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Zbliza si¢ dzien rozpoczecia
31. Swiatowych Dni Mlodziezy,
ktory wzywa mnie na spotkanie
mtodych z calego swiata, zwo-
fanych do Krakowa. Daje mi on
takze pomys$lna okazje, by spotkac
ukochany naréd polski. Wszystko
odbywac¢ sie bedzie pod znakiem
Milosierdzia, w tym Roku Jubi-
leuszowym oraz we wdzigcznej
i oddanej pamieci o $w. Janie Paw-
le I1, ktory byt architektem Swia-
towych Dni Mlodziezy i zarazem
przewodnikiem narodu polskiego
w jego niedawnej dziejowej dro-
dze ku wolnosci.

Drodzy mlodzi Polacy, wiem,
ze od dawna przygotowujecie sie,
przede wszystkim przez modli-
twe, na wielkie spotkanie w Kra-
kowie. Z serca-wam dzigkuje za
wszystko co robicie oraz za mi-
tos¢, z jaka to czynicie; juz teraz
$ciskam was i blogostawie.

Drodzy mtodzi ze wszystkich
stron Europy, Afryki, Ameryki,
Azji i Oceanii! Blogostawig row-
niez wasze kraje, wasze pragnie-
nia i waszg droge do Krakowa,
aby byty pielgrzymka wiary i bra-
terstwa. Niech Pan Jezus da wam
faske doswiadczenia w was Jego
wlasnych stéw: ,,Blogostawieni
mitosierni, albowiem oni mifo-
sierdzia dostgpig”.

Bardzo pragne si¢ z wami spo-
tka¢, aby da¢ $wiatu nowy znak
harmonii, mozaike réznych twa-
rzy, tak wielu ras, jezykow, ludow
i kultur, wszystkich jednak zjed-
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noczonych w imie¢ Jezusa, ktory
jest Obliczem Mitosierdzia.

A teraz zwracam sie do was,
drodzy synowie i cérki narodu
polskiego! Czuje, ze jest to wiel-
ki dar od Pana, aby stana¢ mie-
dzy wami, bo jestescie narodem,
ktéry w swoich dziejach pokonat
wiele doswiadczen, takze bardzo
cigzkich i poszedt naprzod z mo-
c3 wiary, wspierany macierzynska
reka Maryi Dziewicy:.

Jestem przekonany, ze piel-
grzymka do sanktuarium w Cze-
stochowie bedzie dla mnie za-
nurzeniem w tej wyprobowanej
wierze i bedzie to dla mnie bar-
dzo dobre.

Dziekuje wam za modlitwy,
ktorymi przygotowujecie mo-
ja wizyte.

Dziekuje biskupom i kapta-
nom, zakonnikom i zakonnicom,
wiernym $wieckim, zwlaszcza ro-
dzinom, ktérym symbolicznie
przynosze posynodalng adhor-
tacje apostolska ,Amoris laeti-
tia”. To rodziny pokazuja, jakie
jest moralne i duchowe ,,zdro-
wie” narodu. Dlatego sw. Janowi
Pawtowi II tak bardzo zalezato na
narzeczonych, mlodych malzen-
stwach i rodzinach. Idzcie dalej
ta droga!

Drodzy bracia i siostry, przesy-
tam wam to oredzie jako dowdd
mojej zyczliwoéci. Trwajmy zjed-
noczeni na modlitwie.

I do zobaczenia w Polsce!
papiez Franciszek

Wyrazy glebokiego wspolczucia Pani Teresie Zebrowskiej
z powodu $mierci

BRATA
tgczymy sie w Zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z prokuratorami
i pracownikami okregu fomzynskiego

Cennik i promocje:

1 miesiac
3 miesiagce
6 miesiecy

Prenumerata krajowa:

Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

KONTAKYY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!l

12 miesiecy

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
: www.poczta-polska.pl/prenumerata
" oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:
Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

10zt (10,867
-30zt (35167
-55zt  _(7020°F)

-100zt! (14040zf)

oraz w oddziatach RUCH

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem

papierowym na:

L www.kontakty-tygodnik.com.pl




al

KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionow 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Witadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruks$c
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogloszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
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Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za ters¢ ogtoszen redjakcja ponosi
odpowiedzialnes¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Obiecaj mi, ze nie pozwolisz, by $§wiat zabil w tobie marze-
nia. Prosze, obiecaj... Spotkasz ludzi, ktoérzy wysmieja cie, za-
drwig z kazdej twojej mysli, beda ci mowic, ze jeste$ glupi, ze
dla takich jak ty nie ma miejsca. Nie wierz im. Oni w glebi duszy
nadal marza, tylko si¢ boja. Ty trzymaj si¢ swoich chmur, nie béj
sie. Marzenia sie spelnia.

Obiecaj mi, ze bedziesz wytrwaly. Wiem, ze bedzie ci cigzko, wiele razy
upadniesz, niekiedy nawet bardzo bolesnie. Trzeba bedzie czasu, by rany sie zago-
ily, ale zobaczysz, zagoja si¢. Pewnego dnia zycie zburzy twe plany, zawali sig cos, co tak dlugo
budowales. Wydawac ci sie bedzie, ze to koniec, ze nie dasz rady. Siadz wtedy i ptacz, a potem
podnies glowe i wstan. Zobaczysz, ze to jeszcze nie koniec. Zaczniesz od nowa.

Obiecaj mi, ze bedziesz szuka¢. Bo przyjdzie taki dzien, kiedy bedziesz czul si¢ najsamot-
niejszym czlowiekiem na ziemi, gdy nikt nie zrozumie. I zgasng wszystkie $wiatla, stanie sie
noc. Popatrz wtedy w niebo, przeczekaj te noc patrzac w gwiazdy. A potem wyjdz na ulice
i poszukaj. Zawsze jest ktos, komu trzeba pomoc, kogo tylko ty mozesz odszukac, bo wiesz,
co to prawdziwa samotnosc¢.

Obiecaj mi, ze nigdy nie bedziesz egoista. I gdy pewnego ranka obudzisz sig, a jedynym
twoim pragnieniem bedzie, by nie wstac, juz nigdy nie wstac, lez, ile chcesz, ale o dwunastej
wstan, by podlac kwiaty, bo bez ciebie zgina.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz kochac. A gdy przyjdzie taki dzien, kiedy $wiat si¢ zawali,
bo ktos odejdzie z twego zycia, pozwol mu odej$¢. Bez placzu, bez niepotrzebnych stéw. Spo-
kojnie dopij kawe i oddaj ten czas komus, dla kogo bylo ci go do tej pory szkoda. Pozwdl, by
inni zaznali twej milosci.

Obiecaj mi, ze zawsze bedziesz sobg. A beda cie chcieli zmienia¢ w imig mitosci, przyjazni,
rozsadku... Nie pozwol. Wiesz przeciez, ze twoje serce wie, jak zy¢.

Obiecaj sobie to wszystko i idz. Zyj.

Swieto otwarto$ci, r6znorodnosci, tolerancji

Podlaska Oktawa Kultur

24 zespoly folklorystyczne i folkowe z réz-
nych stron §wiata wystapiag podczas IX edycji
Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki, Sztuki
i Folkloru ,,Podlaska Oktawa Kultur” 26 - 31
lipca. Wystapi ok. 500 artystow z 12 krajow.
Po raz pierwszy przyjada grupy z Maroka, Cy-
pru i Rumunii.

Ideg festiwalu jest prezentacja kultur i do-
robku zespotéw artystycznych z Polski i zagra-
nicy, tworzgcych rézne gatunki muzyki i sztuki
nawigzujace do folkloru.

Jak co roku zainauguruje go parada wszyst-
kich zespoléw przez centrum Bialegosto-
ku. Cho¢ gltéwna scena bedzie na Rynku
w Bialymstoku, wystepy bedzie mozna ogla-

W przeddzien otwarcia festiwalu pokaza-
da¢ w 21 miejscowosciach w regionie (niekto-  ny zostanie film dokumentalny o kompozy-

re zapowiadamy w numerze). torze Karolu Szymanowskim, ktory stworzyli

Oprocz koncertéw odbedg sie warsztaty — ukrainscy tworcy. Pokazuja w nim m.in. Ty-
tancow tradycyjnych z Polski i Ukrainy, a tak-  moszéwke na Ukrainie, miejscowosc, w ktorej
ze spotkania z artystami. urodzit sie¢ kompozytor.

Masz ,Kontakty” i masz bezptatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,

magazynu ,,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zit

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
‘wpisz kod 8G53CM2DFT i czytaj!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Glupiec ma te przewage, Ze jest zawsze pewny siebie

Julian Mikotajczak

¥ Prawie trzy czwarte mieszkancow
wojewodztwa bierze leki. Wedtug
danych GUS, 72,9 procent korzy-
stajgcych z lekéw przepisywanych
przez lekarza lub stosowanych na
wlasng reke jest wyzsze od sredniej
krajowe;.

# Ponizej 1 zl (0,99 zt) spadia
srednia cena skupu mleka w Polsce
w czerwcu, podal Glowny Urzad
Statystyczny. W naszym regionie
cena skupu jest ciggle najwyzsza
w kraju, a OSM Piatnica placi rol-
nikom za litr mleka 1,54 z, najwie-
cej w Europie! Komisja Europejska
przeznaczyta 500 mln euro na po-
moc, m.in. przewidujac zaplate za
dobrowolne zmniejszenie produkeji
mleka.

# Na 47 miejscu wsrdd polskich
miast na prawach powiatu znalazta
sie Lomza w najnowszym Rankin-
gu Samorzadow ,,Rzeczpospolite;j”.
Suwatki zostaty sklasyfikowane na
37 pozycji, a Bialystok na 26. W oce-
nie pozyskiwania funduszy unijnych
w 2015 roku Lomza znalazla si¢ na
23 pozycji (8 miejsce w 2014).

# Nie mysliwi, a komisje powolane
przez wojewode bedq szacowac stra-
ty w uprawach wyrzadzone przez
zwierzyne towng, stanowi zmiana
w prawie fowieckim. Na wyplate
odszkodowania po wydaniu decyzji
przez komisje wojewoda bedzie miat
30 dni. Pienigdze beda pochodzi¢
z Funduszu Odszkodowawczego,
na ktéry zlozy si¢ dotacja z budze-
tu panistwa i sktadki placone przez
mysliwych.

¥ 2 miliardy 180 milion6éw zlotych,
czyli 94 miliony wigcej niz w tym
roku bedzie miat do dyspozycji NEZ
w naszym wojewodztwie. Wzrostu
nie odczuja szpitale, gdyz pieniadze
maja by¢ wydane na konkretne cele,
m.in. prawie 20 mln zI wigcej bedzie
na refundacje lekow (dotyczy lekow
dla 0séb po 75 roku zycia, ktore
nie bedg za nie placic), 36 mln zi
pojdzie na podwyzki wynagrodzen
dla pielegniarek.

# 12 milionow zlotych trafi do szkot
zawodowych w naszym wojewddz-

twie z funduszy Unii Europejskiej, 7

rozdzielonych przez Urzad Marszal-

kowski.
® O plagiat oprogramowania oskar-

za Podlaski Urzad Wojewodzki
przed sagdem Centrum Informa-
tyki ZETO. Twierdzi, ze Urzad
wykupit od ZETO wszelkie prawa
do modyfikacji programu zwanego
EOD autorstwa spolki, jednak nie
obejmowaly one rozpowszechniania
systemu. Chce za to 1,7 mln zt.

B Porwanie statku wycieczkowego,
proby nielegalnego przekroczenia
granicy, poscig za terrorystami, taki
scenariusz miaty najwieksze w tym
roku ¢wiczenia z udziatem ponad
100 funkcjonariuszy policji, Strazy
Granicznej, strazakow, ratownikow
medycznych i wodnych.

® Stowarzyszenie Endecja zaczyna
si¢ organizowa¢ w wojewodztwie
podlaskim. Utworzyli je postowie
ruchu Kukiz’15 z liderem Pawlem
Kukizem oraz znanym publicysta
Rafatem Ziemkiewiczem. Jest wsrod
zalozycieli takze Adam Andruszkie-
wicz, posel z wojewodztwa podla-
skiego, do niedawna szef Mlodziezy
Wszechpolskiej.

B W 76 gniazdach przyszto na swiat
167 bocianéw w Lomzynskim Par-
ku Krajobrazowym Doliny Narwi,
poinformowal dyrektor Parku Ma-
riusz Sachmacinski. Park ciggnie
sie 16 km wzdtuz Narwi od Lomzy
i Pigtnicy po Bronowo.

B Komisja ds. szacowania strat,
spowodowanych nawatnicg i gra-
dem w gminie Lomza, powolana
przez wojewode podlaskiego,
zaczela prace w poniedzialek, 18
lipca. Ocenic szkody ma do pigtku,
22 lipca.

B Poturbowat dziennikarke i ope-
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ratora TVP mieszkaniec wsi Zywa
Woda. Ekipa realizowala infor-
macj¢ na temat wielkiej chlewni,
ktérg chce zbudowaé, co wywotuje
protesty mieszkancow. Awanturnik
uslyszal juz zarzuty, za ktore grozi
do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

® Puszka ze ,Swiezym powie-
trzem” z okolic Bialegostoku trafi
do uczestnikow Swiatowych Dni
Mlodziezy. Z inicjatywy Zor na
Slasku i Sieradza oryginalne gadzety
wyprodukowata firma FreshDrink
z Bialegostoku. Pierwszy na pomys}
sprzedawania swiezego powietrza
w sloikach wpadt przedsigbiorczy
Chinczyk w czasie poteznego smogu
w Pekinie.

¥ Pigty seria serialu ,,Blondynka”
TVP1 powstaje w Supraslu i innych
miejscowosciach regionu. Przygody
miodej weterynarz zdobyly duza

popularnos¢ wéréd widzow i nie
zaszkodzila nawet zmiana wyko-
nawczyni gtownej roli. Serial zaczy-
nafa Julia Pietrucha, potem zastgpita
ja Joanna Moro, a w najnowszym
sezonie wystapi Natalia Rybicka.
® Zwiazek malzenski w niezwyklej
scenerii zabytkowego dworu i parku
Muzeum Przyrody w Drozdowie
zawarly dwie pary. Przysiege mal-
zenska sktadaly na tarasie dworku.
® ,La pupo” znaczy ,Lalka” w je-
zyku esperanto. Wlasnie nakfadem
Ksigznicy Podlaskiej i Biatostockie-
go Towarzystwa Esperantystow uka-
zala sie ,Lalka” Boleslawa Prusa,
przettumaczona na jezyk esperan-
to. Tlumaczenia dokonal Tomasz
Chmielik.

# Irlandzka policjantka patrolowac
bedzie ulice w Lomzy w ramach
miedzypanstwowej wymiany, od
wielu lat realizowanej przez Mig-
dzynarodowe Stowarzyszenie Po-
licji IPA.

Znaki czasu

B Pierwszy raz w historii obco-
krajowcy zarobili w Polsce wigcej
niz Polacy, pracujacy za granica!
W I kwartale wynagrodzenia pra-
cujacych w Polsce wyniosty 2,6 mld
zk. W tym samym czasie Polacy za
granicg zarobili 2,4 mld zt (naj-
wiecej w Niemczech - 1 mld zl),
podal NBP.

B 13 540 zI miesigcznie bedzie
otrzymywa¢ zona prezydenta
Andrzeja Dudy. Dotad zony pre-
zydentow nie byly wynagradzane.
Wzrosng tez wynagrodzenia pre-
mier Beaty Szydlo z 16,1 tys. zl do
24,1 tys. zt brutto oraz ministrow
0 4 - 5 tys. zl brutto miesiecznie.
B Zgingly dwie Polki w zamachu
w Nicei (Francja), w ktorym terro-
rysta cigzaréwka rozjechat 84 osoby.
B 44 Polakow dobrze ocenia prace
prezydenta Andrzeja Dudy i tylez
samo zle. Dobra opini¢ o pracy
premier Beaty Szydto ma 42 proc.
badanych, a ztg 46 proc. Z pracy
rzadu zadowolonych jest 37 proc.,
niezadowolonych 51 proc., wynika
z sondazu TNS Polska.

B O obrone¢ demokracji i tolerancji
oraz by sprzeciwiali si¢, gdy innym
dzieje si¢ krzywda, zaapelowali byli
wiezniowie obozu koncentracyj-
nego Auschwitz do uczestnikow
Swiatowych Dni Mlodziezy.

B Decyzje o obnizeniu wieku eme-
rytalnego do obowiazujacego przed
reforma w 2013 r., czyli 60 lat ko-
biety i 65 lat mezczyzni podjat rzad.
Ma wejs¢ w zycie od 1 pazdziernika
2017 r. Dzigki temu kobiety w Polsce
beda pracowaly najkrocej w Euro-
pie, ale tez ich emerytury beda ni-
skie. Nizsze bedg takze emerytury
MEZCZyZn.

B 15,9 mIn zt wiecej wyda Krakow
na funkcjonowanie miasta w czasie
Swiatowych Dni Mlodziezy, miedzy
innymi na komunikacje miejska.
Tymczasem za umieszczenie logo
Dni na biletach MPK strona kosciel-
na chciata zaptaty. Z tego powodu
miasto zrezygnowato z umieszcza-
nia znaku graficznego i na biletach
bedzie tylko napis ,,SDM”.

B Czternastolatek poderznat w Lu-
blinie taksowkarzowi gardto, wbit
mu no6z w piers, pocial rece. Tak-
sowkarz ocalal, bo udato mu sie
uciec z samochodu. Czternastola-
tek od dawna pil, kradl, napadat
na przechodniéw, bit i rabowal.
Policjanci z Lublina wielokrotnie
go fapali, ale z powodu mlodego -
wieku nigdy dotad nie trafil za kraty.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zakaz bez uprzedzenia

Bez uprzedzenia pojawily sie

przed ratuszem w Lomzy w sro- nms'"*m
de, 19 lipca, znaki zakazu posto- P.121.06:16

ju. Nie dotycza tzw. ,kopert”, na
ktorych parkowac moga pojazdy
uprzywilejowane. Od tytu ratusza,
na ul. Zatylnej, pojawily sie nato-
miast znaki zakazu zatrzymywa-

nia sie. Na podstwic an. 16°%
Jak wyjasnia Lukasz Czech ze

ZARZADZENIE NR 96
PREZESA RADY MINISTROW

zdnin 19 lipca 2018 r.
w sprawic wprowsdienia stopai alarmowych

sntyerrorystyezyeh (Dz, U, poz. 904), zarzadza si, co nastepoje:

b Caerwen. 2016 r. o dzinloniach

shuzby prasowej, ograniczenia zwig-
zane s3 z zarzgdzeniem premier Be-  cedur, zwigkszajacych bezpieczen-
aty Szydlo: ,,Prezes Rady Ministrow  stwo pracownikéw i interesantéw
Beata Szydlo podpisala zarzagdze-  w lomzynskim Ratuszu.

nie ws. wprowadzenia pierwsze- Oprécz zakazéw postoju
go stopnia alarmowego (ALFA) i zatrzymywania, wchodzacy do
oraz drugiego stopnia alarmowe-  Urzedu i ich bagaz moze by¢ po-
go (BRAVO) CRP na calym tery-  dany wyrywkowej kontroli.
torium Rzeczypospolitej Polskiej. W komunikacie na ten te-
Zarzadzenie obowigzuje od dnia  mat, zamieszczonym na oficjal-
dzisiejszego (20.07) do 1 sierpnia  nej stronie internetowej, Urzad
2016 r. W zwigzku z powyzszym  prosi o ,, wyrozumiatos¢ i zrozu-
Urzad Miejski jest zobligowany  mienie podejmowanych dziatar”
do wprowadzenia pewnych pro-  Urzad Miejski w Lomzy mozna

zrozumiec, ze postawil zakazy bez
uprzedzenia, bo musial to zrobi¢
prawie natychmiast, gdy go otrzy-
mal, wynika z publikowanego za-
rzadzenia premier Szydlo. Pyta-
nie: dlaczego wydala je dopiero 19
lipca z obowigzkiem wprowadze-
nia 20 lipca?

O tym, kiedy beda Swiatowe
Dni Mlodziezy, wiadomo od daw-
na i ludzi mozna bylo z wyprze-
dzeniem poinformowa¢ o zmia-
nie organizacji ruchu.

Minister nie chce Muzeum Pamieci Sybiru?

Zaskakujgcg informacj¢ na te-  kwota 4,5 miliona zlotych rozlozo-
mat rzgdowego wsparcia budowy  nanalata 2017 - 2019. Jak twierdzi
w Bialymstoku Muzeum Pamie-  parlamentarzysta, zadnych innych
ci Sybiru otrzymatl posel Robert  form pomocy ministerstwo w swo-
Tyszkiewicz (PO). W odpowie-  im pi$mie nie wskazuje. Wladze
dzi na swojg interpelacje, dotycza-  Bialegostoku ubiegaly si¢ o dotacje
c3 finansowania Muzeum, resort ~w wysokoéci ponad 16 milionéw
kultury odpowiedzial, ze bedzieto  zlotych. Jeszcze niedawno przed-
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Jak wbanku . Tylko prosciej!
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stawiciele resortu kultury zapo-
wiadali, ze tylko 4,5 mln udalo sie
znalez¢ w tegorocznym budzecie
ministerstwa, ale w kolejnych la-
tach mialo by¢ znacznie wieksze
wsparcie i dodatkowo przyjecie
przez ministerstwo roli podmio-
tu wspolprowadzacego Muzeum.

Rehabilitacja
»SEercowcow” w tomzy

Rehabilitacje kardiologiczna sta-
cjonarng i dzienng podjagé mozna
w Szpitalu Wojew6dzkim w Lomzy.
Kierowani na nig mogg by¢ pacjenci
po ostrych zespotach wiericowych,
plastyce naczyn wienicowych, zabie-
gach kardiochirurgicznych oraz po
zaostrzeniach niewydolnosci serca.
Skierowania moga by¢ wystawia-
ne przez lekarza oddziatu kardio-
logicznego, kardiochirurgicznego,
choréb wewnetrznych oraz porad-
ni kardiologicznej i rehabilitacyj-
nej. Kwalifikacja do okreslonego
typu swiadczenia (rehabilitacja sta-
cjonarna lub dzienna) dokonywana
jest przez lekarza kardiologa,

Pacjenci ze skierowaniami na
rehabilitacje kardiologiczng win-
ni zglosic si¢ do Rejestracji Porad-
ni Kardiologicznej w Szpitalu Woje-
wddzkim w Lomzy, celem ustalenia
terminu kwalifikacji do leczenia.

Surowy wyrok

Kare 13. lat wigzienia, 50 tysie-
cy zlotych zados¢uczynienia i do-
zywotniego pozbawienia prawa jaz-
dy utrzymat w mocy bialostocki
Sad Apelacyjny wobec Andrzeja D.
(29 lat), ktéry w lutym 2015 roku
w Zasciankach $miertelnie potracit
na jezdni miodg kobiete. Znacznie
przekroczyl predkosc i byt komplet-
nie pijany. Wczesniej kilkakrotnie
karano go za jazde¢ pod wplywem
alkoholu i miat odebrane prawo
jazdy. Po wypadku uciek! z miejsca
zdarzenia i nadal pil, a jego bliscy
probowali zacierac $lady. W apela-
¢ji Andrzej D. domagal si¢ zmniej-
szenia wyroku z pierwszej instancji
do 7 lat wiezienia i nizszego zados¢-
uczynienia wobec rodziny kobiety,
ktora osierocita coreczke.

Gdzie jest Sylwia?

Sylwia Szymanska (lat 17)
z Rutek Kossakow wyszta z domu
w czwartek, 7 lipca, ok. godz. 15.
00. Do tej pory nie skontaktowata
sie z rodzing. Ma ok. 155 cm wzro-
stu, jest drobna (waga ok. 50 kg),
wlosy dhugie koloru ciemny blond
(przefarbowane na jasny blond).
Wszyscy, ktdrzy moga pomaoc w jej
odnalezieniu, proszeni s3 o kon-
takt z policja, tel. 997. Fot. policja

Bonifikaty za brak pradu

W wyniku awarii mieszkancy
kilkunastu podlaskich miejscowo-
$ci przez kilka, kilkanascie godzin
lub dni nie mieli pradu. Mozna sie
z tego powodu ubiegac sie o specjal-
ne bonifikaty. Wystarczy wypelni¢
prosty formularz, dostepny na in-
ternetowej stronie zakladu ener-
getycznego. Wnioski zlozylo juz
kilkadziesiat 0séb, cho¢ w kulmi-
nacyjnym momencie zasilania nie
mialo ponad 100 tysigcy gospo-
darstw. Warto wzia¢, co sie nalezy.
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Swiatowe Dni Miodziezy w Lomzy

Na Swiatowe Dni Mlodziezy
do diecezji fomzynskiej przybe-
dzie 700 wiernych z Lotwy, Fran-
cji, Meksyku, Rosji, Bialorusi,
Wrtoch, USA, Salwadoru i Litwy.
W sobote, 23 lipca, zagranicz-
ni goscie i towarzyszaca im mto-
dziez polska z calej diecezji spotka
sie w Eomzy. O godz. 11.15 wyru-

szy z Katedry procesja do Sanktu-
arium Mitosierdzia Bozego. Tam
msze $wieta bedg koncelebrowali
prefekt Kongregacji Nauki Wiary
kardynal Gerhard Ludwig Muller
i ks. bp Janusz Stepnowski.

Po nabozenstwie odbedzie sie
plenerowy koncert (przy Oltarzu Pa-
pieskim), wieczorem dyskoteka i bal

z wodzirejem (hala sportowa przy
ul. Ks. Anny). Niedziele goscie spe-
dza w polskich rodzinach. Od godz.
17.00 przy parafii Milosierdzia Boze-
go goscie zaprezentuja swojg kulture,
wieczorem spektakl ,, Madejowe lo-
z¢” Teatru Lalki i Aktora w Lomzy.
W poniedzialek (25 lipca) rano
mlodziez wyjedzie do Krakowa.

Konie w forcie

Klaczka Bartosza Ladyzyn-
skiego z Wizny zajela pierwsze
miejsce na Wystawie Koni Zim-
nokrwistych w Pigtnicy. Wysta-
we zorganizowal Urzad Gminy
z Terenowym Kolem Hodow-
céw Koni w Lomzy, Wojewo6dz-
kim Zwigzkiem Hodowcow Ko-
ni w Bialymstoku i Stadning Koni
Forteca w Piatnicy. Drugie miej-
sce zajal ogierek ze stajni Henry-
ka Strzeleckiego z Lomzy, a trze-
cie klacz Krzysztofa Goralczyka
z Malego Ptocka. Oceniane byty
Zrebieta, ktorych w konkursie wy-
stapilo 14.

»10 jubileuszowa wystawa, bo
juz pigta. Z kazdym rokiem jest
wiecej koni i wieksze zaintereso-
wanie publicznosci”, méwi An-
drzej Swiderski z Drozdowa.

Jest radnym gminy druga ka-
dencje, nalezy do Zwiazku Ho-
dowc6éw Koni. Z prezesem Tere-
nowego Kota Hodowcow Koni
w Lomzy Henrykiem Strzeleckim
wymyslit pie¢ lat temu wystawe na
fortach w Pigtnicy. Andrzej Swi-
derski ma 7 klaczy i czterotygo-
dniowe Zrebi¢. Klacz Mona jest
czempionka Ogélnopolskiej Wy-
stawy Koni w Poznaniu.
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Gmina Pigtnica ma wspania-
te warunki plenerowe do organi-
zowania wystaw. Prezentacja koni
i Zrebiat odbywala sie w II forcie
i przyciaggnela tlumy z gminy,
miasta i sasiednich miejscowosci.

,Wystawa jest nie tylko pro-
mocj3 gminy. To takze integracja
hodowcow i sgsiadow oraz okazja

do pokazania urokliwych terenéw -

i zwrécenia uwagi na historycz-
ne forty”, powiedzial wojt gminy
Krzysztof Kozicki.

Prezentacjom koni towarzy-
szyly przejazdzki bryczka, wierz-
chem i na kucykach.

,lStra]k W lenle

Festyn w
Olszynach

Na Festyn Rodzin-
ny ,,Olszyny 20167 za-
praszajg 27 lipca (od godziny 14.00)
do Szkoty Podstawowej w Olszy-
nach wojt gminy Pigtnica Krzysz-
tof Kozicki, Regionalny Osrodek
Polityki Spolecznej w Biatymstoku,
proboszcz parafii Trojcy Przenaj-
$wietszej w Olszynach i dyrektor
Szkoly Podstawowej. W programie
konkursy i atrakcje dla dzieci, a wie-
czorem muzyka country z gwiazda
zespolem Gladek Brothers Band.

Rollkurs  Nieza-
pominajka”

Udziat w konkursie na ogréd
przyjazny przyrodzie ,,Niezapomi-
najka” mozna zglaszac do 31 lipca
w Biebrzanskim Parku Narodowym
(Osowiec Twierdza 8, 19 - 110
Goniadz z dopiskiem ,,Konkurs
Niezapominajka”). Konkurs ad-
resowany jest do mieszkancow
gmin: Wizna, Jedwabne, Radzi-
16w, Grajewo, Trzcianne, Goniadz,
Jaswily, Suchowola, Rajgrod, Bar-
glow Koscielny, Sztabin, Dabrowa
Bialostocka, Lipsk i Nowy Dwor.

Wakacje ze sztuka

Na tygodniowe wakacyjne
warsztaty plastyczne (od 25 do 29
lipca) zaprasza Miejski Dom Kul-
tury w bomzy. W zajeciach moga
uczestniczy¢ rodzice z dzie¢mi.
W programie, tworzeme ozdobnych

; éémr?l‘ﬁst?éznej
’MDK (ul: Dmowsluego 2¢); uczest-
nictwo 20 zt na materialy. Wn_;cej

informacj, tel. 515473 874.

W pazdzmrmku 1936 E de Wi-

2 Wilnai plyne;fo do ngowe} Sluzy
nad Biebrza w Solcu Kujawskim.

flisacy oglosili strajk. Zapowxedzmh
ze dale] plynac nie beda, zazadali

i stawek za dni $wigteczne.

Na skutek interwencji retma-
now przybyl do szny przedsta-

do pracyi poply gh'Narwanucqc

wesolq piesn flisacza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Miss :
Popularnosci

Wérod najpiekniejszych Po-
lek, poruszajgcych si¢ na wozku
inwalidzkim, Miss Popularnosci
w ogolnopolskim konkursie Miss
Polski na Wozku zostala Elzbieta
Zarzecka z Augustowa.

— Zdecydowalam sie na udzial
w wyborach Miss na wozku, aby
pokaza, ze niepelnosprawni chca
zy¢ niezaleznie, brac zycie caly-
mi garéciami, czuc si¢ potrzebni.
Nie moze by¢ tak, ze ,,jeden scho-
dek” eliminuje nas z uczestnictwa
w waznym wydarzeniu. Zadna
dysfunkcja, psychiczna lub fizycz-
nie nie moze przesadzac o tym, ze
kto$ nie moze czu¢ sie pelnowar-
tosciowym czlonkiem spoteczen-

stwa. Dlatego wszyscy powinni
pomdc stworzy¢ odpowiednie wa-
runki do prawidlowego rozwoju
i samorealizacji - mowi Elzbieta.

Na wozek trafila 5 lat temu
z powodu nieudanej operacji kre-
gostupa. Mimo tak dramatycz-
nego doswiadczenia Zyciowego,
jest pogodna i caly czas stara si¢
zy¢ optymistycznie.

Wybory Miss na Wozku od 4 lat
organizuje Fundacja ,Jedyna Taka’,
ktora powstala z mysla o integra-
cji spotecznej, zmianie wizerun-
ku 0sob z niepelnosprawnoscia,
w tym w szczegolnosci kobiet.

Do konkursu Miss Polski na

Wozku zglosity sie w tym roku 42

Lato ,,rzuca sie”

Lato to okres intensywne-
go promieniowania ultrafioleto-
wego, szkodliwego nie tylko dla
skory, ale takze i oczu, powodu-
jac za¢me. Za¢ma polega na stop-
niowym, bezbolesnym pogarsza-

8 Ao s

na wzrok!

=2
niu si¢ ostroéci widzenia, ktérej
nie mozna poprawic¢ zmiang oku-
laréw. Zamglone widzenie wyni-
ka ze zmetnienia i ograniczenia
przejrzystosci soczewki w oku.
W efekcie widzi sie jak przez

o

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kandydatki. Jury i internauci wy-

brali finatowg 12. Tegoroczng Miss

brudna szybe, a w bardzo zaawan-
sowanych przypadkach calkowi-
cie traci¢ zdolnos¢ widzenia. Dla-
tego szczegolnie w tym okresie
powinni$my jes¢ produkty bogate
w witaminy, zwlaszcza A i E i lu-
teine oraz uzywac dobrych okula-
réw przeciwstonecznych z filtrami
UVA/UVB. Witamine A (i prowi-
tamine A) i E oraz luteine zawie-
ra mleko pelne, $mietana, masto,
jaja, niektore ttuste ryby, watro-
ba, tran, marchew, dynia, szpi-
nak, boc¢wina, satata, zielony gro-
szek, szczypior, koper, pietruszka,
jarmuz, salata, fasolka szparagowa
pomidory, morele, wisnie, sliwki
i pomarancze, porzeczki czarne
i czerwone, papryka. Mozna tak-
ze naby¢ w aptece bez recepty su-
plement diety z witaminami A, E
i luteina.

Polski na Wozku zostata Adrianna

Zawadzinska (26 lat) z Malborka.

Za granice tylko
z Karta!

Jesli wybieramy sie do jednego
z krajow Unii Europejskiej, nale-
zy wzia¢ ze soba Europejska Kar-
te Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ) potwierdzajaca, ze ma-
my prawo do $wiadczen zdrowot-

| nych. Kartg otrzymamy w swoim
oddziale NFZ. Wydawana jest
bezptatnie. Na jej podstawie mo-
zemy w razie potrzeby korzystac
z opieki medycznej na takich sa-
mych zasadach, jakie dotycza
mieszkancow i ubezpieczonych
w danym kraju. Jezeli wyjezdza-
my z dzie¢mi, trzeba przygotowac
oddzielne wnioski dla kazdego,
gdyz sa to karty imienne. Proce-
dura uzyskania karty jest prosta,
bo wystarczy wypelni¢ nieskom-
plikowany wniosek.

Majac EKUZ za granica je-
steSmy traktowani tak samo, jak
ubezpieczeni w danym kraju.

Oznacza to jednak, ze jesli sa po-
bierane jakie$ oplaty od ubezpie-
czonych (a sa kraje, ze placi si¢ za
przyjazd karetki pogotowia, czy po-

| moc ratownikow w gorach), cho¢

| posiada si¢ EKUZ, bedzie trzeba
| pokry¢ czg$¢ kosztow leczenia.

‘r Karta przyda si¢ nie tylko
| w krajach Unii Europejskiej, ale
| takze w Norwegii, Szwajcarii, Is-
| landii i Liechtensteinie.

'[ EKUZ nie daje zadnych
| uprawnien, jezeli celem podrozy
jest planowane leczenie.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Wakacyjnie dzieje sieg!

46 dzieci od 5 do 13 lat uczest-
niczy w potkoloniach zorganizo-
wanych przez Miejski Dom Kul-
tury w Szczuczynie.

Sptyw kajakowy, wizyta w Bie-
brzanskim Parku Narodowym,
wycieczka rowerowa, to tylko
niektore atrakcje przygotowane
dla dzieci w sierpniu przez para-
fie Matki Boskiej Nieustajacej Po-
mocy w Grajewie (zapisy u ks. Ar-
tura Dobrzynskiego).

Kino pod chmurkg stratuje
w Grajewie w piatek 22 lipca (godz.
21.30) na placu przy klubie ,,Ha-
des” (ul. Wojska Polskiego 72). Na-
lezy zabrac ze soba koc lub lezak.

Na festyn w Radzitowie zapra-
sza wojt gminy. Na malych i du-
zych gosci czekaja najrézniejsze
atrakcje z muzykg, tancem, trady-
cja i zabawag. Impreza odbedzie sie
w niedziele, 24 lipca 2016 r. na sta-
dionie (poczatek o godz. 13.30).

Przedwojenny magistrat

Dziennikarka Helena Klima-
szewska, po 33 latach nieobecno-
sci w kraju, w 1936 r. przyjechata
do swojego rodzinnego Grajewa.
W miescie zaczely krazy¢ infor-
macje, ze gos¢ z Ameryki przy-
wiozl ze sobg sporo gotowki. Gdy
Klimaszewska z rodzina pojecha-
I3 na zabawe, dokonano wlamania
do mieszkania i zrabowane zosta-

| ty dwie walizy z bizuteria wartosci

2 000 dolaréw.

»Przeglad Ostrolecki” donosit, ze
policja ustalita sprawce rabunku. Byl
nim notoryczny ztodziej, Aleksan-
der Koniewski, ktérego znaleziono
w stodole. Koniewski przeczuwa-
jac, ze policja zbliza sie do niego,

zaczal do niej strzela¢ z karabinu.

»Nastapita formalna kanona-
da ze strony bandyty jak i poli-
cji, w rezultacie ktorej Koniew-
ski zostat ciezko ranny w brzuch,
wskutek czego wkrdtce zmart
w szpitalu. O zuchwatym rabunku
powiadomiono prawie wszystkie
wydzialy sledcze w Polsce, kto-
re wszczely energiczny poscig za
wspolnikami, aresztujac w War-
szawie na ulicy Targowej nr 81
kompanéw Koniewskiego, nie-
jakiego Kalbarczyka Stanistawa
oraz corke jego Genowefe, przy
ktorych znaleziono klucze od wa-
liz jak i skradziong bizuterie”, do-
nosit ,,Przeglad Ostrotecki’.

Nowe drogi

Trzy wnioski zlo-
zyl powiat grajewski
na dofinansowanie
budowy drog i wszystkie zostaly
zakwalifikowane. Bedzie nowa droga
relacji Wierzbowo - Boczki Swidro-
wo (3,32 km, calkowity koszt 2, 7
min z}, dofinansowanie 1,7 min z1).
Rozbudowana zostanie droga Wy-
pychy — Dusze (2,12 km, koszt 993
tys. zl, dofinansowanie 632 tys. z1)
i we wsi Biebrza (1,1 km, koszt 908
tys. z4, dofinansowanie 578 tys. z}).

Wywolaj wilka

z lasu.

Jedna z turystycznych atrakcji
gminy Grajewo bez watpienia jest
Ekomuzeum Wilcze Wrota w Ka-
picach. Oryginalnie prezentuje to
niezwykle, tajemnicze zwierze.

Z Rajgrodu

do Krakowa
Pielgrzymoéw z Litwy na Swia-

towe Dni Mlodziezy w Krakowie

goscila takze gmina Rajgrod.

-Odbyh m.in. wyprawe szlakiem

turystycznym éw. Jana Pawta II
Augustéw - Studzieniczna - Wigry.

—— POWIAT KOLNENSKI

Powiat wygrat ,,skok

16 ulic w samej Turosli, ktore
majg kategori¢ drog gminnych,
wyremontuje z dotacja 2,3 mln zi
wojt gminy Turo$l Piotr Niedbata.

Zarzad Wojewodztwa opubli-
kowal liste drog, ktore uzyskaja
dofinansowanie z Programu Roz-
woju Obszarow Wiejskich. Powiat
Kolno wygral ,,skok na kas¢™

5,4 mln zt otrzyma na 4 drogi
relacji: Rogienice Wielkie — Ro-
gienice Wypychy; Bialiki — Gor-
skie; Budy Poryckie - Wilczewo
- Ignacewo — Zaborowo — Karwo-

wo; Skroda Mata — Skroda Wiel-
ka — Wiszowate. Dotozy 3,1 mln zt.
Na liscie sg takze dwa wnioski woj-
ta gminy May Plock J6zefa Dymer-
skiego: droga z Jozefowa do Pory-
tego oraz we wsi Krukowka. Beda
kosztowaty 1,8 mln zl, dofinanso-
wanie wyniesie 1,1 mln zt. Gmina
Stawiski z doplata 420 tys. wybu-
duje droge w Porytem. Gmina Kol-
no az pie¢ drog: w Rydzewie Swigt-
kach (340 tys. dofinansowania),
Losewie (600 tys.), Czerwonem
(655 tys.), Janowie (955 tys.) i Za-

na kase”!

skrodziu (350 tys.). Takze piec¢ gmi-
na Grabowo: we wsi Grabowskie
(154 tys.), Ciemianka (220, tys.),
Golanki (340 tys.), Grady Micha-
ty (300 tys.) i na droge taczaca wsie
Lebki Duze z Markami (660 tys.).
W sumie na drogi w powiecie
kolnenskim trafilo 13 734 000 zt
unijnej dotacji.

Szpital z dotacja i klopotami

Nowy aparat USG, dwa kar-
diomonitory, aparat pradotwor-
czy i wylgcznik energii elektrycz-
nej zakupi oraz wykona remont
oddziatu chirurgicznego Szpital
Ogoélny w Kolnie za przyznang
przez powiat dotacj¢ w wysoko-
$ci 340 tys. zL.

To ratowanie przez starostwo
trudnej sytuacji Szpitala. Ubie-
gloroczne straty przekroczyty mi-
lion zlotych. Gléwnym powodem

ktopotow jest zbyt niski kontrakt
z NFZ. A za ponadlimitowe za-
bieg NFZ nie placi. Przygotowany
przez Szpital program naprawczy
przewiduje laczenie oddziatow
pediatrycznego i wewnetrznego,
zamiang oddzialu psychiatrycz-
nego na zaklad opieki diugoter-
minowej. Takich zakltadéw bra-
kuje w regionie. Proponuje si¢ tez
prace pielegniarek dostosowang
do iloéci pacjentow na oddziale,
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a nie tozek (zwykle czes¢ jest pu-
stych). Rozwazana jest likwidacja
oddzialu polozniczego. W kol-
nenskim szpitalu rocznie rodzi
si¢ okolo 200 dzieci. Aby oplacalo
sie prowadzenie oddzialu, musia-
toby by¢ przynajmniej 400 poro-
dow. Czy oddzial polozniczy ura-
tuje rzgdowy program 500+, czas

pokaze. Proponowane dzi$ zmia-

ny moga wigzac sie z redukcjg za-
trudnienia.

Nowa

fabryka
w Kolnie

Rozpoczela sie budowa fabry-
ki modutow lazienkowych firmy
Domczar Artura Zawadzkiego na
terenach inwestycyjnych (dziatka
3,7 ha) w Kolnie. Zaklad bedzie za-
trudniat 60 - 100 pracownikéw.
Kompleksowe wyposazenie la-
zienek firmy Zawadzkiego prawie
w catosci trafia na eksport.

Lotwy

Gosc1e”

przybylych na Smat&m Dm Mhy
dmezy, od $rody (20 hpca) przebywa
W Kolme w pomedzmtek (zahpca)
gosciez Ryg1 z kﬁlnenskq.‘miodmeiq
Wy;adq do Krakowa na spotkanie
:"z papiezem Francxszklem ‘

Na spelctalél Calmeczka” teatru
‘ArtRez Krakﬂwa  zaprasza dzieci
Kolneriski Oérodek Kultury i Spor-
tu w Kolnie w czwartek, 28 lipca

(godz. 13.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KREDYT KONSOLIDACYJNY

WYMIKSUJ SIE
L WIELU KREDYTOW

Przenies je do nas i'i'i‘é lekkostrawnym
oprocentowaniem 3,9% [RRSO 9, 23%)

Zapraszamy do placowek
partnerskich Banku BPH:
Wysokie Mazowieckie
ul. Rynek Pitsudskiego 10

© 8621941 24,516 168 983,
516 168 986

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

Bank BPH

grupa GE Capital

Po prostu fair

tomza
Al. Legiondw 44

© 603 818 804, 669 602 312,
669 681 223

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania [RRSO) wynosi 9.23%, catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow] 39515,05 zt, catkowita kwota do
zaptaty 55286,03 zt, oprocentowanie state 3,9%, catkowity koszt kredytu: 15770,98
zt (w tym: prowizja 7634,31 zt, odsetki 8136,67 zt), 96 miesiecznych rat rownych
wwysokosci 575,90 zt przy czym ostatnia rata wynosi 575,53 zt. Kalkulacja zostata
dokonana na dzien 01.06.2016 . na reprezentatywnym przyktadzie.

Promocja .Wymiksuj sie z wielu kredytow” trwa od 01.07 do 30.09.2016 1. i dotyczy
kredytu gotowkowego, ktarym Klient sptaci kredyty (pozyczki] wytacznie spoza
Banku BPH [z innych bankow lub SKOK-ow), na sume co najmniej 5000 zi.
Promocja nie dotyczy umow zawartych w Agencjach wspotpracujacych z Bankiem.
Regulamin Promocji, Taryfa optat i prowizji sa dostepne w placowkach Banku i na
bph.pl. Przyznanie i wysokos¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowe| Klienta.
Posrednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniu Banku BPH
SA umow o kredyt kensumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umow
niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania
czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie
posredmik kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw
osobom pozostajacym z nim w stosunku pracy.

Bank BPH Spotka Akceyjna, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stawiec
pamietamy

»Miejsce uswiecone meczen-
ska krwig 300 os6b zamordowa-
nych przez hitlerowskich opraw-
coOw”.

Tak brzmi napis na glazie
ustawionym w miejscu egzekucji
23 lipca 1943 roku.

Profesor Krzysztof Sychowicz:
,Dla dzisiejszego pokolenia Sta-
wiec, tak jak i Jeziorko pozosta-
ja symbolami bohaterstwa i bez-
przykladnej ofiary zlozonej dla
dobra najwyzszego — Ojczyzny.
Dzi$, kiedy pojecie patriotyzmu
i poswiecenia ulega marginalizacji
i w niektorych $rodowiskach tra-
ci na znaczeniu, warto przypomi-
nac takie przyktady. Chociaz dzis
nikt nie wymaga od nas umiera-
nia za Ojczyzneg, to zardwno jej jak
i przesztym pokoleniom winni je-
stesmy szacunek’.

Mija 73 lat od mordu pod
wsig Stawiec. O tej egzekucji Je-
rzy Smurzynski pisal: ,Nie ulega
watpliwosci, ze egzekucja w Staw-
cu byla dzielem grupy Miillera.
Podaje to dokument Delegatu-
ry Rzadu ,,Przeglad wazniejszych
wydarzen w kraju z sierpnia 1943
roku”. O mordowaniu w Staw-
cu wigzniow z lomzynskiego
wiezienia mowi takze ,,Meldu-
nek z VI d” i opracowane na jego
podstawie depesze dla BBC i Swi-
tu. W dokumentach tych czytamy
m.in.: ,W tymze czasie z wiezie-
nia w Lomzy zabrano okoto 200
0sob dawniej aresztowanych, wy-
wieziono do lasu pod wsig Stawiec
i tam wymordowano. Wsr6d wy-
mordowanych pod Stawcem byto
duzo inteligencji m.in. ksieza...”,

Grob w Stawcu jest obecnie
otoczony metalowym plotkiem,
wewngtrz ktorego znajduje si¢ na

podmurdéwce naturalny glaz. Z ty-
tu za gtazem znajduje si¢ metalo-
wy krzyz, po obu stronach ktore-
go rosng dwa wysokie $wierki. Do
mogity mozna dojs¢ tylko pieszo.
Jacek Sokotowski,

Joanna Sosnowska

Fomza

Porady dla
seniorow

Stowarzyszenie Wspiera-
nia Poradnictwa Obywatelskie-
go informuje o uruchomieniu
przy Biurze Porad Obywatelskich
w Lomzy Punktu informacyjno-
-poradniczego dla oséb w wieku
powyzej 60 lat. Punkt miesci sie
w budynku Starostwa Powiato-
wego w Lomzy przy ul. Szosa Za-
mbrowska 1/27, p. 215 (czynny od
poniedziatku do czwartku w godz.
10.00 - 14.00 W celu umoéwienia
si¢ na wizyte prosimy o wczesniej-
szy kontakt osobisty lub telefo-
niczny, tel. 86 216 48 79.

Zachecamy seniorow do ko-
rzystania z bezplatnych porad
w sprawach zwigzanych m.in.
z ubezpieczeniami spotecznymi,
ochrona zdrowia, orzekaniem
o niepelnosprawnosci, prawem
rodzinnym, zadluzeniami. Ofe-
rujemy prezentacje i nauke ko-
rzystania z e-administracji.

Z porad mozna korzysta¢ nie
tylko w trakcie wizyt bezposred-
nich, ale takze dzwonigc pod po-
dany wyzej numer telefonu lub
piszac maila na adres poczty elek-
tronicznej bpo.lomza@wp.pl

Mozna takze zwrdcié sie do nas
listownie. Listy prosimy kierowa¢
na adres: Biuro Porad Obywatel-
skich ul. Szosa Zambrowska 1/27,
I pietro, p. 215.

Alicja Moroz-Rutkowska
prezes Stowarzyszenia Poradnictwa
Obywatelskiego w Lomzy
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Bed3 grac!

Samorzgdowa Szkota Muzycz-
na I stopnia w Wysokiem Mazo-
wieckiem rozpocznie dziatalnoé¢
1 wrzesnia. Wejdzie w sktad utwo-
rzonego takze od wrzesnia Miej-
skiego Zespolu Szkét w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Tworzy¢
go beda gimnazjum i muzyczna,
ktoéra miescic si¢ bedzie w gim-
nazjalnym budynku. O powota-
nie Zespotu i jednego dyrekto-
ra, a bedzie nim dotychczasowy
dyrektor gimnazjum Jarostaw
Jankowski, zdecydowaly wzgle-
dy ekonomiczne.

O przyjecie do muzycznej
ubiegalo sie 109 kandydatow. Po
egzaminie przyjetych zostalo 80.
Taki limit przyje¢ narzucito Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. 23 uczniow bedzie
si¢ uczy¢ gry na fortepianie, 22
w klasie skrzypiec, 11 na gitarze, 9
na akordeonie i saksofonie. Klar-
netem zainteresowalo sie 4, a fle-
tem 2 uczniow.

Samorzadowa Szkota Muzycz-
na I stopnia jest pierwsza placow-
ka artystyczng w historii miasta.

—— POWIAT ZAMBROWSKI ——————

Mozna sie kapa¢ w zalewie
w Czyzewie! Od tygodnia funk-
cjonuje kapielisko z malg plaza,
urzadzone przez Urzad Miejski.
Nad bezpieczenstwem kapiacych
czuwajg ratownicy Artur Bialy
i Patryk Wojtczuk. Bojami wy-
znaczone s3 trzy rewiry: brodzik
dla dzieci (glebokos¢ do 0,4 m),
dla nieumiejacych ptywac (1,2 m)
i dla umiejacych ptywac (powyzej
1,2 m). Czysta woda nadaje sie do

kapieli orzekl Panstwowy Powia-
towy Inspektorat Sanitarny w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Kgpa¢ sie
mozna, gdy na maszcie bedzie
powiewala biata flaga, czerwona
oznacza zakaz kapieli.

Nad zalewem mozna takze wy-
pozyczy¢ kajaki i rowery wodne.
Zalew otaczaja sciezki piesze i ro-
werowe, s3 pomosty (takze dla
wedkarzy), a zatem mozna korzy-
stac z r6znych form wypoczynku.

Bankow
konkurs .

Na kandydatéw
do konkursu ,,Zastu-
zonych dla edukacji ekonomiczne;”
oczekuje Bank Spotdzielczy w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

FeStyrlz piel-
grzymami

— Waniewo 2016 odbedzie sie 31

Festyn Rodzinny w Wysokiem
Mazowieckiem w ramach Swiato-
wych Dni Mlodziezy w niedziele, 24
lipca (godz. 16.00), na placu MOK.
W programie koncert zespotow,
scholi, pielgrzymow z Wioch.

Festiwal w Wa-
niewie

X Festiwal Muzyki Ludowe;j
»Dawne Piesni — Mlode Glosy”

lipca pod patronatem , Kontaktow”.

Rocznica mordu

- W 73, rocznice mordu pacyfika-
cji wsi Krasowo Czestki mieszkanicy
gminy Nowe Piekuty, rodziny za-
mordowanych, zofnierze AK, Sybi-

racy oddali hold pomordowanym.

Dlaczego ministerstwo rolnictwa ogranicza dotacje
na targowiska?

Wspolnie mozna wiele,
ale.. [}

»Posrednik przyjezdza na po-
dworko i dyktuje ceny, oddajesz
krowe za 500 zt albo zjedz jg sobie
sam. Po nasiona na poplon rolni-
cy juz jezdza do Ostrowi i Czyze-
wa. Po kurczaki do Ostrowi’, mo-
wila na spotkaniu poswigconym
budowie nowej targowicy Elzbie-
ta Sasinowska, zorganizowanym
przez przewodniczaca Biura Po-
wiatowego Podlaskiej Izby Rolni-
czej w Zambrowie Jolante Wiel-
gat. Uczestniczyli w nim postanka
Bernadeta Krynicka, cztonek Za-
rzagdu Wojewodztwa Podlaskiego
Stefan Krajewski, starosta Robert
Rosiak, wojtowie gmin z powia-
tu, burmistrz Zambrowa, prezes
Polskiego Zrzeszenia Producen-
tow Bydla Jerzy Wierzbicki, radni.

»Z budzetu wojewddztwa gmina
bedzie mogla otrzymac na budowe
targowiska milion zlotych”, poin-
formowata postanka Krynicka. De-
klarowata tez pomoc w spotkaniu

z ministrem rolnictwa. Nowe tar-
gowisko kosztowaloby minimum
3 miliony; a jesli mialoby powsta¢
z domem aukcyjnym (pierwszym
Polsce), koszt wzrdstby do 5,5 min.
Wojtowie wskazali trzy lokalizacje,
najbardziej konkretna byta propo-
zycja wojta Szumowa Jarostawa
Cukiermana, dotyczaca Ostrozne-
go. Wojtowie zdecydowali o wlacze-
niu si¢ w tworzenie targowicy, ale
oczekiwali takze deklaracji od sta-
rosty, burmistrza i samorzadu woje-
woddztwa. Stefan Krajewski zapew-
nit, iz sprawe targowiska przedstawi
na najblizszym posiedzeniu Zarza-
du i bedzie wnioskowal o finanso-
we zaangazowanie.

»Inwestycje z programow unij-
nych sa dofinansowane w wyso-
kosci 85 - 90 proc. Dlaczego tak
nie jest z targowiskiem, ktore-
go dofinansowanie okreslone jest
tylko na milion? Dlaczego koszty
majg ponosi¢ samorzady?To jest
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Elzbieta Sasinowska: — Targowica
byta tak zwigzana z Zambrowem,
jak kosciol, czy szpital
antypolityka. Trzeba przekonac
ministerstwo rolnictwa, aby to
zmienic. To prosba do pani posel,
aby zmieni¢ proporcje dofinanso-
wania’, mowil burmistrz Zambro-

wa Kazimierz Dgbrowski.

Wéjt gminy Zambrow Jaro-
staw Kos wskazywal, ze maja juz
doswiadczenie we ,,wspolnym bu-
dowaniu”. Razem tworzyli wysy-
pisko smieci w Czerwonym Bo-
rze. Teraz tez nalezaloby powota¢
zwiazek i wspdlnie realizowac
przedsiewziecie. Konkrety maja
zapa$¢ na najblizszym spotkaniu.

Powotanie E ¥

komendanta

Mtodszy inspek-
tor Andrzej Puchal-
ski, pelnigcy obowiazki komen-
danta Komendy Powiatowej Policji
w Zambrowie, powolany na zostat
na to stanowisko w czasie obcho-
dow Swieta Policji. 28 policjantow
otrzymalo awanse na wyzsze stop-
nie. W uroczystosci uczestniczyt
wiceminister MSWiA Jarostaw
Zielinski.

Lipcowka
w Srebrnym Borku

Na festyn z atrakcjami, wspol-
nym grillowaniem i zabawe do
bialego rana zapraszajg panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Srebrnym
Borku w sobote, 23 lipca (od godz.
16.00), w remizie OSP.

Klub Pozytywnych

Na pierwsze spotkanie Klubu
Pozytywnych, czyli ludzi pozy-
tywnie nastawionych do zycia,
zaprasza jego zalozycielka Grace
Carter oraz Miejski Osrodek Kul-
tury w czwartek, 21 lipca (godz.

18.00, Cafe Muza).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jest mlodym
chtopcem,
ktdérego podziwia
$wiat, ale woda
sodowa nie
uderza mu do

glowy!

3

Jak dobra¢ skarpetki w pary po
praniu? Jaki jest numer autobusu,
ktory akurat przyjechal? Dosko-
nale zdaje sobie sprawe z trud-
nosci, z jakimi borykaja si¢ na co
dzien niewidomi Piotr Psyllos.
Ma 22 lata, jest studentem Poli-
techniki Biatostockiej. Skonstru-
owal urzagdzenie Matia. Co to ta-
kiego? Matia, to po grecku ,,oczy”.

— Od dwdch lat blisko wspot-
pracuje z fundacja Audiodeskryp-
cja z Bialegostoku, staram si¢ po-
zna¢ problemy niewidzacych od
podszewki. A poniewaz zajmuj¢
sie kwestiami przetwarzania ob-
razu i sztucznej inteligencji, po-
stanowilem wykorzysta¢ te wie-
dze - mowi.

Trzy lata temu Piotr skon-
struowal, jak sam okresla, ,ga-
dajaca rekawicg”. Specjalny syn-
tezator mowy zamienial gesty na
dzwigk. W ten sposob osoba, kto-
ra nie moze mowic, miala szan-
se na normalng komunikacje glo-
sowg. Projekt mtodego wynalazcy
dostal pierwsza nagrode podczas
brukselskich Swiatowych Targow
Wynalazczosci Badan Nauko-
wych i Nowych Technik ,,Brus-
sels Innova 2013”.

- Rekawica byla zbyt duza,
a przez to niewygodna w uzy-
ciu - ocenia dzi$ samokrytycznie
Piotr Psyllos.

Ale na jej bazie stworzyl Neu-
trognet, ktory opisuje mianem
wirtualnej kredy. Sygnet zalozony
na palcu pozwala pisa¢ w powie-
trzu gestami. System rozpozna-
je litery i alfabet Braila. Nie wyj-
mujac telefonu z kieszeni, mozna
w ten sposob pisa¢ esemesy. Sam
sygnet nie ma wys$wietlacza, tyl-
ko informacje glosowa. Dzigki te-
mu niewidzacy moga korzystac
z funkcji multimedialnych swo-
ich smartfonéw. Pomyst wygral

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Matia znaczy

w 2015 roku ogoélnopolski Kon-
kurs Konstrukcji Studenckich
i zostal dodatkowo wyrézniony
nagroda od Plus Business Incu-
bator.

- Na mojej uczelni zalozylem
spotdzielni¢ studencky. Chcemy
wyprodukowa¢ 100 sztuk urzg-
dzen, troche jak manufaktura.
Chodzi o to, zeby zebra¢ doswiad-
czenia i ulepszy¢ produkt. Prébo-
watem to komercjalizowa¢, bytem
na wielu spotkaniach z inwestora-
mi, ale na razie nic z tego. Propo-
nowali mi stabe warunki. Do tego
umowy skonstruowane s3 w ta-
kim jezyku, ze bez prawnika ani
rusz. A nie chce si¢ na moich po-
mystach przejecha¢ - méwi Piotr,
jak doswiadczony przedsigbiorca.

Neutrognet byt kolejnym kro-
kiem ku urzadzeniu Matia, ktdre
zwrdcilo uwage juroréw z samego
Massachusets Institute of Techno-
logy. Sztuczne oko, ktére Psyllos
zaprezentowal podczas polskiego
finalu Innovators Under 35 za-
chwycilo zgromadzong publicz-
no$¢. Uwage odbiorcow zwrdci-
to nie tylko samo rozwigzanie, ale
tez pewnos¢ siebie i luz mlodego
wynalazcy podczas prezentacji.

2.

Matia jest malg skrzynecz-
ka, ktorg niewidomy moze przy-

pia¢ do pasa. Kilkanascie czujni-
kéw na zywo zbiera informacje,
ktore sg na biezaco przetwarzane.
Okretowa syrena ostrzega przed
przeszkodami, a damski glos opi-
suje osoby, ktore znajda si¢ w oku
kamery. Urzadzenie za pomoc3
Bluetootha lgczy si¢ ze smartfo-
nem. Telefon moze by¢ schowany
w kieszeni. Dzigki temu niewido-
my nie naraza na wyrwanie i kra-
dziez drogiego urzadzenia.

3.

Matka Piotra jest Polka, a oj-
ciec Grekiem. Piotr, nazywany
czasem Petrosem, urodzil si¢ na
polozonej na Morzu Egejskim
wyspie Chios, ale z rodzicami
mieszka w Bialymstoku. Poli-
technika, na ktorej studiuje, ob-
jela go programem wspierania
zdolnej mlodziezy, Odkrywcy
Diamentow. Finansuje jego pro-
jekty i starty w miedzynarodo-
wych konkursach, a na dodatek
pozwolila mu na indywidualny
tok studiow.

Na stronie internetowej Piotra
psyllos.pl jedng z najwigkszych
zakladek jest ta z osiggnigciami.
Wiéréd najwazniejszych mozna
wymieni¢: Zloty medal: INPEX,
Pittsburg, USA (2016), Golden
Star Award, INPEX (2016), Zlo-
ty medal 115. Swiatowych Targéw
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Wynalazczoéci Concours Lepi-
ne w Paryzu (2016), Zloty medal
i nagroda gléwna francuskiego
Ministerstwa Spraw Spotecznych
i Zdrowia (2016) i wspomniany
Z}oty medal na Migdzynarodo-
wych Targach Badan Naukowych
i Innowacji BRUSSELS-INNOVA
w Brukseli (2013).

— Na razie wszystko, co robie,
robig, by zdoby¢ doswiadczenie,
wiedze, ktora mnie uchroni przed
manipulacjami i popelnieniem
bledéw. Teraz pracuje nad gene-
ratorem hitéw. Do sztucznej inte-
ligencji, ktorg stworzylem, wpro-
wadzg tysigc najlepszych utworéw
wedlug magazynu The Rolling
Stone. Na tej podstawie algorytm
znajdzie ich wspolne cechy. Bo
muzyka, to matematyka - zapala
si¢ do nowego pomystu.

4.

Student z Bialegostoku, kto-
ry zachwyca $wiat, prywatnie jest
skromnym czlowiekiem. Cho¢
wszyscy zachwycajg sie jego wy-
nalazkami, jemu woda sodowa nie
uderzyla do glowy. Patrzy na ze-
garek i mowi:

- Wie pan co, przepraszam,
musze konczy¢, zaraz mam kore-
petycje z angielskiego.

TOMASZ STASKIEWICZ
(inpoland.pl)
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Pigkna niespetniona

Moja historia wakacyjna roz-
poczeta sie 16 lat temu w pew-
nej podzambrowskiej miejsco-
wosci, gdzie co roku spedzatam
2 tygodnie wakacji, pomagajac
babci przy gospodarstwie. Tam
poznalam chlopca, z ktérym od
razu znalezlismy wspélny jezyk.
Szybko zaiskrzyto miedzy nami
i tak zrodzila sie moja pierwsza
mlodziencza milos¢. Dwa tygo-
dnie szybko uptynely, ja wyjecha-
tam, ale kontakt za posrednic-
twem poczty pozostal. Podczas
nastepnych wakacji spotkali$my
sie znowu i znoéw spedziliSmy ze
soba wiele milych chwil. I zno-
wu nadeszla chwila rozstania. Na
pozegnanie on pocatowal mnie,
a smak tego pocalunku czuje do
dzi$ na moich ustach. Moze dla-
tego, ze byl to pierwszy moj po-
calunek w zyciu, a moze z jakis$
innych wzgledow... Po naszym
trzecim spotkaniu kontakt mie-
dzy nami sie urwal. On wyjechat
na studia, ja po szkole sredniej
podjetam prace, a potem wyjecha-
tam za granice. Lata biegly, wréci-
fam do kraju, zalozylam rodzine,
podjelam kolejng prace. I wtedy
pewnego dnia wstajac rano po-
myslalam sobie, ze to jest wlasnie
ten dzien, kiedy musze to zrobic,
musze go odnalez¢. Po co? Motze,
zeby zapytad, czy jest szczesliwy...
I zdarzy! sie cud, udalo mi sie go
odszuka¢, pomogt mi w tym in-
ternet. W kazdym razie napisalam
do niego, a on odpisal. Potem by-
ly telefony, codzienne rozmowy
i pierwsze po 14 latach spotkanie.
Mocno odzylo to, co nas polgczy-
to przed laty w nowej zmienionej
formie, bogatsze o wszystkie do-
$wiadczenia z poprzednich zwigz-
kow i lat. Wiemy, ze nie mozemy
by¢ razem, ze nasza milosc jest
beznadziejna i nigdy nie doczeka
sie spelnienia, ale moze przez to

jest tak piekna i wyjatkowa...
Ola z Zambrowa

Bez nadziei

Powiem otwarcie: nudzilem sie
i chciatem ja tylko przeleciec! To
bylo w dwa lata temu w wakacje.
Bytem przed ostatnim rokiem stu-

~ zej przyjedzie ktos

diéw i pojechatem do
naszego domku nad
Pisg. To takie miej-
sce, gdzie podob-
nych jest kilka, ale
we wrzesniu stoja
juz puste, najwy-

na sobote i nie-
dziele. Pierwsze-
go dnia snulem
sie z wedka
nad rzeka, wie-
czorem rozpalitem
ognisko, zagralem na
gitarze. I wtedy ja zo-
baczylem. Stala za
plotem naszej dzial-
ki. Gdy zauwazy-
fa, Ze ja dostrzegtem,
jakby speszona powie-
dziala ,, Przepraszam,
ustyszatam, ze kto$ gra,
chciatam zobaczyc..”
i odeszla. Nawet nie zda-
zylem sie jej przyjrzec.
Po chwili w oknie sg-
siedniego domku za-
palilo si¢ swiatto. Zna-
lem jego wlascicieli
i ich znajomych, ktorzy
do nich przyjezdzali, ale jej c%
nigdy nie widziatem.
Nastepnego dnia z rana wy-
bratem sie do wsi do sklepu po
co$ do jedzenia. Gdy wchodzitem
w drzwi, ona akurat wychodzita.
Skinatem glowa, baknatem ,,dzien
dobry”. Usmiechnela si¢ i poszia.
Niewysoka, drobna, bardzo ko-
bieca. Wydata mi si¢ starsza czte-
ry, pie¢ lat ode mnie (mialem
wtedy 24, w rzeczywistosci jest
starsza 11 lat, ale na tyle nie wy-
glada). Pomyslatem wtedy cynicz-
nie ,No, malutka, przelece cie!”.
Gdy wrdcitem, krecilem sig caty
dzien wokol domku, ale ona nie
pokazala si¢ ani na chwile. Wie-
czorem znowu rozpalilem ogni-
sko. Po kilku minutach pojawita
sie przy samochodzie. Wyjmowa-
ta co$ z bagaznika. Szybko pod-
szedlem do plotu i zapytatem, czy
moge w czym$ pomdc. Odpowie-
dziata, ze poradzi sobie. Przedsta-
wilem si¢ imieniem, powiedzia-
tem, ze wszystkich stad znam, ale
jej nigdy nie widzialem. Odwréci-
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fa si¢ w moja strone, powie-

“dziata ,,Dorota” i ... roz-
= gzczebiotala sie. Ze jest
tu pierwszy raz, wyna-
‘ jela ten'domek na ty-
f"»‘@f dzien, urlop miat by¢
£\ inny, ale tak sie zto-
zylo, ,minqlo la-
~ to ijest nad Pisg,
fajnie, cho¢ tro-
che nudno... ,,To
cie mam’, pomysla-
tem prawie gloéno
ijuz naluzie zaprosi-
fem do ogniska. Przyszia
,  za kilka minut z kietba-

skami. Otworzylem piwo,
ale powiedziala, ze nie lu-
bi. I, jakby stawiajac spra-
we jasno dodala, ze jest

mezatka (dopiero wte-
dy zauwazylem obracz-
ke). Maz dojedzie jutro,
bo zatrzymata go praca.

Milo, ze jest z kim poroz-
mawia¢. Ale cho¢ rozmawia-
lisSmy prawie do $witu, ja, nie-

zty podrywacz, nie wiadomo

dlaczego nawet w stowach nie
miatlem odwagi niczego suge-
rowac.

Nastepnego dnia przywitali-
smy sie jak starzy znajomi. Wy-
brali$my sie nad rzeke, polazilismy
po sosnowym lasku. Po potu-
dniu powiedziala, ze maz dzisiaj
nie przyjdzie i nie wiadomo, czy
w ogole, bo praca w korporacji to
prawie niewolnictwo. W rewanzu
za wczorajsze ognisko zaprosita
mnie na grilla. To byl najcudow-
niejszy wieczOr i noc w moim zy-
ciu. Nie wiem, jak to sie dzialo, ale
z minuty na minuty stawata si¢ mi
coraz blizsza. Uleciata gdzies chec
cynicznego przelecenia. Czulem,
jak pierwszy, niby przypadkowy
dotyk dloni dal mi wiecej rado-
$ci, niz caly moj dotychczasowy
seks. Bytem jak w transie... Prawie
nie pamietam, jak to sie stalo, ale
obudzilismy sie wtuleni w siebie...
Usmiechata si¢. Moéwila, ze przez
mysl jej nie przeszlo, zaczarowa-
tem ja chyba, jest cudownie... Od-
powiedzialem, Ze mnie przez mysl
przeszto od razu, gdy ja zobaczy-
tem, ale inaczej, zaczarowata mnie
chyba, jest cudownie...

Cudowne byly nastepne trzy
dni, a wlasciwie doby, bo nie roz-
stawaliSmy si¢ na minute. Juz wte-
dy nie wyobrazalem sobie, by mo-
glo by¢ inaczej. Czasami dzwonit
jej maz. Rozmawiala z nim przy
mnie. O pogodzie, ptaszkach,
grzybach w lesie. Cieplo, ale jak-
by bez uczucia. W sobote rano po-
wiedziala mi, ze przyjedzie wie-
czorem. Lekko, zwyczajnie, jakby
mowila ,to chodzmy nad rzeke”
Pierwszy raz poczulem, jakby kto$
wbil mi n6z w plecy. Dostowny
fizyczny bol. Cho¢ przeciez wie-
dzialem: jest mezatka.

Przyjechal przed zmrokiem.
Przywitali si¢ cieplo, ale bez
czulostek. Przedstawila mnie
przez plot i zaprosila na kolacje
za pol godziny. Poszedlem, tiu-
migc po drodze wszelkie emo-
cje. Zrobil drinka, siedzielismy,
rozmawialiSmy o wszystkim i o
niczym. Byl sympatycznym, in-
teligentnym facetem. Doro-
ta traktowala mnie jak dobre-
go przyjaciela.

Rozstaliémy sie prawie o pot-
nocy.

To byla najstraszniejsza noc
w moim Zzyciu. Niewyobrazalnie
potworna, gdy zobaczylem, ze
w pokoju, w ktorym sie z nig ko-
chatem, zgasto swiatlo... Chciatem
ja tylko przelecie¢, a zakochalem
sie bez pamieci!

Mingty prawie dwa lata. Spo-
tykamy sie czasem, ale Dorota
od tamtej soboty traktuje mnie
jak przyjaciela nawet, gdy jeste-
$my sami. Zartobliwie, a niekiedy
zdecydowanie ucina jakiekolwiek
moje proby wyznan. Jest przy tym
taktowna, ciepla i ... przyjacielska.
Nie potrafie tego poja¢, ale obez-
wiadnia mnie swa postawa do te-
go stopnia, ze nie moge zdoby¢ sie
na zaden stanowczy gest.

Nie interesuja mnie zadne ko-
biety, choc jest ich zawsze wokot
mnie wiele. Niektore piekne, mg-
dre, dobre. Kocham Dorote, prze-
kraczajgc chyba wszelkie mozliwe
skale uczu¢, emogcji, rozumu. Bo
juz wiem to, czego nie dopuszcza-
tem do siebie miesigcami: bez na-
dziei...

Kuba z Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Dnia 25 wrze$nia roku bie-
z3cego o godzinie 3 po polu-
dniu odebral sobie zycie przy po-
mocy scyzoryka kieszonkowego
w komisariacie Policji Panstwo-
wej w Lomzy, kierownik odbu-
dowy mostu w Nowogrodzie inz.
Rajmund Brennejzen. Samoboj-
ca w kilka minut zakonczyl zycie”.

Komunikat o $mierci budow-
niczego mostu podala w 1922 r.
~Gazeta Lomzynska”

Tygodnik dodal, iz inzynier
Brennejzen zostal aresztowany
przez policje na ,zlecenie radcy
Najwyzszej Izby Kontroli Panistwa
i miejscowej prokuratorji”.

Fatszywe oskarzenia

,Do zadnej winy nie poczu-
wam sie, lecz wyrzadzonej znie-
wagi nie przezyje, powiedzial
inzynier do zony w momen-
cie aresztowania.

»Zniewagi nie przezyl”. Na ko-
misariacie policji w Lomzy whbil
sobie scyzoryk w gardlo z taka
sita, ze od razu zycie zakonczyl.
Miat 35 lat, dwoje dzieci.

Przed aresztowaniem w wyda-
wanym przez Adama Chgtnika
pi$mie ,Goniec Pograniczny” zo-
stato opublikowane pytanie: ,,Dla-
czego drzewo, zwiezione przez
gmine Gawrychy do budowy mo-
stu na rzece Pisie pod Nowogro-
dem, jest obciosywane przez Kazi-
mierza Piascika z Morgownik dla
innych celow?”.

Dwa lata p6zniej, juz po zakon-
czeniu $ledztwa, do tragedii powro-
cita wydawana w Lomzy ,Wspdlna
Praca’ Pisala, iz Rajmund Brennej-
zen byl absolwentem Instytutu Ko-
munikacji w Petersburgu, posiadat
wyzsze wyksztalcenie. Po odzyska-
niu niepodieglosci w kraju budo-
wal drogi i mosty. Pismo ujawnito,
iz pytanie opublikowane w ,,Gon-
cu Pogranicznym” Adama Chetni-
ka nie bylo przypadkowe. W 1922
r. Adam Chetnik skladat skargi do
wtadz i poselskie interpelacje na te-
mat rzekomego ,,zlodziejstwa mo-
stowego”. Efektem tych interwencji
byla kontrola. Tydzien po $mierci
inzyniera posel Chetnik w swoim
pismie opublikowat ,.efekty rewizji”.
W 1924 r. przypomniala je ,Wspol-
na Praca’: ,Kierownicy budowy
mostu, z Brennejzenem na czele,
kradli i pienigdze i drzewo. Blisko
4000 metréw drzewa brak i duzo
milionéw gotéwki. Mostu nie by-
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Fatszywe oskarzenia Adama Chetnika
doprowadzity do samobéjstwa budowniczego

mostu w Nowogrodzie!

Drewniany most na Narwi w Nowogrodzie, zbudowany przez

S ] i

liczaca 500 lat bar¢ na placu przed skansenem kurpiowskim, stworzonym przez Adama Chetnika

lo z czego budowac, a drzewo rz3-
dowe szfo do tartaku w Morgow-
nikach, ktorego wiascicielem jest
tenze Brennejzen, budujacy most.
W tartaku jednak podstawiony jest
za whasciciela kto inny. Drzewo mo-
stowe, wyrobione w tartaku na de-
ski i bale, szlo na handel do Zydow
i zagranice. Wyplacano tez zarobki
robotnikom, ktorzy figurowali tyl-
ko na liscie, a do roboty nie chodzili.
Straty wskutek tych zlodziejstw wy-
noszg juz do 500 milionéw marek,
czyli potowa miliarda, a jeszcze nie
wszystko obliczono. Aresztowano
sporo 0sob z kierownictwa budo-
wy mostu, jeden z nich, mianowicie
Brennejzen, zarznal si¢ w wigzieniu
scyzorykiem, innych wypuszczo-
no’. Tak pisat Adam Chetnik.

Po kontroli

Po kontroli budowy, prokura-
torskim dochodzeniu i sadowym
procesie sprawa zostala umorzona
z powodu ,,.braku dowodow wi-
ny". Wszyscy aresztowani zostali
zwolnieni. Poza procesem Bialo-
stocka Dyrekcja Robot Publicz-
nych zlecila nastepcy inzyniera
Brennejzena dokladne sprawdze-
nie dziatalnos$ci poprzednika. Nie
potwierdzily sie przedstawione
przez Chetnika zarzuty korupcyj-
ne i naduzycia finansowe.

Inzynier Brennejzen przez dwa
lata (1920 - 1922 r.) sposobem
gospodarczym odbudowat dzie-
wie¢ mostow, zniszczonych pod-
czas inwazji bolszewickiej: dwa
na Bugu w Broku i Nurze, trzy
na rozlewach Bugu, dwa na Nur-
cu pod Ciechanowcem, jeden na

Pisie i jeden na Narwi w Nowo-
grodzie. ,Wspdlna Praca” pisala,
iz po dokladnym sprawdzeniu ra-
chunkoéw i robot oraz obliczeniu
ilosci drewna uzytego do budowy,
nie ujawniono zadnych naduzy¢.
Kontrola wykazala oszczednosci
w prowadzonych budowach. Przy
budowie mostow w Broku i Nu-
rze czesci zelazne wykonane przez
warszawska firme kosztowaly
w Broku 198,4 zt za metr biezacy,
a w Nurze 193 zl. Przy budowie
mostu w Nowogrodzie sposobem
gospodarczym wykonanie czesci
zelaznych kosztowalo 125 zl za
metr biezacy. Brennejzen nie pro-
wadzit od poczatku budowy mo-
stu w Nowogrodzie, rozpoczeli ja
inni inzynierowie, a on ja konczyl.
W informacji Chetnika falszy-
we byly takze doniesienia na te-
mat tartaku i skradzionego drew-
na. Tartak w Morgownikach byt
wlasnoscig panstwa, prowadzit
go dzierzawca. Kontrola drewna
w tartaku wykluczyla mozliwo$¢
naduzy¢. Chetnik pisal, iz rzeko-
mo komisja $ledcza stwierdzita
kradziez 4 000 metréw drewna.
A na budowe mostéw w Nowogro-
dzie zuzyte zostalo niecate 3 000
metréw. Poset pisal o stratach wy-
sokosci 500 milionéw, a na budo-
we mostéw w Nowogrodzie prze-
znaczono ljcznie 67 milionow.
Franciszek Hryniewicz artykut we
~Wspolnej Pracy” zakonczyt wat-
pliwoscia: ,Mimo woli nasuwa sie
pytanie, czy p. Chetnik przez swoj
dyletantyzm, wywolujac rewizje
1 aresztowania, nie byl moralnym
sprawcg $mierci uczciwego i pozy-

tecznego czlowieka?”.

W czasie budowy mostu zo-
staly skradzione panstwowe pie-
nigdze, ale nie przez inzyniera
Brenhejzena. 6 stycznia 1922 r.
rachmistrz kierownika odbudo-
wy mostow Kazimierz Werakso
zaalarmowal policje, iz w pocia-
gu na stacji w Czerwonym Bo-
rze zostala mu skradziona waliz-
ka, w ktorej bylo 1 240 000 marek.
Policja odnalazta pusta walizke
w Bialymstoku i ustalila, ze We-
rakso klamal, bo nie zostat okra-
dziony w pociagu. Rachmistrz
przyznal sie, Ze okradla go prosty-
tutka, z ktora zabawial sie w ho-
telu w Bialymstoku, informowata
»Gazeta Lomzynska”

Rehabilitacja

W czerwcu 1925 r. obrado-
watl VIII Zjazd Inzynieré6w Dro-
gowcow. Uczestnicy Zjazdu przy-
jeli uchwate, w ktorej stwierdzili
»Opierajac si¢ na pismie M.R.PL.
zdnia 20 XI 1924 r. oraz na wyczer-
pujacym wyjasnieniu sprawy przez
prowadzacego techniczno-gospo-
darcze dochodzenie kol. Prosin-
skiego, Zjazd ubolewa, ze znalez-
li sig ludzie, ktorzy bezpodstawnie
oczernili honor §.p. kol. Brennej-
zena, oddaje pamieci Zmartego
czes¢, stwierdzajac to przez po-
wstanie, a Rodzinie wspolczucie
w nieszczesciu”. Uchwale podpisa-
li: przewodniczacy Zjazdu Gnie-
wiewski i sekretarz Zubelewicz,
a opublikowata ja ,Wsp6lna Pra-
ca’, potepiajac oskarzycieli w od-
redakcyjnym dopisku.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w s$rode do godz. 12.00
Ukaze sig juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzenidwej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
08 - 332 - 905,
www.siatki-stal.pl

(fak. 00234/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK,
CHWILOWKI,
POZYCZKI RATALNE,

500 - 547 - 057

oy 5

(fak. 00223/16-0-i)

Trudne Kredyty bankowe (go-
téwkowe/konsolidacyjne, hipo-
teczne, firmowe, dla roinikow),
réwniez z komornikiem lub bez
zdolnosci. Leasing bez bik,

tel. 695 — 303 - 312

(fak.00208/160-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Opla Corsa, rocznik
2005, 5 - drzwiowy, klima,
alumfelgi, radio CD, stan dobry,
cena 9 500 zt, gmina Grabowo,
tel. 518 -923 -775

(fak/sms)

i wyslij na numer: 75 550

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tresc ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Sprzedam Peugeot Bipper
2009 r., 298 000 km 1,4HD die-
sel, dostawczy, klima, boczne
drzwi zatadunkowe,

tel. 8.00 - 16.00, (86) 218 - 30 - 32
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam domek letniskowy

w Ptakach, tel. 502 — 871 — 406
(p-000256-0)

Sprzedam mieszkanie wtasno-
sciowe, ul. Moniuszki w komzy,

tel. 606 — 923 — 256
(p-000249-0-i)

Sprzedam dziatki budowlane
od 8,8 ara, komza, ul. Kraska 6,

tel. 606 — 424 — 009
(p-000246-0-i)

Sprzedam mieszkanie 44 m?,
| pietro, wykonczone. komza,

ul. Sybirakow, tel. 696 — 499 — 346
(p-000242-0-i)

Sprzedaz energooszczed-
nych doméw pod Warszawa,
tel. 602 - 224 -161,

www.domynarataja.pl
(fak.00236/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

tel. 602 — 224 — 161
(fak.00236/16-0-1)

Sprzedam maty dom w Rybakach,
gmina Miastkowo, powiat £omza,

tel. 501 — 155 — 021
(p-000230-0-i)

QDDA

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216-42-43

PRACA

Zatrudnimy osoby

z dos$wiadczeniem na stanowiska:
$lusarz, spawacz, monter, dekarz,
ciesla, drwal, ogrodnik — praca za
granica. Mile widziana znajomosc
jezyka obcego, cv@znajdz-prace.

eu,, tel. 570 — 358 — 344
(fak.00246/16)

Firma tynkarska zatrudni
tynkarza/y maszynowych,

tel. 511 — 529 - 965
(fak.00235/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie

725248 — 935
(fak. 00181/16-0-i)

Zatrudnie kierowce C + E, tylko
UE, Wyszkow, tel. 605 — 303 — 930,
297 - 425 - 035

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 -42-43

ROLNICTWO

Sprzedam ziemie w Boguszy-

cach 20 ary, tel. 512 - 105 - 531
(p-000253-0-i)

Wylegarnia Drobiu Marianowo
prowadzi zapisy i sprzedaz
kurczat 1-dniowych oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 -92,
604 - 750 - 281, 608 — 620 — 245
(fak. 00213/16-0-i)
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP,
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroleka, Skiadowa 2 MARGO.

(fak/sms)

Tel. 29 - 769 - 09 - 89.
(fak. 00175/16-0-)

Kupie zboze: 506 — 029 — 946

(fak.00027/16-0)

SPRZEDAM

Sprzedam las 7 ha wraz
z ziemig, powiat Zambrow,
tel. 600 — 184 — 486

(p-000252-0-i)
Sprzedam silnik elektryczny
7.5 kw, 2 800 obrotéw oraz 4,5 kw

1450 obrotéw, tel. 600 — 184 — 486
(p-000252-0-i)

TRANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
érody, czwartki DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak. 00008/16-0-1)

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 00005/16-0-i)

Sobota; Niemcy, Holandia, Bel-
gia, oraz wynajem mikrobusow,

(85) 73 — 94 — 179, 606 — 379 — 966
(fak. 00045/16-0-i)

USLUGI

Docieplanie budynkéw,
tel. 513 - 074 -731

(p-000248-0-i)
Malowanie dachow,

668 — 141 - 137
(fak.00214/16-0-i)

Wykopy, plantowanie, drenaz,
uktadanie kostki brukowej,

602 — 554 — 909
(fak. 00174/16-0-1)

Ocieplanie budynkéw,

tel. 881 — 507 - 760
(fak. 00038/16-0-)

Wykopy, plantowanie, drenaz,
uktadanie kostki brukowej,

602 - 554 — 909
(fak. 00174/16-0-i)

Ocieplanie budynkow,

tel. 881 — 507 — 760
(fak. 00038/16-0-i)

Eurokontakt
(nr lic. 1109) poszukuje
do pracy za granicg:

monterow: hali, silosow,
konstrukgcji stalowych, insta-
lacji CO, drzwi okien, mebli,
tapiceréw, murarzy, mura-
rzy klinkier, betoniarzy, ciesli,
dekarzy, ptytkarzy, hydrauli-
ko v, elektrykéw, spawaczy,
$lu: arzy, brukarzy, kamienia-
rzy, pracownikéw budownic-
twa podziemnego, tynkarzy,
malarzy, regipsiarzy, hutni-
kow szkta, lakiernikéw, me-
chanikéw, mechatronikéw,
operatoréw koparek, kierow-
cow C+E, rzeznikéw, kucha-
rzy, pokojowek, ogrodnikéw,
mechanikéw maszyn rolni-
czych,pracownikéw prze-
prowadzek, rozbiérek, myjni,
0s6b do sprzatania obiektow
oraz do zbioréw winogron

Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ,

Po wystaniu sms-a ofrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Tweja ogfoszenie
ukaze sie w zwartkowym wldaniu tygodnika, Kontakty“oraz na

z doswiadczeniem.
Mile widziana znajomos¢

stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomosc nie moze :
przekraczac 160 znaklgwt);ga znak uwaganajest kazda litera, spacja, jezyka obcego oraz wiasny
znallk int(erpunkfyjny). W wi?dgmos'ci ':ﬂe moga ﬂgjdou'r(q( sie alak_l samochdéd.
olskie (3; e; ¢ : i; 6; $; Z; ). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie /
Raiiaonaq o%’rata za drugi sms. ogtoszenia@euro-kontakt.eu
530456 977

* ustuga nie dotyczy ogloszer towarzyskich
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ey

T

Sprzedam Hyundai Trajet z 2004
roku, 2.0 CRDI, klimatyzacja, 4 x
elektryczne szyby, 2 x airbag, 7
miejsc, fotele obrotowe, ce-

na 12 900 z, tel. 784 — 022 — 182
(o/b)

Sprzedam Volvo S40 1.9 tdi, rok
produkcji 2002, 115 KM, centralny
zamek, immobilizer, klimatyzacja
manualna, podgrzewane lusterka
boczne i przednie siedzenia, ce-

na 9 200 zt, tel. 721 — 378 — 369
(o/b)

Sprzedam Mazde 323 f 1,5
benzyna + Ipg z 1996 roku,
optaty aktualne, cena 1 800 zi,

tel. 660 — 191 — 943
(o/b)

Sprzedam Audi a6 c¢5 2.5 tdi,
rok produkcji 1998, pierwszy
wtasciciel w Polsce, skrzynia
automatyczna, stan bardzo dobry,

cena 6 500 zt, tel. 516 — 805 — 824
(o/b)

Sprzedam skuter marki Keeway

Matrix 50, 2 suw, rok produkgji

2008, pojemnosc¢ 50 cm?, ce-

na 1 700 zi, tel. 506 — 147 — 354
(o/b)

Sprzedam Rower 200 benzyna
plus gaz, 105 KM, auto zwinne
i ekonomiczne, cena 3 200 z,

tel. 513 — 613 — 040
(o/b)

Sprzedam Mazde 6 z 2005 roku,
2.0 diesel, 120 KM, elektryczne
szyby przod i tyh, wielofunkcyjna
kierownica, nawigacja, tempo-
mat, automatyczna klima, stan
techniczny bardzo dobry, ce-

na 9 000 zt, tel. 797 — 391 — 737
(o/b)

Sprzedam Audi b4 2.0 + Ipg
z 1994 roku, optaty do 2017 roku,
cena 2 400 zt do ustalenia,

tel. 573 — 398 - 855
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo IV
z 2004 roku, 1.2B, klimatyza-
cja, tempomat, 4 —drzwiowy,
czarny, komza, cena 10 500 zt,
tel. 791 — 453 — 974
(o/b)
Sprzedam Kia Carnival 2.9D
z 2000 roku, wazne optaty, ce-
na 3 000 z, tel. 693 — 088 — 813
(o/b)
Sprzedam Daewoo Musso
z 2000 roku, 2.9 TDI, stan bardzo
dobry, petne wyposazenie, nowe
opony zimowe i akumulator,
optaty na rok, cena 5 400 zt,

tel. 518 — 368 — 237
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opla Vectra 1.7TDi,
hatchback z 1996 roku, hak,
centralny zamek, cena 2 600 zt,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Forda Fiesta 1.3B
z 2004 roku, 5 — drzwiowy, ce-

na 4 600 zi, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy Sharon
Alhamer z 1999 roku, stan dobry,
po wymianie rozrzadu, oleju, filtru,
cena 6 500 zt cato$¢ do uzgodnie-

nia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Audi a6 c5 z 1998 roku,
petne wyposazenie, cena 12 500 zt

catosg, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam przyczepke Niewiadow
z 1970 roku, brak dokumentow,
cena 600 zt catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.9 TDI
z 2000 roku, pierwszy witasciciel,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zi,

tel. 519 — 368 — 517
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p z 1991 roku,
stan dobry, pomarariczowy, do
drobnych poprawek lakierniczych,
sprawny, wolne optaty, ce-
na 1 500 zt catos¢ do uzgodnienia,
tel. 888 - 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Komara na pedaty, na
chodzie, bez dokumentacji, ce-
na 1 500 zt cato$¢ do uzgodnienia,
tel. 888 — 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo
FL z 2004, 1.4B, 5 — drzwiowy,
czarny metalik, elektryka,
klimatyzacia, alufelg, pilot,
ksigzka serwisowa, przebieg
130 000 km, bezwypadkowy,
cena 13 700 zi, tel. 733 — 653 — 595,
(86) 273 — 21 — 02

(o/b)
Sprzedam Peugeota 307
sw z 2004 roku, brak silnika
i skrzyni biegow, po dachowaniu,
poduszki, konsola drzwi
cata, cena 1 800 zt catosc do
uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Citroena Berlingo 19 d
z 2004 roku, biaty, 5 — osobowy,
uszkodzony, prawy bok, ce-
na 4 300 zt catos¢ do uzgodnienia,
tel. 888 — 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Fiata 125p, stan idealny,
pierwszy wtasciciel, cena 7 500 zt,
tel. 692 — 181 — 684

(o/b)

Sprzedam BMW E46 318 i 118 KM
1.9 b granat metalik, sedan, klima,
sprawna po remoncie zawieszenia
i hamulcéw, hak, cena 7 500 zt do

uzgodnienia, tel. 880 — 458 — 630
(o/b)

Sprzedam kota zimowe nowe
185 x 15 cali, cena 200 zt do

uzgodnienia, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam opony 12 x5x 1 8,

cena 200 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam czesci do Opla
Combo 1.4B, silnik, zawiesze-
nie, inne, cena od 100 do 500 z,

tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam opony 14 x 28, mato
uzywane, cena 800 zt do uzgod-

nienia, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam Audi 80 1.9 tdi 90 KM,
kombi z hakiem, cena 3 300 z,

tel. 668 — 421 — 935
(o/b)

Sprzedam Audi A4 z 2000 roku,
1.9 diesel, petne wyposazenie,

cena 9 900 z, tel. 662 — 072 — 117
(o/b)

Sprzedam Audi A2 1.4B
z 2003 roku, petna opcja, pierw-
szy wiasciciel, cena 12 500 zt,
tel. 662 — 072 — 117

(o/b)
Sprzedam Toyote Corolla 1.6B
z 2003 roku, petne wyposazenie,
serwisowany, pierwszy wtasciciel,

cena 12 500 z, tel. 662 — 072 — 117
(o/b)

Sprzedam Skode Felicia 1,3MPi

z 1998 roku, przebieg 171 000 km,
kolor zielony, stan dobry, garazo-
wany, Szepietowo, cena 1 700 zt,

tel. 504 — 182 — 256
(o/b)

Sprzedam Opla Astra

1.9D, 150 KM z 2005 roku,

182 000 km, komki, zarejestrowa-
ny, cena 13 500 zt do uzgodnienia,

tel. 794 — 143 - 772
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.8B, 150 KM
z 2001 roku, zadbany, wazne
OC i przegiad do 2017 roku, nie
wymaga wkitadu finansowego,
213 000 km, cena 17 400 zt do

uzgodnienia, tel. 508 — 937 — 067
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 kombi
1.8B z 1998 roku, stalowy, gaz,

cena 3 700 z, tel. 506 — 260 — 991
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa C 1.2B
z 2004 roku, granatowy, 3 drzwi,
zadbany, 2 komplety kot, ce-

na 6 300 z, tel. 517 — 693 — 078
(o/b)

Sprzedam Audi A3 z 2001 roku,
1.9D, 130 KM, skrzynia x 6,
5-drzwiowy, stalowy, stan bardzo
dobry, cena 12 300 zt do uzgod-
nienia, tel. 517 — 693 — 078

(o/b)
Sprzedam Yamaha FJ 1 200
z 1995 roku, 130 KM, stan bardzo
dobry, szosowo — turystyczny,

cena 4 700 zt, tel. 510 — 247 — 399
(o/b)
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza

Wydawnictwo Kentakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg k

wykorzystane wychzmg w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam byczki HF i migsne 2-4
tygodniowe, cena 500 — 700 zt, za

sztuke, tel. 503 — 009 — 752
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sip-
ma Z224/1 z 1993 roku, stan dobry,

cena 9 000 zt, tel. 508 — 908 — 380
(o/b)

Sprzedam ciggnik URSUS C - 385,

cena 22 000 zi, tel. 510 - 368 — 183
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemnia-
czany Anna, stan bardzo dobry,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,

tel. 510 - 979 - 220
(o/b)

Sprzedam prase belujaca
Sipma, szeroki podbierak,
cena 14 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 - 669 — 153
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz
nawozow Kos, cena 600 zt,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam zbozowy New
Holland 8050, heder 3.60 m,
kabina, sieczkarnia, stan idealny,
cena 58 000 zt do uzgodnienia,

tel. 510 - 979 - 220
(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, cena 1 000 zi,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam ptug 6 — skibowy Krone,
pot zawieszany, Vario, stan bardzo
dobry, cena 6 500 zt do uzgodnie-

nia, tel. 86 273 — 13 — 62
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

" Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam sortownik do
ziemniakow, cena 500 zi,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam kosiarki rotacyjne,
3 polskie, jedna czeska, okolice
Czyzewa, cena 450 zt do uzgod-

nienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam grabarke 6, cena 800 zt,

tel. 502 - 848 - 491
(o/b)

Sprzedam przetrzgsaczo —
zgrabiarke karuzelowg z 275
Mesko — Rol z 2006 roku, stan
idealny, gmina Radzitéw,
cena 4 200 zt catosc do

uzgodnienia, tel. 798 — 445 — 600
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel
na tyt ciagnika, cena 1 200 z,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam maszyne do mtécenia
zboza typu Warmianka, mato
uzywana, stan bardzo dobry,
cena 1 500 zt za sztuke +VAT do

uzgodnienia, tel. 662 — 643 — 633
(o/b)

Sprzedam Ferguson 255
z 1988 roku, cena 20 000 zi,

tel. 502 — 848 — 491
(o/b)

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekcji, nowy, cena 1 200 z,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
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Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mleka
2100 | Alfa Laval, samo — myja-
cy, stan dobry, cena 10 500 zi,

tel. 735 — 480 - 043
(o/b)

Sprzedam siano, jakos$é
bardzo dobra, przechowywane
w stodole, cena 100 zt za sztuke,

tel. 696 — 929 - 648
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 330

z 1979 roku, pierwszy wiasciciel,
w oryginale, kabina rulkowa,
komplet obcigznikow i zaczepow,
cena 12 500 zt za catosc,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam beczkow6z Meprozet,
ocynkowany, 4 300! z 2003 roku,

cena 11 500 zi, tel. 575 - 537 — 010
(o/b)

Sprzedam obsypnik 3 do kartofli,
okolice Czyzewa, cena 200 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam ciagnik C — 330
z 1975 roku, zarejestrowany,
silnik do remontu, cena 6 500 zt,

tel. 575 - 537 - 010
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie nowa,

cena 500 zt, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Lejek, plastikowy, stan
bardzo dobry, cena 350 zt,

tel. 575 - 537 - 010
(o/b)

Sprzedam brukwiarka do warzyw,

cena 500 z, tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam cyklop polski,

cena 3 000 zt, tel. 575 — 537 — 010
(o/b)

Sprzedam beczkowdz 6 000 |,
ocynkowany, pompa po remoncie,

cena 10 000 zt, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam kopaczke,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,

tel. 575 - 537 - 010
(o/b)

Sprzedam skrzynia posrednia do
Ursusa C 914, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam siano w belach
125 x 120 po prasie pasowej,
dobra jakos¢, cena z transportem,

cena 95 zt, tel. 511 — 700 — 243
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng 185
cm, stan bardzo dobry, mato uzy-
wana z 2007 roku, cena 5 000 zt,

tel. 507 — 872 — 533
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy fahr,
m — 1000, stan dobry, gotowy do
zniw, cena 15 000 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam ptugi 4 — skibowe,
poszerzane 40 cm, fabryczne Unia
Grudzigdz, zagonowe, cena 1 800

zt, tel. 668 — 288 — 252
(o/b)

Sprzedam ciagnik Landini 125
z 1986 roku, 6 — cylindrowy,
kabina, przedni naped, opo-
ny przednie nowe, stan dobry,
cena 28 500 zt do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam ciagnik — C 330 po
kapitalnym remoncie, z kabing,
nowe akumulatory, nowe opony,
stan bardzo dobry, cena 17 500 zi,

tel. 534 - 611 — 709
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Ama-
zone d7 typ 30 znaczniki, spulch-

niacze, zagrabiacze, wysiew drob-
no ziarnisty, sciezki, docisk redlic,

cena 7 500 zi, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2 — osiowy
Agromet Czarna Biatostocka
z 1990 roku stan bardzo dobry,

cena 5 500 zt, tel. 504 — 958 - 451
(0/b)

Sprzedam przewracarke Fella,
szerokosc¢ 5.20 m, cena 4 200 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam talerzowka 28 talerzy,
szerokosc¢ 3.15 m z 2010 roku,
stan bardzo dobry, cena 4 500 zt,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam przyczepe hl 8011
blandekowana, stan bardzo
dobry, dwie sztuki, cena 20 000 zi,

tel. 606 — 522 — 324
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus 235, ce-

na 18 000 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
pneumatyczny Roger

z agregatem biernym, szerokos¢
4 m, cena 16 800 zt + VAT do

uzgodnienia, tel. 692 — 725 — 283
(o/b)

Sprzedam ciggnik C — 360 3P
z 1987 roku, cena 15 000 zi,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Cynkomet, 8 — tonowy, na tande-
mie z posuwem hydraulicznym,
pierwszy wiasciciel, stan idealny,
cena 29 900 zi, tel. 518 — 237 — 853,

(86) 274 — 12 — 03
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wéjt Gminy Zambrow
ogtasza przetarg w trybie rokowan na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wiasnos$¢ Gmi-
ny Zambréw, polozonej w miejscowosci Przezdziecko-Mroczki, gmina Zambréw.

Miejscowosc Nr dziatki Powierzchnia ha Opis nieruchomosci
Nieruchomos¢ gruntowa, zabudowana bu-
Przezdziecko-Mroczki 195/2 10,5996 dynkiem bylej szkoty o powierzchni zabu-
dowy 568,40m’

Nieruchomos¢ jest wolna od obciazen i zobowiazan.

Uzbrojenie terenu: energia elektryczna, wodociag. Budynek nie posiada piecoéw centralnego
ogrzewania. Operat szacunkowy znajduje si¢ do wgladu w Urzedzie Gminy Zambrow, pokéj 8. Gmi-
na Zambrow nie posiada aktualnego planu zagospodarowania przestrzennego.

Cena wywolawcza - 115 000,00 zt brutto (stownie: sto pietnascie tysiecy)

Zaliczka - 10 000 zt (stownie: dziesiec tysiecy).

Rokowania odbeda sie w dniu 19 sierpnia 2016 . 0 godz. 10°w Urzedzie Gminy Zambréw, ul. Fa-
bryczna 3, pokdj nr 19 (sekretariat).

Ogledzin nieruchomosci mozna bedzie dokonac w dniach pracy Urzedu Gminy, w godz. 8 - 14%,
po telefonicznym uzgodnieniu terminu.

Pierwszy przetarg nieograniczony odbyt sie w dniu 22 maja 2015,

Kolejne przetargi odbyly sie w dniach 17 sierpnia 2015, 3 listopada 2015r., 19 lutego 2016 .
Warunki rokowan:

1. Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest dokonanie wpfaty zaliczki w formach wskaza-
nych w §4 ust.3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesénia 2004 r. w sprawie sposobu i try-
bu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz.U. 22004 r.Nr207 poz.
2108 ze zm.). W przypadku wniesienia zaliczki w pieniadzu, wpfaty nalezy dokonac¢ przelewem na
konto BS Zambréw nr 94 8775 0009 0010 0100 0097 0002 w terminie do dnia 16 sierpnia 2016 .
(whacznie). Dniem dokonania wplaty jest dzien uznania $rodkéw na rachunku Gminy Zambrow.

2. Zgtoszenie do udziatu w rokowaniach nalezy sktadac w sekretariacie Urzedu Gminy Zambrow,
ul. Fabryczna 3, pokdj nr 19 (sekretariat) w zamknietych kopertach z dopiskiem ,Rokowania na nie-
ruchomos¢ w Przezdziecko-Mroczkach”, w terminie do dnia 16 sierpnia 2016 r. do godz. 15%.

3. Zgtoszenie powinno zawierac:

- imie, nazwisko i adres albo nazwe lub firme oraz siedzibg, jezeli zgtaszajacym jest osoba praw-
na lub inny podmiot, >

- date sporzadzenia zgtoszenia,

- oéwiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowar i przyjmuje te warunki bez za-
strzezen,

— proponowana cene (nie mniej niz cena wywotawcza) oraz sposob jej zaplaty.

Do zgloszenia nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wptaty zaliczki lub dowody stanowigce podsta-
we do zwolnienia z tego obowiazku, w przypadku osob wymienionych w §5 ww. rozporzadzenia.

4. W przypadku zlozenia przez uczestnikow rokowar réwnorzednych propozydji komisja moze
zorganizowac dodatkowe ustne rokowania z tymi osobami.

5. Osoby przystepujace do przetargu powinny posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc.
W przypadku oséb prawnych wymagany jest aktualny wypis z wiasciwego dla siedziby oferenta
krajowego rejestru sadowego lub inny dokument urzedowy okreslajacy status prawny oferenta,
sposob reprezentacji, a takze imiona i nazwiska 0s6b ustanowionych do reprezentacji. W przypad-
ku ustanowienia petnomocnika przez osobe fizyczng wymagane jest petnomocnictwo.

6. Zaliczka wptacona przez osobe, ktéra zostanie ustalona jako nabywca, zostanie zaliczona na po-
czet ceny nieruchomosci, a w przypadku uchylenia sie przez te osobe od zawarcia aktu notarialne-
go w ustalonym wczesniej terminie, zalicza ulega przepadkowi.

7. Pozostatym uczestnikom rokowan zaliczka zwracana jest na wskazane konto.

8. Wojt Gminy Zambréw zastrzega sobie prawo uniewaznienia i zamknigcia rokowan bez wybra-
nia nabywcy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Referacie Rolnictwa i Rozwoju Gospodarczego w Urze-
dzie Gminy Zambrow, ul. Fabryczna 3, pok. nr 8 lub telefonicznie pod nr 86 271 46 16, wew. 26.

Ogtoszenie o rokowaniach wywieszone zostato na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Za-

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11a ust. 1, art.
11f ust. 3 i ust. 8 oraz art. 12 ust.
1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
. o szczegolnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drég publicznych
(tj: Dz. U.z 2015 r, poz. 2031 ze
zm.) informuje, ze Starosta Kol-
nenski wydat na wniosek Wojta
Gminy Kolno decyzje nr 5/2016
z dnia 20.07.2016 r. w sprawie
zmiany decyzji nr 1/2016 z dnia
03.02.2016 1., 0 zezwoleniu na re-
alizacje inwestycji drogowej, obej-
mujacym budowe drogi gminnej
nr 104397B, o lacznej diugosci
380,78 m wraz z zafwierdzeniem
projektu podziatu nieruchomosci,
zlokalizowanej na dziatkach o nr
geod.: 21, 75, 80, 112, 22/1, 23/1,
71/1,74/9,74/7,76/1,77/1, 78/1,
86/1 — obreb Bialiki, gm. Kolno.
W terminie do dnia 22.08.2016r.
pozostate strony moga zapoznac
sie z niniejszg decyzjg w Staro-
stwie Powiatowym w Kolnie,
w Wydziale Budownictwa i Ochro-
ny Srodowiska, ul. 11 Listopada 1,
pok. 204-203.

mbrow oraz dostepne jest na stronie internetowej www.ugzambrow.pl
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PPB ,,PREFBET” Spotka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

NOWA LOKALIZACJA HURTOWNI W £OMZY PRZY UL. PILECKIEGO

Najlepsze elementy
na fundament i sciany

TERMOBLOCZEK TR
Cena brutto za 1 szt

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6mb .
KLEJOWA
Tpres trhe PREFBET
1450 o TERMO-BIALA
Cena brutte ’

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl
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BETON KOMORKOWY

Cena brutto za 1 szt

Rigips 260 x 120
PLYTA

Teraz tylke

116,50 asa Pri e

Al -GIPSOWA

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 219 00 93
handel@prefbet.pi

Yevaz tyfkn

14,60 2’

wEt.NA Cena brifty
ISOVER UNIMATA
GR15CM s

Terur tytka
PLYTA
s 11 BLUL0 sTYRoPIANOWA
20 DACHIPODLOGA

Cementil
SKORSTEN ¢

Teraz tylko

335 zi/t

Cera bruity

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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20 ton jablek rozsypalo sie z ciezarowki, ktora wywrocila si¢ na krajowej
»8” W rejonie miejscowosci Zambrzyce Krole (gm. Zambrow). Kierowcy
(47 lat), Rosjaninowi, nic sie nie stato. Byl trzezwy. Fot. policja

Uprowadzony przez
,biate myszki”?

Zadzwonil na policj¢ w Wyso-
kiem Mazowieckiem i twierdzil,
ze zostal uprowadzony, znajdu-
je sie w okolicach Ciechanowca,
ale nie wie gdzie. Poinformowal,
ze przed kilkoma dniami przyje-
chat ze Szczecina do swojego bra-
ta na wie$ pod Ciechanowcem.
Po kilkudziesieciu minutach po-
licjanci ustalili lokalizacje telefo-
nu komorkowego ,porwanego’
o odnalezli go u...brata. Byt pijany,
nie wiedzial, o co chodzi i nie byt
w stanie wyjasnic¢, dlaczego prosit
o pomoc policje.

Z motocykla do szpitala

Potamali sie dwaj motocyklisci
tylko jednego dnia i tylko w po-
wiecie kolnenskim. Pierwszy (39
lat) na trasie Turo$l - Nowa Ru-
da podczas hamowania na éliskiej
drodze przewrocit si¢ i wpadt do
przydroznego rowu. Ze ztamania-
mi trafit do szpitala. Drugi (35 lat)
na drodze L.omza - Kolno w Bor-
kowie zahamowal przed skrzyzo-
waniem na piaszczystej drodze
i takze sie przewrdcit, famiac so-
bie obojczyk. Nie mial uprawnien
do kierowania motorem i jechat
nim bez kasku.

Pieszo bedzie wolniej

51 km za szybko jechat au-
di przez Gromadzyn Stary (gm.
Kolno) kierowca (31 lat), ktérego
namierzyli kolnenscy policjanci.
Stracit prawo jazdy na najblizsze
3 miesigce. Kierowanie pojazdem
po zatrzymaniu prawa jazdy po-
woduje wydluzenie zakazu o ko-
lejne 3 miesigce. Kolejne narusze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie zakazu kierowania w czasie
jego obowigzywania powoduje
utrate uprawnien do kierowania.

Interes rost i kiapa!

Nowe krzaki konopi rosty, sta-
re daly 580 g suszu, gotowe do
sprzedazy bylo 114 g marihuany
i wlasnie pojawita si¢ policja, kto-
ra otrzymala cynk, ze taka pro-
dukcje narkotykéw mogg znalez¢
na prywatnej posesji w Zambro-
wie. Producent (31 lat) zostatl
aresztowany na trzy miesigce.

Spadt ze Smieciarki

Jadacy za stopce tylu $mie-
ciarki spadl podczas skretu w le-
wo z ul. Sobieskiego na ul. Polng
w Kolnie. Z urazem nogi zostal

Zasnal ze zmeczenia w tym fordzie fokusie mieszkaniec (25 lat) Lomzy na

drodze miedzy Piszem a Orzyszem w miejscowosci Nowe Guty i uderzyt
w tylne lewe koto Forda Kuga, jadacego z naprzeciwka. Kierujaca fordem
z obrazeniami przewieziona zostala do szpitala w Piszu.

przewieziony do szpitala. Byl pi-
jany. Jego trzezwy kolega, jadacy
jak on na stopce po drugiej stro-
ny nie spadl. Przeczy to wiec po-
pularnej obiegowej teorii, ze pija-
nemu nic si¢ nie stanie.

»Sztywny” widzt
22 ludzi!

22 pasazeréw wiozl autoka-
rem z Bielska Podlaskiego do
Bialegostoku ,,sztywny” Kierow-
ca (37 lat). Gdy zatrzymali go do
kontroli w Rybolach policjan-
ci biatostockiej drogowki, mial
w organizmie prawie 2,5 promila
alkoholu! Z miejsca stracil prawo
jazdy, a tym samym prace. Stanie
tez przed sadem, ktory tez go za to
nie poglaszcze.

Zmarl po przewiezieniu do szpitala kierowca (31 lat) tego volkswagena passata, ktory w miejscowosci

Nierozwaine
wyprzedzanie

Ford focus najprawdopodob-
niej chcial wyprzedzi¢ w Wygo-
dzie, w okolicach stacji paliw, cig-
zarowa scanie, jadaca w kierunku
Lomzy. Z jakiegos powodu sa-
mochody zderzyly sie, ford obro-
cit sie, wypadt z drogi i dachowatl.
Jego ranny kierowca zostal zabra-
ny do szpitala.

Zapalito sie audi

Przed przejéciem dla pieszych
na skrzyzowaniu ulicy Zawadzkiej
z alejg Jozefa Pilsudskiego w Lom-
zy zapalilo sie audi. Auto ugasili
strazacy PSP. Kierujacej nim ko-
biecie nic si¢ nie stalo.

Janowszczyzna (pow. Sf)kélka) z nieznanych powodéw zjechal na przeciwny pas jezdni i zderzyt sie czotowo
z cigzarowym manem. Kierowca cigzarowki byl trzezwy. Fot. policja
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Poradnia psychoeloga

Ciagle mi dzwoni w uszach

Dzwonienie w uszach prze-
waznie nasila si¢ wieczorem.
Ale jak zaczalem si¢ tym przej-
mowac zauwazylem, ze stysze je

“tez czasem z samego rana. Gdy
tylko si¢ robi cisza, to zaraz sty-
sz¢ te ,,dzwonki”...

Marcin

To, 0o czym Pan moéwi, nazy-
wa si¢ szumami usznymi i doty-
czy bardzo wielu 0s6b (nawet 10
proc.). Szumy uszne nie s3 cho-
robg (cho¢ moga by¢ objawem
choroby np. nadci$nienia, nad-
czynnosci tarczycy lub choroby
wiencowej), nie majg tez wplywu
na stan stuchu.

Dzwonienie w uszach moze
miec¢ podloze psychologiczne al-
bo fizyczne. Fizycznymi przyczy-
nami s3 praca w duzym halasie,
mechaniczne uszkodzenie stu-
chu, niektére lekarstwa, zbytnie
fizyczne zmeczenie (np. po biega-
niu), zmiany cis$nienia krwi (na-
stepujace np. podczas nurkowa-
nia lub lotu samolotem).

Jesli chodzi o podloze psycho-

e aS wEe we B me BE e S SS9

Przysmak
poedlaski

“Papryka
faszerowana
kurkami

Skiadniki:

® 6 zielonych papryk

e 25 dag swiezych kurek

® 50 dag mi¢sa mielonego (wolowe,
wieprzowe lub mieszane)

e 10 dag ryzu

e 2 lyzeczki przyprawy z czosnkiem
i ziolami '

e 1 opakowanie bulionu drobiowe-
go z pietruszka,

e 5ol i pieprz
Ryz ugotowa¢ w osolonej wo-

dzie na po6t twardo. Kurki umy¢

logiczne, to przewaznie jest nim
nadmierny, nieustajacy stres. Pa-
na objaw pasuje do takiej inter-
pretacji — gdy wieczorem jest Pan
zmeczony, dzwonienie narasta,
co moze by¢ zwigzane z ciggtym
emocjonalnym napigciem.

Co robi¢? W pierwszym rze-
dzie trzeba dolegliwos¢ skonsulto-
wac z lekarzem, chocby po to, aby
wyeliminowaé mozliwos¢, ze cier-
pi Pan np. na nadcisnienie.

Jesli chodzi o psychologie, to
dorazng ulge moze przynies¢ na-
uczenie si¢ relaksacji. Na dluzsza
mete trzeba redukowa¢ przyczy-
ny zbyt duzego i czgstego napie-
cia emocjonalnego.

Bywa, ze ludzie bojg sie ,,szu-
mienia’, poniewaz interpretujg je
jako objaw jakiej$ strasznej choro-
by (np. guza w mozgu), co wzbu-
dza irracjonalne leki. W takich
przypadkach wskazane s3 inter-
wencje psychologiczne, nastawio-
ne na redukcje leku.

Dr Marcin Florkowski
psycholog
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“ i blanszowa¢ 3 minuty, przela¢

zimng woda. Z papryki $cigé

gorna cze$¢ i usung¢ gniazda
nasienne. Do miski wsypac ryz,

doda¢ migso mielone, pokrojo-

ng w kostke cebule, blanszowa-
ne kurki, 2 tyzeczki przyprawy
czosnkowej z ziolami, troche so-

li i pieprzu, doktadnie wymie-

sza¢. Nafaszerowa¢ masg papry-

ki, wstawi¢ do blaszki, posypac

pieprzem kolorowym z wierz-

chu, podla¢ szklanka wrzacej

wody z dodatkiem bulionu dro-

biowego. Wstawi¢ do nagrzane-

go piekarnika o temp. 180 stopni,

dusi¢ 40 minut, na koniec na 10

minut doda¢ termoobieg. Wyjac,

podawac na goraco.
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Py tanie intymne
Wyjezdzamy nad jezioro. Ma-
rzy mi si¢ lezenie na piasku obok,
a potem wchodzimy do wody i...
Nie wiem, czy kochac¢ si¢ z prezer-
watywa, czy bez niej i jak kocha¢
si¢ w wodzie, zeby bylo dobrze.
Robert
Mozna kochac si¢ na stojaco,
mozna w jakiej$§ wymyslnej akro-
bacji, ktora nie bylaby mozliwa
»na ladzie”, a jest mozliwa w wo-
dzie, bo woda zmniejsza cigze-
nie i tarcie. To sa niewatpliwe za-
lety seksu w wodzie. Ale trzeba

si¢ liczy¢ z minusami. W zimnej
wodzie moze nagle wszystko si¢
skurczy¢ i bedzie jak w dowcipie:
»Jest gdzie, jest z kim, ale nie ma
czym’. Prezerwatywa i woda tez
nie s3 najlepszym polaczeniem.
Jesli juz uda sie jg zalozy<, to ist-
nieje niebezpieczenstwo, ze mo-
ze sig zsungc. A ciggle uwazanie
odbierze spontaniczno$¢ i czar
pryénie. Poza tym seks w wodzie
moze by¢ ... za suchy. Woda wy-
plukuje z ciala kobiety natural-
ng wydzieline, ktora nawilza, a jej
brak spowoduje nieprzyjemne dla
obojgu kochankow otarcia miejsc
intymnych. W wodzie moga by¢
drobnoustroje, co moze skornczy¢
si¢ zakazeniem drég moczowych.
I jeszcze jedno, seks w miejscach
publicznych jest zakazany. Moz-
na zosta¢ ukaranym mandatem.

Lekarz domawy

Syn cz¢sto choruje i prawie za
kazdym razem jest leczony an-
tybiotykiem. Czy w jaki$ natu-
ralny sposéb moge go ochronié
przed infekcjami?

Malgorzata

Naturalnym lekiem jest zura-
wina. Badania dowiodly, iz wycig-
gi z zurawiny niszczg az 80 proc.
szczepow bakterii, ktore s3 odpor-
ne na antybiotyki.

Sok zurawinowy skutecznie
zapobiega nawrotom stanow za-
palnych. Leczy przezigbienia, in-
fekcje uktadu moczowego, dzia-
ta na bakterie, ktore znajdujg sie

w jamie ustnej, na zebach, a takze
w zoladku. Z tego powodu Zzura-
wina chroni takze przed chorobg
wrzodow3 i zapobiega préchnicy.
Owoce zurawiny mozna jes¢ na
surowo (sa troche kwasne), moz-
na je ususzy¢, zrobic z nich i pié
sok lub herbate. Aby zurawina
chronita przez infekcjami, nalezy
dziennie pi¢ szklanke soku albo
zjes¢ garsc surowych lub suszo-
nych Zurawin (s3 nawet w skle-
pach spozywczych). Zurawine po
zerwaniu mozna w lodéwce prze-
chowywac sze$¢ tygodni, a w za-
mrazalniku (nie tracg wlasciwo-
$ci) az rok.

Pod paragrafem
Przejezdzalam przez Bie-
brzanski Park Narodowy, zde-
rzylam si¢ z malg sarng i uszko-
dzilam samochdd. Posiadam
tylko polise¢ OC. Od kogo mo-
ge ubiegac si¢ o0 odszkodowanie?
: Elibieta
Trzeba najpierw ustalic, czyja
jest droga (krajowa, wojewddz-

-ka, gminna) i czy byla odpowied-

nio oznakowana znakami ostrze-
gawczymi ,dzikie zwierzeta”, Jedli
na drodze byt znak ostrzegajgcy
przed dzikimi zwierzetami, a mi-
mo to doszto do kolizji z dzikim
zwierze¢ciem, odpowiedzialno$é

ponosi tylko kierujacy, ktéry nie
zachowal nalezytej ostrozno$ci.
Jezeli na drodze nie bylo znaku,
woweczas trzeba ustali¢, czy w tym
miejscu istniejg przestanki do jego
zamontowania. Konieczne bylo-
by ustalenie, czy w przeszioéci na
tej drodze byly kolizje z dzikimi
zwierzgtami. Jesli tak, to moze to
oznaczag, iz istnieje tu staly prze-
cinajgcy droge szlak przemiesz-
czania si¢ zwierzyny. A to stano-
wic bedzie podstawe wystapienia
zroszczeniem do podmiotu, ktéry
byl odpowiedzialny za zamonto-
wanie znaku ostrzegawczego, czy-
li do wlasciciela drogi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co mowia
o Tobie
zakupy?

Idziesz do sklepu z lista: to
oznaka duzej dyscypliny i konse-
kwentnego dzialania. Nie ulegasz
pokusom, nie wydajesz lekko pie-
nigdzy. Zycie prywatne i zawo-
dowe komplikuje Ci brak spon-
tanicznosci i elastycznosci. Przy

»wiernym realizowaniu listy” nie
dostrzegasz, jak wiele ciekawych
spraw dzieje sie na innych ,pol-
kach” Twojego $wiata.

Idziesz po konkretng rzecz,
ale trafila si¢ okazja: pamietasz
o obowiazkach, ale potrafisz czer-
pac rados¢ z wszystkiego, co ro-
bisz, ze spelniania matych zyczen.
Nie zatujesz wydanych wowczas
z rozmachem pieniedzy. Opty-
mizm i spontaniczno$¢ towa-
rzyszy Ci w zyciu prywatnym
i zawodowym. Inni cenig Cig¢ za
szczero$¢ i wyrozumialosé.

Kupujesz réozne rzeczy, bo

moga sie przydac: potrafisz prze-
widywac i wolisz wszystko miec¢
pod reka, aby nie pozyczac. Takie
zakupy sprawiaja Ci przyjemnosc,
cho¢ czesto s3 na zapas. Nie przy-
wigzujesz wielkiej wagi do pienie-
dzy, bo ... to przeciez rzecz naby-
ta. Nabywasz je, bo jeste$ prawie
pracoholikiem i juz nie chcesz si¢
trudzi, aby je oszczedzac. Lubisz
pomagac innym i chetnie dzielisz
sie tym, co masz.

Nie cierpisz zakupéw: uwa-
zasz, ze pieniadzom trzeba rozka-
zywad, a nie im stuzy¢. Tak jest Ci
wygodnie, a Ty lubisz dba¢ o sie-
bie. Nie zastanawiasz si¢ nad cena-
mi, bo dla Ciebie najwieksza cene
ma czas. Zamiast w sklepie, wolisz
go spedza¢ w pracy lub z przyja-
ciotmi. Umiesz znalez¢ sie w kaz-
dej sytuacji i zwykle osiagasz za-
mierzony cel.

BANKCKAWAEOW |

Wtasciciel gospodarstwa agro-
turystycznego zwraca si¢ do tury-
sty ze stolicy:

— Tutaj co rano bedzie pana bu-
dzilo pianie koguta.

— To niech go pan nastawi
na dziesigta! A

?..}?

Para u mediatora. Zona mowi:

— Skoro juz pan uslyszal, jak
to wyglada z mojej strony, teraz
opowiem panu, jak to wyglada ze
strony mojego meza...

98

- Co to jest klaustrofobia?

— To lek przed zamknietymi po-
mieszczeniami. Na przyklad: ide
do sklepu po piwo i boje sie, ze
bedzie zamkniety.

Szef nazywal sekretarke ,,swo-
im Stoneczkiem” Sam przy niej

— RAZ W TYGoDNIW SPeTYKAMY SIE
7 GRUPA ZAUFANYcH PRINJIACIGE W PiWNICY
| WTEDY SWORBODNIE ZARTUIEMY SOBIE
7.RZADW , PREMIERA | PANA PREZYDENTA-
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promienial. Az ktérego$ dnia spo-
chmurniat. Stoneczko zaszlo...
&

Przychodzi facet do lekarza
i mowi, ze troche sie wstydzi.

- Dlaczego? - pyta lekarz.

- Bo mdj czlonek jest jak sza-
lony kon...

— To znaczy?
- Méwie mu ,st6j!”, a on
nie stoi! %
w2

Przychodzi m3z do domu, pa-
trzy, a zona schylona odkurza dy-
wan. Odstoniete uda podziata-
ty, wiec szybko rozpiat spodnie
i wzial ja od tylu. Po wszystkim
zona odwraca sie i mowi:

— Ty to jeste$ tak samo ghupi, jak
moi koledzy z pracy!
&

Weczoraj tomzynski wedkarz
wylowil z jeziora rusatke. Na-
stepnego dnia okazalo sig, ze to
byt sum i do kaca doszed! jesz-
cze wstyd...

2

— Jaki jest szczyt bezrobocia?

- Pajeczyna miedzy noga-
mi prostytutki!

g

Powodz, ewakuacja ludnosci.
Wojsko puka do kaplicy:

— Prosze ksiedza,
ksigdz ucieka!

- Nigdzie nie ide, wierze
w Opatrzno$¢ Boska.

Po trzech godzinach ksiadz
siedzi na ostatnim pietrze kaplicy.
Podplywa motorowka: - Prosze
ksigdza, niech ksiadz plynie z na-
mi! Ksiadz si¢ utopi!

- Nigdzie nie ide, wierze
w Opatrznos¢ Boska.

Mingly kolejne godziny, ksigdz
na szczycie dzwonnicy, nadlatu-
je helikopter.

— Prosze ksigdza, niech ksiadz
wsiada! Ksiadz sie utopi!

- Nigdzie nie ide, wierze
w Opatrznos$¢ Boska.

Po chwili utopit sie, staje przed
Panem Bogiem i mowi z wyrzu-
tem:

niech

— Panie Boze, jak mozna swoje-
go wiernego stuge utopic... A tak
wierzylem w Opatrznosé...

- Glupcze! Trzy razy po ciebie
ludzi wysytalem!

clﬁv

ot
Czym r6zni si¢ mloda i piekna
dziewczyna od starej kamienicy?
- Niczym. I jedno i drugie na-
daje sig tylko do rozbiorki.
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T rto by¢
Biatystok B Al Erone
IV Festiwal Kultury Tatarskiej, Bialostockie Muzeum Wi, sobota
- niedziela (23 - 24 lipca), od godz. 11.00.

W programie m.in. Migdzynarodowe Zawody Eucznictwa Konnego
Tatarow Polskich, pokaz umiejetnosci Szwadronu Kawalerii, konnego
pododdziatu Batalionu Reprezentacyjnego Wojska Polskiego, wystepy
tatarskich zespolow, tatarskie przysmaki i rekodzielo ludowe.

IX Miedzynarodowy Festiwal Muzyki, Sztuki i Folkloru ,,Podlaska
Oktawa Kultur”, wtorek - niedziela (26 - 31 lipca). Inauguracja: Ka-
tedra - plac przy ratuszu, godz. 17.30.

Przez pryzmat muzyki, tanca i sztuki doskonate odzwierciedlenie wie-
lokulturowosci Podlaskiego. Wystapia takze zespoty z Wioch, Cypru,
Rumunii, Wegier, Turcji, Chorwacji, Stowacji, Rosji, Bialorusi.
Wystawa ,,Ks. Michal Sopocko - patron Bialegostoku”, dworzec ko-
lejowy, do 31 sierpnia. Obrazuje zycie i duszpasterska dziatalno$¢
wielkiego oredownika Bozego Milosierdzia.

tomza

Bursztyn Polska i Swiat. Muzeum Péinocno - Mazowieckie w Eom-
zy (ul. Dworna 22). Czynne: wtorek, czwartek, piatek, godz. 9.00
- 16.00; sroda - godz. 9.00 -17.00; sobota-niedziela, godz. 10.00

Ciechanowiec

li praktyki.
Grajewo

-16.00. W poniedzialki i dni poswiateczne nieczynne.
Wystawa bursztynu ze zbioréw Polskiej Akademii Nauk Muzeum Zie-
mi w Warszawie; ekspozycja do 31 sierpnia.

Drewniane Dziedzictwo Podlasia. Muzeum Rolnictwa w Ciecha-
nowcu, czwartek, 21 lipca, godz. 16.00.

Wystawa jest prezentacjg rysunkowych i dokumentacyjnych osiagnie¢
studentow, ktérzy w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu odbywa-

Grajewskie spotkania z historia. Grajewska Izba Historyczna (ul.
Elcka 30), sobota, 23 lipca, godz. 11.00.

W czasie spotkania o swoich historycznych pasjach bedzie mowit au-
tor ksigzki ,,Skad nasz rod” Mieczyslaw Baginski.

Oktawa Kultur

W ramach IX Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki, Sztu-
ki i Folkloru ,Podlaska oktawa
kultur” w $rode, 27 lipca (godz.
18.00) w Muzeum Rolnictwa im.
Ks. K. Kluka w Ciechanowcu wy-
stapi zespol Turopolice z Chor-
wacji.

Takze w $rode, 27 lipca (godz.
18.00), w Gminnym Osrodku
Kultury w Szepietowie wystapia
zespoty Chabry z Bialorusi i Igem
Folk Dance Group z Cypru.

Polska smakuje!

Targi AgroEkoTurystyczne
,»Polska Smakuje” organizuje w so-
bote i niedziele, 13 — 14 sierpnia na
Rynku Zygmunta w Augustowie
Agencja Rynku Rolnego z burmi-
strzem Augustowa. Stoiska wysta-
wig gospodarstwa agroturystyczne
i producenci zywnosci tradycyjnej
z Polski pétnocno-wschodniej.
Oprawa beda wystepy zespolow
folkowych, szantowych i ludo-
wych. W niedziele, 14 sierpnia,
wspolne $niadanie turystow.

Lubisz ptaki? To cos dla ciebie!

,Oboz obraczkowania ptakow
nad Siemianowka jest jednym
z najwiekszych w kraju. Zalew po-
fozony jest na skraju Puszczy Bia-
towieskiej i dlatego Zyja tu pta-
ki charakterystyczne dla terenow
lesnych i wodnych”, méwi orga-
nizatorka obozu Agata Kostio-

-Ambroziak z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku. I zaprasza chetnych,
ktorzy chcieliby przezyc w sierpniu
fajne chwile w bliskim kontakcie
z naturg. Szczegolowe informacje
i zgloszenia (do konca lipca): Ro-
man Solowianiuk, tel. 668 553 270,
mail akcjasiemianowka@wp.pl.
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BAR&N (2111 - 191V): bar

dziej nastaw si¢ na wysilek intelek-
tualny niz fizyczny, gdyz w ten spo-
s6b wiecej zdziatasz. Shuchaj rad, ale
nie stosuj ich na slepo. Najwyisza
pora, by pokaza¢, kim naprawde je-
stes i co naprawde czujesz. Koniec
tygodnia przyniesie tagodne wy-
ciszenie. Warto je wykorzystac, by
w Twoim wnetrzu zapanowata row-
nowaga i harmonia.

BYK (20 IV - 21 V): tydzien tak
pracowity, ze moze podziala¢ na
Ciebie przytlaczajaco. Umiejetnie
wigc gospodaruj swoim czasem
i sitami. Zwtaszcza, ze to by¢ mo-
ze wlasnie w tym tygodniu bedziesz
stawiac pierwsze kroki w nowej re-
lacji badz zyciowej roli.

BLIZNIETA 2V - 21 vi):
jesli sprostasz wyzwaniu, tydzien
przyniesie Ci zasluzony sukces.
Warto by¢ wytrwalym. Wiele be-
dzie si¢ dzia¢ w Twojej glowie: by¢
moze bedziesz projektowal swoja
przysziosc, jak ja widzisz. Pamie-
taj, by zawsze by¢ w zgodzie z so-
ba. Koniec tygodnia czym$ Cie ob-
daruje. Skup uwage, aby tego daru
nie przegapic...

RAK (22 VI - 22 VI): tydzien
ozyweczy, zwlaszcza emocjonalnie.
Odswiezysz spojrzenie na wiele
spraw. Nowe widzenie §wiata uwol-
ni w Tobie sporo energii. Docenig
to Twoi najblizsi, poniewaz zmiana
sprawi, ze o wiele tatwiej i przyjem-

niej bedzie wam razem zy¢. Pod ko--

niec tygodnia moze to zaowocowac

jakas mila impreza albo wspolnym
wyjsciem lub wyjazdem. -

LEW (23 VII - 22 VIID: czas

energicznego dzialania, by zreali-
zowac wszystkie zadania, do kté-

rych sie zobowigzale$ lub sam je
sobie postawiles. ,,Ped” sprawi Ci
duzg przyjemnosc. Kiedy jeste'é'akz _

tywny czujesz, ze zyjesz. By¢ moze

utarczkach. Wy i"u’niysii Takie
zdystansowanie pozwoli C1 na no-
wo nabrac sil.

WAGA (23 IX - 23 X): bedzie Ci
sie lepiej rozmawiato, szybciej my-
$lalo, ale przede wszystkim rozu-
mialo siebie, bliskich i éwiat. Sply-
nie na Ciebie nastréj, ktory sprawi,
ze wyda Ci sie, iz mozesz siegnac
po wszystko, czego zapragniesz. Pa-
mietaj jednak, ze przy puszczonych
samopas emocjach, tatwo rozmie-
ni¢ zloto na blyskotki.

SKORPION (24 X - 21 XI): po-
konasz wszystkie zawirowania, je-
$li bardziej otworzysz sie na ludzi.
Przemysl czasem dwa razy sprawe,
zanim co$ powiesz, bo moze to od-
dala¢ Twoje pragnienia, a czasu co-
raz mniej, by je odkladaé

STRZELEC (22 XI - 21 XI):
w emocjach tydzien harmonii i spo-
koju. Wyklaruje sie rowniez Twoj
wglad we wlasne wnetrze. Zoba-
czysz, kim jeste$ i czego chcesz,
az po najglebsze zakamarki swo-

jej duszy.

KOZIOROZEC (22x11-191):
czas, w ktorym wszystko jest moz-
liwe. Takze uwolnienie z czegos,
w co zbyt daleko sie zabrnelo. Za-
czniesz budowac niektére rzeczy od
poczap:ku Nie boj sie wyrazac sie-
bie. Wiecej szkody przynosi Ci to,

~ Ze nie przyznajesz sie przed soba

do wlasnych marzen i aspiracji. Za-
cznij pytac siebie, czego naprawde
pragniesz.

WODNIK (20 I - 20 11): ty-

 dzien wielu powodéw do radosci,
 ale przede wszystkim nastroi Cig
bardzo optymistycznie do swia-

ta. W pracy mozliwo$ci wykaza-
nia sie. Poplyn 7 nurtem, kierujac

 energie ku swojemu pozytkom, az
-latwosqu, sprostasz wszystklm wy-
_ zwamom, ktore mnych na pewno
'rozpoczmeszkole}nqpedrézwme—“_'_ by wy ‘ ;

znane, zaczniesz szuka¢ nowego .

klerunku dla swmch myéh.

PANNA (23 VI[I 122 IX) b@ . szych 7

dzie zapat, ale chwﬂamn mozesz p

-me, nie bierz udzxa!u w rodzmnych

‘ go Poéwu;c czas,By ,crszyc chaos
- mysli, a przekonasz mg, o ile prost-

sze jest zycie| bez napiec.
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Mocna ekipa na
Rio z Podlaskiego

14 zawodnikéw z naszego wo-
jewodztwa pojedzie na Igrzy-
ska Olimpijskie w Rio de Janeiro,
ktore rozpoczynaja sie 5 sierpnia
w Brazylii. W piatek, 15 lipca, do
Rio udala si¢ juz kajakarka Edy-
ta Dzieniszewska-Kierkla z Au-
gustowa. Zapowiedziala, ze jest
w zyciowej formie i liczy, ze stanie
w koncu na olimpijskim podium.
W ostatniej chwili ,,dzika kartg”
otrzymal kajakarz Rafal Rosolski
z Bialegostoku.

W Rio reprezentowac nas be-
dzie 7 lekkoatletow: Maria An-
drejczyk (rzut oszczepem) z Sejn,
Damian Czykier (110 m przez
plotki) z Bialegostoku, Marty-
na Dabrowska (400 m) z Biale-
gostoku, Klaudia Konopko (100,
200 m) z Biategostoku, Kamila
Li¢winko (skok wzwyz) z Bielska
Podlaskiego, Wojciech Nowic-
ki (rzut mlotem) z Bialegostoku
i Katarzyna Sokdlska (60, 100, 200
m) z Bialegostoku.

Druzyna badmintonistow:
Adam Cwalina z Suwalk, Adrian
Dzi6tko z Bialegostoku, Robert
Mateusiak z Suwalk i Nadiezda
Zieba z Suwatk.

W tenisie stolowym wystapi
tenisista chinskiego pochodze-
nia Zengyi Wang, grajacy w Doj-
lidach Bialystok.

Kilkugodzinng walke stoczyt
Wtadystaw Prochowicz z Siemia-
tycz z olbrzymim sumem, ztowio-
nym w srode, 20 lipca, w siemia-
tyckim zalewie. Olbrzym wazyl 43
kilogramy i miat 193 centymetréw
dlugosci. W wyholowaniu go na
brzeg pomogt wedkarzowi kolega.
Rybe podarowat siemiatyckim za-
konnicom, ktore beda goscic piel-
grzymow z Wloch przybylych na
Swiatowe Dni Mtodziezy.

Wiadystaw Prochowicz, ktory
jest prezesem siemiatyckiego kota
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
mowi, ze w zalewie jest wigcej ta-
kich okazéw. Widzial suma, po-
lujacego na kaczki, ktérego oce-
nia na 100 kg.

- REKLAMA ————

REPORTAZE SLUBNE

www.kontakty-tygodnik.com.pl

 TANIEJ NIZ MYSLISZ

Sm olbrzy;I

*

Kazdy z nas spotyka sie¢ w zy-
ciu z dziwnymi, Smiesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle ptata natura: a to urodza si¢
krowie trojaczki, a to kura znie-

. sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-

ny ziemniak ma twarz cztowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-
kie hobby. Wielu bije przerdz-
ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam znac¢ (,,Kontakty”,
al. Legionéw 7, 18 — 400 Lomza,
tel. 86 216 42 43; redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Wspdl-
nie tworzmy ,,Kontaktowa” Ksie-
ge Dziwow i Rekordow.
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Dobry poczatek

Jagielloni

Rozpoczat sie pilkarski sezon
ligowy w ekstraklasie. Jagiellonia
miala na poczatek najpowazniej-
sze mozliwe wyzwanie, czyli wy-
jazdowy mecz na boisku mistrza
Polski, Legii Warszawa. W pierw-
szej polowie dominowali gospo-
darze i prowadzili 1:0. Druga
zdominowali zawodnicy trenera
Michala Probierza. Wyréwnali
po strzale Fedora Cernycha.

Olimpia sie ,szlifuje”

Ostatni szlif przechodzi Olim-
pia Zambrow przed inauguracja
rundy jesienna II lidze. Pitkarze
testowani przeszli sprawdzia-
ny funkcjonalne, szybkoscio-
we i wydolnosciowe pod okiem
trenera przygotowania fizyczne-
go reprezentacji Polski Remigiu-
sza Rzepki oraz nowego trenera
przygotowania fizycznego Olim-
pii Michata Miroty. W sobote, 16
lipca Olimpia w rundzie wstepnej
Pucharu Polski pokonata czwar-
toligowa Chetmianke Chetm 3:1.

Wyscig
w Nowym Laskowcu
I Gminny Wyscig Rowerowy
organizuje w Nowym Laskowcu
w niedziele, 24 lipca (start godz.
13.30) Urzad Gminy w Zambro-

wie. Zapisy u Daniela Gadomskie-
g0 (UG. ul. Fabrvezna 3. o. 14).
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