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Wazne stowo:

Mitosierdzie i solidarnosc¢

Jarostaw Mikolajewski: —
Jest tak serdecznie, ze zoba-
czyli$my, jak bardzo nas przy-
gnebila zlodliwa polityka. Za
odpowiedz mielismy zlosc, a te-
raz mamy alternatywe — weso-
e i madre braterstwo. ,,Chce-
cie zmieniac?”, pyta Franciszek
miodych ludzi. ,,Chcemy!”.

Esencja tych dwoch $wia-
tow byla Jasna Gora: kontrast
ludzkiego papieza i politykow
o twarzach z tektury. I spotka-
nie na Bloniach: jednos$¢ Fran-
ciszka z ttumem multi-kul-
ti; ludzkoscig tak wySmiana, tak
r6znorodng, a zjednoczona lo-
sem, trudnosciami, nadziejami,
jak stworzyl ja Bég albo Natura.

Dzieki Franciszkowi pokazalo
sie, ze najwazniejszy jest cztowiek.
Nawet w oczach Boga, ktory nie
chce siedzie¢ na tronie. To wazny
moment, spotkanie humanizmu

religijnego i laickiego. Zapomnie-
lismy; ze ludzie zyjacy bez dogma-
tow i ci, ktérym dogmat buduje
tozsamos¢, majg dogmat wspolny,
milosierdzie i solidarnosc.

(Autor jest poetg, pisarzem
i ttumaczem z jezyka wloskiego,
tworcg ksigzek dla dzieci, eseistg
i publicystg).

Prace projektowe, zwigza-
ne z przebudowa Galerii Veneda
(na zdjeciu) w Lomzy rozpoczela
kielecka spotka Echo Investment,
poinformowal jej rzecznik Woj-
ciech Gepner. W przebudowanym
obiekcie przy ul. Zawadzkiej majg
powsta¢ nowoczesne wielosalowe
kino, a takze nowe sklepy, ktérych
jeszcze nie ma na lokalnym rynku.

,Galeria Veneda w szybkim
czasie stala sie nie tylko najpopu-
larniejszym miejscem zakupow,
ale takze ulubionym miejscem
spotkan mieszkancéow fom-
zy i okolic. Od trzech lat notu-
je wysoka frekwencje, a my caly
czas staramy si¢ uzupelnia¢ ofer-
te i dostarcza¢ marki oczekiwane
na lokalnym rynku. Stagd pomyst
na przebudowe obiektu i wygo-

spodarowanie miejsca na pierw-
szy w Lomzy kinowy multipleks
i kilka nowych sklepow odziezo-
wych. Jak na razie prace projekto-
we znajdujg sie we wczesnej fazie.
W 1V kwartale bedziemy mogli
przedstawi¢ wiecej szczegotow
dotyczacych tego przedsiewzig-
cia’, dodaje Marcin Materny, dy-
rektor Dzialu Centréw Handlo-
wych Echo Investment.

Galeria Veneda, po 10 latach
staran inwestora o pozwolenie na
budowe, zostala otwarta w marcu
2013 rok. To jedna z najtrafniej-
szych inwestycji w Lomzy w ostat-
nich latach, przyciagajaca do mia-
sta tysigce mieszkancow nawet
dalszej okolicy, dzigki ktorej zmo-
dernizowany zostal takze uklad
komunikacyjny w tej czesci miasta.
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Wyrazy glebokiego wspélczucia
Pani Bogustawie Cymek
dyrektor Przedszkola Publicznego ,,PINOKIO” TWP

z powodu $mierci
MAMY

sktada Prezes Oddzialu TWP w Lomzy
wraz ze wspotpracownikami

Przedszkole Publiczne nr 14 w tomzy
ogtasza nabor do projektu
.Trzylatek z przysztoscia”
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Regionalnego z RPOWP.
Harmonogram i regulamin rekrutacji dostepny
jest na stronie www.przedszkole14.lomza.pl
i pod nr telefonu: 86 218 — 85 - 52.

Skrocona clqza

»Polacy chca miec¢ dzieci, za-
ktada¢ rodziny, czu¢ sie bezpiecz-
nie. Rodzina 500+ dziala”, tak pre-
mier skomentowala w niedziele
dane, ze w I pélroczu 2016 1. przy-
szto na $wiat 191 tys. dzieci (I pol-
rocze 2015 r. - 181 tys.; I potrocze
2014 - 183,3 tys.).

Gdyby przyja¢, ze wzrost licz-
by urodzen jest zastugg programu

REKLAMA -

Jak wbanku.. Ty Ne prosuej'
@ Wiele bankow:
Jedno miejsce.

Juz dzié skorzystaj z oferty MULTI SFERY,
gdzie znajdziesz kredyty bankowe w jednym miejscu.

500+, to cigza musialaby trwac
cztery miesiace, a nie zwykle dzie-
wiec, bo pienigdze sa wyplacane
dopiero od kwietnia.

Zainteresowany? M1y

.. ZAMBROW " kom. 608 277 645, 608 277706
| AL Wojska Polskiego 8 lok. 7 :ﬁ«etel 864754778

www.multisfera.pl
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Ukazuje sie w wojewo6dztwie podlaskim, czesci
wojewd6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
_redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobrorniski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
‘-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legiondéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcija nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tersé ogloszer redjakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Czas, jak wiadomo, jest wieczny. Ale przemija. Przeming- ‘;
ly takze Swiatowe Dni Mlodziezy z papiezem Franciszkiem
w Krakowie, bez watpienia jedno z najwazniejszych wydarze
we wspolczesnej historii Polski.

Czas, jak wiadomo, robi tez swoje. Kiedy po wyjatkowych
przeiyciach powoli opadaja emocje, nadchodzi czas medrcéw in
terpretatoréw. I wlasnie nadszedt. Tych z prawa, z lewa i ze érod
ka, spod roznych szyldéw i barw. Majg teraz szczegdlne zajecie:
tygodniami beda rozklada¢ na czynniki pierwsze nie tylko cale
kwestie papieza Franciszka, ale nawet jego poszczegdlne sfowa,
tlumaczac wszem i wobec, co mial na mysli. A mial na mysli,
oczywiscie to, co oni my$lag! Cho¢ papiez méwit wprost i prosto,
tak, aby rozumiat go kazdy! Zaden tlumacz papieza Franciszka

z polskiego na polski nie jest potrzebny. Poza interpretatorami,
ktérzy beda starali nam wmoéwic, ze wyrazal ich racje. ﬁ
GABRIELA SZCZESNA

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod AW72YWNLAL i czytaj!

Przedsiebiorstwo Produkcji Betonow PREFBET Sp. z 0.0.
oglasza
sprzedaz nieruchomosci.

Sprzedaz dotyczy:

1) prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej potozonej w tomzy przy Al. Legionéw
147D oznaczonej jako dziatka nr ew. 12327/5 o powierzchni 1802 m?, dla ktérej Sad
Rejonowy w tomzy prowadzi ksiege wieczystg nr LM1L/000059782/3;

2) prawa wiasnosci do budynku Centrum Obstugi Budownictwa, znajdujgcego sie
wtomzy przy Al. Legionéw 147D o powierzchni 953 m? znajdujacego sie na w/w dziatce;

Opis przedmiotu aukgji:

Nieruchomos¢ zlokalizowana jest w przemystowo - ustugowej czeéci miasta przy je-
go gtéwnej arterii komunikacyjnej - Alei Legionéw w poblizu skrzyzowania z ulicg Po-
znanska, Szosa do Mezenina i wylocie w kierunku Warszawy. Teren dzialki jest catkowicie
ogrodzony (stupki murowane na cokole, przesta z katownika stalowego). Wzdtuz dziatki
zlokalizowanych jest 20 miejsc parkingowych na samochody osobowe. Budynek ustugo-
wo - handlowy dwukondygnacyjny czesciowo podpiwniczony o pow. catkowitej 953 m?
(pow. zabudowy 405 m? , pow. uzytk. 630 m?). W parterze budynku poza pomieszcze-
niami komunikacyjnymi zlokalizowana zostata sala sprzedazy z witrynami skierowany-
mi w kierunku Al. Legionéw o pow. 79,2m?, magazyn o pow. 170 m? z antresolg o pow.
59 m?, z brama wjazdowa o wymiarach 261/280, pomieszczenia socjalne oraz pomiesz-
czenie biurowe o pow. 16,4 m”. Na | pietrze usytuowanych jest 6 pokoi biurowych o pow.
124m?;12,9 m?; 14,2 m?; 25,1m?; 41,1m? 42,1m? oraz pomieszczenia sanitarne.

Cena wywotawcza dla nieruchomosci wskazanych w pkt 1 i 2 wynosi 1.350.000 zto-
tych brutto (stownie: jeden milion trzysta piecdziesiat tysiecy ztotych)

Nieu_'uchomos'ci wskazane w pkt 1 i 2 powyzej nie s3 obcigzone ograniczonymi pra-
wami rzeczowymi.

Oferty mozna sktadac w sekretariacie Spétki (ul. Kolejowa 17, 18-411 Smadowo) lub
e-mailem na adres sekretariat@prefbet.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace stanu nieruchomosci uzyska¢ mozna pod
tel. 86 217 61 27 lub 509722146

Istnieje mozliwos¢ dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim uzgodnie-
niu terminu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zostawcie trwaly §lad na Ziemi, a nie na kanapie

Papiez Franciszek

B Nie sg zainteresowani sprzedaza
jablek do Chin sadownicy z naszego
wojewodztwa. Porozumienie o eks-
porcie polskich jablek do Chin oba
kraje podpisaty w czerwcu. Jak thu-
maczg sadownicy, do konca nie sg
jasne przepisy, poza tym to takze
duza odleglos¢ i jest to nieoplacalne.
W calej Polsce che¢ wywozu plonow
zglosilo prawie 1 000 sadownikow,
glownie z wojewddztwa mazowiec-
kiego.
B Kare¢ 7 mln zt z odsetkami na-
fozong na Lomze przez marszatka
wojewodztwa za magazynowanie
w 2013 roku na miejskim wysy-
pisku w Czartorii koto Miastowa
,kompostu nieodpowiadajacego
wymaganiom’, utrzymato Samo-
rzadowe Kolegium Odwolawcze.
Miasto moze sie jeszcze odwolac
do Wojewddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego.
B 23 wolne etaty czekajg na chet-
nych do pracy w Stuzbie Celne;j.
Wsrod wymaganych kryteriow:
obywatelstwo polskie, co najmniej
$rednie wyksztalcenie, niekaralnos¢
i nieposzlakowana opinia. Zaintere-
sowane mogg sklada¢ dokumenty
w Izbie Celnej w Bialymstoku do 16
sierpnia. Szczegotowe informacje na
www.bialystok.scelna.gov.pl.
H Pikietowalo kilkudziesigciu
pracownikow Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Bialymstoku
w poniedzialek, 1 sierpnia, przed
siedzibg dyrekcji. Chca lepszych
warunkoéw pracy i podwyzek wy-
nagrodzen.
# Minimalna ingerencja cztowieka
powinna by¢ podstawa nowego pla-
nu zarzadzania Puszcza Bialowieska
w Polsce. Takie jest gtowne zalecenie
Miedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody, ktorej przedstawiciele
przebywali w Bialowiezy i przygoto-
wali raport w tej sprawie. Oczekuje
tego takze UNESCO, ktora uznaje
Puszcze za element Swiatowego
Dziedzictwa. Minister Szyszko po-
woli wycofuje si¢ z zapowiadane;j
wycinki, migdzy innym dlatego, ze
wielkie firmy, jak Pfeiderer oraz Ikea
zapowiedzialy, ze nie beda kupowac
drewna z Puszczy.
® [ekarz rekordzista mial zajmo-
wac si¢ pacjentkami 80 godzin bez

przerwy. Taki przyklad ,,pracowito-
sci” znaleZli kontrolerzy w szpitalu
w Kolnie, wynika z raportu Naj-
wyzszej Izby Kontroli o sytuacji na
oddzialach potozniczych w kraju.
W wojewddztwie podlaskim anali-
zie poddane zostaly szpitale w Su-
watkach, Kolnie i Hajnowce.

® O zwolnieniu calej zalogi, czyli
140 oso6b do konca roku zakladu
w Bielsku Podlaskim poinformo-
wala firma Hoop Polska. Znany
producent napojow, ktory ma jesz-
cze zaklady w Grodzisku i Kutnie,
zapowiada programy wsparcia zwal-
nianych i pomoc w poszukiwaniach
nowego zatrudnienia.

B Nawet 200 inzynieréw, mecha-
nikow, specjalistow automatyki
i elektroniki bedzie moglo znalez¢
prace w zakladach tytoniowych BAT
w Augustowie. Firma przenosi czgs$¢
swojej produkcji z Niemiec do Pol-
ski. Z zaloga liczaca okoto 1 000
0sob augustowski zaklad bedzie
jednym z najwiekszych w calej
firmie BAT na $wiecie.

B Zdjecia do filmu ,Wnyki’, czyli
kontynuacji kultowego ,,Znacho-
ra” sprzed ponad 30. lat powstaja
w naszym regionie. W gltéwnych
rolach wystepuja znani aktorzy,

i

Lesnicy z Nadlesnictwa Rajgrod wypuscili 30 marca na wolnos¢ or-

w tym znani ze ,,Znachora” Bozena
Dykiel i Tomasz Stockinger. Jako
statystow realizatorzy zaangazo-
wali kilkudziesieciu mieszkancow
Bielska Podlaskiego, gdzie powstaja
zdjecia.

® Fashionable East, czyli cykl wy-
darzen zwigzanych z moda, gosci
w Biatymstoku od 4 do 7 sierpnia.
W programie jest kilkanascie poka-
zow, kolekcje przygotowane przez
znanych i debiutujacych projektan-
tow z Polski, Serbii i Ukrainy, wysta-
wy, projekcje i zajecia warsztatowe.
B Nie bedzie kary za koszulki z na-
pisem ,,Komitet Ochrony Debili’,
jakie mieli na sobie czlonkowie
Mtodziezy Wszechpolskiej, kto-
rzy w styczniu tego roku zaklocali
w Bialymstoku legalng manifesta-
cje Komitetu Obrony Demokracji.
W ocenie policji zastugiwali na
mandaty po 500 zlotych, sad nie
zgodzil na ukaranie.

B Do trzech lat wiezienia grozi
mieszkance Suwatk, ktéra pozosta-
wila na zamknig¢tym balkonie swo-
jego mieszkania psa bez jedzenia
i wody prze kilka dni. Na dramat
zwierzecia zareagowali sgsiedzi.
Pies trafit pod opieke pracownikow
schroniska.

B Znakomicie spisuje sie Jagiellonia
Biatystok w pierwszej fazie rozgry-
wek pitkarskiej ekstraklasy. Zespot
w trzeciej kolejce pokonal na wy-
jezdzie Lecha Poznan 2:0 i zajmuje
pierwsze miejsce w tabeli.

ta przedniego o imieniu Grom (na zdj¢ciu), wyhodowanego w Ogro-
dzie Zoologicznym w Poznaniu. Zostal wyposazony w nadajnik GPS, co
umozliwiato éledzenie jego loséw. Grom zadomowit si¢ w okolicy odda-
lonej 10 km od miejsca, w ktorym zostal wypuszczony. Jak méwi zastep-
ca nadlesniczego Nadlesnictwa Rajgrod Karol Chodkiewicz, dobrze radzit
sobie w dzikim $rodowisku. Poczatkowo lowy na wieksze zwierzeta miat
nieudane, z czasem potrafit juz schwytac lisa, a nawet mlodego kozlaka.
Na wolnosci przezyt 90 dni. Zostal znaleziony martwy ze ztamanym
skrzydlem i obrazeniami wewnetrznymi. Prawdopodobnie rozbit si¢ o li-

ni¢ energetyczna.

W Polsce na wolnosci zyje tylko 35 par ortéw przednich.
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Znaki czasu

B Ok. 2 mln wiernych zgromadzito

sie na mszy $w. w Campusie Mise-

ricordiae w Brzegach na ostatnim

spotkaniu z papiezem Franciszkiem

w czasie Swiatowych Dni Mtodzie-

zy. Papiez oglosil, ze nastgpne Dni

odbedg sie¢ w 2019 r. odbedg sie

w Panamie.

B Pierwszy raz w historii na Swia-

towe Dni Mlodziezy przybyta do

Polski delegacja Patriarchatu Mo-

skiewskiego z metropolita Smolen-

sko-Rostawskim Izydorem.

B Zmarl we wtorek, 2 sierpnia, me-

tropolita krakowski, kardynat Fran-

ciszek Macharski. Miat 89 lat. Byt
ostatnim z wielkich, po Wyszynskim
i Glempie, wspotczesnych polskich
kardynalow.

B 500 tysiecy Polakéw choruje na
otyloé¢ olbrzymia i skrajnie olbrzy-

mig. Mamy pigte miejsce na swiecie
w liczbie otylych, a nasze dzieci tyja
najszybciej w Europie.

B Od 1 sierpnia zaczat obowigzy-
wac podatek od sprzedazy detalicz-
nej. Eksperci przewiduja wzrost cen
w sklepach.

B Wymusil na powstanicach war-
szawskich zgode na zmiane Apelu
Polegtych na Apel Pamigci szef MON
Antoni Macierewicz. Dotad odczyty-
wane byty tylko nazwiska polegtych
powstanicow warszawskich. Minister
wymusit dodanie 5 nazwisk ofiar ka-
tastrofy samolenskiej.

B Odméwili przyjecia Medalu Ho-
norowego Powstania Warszawskie-
g0 1944 prezes Swiatowego Zwigzku
Zolnierzy Armii Krajowej Leszek
Zukowski i wiceprezes Zwigzku Po-
wstancow Warszawskich Zbigniew
Galperyna od ministra Antoniego
Macierewicza w protescie prze-
ciwko wymuszeniu zmiany Apelu
Polegtych.

M 5 karabinéw maszynowych i 4
pistolety usilowal wywiez¢ z Nie-
miec Polak, zatrzymany przez
polsko-niemiecki patrol kilkana-
$cie kilometréw przed przejsciem
granicznym w Swiecku.

B 6 kopaln wytypowalo do za-
mkniecia Ministerstwo Energii.
Kopalnie te zatrudniaja 15 tys. ludzi.
PiS szedt do wyborow z hastem ,,Nie
bedzie zamykania kopaln”.

B Prezesem Jelcza, spotki produ-
kujacej pojazdy dla wojska i jedne;j
z najprezniej rozwijajacych sie firm
w Polskiej Grupie Zbrojeniowej,
zostal Lukasz Dudkowski, dyrek-
tor Miejsko-Gminnego Centrum
Kultury w Jelczu Laskowicach,
powiatowy radny PiS.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Senator Anders
wpuscita
ministra w maliny?

W lutym trzech senatorow
USA John McCain, Dick Durbin
i Ben Cardin napisalo do premier
Beaty Szydlo list: ,Chcemy wyra-
zi¢ nasze zaniepokojenie dziala-
niami polskiego rzadu, ktére za-
grazajg niezaleznosci mediow
i Trybunatu Konstytucyjnego oraz
psuja wizerunek Polski jako wzor-
ca przemian demokratycznych”.

Szef MSW Witold Waszykow-
ski przekonywal, ze tres¢ listu
wynika z braku wiedzy na temat
Polski. Wrécit do sprawy w lipcu:
»Nie mieli §wiadomosci, co pod-
pisuja. Mowig o liscie z lutego te-
go roku. Kto$ im podrzucit takie
informacje o tym, co si¢ dzieje
w Polsce. Kiedy dowiedzieli si¢
od pani Anny Anders, jak wygla-
da druga strona medalu, zmienili
zdanie”, przekonywatl w programie
sJeden na jeden” w TVN24.

Stowa ministra postanowit
zweryfikowac serwis Oko.press.
Dziennikarze zwrdcili si¢ do biur

senatordw z pytaniem, czy rzeczy-
wiscie zmienili zdanie.

,To bzdura (that’s garbage). Se-
nator Durbin nie zmienil swojej

opinii’, odpowiedziato biuro Dic- |

ka Durbina.
Sekretariat Bena Cardina od-
powiedzial, ze nie tylko nie zmie-

nit on swojej opinii, ale réwniez |
ani on, ani pracownicy jego biura |

nie odbyli nigdy spotkania z panig
senator Anders.

Od przedstawicieli senato-
ra Johna MaCaina Oko.press nie
otrzymato odpowiedzi.

Co to znaczy?

Albo szef MSZ klamal, albo
otrzymal falszywe informacje od

senator Anders, komentuje serwis. |

O komentarz do publikacji za- |
mieszczonej w serwisie Oko.press |
zwrociliémy sie do biura senator- |

skiego w Lomzy. Do zamknigcia

numeru odpowiedzi nie otrzyma- |

lismy. Zamie$cimy jg natychmiast
po otrzymaniu.

Biatorusini mniej kupuja

Znacznie mniej niz przed ro-
kiem kupujg Bialorusini w woje-
wodztwie podlaskim. Miernikiem
jest liczba dokumentow Tax Free,
czyli potwierdzen wywozu towa-
réw przez granice. Wedtug danych
shuzb celnych w regionie, w pierw-
szym polroczu zarejestrowanych
zostalo nieco ponad 764 tysia-
ce takich dokumentéw, rok wcze-
$niej przeszto 858 tys. Wartos¢ wy-
wozonych w tym roku zakupow to
576 milionow zlotych, przed ro-
kiem - 727 mln. Polska nie zmie-
nila zasadniczo warunkéw zwigza-
nych z ta forma miedzynarodowego
handlu. Nowe, zaostrzone przepisy
obowigzujg jednak od kilku miesig-

Poinocno-wschodnie pograni-
cze z Tréjmiastem tez straci setki

milionéw w wyniku decyzji stro- |

ny polskiej o zawieszeniu matego
ruchu granicznego z Obwodem
Kaliningradzkim. Pierwotnie
ruch ten mial by¢ wstrzymany
na okres szczytu NATO w War-
szawie i SDM w Krakowie, ale po
tych wydarzeniach zostal zawie-
szony bezterminowo.

Decyzj¢ te wiceminister
MSWiA Jarostaw Zielinski z Su-
walk thumaczy wzgledami bezpie-
czenstwa panstwa.

Strumien pieniedzy na wies

Ponad 600 rolnikéw z naszego
wojewddztwa otrzyma dofinan-
sowanie na modernizacj¢ gospo-
darstw. Najwiecej, bo 900 tysiecy
zt mozna bylo dosta¢ na rozwoj
hodowli trzody chlewnej. W Pod-
laskiem takie doptaty otrzyma 7
rolnikéw. 500 oséb dostanie po
500 tys. zt na innowacje lub zmia-
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ne profilu produkgji. 80 rolnikow
bedzie miato dofinansowanie na
produkcje mleka, a 20 na hodowle
i produkcj¢ bydla migsnego.
W sumie do Podlaskiego Od-
dzialu Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wply-
nelo ponad 2 400 wnioskéw o po-
moc. W kraju ponad 30 tysiecy.

W Jedwabnem nie
mordowali Polacy,_
bo nie bylo ... Polski!

W trakcie wyboru nowego pre-
zesa Instytutu Pamieci Narodowej,
wrocita sprawa Jedwabnego, gdy
kandydat na to stanowisko Jarostaw
Szarek przed sejmowg komisja po-
wiedziat: ,Wykonawcami tej zbrod-
ni byli Niemcy, ktérzy wykorzystali
w machinie wlasnego terroru pod
przymusem grupke Polakow”

Podwazyl tym samym ustalenia
$ledztwa IPN z 2004 r., Ze ,,maso-
we morderstwo dokonane zostato
przez grupe co najmniej 40 Pola-
kow zamieszkujacych miasto Je-
dwabne na kilkuset Zydach za-
mieszkujacych to miasto i jego
okolice 10 lipca 1941 z inspiracji
niemieckiej, w czasie niemieckiej
okupacji Polski. W wyniku zbrod-
ni zgineto co najmniej 340 osGb,
z czego okolo 300 zostalo zywcem
spalonych w stodole”

Gdy Jarostaw Szarek zostat no-
wym prezesem IPN, pierwszy raz
publicznie zakwestionowana zo-

| stata decyzja Lecha Kaczynskiego
| 22001 r., wowczas ministra spra-
| wiedliwoéci, o przerwaniu eks-
| humacji na prosbe wynikajaca
cy na Biatorusi, ktorej obywatelom |
nie wolno podrézowac za granice |
zbyt czesto i kupowac wielu rzeczy. |

z motywow religijnych strony zy-
dowskie;j.

»,Nie mam danych, ktoére po-
zwolityby mi twierdzic, ze w wa-
runkach 2001 r. to byt blad. Mogg
jednak powiedzie¢, ze skutki by-
ly zte”, powiedzial o decyzji Lecha
Kaczynskiego sprzed 15 lat w roz-
mowie z Wirtualng Polska prof.
Jan Zaryn, historyk i senator PiS.

W efekcie powrotu tematu Je-
dwabnego, TVP Info zaprosito
w charakterze eksperta dr Ewe Ku-
rek do skomentowania masakry

Pomnik upamigtniajgcy
zamordowanych Zydow
w Jedwabnem

w Jedwabnem. Kurek, ktora roz-
poczela akcje zbierania podpisow
pod wnioskiem o dokonczenie
ekshumacji na antenie stwierdzi-
la, ze Zydéw nie mogli mordowac
Polacy, bo w tym czasie nie istnia-
to panstwo polskie.

»Mowig na $wiecie, ze to Polacy
i Polacy. Panistwa polskiego wtedy
nie bylo, najpierw tymi ziemiami
wiadali Sowieci, a potem Niemcy”.

Po pierwsze, to klamstwo: Pol-
ska nigdy nie podpisata kapitu-
lacji ani z Sowietami, ani Niem-
cami. Na obczyznie dzialal rzad
Polski oraz prezydent. W okupo-
wanym kraju istniala podziemna
polska Armia Krajowa, funkcjo-
nowala podziemna administracja,
podziemne szkolnictwo i wiele in-
nych instytucji.

Po drugie, to absurd, bo zgod-
nie z logika dr ,.ekspert”, skoro nie
bylo panstwa polskiego, to w Po-
wstaniu Warszawskim z Niemca-
mi nie mogli walczy¢ Polacy!

Remontowe utrudnienia w tomzy

W zwiazku z przebudowg
ul. Krzywe Kolo, do poniedzial-
ku (8 sierpnia) wystapia utrud-
nienia w ruchu na ul. Rzagdowe;j.
Ruch odbywa si¢ tam wahadlo-
wo, pierwszenstwo przejazdu ma-
ja pojazdy jadace od pl. Kosciusz-
ki w kierunku ul. Gielczynskiej.

Utrudnienia, zwiazane z re-
montem ul. Kopernika potrwaja
do pazdziernika. Aktualnie cat-
kowicie zamknigty dla ruchu jest
odcinek od al. Legionéw do zjaz-
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du do Miejskiego Przedsigbiorstwa
Energetyki Cieplnej przy gara-
zach. Zapewniono dojazd do po-
sesji mieszkancom ul. Kopernika
i przedsigbiorcom prowadzacym
przy niej swoja dzialalnoé¢ oraz ich
klientéw. Nie ma mozliwoéci wjaz-
du w ul. Kopernika z os. Bohate-
row Monte Cassino. Zapewniony
zostal jedynie dojazd do garazy.
W drugiej fazie prac zamkniety dla
ruchu zostanie odcinek od zjazdu
do MPEC do ul. Zawadzkiej.
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Choc¢ firma byla na plusie, pre-
zes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociaggéw i Kanalizacji Grze-
gorz Lewanczuk i wiceprezes Gil-
bert Okulicz-Kozaryn w czerwcu
nie otrzymali od prezydenta Mariu-
sza Chrzanowskiego absolutorium
za rok 2015. Jak wynika z uzasad-
nienia decyzji prezydenta, straci-
li jego zaufanie dlatego, ze...oszcze-
dzali: ,,Cztonkowie Zarzadu Spotki
w sposob budzacy watpliwosci pro-
wadzili sprawy Spotki, czego wyra-
zem byly chocby podjete przez Za-
rzad oszczednosci w konserwacji
posiadanej infrastruktury, co mo-
glo skutkowaé pogorszeniem jako-
$ci $wiadczonych ustug”.

Firma jest na plusie, pogor-
szenie jakosci ustug z powodu
oszczednosci nie nastgpilo, lecz
dwaj kompetentni menedzerowie
zostali usunigci, bo nie sg ,,swoi”.

Formalnie nastapilo to
w piatek, 29 lipca. Rada Nadzorcza
w nowym skladzie ,prezydenc-
kim”: Remigiusz Fabianski (prze-
wodniczacy) oraz Adam Winski,
Arkadiusz Jabtoriski, Marcin Le-
wandowski, Janusz Wszeborow-
ski i Karol Miskiewicz odwolata
ich z Zarzadu. Na ich miejsce po-
wolala Zbigniewa Sasinowskiego
i Mariusza Konopke.

Mariusz Konopka ma 35 lat
i wyksztalcenie oraz od biedy
praktyke kierunkowo odpowia-
dajacg komunalnej branzy wod-
no - kanalizacyjnej.

I oto:

Zbigniew Sasinowski ma 64
lata i wyksztalcenie pedagogicz-
ne oraz krétka i niezbyt chlubng
prace w jednostce miejskiej, nie
majacej nic wspolnego z wodo-
ciggami i kanalizacjg. W 2009 ro-
ku zostal z konkursu dyrektorem
nowo utworzonego Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Byt
wtedy ,niepracujacy’, ale zlozyt
bardzo dobre papiery konkurso-
we. W 2012 roku, niezadowolony
z jego pracy 6wczesny prezydent
Lomzy Mieczystaw Czerniaw-
ski, zaproponowal mu po mesku
wziecie si¢ do pracy lub zlozenie
rezygnagcji. Sasinowski mial w cia-
gu trzech dni da¢ odpowiedz, kto-
r3 opcje wybiera. Zanim uplynat
ten termin, dostarczyl prezyden-
towi...zwolnienie lekarskie. Na
zwolnieniu przebywal 7 miesigcy,
dopiero po tym terminie dat sobie
wreczy¢ wypowiedzenie z pracy,
ktore zreszty zaskarzyl w sadzie.
Bezskutecznie.

W tym czasie na zarzadza-
nym przez MOSiR pod kierow-

1 d'laty wspolnie tworzyli przerézne struktury polityczne, by zatapac
St wyborczq Po kole)nym pohtycznym piruecie ,,Kontakty”
ich, bo nie mieli nosa i koniczylo sie to dla nich klapg. Mowa
| przewodniczacym Rady Nadzorczej i dojrzalszym cztonku
klego Przedsiebiorstwa Wodociagow i Kanalizacji w Lomzy.

nictwem Sasinowskiego basenie
przy ul. Niemcewicza podtopi-
fa sie 16 -letnia uczennica. Pro-
kuratura postawita przed sadem
kierownika basenu i ratownikow.
Ich obroncg zostal mecenas Re-
migiusz Fabianski, obecny prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej
MPWiK. Wczesniej mecenas Fa-
bianski i Zbigniew Sasinowski
spotkali sie w ... Zarzadzie Lom-
zynskiego Klubu Sportowego.
W 2008 roku Sasinowski ku za-
skoczeniu zainteresowanych, ja-
ko réwniez ,,niepracujgcy” zostat
spolecznym prezesem LKS, a Fa-
bianski jego zastepca. Zapowia-
dali, ze wyciggna LKS z dlugow,
skonczyli na ztozeniu wniosku do
sadu o ustanowienie w klubie ku-
ratora.

Zamiana Grzegorza Lewan-
czuka, jednego z najlepszych
w branzy kanalizacyjnej fachow-
cow Polsce na Zbigniewa Sasi-
nowskiego skiania do postawienia
pytania, dokad zmierza prezydent
Mariusz Chrzanowski.

»Piekny Wschod” szarpnat kase

Siemiatycka firma ,Piekny
Wschéd” skasuje od prezydenta
Lomzy 11 925 zt za wyswietlenie
na duzym ekranie na wolnym po-
wietrzu 5 powszechnie dostepnych
w Internecie filméw fabularnych.
Specjalisci od medialnego wizerun-
ku prezydenta Chrzanowskiego na-
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zywaja jego pomyst Letnim Kinem
Plenerowym, ktére ma przysporzy¢
rozrywki mieszkaricom, a turystéw
skloni¢ do pozostania w Lomzy
(!). Przed laty nazywalo sie to ki-
nem objazdowym, ktére przycia-
galo setki widzow w kazdej ma-
tej wsi. I kazdy sam za siebie placil!

Poniesli
dnkencie -
Niespelna 200 piel-
grzymoéw wyruszylo
w poniedzialek (1 sierpnia) spod
lomzynskiej katedry w liczaca prawie
450 km trase 32 Lomiyniskiej Pieszej
Pielgrzymki na Jasng Gore. Do celu
dotrg 13 sierpnia. Do lomzynskich na
trasie dolgczyli pielgrzymi z Ostrowi
Mazowieckiej i Wyszkowa.

Apel o absytnecje
~ »Zrezygnujmy z napojow al-
koholowych! Niech bedzie to dar
naszej mitosci do Boga i bliznich’,
zaapelowal w sierpniu, miesigcu
trzezwosci biskup Tadeusz Brona-
kowski, przewodniczacy zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds.
Apostolstwa Trzezwoéci.

pwieto policii

Na Starym Rynku mieszkan-
cy Lomzy beda mogli w niedziele,
7 sierpnia, zobaczy¢ najlepszych
policjantow z Komendy Miejskiej,
ktérzy z rak przedstawicieli wladz
oraz swoich przefozonych otrzymaja
odznaczenia, odznaki i akty miano-
wania na wyzsze stopnie policyjne.
Poczatek, godz. 13.00. Dotychczas
podobne uroczystoéci, organizo-
wane co roku w dniu Swieta Policji,
odbywaly sie w zamknigtych salach.

Nowym asfaltem
do Grzymakl

Umowe na dofinansowanie
unijne 63 proc. wartosci przebu-
dowy okolo kilometra drogi od
trasy krajowej nr 61 do korica wsi
Grzymaty Szczepankowskie pod-
pisat w Urzedzie Marszatkowskim
wéjt gminy Lomza Piotr Klys. Jezd-
nia poszerzona zostanie do 6 m.
We wsi po obu stronach powstana
chodniki. Prace zostang wykonane
wiosna i latem 2017 r.

Rakieta
pod mostem

Pocisk rakietowy M8 (glowica
zawiera 0,64 kg materialéw wybu-
chowych), ktore w czasie I wojny |
Swiatowej odpalano ze stynnych
»katiusz”, znalazt w poblizu mostu
Hubala w Narwi mieszkaniec Lom-
zy. Zabrali go saperzy z Orzysza

Opity jak bak!

Wywrécx! sie, Jadqc motorowe—

rem i zostal przewieziony do szpltala
mieszkaniec (lat 28) Matwicy (gm.

Nowogréd). Byl pijany (1,8 prom.).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tui po godzinie 17.00 dzwigk
syren nad Lomzg przypo-
mnial o rocznicy wybuchu Po-
wstania Warszawskiego. Tra-
dycja juz sie staje, ze o tej porze
na Starym Rynku gromadzg sig
mieszkancy naszego miasta, by
razem odda¢ hotd uczestnikom
walk, ktdre w stolicy naszego kra-
ju wybuchtly 1 sierpnia 1944 ro-
ku. Po odépiewaniu wszystkich
zwrotek Mazurka Dabrowskiego
i kilku patriotycznych okrzykach,
zebrani przed tomzynskim Ratu-
szem utworzyli zywy symbol Pol-
ski Walczace;j.

W wydarzeniu na Starym Ryn-
ku udzial wziety m.in. poslanka
Bernadeta Krynicka, zastgpca Pre-
zydenta Lomzy Agnieszka Muzyk
oraz radna Elzbieta Rabczynska,
ktére nastepnie wspolnie z przed-
stawicielami wojska zlozyly kwia-
ty i zapalily znicze pod pomnikiem
Pamigci Zolnierzy Armii Krajo-
wej Obwodu Lomzyniskiego przy
Szkole Muzycznej oraz w Dolinie
Pamieci przy Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego. Zakonczeniem
uroczystoéci byla Msza Swieta
w intencji Powstancow Warszaw-
skich odprawiona w Katedrze
Lomzynskiej w obecnosci Bisku-
pa Lomzynskiego Janusza Step-
nowskiego, koncelebrowana pod
przewodnictwem ks. bpa Tade-
usza Bronakowskiego'”.

Tyle relacja na oficjalnej stro-

nie Lomzy. Tymczasem, kto
byl, styszal i widzial, ze rocznico-
w3 uroczysto$¢ poprowadzit pre-
zes Lomzynskiego Klubu Mysli
- REKLAMA ~—————————————

,,Cz;r to nie bezczeszczenie wielkiego symbolu Polski Walczacej?”, pyta

zdenerwowany Czytelnik, ktéry przystat nam to zdjecie, wykonane
w czasie uroczystosci na Starym Rynku w Lomzy

Patriotycznej Damian Getek pod
sztandarem Obozu Radykalno-
-Narodowego (ONR) z falanga,
znakiem nacjonalistow. Mozna
zauwazy¢, ze od jakiego$ czasu, je-
§li co$ organizuje lub wspétorga-
nizuje Lomzynski Klub Mysli Pa-
triotycznej, jest ONR, a jesli ONR,
jest Lomzynski Klub Mysli Patrio-
tycznej. Ta symbioza jest o tyle za-
stanawiajaca, ze ELKMP jest orga-
nizacja przykoscielng, powstalg
w 2013 r. z blogostawienstwem
ks. bp. Tadeusza Bronakowskiego.
Zastanawiajace, gdyz wspolczesny
ONR (nawiazujacy do przedwo-
jennego, ktory w 1934 r. zostal
zdelegalizowany po 3 miesigcach

REPORTAZE SLUBNE
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jawnie nacjonalistyczng, gtoszaca
nietolerancje wobec innych nagji
(Polska dla Polakow), rasy (Pol-
ska cata tylko biata) i religii (Pol-
ska tylko katolicka). Tymczasem
powstancy warszawscy wystapi-
li wlasnie przeciwko nacjonali-
stom, mordujagcym w imig¢ swego
narodu (Niemcy, Niemcy ponad
wszystko) i panowania ,rasy pa-
now’, za ktora sie uwazali.

zy wladze Lomzy napraw-

de¢ nie widza Zenujgcego pa-
radoksu, ze nad oficjalng uro-
czystoscig w takim, a nie innym
kontek$cie powiewa sztandar
ONR z falangg? Dlaczego zast3-
pity nim poczty sztandarowe or-

ONR

,Powstancy i my walczyliSmy
o Polske otwartg’, mowi sanita-
riuszka w powstaniu warszaw-
skim Anna Przedpelska-Trzecia-
kowska.

Rezyser Cezary Harasimo-
wicz napisal na facebooku: ,,Mo-
ja mama, lat 95, powstaniec war-
szawski, podporucznik Krystyna
Krolikiewicz prosi dziewczeta
i chtopcéw z organizacji neofaszy-
stowskich, by nie czcili Powstania
Warszawskiego marszem. Mama
i jej przyjaciele walczyli w Powsta-
niu przeciw faszyzmowi’.
Powstanie Warszawskie jest

rzeczg wyjatkowa, jest czyms,
co buduje wspolnote. Znaki, kto-
re niosg przyzwolenie na przemoc
i na te rzeczy, ktore dzialy sie pod
tymi znakami, nie powinny by¢
taczone z Powstaniem Warszaw-
skim”, uwaza dyrektor Muzeum
Powstania Warszawskiego Jan Ol-
dakowski, méwiac o marszu ONR
w rocznice Powstania Warszaw-
skiego w stolicy.
Pocieszajqce w tym wszystkim

jest to, ze wiadze Lomzy wy-
korzystujac Powstanie Warszaw-
skie do celéw ideologicznych, tzw.
nowej polityki historycznej par-
tii, z ktorej si¢ wywodza, czyli PiS,
jeszcze si¢ tego wstydza. Dowo-
dem, oficjalna relacja, gdzie nie
ma slowa ani o wspélorganizato-
rze Lomzynskim Klubie Mysli Pa-
triotycznej, ani udziale ONR. Nie
chce mowi¢, czego dowodem by-
laby taka autocenzura, gdyby nie
wynikala ze wstydu...

W komunikacie prasowym
Watykanu tuz przed przybyciem
papieza Franciszka na Swiato-
we Dni Mlodziezy w Krakowie,
przygotowanym na podstawie in-
formacji przedstawionych przez
rzecznika Episkopatu Polski, zna-
lazla si¢ informacja o rasistow-
skich incydentach w polskich
miastach. Wér6d wymienionych
byta Lomza. O komunikacie, opu-
blikowanym przez wioski dzien-
nik ,,La Stampa’, byto glosno. Ale
i to nie sklonito wladz miasta do
refleksji o przyczynach takiego
»zaszczytu” dla Lomzy.

WLADYSEAW TOCKI
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Dzien Pszczoty
w Goniadzu

.

Na jarmark ,,Dzien Pszczoly”
zaprasza w niedziele (7 sierpnia)

w godz. 10.00 — 15.00 Gminny |

Osrodek Kultury w Gonigdzu na
- plac przed swoja siedzibg (Stary
Rynek 23).

W programie stoisko eduka-
cyjne o pszczolach, gry i zaba-
wy dotyczgce pszczot i owadow
zapylajacych z nagrodami ufun-
dowanymi przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. W duzym
wyborze do kupienia bedg mio-
dy i miodziki, a takze regionalne
przysmaki i ciekawe rekodzieto
ludowe. O godz. 11.00 wysta-
pi zespdl ,Wodniczka” z Szorc,
0 godz. 13.00 zespo6t ,Muzyczne
Malzenstwo” z Lap.

—_ POWIAT KOLNENSKI .

Pochoéd

Teresa Pisowacka, Henryk
Klimaszewski, Krystyna Send-
kowska, Krzysztof Zabieglinski,
Ryszard Zyskowski, Jolanta Ma-
lewska i Ryszard Sokotowski roz-
poznali sie lub zostali rozpoznani
na fotografii z 1963 roku, przed-
stawiajacej korowod bohaterow
literackich ,,Pochod ksigzki”. Nie
wiadomo jeszcze, kim jest stoja-

ksiazki: 1963 rok

ca w $rodku dziewczyna w ka-
peluszu z duzym rondem. Opis
zdjecia juz od ponad roku two-
rza internauci na niezwykle inte-
resujacym portalu historycznym
grajewiak.pl. Bez opisu zadna
stara fotografia nie ma wartosci
dokumentu, przekonuja pasjona-
ci lokalnej historii, skupieni wo-
kot portalu.

Kocia
bitwa .

Zarzad Wspél-
noty Mieszkaniowej
bloku nr 8 na os. Broniewskiego
w Grajewie postawil przy ,wspol-
notowym” $mietniku tablice z in-
formacja o zakazie wyrzucania pod
$mietnik pozywienia dla bezpan-
skich kotow (zagniezdzilo si¢ ich az
30!). Wezeéniej Zarzad, za pozyska-
ne z pomocowych programéw pie-
niagdze, zbudowat dla bezpanskich
kotow domki i wysterylizowal je. Po
atakach internautéw, Zarzad zabrat
spod $mietnika tablice. Wyrzucanie
kuchennych odpadkéw pod $smiet-
nik jednak skonczylo sie.

Kasa na drogi

2,8 mln z} unijnego dofinanso-
wania na przebudowe drog w Cza-
chach, Lojach-Awissa, Brodowie,
Kownatkach i Rydzewie Szlachec-
kim otrzymala gmina Radzitow.

Nowa linia

Instalacj¢ nowej linii lakier-
niczej do ptyt HDF za 22 min z}
zakonczono w zakladzie plyt me-
blowych Pfleiderer w Grajewie.

i JEEES /2

Od poniedziatku, 1 sierpnia, na pétkoloniach bawig si¢ dzieci w Czerwonem, Wykowie i Janowie. Wypo-

czynek i opieke zorganizowaty Gminna Biblioteka Publiczna w Czerwonem, Centrum Kultury Gminy Kolno
w Kozle i Krajowa Rada Izb Rolniczych. Z dzie¢mi spotkali si¢ policjanci z Kolna.

Utonat w jeziorze

Na niestrzezone kapielisko na
jeziorze Ro§ w miejscowosci Rybi-
twy (gm. Pisz) pojechato 5 kolegow
z gminy Kolno. Weszli do wody.
Zaden nie potrafit ptywac. W pew-
nym momencie jeden (19 lat) od-
dalit si¢ od grupy i zniknat pod wo-
da. Zauwazyl to mezczyzna, ktory
wypoczywal z rodzing. Zaczat go
ratowaé, a jego zZona powiadomita
shuzby ratunkowe. Dziewigtnasto-
latek zostat wyciagniety z wody, ale
pomimo reanimacji zmart.

Patron z akcji

Jan Bytnar ,,Rudy” bedzie pa-
tronem Hufca ZHP Kolno. Uro-
dzit sie w 1921 r. w Kolbuszowej.
W kwietniu 1934 r. wstapil do 23
Warszawskiej Druzyny Harcer-
skiej im. Bolestawa Chrobrego.
Od marca 1941 byt zolnierzem
Szarych Szeregow. Dowodzil huf-
cem ,,Ochota’, uczestniczyt w ok.
70 akcjach sabotazu. 23 marca
1943 r. zostal z ojcem aresztowany
przez Gestapo. Trafit na Pawiak.
Trzy dni pozniej, gdy byt przewo-
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pod Arsenatem

zony po przestuchaniu z siedziby
Gestapo na Pawiak, zostat odbi-
ty przez kolegéw w akcji pod Ar-
senatem. Byt tak skatowany, ze
przewieziony do szpitala zmart 30
marca. Mial 22 lata. ,Rudy” wy-
gral z 18 innymi kandydatami na
patrona, w$od ktérych byli m.in.
ks. Kazimierz Lutostawski, Danu-
ta Siedzikowna ,,Inka’, Jan z Kol-
na, Mieczystaw Torbicz ,,Puchacz’,
Wiadyslaw Raginis, rotmistrz Wi-
told Pilecki.

Ranking
min

Gmina Turo$l -
najwyzej w powiecie kolneriskim
i tylko ona poprawita wynik wsrod
gmin wiejskich w rankingu ,,za-
moznosci” mieszkanicéw pisma
samorzadowego ,Wspolnota’, zaj-
mujac 99 pozycje (w 2014 r. bytana
119 miejscu). Gmina Grabowo jest
na 236 miejscu (poprzednio 208),
Kolno 924 (734), Maly Plock 1 041
(1016). Powiat kolnenski w katego-
rii powiatéw zajmuje 295 miejsce
(poprzednio 284), a miasto Kolno
235 pozycje (poprzednio 208).

Remonty szkot

Gruntowne remonty szkot
w Stawiskach, Porytem, Budach
Stawiskich i Jurcu Szlacheckim
rozpoczely sie w wakacje. Prace
obejmujg wymiang instalacji c.o.
z pompami i piecami, docieplenie
budynkéw, czesciowa wymiang
stolarki okiennej, drzwiowej i da-
chéw. Bedzie to kosztowaé 2 330

tys. zl, ale gmina otrzyma dotacje
w wysokosci 1 760 tys. z.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




KREDYT KONSOLIDACYJNY
s Lo

WYMIKSUJ SIE
Z WIELU KREDYTOW

Przenies je do ns i ciesz ie lekkostrawnym
oprocentowaniem 3,9% (RRSO 9,23%)

..............................................................................

Zapraszamy do placowek

partnerskich Banku BPH:
Wysokie Mazowieckie
ul. Rynek Pitsudskiego 10 Po prostu fmr

© 8621941 24,516 168 983,
516 168 986

[koszt potqczenia wg taryfy operatora)

tomza
Al. Legionow 44

© 603 818 804, 669 602 312, '
669 681 223

(koszt potqczenia wg taryfy operatora)

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania [RRSO} wynosi 9.23%, catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 39515,05 zt, catkowita kwota do
zaptaty 55286,03 zt, oprocentowanie state 3,9%, catkowity koszt kredytu: 15770,98
zt (w tym: prowizja 7634,31 zt, odsetki 8136,67 zt], 96 miesiecznych rat réwnych
wwysokosci 575,90 zt przy czym ostatnia rata wynosi 575,53 zt. Kalkulacja zostata
dokonana na dzien 01.06.2016 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Promocja .Wymiksuj sie z wielu kredytéw" trwa od 01.07 do 30.09.2016 1. i dotyczy
kredytu gotéwkowego, ktorym Klient sptaci kredyty (pozyczki) wytacznie spoza
Banku BPH [z innych bankow lub SKOK-6w), na sume co najmniej 5000 zt.
Promocja nie dotyczy umow zawartych w Agencjach wspotpracujacych z Bankiem.
Regulamin Promacji, Taryfa optat i prowizji sa dostepne w placowkach Banku i na
bph.pl. Przyznanie | wysokosc kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej Klienta.
Posrednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniu Banku BPH
SA umow o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umoéw
niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania
czynnosci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych umow. W powyzszym zakresie
posrednik kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw
osobom pozostajacym z nim w stosunku pracy.

Bank BPH Spétka Akcyjna, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk

www.kontakty-tygodnik.com.pl

O porwaniu za G
zamknietymi drzwiami

Pomogta synowi Pawlowi za-
bra¢ w 2014 r. dwuletniego wnu-
ka Oliwiera od matki i ukrywac go
ponad rok. Teraz Prokuratura Re-
jonowa w Lomzy postawita Han-
nie Ch. (lat 65) z Lomzy zarzut
uprowadzenia i przetrzymywa-
nia dziecka. W érode (3 sierpnia),
w Sadzie Rejonowym w Lomzy
rozpoczal si¢ jej proces. Oskar-
zycielem positkowym jest matka
Oliwiera, ktora odzyskala synka
w pazdzierniku 2015 roku dzig-
ki wspolpracy polskich i szwaj-
carskich stuzb wymiaru sprawie-
dliwos$ci. Na wniosek stron, sad
wylaczyl jawnos¢ procesu.

Weczesniej za uprowadzenie
i przetrzymywanie synka prawo-
mocnym wyrokiem skazany zostat
na 14 miesiecy wiezienia w zawie-
szeniu na 4 lata jego ojciec Pawet Ch.

Do porwania doszto podczas
sprawy rozwodowej rodzicéw
Oliwiera. Sad orzekt, ze dziecko
ma by¢ na czas rozwodu przy mat-
ce, a ojciec moze si¢ z nim kontak-
towa¢. Pawel Ch. pewnego razu
wzigl synka do siebie i nie od-
dal go matce twierdzac, ze matka
sie nad nim zneca. Nie potwier-
dzita tego kontrola sagdowa i pro-
kuratorska. Obecnie, migdzy in-
nymi za bezprawne wywiezienie
go do Szwajcarii, jest catkowicie
pozbawiony praw rodzicielskich
i ma zakaz zblizania si¢ do syna.
Oliwiera odebrala mu szwajcar-
ska policja na mocy postanowie-
nia Sgdu Okregowego w Lomzy,
przyznajacego opieke na czas roz-
wodu matce.

Oliwier ma juz 4 lata, chodzi
do przedszkola.

Oszusci ,,spod fiskusa”

Ministerstwo Finansow
ostrzega przed falszywymi e-
-mailami, ktérych nadawcag jest
rzekomo Ministerstwo. Otwarcie
pliku dolgczonego do wiadomo-
$ci moze skutkowac zaszyfrowa-
niem wszystkich plikow na kom-
puterze.

W tresci wiadomosci informo-
wani jeste$my o tym, ze ukryliSmy
przed fiskusem swoje dochody,
w zwigzku z czym czeka nas kon-
trola podatkowa.

Przykladowa tres¢ jednego
z takich e-maili (pisownia ory-
ginalna): ,,Dzien dobry, W trak-
cie naszych kontroli ujawnili$smy
ukrycie Pana/Pani dochodow,
w zwigzku z czym bedzie prze-
prowadzona kontrola podatko-
wa.(...) Prosimy o stawiennictwo
do nas do biura w dniu 01.08.2816
(...). W razie jakichkolwiek pytan
prosimy o kontakt telefonicznie
lub przez e-mail. Dane kontak-
towe znajduja sie ponizej, nale-
zy poda¢ w pi$mie numer spra-
wy ,,PL37467426” i osobisty kod.
Ministerstwo Finanséw ul. Swie-
tokrzyska 12 00-916 Warszawa
NIP: 526-025-02-74 REGON:
000002217,

Oszusci rozsylajg kilka ro-
dzajow podobnych e-maili (Mi-
nisterstwo Finanséw informuje
o czterech), ktdre réznig si¢ od

siebie tytulem i tre$cig. Wszyst-
kie straszg nas ,kontrolg podat-
kows” i s3 napisane niezgrabng
polszczyzna. Wszystkie zawie-
raja rowniez tajemniczy zalacz-
nik w postaci archiwum ZIP.
I to wlasnie ten zalgcznik stano-
wi najwieksze zagrozenie. Oszu-
$ci ukryli w nim bowiem plik Ja-
vaScript, ktorego uruchomienie
skutkuje instalacjg trojana Wis-
domEyes. Pobiera on na dysk
ofiary oprogramowanie ransom-
ware (CTB Locker), ktore szyfru-
je wszystkie pliki na jej kompu-
terze. Aby odzyskac dane, trzeba
zaplaci¢ oszustom okup w walu-
cie bitcoin, ktorego wysokos¢ sie-
ga od kilkuset do nawet kilku ty-
siecy zlotych.

Jak si¢ chroni¢? Zawsze, gdy
otrzymasz na swoja skrzynke po-
dejrzanego e-maila, odpowiedz
sobie na pie¢ prostych pytan: czy
znasz nadawce wiadomosci; czy
otrzymywales juz inne wiadomo-
$ci od tego nadawcy; czy spodzie-
wales sie otrzymac te wiadomos¢;
czy tytul wiadomosci i nazwa za-
tacznika majg sens; czy wiado-
mos¢ nie zawiera zlo§liwego opro-
gramowania?

Jesli odpowiedz na ktores z po-
wyzszych pytan brzmi ,nie”, nie
otwieraj e-maila ani jego zalacz-
nikéw i nie odpowiadaj nadawcy.
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Muzeum
Dworakowskiego

»Chcemy uratowaé¢ dawne
przedmioty, naczynia, narzedzia,
stare fotografie i wspomnienia
mieszkancow”, méwi wéjt gminy
Sokoty Jozef Zajkowski. W tym ce-
lu podpisat umowe o wspélpracy
z Wydzialem Etnologii i Antropo-
logii Kulturowej Uniwersytetu War-
szawskiego. W nowym roku akade-
mickim studenci bedg prowadzi¢
badania oraz zbiera¢ eksponaty,
ktore dadzg poczatek muzeum im.
Stanistawa Dworakowskiego.

Patron urodzil sie w Dwo-
rakach Pikatach w 1907 roku.
Ukonczyt gimnazjum w Lomzy
i Wydzial Humanistyczny Wol-
nej Wszechnicy Polskiej w War-
szawie. Pracowal w Zakladzie Et-
nologii Towarzystwa Naukowego
Warszawskiego, prowadzil bada-
nia etnograficzne w rodzinnych
stronach. W 1935 r. wydat bro-
szurke ,,Zwyczaje rodzinne w po-
wiecie wysokomazowieckim”. Po
wojnie mieszkal w Sokotach przy
ulicy Nowy Swiat.

Afrykanski pomor
w gospodarstwie

ASF nie jest grozny dla ludzi

Piate ognisko afrykanskiego
pomoru swin (ASF) w Podla-
skiem u trzody chlewnej stwier-
dzity stuiby weterynaryjne
w gospodarstwie w Rebiszewie-
-Studziankach (gm. Wysokie
Mazowieckie) w poniedziatek,
1 sierpnia. Obecnos$¢ ASF po-
twierdzily badania przeprowa-

dzone przez krajowe laborato-

rium Panstwowego Instytutu

Weterynaryjnego w Pulawach.

Pierwsze ognisko tej choroby
u trzody chlewnej w Polsce wy-
kryte zostato w lutym 2014 roku.
Dotychczas inspekcja weteryna-
ryjna odnotowala takze ponad sto
ognisk ASF u dzikow; dotyczyly
ponad 160 tych zwierzat.

Afrykanski pomor §win wyste-
puje w Polsce tylko w naszym wo-
jewodztwie.

Krwi!

Krew mozna be-
dzie odda¢ w sobote,
13 sierpnia (godz. 9.00
- 13.00) w ambulan-
sie na parkingu przed Stokrotka
w Szepietowie.

Swieto Mleka

z Polomskim

~ Juz w niedziele, 7 sierpnia, IX
Swiatowy Dziert Mleka w Polsce -
Ogolnopolskie Swieta Mleka w Wy-
sokiem Mazowieckiem z koncertem
Jerzego Polomskiego. Szczegdlowy
program zamiesciliSmy w poprzed-
nim numerze ,Kontaktow” i dzisiaj
na plakacie (str.17).

Rekreacja dla wsi

Tereny rekreacyjne powstajg
w 4 wsiach gminy Czyzew: Da-
browa Michatki, Szulborze Kozy,
Dmochy Glinki i Siennica Lukasze.

Miedzynarodowa

scelna

XI Miedzynarodowy Festiwal
Folkloru ,, Podlaskie Spotkania” od-
bedzie sie 4 sierpnia (godz. 17.30)
na placu MOK w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Wystapi 10 zespolow.

Najbogatsi

Dochody na jednego mieszkan-
ca w powiecie zambrowskim w ubie-
glym roku wyniosty 793,86 zL. Pod
wzgledem ,,zamoznosci” mieszkan-
cow w kategorii powiatow jest na
pierwszym miejscu w wojewddz-
twie podlaskim i na 63 miejscu
w kraju (w 2014 r. byl na 87) w ran-
kingu pisma samorzadu terytorial-
nego ,Wspolnota” Powiat fomzyn-
ski od szesciu lat zajmuje ostatnia,
314 pozycje. Wojewddztwo podla-
skie jest na 9 pozycji (o jedng pozy-
cje nizej w poréwnaniu z r. 2014).

Wielki skok zrobita gmina Szu-
mowo i w kraju zajmuje 111 po-
zycje wérod gmin wiejskich (w
2014 r. byla 443)! W wojewddz-
twie jest 4. Pozostale gminy zaj-
mujg odleglejsze miejsca: Kotaki
Koscielne 276 (poprzednio 300);
Rutki 480 (568); Zambrow 1 426
(1 074). Takze miasto Zambrow
»skoczylo” wyzej, zajmuje 198 po-
zycje (poprzednio 240).

W rankingu byly brane pod
uwage dochody wlasne (podatki,
sprzedaz mienia) oraz przyznane
subwencje bez dotacji unijnych.

insygniami

R

Przemarsz do kosciota, na pierwszym planie wojt Jarostaw Cukierman

z pieczeciami i przewodniczaca Rady Gminy Elzbieta Szymanska z herbem

Uchwale o przyjeciu herbu,
flagi i pieczeci podjeli na lipcowej
sesji radni gminy Szumowo. Pro-
jekty musiala zatwierdzi¢ Komi-
sja Heraldyczna. W herbie, autor-
stwa heraldyka Roberta Szydlika,
na czerwonym tle jest wizerunek
pierwszego patrona parafii Szu-
mowo $wietego Antoniego Pa-
dewskiego i tarcza z herbem Lu-
bicz.

Insygnia zostaly poswigco-
ne w czasie mszy swietej. Uro-
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czystos¢, w ktorej uczestniczyli
mieszkancy gminy i goécie z po-
wiatu zambrowskiego, uswietnity
wystepy Orkiestry Detej pod ba-
tutg Michala Knapkiewicza oraz
mazoretek ,, Arabeska” Gminne-
go Osrodka Kultury w Szumowie.

W Szumowie ani rolnicy, ani
wladza nie urlopuja. W najblizszy
piatek (5 sierpnia, godz. 10.00)
sesja Rady Gminy, a w ostatnia
niedziele sierpnia dozynki woje-
wodzkie.

Klub

~Iobotek’

Spotkanie orga-
nizacyjne klubu ,Ro-
bétki pod biblioteka”, dzialajacego
przy filii Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Zambrowie, odbedzie
sie 12 sierpnia o godz. 15.00 (al.
Wojska Polskiego 25).

Rocznica
objawienia
Uroczystosci upamigtniajace
32 rocznice objawienia Pana Jezusa
siostrze Czestawie Polak odbyty sie

w sobote w kaplicy w Ostroznem.
Przybyli na nie wierni z catego kraju.

Zabawa nad Zalewem

Na zabawe w rytmach lat 80.,
90. i wspélczesnych nad Zalewem
w Zambrowie zaprasza Miejski
Osrodek Kultury w sobote, 6 sierp-
nia (od godz. 18.00).

Dom czeka

Mozna juz zapisywac sie do
Dziennego Domu Opieki Medycz-
nej w Szumowie. Bardzo pomo-
ze starszym, schorowanym i ich

opiekunom.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Jest bardzo zajety,
bo ma
na glowie...

36 procesow!
1.

»Lgarz, antysemita, obludna
i zaktamana kreatura’, takimi i in-
nymi obelzywymi stowami obrzu-
cit kwatermistrza Zakladu Karne-
go w Czerwonym Borze Dariusza
Kaminskiego jeden z osadzonych
Michat D. w skardze, skierowanej
do sadu penitencjarnego w Lom-
zy. Dyrektora ZK Tadeusza Ka-
czynskiego nazwal dodatkowo
»faszystowskim dyrektorem’”. S¢-
dzia penitencjarny po przeczy-
taniu skarg dopatrzyt si¢ w nich
zniewazenia funkcjonariuszy pu-
blicznych i przekazal pisma pro-
kuraturze. Prokuratura Rejonowa
w Zambrowie wniosta przeciwko
Michatowi D. oskarzenie do sadu.
Sprawa trafita do zambrowskiego
sadu we wrze$niu ubieglego roku,
ale rozpoczela si¢ dopiero we wto-
rek (2 sierpnia).

»Bytem przez nich szykanowa-
ny, bo jestem Zydem i mam takie
a nie inne wyznanie. Podejmowali
ublizajace mi decyzje, lamali mo-
je prawo do pozywienia koszer-
nego. Zmuszali mnie do spozy-
wania zywno$ci niekoszernej.
Sfalszowane etykietki z napisem
<koszerne> naklejali na zwyklej
zywnosci. Dyrektor powiedzial, ze
bede jadt to, co on mi kaze. Obaj
w faszystowski i antysemicki spo-
s6b wysmiewali si¢ z moich za-
sad religijnych i zywieniowych.
Jednak w tych slowach, ktdre sg
w akcie oskarzenia, nie obrazi-
tem ich jako funkcjonariuszy pu-
blicznych, co najwyzej jako oso-
by prywatne”, thamaczyt Michal D.
w $ledztwie i potwierdzil we wto-
rek przed sadem.

Wiezienny kwatermistrz Da-
riusz Kaminski zeznajac pod przy-
siegg zaprzeczyl wersji osadzone-
go. Stwierdzil, ze Michal D. od
pierwszego dnia pobytu w Czer-
wonym Borze wystapil z liczny-
mi zgdaniami pod adresem dy-
rekcji wiezienia, w tym zadaniem

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zapewnienia zasad koszernosci
w przygotowywaniu i spozywaniu
przez niego positkow. ,,Mielismy
do czynienia pierwszy raz z takim
osadzonym. Przepisy wigzienne
mowia, ze w takiej sytuacji nale-
zy koszerno$¢ zapewni¢ w podsta-
wowym zakresie, w miare mozli-
wosci. Po kontaktach z réznymi
instytucjami oparliSmy si¢ na za-
sadach koszernosci, ktére prze-
kazal nam naczelny rabin Polski
Michael Schudrich’, zeznal. Do-
dal, ze osadzony nie uznawat tych
wysitkéw i w skargach do sadu
penitencjarnego oraz kontaktach
z funkcjonariuszami dawal temu
wyraz w ublizajagcym slownictwie.

Michat D. stwierdzil, ze nie
uznaje zasad koszernosci rabina
Michaela Schudricha, bo nalezy
do innej grupy zydowskiej. Do-
magal si¢ sprowadzenia do wig-
zienia ,swoich” rabinéw (podat
nazwiska), ale dyrekcja Zakladu
Karnego to zignorowata. Wedlug
niego, w wielu wiezieniach, w kt6-
rych przebywal, stuzba wigzienna
zapewniala mu mozliwo$c przy-
rzadzania w celi zywnosci koszer-
nej, do czego mial odpowiedni
sprzet. Ten sprzet (garnki, lodow-
ka) po dotarciu za nim do Czer-
wonego Boru, zostal zamkniety
W magazynie.

Kwatermistrz stwierdzil, ze za-
siegneli w tej sprawie opinii sane-
pidu, wedtug ktérego mozliwe jest
koszerne ,kucharzenie” w celi, ale
pod nadzorem stuzby wiezienne;j.
»-Nie mamy w naszym Zakladzie
Karnym takich mozliwosci, aby
nadzorowa¢ non stop, jak osa-
dzony przyrzadza sobie positki’,
stwierdzil.

W czasie rozprawy Michal D.
najpierw domagat si¢ odroczenia
jej na inny termin, by mégl zapo-

kaszrut

zna¢ si¢ z aktami (wczesniej za-
poznat si¢ po zakonczeniu $ledz-
twa). ,Musze si¢ przygotowac do
obrony, to moje konstytucyjne
prawo’, mowil. Sad zarzadzit go-
dzinng przerwe na ponowne za-
poznanie si¢ oskarzonego z ak-
tami (okolo 200 stron). Podczas
zeznan wieziennego kwatermi-
strza Michal D. ocenial jego wy-
powiedzi dowodzac, ze s3 klam-
liwe, co uzasadnia jego stowa pod
adresem kwatermistrza i dyrekto-
ra, zawarte w pismach do sadu pe-
nitencjarnego. Zadawal tez pyta-
nia nie zwigzane, zdaniem sadu,
ze sprawg, ktore sad w wigkszo-
$ci uchylal. W pewnym momen-
cie sad ostrzegl go, ze jesli bedzie
ocenial zeznania $wiadka, zosta-
nie usuniety z sali.

Proces zostal odroczony do
wrze$nia. Michal D. zapowiedzial,
ze zlozy obszerne wyjasnienia.

2

Michat D., ktéry postugu-
je sie takze zydowskim nazwi-
skiem Dawid Din G., ma 36 lat.
Jak powiedziat ,,Kontaktom’, uro-
dzil sie w Grudzigdzu. Studiowal
w Uniwersytecie Ben — Guriona
w w Izraelu. Przed sagdem zeznal,
ze ma duzy majatek, m.in. domy
w Izraelu i Lodzi oraz mieszkanie
w Warszawie. Od 2009 roku prze-
bywa w aresztach sledczych i zakl-
dach karnych. Zostat pieciokrotnie
prawomocnie skazany za, jak sam
to nazywa, ,rozliczenia finansowe
z prywatnymi firmami i osobami”.
W sumie ma do odsiadki 7 lat i 8
miesigcy. Kar¢ odbywat juz w po-
nad 20 wiezieniach w Polsce. Jest
przenoszony z wigzienia do wigzie-
nia na skutek skarg na stuzbe wie-
zienng. Na proces w Zambrowie
zostal dowieziony z Zaktadu Kar-

nego w Przytutach pod Ostroleka.
Pod zarzutem zniewazenia funk-
cjonariuszy wigziennych w Zakta-
dzie Karnym w Potulicach stanat
przed sagdem w Nakle. Sad skazal
go na 1 000 zt grzywny. Michal D.
odwotat sie. Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Podczas rozprawy w Zambro-
wie, gdy domagal si¢ jej odrocze-
nia w celu przygotowania si¢ do
obrony powiedzial, ze jest bardzo
zajety, bo ma na glowie ... 36 pro-
cesow cywilnych, ktore wniost do
sadow na funkcjonariuszy wie-
ziennych. Domaga sie w nich za-
doséuczynienia za doznane od
nich krzywdy. ,,Przez moje rece
przechodza setki dokumentéw
i ekspertyz”, stwierdzil. Wsrod
pozwanych, jak powiedzial, jest
takze kwatermistrz z Czerwone-
go Boru.

Dariusz Kaminski poinformo-
wal, ze po doswiadczeniach z Mi-
chalem D. Zaklad Karny w Czer-
wonym Borze przygotowuje si¢
do zapewnienia wymogow zyw-
nosciowych osadzonym wyzna-
nia Mojzeszowego i muzulma-
nom. ,,Pierwsze szkolenie na ten
temat, zorganizowane przez Stuz-
be Wiegzienng, mieliémy dopiero
w kwietniu”, powiedziat.

MARIA KACZYNSKA

(Koszernosc, po hebrajsku ka-

szrut, to zbior regul w prawie zy-
dowskim, okreslajgcych rodzaje
produktow dozwolonych do spozy-
wania (pokarmy, napoje i leki) oraz
warunki, w jakich powinny by¢ pro-
dukowane i spozywane. Nad prze-
strzeganiem kaszrut czuwajg rabi-
ni. Rozne grupy rabinackie stosujg
rézne zasady. Naczelny rabin Polski
Michael Schudrich jest przez niekto-
re inne grupy uznawany za ,libera-
ta” w stosowaniu kaszrut).
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Znalazlam sie
w grupie
mieszkancéw
t.omzy i okolicy,
ktéra wyruszyta
na spotkanie
Z papiezem.
Krakéw przywital
nas obecnoscia
miodych ludzi
z ponad
180 krajow swiata

Asia, lat 40 z parafii $w. Bru-
nona: - Nie wybratam urlopu
w Hiszpanii, ale wybratam sie na
Swiatowe Dni Mlodziezy. Stwier-
dzitam, ze wyjazd na ciepty wypo-
czynek na lezaku poczeka, a SDM
to historia pisana na zywo. Chcia-
fam by¢ jej czescia i ja wspottwo-
rzyc. Jakis czas temu zrozumia-
fam, jak wazna jest sfera duchowa
czlowieka. Zmienilo to moja per-
spektywe patrzenia na zycie.

Agnieszka, lat 28 z parafii sw.
Krzyza: - Na poczatku waha-
tam si¢. Chcialam spotka¢ pa-
pieza Franciszka, jednak mialam
wiele roznych obaw. No, moze
poza zamachami, bo o prawdo-
podobienstwo ich sie nie batam.
Najpierw przezylam diecezjal-
ne SDM w Lomzy. Przebywatam
duzo z obcokrajowcami, towa-
rzyszytam im, kiedy goscili w na-
szym miescie. Spiewatam z nimi
i tanczylam. Zdecydowalam: jadg
do Krakowa. W Krakowie cieszy-
tam si¢ na widok tak duzej ilosci
obcokrajowcow, przechodzacych
naszymi polskimi ulicami. Dalo
sie zauwazy¢ ptynacg od nich ser-
decznosc i zyczliwos¢. Zyskatam
pewnosc siebie i wigcej wiary. Sto-
wa papieza Franciszka utwierdzity
mnie w przekonaniu, Zeby si¢ nie
leka¢. Dzieki nim wiem, ze z wie-
loma sprawami w zyciu dam rade.
Karolina, lat 28 z parafii $w.
Krzyza: - Czasem w Zyciu poja-
wia sie taka pustka, a ja staram
si¢ zapetnic ja przez poszukiwa-
nie dzialania Boga. Pomyslalam
przed wyjazdem do Krakowa, ze

Spotkanie mtodziezy fomzyniskiej i wysokomazowieckiej z obcokrajowcami na Rynku w Krakowie

wokol bedzie mnéstwo mlodych
chrzescijan i z nimi poznawanie
Boga moze okazac¢ si¢ napraw-
de ciekawe. Wedrowka na Pole
Milosierdzia, gdzie mial przy-
by¢ Papiez, byla dla mnie spraw-
dzianem wytrwatosci, jak poko-
nac stabosci. Dotartam tam, aby
zrozumie¢ co to jest milosier-
dzie i stac sie czynigca milosier-
dzie, a nie na milosierdzie czeka-
jaca. Chce by¢ dobra dla innych.
W planach mam poswigcenie
wolnego czasu na podjecie wo-
lontariatu w Eomzy, aby wspie-
ra¢ innych swoja obecno$cig
i drobnymi, ale waznymi, zna-
czacymi wiele dla kogos gestami
czy czynnosciami. Przez te kilka
dni z réowiesnikami i papiezem
nauczytam si¢ doceniaé drob-
ne rzeczy, a nie rzucaé¢ w rozmo-
wach wielkie hasla, jak rodzina,
zdrowie, praca, sukces i nic z tym
nie robic.

Ewa, lat 27 z parafii éw. Bruno-
na: - Przyjechalam na Swiatowe
Dni Mlodziezy, zeby przez modli-
twe z papiezem zaznaczy¢ obec-
nos$¢ naszego kraju. Jestem dum-
na, z tego, ze mieszkam w kraju,
ktoérego moi rodacy Jan Pawet II
i $wieta Faustyna zainicjowali kult
Bozego Milosierdzia, ktory byt
motywem przewodnim tegorocz-
nych Dni w Krakowie. Po przezy-
ciu kilku dni na Polach Milosier-
dzia juz wiem, Ze chcg si¢ nauczy<
okazywac¢ milo$¢ innym, niezalez-
nie od narodowosci. Odkad pod-
jelam decyzje, ze jade na spotka-
nie z papiezem, nie moglam si¢
doczeka¢ momentu spotkania
z mlodymi ludZmi z calego $wiata.

" Chcialam dzieli¢ sie z nimi $wia-
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dectwem wiary, poznac ich kultu-
r¢ oraz sposob przezywania wiary.
Marysia, 30 lat, z parafii sw.
Krzyza: - Chcialam zobaczy¢ pa-
pieza Franciszka, bo taka okazja,
ze papiez jest w Polsce, a ja je-
stem jeszcze mloda, moze sie juz
nie zdarzy¢. Gdy stuchatam pa-
pieza Franciszka, nie zawiodtam
si¢. Ma fantastyczny przekaz. To
co mowil, bylo zrozumiale i zmie-
nito moje zdanie na wiele spraw.
Jestem zdumiona, ze w papie-
zu jest tyle miloéci i czuloéci do
mlodego czlowieka. Ciesze sie, ze
to Polska stata si¢ krajem, w kto-
rym dziejg si¢ takie wspaniate
rzeczy. Doswiadczylam ogromu
mitosci i dobroci od ludzi, u ktd-
rych mieszkatam.

Zuzia, lat 16, z parafii $w. Krzy-
za: — Moi rodzice s3 zaangazowa-
ni w zycie kosciota domowego i po
dhtugich namowach zachecili mnie
do wyjazdu z kuzynka. Na poczat-
ku nie bytam zbyt chetna. Pomy-
slatam, ze bedzie duzo ludzi na ja-
kims$ polu, do tego tlok i pewnie
wcale nie zobacze papieza, wiec
po co rusza¢ z miejsca? Na pew-
no w Krakowie bedzie $cisk, czto-
wiek obok czlowieka i do tego zle
warunki mieszkaniowe. Martwi-
fam si¢ dotowienie o wszystko. Co
ja tam bede jesc i pic? Do tego do-
chodzita obawa, ze przeciez co$ mi
si¢ moze tam stac. Tuz przed wy-
jazdem moja siostra zaczela mnie
straszy¢, ze jej znajomy, ktory jest
strazakiem, powiedzial jej, ze stuz-
by sa postawione w najwyzszy stan
gotowosci i ze trenujg wszystkie
mozliwe sytuacje.

W koncu przyszedt moment,
ze przestalam bra¢ na powaznie

wszystkie te grozby, o ktérych ty-
le styszatam. Przyjecie przez ro-
dziny przerosto moje oczekiwania.
Przygotowali dla nas wszystko, zeby
komfortowo przetrwac te kilka dni
poza domem. Mozna powiedziec,
ze mieliSmy tam, gdzies za Krako-
wem (bo noclegi z racji duzego na-
plywu ludzi znajdowaty sie 60 km od
Krakowa) takie ,,nasze” rodziny na
te kilka dni, ktére bardzo o nas dbaly.
Spodobata mi sie energia ludzi,
ktora udzielala si¢ bardzo szybko.
Czulam, ze mam jej coraz wiecej
i robig raban, do ktorego zachecat
wielokrotnie papiez Franciszek.
Mozna bylo si¢ spontanicznie
odezwac¢, zaczaé porozmawiad.
Nie bylo obaw, ze po takiej przy-
padkowej, spontanicznej rozmo-
wie, kto§ uzna mnie za dziwna
albo szalong, jak to bywa na pol-
skiej ulicy.

Ewa, lat 18 (kuzynka Zuzi): - Nie
wiedziatam, ze w Syrii jest az tylu

“chrzescijan i ze mimo tego, ze jest

tam wojna, to udato im si¢ do nas
przyjechac i to tak licznie.
Zuzia: - A mi si¢ wydaje, ze pro-
blem Syrii bagatelizujemy. Prze-
chodzimy obok niego obojetnie,
jakby to bylo gdzie$ tam dale-
ko. Wielu katolikow udaje, ze nie
ma problemu, a Syryjczykom nie
nalezy si¢ zadna pomoc. Kiedy
osobiscie spotkatam Syryjczyka,
ktory przechodzil obok mnie ze
swoja narodowg flaga zrozumia-
tam, ze Syryjczycy to nie jacys lu-
dzie z serwiséw informacyjnych,
ale zywi, realni ludzie, ktorzy ist-
niejg naprawde, calkiem niedale-
ko od nas i majg w swoim kraju
prawdziwy problem.
KATARZYNA KARWOWSKA
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Zona i tesciowa

otruly go strychning
i powiesily na gruszy!
Bogactwo

Ignacy Filipkowski byt zamoz-
nym, statecznym i maj¢tnym go-
spodarzem w Porytem (powiat
kolnenski). Wérod ludzi cieszyt
sie szacunkiem i jak najlepsz opi-
nig. Jako$ wczesniej nie ozenit sie,
dopiero w wieku 40 lat z 19-let-
nig Julig Cwalinéwna. On pewnie
z milosci. A Julia... Sympatyzowa-
fa wczeséniej z mlodym Francisz-
kiem Karwowskim. Do malzen-
stwa z Filipkowskim, glownie dla
majatku, sklonili ja rodzice.

Matzenstwo, jak opisywa-
ta ,Wspélna Praca’, od poczat-
ku bylo nieudane. Rodzina Filip-
kowskiego byla niechetna wobec
jego zony i t¢ nieche¢ demonstro-
wala. Migdzy Cwalinami i Filip-
kowskimi narastal konflikt. A Ju-
lia, gtéwne zrodlo konfliktu, wiecej
zainteresowania i sympatii zacze-
ta okazywa¢ nie mezowi, lecz by-
temu narzeczonemu Franciszko-
wi Karwowskiemu. Ignacy udawat
lub nie widzial zachowan mlodej
zony. Widziala to dobrze jego ro-
dzina. W koncu stosunki migdzy
matzonkami zaostrzyly sie tak bar-
dzo, ze Julia pozostawila bogatego
meza i wrécita do domu rodzicow.
Teraz czesciej odwiedzat j3 dawny
narzeczony Franciszek. Nie tylko
Julia okazywala mu wzgledy, ale

‘tez matka zacze¢la na ten zwigzek

tagodniej patrze¢. Tym bardziej,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ze Franciszek obiecywal wyjechac
z Julig do Frangji. Byla tylko jed-
na mala przeszkoda. Julia nie byta
wolna. Byla zong Ignacego.

6 sierpnia 1923 r. w domu
Cwalin6w byta zabawa. Przyszedt
na nig Ignacy. Czy chcial rozmo-
wic sie z zong, namowic ja do po-
wrotu do jego domu i ziaczy¢, czy
rozsta¢ na dobre? Nie wiadomo.
Wiadomo, ze by}, bawil si¢ i pit.

Grusza

Po zabawie u Cwalinow, 7 sierp-
nia rano, Ignacy znaleziony zostal
w polu pod Porytem wiszacy na
gruszy. We wsi od rana méwiono,
ze si¢ powiesil. Aleludzie snuli r6z-
ne domysly. Zawiadomiony sedzia
$ledczy z Kolna natychmiast przy-
byt na miejsce. Juz przy wstgpnych
ogledzinach orzekl, ze Filipkowski
nie powiesil si¢ sam. Jego nogi do-
tykaly ziemi. Ogledziny pobliskie-
go terenu, laki w poblizu gruszy,
potwierdzily wstepne orzeczenie.
Do gruszy prowadzily slady wle-
czenia ciala po ziemi. Na czubkach
butéw i spodniach Filipkowskiego
byly slady ziemi. To moglo $wiad-
czy¢ o przyciagnieciu pod grusze
zmarlego lub zyjacego jeszcze czlo-
wieka. Slady ciagniecia prowadzity
do domu Cwalinéw! Tam pod faw-
ka lezala jeszcze czapka Ignacego.

Sad

Sprawe rozpatrywat Sad Okre-
gowy w Lomzy w trzyosobo-
wym skladzie: wiceprezes sedzia
Zygmunt Skarzynski, Tomasz
Chabowski i Pawel Miziecki.

O zamordowanie Filipkowskie-
go oskarzeni zostali: Kazimiera
i Jozef Cwalinowie, ich corka Ju-
lia Filipkowska oraz jej byly na-
rzeczony Franciszek Karwowski.
Wszyscy nie przyznawali si¢ do
morderstwa. Przez dwa dni, 30
czerwca i 1 lipca 1924 r. w sadzie
zeznawato 50 $wiadkow. W cza-
sie procesu lekarz, ktory badat Fi-
lipkowskiego po nieszczesliwej
$mierci zeznawal, Ze wczesniej
wypil on duzg ilos¢ alkoholu ze
strychning. Doktor nie zdotal
ustali¢, czy w chwili powieszenia
zyl, czy juz nie. Ale w czasie wle-
czenia i wieszania prawdopodob-
nie byl nieprzytomny.

Znaczace w procesie byly zezna-
nia $wiadka Pawla Wyrwaszewskie-
go. Tej nocy nie mogt spa¢. Wyszedt
na podworze i ustyszat ... jakies
dziwne odglosy i szmery. Ukryt
sie za drzewem i rozgladal. Zoba-
czyl, jak dwie kobiety z wysitkiem
ciaggna co$ duzego. Potem zorien-

REKLAMA

Dar ‘\

towal sie, ze ciagna czlowieka. Kie-
rowaly sie w pole pod gruszg. Ob-
serwowal, co sie dzieje. Uslyszal
odglos nachylanej galezi, potem
jakby padajacego na ziemig ciala.
Te zeznania Wyrwaszewskiego by-
ly bardzo przekonywujace. Na rze-
miennym pasku, ktorym morder-
czynie przedtuzyly sznur zacisnigty
na szyi Filipkowskiego, byly slady
zerwania. Wyrwaszewski od ra-
zu rano nastepnego dnia opowia-
dat we wsi, ze widzial dwie kobiety.
Oskarzone jednak konsekwentnie
nie przyznawaly si¢. Sad nie dat im
wiary. Matka i corka zostaly skaza-
ne na 15 lat wiezienia. Jozef Cwa-
lina i byty narzeczony Franciszek
Karwowski zostali uniewinnieni.
Skazane matka i corka odwota-
ly si¢ od wyroku. 9 stycznia 1925 .
Sad apelacyjny w Warszawie w skia-
dzie Wactaw Alchimowicz, Missu-
na i Emil Peski zatwierdzil wyrok
Sadu Okregowego w Lomzy.
MARIA TOCKA

Filipinskiego uzdrowiciela

JOSUE ANGSANTO PALITAYAN

Filipiiski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
jest jednym z czotéwce najlepszych filipiri-
skich uzdrowicieli na Swiecie. Uzdrowiciel
jest diugoletnim czlonkiem CHRISTIAN
SPIRITUAL REGENERATION MOVEMENT
inc. i STOWARZYSZENIA FILIPINSKICH
UZDROWIGIELL.

Wywodzi si¢ ze znanej i szanowanej na
FILIPINACH rodziny uzdrowicieli i zielarzy.
Swoje umiejetnosci odziedziczyt po przod-
kach, a niespotykane ogromne umiejetnosci
i skuteczno$¢ uzdrawiania sprawity ze jest on
znany na catym swiecie.

Moc uzdrawiania przekazywana jest w rodzi-
nach uzdrowicieli z pokolenia na pokolenie
i uzupetniana jest wieloletnia nauka
w klasztorach i szkofach.

Filipiriski uzdrowiciel JOSUE PALITAYAN
dziata na caty organizm. Znajduje zaburzenia
energetyczne réznych
organéw i skutecznie

je eliminuje. Wzmacnia
naturalne sity obronne
pacjenta, udraznia kanaty.

Uzdrowiciel jest zdolny, poprzez intensywna
koncentracje, wytworzy¢ ogromng energie
woko6t swoich rak, ktora przekazuje choremu.

Jeno moc uzdrawiania pomagaw leczeniu:
choréb nowotworowych, wadach serca,
chorobach oczu, epilepsji, nerwicach,
deformacji kregostupa, miazdzycy, para-
lizach, kamieniach nerkowych i Zéiciowych,
chorobach prostaty, leukemii, wrzodach zo-
tadka i dwunastnicy, chorobach migdatéw

i zebdw, cystach, guzach piersi, chorobach
kobiecych oraz wielu innych schorzeniach.
Uzdrowiciel stosuje réwniez zabiegi reflek-
sologiczne, ktére immunologicznie
oddzialywuja na schorowane i wycieficzone
chorob3 ciato.

UZDRAWIANIE FILIPINSKIE jest petne
tajemnic, tak jak sama historia powstaniatych
Wysp.

DOPOKI PACJENT WIERZY W ISTNIENIE St
PONADLUDZKICH | JEST OTWARTY NA
DZIALANIE UZDROWICIELI, MOZE ZAWSZE
0SIAGNAC POMOC!

Przyjazd uzdrowiciela do Polski to kolejna
nadzieja dla setek chorych i cierpigcych,
ktorym medycyna ,odméwita” mozliwosci
wyleczenia. Jego umiejetnosci oraz
indywidualne podejscie do pacjenta stanowig
gwarancjg powodzenia leczenia.

JOSUE PALITAYAN PRZYJMUJE:

12 sierpnia 2016 roku - Bialystok, ktomza, Zambrow
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
sKontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

S D AL TR P OSSR

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333,

www.siatki-stal.pl

(fak. 00234/16-0-i)
G TS ¥ 2]

| EKSPRESOWA
 GOTOWKA BEZ BIK,
: CHWILOWKI

" _POZYCZKI RATALNE,

500 547 057

(fak.00260/16i)

KUPIE

oS e
Kupie las tartaczny,
608 — 519 - 540

(fak. 00258/16-0-i)

Sprzedam dziatki budowlane
6 sztuk, 25-arowe, Siemien,
bardzo malowniczo pofozone,
tel. 884 - 143 - 208

(p-000260-0-i)
Sprzedam mieszkanie wtasno-
Sciowe, ul. Moniuszki w komzy,

tel. 606 — 923 — 256
(p-000250-0-i)

Sprzedam dziatki budowlane
od 8,8 ara, komza, ul. Kraska 6,

tel. 606 — 424 — 009 ;
(p-000246-0-i)

Sprzedam mieszkanie 44 m?,
| pietro, wykoriczone. tomza, ul.

Sybirakéw, tel. 696 — 499 — 346
(p-000242-0-i)

Sprzedam maty dom w Rybakach,
gmina Miastkowo, powiat komza,

tel. 501 — 155 - 021
(p-000230-0-i)
Sprzedam dom szeregowy, komza

ul. Kaliwody, tel. 505 - 623 — 109
(p-000285-0-1)

Sprzedaz energooszczednych
domoéw pod Warszawa,
602 — 224 - 161,

www.domynarataja.pl
(fak. 00261/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

602 - 224 - 161
(fak. 00261/16-0-i)

Sprzedam mieszkanie
dwupokojowe, 36m?, Moniuszki 6,
bezposrednio po remoncie
kapitalnym, cena 130 000 zt,

tel. 502 — 276 — 023
(p-000262-0-i)

Sprzedam siedlisko 0,86 ha
z budynkami we wsi Grady
Wielkie, gmina Jedwabne,
tel. 518 — 948 — 909

ODDAM

SRR R O

(p-000266-0-i)

Oddam cztery kocieta lub
pojedynczo, dam do kazdego
10 zt na start, Zambrow,

tel. 503 — 080 - 372

PRACA

Firma tynkarska zatrudni
tynkarza/y maszynowych,

tel. 511 — 529 - 965
(fak.00235/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie

725 -248 - 935
(fak. 00181/16-0-i)

Zatrudnie kierowce do przewozu

dtuzyc, 608 — 519 — 540
(fak. 00258/16-0-i)

Zatrudnimy osoby

z doswiadczeniem na stanowiska:
dekarz, ciesla, slusarz, monter
podtdg, pianki, parkieciarz,
spawacz, rzeznik hydraulik,
kierowcéw C+E - praca za
granica. Mile widziana znajomos¢
jezyka obcego, cv@bonnetico.com

690 - 571 - 078
(proforma 5/VI1/2016)

Pilnie zatrudnimy do pracy za
granica: kelneréw/ki, lakiernikow,
ogrodnikéw. 570 — 358 — 344, cv@

znajdz-prace.eu
(proforma 5/V11/2016)

Poszukiwana niania. Warsza-
wa z zamieszkaniem i wyzy-
wieniem. Weekendy wolne.

Tel. 508 — 120 — 443
(fak/sms)

Zatrudnie kierowce kat. CE,
tel. 512 - 990 — 234

PRZYJM
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86216 -42-43

(fak/sms)
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| soboty, niedziele, poniedziatki,

- | 85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP, stan
techniczny obojetny, SPRZEDAZ,
WYMIANA, Ostroteka, Skiadowa 2

MARGO. Tel. 29 - 769 - 09 - 89.
(fak. 00262/16-0-i)

(fak. 00027/16-0)
Skup zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto,
kukurydze, tubin, bobik itp.
Min 24t. Zapewniam trans-
port, ptace w dniu odbioru.

Tel. 509 - 942 - 079
(fak/sms)

Sprzedam ziemie-tgke we wsi
Cieciory, gmina Turosl, kontakt
tel. 504 - 349 - 378

(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Mtody, przystojny i niezalezny
finansowo pozna samotng dziew-
czyne, tel. 667 — 409 — 720

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

srody, czwartki DVD,

(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 -677
(fak. 00005/16-0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
oraz wynajem mikrobuséw, (85)

73-94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 00045/16-0-i)

USLUGI

Ocieplanie budynkéw,

tel. 881 - 507 - 760
(fak. 00038/16-0-i)

Eurokontakt
{nr lic. 1109) poszukuje
do pracy za granica:

monteréw instalacji CO,
izolacji, rusztowan, okien,
podtég, ciedli, tapiceréw,
parkieciarzy, hydraulikow,
elektrykéw, spawaczy, ka-
mieniarzy, pracownikow
ogoélnobudowlanych, mu-
rarzy, betoniarzy, tynkarzy,
regipsiarzy, pracownikéw
produkcji elementéw beto-
nowych, renowatoréw fa-
sad, malarzy, mechatroni-
kow, lakiernikéw, blacharzy,
rzeznikéw, kucharzy, drwa-
li, pracownikéw utrzymania
zieleni, fermy drobiu, roz-
biérek, przeprowadzek oraz
myjni, pracownikéw pro-
dukcji, pakowaczy, mecha-
nikéw procesowych ds.tech-
nologii tworzyw sztucznych
i kauczuku, asystentek biuro-
wych, kelneréw/ek, oséb do
zbioréw winogron, pomido-
réw, pieczarek i ziemniakow
-z doswiadczeniem.

Mile widziana znajomosc
jezyka obcego oraz wiasny
samochdd.
ogfloszenia@euro-kontakt.eu

531 - 598 - 055

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 739-629-275

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszyslkle reklamy zamleszczamy bez dudatkowel oplaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam rower, duzy, 28
kota, stan dobry, cena 300 zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Skode Octavie 2.0,
benzyna z 2001 roku, stan
bardzo dobry, cena 10 900 z,
tel. 508 — 838 — 866

(o/b)
Sprzedam Forda Focusa 1.8
TDDI z 2002 roku, auto sprowa-
dzone z Niemiec, cena 7 900 zt,
tel. 500 - 336 — 008

(o/b)
Sprzedam Seata Toledo z 2001
roku z silnikiem 1.6 benzyna, kolor
srebrny, przyciemniane szyby,
cena 10 900 zi, tel. 727 — 040 — 008

(o/b)
Sprzedam Opla Astra G, rok
produkciji 1998, benzyna,
75 KM, przebieg 235 000 km, ce-
na 4 600 zt, tel. 723 — 103 — 107

(o/b)
Sprzedam Chevroleta Lacet-
ti z 2004 roku z przebiegiem
222 618 km, cena 11 000 zt,
tel. 724 — 818 — 581

(o/b)
Sprzedam Forda Fusion 1,6
TDCI z 2005 roku, silnik diesla
o mocy 90KM, auto sprowa-
dzone z Francji, cena 10 900 zt,
tel. 502 — 996 — 557

(o/b)
Sprzedam Mercedesa E klasy
z 1996 roku, auto sprawne tech-
niczne, silnik o pojemnosci 2,2 |,
95 KM diesel, elektryczne lusterka,
klimatyzacja, cena 3 800 zt,

tel. 513 — 984 — 043
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 kombi
2.0TD - 82 KM, biaty, ogdiny
stan bardzo dobry, uszkodzona
pompa paliwa, silnik, zegarek,
cena 2 300 zt do uzgodnienia,
tel. 500 — 458 - 805
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 1.9
dci z 2002 roku, kolor srebrny, 2x
klimatronic, potskéra — szara, alu-
felgi, bogata wersja privilege, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zt do
uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagena Passata
b3 kombi 2.0i-16v+gaz z 1993
roku, kolor czerwony, elektryczny
szyberdach, wspomaganie, stan
dobry, cena 2 200 zt do uzgodnie-

nia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa b 1.2i
z 1996 roku, kolor czarny,
trzydrzwiowy, szyberdach,
airbag, bardzo mate spalanie,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,

tel. 500 — 458 — 805
(o/b)

Sprzedam Mercedesa C-klasa
1.8i + Ipg z 1995, czarny metalik,
pierwszy wiasciciel, bezwypad-
kowy, oryginalny lakier, ma oznaki
korozji, cena 2 700 zt do uzgodnie-
nia, tel. 662 — 862 — 188

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Golfa
3 1.4 i + gaz z 1993 roku, kolor
czerwony, trzydrzwiowy, do-
bry stan, bardzo ekonomiczny,
cena 1 900 zt do uzgodnienia,
tel. 662 — 862 — 188

(o/b)
Sprzedam Peugota Boxer max 2.5
TD z 1998 roku, kolor niebieski
metalik, wspomaganie, trzyosobo-
wy, stan dobry, cena 6 900 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Forda Escorta 1,6
z 1994 roku, stan bardzo do-
bry, blacha w super stanie,
silnik igta, kolor czerwony, 15 lat
w jednych rekach, cena 2 000 z,
tel. 505 - 597 —120
(o/b)
Sprzedam Mercedesa A-kla-
sa 1.5 b +gaz, czarny metalik,
198 tys. km, pierwszy wiasciciel
w Polsce od 2011 roku, 2 komple-
ty opon, alufelgi, automat, jasne
skoéry, stan bardzo dobry, mozliwa
zamiana na busa, cena 15 500 z,
tel. 505 — 579 — 309
(o/b)
Sprzedam Mercedesa Okular-
nik (1997) 2.2 d bez turbiny, na
zwyktej pompie, mozliwa zamiana
na mniejszy w podobnej cenie,
cena 4 000 zi, tel. 514 — 707 — 459
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passat
B3 kombi, 1.8i+gaz (1991), zielen
metalik, wspomaganie, elektrycz-
ny szyberdach, welur tapicerka,
pierwszy wtasciciel, 9 lat w Pol-
sce, super stan, cena 3 300 zt do
uzgodnienia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam BMW E36 318i sedan,
1993r., granatowy, szyberdach,
airbag, dobry stan, wazne optaty,
cena 2 900 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 862 — 188
(o/b)

Sprzedam Seata Cordoba
1.6B gaz (1999), cena 3 000 zt,

tel. 669 — 429 — 176
(o/b)

Sprzedam rame WFM z silnikiem,
btotnikami, wahaczami (1960),

cena 1 500 zt, tel. 506 — 056 — 817
(o/b)

Sprzedam motocykl Panonia delux
TLF (1960) do lekkiego remontu,
cena 4 500 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 056 — 817
(o/b)

Sprzedam Volvo Xc90 2,5t ben-
zyna, gaz (2004), automatyczna
skrzynia biegéw, kremowe skory,
ksenony, alufelgi, bogata opcija,
zadbany, przeglad i OC do grudnia
2016r., cena 33 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 503 — 359 — 855
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy z silni-
kiem 1.9TDI (2000) w stanie do-
brym, siedmioosobowy, wszystkie
fotele, nowe opony 4, nowy hak,
cena 7 100 zt do uzgodnienia,
tel. 660 - 699 - 116

(o/b)
Sprzedam Peugeota 206, 2000r
1.1B stan bardzo dobry, ku-
piony w Polsce, cena 4 800 zi,
tel. 504 — 977 — 385

(o/b)

Sprzedam Toyote Auris (2007),
197 tys. km, 2.0d, d4d, bar-
dzo dobre wyposazenie, kolor
czarny, 4 drzwi, cena 23 800 zi,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sat b5fl lift 1.9TDI, 130KM
(2008), czarny, cena 15 200 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Mercedesa C-klasa
(1996) benzyna, gaz sekwencja,
w dobrym stanie szyberdach, kli-
matyzacja, centralny zamek, ABS,
radio, lub zamienie na Seicento

z gazem, cena 2 800 zt catosc¢ do

uzgodnienia, tel. 510 — 611 — 698
(o/b)

Sprzedam Mazde 626 kombi
1.8 16V z gazem (1998), ABS,
centralny zamek, klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka, alu-
felgi, doinwestowany, cena 5 400
zt, tel. 607 — 553 — 373

(o/b)
Sprzedam kota kompletne z opo-
nami 215x55 R16, 5 szpilek do
mercedesa klasy E, cena 400 zt
komplet, tel. 607 — 553 — 373

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Sharan
1.9 TDI, siedmioosobowy (2004),
klimatronik, skrzynia 6, elektryka,
cena 21 000 z, tel. 516 — 363 — 623

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

: Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty" informuje, ze dane oglaszajqcych, bedqg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam tgke 0,69 ha ogrodzo-
na Milewo, gmina komza, ce-

na 20 000 zt, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam belujgco walcowg
MACHALE F550, 2008 rok, stan
bardzo dobry, cena 65 000 zf,

tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam dojarke dwu konwio-
wa ALFA-LAWA, cena 1 900 z,

tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko 800!
Euro-tanks, bezawaryjny, ce-

na 7 500 zt, tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel,
producent Zawady, z silnikiem
i nawaj przekaznika, cena 7 100 zi,

tel. 511 — 562 - 240
(o/b)

Sprzedam przetrzgsarko-zgra-
biarke 6—gwiazdowa, cena 750 zi,

tel. 505 — 942 - 662
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozow
500l, zachodni, cena 1 750 zi,

tel. 511 - 562 — 240
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330 z 1984
roku, oryginat, kabina, stan
bardzo dobry, cena 16 500 zt,
tel. 505 - 942 - 662

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon
z 1988 roku z kabing, stan
bardzo dobry, cena 36 000 zi,
tel. 511 — 562 - 240
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGEOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase kostkujaca
Sipma z 1994 roku, cena 9 200 zt,

tel. 505 - 942 - 662
(o/b)

Sprzedam tucznika, chowanego
na wiasnej paszy, 130 kg, ce-

. na 5zt za kg, tel. 785 - 118 — 443

(o/b)
Sprzedam wysiegnik do tura
1-sekcyjnego, widty,
cena 450 - 1 100 zt,

tel. 505 - 942 - 662
(o/b)

Sprzedam sadzarke polska
kubetkowa, cena 1 100 zt,

tel. 511 — 562 - 240
(o/b)

Sprzedam obsypnik 5, cena 650 zt,

tel. 505 - 942 - 662
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika Sip-
ma 2-osiowy z 1998 roku, otwie-
rane borty, oryginat mato uzywany,

cena 7 000 zi, tel. 577 — 549 - 102
(o/b)

Sprzedam czesci kombajnu
MF 487, silnik, pasy, przewo-
dy hydrauliczne, cena 1 500 zi,

tel. 505 - 942 - 662
(o/b)

Sprzedam kultywator fabryczny
2.70 m, stan bardzo dobry, ce-

na 1 000 z, tel. 512 — 802 — 527
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400I,
stan bardzo dobry, cena 850 zi,

tel. 505 - 942 - 662
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam prase kostkujg-
ca Class 50, cena 4 500 zt,

tel. 577 — 549 - 102
(o/b)

Sprzedam orkan, sprawny, ce-

na 2 700 z, tel. 512 — 802 — 527
(o/b)

Sprzedam ptugi 3 - skibowe, ce-

na 750 zt, tel. 505 — 942 — 662
(o/b)

Sprzedam prase kostkuja-
ca Welger 41, cena 4 000 z,

tel. 577 - 549 - 102
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyj-
na, ostony, oryginat, stan
bardzo dobry, cena 1 850 zt,

tel. 512 — 802 - 527
(o/b)

Sprzedam brony 3, cena 400 zt,

tel. 505 — 942 - 662
(o/b)

Sprzedam kultywator Unia Gru-
dzigdz 15 +obsypnik 3 rzedowy,

cena 800 zt, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Grudzigdz
typ tur, zabezpieczenia sSrubowe
(2006) w oryginale, cena 6 000 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam odstraszacz glebowy
gryzoni. Zasilanie baterig sto-
neczng (tadowanie akumulatorka).
Skuteczny do 700m? na krety,
myszy polne. Nowy. Cena 72 zt,

tel. 534 - 535 - 192
(o/b)

Sprzedam odstraszacz dzwie-
kowy ptakéw dziatajacy do
4000m?. Wbudowany czaso-
mierz, czujnik ruchu. Skuteczny
na sroki, kawki, jaskétki, wrdble,
szpaki. Zestaw nowy. Cena 265 zt,

tel. 534 — 535 — 192
(o/b)

Sprzedam ciggnik T 25A
(1989) 1.5 tys. MH od nowo-
$ci, oryginat. Cena 12 000 zt,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam kukurydze do skosze-
nia na kiszonke 1h cena 4500,
gmina Wysokie mazowieckie, ce-

na 4 500 zt h, tel. 516 — 959 — 311
(o/b)

Sprzedam kompletne oryginalne
tylne kota do ciggnika rozmiar
12.4-32 bieznik opon 85 proc

w stanie idealnym firmy barum, nie

pogiete i nie malowane felgi. Ce-
na 2 300 zt cato$¢ do uzgodnienia,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam pszenzyto jare, 6t, ce-

ra 60 zt g, tel. 606 — 378 — 531
(o/b)

Sprzedam tadowacz troll, ce-
na 3 500 zt, tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik oborni-
ka, (2000) Czarna Biatostocka,
2-osiowy, 4t, cena 5 200 z,
tel. 691 - 675 — 411

(o/b)

Sprzedam Sipma kostka, stan bar-
dzo dobry. Watek, drabinka i za-
czep w zestawie. Cena 12 000 zt,

tel. 664 — 115 — 467
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozéw
i wapna (2010), motyl, w stanie
idealnym, mato uzywany, ce-
na 1 600 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 699 - 116
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak (1985) w stanie dobrym,
waskie kota, cena 2 000 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam krdéliki hodowlane

w réznym wieku, idealne do
dalszej hodowli, mieszarice
Olbrzyma Belgijskiego, rosng
duze, karmione ekologiczng pasza,
gmina Stawiski. Cena 50 zt sztuka,

tel. 721 — 087 — 522
(o/b)

Sprzedam kopaczke w stanie do-
brym, cena 1 000 zt do uzgodnie-

nia, tel. 660 — 699 — 116
(/)

Sprzedam jatéwki hodowlane
ok 200 kg, cena 1 300 zt sztuka,

tel. 665 - 018 — 532
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawo-
zoéw Lely 1000 kg, cena 3 700 z,

tel. 665 - 018 — 532
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,
1i 2 pokos, cena 145 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 798 — 535 — 517
(o/b)

Sprzedam jatéwki 10 sztuk, ce-
na 2 000 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 693 — 354 — 181
(o/b)

Sprzedam byczki, 4 sztuki, 2-7 ty-
godniowe, czarno-biate, cena 500

zt sztuka, tel. 691 — 675 - 411
(o/b)

Sprzedam nasiona trawy tymot-
ki, zbiér 2016, cena 10 zt kg do

uzgodnienia, tel. 500 - 805 - 221
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik oborni-
ka 2 osiowy, na poduszkach
produkcji Czarna Biatostocka,

cena 5 500 zi, tel. 536 — 566 — 543
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel sipma,
stan bardzo dobry, cena 3 800 zi,
tel. 503 — 974 — 093

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Doszczetnie sptonela drewniana kaplica Ikony Matki Bozej Wszystkich Strapionych w

Knorydach kolo Bielska Podlaskiego z 1872 r. Przy ka-

plicy znajduje si¢ otoczone kultem Zrédetko. Pozar, ktérego przyczyny na razie nie s3 znane, wybucht po polnocy w poniedziatek, 1 sierpnia.

Gdzie jest Ewa?

B i i

26 lutego 2016 roku wy-
szla z domu w Sojczynie Boro-
wym (gm. Grajewo) i dotych-
czas nie wrocita Ewa Putawska.
Ma 17 lat, jest szczupla, wzro-
stu okolo 164 cm. Ma czarne,
proste wlosy do ramion, oczy
zielone, uzebienie pelne. Znak
szczeg6lny: tatuaz ,Michal”
na brzuchu. Wszystkich, kté-
rzy mogg pomdc w ustaleniu
miejsca jej pobytu, policja pro-
si o kontakt, tel. 997, kom. 112.
Fot. policja

Pijany bez skruputdw

Bez skrupuléw zostawil bez po-
mocy potragcong na przejsciu dla
pieszych kobiete pijany kierowca
w Lomzy. Ma 23 lata. Prowadzac
w piatek (29 lipca) audi a4 combi
byt pod wptywem ponad 0,5 pro-
mila. Na piesza (lat 30) najechat na
przejsciu przez ul. Rzagdowa w po-
blizu pl. Kosciuszki. Nie zatrzymat
si¢. Rannej pomocy udzielili prze-
chodnie. Zostala przewieziona do
szpitala. Policja szybko go namie-
rzyla i zatrzymala. Stanie przed s3-
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dem za jazde po pijanemu, spowo-
dowanie wypadku drogowego oraz
nieudzielenie pomocy.

Tragedia nastolatkow

Osiemnastoletnia pasazerka
zginela na miejscu, osiemnasto-
letni kierowca i druga, réwniez
osiemnastoletnia pasazerka, zo-
stali ranni w wypadku na drodze
Bialystok - Lapy w miejscowosci
Bojary. Prowadzona przez mio-
dego kierowce toyota z niewiado-
mych powodéw wpadta do rowu
i uderzyta w drzewo.

Porzucit auto

W niedziele (31 lipca) fomzyn-
scy policjanci otrzymali informa-
cje o citroenie, lezagcym na dachu
przy drodze w Starych Kupiskach.
Na jezdni i poboczu wida¢ bylo
$lady hamowania. Prawdopodob-
nie pijany kierowca po wypadku
uciekl, zostawiajac auto.

Dziecko pod kotami

Wybieglo na jezdnig wprost
pod samochdd osobowy kia na
ul. Kraska w Lomzy kilkuletnie
dziecko. Na szczeécie, auto jecha-
to z przepisowa w tym miejscu
predkosciag 30 km/h i maluch nie
doznal powazniejszych obrazen.

Koniec jazdy na drzewie

Samoch6d osobowy zjechat
z drogi i uderzyt w drzewo w oko-
licach Kramkowa (gm. Wizna) na
trasie Pigtnica - Jezewo. Kierowca
z obrazeniami zostal przewiezio-
ny do szpitala.

Kolizja na skrzyzowaniu

Mercedes viano na czeskich
numerach rejestracyjnych zde-

rzyt sie z audi a6 z Gdanska na
skrzyzowaniu ul. Wojska Polskie-
go i Sikorskiego w Lomzy. We-
dtug policji, kierowca mercedesa
nie udzielil pierwszenstwa prze-
jazdu audi. Na szczgécie, nikomu
nic sie nie stato.

Udawat kominiarza

Bez zadnych uprawnien wyko-
nywal odpfatnie ustugi kominiar-
skie mieszkaniec (lat 57) Lomzy.
Na dokumentach potwierdzaja-
cych sprawdzenie i odbior instala-
cji wentylacyjnej stawiat pieczatke
uprawnionego fachowca z podro-
bionym jego podpisem. Dzialat
w Podlaskiem i Warminsko — Ma-
zurskiem. Prokuratura postawita
mu 20 zarzutéw oszustwa i pod-
rabiania dokumentow.

- L

Oskarzona babcia

O nieumys$lne spowodowanie
$mierci dwoch wnuczek oskar-
zyla mieszkanke (lat 60) Chytrej
Prokuratura Rejonowa w Haj-
néwce. Zdaniem prokuratury,
babcia odpowiedzialna jest za
wybuch pozaru domu w listopa-
dzie ubieglego roku, w ktérym
zginely jej dwie wnuczki (lat 4
i 7), amaz doznal powaznych po-
parzen. Biegli ustalili, ze przyczy-
ng pozaru byla iskra, ktéra wy-
padia z niedomknigtego pieca.
Zdaniem $ledczych, to wlasnie
babcia miata wtedy pali¢ w pie-
cu. Wnuczki zatruly si¢ czadem,
a dziadek doznat cigzkich popa-
rzen, probujac je ratowal. Grozi
jej do 5 lat wiezienia.

Lato, to czas wigkszego ruchu na drogach, tym samym wiekszej ilo-
$ci wypadkéw. By ratowa¢ poszkodowanych w nich ludzi, szpitale po-
trzebuja wigcej krwi. Wiedza o tym doskonale policjanci, ktérzy z tra-
gicznymi wypadkami spotykajg si¢ codziennie w pracy. Dlatego ponad
50 podlaskich policjantéw oddalo juz kilkadziesiat litrow krwi. Na zdje-
ciu: krew oddaja policjanci z Kolna. Fot. policja
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Poradnia psychologa

Ktotnia i po urlopie!

Céreczka ma roczek. Mia-
lam nadziej¢, ze na urlopie tro-
chg odpoczne, bo maz pracuje
niemal na okraglo. Ale okaza-
fo sig, ze on jest ,taki zmeczo-
ny” i myslal, ze na urlopie sobie
odpocznie. Poklgcili$my sie. Za-
cisne¢tam z¢by i zajmowatam sie¢
mala. Tyle z moich wakagji...

Beata

Fatalne rozwigzanie. Oboje
oczekiwaliscie, ze druga strona
wezmie na siebie wszystkie obo-
wigzki. Przy takiej réznicy ocze-
kiwan klé6tnia jest naturalna.

Jak mozna bylo lepiej rozwig-
za¢ problem? Najsensowniejszym
wyjsciem jest podzielenie sie obo-
wigzkami tak, aby obie strony
mialy troche wolnego czasu i obie

Przysmak
podlaski

Puszczanski
kociotek

Sktadniki:

e 1,5 kg miesa gulaszowego

® 20 dag stoniny

® 20 dag boczku

® 2 cebule

e 2 pietruszki

® 2 marchewki

® | kg ziemniakow

® 3 papryki (czerwone)

® kminek

® czosnek

® przecier pomidorowy

® papryka mielona

® s6l, pieprz :

® przyprawa do gulaszu w tubce
pikantna

Danie najlepiej przygotowy-
waé¢ w zeliwnym kociotku nad
zywym ogniem. Jezeli to nie-
mozliwe, w duzym garnku na

mialy poczucie, ze rozktad obcia-
zen jest sprawiedliwy, a przynaj-

mniej jest do przyjecia. To rela- |

Cja partnerska.

Whbrew pozorom jest to dos¢ ta-
twe do wykonania. Jedli ustalony
podzial obowigzkéw jest uczciwy,
to obie strony majg poczucie, ze

zgadzaja si¢ na ten uklad. Gdy tyl- |
ko jedna strona uwaza, ze podziat |
jest uczciwy, to najlepszym spraw- |
dzianem jest zamienienie sie: ,,Jesli |

twierdzisz, ze jesteSmy réwno ob- |

|

cigzeni, to zamien si¢ ze mng rola- |
| jest nam ze sobg dobrze. Dziwi

mi. Ja bede robic to, co ty, a ty to,
co ja'. Przy rzeczywidcie sprawie-
dliwym podziale taka zamiana rél

nie powinna wzbudza¢ oporu.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

kuchence gazowej lub elektrycz-
nej. Stonine pokroi¢ w kostke
i wrzuci¢ do kotla. Gdy sig¢ sto-
pi, dodac posiekana cebulg i po-
krojony boczek. Migso pokroi¢,
wymiesza¢ z kminkiem i po-
krojonym czosnkiem. Gdy ce-
bula bgdzie zlota, doda¢ mieso,
zamieszaé, popieprzy¢, posy-
pac zmielong papryka (nie za-
towa¢), zala¢ woda i gotowac
okoto 30 - 40 min. Doda¢ po-

. krojong pietruszke i marchew-

ke. Gotowac, mieszajgc od cza-
su do czasu. Gdy migso bedzie
prawie miekkie, doda¢ pokrojo-
ne w kostke ziemniaki i posolié.
Pod koniec gotowania ziemnia-
kow doda¢ pokrojong w kostke
papryke, przecier pomidorowy
oraz przyprawe gulaszows.
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Pytanie intymne

Jestem mezatka, mam 39 lat
i dos¢ regularnie wspélzyjemy.
Nie zawsze osiggam orgazm, ale

mnie tylko, dlaczego czasami mie-
wam orgazm podczas snu. Mysla-

| lam, ze cos takiego przytrafia si¢
tylko mezczyznom, a ja rzeczywi-
| $cie mam prawdziwy orgazm, kie-

dy si¢ budze, jestem mokra. Jest to

| bardzo przy]emne przebudzenie,

nie pamietam tylko, z kim si¢ ko-
chatam. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Agata
Orgazmy w czasie snu zda-
rzajg si¢ dojrzalym mezczyznom
i kobietom. Taka nocna rozkosz
moze wywola¢ erotyczny sen. We
$nie uaktywniajg si¢ skrywane lub
tlumione fantazje. Czesto marze-
nia moga przeradzac si¢ w bardzo
konkretne skutki, jakimi s3 inten-
sywne nocne orgazmy. Erotyczne
sny u kobiet i u mezczyzn wyste-
puja cale zycie. Nie trzeba doszu-
kiwa¢ si¢ konkretnych przyczyn,
bo czgsto nie istniejg. Niegrozny
jest takze fakt, ze ,,sprawcg” sen-
nego orgazmu jest zupelnie nie-
znany kochanek. Nie nalezy te-
go kojarzy¢ z checig zdrady, cho¢
bywaja takie przypadki. Kobiety
czgdciej miewajg senne orgazmy
w czasie plodnego okresu cyklu,
gdy s3 szczegélnie podatne na
seksualne bodzce.

Lekarz domowy
Czasami czuje jak mi drga po-

| wieka. Czy to objaw jakiej$ cho-
- | roby?

Paulina

Mlmowolme wystepujace drga-
nie powiek jest najczesciej skutkiem
zmeczenia lub podenerwowania.

| Ale przyczyng moze by¢ takze nie-
| dobér pierwiastkow, gléwnie ma-
| gnezu i potasu. Zazwyczaj drga-
nie ustepuje po odpoczynku. Jesdli
| nie ustgpi, mozna przyjmowac pre-
| paraty z magnezem (s3 dostepne

bez recepty, nie stosowa¢ diuzej
niz dwa tygodnie i zawsze zgodnie
z dawkowaniem zalecanym w ulot-
ce). Bogatym zrédlem magnezu
s3 produkty zbozowe, owoce mo-
rza, czekolada, kakao, biata faso-
la, kasza gryczana, platki owsiane,
groch, szpinak, orzechy laskowe,
makrela. Jesli drgaja powieki i mie-
$nie twarzy, bolg oczy, a widzenie
jest zaburzone, moga to by¢ obja-
wy schorzenia neurologicznego al-
bo choroby oczu i trzeba skontak-
towac si¢ z okulistg i neurologiem.

Pod paragrafem
Trzy miesigce temu wypro-
wadzil si¢ ode mnie meiczyzna,
ktéry jest ojcem naszego trzylet-
niego syna. Nie wystepowalam
wczesniej o alimenty, bo miesz-
kalismy i zylismy razem. On pra-
cuje na budowach w Warszawie
i dobrze zarabia. Teraz nie daje
mi zadnych pieni¢dzy, a méj za-
sitek nie wystarcza na oplacenie
stangji i Zycie. Co mam zrobié?
Anna
W imieniu syna trzeba wysta-
pi¢ do sadu z pozwem o alimen-
ty od ojca. Pozew nalezy zlozy¢
w sadzie rejonowym (sgdzie ro-
dzinnym), wlasciwym dla miej-
sca zamieszkania syna. W pozwie
trzeba opisa¢ miesigczne potrze-
by dziecka (ile kosztuje wyzywie-
nie, odziez, jakie sg koszty miesz-
kania) i wskaza¢ kwote zadanych

alimentéw. Dla udokumentowa-
nia zadanej kwoty najlepiej do-
taczy¢ rachunki za wode, gaz,
elektrycznos¢, umowe wynajmu
mieszkania, paragony. Potrzebne
bedzie takze zaswiadczenie z biu-
ra pracy o wysoko$ci otrzymywa-
nego zasitku. Pozew o alimenty
moze zawiera¢ wniosek o zabez-
pieczenie powddztwa, ktéry ma
na celu zasadzenie aliment6w juz
w trakcie toczgcego si¢ procesu.
Jesli sad tak zdecyduje, syn be-
dzie otrzymywat od razu pienia-
dze na utrzymanie, a nie dopie-
ro po uzyskaniu prawomocnego
wyroku. Po zakoriczeniu procesu,
gdyby ojciec syna nie placil ali-
ment6w, nalezy z prawomocnym
wyrokiem, opatrzonym klauzula
wykonalnosci (nadaje sad) uda¢
si¢ do komornika sgdowego, kt6-
ry je wyegzekwuje.
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Psychozabawa

1. Gdy po potudniu chce Ci sig
spac, to:
a) robie sobie drzemke - 5
b) .czasami robi¢ sobie drzem-
ke -3
¢) od spania jest noc, a nie dzien - 1
2. Czy Twoim zdaniem umiesz
sie bawi¢?
a) tak -5
b) réznie z tym bywa - 3
c) chyba nie - 1
3. Jesli si¢ modlisz, to:
a) przede wszystkim dzigkuj¢ Bo-
gu->5
b) przede wszystkim prosz¢ o co$
Boga -3
¢) nie modle sie - 1
4. Czy posiadasz umiej¢tnosc
otwartej rozmowy z kazdym
czlowiekiem? Na przyklad, z na-
uczycielem i bezdomnym?
a) raczej tak - 5
b) trudno powiedzie¢ - 3
¢) raczej nie— 1
5. Czy planujesz swoje Zycie?
a) nie, zyj¢ z dnia na dzien - 5
b) tak, biezace dni, najwyzej ty-
godnie - 3 ,
c) tak, nawet najblizsze lata — 1
6. Rodzina jest dla Ciebie:
a) najwyzszym dobrem - 5
b) koniecznoscig — 3
c) jest zbyteczna - 1
7. Czy ufasz ludziom?
a) tak - 5
b) tak, ale jest to ograniczone za-
ufanie - 3
¢) nie - 1
8. Czy umiesz przegrywac?
a)tak - 5
b) z trudem - 3
¢) raczej nie — 1
9. Czy potrafisz mowic o sobie?
a) tak, otwarcie - 5
b) tak, ogolnie - 3
¢) nie -1
10. Kiedy ostatni raz glosno si¢
$mialad/tes?
a) dzis lub wczoraj - 5
b) niedawno - 3
¢) nie pamigtam - 1
Masz 10-22 punkty: nie po-
trafisz cieszy¢ sie zyciem. Jesli

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czy umies

sie zyciem?

cieszycC

kto$ Ci powie: zycie jest piekne,
to sie¢ oburzysz. Jeste$ przythu-
miona/y potrzebami Zyciowymi.
Zatracita$/te§ poczucie granicy

miedzy tym, co naprawde czlo-
wiekowi jest potrzebne, a tym,
co chcialby mie¢. Jesli nawet co$

zdobywasz, to i tak trudno Cig

uszczesliwic, bo o wiele wyraz-
niej widzisz wszystko, co nie-
dobre. Najgorsze jednak w tym

wszystkim jest to, ze nie potra-
fisz kocha¢ ani nie potrafisz da¢

sie kochac...

Masz 23-37 punktow: pigk-
no zycia dostrzegasz i umiesz
sie nim cieszy¢, ale nie wiado-
mo, dlaczego czasami popadasz
w zupelng apatie. Nic Cig wow-
czas nie zadowala, na bliznich
patrzysz wilkiem i w ogdle za-
chowujesz sig, jakby ktos nadep-
ngt Ci na odcisk. Czesto stan ten
spowodowany jest przez czyn-
niki zewnetrzne, ale bywa, ze ta
Twoja zyciowa zlos¢ wyplywa
bez powodu z Twojego wnetrza.
Efekt jest taki, ze ludzie postrze-
gaja Cie¢ jako nieco dziwnego
osobnika. Z jednej strony opty-
mista, ktory caly $wiat widzi
w pelnej palecie barw, a z dru-
giej taki sobie smutas, do ktore-
go bez bata lepiej.nie podcho-
dzié. Jednak z czasem rados¢
zycia powraca do i znoéw Twoje
zycie staje si¢ pigkne.

Masz 38-50 punktow: w peini
umiesz cieszyc¢ sie zyciem! Dzieje
sie tak przede wszystkim, ze wy-
chodzisz z zalozenia, ze to co Cig
nie zabilo, to Ci¢ wzmacnia. Zy-
jesz z dnia na dzien i korzystasz
z zycia, ale nie zachlystujesz sie
nim. Uwazasz, aby zachowa¢ od-
powiednie proporcje i przycho-
dzi Ci to z zadziwiajaca latwo-
$cig, jakby mimochodem. Masz
tez dar zarazania radoscig zycia
innych. Przy Tobie moga sie czuc
szcze$liwi, chocby przez chwile.
Moga tez poczuc to, co Ty czu-
jesz, czyli ze zycie jest piekne.
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Do Kurpia przyszla policja:

- Sgsiedzi doniesli, ze pe-
dzisz bimber.

— Nie pedze.

— Ale aparature masz?

— Mam.

— No to bedziesz miat proces.

~ To i za gwalt mnie sadzcie.

- Kogo zgwalciles?

- Nikogo.

— To za co cie sadzic?

— Aparature mam!

0
O zmartych mowi sig tylko do-
brze albo wcale. Na przyktad: ,On
zmarl. I dobrze”.
4k

— Wiem, ze to tylko formalnos¢,
ale chcialbym prosic o reke pan-
skiej corki - mowi mlody czto-
wiek do ojca swojej dziewczyny.

— Kto ci powiedzial, ze to jest
tylko formalnosc? - piekli sie oj-
ciec.

- Ginekolog.

3

Katolicy twierdza, ze czlowiek

,
= s
B o P

< \;
L

nie powinien by¢ pyszny. Ludo-
zercy sg nieco innego zdania.
s
Przychodzi staruszka do sex
shopu i mowi:

- Poproszg ten wibrator!

- Hm, lepiej by babcia do ko-
$cidtka poszta, pomodli¢ sig... -
odpowiada mlody sprzedawca.

— Ale ja chodzg, chodzg, synku!
Tylko juz nie mam si¢ z czego Spo-
wiadac!

03

Na skazanym na $mierc nie
mozna bylo wykona¢ wyroku,
gdyz byl tak gruby, ze si¢ nie mie-
écil na krzeéle elektrycznym. Wta-
dze wiezienne zarzadzity dietg. Po
tygodniu o chlebie i wodzie skaza-
niec zamiast schudna¢, przytyl 5
kilo. Zarzadzili tylko wode. Znow
przytyl 5 kg.

- Co sie dzieje? Dlaczego
nie chudniesz?

— Jako$ nie mam motywagji...

&

tod

Zona latarnika daje mu gwal-
towne znaki, by zszed! z latarni.
Gdy zasapany stanal obok niej, ta
radosnie mowi:

- Kochanie, mam wspanialg
wiadomos¢! Wygralismy w kon-
kursie!

— Cudownie! Ale co?

- Dwutygodniowe wczasy
nad morzem.

o

- Pani doktor, mam taki pro-
blem, ze mam erekcje 24 godziny
na dobe. Co pani mi da?

- Calodzienne wyzywienie,
nocleg i 3 500 zI miesigecznie.

-
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Biatystok
1 XXI Katedralne Koncerty Organowe, Bazylika Katedralna (ul. Ko-
| $cielna 2).

| Cykl koncert6w, podczas ktérych na stuletnich katedralnych organach
| gra¢ bedg najwybitniejsi organisci z Polski i $wiata. Najblizszy w pia-
| tek, 5 sierpnia, o godz. 19.15. Wystapia organistka z USA Marya Fan-
| cey i bialostocki zespot wokalny Camerata.

| »Podniebni pasjonaci. Sport balonowy w Bialymstoku 1975 - 1989”,
, Muzeum Historyczne (ul. Warszawska 37, tel. 85 748 21 19), czynne
| codziennie w godz. 10.00 - 17.00.

| Wystawa, zorganizowana we wsp6lpracy z pilotem balonowym Mar-

Tu warto by¢ —

[
|

| kiem Matuszelanskim, zawiera fotografie, dokumenty, puchary z ba- |
lonowych zawodéw krajowych i miedzynarodowych, elementy kon- |

' strukcji balonéw. Prezentowane sg sylwetki pasjonatow, dzigki ktérym
| Bialystok nazywany jest stolicg baloniarstwa.

‘ Drozdowo

| »W kregu ilustracji i animacji”, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38,
tel. 86 219 20 81,)wtorek, 9 sierpnia, godz. 17.00
| Pokaz animacji filmowych, animowanych ekspozycji muzealnych oraz

| ilustracji dziecigcych w wykonaniu Jana Rusinskiego z Pracowni Ilu- |

| stracji Akademia Sztuk Pigknych w Warszawie.

‘komza

3 Kedzielawscy, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Dluga 13, tel. 86 216
| 41 00), czwartek, 4 sierpnia, godz. 18.00.

Wystawa akwareli malarki i filmowca Grazyny Kedzielawskiej oraz ko-
lazy jej syna Macieja Kedzielawskiego.

: Podlaskie

VIII Miedzynarodowy Festiwal Teatralny ,Wertep”. 4 sierpnia
(czwartek) - Policzna (gm. Kleszczele); 5 sierpnia (piagtek) - Dubi-
cze Cerkiewne; 6 sierpnia (sobota) - Orla; 7 sierpnia (niedziela) -
Hajnéwka; 14 sierpnia (niedziela) - Bielsk Podlaski.

Parada teatréw wedrownych z Polski i Europy. W tym roku wystepuje
okoto 20 grup. Dadzg 50 spektakli i dzialan teatralnych. Niezwyklym
wydarzeniem bedzie spektakl ,,Mistrz Manole. Legenda Rumunska’,
zrealizowany na podstawie stuchowiska Teatru Polskiego Radia. Przed-
stawienie bedzie mozna obejrze¢ w sobotg w synagodze w Orli. Szcze-
gotowy program Festiwalu na www.wertepfestival.pl.

Repertuar kin:

Kino Millenium w Lomzy: nieczynne z powodu remontu

busy i pingwiny, godz. 16.00 i Star Trek: W nieznane, godz. 18.00 oraz
7 sierpnia, godz. 17.00, 19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie:
Ghostbusters. Pogromcy duchéw - 5 - 9 sierpnia, godz. 17.00; Szaj-
busy i pingwiny, godz. 15.00; 10 sierpnia — Kobiety bez wstydu, godz.
19.30; Facet na miarg, godz. 19.30; 8 -10 sierpnia — Gdzie jest Dory,
godz. 14.30,17.00; Dzien Niepodleglosci: Odrodzenie, godz. 19.30.

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 5 sierpnia — Szaj- ]

Europejski Festiwal Muzyczny ,,Gloria”

Muzyczne $wieto beda mieli
w sierpniu wielbiciele opery i ope-
retki z Podlaskiego. Najwybitniej-
si artyéci scen polskich i zagranicz-
nych oraz najbardziej utalentowani
przedstawiciele mlodego pokole-
nia muzykow wystapig podczas X,
jubileuszowej edycji Europejskie-
go Festiwalu Muzycznego ,Gloria”
Odbedzie si¢ 5 - 15 sierpnia w Bia-
tymstoku oraz w Grajewie, Szepie-
towie, Supraslu, Ciechanowcu, No-
wych Piekutach i Kopisku (gm.

Dobrzyniewo Duze).

»Zalezalo nam na tym, aby bo-
gaty i roznorodny Festiwal, w kto-
rym uczestniczg wspaniali artysci
z calej Europy. dotarl do miejsco-
wosci bardziej odleglych, gdzie dla
wielu bedzie to pierwsza mozliwos¢
uczestniczenia w tego typu wyda-
rzeniu. , méwi Cezary Mielko, dy-
rektor WOAK w Bialymstoku.

Szczeg6towy program koncer-
towi informacje o biletach na www.
festiwalgloria.com.
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BARAN (21 11-20 IV): w mi-

tosci, oprocz goracej erotyki, by-
cie razem oparte bedzie na wspdl-
nych pasjach i rozmowach. Swoim
ognistym biopolem przyciagniesz
jednak kogo$ interesujacego. W lot
wyczuje Twoje tesknoty... Co z te-
go wyniknie, zalezy tylko od Cie-
bie. Dobra liczba: 7.

BYK (21 1v-21 v): sploty pozy-
tywnych okolicznosci. Twoj czytel-
ny sygnat o pragnieniach moze da¢
nieznane Ci dotad doznania, fascy-
nujaca rozkosz, w okoliczno$ciach
dostepnych nielicznym. Dobra licz-
ba: 5.

BLIZNIETA (22 v-20 V1): kto$
Ci bliski da wyrazny sygnal, ktory
bedzie impulsem sercowych pobu-
dzen. Wyczujecie najglebsze po-
ruszenia nie tylko dusz, ale i cial.
I wtedy moze pojawic sie nagle za-
uroczenie. Kto§ bedzie czekat tyl-
ko na Ciebie. Staniesz przed wybo-
rem... Dobra liczba: 11.
RAK (21 v1-22 V1I): nie rezygnuj
ze swoich zyciowych pasji. Wyce-
niaj wlasciwie swoja prace, bo moze
nie by¢ widag, ile Cie kosztuje. Za-
fascynujesz kogos. Rozkrecicie sie
w niezwykly sposob takze w ero-
tycznych urozmaiceniach. Dobra
liczba: 4.
LEW (23 VII-22 VIII): pojawi sie
wiele plandw, ktére z czasem uda
Ci sie realizowa¢ w fantazyjny spo-
sob. Na przeszkodzie nie stanie Ci
zdrowie, co nie znaczy, aby zupel-
nie o nim zapominac. Ktos wyczu-
je Twoje namietnosci. Juz same sto-
wa stang sie niczym dotyk... Dobra
liczba:10.
PANNA (23 vIII-22 IX): fan-
tastyczne pomysly rozpala na no-
wo Twojg namietnos¢. Szukac be-
dziesz czegos wyjatkowego, ale gdy
Gosciniec
Na festyn muzyczny ,,Gosciniec
Lomzynski” zaprasza w sobote (6
sierpnia) o godz. 16.00 Miejski Dom
Kultury w Lomzy do amfiteatru przy
ul. Zjazd. Prezentacje artystycz-
ne rozpoczng miodziezowe zespo-
ty wokalne ,,Emdek” i Studio Pio-
senki PopArt. Okolo godz. 18.00 na
scenie pojawi sie zespot ,,No To Co’,
po nim Marika Marta Kossakowska
i Browar Lomza. Okoto godz. 21.00
wystapi gwiazda wieczoru, Lemon.

ukonkretnisz swe marzenia, mozesz
przezy¢ co$, co okaze sie lepsze od
fantazji. Dobra liczba: 7.

WAGA (23 1X-23 X): zyskasz
stabilnos¢ emocjonalng. Z kim$ Ci
bliskim nie spieraj si¢ w sprawach,
ktére majg drugorzedne znaczenie.
Doswiadczysz, ze kazda chwila moze
by¢ niepowtarzalna. Dobra liczba: 4.
SKORPION (24 x-21 X1): pil-
nuj tego, co juz masz, ale to takze
czas tworczej ewolucji w emocjach,
jesli wreszcie zaczniesz moéwic
o swych pozadaniach i pragnie-
niach otwarcie. Dobra liczba 5.

STRZELEC (22 x1-21 xii1):
obudzi sie w Tobie optymizm.
W ustabilizowanym rytmie porwie
Cie silna namietno$¢. Utrzymasz
jednak réownowage miedzy braniem
i dawaniem. Dobra liczba: 1.

KOZIOROZEC (22 x11-191):
wokot Ciebie moga zaczac krecié sie
bujajagcy w obtokach. Gdy nie dasz
sie im zwie$¢ na manowce, mo-
zesz spotkac kogo$, kto postawi Cie
W centrum swego zycia. Miej tego
$wiadomo$¢, zanim cokolwiek za-
decydujesz, bo wycofanie si¢ moze
sprawi¢ przykro$¢, a nawet bol. Do-
bra liczba: 9.

WODNIK (20 I-18 II): podej-
miesz nowe wyzwania. Pojawi si¢
ogromna szansa na awans. Poczu-
jesz nierozlaczno$é z kims Ci bli-
skim i jesli bardziej sie otworzysz,
doswiadczysz niezbadanych przez
Was erotycznych przestrzeni. Do-
bra liczba: 2.

RYBY (19 11-20 11I): unikaj nie-
doméwient w negocjacjach. We-
wnetrzne rozterki mogg ostabic¢
Twoja witalnos¢. Ktos Ci bliski za-
cznie ceni¢ w Tobie niezwykle seks
emanacje. Mozesz spotkaé swoje
przeznaczenie! Dobra liczba:1.

tomzynski

W przerwach miedzy wyste-
pami zespotow i solistow odbeda
sie Mistrzostwa w Jedzeniu Fafer-
nuchéw, konkurs na najbardziej
odlotowy kapelusz oraz konkur-
sy z nagrodami dla publicznosci.

»Goscincowi” towarzyszy¢ be-
dzie Piknik Mleczny, zorganizo-
wany przez Podlaska Izbe Rolni-
czg z degustacjy mleka, jogurtéw,
seréw i innych wyrobow spotdziel-
ni mleczarskich z Podlaskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Black Hawk Helikopter
w ogniu”, plywadlo zbudowane
przez zaloge z Suprasla, zwycie-
zylo w niedziel¢ (31 lipca) w XXI
Mistrzostwach Polski w Plywaniu
na Byle Czym ,,Co ma ptywac nie
utonie” w Augustowie

Zaloga ,Helikoptera”, kto-
rej kapitanem jest Borys Hotu-
bowicz, otrzymala w nagrode 7
000 zl. Drugie miejsce i 6 000 zi
zdobyla druzyna z Kedzierzy-
na Kozla na ptywadle ,Karcz-
ma u Mieszka”. Jej kapitanem

£ =]

Zwycieskie piywadl,Hlikopter w ogniu”

jest Sylwester Morda. Trzecie
miejsce zajela zaloga z Augu-
stowa na wehikule ,Psia feraj-
na” z kapitanem Przemyslawem
Chmielewskim, nagroda 5 000
zk. Nagrode 1 000 zt za najbar-
dziej oryginalny pojazd z woje-
wodztwa podlaskiego otrzyma-
la ekipa z Bialegostoku (kapitan
Ireneusz Traciecki) na ptywadle
,Gasior sie postawil”. Réwniez 1
000 zl, za najciekawsze rozwig-
zanie techniczne obiektu ptywa-
jacego, zdobyla druzyna z Cie-

chowic na ptywdle ,Golebica nr
1050”, ktérej kapitanem jest Re-
inhard Komor. W konkursie wy-
startowalo 26 zalog.

Zawody, jak co roku, przy-
ciggnely ttumy turystow, ktérzy
podziwiali pomystowos¢, po-
czucie humoru i brawure twor-
c6w plywadel. To jedna z atrak-
cji augustowskiego lata. Od 21
lat organizuje je Polskie Radio
Bialystok. Pomystodawca jest
dziennikarz PR Bialystok Ma-
rek Gasiorowski.

Beata Trzonkewska, mto-
dziezowa wicemistrzyni Polski
w pchnieciu kulg z LEKS , Prefbet
Sniadowo” Lomza. To jej trzeci
medal Mistrzostw Polski. Wcze-
$niejsze 2 medale zdobyta w rzu-
cie dyskiem (2010 i 2012 r.). Ty-
dzien wczeéniej Beata startowala
w miodziezowym meczu Polska-
-Czechy-Wegry-Stowenia w Ma-
riborze (Stowenia). W pchnie-
cia kulg uzyskata rowniez drugie
miejsce. Beata sama sobie jest
trenerem. Studiuje fizjoterapig
w tomzynskiej PWSIiP. Od roku
prowadzi zajecia z miotaczami
(dysk, kula, oszczep) w UKS Li-
ceum Sportowe Lomza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rusza nowa lll Liga!

W sobote i niedziele (6 — 7 sierp-
nia) rozpoczyna rozgrywki zrefor-
mowana [T liga pitki noznej. Rywa-
lizacja odbywac sie bedzie w kraju
w czterech grupach. Podlaskie zna-
lazlo sie¢ w grupie 1 z Mazowiec-
kiem, Warminsko — Mazurskiem
i Lodzkiem. O mistrzostwo grupy
i awans do I1 ligi walczy 18 druzyn,
w tym tylko 3 z Podlaskiego: LKS
Eomza, Ruch Wysokie Mazowiec-
kie i Jagiellonia I Bialystok.

EKS wzmocniony

LKS sezon inauguruje w nie-
dziele (7 sierpnia) o godz. 16.00
na stadionie przy ul. Zjazd me-
czem z MKS Elk. Trener Mate-
usz Miloszewski dokonal wzmoc-
nien we wszystkich formacjach.
W obronie zagra Dawid Korotkie-
wicz (lat 19), byly zawodnik Olim-
pii Zambrow (II liga) i Jagiello-
nii, ostatnio w Romincie Gotdap.
Do LKS wrdcit z Drwecy Mariusz
Baranowski, gracz srodka pola.
Utrate w ofensywie Lukasza Za-
niewskiego (przeszed! do Moto-
ru Lublin) Klub zrekompensowat
powrotem do Lomzy z wypozycze-

nia do Siedlec Rafala Mackowskie-
go oraz pozyskaniem do zespoltu
z Rominty Goldap polskiego Ja-
ponczyka Daiji Kimury (lat 21).
Kimura urodzil si¢ w Japonii, ale
od 16 lat mieszka w Polsce.
Ruch: nowy stadion

Wysokomazowiecka druzyna
wywalczyla miejsce w nowej I1I
lidze po zdobyciu mistrzostwa IV
ligi podlaskiej. Grajacy trener To-
masz Kulkiewicz wzmocnit ka-
dre bardzo skromnie. W zespo-
le pojawili si¢ bramkarz Kamil
Dobrenko (ostatnio Biebrza Go-
nigdz), pomocnik Dawid Osta-
szewski (KS Wasilkow) oraz na-
pastnik Michal Poduch (Wissa
Szczuczyn). Podobnie jak w LKS,
w Ruchu prawdopodobnie takze
dojdzie do dalszych wzmocnien.

Ruch inauguruje nowy sezon tak-
ze w niedziele (7 VIII), o godz. 17.00
na wlasnym boisku. Bedzie to pierw-
szy mecz na zmodernizowanym
kosztem 3 min zl stadionie miej-
skim z dachem nad trybung, o$wie-
tleniem, nowa, powigkszong ply-
ta boiska, parkingiem dla kibicow.
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Przegrana inauguracja

Od porazki 0:2 z GKS Belcha-
toéw rozpoczela nowy sezon w II
lidze w miniona sobote (30 lipca)
Olimpia Zambréw. Mocno odno-
wionym zambrowskim zespotem
kieruje nowy trener Zbigniew
Kaczmarek. W sobote w Belcha-
towie na boisko wybieglo tylko
trzech graczy z kadry z poprzed-
niego sezonu. W bramce stanal
Maciej Humerski, ktérego dwu-
krotnie (w 68 i 71 minucie) po-
konal Marcin Krzywicki.

Joanna na mistrzostwach

Nasza czolowo tenisistka sto-
towa Joanna Sokolowska (AZS
PWSIP Lomza) i Julia Bartoszek
(KS Stal Zawadzkie) doszty do
¢wieréfinatu w grze podwojnej
podczas Mistrzostw Europy w te-
nisie stofowym Junioréw i Kade-
tow (junioréw mlodszych) w Za-
grzebiu (Chorwacja). Zawody
rozpoczely sie turniejem druzy-
nowym, w ktérych reprezentacja
Polski, ztozona z sidstr bliznia-
czek Anny i Katarzyny Wegrzyn
ze Stronia Slaskiego, zdoby-
ta srebrny medal, przegrywajac
w finale z reprezentacjg Rosji.

Narolewska
opuszcza tomze

Nowy sezon pierwszoligo-
wa druzyna tenisistek stolowych
AZS PWSIP Lomza rozpocznie
bez Moniki Narolewskiej. Wy-
chowanka trenera Wactawa Tar-
nackiego postanowila ostatecznie
rozstac sie z Lomza. Bedzie grac
w pierwszoligowym Cukrowniku
Chybie (Slask Cieszyniski). Moni-
ka studiuje we Wroclawiu.

Triathlon w Lomzy

IIT edycja Triathlonu MOSiR
Lomza odbedzie si¢ w niedziele (7
sierpnia). Poczatek o godz. 12.00 na
plazy przy moécie Hubala. Zawod-
nicy rywalizowa¢ beda w trzech
dyscyplinach. Na czas przeplyng
1 km Narwia, przejada 15 km na
rowerach oraz przebiegng 3 km.
W godzinach 12.00 - 14.00 wyla-
czone z ruchu beda ulica Rybaki
oraz ulica Sikorskiego z Mostem
Hubala (od skrzyzowania z uli-
3 Rybaki do skrzyzowania z ulica
Wloscianska w Piatnicy). W tym
czasie na tych odcinkach odbedzie
IT etap zawodéw, jazda rowerem.




NEXTO-»
PONAD 33000

Twoje ulubione tytuty
zawsze pod reka.

EH Naseyh

« 0 gt Do

33 NEXTOIn

& GREME

TYDZIEN z
DEMONAMI
GIELDOWYMI!!!

Zugini wig

DO NEWSLETTERA! . ke 1 A RA HILARY

Naifosdiunaza - Enajd sans - ebaek
en6ok

3 40,00 1
V04,90 31 e 73 % VR




	IMG_0121
	IMG_0122
	IMG_0123
	IMG_0124
	IMG_0125
	IMG_0126
	IMG_0127
	IMG_0128
	IMG_0129
	IMG_0130
	IMG_0131
	IMG_0132
	IMG_0133
	IMG_0134
	IMG_0135
	IMG_0136
	IMG_0137
	IMG_0138
	IMG_0139
	IMG_0140
	IMG_0141
	IMG_0142
	IMG_0143
	IMG_0144

