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Ważne słowo: 

Na cały ten zgiełk! 
Krocz spokojnie wśród zgiełku 

i pośpiechu, pamiętaj jaki spokój 
może być w ciszy. 

T<fk dalece, jak to możliwe, nie 
wyrzekając się siebie, bądź w do­
brych stosunkach z innymi ludźmi. 

Prawdę swą głoś spokojnie i ja­
sno, słuchając też tego, co mówią 
inni, nawet głupcy i ignoranci, oni 
też mają swą opowieść. 

Jeżeli porównujesz się z inny­
mi, możesz stać się próżny lub 
zgorzkniały, albowiem zawsze bę­
dą lepsi i gorsi od ciebie. 

Ciesz się zarówno swymi osią­
gnięciami jak i planami. Wykonuj 
z sercem swą pracę, jakkolwiek 
by była skromna. Jest ona trwa­
łą wartością w zmiennych kole­
jach losu. 

Bądź sobą, a zwłaszcza nie 
zwalczaj uczuć; nie bądź cyniczny 
wobec miłości, albowiem w obli­
czu wszelkiej oschłości i rozcza­
rowań jest ona wieczna jak trawa. 

Przyjmuj pogodnie to, co lata 
niosą, bez goryczy wyrzekając się 

przymiotów młodości . Rozwijaj 
siłę ducha, by w nagłym nieszczę­
ściu mogła być tarczą dla ciebie. 
Lecz nie dręcz się tworami wy­
obraźni. Wiele obaw rodzi się ze 
znużenia i samotności. 

Obok zdrowej dyscypliny bądź 
łagodny dla siebie. Jesteś dziec­
kiem wszechświata: nie mniej niż 
gwiazdy i drzewa masz prawo być 
tutaj i czy to jest dla ciebie jasne 
czy nie, nie wątp, że wszechświat 
jest taki, jaki być powinien. 

Tak więc bądź w pokoju z Bo­
giem, cokolwiek myślisz o Jego 
istnieniu i czymkolwiek się zaj­
mujesz i jakiekolwiek są twe pra­
gnienia; w zgiełku ulicznym, za­
męcie życia, zachowaj pokój ze 
swą duszą· 

Z całym swym zakłamaniem, 
. znojem i rozwianymi marzeniami 
ciągle jeszcze ten świat jest pięk­
ny ... 

Bądź uważny, staraj się być 

szczęśliwy. 

MAKS ERHMAN (1927 r.) 

Skutek Czarnego Protestu 
Poniedziałkowe demonstra­

cje w ponad 150 miejscowościach 
w Polsce sprawiły, że w środę, 5 paź­

dziernika po południu Sejmowa 
Komisja Sprawiedliwości i Praw 
Człowieka odrzuciła w głosowa­
niu projekt ustawy, zapowiadający 

jej zaostrzenie. Wniosek o odrzuce­
nie zgłosiło wcześniej PO, a w śro­
dę poseł PiS Witold Czarnecki. Za 
takim rozwiązaniem zagłosowało 
15 członków Komisji, l wstrzymał 
się od głosu. Komisja obradowała 
w bardzo nerwowej atmosferze. 

Żdjęcie autorstwa Sławomira Stemczyńskiego, złożone na konkurs 
dla widzów XVII Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego, ogłoszony 

przez "Kontakty" 
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Jan Pospieszaiski w TVP przy zgodnym milczeniu innych 
konserwatywnych dżentelmenów apelował, by Dorota Wellman, 
uczestniczka protestu, nie używała słowa " krowa", no bo hi hi , ha 
ha, sami wiecie (jeśli ktoś nie kojarzy znanej dziennikarki , Well­
man jest niska i przy tuszy, z czego sama potrafi żartować - red.). 

Autor cyklu o inkwizytorze Mordimerze Jacek Piekara zaata­
kował także Dorotę Wellman: "Do aborcji potrzebne jest zapłod­
nienie ... Do zapłodnienia potrzebny jest seks ... Dobrze wiedzieć, 
że Dorocie Wellman nie grozi aborcja! ". Też z I,lśmiechem zado­
wolenia, że przywalił "grubej babie". 

Radny dzielnicowy PiS z Lublina Grzegorz Szwed zamieścił na Facebooku krótkie wi­
deo, w którym oskarża uczestniczki Czarnego Protestu, że są "prostytutkami", które chcą 
się "rżnąć bez konsekwencji", jak "zwierzęta po lesie", a potem " mordują Polaków". 

Arcybiskup Hoser zaczął fantazjować na temat gwałconych kobiet: przeżywają taki stres, 
że rzadko dochodzi w czasie gwałtu do zapłodnienia. 

Wszyscy oni i wielu, wielu innych, piszący, sączący, wykrzykujący słowa pogardy, o be-
19i, groźby przywołują wiarę, religię, Boga! 

Boże ... 

WŁADYSŁAW TOCKI 

są pieniądze na skup świń 
Przez wschodnie regiony Polski przetoczyły 

się protesty rolników w związku z praktyczną 
niemożnością zbycia świń z terenów dotknię­
tych i zagrożonych afrykańskim pomorem 
(ASF). "Nie sądzę, żeby były problemy, mamy 
środki finansowe na przetwórstwo. Urucho-

miono zakłady, są ciągle prowadzone w tym 
zakresie rozmowy, decyzje są w tych dniach 
podejmowane. Szczegółowo nad tym pracu­
je pełnomocnik rządu", powiedział dziennika­
rzom minister rolnictwa Krzysztof Jurgiel we 
wtorek, 4 października, w Sejmie. 

Wyrazy głębokiego współczucia Alicji i Leszkowi Konopkom 

z powodu śmierci 

MAMY 
składają Przyjaciele 

Koordynatorowi Markowi Pyd 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

MATKI 
składają współpracownicy 

Pionu Laryngologicznego Szpitala Wojewódzkiego w Łomży. 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

kt6ry kosztuje 4,90 zł! 

Otw6rz komputer, wejdź na: 
www.e·kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod GK6VAEA2U4 i aytaj! 
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MYSL TYGO.DHIA: 
Najgorszym panującym jest taki, który nie panuje nad sobą 

Katon Starszy 

• "Plan rozwoju Łomży do roku 
2020 +': sporządzony w łomżyń­
skim ratuszu, został nagrodzony 
przez Izbę Przemysłowo-Han­
dlową w Białymstoku statuetką 
jako "przedsięwzięcie promujące 
przedsiębiorczość i podnoszące 
atrakcyjność inwestycyjną miasta". 

• Trzeba płacić więcej od 100 do 
400 zł za ubezpieczenie OC sa­
mochodu, niż jeszcze roku temu 
i ceny będą rosły. Zdaniem Marcina 
Tarczyńskiego z Polskiej Izby Ubez­
pieczeń, wzrost cen spowodowany 
jest koniecznością wypłaty coraz 
większych odszkodowań poszko­
dowanym w wypadkach. 

• Nawet po strajk chcą sięgnąć pra­
cownicy PKS z Suwałk i Zambrowa, 
aby obronić się przed połączeniem 
pięciu przedsiębiorstw podlegają­

cych Urzędowi Marszałkowskiemu. 

• Łomżyński odcinek Via Baltiki 
zagrożony, potwierdził naszą infor­
mację sprzed tygodnia w środę, 5 
października, wiceminister Infra­
struktury i Budownictwa Jerzy 
Szmit w Sejmie: "Niestety, jeszcze 
nie mogę powiedzieć jednoznacz­
nie, czy ten odcinek zostanie skie­
rowany do realizacji". 

• Tytuł Rzeki Roku zdobyła Czarna 
Hańcza w internetowym plebiscycie 
Klubu Gaja. Ozdobę Suwalszczyzny 
zgłosiła do konkursu Podlaska Re­
gionalna Organizacja Turystyczna. 

• Pożegnanie dworca PKS z tań­
cami na marmurach urządzili bia­
łostoczanie. Dotychczasowy obiekt 
zostanie wyburzony, a w przyszłym 
roku ma powstać nowy i dodatkowo 
obok galeria handlowa. 

• Dzienny Dom Pomocy Społecz­
nej "Senior - Wigor" dla starszych 
powstaje za 400 000 zł w Klubie 
Seniora w Łomży. Zapewni 60 se­

niorom posiłek i zajęcia z instruk­

torami. 
• Koniec bezpłatnego parkowania 
w Łomży z końcem roku. Prezydent 

Mariusz Chrzanowski złoży Radzie 

Miasta wniosek o przywrócenie 
płatnej strefy poza Starym Ryn­
kiem. Opłaty mają być wyższe, 
abonamentowe nawet dwukrotnie. 

Siedem nowych parkomatów ma 
kosztować 185 000 zł. Dojdą stałe 

koszty eksploatacji. 

• Stypendia dla wybitnych mło­
dych naukowców otrzymało od 
ministra nauki pięcioro pracowni­
ków białostockich uczelni: doktorzy 
Emila Jurgielewicz-Delegacz, Joan­
na Banasiuk i Maciej Etel z Wydzia­
łu Prawa UwB, Marta Kowalczuk­
-Walędziak z Wydziału Pedagogiki 
i Psychologii UwB oraz Piotr Grześ 
z Politechniki Białostockiej . 

• Czworo naukowców związanych 
z Białymstokiem otrzymało nomi­
nacje profesorskie z rąk prezydenta 
PiS Andrzeja Dudy. Są to Grażyna 
Szczygieł z Wydziału Prawa Uni­
wersytetu w Białymstoku, Bożena 
Łozowicka z białostockiej Tereno­
wej Stacji Doświadczalnej Instytu -
tu Ochrony Roślin - Państwowego 

Instytutu Badawczego, Valery Sa­
lauyou z Politechniki Białostockiej 
i ks. Florian Leprna, do niedawna 
wykładowca Uniwersytetu w Bia­
łymstoku. 

• Nagrody wręczył prezydent 
Białegostoku Tadeusz Truskolaski 
reprezentantom białostockich klu­
bów, którzy walczyli na igrzyskach 
paraolimpijskich w Rio de Janeiro. 
Czek na 15 000 złotych otrzymał 
srebrny medalista, tenisista stołowy 
na wózku Rafał Czuper. Pływaczka 
Joanna Mendak, wielokrotna me­
dalistka paraolimpijska, tym razem 

wróciła bez żadnego ,:krążka': ale 
uhonorowana została 4 000 zł. 
• Po 12 latach stanowisko dyrektora 

Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne­
go opuścił Bogusław Poniatowski Nie 
zamierza wystarto~ać w konkursie 
rozstrzygającym o kolejnej kadencji. 
Pozostaje w szpitalu jako szef Od­
działu Ratunkowego oraz pracownik 
Uniwersytetu Medycznego. 

• Nowym dyrektorem Biebrzań­
skiego Parku Narodowego, najwięk­
szego polskiego parku narodowego, 
został Andrzej Grygoruk. Powołał 
go na to stanowisko w środę, 5 
października, minister środowi­
ska. Zastąpił odwołanego na po­
czątku kwietnia 2016 r. Romana 
Skąpskiego. 

• Za 540 000 zł gmina wybuduje 
w 2017 r. boiska wielofunkcyjne 
w Starej Łomży przy Szosie i Za­
wadach oraz 5 siłowni na powie­
trzu: w Boguszycach, Czaplicach, 
Grzymałach Szczepankowskich, Pu­
chałach i Starej Łomży nad Rzeką. 

• Piłkarskiego Pucharu Polski nie 
zdobędzie Jagiellonia Białystok. 
Przegrała w ćwierćfinale z Pogonią 
Szczecin 1:4. 

• Kary więzienia w zawieszeniu 
orzekł białostocki sąd wobec ma­
szynistów, których uznał winnymi 
doprowadzenia do katastrofy kole­
jowej w Białymstoku w listopadzie 
2010 roku, która spowodowała stra­
ty ok. 23 mln zł. Obaj prowadzili 
z Płocka do Sokółki skład i dopro­
wadzili do zderzenia z towarowym 
z Białegostoku do Warszawy. Twier­

.,.., 

dzili, że przegapili semafor nakazu­
jący im zatrzymanie. 

• Zginął od wybuchu pieca c.o. 
w czasie jego przeglądu pracownik 
(lat 53) warsztatu samochodowego 
przy ul. Tytoniowej w Augustowie. 
Kolega, z którym wykonywał prze­
gląd, został ranny. 

• Postrzelił się w nogę pistoletem 
PM 63 ("rak") mężczyzna (39 lat) 
w czasie treningu na strzelnicy 
w Czarnej Białostockiej . Pechowy 
strzelec trafił do szpitala. Miał po­

zwolenie na broń. 

• Ukradł telewizor w hotelu 
w Łomży i masżerował z nim pod 
pachą ulicami miasta. Złodzieja (26 
lat) zatrzymali z nim policjanci. Te­
lewizor trafił do właściciela, złodziej 

tr dfi przed sąd. 
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Znaki czasu 
• Minister sprawiedliwości Zbi­
gniew Ziobro cofnął delegację do 
Sądu Okręgowego w Warszawie 
sędzi Justynie Kosce-Janusz. Kilka 
lat temu sędzia orzekała w sprawie, 
którą Ziobro wytoczył dawnemu 
koledze Jaromirowi Netzlowi 
i Ziobro przegrał. Teraz w Sądzie 
Okręgowym prowadziła 12 spraw, 
w tym głośną sprawę Stanisława Sz. 
oskarżonego o szpiegostwo na rzecz 
Rosji. Wszystkie procesy trzeba bę­
dzie rozpocząć od nowa. 
• Ponad 2 miliony złotych chce 
jeszcze w tym roku wydać mini­
sterstwo obrony na inscenizacje mi­
litarne, by w ten sposób promować 
patriotyzm i historię. 
• Była salową w domu dziecka, 
została inspektorem powiatowym 
Agencji Restrukturyzacji i Moder­
nizacji Rolnictwa siostra minister 
Elżbiety Witek, Dorota. 

• Konsulem w USA ma zostać żona 
Wiesława Biniendy, "eksperta" smo­
leńskiej komisji Macierewicza. 

• Trzy zarzuty pedofilskie księ­
dzu Mirosławowi L., dyrektorowi 
salezjańskiego domu dziecka z Czę­
stochowy, postawiła prokuratura. 
Sąd zdecydował o aresztowaniu 
duchownego na trzy miesiące. 

• Ceny za metr sześcienny wody, 
w zależności od wielkości miasta, 
wzrosną od 15 do 40 groszy, za­
powiedział w środę wiceminister 
środowiska Andrzej Szweda-Le­
wandowski. Opłaty za korzysta­
nie z wody na wsi, przez przemysł 
i producentów wód pitnych będą 
znacznie wyższe. 

• Zarobki nauczycieli w Polsce są 
jednymi z naj niższych w Europie, 
wynika z raportu, opublikowane­
go w środę, 5 października przez 
Komisję Europejską. 

• W Zakopanem spadł śnieg. Cien­
ka warstwa pokryła też Kasprowy 
Wierch i Giewont, wysokie partie 
Sudetów, Beskidów i Bieszczadów. 

• Fabrykę akumulatorów zbudu­
je w Biskupicach Podgórnych na 
Dolnym Sląsku koreańska spółka 
LG Chem. Zatrudnienie znajdzie 
ok. 700 osób. 

• Wyższe podatki zapłacą zarabia­
jący 6000 zł i więcej, zapowiedział 
szef Komitetu Stałego Rady Mini­
strów Henryk Kowalczyk. 

• Dwóch Polaków z Prestwich 
w Wielkiej Brytanii wyprodukowało 
napój energetyczny o nazwie "Bre­
xit': który znakomicie się sprzedaje! 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Szpetny wychodek (z lewej) za 200 000 zł na pl. Niepodległości w Łomży; "esteci" PRL szpetotę szaletu (z prawej) 
przynajmniej ukryli w ziemi i zasłonili drzewami 

Łomży przybył kolejny "po- przestrzeń publiczną . Za niemal niowe z połowy XIX wieku. Swoje 
mnik" braku wyobraźni i odpo- 200 tysięcy złotych! otrzymał także Stary Rynek przez 
wiedzialności tych, którzy o tym W Łomży to, niestety, normalka. otoczenie trzema pierzejami bez-
zdecydowali. Oto na placu Nie- To właśnie dzięki podobnym "este- stylowych domów. Z czasem do-
podległości, w zabytkowej części tom': w czasach PRL wyburzony zo- biły go koszmarne asfaltowe alejki, 
miasta, przy zniszczonym szale- stał piękny budynek kina "Miraż", niszczone przez korzenie sadzo-
cie z czasów PRL, stanął architek- który przetrwał drugą wojnę świa- nych na bruku drzew. Z PRL as-

. toniczny szary dziwoląg, szpecący tową i zabytkowe słupy ogłosze- falt i drzewa zniknęły, ale za to Ry-

nek, wytyczony na przełomie XIV 
i XV wieku, otrzymał absurdalną 
schodkową czerwoną nawierzch­
nię. Jakby tego było mało, stary ra­
tusz rozbudowany został dokleje­
niem "nowoczesnego" skrzydła, 
które do tego miejsca absolutnie 
tu nie pasuje. Dzisiaj Rynek dobi­
ja obskurna hala targowa z pierw­
szej połowy XX wieku, zza któ­
rej wygląda zabytkowa kamienica 
z nadbudowaną niedawno "trum­
ną" na dachu. Można do tego dodać 
elewacje z ... terakoty lub glazury! 

Dla mnie wniosek jest jeden: 
szara bryła topornego "nowocze­
snego" wychodka w zabytkowym 
miejscu Łomży, tuż przy zniszczo­
nym szalecie (na jego ewentual ­
ną rozbiórkę pójdą pieniądze, za 
które można było go wyremonto­
wać) odzwierciedla nie tylko brak 
poczucia estetyki i odpowiedzial­
ności za publiczne finanse, ale 
przede wszystkim brak serca dla 
mojego miasta . 

GABRIELA SZCZĘSNA 

Babcia skazana za śmierć wnuczek Teatr Henryka Gały 
Na 3 tysiące złotych grzywny 

skazał Sąd Rejonowy w Hajnówce 
babcię, oskarżoną przez prokura­
turę o nieurnyślne spowodowanie 
śmierci dwóch wnuczek w poża­

rze. Prokurator t~ierdził, że do­
wody wskazują, iż jesienią 2015 r. 
nie domknęła drzwiczek w kaflo­
wym piecu, w wyniku czego-iskra 
spowodowała zaprószenie ognia, 
- REKLAMA 

który szybko rozprzestrzenił się 
na cały dom. 

Czadem śmiertelnie zatruły się 
jej wnuczki w wieku 4 i 7 lat. Pro­
kuratura domagała się roku więzie­
nia w zawieszeniu, ale sąd zasto­
sował nadzwyczajne złagodzenie 
kary, zważywszy na straszną osobi­
stą tragedię, która ją dotknęła oraz 
ofiarne próby ratowania dzieci. 

REPORTAŻE ŚLUBNE 
TANIEJ NIŻ MYŚLISZ 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

,,>Odado< Henryka Gały" wau­
dycji Doroty Sokołowskiej "Czyta­
nie teatru" można będzie wysłuchać 
w Polskim Radiu Białystok w nie­
dzielę, 9 października (godz. 18.05) 
na falach 99,4 oraz w internecie 
www.radio.bialystokpl 

Mieszkający w Drozdowie Hen­
ryk Gała jest autorem kilkunastu to­
mików poetyckich, powieści dla rnło-

dzieży i sztuk teatralnych. Pracował 
w tygodniku "Kontakty': w Łom­
ży powołał Orkiestrę Kameralną 

(obecnie jest to Filharmonia Kame­
ralna im. W Lutosławskiego), zało­

żył Teatr Lalek (obecnie nazywa się 
Teatrem Lalki i Aktora), którym kie­
rował pierwsze pięć lat, wymyślił "Fe­
stiwal Teatrów w Walizce" (z wielkim 
sukcesem nadal kontynuowany). 

Wysokie 
Mazowieckie 

4 w Polsce 
4 miejsce w Polsce wśród miast 

powiatowych zajęło Wysokie 
Mazowieckie w rankingu wydatków 
inwestycyjnych pisma "W spólnota': 
Burmistrz Jarosław Siekierko 
został uhonorowany dyplomem 
samorządowego lidera inwestycji 
w infrastrukturę techniczną. 

Natomiast 6 miejsce w kraju 
zajął powiat wysokomazowiecki 
za wydatki z funduszy unijnych na 
projekty społeczne - inwestycje 
w latach 2007-2015. 

Wyniki rankingów zostały 
ogłoszone na Gali Inwestorów 
Samorządowych w czasie XIV 
Samorządowego Forum Kapitału 
i Finansów w Katowicach. 
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Dyktat 14 procent Wrócili 

"Nie jest to protest o prawo do 
zabijania nienarodzonych dzie­
ci. To absurd. To głos o prawo do 
obrony przez kobiety własnego ży­
cia w sytuacjach ekstremalnych': 

"Projekt zaostrzenia przepi­
sów antyaborcyjnych, nad którym 
pracuje Sejm, łamie prawa kobiet 

do życia , do wolności. Jesteśmy tu, 
żeby wyrazić sprzeciw przeciwko 
tej barbarzyńskiej ustawie". 

"Jestem tu w imieniu swoim, 
mojej córki, jej córki, sąsiadek i ich 
córek. Chcę, żeby były bezpiecz­
ne, miały wybór, mogły bronić się 
w razie zagro;i;enia swojego życia': 

To głosy łomżyńskich kobiet, 

które w poniedziałek (3 paździer­
nika) na Starym Rynku protesto­

wały w ramach ogólnopolskiej 

akcji "Czarny protest" przeciwko 
projektowi "Stop aborcji': zakła­
dającemu całkowity zakaz przery­
wania ciąży, także z gwałtu i gdy 
zagraża życiu matki. Przyszło ich 
na Stary Rynek około 40. W grup­
kach, pod parasolami (zaczęło 

padać) rozmawiały om sytuacji, 
w jakiej w Polsce dochodzi do ini­

cjowania "barbarzyńskich ustaw". 

"Sąd współczuje Paulinie So­
kół i docenia poświęcenie jej ro­

dziców, ale jako sąd karny opiera 
się na faktach. Obszerny mate­
riał, zgromadzony w 20 tomach 

akt, nie dostarczył dowodów wi­
ny oskarżonych", tymi słowami 

sędzia Sądu Rejonowego w Łom­
ży Marta Sulkowska rozpoczęła 
w poniedziałek (3 października) 
ogłaszanie wyroku uniewinniają­
cego czterech oskarżonych o spo­

wodowanie ciężkiego uszczerbku 

na zdrowiu młodej mieszkan ­

ki Łomży. 
Paulina Sokół w 2010 roku 

(miała wtedy 16 lat) podtopiła się 

na basenie przy ul. Niemcewicza 
i jest niezdolna do samodzielne­

go życia. Prokuratura oskarży­

ła o zaniedbania dwóch ratowni­

ków i kierownika basenu przy ul. 
Niemcewicza, a lekarza pogoto-

Czarny Protest na Starym Rynku w Łomży, poniedziałek, 3 października 

Na Rynku zjawił się patrol po­
licji, który próbował ustalić "orga­
nizatora i cel zgromadzenia': 

"Jesteśmy tu spontanicznie, 
w odpowiedzi na hasło w Inter­
necie. Z potrzeby serca tu przy­
szłyśmy, żeby porozmawiać o ży­

ciu': wyjaśniały kobiety. 
Projekt "Stop aborcji", nad 

którym pracuje Sejm, zakła­

da zniesienie możliwości aborcji 
w sytuacjach gdy ciąża stanowi 
zagrożenie dla życia lub zdrowia 
kobiety, jest duże prawdopodo­

bieństwo ciężkiego i nieodwra­
calnego upośledzenia płodu, nie­
uleczalnej choroby zagrażającej 

wia ratunkowego o niewłaściwie 

prowadzoną akcję ratowniczą· 

Prokurator zażądał dla wszyst­
kich kar więzienia w zawieszeniu, 
zakazu wykonywania zawodu na 
3 lata oraz kar grzywny (pisaliśmy 

o tym w poprzednim numerze). 
Sąd nie dopatrzył się opie ­

szałości w działaniach ratowni­

ków. Zdaniem sądu, zareagowali 
oni bardzo szybko i prawidłowo. 

Uniewinnienie lekarza pogoto­

wia nastąpiło z powodu "nie dają­

cych się usunąć wątpliwości': Bie­

gli nie ustalili na 100 proc., kiedy 

doszło do nieodwracalnych zmian 
w układzie nerwowym Pauliny: 

juź w wodzie, czy po wyciągnięciu 

jej z basenu i prowadzenia akcji 

ratunkowej. Nie można w związ­
ku z tym ustalić, czy działanie le­

karza, a konkretnie niewykonania 

intubacji (podejmował kilka nie-

jego życiu, a także gdy ciąża po­
wstała w wyniku gwałtu, także 

kazirodczego. Za spowodowanie 
śmierci dziecka poczętego auto­

rzy projektu przewidują karę po­
zbawienia wolności od 3 miesięcy 
do 5 lat oraz do 3 lat, jeśli spraw­
ca działał nieumyślnie. Poronie­
nie mogłoby spowodować śledz­
two przeciwko matce. 

Według sondażu TNS, za za­
ostrzeniem ustawy aborcyjnej 
opowiada się 14 proc. Polaków, 
za złagodzeniem 25 proc. , za po­

zostawieniem obecnie obowią­

zujących przepisów bez zmian 
42 proc., a 19 proc. nie ma zdania. 

udanych prób) miało na to wpływ. 
Ratownikom basenowym i kie­

rownikowi pływalni prokuratura 

postawiła też zarzut przyczynienia 
się do tragedii przez nie doprowa­
dzenie wyposażenia pływalni i pra­

cy personelu do zgodności z wymo­
gami audytu bezpieczeństwa. Sąd 
wyraził zdziwienie tym zarzutem. 
Stwierdził, że audyt został opraco­

wany na zlecenie władz Łomży i jest 
dokumentem wewnętrznym, a nie 

regulacją prawną· 

Wyrok nie jest prawomocny. 

Oskarżyciel posiłkowy Grzegorz 
Sokół (brat Pauliny) zapowie­

dział wniesienie apelacji. Proku­

rator Mariola Kołakowska z Pro­

kuratury Okręgowej w Łomży 
powiedziała "Kontaktom", że de­

cyzja w sprawie ewentualnej ape­

lacji zapadnie po analizie pisem­
nego uzasadnienia wyroku. 
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studenci 
Nowy rok aka­

demicl<i rozpoczęło 
w Państwowej Wyższej Szkole 
Informatyki i Przedsiębiorczości 
2 000 (700 na pierwszym roku), 
w Wyższej Szkole Agrobiznesu 
w Łomży l 100 studentów (275 
na pierwszym roku). Uroczystą 
inaugurację PWSIP planuje 13, 
WSA 22 października. 

Prezes ŁSM zło­
żył rezygnację 

Rezygnację z końcem roku 
z funkcji prezesa Łomżyńskiej 
Spółdzielni Mieszkaniowej złożył, 
zgodnie z wcześniejszą zapowiedzią, 
Jerzy Brodziuk (lat 68). Był prezesem 
6 lat, przedtem 8 lat wiceprezesem. 
Za jego rządów należące do Spół­
dzielni osiedla wypiękniały, znako­
micie funkcjonują ich administracje 
i kierowane przez nie służby. 

Prezes SM Perspe­
ktywa odwołany 

Zbigniew Lipski (lat 68), przez 
22 lata prezes SM Perspektywa 
w Łomży, został 28 września od­
wołany przez Radę Nadzorczą ze 
stanowiska. Za odwołaniem gło­
sowało 15 z 16 członków Rady. 
Nowym prezesem Perspektywy 
został dotychczasowy wiceprezes 
Leszek Konopka. 

Nowy wiceprze­
wodniczący 

Janusz Mieczkowski (PiS) zo­
stał nowym wiceprzewodniczącym 
Rady Miejskiej Łomży w miejsce 
Bogumiły Olbryś (została dyrekto­
rem "Wetyr Głosowało za nim 13 
radnych, 5 było przeciw, 4 wstrzy­
mało się od głosu. 

Strefy na alkohol 
bez zmian 

Wniosek grupy radnych doty­
czący dołączenia odcinka ul. Polowej 
(od Szosy Zambrowskiej do al. Le­
gionów) do ulic, na których alkohol 
można sprzedawać w odległości 
30, a nie 90 m od granicy obiektów 
chronionych, upadł w głosowaniu 
podczas środowej (28 września) 
sesji Rady Miejskiej. ,,'li' było 8, 
"przeciw" 12 radnych. Przeciwko 
zmianom protestowałyMiejska K0-
misja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Wyższe Seminarium 
Duchowne i Szkoły Katolickie. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Zdobywają doświadczenie zawodowe lub otwierają własne firmy 

Młodzi mają POWER 
122 staże, 36 szkoleń i 20 do­
tacji na otwarcie działalności 
gospodarczej - to efekt, tego­
rocznej drugiej edycji projek­
tu .. Aktywizacja osób młodych 
pozostających bez pracy w po­
wiecie augustowskim". Wspar­
cie już powoli dobiega końca, 
ale chętni mogą jeszcze skorzy­
stać z szkoleń zawodowych. Na­
bór uczestników trwa do końca 
tego roku. 

W projekcie biorą udzia ł młode osoby, 
które nigdzie nie pracowały, nie uczyły się 
i były zarejestrowane w urzędzie p@cy. 
Najpopularniejsze były staże w loka lnych 
firmach. 
- Tak jak przy innych projektach w tym 
przypadku kierujemy się przede wszyst­
kim potrzebami ~łodych ludzi, ale także 
pracodawców - wyjaśnia lidia Hańczuk, 

zastępca dyrektora Powiatowego Urzędu 
Pracy w Augustowie. - Taką samą zasadę 

stosujemy przy szkoleniach. Szkolenia o r­
ganizujemy indywidualnie, gdy pracodaw­
ca wykaże chęć zatrudnienia młodej osoby 
na co najmniej 6 miesięcy. Przeprowadza­
my takie szkolenia grupowe. 
Wprawdzie projekt praktycznie dobiegł 

końca, ale można nadal podwyższył swo­
je kwalifikacje. Powiatowy Urząd Pracy w 
Augustowie, mieszczący sit: przy ulicy ul. 
Mickiewicza 2, prowadzi jeszcze do końca 
roku nabór na szkołenla . 

PQWER zyskał dużę zainteresowanie wśród 
młodych ludzi. Jest dla nich szansą na zdo­
byde doświadczenia, a co najważniejsze -
pracy. 

Fundusze 
Europejskie 

- Cieszę się, że w końcu wyszedłem z domu 
i zająłem czymś pożytecznym - mówi 20-1et­
ni Bartłomiej Nowacki. który niebawem 
zakończy staż w fi rmie w powiecie augu­
stowskim. - Zdobyłem wiele umiejętności, 

które są przydatne w zawodzie budowlańca 

i mam nadzieję.. że pozwolą one na znale­
zienie stałego zatrudnienia. Już teraz zaczy­
nam poważnie myśleć o założeniu własnej 
działalności gospodarczej w budownictwie. 
Udział w prosramie POWER jest bardzo 
prosty. Wystarczy przyjSć: do urzędu pracy, 
zarejestrować się jako bezrobotny i wów­
czas odbyć. rozmowy z doradcami. 
- Taka osoba trafiła najpierw do doradcy 
klienta i podczas rozmowy otrzymała pro­
pozycję wsparcia w ramach indywidualne­
go planu działania - tłumaczy Lidia Hań­

czuk z PUP w Augustowie. 
Uczestnik projektu współpracował z kon­
kretnym doradcą klienta, doskonale znają­

cym rynek pracy w powiecie augustowskim. 
Doradca ana lizował potneby bezrobotnego 
i wraz z nim określał indywidualny plan dzia­
łania , obejmujący staż, dotacje ay szkolenia . 
Od l8łoszenia się do programu do rozpoczę­
cia działań z bezrobotnym mijał najczęściej 

miesiąc. 

- Jeśli młoda osoba znalazła już pracodaw­
cę, który wyrazH wolę dania jej pracy, to 
ten czas był nawet krótszy. Przy rozpoczę­

ciu własnej działalności okres przyznania 
dotacji wynosił miesiąc - podkreśla lidia 
Hańczuk. 

Pomoc dla młodych jest częścią Programu 
W iedza Edukacja Rozwój (POWER). Już 

w patdzlerniku znane będą efekty kon­
kursu na ko lej ną edycję projektu w woje­
wództwie podlaskim, którego pilotowa­
niem zajmuje się Wojewódzki Urząd Pracy 
w Białymstoku . Tak więc niedługo ~dą 

.. M IN ISTERSTWO 
___ ROZWOJU 

znane terminy rekrutacji chętnych do po­
zyskania tego typu pomocy. 

Uczą się, a nawet stylizują 
Jest ich dziesięcioro i są uczniami trze­
ciej klasy Gimnazjum nr 2 im. Sybiraków 
w Augustowie. 00 tej pory mieli proble­
my z zaliczaniem przedmiotów, a nawet 
z przejściem do kolejnej klasy. Teraz dzięki 
projektOWi .,Akcja Aktywacja - EFS" w ra­
mach unijnego prosramu .. Gwarancja dla 
młodzleiy" sz lifują umiejętności i uczą się , 

jak sobie radzić ze stresem. 
- Młodzi uczą się języka angielskiego, mają 
zajęcia z psychologiem i korzystają z zajęć 
wyrównawczych - wyjaśnia Adam Siedlec­
ki, komendant Hufca Pracy w Augusto­
wie, który prowadzi przedsięwzięcie . - To 
wszystko ma im pomóc ukończyć szkołę 

i zastanowić się nad obraniem ścieżk i karie­
ry. Dzięki temu wsparciu spróbują dalej się 
kształcić lub szukać pracy. 
Dyrekcja szkoły jest niezwykle zadowolo­
na z tego programu. 
- Inicjatywa jest słuszna i potrzebna -
mówi Henryka Rzepecka, dyrektor Gim­
nazjum nr 2 w AUBustowle. - To cenne, że 
młodzi mogą mieć dodatkowe wsparcie 
- oprócz naszego szkolnego na co dzień 
- i dzięki temu podniosą swoje umiejętno-

ści i wiedzę . A chyba najcenniejsze jest to, 
że wzmocni się ich samoocena. 
Projekt trwa od maja 2016 r. 1 ma za­
kończył sit: w marcu 2017 r. Inicjatywę 

realizuje Młodzieżowe Centrum Kariery 
w Augustowie. Jest skierowana do mło· 

dych, którzy przekroczyli już .,osiemnast­
kf:", ale nie pracują i nigdzie się nie uczą. 

- W ramach projektu ,.Obudt swój 
potencjał - EFS" dziesięci u uczest-

ników odbywa zajęcia z psycholo­
giem czy doradcą zawodowym. Cie­
kawostką są zajęcia z kreowania 
wizerunku połączone z usługą stylisty i 
zakupem strojów. Każdy może zadbać 

o swój wizerunek, który pomoże znale­
zieniu pracy bądź w uwierzeniu w siebie 
i swoje umiejętności - mówi Joanna Gie­
drojć, doradca zawodowy Młodzieżowe­

go Centrum Kariery w Augustowie . 
Wsparcie obejmuje takie kursy językowe, 

komputerowe, prawa jazdy kategorii B 
i staże zawodowe. Wielką pomocą dla tych 
młodych ludzi są dodatkowe świadczenia: 

wyżywienie podczas zajt:ć, dofinansowa· 
nie kosztów dojazdów, refundacja kosztów 
opieki nad dzieckiem ay pokrycie finanso­
we badań lekarskich I ubezpieczenia zdro­
wotnego. Projekt potrwa do marca 2017 r. 
Z obu projektów, zarówno skierowanych 
do mlodzieiy szkolnej, jak i starszej , można 
skorzystać w wielu miastach województwa 
podlaskiego. Są to: Białystok , Augustów, 
Hajnówka, Suwałki, Kolno, Grajewo i Łom­
ża . 

Wysokość środków z programu POWER 
wwojewództwiepodlaskimt06084000zł. 

Informacji o projektach z funduszy euro­
pejskich można szukać na stronach inter­
netowych: 
wwwwygbialV$lgk p@ą goy pl 
WWW powęr BOy pl 
www·fyndY$Zcęucogęlskle goY pl 

Urząd Marszalkowski 
WOjewództwa Podlaskiego 
wwwmgwmtapodlas!a pl 

Główny Punkt Informacyjny 

Funduszy Europejskich w Białymstoku 
ul. Poleska 89, 15-874 Białystok 

Unia EuropejSka • 
Europejskie Fundusze 

StnJktuJ'illne I InwKty<:yjne 

Projekt jest współfinansowany w ramacn Konkursu dotacji dla prasy lokalnej na działania dotyaąee Funduszy Europejskich ze środków Funduszu SpójnOŚCi Unii Europejskiej 

• Chcesz sięgnąć po fundu- • 
• sze - sprawdź. jakle formy : 

wsparcia są lub będ, do- • 
stępne w regionie. Skon­
taktuj się z urzędem pra­
cy, najbliższą komendą 
Ochotniczego Hufca Pracy, 
zadzwoń, wyślij maila lub 
przyjdź do jednego z po­
danych w ramce powyż.ej 
punkt6w Informacyjnych 

• Funduszy Europejskich, 
• gdzie bezpłatnie uzyskasz 
: potrzebne Informacje. . ........................ 

Godziny pracy punktu 
pn. 8.00-18.00 
wł.-pt . 7.30-15.30 
Telefony do konsultantów 
0801-308-013; 
85-66-54-599; 85-66-54-516; 
85-66-54-302; 85-66-S4-383; 
8S-66-54-384; 

Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich 
wlomiy 
ul. M.C. Skłodowskiej l , 18-400 Łomża 

Godziny pracy punktu 
pn. 8 .00-18.00 
Wł.-pt . 7.30-15.30 
Telefony do konsultantów 
86-216-33-26; 86-473-S3-20 

Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich 
w Suwałkach 
ul. Osiedle" 6a, 16-400 Suwałki 
Godziny pracy punktu 
pn. 8 .00-18.00 
Wł.-pt . 7.30-15.30 
Telefony do konsultantów 
87-563-02'11; 87,563-02,19; 
87-563·02-76. 

BEATA PERZANQWSKA 

Więcej bezpłatnycn informaCJI znajdziesz na 
wwwJunduszeeuropejskie.gov.pt 
oraz w Punktach Informacyjnycn 
Funduszy Europejskien 
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Kto z mieszkańców Goniądza i okolic rozpoznaje siebie, swoich krewnych, znajomych lub sąsiadów na tym 
zdjęciu ślubnym z lat pięćdziesiątych? Rozpoznał się ju~ Ryszard Skubich (pierwszy z lewej na dole), który 
miał wtedy 11 lat. Przesłał zdjęcie Markowi Nowickiemu z portalu szuwarygoniadz.pl. "Zachęcamy do uważ­

nego przyjrzenia się osobom będącym gośćmi na ślubie młodej pary i przypomnienia ich nazwisk", zachęca 
Marek Nowicki, który zebrał już sporą kolekcję starych zdjęć z prywatnych albumów, dokumentujących hi­
storię miasteczka i gminy. 

Nie wszystkie są opisane, a zdjęcie bez opisu to nie dokument. Dlatego konieczne jest odwoływanie się do 
zbiorowej pamięci. Warto przyjrzeć się tej wyjątkowej fotografii. Ludzie, których przedstawia, tworzyli ostat­
nie 60 lat historii Goniądza. 

Wierni 
sobie 

"Bądźcie dla siebie 
i ziarnem pieprzu II 
i szczyptą soli II i tym co cieszy 
/I i tym co boli': takie życzenia 
w pięćdziesiątą rocznicę ślubu 
przekazywali jubilatom najbliżsi 
i przedstawiciele władz. Złote Gody, 
zorganizowane przez Urząd Stanu 
Cywilnego i wójta, obchodzili w so­
botę (l października) Franciszek 
i Stefania Załewscy z Rudy, Aniela 
i Edward Kwiecińscy oraz Irena 
i Tadeusz Szymkiewiczowie z Soj­
czyna Borowego w gminie Grajewo. 

Zniżki 

dla seniorów 
Grajewską Kartę Seniora ze 

zniżkami 50 proc. na karnety lub 
bilety jednorazowe na imprezy Gra­
jewskiego Centrum Kultury oraz 
MOSiR uchwalili radni Grajewa. 

Nagroda za film 
10 000 zł otrzyma Gimnazjum 

w Radziłowie w nagr9dę za zwycię­
stwo filmu o tłuszczach, stworwne­
go przez uczniów na ogólnopolski 
konkurs Adamed. 

- POWIAT KOLNEŃSKI ----------------------------------------------

Nik nie chciał 
być radnym 

Nie będzie wyborów uzupeł­

niających do Rady Miasta Kolno 
za rządzonych przez Komisarza 
Wyborczego Jana Leszczewskiego 
w dniu 4 grudnia. Miały odbyć się 
po objęciu stanowiska dyrektora 
Szkoły Podstawowej nr l w Kol­
nie przez byłego radnego Lecha 
Owczarczyka. Zgodnie z kalen­
darzem wyborczym do 26 wrze­
śnia w okręgu wyborczym nr 
2 powinny zostać zgłoszone ko­
mitety wyborcze, które zamierzały 
wystawić kandydatów na radnego. 
Żaden komitet nie został zgłoszo­
ny. W takiej sytuacji mandat rad­
nego pozostaje nieobsadzony. 

Następne podejście do uzupeł­

nienia Rady powtórzone zostanie 
między 6 a 9 miesiącem, licząc od 
4 grudnia 20 16 r. 

Ostatnim dziedzi­
cem Dzierzbi (gm. Sta­
wiski) był Roman La­
soch który poślubił 

Annę Kisielnicką, cór­
kę właścicieli majątku 

w Korzenistem Józefy 
i Kazimierza Kisielnic­
kich. Roman uczestni­
czył w wojnie 1920 r., 
skończył studia rolni­
cze w Warszawie, w sto­
licy pracował społecznie 

Pomnik w Janowie na 600 lat ws i 

jako sekretarz generalny Rady Na­
czelnej Organizacji Ziemiańskich. 

Z Anną mieli troje dzieci: Zygmun­
ta, Krzysztofa i Teresę. 

Historię Dzierzbi w czasie uro­
czystych .obchodów 600 lecia wsi 
przedstawili wiceprzewodniczący 
Sejmiku Województwa Podlaskie­

go Mieczysław Bagiński i Janusz 
Kossewski. Uzupełniła ją wystawa 
fotografii i pamiątek, przygotowa­
na z inicjatywy emerytowanej na­

uczycielki Marianny Doliasz. 
Obchody zorganizowało Koło 

Gospodyń Wiejskich w Dzierz­

bi. Była biesiada, recital pocho­
dzącego z Dzierzbi Ireneusza Ro­
sołowskiego, kabaret , koncert 

miejscowej młodzieży. I zabawa 
z muzyką, jak kiedyś we dworze 
dziedziców Lasockich. 

W minioną niedzie lę (2 paź­

dziernika) także 600 lecie wsi 
_ obchodzili mieszkańcy Janowa 

(gm. Kolno) , którzy ufundowa­

li okolicznościową tablicę, przy­
twierdzoną do potężnego gła­
zu . Uroczystości odsłonięc i a 

i poświęcenia pomnika odbyły 
się w czasie obchodów 77 rocz­

nicy rozformowania 110 Zapaso­
wego Pułku Ułanów. Uświetniły 
je zawody kawaleryjskie, występ 
zespołu Czerwieniacy i Miejskiej 
Orkiestry Dętej z Kolna pod ba­
tutą Pawła Podeszwika. 
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Kredyt dla 
szpitala 

Pożyczkę 2,8 mln 
zł (na spłatę wbowią­

zań i kredytu) może zaciągnąć Szpi­
tal Ogólny w Kolnie, zdecydowali 
radni powiatu. 

Zmiany w Turośli 
Po 14 latach kierowania Szko­

łą Podstawową w Turośli zrezy­
gnowała ze stanowiska dyrektor 
Małgorzata Witkiewicz. Nowym 
dyrektorem szkoły jest Andrzej 
Męczkowski. 

Jedna admini­
stracja 

Wspólną obsługę jednostek 
oświatowych gminy Mały Płock 
od l stycznia 2017 r. będzie pro­
wadził Zespół Obsługi Placówek 
Oświatowych. W gminie są 4 szkoły 
podstawowe, 4 punkty przedszkol­
ne i gimnazjum. 

Wystawa TW 
. Wystawę tajnych współpra­

cowników służby bezpieczeństwa 
chce zorganizować w Kolnie radny 
Zdzisław 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Za dobro kultury współczesnej uznali białostoccy radni słynny mu­
raI "Dziewczynka z konewką" autorstwa Natalii Rak na ścianie budyn­
ku, należącego do Uniwersytetu w Białymstoku. Jest jednym z najsłyn ­

niejszych murali na świecie . 

WÓJT GMINY ŚNIADOWO 
ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieru­

chomości gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 99 o pow. 
0,0700 ha położonej w miejscowości Dębowo, posiadającej 
urządzoną księgę wieczystą KW Nr LM1 Ll000029438/8. 

1.Cena wywoławcza nieruchomości wynosi kwotę 3381,00 zł­
wadium 338,00 zł. 

2.Na powyższych nieruchomości nie ciążą żadne zobowią­
zania. 

3.Przedmiotowa nieruchomość nie posiada obowiązującego 
planu zagospodarowania przestrzennego, stanowi użytki rolne. 

4. Przetarg odbędzie się w dniu 10 listopada 2016 roku 
o godz. 11°Ow pokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urzę­
du Gminy Śniadowo ul. Ostrołęcka 11. 

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium 
na konto Urzędu Gminy Śniadowo Nr 03 5757 102439000752 
20000050, najpóźniej do dnia 7 listopada 2016 roku. 

5. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, który prze­
targ wygrał, zalicza się na poczet ceny nabycia nieruchomości, 
natomiast innym uczestnikom wadium zostanie zwrócone po 
zamknięciu przetargu, jednak nie później niż przed upływem 
3 dni od dnia jego zamknięcia. 

6. W przetargu nie mogą uczestniczyć osoby wchodzące 
w skład komisji przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, 
a także osoby, które pozostają członkami komisji przetargo­
wej w takim stosunku prawnym lub faktycznym, że może bu­
dzić to uzasadnione wątpliwości, co do bezstronności komi­
sji przetargowej. 

7. Cena nieruchomości, podlega zapłacie nie później niż do 
dnia zawarcia umowy przenoszącej własność. Koszty aktu no­
tarialnego ponosi nabywca. Jeżeli osoba ustalona jako nabyw­
ca nieruchomości w miejscu i ustalonym terminie nie przystą­
pi bez usprawiedliwienia do zawarcia aktu, Wójt Gminy może 
odstąpić od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podle­
ga zwrotowi. 

8. Wójt Gminy może odwołać ogłoszony przetarg jedynie 
z ważnych powodów, przekazując niezwłocznie informację do 
publicznej wiadomości z podaniem przyczyny odwołania. 

Dodatkowe informacje można uzyskać w siedzibie Urzędu 
Gminy Śniadowo ul. Ostrołęcka 11 tel. (86) 2176169 wewn.49. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----------

Konkurs o Hance ' 
Bielickiej 

w związku z przypadającą 9 li­
stopada 20 16 roku 101. rocznicą 
urodzin Hanki Bielickiej, Szkoła 
Podstawowa nr 2 im. Władysła­
wa Broniewskiego w Łomży za­
prasza na VII Powiatowy Kon­
kurs Plastyczny "Hanka Bielicka 
w oczach dzieci". 

W konkursie mogą wziąć udział 
dzieci z przedszkoli oraz szkół 
podstawowych powiatu łomżyń­
skiego. Na Konkurs należy złożyć 
lub przesłać (Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Łomży, ul. Piękna 2, 18 -
400 Łomża z dopiskiem: Powia­
towy Konkurs Plastyczny "Hanka 
Bielicka w oczach dzieci") samo­
dzielnie wykonane prace w do­
wolnej technice (rysunek, malo­
wanie, wydzieranka, wyklejanka) 
w formacie: przedszkola A4, szkoły 
podstawowe A3 do 28 październi­
ka. Każdy może zgłosić tylko l pra­
cę, a każde przedszkole oraz szkoła 
maksymalnie 5 prac z każdej ka­
tegorii. Regulamin konkursu jest 
dostępny I)a stronie internetowej: 
http://www.sp2.lomza.pl/, http:// 
www.spslawiec.edupage.orgl. 

Jadwiga Sosnowska, 
Jacek Sokołowski 

Łomża 

Czego pan 
szuka w grobie 

mojej żony? 
(List otwarty do szefa MON 

Antoniego Macierewicza) 
Mój list otwarty w sprawie eks-

humacji wszystkich ofiar katastro­
fy smoleńskiej 

Jedną z podstaw naszej cywi­
lizacji, także cywilizacji chrześci­
jańskiej jest pamięć i szacunek dla 
zmarłych , godne upamiętnienie 
ich życia wśród nas. W imię jakiej 
sprawy i jakich interesów chce Pan, 
rozkopując groby zmarłych, naru­
szać ich spokój? Jakie argumenty 
przemawiają za Pana decyzją? 

Przeprowadzone dotychczas 
ekshumacje potwierdziły wie­
le nieprawidłowości powstałych 
po katastrofie lotniczej w dniu 
10 kwietnia roku 2010. Nie mają 
one jednak żadnego znaczenia dla 
wyjaśniania przyczyn katastrofy. 
Czy więc próba znalezienia kolej­
nych uchybień podczas składania 
zwłok do trumien jest celowa i po­
trzebna? 

Czego szuka Pan w grobie mo­
jej Żony poza ewentualnym po­
twierdzeniem znanych uchybień? 

Można odnieść wrażenie, że jest 
Pan zwolennikiem obłędnej teorii 
dotyczącej zamachu na Pana Pre­
zydenta Lecha Kaczyńskiego. Jeś li 

tak, to jakimi dowodami Pan dys­
ponuje? 

Czy nie staje się Pan instru­
mentem w rękach polityków par­
tii rządzącej? Proszę z nami zacząć 
rzeczowo rozmawiać, w innym 
przypadku uznam, że zarządzone 
przez Pana ekshumacje służą wy­
łącznie grze politycznej. 

Jestem pewien, że obok pojęcia 
litera prawa, zna Pan także takie 
słowa jak duch prawa, jak ból, jak 
smutek i cierpienie po utracie naj­
bliższych. Chciałbym , aby podej ­
mując działania dotyczące ekshu­
macji, w pełni je Pan uszanował. 

Poszukiwanie w grobie mojej 
żony - Jolanty Szymanek-Deresz­
dowodów na wyimaginowany za­
mach uważam , ja i cała moja ro­
dzina, za zbędne, nieludzkie i zde­
cydowanie protestuję przeciwko 
decyzji o ekshumacji. 

Z poważaniem 

Paweł Deresz 
Warszawa, 28 września 2016 
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-- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

Złota Mlekovita 

9 Złotych Medali i statuetkę 
Acanthus Aureus (Złotego Akan­
tu) za "stoisko najbardziej sprzy­
jające realizacji strategii marke­
tingowej" otrzymała Mlekovita na 
Międzynarodowych Targach Wy­
robów Spożywczych Polagra-Fo­
od 2016, organizowanych w ra­
mach Międzynarodowych Targów 
Poznańskich. Nagrodzone wstały 
nowości Mlekovity, które pojawi­
ły się na rynku w ostatnim roku: 
Cheddar ser topiony, sery Gouda, 
Havarti i Sokół bez laktozy (plastry 
i duopack), ser sałatkowy Salatos, 
mleczny napój proteinowy Super 
Body Active, twaróg sypki i mleko 
bez laktozy Wydojone. 

Prezesem Mlekovity, dziś po­
tężnej grupy kapitałowej, jest od 
1985 r. Dariusz Sapiński. 

---------

Stulatka z uśmiechem 

Genowefa Tenderenda w dniu setnych urodzin 
Genowefa Tenderenda z Twor­

kowic (gm. Ciechanowiec) skoń­
czyła 100 lat. Jest najstarszą 
mieszkanką gminy. Urodziła się 
w Wojtkowicach-Glinnie, 28 stycz­
nia 1941 wyszła za mąż za Alek­
sandra Tenderenda, a dwa lata 
później urodził się syn Kazimierz. 

"Gong czasu dał znać, że mija sto 
lat - cały wiek wypełniony codzien­
nymi radościami i troskami. ( ... ) 
W tym szczególnym dniu życzy­
my dalszych długich lat w dobrym 

zdrowiu i szczęściu rodzinnym, 
w poczuciu zadowolenia z owo­
ców pracowitego życia w otoczeniu 
bliskich i życzliwych osób'; mówił 
burmistrz Ciechanowca Mirosław 
Reczko, który obdarował ją kwia­
tami, pamiątkowym grawertonem 
i koszem słodyczy. 

Pani Genowefa sama gotuje, 
sprząta swój dom, interesuję się 
bieżącymi wydarzeniami, czyta. 
"Kontakty" życzą takiej kondycji 
na następne lata. 

Jesienne 
targi -

Na targi ogrodni­
cze "Jesień w sadzie 
i ogrodzie" i targi leśne "Las i my" 
zaprasza 8 - 9 października R:d 
laski Ośrodek Doradztwa Rolni­
czego wSzepietowie. 

Nienadęci Z Czyżewa 
Spektakl "Pani M." w wykona­

niu Koła Teatralnego i Orkiestry 
Dętej uatrakcyjni 9 października 
(godz. 14.00, GOK) spotkanie pod­
sumowujące projekt "nienaDęta' 
Młodzież" Stowarzyszenia Kultu­
ralnego Ziemi Czyźewskiej i Gmin­
nego Ośrodka Kultury w Czyźewie 
pod patronatem burmistrz Czyżewa 
Anny Boguckiej i medialnym tygo­
dnika "Kontakty': Koordynatoreqt 
projektu była Anna Kazimierczuk. 

Rzeźba z koncertem 
Na wystawę rzeźby Michała Se­

lerowskiego oraz spotkanie z artystą 
i występ zespołu Żurawiacy zapra­
sza 6 października (godz. 18.00) 
dyrektor Gminnego Ośrodka Kul­
tury i Sportu w Bogutach Roman 

-- POWIATZAMBROWSKI --------------------------------------------------------------------------------------

Mandaryn zabaluje z Myszką? 
Inspiratorką utworzenia po 

wojnie szkoły średniej w Za­
mbrowie była nauczycielka i bi­
bliotekarka Helena Czernekowa. 
W lipcu 1945 r. z mężem Bogusła­
wem (leśniczym) przeprowadzi­
ła wśród mieszkańców Zambro­
wa próbne zapisy do gimnazjum. 
Chętnych do nauki było 57. Do 
tworzenia szkoły przystąpili 
z Czernekami - Anna Leśniew­
ska, Władysław Gacki, Stanisław 
Malinowski, Edward Karwow­
ski. 11 września 1945 r. rozpoczął 
się rok szkolny Prywatnego Gim­
nazjum Koedukacyjnego, które­
go dyrektorem został Anatol Fal­
ko. Rok później Minister Oświaty 
nadał prywatnemu gimnazjum 
uprawnienia szkoły państwo ­
wej, która przyjęła nazwę Miej­
skie Gimnazjum Koedukacyjne 
Ogólnokształcące w Zambrowie, 
a od 1947 r. Państwowe Gimna­
zjum i Liceum Ogólnokształcą ­
ce. Szkoła mieściła się w przeka­
zanym przez wojsko budynku. 
Do nowej siedziby przy ulicy Cie­
cierskiej (obecnie Marii Konop-

Punkowy zespół Cerebral Concussion, złożony z uczniów LO koncertuje 
w ramach Tygodnia Kultury Uczniowskiej 6 listopada 1989 w składzie: 
Przemek Głębocki - perkusja, wokal, Paweł Kryszczuk - gitara basowa, 

Sebastian Opiela - gitara (za Indepedent Zambrów) 
nickiej) przeniosła się 7 września I Zjazd Absolwentów odbył się 
1957 r. w 30 rocznicę powołania szkoły, 

Szkołą kierowało 12 dyrekto- II Zjazd w 50 rocznicę. 70 roczni-
rów. Do 1952 r. byli nimi: Edward cę uczniowie, nauczyciele i absol-
Mościcki, Anatol Falko, Bolesław wenci będą obchodzić 7 paździer-
Wardaszko, Irena Bierońska, Józef nika 2016 r. Jubileusz rozpocznie 
Ciapka, Regina Witkowska, Alek- się mszą świętą (godz. 11.00, ko-
sander Olszak. W latach 1952 - ściół Ducha Świętego). Będzie 
1964 szkołą kierował Aleksander też III Zjazd i Bal Absolwentów. 
Waszczuk, po nim Jerzy Wasiluk Każdy otrzyma specjalną tarczę 
(1964 - 1974), Domicela Lew- szkoły, a na balu będzie mógł od-
tak (1974 - 1990), Zyta Brysacz gadywać, jacy nauczyciele mie-
(1990 - 2004) i Jap Pilch (od 2004). li ksywki Mandaryn, Rumba, 
Od 30 września 1995 r. patronem Myszka, Takczeba, Snopek, Ba-
szkoły jest Stanisław Konarski. lon, S'lm, Zygota ... 

Jeden 
Długobórz? 

Na konsultacje 
w sprawie połączenia 
Długoborza Drugiego z Długobo­
rzem Pierwszym i utworzenia jednej 
miejscowości o nazwie Długobórz 
zaprasza wójt gmlny Zambrów Jaro­
sław Kos w niedzielę, 9 października 
(godz. 10.00 - 16.00, remiza OSP 
w Długoborzu Pierwszym). 

Odnowiony Dom 
Samopomocy 

Nowa elewacja budynku, ogro­
dzenie, oświetlenie, uporządkowa­
ny ogród, monitoring, parkingi 
tworzą nowe oblicze Środowisko­
wego Domu Samopomocy w Za­
mbrowie. Z zajęć terapeutycznych 
korzysta 26 niepełnosprawnych (są 
wolne miejsca). 

Czolówka 
w Gosiach Małych 

Cięźarowa Scania na białoru­
skich numerach nagle zjechała na 
przeciwległy pas ruchu i zderzyła 
się z dostawczym mercedesem. 
LJd~mii"łv oba 
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Określenie "Misiewicze" 
stało się symbolem 

partyjnego kolesiostwa 
PiSo Wzięło się od 

nazwiska Bartłomieja 
Misiewicza (lat 26), 

rzecznika MON, 
nagrodzonego przez 

ministra Macierewicza 
po kilku miesiącach 

pracy Złotym 
Medalem za Zasługi 

dla Obronności Kraju 
i powołanego do Rady 

Nadzorczej Polskiej 
Grupy Zbrojeniowej, 
choć nie miał wyższego 

wykształcenia 
i wymaganego kursu, 

a jego jedynym 
doświadczeniem była 

praca w aptece. 
Po prezentacji 

pierwszych łomżyńskich 
"Misiewiczów" w~dług 

listy ludzi, którzy 
pomagali Mariuszowi 

Chrzanowskiemu 
w wyborach, 

sporządzonej przez 
samego prezydenta, 
mieszkaniec Łomży 

zaprotestował: 
nasze miasto stać na 
własne określenie ... )) 

"mlsleWlczowego 
kolesiostwa! .. 

I zaproponował: 
"pan prezydent zasługuje 
na wyróżnienie, dlatego 

od jego nazwiska 
kolesiów określmy 

>Chrzany<" 

Paweł Laskowski (lat 27) 
z długiej listy pomagających wy­
grać jesienią 2014 r. Mariuszowi 
Chrzanowskiemu wybory na pre­
zydenta, na wdzięczność czekał aż 
do 7 września 2015. W tym dniu 
skompletowana przez Chrzanow­
skiego Rada Nadzorcza miejskiej 
spółki ciepłowniczej MPEC po­
wołała nowy zarząd z Pawłem 
Laskowskim i Radosławem Że­
galskim, nie określając, który jest 
prezesem, który wice. Na stronie 
internetowej MPEC można prze­
czytać, że Laskowski sprawuje 
"ogólne kierownictwo w zakresie 
funkcjonowania Spółki, w szcze­
gólności w zakresie spraw fi­
nansowo-prawnych". Na pyta-

- - -------- ----------

nia mediów, dlaczego doszło do 
zmiany fachowego kierownictwa 
w ,MPEC, które wypracowywało 
zyski i dużo inwestowało w mo­
dernizację Qwocującą oszczęd­

nościami ciepła i ochroną środo­
wiska przed pyłami z ciepłowni, 
ratusz odpowi7dział oficjalnym 
komunikatem, że 
prezes Ma- , 

rian Mielcarek był 

"niedostatecznie zaanga­
żowany" w sprawy firmy 
i nie informował właścicie­
la spółki (prezydenta Chrza­
nowskiego - red.) "o moż­

liwych zagrożeniach". 
Jak urzędni­
cy zmierzyli 
"brak zaanga­
żowania"nie 

wiadomo, nie mówiąc o "bra­
ku informacji o możliwych za­
grożeniach". W tymże komuni­
kacie przedstawiony został bliżej 
Paweł Laskowski: z wykształce­
nia jest prawnikiem, specjalizu­
jącym się w prawie handlowym. 
Jest w trakcie przygotowywania 
rozprawy doktorskiej ze spół­
ek prawa handlowego. W latach 
2013 - 2014 odbywał aplikację 
(nie ukończył jej - red.). Bywał 
na międzynarodowych konferen­
cjach, w tym w Forum Energe­
tycznym w Karpaczu 2015. Jego 
zainteresowania naukowe doty­
czą "aspektów spółek kapitało­
wych w Rzeczypospolitej Polskiej 
oraz w Związku Australijskim". 
W 2013 roku prowadził badania 
naukowe w Australii. Na koniec 
prezentacji ratusz poinformował, 
że "doświadczenie zdobyte w tym 
kraju (Australii - red.) Laskow­
ski zamierza "przełożyć na grunt 
Polski". Czyli, przekładając treść 
komunikatu na realia, jest teore­
tykiem bez doświadczenia w za­
rządzaniu i ma ideę fix: przerobić 
MPEC na modłę ... australijską . 

Dotąd nigdzie nie pracował. 
Przez rok Laskowski zaistniał 

w "przestrzeni publicznej" Łom­
ży jako towarzyszący prezydento­
wi Chrzanowskiemu w spotkaniu 
z Ministrem Energetyki, na któ­
rym, według relacji ratusza, dys-
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kutowano o "proble­
mach ogólnych". 

Dwa razy dotyczy­
ło to sportu: zade-
klarował w imie­
niu MPEC chęć~ 
sponsorowa­
nia szczypiorni-

Miejskiej, by protestować prze­
ciwko krzywdzie, jaka, w jego 
przekonaniu, stała mu się pod­
czas przeprowadzania scalenia 
gruntów na ul. Żabiej. Jak twier­
dził, "za dobrą diiałkę dali mu 
chaszcze i jeszcze kazali dopła­
cić 80 000 zł" (przydzielona mu 
działka po scaleniu była większa, 
niż przed scaleniem, stąd dopła-

ta - red.) Domagał 
się wyłączenia je­
go działki ze sca­
lenia. Jego rzecz­
nikiem był radny 

ówczesny wice -

hrzany" 
ratusza 

stek po ich awansie do I ligi oraz 
strzelił dwa gole w meczu samo­
rządowców z Łomży z Ostrołę­
ką. W sprawach MPEC wypo­
wiedział się raz: poinformował, 

że przez miesiąc ciepłej wody nie 
będą mieli mieszkańcy Starówki 
i przeprosił ich za niedogodno­
ści. W sprawach fachowych nadal 
wypowiada się w imieniu spółki 
fachowiec, ~yły wiceprezes Ry­
szard Fiedorowicz, którego pozo­
stawiono w MPEC, bo w końcu 
ktoś musi się na tej specyficznej 
firmie znać. 

Z oświadczeń majątkowych 
Pawła Laskowskiego wynika, że 
obejmując stanowisko w MPEC 
był bez pracy, gdyż nie wykazał 
żadnych dochodów do 7 wrze­
śnia 2015 roku. Od września 
do grudnia 2015 roku zarobił 
30 400 zł, czyli średnio miesięcz­
nie jego pensja wynosi 10000 zł. 

Za takie pieniądze można się 
zgodzić na fina'nsowanie przez 
MPEC biletów na "Smoleńsk", 
gdy prezydent zechce być, jak 
napiszą potem jego służby pra­
sowe, "organizatorem całego wy­
darzenia". 

II 
Zbigniew Cybula dał się za­

uważyć w poprzedniej kadencji, 
gdy przychodził na sesje Rady 

przewodniczący Rady Miej­
skiej Mariusz Chrzanowski, 
który nadawał bieg skargom 

Zbigniewa Cybuli i umożliwiał 
mu zabieranie głosu na forum Ra­
dy Miejskiej. 

Po wygraniu wyborów, 
Chrzanowski zrobił Cyb u ­
lę członkiem Miejskiej Komi­
sji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych przy prezyden­
cie Łomży z dietą płatną za każ­
de posiedzenie. Miało to dać mu 
czas na zorganizowanie dla wy­
borczego poplecznika etatu (Cy­
bula jest magistrem prawa ad­
ministracyjnego) . We wrześniu 
2015 roku Urząd Miejski rozpo­
czął procedurę naboru na stano­
wisko podinspektora w Wydzia­
le Spraw Społecznych i Zdrowia, 
a w październiku Cybula wygrał 
konkurs na to stanowisko i zo­
stał podinspektorem. Zachował 
też miejsce w Komisji. I tak skru­
pulatnie się w niej "udzielał", że 
aż jego protektor świecił za nie­
go oczami, gdy okazało się, że 
Zbigniew Cybula pobiera diety 
również za te posiedzenia, któ­
re odbywają się w godzinach je­
go pracy! Prezydent Chrzanow­
ski twierdził przed radnymi, że 
zachowanie podwładnego nie 
jest łamaniem przepisów, ałe ka­
zał mu diety zwrócić. 

(Ciąg dalszy prezydenckiej li­
sty wdzięczności za pomoc w wy­
borach, w kolejnych numerach). 

MAREK BORZYM 
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Sukces laureatki Plebiscytu "Kontaktów" Człowiek Sukcesu 

Aplauz 
" Zjawiskowa, energetyczna, 

pięknie uśmiechająca się do świa­
ta". "Artystka w chabrowej, (a 
może zielonej?) sukience i boso". 
"Szalona, dzika w <Raz w życiu 
karnawał> i nastrojowa, spokoj­
na w <Ja cię mam>': 

Tak recenzenci opisujący XIX 
edycję Festiwalu i Konkursu Wo­
kalnego "Pamiętajmy o Osiec­
kiej': organizowanego przez Fun­
dację "Okularnicy" córki wybitnej 
twórczyni polskiej piosenki Agaty 
Passent dla młodych piosenkarzy, 
scharakteryzowali zdobywczynię 
głównej nagrody Joannę Zawłoc­
ką z Łomży. 

Asia, jak mówią o niej rodzina 
i przyjaciele, chęć do śpiewu mia­
ła od małego. 

"W pierwszych klasach podsta­
wówki mama zaprowadziła mnie 
do Miejskiego Domu Kultury pod 
opiekę Magdy Sinoff. Śpiewałam 
w jej zespole <Emdek> aż do 
ukończenia liceum': wspomina. 

Talent potwierdziły liczne na­
grody, zdobywane przez zespół 
oraz solo przez Asię na przeglą­
dach regionalnych i ogólnopol­
skich. W 2006 roku dostrzegli go 
także i docenili czytelnicy "Kon­
taktów': przyznając siedemnasto­
letniej Asi wyróżnienie w naszym 
plebiscycie "Człowiek sukcesu': Jej 
recital podczas plebiscytowej gali 
wzbudził aplauz wszystkich laure­
atów i publiczności. 

Miąższ 

W 2008 roku Asia skończyła li­
ceum i wyjechała na studia do Lu­
blina. 

"Miałam 19 lat, marzyłam 
o śpiewaniu. Miałam szczęście. 

Spotkałam wspaniałych muzyków, 
którzy szukali solistki. Razem za­
łożyliśmy zespół <Miąższ>. Zaczął 

się dla mnie nowy rozdział w życiu': 
Pytana o rodzaj muzyki, upra­

wianej przez zespół, śmieje się: 
"Na festiwalach folkowych mó­
wili nam, że gramy jazz, na jazzo­
wych, że folk. Mówiąc szczerze, 
jest w niej wszystko, co melodyj­
ne, rytmiczne i pasuje do pol ­
skich tekstów. Śpiewaliśmy tylko 

po polsku': 
Zespół stał się rozpoznawalny 

dzięki Asi. Pogodna, żywiołowa, 

Joanna Zawłocka na gali XIX Konkursu "Pamiętajmy o Osieckiej" 

Boso prze~ sceny 
z coraz bardziej wykształconym, 
wspaniałym głosem, promie­
niowała potężną energią, przy­
ciągającą słuchaczy. Obdarzona 
naturalnym talentem komedio­
wym, występowała zawsze w ko­
stiumach stylizowanych na folk, 
z wiankiem na głowie i ... boso! 

"Pierwszy raz zrzuciłam buty 
przed wejściem na scenę, bo mnie 
uwierały. Poczułam, że lepiej mi 
się śpiewa. Śpiewam całym cia­
łem. Podczas śpiewania całe mo­
je ciało potrzebuje swobody. I tak 
już zostanie. Nie wyobrażałam 
sobie występu w butach. A poza 
tym, mam łatwiej , zdobycie butów 
do każdej scenicznej stylizacji wy­
maga wielu zabiegów i pieniędzy". 

Leczenie śmiechem 
Z "Miąższem" zagrała przez 

7 lat ponad 500 koncertów w kra­
ju i za granicą. "Występowaliśmy 
w różnych miejscach, od wielkich 
scen, jak na Top Trendy Festival 
w Sopocie czy Haineken Open 
Air w Gdyni, po małą wioskę 
na Ukrainie': 

Rok temu zespół zawiesił dzia­

łalność. 

"Postanowiłam spróbować 

czegoś innego, o czym od dawna 
marzyłam . Zostałam ... klaunem 
w szpitalu': mówi Asia. 

Zaczęło się od nawiązania 
współpracy z Fundacją "Czerwo­
ne Noski. Klaun w szpitalu': któ­
ra działa w całej Europie. Znalazła 
się wśród 40 osób, które postano­
wiły wziąć udział w szkoleniu, 
upoważniającemu do występów 
dla chorych dzieci w szpitalach. 
Po pół roku szkolenia została 
oceniona jako najlepsza z gru­
py i zatrudniona w charakterze 
"Czerwonego Noska" w Centrum 
Zdrowia Dziecka. 

"Mojej obecnej pracy nie da się 
porównać z koncertowaniem na sce­
nach. Nie jestem piosenkarką, tylko 
terapeutką, leczę śmiechem. To pra­
ca oparta na improwizacji Kocham 
ją. Jest wspaniała': opowiada 

Jak burza 
Jednak tęskniła za splewa­

niem dla publiczności na koncer­
tach. Z tej tęsknoty zgłosiła się do 
XIX edycji prestiżowego konkur­
su piosenkarskiego na interpreta­
cję piosenki Agnieszki Osieckiej 
"Pamiętajmy o Osieckiej" Aga­
tę Passent. 

Przez przesłuchania przeszła 
jak burza. Znalazła się w finało­
wym gronie 9 solistów, jednego 
duetu i 2 zespołów, wybranych 
spośród 180 kandydatów. Finali­
ści, zgodnie z formułą konkursu, 
latem przez tydzień występowa­
li na koncertach w Teatrze Atelier 
im. A. Osieckiej w Sopocie. Tam 
oceniali ich jurorzy i publiczność . 

Asia odniosła podwójny sukces. 
Dostała najwyższe oceny i od ju­
rorów, i od publiczności! 

Jej zwycięstwo ostatecznie po­
twierdziło jury podczas finało­
wej gali konkursu 26 września 
w warszawskim Teatrze Muzycz­
nym Roma. W nagrodę dostała 
10 000 zł, l 000 euro L.zegarek. 

. Jurorzy i publiczność ulegli eks­
presji bosej wokalistki, poddali się 
dobrej energii, którą zawsze obda­
rza słuchaczy ... 

Wygranie konkursu otwiera 
przed nią nowe możliwości wy­
stępów estradowych. Chce śpie­
wać, ale pozostanie również klau­
nem z czerwonym noskiem, który 
dobrą energią leczy chore dzieci 
w Centrum Zdrowia Dziecka. 

MARIA KACZYŃSKA 
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"Mnie, mającego siedmio­
grodzkie, czyli węgierskie ko­
rzenie, z ludem puszczańskim 
połączyło zamiłowanie do pier­
wotności natury, surowych wa­
runków bytowych, opór wobec 
nowinek cywilizacyjnych, a na­
de wszystko umiłowanie swobo­
dy i wolności", napisał we wstę­
pie do najnowszego albumu 
fotografii "Myszyniec duchową 
stolicą Kurpi" Gabor Lorinczy 
(od 1980 r. fotoreporter "Kon­
taktów"). 

"Za efektywne zafascynowa­
nie kulturą i historią Kurpiów" 
Gabor został wyróżniony w te­
gorocznej edycji Konkursu o Na­
grodę i Medal Zygmunta Glo­
gera. Do prestiżowej Nagrody 
zgłosił go Związek Kurpiów na' 
Warmii i Mazurach. 

1. 
Historia jego rodziców jest jak 

scenariusz filmowy. We wrześniu 
1939 r. szesnastoletnia jedynaczka 
polskiego oficera Korpusu Ochro­
ny Pogranicza Irena Wiśniewska 
była w grupie rodzin polskich ofi­
cerów ewakuowanych do Rumu­
nii. Jej ojciec był w niemieckim 
obozie, mama została w strefie 
przygranicznej. Pociąg zatrzymał 
się na węgierskim dworcu w Sa­
toraljaujhel. Irena wysiadła, że­
by napić się wody. Tam zobaczył 
ją Gyarfas. "Może uśmiechnęła 
się, pewnie rozmawiali na migi, 
bo mama nie znała węgierskiego'; 
mówi Gabor. 

Gyarfas miał 35 lat. Był kawa­
lerem. Artystą malarzem po Aka­
demii Sztuk Pięknych w Buda­
peszcie, Monachium i Glazgow. 
Jego rodzina na dworcu prowa­
dziła restaurację. Młoda Polka 
tak zauroczyła Węgra, że kilka dni 
później odszukał obozowisko Po­
laków z transportu, a w nim Irenę . 

"Mama była bez rodziców. 
A zakochany Węgier propono­
wał ślub. Węgrzy najpierw odszu­
kali jej ojca w niemieckim oflagu 
i ściągnęli na Węgry. Potem ma­
mę. Slub odbył się w Siedmiogro­
dzie w 1940 r., a w lipcu 1941 ja 
się urodziłem", opowiada Gabor. 

Skończyła się wojna. Rodzice 
Ireny i ona pragnęli powrócić do 
Polski. Przyjechali razem w 1947. 
Marian Wiś~ewski (ojciec Ireny) 
dostał posadę kierownika szkoły 
w Lubotyniu koło Ostrowi Mazo-

-SYLWłrł~KI -

Gabor Lórinczy z harmonią pedałową (z prawej) z Kapelą Kurpiowską z Myszyńca oraz prefektem Kongregacji 
Nauki i Wiary w Watykanie arcybiskupem Gerhardem L. Miillerem (z bębenkiem) 

wieckiej. Wkrótce został przenie­
siony do Łomży i tu zatrudniony 
w kuratorium. W budynku daw­
nej Szkoły Podstawowej nr 3 obie 
rodziny otrzymały mieszkanie. 
Gyarfas Lórinczy został konser­
watorem w klasztorze Kapucy­
nów. 

"Ojciec pracował za jedzenie. 
Malował też święte obrazy do ko­
ściołów, portrety biskupów Łu­
komskiego, Sasinowskiego. Twarz 
Jezuska na obrazie w Katedrze 
jest moją twarzą, Ojciec namalo­
wał mnie, jak miałem rok i potem 
moją twarz skopiował na święty 
obraz", zdradza Gabor. 

2. 
Ojciec często jeździł na Kur­

pie. Zabierał z sobą małego Gabo­
ra. W Dębnikach, Morgownikach, 
Nowogrodzie Gyarfas szkicował 
lub robił zdjęcia przywiezioną 
z Węgier Leicą. A Gabor ... foto­
grafował swoim pierwszym otrzy­
manym od ojca aparatem Altix. 

"Pamiętam spotkania ojca 
z Adamem Chętnikiem. Opo­
wiadał nam o Stachu Konwie. Oj­
ciec zachwycił się przywódcą Kur­
piów", wspomina Gabor. 

Efektem chętnikowych opo­
wieści jest w Łomży pomnik 
Stacha Konwy z 1957 r. autor­
stwa Gyarfasa Lorinczego. Jedy­
ny w Polsce pomnik kurpiowskie­
go bohatera. 

Potem Gabor jeździł na Kurpie 
ze szkolnym kolegą, do dziś przy­
jacielem, artystą światowej sławy 
Jankiem Dobkowskim. Jeździ ­

li ciuchcią. Gabor fotografował, 

Jan rysował. Dorosły już Gabor 
na kilka lat wyemigrował z Łom­
ży na Kurpie i zamieszkał w Do­
brym Lesie (gm. Zbójna). 

3. 
"Nie zrobisz dobrego zdjęcia, 

jeśli nie poznasz ludzi, ich wraż­
liwości i klimatu miejsca. Bez tej 
wiedzy tworzy się pocztówki. Fo­
tografia nie powstaje przez naci­
śnięcie przycisku. Ona rodzi się 
w głowie", przekonuje Gabor. 

Mieszkając wśród Kurpiów po­
znawał ich duchowość, miejsca, 
przyrodę. Fotografował. Z nie­
ukrywaną fascynacją opowiada 
o "przyjaźni" z czarnymi bocia­
nami. Podglądał je tak i fotogra­
fował, aż zaczęły za nim chodzić 
jak udomowione. Czasami były 
za blisko, żeby im zrobić zdjęcie. 
Z poznawania i podglądania lu­
dzi i przyrody powstawały pięk­
ne albumy. Pierwszy to "Bociany", 
potem "Kurpie Puszcza Zielona', 
"Łomża i okolice", "Łomża w do­
linie Narwi", "Podlasie" (współau­

tor) , "Myszyniec .. :'. 
Z sentymentem powtarza, że 

Kurpie przypominają mu zapa­
miętane z dzieciństwa węgier­
skie krajobrazy. 

Gabor Lórinczy z żoną Jadwigą: 
"Wszystko się zazębia, minęły 

nawet nasze niepokoje zdrowotne" 

"Miłość do miejsca urodzenia, 
do Siedmiogrodu przelałem na 
Kurpie", mówi. 

4. 

W szystko musi się zazębiać", 
często powtarza Gabor. I doda­
je, że w jego życiu "wszystko się 
zazębia'. Przy odważnych decy­
zjach (budował trzy domy), zdro­
wotnych kłopotach (trafiał na nie­
zwykłe okoliczności), sytuacjach 
na fotograficznym planie. l w ro­
dzinie. Do Siedmiogrodu poje­
chał kilka razy. Zawiózł też ojca. 

"Ojciec pokazał mi wszystkie 
ważne dla nas miejsca: gdzie po­
znał mamę, winnicę swojej rodzi­
ny .. :', wylicza Gabor. A ostatnio 

przez internet i redakcję bia­
łostocką Kurpia z Siedmiogro­
du odszukała węgierska rodzina. 
Przysłała drzewo genealogiczne 
i zaprosiła na rodzinny zjazd ... 

MARIA TOCKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. Słupki, panele, 

bramy, SZTACHETY 

METALOWE. 86 216 - 22 - 27, 

604 - 231 - 333 
www.siatki-stal.pl 

(tak.00317 / 16-0-0 

OGŁOSZENIE 

WÓJT GMINY PIĄTNICA 
działając zgodnie z art. 34 i art. 

35 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 r. o gospodarce nierucho­
mościami (Dz. U. z 2015 r. poz. 
1774 z późno zm.) informuje, że 
w siedzibie Urzędu Gminy Piąt­
nica, 18-421 Piątnica Poduchow­
na ul. Stawiskowska 53 w dniu 
29 września 2016 r. został wy­
wieszony wykaz nieruchomo­
ści 'stanowiących własność Gmi­
ny Piątn ica, przeznaczonych do 
sprzedaży w 2016 roku. 

OGŁOSZENIE 

WÓJT GMINY PIĄTNICA 
działając zgodnie z art. 35 ust. 1 

ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami 
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1774 z późno 
zm.) informuje, że w siedzibie 
Urzędu Gminy Piątnica, 18-421 
Piątnica Poduchowna ul. Stawi­
skowska 53 w dniu 29 września 
2016 r. został wywieszony wykaz 
nieruchomości stanowiących 
własność Gminy Piątnica, prze­
znaczonych do oddania w dzier­
żawę w 2016 i 2017 roku. 

FINANSE 
Trudne kredyty bankowe 
(gotówkowe/konsolidacyjne, 
hipoteczne, firmowe, 
dla rolników), również 

z komornikiem lub bez 
zdolności. Leasingi bez BIK. 
Tel. 605 - 910 - 608 

(tak.00305/16-0) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam VW Lupo, 1.7SDI 

z 2000 roku, tel. 510 - 092 - 959 
(p-000348-0-i) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam działki 10 ar i 15 ar 

obok siebie, Stare Ratowo 

k. Śniadowa, tel. 604 - 278 - 057 
(p-000346-0-i) 

Sprzedaż energooszczęd-

nych domów pod Warszawą, 

602 - 224 -161, 

www.domynarataja.pl 
(fak.00381 /16-0-i) 

Sprzedam lub wydzierżawię grunt 

w Żelkowie k. Siedlec 2,5 ha, 

602 - 224 - 161 
(fak.00380/16-0-i) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

PRACA 
Zatrudnimy ospby z doświad­

czeniem na stanowiska: monter: 

mebli; rusztowań; podłóg; izolacji, 

dekarz, spawacz, kamieniarz, 

tynkarz, stolarz, malarz, mu-

rarz, ogrodnik, brukarz, kelner, 

traktorzysta, do hodowli bydła, 

- praca za granicą. Mile widzia­

na znajomość języka obcego 

570 - 358 - 344, kontakt@patlux.pl 
(tak.00381/16-0-i) 

Niemcy praca-osoby do salonu 

depilacji woskiem 690598813, 

cv@znajdz-prace.eu 
(tak.00381 /16-0-i) 
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Doręczyciel paczek do Deutsche 

Post, 690571078, praca@draft24.pl 
(fak.00381 /16-0-i) 

Opieka Niemcy Legalnie, tel. 725-

248 - 935 
(fak.00277 / 16-0-i) 

ROLNICTWO 
Sprzedam słomę, 

tel. 504 - 219 -124 
(protorma 1/X/2016) 

Sprzedam 3,15 ha ziemi, 

Konarzyce - Koziki, 

tel. 604 - 173 - 082 
(p-000349-0-i) 

Skup bydła różnego, tel. 

519 - 733 -149 
(p-000333-0-i) 

Wylęgarnia Drobiu 
Marianowo prowadzi zapisy 
i sprzedaż kurcząt oraz kurek 
odchowanych, 86 219 - 13 - 92, 

604 - 750 - 281,608 - 620 - 245 
(fak. 00312/16-0-i) 

Sprzedam siedlisko 

z zabudowaniami, ok. 20 km od 

Łomży, tel. 880 - 181 - 839 
(fak/sms) 

SPRZEDAM 
Sprzedam małe labradorki 

biszkoptowe, cena 350 zł, 

Sniadowo, tel. 690 - 397 - 027 
(fak/sms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, so­

boty, niedziele, poniedział-

ki, śrOdy, czwartki DVD, 

85 747 - 00- 01,602 - 664 -771 
(fak. 00008/16-0-i) 

Frankfurt n/Menem i okolice­

soboty, srody, 85747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(tak. 00005/16 -o-i) 

Sobota: Niemcy, Holandia, 

Belgia, Wynajem mikrobusów, 

8573 - 94 -179, 606 - 379 - 966 
(tak. 000045/15-0-1) 

USŁUGI 
Ocieplanie budynków, 

tel. 881 - 507 - 760 
(tak. 00038/16-0-i) 

Ogłoszenie w gazecie /1 ( .. 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

Chcesz zamieścić reklamę 

w "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przed~ ,tawiciele 

pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 791-702-437 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl;, .. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Toyotę Corolla 

z silnikiem 1,4 040, 90 KM, rok 

produkcji 2006. Przebieg 213 500 

km, auto sprawne technicz-

nie i zadbane, cena 18 900 zł, 

tel. 509 - 628 - 144, proszę dzwo­

nić po godzinie 17.00 
(alb) 

Sprzedam Volkswagena Po-

lo 1,4 benzyna, rok produkcji 

1996, przebieg 181 000 km , dwa 

komplety kół, alufeigi, CO radio, 

cena 2 200 zł, tel. 721 - 633 - 233 
(alb) 

Sprzedam BMW e36 316i , stan 

bardzo dobry, bogate wyposaże­

nie, cena 4 800 zł do negocjacji, 

tel. 514 -181 - 621 
(alb) 

Sprzedam Citroena Berlingo 

z 2004 roku 1.9 O, biały, 5 - oso­

bowy, uszkodzony prawy bok, 

cena 4 300 zł całość do uzgodnie­

nia, tel. 888 - 716 - 140 
(alb) 

Sprzedam Opla Corsa z 1995 ro­

ku, benzyna, kolor czerwony, stan 

dobry, cena 2 000 zł do negocjacji , 

tel. 502 - 875 - 348 
(alb) 

Sprzedam Hondę Civic l.3 

z 1997 roku, benzyna - gaz. 

Stan auta: do lekkich poprawek, 

cena 2 000 zł, cena bez alu sów 

1 900 zł, tel. 798 - 415 -113 
(alb) 

Sprzedam Volkswagena Passata 

b3 1.6 tdi z 1989 roku, posiada 

hak i ważne opłaty, cena 1 750 zł, 

tel. 512 - 733 - 006 
(alb) 

Sprzedam Opla Corsa C 1.0, ben­

zyna, rok produkcji 2004 r. ABS, 

centralny zamek, immobilizer, 

autoalarm, poduszki powietrzne, 

komputer pokładowy, przednie 

szyby elektryczne, cena 6 600 zł, 

tel. 665 - 673 - 208 
(alb) 

Sprzedam cztery koła z opo­

nami zimowymi rozmiar 15 do 

Opla Vectry B,C dwie opony, 

stan bardzo dobry, cena 350 zł, 

tel. 880 - 529 - 432 
(alb) 

Sprzedam Volkswagena Passata 

b5 FL z silnikiem 2.5 TOI, bogate 

wyposażenie, cena 13000 zł do 

negocjacji , tel. 505 - 374 - 975 
(alb) 

Sprzedam Peugeota Partner 19 tdi 

z 2004.roku, dwu osobowy z paką, 

podgrzewane fotele, 2 poduszki, 

cena 4 300 zł, tel. 690 - 148 - 343 

Sprzedam Citroena zx 1.9 
O, rok produkcji 1993, prze­

bieg 260 000 km, stan dobry, 
cena 1 200 zł do negocjacji , 

tel. 516 - 152 -137 

Sprzedam BMW e 36 318i, stan 

bardzo dobry, cena 3 200 zł do 

negocjacji, tel. 533 -122 - 922 

Sprzedam Peugeota 307 sw 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

z 2004 roku, brak silnika i skrzyni 
biegów, po dachowaniu, podusz­
ki, konsola, drzwi całe , ce-
na 1 800 zł całość do uzgodnienia, 

tel. 888 - 716 -140 
(alb) 

Sprzedam Opla Corsa C 1.0 B 
rok produkcji 2004 r. ABS, 
centralny zamek, immobilizer, 
autoalarm, poduszki powietrzne, 
komputer pokładowy, elektrycz­
ne przednie szyby~ cena 7000 zł, 
tel. 798 - 936 - 884 

(alb) 

Sprzedam włoski skuter Magnus 
pojemność 50 cm" stan bardzo 
dobry, silnik dwusuwowy ,rok 
produkcji 2008, cena 1 250 zł, 
tel. 514 - 585 - 031, proszę dzwo­

nić po godzinie 15.00 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Polo 1,4 b 

z 1996 roku, przebieg 181 000 km, 

dwa komplety kół, cena 2 200 zł, 

tel.721 - 633 - 233 ,proszę dzwo­

nić po godzinie 15.00 
(al b) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

Sprzedam Mazdę 323C auto­

mat, 1.8 PB + Ipg, stan dobry, 

opłaty ważne, cena 2500 zł, 

tel. 729 - 411 - 077 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagena Sharan 

z 2000 roku, silnik 1.9 TOI , 115 

KM, skrzynia 6 - biegowa. Ce-

na 10 200 zł, tel. 608 - 027 - 022 
(alb) 

Sprzedam Mercedesa c180, kom­

pressor w204, z 2008 roku o mocy 
156 KM, przebieg 84 500 km. Ku­

piony w Niemczech, wersja avant­

garde, posiada wysuwany hak, 
cena 52 000 zł, tel. 500 - 126 - 444 

(alb) 

Sprzedam Opla Astra z 2004 
roku, 1.6 benzyna, 150000 km, 

klimatyzacja, nawigacja, elek­

tryczne szyby, cena 15 900 zł, 

tel. 507 -140 - 494 

Sprzedam Volkswagena Pas­

sata z 1999 roku, cena 9 000 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

(al b) 

(o/b) 

Sprzedam Oaewoo Lanos 1.6 

benzyna z 2002 roku, bez śladów 

korozji , czysty, zadbany, pierw­

szy właściciel , cena 3 600 zł do 

uzgodnienia, tel. 508 - 806 - 495 
(o/b) 

Sprzedam Opla Vectra 1.6 z 1999 

roku, sprowadzony z Niemiec, 

nowe opony, alufelgi, ki ima, hak, 

cena 2 600 zł do uzgodnienia, 

tel. 697 - 992 -107 
(oIb) 

Sprzedam Mercedesa Sprinter 316 

cdi z 2002 roku, diesel, hak, wspo­

maganie, do poprawek lakierni­

czych, cena 18 500 zł całość do 

uzgodnienia, tel. 888 - 716 -140 
(alb) 

Sprzedam Volkswagena Passata b5 fi 

z 2003 roku, 1,8 t , 170 KM, w bar­

dzo dobrym stanie, bezwypadko­

wy, cena 19 000 zł do negocjacji, 

tel. 501 - 562 - 480 
(oIb) 

Sprzedam Renault Clio z 2006 

roku, 1.5 O, stan bardzo dobry, 

biały, 143800 km, stan bdb, 

cena 7 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 792 - 336 - 294, dzwonić po 

18.00 
(alb) 

Sprzedam Fiata Panda 1.1 ben­

zyna z 2006 roku, wspomaganie 

kierownicy, elektryczne przednie 

szyby, radio, przebieg 120000 

km, kolor srebrny metalik, ce-

na 9 500 zł, tel. 662 - 072 -117 Sprzedam Volkswagena Pas-

sata 1.9 tdi fi 130 KM, kombi, 

stan idealny, klima sprawna, 

cena 8 200 zł do uzgodnienia, 

(oIb) 

Sprzedam Volkswagena Passata 1.9 

diesel z 2004 roku , kombi , ce-

tel. 508 - 477 -183 na 13 500 zł , tel. 511 - 937 - 158 
(o/b) (alb) 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam ekologiczne ziemniaki 

czerwone, białe po 1500, cena 1 zł, 

tel. 533 -157 - 300 
(o/b) 

Sprzedam opryskiwacz do 

białkowania obór, cena 1 300 zł, 

tel. 692 -172 - 743 
(olb) 

Sprzedam jałówkę wysokocielną, 

wycielenie 6.XI, cena 4 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 698 - 597 - 572 

Sprzedam wysłodki buraczane 

granulowane w big bag, ce-

na 620 zllt, tel. 604 - 201 - 534 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam bele sianokiszonki, 

cena 110 zł sztuka do uzgodnienia, 

tel. 506 - 994 - 861 

Sprzedam kultywator 16 

grudziądzki, cena 750 zł, 

tel. 514 - 743 - 670 

Sprzedam talerzówkę 24, ce­

na 6 200 zł, tel. 507 - 144 - 467 

(olb) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam owijarkę do bel 

Babiński (2010) owijanie na wom, 

cena 6 700 zł, tel. 516 - 385 - 503 

Sprzedam kołyskę do sta­

wiana bel, cena 500 zł, 

tel. 502 - 426 - 360 

(o/ b) 

(o/b) 

Sprzedam talerzówkę 18 Bomet, 

cena 2 600 zł, tel. 508 - 755 - 856 
(o/b) 

Sprzedam kabinę do C 360, 

SOkółka, cena 1 800 zł, 
tel. 514 - 743 - 670 

(o/b) 

Sprzedam Brony 4, cena 700 zł, 
tel. 516 - 125 - 137 

Sprzedam tur do C - 330, ce­

na 2 900 zł, tel. 507 - 144 - 467 

(o/b) 

(o/ b) 

Sprzedam zgrabiarkę Class 3m, 
8 ramieni, cena 3 200 zł, 

tel. 505 - 906 - 477 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą 

Sipma (2001), 3 wyjścia hydrau­

liczne, zamki, cena 22 000 zł, 

tel. 514 - 743 - 670 
(o/b) 

Sprzedam Fendt 309 LSA 90KM 

z 1982 roku , skrzynia szybka, stan 

bardo dobry + tur Stoli 3 sekcyj ­
ny, na joysticku, cena 47 000 zł, 

tel. 6J6 - 042 - 214 
(o/b) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

stan bardzo dobry, cena 2 500 zł 
sztuka, tel. 530 - 013 - 364 

(o/b) 
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Sprzedam wysłodki luzem, kom­

pania 2016, faktura , cena 65 zł/t , 

tel. 513 - 133 -188 
(o/b) 

Sprzedam kukurydzę na kiszonkę 

do skoszenia 2.5ha, w jednym 

kawałku, okolice Wysokie 

Mazowieckie, cena 5 000 zł ha, 

tel. 665 - 074 - 000 
(o/b) 

Sprzedam wycinak do kukurydzy 

mieczowy, stan dobry, ce-

na 2100 zł, tel. 508 -151 - W9 

Sprzedam przyczepkę 2 - kół­

ka ciągnikową, cena 1 200 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

Sprzedam pługi 2 - skibo­

we Grudziądz , cena 450 zł, 

tel. 886 - 330 -101 

(o/b) 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga, 

możliwość dowozu, cena 50 zł kg, 
tel. 660 - 699 -116 

(o/b) 

Sprzedam agregat do białkowania 

i dezynfekcji, nowy, cena 1 200 zł, 

tel. 692 - 172 - 743 
(o/b) 

Sprzedam C 360 3P (1989) z kabi ­

ną, wspomaganie, tur 3 sekcyjny 

z osprzętem, cena 16 000 zł, 

tel. 794 - 349 - 886 
(o/b) 

Sprzedam jałówkę mleczną, 

wycielenie 23.10.2016 roku, ce­

na 4 500 zł, tel. 86270 -11 - 40 

Sprzedam kombajn Anna 

z 1991 roku, cena 9 000 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam sianokiszonkę z ko­

niczyną w belach, bardzo dobra 

jakość, cena 195 zł za sztukę, 

tel. 507 - 960 - 008 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę, dwie sztuki, 

wywrot na 3 strony, typu Sanok 

D 47 A, po generalnym remoncie, 

nowe podłogi, koła , podwójne 

burty, ubezpieczone i zarejestro­

wane, cena 13 000 zł za sztukę , 

tel. 516 - 793 - 985 
(o/b) 

Sprzedam ziemniaki Irga, ce-

na 70 zł za qwintal do uzgodnienia, 

tel. 517 - 358 - 228 

Sprzedam prasę kostkującą 

Welger AP 41, cena 3 000 zł, 

tel. 510 - 050 - 742 

Sprzedam pługi 4 skibowe 

z 2003 roku, cena 2 100 zł, 

te' . 507 - 144 - 467 

(o/b) 

(olb) 

(o/b) 
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Sprzedam przyczepę wywrotka 

Autosan , 3 - stronny wywrot, ce­

na 7 900 zł, tel. 507 - 960 - 008 
(o/b) 

Sprzedam c iągnik Fiat Uniwersal 

z turem UDL 600U i osprzętem 

szufla, chwytak, krokodyl , likwida­

cja gospodarstwa posiadam cały 

sprzęt rolniczy, cena 30 000 zł , 

tel. 510 - 050 - 742 

Sprzedam jęczmień ozimy 

odmiana sigra 200 kg , ce-

(o/b) 

na 100 zł za qwintal, do uzgodnie­

nia, tel. 798 - 089 - 328 
(o/b) 

Sprzedam wyslodki w belach 

200 sztuk, cena 180 zł za sztukę, 

tel. 505 - 579 - 309 
(o/b) 

Sprzedam beczkowóz 4000 l, ce­

na 7 000 zł, tel. 507 - 144 - 467 

Sprzedam opryskiwacz po­

lowy 600 1, 15 m lance, stan 

bardzo dobry, cena 2 400 zł, 

tel. 507 - 960 - 008 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam jałówki do zacielenia 

2 sztuki, cena 2 000 zł sztuki , 

tel. 510 - 050 - 742 
(olb) 

Sprzedam koło 23 x 5, cena 40 zł, 

(86) 271 - 38 - 53 
(o/b) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga, 

10 t , gmina Sokoły, cena 40 zł za 

qwintal, tel. 506 - 671 - 927 

Sprzedam pompę wtrysko­

wą Mtz 82, jak nowa, ce-

(o/b) 

na 450 zł za całość do uzgodnie­

nia, tel. 508 - 599 - 988 
(o/b) 

Sprzedam kaczki wiejskie, 

ekologiczny chów, do zabicia, ce­

na 40 zł, tel. (86) 219 - 16 -10 
(o/b) 

Sprzedam belarkę Sipma, ce-

na 22 000 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(o/b) 

Sprzedam łubin słodki , 3 t , 

cena 100 zł za tonę, 

tel. 506 - 799- 992 

Sprzedam kombajn zbożowy 

bizon z 1988 roku, ogumienie 

przednie nowe, cena 15500 zł, 

tel. 735 - 480 - 043 

Sprzedam ciągnik C - 330 M 

(o/b) 

(o/b) 

z kabiną, opony praktycznie nowe, 

pierwszy właściciel, wszystko 

sprawne, opłaty i przegląd ważne, 

cena 16800 zł, tel. 660 - 415 - 465 
(olb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Sprzedaż prowadzą wyłącznie Autoryzowam Dealer~y STIHL. , .f,'~ , 
Adresy Dealerów na www.stihl.pl _ . - ",' , /J.~:~~ 
Oferta kredytu Credit Agricole Bank Polska S,A. 
RzeCZYWista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynOSI O %, całkowita kwota kredytu (bez 
kredytowanych kosztów) 699 zł . calkowita kwota do zaplaty 699 zl. oprocentowanie stale 0 %. cal­
kowity koszt kredytu O zl Iw tym: prowizja O zł. odsetki O zł . ubezpieczenie O zł) . 10 miesięcznych 
równych rat w wysokości 69.90 zł każda, Kalkulacja zostala dokonana na dzień 12,06,2016 r, na 
reprezentatywnym przykladzie, Przy skladamu wniosku o kredyt mogą być potrzebne dokumenty 
poświadczające dochody. VVysokość przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniU zdoi· 
noścl kredytowej . Lista akceptowanych przez Bank dokumentów znajduje się na stronie Interne­
towej Gredit Agricole Bank Po[ska SA pod adresem www,GARaty,pl oraz w punktach sprzedaży 
Partnerów. Podany material me stanowi oferty Banku w rozumieniu art. 66 KC. Oferta dostępna 
u wybranych Dealerów STIHL. którzy oświadczają . iż na podstawie zawartych umów z Credit 
Agricole Bank Polska S.A. są upoważnieni do wykonywania czynności faktycznych związanych 
z zawarciem umowy kredytu na zakup towarów! usług . Szczegółowe warunki uczestnictwa oraz 
zasady przebiegu Konkursu " Kup jedną - wygraj drugą . RATość z kupowania." zawarte są w regu· 
lamime dostępnym na stronie www.konkurs.CARaty.pl Zgłoszenia do Konkursu można dokonać 
do 04,12,2016 r, Maksyma[na wartość wygranej w Konkursie wynosi 2 000 zł , 

co 86 2163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

81111-"'."2 www.tax/./omza.p/ 
~---~ 
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OGŁOSZENIE 
BURMISTRZA MIASTA ZAMBRÓW 

O ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projek­
tu miejscowego plan'u zagospodarowania przestrzennego 
części miasta Zambrów obejmującej obszar położony w re­
jonie ulic: Białostocka, Wiśniowa i Łanowa. 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst 
jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 778 z późniejszymi zmianami), 
uchwały nr 1 0/IV/15 Rady Miasta Zambrów z dnia 20 stycz­
nia 2015 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 paździer­
nika 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (tekst jednolity Dz. U. 
z 2016 r. poz. 353 z późniejszymi zmianami) zawiadamiam o po­
nownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejsco­
wego planu zagospodarowania przestrzennego części miasta 
Zambrów obejmującej obszar położony w rejonie ulic: Biało­
stocka, Wiśniowa i Łanowa wraz z prognozą oddziaływania na 
środowisko, w dniach od 18 października 2016 r. do 10 listo­
pada 2016 r., w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabrycz­
na 3,18-300 Zambrów, pokój nr 208, w dniach pracy Urzędu 
w godzinach 800-1500

• 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejsco­
wego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 9 listopada 2016 r. 
w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów, ul. Fabryczna 3, 18-300 
Zamb~ów, pokój nr 214 o godzinie 11 00

• 

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym, każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w pro­
jekcie miejscowego planu, może wnieść uwagi. Uwagi należy 
składać na piśmie do Burmistrza Miasta Zambrów z podaniem: 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu 
i oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesio­
ne w postaci elektronicznej: 

1) opatrzone bezpieqnym podpisem elektronicznym wery­
fikowanym przy pomocy ważnego kwalifikowan~go certyfika­
tu w rozumieniu ustawy z dnia 18 września 2001 r. o podpisie 
elektronicznym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 262 z póź­
niejszymi zmianami) lub 

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym 
ePUAP w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. 
o informatyzacji działalności podmiotów realizujących zadania 
publiczne (tekst jednolity Dz. U. z 2014 r. poz. 1114 z później­
szymi zmianami) lub 

3) za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie­
niu przepisów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji 
działalności podmiotów realizujących zadania publiczne. 

Uwagi można wnosić w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
30 listopada 2016 r. 
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PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadowo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

ZAPRASZAMY DO NASZEJ HURTOWNI W ŁOMŻY PRZY UL. PILECKIEGO 

KOMIN 
SKORSTEN 
Classie 200 
-6 mb 

Teraz ty lko 

1450 zł 
Cellll brullo 

T',J.ltylh 

56 zc!!~e~~a 
PAPA 
ICOPAL 
W 400 

-- ~ KONTAKTY. Nr 41 . 9 października 2016. 

ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 

Zutyde: 
4kgfl m2 
Opakowanie: 25 kg; 

Ter.:!l t)'tko 

14 60 zł/m' 
, Cenlllrullo 
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Pa"'{eł Gliwa (lat 26), który skuty uciekł z budynku prokuratury 
w Białymstoku, po zamknięciu w pomieszczeniu dla zatrzymanych pil­
nujących go policjantom (zostawili klucze w zamku), po kilku dniach 
został zatrzymany w warsztacie samochodowym znajomego, gdzie się 
ukrywał. Zdążył zmienić wygląd, między innymi pozbył się zarostu 
i ogolił się na łyso. Sprawę ucieczki bada policja i prokuratura, która 
sprawdza, czy pilnujący policjanci mu nie pomogli. Ustala także, kto 
pomógł mu w ukrywaniu się, za co grozi do 5 lat więzienia. Fot. policja 

Rowerzystka pod kołami 

Kobieta jadąca rowerem zo­
stała potrącona we wtorek (4 paź­
dziernika) na skrzyżowaniu al. 
Legionów i ul. Przykoszarowej 
w Łomży. Trafiła do szpitala. 

Skutki zaśnięcia? 
Dwa auta osobowe i ciężarów­

ka zderzyły się w Cydzynie Starym 
(gm. Piątnica) na drodze krajowej 
nr 61 w sobotę (l października) 
przed południem. Według policji, 
prawdopodobnie kierowca peuge­
ota, jadącego w kierunku Łomży, 

zasnął za kierownicą, auto zjechało 
na przeciwny pas ruchu i uderzyło 
w ciężarówkę jadącą od Łomży. Na 
ciężarówkę najechał citroen. Kie­
rowca peugeota z obrażeniami zo­
stał przewieziony do szpitala. 

Matiz na drzewie 
Matiz rozbił się o drzewo w po­

niedziałek (3 października) na 
drodze Miastkowo - Nowogród. 
Kierowca trafił do szpitala. 

Fatalna wyprawa 
na dyskotekę 

Wziął toyotę bez wiedzy ro­
dziców, aby pojechać na dyskote­
kę. Ruszył na nią z kolegą (17 lat). 
"Nie wyrobif' na zakręcie we wsi 
Święck Struniany (gm. Czyżew), 
wpadł do rowu i z dużą siłą ude­
rzył w skarpę. Kolega ze złamaną 
nogą trafił do szpitala, domowy 
złodziej trafi przed sąd dla nielet­
nich (ma 16 lat). 

Zasłabł 

Osobowy peugeot uderzył 
w ogrodzenie posesji wKupiskach 
(gm. Łomża). Kierowca został od­
wieziony do szpitala. Prawdopo­
dobnie przyczyną wypadku było 
jego zasłabnięcie. 

Ucierpiały dzieci 
Kierowca terenowego suzu­

ki, jadący od ronda Solidarno­
ści w stronę Szosy Zambrowskiej 
w Łomży, w rejonie wjazdu do 
szpitala prawdopodobnie chciał 
zawracać i zajechał drogę jadące­
mu lewym pasem dostawczemu 
mercedesowi, który uderzył w je­
go tył. Dwoje dzieci jadących su­
zuki trafiło do szpitala. 

Spadł z dachu 
Zginął na miejscu mężczyzna 

(lat 61), który spadł z dachu bu­
dynku szpitala przy ul. Skłodow­
skiej w Białymstoku. Był to pa­
cjent szpitala, twierdzi policja. 
Dyrekcja szpitala zaprzecza: "To 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------
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Białostocki raper Michał Ciruk kilka miesięcy temu zgubił (tak mu 

się wydawało!) dowód osobisty. Zgłosił sprawę do urzędu. Po kilkuna­
stu dniach dostał nowy dowód. Po kilku miesiącach zaczęły przycho­
dzić do niego ponaglenia do spłaty pożyczek, zaciągniętych na jego na­
zwisko przez złodzieja dokumentu. 

Utratę dokumentu tożsamości należy natychmiast zgłosić nie tylko 
w urzędzie czy na policji, także w banku, aby znaleźć się w bankowym 
systemie Dokumenty Zastrzeżone. 

Każdego dnia w l godzinę w systemie zastrzeganych jest średnio 
87 dokumentów i blokowanych 5 prób wyłudzeń kredytów na średnią 
kwotę 163 000 zł, informuje portal kampaniespołeczne.pl. 

nie był nasz pacjent. Przywiozła 
go karetka. Na dach dostał się po 
rusztowaniach, zainstalowanych 
na czas remontu". 

Nie upilnował wnuka 
. Trzyletniego malucha zauwa­

żyli przechodnie na ulicy Za­
mbrowa. Zaalarmowali policję. 
Jak ustalili policjanci, matka zo­
stawiła synka pod opieką dziad­
ka, który nie zauważył, że chłopiec 
wyszedł z mieszkania. 

Podróbki jak markowe 
350 sztuk podróbek marko­

wej odzieży wpadło w ręce łom­
żyńskich celników. Były sprzeda­
wane w jednym. ze sklepów oraz 
przez handlarza na targowisku. 
W obu sprawach sporządzone zo­
stały wnioski o ściganie i ukara­
nie właścicieli zatrzymanych to­
warów. 

Piętnastoletni 

włamywacze 

Trzech piętnastolatków wła­
mało się nocą do garażu na osie­
dlu Mickiewicza w Białymstoku. 

Policjanci, którzy ich złapali , zna­
leźli przy nich siekierę, którą wy­
rąbali drzwi w garażu oraz przed­
mioty z innych kradzieży. Dwaj 
byli na ucieczce z ośrodka wycho­
wawczego. 

Ta bomba lotnicza z II woj­
ny światowej długości 150 cm 
i średnicy 50 cm, ważąca ćwierć 
tony, odkopana została na budo­
wie krajowej ,,8" w gminie Rutki. 
Wywieźli ją saperzy, którzy przy­
pominają: niewypałów nie wolno 
wydobywać z ziemi, przemiesz­
czać, a nawet dotykać! Należy na­
tychmiast po natknięciu się nil nie 
powiadamiać policję. 

• Nr 41 . 9 października 2016 KONTAKTY ~-- 19 



Poradnia psychologa 

Jestem nieśmiały do dziewczyn 
Gdy chcę zagadać do dziew­

czyny, zawsze mnie coś bloku­
je. Jak jakaś dziewczyna mnie 
podrywa to albo udaję, że jej nie 
widzę, albo robię się cały czer­
wony. Gdy jakaś bardzo mi się 
podoba, nie potrafię jej powie­
dzieć "cześć'~ gdy ją widzę. Co 
mam zrobić? 

Jarek 
U podłoża nieśmiałości leży 

przeważnie podniecenie seksual­
ne. Gdy widzisz ładną dziewczynę, 
wstyd Ci, że się podniecasz. Dlate­
go jesteś skrępowany. 

Jak osłabić Twoją nieśmia­
łość? Powinieneś przejść zwy­
kły trening rozumienia psychiki 
dziewczyn. Dowiedzieć się, cze­
go dziewczyny potrzebują, co im 
się w chłopcach podoba, a co nie, 
jak reagują na to, że wpadły ko­
muś w oko i kogoś podniecają. Jak 
się z tym naprawdę czują, a nie co 
o tym oficjalnie mówią. Byłoby 

idealnie, gdybyś dowiedział się, co 
dziewczyna widzi, gdy na Ciebie 

patrzy, co by poczuła, gdyby wie­
działa, że Ci s ię podoba itp. Po­
winieneś też uczyć się, jak dziew­
czyny chcą być podrywane: jakie 
rzeczy mówić, jakie gesty robić itp. 

Nauczyć tego można się w róż­
ny sposób. U większości ludzi jest 
to metoda prób i błędów. Można 

też uczyć się na przykładach , roz­
mawiając z kolegami, jeszcze le­
piej z koleżankami. W każdym 
większym mieście jest Poradnia 
Psychologiczno - Pedagogiczna, 
w niej terapeuci, którzy darmo­
wo udz ie l ają konsul tacj i. W in ­
ternecie można też znaleźć "kur­
sy podrywania". 

Acha! Pamiętaj, że nie jesteś 
sam. 80 proc. ludzi twie rdzi, że 
doświadczyło n ieśmiałości w ja­
kimś okresie swojego życia. A pra­
wie połowa (40 proc.) przeżywa ją 
ciągle w jakichś sytuacjach. Pole­
cam Ci także książkę Philipa Zim­
bardo pt. "Nieśmiałość". 

Dr Marcin Florkowski 
psycholog 

}(---------------------------

Przy,'SJIlak 
podlaski 

Pstrąg 
w warzywach 

Składniki: 
• 1 pstrąg na osobę (najlepiej ok. 

50 dag) 
. 1 por 
• 2 - 3 duże marchewki 
• ziemniaki (2 na rybę) 

• masło 
• natka pietruszki 
• ząbek czosnku 

• cytryna 
• oliwa z oliwek 
• pieprz i sól 

Pstrągi umyć, oczyścić i osu­

szyć papierowym ręcznikiem. Po­

ra pokroić na cienkie krążki . Do 

wnętrza pstrąga włożyć kilka 
krążkpw pora, dwie łyżeczki ma­
sła, pokrojony w cienkie plastry 
czosnek, nieco natki pietrusz­
ki, sól i czarny pieprz do smaku. 

Marchew pokroić na krążki gru­
bości 0,5 - 0,8 cm i ziemniaki po­
krojone na ćwiartki położyć na 
dnie brytfanny, polać oliwą, po­

solić. Na wierzchu położyć ryby. 
Można je zamknąć wykałaczką, 

aby nic z nich nie wypadło pod­
czas pieczenia. Brytfannę wło­

żyć do piekarnika rozgrzanego 
do 180 stopni na 25 - 30 minut, 

aż skórka pstrąga nabierze lek­
ko brązowego koloru. Przed pó­
daniem można skropić sokiem 

z cytryny. 

P~anieinty.Jllne 

Nie lubię porannego seksu. Ra­
no wystarczyłoby mi przytulenie 
się i żeby mi szepnął coś na mi­
ły dzień. A on zaraz po przebu­
dzeniu chce się kochać. I od razu 
jest gotowy. Zupełnie inaczej, niż 
wieczorem, kiedy mnie chce się 
wszystkiego dużo, długo, mocno,. 
a przede wszystkim bez pośpie­
chu. Po przebudzeniu od razu 
myślę, żeby skorzystać z łazien­
ki, zanim wstaną dzieci. Potem je 
wyprawiam do szkoły ,i sama się 
spieszę, bo pracę zaczynam o 7.30. 
Wcale mi nie w głowie seks. 

Iwona 

Lekarz domowy 
Nie chce mi się nic robić. Nie 

mam chęci nigdzie wyjść ani na 
spotkania ze znajomymi. Nie 
idę do lekarza, bo nie wiem, co 
powinnam powiedzieć o swo­
im samopoczuciu. Jak mam so­
bie pomóc? 

Mariola 
To może być depresja. Przejawia 

się znacznym obniżeniem pozio­
mu nastroju, odczuwania szczę­

ścia i odporności. Bardzo ważny 
wówczas jest ruch. Trzeba zmusić 

srę do wyjścia z domu. Ważne jest 
żywienie. Należy jeść mniej tłu ­

stych potraw, aby nie było kłopo-

Pod parag rafem 
Przeglądam aukcje interneto­

we, bo szukam taniego i nowo­
czesnego telefonu komórkowe­
go. Ceny są różne. Nikt nie zna 
sprzedających. Jak ustrzec się 
przy zakupie w sieci przed oskar­
żeniem o paserstwo? 

Piotr 

Szukanie niskiej ceny nie jest 
niczym złym. Ale trzeba oceniać 
okoliczności towarzyszące ko­
rzystnym zakupom, aby nie po­

pełnić paserstwa nieumyślnego. 
Zachodzi ono wówczas, gdy ku-
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Szybki numerek z rana może 

być ciekawy i atrakcyjny od cza­
su do czasu. Ale zawsze taki sam, 
kiedy nie można w pełni oddać się 
pieszczotom, jest jakby tylko speł­

nionym obowiązkiem. Mąż powi­
nien to przemyśleć. Jeśli sam nie 
dostrzega, że por~ny seks ci nie 
odpowiada, trzeba mu o tym po­
wiedzieć wprost. Niektórym męż­

czyznom wydaje się , że skoro je­
mu jest dobrze, to ... wszystkim jest 
dobrze. To sprawa męskiej psychi­
ki. Dlatego trzeba rozmawiać, mó­
wić o swoich odczuciach. podpo­
wiadać i uwrażliwiać. 

Seksualność człowieka zale­
ży, między innymi, od hormonów 
płc iowych . Ilość zawi adujących 

męską aktywnością i sprawnością 
zmienia się w czasie doby. Najwięcej 

testosteronu mężczyzna produkuje 
nad ranem, znacznie mniej wieczo­
rem. Dlatego właśnie mąż ma naj­
większą ochotę na seks rano. 

tów z trawieniem i odkładaniem 
się toksyn w organizmie. Bardzo 
ważne są ciepłe posiłki . Dzień naj­
lepiej zacząć od zielonej herbaty, 
a przynajmniej raz na dzień nale­
ży zjeść coś na ciepło. Bardzo waż­

ne jest uzupełnianie minerałów, 

takich jak magnez, krzem, potas, 
żelazo oraz witaminy z grupy "B': 
które "odżywiają" system nerwo­
wy i cały organizm. Nie wolno 
jednak robić tego w ciemno, gdyż 
nadmiar jakiegoś minerału także 
nie jest dobra. Aby się dowiedzieć, 

jakich nam brakuje, należy wyko­
nać proste badanie na ich zawar­
tość w organizmie. 

pujący towar po niskiej cenie mo­
że przypuszczać, że był wcześniej 

skradziony lub przemycony. Za 
paserstwo nieumyślne grozi kara 
grzywny. ograniczenia wolności 

albo pozbawienia wolności do lat 
dwóch. Wątpliwość powinna bu­
dzić oferta, której cena jest niższa 
o 30 -- 40 proc. Choć niska cena 

nie musi oznaczać, że towar jest 
nielegalny. Paserstwo nieumyśl­

ne nie polega na zakupie czegoś 
za niską cenę, ale na ·tym, że ku-

I 

pujący nie analizował okoliczno-
ści sprzedaży. 
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Co mówi 
o Tobie przysłowie? 
Przysłowia s,! mądrością narodu. Każdy zna 
ich kilka, kilkanaście. Niektóre są nas~i 
drogowskazami. Które z poniższych jest dla 

Ciebie najważniejsze? 
Co się odwlecze, to nie ucie­

cze: nie jesteś zbyt systema­
tyczna/y w pracy ani dobrze 
zorganizowana/y. Dla jakiegoś in­
teresującego zajęcia jesteś w sta­
nie odłożyć wykonywane zadanie, 
nawet gdyby było bardzo ważne. 

Dość ł~two ulegasz wpływom in­
nych. Nie umiesz obronić swo­
ich racji i swojego zdania. Brak 
Ci konsekwencji i stanowczości 
w działaniu. 

Jak cię widzą, tak cię piszą: 
przywiązujesz niezwykłą wa­
gę nie tylko do tego, jak wyglą­
dasz, ale też jak Cię ludzie odbie­
rają. Liczysz się z ocenami innych. 
Zależy Ci na tym, by Cię postrze­
gali jak najlepiej. Brak Ci odwagi, 
aby być sobą, czasami zrobić coś 
śmiesznego, bo boisz się, że stra­
cisz na wizerunku. Tłumisz w so­
bie spontaniczność, uwagę sku­
piasz głównie na sobie. 

Ludzi słuchaj, a swój rozum 
miej: lubisz z innymi dzielić się 
swymi problemami, chętnie je 
roztrząsasz, słuchasz podpowie­
dzi, ale i tak zrobisz, jak Ci Twój 
rozum podpowie. Uważasz, że Ty 
najlepiej wiesz, co jest dla Ciebie 
najlepsze. Coś nie pozwala Ci na 
pełną szczerość i absolutne zaufa­
nie do innych. 

Mowa jest srebrem, a milcze­
nie złotem: można Ci powierzyć 
każdą tajemnicę, bo jej nie zdra­
dzisz. Nie lubisz też obnosić się 

ze swoimi prywatnymi sprawa­
mi. Umiesz słuchać innych, bu­
dzisz zaufanie. Ghętnie pomagasz 
bezinteresownie i nie oczekujesz 
rewanżu. W kontaktach potrafisz 
zachować dystans. 

Pieniądz rodzi pieniądz: to 
nie chytrość ani skąpstwo, że 
szanujesz zarobione pieniądze. 

W każdej sytuacji przewidu­
jesz dwa scenariusze i lubisz być 
przygotowany na gorszy. Lubisz 
je mieć i dlatego ich nie trwonisz. 
Lubisz też pomóc innym, bo czer­
piesz radość nie tylko z posiada­
nia, ale też z dawania. 

Stara miłość nie rdzewieje: 
zatrzymujesz się i żyjesz wspo­
mnieniami. Odświeżasz je i pró­
bujesz wskrzeszać. Przeszłość za­
wsze się idealizuje. I choć wiesz, 
że miniony czas nie wróci, po­
trafisz czerpać energię z pięk­
nych wspomnień. Wraca wtedy 
optymizm i entuzjazm do życia. 
I znów wydaje Ci się, że jeszcze 
może wszystko się zdarzyć ... 

W miłości i w gniewie co 
człek czyni, nie wie: nie potrafisz 
zapanować nad swoimi emocja­
mi. Niekontrolowana wybucho­
wość zrażają do Ciebie innych. Za 
dużo powiedzianych słów zapada 
w pamięć i nie da się ich niczym 
wymazać. I choć potem męczysz 
się wyrządzoną przykrością, już 

nic nie zmienisz. Ludzie mogą 
odsuwać się od Ciebie. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl - ---------
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- Czy wiesz, że księża poparli 
Czarny Protest? 

- Naprawdę? 

- Naprawdę! W poniedziałek 
wszyscy przyszli do pracy ubra-
ni na czarno. 

~ 
Połóż złotą rybkę na patelni, 

a ilość zwiększy do stu. 
~ 

Pani od przyrody robi eks­
peryment z robakami. Wkłada 
pierwszego robaka do szklanki 
i nalewa alkoholu, robak zdechł. 
Wkłada drugiego robaka i nasy­
puje tytoniu, robak zdechł. Wkła­

da trzeciego robaka do szklanki ze 
zwykłą wodą, robak żyje . 

- Jaki wyciągamy z tego wnio­
sek? - pyta. 

- Kto pije i pali ten nie ma roba­
li - odpowiada chórem klasa. 

~ 
- Zaprosiłem dziewczynę ... -

zwierza się syn. 
- Brawo, co przygotowałeś? -

pyta matka. 
- Wszystko, co trzeba. I wszyst­

ko świeże: pościel, prześc~eradło, 

ręcznik .. . 

- Jak nazywa s ię naturalna 
metoda antykoncepcyjna z uży­
ciem kalendarzyka? 

- Watykańska ruletka ... 

~ 
Przychodzi córka do matki 

i mówi: 
- Mamusiu, jestem w ciąży! 
- Dziecko, a gdzie ty miałaś 

głowę? 

- Na poduszce, mamusiu. 

~ 
Pewna kobieta czekała na księ­

cia na białym koniu. Aż przyszedł 

listonosz z eme~ą ... 

Fryzjer goli klienta i zagaduje: 
- Chciałbym zapytać, jakie są 

pana przekonania polityczne. 
- Dokładnie takie same jak pańskie. 

- Przecież pan nie zna m o-
ich przekonań. 

- Ale pan ma w ręce brzytwę! 
~ 

- Co to jest tapczan? 
- Jest to urządzenie do poko-

jowego wykorzystania energii ją­
drowej. 

W aptece gość podchodzi do 
okienka: 

- Proszę pani, czy są prezerwa­
tywy rozmiar XXXL? 

- Panie, co pan tak stoisz, pan 
wchodź na zaplecze! 

Pan Bóg prezes 
Premier Szydło oznajmiła, że 

ona i Mateusz Morawiecki są po­
mazańcami Jarosława Kaczyńskie-

go. W związku z tą nową procedu­
rą wyłaniania władz RP, Roman 
Giertych zwrócił się do Beaty Szy­
dło : "Pozornie może wydawać 

się to wszystko nieistotne, ale ja­
ko prawnik zawsze zmierzam do 
prawnego uporządkowania proce­
dur pomazania" i w tym celu po­
prosił o odpowiedź na pytania. 

1. Jakie części ciała Szydło 
i Morawieckiego Namaszczy­
ciel namaścił? 

2. Czym ich namaścił? 
3. Jaka jest receptura przyrzą­

dzania namastnicy do namaszcze­
nia i jaki jest jej skład? 

4. Czy namaszczenie dotyczyło 
tylko premier i wicepremiera, czy 
też również innych ministrów? 

5. Czy namaszczenie zastępu ­
je wykształcenie? 
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KULTURA 
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"Tristan i Izolda'~ Opera i Filharmonia Podlaska (scena kameralna, 
ul. Odeska l, tel. 85 306 75 04), sobota, 8 października, godz. 18.00. 
Transmisja z Metropolitan Opera w Nowym Jorku premiery drama­
tu muzycznego Richarda Wagnera w reżyserii Mariusza Trelińskiego, 
dyrektora artystycznego Teatru Wielkiego w Warszawie. Premiera ta 
otwiera nowy sezon artystyczny w Metropolitan Opera. Żaden polski 
reżyser nie dostąpił przed Trelińskim tego zaszczytu od 100 lat. 

Łomża 

"Seniorada", Stary Rynek, 14 października (piątek), godz. 12.00 -
16.00. 
Wystąpią Trio Akord, Senior-Vita, Michał Sawicki, Arkadiusz Koryt­
kowski . W programie także nauka zumby i konkursy z nagrodami. 
"Human Things", Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 
862163226), czwartek, 6 października, godz. 19.00. 
Koncert wybitnego pianisty jazzowego Piotra Wyleżoła z zespołem 
w skladzie Robert Majewski, Grzegorz Nagórski, Michał Barański, Mi­
chał Miśkiewicz oraz amerykański saksofonista Dayna Stephens roz­
pocznie Łomżyńską Jesień Kulturalną, która potrwa do grudnia. Szcze­
gółowy program "Jesieni" na www.mdk.lomza.pl. 
"Miś Tymoteusz'~ Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 86 
2165955), sobota (8 października), godz.17.00. 
Premierowe przedstawienie w reżyserii Jarosława Antoniuka, ze sce­
nografią Przemysława Karwowskiego, z muzyką Bogdana Szczepań­
skiego, wedlug tekstu Jana Wilkowskiego. 
"Live and Acoustic", sala widowiskowa przy Szkołach Katolickich 
(ul. Sadowa 12a, Tel. 86 219 Ol 11), sobota, 8 października, godz. 
20.00. 
Koncert Raya Wilsona, znanego już łomżyńskiej publiczności brytyj­
skiego wokalisty, kompozytora i autora tekstów, występującego w la­
tach 90 w legendarnym zespole Genesis. 
"Pan jest miłosierny", Kościół Krzyża Św. (ul. Zawadzka 55), nie­
dziela, 9 października, godz. 12.50. 
W koncercie w ramach XlI Międzynarodowego Festiwalu Kamerali­
styki Sacrum et Musica pod patronatem "Kontaktów" wystąpią soliści 
i zespoły kameralne PSM I i II stopnia w Łomży. 

Spotkanie poetyckie, Miejska Biblioteka Publiczna (Sala na Pod­
daszu, ul. Długa 13, tel. 86 216 54 81), wtorek, 11 pażdziernika, 
godz. 18.00. 
Janina Osewska z Augustowa jest poetką, pedagogiem i animatorem 
życia literackiego. 

Miastkowo 
"Od czardasza do kankana'~ Gminny Ośrodek Kultury (ul. Łomżyń­
ska 25/1, niedziela, 9 października, godz. 18.00. 
Widowisko oparte na muzyce i treści klasycznych operetek w wykona­
niu artystów Teatru Muzycznego lWIA z Gliwic. Wstęp wolny. 

Piątnica 

"La voce del'anima~ kościół parafialny (ul. Stawiskowska 10), nie­
dziela, 9 października, godz. 12.30. 
Utwory Bacha, Mozarta, Czajkowskiego, Gershwina i Piazzolli wyko­
nają Passion Septet Ensamble i solistka Klaudia Kulik (sopran). Kon­
cert w ramach Festiwalu Sacrum et Musica. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: nieczynne z powodu remontu. Kino 
Grajewskiego Centrum Kultury wGrajewie: 7 - 9 października (pią­
tek - niedziela) - Sausage party, godz. 17.00 oraz Sługi boże, godz. 
19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 6 - 10 i 12 paździer­
nika (czwartek - poniedziałek i środa) - Sekretne życie zwierzaków 
domowych, godz. 15.30, 17.30; 6 października (czwartek) - Sausage 
party, godz. 19.30; 7 - 10 października (piątek - poniedziałek) - Sied­
miu wspaniałych, godz. 19.30; 12 października (środa) - Boska Flo­

rence, godz. 19.30. 

BARAN (21 III - 20 IV): zbytnia 
ufność we własne możliwości mo­
że skończyć się rozczarowaniem. 
Zejdź na ziemię i oceniaj sytu­
ację realnie! 

BYK (21 IV - 20 V): los wciąż Ci 
będzie dawal nowe szanse na po­
prawę sytuacji. Gdy nastawisz się 
na ekspansję, nabierzesz rozpę­
du. W kontaktach z otoczeniem, 
a zwłaszcza z kimś bliskim, uni­
kaj małostkowości. 

BUŹNIĘTA (21 V - 21 VI): 
pamiętaj, że szczęście przychodzi, 
gdy mu się pomaga. Twoją bierność 
ktoś, komu na Tobie zależy, może 
odczytać jako odrzucenie. 

RAK (22 VI - 22 VII): nie widzisz 
jeszcze zalążków nowego, ale coś s ię 

już dzieje i zmierza w dobrym kie­
runku. Szansa zwłaszcza na znajo­
mość, która doda Ci skrzydeł. 

LEW (23 VII - 23 VIII: przed To­
bą poważna decyzja. Na oczekiwaną 
od dawna przez Ciebie wieść jesz­
cze nie pora. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): nowe 
znajomości, z których jedna okaże 
się wyjątkowa. Pewne komplikacje 
w uczuciach. Więcej odwagi w spra­
wie osobistej. 

WAGA (23 IX - 23 X): potrzeb-

na Ci cierpliwość. Intuicja dobrze 
Ci podpowiada i prędzej czy póź­
niej swój cel osiągniesz. 

SKORPION (24X-22XI): nie 
wszystko da się pogodzić tak, jak to 
sobie wyobrażasz. Nie poddawaj się 
emocjom, lecz rozwadze, która te­
raz szczególnie będzie potrzebna. 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 
przypadkowe spotkanie, spore za­
mieszanie, niespodziewany wyda­
tek? W szystko wskazuje na to, że fi­
nał okaże się miły! 

KOZIOROŹEC (22 XII - 20 I): 
rozwiąże się mocno zawiązany su­
pełek. Twoj a uczciwość i wrażli ­

wość zostaną wystawione na próbę. 

Musisz wykazać więcej samodziel­
ności. Wciąż brakuje Ci odwagi, co 
mogą wykorzystać inni. 

WODNIK (21 I - 1911): od mi­
łości i nienawiści blisko, ktoś będzie 

próbował "zamieszać" w Twoich 
uczuciach. Wykażesz się odporno­
ścią na stres i powoli wszystko wró­
ci na swoje miejsce. Konieczna od­
powiedź, komu naprawdę możesz 
ufać 

RYBY (20 II - 20 III): ważne spra­
wy ruszą wreszcie do przodu. Mo­
że być w tym czyjaś zasługa, o czym 
w ogóle możesz się nie dowiedzieć. 
T~cza w uczuciach. Nie przegap! 

Laureaci Nagród im. Glogera 
Krzysztof Czyżewski , twór­

ca Ośrodka "Pogranicze - sztuk, 
kultur, narodów" w Sejnach został 
laureatem nagrody l stopnia w te­
gorocznej edycji Konkursu O Na­
grodę i Medal Zygmunta Glogera. 

Nagrodę II stopnia otrzymał 
prof. Janusz Szczepański z Lublina 
za wszechstrol}Ile badania nauko­
we nad dziejami Mazowsza, a III 
stopnia Kazimierz Kaczor z Piór­
kowa (Świętokrzyskie) za stwo­
rzenie środowiskowego Muzeum 

Regionalnego u Kaczorów. 
Wyróżnienia otrzymali: dr Ja­

cek Kurek z Chorzowa za interdy­
scyplinarne i niekonwencjonalne 
działania na rzecz wielokultu­
rowego Śląska; Gabor Lorinczy 

z Łomży za "efektywne zafascy­
nowanie" kulturą i historią Kur-

piów; dr Jerzy Sikorski z Olsztyna 
za badania problematyki koper­
nikowskiej, tradycji historycznej 
i kulturowej Warmii i Mazur; dr 
Barbara Wizimirska z Warszawy 
za pionierskie przedsięwzięcia 
wydawnicze przywracające pa­
mięć o Falenicy i dr Adam Wró­
bel z Torunia za badanie i popu­
laryzowanie ziemi dobrzyńskiej 
i kujawskiej. 

Wyróżnienie honorowe otrzy­
mało Muzeum Północno-Mazo­
wieckie w Łomży za krzewienie 
tożsamości ziemi łomżyńskiej. 

Konkurs po raz 27 zorganizo­
wało Społeczne Stowarzyszenie 

Prasoznawcze "Stopka" z Łomży. 
Nagrody i wyróżnienia wręczone 
zostaną 14 października w Łom­
ży. (ann) 

22 -- ~ KONTAKTY. Nr 41 . 9 października 2016. ----------- . www.kontakty-tygodnik.com.pl 

e 
r 

,. 



-ze 
ź -

ie 
to 
się 

e-

I): 
ta­

la­
fi-

I): 
u-

li­

lę· 

el­
bo 

o­
ó-

o-
b 
:ć. 

:ia 

·ó-
u­

iej 

:y­
o­
de 

o­
lie 

~. 
ne 

n-

pl 

Patronat KONTAKTÓW 

Gala 
Ligi 
Szachowej 
Wygrał indywidualnie XVII 

edycję Łomżyńskiej Ligi Szkol­
nej w Szachach pod patronatem 
" Kontaktów" Bartosz Kotarski, 
uczeń Zespołu Szkół Ekono ­
micznych i Ogólnokształcących 
nr 6 w Łomży. Zdobył 33 punk­
ty. Drugie miejsce zajęła Moni ­
ka Marcińczyk (30 punktów), 

trzecie Maciej Popielarczyk 
(29 punktów), oboje ze Szkoły 
Podstawowej nr 7 w Lomży. 

W punktacji dziewcząt do lat 
20 zwyciężyły: Sylwia Mrocz­
kowska (I LO Łomża), Martyna 
Gontarska, Kinga Zygmunt (obie 
ZSEiO nr 6 Łomża); do lat 16 -
Magdalena Łukaszewska (PG nr 
6 Łomża), Justyna Chojnowska 
(PG nr l Łomża), Weronika De­

niziak (PG Ciechanowiec); do 
lat 13 - Monika Marcińczyk (SP 
nr 7 Łomża), Malwina Szewczyk 

(SP nr 9 Łomża) , Karolina Choj­
nowska (SP Konarzyce); do lat 

(wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 

II liga 
Olimpia Zambrów - Kotwica 

Kołobrzeg 2:1 (bramki dla Olim­

pii Jakub Bach i Bartosz Biel; miej­

sce Olimpii w tabeli - 11). 
m liga 

Grupa I: Widzew Łódź - Ruch 

Wysokie Mazowieckie 4:2 (obie 

bramki dla Ruchu Micha! Gro-

Najlepsi szachiści XVII edycji Ligi Szachowej, Monika Marcińczyk 
i Bartosz Kotarski 

10 - Ewa Tymińska (SP Ciecha­
nowiec), Marta Dobrowolska (SP 
nr 4 Łomża), Zuzanna Piaścik (SP 
nr 9 Łomża); do lat 8 - Aleksan­
dra Kowalczyk (SP nr 9 Łomża). 

W punktacji chłopców do lat 

20 najlepsi byli Bartosz Kotar­
ski (ZSEiO nr 6 Łomża), Patryk 
Wrzosek (ZSOiZ Ciechanowiec), 
Patryk Orłowski (II LO Łomża); 

do lat 16 - Szymon Sienkiewicz, 
Mateusz Skrodzki (obaj PG nr 

6 Łomża), Arkadiusz Mrocz­
kowski (PG nr l Łomża); do lat 
13 - Michał Karwowski (SP Ko­
narzyce), Igor Podstolski (SP nr 

7 Łomża), Paweł Szeligowskj (SP 
Jarnuty); do lat 10 - Maciej Po­
pielarczyk (SP nr 7 Łomża), Mar­
cin Karwowski (SP Konarzyce), 

Łukasz Piszczatowski (SP Dą ­

brówka Kościelna); do lat 8 -
Bartosz Chełstowski (SP nr 10), 

Olivier Pisarski, Bartosz Woje­

woda (obaj SP nr 9). 

chowski; miejsce Ruchu w tabe­
li - 13); Legia II Warszawa - ŁKS 

Łomża 1:2 (obie bramki dla ŁKS 

Łomża Przemysław Olesiński ; 

miejsce ŁKS Łomża w tabeli - 7). 

IV liga 

Pogoń Łapy - Orzeł Kolno 
1:0 (miejsce Orła w tabeli - 16); 

Wissa Szczuczyn - PromieI'l MoI'l ­

ki 8:0 (miejsce Wissy w tabeli - l); 
Warmia Grajewo - Sparta Szepie­

towo 0:0 (miejsce Warmii w tabe­
li - 3; miejsce Sparty Szepietowo 

- 11); Puszcza Hajnówka - Bie­

brza Goniądz 1:2 (miejsce Biebrzy 
w tabeli - 7). 

Klasa okręgowa 

Grupa I: Pasja Kleosin - Or­
lęta Czyżew O: l (miejsce Orląt 

Drużynowo zwyciężyła re ­
prezentacja PG nr 6 Łomża 
(98 ,5 punktów) przed Szkołą 

Podstawową nr 7 (96,5 punktów) 
i SP Konarzyce (84 punkty). 

W 6 turniejach klasyfikacyj ­
nych startowało 515 szachistów 

z 24 szkół podstawowych , gim ­
nazjów i szkół ponadgimnazjal ­
nych. 

Uroczyste podsumowanie XVII 
edycji Ligi Szachowej, organizo­

wanej przez UKS Żak przy I LO 

w Łomży, odbyło się w sobotę 
(l października) w I LO. Najlepsi 

otrzymali puchary, medale, nagro­
dy i dyplomy. 

Gala zakol1czyła się trady­
cyjnie rozegraniem Turnieju 
Gwiazd , w którym wystartowa­

ło 25 najlepszych zawodników 
XVII edycji oraz Turnieju Na­

dziei z udziałem tych , którzy chcą 
wystartować w Lidze w przy­
szłym sezonie. 

w tabeli - 6); Krypnianka Kryp­

no - KS Sokoły 5:1 (miejsce So­
kół w tabeli - 12). 

Grupa II: Pogranicze Kuźni ­

ca Białostocka - KS Śniadowo 
3:1 (miejsce Śniadowa w tabeli -

2); Jasion Jasionówka - GKS Sta­
wiski 2:1 (miejsce Stawisk w tabe­
li - 9). 

Klasa A 

Grupa I: Unia Ciechanowiec -

Żubr Drohiczyn 3: l (miejsce Unii 
w tabeli - l). 

Grupa II: KS Grabówka - Vic­
toria Jedwabne, mecz przełożony 

na 16 października (miejsce Vic­
torii w tabeli - 2); Polonia Raczki 

- Skra Wizna, goście nie dojechali 
(miejsce Skry w tabeli - 7). 

Biegi dla Adama 
Stowarzyszenie "Biegamy dla 

zdrowia" zaprasza w niedzielę, 9 

października, na bigi "Pobiegnij 
dla Adama'; których celem jest ze­
branie funduszy na leczenie bie­

gacza Adama Jadackiego. Biegi na 
różnych dystansach (start godz. 
12.00 przy świetlicy wiejskiej) 

w Giełczynie pod Łomżą. Ucznio­
wie )Nety" organizują "Bieg dla 
Adama" w sobotę (8 październi ­

ka) na swoim boisku o godz. 11.00 . 

Forty Piątnica W finale 
Do finału wojewódzkiego 

Pucharu Polski w piłce nożnej 
kobiet awansowały Forty Piąt­

nica po wygranym 4: l meczu 

z Włókniarzem Białystok. W fi­
nale przeciwnikiem Piątnicy bę ­

dzie Helios Białystok. 

Medale taekwondo 
Jakub Zieliński i Agnieszka 

Łapińska z MKS Medyk Łomża 
zdobyli złote medale w swoich 

kategoriach wagowych na Mię­

dzywojewódzkich Mistrzostwach 
Młodzików w Taekwondo Olim­

pijskim w Suwałkach. Ich trene­
rem jest Paweł Rerniszewski. 

Najmłodszy mistrz 
Bartosz Chełstowski z Klu­

bu Szachowego Maraton wygrał 
I Mistrzostwa Łomży w Sza­
chach dzieci do lat 8. Do ry­

walizacji stanęło 12 chłopców 

i 2 dziewczynki w wieku 5 - 8 lat. 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty-tygodnlk.com.pl 
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Twoje ulubione tytuły 
zawsze pod ręką. 
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