»Chrzany” z ratusza - Czego pan szuka w grobie?
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Wazne slowo:

Na caly ten zgieilk!

Krocz spokojnie wsrod zgietku
i pospiechu, pamietaj jaki spokdj
moze by¢ w ciszy.

Tdk dalece, jak to mozliwe, nie
wyrzekajac sie¢ siebie, badz w do-
brych stosunkach z innymi ludzmi.

Prawde swa glos spokojnie i ja-
sno, stuchajac tez tego, co méwig
inni, nawet glupcy i ignoranci, oni
tez maja swa opowies¢.

Jezeli poréwnujesz sie z inny-
mi, mozesz stac sie prozny lub
zgorzknialy, albowiem zawsze be-
da lepsi i gorsi od ciebie.

Ciesz sie zaréwno swymi 0sig-
gnieciami jak i planami. Wykonuj
z sercem swg prace, jakkolwiek
by byla skromna. Jest ona trwa-
ta wartoscia w zmiennych kole-
jach losu.

Badz soba, a zwlaszcza nie
zwalczaj uczué; nie badz cyniczny
wobec milosci, albowiem w obli-
czu wszelkiej oschlosci i rozcza-
rowan jest ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata
niosa, bez goryczy wyrzekajac sie

przymiotow mlodosci. Rozwijaj
site ducha, by w nagtym nieszcze-
sciu mogla by¢ tarcza dla ciebie.
Lecz nie drgcz sie tworami wy-
obrazni. Wiele obaw rodzi sie ze
znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz
tagodny dla siebie. Jeste$ dziec-
kiem wszech$wiata: nie mniej niz
gwiazdy i drzewa masz prawo by¢
tutaj i czy to jest dla ciebie jasne
czy nie, nie watp, ze wszechswiat
jest taki, jaki by¢ powinien.

Tak wiec badz w pokoju z Bo-
giem, cokolwiek myslisz o Jego
istnieniu i czymkolwiek si¢ zaj-
mujesz i jakiekolwiek sg twe pra-
gnienia; w zgielku ulicznym, za-
mecie zycia, zachowaj pokoj ze
swa dusza.

Z calym swym zaklamaniem,

. Znojem 1 rozwianymi marzeniami

ciagle jeszcze ten $wiat jest piek-
ny...
Badz uwazny, staraj sie by¢
szczesliwy.
MAKS ERHMAN (1927 r.)

Skutek Czarnego Protestu

Poniedziatkowe demonstra-
cje w ponad 150 miejscowosciach
w Polsce sprawily, ze w srode, 5 paz-
dziernika po poludniu Sejmowa
Komisja Sprawiedliwosci i Praw
Czlowieka odrzucita w glosowa-
niu projekt ustawy, zapowiadajacy

jej zaostrzenie. Wniosek o odrzuce-
nie zglosito wezesniej PO, a w sro-
de posel PiS Witold Czarnecki. Za
takim rozwigzaniem zaglosowalo
15 czlonkéw Komisji, 1 wstrzymat
sie od glosu. Komisja obradowata
w bardzo nerwowej atmosferze.

Zdjqcie autorstwa Slawomira Stemczynskiego, ztozone na konkurs
dla widzéw XVII Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskiego, ogloszony
przez ,,Kontakty”
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www.przelecsie.pl
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,Kuguar” w tomzy
-Wanda i Tadeusz Watkuscy z tomzy
aktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w komzy
OSP w Piatnicy

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

. www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jan Pospieszalski w TVP przy zgodnym milczeniu innych o
konserwatywnych dzentelmenow apelowal, by Dorota Wellman,

uczestniczka protestu, nie uzywata stowa ,,krowa”, no bo hi hi, ha t b \

ha, sami wiecie (jesli kto$ nie kojarzy znanej dziennikarki, Well- \;/ = v,

man jest niska i przy tuszy, z czego sama potrafi zartowac — red.). < /
3

Autor cyklu o inkwizytorze Mordimerze Jacek Piekara zaata- “;z,.,\
kowal takze Dorote Wellman: ,Do aborcji potrzebne jest zaplod- !
nienie... Do zaplodnienia potrzebny jest seks... Dobrze wiedzie¢, @i aedalcboro.
ze Dorocie Wellman nie grozi aborcja!”. Tez z uémiechem zado-
wolenia, ze przywalit ,,grubej babie”,

Radny dzielnicowy PiS z Lublina Grzegorz Szwed zamiescit na Facebooku krétkie wi-
deo, w ktérym oskarza uczestniczki Czarnego Protestu, ze s3 ,prostytutkami’, ktore chca
si¢ ,rzngc bez konsekwencji”, jak ,,zwierzeta po lesie”, a potem ,,mordujg Polakow”.

Arcybiskup Hoser zaczal fantazjowa¢ na temat gwalconych kobiet: przezywajg taki stres,
ze rzadko dochodzi w czasie gwattu do zaplodnienia.

Wszyscy oni i wielu, wielu innych, piszacy, saczacy, wykrzykujacy stowa pogardy, obe-
Igi, grozby przywotuja wiare, religie, Boga!

Boze...

(

WLADYSLAW TOCKI

S3 pieniadze na skup $win

Przez wschodnie regiony Polski przetoczyly
si¢ protesty rolnikéw w zwigzku z praktyczna
niemoznoscig zbycia swin z terenéw dotknie-
tych i zagrozonych afrykanskim pomorem
(ASF). ,Nie sadze, zeby byly problemy, mamy
srodki finansowe na przetworstwo. Urucho-

miono zaklady, s3 ciagle prowadzone w tym
zakresie rozmowy, decyzje sa w tych dniach
podejmowane. Szczegélowo nad tym pracu-
je pelnomocnik rzadu”, powiedziat dziennika-
rzom minister rolnictwa Krzysztof Jurgiel we
wtorek, 4 pazdziernika, w Sejmie.

z powodu $mierci

MAMY

» skladaja Przyjaciele

Wyrazy glebokiego wspolczucia Alicji i Leszkowi Konopkom }

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci
MATKI

skladaja wspotpracownicy

Pionu Laryngologicznego Szpitala Wojewodzkiego w Lomazy.

Koordynatorowi Markowi Pyd }

Masz , Kontakty" i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej nRzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdi na:

www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod GK6VAEA2U4 i czytajt
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Najgorszym panujacym jest taki, ktéry nie panuje nad soba

Katon Starszy

# | Plan rozwoju Lomzy do roku
2020 +7, sporzadzony w fomzyn-
skim ratuszu, zostal nagrodzony
przez lzb¢ Przemystowo-Han-
dlowa w Bialymstoku statuetka
jako ,przedsiewziecie promujace
przedsiebiorczos¢ i podnoszace
atrakcyjnos¢ inwestycyjng miasta”.
& Trzeba placi¢ wiecej od 100 do
400 zt za ubezpieczenie OC sa-
mochodu, niz jeszcze roku temu
i ceny beda rosly. Zdaniem Marcina
Tarczynskiego z Polskiej Izby Ubez-
pieczen, wzrost cen spowodowany
jest koniecznoscig wyplaty coraz
wiekszych odszkodowan poszko-
dowanym w wypadkach.
B Nawet po strajk chca siggnac pra-
cownicy PKS z Suwatk i Zambrowa,
aby obroni¢ si¢ przed polaczeniem
pieciu przedsiebiorstw podlegaja-
cych Urzedowi Marszatkowskiemu.
B Lomzynski odcinek Via Baltiki
zagrozony, potwierdzil naszg infor-
macje sprzed tygodnia w érode, 5
pazdziernika, wiceminister Infra-
struktury i Budownictwa Jerzy
Szmit w Sejmie: ,,Niestety, jeszcze
nie moge powiedzie¢ jednoznacz-
nie, czy ten odcinek zostanie skie-
rowany do realizacji’.
# Tytut Rzeki Roku zdobyta Czarna
Hancza w internetowym plebiscycie
Klubu Gaja. Ozdobg Suwalszczyzny
zglosita do konkursu Podlaska Re-
gionalna Organizacja Turystyczna.
B Pozegnanie dworca PKS z tan-
cami na marmurach urzadzili bia-
lostoczanie. Dotychczasowy obiekt
zostanie wyburzony, a w przyszlym
roku ma powsta¢ nowy i dodatkowo
obok galeria handlowa.
® Dzienny Dom Pomocy Spotecz-
nej ,,Senior — Wigor” dla starszych
powstaje za 400 000 zt w Klubie
Seniora w Lomzy. Zapewni 60 se-
niorom posilek i zajecia z instruk-
torami.
® Koniec bezplatnego parkowania
w Lomzy z koficem roku. Prezydent
Mariusz Chrzanowski ztozy Radzie
Miasta wniosek o przywrocenie
platnej strefy poza Starym Ryn-
kiem. Oplaty majg by¢ wyzsze,
abonamentowe nawet dwukrotnie.
Siedem nowych parkomatow ma
kosztowadé 185 000 z1. Dojda state
koszty eksploatacji.
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B Stypendia dla wybitnych mlo-
dych naukowcéw otrzymato od
ministra nauki pigcioro pracowni-
kow biatestockich uczelni: doktorzy
Emila Jurgielewicz-Delegacz, Joan-
na Banasiuk i Maciej Etel z Wydzia-
tu Prawa UwB, Marta Kowalczuk-
-Waledziak z Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii UwB oraz Piotr Grze$
z Politechniki Bialostockiej.

B Czworo naukowcow zwigzanych
z Biatymstokiem otrzymato nomi-
nacje profesorskie z rgk prezydenta
PiS Andrzeja Dudy. S to Grazyna
Szczygiel z Wydzialu Prawa Uni-
wersytetu w Bialymstoku, Bozena
Lozowicka z bialostockiej Tereno-
wej Stacji Doswiadczalnej Instytu-
tu Ochrony Roslin - Panstwowego
Instytutu Badawczego, Valery Sa-
lauyou z Politechniki Biatostockiej
i ks. Florian Lepma, do niedawna
wykladowca Uniwersytetu w Bia-

tymstoku.

® Nagrody wreczyl prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski
reprezentantom biatostockich klu-
bow, ktérzy walczyli na igrzyskach
paraolimpijskich w Rio de Janeiro.
Czek na 15 000 zlotych otrzymal
srebrny medalista, tenisista stofowy
na wozku Rafat Czuper. Plywaczka
Joanna Mendak, wielokrotna me-
dalistka paraolimpijska, tym razem
wrocila bez zadnego ,,’krazka’, ale
uhonorowana zostata 4 000 z.

B Po 12 latach stanowisko dyrektora
Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go opuscit Bogustaw Poniatowski. Nie
zamierza wystartowa¢ w konkursie
rozstrzygajacymo kolejnej kadencji.
Pozostaje w szpitalu jako szef Od-
dziatu Ratunkowego oraz pracownik
Uniwersytetu Medycznego.

B Nowym dyrektorem Biebrzan-
skiego Parku Narodowego, najwigk-
szego polskiego parku narodowego,
zostal Andrzej Grygoruk. Powotat
go na to stanowisko w srode, 5
pazdziernika, minister srodowi-
ska. Zastgpil odwolanego na po-
czatku kwietnia 2016 r. Romana
Skapskiego.

| Za 540 000 zl gmina wybuduje
w 2017 r. boiska wielofunkcyjne
w Starej Lomzy przy Szosie i Za-
wadach oraz 5 silowni na powie-
trzu: w Boguszycach, Czaplicach,
Grzymatach Szczepankowskich, Pu-
chatach i Starej Lomzy nad Rzeka.
® Pilkarskiego Pucharu Polski nie
zdobedzie Jagiellonia Bialystok.
Przegrata w ¢wier¢finale z Pogonig
Szczecin 1:4.

B Kary wigzienia w zawieszeniu
orzekl biatostocki sad wobec ma-
szynistow, ktorych uznal winnymi
doprowadzenia do katastrofy kole-
jowej w Biatlymstoku w listopadzie
2010 roku, ktora spowodowata stra-
ty ok. 23 mln zI. Obaj prowadzili
z Plocka do Sokotki sktad i dopro-
wadzili do zderzenia z towarowym
z Bialegostoku do Warszawy. Twier-

dzili, ze przegapili semafor nakazu-
jacy im zatrzymanie.

B Zginal od wybuchu pieca c.o.
w czasie jego przegladu pracownik
(lat 53) warsztatu samochodowego
przy ul. Tytoniowej w Augustowie.
Kolega, z ktérym wykonywat prze-
glad, zostal ranny.

B Postrzelil sie w noge pistoletem
PM 63 (,,rak”) mezczyzna (39 lat)
w czasie treningu na strzelnicy
‘w Czarnej Bialostockiej. Pechowy
strzelec trafit do szpitala. Miat po-
zwolenie na bron.

® Ukradl telewizor w hotelu
w Lomiy'i':masz'erowal z nim pod
pachg ulicami miasta. Zlodzieja (26
lat) zatrzymali z nim policjanci. Te-
lewizor trafit do whasciciela, zlodziej
trafi przed sad.

Znaki czasu

- B Minister sprawiedliwosci Zbi-

gniew Ziobro cofnat delegacje do
Sadu Okregowego w Warszawie
sedzi Justynie Kosce-Janusz. Kilka
lat temu sedzia orzekata w sprawie,
ktorg Ziobro wytoczyl dawnemu
koledze Jaromirowi Netzlowi
i Ziobro przegral. Teraz w Sadzie
Okregowym prowadzila 12 spraw,
w tym glosna sprawe Stanistawa Sz.
oskarzonego o szpiegostwo na rzecz
Rosji. Wszystkie procesy trzeba be-
dzie rozpoczac¢ od nowa.

B Ponad 2 miliony zlotych chce
jeszcze w tym roku wyda¢ mini-
sterstwo obrony na inscenizacje mi-
litarne, by w ten spos6b promowac
patriotyzm i historie.

M Byla salowa w domu dziecka,
zostala inspektorem powiatowym
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa siostra minister
Elzbiety Witek, Dorota.

B Konsulem w USA ma zosta¢ Zona
Wiestawa Biniendy, ,eksperta” smo-
lenskiej komisji Macierewicza.

B Trzy zarzuty pedofilskie ksie-
dzu Mirostawowi L., dyrektorowi
salezjaniskiego domu dziecka z Czg-
stochowy, postawila prokuratura.
Sad zdecydowal o aresztowaniu
duchownego na trzy miesigce.

B Ceny za metr sze$cienny wody,
w zaleznosci od wielkosci miasta,
wzrosng od 15 do 40 groszy, za-
powiedzial w srode wiceminister
$rodowiska Andrzej Szweda-Le-
wandowski. Oplaty za korzysta-
nie z wody na wsi, przez przemyst
i producentéw waod pitnych beda
znacznie wyzsze.

B Zarobki nauczycieli w Polsce s3
jednymi z najnizszych w Europie,
wynika z raportu, opublikowane-
go w $rode, 5 pazdziernika przez
Komisje¢ Europejska.

B W Zakopanem spadt $nieg. Cien-
ka warstwa pokryla tez Kasprowy
Wierch i Giewont, wysokie partie
Sudetéw, Beskidow i Bieszczadow.
B Fabryke akumulatoréw zbudu-
je w Biskupicach Podgérnych na
Dolnym Slasku koreariska spétka
LG Chem. Zatrudnienie znajdzie
ok. 700 os6b.

B Wyzsze podatki zaplacg zarabia-
jacy 6 000 zt i wiecej, zapowiedzial
szef Komitetu Stalego Rady Mini-
strow Henryk Kowalczyk.

B Dwoéch Polakéw z Prestwich
w Wielkiej Brytanii wyprodukowato
napdj energetyczny o nazwie ,,Bre-
xit”, ktory znakomicie si¢ sprzedaje!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wychodek ,,estetow?”’

Szpetny wychodek (z lewej) za 200 000 zt na pl. Niepodlegtosci w Lomzy; ,esteci” PRL szpetote szaletu (z prawej)

przynajmniej ukryli w ziemi i zastonili drzewami

Lomzy przybyl kolejny ,,po-
mnik” braku wyobrazni i odpo-
wiedzialnosci tych, ktorzy o tym
zdecydowali. Oto na placu Nie-
podlegtosci, w zabytkowej czeéci
miasta, przy zniszczonym szale-
cie z czasow PRL, stangt architek-
- toniczny szary dziwolag, szpecacy

przestrzen publiczna. Za niemal
200 tysiecy ztotych!

W Lomzy to, niestety, normalka.
To wiasnie dzieki podobnym ,,este-
tom’, w czasach PRL wyburzony zo-
stal pickny budynek kina ,,Miraz’,
ktory przetrwal druga wojne $wia-
towg i zabytkowe stupy oglosze-

niowe z potowy XIX wieku. Swoje
otrzymat takze Stary Rynek przez
otoczenie trzema pierzejami bez-
stylowych domoéw. Z czasem do-
bily go koszmarne asfaltowe alejki,
niszczone przez korzenie sadzo-
nych na bruku drzew. Z PRL as-
falt i drzewa zniknely, ale za to Ry-

nek, wytyczony na przelomie XIV
i XV wieku, otrzymat absurdalng
schodkowa czerwong nawierzch-
ni¢. Jakby tego bylo malo, stary ra-
tusz rozbudowany zostal dokleje-
niem ,,nowoczesnego skrzydla,
ktore do tego miejsca absolutnie
tu nie pasuje. Dzisiaj Rynek dobi-
ja obskurna hala targowa z pierw-
szej polowy XX wieku, zza kto-
rej wyglada zabytkowa kamienica
z nadbudowang niedawno ,,trum-
ng” nadachu. Mozna do tego doda¢
elewacje z... terakoty lub glazury!
Dla mnie wniosek jest jeden:
szara bryla topornego ,,nowocze-
snego” wychodka w zabytkowym
miejscu Lomzy, tuz przy zniszczo-
nym szalecie (na jego ewentual-
ng rozbiorke pojda pienigdze, za
ktére mozna bylo go wyremonto-
wac) odzwierciedla nie tylko brak
poczucia estetyki i odpowiedzial-
nosci za publiczne finanse, ale
przede wszystkim brak serca dla
mojego miasta.
GABRIELA SZCZESNA

Babcia skazana za $mieré wnuczek

Na 3 tysigce zlotych grzywny
skazat Sad Rejonowy w Hajnéwce
babcig, oskarzong przez prokura-
ture¢ o nieumyslne spowodowanie
$mierci dwoch wnuczek w poza-
rze. Prokurator twierdzit, ze do-
wody wskazuj, iz jesienig 2015 r.
nie domknela drzwiczek w kaflo-
wym piecu, w wyniku czego iskra
spowodowata zaprészenie ognia,

ktéry szybko rozprzestrzenit sie
na caly dom.

Czadem s$miertelnie zatruly sie
jej wnuczki w wieku 4 i 7 lat. Pro-
kuratura domagata sie roku wiezie-
nia w zawieszeniu, ale sad zasto-
sowal nadzwyczajne ztagodzenie
kary, zwazywszy na straszng osobi-
stg tragedie, ktora ja dotknela oraz
ofiarne préby ratowania dzieci.

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl

»>0Odado< Henryka Galy” w au-
dycji Doroty Sokolowskiej ,Czyta-
nie teatru” mozna bedzie wystucha¢
w Polskim Radiu Bialystok w nie-
dzielg, 9 pazdziernika (godz. 18.05)
na falach 99,4 oraz w internecie
www.radio.bialystok.pl

Mieszkajacy w Drozdowie Hen-
ryk Gala jest autorem kilkunastu to-

mikéw poetyckich, powiesci dla mto-

Teatr Henryka Gaty

dziezy i sztuk teatralnych. Pracowat
w tygodniku ,,Kontakty”, w Lom-
zy powotal Orkiestre Kameralng
(obecnie jest to Filharmonia Kame-
ralna im. W, Lutostawskiego), zato-
zyt Teatr Lalek (obecnie nazywa sie
Teatrem Lalki i Aktora), ktorym kie-
rowat pierwsze pie¢ lat, wymyslit , Fe-
stiwal Teatrow w Walizce” (z wielkim
sukcesem nadal kontynuowany).

Wysokie
Mazowieckie
4 w Polsce

4 miejsce w Polsce wéréd miast
powiatowych zajeto Wysokie
Mazowieckie w rankingu wydatkéw
inwestycyjnych pisma ,Wspélnota”
Burmistrz Jarostaw Siekierko
zostal uhonorowany dyplomem
samorzadowego lidera inwestycji
W infrastrukture techniczna.

Natomiast 6 miejsce w kraju
zajgl powiat wysokomazowiecki
zawydatki z funduszy unijnych na
projekty spoteczne — inwestycje
w latach 2007-2015.

Wyniki rankingow zostaly
ogloszone na Gali Inwestoréw
Samorzgdowych w czasie XIV
Samorzadowego Forum Kapitatu
1 Finansow w Katowicach.
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Dyktat 14 procent

»Nie jest to protest o prawo do
zabijania nienarodzonych dzie-
ci. To absurd. To glos o prawo do
obrony przez kobiety wlasnego zy-
cia w sytuacjach ekstremalnych”

,Projekt zaostrzenia przepi-
sow antyaborcyjnych, nad ktérym
pracuje Sejm, famie prawa kobiet
do zycia, do wolnosci. JesteSmy tu,
zeby wyrazi¢ sprzeciw przeciwko
tej barbarzynskiej ustawie”.

»sjestem tu w imieniu swoim,
mojej corki, jej corki, sasiadek iich
corek. Chce, zeby byly bezpiecz-
ne, mialy wybdr, mogly bronic sie
W razie zagrozenia swojego zycia’.

To glosy lomzynskich kobiet,
ktore w poniedziatek (3 pazdzier-
nika) na Starym Rynku protesto-
waly w ramach ogdlnopolskiej
akeji ,,Czarny protest” przeciwko
projektowi ,,Stop aborcji’, zakla-
dajacemu calkowity zakaz przery-
wania cigzy, takze z gwaltu i gdy
zagraza zyciu matki. Przyszio ich
na Stary Rynek okolo 40. W grup-
kach, pod parasolami (zaczglo
pada¢) rozmawialy om sytuacji,
w jakiej w Polsce dochodzi do ini-
cjowania ,,barbarzynskich ustaw”.

“'Gg

Czarny Protest na Starym Rynku w Lomzy, poniedziatek, 3 pazdziernika

Na Rynku zjawil sie patrol po-
licji, ktory probowat ustalic ,,orga-
nizatora i cel zgromadzenia”.

»JesteSmy tu spontanicznie,
w odpowiedzi na hasto w Inter-
necie. Z potrzeby serca tu przy-
szly$my, zeby porozmawiac o zy-
ciu”, wyjasnialy kobiety.

Projekt ,,Stop aborcji”, nad
ktorym pracuje Sejm, zakla-
da zniesienie mozliwosci aborcji
w sytuacjach gdy cigza stanowi
zagrozenie dla zycia lub zdrowia
kobiety, jest duze prawdopodo-
bienstwo ciezkiego i nieodwra-
calnego uposledzenia plodu, nie-
uleczalnej choroby zagrazajacej

jego zyciu, a takze gdy cigza po-
wstala w wyniku gwaltu, takze
kazirodczego. Za spowodowanie
smierci dziecka poczetego auto-
rzy projektu przewidujg kare po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do 5 lat oraz do 3 lat, jesli spraw-
ca dziatal nieumyslnie. Poronie-
nie mogloby spowodowac¢ $ledz-
two przeciwko matce.

Wedlug sondazu TNS, za za-
ostrzeniem ustawy aborcyjnej
opowiada si¢ 14 proc. Polakow,
za zlagodzeniem 25 proc., za po-
zostawieniem obecnie obowig-
zujacych przepisow bez zmian
42 proc.,a 19 proc. nie ma zdania.

»Sad wspolczuje Paulinie So-
kot i docenia poswiecenie jej ro-
dzic6w, ale jako sad karny opiera
si¢ na faktach. Obszerny mate-
rial, zgromadzony w 20 tomach
akt, nie dostarczyl dowodow wi-
ny oskarzonych’, tymi stowami
sedzia Sadu Rejonowego w Lom-
zy Marta Sulkowska rozpocze¢ta
w poniedziatek (3 pazdziernika)
oglaszanie wyroku uniewinniajg-
cego czterech oskarzonych o spo-
wodowanie cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu mlodej mieszkan-
ki Lomzy.

Paulina Sok6t w 2010 roku
(miata wtedy 16 lat) podtopila si¢
na basenie przy ul. Niemcewicza
i jest niezdolna do samodzielne-
go zycia. Prokuratura oskarzy-
ta o zaniedbania dwdch ratowni-
kéw i kierownika basenu przy ul.
Niemcewicza, a lekarza pogoto-
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wia ratunkowego o niewlasciwie
prowadzong akcje ratowniczg.
Prokurator zazadal dla wszyst-
kich kar wiezienia w zawieszeniu,
zakazu wykonywania zawodu na
3 lata oraz kar grzywny (pisalismy
o tym w poprzednim numerze).
Sad nie dopatrzyt si¢ opie-
szaloéci w dzialaniach ratowni-
kéw. Zdaniem sadu, zareagowali
oni bardzo szybko i prawidtowo.
Uniewinnienie lekarza pogoto-
wia nastgpilo z powodu ,,nie daja-
cych si¢ usung¢ watpliwosci’. Bie-
gli nie ustalili na 100 proc., kiedy
doszto do nieodwracalnych zmian
w ukfadzie nerwowym Pauliny:
juz w wodzie, czy po wyciggnigciu
jej z basenu i prowadzenia akcji
ratunkowej. Nie mozna w zwigz-
ku z tym ustali¢, czy dzialanie le-
karza, a konkretnie niewykonania
intubacji (podejmowat kilka nie-

udanych préb) miato na to wplyw.

Ratownikom basenowym i kie-
rownikowi plywalni prokuratura
postawila tez zarzut przyczynienia
sie do tragedii przez nie doprowa-
dzenie wyposazenia ptywalni i pra-
cy personelu do zgodnoéci z wymo-
gami audytu bezpieczenistwa. Sad
wyrazil zdziwienie tym zarzutem.
Stwierdzil, ze audyt zostat opraco-
wany na zlecenie wladz Lomzy i jest
dokumentem wewnetrznym, a nie
regulacjg prawna.

Wyrok nie jest prawomocny.
Oskarzyciel p'osilkowy Grzegorz
Sokol (brat Pauliny) zapowie-
dzial wniesienie apelacji. Proku-
rator Mariola Kotakowska z Pro-
kuratury Okregowej w Lomzy
powiedziata ,,Kontaktom’, ze de-
cyzja w sprawie ewentualnej ape-
lacji zapadnie po analizie pisem-
nego uzasadnienia wyroku.

Wrocili'
studenci

|  Nowy rok aka-

| demicki rozpoczelo

w Panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsu;blorczosct
2 000 (700 na pierwszym roku),
w Wyzszej Szkole Agrobiznesu |
w Lomzy 1 100 studentéw (275
na pierwszym roku). Uroczysta
inauguracje PWSIP planu)e 13
‘WSA 22 pazdziernika.

Preze.s ‘1.SM zlo—
ZVi rezygnacie

Rezygnacje z koricem roku
z funkcji prezesa Lomzynskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej zlozyt,
| zgodnie z wczesniejsza zapowiedzia,
| Jerzy Brodziuk (lat 68). Byl prezesem
6 lat, przedtem 8 lat wiceprezesem.
Za jego rzadow nalezace do Spol-
| dzielni osiedla wypiekniaty, znako-
| micie funkcjonujg ich administracje
| i kierowane przez nie shuzby.

Preves SM Perspe-

ktywa odwoiany

- Zbigniew Lipski (lat 68), przez
22 lata prezes SM Perspektywa
w Lomzy, zostal 28 wrzeénia od-
wolany przez Rade Nadzorcza ze
stanowiska. Za odwotaniem glo-
sowalo 15 z 16 cztonkéw Rady.
Nowym prezesem Perspektywy
zostal dotychczasowy wiceprezes
Leszek Konopka.

Nowy wiceprze-
wodniczacy
Janusz Mieczkowski (PiS) zo-

stat nowym wiceprzewodniczacym
Rady Miejskiej Lomzy w miejsce
Bogumily Olbrys (zostala dyrekto-
rem ,Wety)”. Glosowato za nim 13
radnych, 5 bylo przeciw, 4 wstrzy-
‘malo si¢ od glosu.

Strefy na alkohol
bez zmian

~ Whiosek grupy radn’ych doty—
czacy dotgczenia odcinka ul. Polowej
(od Szosy Zambrowskiej do al. Le-
gionéw) do ulic, na ktérych alkohol
mozna sprzedawac ‘W‘ od}eg%oscx f

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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DLA KOGO?

osoby mtode
niepracujgce
niestudiujace
nieszkolace sie

MEODZi DO 29 LAT

stacjonarnym

GDZIE SZUKAC WSPARCIA?

& Bezptatna informacja o projektach
dofinansowanych z Funduszy
Europejskich w woj. podlaskim:

» Urzedy pracy

P> Ochotnicze Hufce Pracy
> 0srodki pomocy spotecznej
’ Agencje zatrudnienia

nieuczace sie w trybie

praktyki,
ptatne staze

mobilnos¢
(pokrycie kosztow,
dojazdu i przeprowadzki)

> Centra i kluby integracji spotecznej

@) A8

Urzad Marszatkowski: .
www.wrotapodlasia.pl

Punkty informacyjne:
Biatystok, ul. Poleska 89;

NA CO?
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szkolenia,
stypendia

Qo

doradca
zawodowy

ksztatcenie

zawodowe
i policealne

D)

zatozenie firmy,
pokrycie kosztow
ubezpieczenia w ZUS

tomza, ul. Sktodowskiej 1;
Suwatki, Osiedle Il 6a

Zdobywaja doswiadczenie zawodowe lub otwierajg wtasne firmy

Mtodzi majg POWER

122 staze, 36 szkolen i 20 do-
tacji na otwarcie dziatalnosci
gospodarczej - to efekt, tego-
rocznej drugiej edycji projek-
tu ,Aktywizacja os6b mtodych
pozostajacych bez pracy w po-
wiecie augustowskim”. Wspar-
cie juz powoli dobiega korca,
ale chetni mogga jeszcze skorzy-
sta¢ z szkoler zawodowych. Na-
bér uczestnikéw trwa do kofica
tego roku.

W projekcie biorg udzial mfode osoby,
ktore nigdzie nie pracowaty, nie uczyly sie
i byly zarejestrowane w urzedzie pracy.
Najpopularniejsze byly staze w lokalnych
firmach.

— Tak jak przy innych projektach w tym
przypadku kierujemy si¢ przede wszyst-
kim potrzebami micdych ludzi, ale takze
pracodawcow — wyjasnia Lidia Hanczuk,
zastepca dyrektora Powiatowego Urzedu
Pracy w Augustowie. — Takg samg zasade
stosujemy przy szkoleniach. Szkolenia or-
ganizujemy indywidualnie, gdy pracodaw-
ca wykaze chec zatrudnienia mtodej osoby
na co najmniej 6 miesiecy. Przeprowadza-
my takie szkolenia grupowe.

Wprawdzie projekt praktycznie dobiegt
konca, ale mozna nadal podwyiszy¢ swo-
je kwalifikacje. Powiatowy Urzad Pracy w
Augustowie, mieszczacy sie przy ulicy ul.
Mickiewicza 2, prowadzi jeszcze do korica
roku nabér na szkolenia.

POWER zyskat duze zainteresowanie wsréd
mtodych ludzi. Jest dla nich szans3 na zdo-
bycie doswiadczenia, a co najwazniejsze —
pracy.

— Ciesze sig, ze w koncu wyszediem z domu
izajatem czym$ pozytecznym — mowi 20-let-
ni Barttomiej Nowacki, ktory niebawem
zakoriczy staz w firmie w powiecie augu-
stowskim. — Zdobytem wiele umiejetnosci,
ktdre s przydatne w zawodzie budowlarica
i mam nadzieje, ze pozwolg one na znale-
zienie statego zatrudnienia. Juz teraz zaczy-
nam powaznie mysle¢ o zatozeniu wiasnej
dziatalnosci gospodarczej w budownictwie.
Udziat w programie POWER jest bardzo
prosty. Wystarczy przyjs¢ do urzedu pracy,
zarejestrowac sie jako bezrobotny i wow-
czas odbyé rozmowy z doradcami.

- Taka osoba trafita najpierw do doradcy
klienta i podczas rozmowy otrzymata pro-
pozycje wsparcia w ramach indywidualne-
go planu dziatania — ttumaczy Lidia Hari-
czuk z PUP w Augustowie.

Uczestnik projektu wspétpracowat z kon-
kretnym doradcy klienta, doskonale znajg-
cym rynek pracy w powiecie augustowskim.
Doradca analizowat potrzeby bezrobotnego
i wraz z nim okreslat indywidualny plan dzia-
fania, obejmujacy staz, dotacje czy szkolenia.
0Od zgloszenia sie do programu do rozpocze-
cia dziatan z bezrobotnym mijat najczesciej
miesigc.

- Jesli mtoda osoba znalazta juz pracodaw-
ce, ktéry wyrazit wole dania jej pracy, to
ten czas byt nawet krotszy. Przy rozpocze-
ciu wlasnej dziatalnosci okres przyznania
dotacji wynosit miesigc = podkresla Lidia
Hanczuk.

Pomoc dla mtodych jest czescig Programu
Wiedza Edukacja Rozwdj (POWER). Juz
w paidzierniku znane bed3 efekty kon-
kursu na kolejng edycje projektu w woje-
woédztwie podlaskim, ktérego pilotowa-
niem zajmuje sie Wojewodzki Urzad Pracy
w Biatymstoku. Tak wigc niedtugo beda

znane terminy rekrutacji chetnych do po-
zyskania tego typu pomocy.

Uczj sig, a nawet stylizuja

Jest ich dziesiecioro i s3 uczniami trze-
ciej klasy Gimnazjum nr 2 im. Sybirakow
w Augustowie. Do tej pory mieli proble-
my z zaliczaniem przedmiotéw, a nawet
2z przejsciem do kolejnej klasy. Teraz dzieki
projektowi ,,Akcja Aktywacja — EFS” w ra-
mach unij prog 4 ja dla
miodziezy” szlifujg umiejetnosci i uczg sie,
jak sobie radzi¢ ze stresem.

- Mtodzi uczg sie jezyka angielskiego, maja
zajecia z psychologiem i korzystajg z zajec
wyrownawczych — wyjasnia Adam Siedlec-
ki, komendant Hufca Pracy w Augusto-
wie, ktory prowadzi przedsiewziecie. — To
wszystko ma im pomoc ukonczy¢ szkote
i zastanowic sie nad obraniem $ciezki karie-
ry. Dzieki temu wsparciu sprobujg dalej sie
ksztatcic lub szukac pracy.

Dyrekcja szkoty jest niezwykle zadowolo-
na z tego programu.

— Inicjatywa jest stuszna i potrzebna —
mowi Henryka Rzepecka, dyrektor Gim-
nazjum nr 2 w Augustowie. — To cenne, ze
miodzi mogg mie¢ dodatkowe wsparcie
— oprocz naszego szkolnego na co dzien
— i dzieki temu podnios3 swoje umiejetno-
sci i wiedze. A chyba najcenniejsze jest to,
ze wzmocni sie ich samoocena.

Projekt trwa od maja 2016 r. | ma za-
koficzy€ sie w marcu 2017 r. Inicjatywe
realizuje Mtodziezowe Centrum Kariery
w Augustowie. Jest skierowana do mio-
dych, ktérzy przekroczyli juz ,0siemnast-
ke”, ale nie pracujq i nigdzie sie nie ucza.

- W ramach projektu ,Obudi swéj
potencjal — EFS” dziesieciu uczest-

nikbw odbywa zajecia z psycholo-
giem czy doradcg zawodowym. Cie-
kawostka s zajecia 2z kreowania
wizerunku pofgczone z ustugg stylisty i
zakupem strojow. Kazdy moze zadbaé
0 swoj wizerunek, ktory pomoze znale-
zieniu pracy badZ w uwierzeniu w siebie
i swoje umiejetnosci — méwi Joanna Gie-
drojé, doradca zawodowy Mtiodziezowe-
go Centrum Kariery w Augustowie.
Wsparcie obejmuje takze kursy jezykowe,
komputerowe, prawa jazdy kategorii B
i staze zawodowe. Wielka pomocg dla tych
miodych ludzi s3 dodatkowe $wiadczenia:
wyzywienie podczas zajeé, dofinansowa-
nie kosztéw dojazdow, refundacja kosztow
opieki nad dzieckiem czy pokrycie finanso-
we badan lekarskich i ubezpieczenia zdro-
wotnego. Projekt potrwa do marca 2017 r.
Z obu projektéw, zaréwno skierowanych
do mtodziezy szkolnej, jak i starszej, mozna
skorzysta¢ w wielu miastach wojewddztwa
podlaskiego. S3 to: Bialystok, Augustéw,
Hajnowka, Suwatki, Kolno, Grajewo i tom-
za.

Wysokos¢ srodkdw z programu POWER
wwojewodztwie podlaskimto6084000zt.
Informaciji o projektach z funduszy euro-
pejskich mozna szukac na stronach inter-
netowych:

www.wupbialvstok.praca.gov.pl
Www.power.gov.pl
A ¥4 1L V.

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego
WWW.rpo.wrotapodlasia.pl

Gtéwny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich w Biatymstoku
ul. Poleska 89, 15-874 Biatystok

Chcesz siegngé po Fundu-
sze - sprawdz jakie formy
wsparcia s3 lub bedy do-
stepne w regionie. Skon-
taktuj sie z urzedem pra-
cy, najblizszg komendy
Ochotniczego Hufca Pracy,
zadzwon, wyslij maila lub
przyjdz do jednego z po-
 danych w ramce powyzej
- punktéw - informacyjnych
Funduszy Europejskich,
gdzie bezptatnie uzyskasz
potrzebne informacje.
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Godziny pracy punktu
pn. 8.00-18.00
wt.-pt. 7.30-15.30
Telefony do konsultantéw
0801-308-013;
85-66-54-599; 85-66-54-516;
85-66-54-302; 85-66-54-383;
85-66-54-384;

Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
w tomzy

ul. M.C. Sktodowskiej 1, 18-400 tomia
Godziny pracy punktu

pn. 8.00-18.00

wt.-pt. 7.30-15.30

Telefony do konsultantéw

86-216-33-26; 86-473-53-20

Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
w Suwatkach
ul. Osiedle Il 6a, 16-400 Suwatki
Godziny pracy punktu
pn. 8.00-18.00
wt.-pt. 7.30-15.30
Telefony do konsultantow
87-563-02-11; 87-563-02-19;
87-563-02-76.
BEATA PERZANOWSKA

Fundusze
Europejskie

MINISTERSTWO
ROZWOJU

Podiaskie {

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Projekt jest wspétfinansowany w ramach Konkursu dotacji dla prasy lokalnej na dziatania dotyczace Funduszy Europejskich ze $rodkéw Funduszu Spojnosci Unii Europejskiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.funduszeeuropejskie.qov.pl
oraz w Punktach Informacyjnych

Wigcej bezptatnych informacji znajdziesz na
Funduszy Europejskich
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Kto z mieszkancow Gonigdza i okolic rozpoznaje siebie, swoich krewnych, znajomych lub sasiadow na tym
zdjeciu Slubnym z lat piecdziesiatych? Rozpoznal si¢ juz Ryszard Skubich (pierwszy z lewej na dole), ktory
mial wtedy 11 lat. Przestal zdjecie Markowi Nowickiemu z portalu szuwarygoniadz.pl. ,,Zachecamy do uwaz-
nego przyjrzenia si¢ osobom bedacym gos¢mi na $lubie mlodej pary i przypomnienia ich nazwisk’, zacheca
Marek Nowicki, ktory zebrat juz sporg kolekcje starych zdje¢ z prywatnych albumow, dokumentujacych hi-

stori¢ miasteczka i gminy.

Nie wszystkie sg opisane, a zdjecie bez opisu to nie dokument. Dlatego konieczne jest odwolywanie si¢ do
zbiorowej pamieci. Warto przyjrze¢ sie tej wyjatkowej fotografii. Ludzie, ktorych przedstawia, tworzyli ostat-

nie 60 lat historii Gonigdza.

Wierni
sobie
»Badicie dla siebie
i ziarnem pieprzu //
i szczypta soli // i tym co cieszy
// i tym co boli’, takie zyczenia
w piecdziesiaty rocznice slubu
przekazywali jubilatom najblizsi
i przedstawiciele wladz. Ztote Gody,
zorganizowane przez Urzad Stanu
Cywilnego i wojta, obchodzili w so-
bote (1 pazdziernika) Franciszek
i Stefania Zalewscy z Rudy, Aniela
i Edward Kwiecinscy oraz Irena
i Tadeusz Szymkiewiczowie z Soj-
czyna Borowego w gminie Grajewo.

Znizki

dla seniordw
Grajewska Karte Seniora ze

znizkami 50 proc. na karnety lub

bilety jednorazowe na imprezy Gra-

jewskiego Centrum Kultury oraz
MOSIR uchwalili radni Grajewa.

Nagroda za film

10 000 z1 otrzyma Gimnazjum
w Radzitowie w nagrode za zwycie-
stwo filmu o thuszczach, stworzone-
g0 przez uczniow na ogélnopolski
konkurs firmy Adamed.

— POWIAT KOLNENSKI
Nik nie chciat
byc radnym

Nie bedzie wyboréw uzupel-
niajacych do Rady Miasta Kolno
zarzadzonych przez Komisarza
Wyborczego Jana Leszczewskiego
w dniu 4 grudnia. Mialy odbyc¢ si¢
po objeciu stanowiska dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 1 w Kol-
nie przez bylego radnego Lecha
Owczarczyka. Zgodnie z kalen-
darzem wyborczym do 26 wrze-
$nia w okregu wyborczym nr
2 powinny zostac¢ zgloszone ko-
mitety wyborcze, ktore zamierzaly
wystawi¢ kandydatow na radnego.
Zaden komitet nie zostal zgtoszo-
ny. W takiej sytuacji mandat rad-
nego pozostaje nieobsadzony.

Nastepne podejscie do uzupel-
nienia Rady powtorzone zostanie
miedzy 6 a 9 miesigcem, liczac od
4 grudnia 2016 1.
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Ostatnim dziedzi- B
cem Dzierzbi (gm. Sta- |
wiski) byt Roman La-
socki, ktéry poslubitl |
Anne Kisielnickg, cor-
ke wiascicieli majatku
w Korzenistem Jozefy
i Kazimierza Kisielnic-
kich. Roman uczestni-
czyt w wojnie 1920 r., §
skonczyl studia rolni-
cze w Warszawie, w sto-
licy pracowal spolecznie
jako sekretarz generalny Rady Na-
czelnej Organizacji Ziemianskich.
Z Anna mieli troje dzieci: Zygmun-
ta, Krzysztofa i Terese.

Historie Dzierzbi w czasie uro-
czystych obchodéw 600 lecia wsi
przedstawili wiceprzewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa Podlaskie-
go Mieczyslaw Baginski i Janusz
Kossewski. Uzupelnila jg wystawa
fotografii i pamiatek, przygotowa-
na z inicjatywy emerytowanej na-
uczycielki Marianny Doliasz.

Obchody zorganizowato Koto
Gospodyn Wiejskich w Dzierz-
bi. Byla biesiada, recital pocho-
dzacego z Dzierzbi Ireneusza Ro-
solowskiego, kabaret, koncert

Rt

Pomnik w Janowie na 600 lat wsi

miejscowej mtodziezy. I zabawa
z muzyka, jak kiedys we dworze
dziedzicow Lasockich.
W miniona niedziele (2 paz-
dziernika) takze 600 lecie wsi
_obchodzili mieszkancy Janowa
(gm. Kolno), ktorzy ufundowa-
li okoliczno$ciowsa tablice, przy-
twierdzona do poteznego gla-
zu. Uroczystosci odstoniecia
i poswiecenia pomnika odbyly
sie w czasie obchodéw 77 rocz-
nicy rozformowania 110 Zapaso-
wego Pultku Ulanow. Uswietnily
je zawody kawaleryjskie, wystep
zespolu Czerwieniacy i Miejskiej
Orkiestry Detej z Kolna pod ba-
witg Pawla Podeszwika.

)

Kredyt dlaf
sZpitalks

Pozyczke 2,8 min
zl (na splate zobowia-
zan i kredytu) moze zaciggnac Szpi-
tal Ogolny w Kolnie, zdecydowali
radni powiatu.

Zmiany w Turosli

Po 14 latach kierowania Szko-
ta Podstawowa w Turosli zrezy-
gnowala ze stanowiska dyrektor
Malgorzata Witkiewicz. Nowym
dyrektorem szkoly jest Andrzej
Meczkowski.

Jedna admini-

cEaien

Wspolna obstuge jednostek
o$wiatowych gminy Maly Plock
od I stycznia 2017 r. bedzie pro-
wadzil Zespot Obstugi Placowek
Oswiatowych. W gminie s 4 szkoty
podstawowe, 4 punkty przedszkol-
ne i gimnazjum.

Wystawa TW

* Wystawe tajnych wspotpra-
cownikow stuzby bezpieczenstwa
chce zorganizowac w Kolnie radny
Zdzistaw Szymanski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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niejszych murali na $wiecie.

Za dobro kultury wspotczesnej uznali biatostoccy radni stynny mu-
ral ,Dziewczynka z konewka” autorstwa Natalii Rak na $cianie budyn-
ku, nalezacego do Uniwersytetu w Bialymstoku. Jest jednym z najstyn-

WOJT GMINY SNIADOWO

oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieru-
chomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 99 o pow.
0,0700 ha polozonej w miejscowosci Debowo, posiadajacej
urzadzong ksiege wieczystg KW Nr LM1L/000029438/8.

1.Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi kwote 3381,00 zt-
wadium 338,00 zt.

2.Na powyzszych nieruchomosci nie ciaza zadne zobowig-
zania.

3. Przedmiotowa nieruchomosc nie posiada obowigzujacego
planu zagospodarowania przestrzennego, stanowi uzytki rolne.

4. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 listopada 2016 roku
o godz. 11°°w pokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urze-
du Gminy Sniadowo ul. Ostrotecka 11.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
na konto Urzedu Gminy Sniadowo Nr 03 5757 1024 3900 0752
2000 0050, najpdzniej do dnia 7 listopada 2016 roku.

5. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktory prze-
targ wygrat, zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci,
natomiast innym uczestnikom wadium zostanie zwrécone po
zamknieciu przetargu, jednak nie pézniej niz przed uptywem
3 dni od dnia jego zamkniecia.

6. W przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby wchodzace
w sktad komisji przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom,
a takze osoby, ktére pozostajg cztonkami komisji przetargo-
wej w takim stosunku prawnym lub faktycznym, ze moze bu-
dzi¢ to uzasadnione watpliwosci, co do bezstronnosci komi-
sji przetargowej.

7. Cena nieruchomosci, podlega zaptacie nie pézniej niz do
dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc. Koszty aktu no-
tarialnego ponosi nabywca. Jezeli osoba ustalona jako nabyw-
ca nieruchomosci w miejscu i ustalonym terminie nie przysta-
pi bez usprawiedliwienia do zawarcia aktu, Wéjt Gminy moze
odstgpic¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podle-
ga zwrotowi.

8. Wojt Gminy moze odwotac¢ ogtoszony przetarg jedynie
z waznych powodow, przekazujac niezwtocznie informacje do
publicznej wiadomosci z podaniem przyczyny odwotania.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu
Gminy Sniadowo ul. Ostrofecka 11 tel. (86) 217 61 69 wewn. 49.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Konkurs o Hance
Bielickiej

W zwigzku z przypadajaca 9 li-
stopada 2016 roku 101. rocznicg
urodzin Hanki Bielickiej, Szkota
Podstawowa nr 2 im. Wiadysfa-
wa Broniewskiego w Lomzy za-
prasza na VII Powiatowy Kon-
kurs Plastyczny ,,Hanka Bielicka
w oczach dzieci’.

W konkursie moga wzig¢ udzial
dzieci z przedszkoli oraz szkol
podstawowych powiatu fomzyn-
skiego. Na Konkurs nalezy zlozyc¢
lub przesta¢ (Szkota Podstawowa
nr 2 w Lomzy, ul. Piekna 2, 18 -
400 Lomza z dopiskiem: Powia-
towy Konkurs Plastyczny ,,Hanka
Bielicka w oczach dzieci”) samo-
dzielnie wykonane prace w do-
wolnej technice (rysunek, malo-
wanie, wydzieranka, wyklejanka)
w formacie: przedszkola A4, szkoty
podstawowe A3 do 28 pazdzierni-
ka. Kazdy moze zglosic tylko 1 pra-
ce, a kazde przedszkole oraz szkota
maksymalnie 5 prac z kazdej ka-
tegorii. Regulamin konkursu jest
dostepny na stronie internetowe;:
http://www.sp2.lomza.pl/, http://
www.spslawiec.edupage.org/.

Jadwiga Sosnowska,
Jacek Sokotowski
Lomza

Czego pan
szuka w grobie
mojej zony?
(List otwarty do szefa MON

Antoniego Macierewicza)
Moj list otwarty w sprawie eks-

humacji wszystkich ofiar katastro-
ty smolenskiej

Jedna z podstaw naszej cywi-
lizacji, takze cywilizacji chrzesci-
janskiej jest pamiec i szacunek dla
zmartych, godne upamigtnienie
ich zycia wérod nas. W imig jakiej
sprawy i jakich interesow chce Pan,
rozkopujac groby zmartych, naru-
sza¢ ich spok¢j? Jakie argumenty
przemawiajg za Pana decyzja?

Przeprowadzone dotychczas
ekshumacje potwierdzily wie-
le nieprawidlowosci powstatych
po katastrofie lotniczej w dniu
10 kwietnia roku 2010. Nie majg
one jednak zadnego znaczenia dla
wyjasniania przyczyn katastrofy.
Czy wiec proba znalezienia kolej-
nych uchybien podczas skladania
zwlok do trumien jest celowai po-
trzebna?

Czego szuka Pan w grobie mo-
jej Zony poza ewentualnym po-
twierdzeniem znanych uchybien?
Mozna odnies¢ wrazenie, zZe jest
Pan zwolennikiem obtednej teorii
dotyczacej zamachu na Pana Pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego. Jesli
tak, to jakimi dowodami Pan dys-
ponuje?

Czy nie staje si¢ Pan instru-
mentem w rekach politykow par-
tii rzgdzacej? Prosze z nami zaczac
rZeczowo rozmawia¢, w innym
przypadku uznam, ze zarzadzone
przez Pana ekshumacje stuza wy-
lacznie grze polityczne;.

Jestem pewien, ze obok pojecia
litera prawa, zna Pan takze takie
stowa jak duch prawa, jak bol, jak
smutek i cierpienie po utracie naj-
blizszych. Chcialbym, aby podej-
mujac dziatania dotyczace ekshu-
macji, w pelni je Pan uszanowal.

Poszukiwanie w grobie mojej
zony - Jolanty Szymanek-Deresz
dowodéw na wyimaginowany za-
mach uwazam, ja i cata moja ro-
dzina, za zbedne, nieludzkie i zde-
cydowanie protestuje przeciwko
decyzji o ekshumacji.

Z powazaniem

Pawel Deresz
Warszawa, 28 wrzesnia 2016
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Ztota Miekovita

9 Ziotych Medali i statuetke
Acanthus Aureus (Zlotego Akan-
tu) za ,stoisko najbardziej sprzy-
jajace realizacji strategii marke-
tingowej” otrzymata Mlekovita na
Migdzynarodowych Targach Wy-
robéw Spozywcezych Polagra-Fo-
od 2016, organizowanych w ra-
mach Migdzynarodowych Targéw
Poznariskich. Nagrodzone zostaty
nowosci Mlekovity, ktére pojawi-
ly si¢ na rynku w ostatnim roku:
Cheddar ser topiony, sery Gouda,
Havarti i Sokét bez laktozy (plastry
i duopack), ser salatkowy Salatos,
mleczny napdj proteinowy Super
Body Active, twardg sypki i mleko
bez laktozy Wydojone.

|
|

|
|

f
{
|

Prezesem Mlekovity, dzi§ po- |

teznej grupy kapitatowej, jest od
1985 r. Dariusz Sapinski.

|

Genowefa Tenderenda z Twor-
kowic (gm. Ciechanowiec) skon-
czyla 100 lat. Jest najstarsza
mieszkanka gminy. Urodzila sie
w Wojtkowicach-Glinnie, 28 stycz-
nia 1941 wyszla za maz za Alek-
sandra Tenderenda, a dwa lata
pozniej urodzit sie syn Kazimierz.

»Gong czasu dat zna¢, ze mija sto
lat ~ caly wiek wypelniony codzien-
nymi radosciami i troskami. (...)
W tym szczeg6lnym dniu zyczy-

my dalszych dhugich lat w dobrym

Genowefa Tenderenda w dniu setnych urodzin

zdrowiu i szczg$ciu rodzinnym,
W poczuciu zadowolenia z owo-
cOw pracowitego zycia w otoczeniu
bliskich i zyczliwych 0s6b’, méwit
burmistrz Ciechanowca Mirostaw
Reczko, ktory obdarowat jg kwia-
tami, pamigtkowym grawertonem
i koszem stodyczy.

Pani Genowefa sama gotuje,
sprzata swoj dom, interesuje sie
biezacymi wydarzeniami, czyta.
»Kontakty” Zycza takiej kondycji
na nastepne lata.

sumowujace projekt ,nienaDeta
Mtodziez” Stowarzyszenia Kultu-
ralnego Ziemi Czyzewskiej i Gmin-
nego Osrodka Kultury w Czyzewie
pod patronatem burmistrz Czyzewa ,
Anny Boguckiej i medialnym tygo-
dnika ,, Kontakty” Koordynatorem
projektu byta Anna Kazimierczuk.

RzeZba z koncertem

Na wystawe rzezby Michala Se-
lerowskiego oraz spotkanie z artysta
i wystep zespolu Zurawiacy zapra-
sza 6 pazdziernika (godz. 18.00)
dyrektor Gminnego Osrodka Kul-
tury i Sportu w Bogutach Roman
Swierzewski.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Mandaryn zabaluje =z Myszka?

Inspiratorkg utworzenia po
wojnie szkoly $redniej w Za-
mbrowie byla nauczycielka i bi-
bliotekarka Helena Czernekowa.
W lipcu 1945 r. z me¢zem Bogusta-
wem (lesniczym) przeprowadzi-
ta wéréd mieszkancéw Zambro-
wa prébne zapisy do gimnazjum.
Chetnych do nauki bylo 57. Do
tworzenia szkoly przystgpili
z Czernekami - Anna Les$niew-
ska, Wladyslaw Gacki, Stanistaw
Malinowski, Edward Karwow-
ski. 11 wrzesnia 1945 r. rozpoczat
si¢ rok szkolny Prywatnego Gim-
nazjum Koedukacyjnego, ktére-
go dyrektorem zostal Anatol Fal-
ko. Rok pozniej Minister O$wiaty
nadat prywatnemu gimnazjum
uprawnienia szkoly panstwo-
wej, ktora przyjela nazwe Miej-
skie Gimnazjum Koedukacyjne
Ogolnoksztalcace w Zambrowie,
a od 1947 r. Panstwowe Gimna-
zjum i Liceum Ogolnoksztatca-
ce. Szkota miescila si¢ w przeka-
zanym przez wojsko budynku.
Do nowej siedziby przy ulicy Cie-
cierskiej (obecnie Marii Konop-
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Punkowy zesp6t Cerebral Concussion, zfozony z uczniéw LO koncertuje

w ramach Tygodnia Kultury Uczniowskiej 6 listopada 1989 w sktadzie:
Przemek Glebocki - perkusja, wokal, Pawet Kryszczuk — gitara basowa,
Sebastian Opiela - gitara (za Indepedent Zambréw) :

nickiej) przeniosta sie 7 wrzesnia
1957

Szkolg kierowato 12 dyrekto-
row. Do 1952 r. byli nimi: Edward
Moscicki, Anatol Falko, Bolestaw
Wardaszko, Irena Bieronska, Jozef
Ciapka, Regina Witkowska, Alek-
sander Olszak. W latach 1952 -
1964 szkola kierowal Aleksander
Waszczuk, po nim Jerzy Wasiluk
(1964 — 1974), Domicela Lew-
tak (1974 - 1990), Zyta Brysacz
(1990 - 2004) i Jan Pilch (od 2004).
Od 30 wrzesnia 1995 r. patronem
szkoly jest Stanistaw Konarski.

[ Zjazd Absolwentéw odbyt sie
w 30 rocznicg powolania szkoty,
I Zjazd w 50 rocznice. 70 roczni-
c¢ uczniowie, nauczyciele i absol-
wenci bedg obchodzi¢ 7 pazdzier-
nika 2016 r. Jubileusz rozpocznie
si¢ mszg $wieta (godz. 11.00, ko-
$ciot Ducha Swietego). Bedzie
tez III Zjazd i Bal Absolwentéw.
Kazdy otrzyma specjalng tarcze
szkoly, a na balu bedzie mégt od-
gadywac, jacy nauczyciele mie-
li ksywki Mandaryn, Rumba,
Myszka, Takczeba, Snopek, Ba-
lon, Snm, Zygota...

Diugobérz?

Na konsultacje
W sprawie polaczenia
Dlugoborza Drugiego z Dhugobo-
rzem Pierwszym i utworzenia jednej
miejscowosci o nazwie Diugobérz
zaprasza wojt gminy Zambréw Jaro-
staw Kos w niedziele, 9 pazdziernika
(godz. 10.00 - 16.00, remiza OSP
w Dlugoborzu Pierwszym).

Odn'owion_y Dom

Samopomocy

Nowa elewacja budynku, ogro-
dzenie, o$wietlenie, uporzgdkowa-
ny ogrod, monitoring, parkingi
tworza nowe oblicze Srodowisko-

|| wego Domu Samopomocy w Za-

mbrowie. Z zajec terapeutycznych
korzysta 26 niepelnosprawnych (sg
wolne miejsca). -

Czolbwka _

W Gosiach Matych
- Ciezarowa Scania na biatoru-
skich numerach nagle zjechata na
przeciwlegly pas ruchu i zderzyla
si¢ z dostawczym mercedesem.

Ucierpialy oba samochody.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Okreélenie ,,Misiewicze”
stalo si¢ symbolem
partyjnego kolesiostwa
PiS. Wzielo sie od
nazwiska Bartlomieja
Misiewicza (lat 26),
rzecznika MON,
nagrodzonego przez
ministra Macierewicza
po kilku miesigcach
pracy Zlotym
Medalem za Zaslugi
dla Obronnosci Kraju
i powolanego do Rady
Nadzorczej Polskiej
Grupy Zbrojeniowej,
cho¢ nie mial wyzszego
wyksztalcenia
i wymaganego kursu,
a jego jedynym
doswiadczeniem byla
praca w aptece.

Po prezentacji
pierwszych lomzynskich
»Misiewiczow” wedlug
listy ludzi, ktorzy
pomagali Mariuszowi
Chrzanowskiemu
w wyborach,
sporzadzonej przez
samego prezydenta,
mieszkaniec Lomzy
zaprotestowal:
nasze miasto sta¢ na
wlasne okreslenie
»misiewiczowego”

kolesiostwa! -

I zaproponowal:
»pan prezydent zasluguje
na wyréznienie, dlatego
od jego nazwiska
kolesiow okreslmy
>Chrzany<”

Pawel Laskowski (lat 27)
z dtugiej listy pomagajacych wy-
grac jesienig 2014 r. Mariuszowi
Chrzanowskiemu wybory na pre-
zydenta, na wdzigcznos¢ czekat az
do 7 wrze$nia 2015. W tym dniu
skompletowana przez Chrzanow-
skiego Rada Nadzorcza miejskiej
spolki cieplowniczej MPEC po-
wotata nowy zarzad z Pawlem
Laskowskim i Radostawem Ze-
galskim, nie okreslajac, ktory jest
prezesem, ktory wice. Na stronie
internetowej MPEC mozna prze-
czytac, ze Laskowski sprawuje
,0g0lne kierownictwo w zakresie
funkcjonowania Spotki, w szcze-
gblnosci w zakresie spraw fi-
nansowo-prawnych”. Na pyta-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Miejskiej, by protestowac prze-
ciwko krzywdzie, jaka, w jego
przekonaniu, stata mu si¢ pod-

nia mediow, dlaczego doszlo do
zmiany fachowego kierownictwa
w MPEC, ktére wypracowywato

kutowano o ,proble-
mach ogodlnych”.

zyski i duzo inwestowalo w mo-
dernizacje owocujacg oszczed-
nos$ciami ciepta i ochrong srodo-
wiska przed pylami z cieptowni,
ratusz odpo}ivigégizial oficjalnym
komunikatem, ze"
prezes Ma-

rian Mielcarek byt
»hiedostatecznie zaanga-
zowany” w sprawy firmy
i nie informowal wiascicie-
la spotki (prezydenta Chrza-
nowskiego - red.) ,,0 moz-
liwych zagrozeniach”
Jak urzedni-
cy zmierzyli & Qg
»brak zaanga-
zowania’'nie
wiadomo, nie mowiac o ,bra-
ku informacji o mozliwych za-
grozeniach” W tymze komuni-
kacie przedstawiony zostal blizej
Pawel Laskowski: z wyksztalce-
nia jest prawnikiem, specjalizu-
jacym sie w prawie handlowym.
Jest w trakcie przygotowywania
rozprawy doktorskiej ze spoi-
ek prawa handlowego. W latach
2013 - 2014 odbywal aplikacje
(nie ukonczyl jej — red.). Bywal
na miedzynarodowych konferen-
cjach, w tym w Forum Energe-
tycznym w Karpaczu 2015. Jego
zainteresowania naukowe doty-
cz3 ,aspektow spolek kapitalo-
wych w Rzeczypospolitej Polskiej
oraz w Zwigzku Australijskim”.
W 2013 roku prowadzit badania
naukowe w Australii. Na koniec
prezentacji ratusz poinformowat,
ze ,doswiadczenie zdobyte w tym
kraju (Australii — red.) Laskow-
ski zamierza ,,przetozy¢ na grunt
Polski”. Czyli, przekiadajac tresc
komunikatu na realia, jest teore-
tykiem bez doswiadczenia w za-
rzgdzaniu i ma idee fix: przerobi¢
MPEC na modlg...australijska.
Dotad nigdzie nie pracowal.
Przez rok Laskowski zaistnial
w ,przestrzeni publicznej” Lom-
zy jako towarzyszacy prezydento-
wi Chrzanowskiemu w spotkaniu
z Ministrem Energetyki, na kto-
rym, wedlug relacji ratusza, dys-

Dwa razy dotyczy-
lo to sportu: zade-

sponsorowa-

st

stek po ich awansie do I ligi oraz
strzelit dwa gole w meczu samo-
rzadowcéw z Lomzy z Ostrole-
ka. W sprawach MPEC wypo-
wiedzial si¢ raz: poinformowal,
ze przez miesigc cieplej wody nie
beda mieli mieszkancy Starowki
i przeprosil ich za niedogodno-
éci. W sprawach fachowych nadal
wypowiada si¢ w imieniu spotki
fachowiec, byly wiceprezes Ry-
szard Fiedorowicz, ktorego pozo-
stawiono w MPEC, bo w koncu
kto$ musi si¢ na tej specyficznej
firmie znac.

Z o$wiadczen majgtkowych
Pawla Laskowskiego wynika, ze
obejmujac stanowisko w MPEC
byl bez pracy, gdyz nie wykazal
zadnych dochodow do 7 wrze-
$nia 2015 roku. Od wrzes$nia
do grudnia 2015 roku zarobit
30 400 z1, czyli srednio miesiecz-
nie jego pensja wynosi 10 000 z}.

Za takie pienigdze mozna si¢
zgodzi¢ na finansowanie przez
MPEC biletéw na ,,Smolensk”,
gdy prezydent zechce by¢, jak
napisza potem jego stluzby pra-

sowe, ,organizatorem calego wy- -

darzenia”.

Il
Zbigniew Cybula dat si¢ za-
uwazy¢ w poprzedniej kadencji,
gdy przychodzil na sesje Rady

klarowal w imie-
niu MPEC ¢heé

nia szczypiorni-

czas przeprowadzania scalenia
gruntéw na ul. Zabiej. Jak twier-
dzil, ,za dobrg dzialke dali mu
chaszcze i jeszcze kazali dopta-
ci¢ 80 000 zI” (przydzielona mu
dziatka po scaleniu byta wigksza,
niz przed scaleniem, stad dopta-
ta — red.) Domagal
sie wylaczenia je-
go dzialki ze sca-
lenia. Jego rzecz-
nikiem byt radny
i Owczesny wice-

przewodniczacy Rady Miej-
~ skiej Mariusz Chrzanowski,

ktory nadawal bieg skargom
Zbigniewa Cybuli i umozliwial
mu zabieranie glosu na forum Ra-
dy Miejskiej.

Po wygraniu wyborow,
Chrzanowski zrobil Cybu-
le czlonkiem Miejskiej Komi-
sji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy prezyden-
cie Lomzy z dieta platna za kaz-
de posiedzenie. Miato to da¢ mu
czas na zorganizowanie dla wy-
borczego poplecznika etatu (Cy-
bula jest magistrem prawa ad-
ministracyjnego). We wrzesniu
2015 roku Urzad Miejski rozpo-
czal procedure naboru na stano-
wisko podinspektora w Wydzia-
le Spraw Spolecznych i Zdrowia,
a w pazdzierniku Cybula wygrat
konkurs na to stanowisko i zo-
stal podinspektorem. Zachowat
tez miejsce w Komisji. I tak skru-
pulatnie si¢ w niej ,udzielal”, ze
az jego protektor swiecil za nie-
go oczami, gdy okazalo sig, ze
Zbigniew Cybula pobiera diety
rowniez za te posiedzenia, kto6-
re odbywaja si¢ w godzinach je-
go pracy! Prezydent Chrzanow-
ski twierdzil przed radnymi, ze
zachowanie podwladnego nie
jest tamaniem przepisow, ale ka-
zal mu diety zwrdcic.

(Ciag dalszy prezydenckiej li-
sty wdzigcznosci za pomoc w wy-
borach, w kolejnych numerach).

MAREK BORZYM
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Aplauz

»Zjawiskowa, energetyczna,
pigknie uémiechajaca sie do $wia-
ta”. , Artystka w chabrowej, (a
moze zielonej?) sukience i boso”
»Szalona, dzika w <Raz w zyciu
karnawal> i nastrojowa, spokoj-
na w <Ja cie mam>"

Tak recenzenci opisujacy XIX
edycje Festiwalu i Konkursu Wo-
kalnego ,,Pami¢tajmy o Osiec-
kiej”, organizowanego przez Fun-
dacje ,Okularnicy” cérki wybitnej
tworczyni polskiej piosenki Agaty
Passent dla mlodych piosenkarzy,
scharakteryzowali zdobywczynie

gléwnej nagrody Joanne Zawloc-
ka z Lomzy.

Asia, jak méwia o niej rodzina

i przyjaciele, che¢ do $piewu mia-
ta od malego.
»W pierwszych klasach podsta-
wowki mama zaprowadzita mnie
do Miejskiego Domu Kultury pod
opiek¢ Magdy Sinoff. Spiewatam
w jej zespole <Emdek> az do
ukonczenia liceum”, wspomina.
Talent potwierdzity liczne na-
grody, zdobywane przez zesp6t
oraz solo przez Asi¢ na przegla-
dach regionalnych i ogélnopol-
skich. W 2006 roku dostrzegli go
takze i docenili czytelnicy ,,Kon-
taktéw”, przyznajgc siedemnasto-
letniej Asi wyr6znienie w naszym
plebiscycie ,,Czlowiek sukcesu”. Jej
recital podczas plebiscytowej gali
wzbudzit aplauz wszystkich laure-
atéw i publicznosci.
Miagisz
W 2008 roku Asia skoniczyta li-
ceum i wyjechala na studia do Lu-
blina.
»Miatam 19 lat, marzylam
0 Spiewaniu. Mialam szczescie.
Spotkalam wspanialych muzykéw,
ktérzy szukali solistki. Razem za-
lozyli$my zesp6t <Migzsz>. Zaczat
si¢ dla mnie nowy rozdzial w zyciu”.
Pytana o rodzaj muzyki, upra-
wianej przez zespol, Smieje sie:
»Na festiwalach folkowych mo-
wili nam, ze gramy jazz, na jazzo-
wych, ze folk. Mowiac szczerze,
jest w niej wszystko, co melodyj-
ne, rytmiczne i pasuje do pol-
skich tekstéw. Spiewali$my tylko
po polsku’”.
Zespol stal sie rozpoznawalny
dzigki Asi. Pogodna, zywiolowa,

12 —— ™ KONTAKTY snNra1m9 pazdziernika 2016 m

Joanna Zawlocka na gali X1X Konkursu ,,Pamigtajmy o Osieckiej”

z coraz bardziej wyksztalconym,
wspanialym glosem, promie-
niowala pot¢zng energia, przy-
ciggajaca sluchaczy. Obdarzona
naturalnym talentem komedio-
wym, wystepowala zawsze w ko-
stiumach stylizowanych na folk,
z wiankiem na glowie i ... boso!
»Pierwszy raz zrzucitam buty
przed wejsciem na scene, bo mnie
uwieraly. Poczutam, ze lepiej mi
si¢ $piewa. Spiewam calym cia-
tem. Podczas $piewania cate mo-
je cialo potrzebuje swobody. I tak
juz zostanie. Nie wyobrazatam
sobie wystepu w butach. A poza
tym, mam latwiej, zdobycie butéw
do kazdej scenicznej stylizacji wy-
maga wielu zabiegow i pieniedzy”

Leczenie Smiechem

Z ,Migzszem” zagrala przez
7 lat ponad 500 koncertéw w kra-
ju i za granicg. ,WystepowaliSmy
w roznych miejscach, od wielkich
scen, jak na Top Trendy Festival
w Sopocie czy Haineken Open
Air w Gdyni, po mala wioske
na Ukrainie”.

Rok temu zespot zawiesit dzia-
falnosé¢.

»Postanowilam sprobowaé

czego$ innego, o czym od dawna
marzylam. Zostatam... klaunem
w szpitalu”, mowi Asia.

Zaczglo si¢ od nawigzania
wspdtpracy z Fundacjg ,.Czerwo-
ne Noski. Klaun w szpitalu”, kté-
ra dziata w calej Europie. Znalazta
si¢ wsrod 40 oséb, ktére postano-
wily wzigé udzial w szkoleniu,
upowazniajgcemu do wystepow
dla chorych dzieci w szpitalach.
Po pét roku szkolenia zostata
oceniona jako najlepsza z gru-
py i zatrudniona w charakterze
»Czerwonego Noska” w Centrum
Zdrowia Dziecka.

»Mojej obecnej pracy nie da sie
poréwnac z koncertowaniem na sce-
nach. Nie jestem piosenkarkg, tylko
terapeutkg, lecz¢ $miechem. To pra-
ca oparta na improwizacji. Kocham
ja- Jest wspaniata’, opowiada.

Jak burza

Jednak tesknita za $piewa-
niem dla publiczno$ci na koncer-
tach. Z tej tesknoty zglosila sie do
XIX edycji prestizowego konkur-
su piosenkarskiego na interpreta-
cj¢ piosenki Agnieszki Osieckiej
»Pamietajmy o Osieckiej” Aga-
te Passent.

BOSO przez sceny

Przez przestuchania przeszta
jak burza. Znalazla sie w finato-
wym gronie 9 solistow, jednego
duetu i 2 zespotéw, wybranych
sposréd 180 kandydatéw. Finali-
$ci, zgodnie z formulg konkursu,
latem przez tydzien wystepowa-
li na koncertach w Teatrze Atelier
im. A. Osieckiej w Sopocie. Tam
oceniali ich jurorzy i publicznos¢.
Asia odniosta podwdéjny sukces.
Dostata najwyzsze oceny i od ju-
roréw, i od publicznosci!

Jej zwycigstwo ostatecznie po-
twierdzito jury podczas finalo-
wej gali konkursu 26 wrze$nia
w warszawskim Teatrze Muzycz-
nym Roma. W nagrode dostala
10 000 zt, 1 000 euro i...zegarek.

-Jurorzy i publiczno$¢ ulegli eks-

presji bosej wokalistki, poddali sie
dobrej energii, ktorg zawsze obda-
rza stuchaczy...

*

Wygranie konkursu otwiera
przed nig nowe mozliwosci wy-
stgpow estradowych. Chce $pie-
wac, ale pozostanie réwniez klau-
nem z czerwonym noskiem, ktory
dobrg energig leczy chore dzieci
w Centrum Zdrowia Dziecka.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Mnie, majacego siedmio-
grodzkie, czyli wegierskie ko-
rzenie, z ludem puszczanskim
polaczyto zamilowanie do pier-
wotnosci natury, surowych wa-
runkéw bytowych, opor wobec
nowinek cywilizacyjnych, a na-
de wszystko umilowanie swobo-
dy i wolnosci”, napisal we wste-
pie do najnowszego albumu
fotografii , Myszyniec duchowa
stolicag Kurpi” Gabor Lorinczy
(od 1980 r. fotoreporter ,,Kon-
taktow”).

»Za efektywne zafascynowa-
nie kultura i historiag Kurpiéw”
Gabor zostal wyrézniony w te-
gorocznej edycji Konkursu o Na-
grode i Medal Zygmunta Glo-
gera. Do prestizowej Nagrody
zglosit go Zwiazek Kurpiow na
Warmii i Mazurach.

1.

Historia jego rodzicow jest jak
scenariusz filmowy. We wrzesniu
1939 r. szesnastoletnia jedynaczka
polskiego oficera Korpusu Ochro-
ny Pogranicza Irena Wisniewska
byta w grupie rodzin polskich ofi-
cerow ewakuowanych do Rumu-
nii. Jej ojciec byl w niemieckim
obozie, mama zostala w strefie
przygranicznej. Pociag zatrzymat
sie na wegierskim dworcu w Sa-

toraljaujhel. Irena wysiadla, ze- .

by napi¢ si¢ wody. Tam zobaczyt
ja Gyarfas. ,Moze usmiechneta
si¢, pewnie rozmawiali na migi,
bo mama nie znata wegierskiego’,
mowi Gabor.

Gyarfas mial 35 lat. Byl kawa-
lerem. Artysta malarzem po Aka-
demii Sztuk Pigknych w Buda-
peszcie, Monachium i Glazgow.
Jego rodzina na dworcu prowa-
dzila restauracje. Mloda Polka
tak zauroczyta Wegra, ze kilka dni
pozniej odszukal obozowisko Po-
lak6w z transportu, a w nim Irene.

»Mama byla bez rodzicow.
A zakochany Wegier propono-
wal §lub. Wegrzy najpierw odszu-
kali jej ojca w niemieckim oflagu
i §ciggneli na Wegry. Potem ma-
me. Slub odbyt si¢ w Siedmiogro-

~dzie w 1940 ., a w lipcu 1941 ja

sie urodzitem”, opowiada Gabor.
Skonczyla si¢ wojna. Rodzice
Ireny i ona pragneli powréci¢ do
Polski. Przyjechali razem w 1947.
Marian Wisniewski (ojciec Ireny)
dostal posade kierownika szkoty
w Lubotyniu koto Ostrowi Mazo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gabor Lérinczy z harmonig pedalows (z prawej) z Kapela Kurpiowsk:

3 z Myszynca oraz prefektem Kongregacji

Nauki i Wiary w Watykanie arcybiskupem Gerhardem L. Miillerem (z bebenkiem)

wieckiej. Wkrotce zostal przenie-
siony do Lomzy i tu zatrudniony
w kuratorium. W budynku daw-
nej Szkoty Podstawowej nr 3 obie
rodziny otrzymaly mieszkanie.
Gyarfas Lérinczy zostal konser-
watorem w klasztorze Kapucy-
now.

»Ojciec pracowal za jedzenie.
Malowatl tez $wiete obrazy do ko-
$ciolow, portrety biskupow Lu-
komskiego, Sasinowskiego. Twarz
Jezuska na obrazie w Katedrze
jest mojg twarzg, Ojciec namalo-
wal mnie, jak miatem rok i potem
moja twarz skopiowal na swiety
obraz”, zdradza Gabor.

2.

Ojciec czesto jezdzit na Kur-
pie. Zabieral z sobg matego Gabo-
ra. W Debnikach, Morgownikach,
Nowogrodzie Gyarfas szkicowal
lub robil zdjecia przywieziong
z Wegier Leica. A Gabor... foto-
grafowal swoim pierwszym otrzy-
manym od ojca aparatem Altix.

»Pamietam spotkania ojca
z Adamem Chetnikiem. Opo-
wiadal nam o Stachu Konwie. Oj-
ciec zachwycil sie przywddca Kur-
piéw”, wspomina Gabor.

Efektem chetnikowych opo-
wiesci jest w Lomzy pomnik
Stacha Konwy z 1957 r. autor-
stwa Gyarfasa Lorinczego. Jedy-
ny w Polsce pomnik kurpiowskie-
go bohatera.

Potem Gabor jezdzil na Kurpie
ze szkolnym kolega, do dzis przy-
jacielem, artystg Swiatowej stawy
Jankiem Dobkowskim. Jezdzi-
li ciuchcig. Gabor fotografowat,
Jan rysowal. Dorosly juz Gabor
na kilka lat wyemigrowat z Lom-
zy na Kurpie i zamieszkal w Do-
brym Lesie (gm. Zbdjna).

3.

»Nie zrobisz dobrego zdjecia,
jesli nie poznasz ludzi, ich wraz-
liwosci i klimatu miejsca. Bez tej
wiedzy tworzy si¢ pocztéwki. Fo-
tografia nie powstaje przez naci-
$niecie przycisku. Ona rodzi sig
w glowie”, przekonuje Gabor.

Mieszkajac wsrod Kurpiow po-
znawal ich duchowos¢, miejsca,
przyrode¢. Fotografowal. Z nie-
ukrywang fascynacjg opowiada
0 ,przyjazni’ z czarnymi bocia-
nami. Podgladat je tak i fotogra-
fowal, az zaczely za nim chodzic
jak udomowione. Czasami byty
za blisko, zeby im zrobi¢ zdjecie.
Z poznawania i podgladania lu-
dzi i przyrody powstawaly pigk-
ne albumy. Pierwszy to ,Bociany”,
potem ,,Kurpie Puszcza Zielona’,
~L.omza i okolice”, ,£omza w do-
linie Narwi”, ,,Podlasie” (wspotau-
tor), ,Myszyniec..””

Z sentymentem powtarza, ze
Kurpie przypominajg mu zapa-
migtane z dziecinstwa wegier-
skie krajobrazy.

Gabor Lérinczy z zona Jadwiga:
~Wszystko si¢ zazebia, minety
nawet nasze niepokoje zdrowotne”

»Milos¢ do miejsca urodzenia,
do Siedmiogrodu przelalem na
Kurpie”, mowi.

4.

Wszystko musi si¢ zazebiac”,
czesto powtarza Gabor. I doda-
je, ze w jego zyciu ,wszystko sig
zazegbia”. Przy odwaznych decy-
zjach (budowat trzy domy), zdro-
wotnych klopotach (trafial na nie-
zwykle okolicznosci), sytuacjach
na fotograficznym planie. I w ro-
dzinie. Do Siedmiogrodu poje-
chat kilka razy. Zawiozl tez ojca.

»0jciec pokazal mi wszystkie
wazne dla nas miejsca: gdzie po-
znal mame, winnice swojej rodzi-
ny..”, wylicza Gabor. A ostatnio
przez internet i redakcje bia-
lostockq Kurpia z Siedmiogro-
du odszukala wegierska rodzina.
Przystala drzewo genealogiczne
i zaprosita na rodzinny zjazd...

MARIA TOCKA
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OSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Najnizsze CENY

Réine wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty KRAJ g
Dogodne RATY

BUDOWNICTWO
PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333

www.siatki-stal.pl ;

(fak.00317/16-0-i)

OGLOSZENIE

WOIT GMINY PIATNICA
dziatajac zgodnie z art. 34 i art.
35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2015 r. poz.
1774 z p6zn. zm.) informuje, ze
w siedzibie Urzedu Gminy Piat-
nica, 18-421 Pigtnica Poduchow-
na ul. Stawiskowska 53 w dniu
29 wrzesnia 2016 r. zostat wy-
wieszony wykaz nieruchomo-
§ci stanowiacych wilasnos¢ Gmi-
ny Piatnica, przeznaczonych do

sprzedazy w 2016 roku.

OGLOSZENIE
WOJT GMINY PIATNICA

dziatajgc zgodnie zart. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z 2015 1. poz. 1774 z poin.
zm.) informuje, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Pigtnica, 18-421
Pigtnica Poduchowna ul. Stawi-
skowska 53 w dniu 29 wrzesnia
2016 . zostal wywieszony wykaz
nieruchomoséci stanowiacych
wilasno$¢ Gminy Piatnica, prze-
znaczonych do oddania w dzier-

zawe w 2016 2017 roku.
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FINANSE

Trudne kredyty bankowe
(gotowkowe/konsolidacyjne,
hipoteczne, firmowe,

dla rolnikow), rowniez

z komornikiem lub bez
zdolnosci. Leasingi bez BIK.

Tel. 605 - 910 - 608

(fak.00305/16-0)

EKSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK,
CHWILOWKI, =
POZYCZKI RATALNE,

500 - 547 - 057

(fak. 00307/16-

MOTORYZACJA

Sprzedam VW Lupo, 1.7SDI

Z 2000 roku, tel. 510 - 092 - 959
(p-000348-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatki 10 ari 15 ar
obok siebie, Stare Ratowo

k. Sniadowa, tel. 604 — 278 — 057
(p-000346-0-)

Sprzedaz energooszczed-
nych domow pod Warszawa,
602 — 224 - 161,

www.domynarataja.pl
(fak.00381/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,
602 — 224 - 161

(fak.00380/16-0-i)

0DDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Zatrudnimy osoby z doswiad-
czeniem na stanowiska: monter:
mebli; rusztowan; podtég; izolaciji,
dekarz, spawacz, kamieniarz,
tynkarz, stolarz, malarz, mu-

rarz, ogrodnik, brukarz, kelner,
traktorzysta, do hodowli bydta,

— praca za granica. Mile widzia-
na znajomosc¢ jezyka obcego

570 — 358 — 344, kontakt@patlux.pl
(fak.00381/16-0-i)

Niemcy praca-osoby do salonu
depilacji woskiem 690598813,

cv@znajdz-prace.eu
(fak.00381/16-0-i)

Doreczyciel paczek do Deutsche

Post, 690571078, praca@draft24.pl
(fak.00381/16-0-)

Opieka Niemcy Legalnie, tel. 725-

248 — 935 (fak.00277/16-0-i)

ROLNICTWO

Sprzedam stome,

tel. 504 - 219 - 124
(proforma 1/X/2016)

Sprzedam 3,15 ha ziemi,
Konarzyce - Koziki,

tel. 604 - 173 - 082
(p-000349-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam mate labradorki
biszkoptowe, cena 350 zi,
Sniadowo, tel. 690 — 397 — 027

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, so-
boty, niedziele, poniedziat-
ki, srody, czwartki DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak. 00008/16-0-))

Skup bydia réznego, tel.
519 - 733 - 149

Frankfurt n/Menem i okolice —

(p-000333-0-i)

soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

Wylegarnia Drobiu

Marianowo prowadzi zapisy

i sprzedaz kurczat oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 - 92,
604 — 750 — 281, 608 — 620 — 245

(fak. 00005/16 -o-i)
Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusow,

8573 — 94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

(fak. 00312/16-0-i)
Sprzedam siedlisko
z zabudowaniami, ok. 20 km od

tomzy, tel. 880 - 181 - 839
(fak/sms)

USLUGI

Ocieplanie budynkoéw,

tel. 881 — 507 — 760
(fak. 00038/16-0-i)

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

Zadzwon, nasi
pomoga

Wszystkie reklamy

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl .
zamieszczamy bez dodatkowej optaty

przed:tawiciele
, doradza:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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£ A1

Sprzedam Toyote Corolla
z silnikiem 1,4 D4D, 90 KM, rok

~ produkciji 2006. Przebieg 213 500

km, auto sprawne technicz-
nie i zadbane, cena 18 900 zl,
tel. 509 — 628 — 144, prosze dzwo-
ni¢ po godzinie 17.00

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Po-
lo 1,4 benzyna, rok produkgcji
1996, przebieg 181 000 km, dwa
komplety kot, alufeigi, CD radio,

cena 2 200 zi, tel. 721 — 633 — 233
(o/b)

Sprzedam BMW e36 316i, stan
bardzo dobry, bogate wyposaze-
nie, cena 4 800 zt do negocjaciji,

tel. 514 -181 — 621
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo

7 2004 roku 1.9 D, biaty, 5 — oso-
bowy, uszkodzony prawy bok,
cena 4 300 zt catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa z 1995 ro-
ku, benzyna, kolor czerwony, stan
dobry, cena 2 000 zt do negocjacii,
tel. 502 — 875 — 348
1 (o/b)
Sprzedam Honde Civic 1.3
z 1997 roku, benzyna — gaz.
Stan auta: do lekkich poprawek,
cena 2 000 zt, cena bez alusow
1 900 zt, tel. 798 - 415 - 113

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passata
b3 1.6 tdi z 1989 roku, posiada
hak i wazne optaty, cena 1 750 zi,
tel. 512 — 733 — 006

(o/b)
Sprzedam Opla Corsa C 1.0, ben-
zyna, rok produkciji 2004 r. ABS,
centralny zamek, immobilizer,
autoalarm, poduszki powietrzne,
komputer poktadowy, przednie
szyby elektryczne, cena 6 600 z,

tel. 665 — 673 — 208
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam cztery kota z opo-
nami zimowymi rozmiar 15 do
Opla Vectry B,C dwie opony,
stan bardzo dobry, cena 350 zf,

tel. 880 — 529 — 432
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passata
b5 FL z silnikiem 2.5 TDI, bogate
wyposazenie, cena 13 000 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 374 — 975

(o/b)
Sprzedam Peugeota Partner 19 tdi
z 2004 roku, dwu osobowy z paka,
podgrzewane fotele, 2 poduszki,

cena 4 300 zi, tel. 690 — 148 — 343
(o/b)

Sprzedam Citroena zx 1.9

D, rok produkcji 1993, prze-
bieg 260 000 km, stan dobry,
cena 1 200 zt do negocjacii,

tel. 516 — 152 — 137

(o/b)
Sprzedam BMW e 36 318i, stan
bardzo dobry, cena 3 200 zt do
negocjacii, tel. 533 — 122 — 922

(o/b)
Sprzedam Peugeota 307 sw
z 2004 roku, brak silnika i skrzyni
biegéw, po dachowaniu, podusz-
ki, konsola, drzwi cate, ce-
na 1 800 zt cato$¢ do uzgodnienia,
tel. 888 — 716 — 140

(o/b)
Sprzedam Opla Corsa C 1.0 B
rok produkcji 2004 r. ABS,
centralny zamek, immobilizer,
autoalarm, poduszki powietrzne,
komputer poktadowy, elektrycz-
ne przednie szyby, cena 7000 zt,
tel. 798 — 936 — 884

(o/b)
Sprzedam wtoski skuter Magnus
pojemnos¢ 50 cm?, stan bardzo
dobry, silnik dwusuwowy ,rok
produkciji 2008, cena 1 250 zt,
tel. 514 — 585 — 031, prosze dzwo-
nié po godzinie 15.00

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo 1,4 b
z 1996 roku, przebieg 181 000 km,
dwa komplety kot, cena 2 200 z,
tel.721 — 633 — 233 ,prosze dzwo-
ni¢ po godzinie 15.00

(o/b)

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

www.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Mazde 323C auto-
mat, 1.8 PB + Ipg, stan dobry,
optaty wazne, cena 2 500 zt,

tel. 729 — 411 - 077
(ofb)

Sprzedam Volkswagena Sharan
z 2000 roku, silnik 1.9 TDI, 115
KM, skrzynia 6 — biegowa. Ce-

na 10 200 zi, tel. 608 — 027 — 022
(o/b)

Sprzedam Mercedesa c180, kom-

pressor w204, z 2008 roku o mocy
156 KM, przebieg 84 500 km. Ku-

piony w Niemczech, wersja avant-
garde, posiada wysuwany hak,

cena 52 000 zt, tel. 500 — 126 — 444
(o/b)

Sprzedam Opla Astra z 2004
roku, 1.6 benzyna, 150 000 km,
klimatyzacja, nawigacja, elek-
tryczne szyby, cena 15 900 zt,

tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata z 1999 roku, cena 9 000 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Daewoo Lanos 1.6
benzyna z 2002 roku, bez sladow
korozji, czysty, zadbany, pierw-
szy wiasciciel, cena 3 600 zt do

uzgodnienia, tel. 508 — 806 — 495
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata 1.9 tdi fl 130 KM, kombi,
stan idealny, klima sprawna,

cena 8 200 zt do uzgodnienia,

tel. 508 — 477 — 183
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra 1.6z 1999
roku, sprowadzony z Niemiec,
nowe opony, alufelgi, klima, hak,
cena 2 600 zt do uzgodnienia,

tel. 697 — 992 — 107
(o/b)

Sprzedam Mercedesa Sprinter 316
cdi z 2002 roku, diesel, hak, wspo-
maganie, do poprawek lakierni-
czych, cena 18 500 zt calosc do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passata b5 fl
z 2003 roku, 1,8 t, 170 KM, w bar-
dzo dobrym stanie, bezwypadko-
wy, cena 19 000 zt do negocjaciji,

tel. 501 — 562 — 480
(o/b)

Sprzedam Renault Clio z 2006
roku, 1.5 D, stan bardzo dobry,
biaty, 143 800 km, stan bdb,
cena 7 000 zt do uzgodnienia,
tel. 792 — 336 — 294, dzwonic¢ po

18.00
(o/b)

Sprzedam Fiata Panda 1.1 ben-
zyna z 2006 roku, wspomaganie
kierownicy, elektryczne przednie
szyby, radio, przebieg 120 000
km, kolor srebrny metalik, ce-
na 9 500 z, tel. 662 — 072 — 117
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passata 1.9
diesel z 2004 roku, kombi, ce-
na 13 500 zi, tel. 511 — 937 — 158
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH '

i
Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw: i
|

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wy#qczp!ga w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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G
Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transport | montaz

GRATIS caty KrRAJ |
Dogodne RATY

Sprzedam ekologiczne ziemniaki
czerwone, biate po 1500, cena 1 z,

tel. 533 - 157 — 300
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obér, cena 1 300 zt,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysokocielna,
wycielenie 6.XI, cena 4 500 zt do

uzgodnienia, tel. 698 — 597 — 572
(o/b)

Sprzedam wystodki buraczane
granulowane w big bag, ce-

na 620 zi/t, tel. 604 — 201 — 534
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,
cena 110 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 506 — 994 — 861
(o/b)

Sprzedam kultywator 16
grudziadzki, cena 750 zi,

tel. 514 — 743 - 670
(o/b)

Sprzedam talerzowke 24, ce-

na 6 200 zt, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE

. ROLNICZE
@ Treéc ogtoszenia do 15 stéw:
-

i

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam owijarke do bel
Babiriski (2010) owijanie na wom,

cena 6 700 zi, tel. 516 — 385 — 503
(o/b)

Sprzedam kotyske do sta-
wiana bel, cena 500 z,

tel. 502 — 426 - 360
(o/b)

Sprzedam talerzowke 18 Bomet,

cena 2 600 zt, tel. 508 — 755 — 856
(o/b)

Sprzedam kabine do C 360,
Sokotka, cena 1 800 zt,

tel. 514 - 743 - 670
(o/b)

Sprzedam Brony 4, cena 700 zt,

tel. 516 — 125 — 137
(o/b)

Sprzedam tur do C - 330, ce-

na 2 900 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Class 3m,
8 ramieni, cena 3 200 zt,

tel. 505 - 906 - 477
(o/b)

Sprzedam prase belujgca
Sipma (2001), 3 wyjscia hydrau-
liczne, zamki, cena 22 000 zf,

tel. 514 — 743 - 670
(o/b)

Sprzedam Fendt 309 LSA 90KM

z 1982 roku, skrzynia szybka, stan
bardo dobry + tur Stoll 3 sekcyj-
ny, na joysticku, cena 47 000 z,

tel. 636 — 042 — 214
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan bardzo dobry, cena 2 500 zt

sztuka, tel. 530 - 013 - 364
(o/b)

/ podanie ceny!

" Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji og:‘oszeqra oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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Sprzedam wystodki luzem, kom-
pania 2016, faktura, cena 65 zi/t,

tel. 513 — 133 - 188
(o/b)

Sprzedam kukurydze na kiszonke
do skoszenia 2.5ha, w jednym
kawatku, okolice Wysokie
Mazowieckie, cena 5 000 zt ha,

tel. 665 — 074 — 000
(o/b)

Sprzedam wycinak do kukurydzy
mieczowy, stan dobry, ce-

na 2 100 z, tel. 508 - 151 - 169
(o/b)

Sprzedam przyczepke 2 — kot-
ka ciggnikowa, cena 1 200 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam ptugi 2 - skibo-
we Grudziadz, cena 450 z,

tel. 886 — 330 — 101
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga,
mozliwos¢ dowozu, cena 50 zt kg,

tel. 660 - 699 - 116
(o/b)

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekciji, nowy, cena 1 200 zt,

tel. 692 — 172 - 743
(o/b)

Sprzedam C 360 3P (1989) z kabi-
na, wspomaganie, tur 3 sekcyjny
z osprzetem, cena 16 000 zt,

tel. 794 — 349 — 886
(o/b)

Sprzedam jatéwke mleczng,
wycielenie 23.10.2016 roku, ce-

na 4 500 zt, tel. 86 270 - 11 - 40
(o/b)

Sprzedam kombajn Anna
z 1991 roku, cena 9 000 zi,

tel. 507 — 144 — 467
: (o/b)

Sprzedam sianokiszonke z ko-
niczyna w belach, bardzo dobra
jakosé, cena 195 zt za sztuke,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam przyczepe, dwie sztuki,
wywrot na 3 strony, typu Sanok

D 47 A, po generalnym remoncie,
nowe podtogi, kota, podwdjne
burty, ubezpieczone i zarejestro-
wane, cena 13 000 zt za sztuke,

tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam ziemniaki Irga, ce-
na 70 zt za qwintal do uzgodnienia,

tel. 517 — 358 — 228
3 (o/b)

Sprzedam prase kostkujaca'
Welger AP 41, cena 3 000 zt,

tel. 510 — 050 — 742
(o/b)

Sprzedam ptugi 4 skibowe
z 2003 roku, cena 2 100 zi,

te!. 507 — 144 - 467
. (o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotka
Autosan, 3 - stronny wywrot, ce-

na 7 900 z, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam ciagnik Fiat Uniwersal
z turem UDL 600U i osprzetem
szufla, chwytak, krokodyl, likwida-
cja gospodarstwa posiadam caty
sprzet rolniczy, cena 30 000 zi,

tel. 510 - 050 — 742
(o/b)

Sprzedam jeczmien ozimy
odmiana sigra 200 kg, ce-

- na 100 zt za qwintal, do uzgodnie-

nia, tel. 798 - 089 - 328
(o/b)

Sprzedam wystodki w belach
200 sztuk, cena 180 zt za sztuke,

tel. 505 — 579 — 309
(o/b)

Sprzedam beczkow6z 4000 |, ce-

na 7 000 zi, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz po-
lowy 600 I, 15 m lance, stan
bardzo dobry, cena 2 400 zt,

tel. 507 - 960 — 008
(o/b)

Sprzedam jatéwki do zacielenia
2 sztuki, cena 2 000 zt sztuki,

tel. 510 - 050 - 742
(o/b)

Sprzedam koto 23 x 5, cena 40 zt,

(86) 271 —38 - 53
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga,
10 t, gmina Sokoty, cena 40 zt za

qwintal, tel. 506 - 671 — 927
(o/b)

Sprzedam pompe wtrysko-
wa Mtz 82, jak nowa, ce-
na 450 zt za catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)

Sprzedam kaczki wiejskie,
ekologiczny chéw, do zabicia, ce-

na 40 zi, tel. (86) 219 - 16 — 10
(o/b)

Sprzedam belarke Sipma, ce-

na 22 000 zt, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Sprzedam tubin stodki, 3 t,
cena 100 zt za tone,

tel. 506 — 799- 992
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy -
bizon z 1988 roku, ogumienie
przednie nowe, cena 15 500z,
tel. 735 -480-043 fog
e "~ (o/b)
Sprzedam ciagnik C-330M
z kabing, opony p[aktydinie nowe,
pierwszy wiasciciel, w_ézystko
sprawne, optatyi'przeglad wazne,

cena 16 800 zt, tel. 660 — 415 — 465
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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 pilarek STIHL?

_ile zechcesz!

STIHL MS 17

* sugerowane ceny detaliczne

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0 %, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw) 699 zi, catkowita kwota do zaptaty 699 i, oprocentowanie stafe 0 %, cat-
kowity koszt kredytu O zt (w tym: prowizja 0 zi, odsetki 0 z!, ubezpieczenie 0 zi), 10 miesiecznych
rownych rat w wysokosci 69,90 zt kazda. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 12.06.2016 r. na
reprezentatywnym przykfadzie. Przy skfadaniu wniosku o kredyt moga byé potrzebne dokumenty
po$wiadczajace dochody. Wysoko$¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdol-
nosci kredytowe. Lista akceptowanych przez Bank dokumentéw znajduje sie na stronie interne-
towej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedazy
Partneréw. Podany materiat nie stanowi oferty Banku w rozumieniu art. 66 KC. Oferta dostepna
u wybranych Dealeréw STIHL, ktérzy o$wiadczaja, iz na podstawie zawartych umow z Credit
Agricole Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych
z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ ustug. Szczegdtowe warunki uczestnictwa oraz
zasady przebiegu Konkursu , Kup jedna — wygraj druga. RATos¢ z kupowania.” zawarte sa w regu-
laminie dostepnym na stronie www.konkurs.CARaty.pl Zgloszenia do Konkursu mozna dokonac
do 04.12.2016 r. Maksymalna wartos¢ wygranej w Konkursie wynosi 2 000 zt.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW

o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projek-
tu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Zambréw obejmujacej obszar potozony wre-
jonie ulic: Biatostocka, Wisniowa i Lanowa.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst
jednolity Dz. U. z 2016 r,, poz. 778 Z pézniejszymi zmianami),
uchwaly nr 10/1V/15 Rady Miasta Zambrow z dnia 20 stycz-
nia 2015 r. oraz art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie; udziale spoteczefistwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.
22016 r. poz. 353 z pdZzniejszymi zmianami) zawiadamiam o po-
nownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta
Zambrow obejmujacej obszar polozony w rejonie ulic: Biato-
stocka, Wiéniowa i tanowa wraz z prognoza oddziatywania na
érodowisko, w dniach od 18 pazdziernika 2016 r. do 10 listo-
pada 2016 r., w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambroéw, pokéj nr 208, w dniach pracy Urzedu
w godzinach 8%-15%.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejsco-
wego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 9 listopada 2016 r.
w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambrow, pokéj nr 214 o godzinie 11%.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w pro-
jekcie miejscowego planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy
sktada¢ na pismie do Burmistrza Miasta Zambréw z podaniem:
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu
i oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Jako wniesione na pismie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesio-
ne w postaci elektronicznej:

1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym wery-
fikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfika-
tu w rozumieniu ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie
elektronicznym (tekst jednolity Dz. U.z 2013 r. poz. 262 z poz-
niejszymi zmianami) lub

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP w rozumieniu przepisow ustawy zdnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne (tekst jednolity Dz. U. z 2014 r. poz. 1114 z pozniej-
szymi zmianami) lub

3) za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie-
niu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne.

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 listopada 2016 r.

197-9/)
MPT
0862163286
BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

www.taxi.lomza.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!
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Pawel Gliwa (lat 26), ktory skuty uciekt z budynku prokuratury
w Biatymstoku, po zamknieciu w pomieszczeniu dla zatrzymanych pil-
nujacych go policjantom (zostawili klucze w zamku), po kilku dniach
zostal zatrzymany w warsztacie samochodowym znajomego, gdzie si¢
ukrywal. Zdazy!t zmieni¢ wyglad, migdzy innymi pozby! si¢ zarostu
i ogolil si¢ na tyso. Sprawe ucieczki bada policja i prokuratura, ktéra
sprawdza, czy pilnujacy policjanci mu nie pomogli. Ustala takze, kto
pomdgt mu w ukrywaniu sig, za co grozi do 5 lat wigzienia. Fot. policja

Rowerzystka pod kotami Zastabt

MEPUBLIC OF POLAND BENTITY N

Biatostocki raper Michat Ciruk kilka miesigcy temu zgubit (tak mu
sie wydawalo!) dowéd osobisty. Zglosit sprawg do urzedu. Po kilkuna-
stu dniach dostal nowy dowéd. Po kilku miesigcach zaczgly przycho-
dzi¢ do niego ponaglenia do splaty pozyczek, zaciagnigtych na jego na-
zwisko przez ztodzieja dokumentu.

Utrate dokumentu tozsamosci nalezy natychmiast zglosi¢ nie tylko
w urzedzie czy na policji, takze w banku, aby znalez¢ si¢ w bankowym
systemie Dokumenty Zastrzezone.

Kazdego dnia w 1 godzing w systemie zastrzeganych jest Srednio
87 dokument6w i blokowanych 5 prob wyludzen kredytéw na srednig

Kobieta jadaca rowerem zo-
stata potrgcona we wtorek (4 paz-
dziernika) na skrzyzowaniu al.
Legionow i ul. Przykoszarowej
w Lomzy. Trafita do szpitala.

Skutki zasnigcia?

Dwa auta osobowe i ciezaréw-
ka zderzyly si¢ w Cydzynie Starym
(gm. Pigtnica) na drodze krajowej
nr 61 w sobote (1 pazdziernika)
przed potudniem. Wedlug policji,
prawdopodobnie kierowca peuge-
ota, jadgcego w kierunku Lomzy,
zasnal za kierownica, auto zjechato
na przeciwny pas ruchu i uderzylo
w ciezarowke jadgcg od Lomzy. Na
ciezaréwke najechat citroen. Kie-
rowca peugeota z obrazeniami zo-
stal przewieziony do szpitala.

Matiz na drzewie

Matiz rozbit sie o drzewo w po-
niedziatek (3 pazdziernika) na
drodze Miastkowo — Nowogrod.
Kierowca trafit do szpitala.

Fatalna wyprawa
na dyskoteke

Wzigl toyote bez wiedzy ro-
dzic6éw, aby pojechac na dyskote-
ke. Ruszyt na nig z kolega (17 lat).
,Nie wyrobil” na zakrecie we wsi
Swieck Struniany (gm. Czyzew),
wpadl do rowu i z duzg silg ude-
rzyt w skarpe. Kolega ze ztamang
noga trafil do szpitala, domowy
ztodziej trafi przed sad dla nielet-
nich (ma 16 lat).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Osobowy peugeot uderzyt
w ogrodzenie posesji w Kupiskach
(gm. Lomza). Kierowca zostal od-
wieziony do szpitala. Prawdopo-
dobnie przyczyng wypadku bylto
jego zaslabniecie.

Ucierpiaty dzieci

Kierowca terenowego suzu-
ki, jadacy od ronda Solidarno-
$ci w strone Szosy Zambrowskiej
w Lomzy, w rejonie wjazdu do
szpitala prawdopodobnie chcial
zawraca¢ i zajechal droge jadace-
mu lewym pasem dostawczemu
mercedesowi, ktory uderzyt w je-
go tyl. Dwoje dzieci jadacych su-
zuki trafito do szpitala.

Spadt z dachu

Zginal na miejscu mezczyzna
(lat 61), ktory spadt z dachu bu-
dynku szpitala przy ul. Sklodow-
skiej w Bialymstoku. Byl to pa-
cjent szpitala, twierdzi policja.
Dyrekcja szpitala zaprzecza: ,To
— REKLAMA

kwote 163 000 z1, informuje portal kampaniespoleczne.pl.

nie byt nasz pacjent. Przywiozla
go karetka. Na dach dostal si¢ po
rusztowaniach, zainstalowanych
na czas remontu’.

Nie upilnowat wnuka

Trzyletniego malucha zauwa-
zyli przechodnie na ulicy Za-
mbrowa. Zaalarmowali policje.
Jak ustalili policjanci, matka zo-
stawita synka pod opieka dziad-
ka, ktdry nie zauwazyl, ze chlopiec
wyszedl z mieszkania.

Podrobki jak markowe

350 sztuk podrobek marko-
wej odziezy wpadlo w rece fom-
zynskich celnikow. Byly sprzeda-
wane w jednym. ze sklepéw oraz
przez handlarza na targowisku.
W obu sprawach sporzadzone zo-
staly wnioski o $ciganie i ukara-
nie wlascicieli zatrzymanych to-
wardw.

Pietnastoletni
wiamywacze

Trzech pietnastolatkow wia-
malo sie noca do garazu na osie-
dlu Mickiewicza w Bialymstoku.
Policjanci, ktorzy ich ztapali, zna-
lezli przy nich siekiere, ktéra wy-
rabali drzwi w garazu oraz przed-
mioty z innych kradziezy. Dwaj
byli na ucieczce z o$rodka wycho-
wawczego.

Ta bomba lotnicza z IT woj-
ny $wiatowej dlugosci 150 cm
i srednicy 50 cm, wazgca ¢wierd
tony, odkopana zostata na budo-
wie krajowej ,,8” w gminie Rutki.
Wywiezli ja saperzy, ktorzy przy-
pominajg: niewypaléw nie wolno
wydobywac z ziemi, przemiesz-
cza¢, a nawet dotyka¢! Nalezy na-
tychmiast po natknigciu sie na nie
powiadamiac policje.
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Jestem niesmialy do dziewczyn

Gdy chce zagada¢ do dziew-
czyny, zawsze mnie co$ bloku-
je. Jak jaka$ dziewczyna mnie
podrywa to albo udaje, ze jej nie
widzg, albo robig sie caly czer-
wony. Gdy jaka$ bardzo mi sie
podoba, nie potrafie jej powie-
dzie¢ ,czes¢”, gdy ja widze. Co
mam zrobi¢?

Jarek

U podloza niesmialosci lezy
przewaznie podniecenie seksual-
ne. Gdy widzisz tadng dziewczyne,
wstyd Ci, ze si¢ podniecasz. Dlate-
go jestes$ skrepowany.

Jak ostabi¢ Twojg niesmia-
los¢? Powinienes przejs¢ zwy-
kly trening rozumienia psychiki
dziewczyn. Dowiedzieé sie, cze-
go dziewczyny potrzebuja, co im
sie w chlopcach podoba, a co nie,
jak reaguja na to, ze wpadty ko-
mus w oko i kogo$ podniecajg. Jak
sie z tym naprawde czujg, a nie co
o tym oficjalnie mowig. Byloby
idealnie, gdybys dowiedzial sig, co
dziewczyna widzi, gdy na Ciebie

Przysmak
pedlaski

Pstrag
w warzywach

Sktadniki:

® 1 pstrag na osobg (najleple] ok.
50 dag)

® 1 por

e 2 - 3 duze marchewki

e ziemniaki (2 na rybe)

® maslo

® natka pietruszki

® zabek czosnku

® cytryna

e oliwa z oliwek

® pieprz i sol

Pstragi umy¢, oczyscic i osu-
szy¢ papierowym recznikiem. Po-
ra pokroi¢ na cienkie krazki. Do

N N KONTAKTY sNr41m9 pazdziernika 2016 =

patrzy, co by poczula, gdyby wie-
dziala, ze Ci sie podoba itp. Po-
winienes tez uczyc¢ sie, jak dziew-
czyny chca by¢ podrywane: jakie
rzeczy mowic, jakie gesty robic itp.

Nauczy¢ tego mozna sie w roz-
ny sposob. U wigkszosci ludzi jest
to metoda prob i bledow. Mozna
tez uczyc sie na przykladach, roz-
mawiajac z kolegami, jeszcze le-
piej z kolezankami. W kazdym
wigkszym miescie jest Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna,
w niej terapeuci, ktorzy darmo-
wo udzielajg konsultacji. W in-
ternecie mozna tez znalez¢ ,kur-
sy podrywania”.

Acha! Pamigtaj, ze nie jestes
sam. 80 proc. ludzi twierdzi, ze
doswiadczylo niesmialosci w ja-
kims okresie swojego zycia. A pra-
wie potowa (40 proc.) przezywa ja
ciagle w jakichs sytuacjach. Pole-
cam Ci takze ksigzke Philipa Zim-
bardo pt. ,Niesmialo$¢”.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

e

wnetrza pstraga wlozy¢ kilka
krazkow pora, dwie tyzeczki ma-
sta, pokrojony w cienkie plastry
czosnek, nieco natki pietrusz-
ki, sol i czarny pieprz do smaku.
Marchew pokroi¢ na krazki gru-
bosci 0,5 - 0,8 cm i ziemniaki po-
krojone na ¢wiartki poltozy¢ na
dnie brytfanny, polac oliwa, po-
soli¢. Na wierzchu polozy¢ ryby.
Mozna je zamkna¢ wykalaczka,
aby nic z nich nie wypadlo pod-
czas pieczenia. Brytfanng wio-

zy¢ do piekarnika rozgrzanego |
do 180 stopni na 25 - 30 minut,

ai skorka pstraga nabierze lek- -
ko brqzoWegﬂkoloru Przed po-
daniem nmzha skrop;é sokiem

z cytryny.

conilinm..adili.

[ oy

Pytanie intymne
Nie lubi¢ porannego seksu. Ra-
no wystarczyloby mi przytulenie
si¢ i Zeby mi szepnal co$ na mi-
ly dzien. A on zaraz po przebu-
dzeniu chce si¢ kocha¢. I od razu
jest gotowy. Zupelnie inaczej, niz
wieczorem, kiedy mnie chce sie
wszystkiego duzo, dtugo, mocno,
a przede wszystkim bez pospie-
chu. Po przebudzeniu od razu
mysle, zeby skorzystac z lazien-
ki, zanim wstang dzieci. Potem je
wyprawiam do szkoly i sama sie¢
spiesze, bo prace zaczynam 0 7.30.
Wecale mi nie w glowie seks.
Iwona

F R F
a

by¢ ciekawy i atrakcyjny od cza-
su do czasu. Ale zawsze taki sam,
kiedy nie mozna w pelni oddac sie
pieszczotom, jest jakby tylko spet-
nionym obowigzkiem. Maz powi-
nien to przemysle¢. Jesli sam nie
dostrzega, ze poranny seks ci nie
odpowiada, trzeba mu o tym po-
wiedzie¢ wprost. Niektorym mez-
czyznom wydaje sie, ze skoro je-
mu jest dobrze, to...wszystkim jest
dobrze. To sprawa meskiej psychi-
ki. Dlatego trzeba rozmawia¢, mo-
wic o swoich odczuciach, podpo-
wiadac i uwrazliwia¢.
Seksualnos¢ czlowieka zale-
zy, miedzy innymi, od hormonéw
plciowych. Ilo§¢ zawiadujacych
meska aktywnoscia i sprawnoscig
zmienia si¢ w czasie doby. Najwiecej
testosteronu mezczyzna produkuje
nad ranem, znacznie mniej wieczo-
rem. Dlatego wlasnie maz ma naj-
wiekszg ochote na seks rano.

Lekarz domawy
Nie chce mi si¢ nic robié. Nie
mam checi nigdzie wyj$¢ ani na
spotkania ze znajomymi. Nie
ide do lekarza, bo nie wiem, co
powinnam powiedzie¢ o swo-
im samopoczuciu. Jak mam so-
bie pomoc?
Mariola
To moze by¢ depresja. Przejawia
sie znacznym obnizeniem pozio-
mu nastroju, odczuwania szcze-
scia i odpornosci. Bardzo wazny
wowczas jest ruch. Trzeba zmusi¢
si¢ do wyjscia zdomu. Wazne jest
zywienie. Nalezy jes¢ mniej thu-
stych potraw, aby nie byto klopo-

tow z trawieniem i odkladaniem
sie toksyn w organizmie. Bardzo
wazne sg cieple positki. Dzier naj-
lepiej zaczac¢ od zielonej herbaty,
a przynajmniej raz na dzien nale-
zy zje$¢ cos na cieplo. Bardzo waz-
ne jest uzupelnianie mineraléw,
takich jak magnez, krzem, potas,
zelazo oraz witaminy z grupy ,,B’,
ktére ,odzywiajg” system nerwo-
wy i caly organizm. Nie wolno
jednak robi¢ tego w ciemno, gdyz
nadmiar jakiego$ mineratu takze
nie jest dobra. Aby sie dowiedzie¢,
jakich nam brakuje, nalezy wyko-
nac proste badanie na ich zawar-
tos¢ w organizmie.

Pod paragrafem
Przegladam aukgje interneto-
we, bo szukam taniego i nowo-
czesnego telefonu komorkowe-
go. Ceny s3 rozne. Nikt nie zna
sprzedajacych. Jak ustrzec sie
przy zakupie w sieci przed oskar-

Zeniem o paserstwo?
2 Piotr
Szukanie mskle} ceny nie jest
niczym z’l}cm Ale trzeba ocenia¢
-’—oké“hcznoécl towarzyszqce ko-
rzystnym za m, aby nie po-

Zachodzi ono wowczas, gdy ku-

|- petni¢ paserslzwa nieumyslnego.

pujacy towar po niskiej cenie mo--
ze przypuszczac, ze byl wczesniej
skradziony lub przemycony. Za
paserstwo nieumyslne grozi kara
grzywny, ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat
dwoch. Watpliwoé¢ powinna bu-
dzi¢ oferta, ktorej cena jest nizsza
0 30 = 40 proc. Cho¢ niska cena
nie musi oznacza¢, ze towar jest
nielegalny. Paserstwo nieumysl-
ne nie polega na zakupie czegos
za niskg ceng, ale na: tym ze ku-
pujacy nie anahzowai-.mkahczno-
Sci sprzedazy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co mowi
o Tobie przysiowie?

Przystowia s3 madroécig narodu. Kazdy zna
ich kilka, kilkanascie. Niektore sg naszymi
drogowskazami. Ktére z ponizszych jest dla
Ciebie najwazniejsze?

Co sie odwlecze, to nie ucie-
cze: nie jeste$ zbyt systema-
tyczna/y w pracy ani dobrze
zorganizowana/y. Dla jakiego$ in-
teresujgcego zajecia jesteS w sta-
nie odltozy¢ wykonywane zadanie,
nawet gdyby bylo bardzo wazne.
Doé¢ tatwo ulegasz wptywom in-
nych. Nie umiesz obronic¢ swo-
ich racji i swojego zdania. Brak
Ci konsekwencji i stanowczosci
w dzialaniu.

Jak cie widza, tak ci¢ pisza:
przywiazujesz niezwykla wa-
ge nie tylko do tego, jak wygla-
dasz, ale tez jak Cie ludzie odbie-
rajg. Liczysz si¢ z ocenami innych.
Zalezy Ci na tym, by Cie postrze-
gali jak najlepiej. Brak Ci odwagi,
aby by¢ sobg, czasami zrobi¢ co$
$miesznego, bo boisz sie, Ze stra-
cisz na wizerunku. Tlumisz w so-
bie spontanicznos$¢, uwage sku-
piasz gtéwnie na sobie.

Ludzi stuchaj, a swéj rozum
miej: lubisz z innymi dzieli¢ si¢
swymi problemami, chg¢tnie je
roztrzgsasz, stuchasz podpowie-
dzi, ale i tak zrobisz, jak Ci Twdj
rozum podpowie. Uwazasz, ze Ty
najlepiej wiesz, co jest dla Ciebie
najlepsze. Co$ nie pozwala Ci na
pelng szczeroé¢ i absolutne zaufa-
nie do innych.

Mowa jest srebrem, a milcze-
nie zlotem: mozna Ci powierzy<c
kazdg tajemnice, bo jej nie zdra-
dzisz. Nie lubisz tez obnosic si¢

ze swoimi prywatnymi sprawa-
mi. Umiesz stucha¢ innych, bu-
dzisz zaufanie. Qhe;tnie pomagasz
bezinteresownie i nie oczekujesz
rewanzu. W kontaktach potrafisz
zachowac dystans.

Pienigdz rodzi pieniadz: to
nie chytro$¢ ani skapstwo, ze
szanujesz zarobione pienigdze.
W kazdej sytuacji przewidu-
jesz dwa scenariusze i lubisz by¢
przygotowany na gorszy. Lubisz
je mie¢ i dlatego ich nie trwonisz.
Lubisz tez poméc innym, bo czer-
piesz rado$c nie tylko z posiada-
nia, ale tez z dawania.

Stara milo$¢ nie rdzewieje:
zatrzymujesz si¢ i zyjesz wspo-
mnieniami. Od$wiezasz je i pro-
bujesz wskrzeszac. Przeszlos¢ za-
wsze sie idealizuje. I cho¢ wiesz,
ze miniony czas nie wroci, po-
trafisz czerpaé energie z piek-
nych wspomnien. Wraca wtedy
optymizm i entuzjazm do Zycia.
I znéw wydaje Ci sig, ze jeszcze
moze wszystko sie zdarzyc...

W milosci i w gniewie co
czlek czyni, nie wie: nie potrafisz
zapanowac nad swoimi emocja-
mi. Niekontrolowana wybucho-
wos¢ zrazajg do Ciebie innych. Za
duzo powiedzianych stow zapada
w pamie¢ i nie da si¢ ich niczym
wymazac. I cho¢ potem meczysz
sie wyrzadzong przykroscia, juz
nic nie zmienisz. Ludzie moga
odsuwac si¢ od Ciebie.

- - Bl
BANK'KAWALOW/

- Cazy wiesz, ze ksi¢za poparli
Czarny Protest?

— Naprawde?

— Naprawde! W poniedziatek
wszyscy przyszli do pracy ubra-
ni na czarno.

&
Poléz ztota rybke na patelni,
a iloé¢ zwigkszy do stu.
e
Pani od przyrody robi eks-
peryment z robakami. Wklada
pierwszego robaka do szklanki
i nalewa alkoholu, robak zdecht.
Wkiada drugiego robaka i nasy-
puje tytoniu, robak zdechl. Wkia-
da trzeciego robaka do szklanki ze
zwykla woda, robak zyje.
— Jaki wyciagamy z tego wnio-
sek? - pyta.
— Kto pije i pali ten nie ma roba-
li — odpowiada chérem klasa.
3
— Zaprositem dziewczyne... —
Zwierza si¢ syn.
- Brawo, co przygotowales? —

pyta matka.

- Wszystko, co trzeba. I wszyst-
ko $wieze: posciel, przescieradto,
recznik...

¢ Y

— Jak nazywa sie naturalna
metoda antykoncepcyjna z uzy-
ciem kalendarzyka?

— Watykanska ruletka...

ey
a?

Przychodzi cérka do matki
i mowi:
— Mamusiu, jestem w cigzy!
- Dziecko, a gdzie ty miala$
glowe?
— Na poduszce, mamusiu.
&

Pewna kobieta czekala na ksig-
cia na biatym koniu. Az przyszedt
listonosz z emerxturq...

&t
Fryzjer goli klienta i zagaduje:
— Chcialbym zapytag, jakie s3
pana przekonania polityczne.
— Doktadnie takie same jak panskie.
- Przeciez pan nie zna mo-
ich przekonan.

— Ale pan ma w rece brzytwe!

<4

- Co to jest tapczan?

— Jest to urzadzenie do poko-
jowego wykorzystania energii j3-
drowej.

3
W aptece goé¢ podchodzi do
okienka:

- Prosze pani, czy sa prezerwa-
tywy rozmiar XXXL?

— Panie, co pan tak stoisz, pan

wchodz na zaplecze!

Pan Bog prezes

Premier Szydlo oznajmita, ze
ona i Mateusz Morawiecki s3 po-
mazancami Jarostawa Kaczymskie-

W DZISIEISZYM WYDANIU -

PIS JEST SUPER, PIS JEST SUPER
JAKIES KOBIETY PBUT[STWMY
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go. W zwiazku z tg nowg procedu-
ra wylaniania wladz RP, Roman
Giertych zwrdcil si¢ do Beaty Szy-
dlo: ,Pozornie moze wydawac
sie to wszystko nieistotne, ale ja-
ko prawnik zawsze zmierzam do
prawnego uporzadkowania proce-
dur pomazania” i w tym celu po-
prosit o odpowiedz na pytania.

1. Jakie czesdci ciala Szydto
i Morawieckiego Namaszczy-
ciel namascil?

2. Czym ich namascit?

3. Jaka jest receptura przyrza-
dzania namastnicy do namaszcze-
nia i jaki jest jej sktad?

4. Czy namaszczenie dotyczylo
tylko premier i wicepremiera, czy
tez rowniez innych ministrow?

5. Czy namaszczenie zastgpu-
je wyksztatcenie?
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ST Tu warto by¢
»lristan i Izolda”, Opera i Filharmonia Podlaska (scena kameralna,
ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 04), sobota, 8 pazdziernika, godz. 18.00.
| Transmisja z Metropolitan Opera w Nowym Jorku premiery drama-
tu muzycznego Richarda Wagnera w rezyserii Mariusza Trelinskiego,
dyrektora artystycznego Teatru Wielkiego w Warszawie. Premiera ta
| otwiera nowy sezon artystyczny w Metropolitan Opera. Zaden polski
rezyser nie dostgpil przed Trelinskim tego zaszczytu od 100 lat.

romza

»Seniorada”, Stary Rynek, 14 pazdziernika (piatek), godz. 12.00 -
16.00.

Wystapia Trio Akord, Senior-Vita, Michat Sawicki, Arkadiusz Koryt-

| kowski. W programie takze nauka zumby i konkursy z nagrodami.

, | »Human Things”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel.

; 86 216 32 26), czwartek, 6 pazdziernika, godz. 19.00.

| Koncert wybitnego pianisty jazzowego Piotra Wylezola z zespolem
w skladzie Robert Majewski, Grzegorz Nagorski, Michal Baranski, Mi-
chat Miskiewicz oraz amerykanski saksofonista Dayna Stephens roz-
pocznie Lomzyniskg Jesien Kulturalng, ktéra potrwa do grudnia. Szcze-
gotowy program ,Jesieni” na www.mdk.lomza.pl.

| »Mi$ Tymoteusz”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86
216 59 55), sobota (8 pazdziernika), godz.17.00.

Premierowe przedstawienie w rezyserii Jarostawa Antoniuka, ze sce-
nografig Przemystawa Karwowskiego, z muzyka Bogdana Szczepan-
' skiego, wedlug tekstu Jana Wilkowskiego.

»Live and Acoustic”, sala widowiskowa przy Szkolach Katolickich
(ul. Sadowa 12a, Tel. 86 219 01 11), sobota, 8 paidziernika, godz.
20.00.

Koncert Raya Wilsona, znanego juz tomzynskiej publicznosci brytyj-
skiego wokalisty, kompozytora i autora tekstéw, wystepujacego w la-
tach 90 w legendarnym zespole Genesis.

»Pan jest milosierny”, Kosciol Krzyza Sw. (ul. Zawadzka 55), nie-
dziela, 9 pazdziernika, godz. 12.50.

W koncercie w ramach XII Mi¢dzynarodowego Festiwalu Kamerali-
styki Sacrum et Musica pod patronatem ,,Kontaktow” wystapia solisci
i zespoly kameralne PSM 1 i II stopnia w Lomzy.

Spotkanie poetyckie, Miejska Biblioteka Publiczna (Sala na Pod-
daszu, ul. Dluga 13, tel. 86 216 54 81), wtorek, 11 pazdziernika,
godz. 18.00.

Janina Osewska z Augustowa jest poetka, pedagogiem i animatorem
zycia literackiego.

Miastkowo

»0d czardasza do kankana”, Gminny Osrodek Kultury (ul. Eomzyn-
ska 25/1, niedziela, 9 pazdziernika, godz. 18.00.

Widowisko oparte na muzyce i tresci klasycznych operetek w wykona-
niu artystow Teatru Muzycznego IWIA z Gliwic. Wstep wolny

Piatnica

»La voce del'anima”, koséciol parafialny (ul. Stawiskowska 10), nie-
dziela, 9 pazdziernika, godz. 12.30.

Utwory Bacha, Mozarta, Czajkowskiego, Gershwina i Piazzolli wyko-
najg Passion Septet Ensamble i solistka Klaudia Kulik (sopran) Kon-
cert w ramach Festiwalu Sacrum et Musica.

Repertuar Kin

Kino ,,Millenium” w LEomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino
Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 7 - 9 pazdziernika (pia-
tek — niedziela) — Sausage party, godz. 17.00 oraz Stugi boze, godz.
19.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 6 — 10 i 12 paZzdzier-
nika (czwartek — poniedzialek i sroda) — Sekretne zycie zwierzakow
domowych, godz. 15.30, 17.30; 6 pazdziernika (czwartek) - Sausage
party, godz. 19.30; 7 - 10 pazdziernika (pigtek — poniedziatek) - Sied-
miu wspaniatych, godz. 19.30; 12 pazdziernika ($roda) — Boska Flo-
rence, godz. 19.30.
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BARAN (21111 - 20 IV): zbytnia
ufnos¢ we wlasne mozliwosci mo-
ze skonczy¢ sie rozczarowaniem.
Zejdz na ziemie i oceniaj sytu-
acje realnie!

BYK (21 IV - 20 V): los wciaz Ci
bedzie dawat nowe szanse na po-
prawe sytuacji. Gdy nastawisz sie
na ekspansje, nabierzesz rozpe-
du. W kontaktach z otoczeniem,
a zwlaszcza z kim$ bliskim, uni-
kaj malostkowosci. :

BLIZNIETA (21 V - 21 VD)
pamietaj, ze szczescie przychodzi,
gdy mu sie pomaga. Twojg biernos¢
ktos, komu na Tobie zalezy, moze
odczytac jako odrzucenie.

RAK (22 VI - 22 VII): nie widzisz
jeszcze zalazkow nowego, ale cos sie
juz dzieje i zmierza w dobrym kie-
runku. Szansa zwlaszcza na znajo-
mo$¢, ktora doda Ci skrzydet.

LEW (23 VII - 23 VIII: przed To-
ba powazna decyzja. Na oczekiwang
od dawna przez Ciebie wiesc¢ jesz-
cze nie pora.

PANNA (24 VIII - 22 IX): nowe
znajomosci, z ktérych jedna okaze
si¢ wyjatkowa. Pewne komplikacje
w uczuciach. Wiecej odwagi w spra-
wie osobistej.

WAGA (23 IX - 23 X): potrzeb-

na Ci cierpliwos¢. Intuicja dobrze
Ci podpowiada i predzej czy poz-
niej swoj cel osiggniesz.

SKORPION (24 X - 22 XI): nie
wszystko da si¢ pogodzic tak, jak to
sobie wyobrazasz. Nie poddawaj si¢
emocjom, lecz rozwadze, ktora te-
raz szczegolnie bedzie potrzebna.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
przypadkowe spotkanie, spore za-
mieszanie, niespodziewany wyda-
tek? Wszystko wskazuje na to, ze fi-
nal okaze sie mity!

KOZIOROZEC (22 XII-201):
rozwigze si¢ mocno zawigzany su-
pelek. Twoja uczciwosé i wrazli-
woScC zostang wystawione na probe.
Musisz wykaza¢ wiecej samodziel-
nosci. Wcigz brakuje Ci odwagi, co
moga wykorzysta¢ inni.

WODNIK (211 - 1911): od mi-
tosci i nienawisci blisko, kto$ bedzie
probowal ,,zamiesza¢” w Twoich
uczuciach, Wykazesz sie odporno-
scig na stres i powoli wszystko wro-
ci na swoje miejsce. Konieczna od-
powiedz, komu naprawde mozesz
ufa¢

RYBY (2011 - 20 I1I): wazne spra-
wy rusza wreszcie do przodu. Mo-
ze by¢ w tym czyja$ zastuga, o czym
w ogole mozesz sie nie dowiedzie¢.
Tg_cza w uczuciach. Nie przegap!

Laureaci Nagrdd im. Glogera

Krzysztof Czyzewski, twor-
ca Osrodka ,,Pogranicze - sztuk,
kultur, narodéw” w Sejnach zostat
laureatem nagrody I stopnia w te-
gorocznej edycji Konkursu o Na-
grode i Medal Zygmunta Glogera.

Nagrode II stopnia otrzymat
prof. Janusz Szczepanski z Lublina
za wszechstronne badania nauko-
we nad dziejami Mazowsza, a II1
stopnia Kazimierz Kaczor z Pior-
kowa (Swietokrzyskie) za stwo-
rzenie srodowiskowego Muzeum
Regionalnego u Kaczoréw.

Wyréznienia otrzyinali: dr Ja-
cek Kurek z Chorzowa za interdy-
scyplinarne i niekonwencjonalne
dzialania na rzecz wielokultu-
rowego Slaska; Gabor Lorinczy

z Lomzy za ,efektywne zafascy-

nowanie” kulturg i historig Kur-

piow; dr Jerzy Sikorski z Olsztyna
za badania problematyki koper-
nikowskiej, tradycji historycznej
i kulturowej Warmii i Mazur; dr
Barbara Wizimirska z Warszawy
za pionierskie przedsigewzigecia
wydawnicze przywracajace pa-
miegc o Falenicy i dr Adam Wro-
bel z Torunia za badanie i popu-
laryzowanie ziemi dobrzynskiej
i kujawskiej.

Wyro6znienie honorowe otrzy-
malo Muzeum Poélnocno-Mazo-
wieckie w Lomzy za krzewienie
tozsamosci ziemi tomzynskie;j.

Konkurs po raz 27 zorganizo-
wato Spoteczne Stowarzyszenie
Prasoznawcze ,Stopka” z Lomzy.
Nagrody i wyrdznienia wreczone
zostang 14 pazdziernika w Lom-
zy. (ann)
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Gala
Ligi
Szachowej

Wygral indywidualnie XVII
edycje Lomzynskiej Ligi Szkol-
nej w Szachach pod patronatem
,Kontaktow” Bartosz Kotarski,
uczen Zespolu Szkol Ekono-
micznych i Ogoélnoksztalcacych
nr 6 w Lomzy. Zdobyl 33 punk-
ty. Drugie miejsce zajela Moni-
ka Marcinczyk (30 punktow),
trzecie Maciej Popielarczyk
(29 punktéw), oboje ze Szkoly
Podstawowej nr 7 w Lomzy.

W punktacji dziewczat do lat
20 zwyciezyly: Sylwia Mrocz-
kowska (I LO Lomza), Martyna
Gontarska, Kinga Zygmunt (obie
ZSEiO nr 6 Lomza); do lat 16 -
Magdalena Lukaszewska (PG nr
6 Lomza), Justyna Chojnowska
(PG nr 1 Lomza), Weronika De-
niziak (PG Ciechanowiec); do
lat 13 — Monika Marcinczyk (SP
nr 7 Lomza), Malwina Szewczyk
(SP nr 9 Lomza), Karolina Choj-
nowska (SP Konarzyce); do lat

Najlepsi szachisci XVII edycji Ligi Szachowej, Monika Marcinczyk

i Bartosz Kotarski

10 - Ewa Tyminska (SP Ciecha-
nowiec), Marta Dobrowolska (SP
nr 4 Lomza), Zuzanna Piascik (SP
nr 9 Lomza); do lat 8 — Aleksan-
dra Kowalczyk (SP nr 9 Lomza).

W punktacji chlopcow do lat
20 najlepsi byli Bartosz Kotar-
ski (ZSEiO nr 6 Lomza), Patryk
Wrzosek (ZSOiZ Ciechanowiec),
Patryk Orlowski (II LO Lomza);
do lat 16 — Szymon Sienkiewicz,
Mateusz Skrodzki (obaj PG nr
6 Lomza), Arkadiusz Mrocz-
kowski (PG nr 1 Lomza); do lat
13 — Michal Karwowski (SP Ko-
narzyce), Igor Podstolski (SP nr
7 Lomza), Pawel Szeligowski (SP
Jarnuty); do lat 10 - Maciej Po-
pielarczyk (SP nr 7 Lomza), Mar-
cin Karwowski (SP Konarzyce),
Lukasz Piszczatowski (SP Da-
browka Koscielna); do lat 8 —
Bartosz Chelstowski (SP nr 10),
Olivier Pisarski, Bartosz Woje-
woda (obaj SP nr 9).

Druzynowo zwycig¢zyla re-
prezentacja PG nr 6 Lomza
(98,5 punktow) przed Szkola
Podstawowa nr 7 (96,5 punktow)
i SP Konarzyce (84 punkty).

W 6 turniejach klasyfikacyj-
nych startowalo 515 szachistow
z 24 szkol podstawowych, gim-
nazjow i szkol ponadgimnazjal-
nych.

Uroczyste podsumowanie XVTI
edycji Ligi Szachowej, organizo-
wanej przez UKS Zak przy I LO
w Lomzy, odbylo sie w sobote
(1 pazdziernika) w I LO. Najlepsi
otrzymali puchary, medale, nagro-
dy i dyplomy.

Gala zakonczyla sie trady-
cyjnie rozegraniem Turnieju
Gwiazd, w ktorym wystartowa-
to 25 najlepszych zawodnikow
XVII edycji oraz Turnieju Na-
dziei z udziatem tych, ktérzy chcg
wystartowa¢ w Lidze w przy-
sztym sezonie.
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(wyniki druzyn z Lomzynskiego)

II liga
Olimpia Zambréw — Kotwica
Kolobrzeg 2:1 (bramki dla Olim-
pii Jakub Bach i Bartosz Biel; miej-
sce Olimpii w tabeli - 11).
11 liga
Grupa I: Widzew L6dz - Ruch
Wysokie Mazowieckie 4:2 (obie
bramki dla Ruchu Michat Gro-
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chowski; miejsce Ruchu w tabe-
li - 13); Legia IT Warszawa — LKS
Lomza 1:2 (obie bramki dla LKS
Lomza Przemystaw Olesinski;
miejsce LKS Lomza w tabeli - 7).
IV liga

Pogon Lapy - Orzel Kolno
1:0 (miejsce Orta w tabeli - 16);
Wissa Szczuczyn — Promien Mon-
ki 8:0 (miejsce Wissy w tabeli - 1);
Warmia Grajewo — Sparta Szepie-
towo 0:0 (miejsce Warmii w tabe-
li - 3; miejsce Sparty Szepietowo
- 11); Puszcza Hajnowka — Bie-
brza Gonigdz 1:2 (miejsce Biebrzy
w tabeli - 7).

Klasa okregowa

Grupa I: Pasja Kleosin - Or-

leta Czyzew 0:1 (miejsce Orlat

w tabeli - 6); Krypnianka Kryp-
no — KS Sokoly 5:1 (miejsce So-
kot w tabeli - 12).

Grupa II: Pogranicze Kuzni-
ca Bialostocka — KS Sniadowo
3:1 (miejsce Sniadowa w tabeli —
2); Jasion Jasionowka — GKS Sta-
wiski 2:1 (miejsce Stawisk w tabe-
li-9).

Klasa A

Grupa I: Unia Ciechanowiec —
Zubr Drohiczyn 3:1 (miejsce Unii
w tabeli - 1).

Grupa II: KS Grabowka - Vic-
toria Jedwabne, mecz przetozony
na 16 pazdziernika (miejsce Vic-
torii w tabeli — 2); Polonia Raczki
~ Skra Wizna, goécie nie dojechali
(miejsce Skry w tabeli - 7).

Biegi dla Adama

Stowarzyszenie ,,Biegamy dla
zdrowia” zaprasza w niedzielg, 9
pazdziernika, na bigi ,,Pobiegnij
dla Adama’, kt6rych celem jest ze-
branie funduszy na leczenie bie-
gacza Adama Jadackiego. Biegi na
roznych dystansach (start godz.
12.00 przy s$wietlicy wiejskiej)
w Gielczynie pod Lomza. Ucznio-
wie ,Wety” organizuja ,Bieg dla
Adama” w sobote (8 pazdzierni-
ka) na swoim boisku o godz. 11.00.

Forty Piagtnica w finale

Do finatu wojewddzkiego
Pucharu Polski w pifce noznej
kobiet awansowatly Forty Piat-
nica po wygranym 4:1 meczu
z Wldokniarzem Biatystok. W fi-
nale przeciwnikiem Pigtnicy be-
dzie Helios Biatystok.

Medale taekwondo

Jakub Zielinski i Agnieszka
Lapinska z MKS Medyk Lomza
zdobyli ztote medale w swoich
kategoriach wagowych na Mie-
dzywojewodzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw w Taekwondo Olim-
pijskim w Suwatkach. Ich trene-
rem jest Pawel Remiszewski.

Najmtodszy mistrz

Bartosz Chelstowski z Klu-
bu Szachowego Maraton wygrat
I Mistrzostwa Lomzy w Sza-
chach dzieci do lat 8. Do ry-
walizacji stanelo 12 chtopcow
i 2 dziewczynki w wieku 5 - 8 lat.
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