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Cyfryzacja w urzedzie i u lekarza

Brak kolejek do szpitalnych
specjalistow,  zatatwianie
spraw w urzedzie bez wy-
chodzenia z domu oraz do-
bry dostep do internetowej
sieci. To efekt wielu inwe-
stycji cyfrowych wojewd6dz-
twa podlaskiego, ktore
udato sie zrealizowa¢ dzieki
Funduszom Europejskim.

Umiejetnosci cyfrowe s3 dzi$ nie-
zbedne w kazdej dziedzinie zycia,
poczawszy od edukacji w szkole,
przez zycie zawodowe, po sprawy
urzedowe czy rozrywke. Nie wszy-
scy jednak potrafia poruszac sie
w $wiecie niezliczonych aplikacji
mobilnych lub komputerowych.
Ale mozna sie tego nauczyc, tym
bardziej ze niektére szkolenia s3
finansowane z Funduszy Europej-
skich. Kursy skierowane sg do roz-
nych grup spotecznych, zaréwno
do oséb, ktére rozpoczynaja edu-
kacje, jak i pracujgcych, chcacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci czy
zdobyé¢ specjalizacje. W wojewodz-
twie podlaskim w kilku ostatnich
latach przeprowadzono wiele ta-
kich przedsiewziec. W urzedach
pracy organizowano szereg szkolen
z obstugi komputera, nauki opro-

gramowania, by poszukujgcym
pracy tatwiej byto znalei¢ zatrud-
nienie. Z unijnej puli finansowe;j
korzysta¢ mogty takze szkoty czy
instytucje zajmujgce sie ksztaice-
niem zawodowym.

Komputer

zamiast telefonu

czy osobistej wizyty
Obecnie wsparcie finansowe skiero-
wanie jest do instytucji i podmiotow,
ktére chcg wprowadzic rozwigzania
utatwiajace codzienne zycie obywa-
teli. Chodzi o ustugi, dzieki ktérym
z kazdego miejsca na kuli ziemskiej
mozna internetowo zatatwic sprawe
w urzedzie, zapisac sig na wizyte do
lekarza czy zamoéwic bilet na kon-
cert. Takim przykfadem sag zrealizo-
wane juz projekty wprowadzajgce
informatyzacje w podlaskich samo-
rzadach. Z nowoczesnej technologii
zadowoleni sg przede wszystkim
mieszkancy, ktérzy moga przez in-
ternet zatatwi¢ swoje biezgce spra-
wy urzedowe.

— Nie zawsze moge osobiscie pofa-
tygowac sie do urzedu — mowi Eu-
geniusz Brodnowski z Augustowa.
— Ztozenie wniosku czy innego doku-
mentu przez internet jest bardzo do-
brym rozwigzaniem, oszczedza czas
mdj, jak i urzednika.

Nowoczesny system umozliwia tak-
7ze wymiane dokumentoéw miedzy
urzedami. Elektroniczne ustugi dla
Podlasian zostaty wprowadzone
w Augustowie, Bielsku Podlaskim,
Grajewie oraz w powiatach: haj-
nowskim, kolnenskim, biatostockim,
suwalskim, tomzyriskim, monieckim,
sejnenskim, siemiatyckim, sokol-
skim, wysokomazowieckim i zam-
browskim.

Jednak jedna z najbardziej pozada-
nych przez spoteczenstwo zmian
w sferze cyfryzacji jest wprowadze-
nie Podlaskiego Systemu Informa-
cyjnego e-Zdrowie. Zinformatyzo-
wanie zaktadow opieki zdrowotnej
sprawito miedzy innymi, ze pacjent
nie musi nosi¢ dokumentéw po-
twierdzajgcych ubezpieczenie za
kazdym razem, gdy udaje sie do le-
karza albo moze bez wychodzenia
z domu umowic sie na wizyte u spe-
cjalisty. Wprowadzony zostat Portal
Pacjenta, ktéry umozliwia taka for-
me zapisu do lekarza bez udawania
sie do przychodni czy ,wiszenia” na
telefonie.

— Za pomoca Portalu Pacjenta ist-
nieje mozliwos¢ rezerwacji terminu
w poradniach specjalistycznych oraz
w poradni lekarza rodzinnego — in-

formuje Danuta Zawadzka, dyrek-

tor augustowskiego szpitala. — To
znacznie usprawnia funkcjonowanie

placowki, Jak i zwieksza pacjentom
dostep do opieki medycznej.
Dodatkowo portal ten daje moz-
liwos¢ wgladu do swojej historii
leczenia oraz udostepnienia jej
innym lekarzom pracujacym w pla-
céwkach objetych Podlaskim Sys-
temem Informacyjnym e-Zdrowie.
System wprowadzono w 27 zakia-
dach zdrowotnych w wojewddz-
twie podlaskim.

Wsparcie unijne przedsiewziec zwia-
zanych z rozwojem e-ustug w woje-
wadztwie podlaskim jeszcze sie nie

. zakonczyto. Fundusze m.in. na roz-

woj ustug elektronicznych w admi-
nistracji, e-zdrowie czy digitalizacje
zasobow instytucji publicznych be-
dzie mozna pozyskac z Regionalnego
Programu Wojewodztwa Podlaskie-
go. O srodki na ten cel beda mogty
stara¢ sie m.in. samorzady, admini-
stracja rzadowa i inne instytucje, np.
kultury.

Dostep do sieci

Korzystanie z dobrodziejstw wir-
tualnego swiata wymaga jednak
dostepu do szybkiej sieci interneto-
wej. Dlatego Fundusze Europejskie
wspierajg rowniez te inwestycje
w infrastrukture teleinformatyczna,
ktére poprawiajg jakosc taczy.

Z takiej mozliwosci kilka lat temu

skorzystata firma Elpos z Biatego-
stoku, ktéra wybudowata 51 km
szerokopasmowej sieci optycznej
w biatostockich Dojlidach Goérnych
i Juchnowcu Dolnym. Inwestycja
zrealizowana w ramach programu
regionalnego umozliwita wigczenie
wybudowanej sieci do, Sieci Sze-
rokopasmowej Polski Wschodniej.
Mieszkancy Biategostoku i okolic
dzieki temu przedsiewzigciu majg
lepszy dostep do internetu.
— Zachecam do korzystania z dofi-
nansowania takich inwestycji, choc
do startu w konkursie nalezy sie
sumiennie przygotowacé — mowi Ali-
na tapiriska z firmy Elpos. — Przede
wszystkim trzeba doktadnie zapla-
nowac caty projekt w szczegotach,
od zasadniczych spraw technicznych
po najdrobniejsze wydatki. Najlepiej
jest znalez¢ w firmie zespét ludzi,
ktérzy poswiecy sie tylko realizowa-
niu projektu unijnego, wymaga to
bowiem duzego wktadu pracy.
W ramach funduszy unijnych wy-
konano tez inne inwestycje w
rozbudowe  sieci internetowe;j.
W poprzednich latach ze Srodkow
przeznaczonych dla wojewddztwa
podlaskiego zbudowano m.in. bez-
przewodowg sie¢ internetowg ob-
stugujacg gmine Narewka i gmine
Bakatarzewo.

BEATA PERZANOWSKA

Fundusze
Europejskie

Projekt jest wspétfinansowany w ramach Konk

MINISTERSTWO
ROZWOIU
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Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyine

ursu dotagji dla prasy lokalnej na dziatania dotyczace Funduszy Europejskich ze $srodkéw Funduszu Spéjnosci Unii Europejskiej

Wiecej bezptatnych informadji znajdziesz na
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich
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—ZDARZENTA——

MYSL TYGODNIA:

Wiadza imponuje tylko matym ludziom, ktorzy jej pragng, by
nadrobi¢ w ten sposob swoja matosé. Cztowiek naprawde wielki,
nawet gdy wlada, jest stuzebnikiem

Kard. Stefan Wyszyriski

# Bez wiz wkroczyli jako pierwsi na
Biatorus posel Mieczystaw Baszko,
marszalek Jerzy Leszczynski i Bog-
dan Dyjuk z zarzadu wojewodztwa
oraz towarzyszacy im samorzagdow-
cy z Augustowa. Z reprezentantami
administracji bialoruskiej zainau-
gurowali bezwizowy ruch miedzy
obydwoma krajami na przejsciach
Kuznica - Bruzgi oraz wodnym Ru-
dawka — Lesnaja. Wymaga spelnie-
nia pewnych formalnosci, ale jest
pierwsza ,jaskotka” poprawiania
relacji Polski i Bialorusi.
B Miedzynarodowy batalion wojsk
NATO w Polsce bedzie stacjonowal
w Orzyszu, zadecydowali ministro-
wie obrony krajow paktu. Krajem
wiodacym w Polsce bedg Stany Zjed-
noczone (na Litwie — Niemcy, na
Fotwie — Kanada i w Estonii — Wielka
Brytania), ale w jej sklad wejda takze
zolnierze z innych panstw.
B Projekt pod hastem ,,Dolina Rol-
nicza’ chce zaproponowac grupa
przedsiebiorcow z regionu do Planu
narzecz Odpowiedzialnego Rozwoju,
ktory wprowadza wicepremier Ma-
teusz Morawiecki. Pomyst polega na
potaczeniu kilku waloréw gospodarki
regionu, czyli rolnictwa, produkgji
zaawansowanych technologicznie
maszyn rolniczych ibranzy IT i skon-
centrowaniu si¢ na wprowadzaniu
automatyki w produkgji rolne;j.
B Po decyzji, Ze w obszarze przygra-
nicznym dziki w zwigzku z afrykan-
skim pomorem $win powinny by¢
catkowicie wybite do konca 2016,
wojewodowie: podlaski, mazowiec-
ki, lubelski, warminsko-mazurski
i podkarpacki wystapili do MON,
by do odstrzatéw wiaczy¢ wojsko.
# 31 mieszkancow w czasie 15
miesiecy odpracowalo 144,5 tys. zt
dtugu w czynszu wobec Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej w Lomzy.
Formalnie takg mozliwos¢ splaty
zaleglego czynszu daje od maja 2015
r. zarzadzenie dyrektora MPGKiM.
# Pieniadze na remonty pokame-
dulskiego klasztoru w Wigrach,
Muzeum Marii Konopnickiej
w Suwalkach oraz kaplicy Matki
Boskiej w Studzienicznej dat Urzad
Marszatkowski.

B Rozstrzygniety zostal przetarg na
budowe budynku Muzeum Pamieci
Sybiru w Biatymstoku za ponad 2
miliony zlotych. Zbuduje je biato-
stocka firma Merx.

B Animowany serial o przygodach
zubra Pompika pojawi si¢ w grudniu
na ekranach telewizyjnych. Bohatera
i cale jego otoczenie stworzyt dr To-
masz Samojlik, pracownik Instytutu
Biologii Ssakow PAN w Bialowiezy.
B Protesty i apele nic nie daly.
Samodzielne dotagd Centrum Lu-
dwika Zamenhofa zostalo przez
samorzad Bialegostoku wlgczone
w strukture Bialostockiego Osrodka
Kultury. Radni zdecydowali takze
o wydzieleniu Muzeum Pamigci
Sybiru z Muzeum Wojska.

B Z indeksow w wersji papierowej
zrezygnowal Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku. To ostatnia z naj-
wiekszych uczelni publicznych
w regionie, ktora odestata do lamusa
dotychczasowy symbol studiowania.
B Troje nowych profesoréw majg
biatostockie uczelnie. Nominacje
w Palacu Prezydenckim w Warsza-
wie otrzymali: Izabela Swiecicka
z Uniwersytetu w Biatymstoku oraz
Marcin Moniuszko i Piotr Laudan-
ski z Uniwersytetu Medycznego.
B Korowdd Swietych przeszedt z ko-
$ciota Krzyza Swietego do kosciota

Bozego Ciata w Lomzy, w poniedzia-
tek, 31 pazdziernika. To alternatywa
dla obchodzenia tego dnia od pew-
nego czasu Halloween, ktére Koscidt
uznaje za poganskie.

B Na rok wi¢zienia skazal sad w Bia-
tymstoku Wojciecha t. (53 lata)
z gminy Bransk za probe podpalenia
siedziby Biura Powiatowego Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Bielsku Podlaskim. Rok
temu pojawil si¢ tam z pojemnikiem
benzyny i butlg gazows i grozit pra-
cownikom. Miat pretensje o swoja
sytuacje finansowa, z ktorg ARIMR
nie miata nic wspolnego. Wyrok jest
juz prawomocny.

B Zarzut zniewazenia sadu i sedzi
ustyszal Bogdan W., ktéry protesto-
wal w wakacje przed lomzynskim
sadem w przyczepie kempingowej
i przez miesigc prowadzil swoj pro-
test. Jak informuje Maria Kudyba
z Prokuratury Okregowej w Lomzy,
swoimi wypowiedziami obrazal sad
i sedzie hastami umieszczonymi na
banerach i w wywiadach udziela-
nych dziennikarzom. Grozi mu do
2 lat wigzienia.

B Jednym z kilku wiceprezesow
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
zostal Cezary Kulesza, prezes
i wspotwlasciciel Jagiellonii Biaty-
stok. Prezesem PZPN ponownie jest
Zbigniwe Boniek.

8 Przewodniczacym Krajowej Rady
Honorowych Dawcow Krwi PCK
zostal Stawomir Kaczynski (59 lat),
kt6ry sam oddat ponad 40 litréw krwi,
jego syn Radostaw ponad 20 litrow
krwi, corka Honorata okoto 5 litrow.

Wazne siowo:

Brylantynowi patrioci

Jerzy Rostkowski: — Patriota,
patriotyzm, bohaterstwo. Te sto-
wa dzi$ przypominajg brylantyne.
Smaruja nig sobie wlosy politycy,
przywodcy wszelakich forma-
cji i szefowie korporacji myslac,
ze tak im pigknie, wspaniale i ze
z owg brylantynka Narod patrze¢
bedzie na nich laskawie, a splen-
dory wszelakie, czytaj — kasa,
splyng obficiej. A Oni? Zotnierze
Wojska Polskiego, ci z Wrzesnia,
z Podziemnej Armii; ci, ktorzy
przezyli wojng? Ja Ich znam, roz-
mawiam z Nimi, pamig¢tam stowa
Taty. Oni, méwigc o swoich czy-
nach, nie uzywajg stéw Patriota,
czy Bohater! Oni mowig: robi-
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tem to, co bylo moim obowigz-
kiem, taki byl czas, taka potrzeba.

(Jerzy Rostkowski jest pisa-
rzem, autorem ksigzek o II wojnie
Swiatowej, migdzy innymi ,Swiat
Muszkieteréw. Zapomnij albo
zgin” o tajnej polskiej organiza-
cji wywiadowczej).

Znaki czasu

B 52 proc. Polakéw uwaza, Ze spra-

wy w kraju idg w ztym kierunku.

32 proc. jest przeciwnego zdania,

a 16 proc. nie ma opinii, wynika

z najnowszego sondazu TNS Polska.

B Przywodcy religijni i przedsta-

wicieli roznych wyznan przebywali

w Polsce na zaproszenie Episkopa-

tu. Spotkali sie z przewodniczacym

Konferencji Episkopatu Polski abp.

Stanistawem Ggdeckim oraz z kard.

Stanistawem Dziwiszem. Podpisali

wspolng deklaracje, bedaca wola-

niem o pokoj.

B Prawie pol miliona urz¢dnikow
moze w przyszlym roku pozegnac

sie z pracg, gdyz nowe przepisy
majg sprawic, ze zmiany personal-

ne bedzie mozna przeprowadzic bez

konkurséw we wszystkich urzgdach

isamorzadach, informuje ,, Dziennik
Gazeta Prawna’. Zmiany w przepi-

sach PiS dokonuje po to, by wszelkie
stanowiska mogt obsadzi¢ swoimi.

B  Spodziewam sig, ze Donald Tusk
pokieruje Radg Europejska kolej-

ne 2,5 roku’, powiedzial w rozmo-

wie z ,,Rzeczpospolity” Kazimierz
Ujazdowski. Europoset PiS uwaza,
ze ,wybor innego Polaka nie jest
dzis mozliwy”, a nawiazujac do wy-

powiedzi premier Beaty Szydto, ze
»moze by¢ inny lepszy Polak” na
tym stanowisku dodat, iz ,,ci, kto-
rzy to sugerujg, balamucg opinig
publiczng’”.

B Imie Jadwigi Kaczynskiej, matki
Lecha i Jarostawa, nadala ulicy, ida-
cej od ronda Lecha Kaczynskiego
Rada Miasta Starachowice, w ktorej
wiekszos¢ ma PiS.

B Dwach polskich imigrantow, kto-
rzy obrzucili meczet w Londynie
i modlacych sie¢ w nim bekonem,
zostalo skazanych w Wielkiej Bry-
tanii na 8 miesiecy wiezienia. Sad
uznal, ze popelnili przestepstwo
na tle nienawisci rasowo-religijnej.
Wieprzowina jest w islamie ,,nieczy-
sta”. Sedzia poréwnal zachowanie
skazanych do os6b, ktére obrazaja
cztonkéw polskiej spotecznosci
w Wielkiej Brytanii, podaje agen-
cjaIAR.

B Zwyrodnialec z Bydgoszczy pobit
swoja czteromiesieczng corke, ktora
w stanie ciezkim trafita do szpitala.
Ma 23 lata, zostal aresztowany na
3 miesigce.

B Rodzinne tragedie: znany i ce-
niony chirurg z Grudzigdza udusit
po pijanemu zone; pod Jelenig Gora
maz (60 lat) udusil zone (56 lat)
i sam sie powiesil.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Stefan Krajewski
szefem PSL

Do niespodziewanej zmiany
doszto w Polskim Stronnictwie Lu-
dowym na Zjezdzie Stronnictwa
w Podlaskiem. Prezesem zostat Ste-
fan Krajewski, pokonujac glosami
86 do 84 faworyta, posta Mieczysla-
wa Baszko. Nowy lider ludowcow
w naszym wojewodztwie ma 35 lat,
urodzit sie w Zambrowie, wycho-
wywal w Krajewie Biatym. W latach
2011-2015 byl dyrektorem Regio-
nalnego Oddziatu Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Lomzy, a-od roku jest w Zarzg-
dzie Wojewodztwa. Wszedt do nie-
go w miejsce Mieczyslawa Baszko,
ktory zostal postem. |

»,Nic w Zarzadzie Wojewodz-
twa sie nie zmienia. Dzisiaj nikt

Stefan Krajewski
nie mowi ani o zmianie koalicjan-
ta, ani o zmianach personalnych’,
powiedzial Stefan Krajewski.

19 listopada w Warszawie od-
bedzie sie ogélnokrajowy kongres
PSL. Odbylo sie juz 14 zjazdow
wojewodzkich, beda jeszcze zjaz-
dy na Mazowszu i Dolnym Slasku.

Kara za obciach

Sa pierwsze konsekwencje po
kompromitujacej wpadce bia-
lostockich policjantow, ktérym
z budynku prokuratury uciekl
zatrzymany zlodziej (lat 26). Je-
den dostal ostrzezenie o nieprzy-
datnosci do stuzby, drugi bedzie
pracowal na nizszym stanowi-
sku stuzbowym.

Ukarani policjanci pilnowali
podejrzanego o liczne kradzieze
podczas oczekiwania na posiedze-
nie sadu w sprawie jego tymcza-
sowego aresztowania. Na rekach

REKLAMA

mial kajdanki, a zamiast butow na
nogach domowe klapki. Mimo to
udato mu sie zamkna¢ w specjal-
nym pomieszczeniu konwojuja-
cych policjantow i bez przeszkod
wyjs$¢ z budynku. Zatrzymany zo-
stal dopiero kilka dni poznie;j.

W tej sprawie trwa jeszcze do-
chodzenie prokuratorskie. Sled-
czy sprawdzaja, czy policjanci
mogli ztama¢ procedury, czy mo-
ze celowo pomogli zbiec skutemu
mezczyznie. Nikt, jak dotad, nie
ustyszat zarzutow.

REPORTAZE SLUBNE

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TANIE) NiZ MYSLISZ

Pierwsze miejsce na I Festiwalu Interpretacji Tworczosci Jeremie-

go Przybory i Jerzego Wasowskiego w Sopocie zajela maturzystka I LO
w Lomzy Barbara Tarczewska. Umiejetnosci wokalne ¢wiczyta od szo-
stej klasy szkoly podstawowej, od siedmiu lat $piewata w Studio Wo-
kalnym Emdek Miejskiego Domu Kultury w Lomzy. Koncert finali-
stow i Gala wreczenia nagrod odbyly sie w Teatrze na Plazy w sobotg,

29 pazdziernika.

Za wspieranie terroryzmu

Proces czterech Czeczenow,
oskarzonych o wspieranie terro-
ryzmu rozpoczal sie przed sagdem
w Bialymstoku. Prokuratura za-
rzuca im udzial w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, zbieranie
pieniedzy dla panstwa islamskie-
go ISIS (m. in. w Lomzy, gdzie je-
den z nich mieszkat), ktore stuzyty
do finansowania dziatan terrory-

stycznych, rekrutowanie bojow-
nikow na wojng¢ w Syrii i Iraku,
gromadzenie wyposazenia woj-
skowego. Jeden z najbardziej bul-
wersujacych czynow, jakiego mieli
si¢ dopusci¢, to przywiezienie do
Polski rannego dzihadysty, zorga-
nizowanie mu operacji w Bialym-
stoku i wywiezienie, zanim zo-
rientowaly si¢ polskie stuzby.
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,,Kaleka” nie chce wspolczucla

Wielokrotni medalisci Igrzysk
Paraolimpijskich, Mistrzostw
Swiata i Europy w szermierce Ar-
kadiusz Jabtonski, Radostaw Stan-
czuk i Grzegorz Pluta, promujgcy
sport niepetnosprawnych w Fun-
dacji Akademia Integracji, odwie-
dzili uczniéw tomzynskiej Szkoty
Podstawowej nr 7 w ramach warsz-
tatow ,Wygraj zycie dzieki marze-
niom”. Przekazali im podstawowe
zasady integracji. Jak podkreslil
Arkadiusz Jabtonski, ,niepelno-
sprawnosc czai sie w glowie, a nie
w konczynach”. Przede wszystkim,
wedtug niego, ,,zdrowi” nie powin-
ni ,,kalekom” okazywa¢ wspdlczu-

a: ,Nie popychajae wozka, by

Bezplecznlej

]

na al. Pitsudskiego |

| sigbiorczosci i Park Przemystowy

Budowe¢ ronda w miejscu,
gdzie jest nieczynny obecnie wy-
jazd z parkingu Szpitala Woje-
wodzkiego na al. Pitsudskiego za-
powiada wiceprezydent Andrzej
Garlicki. Planowane s tez prze-
budowa wyjazdu i montaz sygna-

lizacji swietlnej na skrzyzowaniu |
z ul. Kazanska oraz pas do za- |

wracania dla kierowcow jadacych |

w strong Szosy Zambrowskiej za
skrzyzowaniem z ul. Rycerskg.

Wsréd planowanych usprawnien |

nie ma, niestety, poprawy bezpie-

czenstwa na najbardziej niebez- |
piecznym chyba w tej chwili na
al. Pitsudskiego zjezdzie z tej uli- |
cy w ul. Reymonta i przez ul. Be- |

ma na osiedle Gorka Zawadzka.
Dochodzi na nim do bardzo po-
waznych wypadkéw (dwa lata te-
mu zginat motocyklista), nie mo-
wigc o stluczkach. Zjazd jest coraz
bardziej zattoczony, gdyz wybu-
dowano w ostatnich latach przy
ul. Reymonta dwa wielkie blo-
ki, a dwa kolejne s3 w budowie.
Bardzo niebezpieczne jest tez,
znajdujgce si¢ w rejonie zjazdu,
przejécie dla pieszych przez al.
Pitsudskiego.

niepelnosprawnemu
latwiej bylo si¢ prze-
mieszczac. Sami tez
nie chcielibyscie by¢
popychani. Odsniez-
cie za to chodnik,
to pomoze zaréwno
osobie na wozku, jak
i staruszce czy kobie-
cie z dzieckiem”.
Sportowcy da
li pokaz walk szer
mierczych, sit we flo-
recie mogli takze
sprébowac ucznio-
wie i nauczyciele. Jak sie prze-
konali, to niezwykle trudna ,,za-
bawa”. ,,Siodemka” i Fundacja

Od lewej: p.o. dyrektora ,,Slodemk1 Iwona Erynk
— Cichowicz oraz Arkadiusz Jabtonski, Radostaw
Staniczuk i Grzegorz Pluta. Fot. Kamil Konopka

Akademia Integracji zapowia-
daja kolejne spotkania z nie-
pelnosprawnymi sportowcami.

Wylggarma biznesu

Akademicki Inkubator Przed-

t.omza otwieraja w Lomzy Oddzial
AIP. Swoje pomysly na biznes beda
mogli realizowa¢ w nim najmtod-
si przedsigbiorcy w najprostszy,
najlatwiejszy i najmniej ryzykow-
ny sposob pod okiem specjalistow.
Najlepsi mogg liczy¢ na wsparcie
finansowe z funduszu AIP Seed
Capital w wysokosci 100 000 zt za
15 proc. udzialéw w przedsiewzie-
ciu. Co istotne, prowadzenie biz-
nesu w ramach Inkubatora AIP
zwalnia z obowiazku rejestrowa-

nia dziatalnosci gospodarczej, gdyz
AIP udostgpnia ludziom z pomy-
slami na biznes swoja osobowos¢
prawng. Zapewnia ponadto kom-
pleksowa obstuge ksiegowa, po-
MOC prawng oraz organizuje spo-
tkania i szkolenia, ulatwiajgce
nawigzywanie kontaktow bizneso-
wych. Dla zainteresowanych AIP
odbedzie si¢ w Parku Przemysto-
wym Eomza (ul. Sikorskiego 166)
8 listopada (wtorek, godz. 10.00)
spotkanie. Nalezy wczesniej zgto-
si¢ udzial, tel. 86 219 93 00, e-mail
recepcja@parklomza.pl.

W jeden dzien wytudzili 108 000 zi!

Po potudniu do Haliny (lat 58)
z Lomzy zadzwonila kobieta po-
dajaca si¢ za corke jej krewnej.
Poprosita o pozyczenie 80 000 zt
i rozlaczyla sie. Po chwili zadzwo-
nit mezczyzna, ktory przedstawit
si¢ jako policjant Centralnego Biu-
ra Sledczego Policji. Podal numer
legitymacji stuzbowej. Ostrzegt
Haline, ze przed chwila rozmawia-
ta z oszustkg chcacg wyltudzié od
niej pienigdze. Poprosil o pomoc
w jej ujeciu. ,,Nie wiem, jak moge
pomoc”, powiedziala zaszokowa-
na Halina. ,Moze pani’, przekony-
wal ,,policjant”. ,Jesli pani mi nie
wierzy, niech pani zadzwoni pod
ten numer i sprawdzi mnie’, zapro-
ponowal. Za jego radg, Halina nie
rozlaczajac sie wybrala z klawiatu-
ry telefonu wskazany numer. Od
kobiety w stuchawce uzyskala ,,po-
twierdzenie” tozsamosci dzwonig-
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cego. Zgodzila si¢ na ,wspotpra-
c¢” i zaczgla wykonywac¢ polecenia
oszusta. Poszla do banku i wypla-
cila wszystkie oszczednosci, w su-

mie 38 000 zI. Pieniadze nastep- -

nie wrzucita do wskazanego przez
»policjanta” kosza na $mieci i ...
poszta do domu, by zgodnie z je-
go poleceniami, czeka¢ na dalsze
dyspozycje. Wedlug zapewnien
»policjanta’, zostawiona w koszu
na $mieci gotdwka miala pomoc
w ujeciu oszustki, ktora wezesniej
do niej dzwonila, a potem wrdci¢
na jej konto. Gdy nadszedt wieczor,
potem noc, a ,policjant” nie za-

dzwonil, Halina zorientowala sie,

ze zostata okradziona. Zawiadomi-
ta policje. Te prawdziwa.

Tego samego dnia ci sami zto-
dzieje w identyczny sposob wylu-
dzili 70 000 zt od mieszkanki (lat
74) Zambrowa!

t.omza doto-,
2Y, a inni?

Jesli bedzie pod-
wyzka oplat za skia-
dowanie $mieci na wysypisku g
w Czartorii, mieszkaricy Lomzy |
nie zaplacg wiecej, zaplaci za nich i
budzet miasta, zapowiedziat wice- |
prezydent Andrzej Garlicki. Czy |
tak bedzie réwniez we wszystkich |
18 gminach, korzystajacych z wysy- |
pisk? Trwaja w tej sprawie rozmowy |
wladz Eomzy z gminami. Podwyzki |
w wysokosci az 30 proc. domaga sie
zarzadzajacy sortownig $mieci i wy- |
sypiskiem w Czartorii komunalny ;
Zaklad Gospodarowania Odpadami.
Decyzja ma zapas¢ w tym tygodniu.
Na marginesie: budzet miasta to tez
pienigdze mieszkancow. ‘
Koszt propagandy |

15 168 zI kosztowaly, zorga-
nizowane w Lomzy przez Urzad
Miejski, cztery pokazy filmu ,,Smo-
lensk’, propagujacego tzw. klamstwo
smolenskie. W tym spotki miejskie
MPEC i MPWIK zaplacily 4 230 21,
poinformowat prezydent Mariusz
Chrzanowski w edpowiedzi na inter-
pelacje radnego Macieja Borysewicza
z PO w sprawie kosztow pokazow.
Wazne dla wiasci-
cieli dziatek!

Na konsultacje rozwigzan pro-
jektowych przebudowy ulic No-
wogrodzkiej, Wiejskiej i Stacha
Konwy zaprasza Urzad Miejski
w Lomzy whascicieli dzialek przy
tych ulicach we wtorek, 8 listopada,
do sali konferencyjnej ratusza (11
pietro) w godz. 9.00 - 15.00.
Stare ale jare
OSP Jedwabne

Uzywany, ale sprawny i nowocze-
sny samochdd volvo z wyposazeniem
otrzymala z Komendy Wojewddzkiej
PSP w Bialymstoku OSP w Jedwabnem,
nalezaca do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego. Dotad strazacy
jezdzili na ratunek trzydziestoletnim
starem srednio okolo 50 razy rocznie.
Straz pozarna w Jedwabnem nalezy
do najstarszych na ziemi lomzyri-
skiej. Powstaia w 1898 roku. Z do—
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Czy nowa Rada Nadzorcza ustawia kryteria pod konkretnego kandydata?

Skok na kase w LSM?

Maria Kaczynska: - Eomzyn-
ska Spéldzielnia Mieszkaniowa
nalezy do czolowki najlepszych
duzych spoéidzielni w Polsce,
o czym s$wiadcza zdobyty ty-
tul ,,Gazela Biznesu” w rankin-
gu Pulsu Biznesu i wysoka po-
zycja w rankingu Spéldzielczego

- Zwigzku Rewizyjnego. Ta pozy-

cja zostala osiagnieta pod rzada-
mi Zarzadu, ktérym Pan kieruje.
Mimo to nowa Rada Nadzorcza
poddata pod glosowanie wniosek
o Pana-odwolanie, ktéry upadi
w glosowaniu. Dlaczego?
Jerzy Brodziuk: - Pracuje¢
w ESM pietnasty rok, najpierw ja-
ko wiceprezes, potem prezes. Przez
ten czas cala polityka Spotdzielni
ukierunkowana byla na to, Zeby
trzymac w ryzach koszty, popra-
wiajac jednoczesnie stan technicz-
ny budynkéw. Na kazdym po-
lu dbamy o kieszen spotdzielcow.
Mamy jedne z najnizszych w kra-
ju koszty zarzadzania, czyli kosz-
ty osobowe, utrzymania obiektow
administracji i materialowe koszty
obstugi, ktore wynosza od lat poni-
7ej 70 groszy na mkw. Analizy wy-
kazujg, ze bedziemy mogli w przy-
sztym roku obnizy¢ na niektorych
osiedlach oplaty eksploatacyjne,
co bedzie ewenementem w ska-
li kraju. Wprowadzilismy syste-
my oszczedzania energii cieplnej,
dajace oszczedno$ci w optatach
za cieplo 10 - 14 proc. Z naszych
rozwigzan korzystajg spoldziel-
nie z réznych regionéw Polski, od
Krakowa po Szczecin. Warto tez
doda¢, ze mamy
zasOb gruntow
pod budowe no-
wych blokéw
na co najmniej
10 lat.
Oczywiscie,
wystepujg pro-
blemy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z prezesem Lomzyiiskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
JERZYM BRODZIUKIEM, rozmawia Maria Kaczynska

Mieszkancy starszych, niedocieplo-
nych jeszcze budynkéw moga by¢
niezadowoleni, ale wykonujemy je
tylko za wlasne pienigdze, bez po-
sitkowania si¢ kredytem. Zakoncza
sie za 5 - 6 lat. Bywa, ze ,,docieple-
ni” z kolei obarczaja administracje
wing za wilgo¢ w swoich mieszka-
niach, cho¢ problem jest tatwy do
rozwigzania, wystarczy wiasciwie
wentylowa¢ mieszkania.

Proba odwolania mnie z pre-
zesa nie wynikala jednak z oce-
ny mojej dziatalnosci. Odbyta sie
pod hastem ,braku wspétpracy”
juz na pierwszym roboczym po-
siedzeniu nowej Rady, gdy jesz-
cze praktycznie nie doszto do zad-
nej wspotpracy. Dlatego sadzg, ze
usunigcie mnie miato inny cel.

- Jaki?

- Przejecie whadzy. Z zaskocze-
nia. I to przez ludzi, ktorzy o za-
rzadzaniu spoldzielnia majg wie-
dz¢ mizerna albo zadna.

- Wprawdzie préba odwola-

nia Pana si¢ nie udatla, jednak
Pan zlozyl rezygnacj¢. Skoro
uwaza Pan, ze nowi ludzie chca
w LSM przejac wladzg, postano-
wil im Pan to przej¢cie ulatwic?

— Swoje odejécie z koncem te-
go roku na emeryture zaplanowa-
lem rok temu i wiedza ta byla po-
wszechna. Ztozylem rezygnacje,
bo wlasnie przyszed! na nig czas.
Gdyby nie probowali mnie odwo-
ta¢, tez bym zlozyl. Zmiana wladzy
jest normalng rzecza. Mnie niepo-
koi to, ze niektorzy cztonkowie no-
wej Rady Nadzorczej z myslg o wy-
borze nowego prezesa, probuja
obnizy¢ kryteria kwalifikacji dla
kandydatow na czlonkéw Zarza-
du. £.SM to jeden z najwiekszych
podmiotéw gospodarczych w mie-
$cie z obrotami przekraczajacymi
70 mln zl rocznie i majgtkiem po-
nad 180 mln z}. Zarzadzanie takim
podmiotem gospodarczym oraz
obstuga ponad 8 500 czltonkéw,
wymaga wiedzy, umiej¢tnosci

i do$wiadczenia. Rada Nadzorcza
ESM w 2001 roku zaostrzyla kry-
teria kwalifikacji dla kandydatow
na czlonkéw Zarzadu. Wyksztal-
cenie wyzsze lub $rednie i kierun-
kowe doksztalcenie oraz 5 lat sta-
zu na stanowisku kierowniczym
musi mie¢ kandydat na prezesa,
a wyksztalcenie wyzsze lub sred-
nie i kierunkowe doksztalcenie
oraz 3 lata stazu na stanowisku kie-
rowniczym, kandydaci na pozo-
stalych czlonkéw Zarzadu. Tym-
czasem proponuje sie, by nie byto
WYmogu wyzszego wyksztalcenia
i stazu pracy na stanowiskach kie-
rowniczych.

- Czy jest to ustawianie kry-
teriow pod konkretna osobe,
ktéra ma zaja¢ Pana miejsce?

- By¢ moze. Moim zdaniem,
obnizenie kwalifikacji czlon-
kéw Zarzadu byloby dziataniem
na szkode Spoldzielni. Uwazam,
ze uchwale w sprawie obnizenia
kwalifikacji osob zarzadzajacych,
jesli Rada Nadzorcza ja podejmie,
spoldzielcy powinni zaskarzy¢ do
sadu, jako godzaca w ich dobro.

- Bedzie wigc ten ,,skok na ka-
s¢”, czyli przejecie wladzy przez
ludzi o kwalifikacjach nizszych
od dotychczasowego Zarzadu?

~ Jesli w Radzie Nadzorczej
przewazy prywata, to bardzo
mozliwe, ale licze na madrosc¢
wigkszoéci radnych.

- Jesli do tego dojdzie, co
wtedy czeka Spéldzielnig i nas,
jej cztonkow?

- Brak kompetencji objawia si¢
albo btednymi decyzjami w spra-
wach biezacych, ktore mozna na-
prawi¢ bez wigkszych strat, albo
w kwestiach strategicznych, co
jest bardziej niebezpieczne. Skut-
ki ujawniaja si¢ dopiero po latach
i s3 nieodwracalne.

- Dzigkuje za rozmowe.
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— POWIAT GRAJEWSKI —

Cyfrowe Archi-
wum Tradycji Lokal-
nej przy Bibliotece
Miejskiej w Szczu-
czynie wzbogacilo
si¢ 0 nowe, ciekawe
materiaty, ktore prze-
kazali lub udostep-
nili uczestnicy Zlotu
Przyjaciol Szczuczy-
na (7- 9 pazdzier-
nika): Barbara So-
bieraj, Jerzy Tyszko,
Jozef Swiecinski,
Jerzy Fajkowski,
Barbara Deptula,
Danuta Szturc i Jo-
zefa Burczak.

Prawie 100 doku-
mentéw i zdjeé po
opracowaniu bedzie
mozna ogladaé¢ na
www.szczuczyn.archiwa.org. Be-
da tez eksponowane na wysta-
wach, organizowanych przez bi-
blioteke, zapowiada jej kierownik
Janusz Siemion, inicjator Cyfro-
wego Archiwum.

»Nieustajgco apelujemy o przy-
noszenie starych, rodzinnych fo-

POWIAT KOLNENSK] ——————

Laureaci Mliosza

Laureatami

Powiatowego '

Konkursu Recytatorskiego ,Cze- |

staw Milosz — poeta spelnionego

losu i zrealizowanego przezna- |
czenia” zostali w kategorii klas |
I - III: 1 miejsce Gabriela Eustrat |

(Szczytno), 2 miejsce Amelia Ma-
linowska (Czerwone) i 3 miejsce
Mateusz Bagart (Kolno), wyréz-
nienie Marta Piwowarska (Czer-
wone). W kategorii klas IV - VI:
Julia Kozikowska (Maly Plock),
Jakub Misiak (Stawiski), Pola Pa-
piez (Kolno), wyréznienie Aurelia

Borawska (Maly Plock). Wérod |

gimnazjalistow: Julia Filipkowska
(Lachowo), Kamila Wyka (La-
chowo), Natalia Lipka (Kolno).
W kategorii szkol ponadgim-
nazjalnych: Adam Kalinowski,
Martyna Karmitowicz i Martyna
Truszkowska (wszyscy sg ucznia-
mi II LO im. Kardynala S. Wy-
szynskiego ZST w Kolnie), wyr6z-
nienie Marcin Deby (Warsztaty
Terapii Zajgciowej w Kolnie).

W konkursie zorganizowanym
przez Powiatowg Biblioteke Peda-
gogiczng w Kolnie, udzial wzigto
37 recytatorow.
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' Wsrod naJnowszych nabytkow jest zd)c;ae druzyny pﬂkarskle) prawdopodobme
jedno z najstarszych zdje¢ Wissy Szczuczyn, ktéra powstata w czerwcu 1945 roku

Szuflada historii

jako LZS Szczuczyn

tografii, dokumentéw, pamiatek.
Kazdy taki dar lub jego udostep-
nienie do zeskanowania przyczy-
niajg sie do tworzenia historii na-
szej malej ojczyzny, to cegielki,
z ktorych te histori¢ budujemy”,
mowi Janusz Siemion.
Bibliotekarze przeszli specja-

listyczne szkolenia z zakresu cy-
fryzacji zbiorow, prowadzone
przez Fundacje Osrodka ,Kar-
ta” i od kilku lat z mieszkanicami
Szczuczyna i okolic oraz urodzo-
nych w tych stronach przeszukuja
domowe szuflady, zbierajg i opi-
sujg 1 dokumenty.

Za pbét ceny @
50 proc. znizki 8 J
na imprezy i zajecia \@§
organizowane przez
Grajewskie Centrum Kultury oraz
MOSiR wprowadzili radni Grajewa dla
mieszkanicow powyzej 60 roku zycia.
Abyz nich skorzystac, nalezy wyrobi¢
w Urzedzie Miejskim Karte Seniora.
Zmarli na Eickiej
Zwloki mezczyzny i kobiety
znaleziono na ul. Elckiej w Graje-
wie. Mezczyzna z Grajewa zmart
w jednym z budynkéw komunal-
| nych. Kobieta byla mieszkanka
' gminy Grajewo. Jej zwloki znalezio-
no na podworku jednego z domkéw
 jednorodzinnych. Okolicznosci
5 smierci obojga bada policja pod
{ nadzorem prokuratora. ‘

F
f

; Niepodleglosé

|w piesniach

| NaII Konkurs Pieéni Patrio- |
| tycznej ,,Szlakiem mepodlegh)scx” i
| z okazji 98 rocznicy odzyskama
| niepodleglosci zaprasza 9 listopa- |

| da (sroda) Miejski Dom Kulturyx

‘ wSzczuczyme Poczatek, godz. 11 00'
| w hali przy ul. Grunwaldzkiej 2. |

1

Kwesta g dzledzu:two
Wagoéw

»Puszek z kwesty jeszcze nie
otwierali$my. Zbidrka trwa nadal,
dzis kwestuja dyrekcja i nauczyciele
ze szkoly. Jestem zadowolony z za-
interesowania i wdzieczny wszyst-
kim, ktorzy wlaczyli sie do zbior-
ki. Zebralismy 2030 zI’, powiedziat
w srode, w Dzien Zaduszny, dyrek-
tor Gminnego Osrodka Kultury
w Grabowie Dariusz Piekarski.

Dyrektor jest inicjatorem po-
wolania Spolecznego Komitetu
Ochrony Dziedzictwa Material-
nego Rodziny Wagow w Gra-
bowie i zorganizowania pierw-
szej kwesty na renowacje grobow
zwigzanych z rodzing Wagéw. Ko-
mitet zglosit do Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego,
a do organizowanej kwesty zapro-
sit wszystkich chetnych. Wigczy-
li si¢ strazacy, nauczyciele, wojt
i pracownicy Urzedu Gminy, har-
cerze. Na cmentarzu parafialnym
w Grabowie znajduje sie kaplicz-
ka z cegly, ufundowana przez ro-
dzing Wagow ich studze i przyja-
cielowi Grzegorzowi Siemionowi,

zmarfemu w 1846 r. oraz grob Wa-
gow. Na tablicy wypisane sg imio-
na Andrzeja (1837 — 1867), Kazi-
mierza (1831 - 1880) i Michata
(1802 - 1880) Wagéw oraz An-
ny z Wagéw Krzymuskiej (1838 -
1863) i Anatolka Krzymuskiego
(1860 — 1864).

‘ Kapliczka ufundowana
Grzegorzowi Siemionowi, 1846

' Nowa droga

| 300 tys. zI dolozy
| gmina Kolno powia-
f towi kolnenskiemu na
| remont drogi Grabowo — Konopki
f Bialystok (gmina Grabowo).

E Porady rolnicze

Bezptatnych porad doradczych
(platnosci unijne, modernizacja,
restrukturyzacja gospodarstw, in-
dywidualne) udziela pracownik
Podlaskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego z Szepietowa, ktéry
dyzuruje w Urzedzie Gminy Kolno
(godz. 8.00 - 12.00).

Zaproszenle

na koncert

Na koncert Katarzyny Rogal-
skiej ,Tylko echo” zaprasza 13 li-
stopada do koéciota w Zabielu (po
mszy $w. 0 godz. 9.00) proboszcz
ks. Stanistaw Shwowslu ‘

_Konkurs plesnl
e Konkufs piesni pa tnotycznych ‘

iesn ojczysta” odbedzie sie 8 listo-
pada (godz 10.00) w Kolnenskim
Osrodku Kultury i Sportu w Kolnie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Listy

Holy Wins -
Swieci baluja

Dwie godziny uczniowie
SP 2 w Lomzy i przedszkolaki,
ktore dotaczyly z Przedszkola Ka-
tolickiego, bawily si¢ w rytmach

REKLAMA

skocznych piosenek. Pomystow na
przebranie bylo mnéstwo: od $w.
Jana Pawta II, $w. Franciszka, $w.
Anng, $w. Jozefa, przez $w. Weroni-
ke i $w. Terese. Bylo tez liczne gro-
no aniotkow. Nad calg zabawg czu-
walo dwoch wodzirejow, klerykéow,

XVII Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
JKontakty” 2016

‘

Partner Strategiczny:

PREF3=T

Sponsor Gtéwny:

PIATNICA

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

fcggbs

Hua’p R’P‘I

MOTEL DORIS T TRAVEL, @%N‘l"
T
www.przelecsie.pl

. _Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR" w Lomzy
Wanda i Tadeusz Waltkuscy z tomzy
Zakiad Mechaniki Pojazdowe] Szczepan Grodzkl w tomzy
OSP w Pigtnicy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ktérzy prowadzili réwniez przeroz-
ne konkursy. Dzieciaki zachwycaly
nas znajomoscig postaci, za ktore
sie przebraty. Odbyl si¢ takze kon-
kurs z nagrodami na najpigkniej-
sze przebrania. Swojg osoba za-
szczycil nas sam proboszcz parafii
Matki Bozej Bolesnej w LEomzy 0j-
ciec Mirostaw Ferenc, ktory repre-
zentowal §w. Franciszka.
Organizagji balu juz po raz trze-
ci podjeta si¢ siostra Malgorza-
ta Szyszka, katechetka tej szkoly,
a posel Bernadeta Krynicka objeta

go patronatem honorowym, gdyz

twierdzi, ze ,,Uroczystos¢ Wszyst-

kich Swietych, wbrew obiegowej
opinii, nie powinna by¢ dniem

smutnym, a raczej pelnym nadziei
i radoéci, ze zmierzamy w tym
samym kierunku, co nasi bliscy
zmarli i kiedy$ spotkamy si¢ z ni-
mi w niebie”. Pani posel podkre-
$la réwniez, ze ,,psychika naszych
dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym jest bardzo wrazliwa
i dopiero sie ksztaltuje wigc po-

winni$my unika¢ wtajemniczania
w $wiat budzacy strach i niepokd;j.”

Iwona Lada: ,Jako rodzic,
dziecka uczacego sie w tej szko-
le i jako dyrektor biura poset Ber-
nadety Krynickiej bardzo sig cie-
sz, ze moglySmy wesprzec siostre
Malgorzate i ufundowac nagrody.
Musze przyznac, ze SWoj3 postawg
siostra Malgosia pokazuje row-
niez nam, rodzicom, ze dzi$ trze-
ba tak wychowywa¢ dzieci, aby
podawaly sobie rece, a nie podsta-
wialy nogi i zeby dobrze si¢ bawic
wecale nie trzeba przebierac si¢ za
kogo$, kto straszy. Dlatego sama
z rado$cig przylaczylam sig¢ do za-
bawy i przebratam sie za swoja pa-
tronke na znak poparcia dla idei
balu wszystkich Swietych”

Iwona Lada

dyrektor biura

posel Bernadety Krynickiej
Lomza

Spalitbym sig
ze wstydu
(List otwarty do europostanki
Beaty Gosiewskiej)

Szanowna Pani! Szczerze
wspolczuje Pani $Smierci Meza.
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Dobrze wiem, co znaczy taki dra-
mat: poltora roku temu straci-
lem Zone. Zostalem sam z tréjka
dzieci. Nie protestowalem, kiedy
pogrzeby ofiar katastrofy smo-
leniskiej odbywaly si¢ na koszt
panistwa — cho¢ wszystkie rodzi-
ny otrzymaly z ZUS normalny za-
sitek pogrzebowy.

Nie protestowatem, kiedy rzad
przyznal wszystkim dzieciom
ofiar renty, ktére — po kolejnych
dodatkach - s3 naprawdg wyso-
kie. Nie protestowatem, kiedy
rzad zadecydowal o przyznaniu
rodzinom ofiar kwoty 250 tysiecy
ztotych na glowe - to dla wigkszo-
éci Polakéw gigantyczne sumy, ale
rozumialem, ze sytuacja jest na-
prawde wyjatkowa.

Ale wie Pani co? Po $mierci mo-
jej Zony moja (i moich dzieci) sy-
tuacja finansowa takze znaczgco
sie pogorszyla. Sadzac z tego, co
sama moéwi Pani w rozmowach
z prasa, pogorszyla si¢ znacznie
bardziej, niz Pani sytuacja. Nikt nie
zaptacil mi (ani Zadnemu z moich
dzieci) 250 tysiecy zlotych. Nikt
nie pokryt mi kosztéw pogrzebu.

Prosze mi powiedzie¢, w czym
moja Zona byla gorsza od Pani
Meza? W tym, ze nie byla polity-
kiem, tylko pedagogiem? Ze nie
pisano o Niej w gazetach? Czy
moze po prostu w tym, ze nie zgi-
neta w glosnej katastrofie lotni-
czej, ale zmarla na raka po diu-
giej i ciezkiej chorobie?

Prosze mnie zrozumiec: nie
zazdroszcze Pani pieniedzy, kto-
re Pani dostata. Nie widze nic zle-
go w tym, ze Pani dzieci dostajg
wysoka rente. Naprawde nie prze-
szkadza mi to, ze kto$ ma lepiej,
niz ja.

Ale chce Pani powiedzie¢, ze
w obliczu tych wszystkich faktow,
tych pienigdzy, ktore juz Pani do-
stala i wysokich rent, ktore dosta-
ja Pani dzieci — zadanie ,,odszko-
dowania” w wysokosci kolejnych
pieciu milionow z kasy Panstwa
(a wiec takze z moich podatkow)
uwazam za przekroczenie granic
przyzwoitosci. Powiem szczerze:
na Pani miejscu spalilbym sie ze
wstydu, zanim wyciagnatbym re-
ke po te pienigdze.

I by¢ moze tym si¢ roznimy.
Z powazaniem,

Czytelnik
(imie i nazwisko
do wiadomosci redakeji)
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Razem pot wieku

Medalami za Dlugoletnie Po-
zycie Malzenskie burmistrz Czy-
zewa Anna Bogucka i wicemi-
nister rolnictwa Jacek Bogucki
uhonorowali 10 malzenstw, ktd-
re obchodzily 50 rocznice zawar-
cia zwigzku: Krystyne i Ryszarda
Boguckich, Krystyne i Eugeniu-
sza Godlewskich, Regine i Jerze-
go Gasowskich, Helene i Stani-
stawa Koztowskich, Marianne
i Jozefa Milankiewicz, Jadwige
i Zdzistawa Podbielskich, Elzbie-
te i Wiestawa Rostkowskich, Jani-
ne i Antoniego Staniaszek, Regine
i Kazimierza Swierzewskich, Ma-
rianne i Jozefa Tyminskich.

Jubileuszowa uroczystos¢ roz-
poczela si¢ mszg $wieta, po niej
byly Zyczenia, szampanski to-

ast i program artystyczny w wy- |

konaniu zespotow dziatajgcych
w Gminnym Osrodku Kultury.

Stypendysci z LO z burmistrzem (w drugim rzedzie najwyzszy) irRad

Miasta (4 stypendystow 5 juz studiuje)

Stypendysci burmistrza

Stypendia (100 zt miesigcznie
przez 10 miesiecy) za szczegdlne
osiggniecia naukowe, sportowe
i artystyczne burmistrz Wysokie-
go Mazowieckiego Jarostaw Sie-
kierko przyznal 43 uczniom.

Stypendystami ze Szkoly Pod-
stawowej Nr 1 s3: Amelia Dote-
gowska, Aleksandra Ertman, Ga-
briela Kaczynska, Lidia Kaliszczyk,
Juliusz Knie¢, Emilia Kulesza, Luiza
Lubowicka, Krzysztof Lutostarski,
Mateusz fugowski, Piotr Michalski,
Honorata Niemyjska, Lukasz Pie-
kutowski, Marcin Piekutowski, Ja-
kub Plonski, Roksana Szkitadz, Ja-
kub Sliwonik, Hanna Wasilewska,
Mateusz Wilaszek, [zabela Wilen-
ska, Natalia Wojciechowska, Wik-
tor Wojtkowski, Aleksandra Zawi-

stowska, Marta Zurowska.
Stypendysci Gimnazjum im.
Mikotaja Kopernika: Weronika
Biala, Aleksandra Grodzka, An-
drzej Kaczynski, Konrad Kali-
nowski, Julia Kaminska, Anna
Motybel, Magdalena Nowacka,
Sylwia Styputkowska, Jakub Wré6-
blewski, Juliusz Zagdanski.
Stypendysci Liceum Ogdlno-
ksztalcgcego: Aleksandra Bielin-
ska, Weronika Ciecierska, Karolina
Dabrowska, Julita Klaudia Gmi-
trzuk, Oliwia Kozlowska, Micha-
lina Mormol, Kacper Zakrzewski,
Martyna Lidia Zebrowska, Justy-
na Zurowska. Marcin Milewski jest
stypendystg z Technikum Infor-
matycznego w Zespole Szkol Za-
wodowych im. Stanistawa Staszica.

Dotacje na g‘i%
B i

rewitali- K/w

i

zacje
Na remonty 129

750 zt otrzyma Wysokie Mazo-
wieckie, 47 400 zt Czyzew i 17 700
zt Szepietowo, zdecydowat Zarzad
Wojewodztwa Podlaskiego. Do
podziatu byle 3 miliony zlotych, do-
finansowanie otrzymaly 43 gminy.

Spotkanie
Zprof. B Oeodienm
Na wyktad ,Narodziny Pol-
ski i chrzest Mieszka I w 966 r”
i spotkanie z prof. Krzysztofem
Ozogiem (Uniwersytet Jagiellonski)
zaprasza w ramach kontynuacji
obchodow 1050. rocznicy chrztu
Polski 5 listopada (sobota, godz.
17.00, Miejski Osrodek Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem) Klub
Mitosnikow Historii. Wstep wolny.

Wystawa ucznioéw
Wystawe malarstwa, rysunku
i rzezby ucznidéw Ogolnoksztatcacej
Szkoly Sztuk Pieknych w Ciechanowcu
moznaoglada¢ do20listopadawGmin-

nym Osrodku Kultury w Czyzewie.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Dotacje na drogi

Dwie umowy o dofinansowa-

nie remontu drog powiatowych |
Dlugobodrz — Czartosy i Czarto-
sy — Nowy Borek podpisal staro- |
sta zambrowski Robert Rosiak. |

Pierwsza, podpisana z wojewo-
da podlaskim Bohdanem Pasz-
kowskim, daje 910 tys. zl na dro-
ge Dlugobérz - Czartosy. Druga
umowa, zawarta z wojtem gmi-
ny Zambrow Jarostawem Kosem,
455 tys. zI na budowe drogi Czar-
tosy — Nowy Borek.

Obydwie drogi, oprocz obstu-
gi ruchu lokalnego mieszancow
gminy, facza obecnie budowa-
ng trase ekspresowa S8 na wez-
le Szumowo z droga krajowa nr
63 w miejscowosci Diugobérz.
Beda bardzo waznym lagcznikiem,
pozwalajacym omija¢ Zambrow
w ruchu tranzytowym. Wykonaw-
cg jest Przedsigbiorstwo Budowy
Drog Bitum z Zambrowa.

Drewniana kaplica
Z 1795 roku na
cmentarzu w Zambrowie

Zambrow
w Nonsensopedii

Najwiekszg atrakcja turystycz-
ng Zambrowa jest mleczarnia
(pogloski o tym ze $mierdzi, sa
nieprawdziwe). Ponadto, w mie-
$cie sg 2 koscioly i jeden han-
gar (niektorzy mieszkancy suge-
rujac si¢ gigantycznym krzyzem
na dachu i pomnikiem, podrébka
Chrystusa Odkupiciela z Rio de

| Janeiro, stojacym przed hanga-

rem, myé$la Ze to 3 koscidt, ale sa
w bledzie), 3 cmentarze, 2 bazarki
oraz wojskowe koszary, zamiesz-
kiwane gléwnie przez emerytow
i hiphopowcow, od ktoérych moz-
na dosta¢ w twarz za wyzwanie

10 ——E& KONTAKTY snNr45m6 listopada 2016 =

od brudasow. Obejrze¢ wypada
3 miejskie fontanny, w tym dwie
przy ktérych mozna napic sig¢ al-
koholu. Trzecia znajduje si¢ na
$rodku akwenu wodnego, dlate-
go pod nig napi¢ si¢ mozna jedy-
nie wody, cho¢ nie jest to jednak
wskazane ze wzgledu na watpliwa
czystos¢. Coby do tego nie docho-
dzilo, samorzadowcy zdecydowali
sie przy wsparciu funduszy rzado-
wych wybudowa¢ basen rzut be-
retem od wspomnianego zalewu.
(Nonsensopedia, to portal
przedstawiajacy sie jako ,,Polska
encyklopedia humoru”)

Okradli

staruszke
70 000 zl wylu-

dzili oszusci metoda

»na wnuczka” od mieszkanki (lat

74) Zambrowa.

Pomoc rolnikom

Pracownik Podlaskiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego dyzuruje
w kazdy poniedziatek (godz. 9.00
- 14.00) w Urzedzie Gminy w Ko-
takach Koscielnych.

Nagrody wojta

- Wojt gminy Zambréw Jarostaw
Kos nagrodzil zawodniczki Zambrow-
skiego Klubu Karate Kyokushin, po-
chodzace zgminy Zambrow: Aleksan-
dre Olszewska, Karoling Olszewska
i Zuzanne Szulborska za ,godne
reprezentowanie na arenie ogolno-
polskiej oraz miedzynarodowej”.

Kasa na warsztaty

20 tys. zi gmina Rutki do-
finansuje rozbudowe budynku
Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Szumowie, prowadzonych
przez Zgromadzenie Siostr Stu-

zek NMPN, zdecydowali radni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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5 mln zt
rekompensaty za
$mierc meza
Przemyslawa
Gosiewskiego
w katastrofie
smolenskiej zada
od panstwa
europostanka PiS

Beata Gosiewska
Jakiej kasy chce?

Trzy sprawy o zado$c¢uczynie-
nia i odszkodowania skierowata do
sadu wdowa po Przemystawie Go-
siewskim, Beata Gosiewska (od-
dzielnie w imieniu swoim i dwoj-
ki niepetnoletnich dzieci), ujawnia
portal oko.press. Wzywa w nich
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej do podpisania ugod i wyptaty
po 1,25 min zt zados¢uczynienia
dla niej i kazdego z dzieci oraz po
400 tys. zt odszkodowania. W su-
mie domaga si¢ dla swojej rodzi-
ny prawie 5 min zI rekompensaty.
Dodatkowo wnioskuje o przyzna-
nie kazdemu z dzieci 72 tys. zt wy-
réwnania renty i dodatkowej renty
w wysokosci 2 tys. zt miesiecznie.

Dodatkowej, bo i syn i cérka
dostaja juz od kilku lat swiadcze-
nia od panstwa.

Cala rodzina otrzymala réw-
niez zado$cuczynienia.

Jaka kase otrzymaia‘?

Wedtug portalu, po katastrofie
smolenskiej bliscy Przemystawa
Gosiewskiego, podobnie jak bliscy
innych ofiar, otrzymali po 250 tys.
zt zados¢uczynienia od Skar-
bu Panstwa. Gosiewska z synem
i corka dostali wiec tacznie 750 tys.
z}. Tak jak wszystkim rodzinom,
wyplacono im woéwczas rowniez
40 tys. zt jednorazowej pomo-
cy od rzadu. Dodatkowo, ponie-
waz w dniu wypadku Gosiewski
byt postem, Kancelaria Sejmu wy-
placila jego zonie 100 tys. zI od-
szkodowania. Dzieciom Gosiew-
skich, jak wszystkim osieroconym
w wyniku katastrofy, premier Do-
nald Tusk przyznal po 2 tys. zt
renty, ktéra beda otrzymywac
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do ukonczenia 18 roku zycia lub
do ukonczenia nauki. W 2010 r.
zwiazana ze SKOKami Fundacja
na rzecz Polskich Zwigzkow Kre-
dytowych, przyznata tez kazdemu
z dzieci Gosiewskich stypendium
w wysokoéci 2,5 tys. zt miesigcz-
nie. Zgodnie z uchwalg podjeta
wowczas przez wladze fundacji,
wsparcie mialo by¢ wyptacane do
2013 1. Syn i corka Gosiewskich,
otrzymali takze wowczas z ZUS
rente po ojcu, poczagtkowo w wy-
sokosci ponad 2,5 tys. zI miesigcz-
nie na osobg.

Dlaczego chce kasy?

W wezwaniach do ugody Go-
siewska napisata, ze przed kata-
strofg ,.cale (jej) zycie podporzad-
kowane bylto dziatalnosci meza’,
a jego $mier¢ ,zniweczyla wysit-
ki wielu lat wspolnej pracy i wy-
rzeczen calej rodziny zwigzanych
z (jego) dziatalnoécig polityczng”™

Wedhug niej, gdyby nie ka-
tastrofa smolenska, Gosiewski
mogltby by¢ jeszcze politykiem
przez dlugie lata. ,\W momencie
katastrofy znajdowal si¢ u szczytu
kariery politycznej, w kazdych ko-
lejnych wyborach uzyskiwat co-
raz wyzsze poparcie”, a w najbliz-
szych planach mial kandydowanie
do Parlamentu Europejskiego ,,co
wigzaloby si¢ z olbrzymim awan-
sem finansowym - jego uposa-
zenie wzrostoby dwukrotnie”.
Gosiewska oblicza, ze gdyby nie
katastrofa TU-154, jej maz mial-
by przed soba 21 lat aktywnosci
zawodowej. W chwili §mierci za-

rabial 14 tys. zl brutto.

Jaka kase ma?

Przed katastrofg smolenska
Gosiewska byta pracownikiem
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa i radng war-
szawskiej dzielnicy Wola. Po
katastrofie w 2011 r. zostala sena-
torem. W 2014 r. europostanka.

W najnowszym oswiadczeniu
majatkowym, zfozonym w euro-
parlamencie w kwietniu 2016 Go-
siewska podala, ze w 2015 r. za-
robita ponad 97 tys. euro (czyli
okolo 400 tys. zt). Zadeklarowala,
ze na koncie ma prawie 1,4 mln
zk i 107 tys. euro (w przeliczeniu
okolo 440 tys. zt) oszczednosci
oraz papiery wartosciowe o war-
toéci prawie 290 tys. zl. Jest takze
wlascicielka samochodu Toyota.

Dlaczego kase
powinna otrzymac?

We wnioskach o rekompensa-
ty za $mier¢ meza, do ktérych do-
tarto oko.press Gosiewska pisze,
ze z dwojka dzieci zamieszkuje
,w mieszkaniu o pow. 48 m kw; sta-
nowigcym wlasnos¢ matki Prze-
mystawa Gosiewskiego”. Z mgzem
planowali wzigcie kredytu i kup-
no domu pod Warszawg. Ale pla-
ny przekreslita katastrofa.

Poza tym Gosiewskiej renta zo-
stala zmniejszona i nie pokrywa
potrzeb dzieci, a w szczeg6lnosci
corki, ktora jest dyslektyczka i mu-
si chodzi¢ na dodatkowe zajecia te-
rapeutyczne. ,,Dotychczasowa ren-
ta 1 846 zI brutto nie pozwala na
kontynuowanie zajec terapii senso-
rycznej, przekonuje europostanka.

Beata Gosiewska powiedziala
dziennikowi ,,Polska The Times",
ze jest oburzona publikacjami na
temat jej pozwow o odszkodowa-
nie. A kwoty, o ktérych mowa,
sa kilkukrotnie nizsze od tych,
o ktore wnioskuje si¢ w podob-
nych przypadkach w innych kra-
jach Unii Europejskiej.

Kto jeszcze?

Wezesniej portal oko.press pi-
sal, ze dotart do akt 47 spraw s3-
dowych. Bliscy ofiar katastrofy do-
magali sie w tych postepowaniach
od MON prawie 40 min zi. Te-
raz poznal wnioski trzech rodzin
(10 oséb). Oprocz Przemystawa
Gosiewskiego, pieniedzy domagajg
sie takze bliscy gen. Tadeusza Buka
igen. Andrzeja Blasika. £.3cznie po-
nad 16 mln zk (zrédlo: oko.press)

Beata Gosiewska
urodzita si¢
w Wysokiem
Mazowieckiem.
Pochodzi z Rykaczy
(gm. Zambrow).
Byla druga zZona
wicepremiera
Przemystawa
Gosiewskiego
(pierwsza zona,
Malgorzata, jest
postanka).
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Zostaly
zgwalcone.
Nie powiedzialy
wtedy tego
nikomu.
Gwalciciele
pozostali

bezkarni
1

Poznalam go w 2011 roku
w centrum handlowym w Bia-
tymstoku, gdzie pracowat jako
manager. Mial 183 cm wzrostu,
byl bardzo przystojny i ubrany
w drogi garnitur. Do tego wszyst-
kiego mial oczywiscie nienagan-
ne maniery.

Ja studiowatam, bytam od nie-
go szes¢ lat mlodsza. Oboje wol-
ni. Szybko migdzy nami zaiskrzyto.
Po dwéch tygodniach od pierwsze-
go spotkania zaprosil mnie na wy-
kwintng kolacje. Cudownie nam
sie wtedy rozmawialo, a na ko-
niec odprowadzil mnie na stancje.
Przed drzwiami si¢ pocalowalismy.
Bytam nim wtedy zauroczona.

Nastepnego dnia odwiedzit
mnie bez zapowiedzi. Bytam
w szoku, kiedy brutalnie prze-
wrocil mnie na podloge, rozerwat
ubranie i majtki, a potem dotkli-
wie zgwalcil. Patrzytam z niedo-
wierzaniem na jego zwierzeca
twarz i szukatam $ladéw mitego
i kulturalnego faceta, ktérym byt
jeszcze poprzedniego wieczoru.
Na proézno. Plakatam i blagatam,
zeby przestal, ale on robil swoje.
Po wszystkim zapigl rozporek i z
usmiechem powiedzial, Ze moze
niedlugo znow sie zobaczymy. Ka-
zalam mu sie wynosic.

Tego wieczoru diugo stalam
pod prysznicem i zmywalam
z siebie §lady gwaltu. Nie moglam
uwierzy¢, ze to si¢ stato. Kiedy so-
bie o tym myslatam, bytam pew-
na, ze nikt mi nie uwierzy. Posta-
nowitam wiec milcze¢.

Kilka tygodni péZniej przepro-
wadzitam si¢ do Warszawy. Bytam
pograzona w depresji niemal rok,
do czasu, kiedy poznalam moje-
go obecnego meza. Dzisiaj wiem,
ze gdyby kto$ wykorzystal mnie
seksualnie po raz drugi, zglosita-

bym to na policje. Cho¢ latwiej
jest mowic, niz cos$ zrobi. ..
Iwona z Zambrowa

2

Poznatam Marka w 1998 roku
w Lomzy. Pracowalam w banku,
w ktérym akurat pojawit sie moj
przyszly maz. Pod jakims$ pretek-
stem poprosit o telefon, by ewen-
tualnie cos tam skonsultowac... Za
tydzien spotykaliémy sie juz co-
dziennie. Szybko zasztam w cig-
¢, wiec mi si¢ oswiadczyt.

Widzialam, ze jest porywczy
i bardzo o mnie zazdrosny, ale ttu-
maczylam to sobie tym, ze bar-
dzo mnie kocha. Do czasu. Pew-
nego wieczoru, kiedy nie bytam
w nastroju na seks, zdjat ze swo-
ich spodni pasek i dotkliwie mnie
pobil. Potem rzucil mnie na 16z-
ko i zgwalcil. Mialam nadzieje,
ze ten incydent byl jednorazowy,
wiec pobralismy si¢ miesigc poz-
niej. Cztery tygodnie po porodzie
maz zgwalcil mnie drugi raz. Po-
tem robit to regularnie. Chwytat
za glowe, popychat na t6zko albo
podloge, polecal rozchyli¢ nogi,
trzymajgc w rece pas... Mdj kosz-
mar trwal az 12 lat. Przez ten ca-
ty czas balam sie i$¢ na policje, po-
niewaz myslatam, ze wszyscy mnie
wysmiejg. Maz i gwalt? Przeciez
malzonkowie uprawiajg seks! Poza
tym rodzily nam sie kolejne dzieci,
nie chciatam pozbawia¢ ich ojca.

W pewnym momencie bylam
juz wrakiem czlowieka. Uzna-
tam wtedy, ze albo od niego odej-
de, albo umre. Przeczuwatam, ze
wscieknie sie na wiadomos¢ o roz-
wodzie, wiec poprosilam swojego
ojca o pomoc. Zamieszkalismy
z nim. Gdy si¢ pojawil, tato za-
grozil, ze jesli zrobi mi najmniej-
szg krzywde, zabije go. I zeby sie
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wynosit z Lomzy, bo inaczej za-
tatwi mu odjazd do kaprala. I ten
bezwzgledny twardziel wobec
mnie ze strachu przed zdecydo-
waniem ojca (tak napisal do s3-
du) nie stawil si¢ nawet na sprawe
rozwodows, a po kilku miesigcach
rzeczywiscie wyniost sie z Lom-
zy. Do dzi$ zaluje, ze nie powie-
dzialam o swoim koszmarze ni-
komu wczesnie;j.

Maftgorzata z Lomzy

3

Trzej znajomi ze szkoly zapro-
ponowali mi wspSlny wieczér. Jed-
nego z nich znatam bardzo dobrze,
byt moim dobrym kumplem, wiec
si¢ zgodzitam. Mielismy oglada¢
telewizje i gra¢ w gry kompute-
rowe. Kiedy jednak wsiadtam do
ich samochodu, dwéch chtopakéw
natychmiast si¢ na mnie rzucito.
Sciggneli mi bluzke i spodnie i za-
czeli mnie obmacywaé. Trzymali
mnie réwniez wtedy, kiedy m¢j ko-
lega mnie gwalcil. Blagatam go, ze-
by przestal, ale jego to jeszcze bar-
dziej nakrecato. Nigdy nie czutam
tak potwornego bélu.

Przed gwaltem nie bylam
dziewica, ale nigdy nie uprawia-
tam tak brutalnego seksu. Kiedy
wreszcie przestal nade mng sa-
pac, wszyscy trzej wyrzucili mnie
z auta. Pamigtam, ze uciekatam ze
spodniami spuszczonymi do ko-
lan. Byle dalej od nich.

Po powrocie do domu umytam
sie i postanowilam, ze zglosze caly
sprawe na policje. Nie zdgzytam,
bo moi oprawcy przyszli do moje-
go mieszkania drugi raz. Ostrzegli
mnie, ze jesli komukolwiek pisne
stowo o tym, co zaszto w samo-
chodzie, zabija mnie. Postanowi-
tam wiec milczeé.

Do dzi$ budze si¢ w nocy ze

strachem. Wciaz $ni mi si¢ tam-
ten gwalt. Boje sie, Ze to znéw mo-
ze mi si¢ przytrafié...

Jola z Kolna

4

Kiedy miatam 16 lat, pojechali-
$my z klasg na wycieczke do War-
szawy. W jakims sklepie z upomin-
kami poznatam chlopaka, ktéry
tam pracowal. Miat 20 lat, wydawat
si¢ mily, wiec wymieniliémy sie nu-
merami telefonu. Przez kilka tygo-
dni utrzymywalismy ze sobg kon-
takt. Pewnego dnia zaproponowat,
bym do niego przyjechata. Zwie-
dzimy miasto, ze pokaze mi swo-
je ulubione miejsca. Powiedzial,
ze moglabym u niego przenoco-
wac w pokoju jego siostry. Moja
mama byla temu przeciwna, ale ja
tak strasznie nalegatam, ze w konicu
ulegla. Nie potrafi¢ tego wyjasnic,
ale juz kiedy odbieral mnie z auto-
busu, czutam si¢ nieswojo. A kie-
dy pokazat mi swoje ponure miesz-
kanie w jakim$ zautku, bytam juz
pewna, ze co$ nie tak. Nie mylitam
si¢. Nastepne 24 godziny gwalcit
mnie regularnie. W miedzyczasie
zamawial pizze i rozmawial ze mng
tak, jakby nic zlego sie nie dziato.
Bylam wtedy dziewica i nie tak wy-
obrazatam sobie swéj pierwszy raz.

Kiedy wreszcie mnie wypu-
$cil, natychmiast pobiegtam na
powrotny autobus. Sadzitam, ze
mama zauwazy, co sie stalo i po-
rozmawia ze mng o tym, ale nie.
Ten temat nigdy nie zostal przez
nig poruszony.

Dzis nie pamigtam juz twarzy
swojego oprawcy, ale tego, co mi
zrobil, nie zapomne do korca zy-
cia. Tego strachu i bélu nie zycze
nawet najgorszemu Wrogowi.

Magda
z Wysokiego Mazowieckiego
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miast i zostawiaja

Gminy wiejskie
wywozg swoich
wariatow do

ich na bruku
Obtakani

W bialy dzien, bezposred-
nio po spozyciu obiadu, kiedy si¢
wszyscy udali do pracy, niepo-
strzezenie dla otoczenia brat go-
spodarza Antoni Saraczewski, kto-
ry miat si¢ zeni¢ i odejs¢ wkrotce
na wlasne gospodarstwo, chiopak
trzezwy, cichy i pracowity, ucigt
nozem kuchennym glowe brato-
wej, a sam si¢ powiesil”. O trage-
dii, ktéra wydarzyla sie 28 lipca
1927 r. na Rybakach w Lomzy, na-
pisala ,Wspolna Praca”

»Zona gospodarza we wsi Ki-
siotki, gm. szczepankowskiej,
Wierzbowska, od dluzszego cza-
su chora na rozstréj nerwowy,
w dniu 15 lipca w przystepie ata-
ku szalu powiesila swoje dzieci
(11i 4 -letnie), po czem sama po-
pelnila samobdjstwo przez powie-
szenie”, donosit ten sam tygodnik.

Izolatka w ubikacji

Miedzywojenna, tomzynska
prasa czesto pisala o nieszczg-
$ciach ludzi chorych, obigka-
nych, ktérych ,zycie ztamalo”
Obowigzek opiekowania si¢ ni-
mi, szczeg6lnie gdy byli niebez-
pieczni dla otoczenia, spoczywal
na gminie. W budzecie nie by-
lo specjalnie wydzielonych fun-
duszy dla psychicznie chorych.
W 1927 roku budzet Lomzy wy-
nosit 698 521 zl. Na zdrowie pu-
bliczne zaplanowano wéwczas
79 400 zt (dla poréwnania na ad-
ministracje 154 696 zt). W 1930 1.
przy budzecie 998 946 zI na zdro-
wie publiczne przeznaczono
115 453 zl (na administracje¢
192 374 z}). W latach nastepnych
na ,zdrowie” zawsze brakowato.

W Lomzy nie bylo szpitala ani
oddziatu dla psychicznie chorych.
Chorzy byli odsytani do specjali-
stycznego zakladu w Tworkach.
Na transport do Tworek oczeki-
wali w Szpitalu Sw. Ducha, pro-
wadzonym przez magistrat.
W czerwcu 1920 r. powstal po-
wiat fomzynski i zarzad nad szpi-
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talem przejal Sejmik Powiatu
Eomzynskiego. Szpitalem kiero-
wat chirurg Alfons Marcinkow-
ski, ktéry stopniowo, jak pisa-
ta ,Wspélna Praca’, ,wyrugowat
ze szpitala choroby wewnetrz-
ne’, zlikwidowal oddzial zakaz-
ny, pozostawiajac tylko chorych
chirurgicznych. Wtedy tez Szpital
przestal przyjmowac psychicz-
nie chorych, nawet na krétki po-
byt, zwigzany z oczekiwaniem na
przewiezienie do szpitala w Twor-
kach. Sytuacja taka rodzita nowe
tragedie. Chora Wanda O. (lat 29)
z Eomzy 29 wrzesnia 1924 r. do-
stata ,,napadu furii”. Ojciec inter-
weniowal na policji i w miescie.
Magistrat zdecydowal zamkna¢
chorag w ubikacji aresztu miej-
skiego. ,Uwieziona” Wanda na-
tychmiast wybita szyby. Pozniej
pilnowaly jej dwie dozorczynie.
Nieskutecznie. W ,izolatce” cho-
rg odwiedzit i zgwalcil kolejarz Jo-
zef Pawlowski.

,Wariaci” na bruk!

Qd 25 listopada 1930 r. miesz-
karicy wojewodztwa z problema-
mi psychicznymi mogli leczy¢ si¢
w szpitalu dla umystowo chorych
w Choroszczy. Szpital powstal na
terenie bytej fabryki widkienni-
czej Moessa (wczesniej byl to ma-
jatek Branickich) z inicjatywy dy-
rektora wojewodzkiego urzedu
zdrowia dr. Zygmunta Brodowi-
cza, przy wsparciu bylego woje-

wody Karola Kirsta. Dyrektorem
szpitala byl dr Stanistaw Deresz.
Na poczatku szpital dysponowal
200 tézkami, w 1933 r. 800, a do-
celowo miato by¢ 1 000. Za pobyt
w szpitalu psychicznie chorych,
ktérzy nie mieli rodziny, ptacita
gmina. Male i biedne gminy cz¢-
sto uchylaty si¢ od tego obowigz-
ku. Prasa donosila, iz chorzy ze
wsi byli wywozeni do miasta.

»Jeslilos zrzadzi, ze pewna gmi-
na miejska lub wiejska ma na swo-
jem utrzymaniu wigkszg ilos¢ wa-
riatéw, to nie mogac udzwignac
tego cigzaru, staje si¢ niewypla-
calng. Nic tez dziwnego, ze gminy
wiejskie wywoza swoich wariatow
do miast i zostawiaja ich na bruku”,
pisal Franciszek Hryniewicz.

W 1931 r. w szpitalu psychia-
trycznym na koszt miasta leczyto
sie 7 pacjentow z Lomzy. Poza ni-
mi, aby unikna¢ kosztéw leczenia,
magistrat utrzymywat w przytut-
ku 5 psychicznie chorych i 5 bla-
kato si¢ po ulicach, bgdac po-
$miewiskiem dorostych i dzieci.
Rocznie na leczenie niezamoz-
nej ludnosci (w tym psychicz-
nie chorych) magistrat wydawat
50 tys. zi. W 1931 r. ,Wspolna
Praca” pisala, ze ,,zaleglosci z mi-
nionych lat za leczenie wariatow”
wynosily 60 tys. zi. Podobnie by-
to w innych gminach. Samorzady
unikaly wypelniania obowigzku
nalezytej opieki nad psychicznie
chorymi mieszkancami.

Wszystko szaleje

Wszystko szaleje... szaleje kry-
zys, szaleje bezrobocie, szaleje ko-
rupcja, szleje zloczynstwo, szaleje
$wiat, szaleja ludzie’, pisat w 1936 r.
~Przeglad Lomzynski’. Jednocze-
$nie informowat o ,wariackim za-
lewie” ,na tomzynskim bruku”
W Lomzy stalymi ,wariatami” by-
li ,,Dwejra’, ,Cipa’, ,Wladek Ligat”
i ,Pietruszka”. A do nich dolaczy-
li nieznani, ktorzy poprzyjezdzali
z réznych miejscowosci. W Lom-
zy czuli si¢ bezpiecznie, bo nikt nie
zamierzal umieszczac ich w szpita-
lu, a mieszkaricy nie z szacunku, tyl-
ko ze strachu, omijali ich na ulicy.
Tygodnik opisywal, ze ,,obcy sza-
lericy” sa niebezpieczni. Wariatka
Magda pobila siostr¢ Mioduszew-
skiego i nozem straszyla dzieci.
»Dwejra” rzucata w dzieci bruko-
wymi kamieniami i pokaleczyta
kilkoro. Furie wariatek przerywa-
ta zwykle wezwana policja. Ale, jak
pisal tygodnik, chore za nic nie od-
powiadaly. Gdy si¢ uspokoity, z po-
sterunku wracaly na ulice. Wiadze
miasta nie reagowaty na wzrost plagi.

»Przeglad Lomzynski pytal,
»gdzie szuka¢ rozwigzania, czy
w mozgach ludzkich?”

Nie znalazl odpowiedzi. Bo
musiatby znalez¢ odpowiedz na
pytanie, czy obled opanowal tyl-
ko ,wariatow”, czy takze wladze
w ich traktowaniu.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Slupki, panele,
bramy, SZTACHETY METALOWE.
86 216 -22 - 27,604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00399/16-0-i)

FINANSE

- EKSPRESOWA GOTOWKA,
 CHWILOWKI,
'POZYCZKI RATALNE,

AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 — 547 - 057

(fak. 00388/16-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatki 10 ar i 15 ar obok
siebie, Stare Ratowo/k Sniadowa,
tel. 604 — 278 — 057

(p-000346-0-i)
Sprzedaz energooszczed-
nych doméw pod Warszawa,
602 — 224 - 161,

www.domynarataja.pl
(fak.00418/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawig grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

602 - 224 - 161
(fak.00418/16-0-i)

PRACA

Zbior pieczarek Francja, wymagane
doswiadczenie, 570 — 358 — 344,

praca@draft24.pl
(proforma 1/X1/2016)

Mezczyzne do pracy
w gospodarstwie,
tel. 515 — 830 — 196,

696 — 619 — 679
(p-000366-0-i)

Wykonam prace remontowe
w zakresie: malowanie,
tapetowanie, regipsy i panele

Zatrudnimy osoby

z doswiadczeniem na stanowiska:
mechanik narzedziowy, dekarz,
monter izolacji; ogrodzen
betonowych, hydraulik, murarz,
ogrodnik, do depilacji woskiem —
praca za granica. Mile widziana
znajomos¢ jezyka obcego,

690 - 571 — 078, kontakt@patlux.pl
(proforma 1/X1/2016)

Zatrudnie pracownikéw do
elewacji oraz murarzy, zbrojarzy,

tel. 668 — 374 — 970
(fak. 00400/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie,
tel. 725- 248 — 935
(fak.00408/16-0-1)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86216 42 43

ROLNICTWO

Transport maszyn rolniczych,
tel. 514 - 805 - 123

(p-000356-0-i)
Sprzedam sfome,

tel. 504 - 219 - 124
(fak.00387/16-0-i)

Skup bydta réznego, tel.
519-733 - 149

(p-000333-0-i)
ROZNE
Zgubiono dokumenty: dyplom
ukonczenia uczelni, prawo
wykonywania zawodu,
zaswiadczenie o specjalizaciji,
REGON, NIP na nazwisko Siwik
Marian, Krystyna Hanna Zbien -
Siwik. Uczciwego znalazce prosze
o kontakt, tel. 602 — 680 — 909

(p-000364-0-i)
SPRZEDAM
Sprzedam garaz,
tel. 784 — 984 - 499
(p-000362-0)

Sprzedam bus Sprinter 312 max
podwyzszony, 1996 r. prod., w do-

brym stanie., tel. 608 — 137 — 703
(p-000368-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

podiogowe, tel. 514 — 324 — 675 602 — 681 - 677
(p-000360-0-i) (fak. 00005/16 -o-i)
14 —— ™ KONTAKTY = Nr45m6listopada 2016 m

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusow,
8573 -94 - 179, 606 — 379 — 966

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

(fak. 000045/15-0-i) razw tygodniu
i wiesz wszystko
Euro-kontakt (nr lic. 12458) o regionie
za granice: monterow: mebli; plus kolorowy
podtég, pracownikéw: pro- magazyn

dukji wigzanek z ostrokrze- telewizyjny
wu; budowlanych; obrébki
kamienia; szklarni; do wybu-
rzen, ciesli, stolarzy, elektry-
kow, drwali, spawaczy, kamie-
niarzy, ptytkarzy, regipsiarzy,

tynkarzy, magazynierow,

traktorzystow, kierowcow C :]versja cyfrowa

. ; ostepna na:
+ E,do hodowli bydta. Mile www kortakty-tygodnik.com.pl
widziana znajomos¢ jezyka B o P

obcego i wlasny samochaod.
kontakt@euro-kontakt.eu
790 - 881 - 568

Ogtoszenie w gazecie -
zyje dzien. o

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

Chcesz zamiescic reklame

w ,Kontaktach"?

Zadzwon, nasi przed stawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkong o'gjaty

:%.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caly KrAJ

Sprzedam samochad Volkswa-
gen Passat 1.8 + gaz (nowy),
cena 4 500 zt do negocjaciji, stan

bardzo dobry, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam Mercedesa C klasa
z 2000 roku; cena 4 000 zt do

uzgodnienia, tel. 509 — 968 — 550
(o/b)

Sprzedam Audi A4 kombi, 1.9 tdi,
110 KM, przebieg 246 249 km,

cena 8 000 zt, tel. 513 — 374 — 083
(o/b)

Sprzedam skuter Peugeot

Looxor, 125 cm?, z 2004 roku,

na kat. B, stan bardzo dobry,
wszystko sprawne, nowy akumula-
tor, kufer, cena 2 500 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 516 — 350 — 944
(o/b)

Sprzedam BMW 320 E46 diesel
z 2005 roku, srebrny, kombi, stan
bardzo dobry, cena 14 800 z,

tel. 793 — 623 — 477
(o/b)

Sprzedam Audi A6 C5 z 1999 roku,
przebieg 260 000 km, 2.5 TDI,
stan bardzo dobry, cena 8 200 zi,

tel. 516 — 550 — 307
(o/b)

Sprzedam motocykl cross yamaha

wr 426 z 2002 roku, cena 4 800 zt, .

tel. 732 — 760 — 815
(o/b)
Sprzedam kota 195/65R15,
szpilki 5*110, z oponami zimo-
wymi w bardzo dobrym stanie,
cena 450 zt do matej negocjacii,

tel. 516 — 084 — 433
(o/b)

Sprzedam skuter Kymco Dawn-
town 125 z 2011 roku, z uszko-

dzonym silnikiem, cena 3 500 zt,
tel. 609 — 327 — 309

Sprzedam Volkswagena Pas-
sat kombi benzyna gaz i hak,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,
tel. 888 — 562 — 536
(o/b) (o/b)
Sprzedam motorower Romet ka-
det, zarejestrowany i ubezpieczony,
posiada aktualny przeglad, stan
ogélny dobry, na chodzie, Swiatta,
klakson dziatajg, cena 950 zt do
(o/b) uzgodnienia, tel. 509 — 405 — 931
Sprzedam quada 110 pojemnosci, (o/b)

cena 750 zt, tel. 783 - 171 — 629 Sprzedam opony zimowe
(o/b) 195/65 R15, cena 200 z,

Sprzedam felgi stalowe 15 — pasuja tel. 693 — 912 - 220
do Kia, Hyundai i innych modeli, s (o/b)
stan bardzo dobry, cztery sztuki, Sprzedam czesci do Opla

cena 300 zt, tel. 797 — 601 — 630 Combo 1.4B, silnik, zawiesze-
(/)  nie, inne, cena 100 — 500 4,

tel. 573 — 973 - 665

Sprzedam Opla Vectre ¢ 1.8.

z 2002 roku, auto po matej
kolizji, instalacja LPG, ce-

na 3 500 zt do matej negocjacii,
tel. 663 — 626 — 722

Sprzedam Renault Scenic 1.9 tdi,
rok produkcji 1998. Auto sprawne,
do wymiany progi, cena 1 500 zt,
tel. 512 — 926 — 219

(o/b)
Sprzedam silnik do Merce-

desa 124 E, 2.5d 20v z 1993

(o)  Toku, kompletny, cena 1 000 zt,

Sprzedam Volkswagena Golfa Il tel. 503 - 813 —228

1.9 TDI, z 1997 roku, 2 x airbag,
centralny zamek, ABS, hak, ce-

na 3 990 zi, tel. 518 — 838 — 873
(o/b)

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passata
z 1997 roku, benzyna + gaz pot
sekwencja, szyby elektryczne, cen-
tralny zamek, podgrzewane szyby,

cena 4 200 zi, tel. 516 — 553 — 241
(o/b)

Sprzedam Mercedesa E- klasa,
e124, kombi z 1995 roku, niebieski
metalik, 7 osobowy, elektryczny

s - ATYa50 szyberdach, szyby, alufelgi, stan
pRZedaiiE He bardzo dobry, cena 7 777 zt do

cm? z 2012 roku. Staty naped na uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
tylng o$, manualna skrzynia bie- (o/b)
géw,‘maiy przebieg okoto 300 km,
stan bardzo dobry, cena 4 300 zi,
tel. 530 — 455 — 030

Sprzedam Mercedesa w124

z silnikiem diesla 2.5 z 1992 roku,
stan bardzo dobry, auto zadbane
i czyste, cena 4 000 zt podlega

negocjaciji, tel. 797 — 749 — 029
(o/b)

(o/b)
Sprzedam Audi a4 b6 19 tdi, 131
KM, z 2004 roku, kombi automat,

cena 14 500 zt, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam opony zimowe Pirelli
16, 205 x 55, bieznik 6 mm, stan
bardzo dobry, cena 70 — 80 zt,

4 sztuki, tel. 733 — 653 — 595
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C 1.8 ben-
zyna sedan z 2003 roku, ciemny
granat, klima, elektryczne szyby
i lusterka, alufelgi, radio CD, ce-

na 13 900 zt, tel. 534 — 611 — 709
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
7 2004 roku, 1.4 B, 5 — drzwio-
wy, czarny metalik, elektryka,
klimatyzacija, alufelgi, przebieg
130 000 km, cena 14 200 zt,

tel. 733 — 653 — 595
(o/b)

Sprzedam Renault 19 1.4i z 1990
roku, niebieski metalik, stan dobry,
bez rdzy, cena 1 550 zt do uzgod-

nienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam opony 14 x 28, mato
uzywane, cena 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
z 1997 — 1998 roku, 1.4b 8V.
Wspomaganie kierowcy, radio CD,

cena 4 100 zt, tel. 518 — 838 — 873
(o/b)

Sprzedam Honde Legend 3.5i

z 2001 roku, czarny metalik, auto-
mat, aluminiowe felgi, stan bardzo
dobry, cena 15 555 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH '

Sprzedam Volkswagena Gol-

fa 3 1.4ia+ gaz z 1993 roku,
kolor czerwony, 3 — drzwi,

cena 1 555 zt do uzgodnienia,
tel. 732 — 777 — 839

(o/b)

; ceny pojazdu!

| — mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28

|
]
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|
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Zaktad Mechaniki PﬂiaZdﬂwei : Imie i nazwisko ogtaszajqcego:
1
|
|
1
|
i
|
1
i
tel. 602-382-323 :

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Szczepan Grodzki

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

fak. 573

www.konta!cty-tygodnik.com.pl

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyigcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam koguty czerwone do
chowu, wolny wybieg, cena 35 zt

za sztuke, tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

Sprzedam siano 15 kg, kostka,

cena 6 zt, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)

Sprzedam ciagnik C - 330, stan
bardzo dobry, cena 17 500 zt,

tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam ciggnik ,Honda” 20 Tx
Z glebogryzarka, cena 19 000 zt,

tel. 515 - 063 — 038
(o/b)

Sprzedam ciggnik URSUS C - 385,
stan bardzo dobry, cena 21 000 z,

tel. 510 - 368 — 183
(o/b)

Sprzedam kompletny linowy wy-
cigg obornika, lina 120 m, diugosé

2700 m, tel. 513 — 754 — 564
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 7245

Z 1991 roku, z turem i osprzetem
widty i tyzka stan bardzo dobry,
cena 40 500 zt do uzgodnienia,

tel. 519 - 753 - 608
{o/b)

Sprzedam kombajn New Holland
1540, stan bdb, rura hydrauliczna,

cena 22 000 zt, tel. 692 — 752 — 759
(o/b)

Sprzedam silos zbozowy ty-
pu Michat z 2007 roku, prawie
nieuzywany, cena 2 500 zt,

tel. 516 — 941 — 295
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

* Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

////%
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

VR L S RN R SRR

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
M 66 S, gmina Nowe Piekuty, ce-

na 8 500 zt, tel. 532 — 369 — 376
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozo-
wa 10 ton, cena 500 zt za tone,
tel. (86) 476 — 46 — 59,

dzwoni¢ po 19.00
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus ¢ — 330
m z 1987 roku, stan dobry,
gmina Radzitéw, cena 16 000 zt,

tel. 516 — 019 - 286
(o/b)

Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 zt,

tel. (86) 271 — 38 — 53
(o/b)

Sprzedam zbiorniki gumowe

25 000 litréw odporne na oleje,
ptyny itp. Mozna przechowywaé
wode, paliwo, RSM. Zbiorniki nowe,
nie uzywane, cena 1 500 zt sztuka,

tel. 516 - 163 - 910
(o/b)

Sprzedam siano, bardzo dobra
jakosc, 40 sztuk, cena 80 zt sztuka,

tel. 512 -873 -913
(o/b)

Sprzedam pszenzyto paszo-
we, cena 55 zt za qwintal,

tel. 506 — 994 - 861
(o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Klaine 6 — rzedowy, mikroele-
menty, komputer, cena 20 000 zi,

tel. 515 - 270 - 425
(o/b)

Q///%

L

Hirmig,

@ podanie ceny!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Sprzedam ptugi 5 na zabezpie-
czenia, stan bardzo dobry, ce-

na 3 000 zt, tel. 667 — 983 — 137
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7045,
7245 z nowym turem 2014 rok,
Z 1986 roku, cena 43 500 zt do

uzgodnienia, tel. 504 — 276 — 200
(o/b)

Sprzedam ptug 2 - skibowy, obro-
towy hydraulicznie, w dobrym sta-
nie elementy robocze jak i reszta,
kroje i przedptuzki, cena 3 000 zt,

tel. 573 - 264 — 388
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, silnik po kapitalnym remon-
cie, stan dobry, cena 10 500 zt,

tel. 514 — 136 — 563
(o/b)

Sprzedam ptugi 2 grudziadzkie,

cena 420 zt, tel. 516 — 125 - 137
(o/b)

Sprzedam tyske do stawiana bel,

cena 550 zi, tel. 573 ~ 383 — 794
(o/b)

Sprzedam skrzynie posrednig do
Ursusa C 914, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam jatoszke zartok, ce-

na 1200 zt, tel. 783 — 297 — 418
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Cynkomet z 2006 roku, stan
idealny, posuw hydrauliczny, 8t,

cena 28 700 zi, tel. 518 — 237 — 853
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak 6,

cena 3 500 zt, tel. 723 — 969 — 327
(o/b)

Sprzedam przyczepe rolni-
czg wywrotka 4t D 732 z 1987
roku, mate kota, cena 10 500 zt,

tel. 505 - 906 — 477
(o/b)

Sprzedam woz zelazny do ciggnika,

cena 1 100 zt, tel. 508 — 755 — 856
(o/b)

Sprzedam dwa opryskiwacze
starszy typ, lance w catosci,
pompa, koricowki, cena 450 zt,

tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam wentylator do siana,

cena 1 200 zi, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam kabina do C 360
typ Sokoétka, cena 1 800 zt,

tel. 514 - 743 - 670
; (o/b)

Sprzedam tur do Zeto-
ra 7011 — 7245, 3 sekcyjny
z 2012 roku, cena 7 000 zt,

tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam owijarka do bel Zawady
Babiriski z 2010 roku, owijanie na
wom, wiasna hydraulika, ce-

na 6 700 zi, tel. 516 — 385 — 503
(o/b)

Sprzedam brony 4, cena 700 zi,

tel. 516 - 125 - 137
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy
z silnikiem, kolor czerwony, ce-

na 2 100 zi, tel. 573 — 383 — 794
(o/b)

Sprzedam kultywator 16 grudzigdz-

ki, cena 750 zt, tel. 505 — 906 — 477
(o/b)

Sprzedam tur do Fergussona
255 3512, 2 sekcyjny, ce-

na 3 800 z, tel. 508 — 755 — 856
(o/b)

Sprzedam przyczepe D 732, ce-

na 5 500 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 7011
krajowy, szeroka kabina, dwie
predkosci watka, zaczep gora — dot,
cztery wyjscia hydrauliczne, cen

30 500 zt, tel. 502 - 426 — 360
(o/b)

Sprzedam kosiarke polska 1,65

na zatrzask oraz ptugi 2 — skibo-
we, chwytak na tyt do bel Sipma,
cena za kosiarke, cena 800 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke do-
brej jakosci, pierwszy, drugi,
trzeci pokos, cena 95 zt sztuka,
tel. 506 — 994 — 861

(o/b)

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuije, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www. tax], Iomza.'pl

16 —— ™ KONTAKTY snrssme listopada 2016 m www.kontakty-tygodnik.com.pl



(o/b)

(o/b)

(o/b)

.pl

I Kup Wypasione w promocyjnym opakowaniu i zachowaj paragon.
I Zglos opakowanie na www.wypasionaloteria.pl i od razu dowiedz sig, czy wygrafes.
I Twoje zgloszenie bierze réwniez udziat w losowaniu samochodu Opel Astra!

Wez udziat w loterii: 2.11. - 31.12.2016 1. Pamietaj, zachowaj opakowania promocyjne i paragony.
Organizatorem loterii promocyjnej jest First Line Polska Sp. z 0.0.2 siedziba w Warszawie. Regulamin na www.wypasionaloteria.pl

BOSCH

Technologia blizej nas

WYPASIONY
ZESTAW MLEKOV




W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerdéw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

(= 1 miesiac -10zt (10,862
6 3 miesiagce -302zt (35102
7 6 miesiecy -55zt  (70,20%)

12 miesiecy -1002zt! (140,402

Krajowa prenumerate mozna zamaowic przez
s  www.poczta-polska.pl/prenumerata
" oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wq taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacjg o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, :
www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogloszenie
ukaze sie w zwartkowym WJ'daniu tygodnika,Kontakty”oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (%a znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (a; ¢; ¢:t; 1; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszeri towarzyskich

Autoryzowany Dystrybutor Ekotermu Plus
P.H.U. ,KURPIEWSKI” Jan Kurpiewski
ul. Strusia 9, 18-400 tomia

tel. (+48 86) 218 44 56

(+48 86) 218 06 43
O, W.W@poczta.fm

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kolizyjne swigto

28 kolizji drogowych odnotowa-
latomzyniska policja 31 pazdziernika
i 1 listopada w Lomzy i powiecie. Po-
niewaz na drogach, zwlaszcza dojaz-
dowych do cmentarzy, bylo wigcej
samochodéw, niz zwykle, dochodzi-
lo do nich na skutek niezachowania
bezpiecznej odleglosci i najezdza-
nia kierowcéw na tyl pojazdu ja-
dacego przed nimi. Popelniano to
wykroczenie nagminnie. Np. we
wtorek (1 listopada) na wjezdzie
do Piatnicy z kierunku Wizny w ta-
kiej kolizji uczestniczyty trzy samo-
chody. Jedna osoba zostalta ranna.

Spadt z quada

Mieszkaniec (lat 27) gminy
Miastkowo zostal w poniedzialek
(31 pazdziernika) znaleziony nie-
przytomny na drodze Podosie -
Tarnowo (gm. Miastkowo). Obok
stal jego quad. Pogotowie zabralo
go do szpitala. Policjanci ustalaja
okolicznos$ci wypadku.

Los$ pod kotami

Okoto godz. 21.00 w niedziele
(30 pazdziernika) jadacy od Lom-
zy w kierunku Zambrowa kierowca
mercedesa wjechal na szczyt wznie-
sienia, gdy przed samochod wbiegt
los. Auto uderzyto w zwierze, kto-
re zginelo na miejscu. Kierowcy, na
szczescie, nic si¢ nie stato.

Dopedzili rollsa

Jadacy droga krajowa nr 61
w strone Lomzy rolls-royce na nu-
merach rejestracyjnych Dubaju
z dwoma mezczyznami i kobietg
nie zatrzymat sie¢ 1 listopada (wto-
rek) do kontroli w rejonie Grajewa.
Grajewscy policjanci ruszyli w po-
écig. Wlgczyla si¢ policja z Kolna
i Lomzy. Uciekinier w koricu zostat
zatrzymany w Piatnicy. Kierowca
i pasazerowie zostali dokladnie
sprawdzeni. Za niezatrzymanie sig
do kontroli kierowca zostat ukara-
ny mandatem 1000 zk.

Szaleniec grozit matce

Policja w Biatymstoku odebra-
la zgloszenie, ze w jednym z blo-
kéw w centrum miasta szaleniec
przetrzymuje zakladnika i grozi,
ze wysadzi budynek w powietrze
przez odkrecenie i podpalenie ga-
zu. Na miejscu okazalo si¢, ze na
drugim pigtrze, na balkonie, mio-
ta si¢ cztowiek i krzyczy, ze wy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kierowca tego audi zaczat w Szczuczynie na ul. Szczuki w poniedziatek (31 pazdziernika) z duzg predkoscia
wyprzedza¢ volkswagena, ktory w tym samym momenci

e rozpoczat skret w lewo. Audi odbilo sig od volks-

wagena i skonczylo jazde na betonowym stupie energetycznym. Sprawca z wypadku wyszedt bez szwanku,
ale dwoje jadgcych z nim pasazeréw zostato przewiezionych do szpitala z obrazeniami. Fot. OSP Szczuczyn

skoczy. Przez drzwi wejéciowe
do mieszkania policjanci zacze-
li prosi¢ desperata (lat 53), aby je
otworzyl. W tym czasie inni poli-
cjanci przy pomocy strazackiego
podnosnika dostali si¢ na balkon,
pozniej do wnetrza mieszkania
i obezwtadnili go. W mieszkaniu
na podlodze lezala 88-letnia mat-
ka szalenca. Jak powiedziata, syn
grozit jej wyrzuceniem przez bal-
kon. Zostal przewieziony do szpi-
tala w Choroszczy na obserwacje.

Sptonat magazyn
podktadow

Nawet 4 mln zt moga wynies¢
straty po piatkowym (28 paz-
dziernika) pozarze w Zakladzie
Nasycania Podkladow Kolejo-
wych w Czeremsze. W nocy palit
si¢ tam magazyn, w ktorym skia-
dowano podklady. Poniewaz by-
ty nasaczone substancjg zabezpie-
czajacy, istnialo podejrzenie, ze
mogta ona podczas pozaru zanie-
czysci¢ atmosfere. W poblizu ma-
gazynu znajdowalo sig tez 150 ton
impregnatu. Na szczgscie, straza-
cy nie dopuscili do zapalenia si¢
impregnatu, a monitoring powie-
trza specjalistycznym sprzetem
nie wykazal, by toksyczna sub-
stancja dostata si¢ do atmosfery.
Nikomu nic sig¢ nie stalo.

Nielegalna prowokacja wobec wojta

Sad Rejonowy w Augustowie
uniewinnit wdjta gminy Plaska,
oskarzonego o zadanie i przyje-
cie fapowki. Wyrok nie jest pra-
womocny. To powtorny proces.
W pierwszym zapadl wyrok ska-
zujacy, ktory zostal w postgpowa-
niu apelacyjnym uchylony.

We wrzeéniu 2011 roku wojt
gminy Plaska Wiestaw G. i miej-
scowy przedsigbiorca, ktory mial
by¢ posrednikiem w przekaza-
niu pienie¢dzy, zostali zatrzyma-
ni w czasie policyjnej akcji kon-
trolowanego wreczenia tapowki.
Prokuratura Okregowa w Lom-
zy oskarzyla wojta o zadanie
280 000 zt tapowki za zlecenie
przez gming miejscowemu przed-
siebiorcy budowy przydomowych
oczyszczalni $ciekow za 8 min zi
(z dofinansowaniem unijnym)
i przyjecie na poczet owej fapow-
ki 120 000 zt.

Po zatrzymaniu i postawieniu
zarzutow woijt trafil do aresz-
tu, opuscil go po wplaceniu
100 000 zt poreczenia majatko-
wego. Do winy si¢ nie przyznal.
Po opuszczeniu aresztu powrocit
do pracy w urzedzie. W czerw-
cu 2012 r. odbylo si¢ w gminie
referendum w sprawie jego od-

wolania, ale bylo niewazne z po-
wodu zbyt niskiej frekwencji.
W wyborach w 2014 roku Wie-
staw G. zostal ponownie wybra-
ny na wojta.

W kwietniu 2015 roku Sad
Rejonowy w Augustowie ska-
zal go na 3 lata wigzienia bez
zawieszenia, 40 000 zt grzyw-
ny raz 5-letni zakaz zajmowania
stanowisk w administracji pan-
stwowej i samorzgdowej. W wy-
danym po tym wyroku os$wiad-
czeniu wojt napisal, ze zostal
skazany ,w oparciu o pomowie-
nie" go przez przedsigbiorce (wy-
konawce przydomowych oczysz-
czalni - red.).

W postepowaniu odwolaw-
czym Sad Okrggowy w Suwal-
kach uwzglednil apelacje wojta
i wyrok skazujacy uchylil. Oce-
nil bowiem, ze sg powazne wat-
pliwosci co do legalnosci dziatan
operacyjnych policji, podjetych
wobec niego i wymaga to doktad-
nego wyjasnienia przez sad pierw-
szej instancji. W drugim podej-
$ciu Sad Rejonowy w Augustowie
28 pazdziernika uniewinnit wojta
ze wszystkich zarzutow.

Teraz prokuratura zapowia-
da apelacje.
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Paradnia psycheloga

Pierwsze rozstanie

Moja szesnastoletnia cérka

przezyla pierwsze w Zyciu roz-

stanie. Ja si¢ w sumie ciesze, bo
chlopak byt tzw. trudny (rzucit
szkol¢). Ale Ola jest naprawde
w duzym dole. Jak jej poméc?
Corka potrzebuje wsparcia.

Po pierwsze, emocjonalnego: ro-
zumienie, stuchanie, akcepto-

wanie tego, co méwi i przezywa,
okazywanie wspolczucia, troski.

Wsparcia ,,informacyjnego™: roz-

mowy o tym co, co sie robi, gdy

cztowieka spotyka zawoéd mi-

losny. By¢ moze Pani (lub ktos
bliski) doswiadczyt podobnego
zawodu? Dobrze byloby cérce

opowiedzie¢ taka historie, poka-

za¢, jak ktos sobie poradzit, ,jak
to dziala’, co mozna robié. Warto
corce podpowiedziec, ze pisanie
pamigtnika, wierszy, rysowanie
itp., fagodzi bél psychiczny. Trze-
ci rodzaj wsparcia, nazywany jest
egzystencjalnym. To nadawanie
sensu cierpieniu, zrozumienie go,
pokazanie mlodemu cztowiekowi,
ze cierpienie, ktorego doswiadcza
ma wiekszy sens. Doswiadcza-
jac cierpienia, tatwiej zrozumie¢
przezycia innych, stajemy si¢ doj-
rzalsi, madrzejsi, doroéli. Warto
powiedziec corce, ze dzieki temu,

Gulasz wegierski
Sktadniki:

® 500 g miesa wieprzowego (kar-
kowka, szynka)
@ 100 g chudego boczku
e 2 duze cebule
e 3 czerwone papryki
® 1/2 ostrej papryki
e | mala pietruszka
® 5 zabkow czosnku
e 3 lyzki stodkiej papryki mielonej
e 2 lyzki oliwy
e 1 tyzka masla
e natka pietruszki do dekoracji
® 501, pieprz
Umyte, oczyszczone z blonek
mieso pokroi¢ w kostke Iub pa-
seczki. Podobnie zrobi¢ z bocz-
kiem. Cebule posieka¢ w cienkie

20

wiorki, papryke stodk

co przezywa, bedzie miala szan-
s¢ lepiej zrozumie¢ swoje dzieci
w przyszlosci, jesli tez doswiad-
cza konca milosci. Chodzi o to,
aby na swdj bol i rozczarowanie
popatrzyla, jak na co$ ludzkiego,
w pewnym sensie koniecznego,
jesli chce sie by¢ dojrzatym czlo-
wiekiem.

Prosze nie panikowac, corka
bedzie cierpiec, ale czas zaleczy
jej rany. Jesli ktos bedzie jg wspie-
ral, to nic zlego si¢ nie stanie, a bol
ktory przezywa, wzbogaci ja. Cza-
sem na takie bolesne doswiadcze-
nia trzeba po prostu pozwolic.

. Dr Marcin Florkowski
psycholog

a pokro-
i¢ w wigksza kostke, ostra papry-
ke w drobne kosteczki. Pietruszke
zetrze¢ na tarce, czosnek zmiaz-
dzyc¢. Migso i boczek podsmazy¢
na rozgrzanej oliwie. Doda¢ cebu-
le, wymiesza¢ i kontynuowa¢ pod-
smazanie do momentu, gdy cebu-
la bedzie ztota. Zalaé 2 szklankami
goracej wody i dusic pod przykry-
ciem ok. 20 minut. Doda¢ pokro-
jona w kostke czerwong i ostra pa-
pryke, zmiazdzony czosnek, startg
pietruszke, sol i pieprz. Dusi¢ ok.
20 minut, co jaki$ czas mieszajac.
W razie potrzeby podlac goraca
woda. Na malej patelni rozpu-
$ci¢ masto, zdjac z ognia, wsypac
3 tyzki stodkiej papryki mielo-
nej i dola¢ troche wywaru z gu-
laszu. Szybko miesza¢ do uzyska-
nia gestej paprykowej pasty. Paste
wlewamy do garnka z gulaszem
i dusimy okolo 5 minut. Gulasz
posypujemy posiekang natkg pie-
truszki i podajemy z ziemniakami
lub pieczywem.
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Pytanie intymne

Z pierwsza dziewczyna ko-
chalem sie tylko raz. Szczerze
mowigc, to chyba nie najlepiej
mi wyszlo. Z dziewczyna, kté-
ra poznalem w wakacje, nie ko-
chalem sig, bo tak jakos wyszlo.
Gdy wyjechala z Eomzy, przesta-
lismy si¢ spotykac i tylko od cza-
du do czasu do siebie dzwonimy.
Ale nie moge przesta¢ o niej my-
sle¢. Chyba sie zakochalem. Nie-
dawno uméwili$my sie, ze do
niej przyjade. Moze do niczego

EESSRdNS .,-l'l’ly-:,-‘ &

nie dojs¢, ale gdyby doszlo, boje
si¢, zeby nie pomyslala, ze jestem
jakims seksualnym niedoukiem.
Kumple opowiadaja o swoich
sukcesach i podbojach. A ja ...
prawie bez doswiadczenia. Jak
sie wykazac?
Robert
Najwazniejsze jest uczucie,
ono podpowie dalszy ciag Wasze-
go zwigzku. Najwazniejsze, nic na
site! Z pewnoécig nie trzeba shu-
cha¢ podpowiedzi przechwalajg-
cych sie i czesto fantazjujgcych
kolegow. Kazdy zwiazek jest in-
ny i kazdego trzeba sie wspélnie
uczy¢. A gdy juz do ,,czego$” doj-
dzie, podpowiedzi trzeba szuka¢
w reakcjach Waszych cial. One
beda najlepsza ,,instrukcjg” na ob-
darowanie rozkosza. Sami odkry-
jecie, ktore pieszczoty najbardziej
Was podniecaja, co jest ,,odloto-
we'”. I jeszcze jedno: zeby seks nie
byl niemy. Jedno wyznanie budzi
drugie, a efekty mogg wywota¢ nie
tylko zawrot glowy.

Lekarz domowy
Od prawie miesiaca lzawig mi
oczy. Nie bola, ale s3 zaczerwie-
nione i lzawig. Wygladam, jak-
bym plakala i rozmywa si¢ ma-
kijaz. Jak temu zaradzi¢?
Elzbieta
Zeby zaradzi¢, trzeba znad
przyczyne. A moze byc¢ ich kil-
ka. Oczy tzawig przy katarze, po
przemeczeniu (dlugim siedze-

niu przed ekranem kompute-
ra), moga reagowac tak na wiatr
oraz dym papierosowy. Pomo-
g3 witaminy oraz herbaty zioto-
we z boréwki czarnej, kompresy
ziela $wietlika i kwiatu rumianku.
Pomaga tez letni kompres z moc-
nej zwyklej herbaty. Gdy zawioda
domowe sposoby i oczy nadal be-
da tzawic, trzeba skontaktowac sie
z lekarzem.

Pod paragrafem
Rozeszlam si¢ z mezem i wro-
cilam do swojego panienskiego
nazwiska. Dziecko jest ze mng,
od urodzenia ma nazwisko oj-
ca, ktory przestal sie nim zu-
pelnie interesowaé. Czy moge
dziecku bez zgody ojca zmienié
nazwisko na moje panienskie?
Agnieszka
Bez zgody ojca nie jest to moz-
liwe. Dzieci urodzone w malzen-
stwie otrzymuja nazwisko usta-
lone przez malzonkéw w czasie

zawierania malzenstwa. Gdy

dziecko jest matoletnie na zmia-
n¢ nazwiska musza sie zgodzié
razem. Jesli dziecko ukonczy-
lo 13 lat, potrzebna jest rowniez
jego zgoda. Dziecko pelnoletnie
moze samo wystapic o zmiane na-
zwiska. Wniosek sklada sie u kie-
rownika urzedu stanu cywilnego
w swoim miejscu zamieszkania.
Nalezy w nim podac¢ nazwisko, na
jakie ma nastgpi¢ zmiana i umoty-
wowac decyzje, z jakich powodow
ma nastgpi¢ zmiana. Sama che¢
zmiany moze nie zosta¢ uznana
za wazny powodd.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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d:zy jestescie

1. Zapytaj ja/go: gdy quziemy-
parg staruszkow, wowczas:

a) bedziemy chodzi¢ pod reke po
parku - 5

b) nie wytrzymamy razem tyle
lat -1

c) bedziemy opiekowac si¢ wnu-
kami - 3

2. W dniu rocznicy Wasze-
go $lubu, poznania lub pierw-
szej randki:

a) nie pamieta o tym - 3

b) oboje pamietamy — 5

c) oboje zapominamy — 1

3. Zapytaj ja/go: czego najbar-
dziej si¢ boisz w naszym zwigz-
ku?

a) zdrady - 3

b) rozrzutnosci — 1

¢) ufam i nie mam obaw - 5

4. Na gwiazdke otrzymujesz:

a) co$ osobistego — 5

b) nic nie dostaj¢ — 1

¢) co$, co niekoniecznie musi stu-
zy¢ tylko mnie - 3

5. Gdy jestes chory(a):

a) opiekuje si¢ mng - 5

b) wspélczuje, ale nie robi wraze-
nia, ze jest bardzo przejety(a) mo-
ja choroba - 3

c) niewiele ja/go to interesuje — 1

6. Zwracasz uwage na drobne

uchybienia, ktore Ci¢ denerwu-
ja. Jaka jest reakcja?

a) bardzo nerwowa — 1

b) nieco si¢ irytuje, ze zwra-
cam uwage na takie drobnost-
ki, ale stara si¢ spelni¢ moja

prosbe - 3

¢) przyjmuje uwage z usmiechem,
a w przyszlosci stara si¢ nie po-
pelnia¢ tego samego bledu - 5

7. Jak spedzacie wolny czas?

a) kazdy zajmuje si¢ swoimi spra-
wami - 1

b) odpoczywamy razem - 5

c) jedno z nas odpoczywa, dru-
gie zajmuje si¢ domowymi pra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dobra

cami - 3

8. Czy jadacie positki przy
wspolnym stole?

a) kazde jada, kiedy ma ocho-
te— 1

b) wspolne positki s3 niemal ry-
tualem - 5

c) staramy si¢ chociaz raz w ty-
godniu zje$¢ obiad w rodzinnym
gronie — 3

9. Jesli doszlo do nieporozu-
mien, jak konczy si¢ wasza klot-
nia?

a) kilka ,,cichych” godzm a nie-
raz dni - 1

b) szybko si¢ godzimy - 5

c) jezeli dzien nas podzieli, to noc
nas polaczy - 3

10. Czy masz wrazenie, Ze jeste$
jej/mu potrzebny(a)?

a) raczej tak - 5

b) raczej nie - 1

¢) trudno powiedzie¢ - 3

Masz 10 - 22 punkty: nie
tworzycie jednorodnego zwigz-
ku. Macie odrgbne $wiaty. Dzie-
li Was tak wiele, ze az dziw bie-
rze, iz do tej pory jestescie razem.
Juz nie kochasz, albo nie jestes
kochanaly.

Masz 23 - 37 punktow: kaz-
de z Was posiada potrzebe nieza-
leznosci, ale zdajecie sobie spra-
we, ze uklad partnerski wymaga
elastycznego poddawania sig
drugiemu czlowiekowi. Przezy-
wacie wieksze lub mniejsze kry-
zysy, ale w obliczu zagrozenia
stajecie za soba murem. To wla-
$nie jest milosc.

Masz 38 - 50: jestescie jak
bliznieta syjamskie. Jedno bez
drugiego nie potrafi zy¢. Bar-
dzo bolesnie znosicie roziagke,
a najlepiej si¢ czujecie patrzac
sobie w oczy i czytajac w nich
wzajemng miloé¢. Kochacie sie
jak szaleni.

o

Spotykaja si¢ dwie przyjaciotki.

— Ale schudtas!

- M3z mnie zdradza i tak cier-
pie...

— To si¢ rozwiedz!

— Na razie nie moge, muszg
jeszcze schudnqc 12 kilo.

{ }

Stary multimilioner ozenil
si¢ z dwudziestoletnia blondyna.
Noc poslubna: on lezy i czeka na
nig w tézku. Ona wychodzi spod
prysznica, wchodzi do sypial-
ni naga. Na jej widok pan mlody
podnosi prawa reke z wyprosto-
wanymi trzema palcami.

— Kochanie, zamierzasz to zro-
bi¢ ze mng trzy razy?

- Nie, jeden raz. Wybierz, kto-
rym...

e

W izolatce rozlega si¢ dzwo-
nek telefonu komoérkowego.
Chory podnosi si¢ z fozka i sig-
ga do szafki.

- Mo6wi ordynator oddzialu
zakaznego, profesor Kwiatkow-
ski. Drogi panie, mam juz wyni-
ki panskich badan. Jest pan cho-
ry na czerwonke bakteryjna, ospe
wietrzng i AIDS. - O Boze! -
mowi zdruzgotany pacjent.

— Prosze si¢ uspokoi¢, zaczyna-

my kuracj¢. Juz nawet wyznaczy-
liémy panu specjalng diet¢ nale-
$nikowa.

— I ta dieta mi pomoze?

~ To si¢ okaze. Ale nalesniki to
jedyna potrawa, ktéra zmiesci si¢
w szpare pod drzw1am1

{ I'

— Wiem, ze to tylko formalnosc,
ale chciatbym prosic o reke pan-
skiej corki - mowi mlodzieniec
do ojca swojej dziewczyny.

- Kto ci, k..., powiedzial, ze to
jest tylko formalnos¢? — zdener-
wowal sig ojciec.

- Ginekolog.

o

- Czy oskarzony moze wytlu-
maczy¢ dlaczego zabit Zong, a nie
jej kochanka? — pyta sad. — Wyso-
ki sadzie, doszedtem do wniosku,
ze lepiej zabi¢ jedng kobiete, niz
co tydzien kole]nego MeZCZyzZng.

{ }

Do znakomitego psycholo-
ga przychodza rodzice mtodego
czlowieka i prosza o pomoc: -
Panie doktorze, nie mozemy od-
ciggnac syna od komputera.

- No co6z, trzeba bedzie go le-
czy¢ — wyrokuje lekarz.

— Ale jak?

- Normalnie! Dziewczynami,
papierosami, piwem...

o

- Styszates? Mietek wczoraj
rzucil picie.

— Skad wiesz?

- O tu, jest nekrolog w gazecie.

o2

— Moskwa, Plac Czerwony. Za-
graniczny dziennikarz podchodzi
do przechodnia i pyta: - Prezy-
dent Putin chce wprowadzi¢ pro-
hibicje, czyli zabroni¢ Rosjanom
picia alkoholu. Co pan na to?

- Wie pan... Ja juz swoje wypi-
lem, ale dzieci szkoda!
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Biatystok |
»Legendarna Mloda Polska”, Muzeum Podlaskie (Rynek Koéciuszki 10, |
tel. 85 740 77 41), czynne w godz. 10.00 - 17.00 (wtorek - niedziela).
Malarstwo polskie przetomu XIX i XX wieku: Teodor Axentowicz, Ol-

| ga Boznanska, Julian Fatat, Aleksander Gierymski, Wlastimil Hofman, |
Alfons Karpinski, Konrad Krzyzanowski, Jacek Malczewski, J6zef Me-
hoffer, Edward Okuri, Jézef Pankiewicz, Wiadystaw Podkowiriski, Ka- |

zimierz Sichulski, Jan Stanistawski, Henryk Szczyglinski, Wlodzimierz |
- Tetmajer, Wojciech Weiss, Leon Wyczétkowski i inni. '

Drozdowo

| »Wieczér z twoérczoscia Adama Chetnika”, Muzeum Przyrody j
(ul. Gléwna 38), pigtek, 4 listopada, godz. 17.00. |
| Stynny etnograf, badacz Kurpiowszczyzny, byt takze poeta. Jego utwory |
recytowac bedzie aktor Teatru Lalki i Aktora w Eomzy Rafat Swaczyna. |

'tomza

»Pejzaze we mgle”, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Diuga 13, tel. |
| 86 216 41 00), sobota, 5 listopada, godz. 12.00. 1
| Wystawa malarstwa Wiktorii Toloczko - Tur, bialostockiej malarki, |

urodzonej na Grodzienszczyznie (Biatorus).

»Przyjaciele Pani Hani”, sala Centrum Kultury (ul. Sadowa 12 A), |
tel. 86 216 32 26), wtorek, 8 listopada, godz. 18.00. i
Koncert pamigci Hanki Bielickiej. Wystapi popularna artystka estra- |

| dowa i aktorka Elzbieta Jodlowska.

'\ Suprasl

|

| »Dziady - noc pierwsza”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 f

| 710 88 45), 4 - 6 listopada (piatek - niedziela), godz. 19.00.

!

Premierowe przedstawienie spektaklu wedtug arcydramatu Adama |

| Mickiewicza (cz. I1iIV) w rezyserii Piotra Tomaszuka. W roli Gu-

| stwa Rafal Gasowski.

| Tykocin

| »Moi polscy rodzice, moi zydowscy rodzice”, Muzeum Kultury Zy-
| dowskiej (ul. Kozia 2, tel. 85718 16 13), czynne w godz. 10.00 - 17.00

| (wtorek - niedziela).

| Wystawa opowiadajaca o losach pigtnasciorga zydowskich dzieci, uro-
; dzonych w latach 1939 -1942, ocalalych z Holocaustu dzigki powierze- |
| niu ich przez rodzicow opiece polskich rodzin.

|Repertuar kin

| Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 4 - 6 listopada

| (piatek - niedziela) - Dzielna Syrenka i piraci z Kraboidéw, godz. 16.00
| oraz Asy bez Kasy, godz. 18.00. Kino Centrum Kultury w Zambro- 3
: wie: 3 listopada (czwartek) — Bociany, godz. 14.30 oraz Bridget Jones |

| 3, godz. 17.00, 19.30; 4 - 9 listopada (pigtek — sroda) — Za niebieskimi |

| drzwiami, godz. 15.00 oraz Inferno, godz. 17.00, 19.30. |

Wybitny pisarz nagrodzony

Gala XXII edycji Ogélnopol-
skiej Nagrody Literackiej im.
Franciszka Karpinskiego od-
bedzie sie 7 listopada (sobota)
o godz. 17.00 w gmachu glow-
nym Ksiaznicy Podlaskiej przy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14A
(VI pigtro) w Bialymstoku.

Tegorocznym laureatem nagro-
dy zostal Wiestaw Mysliwski (ur.
w 1932 r.), prozaik, dramaturg,
scenarzysta filmowy, redaktor. Jest
jedynym w Polsce autorem dwu-
krotnie uhonorowanym Nagroda
Literacka Nike (za powies¢ ,Wid-

nokrag” w 1997 roku i ,Traktat
o tuskaniu fasoli” w roku 2007).
Nagroda im. Franciszka Kar-
pinskiego nadawana jest przez od-
dzial Katolickiego Stowarzyszenia
,Civitas Christiana” w Biatymsto-
ku. Po raz pierwszy przyznano ja
w 1995 roku. Zdobyl ja wéwczas ks.
Jan Twardowski. W minionych la-
tach laureatami nagrody byli m.in.
Ewa Lipska, Ernest Bryll, prof. An-

_na Swiderkéwna, prof. Irena Sta-

winska, prof. Teresa Kostkiewi-
czowa, Marek Skwarnicki i prof.
Stefan Sawicki.
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mozliwo$¢ pozytywnego przetama-
nia. Potrzeba Ci wigcej cierpliwo-
éci, bo choé cheesz juz teraz, od ra-
zu, trzeba poczekaé. To, co robisz
obecnie, przyniesie rezultaty
w przyszlosci.

BYK @11v -21v):
masz przed sobg po-
wazny zyciowy wy- ¥
bor, a tylko jedna dro-
ga. W Twoim partnerze
cos Cie bedzie denerwowac,
mozliwe s3 niesnaski, nawet awan-
tury i czasowe rozstanie.

BLIZNIETA (22V - 20 V1): cos
nie do korica péjdzie po Twojej my-
sli. Nie win za to okolicznosci ani
innych, ale opéznienie w dotarciu
do celu, to jednak Twoja ,,zastuga’”
Jesli uda Ci sie ponownie zmobili-
zowac sily, w krétkim czasie dopro-
wadzisz sprawe do korica. W mito-
$ci partner bedzie jakby na dystans,
najlepiej sprawdz, co sie dzieje, czy
to jakas sprawa zwigzana z nim, czy
z Toba.

RAK (21 VI - 22 VII): nie mo-
zesz zebra¢ myéli i dlatego nic Ci
nie idzie. Wyjedz gdzie$ choc¢by na
krétko, pojdz do kina lub znajdz
kilka godzin na nadrobienie zale-
glosci ksigzkowych. Zmniejsz wy-
datki. W mitosci dos¢ trudny okres,
bo zmiany przychodzg znienacka
i nie wiadomo, co bedzie.

LEW (23 VII - 22 VIII): wiecej
otwartosci na wszystko, co si¢ po-
jawia, w elastyczny sposéb dosto-
sowuj sie do ludzi, ktérych spoty-
kasz i do nowych sytuacji. Bardziej
wspolpracuj, a mniej walcz. Jakie$
plany w pracy, albo w biznesie bedg
wymagaly przeksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): be-
dziesz urzadzac si¢ w nowym miej-
scu pracy lub zamieszkania, co$
przemeblowywa¢, zmieniaé. Sta-
niesz si¢ ,,od$wiezona’, poznasz,
co to radosc. Poniewaz nie bedzie
ktopotow, skupisz si¢ na zyciu we-
wnetrznym, sprawach emocjonal-
nych i mitosci.

WAGA (23 IX - 23 X): nowe,

BARAN (21 111 - 20 IV): z ener-

gia patrzysz w przyszlo$¢, widzisz

ciekawe wiadomosci w sprawach
zawodowych, jednak zdecydujesz
sie je zinterpretowac na swéj pry-
watny sposob. Co$ nie pojdzie po
Twojej mysli, po czasie powiesz so-
bie, Ze to moze i lepiej. Spedz wie-

cej czast chocby na rozmo-
a.i.  wach z kimé bliskim.

SKORPION
(24X - 21 XI): dobry
~moment na uwolnie-

nie si¢ od stereoty-
pow, jak i schematow
mys$lenia i dzialania,

a nawet przefamywania tabu.
Nie s3 Ci one do niczego potrzeb-
ne, a tylko blokuja wiele zyciowych
mozliwosci. ObudZ w sobie daw-
ng ciekawosc! '

STRZELEC ‘@2 xi - 2y xan):
nie daj sie zgnies¢ przez ztych lu-
dzi, pielegnuj wrazliwg, emocjonal-
ng czes¢ swojej osobowosci. Wie-
le zdzialasz przez dobro i skupianie
si¢ na glosie serca. Wybierajac pra-
c¢, patrz na to, co Cie ciekawi, in-
tryguje, pocigga.

KOZIOROZEC (2211 - 191):
zastanow sie, o co walczysz, czy
stawka nie jest za wysoka i dlatego
Ci nie wychodza pierwotne plany.
Za duzo w Tobie niecierpliwosci,
najlepiej ustal, czego tak naprawde
chcesz? Wycisz sie, zatrzymaj potok
mysli, wypocznij i dopiero zaczynaj
od poczatku, na spokojnie, powoli,
zeby nie wytracac zapalu na dlugo
przed finiszem.

WODNIK (201 - 18 11): okres
sity, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz, Ze nic nie jest niemozliwe.
Jezeli w co$ wierzysz i poswiecisz
wystarczajaco duzo uwagi, uda Ci
si¢ w pelni to zrealizowa¢, nie wi-
dac przeciwnosci. Mozesz by¢ na-
wet dla kogos przyktadem, wzorem
do nasladowania.

RYBY (1911 - 20 I1I): wkrétce za-
korczy si¢ jaka$ sprawa w Twoim
zyciu, ktora Ci duzo krwi napsuta
i wystarczajgco Cie wyczerpala. Po-
czujesz, ze to juz do$¢, nie ma na
co czekad, tylko trzeba dziala¢. Je-
sli chodzi o mito$¢, za bardzo boisz
si¢ gniewu, albo odrzucenia przez
partnera i nie jestes zupelnie soba.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Piloci z tomzy z Pucharem Polski

i w kadrze narodowej

Adam Pupek i Adrian Bor-

kowski z Lomzy zdobyli Motopa-
ralotniowy Puchar Polski w pota-

czonych klasach PF-2/PL-2, czyli
motoparalotni dwumiejscowych
(pilot i nawigator). W sezonie od-
bylo si¢ 6 zawod6w zaliczanych
do Pucharu Polski: w Plocku,
Rudnikach (Opolskie), Toruniu,
Bartoszycach, Elblagu i Serocku.
Podsumowanie rywalizacji, oglo-
szenie Zwyciezcow, wreczenie me-
dali i pucharéw odbylo si¢ w Ae-
roklubie Polskim w Warszawie.
Z tym sukcesem przyszto powo-
tanie do kadry narodowe;.

Adam Pupek pierwsze kroki
w paralotniarstwie stawial na Mikro-
lotowych Mistrzostwach Podlaskie-

&
&

-
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Od lewej: Adamqupek i Adrian Borkowski

go ,,Kontaktow” w Eomzy. W tom-
zynskich zawodach startuje co roku.
Jest nie tylko znakomitym pilotem,
takze miloénikiem fotografowania
zpowietrza. Jego rewelacyjne zdjecia

miasta noca wykonane z wysokosci

e “

dila
LCAVILE

e

3:0 wygral LKS Lomza na sta-
dionie w Lomzy sobotni (29 paz-
dziernika) derbowy mecz z Ru-
chem Wysokie Mazowieckie w I1T
lidze. Bramki strzelili Pawet Draz-
ba i Rafal Mackowski z karnego,
a trzeciego, samobojczego gola
whbil do wlasnej bramki obron-
ca Ruchu Patryk Pasko. Pitkarze
z Lomzy przed meczem uczci-
li minutg ciszy pamie¢ swojego,
jak napisali na stronie interneto-
wej Klubu, najwierniejszego kibi-

Zwyciezyli

Zawodnicy LKS ze swoim najwierniejszym kibicem Kewinem

ca Kewina, ktory przegral walke
z choroba nowotworowa. Pogrzeb
Kewina odbyt sie trzy dni przed

derbami z Ruchem. ,Nie znaj-

dujemy stow, ktorymi mogliby-
$my wyrazi¢ nasze wspolczucie
dla wszystkich najblizszych Ke-
wina. Na zawsze w naszych ser-
cach pozostanie wspomnienie na-
szego spotkania. To niesamowite,
jak wiele moze przekazac¢ doro-
stym facetom taki wielki wojow-
nik, jak Ty, Kewinie. Wywarles na

200 m podbily Internet. W zestawie-
niuz ujeciami tego samego fragmen-
tu w dzien, stanowily wystawe jego
prac w czasie XVII Mikrolotowych
Mistrzostw Podlaskiego we wrze-

nas wszystkich wielkie wrazenie
i byles caly czas obecny wnaszych
sercach i mys$lach. Marzeniem
kazdego sportowca jest mie¢ tak
oddanego i wiernego kibica. Wie-
rzymy, ze teraz bedziesz wspierat
nas z niebios. Mamy nadziejg, ze
chociaz w niewielkim stopniu po-
moglismy Ci w nadludzkim wy-
sitku walki z choroba. Nie zapo-
mnimy o Tobie. Obiecujemy!”,
napisali zawodnicy w pozegnaniu
na stronie internetowej LKS.

(wyniki druzyn z Lomzynskiego)
II liga

Olimpia Zambréw - Polonia

Warszawa 1 : 0 (bramka dla Olim-

pii Fabian Piasecki; miejsce Olim-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pii w tabeli - 5).
III liga
Grupa I: EKS Lomza - Ruch
Wysokie Mazowieckie 3:0 (bram-
ki dla LKS Pawel Drazba, Patryk
Pasko samobodjcza, Rafal Mac-
kowski z karnego; miejsce £KS
Lomza w tabeli - 10; miejsce Ru-
chu - 15).
IV liga
Warmia Grajewo — Orzel Kol-
no 1:1 (miejsce Warmii w tabeli
- 2; miejsce Orla - 16); KS Wasil-
kow — Sparta Szepietowo 0:3 (miej-

sce Sparty w tabeli — 11); Magnat
Juchnowiec - Biebrza Goniadz
1:5 (miejsce Biebrzy w tabeli —
10); Wissa Szczuczyn — Pogon La-
py 5:2 (miejsce Wissy w tabeli - 1).
Klasa okregowa

Grupa I: Orleta Czyzew - KS
Sokoty 4:0 (miejsce Orlat w tabeli
- 4, miejsce KS Sokoly - 12).

Grupa II: Kora Korycin — GKS
Stawiski 2:1 (miejsce Stawisk w ta-
beli - 11); Narew Choroszcz - KS
Sniadowo 4:2 (miejsce Sniadowa
w tabeli - 3).

Herkules z medalami

Brazowy medal Mistrzostw
Polski Mlodzikéw w zapasach
w stylu wolnym wywalczyt Pa-
wel Chmielewski, uczen PG nr
1 w Lomzy, zawodnik UKS Her-
kules przy PG nr 1 w Komorni-
kach w Wielkopolsce. Jego tre-
nerem jest Karol Lebkowski.
O miejsca na podium rywalizo-
wato 181 zawodnikéw z 50 klu-
béw z catej Polski. Zawodnicy
Herkulesa w miniony weekend
zdobyli takze w Olsztynie meda-
le w Miedzywojewodzkich Mi-
strzostwach Mlodzikow w su-
mo: srebrne Natalia Bukowska
i Krystian Sobiewski z SP nr 5
w Lomzy, a brazowe ich szkol-
ne kolezanki Oliwia Malinowska
i Oliwia Putawska i Aleksandra
Wiktorzak i Klaudia Brzesiak
2 PG nr 1. Wszyscy sa wycho-
wankami Andrzeja Lutrzykow-
skiego i Karola Lebkowskiego.

Zawody plywackie

Pierwsza edycja zawodow
plywackich ,Podstawowka na
fali H O™ w sezonie 2016/2017
odbedzie si¢ 6 listopada (nie-
dziela) w Parku Wodnym przy
ul. Wyszynskiego w Lomzy.
Startowa¢ mogg uczniowie tom-
zynskich szkol podstawowych.
Rywalizacja odbedzie sie w sty-
lach dowolnym, grzbietowym,
klasycznym i motylkowym. Ofi-
cjalne otwarcie godz. 8.40. Star-
ty od godz. 9.00.

Pitka nozna
w Liceum Sportowym

Klasa o profilu pitkarskim
powstanie w Liceum Sporto-
wym w Lomzy. Szkota bedzie
ja prowadzita we wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Mlodziezo-
wy LKS.

5 medali
Mistrzostw Europy

Zlote medale wywalczyli na
Mistrzostwach Europy w Wi-
$niowej Gorze pod Lodzig Iza-
bella Idzkowska, Klaudia Luka-
siuk i Jakub Grabowski. Srebro
zdobyt Jacek Misiewicz, a braz
Maciej Szacitowski. Wszyscy sa
zawodnikami Mazowiecko-Pod-
laskiego Klubu Karate i wycho-
wankami Artura Wigzowskiego
oraz Roberta Gazdzika.
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4 NEXTO~
PONAD 33000

Twoje ulubione tytuty
Zzawsze pod reka.

TYDZIEN z
DEMONAMI
GIELDOWYMI!!
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