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Zawodowo aktywni

Kupujesz nowoczesne urzadzenia czy maszyny W swojej firmie? Mozesz siegna¢ po unijne fundusze na przeszkolenie
pracownika do ich obstugi. Wsparcie, ktére bedzie dostepne juz w pierwszym kwartale przysztego roku, umozliwia
Wojewddzki Urzad Pracy w Biatymstoku. To jednak nie wszystko. Mozna tez otrzymac dotacje na zatozenie dziatalno-
éci gospodarczej, prowadzenie ztobka czy dziatania informacyjne zwigzane z profilaktyka dotyczaca trzech najgroz-
niejszych choréb nowotworowych.

Fundusze Europejskie wspieraja roz-
ne dziedziny zycia. Unijne pienigdze
mozna wykorzystac na aktywizacje
zawodowa i szkolenia. Pomoc w tej
kwestii oferuje regionalny program
wojewodztwa -~ podlaskiego,  ktory
umotzliwia  sfinansowanie  szkoled
pracownikéw czy zatozenie dziatal-
nosci gospodarczej. Istnieje rowniez
mozliwos¢ otrzymania dotacji na pro-
wadzenie usfug w zakresie opieki nad
dzie¢mi do lat 3. O fundusze moga tez
powalczy¢ przychodnie, szpitale czy
samorzady, ktére chca zrealizowac
programy profilaktyczne wczesnego
wykrywania nowotworow szyjki maci-
cy, piersi i jelita grubego.

Wszyscy zainteresowani pierwsze
swoje kroki w pozyskaniu unijne-
go wsparcia powinni skierowac
do Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Biatymstoku lub do Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Pod-
laskiego w Biatymstoku. Obie insty-
tucje ogfaszaja konkursy, w ktérych
mozna pozyskac dotacje.

Chcesz zatozy¢ wtasng
Firme? Nic prostszego

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku nieba-

wem, bo 28 listopada, uruchamia
kolejny konkurs, w ktérym mozna
stara¢ sie o wsparcie dla powstaja-
cych i rozwijajacych sie podmiotow
gospodarczych. Nabor wnioskéw
potrwa do 16 grudnia 2016 roku.
Pula funduszy do wykorzystania wy-
nosi 20 min zt.

We wczesniejszym naborze wnioski
o bezzwrotne wsparcie na zatozenie
dziatalnosci gospodarczej sktadaty
podmioty, ktére teraz beda przy-
znawac dotacje na zatozenie firmy.
Lista instytucji juz jest znana. Ope-
ratorami projektu  s3: Zaktad Do-
skonalenia Zawodowego w Biatym-
stoku, Podlaska Fundacja Rozwoju
Regionalnego w Bielsku Podlaskim
i tomay, Izba Przemystowo-Handlo-
wa w Biatymstoku, Fundacja Scien-
ce Point w Biatymstoku, Polskie
Centrum Edukacji i Analiz ORDO Sp.
z 0.0. w Biatymstoku i Stowarzysze-
nie Lokalna Grupa Dziatania ,Nasza
Suwalszczyzna” w Suwatkach. Tak
wiec chcacy skorzystac z tego wspar-
cia powinni kierowac¢ swoje kroki
do tych wiasnie instytucji. Pomoc
obejmuje kilka dziatarn. Mianowicie:
indywidualne doradztwo w kwestii
wyboru planowanej dziafalnosci
gospodarczej, grupowe szkolenia

z prowadzenia firmy, dotacje in-
westycyjne w wysokosci ok. 23 tys.
zt oraz tzw. wsparcie pomostowe.
Raczkujacy przedsiebiorca przez caty
rok bedzie mogt otrzymywac pie-
nigdze na swojg dziatalnos¢. Przez
6 miesiecy moze pokrywac niezbed-
ne wydatki zwigzane z biezgcym
prowadzeniem swojej dziatalnosci
w kwocie do wysokosci minimalne-
go, obowiazujacego wynagrodzenia.
Natomiast na kolejne p6t roku otrzy-
ma fundusze na pokrycie optat pu-
blicznoprawnych. Pomagac mu beda
takze specjalisci, a dokfadnie dorad-
cy, ktérzy bedg wspiera¢ przedsie-
biorcéw na kazdym kroku. Tego typu
dziatania polega¢ beda na indywi-
dualnym lub grupowym doradztwie
w zakresie zasad przedsiebiorczosci,
prowadzenia wiasnego biznesu czy
na pomocy przy realizacji inwestycji
i wdrazaniu innowacyjnych pomystow.
Wsparcie unijne dotyczyc¢ tez bedzie
tworzenia forum wymiany doswiad-
czeti miedzy przedsigbiorcami.

Pienigdze na dzieci

i zdrowie
Samorzady z wojewodztwa podla-
skiego czy osoby fizyczne prowa-

dzace dziatalnos¢ gospodarcza beda
mogly juz niebawem powalczyc
o fundusze na tworzenie placowek
opieki nad dzie¢mi w wieku do
3 lat. Doktadnie chodzi o wsparcie po-
wstawania ztobkow lub klubow dzie-
ciecych. Konkurs na dofinansowanie
ogtosit juz Wojewddzki Urzad Pracy
w Biatymstoku, ktéry czeka na wnioski
do 25 listopada 2016 roku, do godz.
15.30. Wyniki konkursu maja by¢ zna-
ne w marcu przysztego roku.

Obecnie mozna takze skorzystac
z Funduszy Europejskich na wspar-
cie zdrowia, a doktadnie pomoc
w realizacji krajowych progra-
mow profilaktycznych wczesnego
wykrywania nowotworéw szyjki
macicy, piersi i jelita grubego (po-
legajacych m.in. na dziataniach
informacyjno-edukacyjnych, pro-
filaktycznych, edukacji prozdro-
wotnej). Wojewdodzki Urzad Pracy
w Bialymstoku ogtosit juz konkurs
na te dotacje. Nabdr projektow
rozpocznie sie 16 grudnia 2016
roku i potrwa do 17 stycznia 2017
roku. Z dofinansowania moga sko-
rzysta¢ szpitale, poradnie, przy-
chodnie, samorzady, organizacje
pozarzadowe oraz przedsigbiorcy
i podmioty ekonomii spotecznej.

Szansa dla pracownikow
i ich pracodawcow

Wojewddzki Urzad Pracy w Biatym-
stoku rozpoczyna realizacje wsparcia
mikro-, matych i srednich przedsie-
biorstw z wojewodztwa podlaskie-
go.
— Ideg tej inicjatywy jest pomoc
pracodawcom w  przeszkoleniu
i podniesieniu kwalifikacji swoich
pracownikéw — méwi Marcin Sidor-
czuk, kierownik wydziatu wdrazania
regionalnego programu wojewodz-
twa podlaskiego w Wojewddzkim
Urzedzie Pracy w Biatymstoku. — Re-
alizacja pomocy jest bardzo prosta.
Na przyktad przedsiebiorca, ktory
do swojej firmy kupuje nowe urza-
dzenia, moze otrzymac pienigdze na
przeszkolenie pracownika do obstugi
tych maszyn — ttumaczy pan Marcin.
Ze szkolen beda mogli korzystac
pracownicy: powyzej 50 roku zycia,
o niskich kwalifikacjach, z niepetno-
sprawnoscig czy z przedsigbiorstw wy-
sokiego wzrostu. Warto zaznaczy¢, ze
wtasciciele firm sg zobowigzani korzy-
sta¢ ze zbioru ofert ustug wpisanych
do Bazy Ustug Rozwojowych. Przed-
siebiorcy w takiej bazie mogg zna-
lez¢ konkretne szkolenie. W ramach
wsparcia przedsiebiorca moze takze
liczy¢ na pomoc konsultantéw np.
w wyborze kursu. Projekt ma potrwac
do korica 2021 roku, a jego realizacja
ma rozpoczat sie w przysztym roku.
Zatozeniem tego przedsiewzigcia jest
przeszkolenie co najmniej 2424 pra-
cownikéw, co pozwoli na podniesienie
konkurencyjnosci az 484 podlaskich
przedsiebiorstw.

BEATA PERZANOWSKA

Fundusze
Europejskie

Projekt jest wspétfinansowan

MINISTERSTWO
ROZWOJU

Podiiaskla

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

y w ramach Konkursu dotadji dla prasy lokalnej na dziatania dotyczace Funduszy Europejskich ze srodkéw Funduszu Spéjnosci Unii Europejskiej

Wiecej bezptatnych informacji znajdziesz na
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich
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Pamigtam wystgpienie sejmowe Przemystawa Gosiewskiego, ro-

KO mm dzinnie zwigzanego z Lomzynskiem, w sprawie pilota ze stynnego /

lotu prezydenta Lecha Kaczyniskiego do Gruzji. Przypomne: pilot nie

\‘ﬁ
\\

i i Giiaeas : -
Tygodnik Podlaski ugiat si¢ zadaniu prezydenta, by ladowat w le.11151.1, b(.) uz’nal, ze t? \( o
rok zatozenia 1980 niebezpiecznie. Katastrofy nie bylo. Bylo oskarzenie pilotéw o tcho- L /
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci |  [ZOStWO i doniesienie postéw PiS do prokuratury o niewykonanie o=
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, rozkazu. Ale PiS stracit wiadze, a pilot kpt. Grzegorz Pietruczuk zo- L/ :

Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, stal przez szefa MON nastepnej ekipy odznaczony Srebrnym Krzy- 0o redalcboro
(s wr;nlz:z:t'yz;az':;?: :om ol zem za Zashugi dla Obronnosci za “przestrzeganie procedur i poczu-
; . i cie odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo czterech prezydentéw na pokladzie”. Przemystaw

Adres: i i i i énia 2008 pytal wowcza szefa MON: “1.
Al Legionow 7, 18-400 komza Gosiewski w poselskim zapytaniu nr 2496 z 23 wrzesnia pyt

i tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 Czy pilot ma prawo odméwi¢ w_ykonaxllia r<_>zkazy zwierzchn?ka Sit Zbrojn).rch RP?, 2. Czy od-
fax: (86) 216-57-11 znaczenie pilota za de facto zaniechanie dziatania tak wysokim odznaczeniem panstwowym
poyyckanakbyygodiegn bl jest zgodne z obowigzujacymi procedurami? 3. Czy Minister, podejmujac decyzjg 0 odznacze-
oy aatylgcom Bl niu, chcial pokazaé, iz bedzie premiowat w przysziosci przypadki niesubordynagji, tchorzostwa
Redaguje zesp6t: i odmawiania wykonywania rozkazéw? (...) 7. Jak MON zamierza reagowac, jesli w przyszlosci

* Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 beda powtarza¢ sie tego typu przypadki odmawiania zmiany kierunku lotu?”.
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tal. 86 21535 70 Niemal co dzien dzieja si¢ sprawy piekne i podle, wznioste i plugawe. Budzace dobre i zle

Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

tel. (86) 216-40-22 myéli... Moga wzbudzi¢ w kims refleksje, ale moga i zio$¢. A zloéci i tak mamy dosc. Ale choc

mniej niz kiedy$ wierze, ze echem gestu serca jest zawsze gest serca, nadal uwazam, ze jako

Oddziat w Biatymstoku: dziennikarz mam obowiazek, zgodnie z wlasnym sumieniem, méwi¢ co wiem i co o tym mysle.
! %‘;Zz‘?z:'k’ ;el‘ 6(t)k2 3'5:3 s Bo tylko wtedy jest szansa, ze echo nie bedzie odbijac si¢ od $ciany, ale od innego sumienia...
Zlat W suwaikacn:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 WLADYSLAW TOCKI
Stale wspéipracuja: - -
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, EKSh uma G]e n IBDOtI’ZGbﬂE?
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk- e A :

-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, »Lech Kac?ynsk} zmarl w wyniku melonarz’q-
Rysunki: Waldemar Ruksé dowych obrazen ciala typowych dla wypadkow
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski komunikacyjnych’, wynika ze wstgpnych wyni-

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

kéw sekeji zwlok prezydenta Lecha Kaczyniskie-
go, do ktorych dotarli reporterzy RMF FM.

Wydawca: Jak podaja, podczas sekcji pobrano do ana-
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. liz prawie 40 réznych probek. Kompleksowe
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7, e R : . : g
I
] 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43 Mot as B ey (RS E A E
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna za kilka tygodni, ale juz teraz znamy pierw-
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67 sze ustalenia. Okazuje sig, ze do $mierci byle-
Elzbieta Baczek (doradca) go prezydenta doprowadzily ciezkie obrazenia
Sokratenat | Bitve Optohzeri: wielu narzadéw, polamane kos.cu uszkodzenia
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43, glowy. Wszystko to ,,typowe jest dla wypad-
tel./fax (86) 216-57-11 kow komunikacyjnych”.

Decyzje o ekshumacji ofiar katastrofy smo-
lenskiej faczy si¢ z propagowang przez czesc
komentatorow teorig o zamachu w Smolerisku.

=

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

¥

PI. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6 ~W Ameryce do dzisiaj zastanawiaja si¢, ile  nosci katastrofy. Na marginesie, od 2010 r. byt
07-300 Ostréw Mazowiecka osob strzelato do Kennedyego, czy samoloty ~ w zespole prokuratoréw, badajacych katastro-
tel. 28-642-80-34, 505-233-744 naprawdg uderzyly w World Trade Centericzy  fe i nie zglaszat zadnych zastrzezen do proku-
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl Neil Arsast Tod 1 Récirons fale ; .
Gl TeRlaR @ oS oW pl eil Armstrong wyladowal na Ksiezycu”, ta ratorskich ustalen.
ttumaczyt postepowanie sledczych prokurator Otwarcie grobu Lecha i Marii Kaczyniskich na-
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, Marek Pasionek, ktory przewodzi specjalnemu  stapito w poniedziatek, 14 listopada. W piatek od-
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy zespolowi, powolanemu do zbadania okolicz-  bedzie si¢ ponowny pogrzeb. (2rédto: RMF FM).

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

—

Masz , Kontakty” i masz bezptatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
magazynu , Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Wersja www: Marek kapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszer redakcja ponosi
i odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 2BW2PDD4ZM i czytaj!
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JDARZENIA

MYSL TYGODNIA:

Wiecej osiagniesz usmiechem, niz wyrabiesz mieczem

William Shakespeare

B Zaczeta si¢ $niezna i mrozna
pogoda, co przede wszystkim na
znaczenie dla uzytkownikéw drog
oraz osob, ktére nie maja sie gdzie
schroni¢. Administracja rzadowa,
samorzgdowa, policja, inne stuzby,
instytucje i firmy publiczne, ktorych
obowigzkiem jest ochrona miesz-
kancow deklaruja, ze sa przygoto-
wane na trudne warunki, ale tez
apeluja, zeby wykazywac troche
wigcej niz zwykle uwagi, dobrej
woli i zyczliwosc.

# Porozumienie w sprawie wspol-
nych staran o budowe trasy Via Car-
patia z Litwy przez Polske, Stowacje,
Wegry, Rumunie i Bulgari¢ az do
Gregji podpisali w Lancucie mar-
szatkowie wojewodztw podlaskiego,
mazowieckiego, lubelskiego i pod-
karpackiego oraz przedstawiciele
regionow z Wegier i Rumunii. Via
Carpatia ma liczy¢ okoto 700 kilo-
metréw i przebiegac przez Bialystok,
Lublin i Rzeszow. Tymczasem tasa
polskiego odcinka ma by¢ zmienia-
na, co opozni jej budowe.

® Prawie 2,3 tys. bobrow moze by¢
odstrzelonych w ciggu 3 lat w Podla-
skiem na terenie dzialania Polskiego
Zwiazku Lowieckiego w Biatym-
stoku i Suwatkach. Zarzadzenia
w tej sprawie wydala Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Bialymstoku.

# Program rozwoju dla pigciu
wojewddztw Polski Wschodniej
przygotowuje Nowoczesna. Jej lider
Ryszard Petru odwiedzil Biatystok
i spotkal si¢ z mieszkancami. Jego
zdaniem, kluczowe dla regionu
powinny by¢ rozwdj infrastruktu-
ry drogowej, edukacja i promocja
waloréw. Nie zabraklo ocen rzadu
PiS, podziatach spowodowanych
katastrofa smolenska.

# Czwarta zawodniczka igrzysk
olimpijskich w Rio de Janeiro w rzu-
cie oszczepem Maria Andrejczyk
z Kukli na SuwalszczyZnie w parze
z dziennikarzem sportowym TVP
Przemystawem Babiarzem wygrata
telewizyjny Wielki Test o Henryku
Sienkiewiczu. W rywalizacji braty
udziat duety zlozone ze sportowcow,
dziennikarzy, aktorow, muzykow,
Wygrang w wysokdéci 30 tysigcy
zlotych Maria Andrejczyk i Prze-
mystaw Babiarz przekazali Fundacji
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Pomoc Chorym Dzieciom, ktdrej
podopieczni majg choroby nowo-
tworowe.

# Samorzady mogg skutecznie
walczy¢ z toksycznym smogiem,
powstajacym w domowych piecach’,
uwaza wiceminister srodowiska Pa-
wel Salek. W odpowiedzi na posel-
ska interpelacje w sprawie emisji
smogu z gospodarstw domowych
przypomina, ze lokalne wiadze oraz
podlegajace mu jednostki dysponuja
narzedziami do kontroli eksploatacji
kotléw i innych urzadzen grzew-
czych, stosowanych przez osoby
fizyczne do ogrzewania domow.
W mgliste dni, smog zalega takze
nad Lomza ;

® Regionalna odstona ogdlnopol-
skiej kampanii ,Czad i ogien. ObudZ
czujnos$¢” zainaugurowana zostata
w Biatymstoku z udzialem wicemi-
nistra spraw wewnetrznych Jarosta-
wa Zielinskiego. Chodzi glownie
o rozpowszechnienia czujnikow
gazu, dymu, tlenku wegla, czyli cza-
du. W ubiegtym roku w wojewddz-
twie w pozarach zycie stracifo 30
0s0b, a poszkodowane zostaty 172.
Az w 70. procentach przypadkow
$mier¢ spowodowat czad.

® Na budowe Trasy Niepodlegtosci,
ktoéra stanowic bedzie w praktyce
zachodnig obwodnic¢ miasta, Bia-
lystok otrzyma ogromne dofinan-
sowanie z Ministerstwa Rozwoju.
# Dyrektorem powstajacego w Bia-
tymstoku Muzeum Pamigci Sybi-
ru zostal prorektor Uniwersytetu
w Biatymstoku prof. Wojciech Sle-
szynski. Obejmie obowigzki od 1
stycznia 2017 roku, ale chce faczy¢

obie funkcje. Muzeum ma by¢ go-
towe do konca 2019 roku.

# Az 19 osob skazanych zostalo
na grzywny i prace spoleczne za
zniewazanie policjantow. Doszlo
do tego w kwietniu, gdy przepro-
wadzali interwencje domowa przy
ul. Barszczanskiej. Niedtugo potem
mezczyzna, zatrzymany w swoim
mieszkaniu (czgs¢ wydarzen roze-
grala si¢ na balkonie, na oczach sg-
siadéw) zmart. Doszlo do burzliwych
wystgpien przeciwko policji. Nadal
jednak nie wiadomo, dlaczego zmart
mlody (34 lata) mezczyzna.

B Zawieszone zostalo sledztwo
w sprawie oszustow, ktorzy wzboga-
cili si¢ o przeszto 3,7 miliona zlotych
kosztem Podlaskiego Zarzadu Drog
Wojewodzkich. Sprytnie preparu-
jac maile, naklonili pracownikéw
PZDW do przelania pienigdzy nie
na konto firmy wykonujacej jed-
ng duzych budéw, a na wskazane
przez siebie. Wyludzone pienigdze
natychmiast trafity do bankéw win-
nych krajach. Prokuratura musi
zaczekaé na pomoc prawna z tych
panstw.

® Przestuchanie Elzbiety Bienkow-
skiej, unijnej komisarz do spraw
rynku wewnetrznego, bylego szefa
Centralnego Biura Antykorupcyj-
nego Pawla Wojtunika oraz byte-
go ministra spraw wewnetrznych
Bartlomieja Sienkiewicza planuje
prokuratura w Suwatkach. Sledczy
badaja jeden z watkéw tzw. afery
podstuchowe;j.

@ Udanie debiutowal w kadrze
narodowej pilkarz Jagiellonii Ja-
cek Goralski, pomocnika Jagiel-
lonii Bialystok, pierwszy udzial
w zgrupowaniu kadry narodowe;j.
W meczu z Rumunia nie zagrat,
ale po spotkaniu ze Stowenig we
Wroctawiu zebral dobre recenzje.

To zdjecie fotoreporterka Polsklég Radia B1a1ysto na Zemojda zrobita udekorowanej na Narodo-

Czwarta wiadza

Kiedy dzisiaj, po latach moje-
go zawodowego doswiadczenia,
patrze na miodych dziennikarzy
uganiajacych sie za politykami
»Z pierwszych stron gazet” po sej-
mowych oraz innych korytarzach
i widze te przepychanki z mikro-
fonami, kamerami, aparatami fo-
tograficznymi, chce mi sig i Smiac
i plaka¢ jednoczesnie. Ludzie, wo-
tam do nich, czyli do telewizora:
nie chcg gadag, nie proscie! Sa-
mi przyjda! Niestety, nie styszg.
A szkoda. I tak, dzieki kilometrom
gonitwy za tym, czy innym czlo-
wiekiem z pierwszych stron gazet,
idzie w $wiat wszystko, co ten ma
do powiedzenia, bez wzgledu na
wiedze, kompetencje i odpowie-
dzialnos¢. 1 jednakowo z partii na
jedna, dwie, trzy, czy wigcej liter.
Najwazniejsze jest jedno: dzien-
nikarskie zadanie, z utrwaleniem
wszystkich ,,ztotych mysli” polity-

kéw, upolowanych z tak wielkim

trudem, zostato wykonane!

Jasne, ze trudno dzisiaj wyobra-
zi¢ sobie prase, radio, telewizjg,
czy internet bez wypowiedzi po-
litykdw, ale to wlasnie dziennika-
rze powinni czeka¢ na politykow,
a nie odwrotnie! To wiasnie wte-
dy politycy uganialiby si¢ po re-
dakcyjnych korytarzach, proszac
o miejsce w gazecie (by znowu tra-
fi¢ na jej pierwsza strong), czy czas
antenowy. Bo przeciez media na-
prawde moga by¢ czwartg wladzg.
Skuteczng, bo kontrolng i poddaja-
c3 pod spoleczny osad. I tylko od
dziennikarzy zalezy jej sila. Bo bez
niej politycy nie istniejg! Oczywi-
$cie, mam ciagle na mysli dzienni-
karzy, a nie propagandystow!

GABRIELA SZCZESNA

we Swieto Niepodleglosci ulicy 11 Listopada w Biatymstoku w czwartek, 10 listopada. W dobg od publika-
cji w internecie zostalo obejrzane przez tysigce internautow z Polski i ze $wiata. Wspaniale! Gratulujemy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Patriotycznie i hon

Tytut Honorowego Czlonko-
stwa Towarzystwa Przyjaciol Zie-
mi Lomzynskiej w dniu Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci
otrzymali: byty wojewoda fom-
zyfiski Mieczystaw Baginski, byly
Ordynariusz Lomzynski bp senior
Stanistaw Stefanek, byty dyrektor
Ksigznicy Polskiej w Olsztynie
Marian Filipkowski oraz wspiera-
jacy TPZL Jan Cwalina, Jan Kur-
piewski i Zbigniew Kalinowski.

Godnosé¢ Honorowego Czton-
kostwa Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Lomzynskiej jest najwyz-
szym wyr6znieniem nadawanym
przez TPZL. Przyznaje je co trzy
lata Walny Zjazd Delegatow.

Uroczystoé¢ 11 listopada mia-
ta podwojny charakter. Tego dnia
zostaly ogloszone wyniki IV edy-
cji konkursu ,W miescie, co by-
to mi rajem”, zorganizowane-
go przez ZG TPZL i prezydenta
Lomzy. Laureatkami I nagrody
ex aequo zostaly Ewa Klimaszew-
ska z Warszawy i Gabriela Szczg-
sna z Lomzy (jej prace drukujemy

Od prawej: wiceprezydent Eomzy Agnieszka Muzyk, Ordynariusz Lomzynski

bp Janusz Stepnowski, prezes fomzyniskiego Oddziatu TPZL Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Honorowy Cztonek TPZL Mieczystaw Baginski

na str. 12 -13). II nagrode otrzy-
mal Tadeusz Mieszkowski z Bia-
tegostoku, a ITI Adam Sobolewski
z Sieradza.

W $wigteczny wieczor zosta-
la od$piewana fomzynska ,,Ro-
ta’, autorstwa Stanistawa Dgbow-
skiego ,,Mtota”, przyjaciela Leona
Kaliwody, ktory zginat 11 listopa-

da 1918 roku, w czasie rozbraja-
nia Niemcow na ul. Sienkiewicza
w Lomzy.

»Rote” Debowskiego spiewa-
li przed wojng tomzynscy harce-
rze. 11 listopada 2016 r. w Lom-
zy przy akompaniamencie Marka
Lipskiego bylo prawykonanie tego
utworu po 70 latach.

Podrozato ...dziecko!

Na wychowanie dziecka do
20 roku zycia potrzeba dzis
190 tys. zi. O 30 tys. wigcej niz
jeszcze 3 lata temu, co oznacza
wzrost o prawie 19 proc. wylicza
Centrum im. Adama Smitha.

Duzy wplyw na taki wzrost ma-
ja rosnace koszty wyprawki szkol-

REKLAMA

nej, glownie podrgcznikéw. Do
zakupu podrecznikow dochodza
obowigzkowe ubezpieczenia, opla-
ty za komitet rodzicielski, ewentu-
alnie czesne. Rodzice musza ku-
pi¢ odziez i obuwie, lekarstwa
oraz wyzywienie. Na szczescie nie
wzrosly znaczaco ceny Zywnosci.

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Fatszywe maile
_Ministerstwa Finansow”

Ministerstwo Finanséw ostrze-
ga przed falszywymi e-mailami
z informacja, jakoby resort wykryt
fakt ukrywania dochodow przez
odbiorce i planowat kontrolg skar-
bowa. To oszustwo! Wiadomos¢
nie pochodzi z Ministerstwa Fi-
nansow, zapewnia resort. I ape-
luje: nie nalezy otwiera¢ ani wia-
domoéci, ani zalacznika, ktory
zawiera zloéliwy kod. Oto przy-
kltadowa tres¢ wiadomosci:

»Dzien dobry,

W trakcie naszych kontroli ujaw-
nilismy ukrycie Pana/Pani docho-
dow, w zwiazku z czym bedzie prze-
prowadzona kontrola podatkowa.

Dokument wskazujacy na na-
ruszenia o skladaniu falszywego
dochodow zalaczony w e-maile.
Sankcja na przeprowadzenie scia-
gania podatkowego rowniez jest
zalaczona do dokumentu.

Prosimy o stawiennictwo do
nas do biura w dniu 09.11.2016 do
14:00 ze wszystkimi swoimi do-
chodami za rok 2016, a takze in-
teresuja nas niektore transakcje
przeprowadzane w roku biezacym.

W razie jakichkolwiek pytan
prosimy o kontakt telefonicznie lub
przez e-mail. Dane kontaktowe znaj-
duja sie ponizej, nalezy podac w pi-
smie numer sprawy ,,PL09579261"
i osobisty kod.

Ministerstwo Finansow

ul. Swietokrzyska 12, 00-916 Warszawa
NIP: 526-025-02-74

REGON: 000002217

Cho¢ wiadomos¢ jest napisana
bez polskich znakow i fragmentami
doé¢ , koslawym” jezykiem, to jednak
samo powolanie si¢ na Ministerstwo
Finansow, do tego informacja o NIP-
-iei REGON-ie brzmi powaznie. Na-
lezy zatem zachowac ostroznos¢!

Zawsze, gdy w skrzynce ma-
ilowej znajdziesz podejrzanego e-
-maila, odpowiedz sobie na pig¢
pytan: czy znasz nadawce wiado-
mosci, czy otrzymywales juz in-
ne wiadomoséci od tego nadawcy,
czy spodziewales si¢ otrzymac te
wiadomos¢, czy tytul wiadomo-
$ci i nazwa zalacznika majg sens,
czy wiadomos¢ nie zawiera ztosli-
wego oprogramowania?

Jesli odpowiedz na ktérekol-
wiek z tych pytan brzmi ,,Nie”, to
nie otwieraj e-maila ani zatgczni-
kéw i nie odpowiadaj nadawcy.

® Nr 47 = 20 listopada 2016 KONTAKTY e 5




M

Zamknigcie Roku
Mitosierdzia

i

W Kosciele Katolickim dobiega |
konca Nadzwyczajny Jubileusz Mi- |
losierdzia. Rok Milosierdzia mial |
przypominac katolikom istote stow |
Chrystusa: Bog przebacza kazde

zlo, jesli tylko go o to poprosimy.
Uroczyste zamknigcie Ro-
ku w Diecezji Lomzynskiej roz-
pocznie si¢ w sobote, 11 listopa-
da, w Katedrze Mszg sw. o godz.

12.00 pod przewodnictwem Or- |
dynariusza Lomzynskiego Janusza
Stepnowskiego. W niedziele, 20 li- |
stpada o godz. 15.00 nastapi po- |
$wiecenie Kosciota Sanktuarium |
Milosierdzia Bozego w Lomzy. |

Uroczystosciom religijnym towa-

rzyszy¢ bedzie konferencja nauko-

wa »Blogostawieni milosierdzie |

czynigcy’, organizowana przez
ruchy i stowarzyszenia koscielne

Prezydent zadiluza
miasto do 2030 r.

Tydzien temu pisalismy, Ze
' wladze Lomziy musza pozyczyc

10 min zt na sptate wczesniej za-
ciagnietych kredytow i pozyczek
oraz na pokrycie biezgcego de-

| ficytu budZetu miasta. Najta-

Diecezji Lomzynskiej w Centrum |
Kultury oraz w gmachu Wyzsze- |
| okazuje si¢, ze prawie 10 mln zi

go Seminarium Duchownego, in-
formuja i zapraszajg rzecznik Lom-
zynskiej Kurii Diecezjalnej ks. Jan
Krupka i Przewodniczacy Wydzia-
tu Duszpasterstwa Ogolnego Die-
cezji ks. Jacek Czaplicki.

Zakochani w stylu retro

,Przeniesiemy Panstwa w epo-
ke naszych bab¢ i pradziadkow.
Piosenki filmowe znane z cyklu se-
ansow >W starym kinie<, w kla-
sycznych aranzacjach, wykonane
przez debiutujgcych wokalistow
wielokrotnie, wzbudzaty zachwyt
i westchnienia’, zaprasza w pigtek,
18 listopada (godz. 11.50) miesz-
kancéw Lomzy do I1 LO Stowarzy-
szeni Ludzi Aktywnie Naznaczo-
nych, a mieszkanicéw Kolna tego
samego dnia (godz. 18.00) do Ho-
telu Colnius.

Dia przedsigbiorcow

Konferencje naukowg ,Inno-
wacyjne metody zarzadzania or-
ganizacjy” organizuje w czwartek,
17 listopada (godz. 10:00) Pan-
stwowa Wyzsza Szkola Informa-
tyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy
(ul. Akademicka 14). Dzien pozniej
0 godz. 10.00 Park Przemystowy za-
prasza wszystkich zainteresowanych
rozpoczeciem wlhasnej dziatalnosci
gospodarczej na bezpfatne semina-
rium ,,ABC przedsigbiorczosci” (sa-
Ja konferencyjna Inkubatora Przed-
siebiorczoci, ul. Sikorskiego 166).
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niej kosztowatoby to nas 3 min
374 tys 66 zl i 95 zk Tymczasem

wladze potrzebuja na samg spla-
te kredytéw, a na pokrycie zapla-
nowanego przez prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego deficytu
budzetu ponad 15,5 mln zt. W su-
mie prezydent chce zadtuzy¢ mia-
sto na kolejne 25 min zi. Tym sa-
mym, jak wynika z wieloletniej
prognozy finansowej miasta wy-
nika, ze dtug Lomzy na koniec
2017 roku bedzie wynosil nie-

mal 134 milionow zlotych (ko-
niec tego roku zamknie dlugiem
ok. 118 mln z}). Prawie 134 mln zt
kredytu Lomza ma splacac sukce-
sywnie do 2030 roku. Sama jego
obstuga, czyli koszt w tym czasie
wyniesie, wedlug wyliczen miej-
skich urzednikow, ponad 38 mi-
lionow zlotych.

Co ciekawe, informacje o przy-
sztorocznym budzecie urze¢dnicy
tytutuja bardzo optymistycznie
W przyszlym roku budzet miasta
przekroczy 300 min zI”. Zwazyw-
szy na powyzsze i fakt, ze wliczo-
ne bedg do niego pieniadze z rz3-
dowego programu 500+, brzmi
to jak przebrzmiata (i zakonczo-
na marnie dla Polski) gierkowska
propaganda sukcesu.

Psi park koscia niezgody

Psi park na Slasku

Solidnie opracowany po-
myst stworzenia psiego par-
ku, czyli wydzielonego miejsca
na spacery z psami, zglosila do
ubieglorocznego budzetu oby-
watelskiego mieszkanka Lomzy
z zawodu architekt. Poparlo go
prawie 1300 glosujacych i mial
by¢ realizowany na osiedlu Po-
ludnie. Tymczasem nie dos¢, ze
koniec roku sie zbliza, a roboty
nie ruszyly, przeciwko tworze-

niu parku protestuje pono¢ gru-
pa mieszkaricow. Piszemy ,po-
no¢”, bo gdy wladze miasta chce
same co$ lub kogo$ utracic, pod-
pieraja si¢ rzekomymi ,,glosami
mieszkancow”. Zeby byto cieka-
wiej, w projektach do glosowania
w budzecie obywatelskim Lomzy
na 2017 rok takze znalazl si¢ ,,psi
park” miedzy ulicami Dmow-
skiego i Wojska Polskiego, czyli
w centralnej czg$ci miasta.

Bogaty
Sy wWwester

na kredyt

Na sylwestra 2015 Lomza wyda-
| la70tys. 2k ,Szacunkowy koszt” Syl-
| westra 2016, jak informuje Grzegorz
Daniluk z ratusza, ma wynies¢ okoto
80000 tys. z1. W kwocie tej ma by¢ |
wsparcie, ktore wladze miasta pla- ’
‘ nuja pozyskac od sponsoréw. W tym |
 roku gwiazdg zabawy na Starym
; Rynku maja by¢ zespoly Manchester i
| i After Party. Zagra z nimi lokalny |
wykonawca, na ktorego ogloszono
casting, Tydzien temu ratusz poin-
formowat o $wigtecznej iluminacji
Starego Rynku za okoto 100 000
zt. W sumie $wietowanie bedzie
kosztowato 180 000. A prezydent
przekonuje radnych, ze niezbedne
jest zaciagniecie 35 min zt kredytu!
Kto wywiezie Smieci?

Wladze miasta uniewaznily
przetarg na wywoz $mieci Lomzy
na wypisko w Czartorii, gdyz fomzyn-
ski ,,Blysk” i ostrofeckie MPK Pure
Home zlozyly oferty prawie 30 proc.
drosze, niz wladze planowaty. Chcia-
ly zaplaci¢ za kontrakt od 1 stycznia
2017 roku do konca marca 2019
roku ok. 3,3 min z}, a taniszy ,Blysk”
wycenil swa prace naok. 4,3 min z.
Ogtoszony ma by¢ nowy przetarg.

Prezydent likwi-
duje Straz Miejska
 Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski poinformowat o przestaniu do
Rady Miejskiej projektu uchwa-
ly ,w sprawie zasiegniecia opinii
Podlaskiego Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Biatymsto-
ku o zamiarze rozwigzania StraZy
Miejskiej”. We wrzesniu zapowia-
dat konsultacje z mieszkanicami
i dyskusje na posiedzeniu Komisji
Bezpieczefistwa i Porzadku Rady
Miejskiej, ale Komisja sprawg si¢ nie
zajmowala. Urzad twierdzi jednak,
7e zna opinie mieszkancow i wymka
z nich, iz ,Lomzanie uwazaja, ze
Koszty ponoszone na utrzymanie
Strazy Miejskiej sa niewspotmierne
do osigganych efektow. Wyrazaja
ponadto poglad, iz zadania straz-
nikow w zakresie utrzymywama
porzqdku pubhcznego oraz w ruchu
: m na terenie mlasta 1ep1e)

2 Mle]siae g0 W Lomzy
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By zaradzic¢
biedzie, kobiety
lomzynskiej wsi

zatozyly
w 1920 roku
przedzalnie!
1

,Polska Niepodlegla”. To hasto
w pierwszych latach niepodlegto-
éci, mimo wielu kfopotéw gospo-
darczych i spotecznych, budzito
w mieszkancach Ziemi Lomzyn-
skiej entuzjazm do dziatania. Byl
on widoczny na szpaltach fomzyn-
skiej prasy. Rozbudzil takze, troche
zawsze op6zniong w stosunku do
zachodnich regionéw kraju, fom-
iynska wies. Mezczyzni zaklada-
li kotka rolnicze i straze ogniowe,
mlodziez inspirowana przez na-
uczycieli, nie tylko uczyla sig pisac
i czytaé, ale organizowala na przy-
ktad amatorskie przedstawienia,
ktore z czasem staly si¢ bardzo po-
pularne. Kobiety zakladaly juz od
1918 r. Kota Gospodyn Wiejskich.

2.

Nie wiadomo dokladnie, w ktd-
rej wsi powolane zostalo pierwsze
Kolo w powiecie lomzyniskim, ale
w kwietniu 1920 r. ,Gazeta Lom-
zyniska” pisata o zjezdzie w Lomzy
Kot Gospodyn Wiejskich. Kobie-
ty dyskutowaly o sytuacji ekono-
micznej, szukaly rozwigzan na
biede i zdecydowaty wowczas o za-
tozeniu przedzalni. Byla to odwaz-
na decyzja, bo nie miaty pieni¢dzy.
Uchwalily, ze beda wptaca¢ udzia-
ty w wysokosci 500 marek. Udziaty
mogly wplaca¢ kobiety, takze spo-
za KGW. Na tym samym zjezdzie
mowily o koniecznosci ksztalcenia
dziewczat wiejskich z prowadzenia
gospodarstwa i powolania o takim
profilu szkoty.

Na wsiach Kola integrowa-
ly kobiety, inspirowaly do dzia-
talnoéci we wtasnym $rodowi-
sku oraz prowadzity dziatalno$¢
edukacyjna. Skupialy si¢ na do-
skonaleniu prac gospodarskich,
kulinarnych, zajmowaly si¢ re-
kodzielem, organizowaniem po-
tancowek i wieczorkéw. Ekspo-
zycje prac kobiet byly dodatkows
atrakcja wystaw owocowo-wa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

slejq. sZcze3CLe do okola

Opoka w fartuszku

rzywnych i rolniczych, organi-
zowanych przez Kotka Rolnicze.
Dziatalnos¢ K6t Gospodyn i Ko-
tek Rolniczych zazebialy si¢ i nie
byto w tym nic dziwnego, bo do
Kotek Rolniczych nalezeli mgzo-
wie, ojcowie, bracia kobiet z Kol
Gospodyn Wiejskich.

3.

,Kolo ma na celu zorganizo-
wanie i prowadzenie gromadzkiej
dziatalnosci w kierunku pogle-
biania specjalizacji fachowo-za-
wodowej swoich czlonkin oraz
podniesienie kultury i stanu go-
spodarstwa kobiecego w swoim
rejonie’, zachecal wiejskie kobiety
tygodnik ,Przeglad Lomzynski’
Ale czasem nie wszystkim si¢ to
podobato. W Pechratce wikariusz
z Szumowa Kazimierz Szepietow-
ski zabranial kobietom z tej wsi
naleze¢ do Kota Gospodyn Wiej-
skich. 16 maja 1932 r. w czasie ka-
zania przestrzegat kobiety, ze jesli
ktéras z nich ,zapisze sie do tego
Kota, to tak, jakby podpisata si¢
na nowa ustawe o rozwodach’, in-
formowal ,,Przeglad Lomzynski’.
Kobiety w Pechratce nie myslaty
o rozwodach, ale jednoznaczna
ocena kaplana mogta je przerazic.

Kosciol, cho¢ formalnie nie
kwestionowal programu Kot Go-
spodyn Wiejskich, to jednak kon-
sekwentnie go nie popieral. Wy-
stapienie ks. Szepietowskiego nie
bylo odosobnione. Stanowisko
omzynskich duchownych opubli-
kowata ,, Akcja Katolicka Diecezji
Lomzynskiej™: ,,Zasadniczo majg
dobry program, na ktory mogli-
by$my si¢ oburgcz podpisac. Nie-

stety, znajduja si¢ one w reku ta-
kich oséb, ktére sa nieprzyjaznie
usposobione do zasad katolickich
(...) Wiemy o tym, Zze poczciwe
nasze gosposie, ktore tam si¢ za-
pisaty, sa wierne Kosciolowi, ale
c6z z tego — gory nie przerobia,
a gora z czasem moze ich przero-
bi¢, bo latwiej jest psu¢, niz bu-
dowa¢”. Takie oceny mogly budzi¢
niepokdj, dzieli¢ wiejska spotecz-
no$¢ i hamowac jej aktywnosc.

4.

,Trzeba zahartowa¢ samego
siebie, by nie ulec pokusom i nie
poddac si¢ zmeczeniu. By uprzy-
tomnié sobie, ze wiara i kos$ciot
muszg i$¢ w parze z postepem’,
przekonywat we ,Wspolnej Pra-
cy” Mieczystaw Czarnecki.

Lomzynskie kobiety pielegno-
waly tradycje i »szly z postepem’”
Koto w Beldzie (pow. szczuczyn-
ski) 2 wrzesnia 1934 r., ,nawig-
zujac do staropolskich obycza-
jow, zorganizowalo obchod Swigta
Dozynek”. W uroczysto$ci uczest-
niczyl starosta E. Olejniczakow-
ski. Byta msza $wieta, barwny ko-
row6d, symbolizujacy prace na roli
(orke, zasiew, plony), piesni dozyn-
kowe, wspolny positek i zabawa.

W 1935 r. w Miastkowie dla ko-
biet z KGW zostal zorganizowany
trzymiesieczny kurs tkactwa, try-
kotarstwa, bielizniarstwa i kra-
wiectwa. Kursantki byty zobowig-
zane do przekazania zdobytych
wiadomoéci innym kobietom.

W lipcu 1936 r. w Lomzy i Ki-
sielnicy odbyt si¢ kurs dla instruk-
torek KGW, polaczony ze zwie-
dzaniem gospodarstw dobrze

prowadzonych przez kobiety.
W kursie uczestniczyto 20 kobiet.

5.

Przewodniczaca Powiato-
wej Organizacji Kot Gospodyn
Wiejskich Maria Jabtonska (zo-
na Jerzego Jablonskiego, dziedzi-
ca Pniewa) uwazala, ze kazda ko-
bieta powinna pozna¢ swoj kraj.
W mys$l tego hasta w czerwcu
1936 r. zorganizowala dla miesz-
kaficow wsi z powiatu tomzyn-
skiego czterodniowa wycieczke
do Warszawy, Czestochowy i Kra-
kowa. Lomzyniska wycieczka, na
ktorg pojechato 360 ludzi, otrzy-
mata specjalny pocigg w Warsza-
wie i Krakowie. Koszt, jak opi-
sywat ,,Przeglad Lomzynski” byt
minimalny: przejazd w obie stro-
ny z wygodnym noclegiem w Kra-
kowie zaledwie 12 z} 20 gr. W pro-
gramie bylo zwiedzanie Zamku
i Belwederu w Warszawie, Wa-
welu z katedrg i grobami kro-
lewskimi, wyprawa na Sowiniec
i do Wieliczki.

6.

Zamieszczane w prasie in-
formacje o biezacej dzialalnosci
oraz ze zjazdow Kot Gospodyn
Wiejskich ukazywaly ich wplyw
na rozwdj gospodarczy (nowo-
éci uprawowe, hodowlane, kuli-
narne), kulturalny (organizowa-
ne wyklady, spotkania, odczyty)
i spoteczny (integrujace poka-
zy, konkursy, wystawy) tomzyn-
skiej wsi.

Tak tradycja szta w parze z po-
stepem.

MARIA TOCKA
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Rzedzian z trylogii
w Wasoszu

Konczy sie Rok Sienkiewi-
czowski. Byly z tej okazji oficjalne
uroczystosci, konfeféncje i sym-
pozja naukowe. A sg i ,,51enk1ew1-
czowskie” legendy. :

Jedna z nich moéwi, ze Rze-
dzian z trylogii naszego nobli-
sty pochodzil z Wasosza. Adam
Ostrowski, autor opracowania
»Karmelici trzewiczkowi w Wa-
soszu” pisze: ,Na lewej $cianie
kosciota namalowany byl obraz
na tynku, przedstawiajacy kapta-
na, odprawiajacego Msze Sw. Ja-
ko ministrant na stopniach olta-
rza kleczal rycerz w zbroi z szablg
przy boku (Rzedzian z Wasoszy)”
I dalej: ,\W podziemiach kosciola
znajduje sie grobowiec, w ktérym
w jednej z trumien w/g legen-
dy znajduja sie szczatki Rzedzia-
na z Wasoszy bohatera ,,Potopu”
powiesci H. Sienkiewicza. Jeszcze
przed II wojng swiatowg znajdo-
wal sie tu stroj rycerski i szabla.

Niemcy wszystko rozszabrowali, |

a podziemie zdewastowali’.

— POWIAT KOLNENSKI

,Czuwamy caly czas. A gdy zro-
bito sie zimno i pojawil sie snieg
czuwamy jeszcze bardziej nad bez-
domnymi, niezaradnymi zyciowo,
uzaleznionymi, ktorzy moga byc
narazeni na wyzigbienie, na po-
zostanie w nieodpowiednich wa-
runkach w czasie chlodu, na utra-
te zycia’, powiedziala ,, Kontaktom”
kierownik Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Kolnie Malgo-
rzata Pikulinska.

W Kolnie byly juz pierwsze spo-
tkania pracownikéw MOPS, Poli-

8 —— M KONTAKTY = Nr47 =20 listopada 2016

Pierwszy mural
w Grajewie

Na $cianie Grajewskiej Izby Historycznej przy ulicy Efckiej, dosko-
nale widoczny dla wracajacych z mazurskich jezior, powstal pierwszy
w miescie mural historyczny, nawigzujacy do 9. Putku Strzelcéw Kon-
nych, ktory stacjonowat w Grajewie w 1924 roku. Przedstawia strzelca
konnego wylaniajacego sie z mgly. Kosztowat 4 500 zi.

WOSP

- Sztab WOSP pr'z'y"
Grajewskim Centrum
Kultury ogtasza nab ér na wolonta—
riuszy 25 Finatu, ktéry odbedzie sie
| 15 stycznia 2017 r. Chetni powinni
zglosié si do Cﬂntmm (ul. Woyska
Polskiego 20) do 27 listopada.

Andrzejk

w Szczuczynle

Na wieczor Andrzejkowy za-
prasza w sobote 26 listopada od
18.00 Biblioteka Miejska.

Wieczorek seniora

Klub Seniora ,,Stokrotka’ w Raj-
grodzie zaprasza seniorow na wieczo-
rek taneczny we wtorek, 22 listopada
(godz. 16.30) do YC Arcus. Zapisy,
tel. 603 080 560, 86 272 18 45.

Mistre Polski

W zapasach

~ Tytut mistrza Polski mtodzikow
w zapasach w stylu klasycznym wy-
walczyl Dawid Nitupski z Grajewa.
Grajewskich zapasnikéw trenujg Grze-
gorz Czyzewski i Konrad Paszkowski.

cji i Strazy Miejskiej, w tej sprawie.
Bezdomnych jest w miescie 22.
Wszyscy maja rodziny, ale z powo-
du natogu, w rézny sposob splata-
nego zycia, nie mieszkaja z rodzi-
nami, szukajg odosobnienia, tulaja
si¢ i s3 narazeni na zamarznigcie.

Otoczeni ,specjalng” opiekg to
mezczyzni (kobiet nie ma) w wieku
40 - 55 lat. Dwoch z nich 29 wrze-
$nia zostato odwiezionych do osrod-
ka Monaru w Garbasie. Bedg tam
calg zime. Trzeci nie wyrazil zgody
na umieszczenie w osrodku.

Wsréd zyjacych na ulicach
Kolna jest mtody mezczyzna,
uzalezniony od narkotykéw. Ma
rodzine na wsi, mogtby z nig
mieszkaé. Woli jednak ,tutaczke”
i swobode. Gdy tufal si¢ po klat-
kach blokowych, mieszkancy jed-
nego z blokéw otworzyli suszar-
nie, wstawili tam wersalke i nie
grozi mu zamarzniecie.

~Dwoch mezczyzn obec-
nie przebywa w zakladzie kar-
nym. Nie wiemy, kiedy wyjda
na wolnos¢, ale bedziemy sig ni-
mi interesowa¢”, mowi dobrze
zorientowana w sytuacji kierow-
nik Pikulinska.

Do Kolna przyjezdzaja tez
»bezdomni turysci” z sasiednich
wsi. Miasto nie jest na tyle du-
ze, aby mogli zosta¢ niezauwaze-
ni. Przyjezdzaja i wyjezdzajg. Gdy
jest ciepto, nikt im w ,turystyce”
nie przeszkadza. Ale zimg ,,pogo-
towie trojek” (pracownik MOPS,
dzielnicowy i straznik miejski)
penetruja zautki, ogrodki dziatko-
we, pustostany, miejsca odosob-
nione, klatki schodowe, piwnice
i jesli spotkaja takiego ,turyste”,
odwozg do miejsca zamieszkania.

Radny
~Demolka’
Radny miejski
Klaudiusz Makarewicz
z kolega zdemolowali lokal w Kolnie
w niedziele (13 listopada) nad ranem.
Awanturnikow zatrzymata wezwana
policja. Byli pijani (ponad 2 promile
w wydychanym powietrzu). W po-
niedziatek opucili areszt.

Nowa droga

Budowa drogi powiatowej ze
wsi Bialiki do wsi Gorskie zakon-
czona. ,To efekt wspotpracy wladz
powiatu kolnenskiego i gminy,
inaczej nie udatoby si¢ pozyskac
pieniedzy z PROW na przebudowe’,
mowil w czasie otwarcia wicemar-
szalek wojewodztwa podlaskiego
Stefan Krajewski. Droge poswiecil
ks. Barttomiej Jazwinski z Lachowa.

Rok Sienkiewicza

- Udzial w Powiatowym Turnieju
Wiedzy o Henryku Sienkiewiczu
mozna zglasza¢ do 30 hstopada
w Pow:atowej Bibliotece Pedago-
gicznej w Kolnie. Moga w nim
wzigé udzial uczniowie wszystkich

szkot (odbedzie sie 8 grudnia).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| RRSO wynosi

 KGNKURS! Kupuj na Credit Agricole Raty i wygrywaj!

STIHL MS 170
N 6 90

- xlGrat

nav

Oferta kre« ytu Credit Agricole Bank Polska S.A.
Rzeczywis! 2 Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0 %, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowar ych kosztéw) 699 zf, catkowita kwota do zaplaty 699 zf, oprocentowanie state 0 %, cal-

STIHL MS 231

| * sugerowane ceny detaliczne

kowity koszt kredytu 0 zf (w tym: prowizja 0 zt, odsetki 0 zt, ubezpieczenie 0 zi), 10 miesigcznych
réwnych rat w wysokosci 69,90 zt kazda. Kalkulacja zostata dokonana na dziefi 12.06.2016 . na
reprezentatywnym przykiadzie. Przy sktadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty

| poswiadczajace dochody. Wysoko$¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdol-

nosci kredytowej. Lista akceptowanych przez Bank dokumentéw znajduje sie na stronie interne-
towej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedazy

| Partneréw. Podany materiat nie stanowi oferty Banku w rozumieniu art. 66 KC. Oferta dostepna
| u wybranych Dealerow STIHL, kt6rzy o$wiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw z Credit

Agricole Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych
2 zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ ustug. Szczegbtowe warunki uczestnictwa oraz
zasady przebiegu Konkursu , Kup jedna — wyagraj druga. RAToS¢ z kupowania." zawarte sq w regu-

| laminie dostepnym na stronie www.konkurs.CARaty.pl Zgtoszenia do Konkursu mozna dokonac
| do 04.12.2016 r. Maksymalna warto$¢ wygranej w Konkursie wynosi 2 000 zi.

Ztote Gody w Ciechanowcu

W Ciechanowcu zlote gody
$wietowali: Celina i Stanistaw Fa-
bisiakowie, Cecylia Maria i An-
drzej Kocowie, Maria i Jozeft Ku-
tynscy, Stanistawa i Stanistaw
Mirkowiczowie, Marianna i Ka-
zimierz Jozef Murawscy, Jadwi-
ga i Jan Poplawscy, Maria Otolia
i Henryk Postlepowie, Maria Hele-
na i Zygmunt Radziszewscy, Anna

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Edward Sawiccy, Maria i Edmund
Sawiccy, Helena i Mieczystaw So-
kolowscy, Stanistawa i Zygmunt
Bolestaw Sokotowscy, Jadwiga
i Aleksander Wakulukowie, Tere-
sa Wanda i Zygmunt Wojtkowscy,
Zofia i Witold Wysoccy. Burmistrz
miasta Mirostaw Reczko uhonoro-
wal ich Medalami za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie.

Uroczyste obchody 98. rocz-
nicy Odzyskania Niepodleglosci
przez Polske odbyly si¢ w Szko-
le Podstawowej nr 5 w Lomzy.
Zaszczycili swa obecnoscia rad-
ni, Kombatanci, Sybiracy, Harce-
rze Weterani. Spotkanie uswiet-
nil program poetycko — muzyczny
“0 Wolna i Niepodlegla Ojczyzn¢”
w wykonaniu naszych uczniow.

Milym akcentem bylo nadanie
Odznaki za Wybitne Zastugi dla
Zwiazku Kombatantéw i dyrektor
Malgorzaty Pietrusewicz i Marii
Tyszki, nauczycielki Szkoty. Aktu

Uroczyscie w ,,Pigtce”

dekoracji dokonali prezes Zenon
Mocarski, sekretarz Jozef Lojew-
ski i cztonek zarzadu Zwigzku Ze-
non Zaczek.

Z wielka uwaga i wzruszeniem
zgromadzeni wystuchali w skupie-
niu bolesnych wspomnien z okre-
su wojny, ktorymi podzielit si¢
kombatant Jozef Lojewski.

W murach “Piatki” jeszcze dtu-
go rozbrzmiewaly stowa Spiewa-
nych piosenek zolnierskich, ktore
polaczyly pokolenia.

Marzena Anna Chetnik
Lomza

Pozegnanie z Sienkiewiczem

Uczniowie z Publicego Gimnazjum Nr 1 im. Noblistow Polkich

w Lomzy w rolach bohaterow z powiesci Sienkiewicza

Historyczna inscenizacjg ,,Sien-
kiewiczowska”, przygotowana
przez uczniow Publicznego Gim-
nazjum nr 1 im. Noblistow Pol-
skich w Lomzy, przypomnieniem
fragmentow dziel, konkursami,
a nawet ... pojedynkiem ,,na ubi-
tej ziemi” Matego Rycerza Micha-
ta Wolodyjowskiego z Andrzejem
Kmicicem zakonczyl tomzynski
Oddzial Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej obchody Ro-
ku Sienkiewiczowskiego.

Spotkanie z tworczoscig Sien-
kiewicza odbylo si¢ 15 listopada
w 100 rocznice $mierci Noblisty.

Warto przypomnie¢, ze W czasie
uroczystosci zalobnych w 1916 ro-
ku Rada Miejska na nadzwyczajnej
sesji zdecydowala o przemianowa-
niu dotychczasowej ulicy Wesolej
na ulice Sienkiewicza i wmurowa-
niu pamigtkowej tablicy w koscie-
le farnym (obecnie katedra, fara
uzyskala te godnos¢ po utworze-
niu w Lomzy diecezji w 1925 1.).

Obie uchwaly zostaly spel-
nione. We wtorek, 15 listopada
2016 r. w samo poludnie (prawie
tak jak 100 lat temu), w katedrze
odbyta sie msza swigta poswigco-
na H. Sienkiewiczowi.
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Prad z ... kiszonki!

i

Biogazownia w Krasowie
Czestkach

Biogazownig, produkuja-
ca energie elektryczna (rocznie
5 700 MWh) i cieplna (rocznie
23 000 GJ) w przeddzien Swigta
Niepodleglosci w Krasowie Czest-
kach (gm. Nowe Piekuty) otwo-
rzyla spotka Green Energy.

Energia produkowana jest
glownie z kiszonej kukurydzy
(rocznie bedzie potrzebowa-
fa 34 tys. ton) i gnojowicy, na-
bywanych od rolnikéw z gminy
i okolicy. Wystarczy dla ponad
6 000 mieszkancow regionu.

W Polsce jest tylko 36 bioga-
zowni, otwarta w Krasowie Czest-
kach, jest pierwsza w naszym wo-
jewddztwie.

—— POWIAT ZAMBROWSKI ————

Protest w PKS

Przeciwko pofaczeniu w jed-
ng firme wszystkich PKS w Pod-
laskiem wystepuja pracownicy
oraz czlonkowie ,,Solidarnosci”
przy PKS Zambréw. Zebrali po-
nad dwa tysigce podpisow i zapo-
wiedzieli protest od 1 stycznia, je-
§li marszalek wojewodztwa Jerzy
Leszczynski nie wycofa sie z decy-
zji utworzenia jednej spotki PKS
w Lomzy, Suwalkach, Siemiaty-
czach i Bialymstoku.

Swiat odkrywany

»Nazywam si¢ Malgosia. Mam
5 lat i chodze do przedszkola.
Mama moéwi na mnie Stokrot-
ka, bo lubie¢ zrywa¢ w ogrodku
kwiatki i uktadac¢ z nich bukie-
ciki. Oprocz mnie s3 jeszcze moi
bracia Ja$ i Mikolaj”, tak przedsta-
wia sie tytulowa bohaterka ksigz-
ki ,Malgosia” dla dzieci Magda-
leny Szablowskiej z Wysokiego
Mazowieckiego. Autorka jest ma-
ma trojga dzieci, wérod nich corki
Malgosi, a jednoczesnie dyrekto-
rem wydzialu handlu zagranicz-
nego wiodacej w Polsce spol-
dzielni mleczarskiej Mlekovita.
»Malgosia” sklada si¢ z 12 opowia-
dan piecioletniej bohaterki, ktora
zdradza swoje marzenie, opowia-
da o samodzielnej wyprawie do
babci, wyjezdzie do Ciechocin-
ka, nazwanego przez nig Ciast-
kocinkiem, rados$ciach, zamysle-
niach i pytaniach. Wzbogacaja je
fotografie i zadania tematycznie,
zwigzane z poszczegdlnymi roz-
dzialami.

»Pisatam do szuflady, to efekt
zachety polonisty pana Bajena.
Do wydania >Malgosi< zmotywo-
wala mnie mama. Pisze¢ o tym, co

i zatrzymany

Magdalena Szablowska i Halina Roszkowska

jest mi najblizsze, o moich dzie-
ciach”, méwila na spotkaniu au-
torskim Magdalena Szablowska.

Jej debiut potaczony byt z wy-
stawg obrazow Haliny Roszkow-
skiej. Bajeczne pejzaze wysoko-
mazowieckiego powiatu zdawaty
sie uzupelnia¢ dzieciece opowiesci.

Halina Roszkowska jest po-
lonistky, byla dyrektor szkoly.
O malowaniu myslala zawsze,
ale zaczela dopiero na emerytu-
rze. Pierwsze sztalugi otrzymata
od przewodniczacej Rady Powia-
tu Wysokomazowieckiego Doroty
Lapiak. Jej obrazy byly wystawia-
ne w Lomzy, Biatymstoku, Kolnie.

Wysokomazowieckich twor-
cow literatury dziecigcej i ma-
larstwa zaprezentowata mecenas
kultury, radna Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego Daria Sa-
pinska. Zapoczatkowala tym sa-
mym wyszukiwanie talentow
i promowanie miejscowych wyda-
rzen kulturalnych. Zapowiedziala
juz wystawe rzezby. Obrazy Ha-
liny Roszkowskiej w Domu Go-
$cinnym ,,Dalma” w Wysokiem
Mazowieckiem mozna ogladac
do 12 grudnia.

Zagrozenie pomorem mineto

Zambrowscy strazacy od
4 sierpnia (gdy w powiecie wy-
sokomazowieckim i kilka dni
pozniej w zambrowskim zostalo
wykryte ognisko wirusa afrykan-
skiego pomoru $win) do 14 paz-
dziernika nasgczali i naprawiali
maty dezynfekcyjne na drogach
powiatowych w szesciu miejsco-
wosciach: Tabedz, Nowe Wierz-
bowo, Rebiszewo Zegadly, Sanie
Dab, Rebiszewo Studzianki i Stary
Skarzyn. Utylizowali drewniane
elementy chlewni w Zbrzeznicy.
Policjanci z Komendy Powiato-
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wej Policji w Zambrowie, po wy-
kryciu 10 sierpnia 12 $win zaka-
zonych ASF w Zbrzeznicy, ustalili
handlarza, ktéry wbrew zakazo-
wi wojewody sprzedawal swinie.
Materiaty zgromadzone przez za-
mbrowska Komende przekazane
zostaly Prokuraturze Rejonowe;j
w Zambrowie, a nast¢pnie Pro-
kuratorowi Okregowemu w Bia-
tymstoku. Swinie w powiecie byty
pod stala kontrolg powiatowe-
go lekarza weterynarii Zygmun-
ta Dgbrowskiego. Mowit o tym
9 listopada, w czasie podsumowa-

Wiceminister Jarostaw Zieliniski
i powiatowy lekarz weterynarii
Zygmunt Dabrowski

nia akcji ASE, starosta zambrow-
ski Robert Rosiak. W podsumo-
waniu uczestniczyl wiceminister
MSWIiA Jarostaw Zielinski.

Tajemniczefy
zwloki :

Szczatki dwoch g
kobietidwojgadzieci
zostaty odkryte podczas prac przy
remoncie ulicy Ludowej w centrum
miasta. Mimo zaangazowania eks-
pertéw udalo si¢ ustali¢ jedynie,
ze cala czworka zmarla okolo 70
lat temu. Przyczyny i okoliczno-
$ci $mierci pozostaly tajemnica.
Pogrzebane zostaly na miejskim
cmentarzu.

Nowe drogi

2 mln 249 tys. zt dofinansowa-
nia otrzyma gmina Czyzew z Pod-
laskiego Urzedu Wojewodzkiego
na przebudowe dwoch ulic i drogi
Godlewo Pietaki - Siennica Klawy
(2,703 km).

Oddaj krew

Krew bedzie mozna odda¢
w ambulansie na parkingu przed
kosciotem w Nowych Piekutach
w niedzielg, 20 listopada (godz.
8.00 - 13.00). Honorowym dawca
krwi moze zosta¢ kazdy zdrowy
czlowiek w wieku 18 - 65 lat.

Sprzet dla

strazakow §

Weze i rozdziela-
cze, helmy z latarka-
mi, specjalistyczne stroje, obuwie
i rekawice zostaly kupione za pie-
nigdze z Urzedu Marszalkowskiego
dla strazakéw z OSP w Szczodru-
chach.

Warsztaty deko-
Tacil 1 earvingu

Na warsztatach carvingu (sztu-
ka rzezbienia w owocach i warzy-
wach, wywodzaca sie z Dalekiego
Wschodu) i dekorowania stohu,
zorganizowanych przez Gmin-
ny O$rodek Kultury w Szumo-
wie i Koo Gospodyn Wiejskich
w Zabikowie Rzagdowym, uczylo
sie 45 kobiet.

Rozwd] osobisty

w Bibliotece
Nawyklad Zyty Brysacz z cyklu
»Biblioteka rozwoju osobistego”
zaprasza filia Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Zambrowie (al. Wojska
Polskiego 25) w czwartek, 17 listo-
pada (godz. 17.00). Wstep wolny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zawsze bylem twardy gos¢,
a wlasne zycie mialem za wieczne,
latwe i przyjemne. Do tego pomy-
sly na zawotanie. Jak rabna¢ kogos
w autobusie na pare groszy? Pro-
sze bardzo! Jak wykreci¢ numer na
,manhattanie” z zagadanymi prze-
kupkami? Jak zablokowa¢ goscia
w ciemnej ulicy i zgarng¢ wszyst-
ko, co ze soba ma? Butka z mastem!
Jak wejé¢ do cudzego domu i wyjs¢
niczym w czapce — niewidce? Ma-
le jasne! No i tak sobie fantazjowa-
tem, fantazjowalem, az... Cela jed-
na, druga, trzecia... Wychodz¢ na
wolno$é, a ona wcale mi juz niepo-
trzebna, bo nie mam do kogo wra-
ca¢, chociaz jestem mezem i ojcem.
Ale przeciez zawsze twardy byt ze
mnie go$¢é, powtarzalem sobie. Jaki$
sposob na zycie musi by¢! No i wy-
mysélitem... Spatem w dzien nad rze-
ka, a w nocy na tawce w parku albo
miedzy grobami na cmentarzu. Ja-
ko$ szto, bo kumpli miatem duzo.
To od nich dostawatem resztki zar-
cia z ich ,paniskiego” stotu. To oni
pokazywali mi moje miejsce, kiedy
przymierzalem si¢ do lezanki, a za-
sypialem na podfodze.

I ktérego$ rana przebudzenie:
,Boze, przeciez nasz Reks jadl to,
co najlepsze i wylegiwal si¢ na ka-
napie! Boze, co ja tutaj robig?!”

Zerwalem sie, ale kac tak mnie
écigl, ze zatrzymalem si¢ na Scianie.

Wybieglem. Zatrzymalem si¢
przy grobie moich dziadkow i oj-
coéw. Zawsze we mnie wierzylii od
dziecka styszalem, ze kiedys$ bede
madrym i dobrym czlowiekiem...
Przesiedzialem przy ich mogile
cala noc. Rano poszedtem prosto
do mojej zony, do naszego domu,
ktorego nie widziatem tyle lat...
Nie zapomniala o mnie, przeba-
czyla. Zmartwychwstatem.

&

Zawsze marzylem o zawodzie
chirurga. Odkad tylko nauczy-
tem sig czytac i pisa¢ godzinami
przegladatem anatomiczne atlasy
i inne ksigzki z tej dziedziny, ktére
byly w naszym domu. Cata rodzi-
na, blizsza i dalsza juz nie musiata
mnie pyta¢, kim bede w przyszio-
éci. Uczylem si¢ bardzo dobrze.
W szkole §redniej juz przygotowy-
walem sie do egzaminu na studia.
Podczas ostatnich wakacji, przed
maturg pojechalem z rodzicami
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w gory. Wracali$my wypoczeci,
rozpierala nas rado$¢ zycia. I na-
gle zobaczylem cigzarowke, jechata
Wprost na nas... Oprzytomniatem

w szpitalu. Po kilku dniach lekarze
powiedzieli, ze mojej prawej reki
nie da si¢ uratowa¢. Miatem 18 lat.
Wszystko przestalo by¢ wazne.
Najwazniejsze bylo dla mnie jed-
no: juz nigdy nie bede chirurgiem!
Wszystko si¢ skonczylo. Przesta-
tem chodzi¢ do szkoly. Moja matu-
ra whasciwie byla juz przesadzona.
Popadiem w catkowite otgpienie.
Widziatem rozpacz rodzicéw, kto-

- rzy sami i przy pomocy specjali-

stow starali si¢ mnie z tego wy-
ciagnaé. A mnie bylo to zupelnie
obojetne. Pytalem siebie, pytalem
Boga: dlaczego? Caly moj Swiat
ograniczal si¢ teraz wylacznie
do $cian mieszkania i widoku za
oknem. I wlasnie przez okno kto6-
rego$ dnia zobaczytem mlodego
chlopaka na inwalidzkim wozku.
Nastepnego dnia réwniez. Podje-
chat do kiosku, co$ kupil, a potem
zatrzymatl si¢ koto bloku. Bez spe-
cjalnego powodu. Pomyslatem:
wariat! Czego on jeszcze oczeku-
je od $wiata? Wspotczucia? Cudzej
taski? Przeciez kazdy ma go gdzie$
jak mnie! I nagle mysl: zapytam go!
Szybko zbieglem na dot. Podsze-
dtem. Byt troche starszy ode mnie.
Zaczelismy gadac. Okazalo sie, ze
nie chodzi od dziecinstwa i nigdy
juz chodzi¢ nie bedzie. Pokazalem
mu pusty rekaw mojej kurtki.
»Chlopie, ale masz przeciez
calg glowe!”, odpowiedzial. Wy-
buchngtem $miechem. Pierwszy
raz od miesiecy. A potem dosta-
tem od niego szkole zycia. ,Wy-

ZmachWSt

zwal” mnie od tchorzy i natych-
miast kazal mi zbiera¢ si¢ do
szkoly. I nagle wyrosly mi skrzy-
dla, nawet w moim pustym reka-

wie! Dzisiaj jestem studentem ma-
tematyki. Zmartwychwstatem!

3

W miesigc stracitam oboje ro-
dzicow. Wkrétce zmarl nagle moj
brat, a kilka tygodni pozniej bab-
cia, ktora zawsze z nami mieszka-
la. Kiedy wracalam z jej pogrzebu
wciaz wszystko wydawalo mi si¢
snem! Niestety, wesztam do nasze-
go pustego mieszkania. Zadnego
ludzkiego bliskiego glosu, zadnego
gestu, zadnego ruchu. Nie sprzata-
tam, nie gotowalam, jedzac byle co
i byle jak. Niepotrzebna byta mi nie
tylko serwetka, ale nawet talerzyk!
W pracy odzywalam sig¢ tylko ty-
le, ile musiatam. Byto mi wszystko
jedno jak na mnie patrza. Bytam
jednym wielkim bélem, a do tego
bez nadziei na znieczulenie. Nie
odbieratam telefonéw, nie otwiera-
tam nikomu drzwi, nie stuchalam
radia, nie wlaczalam telewizora.
Niczego nie czytalam. Nie spoty-
katam si¢ nawet z moimi siostra-
mi. Wracatam do domu, przebiera-
tam si¢ w byle co i siadalam w tym
samym miejscu, godzinami gapigc
si¢ w sufit i $ciang. Mialem zal do
Boga i wszystkich moich zmar-
tych. ,Dlaczego mi to zrobiliscie?!”,
»Dlaczego nic was nie obchodze¢?!”,
pytalam w rozpaczy. Wreszcie cos
zaplanowalam. By nie przysparza¢
nagtych klopotéw moim siostrom,
spisalam testament i zabralam sig
za porzadkowanie dokumen-
tow. Zrobitam dokladna liste: co,

gdzie, jak. Spakowalam moje 0S0-
biste przedmioty, pamigtki i ubra-
nia z zamiarem wyrzucenia ich na
émietnik. Nadszed! czas na po-
rzadkowanie zawarto$ci szuflad.
Zaczetam bez tadu i skladu. Pod
stosem najrozniejszych papierow
lezata duia koperta. Otworzytam.
W érodku gruby zeszyt: pamigtnik
mamy! Nie miatam pojecia, Ze cos
takiego istnieje! Zaczela pisac go
od dnia swojego $lubu. W rekach
mialam ostatni ,,tom’, ktéry po-
wstal na krétko przed jej Smiercig.
Nie moglam oderwac sig od czyta-
nia. I nagle docierajg do mnie sto-
wa: ,Coreczko, nigdy nie boj si¢
zycia, cokolwiek si¢ zdarzy! Wie-
rze, ze Bog zawsze jest z Tobg, a Ty
uwierz, ze zawsze bedeg z Toba ja.
Nikt nie moze przewidziec, co
zdarzy sie jutro. Nikt nie przewi-
dzi jaki cud przygotowuje dla nie-
go zycie. Tylko $mier¢ jest nieod-
wracalna, a Zycie wieczne... Rano
posztam do kosciola podzigkowac
Bogu za pamigtnik mamy. Za mo-
je zmartwychwstanie.

4

Lubitam bywa¢, lubitam by¢
adorowana odkad tylko miatam
tego $wiadomos¢. Lubitam szum
w glowie. Najpierw osiemnastka,
potem dwudziestka, $lub, imieni-
ny, urodziny. Kazda okazja byla
dobra. Dzieci rosly, maz si¢ sta-
rzal, tylko ja bylam wiecznie mlo-
da. I nagle najwazniejszy w zyciu
stal sie dla mnie alkohol. Nad-
szedl dzien, kiedy zaczetam zabie-
ra¢ go ze sobg nawet do pracy. Nic
do mnie nie docieralo: ani pros-
by, ani grozby, ani placz dzieci,
ani blaganie meza, rodzicéw i ro-
dzenstwa. Miatam ich wszystkich
gdzie$. Wstyd, poczucie skrzyw-
dzenia bliskich? Mnie to nie do-
tyczylo! Mialam wiasne towarzy-
stwo, ktdre mnie nie umoralniato
i nie chcialo ode mnie nic. Moim
bogiem byta butelka. Stracitam
prace, stracitam milo$¢ rodziny.
I nagle ktorego$ dnia, w obcych
$cianach, po kolejnych kielisz-
kach, spostrzegltam brudne lustro.
Spojrzalam bezwiednie. Patrzy-
la na mnie stara, pomarszczona
czterdziestoletnia kobieta. ,,Boze,
kto to jest?!”, krzyknetam. Nikt
mi nie odpowiedzial. Rano obu-
dzitam si¢ gdzie$ na ulicy. I to byt
$wit mojego zmartwychwstania.

JOANNA RADONSKA

® Nr 47 = 20 listopada 2016 KONTAKTY M —— 11




Nie chce, abyscie juz od pierw-
szego zdania uznali, ze chwale sie
swoim wyjatkowym pochodze-
niem. Ale taka jest prawda: moja
matka byla pierwsza wojna $wia-
towa, a do tego, bez watpienia,
miatam wiecej niz jednego ojca.
Pewne jest takze i to, ze moim je-
dynym domem na cale zycie, kto-
ry pokochatam catym sercem na
cale zycie, od pierwszego spojrze-
nia stala sie Lomza.

A teraz ruszcie ze mng sprzed
biatego dworcowego budyneczku
z urokliwym balkonikiem i napi-
sem ,Lomza” (oraz kwiatowym
ogrodkiem), wcigz, niczym straz-
nik mojej pamieci, tkwiacego na
swym stuzbowym posterunku.

Prosze wsiada¢, drzwi zamy-
ka¢! A ja juz gwizdze z calych
sit, by ostrzec wszystkich, ze wla-
$nie biore lekki zakret w lewo i za
chwile wjade w ruchliwg ulice Ge-

nerala Sikorskiego.

1.

Wiedziatam, ze ulica Genera-
fa Sikorskiego ciaggnie si¢ od Na-
rwi az do ulicy Nowogrodzkiej
(i odwrotnie). Ale znalam ja tyl-
ko we fragmencie, ktory stanowil
cze$¢ mojej codziennej stuzbowej
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podrozy. Wlasnie tu rozpoczyna-
fa si¢ i konczyla moja trasa, ktora,
ze szczegolami, wcigz mam w pa-
mieci 1w Sercu...
A wiec wolam w strone tarta-
ku ,Do zobaczenia, sgsiedzie!”;
a wiec wolam ,,Do zobaczenia,
moja kochana Lomzo!” i jade da-
lej. I tak, jak przed laty, znowu mi-
jam warsztaty stawnej w calej Pol-
sce Szkoly Drzewnej, wjazd do
przedsigbiorstwa Rejon Drog Pu-
blicznych, przed ktorym stoi tabli-
ca z napisem ,,Po dobrych drogach
szybciej do socjalizmu”, urokli-
wy domek w kwiatach i wesolego
kundelka Kobusa panstwa Slom-
czewskich, rosnace wzdluz ulicy
sedziwe wierzby i docieram do ce-
gielni. Ale od tego miejsca juz sie
nie rozgladam, lecz bardzo glosno
gwizdze, poniewaz zblizam sie
do skrzyzowania z ruchliwg ulica
Wojska Polskiego. Wszyscy zatrzy-
muj3 si¢ na moj widok. Droga wol-
na! Ruszamy! Znowu mijam sklep
spozywczy zwany ,spoldzielnig”
z kierowniczka panig Pawelcowa
i kiosk ,Ruchu” z panig Wierz-
bicka; mijam sklep prowadzony
przez panstwa Wiodarskich, kto-
rego klientela to gtéwnie milosnicy
piwa; mijam niezmiennie pochy-

lonych nad ogrodowymi inspek-
tami panstwa Radziwanowiczéw
oraz hustajacg si¢ na furtce ich
corke Tereske; mijam dom pana
Radziwanowicza niezmiennie po-
chylonego nad maszyna do szycia;
mijam Gabrysi¢ Szczesng, usitu-
jaca wyprzedzi¢ mnie na rowerku
w kolorze czerwonym z napisem
»zuch” (kupionym w sklepie przy
ul. 1 Maja), mieszkajagcym w sa-
siednim domu panstwa Galazkow;
dalej taczke ciagnaca sie wzdtuz
moich toréw ulozonych wprost na
poboczu jezdni (tak, bez nasypu!);
wisniowy sad panstwa Drozyne-
row (szczegolnie piekny w biatym
kwieciu wiosng) oraz ich laciatg
koze; Iaczke z pieknymi konikami
pana Chojnowskiego (tak, tak, on
takze zdobyl Monte Cassino...). Na
ulicy Generala Sikorskiego (ktéra
na tym odcinku nie miata chod-
nikow, lecz wydeptang przez ludzi
szeroka Sciezke), od czasu do czasu
mijam tez mezczyzne z rowerem,
wolajgcego ,Noze ostrze! Noze...,
wlasciciela wozu z koniem, wo-
tajacego ,,Szmaty skupuje! Szma-
ty..”, cyganskie tabory i Zolnierzy
jadacych na poligon, a takze we-
selne orszaki i zalobne kondukty.
Mijam samo zycie... I tak znowu

powoli docieram do ulicy Nowo-
grodzkiej. Stad prosta droga do
Kupisk, a potem kolejne przystan-
ki, z ktorych zabieram pasazerow:
Matwica, Nowogréd, Morgowni-
ki, Debniki, Zbdjna i dalej, hen...
az do Myszymnca.

2.

Tu, w kurpiowskiej Puszczy
Zielonej, konczy sie moja trasa.
Stad zabieram cigzkie kloce pusz-
czanskiego drewna (na ktdre cze-
kajg mdj sasiad tartak i warsztaty
Szkoly Drzewnej) oraz pasazeréw
wyruszajacych w kierunku Lom-
zy. Prosze wsiadac, drzwi zamy-
kac¢! Ruszam w powrotna droge.
Chociaz teraz jest mi bardzo ciez-
ko wydaje mi sie, ze jade szyb-
ciej niz przedtem! Dlaczego?! Bo
wracam do domu! Juz wida¢ No-
wogrdd i Narew, juz Matwica, juz
Kupiski i juz moja kochana Lom-
za z ulica Nowogrodzka, i juz mo-
ja kochana ulica Generala Sikor-
skiego. Mam to wszystko przed
oczami bardzo dokladnie...

3.

Z reguly moje wagoniki z drew-
nianymi laweczkami w $rodku (a
zimg takze z ,kozg’, do ktérej sa-
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mi pasazerowie dorzucali wegla)
przypominaly dostownie konser-
we szprotek, a na zewnatrz...wino-
grono, zlozone z trzymajacych sie
kurczowo drzwi i schodkow po-
dréznych, cheacych za ceng wszel-
kiej niewygody dotrzec do celu.
Wioztam uczniéw do szkotl, do-
rostych do pracy i w interesach,
zwlaszcza handlowych. Wiejskie
gospodynie jechaly do Lomzy na
targ z koszykami i koszami wa-
rzyw, seréw, jaj i oczywiscie, dro-
biu. Tak wiec gegaly gesi, piaty ko-
guty, gdakaty kury, kwakaty kaczki,
a nad wszystkimi i wszystkim uno-
sit sie dym z mojego komina, mie-
szajacy sie z parg i rytmem moich
kol. Nie brakowato takze podro-
zujacych dla przyjemnosci, dla
zachwycania si¢ pigknym kra-

- jobrazem. Bylo mi wigc bardzo

przykro, kiedy przylgnat do mnie
przydomek ,.ekspres”.. Ale coz! Ja,
lokomotywka ze stacyjki ,,Lomza”
wstawiona na waski tor i znajgca
na pamie¢ tylko swoje 60 kilome-
trow do Myszynica...

Lomze z oczywistych wzgle-
déw znalam, mozna powiedziec,
w ograniczonym zakresie. Wiec
tym bardziej bytam ciekawa co,
gdzie i kiedy. Na szczescie, zawsze
mogtam liczy¢ przede wszystkim
na wiatr i ptaki, ale takze na stupy
telegraficzne oraz samych fomzan
i nie tylko jako moich pasazerow.
I oczywiscie, na Narew.

Najwiecej tomzan ciagnelo nad
Narew latem, by zazywac kapie-
li i wygrzewac sie na plazy przy
drewnianym mofécie. Byla to bez
watpienia ulubiona rozrywka dzie-
ci, mlodziezy i dorostych plci oboj-
ga. Co tu sie dzialo! Gdzie nie spoj-
rze¢ kocyk przy kocyku, ciato przy
ciele. A przy ciatach plazowe ekwi-
punki Zywnosciowe w postaci obo-
wigzkowych jajek na twardo, kiet-
basek, musztardy, pomidorow,
cukierkéw, kompotow, lemoniad,
oranzad, a w pobliskich zaroslach
takze piwa i wszelkich mocnych
trunkéw. A wszystkim jednako-
wo $wiecilo stonice, rzezbiac srebr-
ne tuski na wodzie Narwi. Cud po
prostu! Drewniany most wygrzewat
swoje stare drewniane kosci $wia-
domy coraz szybciej uciekajacego
mu czasu... Wida¢ byto jak z ro-
ku na rok jest coraz stabszy, przy-
bywa mu dziur, a komu potrzebna
dziura w moécie! Lecz wcigz kur-
czowo trzymal sig zycia... I takze
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czekal na ten jeden jedyny sierp-
niowy dzien, kiedy plaza zalud-
niala sie wyjatkowo gesto dopiero
po potudniu. Bo najpierw;, od ra-
na, gestnial thum na moscie przy
ulicy Zjazd: fomzanie ruszali do
Pigtnicy na odpust Przemienienia

Panskiego. Po koscielnej uroczy-
stoéci ten sam thum szedt wprost na
drewniany most, na plaze pod nim!

4.

Inng ulubiong rozrywka la-
tem byly spacery w parkach, sean-
se filmowe w kinach ,, Millenium”
i ,Pazdziernik” (nazwanego tak na
cze$¢ radzieckiej rewolucji) i we-
sole miasteczko, ktére zwykle po-
jawialo si¢ ,,na muszli’, czyli na-
szym amfiteatrze przy ulicy Zjazd:
z karuzelami dla dorostych i dzie-
ci, z gabinetem krzywych luster, ze
strzelnicg (mozna bylo trafi¢ pa-
pierowy bukiecik dla panny i pi-
stolet na kapiszony dla kawalera),
loteria fantowa oraz innymi atrak-
cjami. Wielkich emogji takze cyrk,
ktory z reguly rozbijal si¢ na Za-
mbrowskim Rynku (dzisiejszym
placu Niepodleglosci). A co dzia-
lo sie tu we wtorki i pigtki! Konie,
kury, gesi, sery (w postaci ksztalt-
nego klinka zawinietego w Iniang
$ciereczke), masto (wprost z chrza-
nowego liscia), owoce, warzywa,
kwiaty z przydomowych ogrod-
kow wiejskich gospodyn, pierze,
miotly, gliniane garnki i doniczki,
d kogutki na wode...

5

Wiedzialam tez, ze dla ludzi
szczegolnym miejscem jest Kate-
dra. Ze jest tam niepojety dla ludzi
Bog i dwa wyjatkowe anioly. Anio-
tami od pierwszego spojrzenia za-

chwycita si¢ Gabrysia Szczgsna.
Opowiadala o tym swojej mamie,
kiedy pewnego dnia podrozowa-
ly ze mna do Nowogrodu. Gabry-
sie zachwycaly w Katedrze szcze-
golnie tajemnicze nagrobki. Byla
przekonana, ze wykute w kamie-

niu wizerunki fomzynskich staro-
stow w rycerskich zbrojach i staro-
écin w strojach przypominajgcych
zakonne, to ludzie! Spig sobie, $pig,
ale przeciez w koncu muszg si¢
obudzid! T co?! Jako od dziecinstwa
ciekawa $wiata postanowila kiedys
rzecz calg raz na zawsze wyjasnic.
I stalo sie! Poznawszy sie w kla-
sie pierwszej Szkoly Podstawowej
nr 7 z Joasig Lewanczuk (siedzia-
ly w jednej tawce az do matury!),
opracowata plan! Przyszly na lek-
cje religii z siostra stuzka Jadwiga
Pisanko. Salka przylegajaca do ka-
tedralnej zakrystii byla jeszcze pu-
sta, wiec postanowily: teraz albo
nigdy! Upewniwszy si¢, ze gléwne
wejécie do kosciola otwarte jest na
osciez, stanely przed najblizszym
nagrobkiem. Chwyciwszy si¢ moc-
no za rece, na ,trzy-cztery” btyska-
wicznie dotknely brody starosty
Mikotaja Troszynskiego, zmarle-
go w roku 1575... Broda byta zim-
na jak kamien i 10d razem wziete,
a starosta ani drgnal! Juz wiedzia-
ty: ani starostow, ani staroscin $pia-
cych tu kamiennym snem od setek
lat, nie ma co si¢ obawiac.

5.

Z Gabrysig miatam do czynie-
nia osobiscie réwniez w zupelnie
innych okolicznosciach. Chociaz
chodzita do przedszkola ,Caritas”
(w ktorym krolowala siostra stuzka
Aleksandra Salomonczyk), chociaz
»Sypala kwiatki” (pod nadzorem

siostry stuzki Zofii Antratowicz)
w kosciele Kapucynow, chociaz
jako uczennica ,,Siédemki” (nad
ktérg czuwala Maria Skowroriska)
nosila tarcze ,Wzorowy Uczen”
i wobec §wiata sprawiala wrazenie
potulnego aniotka, upodobalo so-
bie szczegolng zabawe. Kiedy mi-
nawszy skrzyzowanie z ulica Woj-
ska Polskiego, zblizatam si¢ do ich
domow, dzieciarnia pod jej wodza
kladta na moich szynach kamyki
i drobne monety, po czym btyska-
wicznie uciekata. Gwizdalam wte-
dy z catych sil, ze tak nie wolno, bo
to bardzo niebezpieczne, w czym
takze z calych sit wspierali mnie
konduktor i maszynista. Ale na
nic si¢ to wszystko zdalo! Az od
jaskotek dowiedziatam sig, ze kres
tej niebezpiecznej zabawie potozyt
tatus Gabrysi, ktory przypadkowo
z okna wytropil oryginalng forme
zmiazdzonej przeze mnie mone-
ty. Odetchnetam z ulga. Ale wiecie,
z dzie¢mi nigdy nic nie wiadomo.

5.

Na mojej ukochanej ulicy Ge-
nerala Sikorskiego coraz rzadziej
mijatam dorozki, a coraz czgsciej
coraz wiecej samochodow. Poja-
wily sie pierwsze ,czerwoniaki’.
I nagle ustyszalam wyrok: nie je-
stem juz potrzebna! A niepotrzeb-
ni musza odej$¢... Moja przyjaciol-
ka, lokomotywa ze stacji ;,Lomza",
pocieszata mnie: i ja tez tak kiedys
odejde... Ale wtedy nic do mnie
nie docierato. Jednak zebralam sie
w gar$¢ i punktualnie wyruszytam
w moja ostatnig podréz do My-
szynca... W powrotnej drodze do
Fomzy pozegnalam si¢ z Puszczay
Zielong i kurpiowskim pejzazem,
a w Nowogrodzie z Narwia. Sta-
ralam sie trzymac fason do konca
i gdy dotartam do stacyjki zagwiz-
datam z catych sil! Po raz ostatni...

6.

Jesli kiedys z jakiego$ powo-
du zgasng wszystkie Swiatla na
wszystkich waszych semaforach,
gdy z jakiego$ powodu nie uda si¢
wam przelozy¢ zwrotnicy, kiedy
z jakiegos powodu staniecie na-
gle posrodku niczego, przywo-
lajcie miejsca, ktore wciaz nosi-
cie w sercu! Wtedy znowu mocno
staniecie na zyciowym torze...

Wasza ciuchcia ze stacyjki
»~Lomza’

GABRIELA SZCZESNA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze si¢ juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY METALOWE.
86216 - 22 - 27, 604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00399/16-0-i)

FINANSE

' EKSPRESOWA GOTOWKA,
CHWILOWKI,
POZYCZKI RATALNE,
AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 - 54

057

T

LOKALE

Do wynajecia mieszkanie 48
m2, ul. Ksieznej Anny, 2 pietro,

tel. 602 — 528 — 319, od zaraz.
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz energooszczednych
domow pod Warszawg,
602 — 224 - 161, www.

domynarataja.pl
(fak.00418/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

602 - 224 - 161
(fak.00418/16-0-])

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Zatrudnimy osoby z doswiadcze-
niem na stanowiska:monter ruszto-
wan,pracownik ogélnobudowlany,
elektromonter,dekarz,ptytkarz,park
ieciarz,ogrodnik-praca za granica.
Mile widziana znajomos¢ jezyka
obcego, 690 - 571 — 078,

kontakt@patlux.pl
(proforma 6/X1/2016)

Zbidr pieczarek Francja, wymagane
doswiadczenie 570 — 358 — 344,

cv@znajdz-prace.eu
(proforma 6/X1/2016)

Osoba do depilacji woskiem Berlin

690 - 598 - 813, praca@draft24.pl
(proforma 6/X1/2016)

Wykonam prace remontowe
w zakresie: malowanie, tapetowa-
nie, regipsy i panele podtogowe,
tel. 514 — 324 - 675

(p-000360-0-i)
Zatrudnie pracownikéw do
elewaciji oraz murarzy, zbrojarzy,

tel. 668 — 374 — 970
(fak. 00400/16-0-1)

Opieka Niemcy Legalnie, tel. 725-

248 — 935
(fak.00408/16-0-])

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam gospodarstwo roine
we wsi Obrytki koto Przytut, ok.
15 ha z dwoma siedliskami obok
siebie, tel. 17742392847 (USA),

15086129797 (USA)
(p-000378-0-)

Zyje dzien.

o

Ogtoszenie w gazecie -

Ogtoszenie w tygodniku

Transport maszyn rolniczych,
tel. 514 - 805 - 123

Euro-kontakt (nr lic. 12458)

: za granice: monterow izolacji,
(p-000356-0-i)

pracownikéw szklarni, mura-
Skup bydfa réznego, rzy, elektrykéw, hydraulikéw,
tel. 519 - 733 - 149 mechanikéw narzedziowych,
= , ciesli, tynkarzy, magazynie-

(p-000333-0-i)

réw, pracownikéw sortowni,
blacharzy, lakiernikéw, kie-
rowcow C+E. Mile widzia-
na znajomosc¢ jezyka ob-
cego i wtasny samochdd.
marketing@euro-kontakt.eu,
790 - 881 - 568

'ROZNE
HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/
tomzy. Powierzchnie od 623
do 1534 mkw. Teren, hale

uzbrojone, duzy przydziat mocy.
Tel. 695 - 317 — 371

Tygodnik KONTAKTY

(fak.00423/16-0-i) to wydatek na prase
SPRZEDAM raz w tygodniu
i wiesz wszystko
Sprzedam garaz przy ul. Bema, 0 regionie
tel. 604 — 595 - 556 lus kol
(p-000373-0-i) PIus Holorowy
magazyn
TRANSPORT telewizyjny

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziafki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 — 664 — 771

(fak. 00008/16-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice —

soboty, srody, 85 747 — 43 — 63, wersja cyfrowa
602 - 681 - 677 dostepna na:
(fak. 00005/16 -o-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
Sobota: Niemcy, Holandia, - ; :
Belgia, Wynajem mikrobusow,

8573 — 94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
a naszej stronie - iy

o

KONTAKTY
zyje tydzien e
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Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transportimontaz &
GRATIS caty KrRAJ &

Dogodne RATY

Sprzedam Ford Fusion 1.4B FX
Gold z 2004 roku, pierwszy wiasci-
ciel, przebieg 184 000 km, bezwy-
padkowy, zadbany, klimatyzacja,
cena: 10.400 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 465 — 389
(o/b)

Sprzedam Audi A6 z 2000 roku,
2,8b kliﬁflatronik, aluminiowe felgi,
cena 11 800 zt, tel. 516 — 106 — 436
(o/b)
Sprzedam Skode Octavia | lift,
hatchback z 2003 roku, 1.4B 16V,
przebieg 202 000 km, cena 6 600 zt

do uzgodnienia, tel. 506 — 416 — 828
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat B4
z 1995 roku, 1.9 TDI, optacony,

cena 800 zt, tel. 785 — 118 — 443
(o/b)

Sprzedam Seata Leon 1,4 z 2002

roku, klimatyzacja, aluminiowe

felgi, przebieg 147 000 km, ce-

na 10 800 zt, tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam BMW e36 1.8 tds auto

sprawne, cena 2 800 zt do uzgod-

nienia, tel. 796 — 502 — 925
(o/b)

Sprzedam quada 124, uszkodzony,

cena 650 zt, tel. 510 — 629 — 821
(o/b)

Sprzedam opony zimowe Cristal
195 x 65 x 15, bieznik 5 mm,
4 sztuki, cena 150 zt komplet,
tel. (86) 476 — 46 — 59

(o/b)
Sprzedam Opla Astra 2 z 2001
roku, kolor czarny, stan bardzo
dobry, 1.7 dti, cena 4 500 zt,

tel. 721 — 266 — 025
(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagena Passat
1.9tdi, 130 KM, kolor czarny, alumi-
niowe felgi, tfadny, cena 17 800 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Peugeota 307 sw z 2004
roku, brak silnika i skrzyni biegow,

po dachowaniu, poduszki, konsola
drzwi cata, cena 1 800 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Fiata Cc 700 na gaz,
stan dobry z 1997 roku, ce-
na 1 000 zt do uzgodnienia,

tel. 785 — 655 — 048
(o/b)

Sprzedam czesci do Opla
Combo 1.4B: silnik, zawiesze-
nie, inne, cena 100 — 500 z,

tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam Renault Megane kombi
1.4i z 2001 roku, czerwony, elek-
tryczne szyby, centrainy zamek,
200 000 km przebiegu, stan bardzo
dobry, cena 3 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Seata |biza 1.4B 16V,
skrzynia biegéw, cena 230 zt
za komplet do uzgodnienia,

tel. 668 — 178 — 073
(o/b)

Sprzedam Mazde 626 2.0 turbo
diesel z 1997 roku, srebrna,
wspomaganie, elektryczne szyby,
alufelgi, stan bardzo dobry,
cena 2 900 zt do uzgodnienia,
tel. 732 — 777 — 839
) (o/b)
Sprzedam alufelgi 15 z oponami,
rozstaw $rub 4 x 100, cena 200 zt,
tel. 605 — 653 — 142
(o/b)
Sprzedam Audi A6 2,7 b turbo
230 ps 4 x 4 z 2001 roku, skoéry,
aluminiowe felgi, nowe opony, ce-
na 12 900 zi, tel. 516 — 106 — 436
(o/b)
Sprzedam alternator
z sinika 19 tdi, 90 KM, cena 30 zt,
tel. 600 — 876 — 504
(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

www.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Citroena Berlingo z 2004
roku, 1.9D, biaty, uszkodzony
prawy bok, cena 4 300 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 81 4
(o/b)

Sprzedam Forda Fusion 1.4B

z 2004 roku, przebieg 184 000
km, serwisowany, bezwypadkowy,
klimatyzacja, cena 9 800 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 465 — 389
(o/b)

Sprzedam Seata Toledo sport 1.6
benzyna z 2002 roku, zadba-

ny, przebieg 160 000 km,
sprowadzony, cena 7 200 zt,

tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf 3 1.8i
z 1996 roku, czerwony, 3 — drzwi,
wspomaganie, szyberdach, stan
dobry, cena 2 850 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam opony zimowe 195 x 65
x R15, z felgami do Opla Vectra,
cena 800 zt, tel. 519 — 327 — 154
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo
z 2008 roku, 1.4B, ksigzka serwi-
sowa, opony zimowe, klimatyzacja,
halogeny, oryginalne radio, stan
bardzo dobry, cena 20 500 zt,
tel. 507 — 140 — 494
(o/b)
Sprzedam BMW E 90 z 2005 roku,

cena 25 800 zt, tel. 501 — 409 — 283
(o/b)

Sprzedam Suzuki Vitara off road
1,6 benz — przerobiony na 2 —
osobowy z paka aluminiowa, kabrio
z 1990 roku, cena 5 200 zt sztuka,

tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra b 1.8i + gaz
z 1998 roku, szaro — ztoty metalik,
wspomaganie, airbag, elektryczne
szyby, centralny zamek, stan do-
bry, cena 2 900 zt do uzgodnienia,

tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Opla Meriva 1.7 diesel
z 2004 — 2005, cena 9 500 zt,

tel. 784 — 670 — 221
(o/b)

Sprzedam opony 165 R13, cztery
sztuki, cena 140 zt sztuka,

tel. (86) 271 — 38 — 53
(o/b)

Sprzedam Mercedes A - klasa, 1,5
benzyna + gaz z 2005 roku,

kolor czarny metalik, przebieg

193 000 km, cena 12 500 zt sztuka,

tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam Audi A4 2.6i V6 (1996),
biaty, klima, welur, przebieg
215 000 km, ksiazka serwisowa,
cena 3 600 zt do uzgodnienia,
tel. 732 — 777 — 839

(o/b)
Sprzedam Toyote Yaris 1.0
benzyna z 2000 roku, 5 — drzwio-
wa, salon Polska, cena 6 500 zi,

tel. 784 — 670 — 221
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

, Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

% ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,,K_ontakry” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wy#qczljn_e w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane oscbom trzecim.
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Sprzedam gesi tabedziowe,
cena 50 zt za sztuke oraz kaczki
pizmowe, cena 55 zt para,

tel. 533 - 152 — 533
(o/b)

Sprzedam brony 5 - polowe
Unia Grudzigdz, cena 700 zi,

tel. 535 — 329 - 094
(o/b)

Sprzedam przekfadnie ABC
nowg, do poznaniaka, cena 500 zi,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam zaczep do przy-
czepy HL, cena 300 zt,

tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza
POM Augustéw z 2008 roku,
ssgco-tfoczgca, cena 6 300 zt,

tel. 735 — 480 — 043
(o/b)

Sprzedam kroliki biate, cztery
sztuki, cena 15 zt sztuka,

tel. 667 — 983 — 137
(o/b)

Sprzedam przyczepe 1 — osiowa,
wywrot do tytu, blaszane borty,

cena 4 500 z, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam prase belujaca Metal
fach z siatka, sznurkiem, rok 2006,
stan bardzo dobry, cena 24 500 zt,

tel. 509 - 628 - 118
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 7245
z 1986 roku z turem z 2014 roku,
Inter — Tech, cena 42 500 zt,

tel. 504 — 276 — 200
(o/b)

DGtOSZ.ENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam tur do ciggnika 330, 360,

cena 2 700 zi, tel. 573 - 973 - 665
(o/b)

Sprzedam zarny miynek bijakowy
do zboza, niemiecki silnik
z koszem na make, cena 650 zt,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam kota z felgami do
ciggnika Kirowiec, trzy sztuki, ce-

na 1 200 zt, tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
dwoch koni, cena 4 500 zt,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam bele wystodek

z buraka cukrowego, waga

beli 1 200 kg, zawartos¢ suchej
masy 24 - 27% z 2015, 2016 roku,
180 - 250 zt sztuka, mozliwy do-

woz, tel. 505 — 579 — 309
(o/b)

Sprzedam stome w belach,
20 - 30 sztuk, cena 50 zt sztuka,

tel. 518 - 315 - 195
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus 1224
z 1990 roku, stan bardzo dobry,

cena 42 500 zt, tel. 509 — 663 — 944
(o/b)

Sprzedam sadzarke polska czer-
pakowa, dwa kota, cena 750 z,
tel. 786 — 827 — 829

(o/b)
Sprzedam koto 23 x 5, cena 40 zt,

tel. (86) 271 - 38 - 53
(o/b)

%  BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

b 755
"é}f’ ’ v

.« '
g wE podanie ceny!

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglasgaquych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Mtz Pronar z 2004 roku,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, cena 53 000 zt,

tel. 797 — 831 — 622
(o/b)

Sprzedam becqu_wéz 6000 1,
ocynkowany, pompa po remoncie,

cena 10 000 zt, tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 4512
z 2006 roku z Agromy, szerokie
kota, obcigzniki, stan bardzo dobry,

cena 55 000 z, tel. 531 — 711 — 508
(o/b)

Sprzedam woézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt sztuka,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam mitéto browarnia-

ne suszone, niegranulowane,

w workach big bag, dostepne
Jedwabne, Wysokie Mazowieckie,
Szulborze Wielkie, cena 950 zi,

tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam ciagnik C — 360 z 1985
roku, wspomaganie,

tur 3 — sekcyjny, aktualne optaty,
cena 16 000 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Deutz - fahr m 1000 rézne czesci,

pasy, klawisze, tylny most, wariator,

cena 100 zi, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, cena 1 600 zi,

tel. 786 — 949 — 220
(ofb)

Sprzedam ciagnik Zetor 5340
z 2002 roku, pierwszy witasciciel,
stan bardzo dobry, cena 65 000 zt,

tel. 513 — 301 - 551
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki,
stan bardzo dobry, niski, moz-
liwos¢ zaczepiania do tura, ce-

na 3 000 zi, tel. 790 - 270 — 315
(0/b)

Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
zatadunek przedni z 2011 roku,

cena 18 500 zi, tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam owies i zyto,
cena 60 zt do uzgodnienia,

tel. 660 - 699 - 116
(o/b)

Sprzedam skrzynie posrednig do
Ursusa C 914, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe, dwie
sztuki, wywrot na trzy strony,
po generalnym remoncie nowe
podfogi, sprawne, zarejestro-
wane, cena 12 000 zt sztuka,

tel. 516 — 793 - 985
(o/b)

Sprzedam naczepe firanka Krone
Z 2000 roku, cena 9 000 zt sztuka

+VAT, tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam siano w kostkach,

po polskiej prasie, cena 500 zt

za tone do uzgodnienia,

tel. 660 - 699 - 116 ;
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Claas

44 sp, wyrzutnik bel, ce-

na 12 500 zi, tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z -224 1 z 1997 roku, garazowana,
stan bardzo dobry, cena 9 500 zi,
tel. 881 — 307 — 342

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1 — osiowy,
Dobre Miasto, cena 1 800 zi,
tel. 519 — 327 — 154

(o/b)

Sprzedam gruber 2 m, z watkiem,

cena 3 800 zi, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga
i Aster, mozliwos¢ dowozu, z wta-
snego gospodarstwa, cena 60 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam krowy mleczne i migsne,
wyprzedaje wszystko,
cena 2 500 zt sztuka,

tel. 531 - 615 - 438
(o/b)

Sprzedam ptugi 3, polskie, ce-

na 850 zi, tel. 790 — 858 — 666
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyj-
ng, polska 1.65 m, cena 800 zt,

tel. 727 - 706 — 674
(o/b)

Sprzedam opony Granit 650, 16
do C - 330, C - 360, 3512 lub
255, nowe, nie uzywane, dwie
sztuki, cena 150 zt sztuka,

tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca
New Holland, cena 2 000 zt,

tel. 601 — 269 — 544
(o/b)

Sprzedam cieliczke 14 - dnio-
wa hf od dobrej krowy, krowa
cielna z trzecim cielakiem,
wycielenie styczen, cena 470 zt,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Twoja rata tez
moze bvc¢ lekka!

-Przenies’ swoje kredyty
do nas i odetchnij

Placowka Partnerska
ul. Dtuga 1

18-400 tomza
tel. 509 952 291, 516 168 978 \\/
lomza.ppl@partner.nestbank.pl

www.nestbank.pl ~ Rozwin skrzydta

Partner finansow
placowki pc

zdolnost / soby wnioskujgcej. Nest Bank SA
ul. Doman 02-672 Warszawa, wpisana do
prowad: p d vy dla m.st. Warszawy,
y pod numerem KRS 000
21, z pokrytym w calosci kapita ktadowym

Ogloszenie Wojt Gminy Piatnica

dzialajac zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2015 . poz.
1774 z p6Zn.zm.)

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Piatnica, 18-421 Piat-
nica Poduchowna ul. Stawiskowska 53 w dniu 31 pazdziernika
2016 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowigcej
wlasno$¢ Gminy Piatnica przeznaczonej do sprzedazy w 2016
r, a w dniu 10 listopada 2016 r. wykaz lokali uzytkowych, sta-
nowigcych wtasnos¢ Gminy Piatnica, przeznaczonych do naj-
mu w 2017 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodniezart. 11fust. 3ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - 0 szcze-
g6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U. z 2015r., poz. 2031 z p6zn. zm.) oraz art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (Dz. U. z 2016r., poz. 23 z p62n. zm.) zawiadamiam,
se na wniosek inwestora — Wajta Gminy Zambrow, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambrow — zostata wydana decyzja o zezwoleniu nare-
alizacje inwestycji drogowej pn: Rozbudowa i przebudowa dro-
gi gminnej Nr 1060448 we wsi Przezdziecko Drogoszewo na
dziatkach o numerach ewidencyjnych:
e 150, 149/2 (149/5, 149/6), 149/1 (149/3, 149/4), 151/4
(151/5, 151/6), potozenych w obrebie ewidencyjnym Przezdziec-
ko Mroczki, w jednostce ewidencyjnej Zambrow,
e 130, 194 (194/1, 194/2), 195/2 (195/5, 195/6), 1 95/1 (195/3,
195/4), 85/3 (85/8, 85/9), 85/2 (85/6, 85/7), 85/1 (85/4, 85/5),
86/3 (86/6, 86/7),86/2 (86/4,86/5),87/1 (87/3,87/4),88/1 (88/3,
88/4),89/4 (89/7, 89/8), 89/3 (89/5, 89/6), 90/1 (90/3, 90/4),91/1
(91/3, 91/4), 77 (7711, 77/2), 131, 66/2 (66/5, 66/6), 66/1 (66/3,
66/4), 67 (67/1,67/2), 68 (68/1, 68/2), 99/1 (99/4, 99/5), 100/1
(100/3, 100/4),101/5(101/3, 101/4), 101/6 (101/7,101/8),102/1
(102/3, 102/4), 103/1 (103/3, 103/4), 104/1 (104/3, 104/4), 105
(105/1, 105/2), 106 (106/1, 106/2), 107 (107/1, 107/2), 69/1
(69/5, 69/6), 69/3 (69/7, 69/8), 69/4 (69/9, 69/10), 70/1 (70/3,
70/4), 70/2 (70/5, 70/6), 71 (71/1, 71/2), potozonych w obrebie
ewidencyjnym Przezdziecko Drogoszewo, w jednostce ewiden-
cyjnej Zambrow,
(oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej
podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, pogrubio-
nym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje).
Jednoczeénie informuje, iz strony mogg zapoznac sig z trescig
ww. decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokéj 123 w dniach
pracy urzedu w godzinach 72° -15%.

0d decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego
za posrednictwem Starosty Zambrowskiego w terminie 14 dni
od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia.

Komunikat Burmistrz Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2015 roku poz. 1774z pézn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta
Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaly na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni (od 15 listopada 2016 roku do 6 grudnia 2016 roku) na-
stepujace wykazy:
« dziatki gruntéw nr 756 o pow. 0,5479 ha przy ul. Ostrowskiej w Zambro-
wie przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego,

- dziatki gruntéw nr 830 o pow. 0,0221 ha przy ul. Kosciuszki w Zambro-
wie przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego.

JAXT 797-97)

V8

©86216 32 86

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

B00.71771-7172

www.taxi.lomza.pl
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Zaprenumeruj na rok = 15 numerdw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesigc -10z

3 miesiace -30zt (35:10zh)
% 6 miesiecy - 552zt {70202
N, 12 miesigcy - 1002zt! 14040z

Krajowq prenumerate mozna zamawic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

10,86zf)

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamdwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysylki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyska¢
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legiondw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Masz zty stan dzigset i zebow?
Mozesz mie¢ Alzheimera!

Choroby dzigsel przyspieszaja
pogarszanie si¢ sprawnos$ci mo-
zgu, skutkiem czego moze by¢
otepienie i choroba Alzheimera,
ostrzegaja naukowcy z Univer-
sity of Southampton oraz King’s
College w Londynie. Zaleznos¢
migdzy stanem zapalnym dzigsel
i spadkiem kondycji mézgu po-
twierdzaja przeprowadzone przez
nich badania. Informuje o nich pi-
smo Plos One.

Brytyjscy naukowcy przepro-
wadzili badania na 59 osobach
z tagodng lub umiarkowang de-
mencj3. Poddawali je badaniom
sprawnosci umyslowej oraz po-
bierali prébki krwi, aby zmierzy¢
poziom markeréw zapalnych.
Jednoczesnie niepoinformowana
o wynikach badan psychologicz-
nych higienistka stomatologiczna
przeprowadzita kontrole stanu ja-
my ustnej uczestnikow ekspery-
mentu.

Wyrazne problemy z dzigstami
mialy 22 osoby, u 37 pozostatych
byly one znacznie mniej widocz-
ne. Sredni wiek w grupie z cho-
robami dzigsel wynosit 75 lat,
natomiast dla oséb z dzigstami
w niezlym stanie 79. Wiekszo$¢
pacjentow (52 osoby) obserwowa-
no przez nastepne pot roku i po-
wtoérzono wszystkie badania. Jak

Zamawiaj wiecej
pfacac mniejt~

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’
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sie okazalo, u 0s6b z chorobami
dzigsel (zapalenie przyzebia) po-
step demencji byl szeSciokrotnie
szybszy. Tak duza réznica i szyb-
ki postep choroby byty dla bada-
czy zaskoczeniem.

Zdaniem specjalistow stan za-
palny dzigsel moze przyspiesza¢
pogarszanie si¢ sprawnosci mo-
zgu. Wysoki poziom przeciwcial
przeciwko bakteriom, powodu-
jacym stany zapalne dzigsel, ma
zwigzek z podniesionym pozio-
mem czgsteczek zwigzanych z za-
paleniem, ktére moga dziata¢ na
mozg. Nieleczone choroby dzig-
sel wplywaja nie tylko na pra-
ce mozgu i s3 jedng z gléwnych
przyczyn utraty zebow, ale dole-
gliwosci te odbijaja sie na kon-
dycji calego organizmu. Wiado-
mo, ze bakterie, ktore wywotuja
choroby przyzebia moga réwniez
przyczynic sie do choréb serca,
cukrzycy, reumatoidalnego zapa-
lenia stawow, podniesc¢ ryzyko ob-
umarcia plodu czy choroby nowo-
tworowe;j.

Przyczyng zapalenia dziasetl
moze by¢ niewlasciwa higiena ja-
my ustnej lub jej brak (nieusunie-
te bakterie tworza wowczas plyt-
ke nazebna, a nastepnie kamien),
zazywanie niektorych lekow lub
choroby (np. cukrzyca).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zabit i uciekt

Na miejscu zginal przechodzacy
obok volkswagena passata megzczy-
zna (63 lata). Do wypadku doszio
na terenie budowy trasy S8, w okoli-
cach Rutek. Wywrotka volvo jecha-

la od Zambrowa w kierunku Rutek, |
uderzyla w zaparkowanego passata, |

ktory wpadt wprost na przechodza-
cego. Kierowca (64 lata) wywrotki
nie zatrzymal sie, pozostawil po-

jazd w bazie i udal si¢ do miejsca |
zamieszkania. W momencie za- |
trzymania przez policj¢ byl w sta- |

nie upojenia alkoholowego.

Dachowanie
»Nie wyrobil” na zakrecie kie-

rowca rovera, zmierzajacy z Je- |

dwabnego do Lomzy i w okoli-
cach Kownat zakonczyl jazde na
dachu. Cho¢ wygladalo to groz-
nie, nic mu si¢ nie stalo.

Zderzenie na aorcie tomzy

W bok zjezdzajacego z ronda
Kosciuszki w ul. Zjazd volkswage-
na polo, uderzyt wyjezdzajacy z ul.
Rzadowej citroen nemo. Polo je-
chalo rondem i usitowato zjechac
w ul. Zjazd, a citroen, ktory wyje-
chat z ul. Rzagdowej uderzyt w bok
volkswagena. Jak poinformowata
Ewelina Szlesinska z KMP w Lom-
zy, w wyniku zderzenia jedna oso-
ba zostala zabrana do szpitala.

Ucieczka do rowu

By nie wpas¢ na zatrzymujacy
sie samochod, kierowca (26 lat) se-
ata, ratowat sie ucieczka do rowu,
co skonczyto sie dachowaniem. Do
wypadku doszlo w Laskowcu, na
drodze z Lomzy do Ostroleki.

Potracit na przejsciu

Nie zatrzymal si¢ przed przej-
$ciem dla pieszych i potracit sie-
demnastolatke na skrzyzowaniu
ulic Wojska Polskiego z Legiono-
wa, kierujacy volkswagenem. Ran-
na dziewczyna zostala przewiezio-
na do szpitala w Biatymstoku.

.Lapowkarz”

Butelke alkoholu i ztota mone-
te bialostocki sad uznal za tapow-
ki, a nie podarunki od znajomych.
Z tego powodu Grzegorz L., byly
zastepca dyrektora bialostockiego
oddzialu NFZ zostal skazany na
16 miesiecy wigzienia w zawiesze-
niu. Wyrok nie jest prawomocny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Koniec przewleklych kontroli skarbowych?

Przelomowy wyrok sadu |

ponaglenie. Jej zdaniem nie bylo |

skarbowa jest naruszeniem pra-
wa, niezaleznie od przyczyn,
orzekt Wojewodzki Sad Ad-
| ministracyjny w Bialym-
| stoku i nakazal urzedowi

|
!
i Przeciggajaca si¢ kontrola
;:
i

| skarbowemu zakonczenie
i{ postepowania wobec

| przedsiebiorcy z nasze-
| go wojewodztwa w Cig-
gu dwoch miesiecy.

|  Batalia firmy
| z fiskusem rozpo-
czeta sie od niepo-
| zornej, comiesiecznej deklaracji
% podatkowej za czerwiec 2014 ro-
| ku. Wynikalo z niej, Ze przystu-
| guje jej zwrot VAT w wysokosci
| 996 239 zk Skarbowka pienig-
| dze zwrdcila, ale wtedy sprawa
i dopiero na dobre si¢ zaczgta, pi-
| sze money.pl. W lipcu 2014 roku
rozpoczeta sie bowiem kontrola
w firmie. Fiskus mial podejrzenia,
| ze moze by¢ elementem karuze-
li VAT lub dokonywac transakcji
z tzw. »znikajacym podatnikiem”.
Przepisy mowia, ze kontrola po-
datkowa moze trwa¢ maksymal-
nie 12, 18, 24 lub 48 dni w roku, na
zasadzie, im mniejsza firma, tym
nizszy limit. Tymczasem kontrola
w firmie ciagnela si¢ ponad 2 la-
ta. Naczelnik urzedu skarbowego
przedluzal ja dziewigciokrotnie,
za kazdym razem podajgc nowy
przewidywany termin jej zakon-
czenia. Jako przyczyne wskazy-
wal ,skomplikowany charakter
sprawy i koniecznos¢ szczegoto-
wej analizy materialu dowodo-
wego”. Polski fiskus musial bo-
wiem wystapi¢ do administracji
skarbowych m. in. Stowacji, Ho-
landii, Grecji, Wegier, Bulgarii.
W lutym 2016 roku, po prawie
1,5 roku kontroli, firma wysta-
ta do dyrektora Izby Skarbowej

7adnego uzasadnienia, by post¢- |

| go. , Fakt wykonywania przez
spotke transakeji wewnatrz-
wspolnotowych dostaw

czynnoéci kontrol-
nych naczelnika urzg-
du skarbowego, gdyz

ku od maja 2004 r., a wigc juz

od prawie 12 lat’, argumentowa- |

ta firma.

Izba uznala, ze ponaglenie jest
bezzasadne, twierdzac, ze ,,prze-
dtuzajacy si¢ proces uzyskiwania

niezbednych informacji jest zwig- |

zany z okoliczno$ciami niezalez-

nymi od naczelnika urzedu skar- |

bowego”.
W kwietniu kontrolowana
firma ponownie wyslata pona-

glenie, ponownie uznane przez |

Izbe Skarbowa za bezzasad-
ne. Wowczas firma wystapifa do
Wojewddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego. Sad przyznal racj¢
przedsiebiorcy. W uzasadnieniu
napisal, ze ,podatnik nie moze
ponosi¢ konsekwencji przewle-
klego dzialania organow skarbo-
wych”, a urzad skarbowy wcale
nie zrobil wszystkiego, zeby spra-
we wyjasni¢ jak najszybciej.

Sad wypunktowal fiskusa,
wskazujac brak planu kontro-
li i opéznienia w dziataniach.
Zarzucil skarbowce, ze miedzy
otrzymaniem informacji od za-
granicznego aparatu skarbowego,
a wnioskiem o przeprowadzenie
czynnosci sprawdzajacych, potra-
fity mina¢ 3, a nawet 6 miesigcy.
Dlatego kontrola przediuzala sie
w nieskonczonosc.

m Nr 47 m 20 listopada 2016 KONTAKTY

_ powanie ciagnelo sie tak diu- |

towarow rowniez nie |
powinien paralizowal |

tego typu transakcje s |
znane na polskim ryn- |

| Pitawal lomzynski

Z metow
_Fomza. Znany awanturnik tu-
tejszy, mularz z zawodu, niejaki K.
| w jednym z szynkow przy Starym

| Rynku wszczat bojkg z nieznanymi
| mu ludzmi. Przybyly dla przywro-
| cenia porzadku jeden ze straznikow
ziemskich chciat aresztowac K. Kie-
dy juz obaj wyszli, na ulicy awan-
turnik rzucil sie nagle na straznika
i obaliwszy na ziemie, zaczat zada-
waé mu razy. Oswobodziwszy si¢
po niejakiej chwili, straznik w obro-
nie wlasnej uzyt szabli i pokiereszo-
wal nieco zawzietego napastnika. K.
leczy sie w szpitalu, a Zyciu jego nie-
| bezpieczenstwo nie grozi.
Niedawno znow straz ziemska,
$ledzac trzyjakie$ podejrzane indy-
widua, zaproponowala im wylegi-
tymowanie si¢ policji. Ci do zada-
nia tego przychylic¢ si¢ nie chcieli,
a gdy na pomoc przybylo jesz-
| cze paru straznikow, jeden z troj-
| kiwyjalz zanadrza dhugi noz i uto-
rowawszy sobie nim droge, zaczal
ucieka¢. Zuchwaly rzezimieszek
* przebiegt przez ulice Diuga, na-
stepnie Nowy Rynek, gdzie pano-
wal wowczas najwigkszy poobied-
ni ruch i w koncu zniknat gdzies na
| Rembielinie. Dwéch pozostatych
odprowadzono do poligji”. (,Echa
Plockie i Lomzynskie”, 1903 r.).

Zabojstwo straznika

~W Mezeninie w restaura-
cji Braka zabity zostal straznik
Swiecki. Zabojcy, robotnicy fa-
bryczni z Bialegostoku Jozef Ko-
morowski i Stanistaw Jablonski,
ujeci zostali w pobliskim lesie,
dzigki energicznym zarzadzeniom
naczelnika policji w Zambrowie”.
(,Wspdlna praca”, 1910 r.).

Auto zabito konia!

+W ubiegly pigtek wieczorem
gospodarz z Podgorza Antoni
Klimek powracal parokonng fu-
r3 z Lomzy do domu. W drodze
na drzemigcego prawdopodobnie
furmana wpadl z impetem zamiej-
scowy samochdd, dazacy w stro-
ne Lomzy z pasazerami (podobno
jacy$ ajenci pruscy). Gospodarz
w spotkaniu tym stracil jednego
konia; poza tym uszkodzone zosta-
ty woz i maszyna samochodu, kto-
ry pozostaly przy zyciu kon okoto
godziny 12 w nocy przyciagnat do
Lomzy”. (,Wspdlna Praca”, 1911 r.).
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Poradnia psycholaega

Strzygacy ,,barany”

Méj syn ma 24 lata, rzu-
cil studia, wymysla ciagle ja-
kies interesy, ale w Zzadnej pra-
cy nie utrzymat si¢ dluzej, niz
dwa miesigce. Za kazdym ra-
zem twierdzi, ze ,,sami debile
tam pracuj3” i ,,nie bede dawa¢
si¢ wyzyskiwac”. Rzuca zajecie
i powtarza si¢ od nowa ta histo-
ria. Narobil dlugéw. Potrafi by¢
bardzo sympatyczny, ale wkrot-
ce wszyscy sie od niego odwra-
caj3. Na wszelkie rozmowy od
razu reaguje agresja, rozmawia
tylko, gdy potrzebuje pieniedzy
na jakis nowy ,,genialny interes”,
ale ciggle popelnia te same ble-
dy. Pali marihuang, boje, ze sie
stoczy i nie wiem jak temu za-
radzic.

Marcin

Dtugi, trudnos$¢ w utrzymaniu
si¢ w pracy, agresja, nieadekwat-
ne poczucie krzywdy i niespra-
wiedliwosci, wykorzystywanie
innych, narkotyki, niezdolno$¢
utrzymania statych, dobrych re-
lacji z innymi, oszukiwanie i cza-
rujacy styl bycia to objawy, kto-
re pozawalaja postawic diagnozg

»antyspolecznego zaburzenia
osobowosci” (termin podobny
do psychopatii), jesli wystepuja
u dorostych ludzi (a nie nasto-
latkow). Co wazne, syn nie wy-
ciagga wnioskow ze swoich pora-
zek i nie uczy si¢ na bledach, a to
jeden z osiowych objawow psy-
chopatii.

Gulasz wegierski

Sktadniki:

@ 30 dag kurzej watrébki

e 15 dag malutkiej perfowej fasoli
® 20 dag pieczarek

e 1 tyzka oleju

® 3 lyzki masla

e mala cebula, posiekana

@ 3 zgbki czosnku

)

Co robi¢? Powinnisécie sie
przed nim chronié. On bedzie

starac sie wykorzystac¢ wasza do- !
brg wole, bardzo mato prawdo- |

podobne, ze bedzie odczuwat
wdzigczno$¢ za pomoc. Prze-
ciwnie, ludzie z takimi zaburze-
niami majg sklonnos$¢ trakto-
wac tych, ktorzy im pomagajg
jako frajeréw, troche na zasa-
dzie ,skoro kto$ dal si¢ ostrzyc,
to znaczy ze jest baranem”. Prze-
widywanie, ze jego losy mogg si¢
potoczyc¢ zle, jest zasadne. Pozo-
staje mie¢ nadzieje, Ze z czasem
objawy syna bedg sie zmniejszac.
Badania pokazujg, ze z wiekiem
tacy ludzie zaczynaja coraz nor-
malniej funkcjonowa¢. Trzeba
jednak to tego lat, psychotera-
pia bowiem rzadko jest skutecz-

na u 0s6b aspolecznych.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Odcedzamy, zalewamy $wie-
z3 woda, solimy, gotujemy do
migkkosci. Odcedzamy, lek-
ko studzimy. Watrébki czysci-
my z zyt. Na patelni rozgrzewa-
my olej i tyzke masta, wkladamy
cebule, po minucie watrébke.
Podsmazamy razem ok. 3 min
na zloty kolor, wyjmujemy. Na
te samg patelni¢ dajemy grzy-
by i czosnek, obsmazamy ok.
2 min.

Doktadamy ugotowang fa-
solke, reszte masta, watrobki,

~ zalewamy octem i bialym wi-

nem, doprawiamy do smaku so-
la, pieprzem i cukrem. Przykry-

e 3 lyzki octu balsamicznego
e 50 ml biatego wina

e natka pietruszki

Fasole moczymy cala noc.

wamy i dusimy maksymalnie
3 min. Przed podaniem miesza-
my z posiekang natkg pietrusz-
ki. Jemy z chlebem.
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Pytanie intymne
W klasie mielismy spotkanie

| z lekarzem. Méwil, jak niebez-
; pieczne jest wspolzycie w mlo-
| dym wieku, ze moze skonczy¢ si¢

cigZza, Ze mozna si¢ zarazié. Po-
tem mozna bylo zadawa¢ $mia-
le pytania. Nasza wychowaw-
czyni siedziala w ostatniej fawce
i nikt nie mial $mialo$ci spyta¢
o to, o co chcial. Tylko kolezan-
ka grzecznie spytata o klopo-
ty miesigczkowe i przymusowe
¢wiczenia na wuefie, bo pani ni-
kogo nie zwalnia w takich sytu-
acjach. Kolega dla zartu podpy-
tal o dzialanie prezerwatywy i to
bylo wszystko. A ja chcialabym
dowiedziec si¢, czy nastolatkom
lekarz przepisze tabletki anty-
koncepcyjne i czy one zabezpie-
czaja calkowicie. I jeszcze jedno
pytanie: jak dziala test cigzowy?
Justyna
Jesli krgpowaliscie si¢ zadawaé
pytania wprost, nalezalo zapropo-
nowac anonimowe napisanie ich
na kratkach.

Tabletki antykoncepcyjne le-
karz przepisuje po uprzednim
zbadaniu. Zazywanie nie jest za-
lezne od wieku, tylko od sta-
nu zdrowia. Antykoncepcja hor-
monalna nie jest wskazana przy
chorobach serca, watroby, sta-
nach zapalnych zyl, cukrzycy
oraz niektorych schorzeniach gi-
nekologicznych. Wigkszoé¢ mio-
dych, zdrowych kobiet moze
z powodzeniem stosowac tablet-
ki. Tego typu leki stosuje sie przez
caly cykl, a nie tuz przed wspot-
zyciem. Dlatego, jeéli mtoda ko-
bieta nie prowadzi jeszcze regu-
larnego wspolzycia, chyba nie ma
potrzeby, by regularnie tykata pa-
stylki. W takich sporadycznych
wypadkach dobrym zabezpie-
czeniem jest prezerwatywa. Pre-
zerwatywe mozna stosowac takze
przy zazywaniu pigutek, bo chro-
ni przed zakazeniem.

Test cigzowy dostepny jest
w aptekach bez recepty. Na ma-
la plytke nalezy nanies$¢ kilka
kropel swiezego moczu i juz za
chwilg jest wynik. Test pozwala
wykry¢ w moczu obecnoséé¢ hor-
monu, ktéry pojawia wylacznie
podczas cigzy. Pojawienie si¢ na
testerze dwoch kolorowych pa-
skow oznacza ciaze, jednego pa-
ska, brak cigzy.

Pad paragrafem
Planuje¢ zakup niektérych pre-
zentéw przez Internet. Czy moz-
na bedzie je zwrdcié, jesli okaze
sie, Ze bedg nietrafione?
Wanda
Przy zakupach przez Inter-
net istnieje ustawowo zagwaran-
towany termin 14 dni na odesta-
nie zamdéwionego towaru. Termin
ten liczy si¢ od dnia nastepnego,
w ktorym kurier dostarczyl prze-
sylke. Przy zwrocie towaru trze-
ba napisa¢ pisemne o$wiadcze-
nie, ze odstepuje si¢ od umowy,
spakowac zakupiony towar i ode-
sta¢. Pisemna forma jest bardzo
wazna, poniewaz umowy zawar-
tej przez Internet nie mozna roz-
wigza¢ ani telefonicznie ani za
pomoca maila. Nie trzeba poda-
wa¢ powodu zwrotu towaru. Kie-

dy nie mozna dokona¢ zwrotu za-
kupu? Nie mozna zwrdci¢ rzeczy
spersonalizowanych (na przyktad,
garnituru szytego na miare), pro-
duktow ulegajacych szybkiemu
zepsuciu lub majacych krotki ter-
min przydatno$ci do uzycia (zyw-
nos¢) oraz nagran dzwiekowych,
wizualnych, programéw kom-
puterowych dostarczanych w za-
pieczetowanym opakowaniu, je-
zeli opakowanie zostalo otwarte
po dostarczeniu.

Prawo zwrotu towaru w cig-
gu 14 dni przystuguje kupujace-
mu wéwczas, gdy kupit towar od
przedsiebiorcy (sklep interneto-
wy, itp). Jezeli kupit od prywat-
nej osoby, nie majg zastosowania
przepisy o sprzedazy konsumenc-
kiej, ale przepisy kodeksu cywil-
nego o rekojmi za wady fizyczne.
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Psychozabawa

Czy budzisz sympatie?

1. Czy zdarza Ci si¢ nie zauwa-
zaé znajomych na ulicy?

a) do$¢ czesto - 5

b) czasami — 3

zabawa, ale czasami si¢ do niej
przytaczam - 3

c) zdecydowanie nie lubie takich
ludzi i zawsze staje po stronie

¢) zawsze zauwazam znajomych - 1 ,ofiary”, pomagajac jej odpowia-

2. Ktére z ponizszych okreslen
pasuje do Ciebie?
a) smutas — 5
b) wesolek — 1
¢) wariatuncio — 3
3. Wolisz stucha¢, czy mowic¢?
a) mowic — 5
b) shucha¢, a méwic jak najmniej - 3
c) raczej stuchaé, by odpowie-
dzie¢ krétko, a dosadnie - 1
4. Jesli kto$ Cie zdenerwuje,
jak reagujesz?
a) wybucham, ale nerwy dosc
szybko mijaja - 1
b) staram sie nie dac po sobie po-
znaé, ze jestem zdenerwowany — 5
c) czesto dochodzi do kiétni, po
ktérej trudno mi wybaczy¢ ad-
wersarzowi — 3
5. Ile razy w roku chodzisz na
imieniny do znajomych (nie
do rodziny)?
a) mniej niz 3 razy - 5
b)od3do6-3
c) ponad 6 - 1
6. Co myslisz o zdradzie mal-
zenskiej?
a) dopuszczam raz, czy dwa, ale
bez kontynuacji — 1
b) wykluczone - 3
¢) moge prowadzi¢ podwojne zy-
cie-5
7. Czy masz awersj¢ do ludzi
prezentujacych jakis typ (blon-
dynek, grubych, chudych, inwa-
lidow itp.)?
a) raczej nie — 1
b) chyba tak — 3
¢) trudno powiedzie¢ - 5
8. Niespodziewanie ktos daje
Ci prezent. Jaka jest Twoja re-
akcja?
a) delikatnie daje do zrozumienia,
ze to niepotrzebne, ale w koncu
przyjmuje prezent — 3
b) zastanawiam si¢, co chce osig-
gnac osoba, ktéra wrecza mi pre-
zent — 5
¢) bardzo sie ciesze, rozpakowuje,
dzigkuje - 1
9. Co myélisz o ludziach, ktérzy
na przyjeciu towarzyskim znaj-
dujg jedna ,ofiar¢” i wciazZ jej
docinaja, uwazajac to za najlep-
sza zabawe?
a) jestem jednym z takich ludzi - 5
b) uwazam, ze nie jest to dobra

www.kontakty-tygodnik.com.pl

da¢ na zaczepki - 1

10. Czy grasz na jakims$ instru-
mencie lub ladnie $piewasz?

a) tak — 1 :

b) tak, ale nie jestem w tym naj-
lepszy - 3

c) nie gram ani nie $§piewam — 5

Masz 10 - 22 punkty: pogratu-
lowa¢, wzbudzasz sympatie, ludzie
przepadaja za Twoim towarzy-
stwem. Nawet wobec tych, kto-
rych niezbyt lubisz, nie wytwa-
rzasz zbytniego dystansu, masz
dar zjednywania ich sobie. Jesli
w chwilach stabosci kogo$ obra-
zisz lub zachowasz si¢ nieodpo-
wiednio, potrafisz przyznac si¢ do
bledu i przeprosisz. Musisz jednak
uwaza¢ na ludzi, ktorzy widzac
Twoj pozytywny stosunek do bliz-
nich, beda chcieli Cig wykorzystac.
Cho¢ nie miesci Ci si¢ to w glowie,
falszywych nie brakuje.

Masz 23 - 37 punktéw: wzbu-
dzasz sympatie i bardzo zalezy Ci,
aby jak najwiecej uwazalo, ze je-
ste§ sympatyczna/sympatyczny.
Nie zdajesz sobie sprawy, ze im
bardziej starasz si¢ o przychylnos¢
innych, tym stajesz si¢ dla nich co-
raz bardziej nieprzyjemny. Bywa
to, na przyklad wtedy, gdy inni
zartujg sobie z kogos, a Ty przy-
laczasz si¢ do tych zartéw. Pozniej
Ci glupio, ale nie potrafisz prze-
prosi¢. Jesli naprawde zalezy Ci,
aby by¢ czlowiekiem w pelni sym-
patycznym, musisz zastosowac si¢
do dwoch zasad. Po pierwsze: nie
czyn nikomu, co Tobie niemi-
le. Pod drugie: nie udawaj kogos,
kim nie jeste$ i badz soba.

Masz 38 - 50 punktow: jeste$
oceniana/y jako niezbyt sympa-
tyczna/y. Co jest tego przyczyna?
Moze traktujesz innych z gory?
Moze starasz si¢ wszystkim udo-
wodnié, ze bardzo duzo wiesz
i uwazany jeste$ za przemadrzate-
go? By¢ moze jest Ci wszystko jed-
no, co o Tobie mysla. Popelniasz
jednak btad, bo tatwiej zmienic sie-
bie, niz zmienia¢ ludzi. Wykrzesz
z siebie odrobine wiary w innych,
nie podejrzewaj ich wcigz o niecne
zamiary, a wtedy zauwazysz, ze
ludzka sympatia obdarza i Ciebie.

GANK KAWALOW,

— Prokuratura podjela decyzj¢
o ekshumacji Zygmunta I11 Wazy.

— Dlaczego?

— Ustala zwiazek migdzy zdo-
byciem przez niego Moskwy
w 1612 r. a katastrofa smolenska.

5

Mtody cztowiek zwraca si¢ do
ojca swojej wybranki:

— Przyszedlem prosic¢ o cipke
pana corki.

— Alez mlody czlowieku, co to
ma znaczy¢! Prosi si¢ o reke!

— Rece to mam swoje...

%t

Z pamietnika studenta:

Poniedzialek: ,,Jestem glodny!”.
Wtorek: ,,Jestem gtodny!”. Sroda:

»Jestem glodny!”.

Czwartek: ,,Huuuuuraa! Do-
stalem przelew od staruszkow!”
Piatek: ,,Nic nie pamig¢tam”. Sobo-
ta: ,,Nic nie pamigtam”. Niedziela:

»Jestem glodny!”.
ol

- A wiec kiedy wracat pan do
domu, zastawal pan w szafie ukry-
tego mezczyzne? — pyta sad w cza-
sie rozprawy rozwodowej.

— Tak jest.
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— 1 to bylo powodem nieporo-
zumien? — dopytuje sad.

_ Tak, wysoki sadzie. Kazdy by
sie zdenerwowal, gdyby raz, dru-
gi, trzeci, czwarty nie miat gdzie
powiesic ubranii.

ST

Miastowy odwiedza rodzing
w Kuziach.

- Czym przyjechales? — py-
ta szwagier.

- Samochodem.

— A to szkoda, bo moglibysmy
co$ wypic.

Przy nastgpnej wizycie szwa-
gier znow pyta:

— A dzi$ czym przyjechates? Je-
$li autem, zatuj. Wezoraj sprzeda-
lem byczka, to bysmy sobie popili.

Z nastepna wizyta szwagier
wybral si¢ autobusem.

— A czym ty dzisiaj przyjecha-
tes?

— Pekaesem — krzyczy zadowo-
lony.

- A to szkoda, u nas sklep za-
mkniety, to by$ mnie do Zbojnej
po flaszke podrzucit!

%3

- Kto$ mi powiedzial, Ze si¢ roz-
wodzisz. Dlaczego? Co sig stato?
Wygladaliscie na szczgsliwa pareg!

— mowi kolega.

- No c6z, odkad si¢ pobralismy,
prébowata mnie zmieni¢. Od-
uczyla mnie picia, palenia, po-
wrotéw w srodku nocy. Nauczyta
mnie dobrych manier, jak si¢ ele-
gancko ubra¢, wyrobila we mnie
gust kulinarny, muzyczny, arty-
styczny.

— 1 dlatego sie rozwodzisz?

— Teraz jestem tak idealny, ze
doszedlem do wniosku, iz ona na
mnie nie zasluguje.
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Biatystok Tu warto byC N

»Miriam’, Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki w Bialymstoku (ul.
Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196), sobota, 19 listopada, godz. 18.00.
Spektakl oparty na tekscie Olega Juriewa, w rezyserii Bernardy Bieleni.
Wystepuja znana z Teatru Wierszalin znakomita Katarzyna Siergiej i po-
pularny Ryszard Doliriski.

Srody Literackie, KsigZnica Podlaska w Bialymstoku (ul. Marii Skto-
dowskiej-Curie 14 A, VI pietro, tel. 85 676 72 41), 23 listopada,
godz. 17.00.

W ramach popularnego cyklu Ksigznicy, spotkanie z Eugeniuszem So-
bole, ktéry urodzit si¢ w 1971 r. w Kijowie, ale od lat mieszka i tworzy
w Polsce.

Czyzew
| Regionalne Spotkania Teatralne, Gminny Osrodek Kultury (ul. Ma-

| zowiecka 34, tel. 86 275 52 69), piatek, 18 listopada, godz. 9.30.
| Przeglad konkursowy dorobku dzieci, miodziezy i dorostych.

'Grajewo

f,,Graﬁt Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,
tel 86 272 29 91), sobota, 19 listopada, godz. 18.00.

Wermsaz prac grupy plastycznej ,,Grafit”.

*{’_omza

| Koncert Turbo, Klub PopArt (Miejski Dom Kultury ul. Wojska Pol-
sklego 3, tel.), sobota, 19 listopada, godz. 19.00.
| Turbo, to jeden z najbardziej znanych, cenionych i najdiuzej dzialajacych
| zespolow polskiego hard & heavy. Wykona obszerny przekréj dokonan
| z dotychczasowego dorobku i wszystkie hity.
| ,,E-motion”, wystawa malarstwa Marii Sztompki, Galeria Pod Arka-
| dami (Stary Rynek, tel. 86 216 20 93).
| Mloda artystka stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy emocje nie zostaty
| zepchnigte do kilku emotikon, ktérych dzisiaj uzywamy w porozumie-
waniu si¢? Wystawe mozna oglada¢ do.14 grudnia.

|Repertuar kin:

f Kino ,,Millenium” w Eomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino
E Centrum Kultury w Grajewie: piatek, sobota, niedziela (18, 19, 20 li-
| stopada) - ,Trolle”, godz. 16.00 oraz ,,Prosta historia 0 morderstwie’,
{ godz. 18.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie: sobota, ponie-
| dzialek, $roda, czwartek (19, 21, 23, 24 listopada) - ,,Pitbull. Niebez-
| pieczne kobiety”, godz. 16.45 i 19.30 oraz ,,Lapa’, godz. 14.30.

Czestaw Spiewa zaspiewa w Lomzy

3 grudnia 2016 roku o godzinie
17.00 w sali widowiskowej Cen-
trum Kultury przy Szkotach Kato-
lickich w Lomzy (ul. Sadowa 12)
wystgpi Czestaw Mozil.

Znany piosenkarz, kompozy-
tor, akordeonista, juror programu
X-Factor, urodzit si¢ w 1979 roku
w Zabrzu. Gdy mial 5 lat, jego ro-
dzina wyprowadzila si¢ do Danii,
gdzie ukonczyt Dunska Krolew-
skg Akademie¢ Muzyczng, a takze

wystepowat z grupa Tesco Value.

W Polsce popularnosc¢ zyskat
w 2008 roku, kiedy ukazat sie al-
bum ,Debiut”, nagrany z pol-
sko-dunskim zespolem Czeslaw
Spiewa, ktory sprzedat si¢ w po-
nad 100 000 egzemplarzy. Pio-
senka ,,Maszynka do swierkania”
w krétkim czasie miala ponad
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13 000 OOO odston w Internecie.

Cala Polska poznala go, gdy za-
siadl w jury programu X-Factor.
Charakterystycznym sposobem

. wypowiedzi i szczeroscia ujal te-

lewizyjna publicznos¢.

Informacja o biletach: Regio-
nalny Osérodek Kultury w Eomzy,
tel. 86 219 01 11.

BARAN (21 11I - 20 IV): czujesz

si¢ jak w zmaganiu z losem, lecz to
tylko ztudzenie. Prawdziwe zaanga-
zowanie z Twojej strony przyciagnie
do Ciebie rzeczy, osoby i wydarze-
nia, ktérych pragniesz.

BYK (21 IV - 20 V): miej $wia-
domos¢ swoich waloréw, nie cho-
waj sie przed $wiatem. Kto$ zwra-
ca na Ciebie uwage, ale Ty, tkwigc
w skorupce niczym $limak, tego
nie dostrzegasz.

BLIZNIETA (1 V - 21 vI):
nie bardzo jeste§ w nastroju i nie
masz ochoty grac role, ze wszystko
w porzadku. Jesli tak jest, zdaj sobie
sprawe, Ze nie musisz zawsze si¢ do-
pasowywac, dla odmiany badz so-
ba. W najblizszym otoczeniu kto$
bardzo przyjaznie o Tobie mysli.
RAK (22 VI - 22 VII): jakie$
zmartwienie moze Ci spedza¢ sen
z powiek. Beda i dobre tego strony,
bo nauczysz si¢ reagowacé ze spoko-
jem w sytuacjach trudnych. Zwrdé
uwage, czy kto$ nie zwrdcil na Cie-
bie cieplej uwagi. Szkoda bytoby,
gdyby Ci to umkneto.

LEW (23 VII - 23 VIII: staniesz
przed wyborem z gatunku trud-
nych. Nie uciekaj od decyzji, bo
odkladanie jej na potem tez kosz-
tuje Cie sporo nerwow. Jak masz
cos zrobic, zréb to i pozwol sobie
na optymizm. Jest uzasadniony.

PANNA (24 VIII - 22 IX): jesli
kto$ Cie zranil, czas juz o tym za-
pomniec. Zostaw przeszlos¢, rozej-
rzyj sie wokol, a zobaczysz, ze lu-
dzie wcale nie s3 tacy Zli. Jesli tego
nie przegapisz, przed Tobg szansa
na bardzo interesujgca znajomosé.

WAGA (23 IX - 23 X): nadcho-
dza sprzyjajace Ci dni. W otoczeniu
nie doprowadzaj do sytuacji, w kt6-
rej narasta¢ beda negatywne emo-
cje. Lepiej oczysci¢ atmosfere od
razu. Przed Tobg czas na przysto-
wiowy tut szczesécia.
SKORPION (24 X - 22 XI):
dobry nastréj przyniesie powiew
$wiezosci w Twoim Zyciu. To czas
na otwarcie si¢ na nowe i niezwy-
kle. Wiecej odwagi w podejmowa-
niu wyzwan.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
sprobuj zrobi¢ co$ zupetnie inaczej,
niz dotychczas. P6jdz za glosem
serca i intuicji. Sita Twoich marzen
i emocji przyciagnie szczesliwe wy-
darzenia lub emocje.

KOZIOROZEC (22X11-201):
masz ostatnio chyba niezlg pas-
s¢ 1 bedzie tak dalej. Zrob wreszcie
to, co od dawna planujesz. W uczu-
ciach sielankowo, ale wiele zalezy
takze od Ciebie.

WODNIK (211 - 19 II): jesli
masz watpliwosci co do czyjejs in-
tencji, sprawdz to. Jesli czujesz, ze
jestes w niesprawiedliwym ukla-
dzie, ze kto$ nie traktuje Cie po-
waznie, nie mysl, jak to zmieni¢ na-
tychmiast, ale jak to zmieni¢ krok
po kroku.

RYBY (20 II - 20 IID): jeste$
w dobrym punkcie, brakuje Ci tyl-
ko magicznej mocy wiary w siebie
i wlasny dobry los. Bez powodéw.
Otworz si¢ bardziej na ludzi, nie tyl-
ko na najblizszych. W uczuciach nic
na sile, jesli czujesz, ze tak trzeba,
przeczekaj.

Do 30 listopada mozna nadsyta¢ prace na Konkurs
literacko-plastyczny pamieci prof. Simony Kossak

Konkurs na ,,Opowiadajki”

W konkursie, organizowanym
piaty raz przez Polskie Radio Bia-
lystok, moga wzia¢ udziat dzieci ze
szkot podstawowych. Na konkurs
nalezy przesta¢ opowiadanie o re-
lacji ze zwierzetami i dofaczy¢ do
niego wlasnorgcznie wykonang ilu-
stracje. Sposrod nadestanych zglo-
szen jury, ztozone z przedstawicieli
Radia Bialystok, kuratorium, urze-
du wojewodzkiego i urzedu mar-
szatkowskiego, zakwalifikuje do
dalszego etapu 30 prac. Z 13 z nich
powstanie ksigzka dla dzieci pt.

»~Opowiadajki’, ktora przekazana
zostanie szpitalom, osrodkom po-
mocy, hospicjom, bibliotekom
i szkotom (szczegoély na stronie
http://www.radio.bialystok.pl/kon-
kursliterackoplastyczny).

Konkurs ma uwrazliwia¢ dzieci
na otaczajacy je Swiat roslin i zwie-
rzat, uczyc¢ jak dbac o srodowisko,
jak robila to wiele wiele lat prof. Si-
mona Kossak w gawedach, ktére
emitowalo Polskie Radia Bialystok.
Byta biologiem i le$nikiem, zmar-
fa 15 marca 2007 w Biatymstoku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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XVII Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego

Polska - Irlandia 0: 0

Bezbramkowym remisem za-
koiczyl si¢ mecz na stadionie
miejskim w Lomzy miedzy repre-
zentacjami U -15 Polski i Irlandii
we wtorek, 15 listopada. Polacy za-
grali w skladzie (wyjsciowy): Mi-
kotaj Bieganski, Dawid Rezaeian,
Jakub Niewiadomski, Fukasz Bej-
ger, Filip Marchwinski, Jakub Ka-
minski, Eukasz Szramowski, Mi-
chal Rakoczy, Bartosz Zynek,
Arkadiusz Baran, Filip Szymczak.
Drugi mecz obie reprezentacje za-
graja w czwartek, 17 listopada na
otwarcie stadionu w Wysokiem
Mazowieckiem o godz. 16.00.

Mistrzowie swiata
z tomzy

Z tytulami mistrzéw $wiata
w formule MMA wrdcili z Wloch
Patryk Surdyn z klubu Black Hor-
se MMA i Damian Zorczykowski
z Fight Club. Gratulujemy!

Mistrzostwa Swiata
w Fitness

Po raz trzeci Bialystok byt go-
spodarzem Mistrzostw Swiata
w Fitness. Startowalo prawie 5 00
zawodniczek i zawodnikow z 50
krajéw. Polska kadra liczyla po-
nad 50 osob, wérdd nich dwoch
bialostoczan, Tomasz Pietras
i Mariusz Janucik z Bialegostoku,
ktorzy zdobyli brazowe medale.

Horror!

Po prawdziwym horrorze zesp6t
GUKS Dwojka Lomza w wyjazdo-
wym meczu pokonal BKS Byd-
goszcz 27:26 (do przerwy 14:16).
To juz trzecie zwycigstwo tomzy-

(wyniki druzyn z Lomzynskiego)

II liga
Olimpia Zambréw - Warta Po-
znan 0:2 (miejsce Olimpii w tabe-
li - 8).
11 liga
Grupa I: Huragan Wolo-
min - Ruch Wysokie Mazowiec-
kie 0:0 (miejsce Ruchu w tabeli -

nianek, ktérych trenerem jest Sta-
nistaw Niedbala, w tegorocznej
edygji II Ligi Pilki Recznej Kobiet.

Olimpia Zambrow
wyrdzniona

Olimpia Zambroéw zostala wy-
rézniona podczas XVI Konferen-
cji Polskiego Zwigzku Pitki Noznej
,Bezpieczny stadion’, ktéra odby-
la sie w Kielcach. Klub otrzymat
puchar za funkcjonowanie sta-
dionowego systemu stewardingu
podczas meczow pitkarskich w se-
zonie 2015/2016. To nie wszyst-
ko! Indywidualng nagrodg otrzy-
mat spiker spotkan rozgrywanych
na stadionie miejskim w Zambro-
wie Bogdan Krassowski. Tego ty-
pu statuetki otrzymalo zaledwie
11 spikeréw z catego kraju.

Mistrzowie lotow gotebi

Hodowcy golebi Polskie-
go Zwiazku Hodowcow Gote-
bi Pocztowych z Sekcji Zambrow
podsumowali w Diugoborzu mi-
niony sezon lotéw. Kolejny raz Mi-
strzem Sekcji w lotach golebi doro-
stych zostal Dariusz Kurzyna. Tytul
pierwszego wicemistrza przypadt
Kazimierzowi Niewiadomskie-
mu, a drugiego wicemistrza Syl-
westrowi Kurzynie. W kategorii
lotéw gotebi miodych (z rocznika
2015) Mistrzem Sekgji zostal Ka-
zimierz Niewiadomski, pierwszym
wicemistrzem Jacek Trzaska, a dru-
gim wicemistrzem Konrad Czar-
nowski. Nagrody dla zwycigzcow
ufundowali: starosta zambrowski
Robert Rosiak, burmistrz Zambro-
wa Kazimierz Dabrowski oraz wojt
Gminy Zambréw Jarostaw Kos.

16); LKS 1926 Lomza - LKS Lodz
0:0 (miejsce LKS w tabeli — 12).
IV liga

Wissa Szczuczyn - Warmia
Grajewo 0:1 (bramka dla War-
mii Damian Zubowski; miejsce
Wissy w tabeli 1, miejsce War-
mii - 2).

Mecze Orla Kolno, Sparty Sze-
pietowo, Biebrzy Goniadz z po-
wodu $niegu zostaly odwolane.

Klasa okrggowa

Grupa I: KS Sokoly zakonczyt
rozgrywki na 12 miejscu w tabeli,
Orleta Czyzew na 6.

Grupa II: GKS Stawiski za-
konczyl rozgrywki na 11 miejscu
w tabeli, KS Sniadowo na 2.
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