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Asystenta osoby niepetnosprawnej

p Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
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Wyréwnywanie szans na rynku pracy

Barier architektonicznych dla oséb z nie
przeciwnosciami. Brakiem pracy czy trudnosSciami w za
usprawnié, korzystajac ze wsparcia Fu nduszy Europejskich.

stracji czy wesprzec pracodawce w zatrudnieniu osoby niepetnosprawne;j.

W mysl idei Konwencji Organizacji
Narodéw Zjednoczonych nalezy tak
usprawnia¢ zycie spoteczne, by za-
pewni¢ osobom niepefnosprawnym
mozliwoé¢ korzystania z wszystkich
praw cztowieka i wolnosci na za-
sadzie réwnosci z innymi. Zgodnie
z jedna z unijnych dyrektyw wpro-
wadzaé nalezy tak zwane racjonalne
usprawnienia, ktére maja na celu
zagwarantowanie przestrzegania
zasad réwnego traktowania nie-
petnosprawnych. Usprawnienia te
dotyczg takze pracodawcow, kto-
rzy powinni podejmowac wiasciwe
kroki, by umozliwic osobie niepet-
nosprawnej zatrudnienie, stworzyc
jej odpowiednie mozliwosci do wy-
konywania pracy i zapewni¢ rozwoj
zawodowy. To nie jest fatwe zada-
nie i czasami bardzo kosztowne.
Z pomoca W rozwigzaniu tego pro-
blemu przychodzg Fundusze Euro-
pejskie. W ramach unijnych projek-
té6w szkoleniowych mozna ubiegac
sie¢ o odpowiednio przygotowane
materiaty szkoleniowe, forme pro-
wadzenia zaje¢ czy dodatkowg opie-
ke specjalisty. Wszystko po to, by
utatwi¢ niepetnosprawnym zdobycie

wiedzy i nowych kwalifikacji. Praco-
dawca zatrudniajacy osobe niepet-
nosprawng moze takze otrzymac
zwrot kosztéw wyposazenia stano-
wiska pracy dla takiego pracowni-
ka. O érodki unijne moga réwniez
ubiegac sie placowki edukacyjne czy
zdrowotne. W tym przypadku chodzi
o sfinansowanie przystosowania za-
jec¢ lub doskonalenie ustug dla oséb
niepetnosprawnych. Dofinansowa-
nie obejmuje tez odpowiednie przy-
gotowanie stron internetowych stu-
zacych promocji projektow unijnych.

Bez wizyty w urzedzie

Pomoc dla oséb niepefnosprawnych
moze poptynac¢ takze z programu
Polska Cyfrowa. Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych realizuje wtasnie projekt do-
tyczacy e-administarcji i otwartego
urzedu. Z pieniedzy unijnych tworzy
sie w cafej Polsce system obstugi
wsparcia finansowego ze srodkow
PFRON. Powstajacy system infor-
matyczny ma ufatwi¢ osobom nie-
petnosprawnym, jak i podmiotom
dziatajacym na ich rzecz oraz przed-

siebiorcom ubieganie sie o srodki
7z funduszy rehabilitacyjnych, ktéry-
mi rozporzadzajg samorzady. Projekt
obejmuje wprowadzenie e-ustug.

To duzy przetom, bo wszystkie tego
typu wnioski o pomoc z PFRON skta-
da sie w formie papierowej. Teraz
powstanie specjalny system, ktory
pozwoli na kompleksowa obstu-
ge bez koniecznosci wychodzenia
z domu. To system, ktory bedzie do-
stosowany takze do wymogow o0s6b
niepetnosprawnych. Warto podkre-
éli¢, ze realizacja tego projektu roz-
poczeta sig w marcu tego roku i po-
trwa do lutego 2019 roku. System
wdrazany jest na terenie cafej Polski.

Aktywnos¢
zamiast wykluczenia

Mozliwoéci wsparcia m.in. 0s6b
niepetnosprawnych daje tez pro-
gram wojewddztwa podlaskiego,
w ramach ktérego niebawem, bo 28
listopada rozpocznie sie nabér wnio-
skéw na dofinansowanie projektow
dotyczacych rozwoju dziafan ak-
tywnej integracji. Pieniadze mozna
otrzymac na trzy typy przedsiewziec.

petnosprawnoscig jest juz coraz mniej. Jednak nadal borykaja sie one z innymi
tatwianiu spraw urzedowych. Te sfery zycia spotecznego mozna
Dzieki unijnym pienigdzom mozna juz korzystac z e-admini-

Pierwszy dotyczy integracji osob
zagrozonych ubéstwem badz wy-
kluczeniem spotecznym. Plano-
wane dziatania maja wspierac ich
aktywizacje spofeczno-zawodow3q
poprzez zastosowanie poradnic-
twa prawnego i obywatelskiego,
a takze porad specjalistycznych
np. socjoterapeuty, psychologa,
prawnika czy mediatora. W ten
projekt wpisujq sie takze warsztaty
rozwoju osobistego, indywidualny
coaching, warsztaty kompetencji
pedagogiczno-wychowawczych
i trening umiejetnosci spotecz-
nych. Wsparcie obejmuje réwniez
staze i praktyki zawodowe, wypo-
sazenie stanowiska pracy, porad-
nictwo zawodowe, posrednictwo
pracy, kursy i szkolenia. Jak widac
obszar dziatan jest bardzo szeroki,
bo dotyczy zaréwno szkolnictwa,
jak i zdrowia. Tak wiec mozna re-
alizowa¢ zajecia szkolne, ktore
uzupetnia wyksztatcenie niemal na
kazdym poziomie edukacji. Jednak
na dofinansowanie studiow moga
liczy¢ jedynie osoby, ktére opusz-
czaja placowki opiekuriczo-wycho-
wawcze lub rodziny zastgpcze.

Ekonomia
spoteczna

W tym samym konkursie na unijne
dotacje moga tez liczy¢ projekty
nastawione na ustugi reintegracji
spofeczno-zawodowej $wiadczone
przez centra i kluby integracji spo-
tecznej. Tu wsparcie mozna bedzie
pozyska¢ na tworzenie nowych
miejsc stuzacych osobom zagrozo-
nym ubéstwem czy wykluczeniem
spotecznym.
Whnioski o dofinansowanie mozna
sktada¢ do 16 grudnia 2016 roku
w Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewédztwa Podlaskiego.
Konkurs jest skierowany do insty-
tucji pomocy spotecznej, placo-
wek wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej oraz podmiotow
prowadzacych dziatalnosé w sfe-
rze pomocy i integracji spotecz-
nej. Po pieniagdze unijne moga
tez siegna¢ podmioty ekonomii
spotecznej, np. spotdzielnie so-
cjalne czy centra i kluby integracji.
Whniosek o dofinansowanie ztozy¢
tez moga samorzady, instytucje
publiczne i niepubliczne stuzb za-
trudnienia. Do rozdysponowania
jest 20 min zi. Wartos¢ jednego
projektu nie moze byé mniejsza
niz 50 tys. zi.
BEATA
PERZANOWSKA

Fundusze
Europejskie

Projeke jest wspétfinansowany w ramach Konkursu dotacji dla prasy lokalnej na dziatania dotyczace Funduszy Europejskich z

MINISTERSTWO
ROZWOJU

Podiaside §

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

e érodkéw Funduszu Spéjnoéci Unii Europejskiej

Wiecej bezptatnych informadji znajdziesz na
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich
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Niedtugo Swieta Bozego Narodzenia. Juz zaczynamy si¢ zastana-
wiaé, czym mozemy sprawic najwieksza rado$¢ naszym bliskim. Nie
jest tatwo. Przez ten rok znowu stali$my sie ubozsi. Nie tylko mie-
rzac gruboé¢ portfeli. Grubos¢ nawet czasem wzrosta. Lecz w tej po-
goni za nig, czy cz¢sto nie wprost proporcjonalnie do rosnacej biedy

Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.p!
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruksc
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos$¢: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklamn w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcija nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszern redakcja ponosi
odpowiedzialnos¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

w naszych wzajemnych stosunkach?
Sta¢ nas bylo na pomocne stowo?
Nie zbywalismy syna, corki: ,,Pzniej...”?

Nie minelismy w pedzie zagadujacego nas samotnego sasia-

da z tej samej klatki? Z domu obok?

Moze warto, wlasnie teraz, gdy myslimy, czym
uszczesliwi¢ bliskich, sprawdzi¢ i portfel z dopiero
co otrzymang wyplatg i portfel z gromadzong w mi-
jajacym roku zyczliwoscig? A gdyby tak zyczliwos¢

wybra¢ na $wigteczny prezent? Staé na nig,
wierze, nas wszystkich. I wierzg, ze WOwW-
czas rado$¢ z tradycyjnych upominkow,
niezaleznie od ich wartosci, bytaby pelna.
WLEADYSEAW TOCKI

1. Radni PiS z Bialegostoku ob-
nizyli zarobki prezydenta Tadeusza
Truskolaskiego z PO prawie o jedng
trzecig. Truskolaski nizsza wyplate
dostanie juz za listopad. Po obniz-
ce bedzie to ok. 5,5 tys. zt zamiast
$rednio 7,5 tys. zlotych na reke mie-
siecznie.

W tym samym prawie cza-
sie radni PiS powiatu trzebnickie-
go podniedli zarobki staroscie z PiS
o ponad 100 proc. Starosta dotagd
zarabial miesiecznie 6 240 zi, te-
raz jego wynagrodzenie wzrosto do
12 540 zt. Na tym nie koniec. Cho¢
radni o podwyzce zdecydowali wli- 74
stopadzie uznali, ze wzrost placy obowigzuje o
poczatku roku. To oznacza, ze staro$cie nalezy si¢
wyréwnanie w wysokosci 70 tys. zk.

2. PiS i prawica wszedzie tropi komunistow
i agentow (niedawno wydano trzecig cze$¢ ,,Re-
sortowych dzieci”). Z drugiej ludzie z przeszloscia
w PZPR zajmuja wazne stanowiska w obozie wia-
dzy. Szef podkomisji badajacej katastrofe smolen-
ska powolanej przez ministra Macierewicza Wa-
claw Berczynski byt od 1968 (czyli po partyjnej
antysemickiej nagonce) do 1981 roku czlonkiem

PZPR. Dziatal nawet w egzekutywie. Najglosniej-
sze przyklady ,,podwdjnosci” PiS w tej materii to
oczywiscie sedzia Andrzej Kryze, czlonek PZPR,
ktory w stanie wojennym skazywat czlonkow ,,So-
lidarnosci’, w tym Komorowskiego i Onyszkie-
wicza, a za ,,pierwszego PiS” (2005-2007) zostat
wiceministrem sprawiedliwosci. Podobnie jako
prokurator zachowywal si¢ w stanie wojennym
prokurator, czlonek PZPR Stanistaw Piotrowicz,
dzis posel PiS i szef sejmowej Komisji... Sprawie-
dliwosci i Praw Czlowieka.

Fis

Masz ,Kontakty” i masz bezptatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod ZAEFV5KFDB i czytaj!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Syci niewolnicy s3 najzacieklejszymi wrogami wolnosci

Marie von Ebner-Eschenbach

® Pierwszy polityczny proces
w IV RP” wedlug postow Bozeny
Kaminskiej i Jana Grabca, rozpoczat
sie w Suwatkach. Przed Sadem Re-
jonowym stanglo 5 cztonkéw KOD,
ktérzy odpowiadajg za zaklocenie
porzadku. Tak zakwalifikowata po-
licja ich protesty podczas otwarcia
wystawy poswigconej armii genera-
ta Wladystawa Andersa w suwalskim
Archiwum Panstwowym. Obwinieni
uznali to za niedozwolony wiec wy-
borczy w instytucji panstwowej, co
wynikato ze slow wiceministra Jaro-
stawa Zielinskiego do kandydujacej do
Senatu Anny Marii Anders. Rozprawa
zostala odroczona do 22 grudnia.
# Duzo wiecej zachorowan na
kleszczowe zapalenie mozgu i bo-
relioze w regionie niz w ubieglym
roku stwierdzita jak dotad Woje-
wodzka Stacja Sanitarno — Epide-
miologiczna w Biatymstoku. Bore-
lioza dotknela przeszto 1 200 0séb,
zapalenie mozgu 117 (przed rokiem
odpowiednio ponad 900 i 58).

# Nie ma pieniedzy na obwodnicg
Kupisk i Konarzyc oraz moderniza-
cje drég Nowogréd — Lomza oraz
Lomza — Sniadowo. Koszt obu sza-
cowany jest na ok. 40 mln zt kazda,
a w budzecie wojewodztwa zapisano
na nie ... 10 tys. zk.

B O potowe, czyliz 70 tys. do 35 tys.
z} zmniejszyt Wojewodzki Sad Ad-
ministracyjny wpisowe MPGKiM
w Lomzy od zaskarzenia decyzji
marszatka wojewddztwa, ktory
natozyt na miejska firme ponad 7
mln zt kary za nieprawidiowosci
w obrocie $mieciami.

® Trzecie podejscie do scalenia
dziatek miedzy ul. Zabia i Sikorskie-
go moze nie dojs¢ do skutku, gdyz
trojka wlascicieli wezwata Rade
Miejska w Lomzy do ,usunigcia
naruszen prawa’ do jakich doszto
w wyniku podjecia 28 wrzesnia
uchwaly o scaleniu. Teren obej-
muje ponad 18 hektaréw i prawie
250 dziatek 189 wiascicieli.

B Zaniepokoila $rodowisko li-
tewskie w Polsce reforma systemu
edukacji wprowadzana przez rzad
PiS. Inny problem, na jaki zwrdci-
fo uwagg Stowarzyszenie Litwinow
obradujace w Sejnach, to problemy
7 krzewieniem narodowej kultury
wsrod mlodziezy.
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@ W serialu ,,Mars” o przygotowa-
niu podboju Marsa przez ludzi na
kanale National Geographic wysta-
pili studenci Politechniki Biatostoc-
kiej, tworzacy zespot konstruktorow
tazika marsjanskiego #next.

® Zlotego Melchiora w katego-
rii Radiowy Reportazysta Roku
otrzymata Agnieszka Czarkowska
z Polskiego Radia Biatystok. Nazwa
nagrody pochodzi od imienia styn-
nego reportera Melchiora Wariko-
wicza i jest najbardziej prestizowym
wyréznieniem dla twércow trudnej
sztuki reportazu. Agnieszko, ser-
decznie gratulujemy.

® 80 urodziny obchodzi w tym
roku Jerzy Maksymiuk. Dyrygent,
kompozytor, popularyzator muzy-
ki, niezwykla osobowos¢ pochodzi
z Bialegostoku. Jednym z wydarzen
podsumowujacych jubileuszowy
rok Mistrza byt koncert zespolu
Opery i Filharmonii Podlaskiej
z utworami jubilata i Ludwiga van
Beethovena.

# Prawie 600 wypadkow z prawie
100. ofiarami $miertelnymi i prze-
szlo 700. osobami rannymi bylo
w 10 miesiecy tego roku w naszym
wojewodztwie. Zdarzylo sig takze

=N

10 tysigcy kolizji. Wigcej kierow-
coéw niz przed rokiem wpadto na
przekraczaniu predkosci. Mniej za
to bylo pijanych.

# Posterunek policji przywrocony
zostal w Czarnej Bialostockiej po
3 latach od likwidacji. Wczesniej
posterunek wrocit takze do Czyze-
wa. Slubowanie ztozyto 27 nowych

policjantow (wérod nich 3 kobiety)

w wojewddztwie. Wigkszos¢ trafi do
oddziatu prewencji w Biatymstoku,
po jednym do komend w Biatym-
stoku, Suwatkach, Augustowie,
Hajnéwce, Sejnach, Siemiatyczach
i Wysokiem Mazowieckiem po
szkoleniu w policyjnej szkole w Pile.
B Zarzuty udzialu w ,zalatwiania”
egzamin6w na prawo jazdy usty-
szalo 13 kolejnych osob, w wigk-
szo$ci z wojewodztwa podlaskiego.
Ogotem lista podejrzanych liczy
juz 88 nazwisk. Sa to mieszkancy
wojewddztwa podlaskiego 1 mazo-
wieckiego.

# Romans z kobieta — szpiegiem za-
prowadzit przed sad w Biatymstoku
bylego oficera Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego. Prokuratura
ocenia, ze pigknej funkcjonariuszce
bialoruskiego KGB, z ktdrg si¢ zwig-
zal, przekazywat od 2003 do 2008
roku tajne informacje. Kobiety nie
udato sie zatrzyma¢. Oficer zostat
juz w pierwszej instancji skazany
na 6 lat wiezienia.

Adwent (z tac. adventus — przyjscie) to w kosciolach chrzescijan-
skich okres przypominajacy oczekiwanie na powtorne przyjscie Jezusa
Chrystusa. Na adwent skladajg si¢ cztery niedziele adwentowe. W czasie
adwentu kaptan zaklada do Mszy $wigtej ornat w kolorze fioletowym,
symbolizujgcym czas pokuty i przygotowania si¢ do jednego z najwaz-
niejszych $wiat, czasu pojednania z Bogiem i ludzmi. !

Tradycja w Kosciele katolickim sg msze 0 $wicie, zwane roratami, ku
czci Maryi Panny, na pamiatke zwiastowania archaniota Gabriela, ze zo-

stanie Matka Syna Bozego.

W prawoslawiu odpowiednikiem adwentu jest post, zwany zwany

Filipowym, ktory trwa 40 dni. Wierni rezygnuja z jedzenia migsa, a na-

wet nabialu.

Znaki czasu

W Papiez Franciszek udzielil wszyst-
kim kaplanom wiadzy rozgrzeszania
0s0b, ktére popelnily grzech aborcji,
przedluzajac tym samym swa de-
cyzje, ktora obowigzywata w Roku
Swietym.

B Protestowalo ok. 50 tysiecy na-
uczycieli, rodzicéw, samorzadow-
cow przeciwko chaosowi w o$wia-
cie, ktorg niesie nie przygotowana
reorganizacja szkolnictwa, a po-
nad 37 tys. pracownikow oswiaty
moze straci¢ prace, argumentowali
protestujacy w sobote, 19 listopa-
da przed Patacem Prezydenckim
w Warszawie.

B 84 proc. Polakow popiera czlon-
kostwo Polski w Unii Europejskiej.
Przeciwnego zdania jest 10 proc.,
a 6 proc. nie ma zdania, wynika
z najnowszego sondazu CBOS.

B Ponad 10 min zi bedg koszto-
waty ekshumacje ofiar katastrofy
smolenskiej.

® Tylko 16 proc. Polakow wierzy,
ze ekshumacje ofiar katastrofy smo-
lenskiej pomoga wyjasnic przyczyne
katastrofy, az 70 proc. nie wierzy,
a 13 proc. nie ma zdania, wynika
z sondazu dla ,,Rzeczpospolitej”
® Syn ministra energii Krzysz-
tofa Tchorzewskiego (PiS) dostal
lukratywng posade w PZU, gdzie
kieruje biurem analizy zgodnosci
inwestycyjnej. Kilka miesi¢cy temu
upit sie i siekierg zaatakowal dom
sasiadow.

B 4] sposrod 136 pasazerow zostato
»ze wzgledow bezpieczenstwa” wy-
proszonych z samolotu linii lotni-
czych Brussels Airlines na lotnisku
w Brukseli. Przedstawiciel Brussels
Airlines twierdzi, ze jeden z Polakéw
wulgarnie si¢ wyrazal, a inni byli
pod wptywem alkoholu.

M 1 000 z} grzywny wymierzyt Sad
Okregowy w Szczecinie producento-
wi kijow bejsbolowych, na ktérych
umiescil symbol Polski Walczacej.
B Na 10 miesiecy wic;zienia bez za-
wieszenia skazal Sad Rejonowy we
Wroctawiu Piotra Rybaka za nawo-
lywanie do nienawisci na tle roznic
narodowosciowych przez spalenie
18 listopada 2015 r. na wroctawskim
Rynku kukly symbolizujgcej Zyda.
O wyroku, cho¢ sprawa byta glosna
takze na $wiecie, nie poinformowaty
ani TVP, ani Telewizja Republika,
ani Radio Maryja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Minister rolnictwa oskarza zaklady migsne o zig wole

We wrzeé$niu minister rolnic-
twa Krzysztof Jurgiel oglosit, ze
$winie ze strefy zagrozonej afry-
kanskim pomorem $win (ASF)
zostana skupione i przerobione na
konserwy. A konserwy trafig do
zolnierzy i potrzebujacych.

Dwa miesigce pozniej, 10 li-
stopada, na posiedzeniu sejmowej
Komisji Rolnictwa minister po-
informowal, ze zaklady, ktore de-
klarowaly wczesniej chec prze-
tworzenia na konserwy miesa
zdrowych $win ze strefy ASE, wy-
cofaly sie.

,Szczegblny problem sta-
nowi odbiér ok. 3 000 (tuczni-
kéw) z ponad 400 matych gospo-
darstw z tego terenu z uwagi na
utrudniong organizacje¢ i kosz-
ty tego procesu’, méwil. I oskar-
zak: sa pieniadze, jest ustawa, ale

»jest blokada zaktad6w przetwor-
czych, nie wiem, jak z tym postg-
pimy, jest zta wola”

Wrzeéniowy pomyst ministra
Jurgiela od poczatku nie miat szans
powodzenia. Dlaczego? Zaden za-
klad miesny nie zaryzykuje prze-
robu $win ze strefy ASF z obawy
przed utratg klientéw. Zwlaszcza,
ze nie ma probleméw w zaopatrze-
niu sie w migso spoza strefy. Zaden
minister, premier, prezydent, a na-
wet prezes nie jest w stanie zmu-
si¢ zadnego zaktadu, by przerabiat
$winie ,,ze strefy”. Mogliby zmusi¢
wylgcznie zaklad panstwowy, ale
najpierw nalezatoby go zbudowac,
gdyz panistwowych zakladéw mie-
snych w Polsce nie ma.

Pomyst ministra Jurgiela byt
wiec z gatunku ,genialnych” po-
mystoéw Nikodema Dyzmy.

S .-

Po modernizacji trasy do Czy-
zewa, dojazd z Biategostoku do
Warszawy ma trwac nie wigcej niz
90 minut, zapowiadajg Polskie Li-
nie Kolejowe.

Wedtug przyjetego planu, prze-
budowa rozpocznie si¢ za dwa lata
i zakoniczy w 2021 roku. Powstang
nowe perony, przepusty, wiaduk-
ty i tory, pozwalajgce na osigganie
do 160 km na godzing, informu-
je zastepca dyrektora regionu cen-
tralnego PKP Polskich Linii Kole-
jowych SA Krzysztof Pietras.

Wczeéniej remontu doczekaja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_si¢ trasy z Bialegostoku do Cze-
remchy i dalej do Siedlec oraz
z Lap w kierunku Ostrofeki, ktére
na czas gléwnego remontu beda
stanowity objazd do stolicy. Zo-
stang dostosowane do maksymal-
nej predkosci 120 km/h.

Polskie Linie Kolejowe uzyskaty
13 miliardéw ztotych unijnej dota-
cji na 17 inwestycji modernizacyj-
nych. Koszt na podlaskich odcin-
kach to prawie 1,5 miliarda ztotych.
PLK stara si¢ ponadto o dofinanso-
wanie modernizacji trasy z Bialego-
stoku do litewskich Trakiszek.

Jezyk faszyzmu
postanki PiS

,Powinniémy wymaga¢ od
ateistow, prawostawnych czy mu-
zulmanéw o$wiadczen, ze Znaja
i zobowigzuja sie w pelni respek-
towa¢ polska Konstytucje i war-
toéci uznawane w Polsce za waz-
ne. Niespelnianie tych wymogow
powinno by¢ jednoznacznym po-
wodem do deportacji’, napisala na
portalu wPolityce.pl postanka PiS
Beata Mateusiak-Pielucha.

W naszym regionie od stuleci
7yja ze sobg razem katolicy, pra-
wostawni i muzutmanie; Polacy,
Bialorusini, Litwini, Ukraincy,
potomkowie Tatarow.

,Wszyscy tu s u siebie. Nie do-
puscimy do tego, aby mysli, czy
stowa o mozliwosci deportowa-
nia kogokolwiek ze wzgledu na je-
go wyznanie czy narodowosc, by-
ly w Polsce dopuszczalne. Dlatego
jest tak wazne, bySmy reagowali
na stowa. Bo to jest brunatny je-
zyk, to jest jezyk faszyzmu, to jest
jezyk nacjonalizmu. Tego nie mo-
zemy w Polsce tolerowac’, o$wiad-
czyt Robert Tyszkiewicz (PO). Po-
informowat, ze z postanka Monika
Wilichowska ztozyli wniosek do
komisji etyki. Domagaja si¢ naga-
ny dla postanki PiS.

Lomzyniacy we wladzach regionalnych PiS

Prezes wskazany przez prezesa

Wedtug procedury obowigzu-
jacej w PiS, kandydata na prezesa
kazdego regionu w Polsce wska-
zuje Jarostaw Kaczynski. W Pod-
laskiem wskazat Krzysztofa Jurgie-
la, ministra rolnictwa. Warunkiem
wyboru bylo poparcie wigkszo-
éci delegatow. Na Jurgiela zagto-
sowalo 337 osob, przeciw bylo
130, a 13 wstrzymatlo si¢ od glosu.
6 glosow byto niewaznych.

Podczas zjazdu wybrany zostat
nowy zarzad wojewodzki, w kto-
rego sklad weszli przewodniczg-

cy Rady Miejskiej Lomzy Wiestaw
Grzymata, wiceprzewodniczg-
cy Sejmiku Wojewodztwa Podla-
skiego Marek Olbrys oraz zast¢pca
komendanta wojewodzkiego OHP
Piotr Modzelewski z Lomzy. Statut
PiS przewiduje, ze oprocz dziata-
czy wybranych przez zjazd, w za-
rzadzie zasiadaja rowniez wszyscy
parlamentarzysci. Z Lomzy i Ziemi
Lomzynskiej s3 to postowie Lech
Kotakowski i Kazimierz Gwiaz-
dowski, postanka Bernadeta Kry-
nicka oraz senator Maria Anders.

Dziesigty konsulat

Konsulem Honorowym Repu-
bliki Bulgarii zostal bialostocki
przedsigbiorca Witold Karczew-
ski. ,,Po pierwsze gospodarka, go-
spodarka i jeszcze raz gospodar-
ka”, zapowiada.

W Bialymstoku sa juz konsula-
ty honorowe Bosni i Hercegowiny
Chorwacji, Estonii, Finlandii, Luk-
semburga, Malty, Motdawii i Rumu-
nii oraz konsulat generalny Biatorusi.

Orthodox Quiz

Pierwszg w Polsce aplika-
cje o prawostawiu Orthodox Qu-
iz przygotowali ks. Piotr Pietkie-
wicz i informatyk Mateusz Botbot.
Quiz przygotowany zostal z mysla
o uczniach szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych. Przez zabawe uczy i sprawdza
wiedze z zakresu znajomosci reli-
gii prawoslawnej. Ma trzy poziomy
trudnosci i ponad 300 pytan.

Wyrazy glebokiego wspolczucia kolezance
Krystynie Naspinskiej

z powodu Smierci teSciowej
sktadajg kolezanki i koledzy

z Podlaskiego Biura Planowania Przestrzennego

- Oddzial w Lomzy
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,Dobrze zastuzona”
siostra Cecylia

Medalem Benemerenti pa-
piez Franciszek odznaczyl siostr¢
Cecylie Purta ze Zgromadzenia
Siostr Stuzek NMP Niepokala-

nej za prace w stuzbie Kosciotowi |

Lomzynskiemu. Siostra Cecylia
od 7 lat jest sekretarkg w Lom-
zynskiej Kurii Diecezjalnej.
Medal Benemerenti jest hono-
rowym odznaczeniem, ustanowio-
nym przez papieza Grzegorza XVI
w 1832 roku, przyznawanym za dtu-
goletnie i wyjatkowe zastugi dla Ko-
$ciota Katolickiego. Stowo ,,beneme-
renti” znaczy ,dobrze zastuzonym”
Uroczystego wreczenia medalu
siostrze Cecylii dokonal Ordyna-
riusz Lomzynski Janusz Stepnowski.

Bardzo dobry pomyst!

Nieruchomos¢ z budynkiem
dawnego hotelu robotniczego przy
ul. Wesotej chce kupi¢ miasto.
W projekcie uchwaty zmieniajacej
budzet roku 2016, prezydent Ma-
riusz Chrzanowski proponuje prze-
znaczenie na to 1 220 000 zi. Ho-
tel miatby zosta¢ przeznaczony na
mieszkania. To bardzo dobry pomys!

Bobry do odstrzatu

411 bobréw ma by¢ odstrzelo-
nych w powiatach lomzyniskim,
grajewskim, kolnenskim, wyso-
komazowieckim i zambrowskim
w najblizszych 3 latach, zgodnie
7 zarzadzeniem Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska w Bia-
lymstoku. Na bobry mozna polo-
wac od 1 pazdziernika do 28 lutego.
Szacuje si¢, ze W naszym woje-
wodztwie zyje ok. 15 000 bobrow.

Tlok po robote za grosze

52 chetnych zglosilo sig
na stanowisko podinspektora
w Wydziale Skarbu i Budzetu oraz
w Urzedzie Stanu Cywilnego UM
w Lomzy za 2 000 -2 500 zi brutto.

XV Przeglad Piosenki
Religijnej

24 zespoty Domoéw Pomo-
cy Spotecznej z podlaskiego, war-
minsko-mazurskiego oraz mazo-
wieckiego zaprezentowalo si¢ na
XV Przegladzie Piosenki Religijnej
w Lomzy. Organizatorem Przegladu
jest Stowarzyszenie Przyjaciol Dzie-
ci i Mlodziezy Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Pomocna Dlori"
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Glosowanie bez sensu!l

41.. 12..

PlE wiest.. T&c_e
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»Szanowni Panstwo,

Przyszlo$¢ Strazy Miejskiej to
nasza wspolna sprawa. Glos miesz-
kanicow jest dla mnie bardzo waz-
ny, dlatego tez prosz¢ o wyrazenie
przez Panstwa swojej opinii przy
pomocy sondy na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego w Lom-
zy. Przed listopadowa sesj3 Rady
Miejskiej planuje zorganizowal
otwarte spotkanie konsultacyjne,
dotyczace Strazy Miejskiej. Odbe-
dzie sie ono 25 listopada o godz.
12.00 w sali konferencyjnej Urzgdu
Miejskiego w Lomzy. Serdecznie
zapraszam wszystkich mieszkan-
cow do podjecia dyskusji’, napisat
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, zachecajac do glosowania

i na stronie internetowej miasta
lomza.pl i odpowiedzi na pytania,
czy Straz Miejska w Lomzy powin-
na by¢: catkowicie zlikwidowana,
zreorganizowana, pozostawiona
bez zmian, nie mam zdania.

,Wyrazanie opinii” w pro-
ponowany sposéb jest bez sen-
su z dwoch powodow. Po pierw-
sze, sonda jest tak skonstruowana,
7e kaidy moze w sondzie gloso-
wac tyle razy, ile chce (,Kontak-
ty” sprawdzily to wlasnorgcznie).
Mozna sobie wiec wyobrazi¢, ze
siadaja przed komputerem straz-
nicy, ich rodziny i znajomi i klikaja
,pozostawiona bez zmian”. Albo...
organizatorzy sondy i klikaja »cal-
kowicie zlikwidowana”. Dlaczego?
Bo straznicy majg interes, by Straz
Miejska w Lomzy byla. Organiza-
torzy natomiast, by ja zlikwido-
waé, gdyz prezydent zapowiedzial
to w kampanii wyborczej.

W tym kontekscie opowiesci
prezydenta, ze ,gtos mieszkancow
jest dla mnie bardzo wazny” stano-
wi z glosu tego kping w zywe oczy!

Na szkode LSM!

Mimo protestow czgsci rad-
nych, Rada Nadzorcza LSM
w Lomzy zanizyla (16 listopada)
wymogi kwalifikacyjne wobec
kandydatéw na czionkow Zarza-
du Spétdzielni, jednoczesnie pod-
noszac wynagrodzenie czlonkow
Zarzadu, gwarantujac im staly
wzrost placy, zalezny od wzrostu
éredniej ptacy krajowej. Zeby zo-
sta¢ prezesem najwigkszego pod-
miotu w Lomzy, wystarczy mie¢
érednie wyksztalcenie. Doswiad-

czenie na stanowisku kierowni-
czym zbyteczne. Decyzje Rady
potwierdzaja nasze wczesniejsze
informacje, ze dziatania wigk-
szo$ci radnych zmierzaja do wy-
boru okreslonego kandydata bez
do$wiadczenia w zarzadzaniu i s3
sphata wyborczych zobowiazan,
bez ogladania si¢ na interes Spol-
dzielni i spoldzielcow.

Na szcze$cie, uchwale mozna
zaskarzy¢ do sadu powszechnego
jako podjeta na szkodg Spotdzielni.

Zagrajmy wszyscy w Wielkiej Orkiestrze SW1qteczne]
Pomocy w Lomzy!

25 Finat w Galerii Veneda

Ruszyly przygotowanla do
25 finatu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. W styczniu Or-
kiestra zagra ponownie dla ra-
towania zycia i zdrowia dzieci
oraz zapewnienia godnej opie-
ki medycznej seniorom. 25 Final
w Lomzy organizuje, jak w po-
przednich latach sztab, ktéremu
szefuje Monika Orlowska — La-
skowska z Agencji Emclat. Sercem
Finalu bedzie Galeria Veneda.

,25 lat grania Orkiestry to po-

wazna czes$¢ historii Polski. Przez
ten okres pomoglismy praktycz-
nie kazdemu szpitalowi w na-
szym kraju. To, ze Orkiestra dzia-
la i to z tak duza skutecznoscia,
to oczywiécie zastuga wszyst-
kich darczyncéw, to efekt kazde-
go grosza wrzuconego do pusz-
ki. Nie boje sie uzy¢ stwierdzenia,
ze Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy to wspélne dobro
wszystkich Polakow”, mowi Je-
rzy Owsiak.

Zakretki
dla
Hospicjum
Prawie 7 000 zt za 8 125 kg
nakretek przyniosta akcja ,Odkre-
cajmy dla Hospicjum’, ktorej celem
jest wsparcie Hospicjum Sw. Ducha
w Lomzy. ,Odkrecanie” trwa do
korica roku, informuje inicjator
pomocy dla Hospicjum Krzysztof
Cieslifiski. Ciesza go nie tylko przy-
noszone nakretki. Jest przekonany,
e ,w wielu sercach zakietkowato
ziarno niesienia pomocy i posiada-
cze tych serc czynié to beda nadal,
nawet po zakonczeniu akgji”. Jezeli
ktos chciatby okazac swe serce, po-

dajemy kontakt: Lomza, ul. Rybaki
3, tel. 86 216 66 16.

Pierwsza taka

klasa

Pierwsza w Lomzy klasa in-
tegracyjna na poziomie szkoty
éredniej powstata w Zespole Szkot
Weterynaryjnych i Ogolnoksztatca-
cych w Lomzy. Ksztalci technikéw
architektury krajobrazu. Uczy si¢
w niej mlodziez z orzeczonymi
dysfunkcjami i opiniami psycho-
logiczno-pedagogicznymi. Nauka
odbywa sie, jak powiedziata dyrek-
tor Bogumita Olbrys, wedtug pro-
gramu dostosowanego do uczniow,
korzystaja oni takze z pomocy na-
uczyciela wspomagajacego.

Stypendia
prezydenta

84 stypendia przyznat prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanowski
uczniom toméynskich szkol. 57

otrzymato jeza osiagniecia w nauce,
a27za, sukce'

.artowe Stypend:a

- razowych agréd uczmom,lktﬁrzy
w minionym roku szkolnym po-
czynili najwigksze postepy (500 zt
dla uczniéw szkot podstawowych,
800 zt dla gimnazjalistow, 1 000 zt
dla uczniéw liceéw i 1 200 z dla
uczniéw technikow i szkol zawo-
dowych). Dwie nagrody po 500 zi
ufundowata, jak w roku ubieglym,
radna Ewa Chludzinska, ktéra prze-
znaczyla na ten cel jedng swoja
mlesn;czng diete .
Uroczystos¢ wrgczema stypem
dxow i nagréd odbyla sie w Zespole
Szkét Ekonomicznych i Ogolno-

ksztalcacych w piatek, 18 listopada.
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Ci, ktorzy w andrzéjkowy wieczor zostaja w
Noc z 29 na 30 listopada moze by¢ magiczna, a przed

Za maz...wyjscie

,Na $wietego Andrzeja, btyska
pannom nadzieja”. Ta jesienna
noc jest najlepsza, by dowiedziec
sie, ktora z pan najszybciej zmie-
ni stan cywilny. Zeby to sprawdzi¢
wystarczy, by kazda panna zdje-
la but z lewej stopy. Ustawiamy je

Andrzejkowe wrozby

jeden za drugim w kacie pokoju.
Ostatni przestawiamy na sam po-
czatek i tak do momentu, w kto-
rym jeden z butéw przekroczy
prog. Jego whascicielka juz nie-
dhugo zostanie mezatka.

Iwoja rata tez
moze byc lekka!

Przenies swoje kredyty

do nas i odetchnij

Placowka Partnerska
ul. Diuga 1
18-400 tomza

tel. 509 952 291, 516 168 978
lomza.ppl@partner.nestbank.pl

www.nesthanlpl

Rozwin skrzydta

Partrer. finansowy Nest Banle 5A jest uprawniionyii do dokonywania w ramach

placowki partnerskiej czynnosc faktycznych oraz pravmys hw zak

w o oferowanits ush

wspoltpracuje z Nest Bank SA. Z tytulu v

Iy WaNe Wa

i¢ posrednictwa

ankiu i ow o ramach oferowania  produltow kredytawych

2ynnosei partner otrzyrie

wynagrodzenie od Banku i nie pobiera 7 tego tytulu oplat lub prowizi B rednio

od Klienta. Udzielenie araz wysckosc kredytu uzaleznione sq od pozy

2 skujgeer. Mest Banile SA z <iedzibg

a, 02-672 VWarszawa, wpisana do rejestri prze siebiorcow
ez Sad Rejonowy dia nist. Warszav

ri Sgdowego pod  numerém |

il Domariew

provadzonesgo |

10-21-021, z pokrytyim w

)OO PLN

www.kontakty-tygodnik.com.pl

1) oceny

aArszaviie,

t Gospodarczy
REGOMN _
catosci kapitatem zaldadowyim

Panie, ktore chcialyby wiedziec,
ktorego mezczyzng poslubia, mu-
sza napisa¢ imiona kilku z nich na
matych karteczkach i schowac pod
poduszke. Rano, zaraz po przebu-
dzeniu, wyciggamy jednag i... juz
wszystko wiadomo!

Aniol szczescia

Na wode w misce przez dziur-
ke od klucza przelewamy wosk ze
stopionej $wiecy. Na powierzch-
ni utworzy sie ksztatt. Odlew de-
likatnie wyjmujemy i trzymajac
miedzy zapalong $wiecg a Sciang,
interpretujemy powstaly cien. Za-
rys przypominajacy jabtko moze
oznaczaé zdrowie, gwiazda — do-
statnie zycie, aniol — szczescie,
pierécien — rychle zargczyny. Wo-
de uzywana do lania wosku, moz-

domu, wcale nie musza si¢ nudzic.
e wszystkim pelna $miechu

na wykorzysta¢ do innej wrozby.
Kartke tniemy na 13 réwnych czg-
éci, a na szesciu z nich piszemy
swoje marzenia. Nastepnie wrzu-
camy je do miski, powoli wlewajac
wode. Karteczke, ktora wyplynie
jako pierwsza, nalezy szybko wy-
ja¢ i odczytac napisane na niej zy-
czenie. Spelni si¢ niedtugo...
Milosna obierka

Obieramy jabtko jak najcieniej.
Kto ,wytnie” najdtuzsza obierke,
do korica pozostanie w zwigzku
ze swoim obecnym ukochanym,
badz ukochang. Ci, ktorzy nie ma-
ja jeszcze wybrankow serc, row-
niez moga sobie powrézyc. Wy-
starczy zamkna¢ oczy i rzucic
obierke za siebie. Ksztalt, ktory
uformuje sie z niej na podlodze,
bedzie przypominac pierwsza lite-
re imienia drugiej potowki...

Ministerialna propaganda wokot Puszczy Bialowieskiej
za panstwowe pienigdze

Minister puszczy nie odpuszcza

W czerwcu Ministerstwo Sro-
dowiska zamowito w Radiu Wnet
7 audycji radiowych, pisany repor-
taz o parkach narodowych i dwa
spoty radiowe. W ramach umowy
Radio mialo zrobi¢ rowniez rela-
cje fotograficzng z realizacji audy-
cji. Za wykonanie zlecenia otrzy-
malo ponad 147 tysiecy zlotych.

Internetowe Radio Wnet zalozyt
w 2009 r. Krzysztof Skowronski, byty
szef radiowej ,, Trojki™. W finansowa-
niu radio wspiera spotdzielnia Spot-
dzielcze Media Wnet. Spoldzielnia
powstata w 2011 r. Jej zalozyciela-
mi byli m.in. Krzysztof Skowronski
(ktory zostat prezesem), Katarzyna
Adamiak-Sroczynska (dziennikar-
ka, pdzniej rzeczniczka prasowa pre-
zydenta Andrzeja Dudy), Jan Maria
Tomaszewski (kuzyn Jarostawa Ka-
czynskiego, obecnie doradzajacy
wiadzom TVP) i Wojciech Sumlin-
ski (autor ksigzek o rzekomych po-
wigzaniach Bronistawa Komorow-
skiego z WSI).

W 2014 r. do grona spoldziel-
cow Wnet dolgczyl Jan Szysz-
ko, wowczas posel PiS. Kupil
20 udzialow wartosci 200 zlotych.
Wartoé¢ udziatow i ich liczba jest
symboliczna. Ale rzeczywisty

~wklad Szyszki jest, jak widac¢ wy-

zej, znacznie wigkszy. W wigkszo-
$ci audycji zamowionych w Radiu
Wnet o parkach narodowych, nie-
zaleznie od tego, ktoremu parko-
wi byla poswiecona, poruszano
problem Puszczy Bialowieskiej.

Puszcza od poczatku kaden-
¢ji spedza ministrowi Szyszce sen
z powiek. Minister przekonuje, ze
z powodu kornika drukarza, ko-
nieczne jest zwiekszenie wycinki
drzew w Puszczy. Przeciwko wy-
cince protestuja jednak naukowcy
i organizacje ekologiczne. Szysz-
ko od kilku miesiecy szuka wigc
sojusznikow, ktorzy za pieniadze
z resortu lub podlegajacego mu
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej, wespra jego dziatania.

»Czy wiesz, ze Puszcza Bia-
towieska nie jest lasem dziewi-
czym?”, przekonywalo wiec shu-
chaczy Radio Wnet. W innej
audycji ksiadz Duszkiewicz twier-
dzil, ze przeciwko wycince pusz-
czy protestuje ,,lewactwo’”.

Oko.press zapytalo Jana Szyszke,
czy to, ze resort zlecif realizacje au-
dycji Radiu Wnet, bedac udziatow-
cem spoldzielni Wnet, nie jest kon-
fliktem interesow. Ministerstwo nie
odpowiedziato. (zrodlo:oko.press).
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POWIAT GRAJEWSKI SR

Bili nie pobili, ale si¢ bawili! |

Fajng zabawe wymyslili gimna-
zjalisci z Dandwka: Dzien Bicia Re-
kordéw. Na poczatku wystuchali
historii Ksiegi Rekordéw Guinnes-
sa oraz poznali najciekawsze i naj-
zabawniejsze wyczyny w niej opisa-

nych. Nastepnie uczniowie zmierzyli |

sie z niektorymi z nich, migdzy in-
nymi z ukladaniem monet na twa-
rzy, przelewaniem wody do naczynia

za pomoca plastikowego kubecz- |

ka trzymanego w ustach. Rekor-
déw nie pobili, ale bawili si¢ swiet-
nie, relacjonuje Anita Jankowska.

,W starym kinie”

Na seanse klasycznych musicali
zaprasza Dyskusyjny Klub Filmo-
wy W starym kinie” do Grajew-
skiego Centrum Kultury w czwar-
tek, 24 listopada o godz. 19.15.

Biblioteka
w Szczuczynie najlepsza!l

Pierwsze miejsce w konkursie
Ksiaznicy Podlaskiej w Biatym-

stoku ”Biblioteka w edukacji - |
edukacja w bibliotece” zajeta Bi- |

blioteka Miejska w Szczuczynie.

POWIAT KOLNENSKI ——————

Brakuje rodzicow

Chetnych do pelnienia funkeji |

rodziny zastepczej dla dzieci po-
zbawionych czesciowo lub catko-
wicie opieki rodzicielskiej poszu-

kuje Powiatowe Centrum Pomocy ?

Rodzinie w Kolnie.
Rodzina zastepcza moze zostac
matzenstwo lub osoba samotna.

Opieka zastgpcza sprawowana jest |

czasowo. Rodzice zastepczy otrzy-
mujg pienigdze na pokrycie kosz-
téw utrzymania dziecka (1 000 zt
miesiecznie na kazde dziecko oraz
dodatek wychowawczy w wyso-
koéci 500 zt). W czasie opieki nad
dzieckiem (dzie¢mi) moga liczyc
na stala pomoc i wsparcie ze stro-
ny pracownikow Centrum.
Zainteresowani moga zglaszac

Jadwiga Solinska
W Alei Gwiozd Lowickich

Jadwiga Solifska

w kategort

tworczodd ludowa

Tablica Jadwigi Solinskiej w Alei Gwiozd Lowickich

Decyzja Kapituly Gwiozd Lo-
wickich, tegoroczng laureatky tej
nagrody zostala w kategorii twor-
czoéci ludowej, artystka i pisarka
Jadwiga Soliniska z Wasosza. Uro-
czysta gale na Starym Rynku po-
prowadgzili laureaci tytulow Ksie-
zaka i Ksiezanki Roku, a oprawg
muzyczng zapewnil Zespot Spie-
waczy ,Ksinzoki” oraz Zespot
Pieéni i Tanca ,,Blichowiacy”. Gdy
wszystkie tablice zostaly odstonig-
te, zespoly folklorystyczne popro-

wadzily korow6d z nagrodzony-
mi twércami i ich goé¢mi do sali
barokowej Muzeum w Lowiczu,
gdzie uroczystos¢ byla kontynu-
owana, tak opisat tegoroczny suk-
ces Jadwigi Solinskiej z Wasosza
»2Lowiczanin”.

To, ze Jadwiga Solinska jest
znana i ceniona w Polsce, nie dzi-
wi. Jej eksponaty obrzedowe wy-
stawiane byl takze poza granica-
mi kraju, w Bulgarii, Niemczech
i Szwecji.

|Kiermasz
. NaKiermasz Starej T
| Ksigzki zaprasza Miej-
| ska Biblioteka Publiczna w Grajewie
| w sobote, 3 grudnia w godz. 9.00 -
| 14.00 w Czytelni dla Dorostych MBP
' (ul. Wojska Polskiego 20).

|
|
|
|
i

\Roztanczony MDK

| Zajecia taneczne dla dzieci
| odbywaja sie w kazdy poniedzia-
 tek w Miejskim Domu Kultury
| w Szczuczynie. Obecnie uczgszcza
| na nie 17 0s6b od 6 do 13 lat. Za-

% jecia prowadzi Monika Czaplicka. |

|Konkurs

1 »M67 Mikotaj”

| Konkurs plastyczny ,M6j Mi-
' kotaj” oglasza MDK w Szczuczynie |
i dla uczniéw szkét podstawowych
| (oceniany w grupach klasa I-11T
| i klasa IV-VI). Kazdy moze zglo-
| si¢ 1 prace w dowolnej technice |
| w formacie arkuszu brystolu lub |
' zblizonym. Nalezy ja podpisac (imig,
| nazwisko, klasa, szkota) i ztozy¢ do
' 2 grudnia (Migjski Dom Kultury 19
| - 230 Szczuczyn, ul. Grunwaldzka
| 2). Szczegoty, tel 86 272 52 83.

Trafiaja do nas ksieza
z problemami...

~Moze bedziemy mie¢ opinig,
ze zaden ksigdz sie¢ nam nie po-

| doba, ale tak nie jest. Nie skarzy-
#= | lismy si¢ na ksiezy przed probosz-
| czem Kaczmarskim. Ksigdzem

sie do PCPR w Kolnie (ul. Woj- |
ska Polskiego 69) lub telefonicz- |

nie, 86 278 13 34.

8 — M KONTAKTY = Nr 48 = 27 listopada 2016 ®

z powolania byl proboszcz Da-
browski. Teraz trafiaja do nas
ksieza z problemami, ktorzy po-
winni sie leczy¢, migedzy innymi
z pazernoci i choroby alkoholo-
wej’, mowig parafianie z Turoli.
W marcu 2014 r. po interwen-
cjach u Ordynariusza ks. bp. Ja-
nusza Stepnowskiego oraz na-
glosnieniu sposobu zarzgdzania

parafia przez proboszcza ks. Zbi-

gniewa Kaczmarskiego, decyzja
biskupa zostat on z Turosli prze-
niesiony do parafii Dgbrowy. Na
jego miejsce przyszed! dotychcza-
sowy proboszcz parafii Dagbrowy
ks. Jan Kistowski. W Turosli byt
p6ttora roku. W tym czasie zostat
dwa razy okradziony z pienigdzy,
ktore parafianie sktadali na re-
mont i ogrzewanie kosciota.
Nowym proboszczem w Turosli
jest ks. Krzysztof Karwowski (by-
ly proboszcz parafii Zebry Perosy).
Jedno z jego pierwszych ogloszen

parafialnych dotyczylo niezaptaco- -

nych rachunkéw za prad.

Otwarcie nowej drogi w Ksebkach w piqtek,

18 listopada 2016 w gminie Turo$l

Pomoc

prawnika
Prawnik bedzie
udzielal darmowych
porad od nowego roku raz wtygodniu
w kazdej gminie powiatu kolnenskiego
ikazdego dnia w Starostwie w Kolnie.

Sesja w miescie
Na sesje Rady Miasta Kolno
w piatek, 25 listopada (godz. 12.00,
sala konferencyjna w Urzedzie)
zaprasza przewodniczacy Rady
Mieczystaw Sniadach.

Biblioteka
wyrdzniona
Wyréznienie w wojewddzkim
konkursie Ksigznicy Podlaskiej.
,Biblioteka w edukacji - edukacja
- w bibliotece” otrzymata Biblioteka
Publiczna w Czerwonem.

Wsi wesota

,Wsi wesota, wsi spokojna’, to
premiera programu kabaretu Kol-
nenskie Dziewczyny z Plusem, ki6ra
odbedzie si¢ w niedziele, 27 listopa-
da (godz. 17.00, KOKIS). Na nowy
program zloz3 si¢ piosenki, skecze
i scenki rodzajowe. Wstep wolny. -

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rekclekcje adwentawe

Duch nadziei

Adwent jest nie tylko czasem
tesknoty i oczekiwania. To row-
niez czas nadziei. Duch nadziei
niejednokrotnie pomagal nam
przezy¢ cigzkie chwile. Budzi si¢
i ozywia w spos6b glgbszy przed
Bozym Narodzeniem.

Poeta francuski Alfred de Mus-
set w wierszu ,Tesknoty” wotal:
»Skrusz to sklepienie, co kryje si¢
w niebie
Kedy wzrok ziemski dosiggngc
nie moze.

Podnies zastong i pokaz nam siebie -
Ty, sprawiedliwy wiekuisty Boze!
Wiedy zobaczysz, jak ogarnia ziemig
Wiara plomienna miloscig
rozgrzana

Wtedy z ufnoscig cale

ludzkie plemie,

Padnie przed Tobg, Boze, na kolana!”.

Nie do konca miat racj¢, bo
przeciez Bog ,,skruszyl” sklepie-
nie i ,pokazal nam siebie”, a jed-
nak nie ogarnela ziemi ,wiara
plomienna’, a ludzkie plemi¢ nie
»padto na kolana”

Przeciwnie! Zyjemy w atmos-
ferze niewiary, nieufnosci i lg-
ku. Boimy sie wszystkiego: utraty
zdrowia, posady, zycia i pienigdzy.
Boimy si¢ ludzi i wojny i glodu.
Czarno patrzymy w przysztosc.
Aby wyj$¢ z tej atmosfery stra-
chu, jedni nie my$la o przyszio-
éci, zyja dniem dzisiejszym i uzy-
waja $wiata. Inni szukajg nowych
i oryginalrych przezyc.

Nadzie a ludzka opiera si¢ na
cztowiek'1 i jego mozliwosciach.
Dlatego zawiera duzo niewia-
domych. Wiemy doskonale, ze
nieraz zawiedli$my si¢ na sobie
i na innych, na wilasnych i cu-
dzych mozliwosciach.

Nadzieja chrzescijaniska, ktorej
fundamentem jest zaufanie w Bo-
gu, jest czyms$ wigcej, niz zwy-
ktym spodziewaniem. Daje nam
catkowita pewnosc.

Bez nadziei i ufnodci zycie nie
ma sensu. Jest labiryntem bez wyj-
§cia, jedna ludzka niewiadoma,
wielkim nieporozumieniem i tra-
gedia. Dlatego — wigcej ufnosci!
W zyciu codziennym, zawodo-
wym. Wobec Boga i wobec ludzi.
W radosciach i smutkach. W zy-
ciu i przy $mierci. Przeciez jeste-
$my bozymi dziecmi. Przeciez je-
steSmy wszyscy bra¢mi i siostrami.

KS. JAN ZELAZNY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Gimnazialistka do’
minister oswiaty

Szanowna Pani Minister! Je-
stem uczennicg 6 klasy. Od
dziecka kocham malowac, two-
rzy¢ i oglada¢ sztuke. Chcialam
p6js¢ do gimnazjum plastycz-
nego w ZSO w Katowicach. Od
czerwca slysze, ze nie mogg. Dla-
czego? Sztam do 1 klasy w wieku
6 lat. Wtedy wszystkim musialam
pokazywa¢, ze nie jestem gorsza
od moich kolezanek z klasy. Dzi$
znowu musze to udowadniac.
Dlaczego ta reforma nie moze
dopiero obja¢ mojego brata, kto-
ry pojdzie do 1 klasy?

Rodzice mowia, ze gdy skon-
cze 8 klase mogg si¢ nie dostac do
Liceum, bo bedzie duzo chetnych
i szkola nas nie pomiesci. Dlacze-
go musimy by¢ podwojnie po-
szkodowani? Nasza Pani z przyro-
dy méwi nam o ekologii. Dlaczego
te moje podreczniki muszg i$¢ do
kosza? Podobno ta reforma bedzie
droga. Podobno gimnazjalisci to
patologia. To s3 moi koledzy z po-
dwérka i s3 fajni. Dlaczego Pani
powoduje, ze jest nam smutno
i nie mamy checi do nauki? A na-
uczyciele traca pracg?

Alicja Juszkiewicz

Smieci
na cmentarzu

Jestem parafianinem we wsi
Kuzie. Pisze, poniewaz mamy juz
od kilku lat w naszej parafii pro-
blem zwiazany z ogromng ilo-
§cig $mieci na cmentarzu. Smie-
ci s3 wszedzie, w szczegolnosci,
gdy wieje wiatr roznoszg si¢ po
calym cmentarzu, s3 na nagrob-
kach i wokot nich. Wszelkie proby
interwencji u Ksigdza nie przyno-
sz efektu, gdyz za kazdym razem
twierdzi, ze to nie jego sprawa.

Jest biedny, tak méwi, a pieniagdze

od wartoéci pomnika bierze bez
zadnych skruputow.

Uwazam, ze moze to by¢ juz
problem sanitarny. Mysle, ze pod
$mieciami s3 juz legowiska roz-
nych pasozytow.

Parafianin
(imie i nazwisko do wiadomosci
redakcji)

Kuzie

Szkolny
Master Szef

Miedzyszkolny Konkurs Ma-
ster Szef 2016 ,,Jesienna promocja
zdrowia — safatki i suréwki” odbyt
sie w stoléwce w Szkole Podstawo-
wej nr 3 w Zambrowie w czwartek,
17 listopada (na zdjeciu u dotu).
Do udziatlu w konkursie Swietli-
ca Szkolna SP nr 3 zaprosila repre-
zentacje ze wszystkich trzech za-
mbrowskich szkot podstawowych.
Z SP nr 5 i SP nr 3 wystartowaly po
dwie druzyny.

Zasadnicza czescig konkur-
su bylo przygotowanie surowki
lub salatki jesiennej. Uczennice
w dwuosobowych zespotach przy-
gotowywaly dania od podstaw:
szatkowaly, kroily, doprawiaty.
Czas na wykonanie zadania ogra-
niczono do 45 minut. Druga cz¢-
$cig konkursu byt test quiz ,,Wiem,
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co jem”. Wyroby uczniow oceniala
komisja konkursowa w sktadzie:
Agnieszka Zaremba z Powiato-
wej Stacji Sanitarno - Epidemio-
logicznej w Zambrowie, Elzbieta
Kazmierczak, nauczyciel przyro-
dy SP nr 3 oraz Katarzyna Oza-
rowska, szefowa kuchni w SP nr 3.
Po podliczeniu punktow z obu
czesci okazalo sig, ze I miejsce za-
jely uczennice klasy IVB SP nr
3 Magda Lubak i Klaudia Siemia-
tycka, 11 miejsce uczennice kl.
VIA SP nr 3 Julia Turi Malgorzata
Jablonowska, a ITI miejsce uczen-
nice kl. VIB SP nr 5 Zuzanna Ka-
mienowska i Natalia Wozniak.
Wyréznienie otrzymaty dziew-
czeta z kl. VIA SP nr 5 Maria Ga-
Iazka i Alicja Okuta.
Grzegorz Zawistowski
Zambrow

Zyczenia
dla seniorow

Wieczor przyjs¢ musi, duszo moja
~ to daremne.
Patrzysz na mnie z przeczgcg
niewiarg w usmiechu?
A jednak przyjdzie, chociaz
z wolna, bez pospiechu,
Pogodny, stodki, zlocgc skosne
Zdzbla przyziemne.
(Leopold Staff ,,Poczatek bajki”)
Szanowni Panstwo, z okazji
Dnia Seniora pragne ztozy¢ Pan-
stwu z glebi serca plynace zycze-
nia dobrego zdrowia oraz samych
mitych chwil w catym dalszym zy-
ciu. Niech Panstwa dni i lata be-
da naznaczone troska i mitoscig
najblizszych oraz szacunkiem
wszystkich, ktorzy Was otacza-
ja. Zastuzyli$cie na to swoim zy-
ciem, praca i oddaniem rodzinie,
ludziom i Polsce...
Jarostaw Zieliriski
posel RP
wiceminister MSWiA
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECK!

Nowy most
w BruszeW|e

Przebudowa mostu ad 1Z€-
kg Sling (lewobrzeiny doplyw

Narwi) z dojazdami w Brusze- &5

wie (gm. Sokoty) zakonczona.
Kosztowala 7 mln zi. Minister-
stwo Infrastruktury i Budow-
nictwa dalo 3 418 tys. zl, powiat
wysokomazowiecki 1 787 tys.
gminy Sokoly - 900 tys., Kobylin
Borzymy - 700 tys., gmina Wy-
sokie Mazowieckie — 112 tys. zk.

Most poswiecili ksieza z pa-
rafil Wniebowziecia NMP w So-
kotach Arkadiusz Rytka i Ma-
riusz Szule.

Gaz w Czyzewie

Starania burmistrza Czyze-
wa Anny Boguckiej o budowg li-
nii zasilajacej gming Czyzew w gaz
ziemny przyniosly rezultaty. Gmi-
na bedzie uczestniczy¢ w progra-
mie zaopatrzenia w paliwo gazowe
Polskiej Spotki Gazownictwa (na-
lezy do Polskiego Gornictwa Naf-
towego i Gazownictwa SA). Prace
projektowe rozpoczng si¢ w2017 r.

Burmistrz Bogucka uwaza, ze
gazyfikacja gminy przyczyni si¢ do
poprawy Zycia mieszkaficow; bedzie
dodatkowym atutem do rozwoju
nowych przedsigbiorstw i korzyst-
nie wptynie na ochrong $rodowi-
ska, bo zmniejszy emisj¢ gazow.

Jak to byto kiedy$

Zdjecia z projektu , Jak to by-
lo, kiedy mnie nie bylo” mozna
oglada¢ w Gminnym Osrodku
Kultury w Nowych Piekutach.
20 uczniéw z Zespolow Szkol
w Nowych Piekutach i Jabfoni
Koécielnej pod opieka nauczy-
cielek Katarzyny Mantur i Ma-
rzeny Oledzkiej podpytywalo

najstarszych mieszkancow gmi-
ny ,jak kiedy$ bylo”, a potem
weielalo sie w postacie z pofo-
wy minionego wieku. Zdjecia
zostaly wykonane w gospodar-
stwach i domach Zinaidy i Hen-
ryka Mazuréw, Malwiny Olejnik
oraz Heleny Hofman. Autorka
zdjec jest Natalia Mantur.

Mleczarskich Mleko- - =
-Expo Mlekovitaz Wysoklego Ma-
zowieckiego zdobyla najwyzsze
nagrody: pierwsze miejsca w ran-
kingach najlepszych i najwigkszych
spoldzielni mleczarskich oraz naj-
wiekszych spotdzielczych ekspor-
teréw produktéw mleczarskich
{pozycje te zajmuje nieprzerwanie
od kilku lat). Mlekovita ciagle pro-
ponuje nowe produkty. Jej ostatnie
nowoéci to ser Gouda topiony oraz
serek twarogowy Dehser .

Sesgav«m&esc1e
Sesja Rady Miasta w Wyso-
kiem Mazowieckiem we wtorek,
29 listopada (godz. 11.00), w sali
konferencyjnej Urzedu Mlasta

Pollcjav:szkole

O odpowiedzialnosci prawnej
i przemocy rowiesniczej méwili na

spotkaniach z uczniami Zespotu
Szkél w Jabtoni Koscielnej i Ro-
sochatem Koscielnem oraz Szkoty
Podstawowej w Ciechanowcu wy-
sokomazowieccy policjanci.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

100 lat
Zofii Przychodzen

Zofia Przychodzen w dniu setnych
urodzin

Zofia Przychodzen ze Srebr- |

nej (gm. Szumowo) 19 listopa-
da skonczyla 100 lat. Urodzila si¢
i caty wiek przezyla w tej miejsco-
wosci. Jest matkg czterech corek,
babcig szesciorga wnuczat i dzie-
sigciorga prawnuczat. Mieszka
w czteropokoleniowym, zgodnym
domu. Cieszy si¢ ogromng zyczli-
woscig domownikéw, ma dosko-
nalg opieke i jest bardzo pogodna.
O jej urodzinach pamietal wojt
gminy Jarostaw Cukierman, ktory
obdarowal ja zyczeniami, kwiata-
mi i urodzinowym upominkiem.

) = ' KONTAKTY m Nr 48 m 27 listopada 2016 =

|
|

Centrum Letownicy

Niebezpieczny zakret drogi po-
wiatowej na skrzyzowaniu z dro-
g gminng przebudowalo w Le-
townicy starostwo zambrowskie.
W dos¢ ruchliwym miejscu (obok
jest sklep, remiza i przystanek) zo-
stala wybudowana zatoka dla au-
tobuséw, chodnik, wylana nowa
nawierzchnia asfaltowa, a na niej

- progi zwalniajace po obu stro-

nach. Bezpieczna droga w Letow-
nicy jest efektem dobrej wspol-
pracy samorzadu powiatowego
i gminnego.

Woéjt gminy Szumowo Jaro-
staw Cukierman przejal zimo-
we utrzymanie wszystkich drog

(gminnych i powiatowych) na
terenie gminy. Taka decyzja po-
zwala uniknaé ,kabaretowych”
sytuacji, kiedy odsniezajacy plug
nagle podnosi si¢ do gory i omi-
ja jakis odcinek drogi, ktora nale-
7y ... do powiatu albo na odwrot.
W zamian za od$niezanie powia-
towych drég, starosta wykona re-
mont chodnikow w Wyszomie-
rzu Wielkim.

Dobre wiesci ptyng z drugiej
strony powiatu: konczy si¢ prze-
budowa ponad 15 km ,0sem-
ki” od obwodnicy Zambrowa
i Wisniewa do Mezenina. Ma by¢
otwarta jeszcze przed $wigtami.

Wozek
od burmi-
strza

Trojaczki z Zambrowa Kata-
rzyna, Hanna i Zofia Olszewskie
otrzymaty wozek od burmistrza Ka-
zimierza Dabrowskiego. Dziewczynki
urodzily sie 21 pazdziernika, (pisali-
émy o nich w ,,Kontaktach’, nr 44).

Noclegownia
czeka

W noclegowni w Zambrowie s3
wolne miejsca (wszystkich jest 12,
ale nigdy nie wiadomo, ilu bezdom-
nych przyjdzie na noc). Noclegow-
nia (przy ul. Mazowieckiej 53) jest
otwarta w godz. 19.30 - 7. 30, wypo-
sazona w telewizor, mikrofalowke,
pralke, lodowke, czajnik. Mozna si¢
wykapac, odgrzac posifek, wypic
herbatg i w czystym oraz cieplym
pomneszczemu spedzic noc.

Nowa ozdoba
miasta
Efektowna fontanna swietlna

(dib dowa, 6,5 m wysokosci) stanela
przy Zalewie zdobi centrum mia-

sta. Kosztowala 29 tys. zL.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W drzwiach
stangl mezczyzna
w $rednim wieku

z Zambrowa.

Znalam go

z widzenia,

bo spotykatam

w... kosciele!
1.

Jeszcze przed studiami rodzi-
ce kupili w Warszawie kawalerke.
Wiszystko bylo z mysla o mnie, Ze-
bym w czasie studiéw nie musia-
ta wynajmowac stancji ani tloczyc¢
sie w akademiku. Nauka nigdy nie
sprawiala mi problemu. Proble-
mem staly sie pienigdze, kiedy ta-
to wyjechat zagranice i przestal si¢
do nas odzywac¢, a mama musiala
przej$¢ na wczesniejsza emerytu-
re. Zapewnialam jg, Ze jakos sobie
poradze i radzitam. Ale w Warsza-
wie jest inaczej niz w Zambrowie.
Chce sie bywaé, chce si¢ pachnie¢
i wyglada¢. A ciuchy s3 cholernie
drogie. Kolezanki zawsze ubole-
waly, ze nie wykorzystuj¢ swojej
mlodosci i urody. Podpowiada-
ly, jak to robia. Przeciez jest duzo
facetéw, ktorzy z réznych powo-
doéw chcg placi¢ za towarzystwo
mlodej kobiety, ktora pozwala si¢
uwodzi¢, za odwazny seks.

Najpierw wszystko klocito sig
z moim wychowaniem. Poza tym
na pierwszym i drugim roku stu-
diéw nie dokuczaly mi finanse.
Ale gdy brakowalo forsy, pozycza-
tam przyjaciétkom klucz od mo-
jej chaty, a one odpalaly mi jakie$
pienigdze albo kupowaly w pre-
zencie jaki$ kosmetyk.

2,

Rok temu mama zaczela cho-
rowac. Postanowilam, Ze nie mo-
ge juz bra¢ od niej pienigdzy. Naj-
trudniej bylo pierwszy raz. Gdy
juz zostatam sama, czutam sig fa-
talnie. Potem przekonywalam sie-
bie, tak jak wczesniej mnie moje
przyjaciolki, ze nie jestem pro-
stytutka, nie przesiaduje w knaj-
pach, zeby czeka¢ na klienta, kt6-
ry si¢ trafi i p6j$¢ z kazdym. Sama
sobie ich dobieram. Kocham si¢
z kim chce. Korzystam z inter-
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netu, a tam poszukujacych jest
wielu. Potem umawiamy si¢ na
konkretng godzing w réznych
miejscach. Bywa, ze w kawiarni
albo pod uczelnig i jedziemy do
jego mieszkania. Bywa, ze od razu
umawiamy si¢ w hotelu. Gdy nie
ma innej mozliwosci, zapraszam
do swojego mieszkania, cho¢ ni-
gdy nie mowie, Ze jest moje. Za-
pewniam, ze to mieszkanie kogo$
znajomego, od kogo pozyczam
klucze na okreslony czas.

Chyba najczesciej spotykam sie
z facetami z Warszawy. Raczej nie
wypytuje co robig i skad s3. Czasa-
mi sami méwia, chwalg si¢ swoim
biznesem, osiggnig¢ciami, zwierzajg
z probleméw. Wiedzg, ze za chwi-
le zamkna drzwi i wszystko zosta-
nie w tym jednym pokoju. Staram
sie o nic nie dopytywac, zbyt du-
7a wiedza przeszkadza. Bywalo,
ze posziam na jakg$ impreze al-
bo do ekskluzywnego lokalu i ja-
ka$ podobna sytuacja, ktérg tam
spotkalam, przypominata mi te-
go lub tamtego pana. Odruchowo
balam sig, ze spotkam tam mojego
klienta. A i tak si¢ zdarzylo. Kiedys
w salonie z meska odzieza szuka-
tam jakiego$ prezentu dla kuzyna.

Zatrzymatam si¢ przy witrynie ze
skérzanymi portfelami. Siggnefam
po kilka i wolno ogladatam. T na-
gle poczutam zapach dobrej me¢-
skiej wody, ktory wydal mi si¢ zna-
jomy, a ja mam wyjatkowa pamiec
do zapachéw. Odwrdcitam si¢ wol-
no i struchlatam. Obok stal...moj
klient. Zmieszatam si¢ albo mi si¢
tak wydawalo. On tez mnie poznal.
Sklonit sig¢, powiedzial, ze jest wia-
§cicielem tego sklepu i stuzyl po-
mocg. Nic nie kupitam i wysztam.
Uciektam.

Jeszcze bardziej bylam zszo-
kowana, gdy umoéwilam si¢ z pa-
nem w swoim domu. Byt punktu-
alny. Dzwonek. Otwieram drzwi
i patrze, a to facet z...Zambrowa.
Znalam go z widzenia, widywatam
w kosciele z rodzing. Nie wiem, czy
on mnie skojarzyl, bo dzieli nas
roznica wieku. A jezeli nawet, do-
brze udawali$émy, ze si¢ nie znamy.
Nie wiem, czy przez to zazenowa-
nie, czy przez to, ze wiedzialam, iz
ma rodzing, bylo jako$ wyjatkowo
podniecajgco i inaczej niz z inny-
mi. Nalegal, abym byla jego staly
dziewczyng, abysmy spotykali si¢
w okreslonym dniu tygodnia po-
za sobotg i niedziel. Odmowitam,

choé bardzo mnie pociagal i zapta-
cil wiecej niz inni. Po tym spotka-
niu batam sie jecha¢ do Zambro-
wa. Juz mi minglo.

3.

Nie mysl¢ o swoim postgpo-
waniu jako o czym$ nagannym.
Nawet pomé6gt mi w tym ten fa-
cet z mojego miasta. Bo czym sig
roznimy od siebie? On w niedziele
i $wieta z rodzina idzie do kosciota,
a w tygodniu seks ze stalg mioda.

Jestem finansowo niezalezna,
nie licze sie z forsa. Dobrze wy-
gladam, bo uzywam firmowych
kosmetykow, chodze do fryzje-
ra i na basen. Mam dobre ciuchy,
sta¢ mnie na rozrywki, na wyjaz-
dy. W czerwcu przysziego roku
zrobi¢ magisterke. Juz postano-
witam, ze nie p6jde pracowac do
szkoty. Jak nie trafi¢ ciekawej pra-
cy, bede nadal sobie radzita.

4.

Motze spotkam kogos$, w kim
sie zakocham na amen? Bedeg
miala rodzing, dzieci. B¢dziemy
w niedziele chodzi¢ do kosciofta...

Podpiszcie mnie -

KINGA Z ZAMBROWA
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- Niech mamusia jedzie z na-
mi. Taka okazja drugi raz si¢ nie
trafi. Kawal $wiata zobaczy, prze-
ciez nikt z nas nigdy nie byl we
Wloszech — przekonywata i nale-
gala synowa.

- Dziekuje. Juz powiedzialam,
ze nie jade. Wy macie wakacje i ja
mam wakacje - zaparfam si¢.

Wyjechali.

2

Ryszarda poznalam w pocia-
gu na trasie Grajewo — Bialystok.
Co drugi tydzien, na zmiang z dru-
ga babcig, dojezdzatam do Biale-
gostoku, zeby pilnowaé wnuczka.
Kiedy przypadal moj dyzur, jez-
dzitam dzien w dzien. W czasie
tej opieki czesto powracaly mysli
2 przeszloéci. Zostawil mnie maz
i odszedt do mlodszej kobiety. To
bardzo bolalo i czesto czutam si¢
samotna, przypominaly mi si¢ r6z-
ne zdarzenia. Wsciekatam sig wte-
dy na siebie, bo przeciez byta to juz
przeczytana ksigzka...

To byl m¢j dyzur. Na dworze
lutowa plucha, padat $nieg z desz-
czem. Stalam z parasolkg na pe-
ronie i czekalam na pociag. Gdy
nadjechal, chciatam zamkng¢ pa-
rasolke i nie mogtam. Zaczetam sig
z nig nerwowo szamotac, probo-
walam wsigé¢ do pociagu z otwar-
ta, ale byta zbyt duza. Wtedy z po-
ciggu wysiadl mezczyzna, wzigh
ode mnie parasol i jednym zdecy-
dowanym ruchem zamknat.

Wsiedlismy do pociagu i naj-
pierw zaczelam si¢ $miac, a potem
mu podzigkowatam. To bylo na-
sze pierwsze spotkanie i pierwsza
rozmowa. A rozmawialismy calg
droge o wszystkim i 0 niczym. Na-
stepnego dnia wypatrzyl mnie na
peronie. Nic mnie to nie dziwito,
bo tym pociagiem jezdzi niewie-
lu pasazeréw, a w czasie rozmo-
wy szybciej mija podroz. Tak bylo
przez kolejne trzy dni. Skonczyl si¢
tydzier. W nastepnym dyzurowa-
fa druga babcia, wigc nie jezdzitam
do Bialegostoku. Ale po tygodniu,
w poniedziatek, stalam na peronie.
Znajomy od przygody z parasol-
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ka powiedzial, ze wypatrywal, ze
sie martwil; pomyslal, ze zachoro-
watam i dlatego nie jezdzg do pra-
cy. Smialam sig z tego zaintereso-
wania. A on wtedy pierwszy raz
wyznal, ze bardzo mu si¢ podoba
m6j $miech, moj ghos. Tego dnia
powiedziatam mu, na czym polega

obecna moja praca i jak dzielimy

sie opieka nad wnuczkiem.

Caly tydzien dojezdzalismy jak
starzy znajomi. Nie wiem, kiedy
zaczeli$émy sobie mowic po imie-
niu, ale stato sie to na pewno w po-
ciggu. Tydzien znéw nie wyjezdza-
lam i wtedy Ryszard zadzwonit.
Tak sie cieszytam z tego telefonu,
ze zupelnie nie pamigtam, co pa-
plalam. A nastgpnego dnia czeka-
lam na jego telefon i tez zadzwonil.
Wkroétce przylapalam si¢ na tym,
e oczekuje rozmowy z nim i Spo-
tkania. Juz nie meczyt mnie nad-
chodzacy poniedzialek i wyjazd
do Bialegostoku. Cieszytam sig, bo
wiedziatam, ze zobacz¢ Ryszarda.

Chyba w kwietniu zaprosit
mnie na kawe z lampkg winka do
restauracji, a nastepnym razem do
swojego mieszkania. Ma 63 lata,
a ja jestem o siedem lat od niego
mlodsza i cho¢ tacy dojrzali, czu-
lismy sie zazenowani i troche skre-
powani. Ale jednoczesnie bardzo
ciekawi siebie. Ryszard interesu-
je sie muzyka, a to takze moja mi-
loé¢. Ma nie tylko bogata kolekcje
nagran, ale tez duzo wiadomo-
éci. Kolejne nasze spotkanie by-
lo w Filharmonii Biatostockiej. Po
koncercie znéw poszlismy do jego
mieszkania. Bylismy blisko siebie,
bardzo blisko siebie... Czutam jego
goracy oddech, nasze spocone dio-
nie, namietne pocalunki... Wtedy
jeszcze czego$ si¢ batam. Miedzy
pocalunkami powiedziatam mu,
ze chyba za szybko, ze nie jestem
gotowa... Ktamalam. Oszukatam
siebie i jego. Pragnelam go bardzo,
tak samo jak on mnie. Powiedzieli-
$my sobie o tym nastgpnym razem.
Odkryliémy siebie i swoje pragnie-
nia. Po kilku latach ,babciowania”
zn6w stalam si¢ atrakcyjng kobie-
ta. Jestem pozadana, upragniona

i sama pragne mitosci. Nasze spo-
tkania s3 cudowne. Nie nudzimy
sie ze sobg ani chwili, tgsknimy do
siebie, gdy nie jesteSmy razem.

Nie wyobrazalam sobie, ze mo-
ge by¢ tak szczesliwa. Nie wyobra-
zalam sobie, ze meZczyzna moze
by¢ tak dobrym cztowiekiem. On
po prostu przewiduje, czego moge
oczekiwaé, o czym pomyslec, za-
marzyc.

Ryszard mowi, ze jestem dla
niego spozniony, ale upragniong
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miloécia. On jest dla mnie nie tyl-
ko mitoscig. Dzigki niemu znow
czuje si¢ pelnowartosciowa ko-
bieta.
3t
Drzieci wyjechaty. Nigdy nie by-
tam we Wloszech. Ale chcialam
mie¢ swoje ,wakacje” z Ryszardem.
Wyjechali$smy nad morze. Zabratam
ze sobg historyczng parasolke, bo od
niej wszystko si¢ zaczglo. Ryszard
zartuje, ze jest to parasol mitosci.
MARTYNA IWINSKA
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KDNKURS! Kupuij na Credit Agricole Raty i"w'ygryWai!‘

_szczegoly na www.konkurs.CARaty.pl

STIHL MS 231

1549,-"

* sugerowane ceny detaliczne

. Sprzedaz prowadza wytacznie A'utoryzowam Dealerzy STIHL.
~ Adresy Dealerow na www.stihl.pl

Oferta kredytu Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0 %, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztow) 639 zt, catkowita kwota do zaptaty 699 zt, oprocentowanie state 0 %, cal-
kowity koszt kredytu 0 zt (w tym: prowizja 0 zi, odsetki 0 zt, ubezpieczenie 0 zt), 10 miesiecznych

| réwnych rat w wysokosci 69,90 zt kazda. Kalkulacja zostata dokonana na dzier 12.06.2016 r. na
reprezentatywnym przykiadzie. Przy skladaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty

poswiadczajace dochody. Wysokoséé przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdol-

| nosci kredytowej. Lista akceptowanych przez Bank dokumentéw znajduje sie na stronie interne-
| towej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedazy

Partneréw. Podany materiat nie stanowi oferty Banku w rozumieniu art. 66 KC. Oferta dostgpna
u wybranych Dealerow STIHL, ktérzy oéwiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw z Credit
Agricole Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwiazanych

| 2 zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ ustug. Szczegétowe warunki uczestnictwa oraz
| zasady przebiegu Konkursu ,Kup jedna — wygraj druga. RAToSC kupowania.” zawarte sq w regu-
| laminie dostepnym na stronie www. konkurs.CARaty.pl Zgloszenia do Konkursu mozna dokonac
| do 04.12.2016 r. Maksymalna wartos¢ wyaranej w Konkursie wynosi 2 000 zt.
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Przerazenie budzily prasowe informacje o zaboj
W 1921 r. w Polsce popelniono 1 943 zabojstwa,

1 830 zabojstw. Dla porownania: w 1999 — 556 zabojstw,

Odrabali gtowe

_Potworna zbrodnia w Eomzy”,
alarmowat w grudniu 1938 r.,,Or¢-
downik”. W érodku dnia, okoto go-
dziny drugiej po potudniu bandy-
ci odcieli toporami glowe Jadwidze
Piotrowskiej (lat 72) z Lomzy. Pio-
trowska mieszkala sama, w mie-
écie uchodzita za zamozng kobietg,
posiadajaca duzo pienigdzy i kosz-
townosci. Bandyci spladrowali cale
mieszkanie, ale nie znalezli majat-
_ ku. Kobieta swoje ,skarby” trzy-
mata w doniczce. Policja areszto-
wat kilkunastu podejrzanych.

Hulaka zamordowat zong

,Zabil i powiesit zong’, pisaly
_Biatostockie Nowiny Codzienne”
w 1933 r. Bohaterem publikacji by
Stefan Zysk (lat 19) ze wsi Serwatki
pod Lomzg. Wiszace za stodotami
we wsi cialo jego miodej zony An-
ny (19 lat) zauwazyli mieszkancy
wsi. Sadzili, ze Anna popelnifa sa-
mobojstwo. Taka wersje jej Smier-
ci podawal takze Stefan. Ale poli-
cyjne ogledziny przeczyly temu.
Stopy kobiety dotykaty ziemi, a na
jej glowie byly liczne rany. Policja
odkryta $lady krwi na ziemi, ktore
prowadzity do domu Zyskow. Tam
policja znalazla zakrwawiong po-
éciel. Przestuchiwany Stefan ,,da-
wal metne odpowiedzi, méwiac,
7e zona w nocy po kiotni uciekla
w koszuli na dwor i prawdopodob-
nie powiesila si¢’, opisywaly ,No-
winy”. I zmienit wersj¢ zdarzen.
Mowil, ze ,zona prosila, aby do-
pomogt jej w powieszeniu si¢ i on
to zrobil na jej prosbe”.

Policja powolutku dociekla
prawdy. Zyskowie byli miodym
malzeristwem. Anna byta w sz0-
stym miesigcu cigzy. Powodem
maltzenskich kiétni bylo zanie-
dbywanie gospodarstwa przez
Stefana i prowadzenie hulasz-
czego trybu zycia. Mlody zonkos
w kilka miesiecy przepuscil caly
posag zony na zabawy i gry w kar-
ty. W czasie ostatniej kiotni, ude-
rzat zone dragiem w glowg. Ciosy
byty $miertelne. Sasiad podpowie-
dziat mu, aby upozorowal samo-
bojstwo i powiesit zwloki Anny.
W ten spos6b chcial ukry¢ swo-
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ja zbrodnig. Plan si¢ nie powiddt.
Sad w Lomzy skazal Stefana Zy-
ska na bezterminowe wigzienie.
W czwartek, 19 stycznia 1933 r.
Sad Apelacyjny w Warszawie zla-
godzil kare do-15 lat wigzienia.

Zemsta za majatek

Jozef Kalaczynski (lat 35)
z Lomzy czul si¢ pokrzywdzony
przy podziele rodzinnego majat-
ku. Kl6tnie nie przynosilty zmiany
decyzji. Kataczynski odgrazal si¢
rodzinie, ze ,krwawo zemsci si¢
na nich za swoja krzywde”. Stowa
dotrzymal. W marcu 1938 r. za-
mordowal siekierg swojg mame,
Franciszke Kalaczynska (lat 70)
i dwie siostry Marie (lat 30) i An-
ne (lat 25)!

Mieczystaw Zambrzycki (lat
18) ze wsi Zambrzyce Kapusty
11 lipca 1936 r. zastrzelil swojego
szwagra Aleksandra Kozlowskie-
go (lat 32). ,Ttem zabdjstwa byty
porachunki rodzinne i majatko-
we’, napisal ,Przeglad Lomzyn-
ski”. Zambrzycki sam zglosil si¢
na posterunek policji i zostat od-
wieziony do wi¢zienia w Lomzy.

Na odpuscie w Rutkach 5 lip-
ca 1936 r. Aleksander Gosk z ko-
lonii Nowiny (gm. Rutki) nozem
zamordowal Leopolda Pawel-
czyka (lat 40). Powodem zbrod-
ni byty porachunki osobiste na
tle majatkowym. Pawelczyk miat
zone i dwoje dzieci, pisal ,Prze-
glad Lomzynski”.

i/

|

Zwloki Czestawa Kusmidrowi-
cza (lat 40) ze wsi Koneckie (gm.
Jedwabne) zostaly znalezione we
wrzeéniu 1923 r. w stogu siana
pod wsia Wyrzyki. Zostal zamor-
dowany wystrzalem z rewolweru.
Kuémidrowicz wczesniej odwiozl
bryczka brata do pociggu w Lom-
zy. Zrabowano mu konia z brycz-
ka i 2 700 tys. marek gotowki, in-
formowala ,Wspolna Praca”

Kobieta w tle

7 prasowych informacji wy-
nikalo, ze sprawcami zabojstw
w Lomzy i okolicy byli najczesciej
mezczyzni. Kobiety czgsciej wyste-
powaly w roli podzegaczek albo
wspotuczestniczek zbrodni przez
emocjonalny zwigzek ze spraw-
ca. Lesnik z Olszyn Antoni Dzik
w 1923 r. zamordowal swojg mat-
ke, zone 1 troje dzieci (9 miesigcy,
12 i 14 lat), a troje (lat 5, 7 i 10)
straszliwie poranit. Wedlug infor-
macji opublikowanych we ,Wspol-
nej Pracy” powodem straszliwej
zbrodni byla chec¢ zwigzania sig
z kochankg Heleng Szewczyk.

Julia Filipkowska z Porytego
(pow. kolnenski) 6 sierpnia 1923 r.
otrula strychning i powiesia na
gruszy swojego meza Ignacego. Byt
przeszkoda w romansie z Francisz-
kiem Karwowskim, ktory obiecy-
wat Julii wspolny wyjazd do Fran-
cji, opisywala ,Wspolna Praca’

Dziedziczka majatku Kaplon
(powiat wysokomazowiecki)

v, 4
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stwach w okresie miedzywojennym.
w 1935 roku 1 672, a w 1936 roku
w 2005 — 837, w 2015 — 502 zabojstwa

Aleksandra Rakowska namowila
swojego kochanka Adama Woj-
ne do zamordowania dzierzawcy.
Kochanek spelnit zyczenie, za kto-
re otrzymal 21 morgéw gruntow
i wyrok 12 lat wiezienia. Rakow-
ska zostata skazana na 5 lat.

Ofiary, motywy i kara

Ofiarami zbrodni byli najczeg-
§ciej cztonkowie rodziny lub zna-
jomi sprawcow. Najczgstszym
motywem zbrodni byla chec zdo-
bycia majatku lub zwigzki uczu-
ciowe. Do popelnienia zbrodni
stuzyly rézne narzgdzia z gospo-
darstwa, najczesciej topory i sie-
kiery, ale tez mlotki, dragi oraz
trucizna i bron, ktéra mieszkan-
cy wsi posiadali z czasow wojny.

W okresie miedzywojennym
do 31 sierpnia 1932 r. obowiazywat
kodeks Nikofaja Tagancewa, a od
1 wrzeénia 1932 r. polski kodeks Ju-
liana Makarewicza (uchylony zo-
stal przez Sejm 19 kwietnia 1969 r.).
Karg za zabojstwo wedtug kodeksu
karnego Tagancewa (art. 453) bylo
8 lat ciezkiego wigzienia (robot),aw
przypadku szczegolnego okrucien-
stwa, badz recydywisty dozywotnie
ciezkie roboty lub ich okres nie krot-
szy niz 10 lat. Kodeks Makarewicza
(art. 225) za zabojstwo przewidywal
wiezienie nie mniej niz 5 lata, dozy-
wocie lub kare $mierci (dla recydy-
wistow i w przypadku, kiedy zaboj-
stwa dokonano w okrutny sposob).

MARIA TOCKA
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BRI ENTE -

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00

Ukaze sig juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY METALOWE.
86 216 - 22 - 27, 604 - 231 333
www.siatki-stal.pl

. (fak.00437/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA GOTOWKA,
CHWILOWKI,

POZYCZKI RATALNE,
‘AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 - 547 — 057

(fak. 00431/16-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Wynajme domek w Pigtnicy,
tel. 883 — 917 — 959

PRACA

Zatrudnimy osoby z doswiadcze-
niem na stanowiska: monteréw
izolacji, pracownik produkcii ele-
mentéw betonowych, ciesla, drwal,
dekarz, malarz przemystowy, regip-
siarz, lakiernik, ogrodnik — praca za
granica. Mile widziana znajomosc
jezyka obcego 690 — 571 - 078,
kontakt@patiux.pl

(p-000382-0-i)

(fak.0438/16-0-i)

Zbior pieczarek Francja, wymagane
doswiadczenie 570 — 358 — 344,

cv@znajdz-prace.eu
(fak.0438/16-0-i)

Wykonam prace remontowe

w zakresie: malowanie,

tapetowanie, regipsy i panele

podiogowe, tel. 514 — 324 — 675
(p-000360-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725- 248 — 935
(fak.00408/16-0-i)

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18,
601 —759 - 797

(fak. 000554/15-0-i)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRZYJM
Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam kultywator,
szer. 3 m, grudziacki, 1 400 z,
tel. (86) 217 - 08 - 16,

dzwonié po 18.00
(p-000383-0-i)

Sprzedam gospodarstwo roine
we wsi Obrytki koto Przytut,
ok. 15 ha z dwoma siedliskami
obok siebie, tel. 17742392847

(USA), 15086129797 (USA)
(p-000378-0-i)

Skup bydia réznego,

tel. 519 - 733 - 149

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostrofeka, Skladowa 2 MARGO
tel. 29 - 769 - 09 - 89

(fak.00262/16-0)

Kupie zboze: 506-029-946
(fak.00027/16-0)

zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazeme

Ogtoszenie w tygodniku

—M
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(p-000333-0-i)

ROZNE

HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/

komzy. Powierzchnie od 623

do 1534 mkw. Teren, hale
uzbrojone, duzy przydziat mocy.

Tel. 695 — 317 - 371
(fak.00423/16-0-])

SPRZEDAM

Sprzedam garaz przy ul. Bema,

tel. 604 — 595 — 556
(p-000373-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki DVD,

| dowlanych; murarzy, elek-

Euro-kontakt (nr lic. 12458)
za granice: pracownikéw bu-

tromonteréw, elektrykow,
spawaczy, hydraulikéw, plyt-
karzy, magazynieréw, bla-
charzy, tynkarzy. Mile wi-
dziana znajomos¢ jezyka
obcego i wtasny samochdd,
marketing@euro-kontakt.eu,
790 - 881 - 568

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
(fak. 00008/16-0-1)

Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 '{47 - 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 00005/16 -o-i)

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusow,

8573 -94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

Wszystkle reklamy zamlesz

Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomog3, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
czamy bez dodatkowe| op{aty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sp
rail
na
tel

e e -




Sprzedam BMWe 39 2.5D comom
rail, sedan z 2001 roku, duza
nawigacja, felgi 18’ cena 14 000 z,

tel. 690 - 511 — 643
(o/b)

Kupie Skode Fabia 1,4 MPI
z matym przebiegiem bez instalacji
gazowej, cena okoto 10 000 z,

tel. 535 — 757 — 986
(o/b)

Sprzedam Renault Megane Scenic
z 1997 roku, 2.0 benzyna, stan
dobry, hak, abs, elektryczne szyby,
cena 1 700 zt do uzgodnienia,
tel. 515 — 997 — 015

(o/b)
Sprzedam Toyote Avensis 2.0d4d
212001 roku, przebieg 255 000
km, po drobnych naprawach,
cena 7 200 zt do uzgodnienia,
tel. 694 — 973 — 697

(o/b)
Sprzedam BMW 318i gaz e36
sedan z 1996 roku, zielen metalik,
wspomaganie, airbag, alufelgi,
cena 2 850 zt do uzgodnienia,
tel. 732 — 777 — 839

(o/b)
Sprzedam cztery cate kota
zimowe, rozstaw 4 x 100, otwor
centrujgcy 57, opony Debica po
jednym sezonie, cena 650 zt,
tel. 514 — 959 — 896

(o/b)
Sprzedam Opla Zafira z 2002 roku,
2.0 DTI, przebieg 180 000 km,
7 — osobowy, petna elektryka, Spro-
wadzony, zadbany, cena 8 700 zt,

tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam Mercedesa W 202, C
250, TD 150 KM automat, welur,
klimatyzacja 2 — strefowa, elek-
tryczne szyby, lusterka, szyber-
dach, alufelgi 16, cena 5 000 z
tel. 505 — 385 — 378

(o/b)
Sprzedam skuter Romet 7
zarejestrowany, wszystkie optaty,
biato — czerwony, cena 1 850 zt,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

M

Sprzedam Honde Legend 3.5i V6
gaz z 2001 roku, czamy meta-
lik, klimatronic, skdra czarna,
alufelgi, stan bardzo dobry,

cena 15 500 zt do uzgodnienia,

tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna 2 2.2 dci
7 2004 roku, 150 KM, skora, klima
dwu sirefowa, kolor czarny, kombi,
stan bardzo dobry, cena 7 000 zt

sztuka, tel. 505 — 385 - 378
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy z 2000r
2 silnikiem 1.9 TDI, nowe opony
zimowe, 7 — 0SObOWY, zadbany,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam Mercedesa 123 21976
roku, 2.2D, fadna tapicerka,
wazne optaty i przeglad, ce-

na 8 900 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Seata Ibiza 1.4 z 2003
roku, klimatyzacja, stan bardzo
dobry, fioletowy, zamiana, ce-
na 8 500 zt, tel. 511 — 199 — 666

(o/b)
Sprzedam kota zimowe do BMW
e46, 195 x 65 x r15, 4szt, opony,
felgi i kotpaki, oryginalne, stan
bardzo dobry, cena 550 zt do
uzgodnieqia, tel. 503 — 042 — 569

(o/b)
Sprzedam Seata Leon FR1.9
tdi, 150 KM, bogate wyposaze-
nie, 2005 rok produkcii, ce-
na do negocjacii, tel. 17 000 Z4
tel. 511 — 014 — 484

(o/b)
Sprzedam cztery kota zimowe wraz
felgami od Daewoo Lanos, rozstaw
4 x 100, cena 250 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 399 — 268

(o/b)
Sprzedam Seicento 0.90 cm z roku
1998, elektryczne szyby, opony
zZimowe, stan dobry, cena 3 300 zt,
tel. 534 — 006 — 422

(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan GrodzkKi

_ mechanika samochodowa
_ elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomaza, ul. Woziwodzka 28
: tel. 602-382-323

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opla Corsa C 1.0z 2000
roku, przebieg 172 000 km, wspo-
maganie, benzyna, cena 4 000 z,

tel. 503 — 851 — 392
(o/b)

Sprzedam BMW 525i + gaz, kombi,
2002 rok produkgcii, 270 000 km
sprowadzone Z Niemiec, bezwy-
padkowe, po lifcie, cena 11 900 zt,

tel. 667 — 262 — 777
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo

z 2007 roku, 1.4 benzyna, 82 000
km przebiegu, lekko uszkodzony
tyt, auto do poprawek lakierni-
czych, cena 9 500 do negocijacii,

tel. 730 — 303 — 997
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris Il Lift,
rok produkcji 2009, klimatyza-
cja, elektryczne szyby i lusterka,
centralny zamek, cena 16 000 zi,

tel. 505 — 303 — 465
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy z 1999
roku, stan dobry, po wymianie roz-
rzadu i filtru, cena 6 000 zt catosc,
tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam BMW E36 318i sedan
7 1996 roku, zielen metalik, alufelgi,
silnik i technicznie dobry, wazne
optaty, cena 2 900 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Phaeton

z 2003 roku, pojemnos¢ 3 200 ben-
zyna + gaz, przebieg 177 000 km,
nowy akumulator AGM, skrzynia
automat, cena 23 900 zt do uzgod-
nienia, tel. 608 — 692 — 216

(o/b)
Sprzedam BMW E34 520i z 1995
roku, gaz, stan dobry, klimaty-
zacja, elektryczne lusterka, bez
oznak korozji, cena 3 000 z,

tel. 694 — 908 — 948
(o/b)

Sprzedam Audi B4 1.9tdi, stan
dobry z 1992 roku, sedan, srebrny,
tadnie utrzymany, cena 3 800 zi,

tel. 663 — 279 — 025
(o/b)

Sprzedam Opla Astra sedan 1.6i
> 1994 roku, kolor wisniowy,
wspomaganie, stan idealny,
cena 3 555 zt do uzgodnienia,
tel. 732 - 777 — 839
(o/b)
Sprzedam Forda Ka z 2000 roku,
klimatyzacja, ‘z()’rty,'stan dobry,
cena 3 300 zt, tel. 511 — 199 — 666
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic z 2001
roku, moc 102 KM, 1.9DCI,
stan dobry, cena 5 000 zt,
tel. 783 -1 71-629
(o/b)
Sprzedam Forda Focus z 2003
roku, 1,8TDDi 90KM, przebieg
208 000 km, kombi, srebrny meta-
lik, hak, cena 6 500 zt do uzgodnie-

nia, tel. 519 — 744 — 896
(o/b)

i
i
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Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogi‘oséenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Rézne wymiary
Transporti montaz |
GRATIS caiy KRAJ|

Dogodne RATY

Sprzedam przyczepe niemiec-

ka tandem, idealna do bel, na
kotach 17.5" — dtuga 730 cm,
szerokos¢ 250 cm, cena 7 000 zt,

tel. 690 - 511 — 643
(o/b)

Sprzedam gesi tabedziowe,
cena 50 zt za sztuke oraz kacz-
ki pizmowe, cena 55 z} para,

tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach,
bele 120, 125, pocieta trawa,
gmina Rutki, cena 110 zi sztuka,

tel. 667 — 983 — 143
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke i siano
w belach, cena 100 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 660 — 699 — 116
(o/b)

Sprzedam opony 580 70 x 38, stan
dobry, mato bieznika, kota 850 x
20, 1 sztuka, 720 x 50 1 sztuka,
cena 350 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Kverneland 16,
4 — skibowy, kwadratowa rama,
nowe lemiesze, diuta, ptozy, zabez-
pieczenia resorowe, cena 11 000 zt,

tel. 573 — 125 - 340
(o/b)

Sprzedam kukurydze CCM big —
bag, cena 580 zt t do uzgodnienia,

tel. 510 — 694 — 720
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,

cena 2 200 zi, tel. 601 — 269 — 544
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,
lucerny i siano, cena do negocjacii
zalezna od ilosci kupowania, gmina
Piatnica, cena 100 zt sztuka, do

uzgodnienia, tel. 511 —215 — 659
(o/b)

Sprzedam krowy cielne z drugim
cielakiem dwie sztuki, gmina
Grabowo, cena 4 200 zt sztuka,

tel. 667 — 983 — 137
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C 330
z 1976 roku, stan bardzo dobry,

cena 12 000 z, tel. 502 — 552 — 406
(o/b)

Sprzedam krowe pierwiastke po
wycieleniu, dwie sztuki, gmina
Nowe Piekuty, cena 3 000 zt sztu-

ka,tel. (86) 476 — 13 — 51
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
polska z 2010 roku, 1.65 m, stan
bardzo dobry, mato uzywang, pil-
nie, cena 1 550 zt do uzgodnienia,

tel. 785 — 655 — 048
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqceqgo:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Os¢wiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuije, ze dane oglaszajqcych, bgdq_
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam rozrzutnik rosyjski
z watkiem przekaznika, sprawny,

cena 1 200 zi, tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam przyczepe zbierajgca
Mangele Galant 538-2 rotor noze
watki,hamulce pneumatyczne, ce-

na 15 000 zi, tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
drabinka, oryginat, cena 8 000 zt,

tel. 535 — 329 — 094
(o/b)

Sprzedam siewnik nawozéw Lejek,

cena 300 zi, tel. 516 — 941 — 295
(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, cena 2 000 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik do obor-
nika 1 — osiowy, cena 2 500 zi,

tel. 572 — 204 — 320
(o/b)

Sprzedam siano w belach,
suche, 40 sztuk, gmina Kobylin
Borzymy, cena 100 zt sztuka,

tel. 733 — 866 — 701
(o/b)

Sprzedam krowe 6 — letnig, ce-

na 4 600 zt, tel. 602 — 794 — 833
(o/b)

Sprzedam ciagnik C - 330 z 1978
roku, komplet zaczepdéw, gotowy
do pracy, cena 10 900 zt cato$¢ do
uzgodnienia, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)
Sprzedam przyczepe sztywna,
dtugosé 5.20 m, szerokosé 2.30 m,

cena 3 600 zi, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam belarke Sipma, ce-

na 22 000 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam siewnik nawozow Sulky,

cena 1200 zi, tel. 516 — 941 — 295
(o/b)

Sprzedam siewnik do kuku-
rydzy Klaine, zmijka do zata-
dunku nawozu, cena 20 000 z,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke Unia
Grudzigdz, szerokos¢ 1.65 m,
stan bardzo dobry, cena 2 000 zi,

tel. 504 — 958 — 451
(o/b)

Sprzedam tur do C — 360 z 2006
roku, 1 — sekcyjny, cena 2 400 zi,

tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, 2 — osiowy, 4t, ce-
na 5 200 zi, tel. 691 — 675 — 411

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 6, ce-

na 800 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel, nowy,
cena 2 000 zt, tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam silas zbozowy ty-
pu Michat z 2007 roku, prawie
nieuzywany, cena 2 200 z,
tel. 516 — 941 — 295

(o/b)

Sprzedam pfugi 3 - skibowe, ce-
na 700 zi, tel. 572 — 204 - 320

(o/b)
Sprzedam ciggnik 912 C — 385
z 1975 roku, stan bardzo do-
bry, wszystko sprawne, ce-
na 18 000 zt do uzgodnienia,
tel. 881 — 450 — 303
(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziem-
niakéw 3 — skibowy, cena 400 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam wycinak pitowy do
sianokiszonki, cena 3 400 zi,
tel. 504 — 314 — 538

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 7 — gwiazdo-
wa, stan dobry, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 726 — 492 — 736
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng Class,
szerokosé 1.65 m, cena 1 300 zt,

tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam opony do Zetora 11.2 x
24 i tylne 16.9 x 30, bieznik 60%,

cena 600 z, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak

z 1987 roku, docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, cena 2 800 zt,
tel. 516 — 023 - 797

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke
5 -gwiazdowa, cena 450 zt,
tel. 515 — 042 - 240

(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy, ce-

na 2 100 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam talerzéwke John
Deere 3.6 m, stan bardzo daobry,
cena 11 500 zt do uzgodnienia,
tel. 600 — 380 — 973

(o/b)
Sprzedam byczki 3 sztuki,
jedno-, dwu-tygodniowe, czar-
no — biate, cena 500 zt sztuka,
tel. 691 - 675 — 411
(o/b)

Sprzedam ciagnik Fiat {110 z 1992
roku, silnik lveco 6 cylindrowy, 110
KM, sprezarka, cena 41 000 zt,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




DLA NAJSZYBSZYCH RABATOZERCOW
STOWKA W PREZENCIE*|

1 pierwszych 100 osob, ktére zrobiq zakupy za min. 300 z}. Szczegoly promocji ,Stéwka wieczorowg porg” na www.galeriaveneda.com.pl.
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Nerwowy ostudzony

Zjechal na pas zieleni, uderza-
jac w tawke stojaca przy chodni-
ku, po ktorym szed! pieszy, a na
zwrocona uwage odpowiedzial
agresja mtody kierowca (22 lata)
z Zambrowa. Zambrowska po-
licja skierowata przeciw niemu
wniosek o ukaranie oraz o zatrzy-
manie prawa jazdy do Sadu Re-
jonowego. Niezrozumiale zacho-
wujacy si¢ kierowca przyznal si¢
do winy i poddat dobrowolnie ka-
rze grzywny 1 000 ztotych i zaka-
zowi prowadzenia pojazdow me-
chanicznych na p6t roku.

Pirat z komzy

Uderzyt w bok opla astry, wbi-
jajac ja w stup energetyczny kie-
rowca kia ceed na lomzynskich
numerach rejestracyjnych. Troje
pasazeréw opla zostato rannych.
To efekt nieustapienia pierwszen-
stwa kierowcy opla na skrzyzowa-
niu ulic Wyszynskiego i 71 Putku
Piechoty z Zambrowie.

Zabit czad?

0d czadu zginat prawdopodob-
nie mieszkaniec Usnika (gm. Snia-
dowo). Wezwana do zaczadzonego
domu straz pozarna znalazla we-
wnatrz jego cialo. Trwa tez ustala-
nie okolicznoéci tragedii.

Doswietlone przejscia

Po serii wypadkow na przej-
éciach dla pieszych w Lomzy,
w wyniku ktorych zgingto troje
ludzi, przejscia na skrzyzowaniu
ul. Pilsudskiego z ul. Rycerska,
Reymonta, Chopina, Broniew-
skiego oraz ul. Wojska Polskiego
z ul. Ciborowskiego (Chetnika)
zostang w grudniu dodatkowo
dos$wietlone i oznakowane kosz-
tem 82,5 tys zi. Wczesniej, tak-
ze po tragicznych wypadkach
z udziatem pieszych, wtadze mia-
sta postanowily doswietli¢ przej-
écia na Wojska Polskiego (na
wysokoéci kosciota $w. Brunona
z Kwerfurtu oraz na al. Pilsud-
skiego (w okolicy szpitala).

Zlodzieje
,na hydraulika”

Do drzwi starszej (87 lat)
mieszkanki osiedla Stonecz-
ny Stok w Bialymstoku zapuka-
lo dwoch mezczyzn. Mieli na
sobie robocze kombinezony, po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

informowali ja, ze s3 hydrauli-
kami i musza sprawdzic¢ stan rur
kanalizacyjnych. Gdy starsza pa-
ni wpuscita ich do mieszkania
poprosili, aby poszta do tazienki
i odkrecita wode. Kobieta zrobila
to, pozostawiajac ,hydraulikow”
samych. Po kilkunastu minutach
wyszli, a z nimi z portfela gospo-
dyni zginelo 1 400 zt.

Dzgneta nozem

Razem imprezowali do poz-
na w nocy, az zaczeli sig klocic.
Kiedy mezczyzna (46 lat) polozyt
si¢ na wersalce, jego przyjaciotka
(33 lata) chwycila noz i whbita mu
w piersi. Ranny trafit do szpitala.
Napastniczke policja zatrzymala
ja pod zarzutem usitowania zaboj-
stwa. Do konwencjonalnej juz tra-
gedii po wspolnym piciu omal nie
doszto na wsi pod Michalowem
(pow. bialostocki). Nastgpnego
dnia sad aresztowal jg tymczaso-
wo na 3 miesigce. Grozi jej od 3
do 25 lat pozbawienia wolnosci.

Babcia przed sadem

Druga rozprawa przeciwko
Hannie Ch., oskarzonej o ukry-
wanie dwuletniego dziecka wbrew

- REKLAMA

woli jego matki odbyla si¢ w Sa-
dzie Rejonowym w Lomzy. Bab-
cia Oliwiera pomagala w ten spo-
s6b swojemu synowi, ktory nie
oddat dziecka po jednym z wi-
dzen. Oboje ukrywali go 15 mie-
siecy. Ojciec Oliwiera zostal we
wrzeéniu 2015 roku zatrzymany
z uprowadzonym synem przez
szwajcarska policj¢ na dworcu
w Zurychu. Zostat za to skazany
na rok i dwa miesiace wigzienia
w zawieszeniu na dwa lata.

Pod ,,prad” obwodnica

Pod prad pojechata pasem drogi
od Lomzy na obwodnicy Zambro-
wa kobieta (45 lat), daewoo mati-
zem na bialostockich numerach
rejestracyjnych, w wyniku cze-
go zderzyla si¢ czolowo z kia ceed
na wysokomazowieckich nume-
rach rejestracyjnych. Prawdopo-
dobnie mylnie uznala, ze porusza
sie juz po drodze dwupasmowej
i jadac droga jednopasmow3,

w koncu faktycznie wjechata na

dwupasmowke, ale pod prad. Za-
Kleszczong w matizie sprawczynie
wypadku musieli wycinac strazacy.
Trafita do szpitala. Dwojce jadacych
kia, na szczescie, nic si¢ nie stato.

REPORTAZE SLUBNE
~ TANIE) NIiZ MYSLISZ

Flaszka
a Konstytucja

Koncesja na handel alkoholem
w Lomzy byla jedna, wnioski 0 jej
przyznanie ziozylo 6 chetnych. Po
jej przyznaniu przez prezydenta,
dwaj pominigci zaskarzyli te decy-
zje do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Eomzy. Gdy Ko-

| legium przyznalo racj¢ prezydento-
| wi, odwolali si¢ do Wojewodzkiego
| Sadu Administracyjnegow Biatym-

stoku. I oto po prawie roku od decy-
zji, Sad uznal, ze prezydent Lomzy
naruszyl konstytucyjna zasade row-
noéci wobec prawa. ,Organ moze
przyja¢ dodatkowe kryteria, lecz nie
moze zmienia¢ kryteriow juz ist-
niejacych’, stwierdzil Sad. Wytknat
prezydentowi, Ze zapisane przez Ra-
de Miasta Lomzy ,.kryterium daty
wplywu wniosku” nie jest tozsame
z przejetym przez niego Hkryterium
kolejnosci wptywu wniosku”

W ocenie Sadu, w powyzszym
zakresie za stuszne nalezato uznac
zarzuty skarg, bowiem przyjgcie
w tej konkretnej sprawie zamiast
ustalonego w zalgczniku nr 3 do
uchwaty Rady Miejskiej w Lom-
zy kryterium daty wptywu wnio-
sku, kryterium kolejnosci wptywu
wniosku narusza zasad¢ uznanio-
wosci (...). Co wiecej, organ wuza-
sadnieniu zaskarzonej decyzji nie
wskazal powodu zastosowania ta-
kich, a nie innych kryteriow wy-
boru”, napisal w uzasadnieniu Sad.

Uchylil nie tylko decyzjg pre-

zydenta, ale takze Samorzado-

wego Kolegium Odwotawczego,
ktoéremu nakazal zwrocenie skar-
zacym przedsigbiorcom poniesio-
nych kosztéw procesu.
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Poradnia psycholaga

Nic mi sie nie chce!

Od jakiego$ czasu nie potra-
fi¢ si¢ zabra¢ do niczego. Straci-
tem prace, ale tylko siedzialem
w domu. Liczylem, ze kto$ od-
da mi spory dlug i dlatego nie
szukalem zadnego zajecia. Tak
przebimbalem dwa lata. Teraz
nie mogge si¢ zabra¢ chocby do
tego, zeby napisa¢ CV. Moze
nawet napisalbym, ale musial-
bym zabrac sie do chodzenia
po firmach, a na samg mysl mi
sie nie chce... Nie umiem sobie
z tym poradzic.

Pawel

Diugo mozna by rozprawiac
o przyczynach takiego patolo-
gicznego, jak rozumiem, zwleka-
nia (uczenie nazywa sie to prokra-
stynacja). Bardzo czgsto problem
jednak sprowadza si¢ do trudno-
$ci w zrobieniu pierwszego krocz-
ku. Jesli sie to udaje, reszta jest ta-
twiejsza.

S3 rézne sposoby na to, aby

as B SN BN me By
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Przysmak
padlaski

| pieczarkami

Sktadniki:

e 10 dag wedzonej piersi z kurczaka
e 25 dag pieczarek

® 12 dag maki

e 2 jajka

e 1 i 1/2 szklanki mleka

® olej

e 2 lyzki masta

e 2 tyzki maki

e szklanka bulionu z kostki

e 2 lyzki wina

e 2 lyzki platkéw migdatowych
e 2 tyzki masta

e lyzeczka soku z cytryny

e natka do dekoracji

® 50, pieprz

Ciasto: mgke wymieszac z po-
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alesniki z kurczakiem

ten pierwszy kroczek zrobic.
Przede wszystkim trzeba sobie
zdac sprawe, ze opor polega wla-
snie na zrobieniu owego...pierw-
szego kroczku. Po drugie, trze-
ba przyjac jako co$ normalnego,
ze bez wysitku si¢ tu nie obedzie.
Nie ma takiego cudownego spo-
sobu na to, aby nagle op6r znik-
nal. On bedzie, bo wynika z dtu-
giego przyzwyczajenia. Po trzecie,
dobrze jest zrozumie¢, ze choé
chce Pan zaczac jaka$ aktywnosc,
to jednoczesnie wcale tego nie
chce. Najczesciej ta niechec jest
nieswiadoma, jesli jednak czlo-
wiek jg zauwazy, poradzic jest so-
bie tatwiej. Jeszcze jedna sprawa.
Wielu ludzi oczekuje, ze ich pro-
blemy rozwigzg si¢ bez ich udzia-
tu, bez wysitku, ze jest jakas ,ta-
bletka” albo sposob, aby si¢ nie

wysila¢. Ot6z, nie ma!
Dr Marcin Florkowski
psycholog

e me Do An Do WY S e SD e =S SN @

L

towa mleka. Dodac¢ jajka, 2 tyzki
oleju, reszte mleka, szczypte soli,
wymieszac i odstawi¢. Nadzienie:
pieczarki oczysci¢, pokroic w pla-
sterki. Pier§ kurczaka drobno po-
kroi¢. Masto stopi¢, wsypa¢ mg-
ke, wymiesza¢, zrumieni¢. Wlac¢
bulion, wymiesza¢, zagotowac.
Doda¢ wino, kurczaka, grzyby,
przyprawi¢, gotowa¢ 5 min. Por-
cje ciasta wlewac na goracg patel-
nig, smazy¢ naleéniki z obu stron
na rumiano. Na kazdym nalesni-
ku ulozy¢ po 2 tyzki farszu, zrolo-
wac¢. Sos: ptatki migdalowe zru-
mieni¢ na masle, skropi¢ sokiem
z cytryny. Pola¢ nale$niki. Ozdo-
bi¢ natka.
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Pytanie intymne

Jestem zona alkoholika. Na
poczatku kochalisémy sie dos¢
czesto, zawsze si¢ podniecatam,
seks dawal mi duzo radosci. Ale
pOzniej on zaczal pi¢. Nigdy nie
miatam wielkiego temperamen-
tu, a teraz, gdy jest po alkoholu,
wcale mnie nie pociaga i unikam
wspolzycia. Czuje niechec i nie
kochamy sie nawet wtedy, gdy jest
trzezwy. Sa miedzy nami awantu-

ry, maz oskarza mnie o ozigblos¢
i wysyla do lekarza. Czy rzeczy-
wiscie powinnam sie leczy¢?
Monika
Od razu, bez niedoméwien: to
maz potrzebuje leczenia odwyko-
wego i trzeba mu o tym powie-
dzieé. Jesli chodzi o ozigblosc, to
przy takich relacjach mogta sie po-
jawié tzw. ozigbto$¢ wtérna. Do-
tyka kobiet, ktore wczesniej od-
czuwaly podniecenie i satysfakcje
seksualng, ale z powodu réznych
przyczyn zdolnos¢ te utracily. Do
ozigblo$ci wtérnej prowadzg przy-
kre do$wiadczenia seksualne, ktore
zmieniajg nastawienie kobiety do
wspolzycia. Seks zamiast dawac
poczucie bliskosci i wiezi, nagle
staje sie przykrym obowigzkiem,
a nawet wywoluje wstret. Ozie-
blo$¢ wtorng mozna leczyc, ale po-
trzebne s3 normalne relacje z mez-
czyzng. A tych nie bedzie, dopdki
maz nie przestanie pic.

Lekarz domavwy
Po jedzeniu cz¢sto dokucza
mi klucie w boku. Bywa, ze mu-
sze sie wtedy polozy¢, tykna¢ ta-
bletki przeciwboélowe. Dlaczego
tak sie dzieje?
Ewa
Kolka po jedzeniu najczesciej
jest skutkiem nadmiernego roz-
decia jelit. Tak si¢ dzieje, gdy po-
silek spozywany jest szybko, ner-
wowo i fapczywie. Trzeba wyrobic¢
w sobie nawyk spokojnego i wol-
nego jedzenia. W czasie jedze-
nia nie rozmawia¢, bo wtedy ly-
ka sie dodatkowo powietrze. Gdy

pojawi sie kolka, trzeba rozluzni¢
ubranie (pasek), polozy¢ si¢ na
kwadrans z cieplym termoforem
na podbrzuszu. Bél ztagodzi na-
par z kopru wloskiego. Trzeba pot
tyzki zmiazdzonych owocéw ko-
pru zala¢ szklankg wrzatku, przy-
kry¢ na 15 minut, przecedzic i pi¢
2 razy dziennie po pot szklanki.
Przy sensacjach jelitowych sku-
teczne jest tez picie niegazowanej
wody mineralnej, przegotowanej
wody z cytryna, herbaty ziolowej,
jedzenie pieczonych jabtek. Zapo-
biegaja zaparciom i ulatwiajg wy-
proznienia.

Pad paragrafem
Na $wieta Bozego Narodze-
nia planuje wyjechac z synem do
Anglii i wrdci¢ w pierwszej polo-
wie stycznia. Jestem rozwiedzio-
na, obawiam sie, Ze ojciec dziecka
bedzie si¢ sprzeciwial jego wyjaz-
dowi z kraju. Czy konieczna jest
zgoda ojca na wyjazd syna?
Barbara
Zgoda obojga rodzicéw po-
trzebna jest przy wyrabianiu pasz-

portu dla dziecka. Przy wjezdzie
do krajéw Unii Europejskiej doro-
§li i dzieci nie musza jednak oka-
zywa¢ paszportu. Jesli pobyt ma
trwa¢ nie dluzej niz 90 dni, wy-
starczy wazny dowod osobisty,
musi go mie¢ takze dziecko. Przy
wyrabianiu dowodu zgoda drugie-
go rodzica nie jest potrzebna. Za-
tem ojciec dziecka nawet nie musi
wiedzie¢ o zagranicznym wyjez-
dzie syna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co mow
1

ia o Tobie stopy?
2

3 ol

Wyrozrua sie cztery typy stop
1. greckie, 2. kwadratowe, 3. rzymskie, 4. spiczaste

1. Stopa rzymska (ilustracja
1) - palce s3 roznej wielkosci i le-
za w do$¢ $cistym ukladzie: od
najwigkszego palucha po naj-
mniejszy ostatni palec. Majacy
takie stopy miewajg awanturni-
czy charakter, lubig uczyc si¢ no-
wych rzeczy, poznawac nowe
miejsca i podrézowac. Czgsto s3
ekstrawertykami i duszami towa-
rzystwa, cho¢ moga przy tym by¢
tez troche zarozumiali.

2. Stopa kwadratowa (ilu-
stracja 2) — ma kanciasty ksztalt,
a wszystkie palce s3 podobnej
dhugoéci, réwno ustawione. Ma-
ly palec jest z reguly najmniejszy,
ale miedzy nim a pozostatymi
nie ma duzej roznicy. Stopa o ta-
kim ksztalcie wskazuje na osoby
o zmyéle analitycznym, opanowa-
ne, racjonalnie podejmujace de-

cyzje. Nie poddajq 519 1mpulsom,

REKLANA

mozna im ufa¢. Zawsze koncza
to, co zaczely i realizuja, co za-
planowaly.

3. Stopa grecka (ilustracja 3) -
drugi palec jest w niej najdluzszy.
Majacy stopy o takim ksztalcie
(zwane grecka stopg) sa bardzo
aktywne, dynamiczne, zdolne
zaraza¢ swoim entuzjazmem
wszystkich dookota. Niestety,
prowadzony przez nie styl zycia
czesto wiaze sie z wysokim pozio-
mem stresu.

4. Stopa spiczasta (ilustra-
cja 4) -
raz mniejsze, utozone blisko obok
siebie, nierzadko Sci$niete, cza-
sami jedne na drugich. Taka sto-
pa zdradza natury marzycielskie,
pelne sekretow, ktére lubig roz-
tacza¢ nad wszystkimi szczego-
tami swojego Zycia zastong pry-
watnosci.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

palce od palucha s3 co-
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— Donald Trump zadzwonit do
Andrzeja Dudy.

- 0!I co powiedzial?

_ Chcial numer telefonu do Ja-
rostawa Kaczynskiego.

s

— Na marszu narodowcow
w Swieto Niepodlegtosci doszto
do rosyjskiej prowokacji — 0znaj-
mil szef MSWiA na konferen-
Cji prasowe;.

- Na czym polegata? — zapy-
tal dziennikarz.

_ Nasze stuzby odkryty na nie-
ktorych odcinkach wyzywajaco
poluzowang kostke brukows.

&t
Minister rozmawia ze SWO-
im synkiem.

— Zmniejszymy podatki o poto-
we, zalepimy dziure budzetows...
A na jutro jaka bajeczke ci przy-

gotowac?
%'i
o

Gdy zza $ciany nowych sasia-
déw co wieczdr zaczal dochodzic
kobiecy odglos uprawiania sek-
su, facet nie wytrzymatl i mowi
do zony:

— Od dzisiaj jak bede ci¢ kochal,

masz jeczec!

7ona wziela sobie jego zycze-
nie do serca, ale na wszelki wy-
padek przy nastgpnym stosun-
ku pyta:

— Juz mam jgczec?

_ Nie teraz, powiem ci kiedy
i wtedy zacznij, tylko glosno.

Za jaki$ czas maz prawie W eks-
tazie wola:

— Teraz jecz, teraz!

— Olaboga! Dzieci butéw nie
maja na zime, ja w stare] sukien-
ce chodze, cukier podrozal...

&

Do mieszkania leciwej damy
puka miody listonosz z przesytka
polecona. Po dopetnieniu formal-
noéci, dama wskazuje chomika
i rozpinajac szlafrok, zalotnie za-
gaduje:

— Jesdli zgadniesz, co to za zwie-
rze, bedg twoja...

Przerazony listonosz mowi:

— Aligator.

— Hm, jestem skfonna uznac t¢
odpowiedz... - m0w1 dama.

{ }

Na przystanku stoi Jasiu i cze-
ka na autobus. Obok elegancka
paniusia. Nagle zawial ostry wiatr
i poderwal jej do gory spodnice.
Szybko ja ztapata, opuscita na dot
i mowi do Jasia:

— Niezly mam refleks, chtopczy-
ku, prawda?

- My na to mowimy cipa... -
odpowiada Jasio.

8

Na ulicy mija si¢ chlopak
z dziewczyna. Ocenia, Ze jest
brzydka i ztosliwi:

— W jakim zamku straszysz?

- Masz za malego konia, zeby
tam dojechac!

ZA DUZA
KONKURENCIA ... )

l‘.‘
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KULTURA

Biatystok

»Biala sila, czarna pamigc”, Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki
w Bialymstoku (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196), 26 i 27 listo-
pada (sobota, niedziela), godz. 20.00.

Spektakl o wspolczesnym Bialymstoku. Zespot aktorski otrzymat za niego
I nagrode na XVI Festiwalu Dramaturgii Wspolczesnej w Zabrzu. Piotr
Ratajczak zostal nagrodzony za rezyseri¢. Tworcy scenariusza uhonorowa-
ni zostali Nagrodg im. Stanistawa Bieniasza. Mlodziezowe jury nagrodzi-
to grupe aktorska ,,Bialej sily, czarnej pamieci” za ,,najlepsze przedstawie-
nie rzeczywistosci politycznej”. Spektakl bierze udziat w Ogélnopolskim
Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspoélczesnej.

Goniadz

11 Wszechnica Biebrzanska, Biebrzanski Park Narodowy (Osowiec-
| -Twierdza 8, tel. 857 383 009).

Tematem spotkania beda gingce krajobrazy. Nastapi tez ogloszenie
wynikow i wreczenie nagrod laureatom wojewodzkiego konkursu
fotograficznego ,Mokradla dla przyszlosci”. Z wybranych zdje¢ po-
wstala wystawa pokonkursowa, ktérg bedzie mozna zwiedza¢ w cza-
sie Wszechnicy.

Krynki

Birobidzan, Fundacja Villa Sokrates (Gminny Osrodek Kultury, ul.
Grodzienska, tel. 85 7228 121).

Wystawa fotografii Polaka Michata Sadowskiego i Bialorusina Pawla
Grzesia. ,,Birobidzan dla Zydéw mial by¢ Ziemig Obiecang w komu-
nistycznym wydaniu. Chcieliémy udokumentowac to, co zostato z le-
gendy o >zydowskim raju< na rosyjskim Dalekim Wschodzie”, méwi
Michat Sadowski. Wystawa czynna do 10 grudnia.

tomza

Rosne, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodlegtosci 14, tel. 86 216 59 55),
| niedziela, 27 listopada, godz. 11.00.

| Spektakl dla dzieci do 6 lat. Scenariusz, inscenizacja, rezyseria: Ma-
| riola Fajak — Stomiriska i Janusz Stomiriski; scenografia: Jolanta Brej-
| dak; muzyka: Zbigniew Krzywanski; choreografia: Arkadiusz Buszko.
Lomzynska Jesien Kulturalna, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska
Polskiego 3, tel. 86 216 32 26).

| Kolejna odstona Jesieni: spektakl ,,Dwie potowy™o zenskim i meskim
aspekcie natury wszechrzeczy w wykonaniu Teatru Aktywnego (sie-
dziba MDK) w piatek, 25 listopada, godz.19.00) i koncert z chrze-
§cijanskim przestaniem w wykonaniu zespotu Trzecia Godzina Dnia
(Centrum Kultury, ul. Sadowa), w niedzielg, 27 listopada, godz. 19.00.
XXIV Gielda Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej im. Marka Zem-
ka, Regionalny Osrodek Kultury (ul. Malachowskiego 4, tel. 86 219
02 00), piatek i sobota, 25 -26 listopada.

Doroczne konfrontacje utalentowanych muzycznie dzieci i mtodziezy
w regionie. W piatek, od godz.15.00 do 18.00 przestuchania konkur-
sowe mtodszych wykonawcow, w sobote od godz. 10.00 do16.00 prze-
stuchania starszych, obrady jury, ogloszenie wynikéw i wrgczenie na-
grod laureatom.

Sen na pogodne dni, Regionalny O$rodek Kultury, piatek, 26 listo-
pada, godz. 18.00.

Koncert Beaty Bartelik, wokalistki, ktora zadeblutowala pod koniec lat
80. piekna, nastrojowg piosenkg ,,Sen na pogodne dni’, do dzis ciesza-
c3 sie niestabnaca popularnoscia.

Repertuar Kin:

Kino Millenium w LEomzy: nieczynne z powodu remontu.

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 25 — 27 listopa-
da (piatek - niedziela) — ,Pitbull. Niebezpieczne kobiety”, godz. 19.00.
Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 25 - 30 listopada (piatek — $ro-
da) - ,Trolle”, godz. 14.30 oraz ,,Pitbull. Niebezpieczne kobiety”, godz.
16.45 i 19.30.

Kino MOK Wysokie Mazowieckie: 25 listopada, piatek - ,,Szajbus
i pingwiny’, godz. 9.00 oraz ,Dziewczyna z pociagu’, godz. 17.00.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 II - 20 IV): coé

trwa tak dlugo, ze mozesz uznac, iz
sprawa Cie przerosla i postanowisz
zrezygnowad. Jesli chodzi o uczucia,
wydarzy sie co$ bezinteresownego.

BYK (21 1V - 21 V): zatesknisz za
beztroska, skusi Ci¢ impreza u zna-
jomych, wyjazd w ulubione miej-
sce? Zycie jakby zatrzyma sie na
moment w ciszy. Potem bedziesz pa-
trzec na $wiat oczami optymizmu.

BLIZNIETA (22V-20VI): wyj-
dzie na jaw Twoja romantyczna du-
sza, delikatno$é i umiejetnos¢ shucha-
nia. Zajmij si¢ czyms, co pozwoli Ci
uruchomi¢ wyobraZznie. Moze ode-
rwa¢ Cie od ziemi jaki$ poryw serca.
RAK (21 VI - 22 VII): popracuj
nad swoim charakterem. Nie dos¢,
ze uwazasz, iz inni sg na Twoje ustu-
gi, to jeszcze traktujesz ich nie najle-
piej. A ludzi trzeba szanowac i doce-
nia¢, kiedy Cie kochajg i dobrze Ci
zyczg. Pogodz sie z kim$, usmiech-
nij sie do kogo$, kto czeka od daw-
na na zyczliwosc.

LEW (23 VII - 22 VIII): zasiejesz
ziarno pod przyszte sukcesy. Gdy
ktos Ci co$ zaproponuje, przyjmij
z wdziecznoscia albo podejmij kro-
ki, zeby samemu zrealizowac¢ co$
waznego. Juz teraz wida¢, ze jestes
na dobrym kursie!

PANNA (23 VIl - 22 IX): podej-
miesz probg porozumienia si, ale
minie trochg czasu, zanim uda Ci
sie zrozumieé, o co chodzi. Ten kto§
ma problemy, nie bagatelizuj ich

i nie uciekaj od prawdy. Cos trzeba
bedzie przelozy¢ na inny termin, bo

za szybko si¢ nie da.

WAGA (23 ]X 23 X): bedmesz
prowadzi¢ trudne, ale konieczne
negocjacje. Nie ugnij si¢ pod napo-

rem argument6éw. Moga by¢ jakies
nieporozumienia, bo Ty reagujesz
emocjonalnie, a ktos chlodno iz dy-
stansem. Twoim atutem moze by¢
znajdowanie wlasciwej perspekty-
wy, nie zagubisz sie.

SKORPION (24 X - 21 XI): do
kogo przychodzi rado$¢? Do tych,
ktérzy maja odwage marzyé, wy-
obraza¢ sobie najlepsze rozwiniecia,
wizualizowa¢ najpiekniejsze mozli-
we chwile i przezycia...

"STRZELEC (22 X1 - 21 XII):

jeszcze chwile bedzie Ci ciezko, ale
potem odpoczniesz z poczuciem

'dobrze spelnionego obowigzku.

Niedlugo znajdziesz czas na wazny,
a zaniedbany ostatnio aspekt zycia.
ZastanOw sie, jakiego pragniesz wy-
niku, w jakim czasie i kto mogltby
Ci pomdéc. Zamiast braé, co przy-
chodzi, zdecyduj sie, czego chcesz.

KOZIOROZEC (22X11-191):
pomylka? Zaufanie komus, komu
nie bylo warto wierzy¢? No c6z, mo-
ze blad, jednak nie karz sie za jedng
sprawe wielokrotnie. Umiesz wyba-
czaé innym, wybacz tez i sobie.

WODNIK (201 - 18 II): odczu-
jesz kolejne przypomnienie o cyklicz-
nej naturze zycia, bo Kolo Fortuny
odwroci niekorzystne sytuacje w ma-
giczny sposob na Twoja korzys¢. Co
szlo Zle i jak po grudzie, teraz bedzie
przebiega¢ znakomicie, az sig zdziwisz.

RYBY (1911 - 20 I1I): nie ma po-

‘wodu do narzekan. Przyszed! taki
_moment, ze szukasz dziury w ca-
~ lym. Docen pozytywne strony swo-
~ jego zycia, porozmawiaj z kim§, kto
teraz naprawde przezywa kryzys.

Dostrzezesz, ze uktada Ci si¢ nie

 najgorzej i ]eszcze MOZesz WSpomoc

kogos innego swoja rada.

tomzynscy fotograficy w Biatymstoku

Fotografie Roberta Baldygi, Le-
cha Buczynskiego, Zbigniewa Ci-
borowskiego, Stawomira Gradow-
skiego, Joanny Klamy, Marcina
Kossakowskiego, Gabora Lérincze-
go, Marka Maliszewskiego, Wojtka
Surawskiego, Izabeli Szypulskiej,
Zbigniewa Walczuka, Przemy-
stawa Wojewody, Grzegorza Za-
bielskiego i Stanistawa Zeszu-
ta wystawia Wojewo6dzki Osrodek
Animacji Kultury w Biatymstoku.

Jakkolwiek w1973 roku powsta-
fo Lomzynskie Towarzystwo Fo-
tograficzne, a potem zawigzywa-
ly sie rézne grupy, to ,,$rodowisko
fotograficzne Lomzy jest przede
wszystkim skupiskiem wielu indy-
widualnosci’, pisze w folderze do
wystawy Przemystaw Karwowski.

Miesigc wczedniej w Galerii Pod
Arkadami w Lomzy eksponowana
byta wystawa z okazji 60 lat Biatostoc-
kiego Towarzystwa Fotograficznego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pokonat 12 020 biegaczy!

Doktorant warszawskiej AWF
Maciej Badurek, zawodnik Pre-
fbet Sniadowo Lomza, zwycig-
zyt w XXVIII Biegu Niepodleglo-
éci w Warszawie. W pokonanym
polu pozostawit 12 020 biegaczy.
,Musze przyznac, ze ZwWycigstwo
w tak podniostym dniu jest czyms$
wspaniatym. Mysle, ze gdyby by-
la wyzsza temperatura, to udato-
by sie uzyskac jeszcze lepszy czas,
ale pomimo zimna i tak jestem
bardzo zadowolony, bo to moje
pierwsze zwycigstwo w Biegu Nie-
podlegto$ci. Na mecie mialem tak
zmarznieta szczeke, ze z trudem
rozmawialem’, powiedziat po bie-
gu Maciej Badurek.

Bez bramek, bez emocji

bez polotu. Tak podsumo-
wal ostatni u siebie remisowy
0 : 0 mecz Olimpii w tym ro-
ku z GKS Belchatow portal za-
mbrow.org. Byl to pierwszy mecz
rundy rewanzowej I ligi sezonu
2016/2017. Po tym bezbarwnym
remisie, Olimpia zajmuje 10 miej-
sce w tabeli. W ostatnim w tym
roku ligowym spotkaniu zmierzy
sie w sobotg, 26 listopada na wy-
jezdzie z Gryfem Wejherowo.

Porazki w Ill lidze na
pozegnanie
0 : 2 przegral ostatni mecz run-
dy jesiennej IIT ligi LKS z Huraga-
nem Morag. Obie bramki Huragan
zdobyt z karnych w pierwszej po-
lowie. Nasi pitkarze nie byli w sta-
nie odrobi¢ strat i przerwe zimowa
spedza na 13 miejscu w tabeli, czyli
na styku ze strefa spadkowa. Takze
0 : 2 przegrat u siebie Ruch Wyso-
kie Mazowieckie z Pelikanem Lo-
wicz. Ma 4 punkty mniej niz LKS
i jest w strefie spadkowej.

Same porazki!

Siobdma porazke w sezonie
111 ligi poniesli koszykarze UKS
Dziewiatka PWSIiP Lomza, ule-
gajac na whasnym parkiecie Le-
gii Warszawa 79:81 (13:23, 23:20,
26:14, 17:24). Tym razem jednak
zespot prowadzony przez Wio-
dzimierza Wojcika i Michala Bie-
lickiego rozegral bardzo dobry
mecz. Niestety, nasza druzyna ja-
ko jedyna w grupie A dotad wy-
soko przegrala wszystkie mecze
i jest na ostatniej, 8. pozycji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok =15 numerdw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,80Zf)
3 miesigce -30zt (35,4020
6 miesiecy - 55zt (70.20Z)

N\ 12miesigcy  -100zt! (1404070

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
. www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granicg:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Najlepsze w Lomzy

Podsumowane zostalo wspot-
zawodnictwo sportowe szkol
w Lomzy. Wsréd szkét podsta-
wowych w rywalizacji dziew-
czat najlepsza byta Szkota Pod-
stawowa nr 9 przed SP 51 SP 7.
We wspotzawodnictwie chlop-
cow zwyciezyla Szkola Podsta-
wowa nr 5 przed SP 9 i SP 10.
Spoéréd gimnazjow najlepsze
okazaly si¢ dziewczeta z Publicz-
nego Gimnazjum nr 1, wyprze-
dzajac Gimnazjum nr 8 i Katolic-
kie Gimnazjum. Wérod chlopcow
zwycigzylo Publiczne Gimnazjum
nr8przed PG 11 PG 6. We wspol-
zawodnictwie dziewczat szkot po-
nadgimnazjalnych zwyciezylo 11
Liceum Ogolnoksztatcace przed
Zespolem Szkot Ekonomicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 6 oraz
I Liceum Ogolnoksztatcagcym,
a wéréd chlopcow najlepszy oka-
zat sie Zespot Szkot Mechanicz-
nych i Ogélnoksztatcacych nr
5 przed 11 LO i ,Ekonomikiem”.

Niewidoma mistrzyni

Edyta Kazberuk zdobyla
srebrny medal na Mistrzostwach
Swiata Osob Niewidomych
i Stabowidzacych w strzelectwie
pneumatycznym w Olsztynie.
Rywalizowato 33 zawodnikow,
w tym 13 kobiet. Edyta Kazberuk
jest zawodniczka Integracyjne-
go Klubu Sportowego ,Viktoria”
z Bialegostoku. Trenuje od 6 lat.

»Reczne” z tytutem

Juniorki GUKS Dwojka Lom-
za zdobyly tytut Mistrzyn Pod-
laskiego Zwigzku Pilki Recznej
i tym samym awansowaly do 1/8
Finalu Mistrzostw Polski, wy-
grywajac 20:9 (10:3) z zespolem
TS Siemiatycze. Po meczu wy-
réznione zostaty z Dwojki Nata-
lia Klej — najlepsza zawodniczka,
Aleksandra Szymborska — krol
strzelcow, Kaja Gryczewska -
najlepsza bramkarka. Trenerem
pilkarek jest Stanistaw Niedbata.

Sitownia ,,pod chmurka”

Lomza wzbogacila si¢ o si-
lownie na powietrzu, ktora sta-
nela przy ul. Browarnej. To na-
groda Fundacji PKO Banku
Polskiego za udzial w 2. PKO
Biegu Charytatywnym dla kaz-
dego miasta, gospodarza Biegu.

m Nr 48 = 27 listopada 2016 KONTAKTY ™ —— 23




i \\\\ {\\

i
i

\ o
. \ o . ;
\ ‘\\\“

%\\\-‘

L y
ol
L b .

\ i \

Przyjdz i sprawdZ!
7 AMBROW ul. Bialostocka 22b
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