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Bezptatna informacja
o mozliwosciach korzystania

z Funduszy Europejskich
w woj. podlaskim

po fundusze

0SOB ZAGROZONYCH UBOSTWEM
0SOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

Podmioty ekonomii spotecznej o
Samorzady i ich jednostki organizacyjne
Organizacje pozarzagdowe
Koscioty i zwigzki wyznaniowe

Qo A :

M= Punkty informacyjne:
Biatystok, ul. Poleska 89
tomza, ul. Sktodowskiej 1
Suwatki, Osiedle Il 6a

staz zawodowy

podnoszenie kwalifikacji
zawodowych

Instytucje pomocy i integracji spotecznej
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aktywizacje
spoteczng i zawodowa

Petne dane kontaktowe
znajdziesz na:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty
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pomoc w opiece
nad osobami
niesamodzielnymi

Wiecej informacji:
www.rpo.wrotapodlasia.pl
www.power.gov.pl

Jak skutecznie wroci¢ na rynek pracy?

Brak pracy to nadal wielki problem spoteczny podlaskich miejscowosci. Dlaczego tak wiele os6b nie jest w stanie zna-
lez¢ zatrudnienia? Sktada sie na to mnéstwo czynnikéw. Brak wyksztatcenia, niemotywujace do dziatania otoczenie,
trudnoéci w rodzinie lub brak zdrowia. To wszystko mozna przezwyciezy¢ dzieki projektom aktywizacji spoteczno-za-
wodowej finansowanym z Funduszy Europejskich. Dziatania te polegaja na podnoszeniu kwalifikacji czy tworzeniu
miejsc pracy np. w przedsiebiorstwach ekonomii spoteczne;j.

Przecietny, nawet niezbyt dobrze
wyksztafcony cztowiek jest w stanie
znalezé sobie prace badZ majac fach
w reku, zatozy¢ dziatalnos¢ gospo-
darcza. S3 jednak i takie osoby, ktdre
mimo istniejgcych mozliwosci nie
potrafia wzigé spraw we wiasne rece
i osiggng¢ niezaleznos¢ materialng.
Przeszkoda jest najczesciej brak wy-
ksztatcenia. Jednak nie tylko, bo s3 tez
ludzie narazeni na wykluczenie spo-
feczne z powodu wychowania w spe-
cyficznym $rodowisku, pochodzacy
z rodzin alkoholikéw czy narkomanéw
albo osoby z niepetnosprawnosciami.
Czym jest wykluczenie spofeczne?
W praktyce oznacza niemoznosc
uczestniczenia w zyciu gospodarczym,
politycznym i spotecznym wskutek
braku dostepu do débr czy instytucji
oraz ograniczenia praw spotecznych.
Wykluczenie moze dotkng¢ kazdego,
takze z powodu stabej odpornosci
na stres i braku umiejetnosci radze-
nia sobie z porazka, osoby niepetno-
sprawne, uzaleznione, niemoggce od
dawna znalezé pracy, opuszczajgce
zaktady karne czy poprawcze, kobiety
samotnie wychowujace dzieci, ofiary
przemocy domowej, osoby o niskich
kwalifikacjach  zawodowych, ludzi
starszych i opuszczonych czy czionkow
mniejszoéci narodowych. | wiasnie ta-
kim ludziom mozna pomoc, siegajac
po Fundusze Europejskie

Mozliwosci rozwoju
spotecznosci romskiej

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej w ramach Pro-
gramu Operacyjnego  Wiedza,
Edukacja, Rozwdj (POWER) ogto-
sito niedawno konkurs na przed-
siewziecia, ktére majg zwiekszyc
szanse na zatrudnienie oséb ze
spotecznosci romskiej szczegdlnie
zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym. Termin naboru wnioskow
mija 9 grudnia tego roku, wiec or-
ganizacje i instytucje, ktére moga
pomdc polskim Romom, powinny
sie pospieszyé. Ze wsparciem fi-
nansowym naprawde mozna zdzia-
ta¢ wiele dobrego.

Dofinansowanie obejmuje projekty
majace na celu kompleksowe dzia-
tania na rzecz poprawy wyksztat-
cenia i zatrudnienia. Przedsiewzie-
cia moga tez dotyczy¢ likwidacji
wszelkich barier, ktére utrudniaja
Romom zdobycie pracy i integracje
spofeczng. O fundusze na te cele
ubiegaé sie moga instytucje admini-
stracji rzadowej, samorzady, stowa-
rzyszenia, organizacje pozarzado-
we, podmioty ekonomii spotecznej,
federacje, partnerzy spoteczni,
jednostki naukowe, badawczo-roz-
wojowe oraz przedsigbiorcy. War-
to jednak pamietac, ze podmioty

ubiegajace sie o pienigdze musza
spetnia¢ okreslone warunki. Miano-
wicie, nalezy posiada¢ 2-letnie do-
$wiadczenie w realizacji aktywizacji
spotecznej przedstawicieli spotecz-
nosci romskiej. Ponadto planowane
przedsiewziecie powinno angazo-
waé Roméw réwniez w monitoro-
wanie prac projektu poprzez powo-
tanie grupy konsultacyjnej. Wazne,
by projekt obejmowat indywidual-
ne plany dziatania, skonstruowane
po szczeg6towej diagnozie potrzeb
jego uczestnikéw. Wsparcie powin-
no sktadaé sie z 40 szkolen z za-
kresu aktywizacji zawodowej oraz
umiejetnosci spotecznych, na przy-
ktad sposobéw poszukiwania pracy,
autoprezentacji, prowadzenia roz-
moéw z potencjalnym pracodawcy
czy przygotowania dokumentéw
niezbednych do poszukiwania pra-
cy. Nalezy dodaé, ze projekt ma
obejmowaé przeprowadzenie mi-
nimum 4-miesiecznego stazu badz
refundacje kosztéw zatrudnienia
Roméw przeznaczong dla praco-
dawcy lub wsparcie przy stworzeniu
podmiotu ekonomii spotecznej. In-
stytucja ubiegajaca sie o fundusze
powinna takze zapewnic¢ uczestni-
kom projektu wsparcie asystenta
do spraw pracy, ktéry pomoze na
kazdym etapie poszukiwania za-
trudnienia.

Wzigé sprawy
W swoje rece

Mozna sie ubiega¢ o wsparcie unijne
takze na rozwdj podmiotow ekonomii
spofecznej. Juz niedtugo, bo 5 grudnia
2016 roku minie termin naboru wnio-
skéw w konkursie ogtoszonym przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. O fundusze ubiegac sie
moga instytucje administracji rzado-
wej, samorzady, stowarzyszenia, orga-
nizacje pozarzadowe, podmioty eko-
nomii spotecznej, federacje, partnerzy
spoteczni, jednostki naukowe, badaw-
czo-rozwojowe oraz przedsiebiorcy.
Pienigdze mozna otrzymaé na nauke
skutecznego ubiegania sie o zlecenia
w ramach zamdwier publicznych pra-
cownikéw przedsigbiorstw spotecz-
nych. Jest to bardzo istotna kwestia,
poniewaz w zycie weszta nowelizacja
Prawa zaméwien publicznych. Wpro-
wadzona zostata klauzula spoteczna,
ktéra daje mozliwos¢ uzaleznienia
realizacji zamdwienia od speftnienia
przez wykonawce okreslonych wa-
runkéw spotecznych. A jakie s3 to
warunki? Tworzenie mozliwosci za-
trudniania os6b, ktére maja problem
ze znalezieniem pracy i odnalezieniem
sie w spoteczeristwie. Zachecanie
pracodawcow do zwracania uwagi na
potrzeby pracownikéw. Odpowiednie
budowanie wizerunku firmy jako od-

powiedzialnej i spofecznie wrazliwej.
Wzmacnianie wsparcia dla przedsig-
biorczosci spotecznej. Jednostki eko-
nomii spotecznej bardzo dobrze wpi-
sujq sie w te cele. A co najwazniejsze,
wspomniana zmiana przepisow daje
ogromna szanse na rozwoj takich pod-
miotéw.

Ksztatcenie
takze podyplomowe

Ministerstwo Rozwoju tez ogtosito kon-
kurs, ktéry ma wesprze¢ aktywizacje
spofeczno-zawodowa poprzez ksztal-
cenie. Nosi on nazwe ,Zwrotne finan-
sowanie”. Termin sktadania wnioskow
mija 31 stycznia 2017 roku. Pienigdze
mozna pozyska¢ na przetestowanie
koncepcji popytowego instrumentu
pomocy zwrotnej przeznaczonej wy-
tacznie na studia podyplomowe, kursy
i szkolenia oséb dorostych. Instrumen-
ty mogg by¢ oferowane przez krajowe
badz zagraniczne podmioty. Nie moga
to by¢ jednak studial, Il i Ill stopnia i nie
moga trwac diuzej niz 2 lata. Ideg kon-
kursu jest stworzenie innowacyjnych
rozwigzan, ktére prowadzi¢ beds do
wsparcia finansowego ksztafcenia do-
rostych. Warto wspomniec, ze w tym
konkursie nie ma ograniczed co do
rodzaju podmiotéw ubiegajacych sie
o $rodki finansowe. Jednak trzeba spet-
ni¢ jeden warunek. Podmiot musi po-
siada¢ potencjat instytucjonalny, czyli
w ciggu ostatnich 5 lat powinien byt
realizowa¢ programy, w ktérych przy-
znawat osobom lub innym podmiotom
pozyczki badz pomoc finansowa podle-
gajaca zwrotowi.

BEATA PERZANOWSKA

Fundusze
Europejskie

Projekt jest wspoétfinans

MINISTERSTWO
ROZWOIU

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne | Inwestycyjne

owany w ramach Konkursu dotacji dla prasy lokalnej na dziatania dotyczace Funduszy Europejskich ze $rodkéw Funduszu Spojnosci Unii Europejskiej

Wiecej bezptatnych informacji znajdziesz na
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich
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Marchewka i kij

Emerytowany zbawca narodu z Nowo-
grodzkiej zafundowal nam pelzajacy zamach
stanu i zmiane ustroju rozmontowujac Trybu-
nat Konstytucyjny, za chwile ograniczy mozli-
wos¢ zgromadzen oraz wskaze palcem, ktére
organizacje pozarzadowe s3 dobre, a ktore nie.

Minister wojny dostal juz obrong teryto-
rialng, ktéra w zalozeniach moze zostac uzy-
ta nie tylko do walki z wrogiem zewngtrznym.
To tak, jakby piromanowi wreczy¢ zapatki
i pusci¢ w miasto. Szaleniec bedzie uzyteczny,
kiedy pienigdze na rozdawnictwo si¢ skon-
cz3, a niezadowolone spoleczenstwo wyjdzie
na ulice. Wtedy ta sama r¢ka, ktora dala im
500+ walnie ich dobrze przygotowanym Ki-
jem po plecach.

Nie pamigtam dobrze czaséw PRL, ale z hi-
storii, takze tej gospodarczej wiem, ze po roz-
dawnictwie Gierka mieliémy w Polsce stan
wojenny. Wtedy kij widziany byl cz¢sto pod
postacia milicyjnych palek, armatek wodnych,
ZOMO i szeroko zakrojonych represji.

Spogladajac pobieznie na sondaze mozna
odnie$¢ wrazenie, ze spoleczenstwo (a w kaz-
dym razie jego spora czg¢é¢) nadal jest zaje-
ta konsumpcjg marchewki. Jednak juz nieco
glebsza analiza wskazuje, ze nastgpuje konsoli-

dacja zelaznego elektoratu PiS, ktory szacowa-
ny jest na 30 proc. i to o nich bedzie walczy¢
ob6z rzadzacy. Dla reszty oraz tych, ktérzy z te-
go zelaznego elektoratu postanowig si¢ wyla-
mad, lojalni towarzysze z resortéw sitowych juz
szykuja kij i czekaja na odpowiednig okazje.
PiS wie, ze musi korumpowac swoich wy-
borcow jeszcze przez najblizsze trzy lata. To
bedzie finansowa katastrofa i powazne pro-
blemy w gospodarce. Dyktatura jednak w tym
czasie fizycznie si¢ umocni i zgromadzi narze-
dzia. Kiedy zaczniemy protestowac na ulicach
nie zawaha sie ich uzy¢. W imie prawa i spra-
wiedliwosci. (natemat.pl). A
SZYMON KOBYLINSKI

Masz ,Kontakty” i masz bezpfatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 2RDPN6WB2K i czytaj!
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MYSL TYGODNIA:

Nie znam wiekszego grzechu, niz uciskanie stabszych w imieniu Boga

Mahatma Gandhi

# Wicepremier, minister finansow
i rozwoju Mateusz Morawiecki
przybyl na jubileusz 20 lat Suwal-
skiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej w Suwatkach. Wzial udziat we
wmurowaniu kamienia wegielnego
pod budowe nowej fabryki mebli
Forte, w ktérej zatrudnienie ma
znalez¢ okoto 1 000 osdb.
# Uchwale o powolaniu PKS Nova
SA, czyli spotki ,,Podlaska Komuni-
kacja Samochodowa Nova Spotka
Akcyjna” podjat Zarzad Wojewodz-
twa Podlaskiego. W jej mysl od 1
stycznia 2017 r. PKS w Lomzy, Su-
walkach, Biatymstoku, Zambrowie
i Siemiatyczach wbeda jedna firma.
Zwigzkowcy Suwalk, Zambrowa
i Siemiatycz zapowiadajg zaskar-
zenie uchwaly do wojewody.
® ,Dopuscimy do ekshumacji
zwlok arcybiskupa Mirona, pra-
woslawnego ordynariusza Wojska
Polskiego, kt6ry zginat w katastrofie
smolenskiej, bo nie mamy innego
wyjécia’, poinformowata Cerkiew.
# W rankingu ,,30 mezczyzn, kto-
rzy wstrzasneli $wiatem przed 30”
miesigcznika ,,Playboy” znalazt si¢
Petros Psyllos, student Politechniki
Bialostockiej, ktory zastynal wyna-
lazkami pomagajacymi w codzien-
nym zyciu niepelnosprawnym.
® 4 min zI moze kosztowac refe-
rendum w sprawie lotniska regio-
nalnego, ktére musi si¢ odby¢ do
15 stycznia, jak prawnicy inter-
pretuja prawomocny wyrok NSA.
Organizatorzy referendum chca
zada¢ mieszkaricom Podlaskiego
jedno pytanie: ,,Czy jest Pan/Pani
za wybudowaniem w wojewddz-
twie podlaskim regionalnego portu
lotniczego?. Referendum jest ab-
surdalne, gdyz na budowg lotniska
nie ma pieniedzy (UE juz budowy
lotnisk nie dotuje), a poza tym do
wiekszosci lotnisk regionalnych
w kraju samorzady wojewodzkie
dopfacaja.
® Prawostawni rozpoczgli 40-dnio-
wy Post Filipowy, przygotowujacy
do $wiagt Bozego Narodzenia,
w poniedziatek, 11 listopada. To
odpowiednik adwentu w kosciele
katolickim.
® 30 tysigcy $wiec chcg rozprowa-
dzi¢ wspolnie w naszym regionie
katolicka Caritas, prawostawny

Eleos i ewangelicka Diakonia. Pie-
nigdze przeznaczone bgdg na cele
charytatywne.
# Do sadu pracy zaskarzyl prezy-
dent Bialegostoku Tadeusz Trusko-
laski uchwatle Rady Miejskiej, ktora
glosami Prawa i Sprawiedliwosci
obnizyfa mu pensje.
# Galeria Prezydentéw II RP na
Uchodzstwie odstonigta zostala
w gabinecie ostatniego prezyden-
ta RP na Uchodzstwie Ryszarda
Kaczorowskiego w Uniwersytec-
kim Centrum Przyrodniczym
Uniwersytetu w Bialymstoku we
wtorek, 29 listopada. ,,To portrety
6 zastuzonych i wielkich Polakéw’,
moéwi historyk prof. Adam Czestaw
Dobronski.
B Bez lidera zostat Sojusz Lewicy
Demokratycznej w wojewddztwie.
Po pigciu latach z przewodniczenia
partii zrezygnowal Krzysztof Bil-
-Jaruzelski. Decyzj¢ wytlumaczyt
wzgledami osobistymi i zawodowy-
mi. Nowego przewodniczgcego SLD
ma wybra¢ pod koniec stycznia.
® Sprawe likwidacji Strazy Miej-
skiej i przywrocenia strefy platne-
go parkowania wycofal prezydent
Lomzy z porzadku obrad Rady
Miejskiej w srode, 30 listopada,
z powodu krytyki obu pomyslow
REKLAMA

® Wyisza Szkola Administracji |
Publicznej w Bialymstoku zostata |
wystawiona na sprzedaz, poin-
formowat kanclerz uczelni Rafal |
Taszycki po odwolaniu z prezesa |
spolki Luizy Taszyckiej. To kolejny |
element sporu miedzy rozwodzg- |
cym si¢ malzenstwem. |
& 10 gluszcow, wsrod nich 7 samic,
przywiezionych miesigc temu z Ro-
sji, zostalo wypuszczonych w Pusz-
czy Augustowskiej. Od 1995 roku
gluszce s3 pod calkowita ochrona.
Ptaki z Rosji maja pomoc w odro-
dzeniu gatunku w Polsce.

# Antek i Szwagier, czyli interne-
towy kabaret z Moniek, zostat za- |
angazowany przez Urzad Marszal-
kowski do promowania dziatalnosci
gospodarczej na wsi i produkcji
ekologicznej zywnosci.

B Beata Hyzy-Czolpinska zostala
laureatka Grand Prix (nagroda 10
tysiecy zt.) Ogodlnopolskiego Kon-
kursu IPN na Najlepsza Audycje |
Historyczng Roku za film ,,Obfawa’,
zrealizowany przez Bialsat TV. Film

przypomina tragedie ofiar Obfawy
Augustowskiej, losy ich rodzin oraz |
préby odkrycie prawdy o tej zbrodni. '
® 10 nielegalnych migrantow ’
z Wietnamu odkryla Stuzba Cel- |
na z Budziska w lotewskim tirze, |
wiozgcym torf. t
# Punkt przyjec interesantéw dla 1
dzielnicowego zostal we wtorek l
otwarty w Urzg¢dzie Gminy w Ku- E
leszach Koscielnych.

nov:ll:lm

kubaturowych.

mieszkaniowych na terenie

Znana i renomowana firma deweloperska
NOVDOM z Przasnysza zaprasza do.
kontaktu i zlozenia ofert wszystlueﬁrmy
budowlane i branzowe, ktére moga =
pochwallc sig solidnoscia, terminowoscia
i doswiadczeniem w realizacji obiektow:

Obecnie firma przymierza si¢ do
rozpoczecia budowy pigciu osiedli

Pétnocnego Mazowsza oraz w Olsztynie.
Oferujemy atrakcyjne terminy platnosci
dysponujemy szeroka kadr3 inzynieryjna
i doswiadczeniem, dzigki ktéremu
i Twoja firma moze osiggnaé suﬁes.

Zadzwon lub napisz i uzyskaj wigc szczegéléw
Tel.: 29 756 42 41 lub 662 276 ,
e-mail: novdom@novdom.pl lub t.krawayk@'“

Zapraszamy do wspolpracy.
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Znaki czasu

B 6 600 zt bedzie wolne od podatku
w 2017 r., uchwalili postowie i se-

| natorowie. Sami korzystajg z kwoty
| wolnej od podatku w wysokosci 27

000 zI! Prezydent Andrzej Duda

. pobit swoj wlasny rekord i ustawg

podpisal 114 minut po przyjeciu
jej przez Sejm.

| B Prokuratura Krajowa odmowita

przyjecia zazalenia Pawla Deresza,
wdowca po Jolancie Szymanek-De-
resz, ktéra zgineta w katastrofie
smolenskiej, na decyzj¢ o ekshu-
macji.

B 5 gérnikow zginelo w wyniku
tapniecia w kopalni miedzi Rud-
na w Polkowicach. Nadal trwajg
poszukiwania innych zasypanych.
B Wzrost gospodarczy w Polsce

| spowolnil w III kwartale do 2,5
| proc., wobec wzrostu o 3,1 proc.

w kwartale poprzednim, podat
Gtowny Urzad Statystyczny.

B Desygnowany przez PiS na s¢-
dziego Trybunalu Konstytucyjnego
Mariusz Muszynski zatail, ze byl
pracownikiem i wspétpracowni-
kiem stuzb specjalnych. PiS mimo
tego go broni.

B Przez zakaz handlu w niedzielg

| obroty w sklepach beda mniejsze

0 9,6 mld zl, prace moze straci¢

| 36,4 tys. osob, a dochody budze-

tu panstwa mogg spas¢ o 1,8 mld,
prognozuje analityczna firma PwC.

. B CBA zatrzymalo bohatera stanu

wojennego Jozefa Piniora z Wrocta-
wia, ktory uratowal wowczas dla
»Solidarnosci” 80 min zt pod zarzu-
tem przyjecia tapowki. Pinior byt
w poprzedniej kadencji senatorem
PO. Adwokat Jacek Dubois twierdzi,
ze zarzuty s absurdalne. W obro-
nie Piniora protestuja mieszkancy
Wroclawia i Poznania.

B Posel PiS Stanistaw Piotrowski,
dawny cztonek PZPR, prokurator
stanu wojennego, ktory oskarzal
dziataczy opozycji na Podkar-
paciu, krzyczat w Sejmie...”"Precz
z komung’!

® Rozpoczal si¢ proces kierowcy
busa, ktory w trakcie jazdy onani-
zowal sie przy pasazerach na trasie
z Frampola do Korytkowa Duzego
(woj. lubelskie). Busem podrdzo-
wala m.in. 10-letnia dziewczynka.
Grozi mu do 3 lat wigzienia.

B Dwunastoletnia dziewczyn-
ka z Sumina pod Starogardem
Gdanskim popetnita samobéjstwo.
Wezesniej prawdopodobnie zostala
zgwalcona przez mezczyzng pozna-
nego na portalu internetowym. Po-
licja szuka oprawcy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PSL zbiera podpisy pod uchwata dotyczacg obnizenia
wieku emerytalnego dla rolnikow, ktéry rzad PiS
przedtuzyl niedawno o 5 lat!

Rolnicy

Konstytucyjnego zatail, ze byl agentem wywiadu

Czy agent

l Skierowany przez PiS na s¢dziego Trybunalu
| - = »
| moze byé sedzia?

popracuja diuzej?

Przy oka-
zji obnize-
nia wieku
emerytal-
nego, Zrow-
: R nano wiek
emerytalny dla wszystkich,
a tym samym...podwyzszono wiek
emerytalny rolnikow, mowi prze-
wodniczacy podlaskiego PSL Ste-
fan Krajewski. Uwaza, Ze to usta-
wa szkodliwa dla rolnikow.

W starej koalicji wypracowali-
$my porozumienie — 55 lat dla ko-
biet i 60 dla mezczyzn. Nowa ustawa

podwyzsza o 5 lat te granice dla rol-
nikéw. Bedziemy starali sie przywro-
ci¢ wezeéniejsze ustalenia. Pamigtaj-
my, Ze rolnicy to najci¢zej pracujgca
grupy spotecznej po gérnikach’ mo-
wi wicemarszatek Stefan Krajewski.
I argumentuje: nie maja ani z dni
wolnych od pracy, ani urlopow.
Podpisy dotyczace przywro-
cenia wieku emerytalnego rolni-
kéw mozna sktada¢ we wszystkich
biurach poselskich PSL w regionie
i w siedzibie Stronnictwa w Bia-

tymstoku (ul. Sienkiewicza 22, |

tel. 85 743 53 42).

,Historycznie i tradycyjnie
wszyscy jestesmy rolnikami. Pisze-
cie bardzo pozytywnie o zmianach
zachodzacych na wsi i widzicie
swoja przyszlos¢ na wsi. To bardzo
dobrze, bo od was miodych zalezy
nasza przyszto$¢”, mowil w czasie
podsumowania konkursu ,,Mto-
dzi nadziejg podlaskiego rolnic-
twa — czyli dlaczego warto zostac
na wsi” marszalek wojewddztwa
Jerzy Leszczynski, ktory podkre-
élil, ze sam jest synem rolnika.

Gléwng nagrode otrzymal
Marcin Alboszta z Zespolu Szkét

REKLAMA

Mtodzi ze wsi nadziejg wsi

Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Sejnach. Wyréznienia: Wioletta
Jasiniska z Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Sejnach,

wie, Justyna Osiniak z Zespolu
Szkét Centrum Ksztalcenia Rolni-
czego w Rudce i Marcin Wréblew-
ski z Zespotu Szkot w Nieckowie.
Konkurs dla uczniéw szkol po-
nadgimnazjalnych Podlaskiego
zorganizowala Podlaska Izba Rol-

nicza i Sekretariat Regionalny Kra- |

jowej Sieci Obszarow Wiejskich.

| TK, zgodnie z zewngtrz-

Wlodzimierz Cimoszewicz,
byly premier i szef MSZ, miesz-
kajacy w Podlaskiem: - Nie ma
formalnej przeszkody, by funk-
cjonariusz wywiadu zostal wy-
brany do TK, ale w praktyce tak
nie powinno. by¢. Nigdy
nie wiadomo, czy to jest
byly funkcjonariusz, czy
aktualny i nie ma mozli-
wosci sprawdzenia tego.
Nie wiadomo tez, czy nie
zostal skierowany przez
stuzby, by wywierac
wplyw na orzecznictwo

60 lat

»,Niwa” to tygodnik Bialoru-
sinéw w Polsce, wychodzacy od
1956 roku. W sobote, 24 listopa-

| da, pismo obchodzito 60 lat. Na
Jakub Dabrowski z Zespotu Szkét |
Agroprzedsiebiorczoéci w Zambro- |

uroczysty jubileusz przybyli obec-
ni i dawni pracownicy gazety, ko-
respondenci i zaproszeni goscie.

»,Niwa” od poczatku skupia-
la bialoruska inteligencje, litera-
tow, mieszkancow wsi i miaste-
czek wschodnich czesci regionu,
wsréd ktérych bylo wielu kore-
spondentéw tygodnika. Redakto-
rem naczelnym pisma jest Euge-
niusz Wappa.

Zamawiaj wiecej

nymi poleceniami. Wreszcie, ta-
ka osoba nie moze ujawniac faktu
swojej stuzby wywiadowczej, a za-
tajajac taka informacje, pozbawia
si¢ moralnego prawa do zasiada-
nia w Trybunale.

A Snowt | By § Gianodipe - adtsen | lomose | e
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— LOMZA

Uznanie dla krwiodawcow ;
Okolo 150 o0séb z Ruchu Ho- |

|
|
norowego Krwiodawstwa Polskie- |
go Czerwonego Krzyza spotkalo |

|

sie na uroczystosci z okazji Hono-
rowego Dnia Krwiodawstwa w auli
II LO. Najbardziej zastuzeni krwio-

dawcy otrzymali odznaczenia pan- |
stwowe, ministerialne i PCK: Ja- |

nusz Dabrowski, elektryk z Lomzy,
ktory oddat 62 litry krwi; Stanistaw
Szponka z Lomzy oddal ponad

gi; Zdzistaw Kowalewski — Brazo- |

wy Krzyz Zastugi. Odznak¢ Ho-

norowy Dawca Krwi przyznang |
| jeszcze nie nastgpita. Inwestycje

przez ministra zdrowia otrzyma-
li: Piotr Kaminski, Roman Koryt-
kowski, Pawel Marek Michatczak
i Michal Wesotowski. Oddziat PCK
w Lomzy wyroznit za aktywnosc,
wspieranie inicjatyw i wieloletnia
wspotprace: dyrektor 1T LO Jolan-
te Kossakowska, poprzednig prezes
PCK Danute Pienkowska — Wol-
fart, Anne Krajewska oraz kateche-
te i opiekuna kota PCK w ,Wecie”
Lecha Sleszynskiego. Kapituta Od-
znaki Honorowej PCK nadata Od-
znaki Honorowe PCK 4. stopnia:
dyrektorowi I LO w Lomzy Jerze-
mu Lubie oraz czlonkini Zarzadu
Oddziatu Rejonowego PCK Alicji
Szymanowskiej. Za wybitne zastugi
w rozwoju honorowego krwiodaw-
stwa Zenon Mokwa z L.omzy otrzy-
mat najwyzsze wyréznienie Ruchu
HDK PCK, czyli Krysztalowe Serce.

PWSIiP akademia?

Na 600 lat Eomzy, czyli w roku
2018, Panistwowa Wyzsza Szko-
ta Informatyki i Przedsigbiorczo-
éci chcialaby uzyska¢ status aka-
demii. Aby taki status uzyskac,
uczelnia musialaby, jak poinfor-
mowata radnych Komisji Edu-
kacji, Kultury i Dziedzictwa Kul-
turowego Rady Miasta prorektor
Krystyna Leszczewska, mie¢ moz-
liwoé¢ doktoryzowania na dwoch
kierunkach. W tym celu niezbed-
ne byloby zatrudnienie profesora,
doktora habilitowanego i 6 dokto-
réw w roku akademickim poprze-
dzajacym, a PWSIiP nie ma pienig-
dzy. Poprosita radnych o zyczliwe
rozwazenie wparcia finansowego
przez miasto. Na razie w PWSIiP
dziala Akademia Przedszkolaka;
najblizsze spotkanie w ‘czwartek
1 grudnia o godz. 9.15 (pierwsza

|

!

|

|

50 litréw — Srebrny Krzyz Zastu- !
|

E

|

i

grupa) oraz 10.30 (druga grupa).

Bunt
wojtéw i burmistrzéow
przeciw Lomzzy '

»Zrozumialy jest fakt, ze
wzrost cen za przyjecie odpadow
w Czartorii spowodowany jest ko-
niecznoécig spalania. Trudno si¢
jednak zgodzi¢ z faktem pokry-

| wania przez mieszkancoéw po-

szczeg6lnych gmin kosztow ko-
niecznych do przeprowadzenia
przez Zaklad inwestycji oraz za-
powiadanej podwyzki cen przez
Spalarni¢ w Biatymstoku, ktorej
wysoko$¢ nie jest znana i ktora

planowane przez ZGO powin-
ny by¢ sfinansowane z docho-
dow, ktore w wyniku zlego zarza-
dzania RIPOK-iem przez Miasto
Lomza w poprzednich latach,
do niego nie wptynety. W zwigz-
ku z powyzszym Miasto Lomza,
jako whasciciel i zarzadzajacy na
tamten czas sktadowiskiem, po-
winno samo dzwigna¢ cigzar ob-
cigzen finansowych zwigzanych
z koniecznymi inwestycjami, ja-
kie do tej pory nie zostaly prze-
prowadzone, a nie obcigza¢ nimi
gminy, ktére nie mialy zadnego
wplywu na podejmowane przez
Miasto decyzje”, napisali wojtowie
i burmistrzowie gmin i miast ko-
rzystajacych z wysypiska w Czar-
torii do prezydenta L.omzy Mariu-
sza Chrzanowskiego.

Prezydent na poczatku li-
stopada zatwierdzil wzrost
od 1 stycznia 2017 roku opfat
o 27 proc. za przyjecie smie-
ci przez Zaklad Gospodarowa-
nia Odpadami, ktory zarzadza
wysypiskiem w Czartorii, gdzie
znajduje si¢ Regionalna Instala-
cja Przetwarzania odpadow Ko-
munalnych dla miasta Lomza
i 18 okolicznych gmin.

Woijt gminy Lomza Piotr Klys
wystapil do Ministra Srodowiska
i Marszatka Wojewodztwa Pod-
laskiego o opinig¢ w sprawie moz-
liwosci zmiany odbiorcy $mieci.
Chcialby je wozi¢ do Czerwone-
go Boru, gdzie cena bedzie niz-
sza niz w Czartorii, co sprawi, ze
mieszkancy nie beda musieli wig-
cej placic.

Wojtowie i burmistrzowie chcg
szczegdtowych wyliczen podwyz-
ki, gdyz ich zdaniem, wzrost kosz-
tow utylizacji $mieci ze wzgle-
du na obowigzek spalania czgsci
z nich nie powinien przekraczac
12 proc.

PO w ,najezdzie” na Lomze

,Polakom sie¢ znudzila cie-
pla woda w kranie, to teraz ma-
ja z jednej strony zimny prysznic,
z drugiej wrzatek’, mowil wice-
przewodniczacy Platformy Oby-
watelskiej Borys Budka na spo-
tkaniu w Eomzy, na ktore przyszio
okoto 80 mieszkancow.

Podobne odbywaly si¢ w tym
samym czasie w 13 innych po-
wiatach naszego wojewddztwa.
W kazdym z nich uczestniczylo
po 4 politykéw krajowych partii.
Do Lomzy, oprécz Borysa Budki
przyjechali Joanna Kluzik-Rost-
kowska, Stawomir Nitras i Wo;-
ciech Wilk.

Zacheceni do szczerej rozmo-
wy zebrani zarzucili PO kiotli-
woé¢ wewnatrz partii i z innymi
partiami opozycyjnymi.

Wybory samorzadowe beda
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za dwa lata, a my juz powinni-
$émy startowa¢. Nie ma innego
wyjécia jak wspolna platforma
przeciwko PiS”, mowit Jacek Pio-
runek z Lomzy. Jedna z wypo-
wiadajacych si¢ powiedziala, ze
PiS zrobil jedna rzecz dobrze,
bo ,wygonit politykéw z Sejmu
do ludzi”.

Byla minister o$wiaty Joanna
Kluzik-Rostkowska roztoczyla wi-
zje o$wiaty po zmianach wprowa-
dzonych przez PiS: ,Bgdzie niedo-
brze, a rzad bedzie starat si¢ zwali¢
odpowiedzialno$¢ na samorzady”.
Zapowiedziala gigantyczny pro-
blem w 2019 roku, gdy dojdzie
do kumulacji dwoch rocznikow

w szkole ponadgimnazjalnej i za- -

miast 350 tysiecy, 700 tysiecy dzie-
ci bedzie chciato si¢ dosta¢ do do-
brej szkoty $redniej.

Choinka

na Rynku
Piekny, pietnasto-
metrowy swierk stanat
w $rode, 30 listopada, na Starym
Rynku w Lomzy. Choinke, ktéra
rosta przy ul. Nowogrodzkiej, po-
darowali miastu Teresa i Zygmunt
Ferencowie. .

Naj pleknlej sze

Ziemi Lomzynsk_lej

Daria Wiodkowska zostala
Miss Ziemi Lomzyniskiej, I Wice-
miss Katarzyna Banach, a I Wice-
miss Karolina Rafatowska. Nowa
Miss Nastolatek Ziemi Lomzynskiej
jest Justyna Karwowska, I Wicemiss
Monika Wadotowska, IT Wicemiss
Katarzyna Pigtkowska. Glosowanie
na Miss Internetu Ziemi Lomzyn-
skiej wygrala Angelika Sokolowska,
a na Miss Foto Karolina Rafalowska.
O tytuly ubiegaly si¢ 22 kandydatki.
Gale finatowa poprowadzit Krzysz-
tof Ibisz w tomzynskim Centrum
Kultury w sobote, 25 listopada.

,Popis” posel
Krynickiej

Nie przynosi Lomzy chwaly
poset Bernadeta Krynicka. Pomija-
jac, ze wystgpila z frazesami o gim-
nazjach, w pewnym momencie
przerwala przemowienie i zwrdcita
sie do jednej z postanek opozycji
,Milcz kobieto!”. Interweniowala
prowadzaca obrady wicemarszatek
Barbara Dolniak, stwierdzajgc, ze
takie zwroty z tego miejsca nie
przystoi.

kmavamé, 6grodﬁ i dekoraqqnych
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OGLOSZENIE

o pierwszym przetargu ustnyn nieograniczonym na zbycie trzech samodzielnych lokali z za_sobu Gminy Miastkowo
wyodrebnionych w budynku zabytkowym w Tarnowie przy ulicy Szkolnej 2.
Na podstawie art. 38 ust. 1 art. 40 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2015 .

poz.1774 ze zm.) § 13 Rozporzadzenia Rady Mi
przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci
wo z dnia z dnia 14 listopada 2008 roku w sprawie 0
dzierzawiania lub wynajmowania na czas oznaczony
kowo oglasza pierwszy przetarg ustny ni

nistréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w spr
(Dz.U. Nr 207 poz. 2108 ze zm.) i uch
kreélenia zasad nabywania zbywania ob
dtuzszy niz 3 lata (Dz. Urz. W.P.z 2009 1.,

eograniczony na zbycie nizej opisanych loklali:

awie sposobu i trybu przeprowadzania
waty Nr XVI/87/08 Rady Gminy Miastko-
cigzania nieruchomosci oraz ich wy-
Nr 8 poz.65 i 74) Wéjt Gminy Miast-

Opis poszczegoinych Uslzintw czedciach Cona Pysphott Termin informacia
Lp. Przedmiot przetargu pEP i eg Y wspoéinych wywofawcza | Wadium o
okl budynku i grunt 1 przetargu |, iazeniach
udynku i gruntu Wz wzi 9
1 2 3 4 5 6 7 8
Lokal mieszkalny
nr 1 o pow. uzytkowej
49,20 m? , na pietrze
(poddaszu). Skiada sie 10 stycznia Brak
J 1 Lokal mieszkalny nr11i3 z 2 pokoi, fazienki, ko- 0,0973 29 889,85 1500 2017 r. abicigzal
oraz lokal uzytkowy nr4, |rytarza. Przynalezna godz. 10.00
wyodrebnione piwnica o pow. 4,4 m’,
w budynku zabytkowym, | Czes¢ wsp6ina korytarz
murowanym. i klatka schodowa.
w Tarnowie Lokal mieszkalny nr
ul. Szkolna 2. 3 o pow. uzytkowej
Stan budynku $redni. 51,10 m? na pietrze
Stolarka okienna PCV. {(poddaszu). Sktada sie 10 stycznia Py
2. |Instalacja elektryczna z 2 pokoi, tazienki, ko- 0,0998 32769,30 1600 2017 r. briaten
sprawna. Woda rytarza. Przynalezna godz. 11.00 R
z wodociagu, Scieki piwnica o pow. 4,4 m’.
odprowadzane s3 do Czes¢ wspdina korytarz
szczelnego zbiornika. i klatka schodowa.
Kotiownia olejowa Lokal uzytkowy nr 4
w budynku. 0 pow. 527 m?, na par-
Nr dziatki 529 o pow. terze 6 pomieszczen
3000 m2 KW LM1L wiatrotap, korytarz, wc. . 10 stycznia
3. |00039238/9 klatka schodowa, piw- 0,7035 192584,95 | 10000 Y6 |
nica: korytarz, wc, szes¢ godz. 12.00 ohciazen
pomieszczen gospodar-
czych, kottownia klatka
schodowa.
Udzial w przetargu:

1.Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium na konkretny lokal w wysokosci okreslonej w ogtoszeniu, na kon-
to Urzedu Gminy Miastkowo w Banku Spotdzielczym tomza Oddziat Miastkowo Nr 92 8757 1037 1300 0055 2000 0090 w terminie
do dnia 6 stycznia 2016 roku. Wadium ptatne w pienigdzu, waluta PLN.

2.W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne lub prawne, ktore wptaca wadium, dowod wptaty wadium przez uczestnika przetargu
podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu wrazzdowodem osobistym lubinnym dokumentem potwier-
dzajacym tozsamos¢, natomiast osoba prawna powinna przedtozy¢ stosowny dokument upowazniajacy ja do reprezentowania.
Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci, nato-
miast innym uczestnikom wadium zostanie zwrécone po zamknigciu przetargu, jednak nie péZniej niz przed uptywem 3 dni od
dnia zamkniecia przetargu.

3.Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje, co najmniej jed-
no postapienie powyzej ceny wywotawczej. Wymagane postapienie wynosi¢ powinno powyzej 1% od ceny wywotawczej z zaokra-
gleniem w gore do pelnych dziesigtek ztotych, w wysokosci ustalonej po otwarciu przetargu z uczestnikami przetargu.

Termin platnosci za nabycie nieruchomosci (lokalu) w przetargu.

Cena nabycia, podlega zaplacie nie pézniej niz do dnia zawarcia aktu notarialnego - umowy przenoszacej wiasnosc

Skutki uchylenia sie od zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci. .

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy wadium wptaco-
ne przepada.

Uwaga:

Osoby zainteresowane nabyciem moga uzyskac szczegotowe informacje telefonicznie pod nr 86 217 49 96 lub zapoznac sie ze

szczegolowa dokumentacja budynku i danego lokalu w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo w godzinach
oraz dokonac ogledzin lokali. : SR

woJT
Kazimierz Gorski
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Odpoczywaj w Rajgrodzie

2 miejsce zajal Rajgréd w in-
ternetowym plebiscycie Polskiej
Organizacji Turystycznej na naj-
lepsze miejscowosci wypoczynko-
we i rekreacyjne w wojewddztwie.
podlaskim. Zwyciezyl Goniadz.
To kolejne potwierdzenie, ze wta-
dze i mieszkancy potrafig znako-
micie wykorzysta¢ walory przy-
rodnicze i historyczne gminy.

Mikotajki ,kopane”
Na I Mikotajkowy Turniej Pit-

ki Noznej trampkarzy o puchar |
burmistrza Szczuczyna zaprasza 3 |
grudnia (sobota, godz. 10.00) Miej- |

ski Ludowy Klub Sportowy Wissa.
Zawody odbeda sie w hali sporto-
wej Gimnazjum w Szczuczynie.

Strategia i rekodzieto

Wkrotce z krajobrazu Grajewa,
zgodnie z ustawa dekomunizacyj-
ng, zniknie ulica Mariana Buczka
i Hanki Sawickiej. Dyskusje w mie-
$cie i na forach internetowych wy-
woluje nazwa osiedla Wladystawa
Broniewskiego. Jeden z internau-
tow kategorycznie napisal ,La-
py precz od Os. Broniewskiego!”
Inny, podpisany ,Juziek’, zmiany
skomentowal szerzej (pisownia
oryginalna): ,,Proponuje, réwniez
pousuwac wszystko, co za komu-
ny zostalo zbudowane oraz wszyst-

| ko, co po wojnie w socjalizmie od-
| budowano! Pozostaly by tylko:

Na spotkanie dotyczace Lokal- |

nej Strategii Rozwoju gminy Ra-
dziléw oraz Warsztaty Rekodzieta

Nowoczesnego zaprasza 5 grud- |
nia (poniedzialek, godz. 13.30) do |
Centrum Kultury w Radzilowie |

Lokalna Grupa Dzialania , Bie-
brzanski Dar Natury”

POWIAT KOLNENSKI ——————————

Bedzie nowy
dworzec

Dworzec autobusowy w Kolnie
byl jednym z najgorszych w oko-
licy. Jego jedyng zaletg bylo to, ze
podrézni mogli si¢ w nim schronic
przed deszczem $niegiem, mrozem.

Nie ma tego zlego, co by na
lepsze nie wyszto. W Kolnie po
zawirowaniach z PKS i sprzedazy
dworca z placem, bedzie dworzec
nowoczesny. Zostanie zbudowa-
ny prawie w tym samym miejscu
(obok galerii handlowej). Bur-
mistrz Kolna Andrzej Duda za-
warl porozumienie z nowym wia-
§cicielem terenu, bo do inwestycji
wlaczy sie miasto (utwardzi plac).
Poczekalnia nowego dworca ma
mieé okoto 150 metrow, bedzie
kasa biletowa, zaplecze, pomiesz-
czenie na ustugi, toalety. Dworzec
bedzie mial cztery stanowiska au-
tobusowe. Budowa rozpocznie si¢

juz wiosng.

koscioly, banki, hipermarkety...
a wigkszos¢ spoleczenstwa, kto-
ra mieszka w mieszkaniach przez
komunistéw wybudowanych mu-
sialaby zakwaterowac si¢ pod mo-
stem! Ludzie opamietajcie sie, tro-
che szacunku dla historii. Gdyby

| nie komunisci nigdy nie odbu-

Spiacego i zzigbnigtego mez-
czyzne (lat 29) znaleZli w ponie-
dziatek (ok. godz. 16.) kolnenscy
policjanci. Zrobito. si¢ mrozno,
policjanci sprawdzali pustosta-
ny, komorki, miejsca, w ktorych
mogli schroni¢ si¢ bezdomni. I na
ulicy Dabrowskiej w pustym, zim-
nym pomieszczeniu znalezli $pig-
cego na krzesle, pijanego mezczy-
zne z gminy Maly Plock. Policja
odwiozta go do rodziny. Uratowa-
la mu zdrowie, a moze nawet zy-
cie, bo noc z poniedziatku na wto-
rek byla mrozna.

W tygodniku ,Kontakty” (nr
47) kierownik Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Kolnie
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dowano by Warszawy, ktéra byta
kompletnie zréwnana z ziemig...
o innych wielkich poniemieckich
miastach, jak Wroclaw, Gdansk,
juz nie wspomng, naturalnie, od-
budowano Polske dzieki wspania-
temu zaangazowaniu socjalistycz-
nego spoteczenstwa — co dzisiaj ze
wzgledow finansowych trwaloby
pewnie z 500 lat, poniewaz w ka-
pitalizmie wszystko przelicza si¢
na miliardy, a wtedy ludzie odda-
wali na odbudowe ojczyzny ostat-
nig zlotéwke i angazowali si¢ w ra-
mach czynéw spolecznych, bedac
jednoczesnie dumnym, ze bylo sie
obywatelem Polski, ktéra z wiel-
kim sercem i przelanym potem
majg zaszczyt odbudowac - to byt
prawdziwy patriotyzm! Pozdra-
wiam wszystkich, ktorzy pamieta-
ja czasy socjalizmu, bo to, co teraz
mamy, to trudno jest nazwac syste-
mem, ten asocjalny bajzel!”.

!
I
|
|
i

| Jadwigi Soliriskiej. Bez watpienia byta

|
|

Bez
szlabanu
Sygnalizacja $wietl-
na, dZzwiekowa i nowo-
czesne rogatki zastapily tradycyjny
szlaban, otwierany i zamykany przez
dréznika na przejezdzie kolejowym
przez ul. Cmentarng w Grajewie.

Strojenie

Orkiestry

Wolontariusze 25 Finalu WOSP
(odbedzie sig 15 stycznia 2017 r.) moga
zglasza¢ si¢ do Grajewskiego Cen-
trum Kultury (ul. Wojska Polskiego
20). Zbiorka bedzie przeznaczona na
ratowanie zycia i zdrowia dzieci oraz
opieke medyczna seniorow.

Zywa lekcija
ao¥biraczka’
Owacje na stojaco i wielkie
wzruszenie towarzyszyly spekta-
klowi ,,Sybiraczka’, przygotowanemu
przez uczni6w i nauczycieli Szkoly
Podstawowej im. Henryka Sien-
kiewicza w Wasoszu na podstawie
wspomnieri znanej artystki ludowej

to wspaniala lekcja naszej historii.

Malgorzata Pikuliniska, ktéra tak-
ze z policjg i strazg miejskg spraw-
dza ,,miejsca zagrozenia” apelo-
wata do mieszkanicow o czujnosc.
Nieustannie apeluje tez policja
,Nie bagdzmy obojetni”. Nie waz-
ne, czy kogo$ $piacego, zmarznig-
tego przebywajacego na dworze
znamy, czy nie, czy jest on pija-
ny, czy trzetwy. Wazne, ze zaalar-
mujemy policj¢, ktora pospieszy
z pomoc3. Jeden telefon moze
uratowac czyje$ zdrowie, a nawet
zycie. W przypadku zauwazenia
0s6b narazonych na zamarzniecie,
nalezy zadzwoni¢ na numer alar-
mowy 112, policja 997, Pogotowie
Ratunkowe 999.

iFaster

t
i
i

w Kolnie

Baza samochodo-
wa firmy przewozowej
Faster powstanie w Kolnie na tere-
nach inwestycyjnych.

Kolno protestuje

~Podwyzki s3 za wysokie. Nie
mozemy by¢ przypisani do wysy-
piska w Czartorii, bo to zaprzecza
wolnej konkurencji’, twierdzi bur-
mistrz Kolna Andrzej Duda.

Kolno przylaczylo si¢ do prote-
stu przeciwko podwyzce o 27 proc.
cen za przyjecie $mieci na wysypisko
w Czartorii. Kolno, ktdre jest do tego
wysypiska urzedowo ,,przypisane’,
chce wozi¢ $mieci do Czerwonego
Boru, gdzie ceny sa nizsze i nie be-
dzie trzeba wprowadza¢ podwyzek
za ich odbi6r od mieszkanicow.

Swiateczny
jarmark

Jarmark bozonarodzeniowy
odbedzie si¢ w niedziele, 4 grudnia
w Kolneniskim O$rodku Kultury
i Sportu. Beda ozdoby choinko-
we, kartki, stroiki, wypieki, jadto

regionalne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Opowiada stara legenda, ze
Ewa opuszczajac raj, wzigla ze
sobg dzban radosci. Ale na wi-
dok aniota, stojacego z mieczem
u bram raju, przelekla si¢ i dzban
rozbila. Zostaly z niego tylko sko-
rupy.

To tylko legenda. Ale gdy
obserwujemy dzieje ludzkosci
wydaje sie, ze w legendzie tej
zawiera si¢ duzo prawdy. W rze-
czywisto$ci wszyscy staliSmy
sie¢ zbieraczami skorup rado-
$ci. Wszyscy szukamy szczescia.
Szukamy szcze$cia wszedzie.
Szukamy radosci w oknach wy-
stawowych, czy ekranie telewi-
zyjnym. Znowu neci nas naj-
nowszy model samochodu.
Wabiag widoki i ciekawe podro-
ze, lokale rozrywkowe.

Szukamy radosci, cho¢ cze-
sto nam si¢ wymyka i ucieka, po-
zostawiajgc smutek i zal, gorycz
i zniechecenie do zycia. Ujrzec ja
mozemy w twarzy i oczach ma-
lego dziecka. Widocznie musi
gdzie$ by¢, skoro j3 widzimy i tak
mocno jej pragniemy. Ale musi
by¢ nie w czyms, lecz w nas. Musi
by¢, bo jestesmy wszyscy wezwa-
ni do radosci.

Nasza religia jest religia rado-
éci. Jest ,,Dobra Nowing’, przynie-
siong nam przez samego Boga.
Pierwsze slowa Chrystusowego
oredzia byly wypowiedziane do
radoéci: ,,Cieszcie sig i radujcie,
albowiem wasza nagroda wielka
jest w niebie” (Mt 5,12). Kazanie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Duch radosci

na gorze, to kodeks radosci i do-
skonalosci. Kodeks ten opiera si¢
na mitosci Boga i ludzi.

Nie trzeba by¢ wyniesionym
na oltarze, aby zycie swe wypelnic
rado$cig. Wystarczy wyjs¢ z sie-
bie, ze swojego malego ,ja’, nasta-
wi sie na stuzbe innym, a rados¢
splynie do serca. Bo im wigcej da-
jemy, tym wigcej otrzymujemy. Im
wiecej czlowiek stara si¢ sprawiac
radosci innym, tym wiecej sam
jej zakosztuje.

Rado$¢ nie wynika z posiada-
nia luksusowego domu, czy wy-
sokiego konta bankowego. Nie
zasiada w wygodnym fotelu i na
wysokim stanowisku. Wyrasta
z czystego sumienia, rozwija si¢
i wzrasta w klimacie milosci i do-
broci wobec innych.

W okresie przed$wigtecznym
musimy zwrocic szczegdlng uwa-
ge, aby radoéci nie zagtuszy¢, by
jej nie przytlumi¢ zewnetrznymi,
zbytecznymi troskami.

Smutek paralizuje zycie. Ra-
dos¢ je poteguje. Smutek wiezi
czlowieka. Rado$¢ daje wolnosc.
Smutek sprowadza choroby ciala
i duszy. Radosc leczy! Smutek za-
§lepia. Rado$¢ opromienia.

Obysmy z Boza pomoca nie
mysleli tylko o sobie, ale i o in-
nych. Abysmy wlewali dobro¢
tam, gdzie panuje zlo$¢; mitose,
gdzie nienawis¢. 1 wiare, gdzie
zwatpienie; pocieche, gdzie
smutek.

KS. JAN ZELAZNY

Listy

Zachtysnigcie
wiadza

Podobno wladza jest jak alko-
hol: wciagga. Nic dziwnego, przy-
chodza z nig wielkie pieniadze,
zaszczyty i stawa.

Mozna powiedzie¢, ze takie sa
prawa zycia spolecznego, bo prze-
ciez to wlasnie wladza decyduje
o pewnym porzadku we wlasnym
panistwie i na $wiecie. Problem
w tym, ze wladza dostaje si¢ tak-
ze ludziom, ktorych przerasta: nie-
kompetentnym, nieodpowiedzial-
nym, z wizjg przyszlosci kraju
budowang od wyboréw do wybo-
réw. Dlatego w Polsce od lat wy-
grywa sie sloganami, obietnicami
bez pokrycia, dzieleniem spote-
czenstwa na ,prawdziwych pa-
triotéw” i reszte, bez realnej oceny
sytuacji i konsekwencji wlasnych
czynéw, z zapleczem wyborczym
i powyborczym samych swoich. S3
tez tacy, ktorzy si¢ wladza zachty-
stuja. Po zwycigstwie przybywa ko-
lesiowych stotkow, zbednych insty-
tucji, dziwacznych urzedow. I tak
kreci si¢ ten nasz narodowy magiel
od jednego do drugiego prania.
W kampanii wyborczej zaden kan-
dydat do polityki nie powie: ,Bede
oral t¢ polska ziemi¢ na wszystkich
polach z wami wszystkimi. Nauczg
jak zdobywac¢ pieniadze, jak ma-
drze je wydawac i lokowac tak,
by pracowaly na waszg korzysc!™.
Powie za to, ze wybuduje ci tanie
mieszkanie, da na to i tamto. A my
w zachwycie taka perspektywa nie
widzimy drugiego dna, bo dawanie
umacnia biedg, ,zwalniajac” ludzi
z obowigzku aktywnosci dla po-
prawy wlasnego losu.

Z natury jestem pesymistka,
ale bywa, ze w jakich$ niespo-
dziewanych okolicznosciach sta-
je si¢ umiarkowang optymistka.
Nic jednak nie jest w stanie wy-
krzesaé ze mnie przekonania do
kolejnej ,,dobrej zmiany” w mo-
jej Ojczyznie, ktora jest dla mnie
najwazniejszym punktem od-
niesienia we wszechéwiecie. Ale
wcigz, mimo przytlaczajacego
mnie listopada i polskiej rzeczy-
wistosci, powtarzam sobie sto-
wa Mahatmy Gandhiego: ,Nie
jest najwazniejsze, by$ byt lepszy
od innych. Najwazniejsze jest,
bys byt lepszy od samego siebie
Z WCzZoraj .

Maria Kowalik
Lomza

Sukces ,,Pstryka”

Cztery prace fotograficzne Na-
talii Chojnowskiej zostaly nagro-
dzone w Wojewodzkim Konkur-
sie Fotograficznym ,,Mikro$wiat
- makrofotografia” VIII Spotkan
Ekologicznych ,,Z Ziemig krazy-
my”, zorganizowanym przez Mio-
dziezowy Dom Kultury w Bia-
tymstoku.

Pozostale prace Natalii oraz
prace Julii Dgbrowskiej zostaly za-
kwalifikowane przez Jury do wy-
stawy pokonkursowe;j.

To kolejny sukces Szkolnego
Kota Fotograficznego ,PSTRYK
IT”, dziatajgcego w Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Wiadystawa Bro-
niewskiego w Lomzy, ktérego
opiekunem jest Jacek Sokotowski.

Uroczyste podsumowanie kon-
kursu, polgczone z otwarciem wy-
stawy prac fotograficznych oraz
wreczeniem nagrod i wyrdznien
laureatom odbylo sie¢ 25 listopada
w Mlodziezowym Dom Kultury
w Biatymstoku.

Jadwiga Sosnowska

Lomza
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50 lat malzenstwa obchodzilo w niedziele, 27 listopada, 13 par z gminy Wysokie Mazowieckie: Wanda i Jézef Dabrowscy (Dabrowa Dzieciel),
Maria i Henryk Wactaw Dolegowscy (Mystki Rzym), Stanistawa i Witold Gotaszewscy (Gotasze Puszcza), Zofia i Jerzy Gosk (Swieck Wielki), Ha-
lina i Witold Kadlubowscy (Stare Osipy), Teresa i Jan Jézef Kulesza (WrGble), Janina i Stanistaw Michat Krawczyk (Brzoski Tatary), Jadwiga i Jan
Mianowscy (Miodusy Stok), Jadwiga i Stanistaw Jan Misztalewscy (Miodusy Stasiowieta), Marianna Michalina i Janusz Stanistaw Mystkowscy
(Mystki Rzym), Stefania i Edmund Antoni Olechwierowicz (Tybory Kamianka), Jadwiga Elzbieta i Jozef Piekutowscy (Bryki), Teresa i Stanistaw
Roszkowscy (Jabton Rykacze). Po uroczystej Mszy odbylo si¢ spotkanie z wtadzami gminy, w czasie ktorego wojt Krzysztof Krajewski uhonorowat

Jubilatow medalami ,,Za dlugoletnie pozycie malzenskie’.

Ligawki w Ciechanowcu

Na XXXVI Konkurs Gry na In-
strumentach Pasterskich im. Kazi-
mierza Uszynskiego w sobotg i nie-
dziele (3 i 4 grudnia) zaprasza do
Muzeum Rolnictwa im. Ks. K. Klu-
ka w Ciechanowcu dyrektor Doro-

POWIAT ZAMBROWSKI —

Aukcja szopek
136 uczniow szkot podstawo-

wych, gimnazjalnych i ponadgim- | :

nazjalnych powiatu zambrowskie-
go wykonato 77 szopek i zglosilo
je do IX edycji Powiatowego Kon-

kursu Szopek Bozonarodzenio- | &

wych, zorganizowanego przez Bur-
se Szkolng nr 1 w Zambrowie. ,,To
najwiekszy konkurs na szopke,
powiedziala dyrektor Bursy Iwo-
na Romanek, ktéra zaprasza na

otwarcie wystawy i rozdanie na- |

grod w czwartek, 1 grudnia (godz.

12.00, kosciot Ducha Swietego |

w Zambrowie). W ramach wspot-
pracy Bursy ze Stowarzyszeniem

Szansa odbedzie si¢ aukcja szopek, |

z ktorej dochéd zostanie przezna-
czony na rehabilitacje niepelno-
sprawnych dzieci i pomoc pod-
opiecznym Szansy.

Policja w Szumowie

Decyzja o reaktywowaniu po-
sterunku policji w Szumowie za-
padla we wrzesniu. I od razu sta-
rosta zambrowski Robert Rosiak
przekazat 90 tys. zt na remont bu-
dynku bytego posterunku. Dzi$
prace sg na finiszu.

ta Lapiak. Konkurs wymyslit pierw-
szy dyrektor Muzeum Kazimierz
Uszynski i dzi$ konkursu nosi jego

imi¢. Graja w nim ligawkowi mu- |

zycy z Polski i roznych krajow, ma
range migdzynarodowa.

POWIAT
lzavB

Wspéitpraca z Ukraina

Mlekovita na liscie ,,Rzeczpospolitej”

Lista 2000 Polskich Przedsie-
biorstw ,,Rzeczpospolitej” to jedno
z najbardziej prestizowych zesta-
wien firm w Polsce, ukazujace ob-
raz gospodarki i zachodzace w niej
zmiany. W 15. edycji rankingu opu-

Wicestarosta Radziechowa Vasyl Kutenskyi (z lewej) i starosta zambrowski
Robert Rosiak

List intencyjny o wspolpracy
podpisato starostwo zambrow-
skie z powiatem radziechowskim
z obwodu Iwowskiego (Ukraina).
Oba powiaty przystepuja do Pro-
gramu Wspolpracy Transgranicz-
nej Polska - Biatorus$ - Ukraina
2014 — 2020. Daje ona szans¢ na
realizacje wspolnych projektow za
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unijne pieniagdze. Budzet na trans-
graniczne konkursy wynosi po-
nad 116 milionéw euro. Powiaty
Zambrow i Radziechowo planu-
ja wspotprace w dziedzinie ochro-
ny zdrowia i drég publicznych,
a w pozniejszym okresie z kultu-
ry, rolnictwa, turystyki, edukacji,
porzadku publicznego.

blikowanego 24 listopada 2016 r.
Mlekovita okazata si¢ najlepsza fir-
ma w branzy mleczarskiej, w calym
zestawieniu zajela 90 miejsce. To
najwieksza mleczarnia w Europie
Srodkowo-Wschodnie;j!

Nowa drogajf X

Remont drogi
powiatowej Debni-
ki - Rutki (1200 m)
zakoniczony. Kosztowal 500 tys.,
gmina Rutki dolozyta 260 tys.

Budynek na
przedszkole

Przedszkole wiejskie planuje
stworzy¢ w Zambrowie wojt gminy
Zambrow Jarostaw Kos. Radni wy-
razili zgode na kupno budynku przy
ulicy Fabrycznej, ktory sprzedawaé
bedzie Urzad Skarbowy.

Szansa na Miko-

tajki

Na integracyjne Mikolajki za-
prasza 3 grudnia (godz. 10.00) do
Fabryki Jedzenia w Zambrowie
Fundacja Szansa dla Ciebie i Swiety
Mikofaj.

Zywa szopka

W skansenie w Szumowie po-
wstaje szopka bozonarodzeniowa,
w ktérej Swietej Rodzinie beda to-
warzyszyc zywe zwierzaki. Otwarcie

23 grudnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wariatka! Jak mogla mi
to zrobi¢! Bylem z Zong

w Warszawie na przedswiatecz-
nych zakupach. Chodzilismy po
sklepach z piekng odzieza, bo zo-
na chciala sobie kupi¢ jakas$ syl-
westrowg kreacje. Bylem juz nie-
co znuzony ogladaniem réznych
sukienek, wyszedtem przed sklep
i zapalitem papierosa. Akurat za-
ciggalem si¢ Swiezym dymem, gdy
z mojej lewej strony stanela Kasia.
~Witaj Misku”, powiedziata do$¢
glosno i zalotnie, wspiela si¢ na

REKLAMA

Delegacja z numerkiem

palce i cmokneta mnie w policzek.
Oniemiatem, struchlalem, ze-
sztywnialem. Katem oka zauwa-
zytem, ze zona wychodzi ze skle-
pu. Syknalem zdenerwowanym
szeptem: ,,Jestem z Zong, nie zna-
my si¢”. A glosno powiedzialem:
»Chyba mnie pani z kim§ pomy-
lita”. Zona juz stala obok nas. ,JOj,
tak, przepraszam, jest pan podob-
ny do mojego przyjaciela’, powie-
dziata Kasia i szybko odeszla.

Iwoja rata tez
moze byc lekka!

Przenies swoje kredyty
do nas i odetchnij

Placowka Partnerska
ul. Dtuga 1
18-400 tomza

tel. 509 952 291, 516 168 978
lomza.ppl@partner.nestbank.pl

www.nestbank.pl

Rozwin skrzydta

Partner finansowy Nest Bank SA jest uprawnionym do dokonywania w ramach

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie obyto si¢ bez dociekliwych
pytan, uslyszatem, ze mojej Zonie
nie trafiajg si¢ takie pomytki i wy-
moéwki. Ale cudna atmosfera mi-
tych zakupéw rozeszla si¢ wérod
ulicznych $wiatet i podejrzliwosci.

asie poznalem rok wczesniej.
KBylem w Warszawie w delega-
cji. Po niewielkim alkoholu poszli-
$my z kumplami do nocnego Klu-
bu ,,Go - Go”. Byly tarice erotyczne.
Mnie podobata si¢ wysoka blon-
dynka z krotkimi wlosami. Pod
wzgledem urody zupelne przeci-
wienstwo mojej pieknej zony. To
byla wlasnie Kasia. Obserwowa-
tem ja w tancu i chyba $ciggnalem
wzrokiem do naszego stolika. Pa-
trzylem na nia, czulem, jak ogar-
nia mnie goraco od stop po czubek
glowy. Podniecitem si¢ bardzo. Ko-
ledzy przy stoliku zaczeli ze mnie
zartowa¢. Chyba odszyfrowali, co
sie ze mna dzieje. Mialem na nig
ochote i wlasnie w tym momencie.
Koledzy zaméwili kolejny koniak.
Nabralem jeszcze wiekszej ocho-
ty. Za chwile poszedtem na zaple-
cze, odszukalem jg i zaproponowa-
fem wspdlne wyjscie. Poszlismy do
motelowego pokoju. Kochatem si¢
z nig, niby tak samo, a jednak zu-
pelnie inaczej, niz z zona. Ona byta
inna: wyluzowana, wyprzedzajaca
moje reakcje; sprawiala wrazenie,
ze jej sie wszystko we mnie podo-
ba. To bylo pierwszy raz. Mowita
do mnie “Misku”. Dala mi numer
telefonu komorkowego.
Nastepnego dnia czulem

si¢ fatalnie. Kocham zone
i kupuje sobie seks! Taka zwykla
transakcja. Brzydzilem sig¢ sie-
bie. Mialem wyrzuty sumienia,
ze zdradzilem. Jestem wierzacy
i grzech jeszcze bardziej obcigzal.
Kupitlem zonie w prezencie piek-
ng skorzang torebke. W ten spo-
sob chcialem zagluszy¢ wyrzuty
sumienia. Jednak dlugo nie mo-
glem wroci¢ do réwnowagi.

Kolejne wyjazdy w delegacje by-
ly zupelnie normalne i bezgrzesz-
ne. Jedynie jaki$ koniak w me-
skim towarzystwie. Ale chyba po
pigciu miesigcach od tamtego ra-
zu, zndéw bedac w Warszawie, za-
dzwonitem do Kasi. To byt tro-
che zimny prysznic, bo kazala mi
na siebie czeka¢. Po prostu miata
poumawianych facetow. Ja bylem
ktoryms z kolei. Najpierw chcia-

lem zrezygnowac, a potem potrak-
towalem jg jak towar, ktory kupu-
je. A po niektore towary czeka si¢
w kolejkach. Nawet glosno powie-
dzialem do siebie, ze Kasia jest pro-
stytutka, ktéra kupuje na godzine
seksu. Zachowywala si¢ sponta-
nicznie. Wszystko mnie w niej
podniecato. Ona mnie zaspokoila,
cho¢ nie czynila niczego wyjatko-
wego, co by mnie zupelnie zasko-
czylo. Po drugim razie nie czulem
sie juz tak fatalnie psychicznie jak
poprzednio. Ale wyrzuty sumienia
nadal mng targaly. Tym razem ku-
pilem zonie drogie perfumy.

otem spotkalem sie z Kasig
Pjeszcze cztery razy. Placilem
za seks, za rozmowe, bo przeciez
nie za milos$¢. I wtedy pomysla-
lem sobie, ze milos¢ mam w do-
mu. Ostatni raz, gdy rozstalem
sie z Kasia, zadzwonilem do Zo-
ny. Nie odpowiadata na telefon
domowy, a jej komorka byta wy-
laczona. Wpadlem w poploch
i zazdros¢. Wyobrazalem sobie,
ze ona w tym czasie takze mnie
zdradza. Nie potrafitem o niczym
innym myslec. Nerwowo ciagle
wydzwanialem do domu. I ciagle
nikt nie podnosil stuchawki. Wy-
obraznia podpowiadata mi tylko
jeden obraz. Cho¢ nic nie wie-
dzialem na pewno, cho¢ byly to
tylko przypuszczenia, czulem sie
zdradzany i ponizany.

Upitem sie mocno. Na kacu
uswiadomilem sobie, ze zone tyl-
ko podejrzewam, a ja przeciez nor-
malnie regularnie ja zdradzam. Po-
stanowilem z tym skonczy¢.

Po powrocie do domu posze-
dlem do spowiedzi. Zrobito mi
si¢ jakos Izej i latwiej. Czutem sie
oczyszczony. Wkrotce dowiedzia-
tem sie, ze zZona jest w cigzy. Ni-
gdy nie powiedzialem jej prawdy,
jak spedzalem czas w delegacji.
Nigdy tez nie dowiedzialem sieg
dokladnie, co robita moja zona,
gdy ja wyjezdzalem. W czasie ko-
lejnych pobytéw w stolicy, nigdy
wigcej nie zadzwonitem do Kasi.
Nie ukrywam, ze wracala pokusa.
Balem si¢ jednak, ze przez godzi-
ny spedzane z platng prostytutka,
strac¢ moja rodzine.

0j3 rownowage na chwi-
le tylko zachwiato ostatnie
zdarzenie przed sklepem w War-
szawie. Na szczescie zona, tak mi
si¢ wydaje, uwierzyla w pomytke.
MARCIN WARCISZEWKI
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— Pierwsze piwo wypitam po
szostej klasie na wakacjach. By-
fam wtedy u cioci. Poznatam tam
starsze od siebie towarzystwo,
z ktorym co wieczor gdzies wy-
chodzilismy. Tego wieczoru po
pierwszym piwie wypitam jesz-
cze kilka. Bardzo mi posmako-
walo. Urwal mi sie film. Nie pa-
mietam, jak wrécitam do domu
— mowi osiemnastoletnia Kasia,
ktora od pot roku leczy sig z alko-
holizmu w osrodku odwykowym
dla nieletnich

Spodobato jej sie to, jaka byla
po alkoholu: odwazna, wyluzowa-
na, pewna siebie. Bala sig, ze gdy
bedzie trzezwa, starsi koledzy jej
nie zaakceptuja. A bardzo jej na
nich zalezalo. Mieli pienigdze, sa-
mochody. Takich dziewczyn jak
ona mogli mie¢ na peczki. Musia-
la ich jakos do siebie przekonac.

Rodzice nic nie podejrzewali.
Byta prymuska w klasie. Nauczy-
ciele ja lubili. Nawet jak cos jej
nie wychodzilo, przymykali oczy.
I tak jechala u nich na opinii do
konca gimnazjum.

Nie pifa codziennie. Miata wy-
znaczone dni: pigtek, sobota i nie-
dziela. W tygodniu siedziata kon-
sekwentnie nad ksigzkami. Ale
powoli docieralo do niej, ze co$
sie dzieje nie tak.

— Czulam, ze trace kontrole
nad swoim zyciem. I nie wiedzia-
tam, co robi¢. Czasem miatam ta-
kie przebtyski, ze juz nigdy wigcej,
ze jestem zfa, niedobra, ze pewnie
nie kocham rodzicow, skoro tak
si¢ zachowuje. Ale szybko o tym
zapominalam i pitam dalej.

2.

Poczatkowo trzymala ze star-
szymi kolegami. Na imprezach
stawiali drinki, ile tylko chciatam.
A potem ... Budzila si¢ z ktéryms
z nich. W takich chwilach czuta
si¢ okropnie. Miata kaca moralne-
go. Wstydzila si¢ spojrze¢ w oczy
facetowi, z ktorym tej nocy byta.
W koncu przestala wraca¢ na noc
do domu.

Mama Kasi ma depresje. Nie
wie, kiedy corka zaczela sypiac
poza domem. Najpierw lezata
w szpitalu, potem jezdzila to do
sanatorium, to na dluzszy urlop
bez rodziny. W domu zostawat oj-
ciec i jej mlodszy 7 lat brat.

— Ojciec zawsze mi powtarzal,
zZe jestem najgorsza, Ze Si¢ pusz-
czam. [ to moja wina, Ze mama
jest chora. Wtedy wychodzitam.
Ale o pienigdze byto coraz trud-
niej.

W barach, na dyskotekach po-
znatla kilku starszych panéw po
50. Zabierali na kolacje, kupowa-
li prezenty. Ale najwazniejsze, ze
stawiali drinki. Konczylo si¢ za-
wsze tak samo. W hotelu, z dala
od miasta.

— Bylam bardzo przebiegta.
Strasznie nimi manipulowatam.
Wszyscy mysleli, Ze s3 tymi jedy-
nymi. A ja bylam z kazdym. I tak
samo. I kazdy mial t¢ samg bajke.

W konicu do alkoholu doszty
leki antydepresyjne i przeciw-
bélowe. Dostawala je bez recep-
ty w aptece, gdzie pracowal jeden
z jej adoratorow.

— Siedzac sobie w barze tykne-
tam jedna, dwie tabletki i czutam
sie dobrze. Czasem przesadza-
tam. Tracitam oddech. Dretwialy
mi rece i nogi.

Rodzice wiedzieli, co si¢ dzieje.
Jednak nigdy zadne z nich nie zaj-
rzalo do jej pokoju. Bali si¢, ze be-
da musieli jako$ zareagowac, a nie
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bardzo wiedzieli jak. Czasem tyl-
ko brat przynosit jedzenie.

— Ktérego$ razu, gdy lezalam
zdretwiala i pijana, przyszed! brat.
Uciekl tego dnia z lekcji. Pogtadzit
mnie po glowie i powiedziat: ,,Ka-
sia, ty nie umrzesz, prawda...? Ty
nie mozesz mi tego zrobic... Co
ze mng bedzie...?”. I zaczal pla-
ka¢. Nie zapomng tego do kon-
ca zycia. Bo zadne z moich rodzi-
cOw nie okazalo mi tyle czulosci,
co on wtedy. Nigdy wigcej nie we-
zme juz tych tabletek.

Zaczeta opuszczaé lekcje.
W tym czasie zdala juz do liceum.
Tu nie bylo juz nauczycieli, ktérzy
by ja chronili. By zwrdcic na siebie
uwage rodzicow, postanowila po-
pelni¢ samobojstwo. Tak dla po-
kazania, ze cierpi.

— W tym okresie bardzo chcia--

tam zaj$¢ w cigzg. Pomyslatam so-
bie, ze wtedy wszystko si¢ zmieni,
przestang pic¢ i bede zyla dla dziec-
ka. Ze to jedyny sposdb, by z te-
go wyjé¢. Moja mama tez urodzi-
ta mnie, gdy miata 16 lat i dobrze
sobie radzila. Nawet skonczy-
fa studia i szkol¢ podyplomows.
Robitam wszystko, ale jako$ nie
mogtam zaj$¢. Nie wiem dlacze-

go. Moze przez ten alkohol...

Po kolejnym negatywnym te-
§cie cigzowym znow targnela sig
na zycie. Tym razem, na serio.
Znalazt jg brat. Na odtruciu prze-
lezata poltora miesigca.

— Prositam rodzicéw, zeby od-
dali mnie na oddzial odwykowy,
ale nie chcieli o tym styszec. Ich
zdaniem za duzo tam starych fa-
cetow. Méwili: , Nie pojedziesz sie
p... Lubisz starych ch...”. A ja wie-
dzialam, ze sama sobie nie pora-
dze. Balam sie wraca¢ do domu,
do dawnych kolegow i alkoholo-
wego towarzystwa.

Pierwszego dnia po wyjsciu ze
szpitala zniknela na kilka nocy. Po
powrocie poszla do kosciota. Wy-
spowiadala si¢, wyplakata. Przed
snem obiecala sobie zmowic po-
kute. Nie zmowila. Zadzwoni-
li koledzy...

3.

Rano obudzila si¢ w obcym
miescie, w obcym hotelu. W jed-
nym tézku z czterema mezczyzna-
mi, poznanymi wieczorem na im-
prezie. Byla z nimi sama. Lezala
w meskich slipkach.

- Pojechalam do mamy do pra-
cy. Ledwie trzymatam si¢ na no-
gach. Bylam wycienczona, ska-
cowana i glodna. Smierdziatam
wodka. Mame przerazil moj wy-
glad. Po raz pierwszy objeta mnie,
przytulila. Nie wstydzila si¢ przed
kolezankami z pracy i klientami.
Rozptakata si¢: moja biedna... Te-
go samego dnia pojechata ze mng
do psychologa. Nie stawiala opo-
ru, gdy powiedzial, Ze jedynym ra-
tunkiem dla mnie jest zamkniety
osrodek o zaostrzonym rygorze.

To byt najtrudniejszy okres
w jej zyciu. Nie mogta dzwonic,
pali¢. Czula si¢ jak w wigzieniu.
Byly chwile, ze zalowala tej decy-
zji. Nie byla pewna, czy odnajdzie
sie w tym innym, trzezwym zyciu.

Czasami, gdy miala dyzur
w kuchni, zamykala oczy i przy-
pominala sobie smak piwa. Czuta
jego zapach ... To bylo nie do znie-
sienia.

Polowe terapii ma za sobg.
Sze$¢ miesiecy. Teraz wie, ze to
ona jest panig swego Zzycia, nie al-
kohol. Juz go nie potrzebuje.

— Szczerze méwigc, zaczglam
sie tu duzo modli¢. No i na razie
jest dobrze. No i jestem.

AGNIESZKA KAMINSKA
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Od wieku mamy
ten sam problem
— nie mamy
szkolnictwa

zawodowego!
Szkota biskupa

Pierwszg szkola zawodowg
w Lomzy, otwartg 10 wrzesnia
1921 r. przy ul. Rybaki 3, byta Szko-
ta Rzemiost. Powstala z inicjatywy
bp. Romualda Jatbrzykowskiego,
ktory ofiarowal 150 000 marek.
Mlodziez (w pierwszym roku by-
to 59 uczniéw, w nastepnych la-
tach 70) uczyla sie szewstwa, sto-
_ larstwa, krawiectwa i czapkarstwa.
Dyrektorem szkoly byt ks. Stani-
staw Pardo. Istniata 10 lat. W bu-
dynku po Szkole Rzemiost Zwia-
zek Pracy Obywatelskiej Kobiet
otworzyt w 1932 r. Zeniskg Szkote
Zawodowa. Ksztalcita na kierun-
kach bielizniarskim, krawieckim,
gospodarstwa domowego.

Otwarta 4 listopada 1919 r.
Panstwowa Szkola Miernicza (od
1924 r. nazywala sie¢ Panstwowa
Szkotg Miernicza i Przemyslowo-
-Le$ng); miata wyzszy status, byla
jedyng szkola techniczng w woje-
wodztwie (pisaliSmy o niej, ,Kon-
takty” nr 42/2016).

Konkurencja

W polskich miastach, takze
w Lomzy, handel i rzemiosto pro-
wadzili gtéwnie Zydzi.

»Gazeta Lomzynska’, ktora by-
ta organem prasowym Narodowe;j
Demokracji, wielokrotnie nawo-
lywala do tworzenia szkolnic-
twa zawodowego. Przekonywala,
ze polscy rzemie$lnicy stanowili-
by konkurencje dla zydowskich.
Uzasadniata, ze z powodu braku
szkolnictwa zawodowego nie ma
polskiego mieszczanstwa.

I oto w 1922 1. ,Gazeta” obwie-
$cita powstanie Szkoty Kupieckiej:
»Dzieki dobrym checiom kilku lu-
dzi, sedziego Makowskiego i dyr.
M. Wyrzykowskiego, czujacych
potrzebe szkolnictwa zawodowe-
go dla kraju i spoleczenstwa, zo-
stato podjete wielkie zadanie, no-
wa placowka polska powstala”.

Skandal

Marian Wyrzykowski byt dy-
rektorem Banku Ziemskiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Lomzy, wydawca ,,Gazety Lom-
zynskiej” i skarbnikiem Komitetu
Organizacyjnego Szkoty.

Sedzia Aleksander Makow-
ski (pozniej notariusz) byl ini-
cjatorem powolania w Lom-
2y Zrzeszenia Kupcow Polskich.
Przewodniczyl Komitetowi Or-
ganizacyjnemu Szkoly i na jego
nazwisko Ministerstwo Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego wydalo koncesj¢ na utwo-
rzenie Szkoty Kupieckiej.

25 wrze$nia 1922 roku nauke
rozpoczelo 48 uczniow. Szkota
mieécila sie w budynku Semina-
rium Nauczycielskiego Meskiego,
dyrektorem byt Kazimierz Rusz-
kowski, nauka trwala trzy lata.

19 grudnia 1922 r. na zebra-
niu kupcow, przewodniczacy Ra-
dy Miasta Kazimierz Antosiewicz
za stworzenie Szkoly Kupieckiej
dziegkowal Makowskiemu ,,w sto-
wach goracych’, napisala ,Gazeta
Lomzynska”. Ale sedzia Makow-
ski w nowym roku chciat Szkote
zlikwidowac z powodu ,,rozpacz-
liwego stanu finansowego”. In-
ni cztonkowie Komitetu, wérod
nich skarbnik Wyrzykowski uwa-
zali, ze kondycja Szkoly nie jest
zta, dopiero si¢ rozkreca i nalezy
nig zainteresowac lomzynska in-
teligencje. Przy rozbieznosci sta-
nowisk, 4 marca 1923 r. odbylo
sie zebranie Komitetu i rodzicow.
Uczestniczyto 50 osob, wigkszosc¢
zdecydowala o dalszym funkcjo-
nowaniu Szkoty Kupieckiej. Se-
dzia Makowski zrezygnowal wte-
dy publicznie z koncesji. Decyzja
byla ustna, nikt od razu nie zabie-

Klasa nauki _zawod przed 11 wojna $wiatowa

gal, aby formalnie zmienic zapisy
w dokumentach. Na zebraniu od-
byly sie wybory nowego Zarzadu.
Makowski ,,pomimo, ze byl naj-
czynniejszym czlonkiem Komite-
tu przy organizowaniu si¢ szkoty
i niewatpliwie polozyl zastugi, na
zebraniu z urny wyborczej nie wy-
szedl”, pisata ,Gazeta Lomzynska”
Oznaczalo to, ze sedzia nie wszed!
w skltad nowego Zarzadu.

Po zmianach, Zarzad i dyrek-
tor Ruszkowski zwracili si¢ do
Ministerstwa z prosba o pomoc
finansowa na uregulowanie zo-
bowigzan za pierwszy okres
funkcjonowania szkoly. Minister
przychylit sie do prosby z Lomzy,
obiecywal przekaza¢ 6 milionow.
Pracownicy czekali na wyplaty za-
legtych pensji, a wladze szkoly na
realizacje ministerialnej obietni-
cy. Gdy pieniadze dlugo nie nad-
chodzity, skontaktowali si¢ z mi-
nisterstwem. Wtedy okazalo sie,
ze ministerstwo wystalo 6 milio-
now na adres sedziego Aleksan-
dra Makowskiego! Bo koncesja
na prowadzenie szkoly nadal byla
na niego. Sedzia pieniadze pobral,
nikomu nic nie powiedzial, ulo-
kowal je na lokacie w prywatnym
banku. Gdy Zarzad szkoly zwro-
cil si¢ do Makowskiego o zwrot
ministerialnych funduszy, sedzia
stwierdzil, ze odda po formalnym
przejeciu koncesji i o$wiadczyl,
iz ,gotow jest wyplaci¢ wszelka
sume, na jaka Zarzad przedsta-
wi mu listy plac”. Interwencja dy-
rektora szkoly u prezesa sagdu nic
nie pomogla. ,Gazeta Lomzyn-
ska” informowata w tonie skan-

dalu, ze Makowskiemu rosta lo-
kata, a szkola musiata zaciagnac
pozyczke i stracita na spadku wa-
luty. ,,Jezeli chciat dokuczy¢ szko-
le i jej kierownictwu, to z gorycza
stwierdzam, ze dokuczyt istotnie
i ciezko”, napisal w ,Gazecie” dy-
rektor Ruszkowski.

Dyrektor mial racje¢ i nie mial.
Ministerstwo z przekazanych pie-
niedzy rozliczy¢ moglo wylacznie
posiadajgcego formalnie koncesje.
Sedzia Makowski nie mogl wigc,
ot, tak sobie przekazac ich innym
bez dokumentéw, na co zostaly
przeznaczone. Gdyby Szkota Ku-
piecka upadla i zostaly dlugi, od-
powiadalby za nie tylko on, jako
posiadajacy koncesje¢. Dlatego za-
bezpieczal si¢ informujac, ze prze-
kaze pieniadze z ministerstwa,
po formalnym przejeciu od nie-
go koncesji. Z informacji ,Gaze-
ty Lomzynskiej”, Ze Szkola mu-
siala zaciggna¢ pozyczke wysnué
mozna wniosek, ze chetnego na
przejecie koncesji, a tym samym
odpowiedzialnosci prawnej i fi-
nansowej za Szkole, nie bylo.

Kupcy

W pierwszym roku z nauki
w Szkole Kupieckiej zrezygno-
walo13 uczniéw (moze przyczy-
nit si¢ do tego konflikt), 15 byto
promowanych do drugiej klasy,
11 moglo zdawa¢ egzamin po-
prawkowy z jednego przedmiotu
po wakacjach, a 9 uczniéw powta-
rzalo pierwsza klase. Od wrzesnia
1923 r. zostala zmieniona nazwa
na Szkote Handlowa.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00437/16-0-i)

FINANS

'EKSPRESOWA GOTOWKA,
CHWILOWKI,

POZYCZKI RATALNE,
~AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 - 547 - 057

%

(fak. 00431/16-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Sprzedam ziemie 7ha na terenie
Budziszki. 512 - 270 — 844

PRACA

Zatrudnimy osoby

z doswiadczeniem na stanowiska:
spawacz, hydraulik, drwal,
dekarz, malarz przemystowy —
praca za granica. Mile widziana
znajomosc¢ jezyka obcego,

530 - 456 — 977,

twojapraca@euro-kontakt.eu
(fak.00448/16-0-i)

(fak.

Zbidr pieczarek Francja, wymagane
doswiadczenie, 570 — 358 — 344,
cv@znajdz-prace.eu

(fak.00448/16-0-i)
Lakiernik samochodowy praca,

690 — 598 — 813, praca@draft24.pl
(fak.00448/16-0-i)

Monter izolaciji i ocieplen,

690 — 571 — 078, kontakt@patlux.pl
(fak.00448/16-0-i)

Kancelaria Notarialna
notariusza Anny Dmochowskiej
potozona w komzy przy

ul. Mickiewicza 49 poszukuje

| 0s6b do pracy/wspéipracy.
Wyksztatcenie wyzsze
prawnicze, aplikacja

i doswiadczenie mile widziane.
Tel. (86) 479 — 31 — 13, e-mail:
a.dmochowska@notariat.
bialystok.pl

(fak. 00444/16-0-i)
Opieka Niemcy Legalnie, tel. 725-

248 — 935
(fak.00408/16-0-i)

LOKALE

Mieszkanie do wynajecia, ul. Niem-
cewicza, tel. 513 - 67 - 03 - 75,
51 -82 - 44 - 393

(p-000387-0-i).

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zbiornik mleka 800 litry ALFA
LAWAL 2004 r., dojarka 3 - kon-

wiowa, tel. 512 — 807 - 562
(p-000389-0-i)

r—

| Ogloszenie w gazecie

| zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogloszeni w tygodniku

Sprzedam gospodarstwo roine
we wsi Obrytki koto Przytut, ok.
15 ha z dwoma siedliskami obok
siebie, tel. 17742392847 (USA),

15086129797 (USA)
(p-000378-0-i)
Skup bydia réznego,
tel. 519 - 733 - 149
(p-000333-0-i)

ROZNE

HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/komzy. Po-
wierzchnie od 623 do 1534 mkw.
Teren, hale uzbrojone, duzy przy-

dziat mocy. Tel. 695 - 317 — 371
(fak.00423/16-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 00005/16 -o-i)

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusow,

8573 —94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

Zyczenia Swigteczne
w , Kontaktach”,
to ciepty wyraz

pamieci o Klientach,
Kontrahentach,
Pracownikach

Euro-kontakt (nr lic. 12458)
za granice: pracownikéw: bu-
dowlanych; produkcji ele-
mentéw betonowych, mu-
rarzy, ciesli, elektrykow,
ptytkarzy, blacharzy, regip-
siarzy, ogrodnikéw, magazy-
nieréw, opiekunéw osdb star-
szych, doreczycieli paczek,
pracownikéw pizzerii. Mile
widziana znajomos¢ jezyka
obcego i wiasny samochdd.
marketing@euro-kontakt.eu,
790 - 881 - 568

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

L

gy €

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

iy
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Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
. ...na naszej §I{0[!IE,; RERE Y

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Najnizsze CENY
Roézne wymiary
Transport i montaz

Sprzedam Opla Astra 3 kombi
1.7cdti dtr z 2007 roku, przebieg
250 000 km, kolor niebieski,
klimatyzacja, skrzynia 6 — biegowa,
cena 15 000 zt do uzgodnienia,

tel. 698 — 565 — 480
(o/b)

. Sprzedam kota zimowe, 4 sztuki,

opony Continental 195 x 15,
prawie nowe, cena 950 zi,
tel. 730 — 688 — 923

(o/b)
Sprzedam Opla Astra kombi 1.7td,
isuzu z 1994 roku, czarny me-
talik, wspomaganie, elektryczne
szyby, szyberdach, centralny
zamek, welur, alufelgi, stan dobry,
cena 2 750 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Toyote Corolla E12 1.4
D4D z 2005 roku, cena 15 800 zt do
uzgodnienia, tel. 501 — 075 - 169

(o/b)
Sprzedam Opla Agila 1.2 z 2004
roku, niebieski, poduszki, klima,
alufelgi, przyciemniane szyby, abs,
wspomaganie, cena 7 800 zt do
uzgodnienia, tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam Skode Octavia
z 2000 roku, gaz, cena 7 500 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage z 2000
roku, 4 x 4, gaz sekwencja, diugie
optaty, kota po renowacji, wymie-
nione sprzegto, klocki hamulcowe,
akumulator, wymienione oleje i fil-
try, cena 7 500 zt do uzgodnienia,

tel. 609 — 710 - 577
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis z 2000
roku, gaz, kombi, cena 4 900 zi,

tel. 511 — 199 — 666
(o/b)

Sprzedam BMW 7 E32 735i z 1989
roku ,stan dobry, cena 4 000 zt do

uzgodnienia, tel. 601 — 382 - 445
(o)

Sprzedam quada, pojem-
nos$é 110 cm?., cena 750 zt,

tel. 783 — 171 — 629
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira
z 2000 roku, gaz, cena 8 500 z,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Nissana Primera

p10 1.6i gaz z 1994 roku, grana-
towy, wspomaganie, stan bardzo
dobry, cena 2 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Forda Fiesta 1.4 TDCI,
5 — drzwiowy z 2004 roku, prze-
bieg 180 000 km, cena 7 500 z,
tel. 503 — 395 - 919

(o/b)
Sprzedam Daewoo Tico
z 2000 roku, cena 1 500 zi,
tel. 692 — 181 — 684

(o/b)
Sprzedam przyczepke samochodo-
wa, zarejestrowang, optacong, do
lekkiego remontu, cena 1 200 zt do
uzgodnienia, tel. 786 — 827 — 829

(o/b)
Sprzedam Citroena Berlingo 1,4
benzyna z 2007 roku, przebieg
82 000 km, auto do poprawek
lakierniczych, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 730 — 303 — 997

(o/b
Sprzedam Opla Meriva
Z 2005 roku, cena 15 500 zt,
tel. 572 — 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Mazde 6 2.0 benzyna,
automat z 2005 roku, stan dobry,
cena 8 500 zt, tel. 729 - 411 - 077

(o/b)
Sprzedam motorower Chop-
per jincheng 50cc, cena 650 zt,
tel. 690 — 148 — 343

(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowe]

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

fak. 573

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Forda Mondeo Ghia 2,0,
diesel, 140 KM z 2008 roku, kolor
czarna perfa, bogate wyposaze-
nie, sprowadzony, cena 22 500 zt,

tel. 668 — 132 — 033
(o/b)

Sprzedam skuter 3 — letni
z przebiegiem 6 000 km. Pilne,
cena 1 200 zt do negocjaciji,
tel. 887 — 844 — 293

(o/b)
Sprzedam Opla Vectra B w kombi
z 1999 roku, 2,5 V6, 175 KM,
benzyna + Ipg, cena 6 200 zt do
negocjacji, tel. 885 - 631 - 119

(o/b)
Sprzedam skuter Romet Motors,
przebieg 2 200 km, rok produkcji
2012, stan bardzo dobry, ce-
na 1 800 zt do negocjacii,
tel. (86) 272 — 88 — 72

(o/b)
Sprzedam Toyote Yaris T sport
1.5 105 KM z 2001 roku, stan
bardzo dobry, wazne opfaty,
opony zimowe, cena 9 600 z,
tel. 792 — 898 — 842

(o/b)
Sprzedam BMW 320 D, 2.0I,
150KM z 2003 roku, kolor szary
metalik, sprowadzony, zarejestro-
wany, stan bardzo dobry, ce-
na 14 500 zi, tel. 668 — 132 — 033

(o/b)
Sprzedam Forda Focus 1.4
benzyna z 1999 roku, prze-
bieg 222 000 zt, cena 4 000,
tel. 505 — 589 — 932

(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo 1.4i +
gaz sekwencja z 2000 roku, zotty,
przeszklony, wspomaganie, airbag,
centralny zamek + pilot, stan do-
bry, cena 3 999 zt do uzgodnienia,

tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam 4 alufelgi ri3 na 4
szpilki cena za komplet 300 zt,

tel. 514 — 585 — 031
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sata b5 fl 2005 2.0 tdi, prze-
bieg 284 000 zt, kanapa tyt
podgrzewana, cena 10 500 z,

tel. 513 — 126 — 596
(o/b)

Sprzedam Seicento w bardzo
dobrym stanie. 1.1 silnik benzyna,
rocznik 1999, dwa komplety opon
nowych letnie i zimowe, na alu-
sach, elektryczne szyby i zamykany
z pilota, cena 2 700 zt do negocja-
cji, tel. 514 — 459 — 760

(o/b)
Sprzedam Forda Fiesta 1.3
benzyna z 2000 roku, kolor biaty,
stan bardzo dobry, rozrzad na
tancuszku, dodatkowo uzywane
opony zimowe i eleganckie radio,
cena 1500 zi, tel. 797 — 194 — 078

(o/b)
Sprzedam Mazde 6 z 2003
roku, diesel, olej, klocki, tarcze,
akumulator, wymienione, klima-
tyzacja, przebieg 240 000 km,
cena 5900 z, tel. 513 — 801 - 779

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Treéc¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam choinki nieformowa-
ne, sprzedaz hurtowa 20 zt za
sztuke. Swierk pospolity, komza

668 - 171 -919
(o/b)

Sprzedam sprawny HDS do zata-
dunku drewna. Udzwig 3t., zasieg
7 m, komza 608 - 412 - 919

(o/b)

Sprzedam gesi tabedziowe,
cena 50 zt za sztuke oraz kacz-
ki pizmowe, cena 55 zt para,

tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor k 25,
sprawny, podnosnik, opony

w dobrym stanie, posiada kabine,
blokade tylnego mostu, sprawny,
cena 3 800 zt catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7245 tur

3 - sekcyjny z 1988 roku, w petni
sprawny, stan bardzo dobry,

cena 42 000 zt szt. do uzgodnienia,

tel. 512 - 684 — 381
(o/b)

Sprzedam grabiarke tasmowg, ce-

na 1200 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam przewracarke New Mayer
6 — gwiazdowa, cena 7 600 zt,

tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Dobre Miasto, stan dobry, ce-

na 2 000 z, tel. 517 — 353 — 229
(o)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Tres¢ ogloszeniado 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam tadowacz Troll z 1992
roku, kolor zielony, niespawany,
stan bardzo dobry, cena 5 300 zt,

tel. 516 — 023 - 797
(o/b)

Sprzedam przewracarke Kuhn, hy-
draulicznie sktadang, cena 5 000 zt,

tel. 606 — 782 — 870
(o/b)

Sprzedam tadowacz tur do ciggni-
ka C — 360 z 2005 roku, kompletny,

cena 2 100 zi, tel. 735 - 480 - 043
: (o/b)

Sprzedam opryskiwacz ciggnikowy,

cena 1 000 zi, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Motyl, zawieszany, cena 1 800 zi,

tel. 668 — 448 — 346
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Inter-
national z 1980 roku, 4 — cylindro-
wy Perkins, heder 3 m, stan dobry,
cena 9 000 zt do uzgodnienia,

tel. 786 — 902 - 632
{o/b)

Sprzedam krowy 2 sztuki, z trzecim
cielakiem, wycielone, cena 3 600 zt

sztuka, tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

Sprzedam stome 150 x 120,
waga 350 kg, cena 100 zt,

tel. 512 - 873 -913
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy nie-
miecki 2.60 m, dwa rzedy watkéw
zebatych, mozliwosé dowozu,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,

tel. 606 — 389 — 653
(o/b)

podanie ceny!

” Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty"informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kosiarke rotacyjng
Stupsk, 165 cm, oryginat, stan
dobry, ostony, cena 1 200 z,

tel. 516 — 941 — 295
(o/b)

Sprzedam gruber 2.20, 8 tap, ce-

na 2 500 zt, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam przyczepe D 47,
opony 11, 3 — stronny wywrot, ce-

na 6 500 zi, tel. 517 — 353 - 229
(o/b)

Sprzedam wialnie do czyszczenia
zboza, metalowa, cena 750 zi,

tel. 516 - 023 - 797
(o/b)

Sprzedam ptug Unia tur zabezpie-
czenia sprezynowe 4 + 1z 2010
roku, stan idealny, cena 8 000 zi,

tel. 510 - 820 — 336
(o/b)

Sprzedam wycinak do ki-
szonki Triolet, cena 4 200 z,

tel. 504 - 805 - 129
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca
Sipma z 1994 roku, mato uzywana,
watek, drabinka, cena 8 500 zt,

tel. 886 — 330 - 101
(o/b)

Sprzedam prase Carraro,
stan idealny, cena 14 200 z,

tel. 508 — 125 - 053
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele,
polne, tegoroczne, po belarce
z nozami, cena 130 zt sztuka,

tel. 515 - 042 - 240
(o/b)

Sprzedam gruber 3.8 m, zabezpie-
czenia sprezynowe, cena 10 000 zt,

tel. 536 — 566 — 543
(o/b)

Sprzedam ciggnik Renault
13314 z 1986 roku, 130 KM,
zarejestrowany, cena 25 000 zi,
tel. 606 — 782 — 870

(o/b)
Sprzedam tur 3 sekcyjny z tyzka
do Zetora, okolice Zambrowa, ce-

na 4 500 z, tel. 508 — 580 — 494
(o/b)

Sprzedam ciggnik C — 330 z 1982
roku, stan dobry, w ciggtej eksplo-
atacji, zarejestrowany, ubezpieczo-
ny, cena 13 000 zt do uzgodnienia,
tel. 887 — 563 — 207

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke be-
le, jako$é bardzo dobra, du-
Ze bele, cena 140 zt sztuka,
tel. 510 - 820 — 336
(o/b)

Sprzedam kopaczke konng
do ziemniakoéw, cena 400 zt,

tel. 662 — 518 — 042
(o/b)

Sprzedam ciggnik New Holland
z turem z 1997 roku, 70 KM, ce-

na 59 000 zi, tel. 504 — 805 - 129
(o/b)

Sprzedam kosiarke Sa-
masz 165 cm, cena 1 500 zi,

tel. 886 — 330 - 101
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 5340
z 2002 roku, pierwszy witasciciel,
stan bardzo dobry, cena 65 000 zt,

tel. 513 — 301 — 551
(o/b)

Sprzedam przektadnie pa-
sowa na watek, cena 500 zi,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
szerokos$¢ 2.80 m z 2005 roku,
stan bardzo dobry, cena 2 500 z,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2 — osio-
wy Czarna Biatostocka z 1988 .
roku, siatka, klapa, pity, stan
bardzo dobry, cena 3 500 zi,
tel. 786 — 827 — 829

(o/b)

Sprzedam kosiarke Sa-
masz 165 cm, cena 1 500 zt,
tel. 886 — 330 — 101
(o/b)
Sprzedam kapuste na pasze, ce-
na 0,15 zt kg, tel. 505 — 933 - 128
(o/b)
Sprzedam ciggnik C — 360, ce-
na 18 500 zt, tel. 518 — 237 — 853
(o/b)

www.taxi.lomza.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

|




3-4 grudnia od 13.00 do 19.00

Wielkie przygotowania do wizyty Sw. Mikotaja, czyli Manufaktura Stodkosci, Akademia
Piosenek na cze$é Mikotaja, balonowe cuda, warsztaty dekoracii swigtecznych,
bezptatne pakowanie prezentéw, konkursy z nagrodami.

6 grudnia od 13.00 do 19.00

Zapraszamy dzieci i rodzicéw na uroczyste spotkanie ze Sw. Mikotajem, pamigtkowe
zdjecia, mozliwo$¢ wreczania prezentdw.




B ik _ PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

PRcEr

BENTRE SIIIHDOIIIOB

ZAPRASZAMY DO NASZEJ HURTOWNI W LOMZY PRZY UL. PILECKIEGO

KOMIN : e t L ZAPRAWA
: KLEJOWA

SKORSTEN , g ,
3 Lo ,,,% 2 : PREFBET
Classic 200 - . . £ > TERMO-BIALA

-6mb EaR! neg,, ' : : o
. 5 L1 . Zuzycie:
4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg;

Rigips 260 x 120 o W < Teraz tylkn

Toraz tytko g PLYTA Teaz ko . 15 80 t
‘ z

1 450 zt i 1 58 h!’ bm: g.;‘g;?:(l}ADt‘gg: 1 6 50 zh/szt K-GA"':;gugwo . = lmnek Cena brutto

Cena brutto
Cena brutto

SUPER
MATA
WELNA
ISOVER

GR15CM CEMENT

- WELNA
| Teraz tylka Jetsyks ISOVER

PAPA ‘ :
e - o UNIMATA |
ICOPAL 24,90 #/m 14,60 2vm B cmf e e

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 219 00 93 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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Sad nad ,terrorystami”

Z wylgczeniami jawnosci prze-
biega proces czterech Czeczendw,
oskarzonych o dzialania wspie-
rajgce tzw. Panstwo Islamskie
(ISIS). Mieszkajacy kilka lat temu
w Lomzy sg oskarzeni o zbieranie
pieniedzy dla ISIS, zakup sprze-
tu militarnego oraz zorganizowa-
nie w Bialymstoku operacji kolegi
rannego w Syrii. Niektorzy $wiad-
kowie twierdzg, ze rodziny Cze-
czenéw wywierajg na nich naciski,
dlatego ich zeznania odbywajg si¢
bez udziatu oskarzonych na sali.

Surowa kara po latach

Kary 25, 15 i 12 lat wiezienia za
zabojstwo mlodej (27 lat) miesz-
kanki Sokétki utrzymat Sad Ape-
lacyjny w Biatymstoku. W 2009 ro-
ku trzej licealisci w wieku 17 i 18
lat odwiedzili poznang niedawno
dziewczyne w jej mieszkaniu. Po-
bili ja i zgwalcili, a na koniec zadali
kilkadziesigt cioséw nozem. Przez
wiele lat sprawcy makabrycznej
zbrodni byli nieznani.

Dopiero 5 lat pézniej policjan-
ci wpadli na ich trop. W kwietniu
2014 r. przebywajacy w wigzieniu
ztodziej ztozyl wyjasnienia, dzigki
ktorym udato si¢ wyjasni¢ zdarze-
nia z 2009 r. w Sokolce i zatrzymac
dwoch kolejnych podejrzanych. By-
li to jego koledzy przebywajacy wte-
dy w Wielkiej Brytanii. Sgd Okrego-
wy w Biatymstoku uznal, ze wszyscy
trzej s3 winni gwaltu i zabojstwa
i skazatl ich na wyroki, ktére teraz
utrzymat w mocy Sad Apelacyjny.

Zastrzelit zoneg i siebie?

Ciata kobiety (37 lat) i me¢zczy-
zny (47 lat) znalazta policja w blo-
ku przy ul. 11 Listopada na osiedlu
Potnoc w Suwatkach. Oboje zgingli
od strzalu w glowe. Szef wydziatu
sledczego Prokuratury Rejonowej
w Suwatkach Ryszard Tomkiewicz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mowi, ze na obecnym etapie sledz-
twa brany jest pod uwage udzial
0s6b trzecich w zabojstwie. Mozli-
we jest takze, ze tragedia rozegra-
fa sie migdzy kobietg i mezczyzng,
czyli mogto dojs¢ do tzw. rozsze-
rzonego samobdjstwa, gdy spraw-
ca zabija ofiarg, a potem siebie.
Trwajg przestuchania sgsiadow.

Sptoneta w domu

Kiedy przyjechali strazacy ca-
ty dom w Wdlce Nurzeckiej (pow.
siemiatycki) byl objety pozarem. Po
przeszukaniu, w zgliszczach znalez-
li ciato kobiety. Do tragedii doszio
w niedziele, 27 listopada, w nocy.

Podrobki
w hurtowni w Lomzy

Prawie 500 zestawow podro-
bionych klockéw znanej marki
zatrzymali celnicy podczas kon-
troli w fomzynskiej hurtowni za-
bawek. Za oferowanie do sprzeda-
zy podrobionego towaru kodeks
przewiduje nawet do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Sttuczka pod Veneda

Do szpitala trafila kierujgca
skodg octavig po zderzeniu z vw
golfem na skrzyzowaniu ulicy Si-
korskiego z Zawadzka w okolicy
Galerii Veneda. Z pierwszych in-
formacji wynika, ze skoda jechata
ul. Sikorskiego od al. Alei Legio-
now, a golf wjechal na skrzyzowa-
nie z ul. Zawadzkie;j.

Naépany na bagnach

Przed niechybnym zamarznie-
ciem uratowali miodego (23 lata)
mieszkanca Lomzy dzielnicowy
z Grajewa ze straznikami Bie-
brzanskiego Parku Narodowego.
Blakajacy sie po bagnach chtopak
byt pod wptywem narkotykow
i mial przy sobie marihuane. Tra-
fit do szpitala, a potem do policyj-
nego aresztu.

Szpieg nie szpiegowalt

Sad Apelacyjny w Biatymstoku

. | uwolnil bylego agenta ABW Ro-

berta P. od zarzutu szpiegostwa

| dla Biatorusi i skazal jedynie za
- | przekroczenie uprawnien funk-
| cjonariusza publicznego na 2 lata
| i 2 miesiace wiezienia. Wczesniej

Sad Okregowy w Bialymstoku
uznat go winnym szpiegostwa dla
Bialorusi i skazat na 6 lat wiezienia.

Historia ,romansu szpie-
gow’, jak zostala nazwana ta spra-
wa, rozpoczela si¢ w 2003 roku.
Wowczas to Robert R., miody ofi-
cer ABW w Biatymstoku, zostal
oddelegowany do przyjrzenia si¢
dzialalnoéci firmy ,,Mistral’, ktorg
zalozyly rok wczesniej dwie kole-
zanki z Bialorusi. Jedng z nich by-
la Olga S. ABW podejrzewata, ze
spotka jest przykrywka do dziatal-
nosci szpiegowskiej. W 2003 ro-
ku Olga zaczgla sig¢ ubiegac o przy-
znanie jej karty stalego pobytu
w Polsce. W siedzibie ABW doszlo
do pierwszego, ale nieprzypadko-
wego spotkania Olgi z Robertem.
Szybko zostali kochankami. Kole-
dzy Roberta z ABW zaczeli podej-
rzewaé, ze moze dziala¢ na dwie
strony w momencie, kiedy zaczat

sie interesowa¢ dokumentami nie
zwiazanymi z dochodzeniem, do
ktorego byt delegowany. Oficer
dostal od przelozonych polece-
nie zerwania kontaktow z Olga.
Bezskutecznie. 6 lutego 2008 ro-
ku zostal aresztowany. W trakcie
procesu Sad ustalil, ze ,,mimo pi-
semnego polecenia zakazu utrzy-
mywat z wymieniong kontakty,
w trakcie ktorych mial ujawnic
swej kochance wiadomosci o klau-
zuli »tajne i $cisle tajne«, w tym
swoje dane, sposoby dzialania
ABW wobec 0sob ubiegajacych si¢
o uzyskanie karty stalego pobytu
w Polsce oraz ostrzegl jg o tym, ze
interesuje si¢ nig ABW”. Za Olga S.
wydany zostat list goniczy, ale uda-
lo sie jej wyjechac z Polski.

Sad Apelacyjny, do ktorego od-
wotal sie Robert P. uznal go win-
nym jedynie przekroczenia upraw-
nien funkcjonariusza publicznego,
polegajacego na utrzymywaniu kon-
taktow z Olga S. i niewykonaniu po-
lecenia przelozonych, nakazujg-
cych mu ich zerwanie. Dlaczego
uznal, ze nie szpiegowal dla Bia-
torusi? Nie wiadomo, gdyz pro-
ces i uzasadnienie wyroku s3 tajne.

Gdzie jest Sylwia?

Nadal trwaja poszukiwania
Sylwii Szymanskiej (17 lat) z Ru-
tek, ktdra ostatni raz byla 8 lipca
2016 r. na przystanku autobuso-
wym w miejscowosci Gac. Syl-
wia 7 lipca 2016 r. okolo godziny
13.00 wyszla z domu babci w Rut-
kach Kossakach, by spotkac sie
kolezanka i do dzisiaj nie wrdcila
oraz nie nawigzala z nikim kon-
taktu. Ma okolo 155 cm wzrostu,
jest szczupla, wlosy dlugie prze-
farbowane na jasny blond.

Wszyscy, ktorzy mogliby po-
moéc ustali¢, gdzie mogta lub moze

ni s3 o kontakt z policjg, tel. 997.

by¢ lub, co sie z nia stalo, prosze-
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Poradnia psycholagZa

Nie odkochatem sig!

Dwa lata chodzilem z dziew-
czyng. Najpiekniejsza, jaka moz-
na sobie wyobrazi¢. Ale ona
mnie oszukiwala, zdradzala,
cho¢ twierdzila, ze kocha. Po
kolejnej zdradzie, zerwalem.
Ale minglo pol roku, a ja nie po-
trafi¢ si¢ otrzasnac z mysli o niej.
Chodz¢ juz z inng, a ciaggle mysle
o niej... Sni mi si¢. Wiem, ze do-
brze zrobilem, ten zwiazek nie
mial szans. A jednak moze lepiej
byloby, gdybysmy si¢ nie rozsta-
li? Moze bym bardziej cierpial,
ale przynajmniej bylbym z nia...

Pawel

Pierwsza milo$¢ tak dziala na
umyst cztowieka, ze odciska silne
pietno na naszej pamigci, psychi-
ce. Podobnie namietnosci, ktore
zostawiajg trwaly Slad i stajg sie
punktem odniesienia dla pozniej-
szych doswiadczen. Jeden z pro-
blemow obecnie stanowi to, ze
nowe dziewczyny porownujesz ze
swoja dawng miloscig. Takie po-
rownywanie $wiadczy, ze proces

Przysmak
pedlaski

Pasztet z fasoli

Skiadniki:

® 1/2 kg fasoli
® 5 cebul
® 2 marchewki
® 5 jaj
@ butka tarta
e 2 liscie laurowe -
e przyprawa do dan z fasoli
® curry
e gatka muszkatotowa
® kumin rzymski
e ziele angielskie
o olej
® s0l, pieprz
Fasole moczymy w wodzie na

wewnetrznego rozstania si¢ nie
skonczyl. Marna to chyba pocie-
cha (a moze nawet wcale nie po-
ciecha), ale wszelkie namietnosci
z czasem sfabng. Pol roku to nie
jest dlugo. Bol po takim rozstaniu
ludzie odczuwajg silnie przewaz-
nie okolo roku.

Podjales decyzje o zerwaniu,
ktéra podyktowal Ci rozum. Glos
rozsgdku bardzo tatwo jest zaghu-
szany przez namietnos¢. Zrobiles
wigc rzecz niebywale trudng. Czy
stuszng? Tego nikt nie rozstrzy-

gnie, bo nikt z nas nie zna przy- |
sztosci i nie wiemy, jak potoczy- |

tyby sie losy, gdybysmy podjeli
inne wybory. Niektorzy uwaza-
ja, ze w zyciu nalezy kierowac si¢
»glosem serca’. Inni, ze ,glosem
rozsadku”. Kazdy ma swoje racje.

Zamiast zastanawiac sie, czy

decyzja byta stuszna, skupic sie le- |

piej na tym, ze jest juz nieodwo-
talna.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

okoto 12 godzin. Gotujemy w 0so-
lonej wodzie z lisciami laurowy-
mi. Odcedzamy. Cebule kroimy
i podsmazamy do zarumienienia
na oleju. Doprawiamy solg, pie-
przem i curry. Marchewke gotuje-
my i mielimy z fasolg i zeszklong
cebulg. Calos¢ doprawiamy przy-
prawami. Do przestudzonej masy
dodajemy jajka i bulke tart3. Do-
kladnie mieszamy i przektadamy
do przygotowanej foremki. Pie-
czemy w dobrze nagrzanym pie-
karniku (wczesniej do 200 stopni)
w temp. 180 st. ok. 30-40 minut.
Pasztet jest upieczony, gdy jego
brzegi odchodza od foremki.
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Pytanie intymne
Po $wietach sie zeni¢. Chcial-
bym dowiedziec sig, czy istnieje
jaka$ uniwersalna zasada, ile na-
lezy sie kochac?
Marek
Nie ma jednoznacznej zasady, ze

malzenistwo bedzie dobre, jesli pa-
ra bedzie si¢ kochac trzy razy dzien-
nie albo trzy razy w tygodniu lub
w miesigcu. Seks wediug planu byt-
by nudny. Cho¢ czestotliwos¢ zale-
zy od indywidualnych preferencji,
musi si¢ znalez¢ miejsce na sponta-
niczno$¢. Nie ma tez takiej zasady,
kiedy najlepiej si¢ kocha¢. Mezczyz-
ni z reguly wolg ranne wspotzycie,
kobiety wieczorne. Wszystko jednak
zalezy od wzajemnego zrozumienia.
Przekonacie si¢ takze, ze nie zawsze
z roznych przyczyn, a to choroby,
a to jakiego$ stresu, braku humo-
ru, klopotéw, bedziecie mie¢ ocho-
te na seks. Wtedy wzajemne uczucia
okazecie sobie w inny sposob, przez
przytulenie sie do siebie, czy nawet
tylko przez to, ze bedziecie razem.

Lekarz domowy
Moje dziecko prawie bez
przerwy chodzi ze stuchawkami
w uszach, ma je takze przy od-
rabianiu lekcji. Zwracam na to
uwage, ale bezskutecznie. Cér-
ka ttumaczy, ze teraz tak chodza
wszyscy. Wyjasnia, Ze w ten spo-
sob wylacza sieg i izoluje. Dener-
wuje mnie ta mlodziezowa mo-
da, a poza tym mam wraZenie,
ze cOrka gorzej slyszy. Czy to tyl-
ko wrazenie, czy rzeczywiscie ta-
kie czeste stuchanie muzyki mo-
ze oslabic stuch?
Elzbieta

Ciagle stuchanie muzyki przez
stuchawki w uszach jest niezdrowe
i ma niekorzystny wplyw na stuch.
Stopien uszkodzenia stuchu zalezy
od natezenia dZzwieku, czasu dzia-
lania na narzady stuchu, indywi-
dualnej wrazliwosci oraz wieku.

Dlugotrwate stuchanie muzyki
przez stuchawki jest niebezpiecz-
ne jeszcze z innych wzgledow.
Dziecku trudniej skoncentrowac
sie na lekcjach lub innym zadaniu.
Skutkiem moze tez by¢ rozdraz-
nienie, stan niepokoju, klopoty
z pamiecig i kojarzeniem, a na-
wet bezsennosc.

Pod paragrafem

Nigdy nie bylem w sadzie,
a teraz czeka mnie sprawa. Je-
stem w trudnej sytuacji mate-
rialnej. Poza tym obawiam sie,
ze w sadzie emocje i zdenerwo-
wanie spowoduja, Ze nie bede
potrafil logicznie odpowiada¢
na pytania i przedstawic istoty
sprawy. Wiem, Ze mozna ubie-
gac si¢ o adwokata z urzedu. Nie
wiem jednak, komu przystuguje
i co nalezy zrobi¢, by skorzystac
z tej mozliwosci?

Jakub

O przyznaniu adwokata z urze-
du decyduje sad. Zeby uzyskac
pomoc prawnika trzeba spel-
nia¢ odpowiednie warunki: nale-
zy sadowi udowodnic, ze jest si¢
w trudnej sytuacji materialnej.
W tym celu trzeba przedtozy¢ od-
powiednie zaswiadczenie o swo-
ich dochodach. Woéwczas mozna
uzyskaé, w calosci lub w czgsci,
zwolnienie z kosztéw sadowych.

Sad tez musi-uzna¢, ze rozpa-
trywana sprawa jest na tyle zawita
i skomplikowana, ze pomoc praw-
nika jest konieczna, bo osoba sa-
ma sobie nie poradzi. O adwokata
z urzedu moze ubiegac sie osoba,
ktora wystepuje z roszczeniem,
a takze ta, ktora bedzie bronic sie
przed zarzutami drugiej strony.

Wszystkie formalnosci zala-
twia sie w sadzie. Jeszcze przed roz-
poczeciem procesu trzeba zlozyc¢
wniosek o zwolnienie z kosztow sa-
dowych. We wniosku mozna zwrd-
ci¢ sie z prosba o powolanie adwo-
kata z urzedu. Pismo takie mozna
zlozyc takze w trakcie trwania pro-
cesu. Swoja prosbe nalezy uzasad-
ni¢. Na przyklad: kto nie posia-
da odpowiedniego wyksztalcenia,
moze napisac, ze gubi sie w przepi-
sach prawnych, a ponadto ma trud-
ng sytuacje materialng i nie stac go
na skorzystanie z porady adwo-
kackiej. Adwokata wybiera sad.
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Psychozabawa

Co o Tobie moOow.l...
stot?
Gdzie stoi w Twoim mieszkaniu sto1?
Wiesz, co to znaczy?

Na srodku pokoju: takie usta-
wienie sprzyja bliskosci i patrze-
niu sobie w oczy. Rodzina i przy-
jaciele sa dla Ciebie najwazniejsi.
Potrafisz stucha¢ innych i z in-
nymi dzieli¢ si¢ troskami i rado-
$ciami. Jeste§ domatorem, w pra-
cy systematyczna/y i sumienna/y,
bo lubisz mie¢ zawsze ,,sprzatnie-

wracasz si¢ od ludzi. Zyjesz w po-
$piechu.

Pod oknem: specjalnie zostal
tak ustawiony, zeby by¢ w domu _
i zerka¢ na to, co w ,éwiecie” Lu-  ~

bisz zapraszac przyjaciol. Szanu- |7 T RGRe
BANK'KAW

jesz ludzi, kochasz towarzystwo,
. . . v
Nie masz stolu: i wcale Ci a2

ALOW,

ty stol”.

Pod $ciana: lubisz, gdy s3 na
nim oparte o $ciane ksigzki, pa-
piery, jakie$ gadzety. Jest na nim
kawatek wolnego miejsca, ale nie
starczy go na wspolny positek
z najblizszymi. Przy Twoim sto-
le nie ma dla nich miejsca, bo nie
ma go takze dla nich w Twoim zy-
ciu. Lubisz budzi¢ podziw, ale od-

go nie brakuje. Jeste$ samotni-
kiem. Zamykasz si¢ przed ludz-
mi. Gdy kto$ sie do Ciebie zbli-
zy, myslisz, ze bedzie chciat Cig
wykorzysta¢. Choc¢ tak nie jest,
nie ufasz nikomu. Nawet zna-
jomym z pracy. Zyjesz w wy-
izolowanym s$wiecie. Rozmowa
przy stole mogtaby wiele zmie-
ni¢ w Twoim zyciu.

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,862f)
3 miesiace -302zt (35407)
6 miesiegcy  -55zt (70;26z1)

-100zt! (140,407zh)

Krajowa prenumerate mozna zaméwic przez
s  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamé6wienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowg,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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dobrg zabawe i podroze.
- Studio ,Wiadomosci” TVP

zostalo zamkniete do odwotania.

- Co sie stalo?

— W czasie rozmowy z wicepre-
mierem Piotrem Glinskim zostalo
skazone prawda. Jesli odkazanie
si¢ nie powiedzie, zostanie przy-
kryte olowianym sarkofagiem.

23

»Rzeczpospolita”, z ostatniej
chwili: ,W zwiazku z przedwcze-
snymi opadami $niegu, CBA zlo-
zyto doniesienie do prokuratury
w sprawie tzw. ,afery pogodowe;j”.

i
Kobieta wpada na ostry dyzur.
— Panie doktorze, wzielam
»Apap Noc” w dzien. Czy ja umre?

- Wszyscy umrzemy...

- O Botze, co ja najlepszego na-
robitam...

€
Jasio idzie z mama do skle-
pu. Przed sklepem widzi pijaka
z krzywymi nogami. Glosno mo-
wi do mamy:

— Mamo, ale ten pan ma krzy-
we nogi!

— Jasiu, tak nie wolno!

Nastepnego dnia Jasio znowu
idzie z mamg do sklepu, widzi te-
go samego faceta z krzywymi no-
gami i glosno mowi:

— Ale ten pan ma krzywe nogi!

Mama stracifa juz cierpliwosc
i mowi:

~ Ile mam ci powtarzac, ze tak
nie wolno! Za kar¢ bedziesz sie-
dzial w domu, az przeczytasz Mic-
kiewicza.

Po trzech miesigcach Jasio
idzie z mama do sklepu i widzac
faceta z krzywymi nogami mowi:

— Céz to za moda nastata w tych
czasach, zeby jaja swe nosi¢ w na-
wiasach.

04

— Nie jest dobrze. Znowu pod-
padlem zonie. Wczoraj przyszia
do baru, w ktérym pilem, a ja za-
pytalem j3, czy da mi swoj nu-

mer telefonu.
o

&3
Dyrygent niezadowolony z gry
bebnodw, ztosliwi:

— Gdy ktos$ jest kiepskim ma-
teriatem na muzyka, daje mu sie
dwie paleczki i sadza za bebnem.

— A jak i do tego sie nie nadaje,
to mu si¢ jedng paleczke odbiera
i robi dyrygentem - odpowiada
ktos zza bebnow.

Y
L2
(S

— Co wchodzi jednym uchem,
wychodzi drugim, a mimo to zo-
staje w glowie?

- Kilof.

REFORME EDUKAL)
IREEPROWADZ IMY
1 CHIRURGICZNA

IRECYZIN ...
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Biatystok Tu warto byc¢ —
| »Kot w butach”, Opera i Filharmonia Podlaska (sala koncertowa ul.
Podlesna 2, tel. 85 306 75 04), 4 grudnia (niedziela), godz. 12.00.
| Premiera w rezyserii Bernardy Bielani. W spektaklu mozna ustysze¢ 26
' utworow, ktore zagrajag muzycy Opery i Filharmonii Podlaskiej. Obok
' nich na scenie wystapia aktorzy z Bialostockiego Teatru Lalek i absol-
q wenci Akademii Teatralnej im. Zelwerowicza w Bialymstoku.
‘komza
i Jary Oddzial Zamkniety, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskie-
| go 3, tel. 86 216 32 26), 3 grudnia (sobota), godz. 19.00.
| Koncert legendarnego zespotu w ramach Lomzyniskiej Jesieni Kulturalne;.
| Wystapi twérca Oddzialu Zamknigtego Krzysztof Jary Jaryczewski z daw-
| nymi muzykami zespotu Krzysztofem Zawadkga i Zbyszkiem Bieniakiem.
I Mis Tymoteusz, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14), 4 grud-
| nia (niedziela), godz. 11.00.
; »Mi$ Tymoteusz” to jedna z najpigkniejszych i wzruszajacych histo-
| rii dla dzieci méwiaca o przyjazni, odpowiedzialnosci, o poszukiwa-
! niu ciepla i zrozumienia. Rezyseria: Jarostaw Antoniuk, scenografia -
| Przemystaw Karwowski, muzyka - Bogdan Szczepanski.
| Mikotajkowe Targi Tworczosci Artystycznej, Regionalny Osrodek Kultu-
| ry (ul. Malachowskiego 4, tel. 86 219 02 00), sob., 10 grudnia, godz. 10.00.
| Stoiska twércow z pracami, nawigzujacymi tematyka do Swiat Boze-
| go Narodzenia, Konkurs Piosenki Swigtecznej ,,Gwiazdkowe nutki”
| oraz wystawa i rozstrzygnigcie Powiatowego Konkursu Plastycznego
| Lomzynskie Tradycje Bozonarodzeniowe.

EWysokie Mazowieckie

| »Quo vadis” oraz inne powiesci H. Sienkiewicza na pocztéwkach
| z poczatku XX w., Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86
| 275 23 43; 86 275 20 96).

| Wystawa pocztéwek autorstwa Franza Roslera i Wactawa Boratynskie-
| go z kolekgji rodziny Cywinskich. Czynna do korica roku.

| Zambrow

| »Ostatnie takie trio”, Centrum Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel.
| 475 44 88, 86 271 27 99), 1 grudnia (czwartek), godz. 17.00 i 20.00.
| Najnowszy program kabaretu Ani Mru-Mru.

iRepertuar Kin:

| Kino Millenium w Lomzy, nieczynne z powodu remontu. Kino
I Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 3 — 4 grudnia (sobo-
| ta— niedziela) — ,,Zakwakani”, godz. 15.00, ,,Za niebieskimi drzwia-
'i mi”, godz. 17.00 oraz ,,Pitbull. Niebezpieczne kobiety”, godz. 19.00.
Kino KOKiS Kolno: 3 grudnia (sobota) — ,,Bociany”, godz. 13.00 oraz
,Fantastic Beats”, godz. 15.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie:
2 grudnia (piatek) —,,Pitbull. Niebezpieczne kobiety”, godz. 14.00, 16.45
i 19.30; 3 — 8 grudnia (sobota — piatek) —,, Trolle”, godz. 15.00, ,,Przelgcz

ocalonych”, godz. 19.30 i ,,Doktor Strange” 3D, godz. 17.00.

5 9uczni(’)w szkot podstawo-

wych, gimnazjow i szkot

$rednich zaprezentowalo si¢ na
XXIV Gieldzie Piosenki im. Mar-
ka Zemka, zorganizowanej przez
Regionalny Os$rodek Kultury
w piatek i sobote, 24 i 25 listopa-
da, w Lomzy

Jury pod przewodnictwem Be-
aty Bartelik przyznalo nagrody
w kategorii kl. I - IV szkét pod-
stawowych: I miejsce — Gabrie-
la Zubrzycka (Lomza), II miej-
sce — Patrycja Chyl (Lomza), III
miejsce - Zuzanna Skopek (Kupi-
ski Nowe). Wyrdznienia: Natalia
Gryc (Lomza), Patrycja Kurpiew-

ska (Zbojna), Aleksandra Soko-
fowska (Lomza).

W kategorii klas IV - VI:
I miejsce (nie przyznano), Il miej-
sce — Katarzyna Boguska (Jarnu-
ty) i Aleksandra Pstragowska
(Sniadowo), I11 miejsce — Blazej
Rafatowski (Lomza). Wyrdznie-
nia: Martyna Truskolaska (Piat-
nica), Anita Steczkowska (Lom-
za), Michal Waniewski (Jeziorko).

Gimnazja: 1 miejsce - Wikto-
ria Perzanowska (ROK Lomza),
II miejsce - Joanna Dluzniew-
ska (PG nr 1 Lomza), III miejsce
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Baran (21111 - 201V): przed To-

ba tydzien decyzji. Mozesz zrobic
wrazenie na kims, na kim od daw-
na Ci zalezy. Bedzie to Twoje praw-
dziwe zyciowe pie¢ minut. Motto
dla Ciebie: ,Trudnosci sa sola zy-
cia’, Robert Baden Powell.

Byk (21 IV - 21 V): nie zostawiaj
spraw na ostatnia chwile, bo przy-
tlocza Cie nastepne. Nagroda be-
dzie dobra wiadomo$¢, na ktéra
od dawna czekasz. Motto dla Cie-
bie: ,,Droga do gwiazd nie jest fatwa
z ziemi’, Seneka Mlodszy.
Bliznieta (22 V - 21 VI): czeka
Cig pracowity okres. Nie unikniesz
pomylki, ale ostatecznie uda Ci sie
z tego wyjs¢. Motto dla Ciebie: ,,Is¢
za marzeniem i znowu iS¢ za marze-
niem i tak zawsze az do konca), Jo-
seph Conrad.

Rak (22 VI - 22 VII): przed To-
bg niepowtarzalna okazja zawarcia
dobrych znajomoéci. W sprawach
uczu¢, mila niespodzianka. Motto
dla Ciebie: ,,Zdrowie jest najpierw-
szym dobrem, uroda drugim, a bo-
gactwo trzecim, Platon. _
Lew (23 VII - 22 VIII): twoje
gwiazdy wyprowadzg Cig na prostg
droge. W pracy przyda Ci sie przede
wszystkim opanowanie i spokdj.
Motto dla Ciebie: ,,Czas to najlepsza
cenzura, a cierpliwo$¢ najdoskonal-
szy nauczyciel’, Fryderyk Chopin.
Panna (23 VIII - 22 IX); zdaj sie
na intuicje, a na rozwigzanie proble-
mu czekaj bez emogji. Dbaj o zdro-
wie i trzymaj sie przyjaciol. Mot-
to dla Ciebie: ,,Zwycieza¢ moga ci,
ktorzy wierza, ze mogg’, Wergiliusz.
Waga (23 IX - 22 X): nie pro-

XXIV Gietda Piosenki im. Marka Zemka

- Malwina Cholewicka (MDK-
-DST Lomza), Alicja Kopczewska
(Gimnazjum Katolickie Lomza),
Aleksandra Supron (MDK-DST
Lomza). Wyrdznienia: Sandra
Domanska (PG Zbojna), Magda-
lena Cwalina (PG Piatnica).
Szkoty ponadgimnazjalne:
I miejsce — Przemystaw Bazydlo
(ROK Lomza), II miejsce — Kata-
rzyna Borkowska (ROK Lomza),
I1I miejsce — Julia Tomaszewska
(ZSWiO Nr 7 Lomza). Wyr6znie-
nia: Kinga Sokét (Stowarzyszenie
»Ja i Ty”), Kamil Kowalczyk (III

wokuj losu! Nie podejmuj waznej
decyzji w pospiechu! Ale tez nie po-
mijaj glosu intuicji, nie ttams spon-
tanicznosci, bo wlasnie one moga
odmieni¢ Twoje widzenie otocze-
nia. Motto dla Ciebie: ,,Nielatwo i$¢
przez zycie kilkoma drogami réw-
noczesnie’, Pitagoras.
Skorpion (23 X - 21 XI): nie
ma watpliwosci, serce ogarng radosc
ispokoj, ale strzez sie niezyczliwych,
ktorzy sie przy Tobie pojawiaja. Mot-
to dla Ciebie: ,,Czym sen dla ciala,
tym przyjazn dla ducha’, Cyceron.

Strzelec (22 X1 - 21 X11): przed
Tobg sukces i ciekawe spotkanie.
Czas sprzyja Ci teraz wyjatkowo.
W sprawach rodzinnych niewielka
burza? Motto dla Ciebie: ,Nadzieja
przychodzi do czlowieka z drugim
czlowiekiem’, Dante Alighieri.
Koziorozec (22 XII - 201): nie-
spodziewana sytuacja mozZe przy-
nie$¢ niespodzianke. Przygotuj sie
na zmiany w uczuciach i postaw na
rozsadek, a nie emocje. Motto dla
Ciebie: ,Mito$¢ pociesza, jak stonce
po deszczu’, William Shakespeare.
Wodnik (211 - 19 1I): two-
je plany moga okazac si¢ porywa-
niem z motyka na stonce, wiec juz
»Na starcie” nie daj sie zwies¢ fal-
szywym doradcom! Motto dla Cie-
bie: ,,Zycie jest szczeéciem, zastuz
na nie’, $w. Matka Teresa z Kalkuty.
Ryby (20 II - 20 11): jest blisko
Ciebie kto$ bardzo zyczliwy i poda
Ci reke. Motto dla Ciebie: ,,Przyja-
ciele sg jak ciche anioty, ktére pod-
nosza nas, kiedy nasze skrzydta za-
pominajg, jak latac”, Antoine de
Saint Exupery.

LO Lomza), Przemystaw Piotrow-
ski (MDK-DST Lomza), Mag-
dalena Pietraszewska (Korzen-
ny Warsztat).

Kategoria Piosenki Poetyckiej
»Liryka’: nagroda gtéwna - Pau-
lina Porowska (PG nr 6 Lomza),
nagrody — Przemystaw Bazydio
(ROK Lomza), Wiktoria Perza-
nowska (ROK Lomza).

Za piosenke anglojezyczna:
I miejsce - Wiktoria Perzanow-
ska (ROK Lomza), Wyrdznienia:
Nikola Lipska (Bursa Szkolna nr
3 w Lomzy), Sandra Domariska
(PG Zbgjna).

Gratulujemy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jedyny
w Plebiscycie
z podlaskiego

Jedynym sportowcem w 82.
Plebiscycie ,Przegladu Sporto-
wego™ na Najlepszego Sportow-
ca Polski 2016 z naszego woje-
wodztwa jest Wojciech Nowicki.
Najpierw w Amsterdamie zdobyt
brazowy medal ME w rzucie mio-
tem, a potem powtorzyt ten wynik
na Igrzyskach Olimpijskich w Rio
de Janeiro.

W Plebiscycie nominacje
otrzymato 17 zawodniczek i za-
wodnikéw oraz 3 zalogi. Gloso-
wac mozna na stronie przeglad-

-sportowy.pl albo w mediach

spotecznosciowych, uzywa-
jac oznaczenia #sportowiecroku
i nazwiska wybranego sportowca.
Zwyciezca 82. Plebiscytu ogloszo-
ny zostanie 7 stycznia.

Najlepsi szachisci

Lomzy

Vafa Mammadov zostal zwy-
ciezcg Otwartych Mistrzostw
Lomzy w Szachach Klasycznych.

- Vafa z Czeczeni, od lat mieszka-

jacy w naszym miescie, jest za-
wodnikiem i trenerem Klubu
Szachowego Maraton Lomza,
wychowawca wielu znakomitych
miodych szachistow.

W turnieju gtéwnym, klasyfi-
kowanym w rankingu mi¢dzyna-
rodowym, wystartowalo 10 sza-
chistow z Lomzy, Bialegostoku
i Zambrowa. Wicemistrzem zostal
Wojciech Walewski (6 pkt.), a trze-
cie miejsce zajal Pawel Obiedzin-
ski (5 pkt.), obaj takze z Maratonu.

Wsrod junioréw najlepiej wy-
padl Hubert Jaszczuk (MUKS
Stoczek 45 Bialystok) przed Mi-
chalem Karwowskim i Pawlem
Szeligowskim (obaj Maraton).

Roéwnolegle rozegrany zostat
turniej bez rankingu miedzyna-
rodowego. Zwycigzyl w nim Piotr
Grochowski z kompletem punk-
tow. Kolejne lokaty zajeli juniorzy
Maratonu Lomza Bartosz Chel-
stowski (8 lat), Marcin Karwowski
(10 lat) i Krzysztof Bienias (13 lat).

Trwajace trzy dni zawody ro-
zegrane zostaly w Wyzszej Szkole
Agrobiznesu w Lomzy.

W niedziele, 4 grudnia, w WSA
(ul. Studencka 19, sala nr 100), ro-
zegrany zostanie Druzynowy Mi-
kotajkowy Turniej Kloca. Moga
w nim startowa¢ dwuosobowe
zespoly, ktore rozegraja 9 rund
kazdy. Poczatek Turnieju, godz.
10.00. Szczegélowy regulamin
oraz zasady zgloszenia i udzia-
tu na stronie turnieju w serwisie
chessarbiter.com.

~ERBET” s.c. WPB tomza ul. Poligonowa 18
SPRZEDA:
Lp Nazwa jm. | Hos¢ (;Ez}?ﬁ/
Forma do kostki bruk. ,Nostalit” do wibroprasy
L | sst | 1 | 2800
2. |Forma do pustakow ,Alfa’ 38x24x24 cm do pustaczarki HK-6 st ¢ 1 3000
Forma i urzadzenie wibracyjne do produkcji plyt drogowych
3. |300x100x18 = T
4, |Formado kraweznikéw 75x30x20 cm do pustaczarki HK-6 szt. | 1 2500
5 Forma do kostki brukowej ,Uni-Decor” grub. 8 cm do wibroprasy i 2500
UF-051M
6. |Spawarka migomat Bester 330 z butlg /nowa/ szt. | 1 4000
Formy do stopni ogrodowych 100x42x14 cm, 50x42x14 cm do pu- 1
7 | staczarki HK-6 " .
8. |Forma do korytek odw. 50x20x15 do pustaczarki HK-6 kpt | 1 1500
9. |Wibratory elektryczne 3,7 Kw, 1800 daN, 2800 obr. st | 2 700
10 _}:oorg:;a N‘ljo kostki brukowej ,Cegietka” grub. 8 cm do wibroprasy UF ol 2000
Forma do ptytek chodn. sr. 50 /potksiezyc/
. do wibroprasy HK-93 . o
12. | Forma do kregow $r. 1400/600 + pierscienie st i 1 5000
13. | Forma do kregdw sr. 1800/500 + pierscienie ct | 1 5000
14 Forma do kostki brukowej ,Starobruk” grub. 8 cm
' | do wibroprasy UF - 051 M oek | ! 2500
15. |Beczki 2001 szt. | 10 20
16. | Wciagarka reczna dzwigniowa Kirfor” sit. | ] 200
_ | Linia do produkcji elementéw wibroprasowanych na bazi
U lokiike P i aatetiepets | o [ 4 | 2e0n0
18. | Rury betonowe na przepusty sr. 400, 500, 600 mm Taniej

tel. 86 21807 24 do godz. 1500, kom. 600 257 256, 602 641 640

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Trzy gole Boguskiego

Drugi raz w tym sezonie po-
pisal si¢ Rafat Boguski, strzelajac
3 gole w zwycigskim 5 : 1 meczu
Wisty Krakow z Arkg Gdynia.
Dolozyt do tego asyste przy 4
golu. Wczesniej hat-trickiem
popisal si¢ z Gornikiem Lgczna.
Rafal jest wychowankiem LKS
Lomza, niezwykle sympatycz-
nym i skromnym czlowiekiem,
dlatego z satysfakcjg sledzimy je-
go sukcesy.

Karatecy z medalami

Wiktor Kacprzyk, Tomasz
Stachacz i Adam Stachacz
z Lomzynskiego Klubu Karate
wywalczyli brazowe medale na
XV Mistrzostwach Europy Open
Karate i Pucharu Europy Kyoku-
shin Karate w Lublinie. W mi-
strzostwach startowalo ponad
600 zawodnikéw z 23 krajow.

Prawo jazdy na...rolki?

Jazdy na rolkach uczg si¢ naj-
miodsi w Kolneniskim Osrodku
Kultury i Sportu w kazdy wto-
rek w Hali Sportowej przy ulicy
Marii Konopnickiej. Na bezplat-
ne treningi przychodzi ponad 20
dzieci. ,Papieru” ten kurs nie da,
ale umiejetnosci na pewno tak!

Halowa Liga Pitki Noznej

Ruszyla Halowa Liga Pilki
Noznej w Lomzy. Do rozgrywek
w sobote, 27 listopada, przysta-
pilo 10 druzyn.

Wyniki pierwszej kolejki:
BTS Szymanscy - Roézowe Pan-
tery 2: 5; Demed - KS Biel Sona-
rol Jeziorko 2 : 4; Budownictwo
Szydlik - Kuguar 2 : 2; Elmax
Dachy Super Team - GKS Lom-
za 2 : 2; FC Erasmus PWSIP -
Uniglass 2 : 8.

Pierwszym liderem jest Uni-
glass.

Miejska Liga Koszykowki

6 zespoléw zglosilo sie do
rozgrywek Miejskiej Ligi Ko-
szykéwki. Na inauguracji w nie-
dzielg, 28 listopada, padty wyni-
ki: Old Skulls - Met-Plast Kolor
Ostroleka 68 : 46; Blue Basket
- Basketoholics Lomza 47 : 53;
XYZ - Zubry Zambréw 65 : 69.

Liderem jest Old Skulls.

Obie ligi organizuje MOSiR
w Lomzy.
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o Schtodzona Smietanke 30% ubi¢ z niewielka iloscia cukru pudru. Nastepnie doda¢ Mascarpone,

6 jaj
1 szklanka cukru

1 szklanka maki tortowej ‘ SM !
1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia - ‘ETAN

3 tyzki oliwy N@ ,
3 \\\“‘@\‘N
Krem do tortu: '

750 g Mascarpone ,Pigtnica”

200 g Smietanki 30% ,Piatnica”

1 szklanka cukru pudru

1 cukier waniliowy

sok z jednej cytryny

1 szklanka mocnej rozpuszczalnej kawy st
- 100 g likieru Amaretto (badZz sok z ananasow lub brzoskwin)

F Rrrag D i oy

RN - ey
At dd ﬂ\.ﬁ--\u

e s
Prsimtoms;. e,
£ gy

® 0 0 0 0 0 o

va’onanie biszkoptu:
Jajka z cukrem utrze¢ na gtadka mase, dodac make, proszek pieczenia, oliwe. Catos¢ delikatnie
wymiesza¢ drewniang tyzka. Piec w prodizu lub w tortownicy przez ok. 30 - 40 min w temperaturze
o L IR

- Wykonanie masy:

3 pozostaty cukler puder, cukier waniliowy i sok Z cytryny. Catos$¢ delikatnie wymieszac¢ drewniang

‘fyzka :
1 Wystudzony blszkopt przekroic na trzy czesci. Kazda czes$¢ nasaczyc kawg z dodatkiem likieru
v Amaretto (Iub sokiem z ananasow badz erOSkwm) prze’fozyc kremem z Mascarpone 2
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