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Woda i energia pod kontrol3

Ochrona wody i gleb oraz oszczedzanie energii poprzez termomodernizacje
skie samorzady moga uzyskac¢ dofinansowanie
realizowali projekty, podkreslajg, ze unijne dotacje nie ty

z Funduszy Europejskich. Wie

zréwnowazonego rozwoju spotecznego i ochrony srodowiska.

O tym, jak wazne sa walory natury
w wojewddztwie podlaskim, rozwo-
dzi¢ sie chyba nie trzeba. Wigkszo$¢
miejscowosci pofozona jest na tere-
nach cennych przyrodniczo. Podlasie
to Puszcza Biatowieska, Puszcza Augu-
stowska, Dolina Rospudy oraz liczne
jeziora. A wszystko to pofozone w stre-
fie chronionej Natura 2000. Tereny
te nalezy szczegdlnie chroni¢ przed
zanieczyszczeniami. Dlatego samo-
rzady powinny robi¢ wszystko, by jak
najskuteczniej eliminowac zagrozenia
cywilizacyjne. A w tych dziafaniach
lokalne wiadze skutecznie s wspie-
rane przez Fundusze Europejskie. Sig-
gna¢ po nie nie jest trudno. Wystarczy
przyjrze¢ sig konkursom rozpisanym
przez urzad marszatkowski w ramach
regionalnego programu wojewodztwa
podiaskiego.

Czyste gleba i woda

Ochrona wéd i gleby jest bardzo
istotna na przyrodniczo cennych te-
renach wojewddztwa podiaskiego.
Dlatego inwestycje w prawidtowa
gospodarke wodno-sciekowg s3 nie-
zbedne. Wsparciu wszelkich dziatan
w tym zakresie ma stuzy¢ regionalny
program wojewodztwa podlaskiego.

Urzad marszatkowski niedawno ogfo-
sit konkurs na wspomaganie tej dzie-
dziny. O pomoc na realizacje inwesty-
cji dotyczacych gleb i wody mogg sie
ubiegaé samorzady oraz podmioty
$wiadczace ustugi z zakresu ochro-
ny $rodowiska i gospodarki wodnej,
a takze przedsiebiorstwa wykonujgce
ustugi publiczne w tej materii. A na
co doktadnie mozna pozyskac unij-
ne dofinansowanie? Na budowe lub
modernizacje oczyszczalni  Sciekow,
instalowanie inteligentnych, nowocze-
snych systemow zarzadzania sieciami
wodociggowymi wraz z odpowiednim
systemem odbioru Sciekow komunal-
nych.

Unijne wsparcie obejmuje tez inwe-
stycje zwigzane z gospodarowaniem
osadami $ciekowymi, facznie ze
stworzeniem mozliwosci pozyskiwa-
nia biogazu w procesie oczyszczania
(ciekéw. Dotacje umozliwiaja bu-
dowe kanalizacji rozproszonej oraz
budowe i modernizacje linii wodo-
ciagédwych. Chodzi o cafe systemy za-
opatrzenia w wode, w tym budowe
lub remont ujeé i stacji uzdatniania
wody w miejscowosciach od 2 000
do 10 000 mieszkaricow. Wnioski
o wsparcie takich zadan mozna skfa-
dac do 31 marca 2017 roku.

Oszczednos¢
energii w budynkach

Ochronie $rodowiska stuzg nie tyl-
ko ogromne i kosztowne inwesty-
cje w skomplikowane technologie.
Czasami wystarczy po prostu za-
dba¢ o budynki - wymieni¢ okna,
dociepli¢ elementy konstrukcyjne
czy wprowadzi¢ inteligentne sys-
temy sterowania, umozliwiajace
oszczedzanie energii. Dotacje unijne
wspieraja projekty, ktore stuza pod-
niesieniu efektywnosci energetycz-
nej budynkéw, w tym komunalnych.
W zesztym roku wiele gmin i miast
wojewdédztwa podlaskiego skorzy-
stafo z takiej pomocy i przeprowa-
dzito termomodernizacje szkét i blo-
kéw komunalnych.

— Wiasnie korczymy realizowac
termomodernizacje komunalnego
budynku mieszkalnego w Grajewie
— mowi Dariusz Doliwa z referatu
inwestycji Urzedu Miasta w Graje-
wie. — Realizacja projektu obejmo-
wata docieplenie obiektu, wymia-
ne stolarki okiennej i drzwiowej
oraz wymiane piecow kaflowych
na centralne ogrzewanie. Dzieki
temu zyskamy spore oszczednosci
w eksploatacji budynku, a pozby-

cie sie piecow istotnie przyczyni sig
do ochrony $rodowiska. W ramach
inwestycji z dachu budynku zniknat
szkodliwy azbest.

W obiekcie znajduja sie 22 miesz-
kania. Ich lokatorzy zyskaja ekolo-
giczne ciepto i bardziej komforto-
we warunki zycia, a do powietrza
przestang dostawac sie spaliny
z opalanych weglem piecow. Mia-
sto zamierza ponownie ubiegac sie
o dofinansowanie, by w taki sam
sposéb wyremontowac jeszcze kil-
ka budynkow w Grajewie.

Z dotacji unijnych skorzystaty tak-
ze wiadze Suwatk, ktére wykona-
ty inwestycje w dwdch obiektach
znajdujacych sie w tym miescie
— w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 1 i w Zespole
Szkot Technicznych.

— lestesmy najwieksza szkotg w na-
szym miescie i bardzo dfugo cze-
kalismy na kompleksowy remont
— informuje Anna Musiatowicz,
dyrektorka Zespotu Szkét Tech-
nicznych w Suwatkach. — Szkota
zyskata nie tylko tadny wyglad, bo
odnowiona zostata jej elewacja,
ale takze docieplenie i wymiane
ogrzewania. Juz teraz czuc efekty
tej zmiany, bo uczniowie majg cie-

obiektédw — na te przedsiewziecia z zakresu ochrony srodowiska podla-
le z placowek skorzystato juz z takiej pomocy w zesztym roku. Ci, ktorzy
lko pozwalaja przywraci¢ obiektom tadny wyglad, ale przede wszystkim przyczyniaja sie do

pto. W ramach tego przedsiewzig-
cia wymienione zostato oswietle-
nie placéwki na ledowe.
Zarzadcy nieruchomosci samorzg-
dowych, samorzady, stowarzysze-
nia, parafie i zwigzki wyznaniowe
oraz organizacje pozarzagdowe, ktore
chca skorzysta¢ z unijnego wspar-
cia dla takich inwestycji, musza sie
pospieszy¢. Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego uru-
chomit konkurs na dofinansowanie
takich projektow. Termin przyjmo-
wania wnioskéw mija 30 grudnia
2016 roku. Wsparcie obejmuje
kompleksowg, tzw. gteboka moder-
nizacje opart3 na wprowadzeniu
systemow monitorowania i zarza-
dzania energia wewnatrz budynkow
uzytecznosci publicznej i obiektow
komunalnych. W ramach tych przed-
siewzie¢ mozna wykonac izolacje
écian, podtog, dachow, wymiang
okien, drzwi zewnetrznych, zrodet
swiatta, a takze wymiang syste-
moéw grzewczych. Pienigdze unijne
przeznaczone s3 takze na przepro-
wadzenie audytéw energetycznych
w ramach projektow inwestycyjnych
realizowanych przez instytucje pu-
bliczne.
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oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich
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,Opiniowany projekt ma wszelkie cechy prawa >stanu wyjat-
kowego<, ktérego, o ile wiadomo, nikt w Polsce dotad nie wpro-
wadzil (...) oznacza to podjeta $wiadomie i oczywista dla kazdego
prawnika probe naruszenia fadu konstytucyjnego, w szczeg6lno-
éci art. 2 Konstytucji RP, w zakresie wyrazanej w niej zasady pan-

stwa >prawnego<’.

Ta opinia Sadu Najwyzszego. Z ktérego roku? Z grudnia 2016!
Dotyczy przyjetej w nocy przez Sejm ustawy PiS o zgromadze-
niach, ktéra, jesli wesztaby w zycie, wszelkim zgromadzeniom po-

tozylaby kres.

Dzieje sie tak w przededniu 35 rocznicy wprowadzenia 13 grudnia 1981 r. stanu wojenne-
go przez wladze PRL przeciwko solidarnosciowej opozycji, internowania jednej nocy tysiecy
ludzi, potem krwawo ttumionych demonstracji (zgromadzen wlasnie), przetracania charak-
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RADA Puﬁsm.d

w dniu 13 grudnia 1981 roku e

terow, wyrzucania z pra-
4 cy, zmuszania do wyjaz-
4 dowz Ojczyzny.

Ile kotek zatoczy¢ mu-
= si nasza historia, bysmy
wyszli wreszcie na prostg?

WEADYSEAW TOCKI

STAN !__NBJ EN,._,

Wazne slowao:

Stanem normainym w Polsce jest nienormailnos¢

Magdalena Sroda: - Co mnie czasem za-
skakuje: co najmniej jedna trzecia obywateli
i obywatelek te nienormalnos¢ popiera i cie-
szy sie nia. Maja pelne zaufanie do autorytar-
nej wladzy, do prezydenta bez kregostupa, do
premier bez wlasnych pogladéw. Sita, ambicje
i bezwzglednos¢ Kaczynskiego im imponuja.

Podobnie bylo za czasow stanu wojenne-
go. Pamietam badania, w ktérych znaczaca
cze$¢ ludzi cieszyla sie z jego wprowadzenia,
bo wreszcie byt porzadek i silna wladza, ktora
wiedziata, czego chce. Chyba lubimy silng wia-
dze. Nie jest prawda, ze lubimy wolnos¢. Jako
lud nie znosimy jej. Tylko jakiej$ czesci oby-
wateli i obywatelek na niej zalezy. To ci, ktorzy
nie majg dzis znaczenia, bo za duzo wiedza, za
duzo podrozuja, za duzo chca, za duzo pamie-
taja, za duzo czytaja.

Teraz nikt czytac nie bedzie: szkota bedzie
reprodukowata wyborcow PiS, telewizja — ich
proste przekonania, Sejm - ich furie. Jak mé-
wil niegdysiejszy kandydat na prezydenta Ko-
nonowicz: ,,Nie bedzie bandyctwa, nie bedzie
zlodziejstwa... Niczego nie bedzie”

Rewolucji tez nie. Ani wojny domowe;j.

Ani manifestacji,
ani zgromadzen.
Bartlomiej Sien-
kiewicz wzywa
do niepostuszen-
stwa obywatel-
skiego, twierdzac,
ze to ,bron ato-
mowa~ demokra-
cji. To jest jakas bron, ale trzeba wiedziec, ze
famanie prawa - ktére ma range obywatelskie-
go niepostuszenstwa — musi spetnia¢ kilka wa-
runkéw, migdzy innymi ten, ze ponosi si¢ je-
go konsekwencje, czyli idzie sie do wiezienia.
Nie mam watpliwosci, ze bedzie wielu chet-
nych. Znoéw. I znow przez bardzo wiele lat to
nic nie da. I znow bedziemy co$ robili dla hi-
potetycznych nastgpnych pokoler.. Tym razem
jednak nie bedziemy walczy¢ z zewnetrznym
wrogiem, tylko z jakim$ wtasnym ,,obcym” lub
»swojskim’, dla ktérego my jestemy ,,obcymi’,
ktory jest z nas i w nas. Beznadziejna to walka.
Czarno widzg przysztosc.

(Autorka jest etykiem, filozofem, publicyst-
kg, profesorem Uniwersytetu Warszawskiego).

Masz ,Kontakty" i masz bezptatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
magazynu ., Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:

www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 2RDPN6WB2K i czytaj!
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Patriotyzm nie polega na nienawisci wobec innych narodow,
lecz na mitosci do wlasnego

Peter Rosegger

B Na skuteczne leczenie raka pro-
staty u mezczyzn i endometriozy
u kobiet moga pozwoli¢ wyniki trzy-
letnich badan zespolu naukowcow
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku pod kierownictwem prof.
Nafisa Rahmana i prof. Stawomira
Wolczynskiego. Swoje odkrycia
zwigzane z receptorem hormonu
FSH badacze opublikowali w mie-
dzynarodowych czasopismach na-
ukowych.

B Az 5 bylych ministrow z czasow
rzadow koalicji PO - PSL przestu-
chanych zostalo w Prokuraturze
Okregowej w Bialymstoku jako
$wiadkow w postgpowaniu dotycza-
cym rozprzestrzeniania si¢ afrykan-
skiego pomoru swin (ASF) w Polsce.
Wyjasnienia zlozyli wicepremier
i minister gospodarki Janusz Pie-
chocinski, ministrowie rolnictwa
Stanistaw Kalemba i Marek Sawicki
oraz ministrowie srodowiska Maciej
Grabowski i Marcin Korolec.

® Likwidacja 160 szpitali w Polsce
i kilku w naszym wojewodztwie
zagrazaja przepisy, zawarte w pro-
jekcie tworzenia tzw. sieci szpitali,
ktory przygotowato Ministerstwo
Zdrowia. Jezeli zapisy nie zostang
zmienione, finansowania mogg nie
otrzyma¢ m. in. Szpital Miejski
w Biatymstoku, szpitale w Dabrowie
Biatostockiej i Knyszynie, a nawet
specjalistyczny szpital psychiatrycz-
ny w Choroszczy.

B Jeden z wyr6znikow naszego wo-
jewodztwa to drewniane budowle
sakralne. W oficjalnych rejestrach
zabytkéw jest 55 drewnianych cer-
kwi, okoto 50 koscioldw i 2 meczety.
M 11 przeszczepow nerek wykona-
li w listopadzie chirurdzy Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku. Nerki
wszczepione zostaly chorym przy-
wiezionym z réznych czgsci Polski.
Wizystkie operacje si¢ udaty.

® Tylko krajowa droga nr 8 od
granicy regionu do Biategostoku
i dalej w kierunku Augustowa, Su-
walk i granicy panstwa ma w wo-
jewodztwie I standard zimowego
utrzymania, co 0znacza, Ze powinna
by¢ odlodzona w 4, a ods$niezona
w 6 godzin. Na pozostatych drogach
krajowych obowigzuja standardy
IIiIIL

4 —B KONTAKTY = Nr50= 11 grudnia 2016 =

B Publicznych przeprosin zazada-
o Bractwo Prawoslawne im. $w.
Cyryla i Metodego od postanki
Beaty Mateusiak-Pieluchy z Prawa
i Sprawiedliwosci, ktora ,wstawila
si¢” stowami, ze prawostawni, mu-
zulmanie i ateisci powinni dekla-
rowac znajomosc i przestrzeganie
konstytucji pod grozba deportacji
z Polski. ,,Pani stowa nie majg nic
wspolnego z Ewangelig ani wiarg
chrzescijanska. S3 mowa niena-
wisci, zaslepienia, kompleksow
i pychy”, napisali autorzy w liscie.
B Do sagdu za pomodwienie po-
zwal ministra rolnictwa Krzysz-
tofa Jurgiela (jest takze postem
z wojewddztwa podlaskiego) byty
dyrektor stadniny koni w Janowie
Podlaskim Marek Trela za okre-
$lenie ,zlodziejstwo”, ktorego
uzyl minister zwalniajac go ze
stanowiska.

® Szkolenia i warsztaty, projek-
ty badawcze to niektore z dzia-
tan podnoszacych kompetencje
studentdéw, na jakie 6 mln zi do-
tacji otrzymal Uniwersytet w Bia-
lymstoku. Pienigdze pochodza
z Narodowego Centrum Nauki
i Rozwoju.

B Zamiast multimedialnej fon-
tanny z budzetu obywatelskiego,
bedzie wyplata dla nauczycieli,
zdecydowaly wtadze Bialegostoku,
aby znalez¢ pienigdze na grudnio-
we place w szkolach.

B Nagrode specjalng za innowa-

cje ekologiczng oraz wyréznienie
w kategorii ,,Produkt Przysztosci
~ Przedsiebiorcy” zdobyla spot-
ka LSA z Bialegostoku, kierowana
przez Krzysztofa Luczaja. Szef fir-
my jest wynalazca unikalnej tech-
nologii przetwarzania popiotu ze
spalania wegla i innych surowcow
odpadowych na kruszywo Certyd,
ktére moze by¢ stosowane m. in.
w budownictwie ogélnym i drog,
ceramice, ogrodnictwie.

# Status zabytku moze uzyskac
kosciot Zmartwychwstania Pan-
skiego w Biatymstoku. Jego sylwet-
ka znana jest doskonale wszyst-
kim, ktorzy wjezdzaja i wyjezdzaja
z miasta w kierunku Warszawy.
Wojewddzki Urzad Ochrony Za-
bytkow wszczat odpowiednie pro-
cedury, cho¢ budowla ma zaledwie
20 lat, ale jest kopia barokowej
$wigtyni, ktora wznosila si¢ kiedys
w Berezweczu na Bialorusi.

® Pozar zniszczyl w znacznym
stopniu jedyna w kraju prawo-
stawng pustelni¢ w okolicach wsi
Odrynki. Wysoka temperatura
doprowadzita do uszkodzenia
ikon, okopcone sa elementy wy-
posazenia. Ojciec Gabriel, ktory
gospodarzy w samotni, oszacowat
straty na kilka milionéw zlotych.
Podejrzewa podpalenie.

B ]zba Skarbowa przeksztalcita si¢
w Izbe Administracji Skarbowe;j
w Bialymstoku 2 grudnia Do 1
marca 2017 r. organem w spra-
wach podatkowych, egzekucyj-
nych i administracyjnych nadal
pozostaje Dyrektor Izby Skarbowej
w Biatymstoku zarzadzajacy Izbg
Administracji Skarbowej w Bia-
tymstoku.

Najpierw byly dwudniowe przygotowania z Ksiezniczka Sniezynka

i Zimowym Krolewiczem, potem, w dniu swoich imienin, do Galerii
Vedneda w Lomzy przybyt $w. Mikotaj...

Znaki czasu

B Zwolnienia lekarskie przediozy-
to 4 sedziéw Trybunalu Konstytu-
cyjnego, wybranych przez PiS, by
zablokowa¢ obrady Trybunatu
w pelnym skladzie, dotyczace 7
juz ustawy PiS o Trybunale.

B Odmoéwit przyjecia Krzyza Wol-
nosci i Solidarnosci dzialacz opo-
zycji w czasach PRL i wigzien stanu
wojennego Lech Norbert Kosiak.
»Prezydent Andrzej Duda tamie
konstytucje, nie kieruje si¢ idealami
Solidarnosci i nie przestrzega wyro-
kéw Trybunatu Konstytucyjnego’,
uzasadnit. W 2008 r. przyjal z rak
Lecha Kaczynskiego Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Polski.
~Prezydent Kaczynski przestrzegat
prawa, a wyroki Trybunatu uznawat
za niepodwazalne’, powiedzial.

B Pikietowalo w Barborke przed
domem premier Beaty Szydlo
w Przecieszynie (woj. malopol-
skie) ponad 200 gornikéw z kopalni
Makoszowy. ,Wielokrotnie prosi-
lismy o rozmowe i przyjazd. Pani
premier nie przyjechala, wigc my
przyjechali$my do niej’, oznajmil
przedstawiciel zalogi Jerzy Hubka.
Kopalni grozi zamknigcie.

B Zanoclegi pielgrzymow w szko-
tach podczas Swiatowych Dni Mto-
dziezy miata zaplaci¢ Archidiecezja
Krakowska. Ostatecznie zaplacit
rzad z pienigdzy przeznaczonych
na os$wiate.

B Nie bedzie referendum w sprawie
odwotania Hanny Gronkiewicz-
-Waltz. Cho¢ Piotr Guzial wspo-
magany przez PiS walczyt o podpisy
do ostatniej chwili, nie udalo mu
sie zebrac¢ takiej liczby, by zglosi¢
je komisji referendalnej.

M Padlo ok. 700 gesi na farmie
w Deszcznie niedaleko Gorzowa
Wielkopolskiego z powodu wirusa
ptasiej grypy. To pierwsze ognisko
tej choroby w tym roku w naszym
kraju.

B 5 kg amfetaminy w Osrodku Te-
lewizji Polskiej w Gdansku znala-
zha policja. Kilka dni pozniej jeden
z dziennikarzy zawiadomit policjg,
ze zapach palonej marihuany czuc
na klatce schodowej budynku cen-
trali TVP w Warszawie.

M ,S3 zalecenia odgorne, ze po-
uczeniami, zaleceniami porzadku
si¢ nie zrobi’, przyznat szef policji
w Olesnicy (woj. dolnoslaskie) i po-
twierdzit, ze policja naklada teraz
znacznie wiecej mandatow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Awans kapelana z ,,Przystanku”

Ks. Adam Jablonski, kapelan
wiezienny w Czerwonym Borze,
decyzjg Dyrektora Generalne-
go Stuzby Wiegziennej gen. Jacka
Kitlinskiego zostal 1 grudnia na-
czelnym kapelanem wig¢ziennic-
twa. Zastgpil na tym stanowisku
ks. prafata dr. Pawla Wojtasa, kto-
ry byl kapelanem 15 lat.

Ksigdz Adam Jabtonski jest
kapelanem wieziennym od lipca
2006 r. W tym samym czasie zo-
stat kierownikiem osrodka ,,Przy-
stanek w Drodze’, ktory stworzyt
w obiektach po zlikwidowanej jed-
nostce wojskowej. Przy przebu-

dowie i remoncie powojskowych
budynkéw oraz porzagdkowaniu
terenu pracowali wigzniowie i by-
li wiezniowie, ktorzy po opuszcze-
niu zakladu z r6znych przyczyn nie
mieli dokgd wraca¢. Dzi$ Osrodek
jest schronieniem gltownie dla by-
tych skazanych, ktérzy nie po-
trafig odnalez¢ si¢ po wyjsciu na
wolnoé¢. Moga tam korzystac z po-
mocy w walce z uzaleznieniami.
Przy Osrodku powstata Spotdziel-
nia Socjalna ,,Przystanek’, w kto-
rej pracuja byli wigZniowie i ucza
si¢ powrotu do normalnej rzeczy-
wistosci.

(O ks. Adamie ,,Kontakty” pi-
saly, gdy w roboczym ubraniu,
z taczka i fopata tworzyl ,,Przy-
stanek” w Czerwonym Borze).

750 000 zt na kulture od marszatka

Pierwszy otwarty konkurs
ofert na wykonanie w 2017 roku
projektow w sferze kultury, sztu-
ki, ochrony dobr kultury i dzie-
dzictwa narodowego, w sfe-
rze upowszechniania i ochrony
wolnosci i praw czlowieka oraz
swobdéd obywatelskich, a takze
dzialann wspomagajacych rozwdj
demokracji oraz w sferze dzia-
lalnosci na rzecz mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz

jezyka regionalnego, oglosit Za-
rzagd Wojewodztwa. Ma na to
750 000 zi.

Formularz oferty konkursowe;j
nalezy zlozy¢ przez serwis witkac.
pl. Po zlozeniu oferty nalezy wy-
drukowac potwierdzenie zlozenia
oferty (wygenerowane automa-
tycznie po prawidlowym zlozeniu
oferty) i dostarczy¢ potwierdze-
nie z obowigzujacymi zalaczni-
kami do Biura Obstugi Urzedu

Marszalkowskiego Wojewodztwa
Podlaskiego (15-888 Bialystok, ul.
Kard. St. Wyszynskiego 1 (parter,
pokdj 022) lub przestac poczta na
ten adres (liczy si¢ data stempla
pocztowego). Termin zlozenia
oferty w systemie witkac.pl mi-
ja 27 grudnia. Termin dostarcze-
nia potwierdzenia ztozenia oferty
W wersji papierowej z obowiazujg-
cymi zalgcznikami mija 29 grud-
nia 2016 r.

Z bieguna
do Zambrowa

Saniami, ciggnietymi przez
prawdziwe renifery, przybyl we
wtorek do Zambrowa sw. Mikotaj.
Maluchy, ktére thumnie przybyly
z rodzicami, mogly zrobi¢ sobie
zdjecie z Mikotajem i nakarmic
jego zwierzeta.

CORLOSTEMIA o

OGLOSZENIE
WOJT GMINY PIATNICA
dziatajac zgodnie
zart. 34 i art. 35 ustawy
zdnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce
nieruchomosciami
(Dz.U.z2015r. poz. 1774
zpdzn.zm.)
informuje, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Piatnica, 18-
421 Piatnica Poduchowna
ul. Stawiskowska 53 w dniu
23 listopada 2016 r. zostat
wywieszony wykaz lokali
mieszkaniowych, stanowia-
cych wlasnost Gminy Piatni-
ca, przeznaczonych do naj-
mu w 2017 roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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REPORTAZE SLUBNE
_ TANIEJ NIZ MYSLISZ

KRECIMY SIE JUZ 25 LAT

Badzmy solidarni wbrew trud-
no$ciom! 15 stycznia w calej Pol-
sce, rtowniez w Lomzy, miastach
i gminach Ziemi Lomzynskiej,
w jubileuszowym, XXV Fina-
le, zagra Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy. Bedziemy zbie-
ra¢ pienigdze na doposazenie
oddzialéw pediatrycznych i opie-
ke medyczng senioréw. Niech nie

zabraknie nas z puszkami w zad-
nej miejscowosci!

Tak kazat mi
diabet!

»Tak kazal mi diabel”, powie-
dzial policjantom Pawet S., kto-
ry zabil swoja dziewigtnastolet-
nig dziewczyne i porzucit w lesie,
3 grudnia (sobota), wieczorem.
Po dokonaniu zbrodni wszedl do
obcego domu pod Bisztynkiem
(woj. warminsko-mazurskie). Byt
w zakrwawionym ubraniu. Powie-
dziat domownikom, ze zabil swo-
ja dziewczyne. Ci od razu wezwa-
li pogotowie, ale lekarz juz tylko
stwierdzil jej smier¢. Prokuratu-
ra nie wyklucza, ze Pawel S. mogt
by¢ pod wptywem dopalaczy. Zo-
stal tymczasowo aresztowany na
trzy miesiace.

m Nr50m 11 grudnia2016 KONTAKTY B —— 5
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Obniza podatki!

Gmina Lomza jako jedyna
w powiecie obnizyla podatek rol-
ny oraz skladniki podatku od nie-
ruchomosci na przyszly rok. Zgto-

szong przez wojta Piotra Klysa |

propozycje obnizki jednoglosnie
zaakceptowali radni. , Mielismy
szkody spowodowane gradobi-

rolnego jest gestem solidarnosci
i wsparciem dla rolnikow”, mowi
wojt Piotr Klys. Zgodnie z przyje-
tg uchwata optata od 1 m kw po-
wierzchni uzytkowej domow zo-
stala obnizona z 0,63 zt do 0,58 zl,

Polskl katollcyzm jest plytki

»Ksiezy i parafii w Polsce przy-
bywa, ale niestety, alumnow w se-
minariach, siostr i braci zakon-
nych jest coraz mniej. Latwiej
by¢ katolikiem, gdy sie wie, co sie
dzieje wokoto. Ponad 90 procent

|z nas deklaruje, ze jest katolika-
. mi. Do kosciola w niedziele cho-
ciem. Obnizka wymiaru podatku |

a pozostalych budynkow z 6,24 zt |

do 6 zl. Nizszy podatek zaptaca
takze przedsigbiorcy prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarcza w gminie.
Im stawka z 1 m kw zostala obni-
zona z 20,70 zt do 19,70 zi.

Tajemnice kamienia
w Wiznie

,Odczytalismy fragment tek- |

stu tablicy fundacyjnej z inskryp-
cjami z korica XVI wieku, znalezio-
nej w czasie remontu muru wokot
kosciola w Wiznie, informuje kie-
rownik Biura Lomzynskiego Towa-
rzystwa Naukowego, historyk Ka-
mil Leszczynski. Odczytany tekst
brzmi: ,, Postawiono staraniem i wy-
sitkiem ... Roku Panskiego 1585".
Klopot z odczytaniem calosci pole-
ga na tym, ze ciagle brak trzeciego
fragmentu tablicy; ktéra w pewnym
momencie znalazla si¢ w funda-
mencie ogrodzenia. Jej dwie czeg-
éci odkryt Andrzej Wszeborowski
z Lomzy, wykonujacy remont przy
kosciele w Wiznie. Jedna zagadka
nie zostala rozwigzania, a Wszebo-
rowski informuyje, ze znaleziony zo-
stal w ogrodzeniu kolejny kamien,
ktory takze ma napis.

Stroiki dla

Stroiki $wiagteczne, dziela
uczniow z Zespotu Szkot Wetery-
naryjnych i Ogélnoksztalcacych
nr 7 w Lomzy, zobaczy¢ mozna
na wystawie w Domku Pastora.
Swiateczne kompozycje wykona-
ne s3 gléwnie z materiatow na-
turalnych. Powstaly pod kierun-
kiem nauczycielki przedmiotow
zawodowych Ewy Czerskiej. Od
14 do 16 grudnia ozdoby bedzie
mozna kupi¢. Dochéd zostanie
przeznaczony dla Stowarzyszenia
,Wszystkie zwierzgta mate i duze”

... Zwierzat!

dzi tylko 40 procent, zaledwie co
5 przyjmuje Komunie. Jak idzie-
my w glab statystyk naszych ba-
dan, jest coraz mniej optymistycz-
nie. Wiara coraz stabsza”, mowil
ks. dr Wojciech Sadion, dyrektor
Instytutu Statystyki Kosciota Ka-
tolickiego, ktérego do Lomzy za-
prosito Civitas Christiana.
»Polacy sa pod wzgledem re-
ligijnym nietypowi w Swiecie
i w Europie. Nasi najblizsi sasie-

| dzi Czesi nie wierza w Boga prak-

tycznie w ogole, a Niemcy p6l na
pot protestanci lub katolicy. Zy-
jemy w tym punkcie historii, Ze
Kosciol w Polsce jest wyjatko-
wo silny, o czym $wiadczy liczba
ksiezy parafialnych i zakonnych,
ponad 30 tysiecy. W latach dzie-
wieédziesigtych na 1 ksiedza by-
to okoto 1 500 wiernych, a teraz
jest okolto 1 000. Wtedy na 1 pa-

REKLAMA

rafie przypadato 4 000 wiernych,
a dzisiaj srednio 3 300. Zaintere-
sowani poglebianiem wiary majg
do ksiedza i parafii znacznie bli-
zej. Paradoksalnie, nakladaj sie
na to narzekania na mniejszy kon-

takt z ksiezmi i stabsza edukacje -

religijng mlodziezy. Niestety, jako
Instytut Statystyki Kosciola Kato-
lickiego nie mamy danych, jaka
czes$¢ uczniow realnie chodzi na
lekcje religii w szkole ani z Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, ani
z Episkopatu Polski. Tylko co trze-
ci Polak akceptuje nauke Kosciota
w takich dziedzinach, jak aborcja,
antykoncepcja czy in vitro. Polski
katolicyzm jest plytki i nie przekla-
da sie na praktyke, Zycie i postawy.
Mamy do czynienia z coraz cz¢st-
szymi rozwodami i stwierdzenia-
mi niewaznosci malzenstwa. Waz-
ne jest tu pytanie o jako$¢ kazania
podczas pasterki, w Wielkanoc czy
na mszy $w. pogrzebowej, ponie-
waz to raz albo kilka razy w roku
najwazniejszy kanal komunikowa-
nia si¢ Kosciota instytucjonalnego
z wiernymi, czyli z polowa katoli-
kéw w Polsce”, mowil ks. dr Woj-
ciech Sadlon.

. ZACISZE .

MESEL

** Hotel **

Restauracja ** Sala Weselna

Zapewniamy kompleksowag
obstuge kelnerska i kateringowa

Obiady & Kolacje

Wesela
Chrzciny
Komunie
Eventy
Catering

qutmca
ul Stawiskowska 51

tel: 86 219 27 77

info@motel-zacisze.com

www.motel-zacisze. cc>m
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| finansowania 6 mln z} przebudowy

Skarge prezydenta . §
Lomzy na odmowe do- |

Hali Targowej na Hale Kultury |
przez Zarzad Wojewddztwa Pod- |
laskiego oddalit Wojewodzki Sad
Administracyjny w Bialymstoku. |
Sad podzielit zdanie urzednikéw
marszalka, oceniajacych projekt,

ie nie spelniat on tzw. kryteriéw |
dopuszczajacych. Tym samym su-
gestie, ze nie przyznanie Lomzy
pieniedzy to efekt rozgrywki po-
litycznej miedzy koalicjg PSL-PO
rzadzaca wojewddztwem, a PiS,
ktérego reprezentant jest prezyden-
tem Lomzy, okazaly si¢ niepraw-
dziwe. O taki ,spisek” oskarzala
publicznie na sesji Rady Miasta
postanka PiS Bernadeta Krynicka.

Stypendysci
marszatka

Wérdd 70 uzdolnionych arty-
stycznie uczniéw, ktorym marsza-
lek przyznal roczne stypendia, s3:
Julia Borkowicz (plastyka),Urszula
Sulkowska (muzyka) i Aleksandra
Maria Walkuska (film, literatura,
fotografia) z Lomzy, Katarzyna Bor-
kowska (muzyka, teatr) i Alicja Kop-
czewska (muzyka, Spiew) z Piatnicy,
Marlena Pienkowska z Jedwabnego,
Inga Wawrzynkowska ze Zbojnej
oraz Agata Danilowicz z Grajewa
i Anna Tomkielska z Zambrowa.
Kazdy stypendystéw od stycznia
do grudnia 2017 roku bedzie otrzy-
mywal co miesigc 250 zI (brutto).

Nowy prezes #LSM
Dotychczasowy wiceprezes
Zbigniew Dzieminski bedzie od
1 stycznia 2017 nowym prezesem
Lomzynskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej, zdecydowala Rada Nad-
zorcza LSM. Zastapi Jerzego Bro-
dziuka, ktéry kilka tygodniu temu
poinformowal, ze z koncem roku
przechodzi na emeryturg i ztozyt
rezygnacje. Zbigniew Dzieminski
w Spotdzielni pracuje od 1978 roku,
a od 6 lat byt wiceprezesem. Do
Zarzadu weszli takze dotychczaso-
wy jego czlonek i glowny specja-
lista ds. ekonomicznych Ryszard
Slazak oraz wieloletni pracownik
administracji osiedli Konstytucji
i Gérka Zawadzka ESM Krzysztof
Cieslinski. ESM Jjest najwieksza
w mieScie spoldzielnia mieszka-
niowa. W jej blokach rmeszka ok.

20 tysiecy lomzan.

—
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Amerykanie kochajg Boze Na-
rodzenie, dekoracje zawieszaj3
juz od potowy listopada. Kazdy
stara si¢ ozdobic jak najefektow-
niej dom i ogrod. Pie¢ tysiecy
kolorowych lampek, podkresla-
jacych kontury domu nie jest ni-
czym nadzwyczajnym. W kazdym
oknie obowigzkowo Mikolaj lub
aniot ze swieczka.

Jest w Ameryce jedno miasto,
gdzie Boze Narodzenie mozna
przezy¢ kazdego dnia.

Ogromny kompleks Bronner’s
Christmas Wonderlad widoczny
jest juz z autostrady. Wzrok przy-
cigga Mikotaj wielkosci dwupie-
trowego domu, balwan, zaprze-
gi reniferow i szopki. Wszystkie
te ozdoby otaczajg niski i bar-
dzo dlugi (o powierzchni 4 bo-
isk pitkarskich) pawilon o niere-

w ten sposob, ze robigc zakupy nie
mozna poming¢ zadnego z dzia-
t6w, poniewaz umieszczone s3
szeregowo. Dzialow jest 14, z tym
ze nie ma w ogole dzialu oznaczo-
nego 13. W specjalnym centrum
programowym ogladam prezen-
tacje Bozonarodzeniowego Cu-

- downego Swiata Bronneréw.

Dowiaduje sieg, ze zostal zalo-
zony w 1945 roku przez pocho-

sSwiat Bozego Narod

B

i jest interesem rodzinnym. Prze-
chodze do ozdob domowych i pa-
migtek. Rozbawia mnie kiczowaty
szczupak, poruszajacy sie na de-
sce do krojenia i $piewajacy kole-
de¢. Tuz obok na polce indyk gul-
goczacy ,Cichg noc”. Najwiekszy
dzial stanowia ozdoby choinko-
we. S3 bombki z calego $wiata; naj-
mniejsze wielkosci pilek do teni-
sa stolowego, najwigksze srednicy

zenia

bombki recznie malowane. Cena
w granicach 4 — 6 dolarow za sztu-
ke. Jest nowo$¢ w 9 kolorach: bomb-
ki na ktérych mozna wpisac swoje
imie lub date. Sa to bombki na uro-
dziny, pierwsze lub kolejne swieta,
§lub itp. Z dzialu os6b dwa wejscia
prowadza do salonu z 260 choinka-
mi z 6 milionami ozdob. Szukam
polskiej. Jest rzeczywiscie, typowo
polska choinka! Jezeli ktos sobie
zyczy, moze kupi¢ kompletne wy-
posazenie wybranej choinki, moze
tez wybra¢ sobie jedng z kilkuset.

Prawie w kazdym stoisku
skrzynka na listy do $w. Mikotaja.
Mozna napisac list o wymarzong
rzecz. | od razu wyslac. Ale gdy
chce si¢ jg mie¢, niestety, trzeba
wyciagna¢ portfel i kupi¢. Bo baj-
kowy $wiat Bozego Narodzenia,
to tutaj biznes!

gularnym ksztalcie, wybudowany

dzacego z Bawarii Wally Bronnera
OBLOSZEMIA — == - s SIS

do 50 cm. Odnajduj¢ nasze polskie BARBARA PASZKOWSKA

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami. (t.j. Dz. U.z 2015 .
poz. 1774 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszony zostat na tablicy ogltoszer na okres 21 dni (od 9 do 30
grudnia 2016 roku) wykaz nieruchomosci, stanowiacych dziat-
ki nr 2836 i nr 363 oraz czesci dziatek nr 1785/116 i nr 1452/3
potozonych w Zambrowie przeznaczonych do dzierzawy na
czas nieoznaczony.

BURMISTRZ NOWOGRODU

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1, art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U.z 2015 1.
poz. 1774 ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowo-
grodzie przy ulicy tomzyriskiej 41 zostat wywieszony na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci komunalnej przeznaczonej do dzierzawy nr 248/2 po-
tozonej na terenie miasta Nowogrod oraz ogtasza Il przetarg na dzierzawe
nieruchomosci rolnej nr 1293, potozonej na terenie miasta Nowogrod.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu i ogtoszenia o przetargu moz-
na uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie /pok. Nr 10,
tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu, a w przypadku
przetargu réwniez na stronie internetowej: http://um-nowogrod.pbip.pl/.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2016r.
poz. 778 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2016r. poz.
353), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Wysokie Mazo-
wieckie uchwaty nr 150/XX/16 z dnia 28 pazdziernika 2016 roku
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terendéw miejsco-
wosci Michatki obejmuja tereny oznaczone symbolami 3 MN/U
i 4 AG oraz o przystapieniu do opracowywania prognozy oddzia-
fywania na srodowisko dla w/w planu w ramach strategicznej oce-
ny oddziatywania na $rodowisko. G

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. planu oraz pro-
gnozy oddziatywania na srodowisko w sekretariacie Urzedu Gmi-
ny Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, pokéj nr 11, 18-200
Wysokie Mazowieckie w terminie do dnia 12.01.2017 roku w for-
mie pisemnej, ustnie do protokotu lub droga elektroniczng na adres
gmwm@op.pl bez koniecznosci opatrywania wniosku bezpiecznym
podpisem elektronicznym, fax.: 86 275 29 31. Wniosek powinien za-
wierac nazwisko, imig lub nazwe wnioskodawcy i jego adres, przed-
miot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest W6jt Gminy
Wysokie Mazowieckie. Wnioski ztozone po uptywie terminu pozo-
stawia sie bez rozpatrzenia.

KOMUNIKAT WOJTA GMINY SNIADOWO

Stosownie do art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.2015.1774 z pézn.
zmianami) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniado-
wo, ul. Ostrotecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od
06.12.2016r. do 27.12.2016r.) wykaz nieruchomosci gruntowej
zabudowanej oznaczonej nr 249/2 potozonej w miejscowosci
Jastrzabka Mtoda, w czeéci przeznaczonej do wydzierzawienia
dotychczasowemu dzierzawcy.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod
nr(86)217 61 69 wewn. 49.

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tresc ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomosc, potwierdzajaca
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogtoszenie
ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnikaKontakty” oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; € +; i; 6; §; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogfoszeri towarzyskich

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—— POWIAT GRAJEWSKI —

Nowe
radiowozy

Cztery nowe radiowozy ma

Komenda Powiatowa Poli-
cji w Grajewie od poniedzial-
ku, 5 grudnia. Zlozyly sie na nie
starostwo, Grajewo, Rajgrod,

w Szczuczyn oraz Wasosz, ktore |
wylozyly 133 tys. zI. Reszte do- |

tozyta Komenda Gitéwna Poli-

cji. Przyjazd radiowozow zbiegt |

sie z oddanie wyremontowanego

placu wewnetrznego Komendy |
Powiatowej Panstwowej Strazy |

Pozarnej w Grajewie. W uroczy-

stoéci uczestniczyl wiceminister |

Jarostaw Zielinski.

—— POWIAT KOLNENSKI ————

Grajewo chce

,‘,"lacij_._k” za ol':g'w'p'd‘hi(::e, |

»Stanowiske” w sprawie budo-
wy drogi ekspresowej Etk - Gra-
jewo — Monki - Knyszyn, czy-
li facznika drog via Baltica i via
Carpatia, przyjela Rada Powiatu
Grajewskiego. Popiera w nim ,,po-
stulaty mieszkancéw powiatu gra-
jewskiego, monieckiego, elckiego”
w sprawie budowy tego odcinka.

+Wykonanie tej drogi w ogrom-
nej mierze zastapi brak obwod-
nicy Grajewa oraz zlagodzi po-
miniecie naszego miasta przy
ustalaniu trasy via Baltica. Droga
ta jest takze niezbedna jako facz-
nik drog ekspresowych via Baltica
i via Carpatia, co slusznie zosta-
to zauwazone w zmianach rozpo-
rzgdzenia. Wybudowanie trasy,
o ktérej mowa, w przysziosci za-
dziala na korzys$¢ miast lezgcych

; przy tej trasie tj.: Grajewa, Mo-

niek, Knyszyna i Etku, przyczy-
ni sie do rozwoju tego regionu,
usprawni polaczenia komunika-

cyjne na trasie Bialystok-Elk, po-
prawi rowniez dostgpnos¢ komu-
nikacyjna mieszkancow krajow
Europy oraz wojewodztwa pod-
laskiego z jeziorami mazurskimi
i polskim morzem.

Swoj niepokdj zwiagzany
z wprowadzeniem tej inwesty-
cji wyrazito miasto Suwalki oraz
miasto Augustow. Nie zgadzamy
sie z argumentami wladz tychze
miast, ktore to nie zostaly przeciez
pominiete przy inwestycji via Bal-
tica. Transport drogowy przenie-
sie sie w duzej mierze na te wazng
droge. Trudno tez bra¢ powaz-
nie pod uwage argumenty zwig-
zane z ochrong srodowiska, sko-
ro przez okolice Biebrzanskiego
Parku Narodowego odbywa si¢
obecnie caly ruch kolowy i ko-
lejowy miedzy Etkiem i Biatym-
stokiem”. ,,Stanowisko” podpisat
przewodniczacy Rady Powiatu
Stanistaw Kossakowski.

Kasa na

pezyse-
czalnie =

Whioski o skorzystanie z do-
finansowania budowy przydomo-
wych oczyszczalni $ciekow w gmi--
nie (z wylaczeniem Szczuczyna)
mozna sklada¢ do 23 grudnia
w Urzedzie Gminy w Szczuczynie.

Warsztaty

rekodzieta

Na warsztaty rekodziela nowo-
czesnego, polaczone z oméwieniem
lokalnej strategii dzialania, zapraszaja
wojt gminy Grajewo Stanistaw Szleter
i Lokalna Grupa Dziatania Biebrzan-
ski Dar Natury. Spotkanie odbedzie
sie w $wietlicy w Wojewodzinie we
wtorek, 13 grudnia (godz. 15.00. |

Jubileusz
w kulturze

Jubileuszowy koncert z oka- ’
zji 40 lat dzialalnosci Miejskiego t
Domu Kultury w Szczuczynie od- ‘
bedzie sie w niedziele, 11 grudnia |
(godz.. 16.00) w hali sportowej. |
Uhonorowani zostang zastuzeni
dla szczuczynskiej kultury.

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Czerwonem oraz Szkoty Podstawo-
wej nr 1 im. T. Kosciuszki w Kolnie na zaproszenie posta Kazimierza Gwiazdowskiego, zwiedzali Sejm i Se-
nat, a potem Swigtynie Opatrznosci Bozej.

Potrzebna pomoc

W pozarze we wrzesniu splo-
nela stodota Andrzeja Chludzin-
skiego we wsi Chludnie (gm. Maty
Ptock) z tegorocznymi zbiorami.
Jest rolnikiem, prowadzi hodow-
le bydta, ma okoto 30 sztuk krow.

,Organizowalisémy pomoc po
pozarze. Jeden z rolnikéw, ktory
juz nie prowadzi gospodarstwa
oddal swoja lake do skoszenia.
Bylo siano”, méwi soltys Chlu-

dni Mieczystaw Chludzinski.

Podobng pomoc ofiarowali in-
ni. Najwiekszym problemem jest
stoma, ktérej w tym roku byto wy-
jatkowo malo. Sottys Chludziniski
dla swojego gospodarstwa sto-
me kupil i wozil az z Lubelskie-
go. Stomy nie ma takze Andrzej
Chludzinski. Na przetrwanie zi-
my potrzebne jest takze siano.
Pomozmy.
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Wojewoda daje kase

766 tys. zt otrzymala gmina
Grabowo z Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego na droge ze wsi
Lebki Duze do Marek (1,69 km)
i droge w Golankach (0,53 km.).
Obie beda kosztowaly ponad
1,5 min zi. Druga wazna decy-
zja wojewody dotyczy ulicy Ko-
lejowej (ma status drogi powiato-
wej) w Kolnie. Bedzie kosztowala
2290 tys. zl.

Spotkanie
~munduro-

wych”

Wiceminister Spraw We-
wnetrznych i Administracji Jaro-
staw Zieliniski spotkat si¢ w ponie-
dzialek (5 grudnia) z policjantami
i strazakami w Kolnie. Podziekowal
stuzbom za wspolprace w czasie
Swiatowych Dni Mlodziezy oraz
Szczytu NATO.

Koscidl jak nowy

Nowg elewacje i dwa nowe
witraze ma juz zabytkowy kosciot
w Malym Plocku. Prace finanso-
wane byly ze sktadek wiernych.
Konieczne jest jeszcze odwodnienie
kosciola, co zostalo wycenione na
210 tys. zt. Na dofinansowanie tych
prac ksiadz proboszcz zabiega o po-
moc z funduszy unijnych. Ziozony
projekt do Marszatka Wojewodztwa
dotyczy 150 tys. zt.

Pod dachem

Sala gimnastyczna przy kol-
nenskim liceum juz pod dachem.
Bedzie kosztowa¢ trzy miliony

zlotych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




M WOLGEOS —

ny Panistwowej Strazy Pozarnej,
Komendant Wojewodzki Poli-
cji w Bialymstoku, Podlaski Ko-
mendant Wojewo6dzkiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. ,Wsrod
zaproszonych gosci byli rowniez
przedstawiciele duchowienstwa
i lokalnych instytucji oraz mio-
dziez z klasy mundurowej, zrze-
szona w Zwiazku Strzeleckim
»Strzelec”.

Nie koniec na tym. Ta sama
ekipa panstwowych dostojnikow
uroczy$cie uczestniczylta w prze-
kazaniu jednego auta Komendzie
Powiatowej Policji w Augustowie.
Z apelem, kapelanem augustow-
skich policjantow ks. kanonikiem
Stanistawem Wronskim i rowniez
uczniami klasy mundurowe;.

Samochdéd to dzis zwykle
narzedzie pracy milionéw lu-
dzi, takze policjantow. Wymie-
nia si¢ je, gdy juz nie nadajg si¢
do uzytku albo uzupelnia, kie-
dy jest taka potrzeba. By robi¢
z tej okazji podniosle uroczysto-

Listy

Hekolekcje adwentowe

To jakis$ cyrk?

Czytam gazety, internet i prze-
cieram oczy ze zdumienia. Oto
policjanci w Eomzy dostali 4 no-
we samochody. I co si¢ z tego po-
wodu dzieje? Odbylo si¢ ,,uroczy-
ste przekazanie”, a ,,uroczystosc
zaszczycit swoja obecnoscig Se-
kretarz Stanu w MSWiA Pan Ja-
rostaw Zielinski”. Byl Komendant
Wojewo6dzki Policji w Bialym-
stoku nadinspektor Daniel Kot-
nierowicz, Komendant Gléwny
Panstwowej Strazy Pozarnej nad-
brygadier Leszek Suski, Podlaski
Komendant Wojewodzki Pan-
stwowej Strazy Pozarnej starszy
brygadier Jarostaw Wendt. To go-
écie. Bo ,,obecni byli tez przed-
stawiciele stuzb mundurowych,
lokalnych samorzadéw, ducho-
wienistwa oraz przedstawiciele

Duch wiary

Wiele adwentowych zwycza-
jow zaniklo. Pozostal jednak na-
dal duch adwentowy. Duch tesk-
noty i oczekiwania.

Cate nasze zycie sklada sie
z tesknot i oczekiwan. Podobnie
jak dzieci w szkole oczekujg za-
konczenia zajec i poczatku zimo-
wych, $wiatecznych ferii, tak my
czekamy na ferie zycie. Nasze zy-
cie jest wiec jednym dlugim ad-
wentem.

Tesknota adwentowa win-
na by¢ duchem glebokiej wiary.
A nasza wiara oziebla... Jakzez
daleka jest ona od wiary lat dzie-
cinnych... Zapominamy o prze-
strodze: ,Uwazajcie na siebie,
aby wasze serca nie byly ocig-
zale wskutek obzarstwa, pijan-
stwa i trosk doczesnych, zeby ten
dzien nie przypadl na was znie-
nacka’”.

W czasie naszego zyciowego

Gdy rok przed $mierciag dano  adwentu nie mozemy mowic: nie

lokalnych mediow”. Radiowozy
poswiecil ks. biskup Tadeusz Bro-

$ci z apelami, udziatem tylu waz-
nych w panstwie ludzi, nie mie-

zna¢ Wiadystawowi Reymonto-

nakowski.

mam czasu ha wiare, na modlitwe,
na Boga. Bo Bog bedzie tylko do-
datkiem do zakupow przedswia-
tecznych.

Adwent liturgiczny sklania do

$ci mi sie w glowie. Cho¢ jestem
opanowanym i raczej stonowa-
nym w wypowiedziach czlowie-
kiem, naprawde kojarzy mi sie to
z objazdowym cyrkiem.
Janusz K.
(imie i nazwisko do wiado-
mosci redakcji)

wi, ze otrzymal nagrod¢ Nobla,
powiedzial wymowne stowa: ,,Za
pozno! To tak jakby przyniesiono
kawat chleba glodnemu czlowie-
kowi, ktéry nie ma zgbow i nie  zatrzymania sig, do refleksji. Za-
moze ugryz¢”. Cale zycie borykal  trzymiaj sig zatem, pomysl nad so-
si¢ z trudnosciami, tesknil i cze-  ba...

kal na lepsze zycie.

- REKLAMA ———————————

Podobna uroczystos¢ odby-
ta sie w Grajewie. Miasto dosta-
to takze 4 samochody. Tu odbyt
sie nawet ,,uroczysty apel” Uro-
czysto$¢ ,,zaszezycili swoja obec-
noscig takze Sekretarz Stanu
w MSWiA Pan Jarostaw Zielin-
ski, byl takze Komendant Glow-

KS. JAN ZELAZNY

tomza

aovodom

Znana i renomowana firma deweloperska
NOVDOM z Przasnysza zaprasza d
kontaktu i zlozenia ofert wszystk
budowlane i branzowe, ktére moga
pochwali¢ si¢ solidnoscia, terminowos
i doswiadczeniem w realizacji obiekté
kubaturowych. '

KUGUAR Koncesjo‘nowana Agencja Ochrony

i Ustug Detektywistycznych M.P. KLIMA S.C.

* monitorowanie systemow alarmowych
przeciwpozarowych i CCTV ‘
e montaz i konserwacja systeméw alar
e ochrona fizyczna osob i mienia
ochrona fizyczna prywatnych posesji
(podczas wesel, chrzcin, itp.)

e transport i ochrona wartosci pienig Obecnie firma przymierza si¢ do ™

J zabezpieczenie i!nprez plenerowy: rozpoczecia budowy pieciu osiedli

. uslug_l detektywistyczne mieszkaniowych na terenie '

o fatellt.arny syst'em nadzo_ru Péinocnego Mazowsza oraz w Olsztynie.

g i monitorowania GPS (pojazdé Oferujemy atrakcyjne terminy platnosci,

wykrywanie podstuchéw

dysponuj ka kadra inzynieryjn:
o windykacja naleznosci ey o

i doswiadczeniem, dzigki ktéremu
i Twoja firma moze osiagnaé sukees.

ul. Zakatek 6, 18- 400 komza
email: kuguarpk@op.pl
TEL: 86/215 04 65

Zadzwon lub napisz i uzyskaj wigc szaegél6
Tel.: 29 756 42 41 lub 662 276 306
e-mail: novdom@novdom.pl lub t krawezyk@

DETEKTYW tel: 604 193 379

Zapraszamy do wspélpracy.
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

0 Medal
Godlewskiego

Do 31 stycznia 2017 r. in-
stytucje, uczelnie wyzsze, szko-
ty, stowarzyszenia moga zgta-
sza¢ wnioski o nadanie Medalu
»Za dzialania na rzecz przyro-
dy” im. Wiktora Godlewskiego.
Whiosek nalezy wysta¢ do Kapi-
tuty Medalu na adres Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu w Bo-
gutach (ul. Pawla Olszewskiego 2,
07-325 Boguty).

Medalem Godlewskiego hono-
rowani sg ludzie i instytucje, kto-
rych dzialalnos¢ przyczynita sig
do ochrony przyrody, oraz auto-
rzy prac naukowych i wydawnictw
z tym zwigzanych. Medal przyzna-
wany jest od 1992 roku z inicjaty-
wy dyrektora GOKiS w Bogutach
Romana Swierzewskiego. Boguty
Pianki s3 rodzinng miejscowoscig
przyrodnika Wiktora Godlewskie-
go, ktory w czasie zestania na Sybir
badal przyrod¢ Bajkatu. Ustano-
wienie Medalu w 160 rocznice je-
go urodzin (przypadata w 1992 r.)
byto wyrazem pamigci.

6 000 000 litréw mleka dziennie przerabia Mlekovita!
Mieczna ellta

»Rok miniony w mleczarstwie
byt trudny i burzliwy. Ale wyda-
liémy na inwestycje w tym ro-
ku ponad 200 mln ztotych, naj-
wiecej w ostatnich latach. Skup
mleka wzrost o 15 proc. Roczne
plany wykonalismy juz w listopa-
dzie”, mowil na konferencji praso-
wej prezes SM Mlekovita w Wy-
sokiem Mazowieckiem Dariusz
Sapinski. Okazja do podsumo-
wania bylo otwarcie fabryki se-
réw topionych i uruchomienie
dwoch nowych linii technologicz-
nych. Dzigki nowym inwestycjom
zdolnosci produkcyjne Mlekovi-
ty wzrosty o 500 tys. litréw mleka
dziennie. Teraz jej zaktady dzien-
nie przerabiaja 6 mln litréw mle-
ka! W nowej fabryce zatrudnio-
nych zostalo 70 pracownikow,
w sumie w mijajacym roku 149.

»Rolnicy w Podlaskim s3 elita,
wiedzg jak dobra¢ material gene-
tyczny, wiedza jak dobrac pasze,
jak wykona¢ infrastrukture i jak
wyprodukowa¢ najwyzszej jako-
$ci mleko. Robig to z pokolenia na

Prezes Mlekovﬁty Dariusz Sapinski

pokolenie. Tego nam swiat zazdro-
$ci”, mowit z dumg prezes Sapinski.
Mlekovita buduje najwieksza
w tej cze$ci Europy fabryke prosz-
kow mlecznych. Kosztuje 300 min
zk. Otwarcie w polowie przysziego
roku. Wowczas zwigkszy si¢ prze-
réb mleka o kolejne 3 mln litrow.
Produkty Mlekovity trafiaja do
Chin. ,W Chinach jest ogromne za-
potrzebowanie na produkty mlecz-
ne, a produkcja mleka jest droga.
I my to musimy wykorzystac”, mo-
wi prezes Sapinski. I juz wykorzy-
stuje. W kraju tym Mlekovita utwo-
rzyta wlasny zespol sprzedazowy.

i potrzebujcych pomocy
zujg Stowarzyszenie ,, Bli
bie” oraz Miejski Osrodek Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem 17
grudnia (godz. 14.00) w MOK
w Wysokiem Mazowieckiem.

Otrabili adwent
Okoto 150 muzykéw ludowych,
grajacych na ligawkach i innych
instrumentach pasterskich uczest-
niczyto w XXXVI edycji Ogol-
nopolskiego Konkursu Gry na
Instrumentach Pasterskich im.
Kazimierza Uszynskiego ,Ligaw-
ki 20167, zorganizowanego przez
Muzeum Rolnictwa im. Ks, Kluka
w Ciechanowcu. Jednym z glow-
nych laureatéw zostal Tadeusz
Niemyjski z Ciechanowca.

Wigilia w ,Jesieni”

Klub Seniora ,,Pogodna Je-
sien” z Miejskiego Osrodka Kul-
tury w Wysokiem Mazowieckiem
organizuje Wigilie we wtorek, 13
grudnia, w MOK.

— POWIAT ZAMBROWSKI —

10 lat
pomocy Stuzek

1 grudnia mineta 10. rocznica
dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej Zgromadzenia Siéstr Stuzek
NMPN w Szumowie. 35 niepelno-
sprawnych (o réznym stopniu za-
awansowania) z powiatu zambrow-
skiego korzysta z rehabilitacji
zawodowej i spolecznej. A dokfadnie
oznacza to, ze ucza sie samodzielne-
go funkcjonowania, niektorzy tak-
e zawodow, ktére odpowiadajg ich
psychicznym mozliwosciom.

W osrodku funkcjonujg pra-
cownie gospodarstwa domowego,
artystyczna, krawiecko — hafciar-
ska, multimedialna i poligraficz-
no — reklamowa, stolarska oraz
ogrodniczo - bukieciarska.

Poza zajeciami w pracowniach
niepelnosprawni korzystaja z re-
habilitacyji.

W Warsztacie dziala zespot mu-
zyczny i grupa teatralna »Zefirek’,
ktory uczestniczy w przegladach
artystycznych i konkursach, w spo-
tkaniach integracyjnych. Warszta-
tem w Szumowie od poczatku kie-
ruje siostra Agata Falkowska.

Szopka wykonana przez uczennicg klasy VI Szkoty Podstawowej w Starym
Zakrzewie Natalie Mieczkowska

Konkursowe s_z_opku

W IX Powiatowym Konkur-
sie Szopek Bozonarodzeniowych
w Zambrowie I miejsca w swoich
kategoriach wiekowych zdobyli:
Martyna Modzelewska i Kacper
Modzelewski (Szkota Podstawo-
wa w Starym Zakrzewie), Marty-
na Emilia Wolpiuk i Kamil Wol-
piuk (SP Nr 4 w Zambrowie),
Karolina Zakrzewska (Gimna-
zjum Zespotu Szkét Ogolno-

10 —— M KONTAKTY m Nr 50 = 11 grudnia 2016 ®

ksztatcacych w Zambrowie),
Weronika Boniewska (Miejskie
Gimnazjum nr 1 w Zambro-

wie), Magdalena Mientus i Pa-

wel Brzostek (Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Diu-
goborzu). Konkurs pod patro-
natem starosty zambrowskiego
Roberta Rosiaka zorganizowala
Bursa Szkolna nr 1. Szopki zglo-
sito 136 uczniow.

Policia
w Szumowie
Powr6t policji do
Szumowa i otwarcie
posterunku w czwartek, 8 grudnia.
Objecie posterunku rozpocznie si¢
‘msza $wieta w kosciele parafialnym
(godz. 12.00), po niej uroczysty apel
przed posterunkiem, wySwiecenie
siedziby i radiowozu (od godz. 13.15).

Buﬁmi'trz;

Podsun wamenmagqcegerolm
oraz plan 'mwestycy]nenarokprzy-

.Spoﬂmme 15 grudma (godz. 18 00)
w Mle)sklm Osrodku Kultury

Sw1ateczny

 Kiermasz bozonarodzemowy :
na ktérym bedg wystawione pra-
ce uczniéw Specjalnego Oérodka
Szkolno-Wychowawczego w Dhu-
goborzu i nauczycieli, odbedzie sig
w Osrodku w piatek, 91 16 grudnia

(godz. 9.00 - 13.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»,Dokonatam
w zyciu aborcji.
Maz oglosit mnie
morderczynia!’,
napisala
w dramatycznym
wyznaniu nasza
Czytelniczka

Byly lata dziewigcdziesiate. By-
tam mezatkg, miatam meza i dwo-
je dzieci. Mieszkaliémy z moimi
rodzicami w malej miejscowo-
$ci. Rodzice zyli z malej renty oj-
ca. Ja nie pracowaltam, nie bylo tu
dla mnie zadnej pracy. Pracowal
maz w pobliskim powiatowym
miescie. Ale i on tracil prace¢ bo
likwidowali jego zaklad.

Wtedy stwierdzilam, ze jestem
w cigzy, bedzie trzecie dziecko,
a my bez pieniedzy na zycie. Bo
czy maz znajdzie prace? Wtedy tak
latwo o prace nie bylo. Poza tym
moj maz lubit zagladac do kielisz-
ka. Nie wiedziatam, co robi¢, by-
tam w rozpaczy. Ale po rozmowie
z mezem uzgodnili$my, ze usung
te cigze, nikt poza nami obojgiem
o tej decyzji nie wiedzial.

Miatam w ,,powiecie” lekarza,
u ktérego sie leczytam i uzgodni-
- REKLAMA ———————————————

tam z nim, ze to mi zrobi. Oczywi-
§cie, za oplata. Mialo to sig odby¢
wieczorem. W tym dniu koledzy
meza z zonami urzadzili z rodzi-
nami wieczorek pozegnalny. Wiec
nie musieli$émy sie¢ ttumaczy¢ ro-
dzicom, dlaczego jedziemy wie-
czorem do ,,powiatu” i ze wrocimy
p6zng nocg do domu. Gdy przyje-
chali$my mgz odprowadzil mnie
do lekarza, dal pienigdze a sam
poszedt do kolegéw na przyjecie.
Ja miatam tam doj$¢ po zabiegu.
I tak si¢ stalo. Nie bylo do tego
miejsca od lekarza daleko. Wigc
cho¢ czutam sie nie najlepiej, ja-
ko$ dosztam. Ale do biesiadowa-
nia z go$¢mi nie nadawalam sie.
Bylam w szoku. Bylo nas na tym
wieczorku ponad 10 0s6b, kobiety
i jeden niezonaty me¢zczyzna. To-

Zamawiaj wiecej
pfacac mniej!”

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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warzystwo juz sobie niezle podpi-
lo m6j maz tez sobie nie zalowal.
A ja siedzialam i pragnelam, aby
sie gdzies potozy¢. Wtedy kobiety,
zaczely sie mna interesowac i py-
tac, co mi jest?.

Méj ,ukochany” maz podszedt
do mnie, postawil mnie przed so-
ba i powiedzial ,Pytacie, co jej
jest? To ja wam powiem. Patrzcie!
Tu stoi przed wami morderczy-
ni, ktéra dzi§ zabila nasze dziecko
i tak udaje chora”

Po jego stowach zapanowala
wielka cisza, a ja upadlam i stra-
citam przytomnos¢. Kobiety we-
zwaly lekarza, ktory poczatkowo
myslal, ze ja jestem pijana. Mgz
stal nade mna jak kat. Wtedy le-
karz zrozumial, Ze to jakas awan-
tura matlzenska i dal mi jakis lek

na uspokojenie. Opiekowaly si¢
mna te kobiety. Baly si¢, ze mdj
m3z odegra t¢ samo sceng i po-
wie o tym przy lekarzu. Wszyscy
byli w szoku. Jak ja si¢ czutam tyl-
ko ja wiem.

Wieczorek sie skonczyl, wszy-
scy zaczeli sie rozchodzi¢. Byl juz
pozny wieczér. My mielismy od-
jazd pociggu do domu o godz.
10.00 wieczér. Od miejsca do
dworca bylo z kilometr, miasto
mato o$wietlone. Wyszlismy na
ulice. M3z szybkim krokiem so-
bie poszedl. A mnie zostawil na
pustej ulicy i nawet si¢ nie obej-
rzal, co sie ze mng stanie. Zosta-
tam sama.

Wtedy podszedl do mnie
ten niezonaty mezczyzna, ktory
wszystko slyszal i obserwowal, jak
mnie maz zostawil na ulicy. Od-
prowadzil mnie na dworzec, ku-
pil bilet i wsadzit do wagonu. Nie
wiedziatam, czy maz jest w tym
pociagu. Ale gdy dojechatam do
swojej miejscowosci zobaczytam,
ze wysiadl. Czy mnie widzial, nie
wiem. Do domu trzeba bylo i§¢
ze 3 kilometry. Noc ciemna, dro-
ga polna ciemna. Szlam za nim ja-
kie$ 100 metréw, bo si¢ go batam.
Tak dotartam do domu. Maz do-
tarl pierwszy. Kiedy mama zapy-
tala, gdzie ja jestem, powiedzial
,nie wiem’. Ja tez mamie nie mo-
wilam, co sie stalo. Byla noc, maz
poszedt spa¢, ja tez.

Rano moj Pan pojechat do
spowiatu”. Wrécil wieczorem pija-
ny, ale nic nie mowit na ten temat.
Nigdy nie wracalismy do tego.

Zytam z tym czlowiekiem
jeszcze wiele lat, bo musialam
wychowac te dzieci, ktére mia-
tam. Nigdy nie zapomnialam te-
go, co mi zrobil. Byt pijakiem od
poczatku do korca naszego zycia.
Gdybym wiedziata, ze dam radg
wyzywic trzecie dziecko, nie zro-
bitabym tego.

Kiedy dzi$ ogladam, jak ko-
biety walcza o swoje prawa, wiem
co je do tego zmusza, moze nie
wszystkie, ale przewaznie. Co to
za me¢zczyzni, ze zadajg dla kobiet
wiezienia. Przeciez to mezczyzna
zapladnia kobiet¢. Czemu on nie
odpowie za to spotkowanie. No
ale coz, kobieta to nie czlowiek,
tylko zebro Adama. I musi zy¢
icierpiec i by¢ postuszna, bo prze-
ciez przysiegala.

BARBARA
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Mietowy

W telewizji
ogladam serial
»M jak mitos¢”.

Jeszcze niedawno
myslatam, ze
niektore sytuacje
i zdarzenia moga
sie dzia¢ tylko
w ksigzkach albo
w filmach. Teraz
goraco
zaprzeczam
1.

Mieszkam na wsi pod Zambro-
wem. Jestem wdows od kilku lat.
On mieszka kilka domow dale;.
Od lat samotny. Zona zostawila
go, bo mowila, ze dziwak. Moze
i dziwak. Lubi ziola, las, zwierzeta
wszelkiej masci. Ma wielka wiedzeg
na temat leczniczych wlasciwosci
roznych roslin.

Pewnego dnia przyniost mi na
prog mojego domu peczek zielo-
nej miety. Bylo cieplo. Siedziatam
na schodach i gapitam si¢ przed
siebie, wstuchujac si¢ w odgtosy
zycia na wsi.

2.

Pami¢tam, jak na moim po-
dwoérzu kiedy$ tez bylo gwarno.
Ryczaly dwie krowy, pomruki-
waly $winie, gdakaty kury, ktore
wszyscy przepedzalismy, bo bez
przerwy brudzity na schodachi co
raz kto$ wszed! noga w kurze laj-
no. I zapach tego podworza byt in-
ny. Cala zagroda pachniata.

Teraz zarosto trawga. Nie ma
juz na nim dawnych sciezek, pro-
wadzacych do obory i do stodoty.
Nie ma nawet $ciezki prowadza-
cej do ubikacji w szczycie obory,
bo juz toaleta w domu. I podwo-
rze ma inny zapach. Nie pachnie
juz tak pigknie wsig... Nie ma za-
pachu, koloru, gwaru. Jakos smut-
no i teskno do czegos.

milczenia

Smutno, bo na tych schodach
od kilku lat siadatam sama. Nie,

jak kiedy$ z mezem, gdy siadali-
$my wieczorem po udoju. Zme-
czeni z kubkami mleka w spraco-
wanych dfoniach. I bylo nam tak

dobrze. Nawet milczec¢ bylo do-

brze po skoriczonym dniu. Wtedy
wszystko cieszylo. A najwazniej-
sze, ze zadne z nas nie byto samot-
ne. Gdy chciato to méwilo, jak nie
chciato, to milczato. Milczenie we
dwoje tez nie jest milczeniem.

3.

Teraz Piotr potozyl na scho-
dach peczek zielonej miety i przy-
siadl obok. Powiedzial, ze mieta
dobra na zoladek, a ja skarzytam
sie pod ko$ciolem na béle. Wzru-
szyl mnie stary, samotny jak ja,
nieborak. Siedzieli$my, milcze-
lismy, gapilismy si¢ przed sie-
bie. Potem zaprositam go na mie-
towa herbate. Zaparzylam caly

12 —— ™ KONTAKTY = Nr50m 11 grudnia 2016

dzbanek. Siedzieli$my i pili$my.
Wieczorem powlokt sie do swo-
}e] chatupy. Na drugi dzien znéw
przyszedl. Polozyl migt¢ na progu
i przysiadt. Zobaczytam go ‘przez

okno. Wysztam do niego, usia- .
dtam obok. Znéw siedzieliémy

razem. Niewiele mowilismy, tro-
che wspominalismy. Zaprositam
go do kuchni na herbat¢. Oglada-
lismy dziennik, narzekali$my nad

agresjg tego $wiata. I znéw po-

wlokl sie do domu.

Nastepnego dnia ugotowalam

wigcej zupy. Czekalam. Przyszedt

i znéw nie wchodzit do $rodka, -

tylko usiadl na progu w tym sa-
mym miejscu, CO pierwszy raz.
Zaprositam go i postawitam przed
nim talerz. Zaplakal. Powiedzial,
ze juz dawno nie jadt nic goto-
wanego. Zal mi si¢ go zrobilo, za-
prositam go na nastepny dzien na
zupe. Przyszedl. Przyniost rozne
< ziola ze swego ogrodu. Byl szczg-

smak

$liwy, jezyk mu si¢ rozwigzal.
Opowiadat rozne ciekawe histo-
rie ze swego zycia. Wczesniej nie
miat komu, bo ciagle byl sam.

4.

Za ktéryms razem chwycit za
miotek i gwozdzie i naprawit roz-
walajacy si¢ prog.

Ktorego$ popotudnia poprawit
bramke. Potem wykosit podworze.
W rewanzu przyszytam mu guzik
do marynarki, upratam mu koszu-
le i spodnie. Teraz jest jakis taki
bardziej zadbany. Zawsze ogolony
i czysty. Zawsze chwali moje zupy.
Je z takim apetytem, ze i mnie chce
si¢ tyzke do gory podnosic.

5.

Niedawno nie przyszed! o zwy-
klej porze. Wyszlam na droge i wy-
patrywatam. Sasiad powiedzial, ze
Piotr rano pojechat autobusem do
miasta. Zastanawialam si¢, po co
mogt jechad, nic wezesniej nie mo-
wil. Martwitam sie, ze moze do le-
karza, ze moze co$ mu sie stato.

Wieczorem znow przysiadl na
progu. Mial ze sobg reklaméwke.
Zaprosilam go do domu. Wycig-
gnat na stot butelke wina, bombo-
nierke i wreczyl mi sznur burszty-
néw. To wszystko wygladalo tak
dziwnie, a jednoczesnie podnioéle.

Serce mi walito, rumieniec wysta-

pit na poliki i nie wiedziatam, co
powiedzie¢. On tez nie wiedzial,
zmieszat sie tak dziwnie i spytal
glupio, czy jutro moze przyjsc.
Pewnie, ze moze! Nie musial
pyta, a jachyba nie musialam od-
powiadac. Nie wyobrazam sobie,

by przestal przychodzi¢ na moj

prog. Nie wyobrazam sobie, by nie
przyni6st mi peczka zielonej miety.

: 6.
Piotr przychodzi kazdego dnia.

‘Zwykle siada na progu. Wycho-

dze do niego, siadam obok. Jest
nam tak dobrze. Jest o czym po-
mowic, powspommac, czasem
nawet troche sig poprzechwalac,
czasem pormlczec o
‘T wydaje mi sie, ze kazda foz-
mowa z Piotrem, a nawet milcze-
nie, ma migtowy smak...
Helena Kowalczyk
spod Zambrowa
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Rok 2017 Sejm ustanowit
Rokiem Tadeusza Kosciuszki.
Czy nie czas, aby wypelni¢
zobowigzanie Rady Miejskiej
Lomzy z 15 pazdziernika
1917 roku?

Inspiracja

»Zbliza si¢ termin obchodu
rocznicy zgonu Tadeusza Ko-
$ciuszki. Zbytecznym byloby pisac
o potrzebie i koniecznosci uczcze-
nia pamieci Naczelnika Naro-
du. Liczne miasta zorganizowa-
ly juz komitety, majace zajac si¢
urzadzeniem obchodu. (...) Czyz
nie byloby wskazanym pomysle¢
o utworzeniu podobnego komi-
~ tetu i u nas?’, pytal i podpowia-
- dal 25 sierpnia 1917 r. fomzynski
dwutygodnik ,Wspolna Praca”

Byt wowczas jedynym pismem
. 'w miescie, wydawanym od 1910 r.
przez urzednika carskiej admini-
stracji (kolegialnego sekretarza)
Franciszka Hryniewicza. Ukazy-
wal si¢ nieregularnie, bo jeszcze
trwala I wojna $wiatowa.

Setna rocznica $mierci Ko-
$ciuszki wypadata 15 pazdziernika
1917 r. R6zne miasta przygotowy-
waly si¢ do obchodéw. Aby zain-
spirowa¢ fomzan, ,Wspolna Praca’
informowala, ze w Lodzi uroczy-
stoéci miaty trwa¢ 3 dni. W dwa
pierwsze zaplanowane byly spekta-
kle, odczyty i prelekcje poswigcone
Kosciuszce. Zeby dobrze wypadly,
we wrzesniu mialy by¢ organizo-
wane specjalne kursy dla prelegen-
tow. Trzeciego dnia w kosciotach
wszystkich wyznan mialy si¢ od-
by¢ nabozenstwa, a po nich jed-
nej z ulic mial zacza¢ patronowac
Kosciuszko. Przy tej ulicy zaplano-
wano tez postawic¢ jego pomnik.
»Najwlasciwiej byloby, azeby za
przykladem Warszawy, sprawe te
ujela w swoje rece Rada Miasta’, in-
spirowata ,Wspolna Praca’.

Komitet

Rada Miejska Lomzy natych-
miast podjela wezwanie. Powota-
ny zostal Komitet Kosciuszkow-
ski, ktory tworzyli przedstawiciele
wszystkich instytucji spotecz-
nych. Do zarzadu, nazwanego
ywydzialem wykonawczym”, na-
lezeli: Tomasz Filochowski (pre-
zes Sadu Okregowego w Lomzy),
Michat Korolec (notariusz), Sta-
nistaw Kurcyusz (thumacz przy-
siegly Sadu Okregowego, prezes
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PI. Koéciuszki, 1918 r. Dzi$ to najwieksze w Lorﬁiy rondo. Glaz z 1917 t. ze wzgledu na drzewa i krzewy jest

S

niewidoczny, a dostep do niego praktycznie niemozliwy

Niespeilnione zobowigzanie

Rady Miejskiej), Edmund Cabert
(pracowal w Towarzystwie Kre-
dytowym Ziemskim) i A. Kuber-
ski. Komitet pracowal nad progra-
mem uroczystych obchodow.

~Po dluzszych debatach
uchwalono jednoglosnie wznies¢
na Nowym Rynku pomnik Na-
czelnikowi, pociagajac do ofiar na
ten cel cala ludno$¢ Ziemi Lom-
zynskiej, ze wzgledu jednak na
ciezkie warunki wojenne, budo-
we pomnika odlozy¢ do lepszych
czasoOw, poprzestajac na razie na
postawieniu kamienia’, informo-
wala ,Wspdlna Praca”. W dniu
obchodéw, w miejscu przyszle-
go pomnika, mial stana¢ obelisk
z odpowiednim napisem.

Rocznica

W poniedzialek, 15 pazdzier-
nika, w 100 rocznicg¢ $mierci Ta-
deusza Ko$ciuszki, Lomza od ra-
na wygladata odswigtnie. Handel
zostal wstrzymany, biura zawie-
sily prace. Domy w miescie by-
ty udekorowane flagami, a okna
i balkony ,tongcymi w zieleni
portretami Naczelnika’, opisy-
wala ,Wspolna Praca” Tego dnia
o godz. 10.00 odbylo si¢ uroczy-
ste posiedzenie Rady Miejskiej.
Radni uchwalili przemianowa-
nie Nowego Rynku na plac Ko-
$ciuszkowski. Uchwale przyjeli
jednoglosnie. Zdecydowali takze
o przekazaniu 1 000 marek na bu-
dowe przyszlego pomnika.

Po sesji we wszystkich koscio-
tach w miescie zostaly odprawio-
ne o godzinie 11.00 nabozenstwa.
Po mszy pochod mieszkancow
udal si¢ na Nowy Rynek, ktory
wowczas zostal nazwany Placem
Kosciuszki. W centrum placu od-
stonigto kamien z napisem ,Ta-

deuszowi Kosciuszce w stuletnig
rocznice zgonu - Ziemia Lom-
zynska”. Pod kamieniem delega-
cje wladz, instytucji, szkot skia-
daly wiefice. W imieniu wiadz
i mieszkancow przemawial pre-
zes Rady Miejskiej S. Kurcyusz.
W imieniu wladz panstwowych
polskich prezes Sadu Filochowski.

W imieniu ziemianstwa S. Woy-

czynski. W imieniu miodszego
pokolenia Lomzy doktor Mieczy-
staw Czarnecki.

Po poludniu w kinie Miraz
referat poswiecony Kosciuszce
przedstawil Dabrowski. Uroczysty
“Wieczor Kosciuszkowski” odbyt
si¢ w teatrze. Tam odczyt wyglosit
Kleindienst, panna Szyldéwna de-
klamowala wiersze, spiewal chor
»Lutni’, a teatralny zespot ama-
torski wystawil fragmenty sztu-
ki ,, Ko$ciuszko pod Ractawicami”.

Ku wiecznej rzeczy pamig-
ci Komitet Kosciuszkowski spo-
rzadzit akt i przekazal go Radzie
Miejskiej. W akcie napisano: ,,Ro-
ku panskiego tysiac dziewigcset
siedemnastego miesigca pazdzier-
nika my nizej podpisani przed-
stawiciele wszystkich stanow,
wszystkich wyznan, wszystkich
urzadzen spotecznych i panstwo-
wych miasta Lomzy, utworzywszy
Komitet ku uczczeniu pamieci Ta-
deusza Kosciuszki — wielkiego bo-
hatera przelomowej doby Panstwa
Polskiego, w setng rocznicg Jego
zgonu, postanawiamy:

1. Dla utrwalenia pamigci wiel-
kiego szermierza i po$wieconego
ofiarnika za wolnos¢ Ojczyzny
i nakazow Jego w sercach najdal-
szych pokolen wznies¢ w miescie
Lomzy, na placu odtad imieniem
Tadeusza Kosciuszki zwanym, po-
mnik od Ziemi Lomzynskiej.

I1. Wobec zniszczenia pol, siot
i miast i trwajacej jeszcze pozogi
wojennej tymczasowo ograniczy¢
sie do postawienia w tym samym
miejscu prostego glazu pamigtko-
wego z wyrytym na nim imieniem
bohatera, przyjmujac na siebie
obowigzek zamiany glazu tego na
pomnik wihasciwy, gdy tylko oko-
licznosci pozwola.

ITI. Akt niniejszy, na pergami-
nie za podpisami sporzadzony,
przekaza¢ Radzie Miasta Fomzy do
przechowania i wywieszenia w sali
Jej posiedzen, a to w celu przypo-
minania tym sposobem obecnym
i przyszlym ojcom miasta o obo-
wigzku, jaki na nich wzgledem pa-
migci Kosciuszki cigzy”.

Akt, takze ,.ku wiecznej rzeczy
pamieci”, opublikowata ,Wspol-
na Praca’.

Zobowigzanie

Minely obchody stuletniej i na-
stepnych rocznic $mierci i urodzin
Tadeusza Kos$ciuszki. Wszystkie
byly obchodzone przy kamieniu
z 1917 roku. Uchwala Rady Mia-
staz 15 pazdziernika 1917 r. do tej
pory nie zostala wypelniona.

Rok 2017, w ktérym przypada
200 rocznica $mierci Tadeusza Ko-
$ciuszki, Sejm ustanowit Rokiem
Tadeusza Kosciuszki. W uchwale
przypomniano: ,,Tadeusz Kosciusz-
ko, przywédca ogdlnonarodowego
powstania zwanego insurekcja ko-
$ciuszkowska, zajmuje szczegdlne
miejsce w panteonie narodowych
‘bohateréw. Jest symbolem wolnosci
i wzorem patrioty nie tylko dla oby-
wateli Rzeczypospolitej Polskiej”

Czy to nie czas dla Lom-
zy, aby wypetic¢ zobowiazanie
sprzed wieku?

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 — 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00437/16-0-i)

FINANSE

| EKSPRESOWA GOTOWKA,
CHWILOWKI,
POZYCZKI RATALNE,
AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 - 547 — 057

(fak. 00431/16-0-i)

LOKALE

Garaz do wynajecia, komza
ul. Dworna, tel. 86 215 - 03 - 49
(p-000393-0)

Do wynajecia kawalerka,

799 — 058 — 488, 0506 — 753 — 693
(p-000392-0)

MOTORYZACJA

Golf VW 1.4 TDI 116 PS, 2000 .,
silnik 1896 cm®. Wyposazony cze-
$ciowo skora, ksigzeczka serwi-
sowa, kolor ciemno - granatowy
metalik + letnie, zimowe opony

z felgami, tel. 608 - 137 — 703
(fak.00451/16-0)

PRACA

Kancelaria Notarialna notariu-

sza Anny Dmochowskiej
poiozona w Lomzy przy ul.
Mickiewicza 49 poszukuje oséb
do pracy/wspéipracy. Wy-
ksztalcenie wyzsze prawnicze,
aplikacja i doswiadczenie mile
widziane. Tel. (86) 479 - 31 - 13,
e-mail: a.dmochowska@

notariat.bialystok.pl

(fak. 00444/16-0-i)
Opieka Niemcy Legalnie,
tel. 725- 248 — 935

(fak.00408/16-0-i)
Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18,
601 - 759 - 797

(fak. 000554/15-0-i)

Euro-kontakt(nr lic.12458) za gra-
nice: pracownikéw budowla-
nych, monteréw podtég; okien;
laminatu, hydraulikéw, elektry-
kéw, stolarzy, blacharzy, tynka-
rzy, szpachlarzy, malarzy, tape-
ciarzy, magazynierow, kierowcow
C+E, ogrodnikéw, opiekunow
0so6b starszych, kelneréw, poko-
jowek. Mile widziana znajomosé
jezyka obcego i wiasny samo-
chod. marketing@euro-kontakt.eu

790 — 881 — 568

(fak. 00455/16-0-i)
Zatrudnimy osoby z do$wiad-
czeniem na stanowiska: ptyt-
karz, dekarz, murarz, drwal,
regipsiarz, malarz, tapeciarz,
pokojowka — praca za granica.
Mile widziana znajomos¢ je-
zyka obcego 530 - 456 — 977

twojapraca@euro-kontakt.eu
(fak. 00455/16-0-i)

Zbior pieczarek Francja, wymagane
doswiadczenie 570 — 358 — 344

cv@znajdz-prace.eu
(fak. 00455/16-0-i)

Lakiernik samochodowy praca

690 — 598 — 813 praca@draft24.pl
(fak. 00455/16-0-i)

Pracownik pizzerii Francja-
-obowigzkowa umiejetnosé
jazdy na nartach 690 — 571 - 078

kontakt@patlux.pl
(fak. 00455/16-0-i)

Ogtoszenie w gazecie

\

KONTAKTY
zyje tydzien

zyje dzien.

Dgloszeni w tygodniku
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ROLNICTWO

Sprzedam gospodarstwo roilne
we wsi Obrytki koto Przytut, ok.
15 ha z dwoma siedliskami obok
siebie, tel. 17742392847 (USA),
15086129797 (USA)

(p-000378-0-i)
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA, Ostro-
teka, Sktadowa 2 MARGO tel.
29 -769 -09 -89

(fak.00262/16-0)

Kupie zboze: 506-029-946
(fak.00027/16-0)

Skup bydta réznego,
tel. 519 - 733 - 149

(p-000333-0-i)
Skup zboza paszowego
i konsumpcyjnego, grochu, tubin,
bobiku, kuku, rzepaku, gryki, min
20 ton, zapewniam transport,
tel. 504 - 082 - 106

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 — 664 — 771

(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak. 00005/16 -o-i)

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusoéw,

8573 -94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

ROZNE

HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/

komzy. Powierzchnie od 623

do 1534 mkw. Teren, hale
uzbrojone, duzy przydziat mocy.
Tel. 695 - 317 - 371

N "*?§

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

(fak.00423/16-0-i)

A"

wersja cyfrowa

dostepna na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
i .

Zyczenia
Swiqteczne
w , Kontaktach’,

to ciepfy wyraz pamieci

o Klientach,
Kontrahentach
i Pracownikach

www.kontakty-tygodnik.com.pl




O GEOS:

Sprzedam BMW e-39, 2.5D comon
rail, sedan z 2001 r, nawigacja, felgi
18, gmina Turo$l, cena 13 500 zt,

tel. 690 — 511 — 643
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passata
1.9 tdi, 115 KM, kombi, elektrycz-
ne szyby i lusterka, abs, pod-
grzewane fotele, cena 6 000 21,

tel. 661 — 998 — 057
(o/b)

Sprzedam kota na felgach
stalowych z oponami zimowymi
175 x 65 x 14 Bridgestone do
Daewoo lub Opla, cena 200 zi,

tel. 664 — 018 — 999
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna 1,9 dci,
z 2002 roku, cena 2 700 zt,

tel. 502 — 996 - 557
(o/b)

Sprzedam Honde Civic 1.5 b +
Ipg z 1993 roku, wspomaganie
kierownicy, tadny stan, polecam,
dwa komplety opon, cena 3 400 zt

za catos$c, tel. 505 — 799 — 980
(o/b)

Sprzedam Audi 80 z 1992 roku,
drugi wtasciciel, 258 000 km, silnik
2.0b + gaz, szyberdach, kolor zie-
lony, cena 2 750 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 390 — 969
(o/b)

Sprzedam przyczepke samochodo-
wa, zarejestrowang, optacong, do
lekkiego remontu, cena 1 200 zt do

uzgodnienia, tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam Skodeg Octavia 1.9 TDI
z 2008 roku, kolor czarny,
elektryka, klimatronic, czujniki
parkowania, stan bardzo dobry,

cena 23 800 zi, tel. 507 — 140 — 494
(o/b)
Sprzedam Opla Astra z 1996 roku,

cena 950 zi, tel. 516 — 757 — 566
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira z 2002 roku,
2.0D, srebrny metalik, klimatyza-
cja, wspomaganie, stan bardzo
dobry, cena 5 900 zt catosc,

tel. 694 — 269 — 885
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skode Fabia kombi
1.4b + Ipg, stan idealny, dwa
komplety két nowych, klima-
tyzacja i bogate wyposazenie,
kolor srebrny metalik, 200 000 km
przebiegu, cena 9 800 zt catosc,

tel. 505 — 799 — 980
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
Classic 1.4 benzyna 8 V z 1999
roku, pierwszy wiasciciel, stan
bardzo dobry, cena 3 800 zt,

tel. 510 — 448 — 662
(o/b)

Sprzedam akumulator 115A do
Mercedesa, firmowy, cena 210 zt,

tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira 2.0 DTI
z 2005 roku stan bardzo dobry,
170 000 km, cena 14 000 z,
tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam Mercedesa Vito 2.3die-
sel z 1997 roku, dwa komplety
opon, alufelgi, wspomaganie
kierownicy, przyciemnione szyby,
kolor zétty, cena 7 700 zt catosc,
tel. 694 — 269 — 885

(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo FL

z 2004 roku, 1.4B, czarny metalik,
elektryka, klimatyzacja, alufelgi,

2 x kluczyk, pilot, ksiazka serwiso-
wa, 130 000 km, cena 14 200 zi,

tel. 733 — 653 — 595
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf 5

z 2007 roku, 1.6B, 204 000 km,
klimatyzacja, kolor granatowy
metalik, alufelgi, bogata opcja, stan
idealny, cena 22 800 zt catosc,

tel. 505 — 799 — 980
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra C 1.8
benzyna sedan z 2003 roku,
ciemny granat, klima, elektryczne
szyby i lusterka, cena 13 900 zt,
tel. 534 - 611 — 709

(o/b)
Sprzedam silnik 19 tdi,
90 KM na czesci, cena 300 zt,
tel. 600 — 876 — 504

(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

komaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

www.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Renault Megane 1.9 dti
98 KM z 1998 roku, sprawny,
wymienione rozrzad i progi.

256 000 km, srebrny, hatchback,
cena 2 400 zt do uzgodnienia,

tel. 513 - 136 — 757
(o/b)

Sprzedam Hyundai Santa fe z 2003
roku, diesel, stan bardzo dobry,
dwa komplety opon z felgami,
klimatyzacja, cena 12 800 zt do

uzgodnienia, tel. 691 — 661 — 214
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo 1.9
diesel z 1999 roku, kolor zielony,
stan bardzo dobry, cena 4 900 zt

catosg, tel. 694 — 269 — 885
(o/b)

Sprzedam Audi A4 B6 1.9 tdi
z 2004 roku, cena 18 600 zt,

tel. 513 =771 — 544
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
z 1997 roku, stan dobry, zielo-
ny metalik, 1.4B, cena 2 300 z,

tel. 505 — 302 — 976
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf IlI
1.9 tdi z 1997 roku, elektryczne
lusterka i szyby, abs, po wymianie
rozrzadu i oleju, cena 3 999 zt,
tel. 518 — 838 — 873

(o/b)
Sprzedam Opla Astra Il (1998),

cena: 2 500 zt, tel. 514 — 849 — 377
(o/b)

Sprzedam Volkswagena LT, autola-
weta 2.5 TDI, (2000), najazd alumi-
niowy, wciagarka, kota blizniacze,

cena 21 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Toyote Auris 2.0D
(2007), 161 tys. km, cena 24 000 =,

tel. 697 — 356 — 505
(o/b)

Sprzedam Forda Transit (1994),

cena 3 000 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Suzuki Vitara (1993)
1.6B gaz, podniesiony, kofa
terenowe, 4x4, cena 9 700 Z,

tel. 516 — 664 — 479
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Pas-
sat b4 (1996) 1.9tdi, stan dobry,
cena 1 300 zt do uzgodnienia,

tel. 519 — 637 — 084
(o/b)

Sprzedam Opel ZAFIRA (2000)
2.0dti, klimatyzacja, petna elek-
tryka, opony zimowe, 7-0sobo-
wy, zadbany, diesel, na zwykiej
pompie, tancuch rozrzadu, optaty
do 09.2017 r., cena 5 700 zt do
uzgodnienia, tel. 500 — 276 — 379,
503 — 566 — 438

(o/b)
Sprzedam Fiata Marea (2001)
1.9D kombi, srebrny, stan dobry,
cena 2 800 zt do uzgodnienia,
tel. 510 - 611 — 698

(o/b)
Sprzedam drzwi do Volkswa-
gena Golf 3, Vento, cena 20 zi,

tel. 600 — 876 — 504
(o/b)

_
_

7%/% BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
il ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

| Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty“informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqczrjlg w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

® Nr 50 = 11 grudnia 2016 KONTAKTY B —-— 15




Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transport i montaz

Sprzedam ziemniaki irga i irys,
dowoz gratis, cena 60 zt metr,

tel. 510 — 448 — 796
(o/b)

Sprzedam przyczepe niemiecka na
tandemie, idealna do bel, kota 17’5,
diuga 7.30cm, szeroka 2,50cm,

cena 6 000 zt, tel. 690 — 511 — 643
(o/b)

Sprzedam wialnie do remontu,
cena 300 zt oraz btotnik do
ursusa C-36-, cena 150 zt,

tel. 504 — 514 — 246
(o/b)

Sprzedam bele siano-kiszonki, du-
ze, polne, cena 130 z/ sztuka, sia-
no, duze bele, cena 105 zi/sztuka,

gmina Wizna, tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

Sprzedam dojarke dwu konwio-
wa ALFA-LAWA, cena 1 700 zt,
zbiornik na mleko 800 litrow Euro-
-thanks bezawaryjny, cena 7 200 zt,
jatowka wycielenie na marzec,

cena 4 300 zi, tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

'OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik obornika
1 — osiowy, stan bardzo dobry, ce-

na 2 000 zt, tel. 509 — 549 - 221
(o/b)

Sprzedafn talerzowke, 28 talerzy,
szerokosé 3.15, stan bardzo dobry,

cena 4 000 z, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)

Sprzedam prase Sipma
Z224 1 z 1993 roku z drabinka,
cena 7 500 zt do uzgodnienia,

tel. 609 — 309 - 628
(o/b)

Sprzedam tur do C — 360 z 2006
roku 1 — sekcyjny, cena 2 400 zt,

tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Grudzigdz
4 — skibowy typu tur, w orygina-
le, mato uzywany, cena 5 500 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca
Sipma z 1994 roku, mato uzywana,
watek, drabinka, cena 8 500 zt,

tel. 886 — 330 — 101
(o/b)

Sprzedam byka limusine, jako
rozptodnik, wiek 1.5 roku,
waga 700 kg, cena 7 500 zt,

tel. 518 — 237 — 853
: (o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak 15,

cena 600 zt, tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Metal Fach
z 2004 roku, oryginat, licznik bel,

cena 3 700 zl, tel. (86) 278 — 5598
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

%% podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oséwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 Ltomza
. Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam rozrzutnik obornika
1 — osiowy Czarna Biatostocka,
jak nowy, oryginat, cena 6 500 zt,

tel. 518 — 279 — 362
(o/b)

Sprzedam pszenice wiosnowa,
cena 80 zt za kwintal,

tel. 696 — 899 — 095
(o/b)

Sprzedam chwytak bel do cyklopa,

cena 600 zt, tel. (86) 275 -59 - 16
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 600 |
Jarmet z 2008 roku, cena 1 800 z,

tel. 886 — 330 — 101
(o/b)

Sprzedam piugi 3 — skibowe obro-
towe, niemieckie, gotowe do pracy,

cena 3 600 zi, tel. 607 — 976 — 397
(o/b)

Sprzedam zbiornik cis$nieniowy

3 800 |, nadaje sie na becz-
kowdz, oraz beczkowoz 2150

| po przektadce beczki, ce-

na 4 000 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 600 — 977 — 683
(o/b)

Sprzedam pszenice, ce-
na 75 zt za qwintal do uzgodnienia,

tel. (86) 273 —41 - 97
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1 — osiowy
Czarna Biatostocka, cena 2 000 zi,

tel. 721 — 026 — 741
: (o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawo-
zow 600 kg, ocynk z 2015 roku,
szerokosc 8 — 21 m, 2 — tarczowy,

cena 3 300 zt, tel. 785 — 118 — 443
(o/b)

Sprzedam tadowacz Troll z 1997
roku, na kotach, garazowany,
stan bardzo dobry, cena 4 900 zt,

tel. 504 — 823 — 570
(o/b)

Sprzedam mieszalnik pasz na
mokro 250 |, siekacz, silnik, ce-

na 1200 zt, tel. 518 — 237 — 853
(o/b)

Sprzedam pszenice, cena 90 z,
tel. 694 — 890 — 296

(o/b)

7 191

Sprzedam ciagnik Zetor 5340

z 2004 roku, stan bardzo dobry,

cena 58 500 z, tel. 862 — 755 — 916
(o/b)

Sprzedam prase Carraro,

stan idealny, cena 14 200 z,

tel. 508 — 125 — 053
(o/b)

Sprzedam krowe cielng, 2 sztuki,
mleczne, cena 4 000 zt sztuka,

tel. 86 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa

Laval, 1650 litrow, cysterna, ce-

na 12 000 zi, tel. 86 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam byczka 2 tygo-

dniowego HO, cena 600 zt,

tel. 86 476 — 39 — 07
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng pol-
ska Famarol Stupsk, cena 1 300 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma,
mafo uzywana, cena 4 400 z,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy Pozna-
niak, skrzynia olejowa, duza skrzy-
nia zasypowa, stan bardzo dobry,

cena 4 700 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam przewracarko-zgra-
biarke Famarol 3.70m (2009),
mato uzywana, cena 4 500 z,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciaggnikowa,
stan dobry, garazowana, ce-

na 2 000 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam przyczepg
wywrotka 4 tony, cena 5 700 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotka
Autosan D 47, mate kofa, nowe
borty i podioga, stan bardzo dobry,

cena 7 700 zt, tel. 503 — 974 — 093
(a/b)

Sprzedam siano 280 bel,
cena 55 — 80 zt sztuka,

tel. 608 — 532 — 745
(o/b)

©862716 32

BEZPEATNIE ZAMOWI.
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- _ . PPB ,,PREFBET” Spoétka z 0.0.
3 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
—snmnowo tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

ZAPRASZAMY DO NASZEJ HURTOWNI W LOMZY PRZY UL. PILECKIEGO

2t/zam’

Cena brutto

KOMIN _ P s, - . e B i

SKORSTEN i : e ; KLEJOWA
Classic 200 : o> : PREFBET
o m TERMO-BIALA

-6 mb

Zuzycie:
4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg;

Rigips 260 x 120

- Teraz tylke PLYTA
§ L1550 e

Teraz tylko e & : Teraz tylko

1450 » 88~ B 81158

F17/ 8 STYROPIANOWA
sl DACH/PODELOGA

Cena brutto

CEMENT !
PORTLANDZKI

WELNA 142,5
|SOVER Teraz tyfko

14,60 = JICECS BB 428 211

Cena brutta GR 1 5 CM Cena brutto

Teraz tyiko

Terar tylko PAPA . Teraz tylke
56 1o JGE 2,90 2

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 219 00 93 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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Zaskoczeni $liskoscia

Poczatek zimy ma to do sie-
bie, ze ,zaskakuje” wielu kierow-
cow tym, ze jest lisko. Tak byto
na drodze Lomza - Lyse, gdzie na
prostym odcinku w Popiotkach
(gm. Zbdjna) prawdopodobnie
podczas wyprzedzania traktora
samochod osobowy wpadt w po-
$lizg, zjechal do rowu i dachowal.
Jadace drogg inne auta zaczg-
ly gwalttownie hamowac, a jeden
z nich wpadt do rowu. W obu po-
drézowaly 4 osoby, wéroéd nich
male dziecko. Do szpitala trafit
dorosly pasazer.

Przemyt za 9,5 min z{!

Pomyst byl oryginalny: pocia-
giem jada cysterny z gazem z Bia-
torusi. Gdyby co$ nie zagrato do
konica, we wnetrzu cystern byly
dla niepoznaki worki z cementem
oraz male butle z gazem. Ale gdy
Straz Graniczna przeswietlila je
specjalistycznymi urzadzeniami
rentgenowskimi i tak zobaczyta
przemycane papierosy. Prawie 718
000 paczek szacunkowej wartosci
ponad 9,5 mln zl. Skarb Panstwa
stracitby na podatkach ponad 15
mln z}. Jak podaty we wspolnym
komunikacie Podlaski Oddzial
SG i Izba Celna w Bialymstoku,
w zwigzku ze sprawa zatrzyma-
nych zostalo 5 Polakéw, z ktorych
2 zostalo aresztowanych.

Znowu
yzmarzlak” w Kolnie
Pijanego (48 lat), Spigcego

w tzw. pustostanie, znalezli poli-
¢janci z Kolna. Byl tak upojony, ze
byl w stanie samodzielnie si¢ poru-
sza¢ ani nawet mowic. Do wytrzez-
wienia zostal umieszczony w po-
licyjnym pomieszczeniu. Tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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temu kolnenscy policjanci, patro-
lujacy miejsca, w ktoérych moga
przebywaé bezdomni, odnalezli
w podobnym miejscu i uratowali
zamroczonego alkoholem miesz-
kanca (29 lat) gminy Maly Plock.

sLykneli”
na rozgrzewke?

Troche sypnelo $niegiem, tro-
che $cieto mrozem, czyli na dro-
gach zrobilo si¢ niebezpieczniej
i od razu niektérzy na nie wy-
jezdzajacy tykneli na rozgrzew-
ke lub odwage, wynika z policyj-
nych informacji. W kazdym razie
w miniony weekend lomzynscy
policjanci zatrzymali na ul. Zjazd
w Lomzy kierujgcego (56 lat) pod
wplywem ponad 1,5 prom., w po-
blizu Nowogrodu jadacego (28 lat)
az na 2,7 prom., a potem na tej sa-
mej drodze Lomza - Lyse jeszcze 3
pijanych kierowcow, z ktorych za-
trzymany (30 lat) w Kuziach miat
prawie 2 promile alkoholu w orga-
nizmie. Wszyscy stracili prawo ja-
zy i stang przed sadem.

Oficerska impreza

W potowie wrzesnia 3 ofi-
cerowie 15. Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej zacumowali
w restauracji w hotelu w Gizyc-
ku. Towarzyska impreza rozwija-
ta sie $wietnie do momentu, gdy
jeden z zolnierzy zaatakowal bar-
mana. Za chwile pojawila si¢ po-
licja. Wiadomo, ze oficera (chyba
zreszta nie tylko) nic bardziej nie
wkurza, jak koniecznos¢ odejscia
od butelki. Nic wiec dziwnego, ze
podczas wyprowadzania, ofice-
rowie na korytarzu zaatakowa-
li policjantow. Trzezwi policjanci
ostatecznie sobie poradzili i zaku-
li awanturnikow w kajdanki. Ale
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doznali przy tym, jak orzekt le-
karz, kierujacy ich na zwolnienia
lekarskie ,,urazow konczyn i ze-
ber”. A to juz dowdd na utrudnia-
nie czynnosci, stawianie czynnego
oporu, naruszenie nietykalnosci
funkcjonariusza publicznego. Ta-
kie wlaénie zarzuty postawita im
Prokuratura Okregowa w Biatym-
stoku. Cho¢ oficerowie nie przy-
znawali i nie przyznaja si¢ do wi-
ny, juz kilka dni po incydencie
dowddca 15. Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej wydal o$wiad-
czenie, w ktorym poinformowal,
ze oficerowie, ktorzy brali udzial
w tym zajsciu, nie s3 juz zolnie-
rzami tej jednostki. Przeszli ,,do
rezerwy kadrowej”.

Proces za podstuchy

Na wokande wrocil proces
w sprawie podstuchow w firmach
z Bielska Podlaskiego, zajmujacych
sie materialami energetycznymi.
Wisrod oskarzonych jest Marek
Falenta, biznesmen glosny za zle-
cenie podstuchiwania prominent-
nych politykoéw i innych znanych
osobisto$ci za rzadéow PO — PSL.
W Bielsku mial natomiast zlecic
podstuchiwanie konkurencji i tym
wycinkiem dzialalnosci Falenty
zajmuje sie bielski Sad.
 REKLAMA

Pozar w Grzymatach

Garaz, ciggnik i trzy motocy-
kle sptongly w pozarze w Grzy-
matach (gm. Nowogrod) zanim
zdazyla przyby¢ straz pozarna.
W ostatniej chwili wlasciciel zdo-
tal wyprowadzi¢ z garazu dwa sa-
mochody. Gdy zjawilo si¢ 7 zaste-
pow strazy pozarnej, plomienie
obejmowaly juz caly dach duzego
budynku. Straty wstepnie strazacy
oszacowali na ok. 115 000 zlotych.

Dlaczego nie zyje?

Zaniepokojona sgsiadka poinfor-
mowala policje i straz pozarna, ze od
pewnego czasu nie widziala samot-
nie mieszkajacego obok niej w Rost-
kach (gm. Jedwabne) sasiada. Podej-
rzewala, ze moglo stac si¢ cos zlego.
Gdy mundurowi weszli do zamknie-
tego domu, wewnatrz znalezli je-
go zwloki. Mial 62 lata. Przyczyng
$mierci ma wyjasnic sekcja.

Skanuja PIN!

Nakladke, skanujaca karte i jej
PIN odkryli policjanci na kla-
wiaturze numerycznej bankoma-
tu przy ulicy Tysiaclecia Panstwa
Polskiego w Biatymstoku. To nie
pierwszy taki przypadek w tym
miescie i regionie. Policjanci przy-
pominaja, ze aby unikna¢ skopio-
wania, zawsze przy wyplacaniu
gotowki nalezy zwraca¢ uwagg na
nietypowe dodatkowe elementy
na klawiaturze lub obok niej lub
kamerki. Jesli zauwazymy cos nie-
pokojacego, nie wyplacajmy pie-
niedzy i powiadommy policje.

Potracenie na ,,zebrach”

W milodego (25 lat) pieszego,
przechodzacego przez ul. Wiejska
potracil nissanem qashqai. Ekipa
karetki zdecydowata o przewie-
zieniu potraconego, ktory uskar-
zal si¢ na bol nogi, na badania
do szpitala.

800 17 17 1
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Paradnia psychologa

Zdradzam meza i nie zatuje

Wyszlam za maz dosy¢ miodo.
On byt moim pierwszym facetem.
Ale zdradzilam go juz dwa razy
i co gorsza, nie zaluje, cho¢ mam
wyrzuty sumienia. Zwierzam si¢
z tego, bo oszalejg...

Martyna

Nie zalujesz, czyli zrobilaby$
to znowu, ale masz wyrzuty su-
mienia, a to znaczy, ze postepu-
jesz wbrew swoim normom mo-
ralnym. Konflikt miedzy tym ,,co
sie chce’, a tym ,,co si¢ powinno’
powoduje napiecie psychiczne,
dlatego masz wrazenie, ze ,,0sza-
lejesz”. Wybrniecie z konfliktu jest
nielatwe. Jesli postapisz zgodnie
ze swoimi zasadami, pragnie-
nia beda niezaspokojone, a jesli
zgodnie z pragnieniami, beda ne-
ka¢ wyrzuty sumienia. Co robic?
W takich sytuacjach konieczne
jest przegadanie problemu, czgsto

Przysmak
poedlaski

Zeberka z fasolg

Sktadniki:

® 50 dag zeberek wieprzowych
e puszka bialej fasoli

e szklanka soku pomidorowego
e 2 cebule

e 2-3 lyzki oleju

@ 3 zabki czosnku

e 4 lyzki pikantnego keczupu
e majeranek

e ziola prowansalskie

e papryka, sdl, cukier, pieprz

Oplukane w biezacej wodzie
i osuszone zeberka pokroi¢ na
porcje. Natrze¢ majerankiem, so-
la i pieprzem. Posmarowac ke-
czupem i odstawi¢ do lod6éwki
na okolo trzy godziny. Na patel-
ni rozgrza¢ olej. Wlozy¢ zeberka,
obsmazy¢ na rumiano ze wszyst-

wielokrotne. Z przyjaciolka, psy-
chologiem, kim§ zaufanym, mo-
ze nawet obcym. Z innej beczki:
obojetnie, jakiego dokonasz wy-
boru (chcg mie¢ wszystkich mez-
czyzn $wiata — chce tylko jedne-
go), zawsze bedzie tu ,,co$ za cos$”

Dr Marcin Florkowski

psycholog

s

kich stron. Zeberka przetozy¢ do
wysmarowanego odrobing oleju
zaroodpornego naczynia do za-
piekania. Fasole osaczy¢ z zale-
wy, rozsypa¢ rowng warstwg po
wierzchu zeberek. Cebule obrac,
oplukag, zetrzec na tarce lub bar-
dzo drobno pokroi¢, wymieszac
z sokiem pomidorowym. Sos do-
prawi¢ do smaku ziolami, mielong
papryka, sola, pieprzem oraz cu-
krem. Pola¢ sosem zeberka z faso-
la. Naczynie przykry¢, wstawi¢ do
piekarnika rozgrzanego do temp.
200 stopni C. Potrawe piec okolo
30 minut, aZ migso bedzie migk-
kie. Pod koniec pieczenia mig¢so
odkry¢ i piec jeszcze 10-15 minut.
Podawa¢ z pieczywem lub z pie-

‘czonymi ziemniakami.

20 —— ™ KONTAKTY = Nr50= 11 grudnia 2016

e L LI PR L LI L L P PR ey LR L L LR
B | TS| [ I e R v | | [P
CT LT L L R — LT
CLLLLCLL PP TS—rm—"r) .
L1 L T ERPT | [
L Ll

mmmmmmmm

Li ‘lllayuunu----imv. ¢ b
L PR PR PR 4

-uNEEREES RSN
bbb L

Pytanie intymne

Ucze si¢ w maturalnej klasie
w ogolniaku, a on w ,,mechani-
ku” w Lomzy. Dojezdzamy au-
tobusem. W ubieglym tygo-
dniu umowili$my si¢ na spacer.
Trzymali$my si¢ za rece i calo-
walismy. Teraz ciagle o nim my-
éle. Do tej pory z nikim sie tak
nie calowalam. Ale nie wiem,
czy powinnam si¢ z nim kochag,
jak mnie o to poprosi. Moje ko-
lezanki z klasy opowiadaja, ze
kochaja si¢ ze swoimi chlopa-

kami. Ja jeszcze z nigdy si¢ nie
kochalam i nie wiem, co powin-
nam zrobic?

Aga -

Jesli masz watpliwosci, najle-
piej poczekac. A kolezanki moga
sie zwyczajnie przechwalac. A je-
zeli nawet méwia prawde, wcale
nie musisz si¢ do nich dostosowy-
wac. Pielegnujcie rozwijajace si¢
uczucie. Odkryjecie, ze calowanie
i pieszczoty dostarczajg wiele ra-
dosci. Mozna je urozmaicac i cie-
szy¢ si¢ doznaniami. W ten spo-
s6b poznacie siebie i do decyzji
o wspolzyciu razem dojrzejecie.
Ten moment pozostanie w pamie-
ci na cale zycie, niech wigc bedzie
piekny i przezywany z kims, ko-
go rzeczywiscie kochasz. Musicie
si¢ takze liczy¢ z konsekwencja-
mi, bo przeciez cigza moze poja-
wi¢ sie nawet po pierwszym razie.
Nie ma sztywnych regul, kiedy za-
czgé i jak zaczaé. Ale gdy juz sig
zdecydujecie, pamigtajcie o za-
bezpieczeniu.

Lekarz domowy
Czesto budzi mnie w no-
cy ostry bél tydki. Masuje no-
ge, jako$ przechodzi. Mam sie-
dzaca prace i raczej moje nogi
nie s3 wyjatkowo przecigzone.
Co robic?
Alicja
Nocne kurcze lydek nie za-
wsze s3 objawem duzego wysitku
fizycznego. Najczedciej to oznaka
niedoboru magnezu, potasu, wap-
nia w organizmie oraz wody. Bo-
le pojawiaja si¢ takze przy zazywa-
niu niektorych lekow, na przyklad
nasercowych lub moczopednych.
Jesli w nocy pojawi si¢ ostry bol,
trzeba szybko podnies¢ sie z po-
écieli i stang¢ na podlodze. Bolace
miejsce nalezy rozciera¢ w kierun-

ku przeciwnym do promieniowa-
nia bolu. Magnez z organizmu
wyplukuje kawa. Dlatego, jesli to
mozliwe, trzeba ograniczy¢ jej pi-
cie. Duzo magnezu zawiera ka-
kao i orzechy. W nabiale i rybach
jest duzo wapnia, a w pomidorach
i bananach duzo potasu. Tego typu
diete mozna uzupetni¢ witaming E
i pi¢ dziennie okoto 2 litrow wody.

Przy siedzacym trybie pracy,
nalezy od czasu do czasu wsta¢,
przej$¢ przynajmniej kilkanascie,
jesli to mozliwe, zrobic kilka przy-
siadow. Siedzac przy biurku mozna
od czasu do czasu poruszac stopa-
mi. Nawet tak minimalne ¢wicze-
nia powoduja lepszy przeptyw
krwi nie tylko w nogach, ale w ca-
lym organizmie.

Pod paragrafem
0Od kogo dopominac¢ si¢ od-
szkodowania i co zrobi¢, gdy
na dziurawej drodze uszkodzi
si¢ samochod?
Ireneusz
Za utrzymanie drogi w do-
brym, czyli bezpiecznym stanie
technicznym, odpowiedzialny jest
jej zarzadca. Takze do oznakowa-
nia miejsc niebezpiecznych, jesli
pojawily sie na drodze. A gdy za-
rzadca drogi nie dopelnit tych obo-
wigzkéw, on odpowiada za szkody.
Trzeba najpierw ustalic, jakiej kate-

gorii jest droga, na ktérej doszto do
uszkodzenia samochodu: gminna,
powiatowa, wojewodzka, czy kra-
jowa. W zaleznosci od kategorii
drogi roszczenia nalezy kierowac
do urzedu gminy, powiatu, woje-
wodztwa lub Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. Do
wniosku o odszkodowanie trzeba
najlepiej od razu dolaczy¢ dowo-
dy, ze szkoda powstata wlasnie na
tej drodze, takie jak zdjecia z miej-
sca zdarzenia, o$wiadczenia swiad-
kow, jezeli byla policja, to protokét
lub notatke policyjna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czolo

Szerokie — masz dobrg pa-
mieé i wyobraZnie, z otwartoscig
na Nowosci.

Waskie — potrafisz skupic si¢
na tym, co robisz. Masz ambicje,
ale i rozsadek, znasz swoje moz-
liwosci.

Wysokie — jest w Tobie wiele
idealizmu; masz zdolnos¢ do abs-
trakcyjnego myslenia.

Niskie - boisz si¢ zmian, wo-
lisz znane sytuacje; dlugo zasta-
nawiasz si¢ nad kazda decyzja.

Wklgste — jest w Tobie upor
i...oszczedno$¢; trzezwo myslisz,
umiesz dyskutowac.

Wypukle — masz intuicjg, zda-
rza Ci sie buja¢ w oblokach; Twoja
cecha to szczero$¢, towarzyskosc,
dobrze czujesz si¢ wérod ludzi.

Nos

Dlugi i szeroki — zdradza im-
pulsywnos¢, kierowanie si¢ in-
stynktem, otwartosc.

Dlugi i waski - nigdy nie
dasz si¢ nikomu nabrac, masz
zmysl krytycyzmu.

Krotki i waski - jeste$ typo-
wym ,moézgowcem’, caly czas
sie kontrolujesz.

Szeroki grzbiet nosa — masz

Co méwia o'“T,b_ie...

duzo energii zyciowej, wytrzyma-
losci i odpornesci.

Smukly grzbiet - przy deli-
katnosci i uczuciowosci, fatwo si¢
nie poddajesz, umiesz trzymac
nerwy na wodzy. Twoimi zale-
tami s3 bystros¢ i trafnos¢ osadu.

Szeroki u podstawy — cechu-
je Cie towarzyskos¢, otwartos$c,
optymizm. Zalezy Ci na opi-
nii innych.

Waski u podstawy - zamy-
kasz si¢ w sobie, troche boisz si¢
ludzi; wolisz myéle¢, niz dzialac.

Policzki

Pulchne, pucolowate — bez
przyjaciol nie potrafisz si¢ obejsc.
Jest w Tobie czuloé¢, lubisz sig
przytula¢, ale malo w Tobie na-
mietnosci.

Regularne, lagodne — umiesz
panowa¢ nad emocjami i cieszy¢
sie zyciem. Pogoda ducha rzadko
Cie opuszcza. Szybko przystoso-
wujesz si¢ do zmian.

Zapadnigte, wyrazine ko-
éci policzkowe - targaja Toba
sprzeczne emocje: mitos¢ prze-
plata si¢ z nienawiscig, optymizm
z pesymizmem, ambicje z bier-
noscig. Twoje relacje z ludZmi sg
burzliwe i zmienne.

BANK'KAWALOW,

_ Skostniafa od lat lista lektur
zostanie nareszcie przewietrzo-
na. Liczacego niemal 200 lat ,,Pa-
na Tadeusza” zastapi na liscie lek-
tur wspotczesny poemat ,Ojciec
Tadeusz” — poinformowalo polo-
nistow kuratorium po powrocie
z MEN.

— Nie znam takiego poematu...

— mowi niesmialo jeden z nauczy-
cieli.

- Spokojnie, zostanie napisany
przed nowym rokiem szkolnym.
Opisze bohaterskie dzieje ojca Ta-
deusza, ktéry pokonujac zabor-
céw z Unii Europejskiej, prowadzi
Polske do dawnej chwaty. Wspot-
czesna bedzie tez strona formal-
na poematu. Trzynastozgloskow-

ca zastapia rymy czestochowskie.

oy
o

- Nie! Nie! Samobojcow do nie-
ba nie przyjmujemy, trzeba bylo
nie skakac.

— Ale ja mam dodatkowe punk-
ty za wiatr...

P TR )

Zeby nikt nie wtracat si¢ Prezesowi w rzagdzenie Polska, do 2019 roku wzdtuz granic zbudowany zosta-
niekanal szerokoéci 50 metréw. Bedzie nim mozna spuszczac takze wewnetrznych krytykantow partii, rzg-

du i prezydenta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

- 1jak, panie doktorze?

- Jutro pana wypisujemy, niech
pan zadzwoni do zony, zeby po
pana przyjechata.

— Nie ma co jej glowy zawra-
cac...

— Jak to nie ma? A kto zabie-
rze ciato? 3

5% 4

- Co tam stychac?

_ Nie wiem. Dawno tam nie by-
tem.

4

- Czy ja tam gdzies pana nie wi-
dziatem?

- Mozliwe, ja tam czgsto by-
wam.

o

Spojrzmy na cigg cyfr: 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7. Gdzie ukryla si¢ 0sem-
ka? Na pierwszy rzut oka w poda-
nym ciaggu 6semki nie ma. A kie-
dy przyjrzymy si¢ uwaznie jeszcze
raz: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, cyfry osiem
nadal nie dostrzezemy. Cieka-
wostka jest, ze sztuczka ta udaje
sie tylko wtedy, kiedy w ciagu cyfr,

nie ma osemki!
iy,

ot
— Czy wierzysz w Boga? — py-
ta ksigdz.
— Czlowieku! Ja umieram, a to-
bie sie na zagadki zbiera!
L4
Do baru podchodzi Kurp
na rauszu.
- Hej! Barman, dla mnie seta,
dla orkiestry seta i dla ciebie seta.
Gdy przychodzi do placenia,
okazuje sie, Ze nie ma pienigdzy
i barman zmuszony byt wyrzucic¢
go zlokalu siltg. Ale na drugi dzien
znowu siada przy barze i jak nigdy
nic i zamawia:
— Hej! Barman, dla mnie seta
i dla orkiestry seta!
— A dla mnie to juz nie? — pyta
zgryzliwie barman.
- Dla ciebie nie, bo jak wypijesz,
strasznie rozrabiasz...
02
Noc poslubna.
- Kochanie, duzo bylo ich
przede mnga? - pyta on.
Mija kilka minut, ona milczy.
- Kochanie, gniewasz sie
na mnie?
- Cicho, licze...
i
- Czemu nigdy mi nie mowisz,
kiedy przezywasz orgazm? - py-
ta maz.
— Bo nigdy ci¢ wtedy nie ma
w domu!
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»Zemsta nietoperza”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska
1, tel. 85 306 75 04), piatek i sobota (9 i 10 grudnia), godz. 19.00.
W piatek premiera znakomitej operetki Johanna Straussa w rezyserii
Andrzeja Bubienia, wieloletniego dyrektora artystycznego Teatru na
Wasiljewskiej w Sankt Petersburgu.

Fomza

Familijny Koncert Mikolajkowy, Centrum Kultury przy Szkotach
Katolickich w Eomzy (ul. Sadowa 12 A, tel. 86 219 02 00), czwartek,
8 grudnia, godz. 18.30.

Przepickne muzyczne basnie dla najmlodszych, ilustrowane muzyka
Piotra Czajkowskiego i Edwarda Griega w wykonaniu Filharmonia Ka-
meralnej pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego. Bajki opowie znakomi-
ty aktor Wojciech Wysocki.

XXI Konfrontacje Teatrow Mlodziezowych, Miejski Dom Kultur
w Lomzy (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), piatek, 9 grudnia.
W Konfrontacjach, ktore rozpoczng sie 0 9.00, mlode teatry z L.omzy,
Grajewa, Lap, Suwalk i Bialegostoku zaprezentuja 12 spektakli. Oglo-
szenie wynikow o 20.30.

»Gora Tajget”, Miejska Biblioteka Publiczna w Eomzy (Czytelnia Biblio-
teki, ul. Dluga 13, tel. 86 216 54 81), wtorek, 13 grudnia, godz. 18.00.
Spotkanie autorskie z Anng Dziewit-Meller, pisarkg i dziennikarka i jej
najnowsza ksigzka ,,Gora Tajget”

Narewka

»Kozuch dawniej i dzis”, Galeria im. Tamary Soloniewicz (ul. Mic-
kiewicza 50, tel. 85 68 58 012).

Wystawa roznych rodzajéow okry¢, ktore jeszcze nie tak dawno bardzo
czesto mozna bylo zobaczy¢ na ulicach podlaskich wsi i miasteczek.
W kolekgji znalazly si¢ kozuchy noszone na co dzien, ale tez te bar-
dziej eleganckie. Galeria czynna w $rody, czwartki i pigtki od 12.00 do
20.00, w soboty i niedziele od 10.00 do 18.00.

Repertuar kin:

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 9 (piatek) — Prze-
lecz ocalonych, godz. 17.00 i Jestem mordercy, godz. 19.30; 10 - 11
grudnia (sobota — niedziela) - Wilk w owczej skorze, godz. 15.00 oraz
Przelecz ocalonych, godz. 17.00 i Jestem mordercg, godz. 19.30. Kino
MOK Wysokie Mazowieckie: 11 grudnia (niedziela) - Bociany, godz.
12.45, Pitbull. Niebezpieczne kobiety, godz. 14.30 i 19.30 oraz Fanta-
styczne zwierzeta i jak je znalez¢ 3D; godz. 17.00. Kino MOK w Za-
mbrowie: 9 — 11 grudnia (piatek — niedziela) - Pitbull. Niebezpieczne
kobiety, godz. 16.45 oraz Zakwakani, godz. 14.30; 9 - 14 grudnia (pig-
tek — éroda) — Zakwakani, godz. 14.30 oraz Fantastyczne zwierzgta i jak

_ nasz sig, ze czasem

| je znalez¢ 3D, godz. 16.45 i Jestem mordercg, godz. 19.30.

Daria w ,,Hit Hit Hurra!”. Zagtosuj!

W finale znanego programu
dla mtodych talentéw ,Hit Hit
Hura” TVP 1 w piatek, 9 grud-
nia o godz. 20.30 wystgpi Da-
ria Domitrz. Jej rodzina pocho-
dzi z Wysokiego Mazowieckiego
i jest muzycznie zwigzana z Miej-
skim Osrodkiem Kultury.

Daria ma 11 lat. Do progra-
mu zakwalifikowala sie jako jed-
na z 22 wykonawcow sposrod
800 zgloszonych z calej Polski.
Do finalu przeszto 6. Jej wyko-
nania takich utworéw jak ,,Mate
Tesknoty” z repertuaru Krystyny
Pronko lub ,Niebo to my” Edyty
Gorniak, zaskoczyly juroréw nie-

zwyklg dojrzaloscia.
Zwycigzca zostanie finalista, na
ktérego zaglosuje esemesem naj-
wieksza ilos¢ widzow.
Jezeli wystep Darii podbije
twoje serce, zaglosuj na nig.
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BARAN (21 I1I - 20 IV): zakon-

czyt sie jakis cykl w Twoim Zyciu
. A S
i wszystko zaczyna sig kreci¢ od no-

opinii ogétu, nie chcesz postepo-
wac tak, jak radza Ci rodzice, ludzie
starsi i doswiadczeni. W naj-

blizszym czasie przeko-

warto pojs¢ z pra-
dem i nie walczy¢,
oryginalnos¢ i od-
miennos¢ nie bedg §
Ci si¢ oplacac.

BLIZNIETA
(22 V - 20 VI): nasta-
pi czas rozkwitu. Zro-
bisz co$, a start bedzie po-
mysélny, wigc i dalej sprawy potocza
sie dobrze. Niezaleznie od warun-
kow pogodowych, w Twoim sercu
bedzie swiecic stonce. Jesli masz za-
pal i entuzjazm, nie stracisz na zad-
nym przedsiewzieciu.

RAK (21 VI - 22 VII): zielone
$wiatlo dla spraw zwiazanych ze
zdawaniem na prawo jazdy, zmia-
ng lub remontem samochodu.
Wszelkie planowane wyjazdy uda-
dzg sie. Dla pracoholikow informa-
cja, ze intensywny okres jeszcze si¢
nie skonczyl, odpoczniesz znacz-
nie poznie;.

LEW (23 VII - 22 VIII): wszel-
kie projekty maja szanse na szyb-
kg i skuteczng realizacje. Gdy be-
dziesz obraca¢ sie w srodowisku
ludzi sprawnych i pozytywnie my-
$lacych, ich energia splynie rowniez
na Ciebie. Zyskasz szczegolnie, jesli
zainwestujesz w przedsiewziecie na
poczatku ryzykowne.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
szukaj wymowek, zeby sie uspra-
wiedliwia¢ z...lenistwa! Szukaj po-
wodow, zeby co$ zrobi¢, myslec
pozytywnie, mie¢ motywacje. Za-
angazuj sie w cos tak naprawde po
to, zeby poczug, jak to jest, kiedy
nic nie musisz, a dzialanie wyply-
wa z potrzeby serca.

WAGA (23 IX - 23 X): jesli czu-
jesz zawdd, nie ma on przyczyny
w okoliczno$ciach zewngtrznych
tylko w przeroscie Twoich wcze-
$niejszych ambicji. Zréb realistycz-

ny przeglad zycia, naprawde nie jest
tak Zle, jak myslisz.

SKORPION (24 X - 21 XI):
wszystko idzie w najlepszym kie-
runku. Wszelkie zaplanowane pro-
jekty doprowadzaj do kornca, bo
okolicznosci wyjatkowo Ci sprzy-
jaja. Jesli nie teraz, to kiedy? Nie od-
ktadaj zycia na przyszio$c, co
masz zrobisz za tydzien,
rob dzi§, co masz
gy zrobic jutro, zacznij
od razu.

t STRZELEC
(22 XI - 21 XII):
duzg rados¢ dadzg
Ci spotkania towa-
rzyskie. Wérod ludzi
zapomnisz o wszelkich
bolaczkach. Ciesz sie drobny-
mi przyjemnosciami, jak wyjscie
do kina lub smaczne danie, przy-
gotowane wlasnorecznie. Doceniaj
ludzi, ktorzy sa z Toba, zauwaz jak
dobrze Ci zycza i jak im na Tobie
zalezy. Masz po co i dla kogo zy¢.

KOZIOROZEC (22X11-191):
chyba za wiele sobie odmawiasz
w zyciu i przekiadasz na potem.
A moze by tak pomysle¢ o czyms,
co sprawiloby Ci rados¢ natych-
miast? Zawsze jest co$ takiego, co
mozna zrobi¢, zeby poczuc sie le-
piej. Nie musisz uprawiac ascezy
i cierpie¢, szkoda Twojego zycia.

WODNIK (201 - 18 II):
w najblizszym czasie dopilnuj spraw
zwigzanych z dokumentami, plat-
nosciami, sprawy prawne, urzedo-
we i podatkowe. Jesli masz do na-
pisania list, pismo lub e-mai, zréb
to od razu, nawet jeéli nie czujesz
natchnienia. W przeciwnym razie
ta sprawa wciaz bedzie Cie mgczyé.
Uwazasz, ze ktos potraktowat Cie
niesprawiedliwie? W jego mniema-
niu wszystko jest w porzadku i nie
zmienisz jego sposobu myslenia.

RYBY (19 II - 20 II): by¢ mo-
ze nie ominie Ci¢ pewien bol ser-
ca, ale zanim bedziesz cierpie¢ z po-
wodu kogo$, przypomnij sobie, ze
cierpienie nie jest nakazem, jest
w pewnym sensie wyborem. Kaz-
da sytuacja ma swoje plusy i minu-
sy i nie musisz patrze¢ na ciemniej-
sze strony.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pilot z fantazja

Zdobywca Motoparolotniowe-
go Pucharu Polski 2016 r., znako-
mity pilot Adam Pupek z Lom-
iy, rok temu poszybowat w niebo
w stroju $w. Mikolaja na ... san-
kach, ciagnigtych przez renifery.
[luminowana konstrukcja, prze-
mykajaca po ciemnym niebie
sprawiata, jakby bajkowy $wiat
istnial naprawde (na zdjgciu).
Gdy obnizyl lot nad Starym Ryn-
kiem i z ,sanek” zaczely spadac
cukierki, zachwyt ogarnat nie tyl-
ko dzieci. We wtorek, 6 grudnia,
przygotowat si¢ znowu do startu
i lotu na Starym Rynkiem. Nie-
stety...

»Przepraszam, dzieciaki was
najbardziej. Byla bardzo duza
wilgotno$¢ powietrza w ciggu
calego dnia i wieczorem. Silnik
pracowal bez zarzutu, dopoki by-
ta dodatnia temperatura. Chwy-

REKLAMA

Zapraszamy do pia.cé.wk‘i partnersklej
Lomza, al. Legionow 44
tel. 603 818 804, 669 602 312

603 839 521

0D 1000

cil mréz przed samym startem
1 -2 stopnie na lace i kropelki
pary wodnej przymrozily gaz-
nik. Czyscimy gaznik z wody,
czekamy na ciut lepszg pogode

DO 200 000 Zt

i z pewnoscig Mikotaj nastgpnym
razem Was nie zawiedzie”, zapo-
wiedzial Adam.

Na Starym Rynku pojawit si¢
$w. Mikotaj, tyle ze pieszo...

PRODUKTY ALIOR BANKU

W RAMACH DZIALALNOSC| PRZEJETEJ

Z BANKU BPH DOSTEPNE W PLACOWKACH
0ZNAKOWANYCH LOGO BANKU BPH

www.fuzja.aliorbank.pl

(koszt potaczenia wg taryfy operatoral

Maksymalna kwota kredytu u Agentéw wspétpracujacych z Alior Bankiem w ramach dziatalnosci
przejetej z Banku BPH to 100 000 zt. Przyznanie i wysokosé kredytu zalezy od zdolnosci
kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna w oddziatach i placowkach partnerskich
obstugujacych dziatalnos¢ przejeta przez Alior Bank z Banku BPH, oznaczonych logo Banku BPH,
w Agencjach wspotpracujacych z Bankiem oraz na www.fuzja.aliorbank.pl. Posrednik kredytowy
wspotpracujacy z Alior Bankiem w ramach dziatalnosci przejetej z Banku BPH jest upowazniony
do zawierania w imieniu Alior Banku umoéw o kredyt konsumencki oferowany przez Alior Bank
oraz uméw niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania
czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem tych umow. W powyzszym zakresie posrednik
kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajacym z nim
w stosunku pracy.

Alior Bank SA, ul. topuszanska 38D, 02-232 Warszawa.

Na narty do Szelmentu!

Wszystkie stoki w Szelmen-
cie sg juz dostepne dla narcia-
rzy. Osrodek Sportu i Rekreacja
w Szelmencie dysponuje 6 tra-
sami zjazdowymi, ktore obstu-
guje 5 wyciggow orczykowych.
Trasy o dlugos¢ od 300 do 500
metréw sg zroznicowane pod
wzgledem trudnosci. Wyciagi
pracuja w dni powszednie do
godziny 21.00, w soboty i nie-
dziele do 20.00. O$rodek dyspo-
nuje polozonym przy stoku ho-
telem oraz restauracja.

Mikotajkowy turniej
w Kolnie

Mikotajkowy Turniej Szacho-
wy organizuje Kolnenski Osro-
dek Kultury i Sportu w niedzie-
le, 11 grudnia. Poczatek zmagan
0 16.00 (ul. Konopnickiej 3, I pi¢-
tro). W Turnieju startowac mog3
wszyscy chetni. Szczegétowe in-
formacje, tel. 86 278 22 21.

Wigry w potfinale PP

W potfinale rozgrywek o pit-
karski Puchar Polski wystgpia
Wigry Suwatki i beda tam jedy-
nym klubem spoza ekstraklasy.
Pierwszoligowy obecnie zespol
w ¢wiercfinale okazal sie lepszy
od trzecioligowego GKS Jastrze-
bie po wygranej na wyjezdzie 2:1
i remisie 1:1 na wlasnym boisku.
To najwiekszy sukces klubu z Su-
watk w jego 70-letniej historii.

Halowa Liga Pitki Noznej

W drugiej kolejce Miejskiej
Halowej Pitki Noznej (3 grud-
nia), padly nast¢pujace rezultaty:
BTS Szymanscy — KS Biel Sona-
rol Jeziorko 2: 1; Rozowe Pantery
~ Kuguar 3 : 3; Demed - FC Era-
smus PWSIiP 4 : 6; Uniglass — El-
max Dachy Super Team 4 : 0; Bu-
downictwo Szydlik - GKS Lomza
2:2. Liderem jest Uniglass przed
Rézowymi Panterami i KS Biel
Sonarol Jeziorko.

Miejska Liga Koszykowki

W drugiej rundzie, 4 grud-
nia, zmierzyly si¢: Old Skulls -
Basketoholics 57 : 49; Blue Ba-
sket — XYZ 46 : 50; Met-Plast
Kolor Ostroteka — Zubry Za-
mbrow 46 : 48

Liderem jest Old Skulls przed
Zubrami Zambrow i XYZ.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przyjdz i sprawdz!
ZAMBROW ul. Biatostocka 22b
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