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Bezp{athé informécja
‘0 mozliwosciach korzystania

z Funduszy Europejskich
w woj. podlaskim

Q
AP, Punkty informacyjne:
Biatystok, ul. Poleska 89
¥ omza, ul. Sktodowskiej 1

Suwatki, Osiedle Il 6a

Petne dane kontaktowe
znajdziesz na:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/punkty
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3297 NOWYCH MIEJSC PRACY

] 235 ZAGRANICZNYCH KONTRAKTOW HANDLOWYCH
1 00 fPRAﬁ BADAWCZ0-ROZWOJOWYCH
S 8 1 2 KONTRAKTOW NAUKI Z BIZNESEM

424 INNOWACYJNE PRODUKTY | USEUGI

*Szacowane na podstawie podpisanych uméw o dofinansowanie. Stan na 29 listopada.
»

@ Wiecej informacji:

www.rpowrotapodlasia.pl

www.Funduszeeuropejskie.gov.pl

Ponad miliard na podlaskie projekty

Innowacje, aktywnos¢ zawodowa, edukadja,
tylko niektére dziedziny zycia, ktore w przysz
duszy Europejskich. Znamy juz harmonogram konkurso

zdrowie czy energetyka odnawialna — to
tym roku mogg liczy¢ na wsparcie z Fun-
w w wojewddztwie podlaskim.

Pierwsze nabory wnioskéw o dofinansowanie ruszqa w styczniu.

W 2017 roku odbedzie sie 49 kon-
kurséw, w ktérych mozna sie ubie-
ga¢ o unijne wsparcie. Projekty, tak
jak w tym roku, obejma réznorodne
dziedziny. Niemal na kazdg inicjatyweg
spoteczna, edukacyjna, ekologiczng
czy energetyczng bedzie mozna po-
zyska¢ dofinansowanie. Wystarczy
jedynie zadac sobie trochg trudu i do-
brze przemyslec inicjatywy, na ktore
chcemy pozyska¢ fundusze. Przede
wszystkim dobrze zaplanowac w
najdrobniejszych szczegotach to, co
chcemy zrobic i prawidfowo wypetnic
wniosek.

Pienigdze na rozwoj
gospodarczy w regionie

W przysztym roku wsparcie unijne
ukierunkowane bedzie na rozwoj
gospodarczy wojewddztwa podla-
skiego. O pieniadze na dziatalnosc
badawczo-rozwojowg firmy beda
mogly powalczyé w konkursie za-
planowanym we wrze$niu. Do roz-
dysponowania jest az 75 min zi.
Natomiast na wspieranie inwestycji
w podlaskich przedsiebiorstwach,
ktére chcg wprowadzac innowacyj-
ne rozwiazania w produkcji, prze-
widziano 60 min zi. Nabér wnio-
skéw ma ruszy¢ juz w marcu. Kilka
miesiecy pozniej, czyli w sierpniu
o pienigdze mogg sie ubiegac firmy,
ktére planuja ekoinnowacje. Na ten
cel, zgodnie z harmonogramem,
przeznaczono 20 min zt. Fundu-

sze Europejskie beda tez wspierac
wszelkie dziatania zmierzajgce do
podniesienia atrakcyjnosci inwesty-
cyjnej wojewddztwa podlaskiego.
Podobnie jak w mijajacym roku na
dofinansowanie mogga liczy¢ pro-
jekty dotyczace uzbrojenia terenow
inwestycyjnych. Pienigdze bedzie
tez mozna pozyska¢ na wspieranie
przedsiebiorczosci i zatrudnienia
w gminach, ktére sg potozone na
terenach objetych ochrong Natu-
ra 2000. W tym przypadku wnioski
sktada¢ bedzie mozna od maja.

Zdrowie i praca
to podstawa

Przysztoroczny harmonogram konkur-
s6w w ramach programu regionalne-
go zakfada, ze na wsparcie aktywnosci
zawodowej wydanych zostanie ponad
50 min zt. Z tej puli dofinansowane zo-
stang projekty zwigkszajace zatrudnie-
nie oséb bez pracy, tworzgce miejsca
opieki dla dzieci do lat 3 oraz zZwigza-
ne ze wsparciem zwolnionych z pracy
badz zagrozonych utrata zatrudnie-
nia. Na wsparcie, tacznie wynoszace
95 min z, moga tez liczy¢ projekty
zwigzane z edukacja, np. takie, ktdre
zapewnia rowny dostep do wysokiej
jakosci edukacji przedszkolnej oraz
podnosza jakosc oferty edukacyjne;.
Bedg tez érodki na ksztatcenie zawo-
dowe miodziezy dostosowane do po-
trzeb lokalnych pracodawcow.

Nie zabraknie konkurséw, w ktorych
mozna ubiega¢ sie o fundusze na

réznego rodzaju szkolenia i kursy dla
dorostych.

Bedzie mozna ubiegac sie o pie-
nigdze majgce pomoc zrealizowac
pomysty zwigzane ze stanem zdro-
wia i starzeniem sie spofeczenstwa
— chodzi o wsparcie realizacji krajo-
wych programow profilaktycznych
wykrywania nowotworu szyjki ma-
cicy, piersi i jelita grubego. Wsparcie
obejmowac tez bedzie programy re-
habilitacji leczniczej, zapobiegajace
przerwaniu aktywnosci zawodowej.
Przewidziana jest réwniez pomoc
na dziatania zwiazane z przekwa-
lifikowaniem pracownikow, ktorzy
pracuja w warunkach negatywnie
wptywajacych na ich zdrowie.
Unijng pomoca objete zostang takze
inwestycje w dziedzinie zdrowia, m.in.
w zakresie ginekologii, pofoznictwa,
neonatologii, pediatrii czy chorob cy-
wilizacyjnych. taczny budzet tych kon-
kurséw to az 145 min zt.

Skuteczna
ochrona przyrody

Fundusze Europejskie wspomoga tak-
7e ochrone $rodowiska naturalnego.
Dotacje bedzie mozna pozyskac na
gospodarke odpadami komunalny-
mi, wodno-éciekowg oraz na centra
ochrony réznorodnosci biologicznej,
o¢rodki edukacji ekologicznej czy in-
westycje wykorzystujace naturalne
zasoby przyrodnicze. Unijne pienigdze
pomoga tez w rozwijaniu gospodarki
niskoemisyjnej. O dofinansowanie sta-

ra¢ sie wiec beda mogli ci, ktérzy chca
wykorzystywa¢ energie odnawialng,
biokomponenty i biopaliwa.

Coé dla spoteczenstwa

W Regionalnym Programie Opera-
cyjnym Wojewoddztwa Podlaskiego
znajda sie takze fundusze na rozwoj
aktywnej integracji. Planowane s3
konkursy na dziatania wspierajg-
ce osoby zagrozone ubéstwem czy
wykluczeniem spofecznym. Mozna.
bedzie postarac sie o finansowanie
projektéw skierowanych do rodzin
w trudnej sytuacji, majacych proble-
my opiekuriczo-wychowawcze. Ta po-
moc dotyczyé bedzie nie tylko rodzin
biologicznych, ale takze zastepczych
czy instytucji sprawujgcych opieke
nad dzie¢mi. Na wsparcie moze liczy¢
szereg dziatan zwigzanych z ustugami
opiekuriczymi dla os6b niesamodziel-
nych, niepetnosprawnych. Pienigdze
unijne moga tez postuzyé wdrozeniu
programéw profilaktyki zdrowotnej
w zakresie wykrywania wad rozwojo-
wych i rehabilitacji dzieci, a w szcze-
gblnosci catej gamie wsparcia rodzin
z dzieémi niepetnosprawnymi badi
zagrozonymi niepefnosprawnoscia.

Pomoc dotyczy tez ustug socjalnych.
Podobnie jak w zesztych latach Fun-
dusze Europejskie przeznaczone
beda na rozwdj ustug elektronicz-
nych w e-administarcji, co pozwoli
na szybszy i wygodniejszy sposob za-
fatwiania droga elektroniczng spraw
w podlaskich urzedach.

0d patdziernika bedzie mozna skfa-
da¢ wnioski na rewitalizacje. Budzet
tego konkursu wynosi 50 min zt.

Gdzie szukaé informac;ji?

Niedawno na stronie internetowej
www.rpo.wrotapodlasia.pl opubliko-
wany zostat dokfadny harmonogram
naboru wnioskéw o dofinansowanie
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodztwa Podla-
skiego. Mozna w nim znalez¢ wszyst-
kie konkursy zaplanowane na przyszty
rok z doktadnymi datami naboru wnio-
skow. Lista jest imponujaca, jak i kwo-
ta, ktéra zostanie przeznaczona na
wsparcie wielu dziatarn w wojewodz-
twie podlaskim. W sumie w przysztym
roku samorzady, firmy, organizacje
pozarzadowe i roznorodne instytucje
moga siegnac¢ az po 1,3 mid zi.

BEATA PERZANOWSKA

NOWE KONKURSY W 2017 R.
HARMONOGRAMY NABOROW WNIOSKOW:

PROGRAM WIEDZA EDUKACIA ROZWO)
PROGRAM INTELIGENTNY ROZWO)

PROGRAM INFRASTRUKTURA | SRODOWISKOD | www.poisgovpl
PROGRAM POLSKACYFROWA | www.popc.gov.pl
PROGRAM POLSKA WSCHODNIA | www.polskawschodnia.gov.pl
PROGRAM POMOC TECHNICZNA | www.popt.gov.pl
REGIONALNY PROGRAM
WOJEWODZTWA PODLASKIEGD

www.power.gov.pl
www.poir.gov.pl

Fundusze
Europejskie

Projekt jest wspotfinansowany W ramach Konkursu dotacji dla prasy lokalnej na dziatania dotyczace Funduszy

, |

MINISTERSTWO
ROZWOJU

Pociaside

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Europejskich ze érodkéw Funduszu Spéjnosci Unii Europejskiej

Wiecej bezptatnych informadji znajdziesz na
www.funduszeeuropejskie.gov.pl

oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich




KONTAKTY

Czy cztowiek, ktory traktuje sasiadéw z wyzszo-

§cia, chce zawsze postawi¢ na swoim, nigdy pierw-

Tygodnik Podlaski szy nie wyciagnie reki do zgody, moze liczy¢ na ich
rok zatozenia 1980 przyjain, a w razie klopotow, pomoc?

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci ‘.X Czy panistwo, ktore traktuje sasiadow z wyzszo-
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, écig, chce zawsze postawi¢ na swoim, nie potra-
Chicago i Toronto oraz wors.ji elektronicznej, fi przebaczy¢ krzywd i urazéw i pierwsze wy-

. wx?z::::::_;;zz:: :om_pl cia}gna;éj re;‘l(i do zg_ody, moze oczekiv.vac' na

zrozumienie, a w razie potrzeby, wsparcie?

Al Leglon 6‘: :ﬁsﬁ;_ DDA Pamietam nieporadpie wyszytq makatl-«-;, w?szqc:a w moim c.iomu .nad

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 umywalkg w kuchni: kobiet¢ z dzbankiem i mezczyzng z biczyskiem,

fax: (86) 216-57-11 trzymajacych sig za rece. Nad nimi kolisty napis: ,Zgoda buduje”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl Makatki z réznymi obrazkami, ale zawsze z tym samym napisem,

LS SR e byly w domach wszystkich moich kolezanek i kolegéw. Od dawna

nie widziatem juz jednak ani jedne;j. Staly si¢ niemodne, przestarzale.

Czy stowa, ktore zawieraly, réwniez si¢ przestrzaty? To dzi$ naj-

wazniejsze pytanie w naszym kraju. W zaleznosci od odpowiedzi,

bedziemy mogli sami wspdlnie wiele stworzy¢, a jeszcze wigcej ze

wsparciem naszych sasiadéw. Lub nieustannie wojowac z sobg i ca-
tym $wiatem.

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

WLADYSEAW TOCKI

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

2djecia: Gabor Lbrinczy, Siawornir Stempezyriski Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia

www.joemonster.org

Wydawca: i Nowego Roku 2017

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. » . . T ’ ¢

Prezes: Wiadysiaw Tocki. Adres: Al Legionow 7, wszystkim Mieszkaricom Wojewddztwa Podlaskiego
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43 ;

Ksiggowos¢: Justyna Karwowska (gtéwna

ksiegowa) tel. (86) 215 35 67 Zy Cz'ymy 5 aby ten Wylactkowﬂy CZds
Elzbieta Baczek (doradca) S p B
przepemiony byt mitoscia i dobrem.
Sekretariat i Biuro Ogloszen: g : " % e y
Katarzyna Karwowska, te. (86) 216-42-43, Niech Boza Dziecina narodzi sie w kazdym z nas.

tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6 Cztonek Zar Z":ldu Marszalek

07-300 Ostrow Mazowiecka Wojewodztwa Podlaskiego Wojewodztwa Podlaskiego
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 3

' ; 2 B :
' www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl WEACIA HGITASK | % A
: e-mail: reklama@w-ostrowi.pl ‘ ' 0

, Stefan Krajewski | orzy Leszezyngki
‘ Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, d] Jer Zy LEBL(,/"'\ riski

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, g o
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
W DTP: GroupMedia

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,

ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod Q6FMKQL22S i czytaj!

Wersja www: Marek Lapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

| Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
s odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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MYSL TYGODNIA:

W czasach niespokojnych rzadza nami psychopaci,
w spokojnych my ich sagdzimy

Ernst Kretschmer

¥ Pierwsza w Polsce podwdjna
operacje serca przeprowadzili
z powodzeniem lekarze z Kliniki
Kardiochirurgii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatymsto-
ku. Pacjentce w wieku 76 lat ,,napra-
wili” jej wlasna zastawke aortows,
zniszczong przez miazdzyce, a jed-
noczesnie sztuczng zastawke sprzed
kilkunastu lat.

B Zwickszenie deficytu budzeto-
wego o ponad 5,8 miliona ztotych
na przyszly rok zapowiadaja wladze
wojewddztwa. Najwieksze dodatko-
we obcigzenia stanowi¢ beda koszty
referendum lotniskowego (3,6 min),
ale wzrosng réwniez wydatki na
placowki kultury (gléwnie na Teatr
Dramatyczny i Ksigznice Podlaska).
# Ludwik Zamenhof nie bedzie
patronem 2017 roku w rodzinnym
Bialymstoku, cho¢ przypadnie wow-
czas 100. rocznica $mierci tworcy
jezyka esperanto. Ten fakt uczci,
na przyktad, UNESCO, ale wigk-
szo$¢ radnych (PiS) uznala, ze nie
ma powodu specjalnego doceniania

jednego z najbardziej znanych na
$wiecie biatostoczan.

® Byly minister spraw wewnetrz-
nych Andrzej Halicki (PO) obser-
wowal proces grupy mieszkancow
Grabéwki i sgsiednich miejscowo-
$ci, ktorzy rok temu przeprowadzili
manifestacje, gdy dowiedzieli si¢, ze
nowy rzad Prawa i Sprawiedliwo-
$ci odwolal decyzje poprzednikow
o utworzeniu gminy Grabéwka. Sad
rozpatruje, czy protest byl zorgani-
zowany legalnie.

B Gwiazdy polskiej sceny muzycz-
nej, m.in. Urszula, Kasia Kowalska,
Natalia Szroeder, Piotr Cugowski,
zespol Pectus, wystgpily w koncer-
cie koled nagranym w kosciele sw.
Kazimierza Krélewicza w Biatym-
stoku. Telewizja Polska zaprezentuje
to wydarzenie drugiego dnia $wiat
0godz. 17.17 w TVP L.

® Szefem Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad zostat
Krzysztof Kondraciuk, byty radny
PiS z Lap i byly szef Podlaskiego
Zarzadu Drog Wojewodzkich.

® 7 ustami zaklejonymi czarng tasmg
wystapit w Teatrze Dramatycznym
w Biatymstoku aktor Teatru Polskiego
z Wroclawia Andrzej Klak, goscinnie
bioracy udziat w inscenizacji ,, Trans-
-Atlantyka” Witolda Gombrowicza.
Byl to protest przeciwko dyrektoro-
wi wroclawskiej sceny i jego rzgdom.
Bialostoccy aktorzy odczytali na za-
konczenie spektaklu oswiadczenie
zespotu Teatru Polskiego.

® Krocej, bo do 14.00 czynne
beda w Wigilie sklepy sieci Lidl,
Biedronka i Zabka. Decyzje taka
moga podja¢ jeszcze inne sieciowki.
B Zabytkowe szable i hetm ze Sre-
dniowiecza prébowat przemycic do
Polski obywatel Biatorusi. Zamierzat
militaria wystawic na sprzedaz na
biatostockim bazarze. Unikalny
przemyt odkryli celnicy z Bobrow-
nik. Bron trafi do muzeum.

® Na 4,5 roku trafi do wiezienia
Tomasz D. (33 lata) z Siemia-
tycz. W sierpniu ubieglego roku
tak skatowal miesigcznego synka
swojej konkubiny, ze dziecko ledwie
przezylo. Prawdopodobnie bedzie
niepelnosprawne. Sadysta moglby
trafi¢ za kraty nawet na 10 lat (pro-
kuratura domagata si¢ 8). ale biegli
wydali opini¢ o jego ograniczonej
poczytalnoéci w chwili zdarzenia.

Znak czasu

Oto kolejne polskie Boze Na-
rodzenie na pokaz, bo tak kaze
tradycja; z oplatkiem, po ktorego
wzajemnym przefamaniu znowu

oplujemy si¢ tym samym jadem -

w mysli, mowie i uczynku.

Oto kolejne polskie Boze Na-
rodzenie z wigilijnym barszczy-
kiem, w ktorym posrod uszek ply-
waja niespelnione obietnice, a w
makowecu jest wigcej pustych stow
niz maku.

Oto kolejne Boze Narodzenie
Polski podzielonej na pol. Teraz
w dodatku ze sktocona wiadza
i ulica.

Oto kolejne polskie Boze Na-
rodzenie, w ktérym pod niejed-
nym dachem nie ma miejsca juz
nie tylko dla samego Jezusa Ma-
lusienkiego, ale nawet dla blasku
Betlejemskiej Gwiazdy.

Lecz mimo to wcigz wierzg
w site dobra i milosci. Wcigz wie-
rze, ze wystarczy ich dla Polski
i dla $wiata. Zalezy tylko od nas.

GABRIELA SZCZESNA

Wieczor wigilijny rozpoczyna
$wieta Bozego Narodzenia, ktore
jak zadne inne, najchg¢tniej spg-
dzamy w gronie najblizszych.

Przygotowania do wiecze-
rzy zaczynaly si¢ od rana. Dzieci
ubieraly choinke pod okiem ma-
my, ktora przygotowywata wi-
gilijne potrawy. Ojciec groma-
dzil zapasy strawy dla zwierzat
na pierwszy dzien $wiat, a na ko-
niec w katach izby ustawial snopy
4 zboz: pszenicy, zyta, jgczmie-
nia i owsa, aby w polu si¢ darzyto.

Pod $nieznobialym obrusem
ktadziono siano dla przypo-
mnienia narodzin Bozej Dzie-
ciny w stajence. Gdy wszyst-
ko byto gotowe, dzieci mialy
za zadanie wypatrywac pierw-
szej gwiazdy. Kiedy ta zajasnia-
la, wszyscy zbierali si¢ przy sto-
le. Bylo przy nim zawsze jedno
wolne miejsce z pamigci o bli-
skich, ktérzy razem nie mogli
spedzac swigt.

Ojciec (lub najstarszy w ro-
dzinie) rozpoczynal wieczerze
modlitwa i obdzielal wszystkich
oplatkiem. Kazdy z domowni-

kéw brat optatek do reki, dzie-
lit sie z pozostatymi, skladajac
zyczenia. Przepraszano si¢ wza-
jemnie, darowano urazy. Potra-
wy na wieczerzg wigilijng byly
postne, a ich liczba nieparzysta.
Przyrzadzano je z tego, co rosto
w ogrodzie, sadzie, polu, lesie
i zyto w wodzie. Jadlospis wigi-
lijny ciggle zmieniat si¢ i zalezal
od regionu kraju.

Czas po wieczerzy uplywat na

~ $piewaniu koled. Do najbardziej

popularnych nalezaly ,Bog si¢

4 —— ™ KONTAKTY uNr52®25grudnia 2016

rodzi” Franciszka Karpinskiego
i ,W zlobie lezy” Piotra Skargi.

Mtodziez wykorzystywala
Wigilie dla wrézb. Ktéra panna
wyciagneta najwigksza stomke
siana spod obrusa, ta pierwsza
miala wyjs¢ za mgz.

Siano spod obrusa w pierwsze
$wieto rano gospodarz dawat bydtu
i koniom. Wynosit im tez resztki ja-
dhaispecjalny oplatek, kt6ry byt ko-
lorowy. Stoma owijat drzewa, by ob-
ficie rodzity. Uplatat tez z niej krzyz
i wynosil na pole oziminy.

—'—A

Na pamigtke tego, ze pasterze
zbudzeni przez aniotow udali sig
do groty narodzenia, o pétnocy
w kosciele odprawia si¢ Mszg
$wietg, zwang Pasterka.

Dzisiaj nie ma juz wielu jesz-
cze nie tak dawnych obrzedow.
Z roku na rok rezygnujemy z ko-
lejnych. Nie pozwolmy, aby zu-
pelnie zaginely. S3 przeciez
tak piekne...

(Nazwa ,wigilia” pochodzi od
lacinskiego stowa ,wigiliare”, co
znaczy ,czuwac’).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Osérodek rehabilitacyjny dla
rolnikéw powstanie w Supraslu
kolo Biategostoku, poinformo-
wal prezes KRUS Adam Sekscin-
ski. Bedzie to pierwszy tego typu
o$rodek w polnocno-wschod-
niej Polsce. KRUS podpisal juz
umowe ze Starostwem Powia-
tu Bialostockiego na zakup nie-
ruchomos$ci w Supraslu, gdzie
wczesniej miescila sie szkola rol-
nicza, a pozniej osrodek sportu
i rekreacji ,,Bukowisko” za 9 mln
z}. Za tworzeniem os$rodka w Su-

Osrodek
leczniczy dila
rolniw

praslu zdecydowalo to, ze lezy
w otulinie Puszczy Knyszynskiej
ma zloza borowiny, wykorzysty-
wanej w zabiegach

W osrodku rehabilitacyjnym
ma by¢ ok. 300 16zek, a zatrud-
nienie znajdzie ok. 100 0s6b. Pre-
zes KRUS zapowiada, ze pierwsze
zabiegi beda wykonywane w Su-
praslu w 2019 roku. W tym mo-
mencie KRUS posiada osrod-
ki rehabilitacyjne w Kolobrzegu,
Swinoujsciu, Szklarskiej Porebie
i Horyncu-Zdroju.

Burza w Sejmie

i wokot Sejmu
z obrad posta PO Michata Szczer-
by, ktéry zaprotestowal przeciwko
ograniczaniu obecnosci dzienni-
karzy w Sejmie. Marszalek Marek
Kuchcinski przenidst obrady do
innej sali i choc s3 powazne wat-
pliwosci prawne, doszlo tam m. in.
do uchwalenia budzetu. Opozycja
twierdzi, ze nielegalnie. Rzadzacy
utrzymuja, ze wszystko przebieglo
zgodnie z prawem.

Przedstawiciele opozycji z PO
i Nowoczesnej, m. in. posel Robert
Tyszkiewicz z Bialegostoku, wzig-
li udzial w blokowaniu sejmowe;j
mownicy i miejsc dla prowadza-
cych obrady. Wokét parlamen-
tu blokade, a manifestacje w wie-
lu miastach (takze w Bialymstoku)
zorganizowali dzialacze KOD.
Bezposrednim impulsem, ktory
wywolal protest, bylo wykluczenie

Nasi w centrali PSL

W Radzie Naczelnej PSL wo-
jewodztwo podlaskie reprezentu-
ja Stefan Krajewski z Zambrowa,
Jerzy Leszczynski z Ciechanow-
ca, Wojciech Grochowski z Gra-
jewa i Jan Zalewski z Siemiatycz.
Czlonkiem Naczelnego Komite-

tu Wykonawczego PSL jest po-
sel Mieczystaw Baszko z Sokdtki.
Czlonkiem Gléwnego Sadu Kole-
zenskiego jest Jozef Mioduszew-
ski z Lomzy. Czlonkiem Glownej
Komisji Rewizyjnej PSL zostal Jan
Puczynski z Zabludowa.

Muzeum Mleka w Grajewie

Muzeum Mleka w Grajewie
zostalo otwarte 14 grudnia. To je-
dyna taka placowka w Polsce, pre-
zentujaca histori¢ przetworstwa
mleka. Muzeum powstalo w ra-
mach unijnego projektu ,Rozwoj
oferty turystycznej Miasta Gra-
jewo poprzez inwestycje w bu-
dowe infrastruktury turystyczno
- rekreacyjno - sportowej”. Ra-
zem z Muzeum zostala zbudo-

wana kryta plywalnia z pomiesz-
czeniami do masazu, grotg solna,
saunami (oddana w ubiegtym ro-
ku). Calos¢ kosztowala ponad
18 milionéw (w tym dofinan-
sowanie unijne prawie 10 mln).
Muzeum jest wydziatem Grajew-
skiego Centrum Kultury, czescia
Grajewskiej Izby Historycznej.
Mozna je zwiedzac¢ codziennie
od godz. 10.00 do - 18.00.

Wyrazy szczerego wspolczucia koledze

Henrykowi Wagnerowi

z powodu $mierci

ZONY

Koledzy ze Stowarzyszenia Elektrykow Polskich

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przepis na dobre zycie

Wzig¢ tyzeczke usmiechu

a nie zalowac,

taka duza, aby nadata calemu dniu
won zyczliwosci.

Dodac¢ porzadna gars¢ cierpliwosci
i zmieszac¢ z masg dobroci

nigdy jej za duzo.

Do smaku soli madrosci
przechowywanej w naczyniu roztropnosci. ;-
Przydadza sie tez

rodzynki opanowanych nerwow i spokoju.
Podsypac

dobra doza milosci wlasnej zmiazdzonej
na proszek w mozdzierzu pokory.
Starannie wymieszac

reka odpowiedzialnosci,

sumiennie rozwatkowac.

Przelozy¢ konfiturami dobrych uczynkow
wsung¢ w piec zarliwej mitosci blizniego.
Smacznego...

- REKLAMA 7

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NI2 MYSLISZ
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Ruchoma szopka u Kapucynéw w Lomzy

Ziébek z naboznego ducha

7ZYobek Pana Jezusa zostal w V
wieku przeniesiony z Betlejem do
Rzymu i umieszczony w bazylice
Matki Bozej Wigkszej.

Do rozpowszechniania zwy-
czaju budowania zlobkéw i szopek
najbardziej przyczynil si¢ $w. Fran-
ciszek z Asyzu. Sw. Bonawentura
tak o nim pisze: ,Sw. Franciszek na
trzy lata przed $miercig przemysli-
wat nad tym, jak odswiezy¢ pamiec
narodzin Dziecigtka Jezus i jak j3

oprawiac¢ z najwieksza uroczysto-
$cig, celem wzbudzenia naboznego
ducha... Nakazal nanie$¢ siana do
groty i przyprowadzi¢ wola i osla.
Majac to wszystko zawotat braci.
Ludnos¢ zgromadzita sie i las za-
brzmiat piesniami. Stuga zas Bozy
kleczal naboznie tuz przy zltébku
zalewajac si¢ {zami i promieniujgc
weselem”. Bylo to w miejscowosci
Gubio we Wloszech.

7 czasem przy zlobku zaczeto

wystawiac¢ jasetka, czyli teatralne
przedstawienia wydarzen biblij-
nych, zwigzanych z Bozym Naro-
dzeniem. Nazwa wywodzi si¢ od
stowa ,jasta’, co znaczylo ,,z16b
zbity z desek”. Pojawialy si¢ figur-
ki, przedstawiajace rozne osoby,
ilustrujgce sceny biblijne. Byly to
nieme i nieruchome obrazy. Dla
uatrakcyjnienia, zaczeto figurka-
mi poruszac. Pobozna uroczystos¢
przeksztalcala si¢ w widowisko.

Przymusowe
ogladanie TVP

Urzednicy rzadowi otrzyma-
li polecenie, by przez calg dobg
oglada¢ TVP i sprawdzac, czy do-
brze odbiera. Maja oglada¢ TVP
Info i raportowac, czy sygnat te-
lewizyjny nie jest zaklocany. Takie
same zalecenia rozeslano w innych
wojewddztwach. W poniedzialek,
19 grudnia wieczorem, przedsta-
wiciele wszystkich 16 Wojewddz-
kich Centréw Zarzadzania Kryzy-
sowego rozestali pismo do starostw
powiatowych z prosbg o stale mo-
nitorowanie dzialania TVP Info.

Wigze sie to z tym, ze w trakcie
nadawania wystapienia premier
Beaty Szydlo po demonstracjach
w Warszawie, wystapila awaria.
Choé amerykanska spotka EmiTel,
ktéra jest operatorem naziemnej
infrastruktury radiowo-telewizyj-
nej wyjasniata, ze wystapily pro-
blemy natury technicznej, sprawa
stata sie polityczna. ,,Przed wysta-
pieniem i oredziem pani premier
Beaty Szydlo dziwnym trafem po-
fowa Polski zostata dotknieta awa-
rig i nasi obywatele nie mogli zo-
baczy¢ tego oredzia’, grzmial
wicemarszalek Sejmu Joachim
Brudzinski. Prezes TVP zwrdcit
sie natomiast z prosba, by zbada-
la to Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego. Tym to spiskowym
tropem, doszlo do polecenia, by
urzednicy ogladali TVP Info calg
dobe i raportowali o zakl6ceniach.

7 mapek pokazywanych w te-
lewizji wynikalo, ze problem do-
tyczy co najmniej 10 wojewodztw
w potudniowej, zachodniej i pot-
nocnej czesci kraju.

Ta wigilia bedzie taka sama.
Sama ze sobg podziele si¢ oplat-
kiem. Zaspiewam kolede: Posie-
dze, popatrze w $ciang, bo cho-
inki nie kupi¢. Nie mam za co.
Popatrze w odrapang Sciane. A za
jaki$ czas wyjde z domu i popa-
trze sobie na choinki do woli. Za-
wsze w wigilie tak chodze po uli-
cach. Wpatruje sie w cudze okna...
A kiedy juz tak si¢ nachodzg, na-
patrze na cudze szczgicie, idg na
pasterke. Do kosciola nie wcho-
dze, bo nie mam w co si¢ ubrac.
Ale i tutaj na mnie zwracajg uwa-
ge tacy rozni zyczliwi. Bo przeciez

Wigilia wszystkich nie swigtych

Zambrow to Zambrow. I znow be-
da sie szturchac: ,,Patrz, to ta, co
jej cata rodzina siedzi”.

Juz przed $lubem troche popi-
jal i miat swoje towarzystwo. Po-
mys¢latam: ,,Zalezy mu na mnie,
to na pewno si¢ zmieni’. Czas po-
kazal, ze wolal si¢ wloczyc, sie-
dzie¢ mi na glowie, ogladac si¢ na
matke i ojca, na krewnych. I roz-
réby. Pisal potem do mnie z kry-
minatu: ,Wszystko mi si¢ pokreci-
fo. Juz nie wiem, jak si¢ nazywam.
Ale swoja godnos$¢ mam i jeszcze
go$¢ ze mnie! Nie mysl sobie!”.

Wyszedt z kryminalu catkiem
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zadowolony z zycia. Chlopaki
zbierajg same dwoje, sprawowa-
nie obnizone, chuliganig na ca-
tej ulicy. A jego nic nie interesu-
je. Poza jednym: pierwszy zasiadat
do pelnego talerza. I nigdy tyzka
mu nie drgnela, ze okrada wlasne
dzieci. I znowu poszed! siedziec.
Nawet nie bardzo wiedzialam za
co. Tak ktamat!

Lapatam si¢ roznej robot. A na
chlopakach wszystko si¢ palito.
Ale nie to byto najgorsze; najgor-
sze, ze palito im si¢ w glowie. Nie
datam rady ugasic!

Wtasnie dostalam trzy listy

z trzech kryminalow. ,W nastep-
na wigilie na pewno bedziemy ra-
zem’, pisze moj maz. ,Mamo, na
pewno w nastepna wigilie po-
dzielimy sie oplatkiem”, pisze

- syn jeden. ,Mamusiu, na pewno

w nastepng wigilie spotkamy sie
wszyscy', pisze drugi.

Nie wiem, co o tym nawet my-
$le¢, zeby nie zapeszy¢. Zona i mat-
ka uwierzy w kazde stowo, jezeli
wrozy dobro. I ja, mimo wszystko
wierze, ze Wigilia taka sama jest
i dla ludzi porzadnych, i dla nie
$wietych, jak méj maz i dzieci.

GABRIELA TYBORTOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl




“REFLEKSJE

To nie byla jedynie
prorocza wizja. Spel-
nita sie. ,Slowo stato
sie cialem i zamieszka-
fo wérdd nas”. W jak-
ze niezwykly sposob:
mezczyzna szuka
ognia, aby rozpa-
li¢ zar i ogrza¢ mat-

Na rozstaju
duszy

li spostrzega ogien.

owce, a obok czuwa
~ pasterz. Wielkie psy,

REKLAMA
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ke i dziecie. W da-

Dokota ognia $pig

pilnujace stada zerwaly
sie, chcialy szczeka, ale

Zapraszamy do placéwki partnerskiej:
tomza, al. Legionow 44
tel. 603 818 804, 669 602 312

PRODUKTY ALIOR BANKU

W RAMACH DZIALALNOSCI PRZEJETEJ

Z BANKU BPH DOSTEPNE W PLACOWKACH
OZNAKOWANYCH LOGO BANKU BPH

603 839 521

(koszt potaczenia wg taryfy operatora) WWW.fUZja.ahorbank.pl
Maksymalna kwota kredytu u Agentéw wspétpracujacych z Alior Bankiem w ramach dziatalnoéci
przejetej z Banku BPH to 100 000 zt. Przyznanie i wysokos$¢ kredytu zalezy od zdolnosci
kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna w oddziatach i placéwkach partnerskich
obstugujacych dziatalnos¢ przejeta przez Alior Bank z Banku BPH, oznaczonych logo Banku BPH,
w Agencjach wspétpracujacych z Bankiem oraz na www.fuzja.aliorbank.pl. Poérednik kredytowy
wspotpracujacy z Alior Bankiem w ramach dziatalnosci przejetej z Banku BPH jest upowazniony
do zawierania w imieniu Alior Banku uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Alior Bank
oraz umow niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania
czynnosci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie posrednik
kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajgcym z nim
w stosunku pracy.

Alior Bank SA, ul. Lopuszanska 38D, 02-232 Warszawa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nie wydaly glosu. Rzucily si¢ na
obcego, ale nie mogty wyrzadzic
mu krzywdy. Owce si¢ nie obu-
dzily. Nieuczynny pasterz rzucit
w niego kijem, ale kij przeszedt
obok. Zezwolit wzia¢ mu ogien
sadzac, ze i tak nie wezmie, bo
nie ma naczynia ani plonace;j
glowni. Ale me¢zczyzna wybrat
kilka wegli rekami, a one go nie
parzyly, wlozyl je w poly plasz-
cza, a one go nie zapalily.

,Co to za dziwna noc?’, zdzi-
wit sie pasterz. Psy nie gryzly
obcego, owce si¢ nie obudzily,
kij nie uderzyl, a ogien nie pa-
rzyl? Zaciekawiony poszed! za
nim i zobaczyl, ze doszed! do
skalnej groty, w ktorej byta mat-
ka i dziecie. Na widok takiej ne-
dzy wzruszyl si¢ i ofiarowal sko-
re jagniecia, aby otuli¢ w nig
niemowle. A gdy to uczynil, uj-
rzal chory aniolow, spiewaja-
cych cudng piesn o Zbawicielu,
ktory wiasnie narodzit sie tej no-
cy. I wtedy zrozumial tajemnice
tej cudownej nocy...

Tak spelnienie proroctwa
o przyjsciu Zbawiciela widziala
w swej opowiesci szwedzka pi-
sarka, laureatka Nagrody No-
bla Selma Lagerl6f. Jej literackie
przestanie wskazuje, ze z chwi-
la narodzenia Zbawiciela nastata
dla czlowieka i §wiata nowa era.
Ze tej nocy dokonat sie cud mi-
tosci wobec ludzi.

W owa noc Bozego Narodze-
nia nie bylo dla ciezarnej Marii
i Jozefa miejsca w domach i go-
spodach. Jezus urodzit sie w wy-
kutej w skale stajence.

Czy znalazloby sig, znajdu-
je dzis?

My tez chcemy Jezusa, ktory
spelnitby nasze prosby, czynit
cuda na nasze zawolanie, my-
slat o naszym doczesnym po-
wodzeniu. Chcemy Chrystusa
bez przykazan i krzyza, bez ofiar
icierpienia. A takiego Chrystusa
nie bylo, nie ma i by¢ nie moze.
Dlatego w wielu domach znaj-
duje zamkniete drzwi.

Przez cale zycie zmagamy sie
z Dziecigtkiem z Betlejem. Albo
garniemy sie do Niego, albo usi-
tujemy usuwac Je z serca i zycia.
Tak bylo przed 2 000 lat, tak tez
jest i dzisiaj. Jak dhugo Jezus po-
zostanie na rozstaju twojej duszy?

KS.JAN ZELAZNY
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40 lat MDK
W Szczuczynie

Jubileuszowy koncert z oka-
zji 40 lat Miejskiego Domu Kultu-
ry w Szczuczynie byl jednoczesnie
ostatni, bo od stycznia 2017 roku,
w ramach laczenia placowek kul-
turalnych, powstaje Centrum Kul-
tury. Dom Kultury byt ,,obiektem”
wedrujgcym, obecna lokalizacja
jest czwartg, a od stycznia wraca
do pierwszego miejsca. Dyrektor
Janusz Marcinkiewicz wreczyl po-
dzigkowania 28 zastuzonym dla
szczuczynskiej kultury i zaprosit na
koncert zespolow ,,Mali Szczuczy-
niacy’, ,,Zylety”, ,,Just Dance’, ,,Me-
dis”, ,,Szczuczyniacy”, ,Novum”

Za tydzien: Barbara Paszkow-
ska barwnie opowie, co przez
40 lat dzialo si¢ w szczuczynskiej
kulturze.

Dzieci z Pieniczykowa zaprezentowaly jaselka na spotkaniu wigilij-
nym mieszkancow Pienczykowa, Pienczykowka, Sotk i Biebrzy. Bur-
mistrz Rajgrodu Ireneusz Gliniecki zapowiedzial, ze za rok spotkanie

odbedzie sie w nowej Swietlicy.

Dla rodzicow dzieci z autyzmem

Klub dla rodzicow dzieci z au-
tyzmem powstaje w Grajewie. Na
organizowanych spotkaniach kaz-
dy bedzie mogl opowiedziec o swo-
ich troskach i doswiadczeniach
z choroba dziecka. Bedzie to grupa
wsparcia dla tych, ktorzy doswiad-
czaja bezsilnosci i bezradnosci.

Mozliwos¢ skorzystania z doswiad-
czen innych, podpowiedzi w poszu-
kiwaniu terapeutow, skorzystanie
z bezplatnej pomocy psycholo-
ga i pedagoga. Pierwsze spotkanie
planowane jest na przelomie stycz-
nia i lutego 2017 r. Mozna zapisy-
wac sie pod nr telefonu 512 984 936.

Posetl

Bez laczenia

 Wasosz z domami kultury.

czeka E -
Do otwartego &g

biura poselskiego

w Grajewie (ul. Eicka 8 b) zaprasza

posel Mieczystaw Baszko. Biuro

czynne jest od poniedziatku do

piatku (godz. 9.00 - 17.00).

kultury

Krajowa Rada Biblioteczna
nie wyrazila zgody na polaczenie
bibliotek gminy Rajgrod i gminy

Bieg Sylwestrowy

Na Kolezenski Bieg Sylwestro-
wy pod patronatem burmistrza
Grajewa zapraszaja 27 grudnia Klub
Sportowy Maratonka Grajewo,
Urzad Miasta i MOSIR Grajewo.
Start w Parku Wolnosci przy ul.
Strazackiej o godz. 10.00.

Sylwester miejski
Zespol Extazy bedzie gwiazda
wieczoru na Sylwestrze miejskim,
organizowanym przez Grajewskie
Centrum Kultury w Grajewie na
placu przy Urzedzie Miasta.

—— POWIAT KOLNENSKI

Nowy sztandar

Nowy sztandar bedzie miata
Szkola Podstawowa im. Jana Ko-
chanowskiego w Matym Plocku.
Obecny zostal ufundowany przez
mieszkaricow gminy i przekazany
po wybudowaniu szkoly, w czasie
centralnej inauguracji roku szkol-
nego 1979/1980, ktéra odbyla sig
3 wrzesnia 1979 r. Wowczas szkole
nadano imie Jana Kochanowskiego.
Uczczono w ten sposob 450. roczni-
ce urodzin poety. Na sztandarze, za-
projektowanym przez fomzynskich
artystow Henryka Osickiego i Mie-
czyslawa Mazura, obok sylwetki
Kochanowskiego zostal umieszczo-
ny napis: ,,Zbiorcza Szkola Gminna
im. Jana Kochanowskiego w Malym
Plocku’”. Dzi$ szkofa ma inng nazwe.
Nieaktualne jest takze na sztandarze
godlo panstwa (orzel bez korony).

W listopadzie dyrektor szkoty
Romuald Swidzinski z Rada Peda-
gogiczng zdecydowali o wymia-
nie sztandaru. Pieniagdze na nowy
sztandar juz sg. Do zbiorki wig-
czyli sie rodzice, nauczyciele, pra-
cownicy szkoty, radni, wojt, sekre-
tarz i darczyncy indywidualni.

=1 KONTAKTY =Nr52m25 grudnia 2016 =

Pierwsza wigilia
w Grabowie

Na pierwszej gminnej plenerowej wigilii spotkali si¢ mieszkar-
cy gminy Grabowo, spontanicznie zorganizowanej na szkolnym dzie-
dzincu. Pomystodawcg byt wojt gminy Andrzej Pigtka, a nauczyciele
i uczniowie, ksigdz, pracownicy osrodka kultury, wlasciciele sklepow,
utani z Grabowa, mieszkarcy, natychmiast wlaczyli si¢ do pomocy.

Byly zyczenia przy optatku, wspolne koledowanie, wykonywanie tan-
cucha choinkowego i innych ozdob, wystepy dzieci oraz swiety Miko-
laj z kolorowym orszakiem (o jego bajkowy transport zadbali utani)
i stodko$ciami. Wszyscy byli gospodarzami i jednocze$nie gos¢mi wi-

gilijnego wieczoru.

5e- 0
w Turasii

XX sesja Rady
Gminy Turo$l odbe-
dzie sie 30 grudnia (godz. 10.00)
w Urzedzie Gminy.

Solary
w Stawiskach
Spotkanie informacyjne poswie-
cone montazowi oraz dofinansowa-
niu instalacji solarnych w gminie
Stawiski odbedzie sie 30 grudnia
(godz. 10.00) w GOKIS (ul. Krotka
4). Maksymalny poziom dofinan-
sowania wynosi 85 proc. kosztow.

Przy koledzie
Glownie zdrowia zyczyl wojt
gminy Turo$l Piotr Niedbala se-
niorom, zaproszonym na spo-
tkanie wigilijne, zorganizowane
przez Gminny Osrodek Kultury
w Turosli.
Dzieci dzieciom
643 zt zebrali wolontariusze
Szkolnego Kola Caritas w Malym
Plocku, uczestniczacy w akeji ,Bozo-
narodzeniowy Dar Serca”. Pienigdze
przekazali na fundusz ,Dzieci chore”

Caritas Diecezji Lomzyniskiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Swiateczne
zZyczenia

Badz innym w potrzebie

jak gwiazda na niebie

a ludzie ci beda koleda ...

W czasie Swigt Bozego Na-
rodzenia bgdZmy dobrzy dla in-
nych i siebie. Cieszmy sie wspol-
nie spedzonym czasem z rodzing
i przyjaciétmi. Tradycyjnie pozo-
stawmy jedno puste miejsce dla
niespodziewanego goscia i za-
stanéwmy sie, czy kto$ z naszych
znajomych nie spedza $wiat sa-
motnie. Przy pieknej choince za-
$piewajmy kolede. Do tych chwil
zawsze bedzie mozna wracaé we
wspomnieniach, gdy dopadng
nas zwatpienia i smutki. Zabierz-
my radoé¢ Swigt Bozego Narodze-
nia na caly nastepny rok. Powitaj-
my go radosnie i wesolo, réwniez
w swojej pracy. Niech w Nowym
Roku dominuje zasada: bede lep-
szym czlowiekiem...

Roman Swierzewski

Boguty
Rabunek lasow!

Pisze te stlowa, poniewaz je-
stem zaniepokojony nienormal-
nymi zjawiskami w naszym re-
gionie, wprowadzonymi przez
zwolennikéw tzw. dobrej zmia-
ny. Mieszkam w otoczeniu Pusz-
czy Piskiej od 50 lat. Przezylismy
nawatnice w roku 2002, ktéra po-
walila wiele drzew, lecz to nie by-
lo zbyt wielkie spustoszenie w po-
réwnaniu z trwajacym obecnie.
Mieszkaricy okoliczni oraz letnicy
i turysci z przerazeniem obserwu-
ja postepujacy w wielkim tempie
rabunek drzewostanu naszych la-
séw. To jest jawne barbarzyristwo.
Wiele pisze si¢ i mowi o maleja-
cym drzewostanie Puszczy Ama-
zonskiej, na terenach Malezji
i Indonezji. Wiele autorytetow
z réznorodnych dziedzin nauko-
wych udowadnialo, ze wycinka
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tych drzew spowoduje nieodwra-
calne zmiany klimatyczne, przy-
rodnicze i inne. Kiedy rabunkowa
gospodarka lesna prowadzona jest
w naszym kraju, to przestano si¢
tym problemem zajmowac.
Gdzie s3 przyrodnicy i ekolo-
dzy? Kazdego dnia obserwujemy
wielkie spustoszenie drzewostanu.
Rzadza nami nieodpowiedzialni
utracjusze, bez wyobrazni. Postaw-
my sprawe jasno: dlaczego w takim
tempie i w tak wielkiej ilosci wy-
cinajg najwieksze, wspaniale drze-
wa? Dla pienig¢dzy, dla zysku, bo
to jest najlatwiejszy sposob pozy-
skania finanséw wspomagajacych
rzadzacych, a spustoszenie w na-
szych lasach, nie robi na nich zad-
nego wrazenia. Taki to jest wlasnie
odprysk naszego narodu.
Sezonowi mieszkancy doméw
letniskowych na Mazurach i przy-
jezdzajacy turysci tapia sie za glowe,
widzac wielkie powierzchnie pu-
stych obszaréw w miejscach, gdzie
do niedawna rést las, tworzacy roz-
legla Puszcze Pisky. Zawsze pozy-
skiwano drewno z lasu, lecz w ta-
kiej ilosci, jak w chwili obecnej, nikt
Z nas nie painie;ta Prosze i apelu-
je do ludzi, ktérym zalezy na przy-
szloéci naszej przyrody. Nie odwra-
cajcie si¢ od niszczenia laséw, bo
wkrétce przestang istnie¢. Maleja
tez obszary ochrony drzewostanu
starego. Rabunek trwa!
Zaklamana wladza zniszczy
wszystko, aby przetrwaé na swo-
ich stotkach pod pretekstem ,,do-
brej zmiany”. Ale co potem?
Janusz Ciesielski
Pisz

»Ja, obywatel
gorszego sortu”

Mingla siedemdziesigtka, czas
patrzenia do tylu i podsumowa-
nia. Motorem napisania do Was
listu jest spotkanie z miodym
ksiedzem z Kanady. Na pytanie,
jak widzi zmiany w naszym kraju

odpowiedzial: ,,Zmiany widzg¢ po-
zytywnie, ale ludzi (cmoknigcie)”.

Ugrupowanie Jarostawa Ka-
czynskiego wygrato wybory dzie-
ki Macierewiczowi, ktory zor-
ganizowal ,sekte smolenska”
i dzieki ,kosciotowi torunskie-
mu”. A ,sekta” zyje z klamstwa.

PiS wygralo wybory z popar-
ciem 18,3 proc. spoleczenstwa,
a wiec bardzo malym. Katego-
rycznie za matym, aby zmienic
system panstwa. Musi byc¢ tréjpo-
dzial wladzy na ustawodawcza,
wykonawczg i sgdowniczg. Mg-
dro$¢ tego systemu polega na tym,
aby nikt nie miat petnej wladzy.

Tymczasem to, co teraz sie
dzieje w moim panstwie, jest jak
koszmar senny. Panstwem rzadzi
zacofany facet z duzg umiejgtno-
$cig intryg i podporzadkowania
sobie innych ludzi, nawet swoje-
go wlasnego brata, gdy zyl.

Armig rzadzi niezréwnowa-
zony facet. Pani premier firmuje
decyzje innych. Prezydent famie
Konstytucje, jak trzeba to i po pol-
nocy. Finanséw pilnuje marzyciel,
ktéry przedstawia nierealne wizje.

Rzad, aby utrzymaé poparcie
sondazowe, rozdaje prezenty, co
ciekawe, ze ,,zrujnowanej Polski’”.
Pienigdze te przydalyby si¢ Mora-
wieckiemu do zrealizowania nie-
ktérych marzen.

Bylo o innych, teraz o sobie.
Musz¢ by¢ nieskromny. Mam
osiaggniecia w kilku dziedzinach
zycia, okolo trzydziestu dyplo-
mow, ponad osiemdziesiat ar-
tykutéw prasowych. Moje na-
zwisko znajduje sie¢ w czternastu
ksigzkach. Trzy audycje telewi-
zyjne, jeden film. Zatem wyréz-
niony w konkursie literackim ,,Jak
by¢ mistrzem w zawodzie”. Jest te-
go wiecej, ale dos¢. ,,Kontakty” pi-
saly o mnie parokrotnie. Chodze¢
na wybory, place podatki, wywie-
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szam flage na $wigta panstwowe.
Swoje przezylem. Ale gdy wi-
dze, jak rzadzacy siggaja po bol-
szewickie metody sprawowania
wiadzy, boje si¢ o przyszios¢ mo-
ich dzieci i wnukow.

Roman Murawski

Ciechanowiec

Pojdzmy wszyscy
do Jezusa

Dla Polakéw wielowiekowa tra-
dycja oraz pielegnowanie obrze¢-
déw to nierozerwalna czesc kultu-
ry, z ktorg silnie zwigzani jesteSmy
od najmlodszych lat. Ze Swigtami
Bozego Narodzenia wigze si¢ wie-
le pieknych tradycji i zwyczajow.
Jednym z nich jest odgrywanie in-
scenizacji o Bozym Narodzeniu,
zwanych Jasetkami. Dlatego tez,
w oczekiwaniu na zblizajace sie
Swieta uczniowie klasy Illa i IIlc
Szkoty Podstawowej nr 2 w Lom-
zy juz w listopadzie rozpoczeli go-
raczkowe przygotowania do tego
waznego wydarzenia.

W poniedzialek, 19 grudnia,
swoje aktorskie poczynania za-
prezentowali dyrekcji i pracowni-
kom szkoly oraz swoim bliskim.
W swigtecznym nastroju, jaki za-
panowal w pigknie udekorowanej
sali, zaproszeni go$cie obejrzeli Ja-
setka ,,P6jdZzmy wszyscy do Jezusa”
oraz przedstawienie ,,Po koledzie”
Mali aktorzy doskonale odegrali
swoje role, a zgromadzeni rodzi-
ce z dumg ogladali swoje pociechy.

Po wystepie pani dyrektor Gra-
zyna Wazna-Zwierzynska zlozy-
ta wszystkim $wigteczne zyczenia.

I my wszystkim mieszkaricom
Lomzy i Ziemi Lomzynskiej skla-
damy zyczenia wyjatkowych, cie-
ptych, dostatnich i spokojnych $wig-
tecznych dni w gronie najblizszych!

Jadwiga Sosnowska
Fot. Jacek Sokotowski
Lomza
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Kasztanek na wojnie, w sadzie

»Kasztanek ciggle w drodze.
Teraz poktusowal do wojewody;,
bo tak wskazal sad”, poinformo-
wal zartobliwie ,Kontakty” Ju-
lian Kulesza.

O historii kasztanka Julia-
na Kuleszy i o nieuregulowanym

przez prawie 80 lat zobowigzaniu

panstwa pisaliSmy w pazdzierniku
(»Kontakty” nr 43). Przypomnij-
my: Julian Kulesza zada 28 000 zt
odszkodowania za konia zabra-
nego w 1939 r. przez wojsko. Ko-
nia ,zdal” 3 wrzeénia 1939 r. je-
go ojciec Julian Kulesza (ojciec
1 Syn majg te same imiona), kto-
ry wtedy w Dragach (gm. Sokoty)
byt sottysem. Komisja wystawita
mu ,,Dowdd pobrania” z okreslo-
ng wartoscia (700 zl) i zleceniem
wyplaty, ktora mial zrealizowaé
Urzad Skarbowy w Wysokiem
Mazowieckiem. Kulesza nigdy nie
dostal pieniedzy, bo byla wojna,
dwie okupacje (radziecka i nie-
miecka), nie byto urzedu. Doku-
menty lezaly w rodzinnym kufrze.

i u wojewody!

Urzedowa podroz Kasztanek
rozpoczat rok temu. 27 listopa-
da 2015 r. Julian Kulesza zwrdcit
si¢ do Urzedu Skarbowego w Wy-
sokiem Mazowieckiem z zada-
niem wyplaty za konia. Do poda-
nia dofaczyl ksero dokumentow
z 1939 r. Chcial 28 tys. zlotych.
Dlaczego akurat tyle? W 1939 r.
za 700 zl kupitby 7 krow. Dzi$ kro-
wa kosztuje 4 — 5 tys. Chce wiec
kwoty rownej wartosci siedmiu
krow. Urzad Skarbowy w Wyso-
kiem Mazowieckiem stwierdzit
jednak, ze nie ma podstaw praw-
nych do wyplaty za konia. Kule-
sza odwolal si¢ od decyzji Urzedu
do Izby Skarbowej w Bialymsto-
ku. W lutym 2016 r. dyrektor Izby
uznal, iz Urzad Skarbowy nie jest
wiasciwym organem do wyplace-
nia roszczenia. Te decyzje Kule-
sza zaskarzyl do Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego (WSA)
w Bialymstoku. Tak kasztanek tra-
fit na wokande. 12 pazdziernika
Sad wskazat, ze organem kompe-

Powrat
do tematu

Julian Kulesza z dowodem
pobrania konia

tentnym do zalatwienia wniosku
Kuleszy jest wojewoda.

Wobec tego Julian Kulesza
z zadaniem wyplaty za kasztanka
zwrocit si¢ do wojewody podla-
skiego. Czeka na decyzje.

»Kasztanek z bialg grzywa byt
pigkny. Oddalismy go z checia, bo
dla obrony panstwa, a teraz pan-
stwo ucieka przed swoim zobo-
wigzaniem. Ja nie jestem nikomu
nic winien. Niech si¢ poczuwa
ten, kto jest winien. Czekam”, mé-
wi Julian Kulesza.

MARIA TOCKA

nie 7y jc :
Zmart dyrektor :
Szpitala Ogélnego w Wysokiem
Mazowieckiem Stanistaw Bielski
w poniedziatek, 19 grudnia. Kie-
rowat Szpitalem z wielkimi sukce-
sami 20 lat. Przeprowadzit go przez
kolejne reformy stuzby zdrowia,
wyposazyl w nowoczesny sprzet
i rozbudowat. 15 grudnia dyrektor
Stanistaw Bielski skonczyt 56 lat.
Przegrat z choroba nowotworowa.
Pogrzeb odbedzie sie w czwartek,
22 grudnia, w Wysokiem Mazo-
wieckiem; msza zalobna w kosciele
$w. Jana Chrzciciela (godz. 11.00).

Stanislaw Bielski pozostanie
w dobrej pamieci wielu pacjentow,
Czytelnikow ,,Kontaktow”.
Smieré
w rozrzutniku

Podczas rozrzucania obornika
rolnik (lat 63) we wsi Nowe Zalesie
(gm. Szepietowo) zostal wciagniety
przez nieosloniety watek miedzy
ciggnikiem i rozrzutnikiem. Zginat
W maszynie.

- POWIAT ZAMBROWSKI

Optatek, radosé
i tzy

Swiateczne potrawy, choinka,
koledy i blogostawienstwo wie-
ziennego kapelana, tak wyglada-
ta wigilia ok. 50 wi¢zniéw Zakla-
du Karnego w Czerwonym Borze,
na ktéra przybyly ich rodziny. Byli
to gtéwnie osadzeni z tzw. ,,zamka’,
czyli oddzialow, gdzie obowigzuje
szczegOlny rygor iizolacja. Anima-
torki Dominika, Karolina, Natalia
i Ania Fundacji ,,Stawek” z War-
szawy przygotowaly wiele zabaw
dla ich dzieci, by wigzienne widze-
nie zamienilo si¢ w domowe $wie-
towanie. O $wigteczny klimat za-
dbali tez sami osadzeni. Ztozony
z nich zesp6t Red Forest Band wy-
stapil w koncercie koled, ktory zo-
stal przyjety bardzo cieplo.

Nie obylo si¢ bez wzruszenia
idez::

Gmina diugowiecznych

Najstarszag mieszkanke gmi-
ny Zambrow Janine Zalewska (lat
103) z Wdziekonia Pierwszego
oraz innych mieszkanicéw powy-
zej 95 lat odwiedzil ze swigtecz-
nymi Zyczeniami i upominkami
wojt gminy Zambrow Jarostaw

Kos. ,Gmina Zambrow, to zielona
gmina, sa tu warunki do dobrego
i dlugiego zycia. Niektorzy z na-
szych mieszkancow zblizajg sie do
magicznej setki’, mowi wojt. Na
zdjeciu: z Heleng Gawrychowska
z Woli Zambrowskiej

Sylwester pod gwiazdami za drogi

Po kilku latach dos¢ hucznych
sylwestrowych zabaw w plenerze,
wladze miasta odstapily od zegna-
nia starego i witania nowego roku
pod gwiazdami. Pow6d? Zbyt du-
ze koszty.

»Irzeba wydac 45 tys. zl po to,
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zeby mieszkancow sie zgroma-
dzito 200 - 300 na pot godziny.
Nikt o 20.00 nie przychodzi i si¢
nie bawi do 1.00 czy 2.00 w no-
cy’, wyjasnial podczas spotkania
z mieszkancami burmistrz Kazi-
mierz Dabrowski.

Procent
dia Bryki

1 proc. zrozliczen
podatkowych na le-
czenie Eryki Kaczyriskiej z Woli Za-
mbrowskiej stat sie konkretng kwota
49 149 1. Eryka (dzis ma 4 lata) uro-
dzita sie bez prawej reki, z dysplazja
konczyn dolnych. Bedzie operowana
w prywatnej klinice w Poznaniu.

Wsparcie policji

20 000 zI na dodatkowe patrole
policyjne przeznaczy w2017 r. Rada
Gminy Szumowo. Od 8 grudnia, po
trzyletniej przerwie, w Szumowie
znow jest posterunek.

Pod choinke

111 dzieci z 66 najubozszych
rodzin w gminie Zambrow wojt
obdarowal $wiatecznymi paczka-
mi. Pracownicy GOPS juz dowiezli
paczki do dzieci.

Miliony

w inwestycjach|
10 mln 200 tys. zt wydal Za-

mbrow na inwestycje w mijajagcym

roku, poinformowat burmistrz Ka-

zimierz Dabrowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Grecy obchodza Boze Narodzenie 12 dni! O gnoma w Norwegii trzeba dba¢, bo...

Jak swietuje
swiat?

W Australii w Swigta Bozego
Narodzenia ludzie spotykajg sie
na plazach. Na gorgcym piasku
rozkladaja biale obrusy i $wiatecz-
ne jadlo: pieczone indyki, ciastka
z bakaliami, owoce i desery. Orga-
nizuja takze tzw. spotkania ulicz-
ne, czyli ludzi mieszkajacych na
tej samej ulicy. Stuza wzajemne-
mu poznawaniu si¢, zacie$nianiu
sgsiedzkich wiezow. Australijczy-
cy obdarowuja sie prezentami,
ktore wkiadajg w duza skarpete.

Prezenty przynosi gnom

Dla Norwegow najwazniejszym
dniem $wiat jest Wigilia. Obwiesz-
czajg ja dzwony we wszystkich ko-
$ciotach (ok. godz.17.00). Gléw-
nym daniem wieczerzy wigilijnej
sg wieprzowe zeberka, suszone ze-
berka baranie albo dorsz (w zalez-
nosci od regionu). Do kolacji moz-
na poda¢ piwo lub wodke. Zgodnie
znorweska tradycja, w kazdym go-
spodarstwie w stodole ukrywa sie
gnom. Gospodarz musi o nim pa-
migta, bo inaczej moga go spo-
tka¢ niepowodzenia i ztosliwosci.
Dla gnoma wystawia si¢ miske ze
stodkg kaszka ryzows. Gnom przy-
nosi dzieciom prezenty.

Prezenty
od Sw. Bazylego

Az 12 dni, najdluzej na $wie-
cie, trwa Boze Narodzenie w Gre-
cji. Grecy wigilijny dzien spedzaja
poza domem. Umawiaja sie z bli-
skimi i przyjaciétmi w klubach,
barach, restauracjach. Do wie-
czerzy wigilijnej, ktérej najwaz-
niejszym daniem jest indyk (fa-
szerowany pikantnym miesnym

nadzieniem z ryzem), zasiadaja
bardzo pozno. Z prezentami od-
wiedza ich nie $wiety Mikolaj, ale
Swiety... Bazyli!

Gdy przyptyna trzej
wtadcy
W Trzech Krdli, 6 stycznia,
do Hiszpanii zawija statek, kt6-
rym przypltywaja trzej wiadcy.
I whasnie to $wigto jest bardziej
uroczyscie obchodzone, niz Bo-

Wywiad dr. Paulo Ubiratana ze szpitala w Porto Al
lokalnej zostal przattumaczony na wiele jezykow,
miliony ludzi na $wiecie. Gdy przeczyt

egreon (Brazylia) dla telewizji
jest komentowany i chwalony przez
asz, zrozumiesz dlaczego

Niech zyje zycie!

- Panie doktorze, ¢wiczenia
fizyczne przedluzaja zycie, praw-
da?

Dr Paulo Ubiraton: - Ludzkie
serce jest tak zaprogramowane,
aby uderzy¢ okreslong ilos¢ razy.
Nie marnujmy wigc tych uderzen
na ¢wiczenia. Wszystko si¢ prze-
ciez zuzywa. Twierdzenie, ze sport
to zdrowie, jest tak samo trafne,
jak sugestia, ze szybka jazda sa-
mochodem przedtuzy jego spraw-
nos¢. 15 minut seksu dziennie jest
w pelni wystarczajace do utrzy-
mania formy.

- Ale ¢wiczenia pomagaja na
pewno w odchudzaniu?

- Z tym tez trzeba uwaza¢, bo
intensywnie ruszane mig$nie ma-
ja przeciez tendencje do wzrostu.
Zobaczmy, jakie s wieloryby.
Zywig si¢ tylko planktonem, pija
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tylko wode, caly czas si¢ ruszaja
i jakie s3 grube! Poza tym pamie-
tajmy: zajac caly czas biega, ska-
cze, ale zyje maksymalnie 15 lat.
Z kolei 26w nie skacze, nie biega,
porusza si¢ powolutku, nic nie ro-
bi i zyje nawet 450 lat. Gdyby by-
lo prawdg, ze im wigcej sie chodzi,
tym zdrowiej, to listonosze zyli-
by wiecznie!

- Coz migsem? Czy rzeczywi-
scie dla zdrowia nalezy jes¢ jak
najwiecej owocow i warzyw?

- Zastandwmy si¢ nad logisty-
kg pokarmu. Co je krowa? Trawe
i kukurydze. To przeciez rosliny.
Zjedzenie befsztyka jest wiec ni-
czym wigcej, jak bardzo efektyw-
nym wprowadzeniem warzyw
do naszego organizmu. A ze na-
sze trawienie wspomaga jedzenie
produktéw zbozowych, od czasu

do czasu warto tez posili¢ sie dro-
biem. Popijajac piwem, szklanecz-
kg wina lub kieliszkiem wodki. Bo
to produkty wytwarzane z owo-
c6w, zboza, kukurydzy albo ziem-
niakow.

- A co z czekolada?

- Kakao jest wspaniatym po-
karmem, powodujacym uczucie
szczgsliwosci. Jedzmy go jak naj-
wiecej! I pamigtajmy: zycie nie
powinno by¢ podréza do grobu,
w trakcie ktérej tracimy czas na to,
aby dotrze¢ do niego calo i zdro-
wo, z atrakcyjnym, dobrze zacho-
wanym cialem. Znacznie lepiej
poruszac si¢ po tej drodze z pi-
wem w reku, z dobrym seksem
i nad gréb dotrzec wycienczonym
i zuzytym, ale z okrzykiem «By-
to warto! Céi to byta za wspania-
ta podréz!».

ze Narodzenie. Tradycyjna swig-
teczng potrawg jest keks z nie-
spodziankami. Mozna w ciescie
trafi¢ monety. Taki szczesliwiec
ma obowigzek upieczenia ciasta
w przysztym roku. Hiszpanie ob-
darowujg sie takze prezentami.

Choinka z owocami

Swieta Bozego Narodzenia
w Bulgarii zaczynaja sie 20 grud-
nia, w dzien $w. Ignacego. Wedlug
wierzen ludowych, tego dnia za-
czely si¢ bole porodowe Mat-
ki Boskiej. Cztery nastepne dni,
zwane s przez Bulgaréw , me-
czennikami”. Bulgarzy choinke
ubieraja po poludniu 24 grudnia.
Zgodnie z tradycja, oprécz mod-
nych dzis kolorowych szklanych
i plastikowych 0zdéb, wiesza sie
suszone owoce, papryke i ziarna
prazonej kukurydzy, symbolizu-
jace dobrobyt.

Aniotek, kasztany, dzban

Na Wegrzech prezenty pod
choinke przynosi aniolek. Za-
raz po kolacji wigilijnej, do kto-
rej zasiada tylko najblizsza rodzi-
na, najmiodszy rozdaje prezenty
utozone pod choinka.

Anglicy w pierwszy dzien
Swiat Bozego Narodzenia zasia-
dajg do $wigtecznej biesiady z pie-
czonym indykiem, nadziewanym
kasztanami. Do tradycji nalezy tez
zupa z6twiowa. Nie obchodza Wi-
gilii, a otrzymane prezenty otwie-
rajg dopiero w drugi dzien $wiat.

Pieczony prosiak jest gléwnym
Swigtecznym daniem w Argenty-
nie. O pélnocy w Boze Narodze-
nie zaczyna si¢ zabawa z tarficami,
ktére trwajg do rana. Prezentami
Argentynczycy obdarowuij sie
w Trzech Kroli.

W Niemczech zrodzita sie tra-
dycja $wigtecznej choinki. A ich
Swigtecznym daniem jest pie-
czona ges, zapijana piwem i pla-
cek wigilijny.

Meksykanie zawieszaja pod su-
fitem dzban ze stodyczami. Rozbi-
Jaja go dzieci dopiero po wigilijnej
wieczerzy, ktéra rozpoczyna sie
© pétnocy. Do tradycyjnych po-
traw nalezy zupa rybna z knedla-
mi z migsa, upieczony indyk oraz
w calodci upieczona ryba morska.

KATARZYNA WAWELSKA
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— Ostatnie z rodzicami Boze
Narodzenie... Chciatabym o nim
zapomnie¢, ale nie umiem. Nie-
dtugo potem trafitam z mlodszym
rodzenstwem do domu dziecka.
Tam bylo nam dobrze, cieplo, ci-
cho, bezpiecznie. Nikt nas nie bit,
nie szturchal ani na nas nie krzy-
czal. Co roku Wigilie w bidulu by-
ty dwie. Najpierw, przed $wietami,
spotkanie ze sponsorami. Dosta-
walismy od nich mnéstwo pre-
zentoéw. Tak odbieralam to jako
dziesigcioletnie dziecko, jako na-
stolatka natomiast uwazatam, ze
ci bogaci ludzie nie robig tego dla
nas, tylko dla siebie, chcac hojno-
$cig poprawic sobie samopoczucie.
Dzisiaj wiem, ze nie miatam racji —
wyznaje Joanna, fryzjerka z Lom-
zy, przegladajac album ze zdjecia-
mi. Joanna diuzej zatrzymuje sie
przy zdjeciu, na ktérym wida¢ du-
gi stot przykryty biatym obrusem.

- Tak wygladata nasza praw-
dziwa Wigilia. W domu dziec-
ka zostawala nas garstka tych,
co nie pojechali do rodzicow ani
nie zostali zaproszeni przez ,,cio-
cie i wujkéw”. Mialam poczucie,
ze nikt mnie nie chce. Mama i ta-
ta nie interesowali si¢ nami, ale
tez nie chcieli zrzec sie swoich
praw i da¢ nam szansy na adop-
cje. Opiekunki staraty sie, jak mo-
gly. Byly koledy, Mikolaj, czytanie
bajek przy choince, ale takze te-
sknota za wymarzonymi $wieta-
mi, pelnymi ciepta i mitosci - mo-
wi Joanna.

Kiedy Joanna skonczyta osiem-
nascie lat, usamodzielnita sie.
Cho¢ w domu dziecka zostali jej
brat i siostra i co roku byla tam
zapraszana na Wigilie, nigdy nie
poszta. Dzi$ ma do siebie o to zal,
bo wie, iz szczegolnie rodzenstwu
bylo przykro.

— Przechodzitam wtedy ostra
faze buntu. Udawalam, ze Swiat
nie ma. Nie urzadzalam Wigilii,
bo po co i dla kogo? Spedzatam
ten wieczor jak kazdy inny, przed
telewizorem, z lampka wina, ale
tez z bolem, zami i dlawigcym
gardlem. Uwazalam jednak, ze
tak bedzie lepiej — mowi.

Wszystko zmienilo sie, gdy po-
znala Bartka, wychowanka inne-
go domu dziecka, ktéry nie miat
rodziny i rowniez nie obchodzit
$wiat Bozego Narodzenia. Tak by-

lo az do czasu, kiedy Joanna i jej
chtopak sami zostali rodzicami.

- Bylam w si6dmym miesigcu
ciazy, gdy postanowili$my, ze sko-
ro jestesmy rodzing, skoro Iaczy
nas nie tylko mitos¢, ale i dziec-
ko, musimy zapewni¢ mu to, cze-
go nam zabraklo. To byty bar-
dzo skromne, ale pelne wzruszen
Swieta. Przygotowalismy trady-
cyjne potrawy, zaprosiliSmy mo-
ja siostre i brata, spedzilismy Wi-
gilie i kolejne dni razem. Tak juz
zostalo — mowi.

Co roku spotykaja sie w coraz
wiekszym gronie, teraz dotaczy do
nich maz siostry, a bratu urodzi-
fa sie coreczka. Joanna znéw jest
W ciazy, jej Kasia nie moze docze-
ka¢ sie braciszka, ktory by¢ mo-
ze przyjdzie na $wiat w Boze Na-
rodzenie.

Ona jest lekarka, on grafi-
kiem komputerowym. Miesz-
kaja w Lomzy. Poczatkowo Ka-
sia i Wojtek spedzali Wigilie ze
swoimi rodzinami. Ale kochaja
gory. Smieja sie, ze zimg mogli-
by mieszkac na stoku i jezdzi¢ na
nartach. Majg po dwadziescia sie-
dem lat, od ponad roku sg mal-
zenstwem.

— Pierwsza Wigilie w polskich
gorach spedzilismy juz jako mat-
zenstwo. To byla taka spézniona
podroz poslubna. W tym roku
takze bedziemy $wigtowac w za-
przyjaznionym pensjonacie. Zna-
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jomi dojada do nas nastgpnego
dnia - Wojtek pokazuje zdjecia.

Jak wygladaja takie $wieta? Czy
nie brakuje im tradycji, w kon-
cu Boze Narodzenie to magicz-
ne Swieta?

~ Zebys wiedzial, ile magii jest
w biatych $wietach w goérach! —
Kasia nie kryje podekscytowania.

Obydwoje zapewniaja, ze ich
Wigilia, chociaz daleko od ro-
dzinnego domu, jest jak najbar-
dziej tradycyjna. Na stole stoi
dwanascie postnych potraw, uno-
si si¢ Spiewanie koled, zakonczo-
ne wyjsciem na pasterke.

- Wbrew pozorom takich jak
my, ktorzy chcg swigtowaé poza
domem, jest coraz wigcej. Nie re-
zygnujemy jednak z tego, co dla
nas wazne. Przeciwnie. Tworzy-
my nasza nowa rodzinng tradycje
— podkreslaja.

Karolina jest pracownikiem
socjalnym, on pracuje jako bu-
dowlaniec. Ich rodzice mowia
o sobie ,wierzacy, ale nieprakty-
kujacy”, oni jednak poszli krok da-
lej, nie chodza do kosciota i chy-
ba w Boga nie wierza. Dopdki
ich rodzice decydowali, Karolina
i Krzysiek udzielali sie¢ religijnie,
przystepujac nawet do sakramen-
tow swietych. Pozniej si¢ wyla-
mali, nie zawierajac §lubu w ko-
sciele. Ich dzieci, jedenastoletni
Maciek i siedmioletnia Zosia, nie
sg ochrzczone, bo w przysztosci

maja same zdecydowac, jaka dro-
ga pojda. Ale Boze Narodzenie to
w rodzinie trudny temat.

— Lubimy tradycje, ale nie ob-
chodzimy $wiat w kontekscie re-
ligijnym.

Od kilku lat nie spedzaja jed-
nak $wiat w domu, biorg dwa ty-
godnie urlopu i wyjezdzajg. Ho-
tel, w ktorym zarezerwowali sobie
miejsca ma w ofercie kolacje wigi-
lijng i skorzystaja z niej ze wzgle-
du na dzieci. Karolina i Krzysiek
kupili tez prezenty, ale na tym ko-
niec.

v

U trzydziestoszescioletniej Ka-
riny z Lomzy przygotowania do
Swiat zaczynaja sie juz na po-
czatku listopada od obmyslania
prezentéw. Chce, zeby napraw-
de ucieszyly, poza tym latwiej je
przygotowac, kiedy wydatki roz-
tozy si¢ w czasie. A przy dwojce
dzieci, jednej pensji i kredycie do
splacenia, pieni¢gdzy nie ma wiele.

W polowie listopada Kari-
na, ktora pasjonuje si¢ fotografia,
robi dzieciom sesje Swigteczna,
a zdjecia wykorzystuje potem jako
upominki, kartki §wigteczne i ka-
lendarze dla dziadkéw. Do piet-
nastego grudnia zwykle wszystkie
prezenty s3 juz gotowe i czekajg
tylko na zapakowanie.

Odkad majg wlasne mieszka-
nie, Karina realizuje swoje dawne
marzenia o duzych, rodzinnych
swietach. Zaczelo sie od Wigilii na
dziesie¢ osob, a potem byty coraz
liczniejsze. Bez wzgledu na to, czy
wieczerza odbywa sie u nich, czy
u dziadkow, stot zawsze wyglada
bardzo podobnie.

Wieczor wigilijny zaczyna sie
od wspdlnego czekania na pierw-
szg gwiazdke na niebie. Pozniej
nadchodzi czas na dzielenie sie
oplatkiem i rozpoczyna si¢ najbar-
dziej niezwykla kolacja w roku. Po
goracych daniach robig przerwe
i pasuja kogo$ z rodziny na Po-
mocnika Mikolaja, ktory zaklada
czerwong czapke i rozdaje prezen-
ty. Kto ma jeszcze sile, idzie potem
do kosciola na pasterke.

- Kiedys$ marzyto mi si¢ Boze
Narodzenie w matym, urokliwym
domku gdzie$ w gorach, ale od kie-
dy sa dzieci, nie wyobrazam juz so-
bie $wigt poza domem - wyznaje
Karina, nie kryjac wzruszenia.

BOGDAN DUCHNOWSKI
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- Dla Kosciota
tomzynskiego
dwudziestolecie
miedzywojenne
~ bylo okresem
szczegoOlnym:
28 pazdziernika
1925 r. papiez
Pius XTI powotal
diecezje
fomzyniska,

w roku 1926
w Lomzy odbyty
si¢ dwa ingresy
biskupie

Zatozyciel

Pierwszym ordynariuszem
diecezji lomzynskiej, miano-
wanym 14 grudnia 1925 r., byt
ks. Romuald Jatbrzykowski. Dla
kaplanow Ziemi Lomzynskiej
i wiernych nie byl kim$ obcym
I nieznanym. Pochodzit ze wsi
Letowo Dab (gm. Kotaki Kosciel-
ne), uczyt si¢ w Gimnazjum Me-
skim w Lomzy. W 1918 r. byt wi-
kariuszem generalnym diecezji
sejnenskiej i jednoczesnie pro-
boszczem w Radzitowie. 29 lip-
ca 1918 r. papiez Benedykt XV
mianowal ks. Jatbrzykowskiego
biskupem pomocniczym sejnen-
skim. Biskup rezydowal wowczas
w Lomzy, mieszkal w domu Ty-
burczego Chodzki (dzi§ miesci
si¢ tam Bursa Nr 3) i organizowat
kurig biskupig. W 1919 r. zatozyt
seminarium duchowne, budowat
patac biskupi, w 1924 r. otworzyt
pismo katolickie ,,Zycie i Praca”
i drukarni¢. W czasie wojny pol-
sko-bolszewickiej w 1920 r. bp.
Jatbrzykowski nie opuscit mia-
sta, utworzyl Spoleczny Komitet
Obrony i stanal na jego czele. Uro-
czysty ingres pierwszego biskupa
tomzynskiego odbyt sie 26 stycz-
nia 1926 . ,Wspdlna Praca” odno-
towala, ze w uroczystosci uczest-
niczyli kardynat Aleksander
Kakowski, kilku postéw, wiadze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wojewddzkie i wielka ilos¢ du-
chowienstwa. Ksieza obdarowa-
li biskupa samochodem, a wtadze
miasta, w uznaniu zastug przy or-
ganizowaniu diecezji, a takze za
prace spoleczng i zaangazowanie
w obrone Lomzy w 1920 r., jedno-
myslng uchwala, podjetg 7 stycz-
nia 1926 r., mianowaly biskupa
Jatbrzykowskiego pierwszym ho-
norowym obywatelem £omzy.

Biskup Jatbrzykowski tyl-
ko pol roku zarzadzal diecezja
i zgodnie z decyzja papieza, ob-
jat stolice metropolitarna w Wil-
nie. ,Wspolna Praca” opisywa-
ta uroczyste pozegnanie biskupa
w Lomzy: w podrozy do Wilna
towarzyszyla biskupowi kilkuset-
osobowa pielgrzymka.

»Lomzanin”

Drugim biskupem tomzyn-
skim byl Stanistaw Kostka Eu-
komski. W podrézy do diecezji
towarzyszyto mu tomzynskie pi-
smo ,, Zycie i Praca”. Do Warszawy
4 pazdziernika 1926 r. po ksiedza
biskupa pojechali delegaci kapi-
tuly lomzynskiej ks. pralat Fran-
ciszek Wadotowski i ks. kanonik
Wincenty Bogacki. Ksigza asysto-
wali biskupowi w drodze do Lom-
zy. Jechali pociggiem. Zatrzymali
si¢ w Malkini. Tam witali eksce-
lencj¢ dziekan ostrowski z ksie-
dzem kanonikiem Ciesielskim.

»Irwa to krétko, sygnal odej-
$cia przecina powietrze, pociag
rusza, a Ekscelencja jedzie juz po-
przez swe dzierzawy - obejmuje je
we wladztwo i posiadanie”, opisy-
walo ,,Zycie i Praca’ W wagonie
przywital pasterza ks. pratat Wa-
lenty Zatuska z Zuzeli.

Pociag jechal, a na stacji w Czy-
zewie gromadzili sie ludzie z Czy-
zewa i okolic z ks. pralatem Alek-
sandrem Kowalewskim, innymi
ksiezmi i przybylymi delegacja-
mi z Lomzy, wéréd ktérych byta
mlodziez szk6t tomzynskich. Na
dworcu w Czyzewie ordynariusz
wszystkich blogostawil i z proce-
sj3 wiernych poszedt z dworca do
kosciota. ,Wchodzimy do Swiaty-
ni, Swiatla si¢ jarzg, poteine tony
chéru napetniaja Swigtynie. Arcy-
pasterz modli si¢ u stop Najwyz-
szego, blogostawi lud i udaje sie da-
lef”, relacjonowalo ,,Zycie i Praca” .

Z Czyzewa do Zambrowa bi-
skup jechal samochodem. Na
drodze, w miejscowosci Grochy,

Bp Stanistaw Eukomski

Dwaj

TRY

Bp Romuald Jalbrzykowski

pasterze

gdzie przebiegala granica powia-
tu tomzynskiego, wierni utwo-
rzyli tuk triumfalny. Przy nim na
biskupa oczekiwali i tu go wita-
li starosta fomzyniski Bronistaw
Nazimek, przedstawiciel Sejmi-
ku Stanistaw Kurcjusz, komen-
dant policji i ,,rzesze parafian za-
mbrowskich i andrzejewskich”

Ttum wiernych z ks. kanoni-
kiem Aleksandrem Misiewiczem,
mlodziezg, wojskiem, strazakami,
sztandarami, orkiestra wojsko-
w3 i strazacka czekal na biskupa
w Zambrowie.

»Lud mazurski, posrod ktore-
go bedziesz pracowal i z ktorym
dzisiaj po raz pierwszy sie stykasz,
jest gleboko religijny, przywiazany
do wiary swych ojcéw, a na hasta
wywrotowe odporny. Jednak ka-
taklizmy wojny $wiatowej, opary
bojowe, pochod rewolucji i wresz-
Cie wstrzasy wewnetrzne nie prze-
szly i obok niego bez $ladu i w je-
go strukturze duchowej porobity
pewne wylomy i szczerby”, mowit
ks. kanonik Misiewicz.

5 pazdziernika o godz. 10.00,
przy bramie wzniesionej na ulicy
Dwornej w Lomzy, witaly biskupa
wladze miejskie, wojsko, w imieniu
ziemianstwa prezes Ludwik Kisiel-
nicki, w imieniu ziemianek Lasoc-
ka. Dowoédca 18 dywizji piechoty
raportowat i zapewnial, ze dewizg
garnizonu fomzynskiego i calego
wojska polskiego bylo hasto: ,Wia-
ry i Ojczyzny broni¢”. W pierw-
szym oredziu do diecezjan bp.
Stanistaw Eukomski nawigzat do
czaséw wojny, gdy w obliczu tra-

gedii ludzie wspétczuli sobie i po-
magali. ,,Z ustaniem atoli wojny
wydajg sie to milosierdzie chrzesci-
janskie i ta mito$¢ blizniego, jakoby
wymarle. Ich miejsca zajely znowu
i to w ostrzejszej formie anizeli po-
przednio, nieufno$¢, nieche¢ jed-
nych ku drugim i niezgoda pomie-
dzy jednostkami lub warstwami
spotecznymi”, méwil. Nawolywat
do powrotu do zycia zgodnego ze
wskazaniami Chrystusa.

Wieczorem uczestniczyt w rau-
cie w gimnazjum im. M. Konop-
nickiej. Tam spotkal sie z miesz-
kanicami miasta. Prezes Rady
Miejskiej Kazimierz Antosiewicz
wital biskupa w imieniu zebra-
nych: ,,Rozgos¢ sie u nas, zbliz
taskawie do siebie i w imie Boze
obejmij rzagdy nad nami, pomnac,
a z dumg to méwie, ze Lomza
i Lomzynskie chce i umie kocha¢
swoich duchowych Przywodcow
i placi¢ im sercem za serce”. Na to
powitanie biskup odpowiedziat:
»0d dzis jestem Lomzaninem” .

Bp. Stanistaw Kostka Fukom-
ski byt ordynariuszem diecezji
tomzynskiej do 28 pazdziernika
1948 r. Tego dnia zginal w wy-
padku samochodowym w drodze
z Warszawy do Lomzy.

MARIA TOCKA

(W utworzonej w 1925 r. die-
cezji tomzynskiej bylo ponad
520 tysigcy katolikow, 129 para-
fii, 223 kaptanow. W pierwszym
roku w Seminarium Duchownym
w Lomzy uczylo sie 43 klerykow.
W latach 1918 - 1939 zostato wy-
Swigconych 201 ksigzy).
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY
METALOWE. 86 216 - 22 - 27,
604 - 231 - 333

Euro-kontakt(nr lic.12458)za
granice: pracownikéw produk-
cji; warsztatu; skladu ruszto-
wan, monteréw okien; izolacji;
podtég; laminatu, hydraulikéw,
brukarzy, regipsiarzy, ciesli,
stolarzy, drwali, malarzy, szpa-
chlarzy, elektrykoéw, elektro-
monteréw, tynkarzy, inzynieréw

budownictwa, magazynieréw,
kierowcow C+E, ogrodnikow,
piekarzy, opiekunéw oséb star-
szych, pokojéwek, do zbioru
pieczarek. Mile widziana zna-
jomosé jezyka obcego i wiasny
samochéd. marketing@euro-

www.siatki-stal.pl

(fak.00437/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA GOTOWKA,
| CHWILOWKI,

POZYCZKI RATALNE,
' AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 - 547 - 057

(fak.00471/16-0-i)

ODDAM

T RN B
Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Kancelaria Notarialna notariu-
sza Anny Dmochowskiej
potozona w Lomzy przy

ul. Mickiewicza 49 poszukuje
os6b do pracy/wspéipracy.
Wyksztalcenie wyzsze prawni-
cze, aplikacja i doswiadczenie
mile widziane. Tel. (86)

479 - 31 - 13, e-mail: a.dmo-

-kontakt.eu 790 — 881 — 568
(proforma3/12/2016-0-i)

Zatrudnimy osoby z doswiad-
czeniem na stanowiska: dekarz,
pracownik masarni, mechanik/
szpachlarz/lakiernik samocho-
dowy — praca za granicg. Mile
widziana znajomosc jezyka obcego
530 — 456 — 977

twojapraca@euro-kontakt.eu
(proforma3/12/2016-0-i)

Plytkarz Niemcy praca

690 - 571 — 078 praca@draft24.pl
(proforma3/12/2016-0-i)

Murarz za granicg 690 — 571 — 078

kontakt@patlux.pl
(proforma3/12/2016-0-i)

Zatrudnie pomocnika na bu-
dowe. Wyjazdy pon-pt. tel
797 — 662 - 274

(fak/sms)

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO

tel. 29 - 769 — 09 - 89
(fak.00262/16-0)

Kupie zboze: 506-029-946

(fak.00027/16-0)

Skup bydta réznego,

tel. 519 - 733 - 149

chowska@notariat.bialystok.pl
(fak. 00444/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie,
tel. 725- 248 — 935

(fak.00408/16-0-1)
Zwrpt podatku z pracy,

rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18,

601 - 759 — 797
(fak. 000554/15-0-i)

(p-000333-0-i)
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ROZNE

LT SRR
HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/tomzy. Po-
wierzchnie od 623 do 1534 mkw.
Teren, hale uzbrojone, duzy przy-

dziat mocy. Tel. 695 - 317 — 371
(fak.00423/16-0-i)

Sprzedam stome 250 zt tona sucha,

tel. 609 — 751 — 465
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

602 - 664 — 771

(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,

602 - 681 - 677
(fak. 00005/16 -0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusow,

85 73 — 94 — 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

wersja cyfrowa
dostepna na: ‘
www.kontakty-tygodnik.com.pl §

fo i

zyje dzien.

~—

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie

Ogtoszenie w tygodniku

e

Wszystkim, Rtorzy
ogtaszajq sig

b w , Kontaktach’, 2yczliwosci

wspolpracownikow,

kontrahentéw, Rlientow oraz

mifosci rodzinnej, Zyczy

Redakgja

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam BMW e-39, 2.5D comon
rail, sedan z 2001 r, nawigacia, felgi
18, gmina Turosl, cena 13 500 zt,
tel. 690 — 511 — 643

(o/b)
Sprzedam pite spalinowa Shtil
0,23, | wiasciciel, stan idealny,

cena 650 zt, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Kupie Skode Fabia 1,4 MPI
z matym przebiegiem bez instalaciji
gazowej, cena okoto 10 000 1,
tel. 535 — 757 — 986

(o/b)
Sprzedam Skode Octavia Il 1.9TDI
105km, przygotowany do zimy,
opony zimowe, oleje i ptyny wy-
mienione, klimatyzacja, tempomat,
radio oryginalne, cena 16 800 z,

tel. 509 - 762 — 755
(o/b)

Sprzedam Suzuki Swift 1.3b
4X4 (2007) 4 drzwi klimatronik,
bardzo dobre wyposazenie,
zarejestrowany, cena 12 900 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 1 (1992), stan
bdb, opony zimowe, wazne opfaty,
cena 1 450 zt do uzgodnienia,

tel. 513 — 289 — 957
(o/b)

Sprzedam Honde Civic (1993),
wazne badania i oc, stan bardzo
dobry, cena 1 850 zt do uzgodnie-

nia, tel. 513 — 289 — 957
(o/b)

Sprzedam Skode Fabia kombi
comfort 1.4i-16v mpi (2002) czarna,
klimatyzacija, el. szyby, central-
ny zamek + pilot, 168 tys.km. +
ksiagzka serwisowa, 2 wiasciciel,
super stan, bezwypadkowa,
cena 7 700 zt do uzgodnienia,
tel. 732 - 777 — 839

(o/b)
Sprzedam Nissana Almera sedan
(2006) 1.5 benzyna, kupio-

ny w salonie, bezwypadkowy,
klimatyzacja, el. szyby i lusterka,
abs, airbag, centralny zamek, stan
bardzo dobry, cena 11 800 zt,

tel. 519 — 169 — 934
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

M

Sprzedam Audi Audi 80 (1992), 2
wiasciciel, 258 tys.km, 2.0B, gaz
4-letni, szyberdach, hak, radio
mp3, kolbotronik, zielony, stan do-
bry, cena 2 750 zi do uzgodnienia,

tel. 506 — 390 — 969
(o/b)

Sprzedam Peugeot boxer do prze-
wozu zwierzat (1996): konie, bydto.
Paka aluminiowa, niski podest,

stan bardzo dobry, cena 10 500 zt,

tel. 516 — 916 — 755
(o/b)

Sprzedam Motorower Coros
F16 50cm? (2012) rej. 2013r.
stan dobry, cena 1 200 zt,

tel. 517 — 284 — 899
(o/b)

Sprzedam Fiata Uno 900cm?®
benzyna (2002) | wiasciciel, stan
bardzo dobry, 63 tys.km., ce-

na 2 700 zt, tel. 510 — 448 — 662
(o/b)

Sprzedam Fiata 126 P (2000), ce-

na 1 000 z, tel. 695 — 668 — 170
(o/b)

Sprzedam Vaxuel signum 2.2i czar-
ny, 5 drzwi, bogate wyposazenie,
stan bardzo dobry, anglik, po pol-
skim przegladzie, cena 4 900 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo 1.4igaz
sekwencija (2000), z6tty, 5-0s0-
bowy, przeszklony, dobry stan,
cena 3 800 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Audi A4 2.6i v6 (1996),
biaty, klimatronic, welur, 215 tys.
km. ksigzka serwisowa, sprowa-
dzony, zamiana, cena 3 500 zt do

uzgodnienia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Honde Legend 3.5i v6
gaz (2001), czarny, czarna skora,
automat tiptronic, alufelgi, bogate
wyposazenie, stan bardzo dobry,
zamiana, cena 14 900 zt do uzgod-
nienia, tel. 732 — 777 — 839

(o/b)

Serdeczne Zyczenia
Zakiad Mechaniki Pojazdowej

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony |

Lomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Szczepan Grodzki

fak. 573

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault 19 1.4i (1990)
niebieski metalik, 5 drzwi, stan
bdb, 150 tys.km. jeden wiasciciel
87-letni pan, cena 1 550 zi do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Mercedesa E-klasa
w124 kombi 2.2i gaz sekwencja
(11.1995), niebieski metalik, 7-0s0-
bowy, automat, elektryka, alufelgi,
230 tys.km. ksiazka serwisowa,
zamiana, cena 7 700 zt do uzgod-

nienia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 2 kombi 1.6i
16V (1999), czerwona, stan bardzo
dobry, lakierniczo do poprawek,
oznaki korozji, cena 2 999 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf 3 1.8i
(1996), czerwien, 3 drzwi, jezdzi
bardzo dobry, cena 2 800 zt do

uzgodnienia, tel. 782 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra B 1.8i 16V
gaz (1998), szaro-ztoty metalik,
dobry stan, cena 2 800 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam kade 110 sedan 1.5e
gaz (2000), zielen metalik, wspoma-
ganie, elektryczne szyby, centralny
zamek, pilot, 195 tys.km. 1 wiasci-
ciel, cena 2 900 zt do uzgodnienia,

tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Peugeot Boxer max
2.5TD (1998), niebieski metalik,
3-osobowy, blaszak, najdtuzszy,
najwyzszy, silnik i technicznie
bdb, ogdinie dobry, do jazdy,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passata
B6 2006r, Wariant 1,9 TDI 105KM,
przebieg 245 tys, zarejestrowa-
ny, ubezpieczony, po wymianie
rozrzadu i uktad hamulcowego
stan bardzo dobry, 2 komplety
kot, okazja niska cena 28 000 zt,

tel. 519 — 860 — 200
(o/b)

Sprzedam Forda Focus 2003,
1,8TDDi przebieg 209tys. km,
kombi, srebrny jeden wiasciciel 12
lat. cena 5 800 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 416 — 828
(o/b)

Sprzedam Ford Transit (1 994),

cena 3 000 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Opony 165 R13,
4 sztuki, cena 140 zt sztuka,

tel. 86 271 — 38 — 53
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.6B (1998),
szary metalik, 204 tys.km, sprowa-
dzony 2 mies temu, cena 8 200 zt,

tel. 663 — 356 — 758
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
1.9 diesel (1994), cena 2 000 zt,

tel. 516 — 914 — 662
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

i

L

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow: I
i

i

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase waicowg
Mac-Hal F 550, 2010 rok, stan
bardzo dobry, cena 63 000 zt,

tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
Cut 320 CV z rozbijakiem, stan
bardzo dobry, 2014 rok, ce-

na 15 500 zt, tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam prase Simpa Z224/1,
1994 rok, idealny stan, mato uzy-
wana, cena 10 000 zt do negocjacii,

tel. 797 — 255 - 107
(o/b)

Sprzedam ciagnik MF 255, rok
produkciji 1986, stan dobry, ce-

na 21 000 zt, tel. 514- 996 — 731
(o/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajgca SIP 3 (jugostawianka),

cena 5 000 zi, tel. 514 — 996 — 731
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval 2000 litréw, ce-
na 12 000 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 243 — 934
(o/b)

Sprzedam igke 0,69 ha, gmi-
na komza, ogr. Milewo, ce-

Sprzedam kabine do C 360 Koja,
cena 1 650 z, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)
Sprzedam tadowacz Trol (2001),
bardzo mato uzywany, | wtasciciel,

cena 7 000 zi, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam opony do Zeto-
ra 11.2x24 i tylne 16.9x30,
bieznik 60%, cena 600 zi,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Dobre miasto, stan dobry, ce-

na 2 000 zt, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam przyczepg D 47,
opony 11, 3 stronny wywrot, ce-

na 6 500 zt, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam byczki tygodniowe,
2 sztuki, czarno-biate, okolice
Jabtonki Koscielnej, cena 500 zt,

tel. 537 — 582 - 300
(o/b)

Sprzedam kombajn Dronningborg
7200, kabina, nowszy typ, szarpacz
stomy, bezawaryjny (1990),ce-

na 45 000 zt, tel. 537 — 582 — 300
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajacg Krone, stan bardzo dobry,
cena 13 000 zi, tel. 607 — 565 — 464

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon (1985),
stan bardzo dobry, cena 26 200 zt,
tel. 607 — 565 — 464

(o/b)

Sprzedam sortownik do
ziemniakéw, cena 500 zt,
tel. 786 — 949 - 220

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy
na 1 stopie z silnikiem 11, ce-
na 2 000 zt, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)

Sprzedam Tur 3 sekcyjny do 60,

cena 6 800 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza, ce-

na 1 700 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam talerzéwke 24 talerze,

cena 3 700 zt, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam mtynek bijako-
wy, bez silnika, cena 600 zi,
tel. 786 — 949 — 220

(o/0)

Sprzedam opryskiwacz 400 litréw,

cena 1 700 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciggnikowa,

Sprzedam prase belujgca Sipma,
cena 23 000 zt, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam przyczepke do zywca,
cena 3 200 zt, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam brony 5, cena 500 zt,
tel. 786 — 949 - 220

(o/b)
Sprzedam brony 3, cena 500 zt,
tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam lej do nawozow, ce-
na 500 zt, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam grabiarke 6, cena 800 zt,
tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330 (1984),
cena 15 000 zi, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,

cena 4 000 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam owijarka Zawady, ce-

na 6 500 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam kosiarke Stupsk (1990),

cena 2 000 zi, tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

Sprzedam beczkow6z 4000 litrow,
cena 6 500 zi, tel. 786 — 949 — 220

na 20,000 zi,talgBe= Sipa0a o) s O e cena 1 200 2, tel. 786 — 949 — 220 (e/o)
Wi (/) pardzo dobry, cena 5 200 zt do ©ob)  Sprzedam miynek bijakowy
Sprzedam PrEyesSie niemiecka uzgodnienia, tel. 509 — 065 — 026 Sprzedam ptugi 4 skibowy, ce- na 1 stopie, cena 2 500 zi,
na tandemie, platforma, dobra ©® a1 700 zi, tel. 786 — 949 — 220 tel. 786 — 949 — 220
do bel, kota 17,5, dfuga 7.30 cm, Sprzedam pszenice 50t, gm. (o/b) (o/b)
szeroka 2,50cm, cena 6 000 zi, Kobylin-Borzymy, cena 640 zt tona, Sprzedam ptugi 3-skibowy, ce- Sprzedam ptugi 3-skibowe, ce-
tel. 690 - 511 — 643 tel. 692 — 480 — 216 na 900 zi, tel. 786 — 949 — 220 na 900 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b) (G (o/b) (o/0)
BEZPLATNE OGLOSZENIE v L e |
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
Ro L N IC Z E w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw zagospodarowania

nieruchomosci przylegtej

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje do publicznej
wiadomoéci informacje, ze dnia 20 grudnia 2016 roku w siedzibie Urze-
du Gminy Miastkowo wywieszono:

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia z zasobu Gminy
Miastkowo obejmujacy dziatke o nr ewid. 218 o pow. 400 m?, polo-
zona w obrebie Rybaki.

Wykaz wywieszono na okres 21 dni, z trescig wykazu mozna zapoznac
sie w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo ul. tomzynska 32 (tablica in-
formacyjna), dodatkowe informacje mozna uzyskac w pokoju nr 17 na
pietrze UG. lub telefonicznie pod nr 86 217 49 96,w godzinach 7.30 do
15.00 od poniedziatku do piatku.

)y Tre$¢ ogloszenia do 15 stow:

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
g podanie ceny!

Wejt Kazimierz Gorski

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Woéjt Gminy Wizna

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z2015r,,
poz. 1774 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Gminy Wizna, PI. Kpt Raginisa 35, 18-430
Wizna, zostal wywieszony na okres 21 dni od dnia 21 grudnia
2016 roku wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.

Szczegbtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Gminy Wi-
zna, Pl. Kpt. Raginisa 35, pok. Nr 6, tel. 86 21960 18

Adres:

Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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KAMPANIA INFORMACYJNA ——

| ZAKLAD
| UBEZPIECZEN
| SPOLECZNYCH

Rehabilitacja lecznicza w ramach pre-
wencji rentowe] ZUS wspomaga proces
dochodzenia do petnej sprawnosci,
aw efekcie umozliwia powrot do aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu zawodowym
i spotecznym.

W trakcie turnusu pacjenci znajdujg
sie pod opieka zespotu specjalistow
ztozonego z lekarzy, fizjoterapeutow,
psychologéw i pielegniarek. Rehabilitacja
jest kompleksowa, realizowana w ustalo-
nym indywidualnie programie i obejmuje:
cwiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania
z psychologiem, edukacje zdrowotna
i promocje zdrowia.

W przypadku pacjentéw ze scho-
rzeniami uktadu krazenia szczegélnie
wskazana jest rehabilitacja po przebytym
zawale serca, po PCl, po CABG oraz po
wypisie z oddziatu szpitalnego (oczywiscie
przy uwzglednieniu wskazan i przeciw-
wskazan do rehabilitacji kardiologicznej).
Natomiast najliczniejsza grupa pacjentow
na rehabilitacji uktadu oddechowego sa
pacjenci z astma lub przewlektg obtura-
cyjng choroba ptucna.

Rehabilitacja kardiologiczna obejmuje
m.in. ocene kliniczna, z uwzglednie-
niem danych z badania podmiotowego,
przedmiotowego i wynikéw badan

Prawdziwie radosnych

dodatkowych, m.in. EKG spoczynkowe-
go, elektrokardiograficznej proby
wysitkowej na biezni ruchomej lub
cykloergometrze, echo serca, 24-go-
dzinnego monitorowania EKG czy auto-
matycznego catodobowego pomiaru
cisnienia tetniczego krwi. Wnikliwa
ocena kliniczna jest konieczna dla ustale-
nia bezpiecznego, a zarazem skuteczne-
go indywidualnego programu rehabili-
tacji i pozwala na optymalizacje lecze-
nia farmakologicznego. Program obej-
muje réznorodne formy éwiczen fizycz-
nych nadzorowanych medycznie, m.in.
treningi interwatowe na cykloergome-
trach lub biezni, éwiczenia ogolno-
usprawniajace, treningi oporowe w for-
mie stacyjnej, ¢wiczenia indywidualne
w terenie (marsz, jazda na rowerze),
éwiczenia na basenie oraz coraz szerzej
stosowany réwniez w rehabilitacji kar-
diologicznej nordic walking.

Rehabilitacja schorzen uktadu odde-
chowego uwzglednia specyfikg tych
chordb i potrzeby pacjentow. Osrodek
dysponuje miedzy innymi nebulizatorami,
pulsoksymetrem, zestawem przeciw-
wstrzasowym, pracownia badan czynno-
sciowych ptuc z mozliwoscig wykonania
spirometrii. Pacjenci oprécz ¢wiczen

Swigt Bozego Narodzenia

oraz usSmiechu i zyczliwosci
na kazdy dzieri Nowego Roku
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ZAPRASZA NA BEZPLATNA REHABILITACJE LECZNICZA
osoby ze sch_orzeniami uktadu krazenia oraz ukiadu oddechowego

ogélnousprawniajgcych maja éwiczenia
indywidualne, w razie potrzeby drenaz
utozeniowy, inhalacje.

Elementem kompleksowego pro-
gramu rehabilitacyjnego jest takze
psychoedukacja, na ktora sktadaja sig
treningi relaksacyjne, a w przypadku
takiej koniecznosci indywidualne spotka-
nia z psychologiem. Celem treningéw
relaksacyjnych jest m.in. wyeliminowanie
lub redukcja negatywnych emocji, wy-
tworzenie pozytywnego nastawienia
do siebie samego i choroby, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Wazna czescia kompleksowej rehabi-
litacji prowadzonej w ramach prewencji
rentowej ZUS jest edukacja zdrowotna
i promocja zdrowia, ktéra ma na celu
zmobilizowanie pacjenta do zdrowego
trybu zycia, kontynuowania zleconych
¢wiczen i realizowania zalecen w domu.

JAK SKORZYSTAC Z REHABILITACH?

Na rehabilitacje leczniczg prowa-
dzong przez ZUS mogg by¢ skierowane
osoby ubezpieczone, rokujace powrot
do pracy po leczeniu rehabilitacyjnym.
Warunkiem udziatu-w programie rehabi-
litacji jest ztozenie w dowolnej placéwce
ZUS wniosku o rehabilitacje.

Whniosek zawierajacy dane perso-
nalne pacjenta (imie i nazwisko, PESEL,
adres zamieszkania oraz numer telefo-
nu), rozpoznanie choroby podstawowe;j
i choréb wspotistniejacych, opinig czy

I

po przeprowadzeniu rehabilitacji ist-
nieje pozytywne rokowanie odzyskania
zdolnosci do pracy — wypetnia lekarz
prowadzacy.

Podstawa skierowania do osrodka
rehabilitacyjnego jest wydane przez
lekarza orzecznika ZUS orzeczenie
o potrzebie rehabilitacji leczniczej.

Aktualnie Zaktad oferuje réwniez
rehabilitacje lecznicza w schorzeniach:
narzadu ruchu, psychosomatycznych,
po leczeniu nowotworu gruczotu pier-
siowego oraz narzadu gtosu.

WAZNE!

1. Z rehabilitacji leczniczej moga sko-
rzystaé osoby ubezpieczone, roku-
jace powrét do pracy po leczeniu
rehabilitacyjnym.

2. Rehabilitacja jest bezptatna, ZUS
pokrywa catkowity koszt rehabilitacji.

3. 0 potrzebie rehabilitacji orzeka
lekarz orzecznik Zaktadu.

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

5. Wniosek o rehabilitacje wypetnia
lekarz prowadzacy, a pacjent skiada
whiosek w dowolnej placéwce ZUS.

6. Przyktadowy wniosek oraz szcze-
gotowe informacje o prowadzonej
przez ZUS rehabilitacji leczniczej
znajduja sie na stronie:
www.zus.pl/rehabilitacja

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KRONIKA POLICYJNA—

J»h"kmh.ft T
T
|

Praca w policji

144 etaty czekajg na kandyda-
tow do policji w naszym woje-
wodztwie. Podlaski Komendant
Policji w Bialymstoku wlasnie
oglosit zasady rekrutacji na 2017
rok. W 2017 roku przeprowadzo-
ne zostana cztery nabory: 22 lu-
tego 2017 r. — 45 0s6b, 23 ma-
ja 2017 r. — 48 0s6b, 22 sierpnia
2017 1. - 31 0s6b, 12 grudnia 2017
r. — 20 0sob.

Kandydat do stuzby w poli-
cji musi by¢ obywatelem polskim
o nieposzlakowanej opinii, ktory
nie byl skazany prawomocnym
wyrokiem sadu za przestgpstwo
lub przestepstwo skarbowe, po-
siadajacy co najmniej $rednie wy-
ksztalcenie. Ze szczegélami (jest
ich sporo), najlepiej zapoznac si¢
w najblizszej jednostce policji.

Zginat w plomieniach

Zgingl w pozarze mieszkania
w bloku komunalnym w Sokot-
ce sze$édziesiecioletni mezczy-
zna w $rode, 21 grudnia. Wezwa-
ni do pozaru strazacy ewakuowali
6 0sOb. Na razie nie s3 znane stra-
ty ani przyczyna pozaru.

Kierowcy si¢ boja

Kierowcy cigzarowek z na-
szego regionu czuj3 si¢ zagroze-
ni po ataku na polskiego kierow-
ce w Berlinie i wykorzystanie jego
samochodu do przeprowadzenia
zamachu na jarmarku bozonaro-
dzeniowym. Kierowca (37 lat) zo-
stat zastrzelony, osierocit syna (12
lat). Potem, po opanowaniu tira
przez zamachowca, rozpgdzony
wijechat w thum ludzi w zachod-
nioberlinskiej dzielnicy Charlot-
tenburg. Zginelo 12 osob, a 48
zostalo rannych. Dyrektor Biu-
ra Stowarzyszenia Przewoznikow
Podlasia Mikotaj Linkiewicz mo-
wi, ze teraz wyjazdy na Zachdd sa
trudniejsze niz wczesniejsze po-
dréze w kierunku wschodnim.
Z powodu wczesniejszych ata-
kéw uchodzcow w miejscowosci
Calais we Francji wielu przewoz-
nikéw przestato jezdzi¢ do An-
glii. W Podlaskiem zrezygnowat
przedsiebiorca z Siemiatycz.

Zderzenia w tomzy

Volkswagen passat zderzyt sig
z oplem corsg na skrzyzowaniu
al. Pilsudskiego i Broniewskiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wiceminister wsypal mmlstra

Nie ma ostatnio farta nasz (bo
7 Suwatk) wiceminister spraw we-
wnetrznych Jarostaw Zielinski.
Ledwo ucichta sprawa konfetti,
zrzuconego w Augustowie 11 li-
stopada, a wczesniej wlasnorecz-
nie nacietego nozyczkami przez
9 policjantow, a tu media trabia,
ze zdradzil prawdziwe intencje
swego szefa Blaszczaka, dotycz3-
ce wyslania na ulice Zandarme-
rii Wojskowej.

Jej obecno$¢ na ulicach ,,ma
zwiazek z tym, co dzieje si¢ obec-
nie w Warszawie, co dzieje si¢ pod
Sejmem i dzialo w Sejmie. Ma
zwigzek z zagrozeniem narusze-
nia i naruszeniem prawa i porzad-
ku publicznego i z zagrozeniami
z tym zwigzanymi. Celem tych
dziatan jest zapewnienie mozli-
wosci funkcjonowania panstwa
i jego organow, a takze umozliwie-
nia ludziom korzystania z praw,
ktore im, jako obywatelom, przy-
stugujg” powiedzial w Senacie mi-
nister Zielinski.

Tymczasem wczesniej rzecz-
nik Komendanta Gléwnego Po-

licji méwil, ze powod wniosku
Mariusza Blaszczaka, by zan-
darmeria wsparla policj¢ w pa-
trolowaniu ulic, jest zwigzany
z zamachem w Berlinie:

»JuzZ
praktycznie od momentu, gdy
byty zamachy we Francji, Bel-
gii, utrzymujemy caly czas pod-

wyzszong czujnos$¢ migdzy in-
nymi w miejscach, gdzie jest
duzo os6b: w galeriach handlo-
wych, na dworcach. Pan mini-
ster wystapil jednak, by dziala-
nia policyjne w zakresie stricte
policyjnym wspomogta Zandar-
meria Wojskowa”.

w érode, 21 grudnia, po zapadnig-
ciu zmroku. Oba auta zostaly dos¢
powaznie uszkodzone. Kilka go-
dzin wecze$nie doszlo do zderzenia
skody i fiata seicento na skrzyzo-
waniu Szosy Zambrowskiej z uli-
cami Ksigznej Anny i Eukomskie-
go. Jedna osoba trafita do szpitala.

Dzien wczesniej, we wtorek,
mlody kierowca, jadacy ul. Se-
natorska w kierunku Sikorskie-
go najprawdopodobniej z powo-
du zbyt duzej szybkosci, uderzyt
w ogrodzenie i uszkodzil wezel
gazowniczy. Na szczgscie, instala-
cja nie ulegta rozszczelnieniu.

Natomiast w niedziel¢ jadacy
bmw ul. Sikorskiego w Lomzy od
nowego mostu uderzy! na zakre-
cie bokiem w stup o$wietlenia uli-
cy. Trzy osoby trafily do szpitala
z og6lnymi obrazeniami.

Setka przez wies!

103 km/h gnal przez wies Gu-
ty mlody (21 lat) mieszkaniec po-
wiatu kolnenskiego. Namierzo-
ny przez policje, zostal ukarany
mandatem w wysokosci 400 zto-
tych i 10 punktami karnymi. Od
reki stracil tez prawo jazdy na
trzy miesigce.

z ul. Sikorskiego, w drugi uderzyt
samochod osobowy. Nikomu nic
si¢ nie stalo. Straty strazakow s3
niewielkie (zbita lampa i pory-
sygnaly §wietlne. Pierwszy prze-  sowany zderzak), ale osobowka
jechal skrzyiowanie al. Legion6w  ucierpiala dos¢ mocno.

- REKLAMA - B P TS P

Przewat akcje strazakom

Na akcje jechaly dwa strazac-
kie samochody, mialy wlaczone

- KUGUAR Koncesjonowana Agenqa Och;o
i Uslug Detektywnstycznych M.P. KLIMA

* monitorowanie systemow alarmowych,
przeuwpozarowych i CCTv
* montaz i konserwacja systemow alarn
e ochrona fizyczna oséb i mienia
e ochrona fizyczna prywatnych poses
(podczas wesel, chrzcin, itp.)
transport i ochrona wartosci pienig:
zabezpieczenie imprez plenero
ustugi detektywistyczne
satelitarny system nadzoru
i monitorowania GPS (pojazdéw
o wykrywanie podstuchéw
o windykacja naleznosci

ul. Zakatek 6, 18- 400 tomza
email: kuguarpk@op.pl
TEL: 86/215 04 65

DETEKTYW tel: 604 193 379
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DOBRARADA

Poradnia psychelega

Swego czasu zaskoczeniem
bylo odkrycie, iz wielka wygrana
w toto-lotka moze stac sie przy-
czyng nieszczescia i stresu. To dla-
tego, ze na poziomie fizjologicz-
nym nasz organizm reaguje tak
samo na bardzo dobre, skrajnie
szczesliwe wydarzenia, jak i na
wydarzenia bardzo niedobre.

Swieta wywolujg wiele podnie-
cenia, krzataniny oraz oczekiwan,
zmuszajg do wysiltku i wykony-
wania zadan, ktore s3 niecodzien-
ne. Napiecie, przezywane przy
tej okazji, moze staC si¢ powo-
dem ,wyladowywania si¢ na in-
nych” i pojawiania si¢ nieoczeki-
wanych konfliktow.

Wyobrazmy sobie, ze rodzina
nabyla samochoéd. Dzi$ niby nic
nadzwyczajnego, ale samochod
zmieni w niej relacje, zmusza ja
bowiem cze$ciej do przebywa-
nia wspoélnie w jednym miejscu.
Dzigki temu niektore rodziny sta-
ja sie bardziej zzyte ze sobg, inne
za$ o wiele czesciej klocg sig i staja
sie sobie bardziej obce. Podobnie
jest ze Swigtami, ktore réwniez
sklaniaja cztonkow rodziny do

Y

Przysmak
pedlaski

Dania wigilijne

Kapusta ze sliwkami

Skladniki:

e 1 kg kiszonej kapusty

e 50 g suszonych grzybow, najlepiej
prawdziwkéw (ewentualnie mie-
szanych z podgrzybkami)

e 8 - 10 suszonych sliwek

o jabtko

@ s6l, $wiezo zmielony czarny
pieprz, cukier
Grzyby umy¢, wlozy¢ do ron-

delka, zala¢ 1 szklankg cieplej,

. przegotowanej wody, rhoczyc’ kil-

Dobre i zte Swieta

dhuzszych rozméw (a nie tylko do
wspolnego ogladania TV), co cza-
sem wywoluje réznice zdan i mo-
ze sta¢ sie zaczynem konfliktu.

Kolejnym niebezpieczenstwem,
ktére czyha na nas podczas Swiat
jest ,przegeszczenie”. Szczury, na
przyktad, zamknigte w jednym,
zbyt malym, pomieszczeniu sta-
ja sie nadzwyczaj pobudzone
i zaczynajg si¢ nawzajem zagry-
za¢. Sytuacja przegeszczenia Czg-
éciej sktania do zachowan agre-
sywnych (miedzy innymi z tego
powodu w wielkich miastach jest
znacznie wigcej przestepstw, niz
w malych miasteczkach i na wio-
skach). Ktoz z nas nie poklocit si¢
z rodzing wiasnie podczas Swigt?
Gdy wigc zaczynamy si¢ irytowac,
warto pamietad, ze nasza zfos¢ jest
czesto zwyczajnym objawem stre-
su, zwigzanego z przebywaniem ze
zbyt wielka iloscig 0sob w jednym
miejscu. Dobrze wtedy zarezerwo-
wac sobie intymny kacik lub go-
dzine czasu, ktorg spedzimy w sa-
motnosci.

Podczas Swiat uruchamia sig
tez czesto jeszcze jeden nieswia-

ka godzin lub przez noc. Namo-
czone gotowaé w wodzie, w ktorej
sie moczyly okoto 20 minut. Od-
cedzi¢, zachowujgc wywar. Wigk-
sze grzyby pokroi¢ na mniejsze
kawalki. Kapuste odcisng¢ (jesli
za kwasna, sptukac i docisngc),
posieka¢, wlozy¢ do garnka i za-
la¢ wywarem z grzybow. Gotowac
najpierw w odkrytym garnku na
wiekszym ogniu, potem pod przy-
kryciem na malym do migkkosci,
okoto 40 - 60 minut. Jezeli $liw-
ki sa bardzo suche, namoczy¢,
wyja¢ pestki i pokroi¢ na pét lub
mniejsze kawatki. Jablko pokro-
i¢ na mate kawatki. Sliwki, jabtko
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domy mechanizm psychiczny.
Otéz w sytuacjach niecodzien-
nych ludzie sklonni s3 do zakta-
dania masek — zachowuj si¢ wte-
dy jak aktorzy i odgrywaja rozne,
bywa bardzo nie pasujace do nich
role. Im sytuacja jest bardziej nie-
codzienna, czy wywoluje poczucie
zagrozenia, tym bardziej prawdo-
podobne, ze bedziemy prezento-
wac¢ jaka$ sztuczng poze. Podczas
Swiat moze si¢ to zdarzy¢ zwlasz-
cza, gdy spotkamy si¢ z ludz-
mi, z ktérymi przebywamy rzad-
ko. Mozemy wtedy odgrywac role
wspaniatomyslnego wujka, nado-
piekuniczego rodzica, ulegtego lub
zbuntowanego dziecka, depresyj-
nego matzonka, czlowieka pelnego
energii itd. Takie odgrywanie rol,
niestety, psuje nastr6j spontanicz-
noéci i intymnosci, poniewaz jest
spostrzegane jako nieautentyczne.
Zycze Panstwu relaksu oraz
przezycia uczucia bliskosci i in-
tymnosci z waznymi dla Panstwa
ludzmi, niewielu streséw, ktore

beda roztadowane z humorem.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

i grzyby doda¢ do ugotowane;j ka-
pusty, wymieszac, zagotowac. Do-
prawi¢ solg, pieprzem i ewentu-
alnie cukrem, zdja¢ z ognia. Jesli
kapuste chcemy podawac nastep-

nego dnia, najlepiej wiozyc ja go- -

raca w stoiki. Po ostudzeniu wsta-
wi¢ do lodowki.
Zur

Skfadniki:
e 20 dag chleba razowego
e 6 suszonych grzybéw
e pot szklanki zakwasu
e cebula
e ziele angielskie
® olej
e lis¢ laurowy
e sl i pieprz
® jajka na twardo

Do litra wody wrzucamy po-
krojone w kostke chleb, cebu-
le i suszone grzyby. Nast¢pnie
dolewamy lyzke oleju i gotuje-
my 15 minut. Dodajemy zakwa-
su, ziele angielskie i lis¢ laurowy.
Przyprawiamy solg i pieprzem,
wrzucamy pokrojone na ¢wiartki
lub poléwki ugotowane na twardo
jajko i gotowe!
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Pytanie intymne

Kochalam sie w poscieli, na
Iace, na plazy i w wodzie. I jesz-
cze marzy mi si¢ seks na sniegu.
To pragnienie ciagle do mnie
wraca, cho¢ nie mowie o nim
gloéno. Jakos$ nie mam odwagi,
bo niby jak moze by¢ goracy seks
na mokrym i zimnym $niegu.

Julita

Wszystko zalezy od tempera-
mentu. Kto ma goracg krew, to ani
mréz, ani $nieg mu nie przeszka-
dza. A inna sceneria i, wydawaloby
sie, niesprzyjajace warunki, jesz-
cze bardziej pobudzaja wyobraz-
nie i rozpalaja zmysly. Wtedy seks
moze by¢ naprawde goracy. Prze-
ciez nie musicie doslownie leze¢
na $niegu. Mozna na skorze, futer-
ku lub kocu. I nie ma konieczno-
§ci, aby rozbierac si¢ do naga. No-
we warunki i drobne utrudnienia
nie tylko majg swoj urok i doda-
ja pikanterii, ale wymuszaja inne
zachowania. Koniec z rutyng. Jest
to tez okazja, by ujawnic, jak siebie
pragniecie. W $niegowej scenerii
seks nie bedzie mozliwy bez silne-
go pozadania, bo o diuzszej grze
wstepnej nie moze by¢ mowy. To
moze by¢ rzeczywiscie tak, jak ja-
wi sie w pragnieniach, tylko gorg-
cy i namietny. Erotyczna przygoda
na $niegu, ktéra na dtugo pozosta-
nie w waszej pamieci.

Opisane pragnienia nie s3
czym$ wyjatkowym. Az 40 proc.
ankietowanych przez Dureks,
wyrazilo zainteresowanie seksem
na $niegu.

Aby pragnienia mogly by¢ zre-
alizowane, trzeba o nich gtosno
moéwié, a nie tylko skrycie marzyc.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co mowi ,
o Tobie choinka?

Choinka zywa: Zyjesz zZ roz-
machem, uwielbiasz nature i pigk-
no. Kochasz szczeros¢ i otwartosc,
wyzwania i przygody. Nie zrazajg
Cie zadne trudnosci. Dusza towa-
rzystwa, tryskasz radoscig i ener-
gig, przy tym masz sklonnos¢ do
pomocy. Ale gdy ktos Cig zrani,
potrafisz by¢ jak »igietki choinki”

Choinka sztuczna: chcesz za-
chowa¢ tradycje i »gosci¢” cho-
inke w swoim domu, ale nie miec
z nig dodatkowych klopotow.
Dowéd wygody, raczej nie po-
mozesz innym. W towarzystwie
czesto gra, sztucznosc i nieszcze-
roé¢. Brakuje Ci spontanicznosci,
boisz si¢ zmian i wyzwan.

Choinka ,,ubrana” w jeden
kolor: lubisz harmonie nie tyl-
ko na $wigtecznym drzewku, ale
takze w zyciu. Wiele wymagasz
od siebie i innych. Boisz si¢ ryzy-
ka, zadowalasz si¢ tym, co masz.
To takze $wiadectwo samokon-
troli i wielkiej dyscypliny. Masz
zawsze kase, ale...brakuje Ci tro-
che fantazji.

Choinka réZnobarwna: prze-
bojowos¢ i $miato$c! Nie boisz si¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zmian, z checia podejmujesz kaz-
de nowe wyzwanie. Pragniesz ka-
riery i ja osiggasz. Nie straszne
Ci porazki, bo nakrecaja Cie do
dziatania i prowadzg do sukcesu.
Choinka duza: wielki roz-
mach i wylewno$¢ w zyciu uczu-
ciowym. Masz wiele erotycz-
nej fantazji, potrafisz kochac si¢
wszedzie. Umiesz braci obdzielac
miloécia. Niezawodnos$¢ w przy-
jazni, potrafisz stuchac, radzic¢
i zachowa¢ dyskrecje. Zycie z To-
ba jest ciekawe i ma rozne smaki.
Choinka mata: nie$mialos¢
i skrytos¢ w uczuciach. W zwigz-
ku jestes dos¢ trudnym partne-
rem, bo ciagle Ci si¢ wydaje, ze
nie zastugujesz na milos¢. Masz
niewielu przyjaciol, bo nie potra-
fisz zaufa¢ i przetamac nie$mialo-
éci. Meczysz sig, bo wydaje Ci sig,
ze nikt Cie¢ nie rozumie.
Przeczytala§? Przeczytales?
Przeczytaj ponownie! Jeszcze mo-
zesz zmieni¢ choinke sztuczng na
zyw3, jednobarwng na wieloko-
lorowa, mala na duza. To nie tyl-
ko zmiana $wiatecznej dekoracji.
Mozesz sama/sam si¢ zmienic!

BANK'KAWALOW,

2

_ Halo, czy to firma ,Swieta
na telefon’?

- Tak.

— Co mozna u was zamowic?

_ Mikotaja, Sniezynke, elfy, re-
nifery, prezenty...

_ To poproszg trzy Sniezynki
i dwa litry wodki.

o

— Przykro mi, synu, ale w tym
roku nie bedzie $w. Mikotaja.

— Dlaczego?

_ CBA aresztowalo go pod za-
rzutem wreczania korzysci majat-
kowych.

&t

W szefowej Kancelarii Premie-
ra Beaty Kempy dzwoni telefon.

— Dzien dobry pani minister,
jestem z TVN, dzwonig, by spy-
ta¢, co chcialaby pani dostac
na swieta.

Szefowa Kancelarii nie jest ghu-
pia. Doskonale wie, ze to prowo-
kacja!

- Prosze postuchac: nie chce
7adnego prezentu. Do widzenia.

Nastepnego dnia znowu tele-
fon.

— Dzien dobry, to znowu ja,
moze si¢ pani jednak namyslita
i powie, co chcialaby otrzymac,
jako prezent gwiazdkowy?

Beata Kempa cierpliwie wyja-
$nia, dlaczego nie bierze zadnych
prezentéw i rozmowa wkrotce sig

konczy. Nastgpnego dnia dzienni-
karz'TVN dzwoni po raz kolejny,
tym razem pani minister jest juz
wyraznie wkurzona.

— Myélatam, ze sobie juz wszyst-
ko wyjasnilismy! Zadnych pre-
zentow!

Jednak po chwili nieco sig
uspokaja i pojednawczo dodaje:

_ No dobrze, niech bedzie ko-
szyk owocow.

Ma nadzieje, ze dziennikarz da
jej spokdj. Owoce na pewno nie
dadza pretekstu do skandalu.

Dwa dni pézniej TVN infor-
muje, ze dziennikarze zapytali mi-
nistréw, co chcieliby na gwiazdke.
Minister finanséw zyczy sobie sta-
bilnej ekonomii w Polsce, Europie
i na $wiecie. Minister pracy zyczy
sobie, aby w Polsce nie bylo bez-
robocia. Minister zdrowia zyczy
sobie, aby ani jeden pacjent nie
czul sie pozostawiony bez opie-
ki medycznej. Szefowa Kancela-
rii Premiera chce koszyk owocow!

%

Wieczor wigilijny. Cala rodzi-
na gotowa, stol zastawiony, cze-
kaja tylko na pierwsza gwiazdke.
Przy stole tradycyjnie jedno do-
datkowe, puste miejsce. Nagle pu-
kanie do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy jest
dla mnie miejsce?

— Jest.

— A moge skorzystac?

— Nie.

— Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ pu-
ste!

44

Po $wietach Bozego Naro-
dzenia Ja$ wraca do przedszkola
i opowiada kolegom:

— Z moim starym cos nie w po-
rzadku. Przed kilkoma dniami
przebral si¢ za starego dziadka
i twierdzil, ze nazywa si¢ Sw. Mi-

kolaj!
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Konkurs « Konkurs « Konkurs « Konkurs
Kultura we
wspomnieniach

Konkurs literacki pod hastem
»Kultura we wspomnieniach”
oglosil Miejski Osrodek Kultury
w Szczuczynie. Organizator pra-
gnie ocali¢ od zapomnienia histo-
rie zwigzane z zyciem kulturalnym
Szczuczyna. Temat wspomnien
jest dowolny, kazdy moze inter-
pretowa¢ i rozwija¢ podjety temat
wedlug wlasnego uznania. Kon-
kurs jest otwarty dla wszystkich
bez wzgledu na miejsce zamiesz-
kania i rok urodzenia. Teksty (na-

pisane na maszynie, komputero-
wo lub recznie, maksymalnie trzy
strony) nalezy przesta¢ na adres:
Miejski Dom Kultury w Szczu-
czynie, ul. Grunwaldzka 2, 19-
230 Szczuczyn (lub na adres ma-
ilowy: mdkszczuczyn@poczta.
onet.pl), do 31 grudnia 2016 roku.
Rozstrzygniecie konkursu i wre-
czenie nagréd nastapi podczas
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Szczuczynie 15 stycz-
nia 2017 roku.

Konkurs » Konkurs « Konkurs « Konkurs

»,W miescie, co byto mi rajem...”

Zarzagd Gloéwny Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Lomzyn-
skiej i prezydent Lomzy oglasza-
ja V Ogoélnopolski konkurs na
wspomnienia, refleksje, pamigt-
niki, zdjecia, komiksy pod hastem
W miescie, co byto mi rajem..”".

Organizatorzy oczekujg na
wspomnienia z lat dziecinstwa
i mlodoéci, zapisy historycznych
wydarzen, w ktérych uczestniczyli
autorzy lub byli $wiadkami, zapisy
obserwagji i refleksji po spotkaniu

z Lomzg i Ziemig Lomzynska po
latach, po spotkaniach z Lomzy-
niakami, takze tymi, ktérzy two-
rzyli kiedy$ lomzynski koloryt,
a ktérych nie ma juz wéréd nas.
Prace (do 5 stron A — 4), wcze-
éniej nie publikowane, nalezy
nadsyta¢ do korica lipca 2017 roku
(adres: zgtpzl@um.lomza.pl lub
Zarzad Glowny TPZE, ul. Sien-
kiewicza 8, 18-400 L.omza).
Najciekawsze beda drukowane
w wydawnictwach Towarzystwa.

Biblioteka w pustej szkole?

Wieksza powierzchnia, to jed-
noczeénie wigksze mozliwosci na
rozwdj biblioteki. Samodzielny
budynek to takze wigkszy prestiz
placéwki”, powiedziala kierow-
nik Biblioteki Publicznej Gminy
Kobylin Borzymy Zdzistawa Kto-
skowska.

Dzi$ Biblioteka miesci sie w bu-
dynku Urzedu Gminy (zajmuje
3 pomieszczenia, ok. 60 m kw.),
nie ma czytelni. Ksiegozbior liczy
ponad 14 tys. pozycji, Biblioteka
prenumeruje 9 czasopism. Z Bi-
blioteki korzysta rocznie 270 czy-
telnikow, ktorzy w roku wypozy-
czaja okolo 5 tys. ksiazek.

W Kobylinie Borzymach po-
nad 10 lat stoi pusty budynek po
bylej szkole. Tam moglaby mie-
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éci¢ sie biblioteka. Pojawity sig¢
mozliwosci skorzystania z dofi-
nansowania (w 75 proc.) remontu
i adaptacji budynku z Narodowe-
go Programu Rozwoju Czytel-
nictwa. Mieszkancy moga zde-
cydowad, czy w pustym budynku
po szkole chcg mie¢ bibliote-
ke. Przygotowang przez Zdzist-
we Kloskowska ankiete (dostep-
na w Bibliotece, Urzedzie Gminy
i na stronie internetowej Urzg-
du) mozna wypelnia¢ i sklada¢
do konca roku w Urzedzie Gminy
w Kobylinie Borzymach (pok. 18)
lub w Bibliotece Publicznej Gmi-
ny Kobylin Borzymy albo przestac
poczta elektroniczng (biblioteka-
kobylinb@wp.pl lub kobylinb@

BARAN (21 111 - 20 IV): za-
pomnij o terminach, problemach
i zbierz sily, bo Twoje Zycie nabie-
rze obrotéw. Propozycje, z ktérymi
sie nosisz, moga nie znalezé w tych
dniach pozytywnego oddzwigku.
Nie ten czas, przeczeKaj.

BYK (21 IV - 20 V): blisko Cie-
bie jest lub za chwile pojawi sig ktos,
zashugujacy na zaufanie, przyjazn,

a nawet milo$¢. Masz poczucie,

wafunkach, Tylko wtedy pojawia
sie satysfakcja.

WAGA (23 IX - 23 X): pomysl,
co i jak mozesz zmienic, ale nie po-
dejmuj zbyt pochopnie decyzji. Jesli
masz poczucie, ze wokot Ciebie za-
gescila sie atmosfera, konieczny jest
catkowity dystans, nie prébuj nawet
tego zrozumiec i nie daj si¢ zwies¢
. czyjemus rzeczowemu, Z POZOru,
* osadowi. Nie pozyczaj pienie-

__ dzy, bo moze by¢ klopot

ze Twoje mozliwoici nie g PapragEe

sa do korica wykorzy-
stywane, ale jesli
poskromisz pyche,
okaze sie, Ze szan-

se na awans, trafne
inwestycje lub uda-
ne posuniecia za-
konczg sie sukcesem.

BLIZNIETA

(21 V - 21 VI): te dni moga Ci¢
zaskoczy¢ bardzo ciekawa znajo-
moscia, przerodzong w emocjo-
nalng blisko$¢é. W stalych zwiaz-
kach nalezy spodziewac si¢ dosy¢
zaskakujacych zachowan ze stro-
ny partnera. Nie zawsze podsyca-
jacych uczucia... Zachowaj ostroz-
nos¢ za kierownica, nie daj si¢
ponie$¢ brawurze.

s

RAK (22 VI - 22 VII): chyba
musisz zaczg¢ oswajac si¢ z mysla
o rozstaniu, zwlaszcza, jesli czujesz,
ze Twoj zwiazek jest oparty na bar-
dzo kruchych podstawach. Warto
sprobowac szczgécia w grach loso-
wych, najlepiej w sobote.

LEW (23 VII - 23 VIII): samot-
nicy niech nie przegapia kogo$ war-
tosciowego! To, co Cie czeka, mo-
ze by¢ szansg na najwigkszg zmiang
w zyciu. Rownie dobrze jednak naj-
wicksza zaprzepaszczong okazja,
dlatego zadnych gwaltownych ru-
chéw, przyda sie chwila glebsze-
go namyshu.

PANNA (23 VIII - 22 IX): na-
reszcie stumisz rozedrgane emocje
i zaczniesz ocenia¢ kazda osobistg
sprawe, kierujgc si¢ rozumem i do-
$wiadczeniem zyciowym. Nalezysz
do ludzi, ktérzy powinni zawierac
wszelkie porozumienia na swoich

z ich odzyskaniem.

SKORPION
(24 X - 22 XI):
aby zachowad

] szacunek otocze-

nia, zwlaszcza po
duzych zmianach
osobistych, musisz
okazaé¢ niewzruszony
spokéj i pewnos¢ siebie. Nie wypo-
wiadaj jednoznacznych opinii. Ak-
ceptacja kogos$ bliskiego podziala,
jak zastrzyk z adrenaliny.

STRZELEC (23 XI - 21 II):
u partnera mozesz dostrzec man-
kamenty wczesniej nie dostrzegane.
Nie pedz, jeéli nie masz pewnodci,
ze to wlasciwy kierunek. Daj sobie
troche czasu na wyjasnienie watpli-
woéci, wszystkie rozmowy staran-
nie planuj. Nie podejmuj si¢ zadan,
zwigzanych z dalekim wyjazdem.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
gdy kochanek poczuje si¢ zaniedba-
ny i juz nie tak pozadany, ponownie
wkradanie si¢ miedzy Was chtéd
i dystans. W finansach nie daj si¢
ponie$¢ emocjom, a bedzie szansa
na korzystny interes.

WODNIK (211 - 19 11): jesli
lakniesz milosci i czulo$ci, mozesz
liczy¢ na zainteresowanie. Samotne
wodniki, tesknigce za namig¢tnymi
nocami, rozejrzyjcie sie wokot sie-
bie. Kto$ dotad lekcewazony, tylko
czeka na zachetg...

RYBY (2011 - 20 IT1): jesli nie ma
~ w Tobie gotowosci na staly zwiazek,

a miataby to by¢ typowa chwila za-
pomnienia, pomy$l o konsekwen-
cjach. Emocje nie zawsze s3 do-
brym przewodnikiem.
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Zaprenumeruj na rok =15 numerdéw za darmo!

, i - i Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego.,,Kgntakty”
XVl Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.
JKontakty" 2016

Dla prenumeratorow 5 9% rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,25A)
3 miesigce -30zt (35302
6 miesiecy -55zt (70,20

N\ 12 miesigcy - 100zt (1403520

Partner Strategiczny:

| . PREF3EC

IR OO

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
B oraz u listonoszy iw placéwkach pocztowych,

Y. oraz w oddziatach RUCH
Sponsor Gtowny: ‘ ’
P : y Degq]\lg Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

g Prenumerata krajowa:

p’ATN’CA T Zamoéwienia na prenumerate W wersji papierowej i na e-wydania mozna

N O/M D sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl

R Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.

. com.pl lub kontaktujac si¢ z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod

numerem: 801 800 803 lub 22717 59 59 — czynne W godzinach 700 — 1800.
Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.
e e ; Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:
‘ o= \C , Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
3, - w gabs pod nr tel. +48 (22) 693 6775,
N g www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl
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Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.p|
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Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

! Zamawiaj wiecej . redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ptacac mniej! Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
- a naszej stronie ;
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