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Sięgaj po fundusze 

DLA KOGO? NA CO? 

~~~ 
MIKRO 

eksport 

MAŁE 

ŚREDNIE 
projekty badawcze 

i wdrażanie innowacji 

rozwiązania ekologiczne 

I 

GDZIE SZUKAĆ WSPARCIA? 

Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości 

Narodowe Centrum Badań i Rozwoju 

Urząd marszałkowski 

informatyzację 

szkolenia 

Z funduszami na podbój świa 
Małe i średnie przedsię­

biorstwa mogą liczyć na 
ogromne wsparcie z Fun­
duszy Europejskich. Po 
unijne pieniądze sięgają ci 
przedsiębiorcy, którzy chcą 
sprzedawać produkty poza 
granicami kraju bądź pro­
mować swoje usługi na róż­
nego rodzaju międzynaro­

dowych tar.gach. 

W województwie podlaskim wiele 

firm już skorzystało ze wsparcia, ja­

kie dają programy Polska Wschod­

nia i regionalny województwa pod­

laskiego, by móc swoje produkty 

i usługi zaoferować na rynkach mię­

dzynarodowych. Pomoc obejmowa­

ła dofinansowanie między innymi 

innowacji, których efektem było 

stworzenie takiego produktu czy 

usługi, które zyskałyby możliwość 

eksportu. Firmy mogły też przepro­

wadzać inne działania, by wejść na 

rynki zagraniczne. Z pomocy fundu­

szy Polski Wschodniej skorzystała fir­

ma Monrol Ekologiczne Zrębki Wę­

dzarnicze w Mońkach, produkująca 

kawałki drewna do wędzenia wędlin 

czy serów. 

II:! Fundusze iiII Europejskie 

- Właśnie otrzymaliśmy dotację, 

którą przeznaczym9 na przeprowa­

dzenie gruntownej analizy rynku 

międzynarodowego - mówi Irene­

usz Skiepko, prezes Monrolu. - Cie­

szymy się z tego wsparcia, bo ba­

dania rynku są bardzo kosztowne 

i zwyczajnie nie byłoby nas stać na 

takie przedsięwzięcie. Wiele przed· 

siębiorstw robi to na tzw. czuja, 

a to nie przynosi dobrego efek­

tu. Dogłębna analiza pozwoli nam 

sprawdzić, czy będziemy konkuren­

cyjni i czy należy podjąć kroki, by 

sprzedawać nasze wyroby za gra­

nicą . Mamy też zamiar ponownie 

ubiegać się o wsparcie unijne, które 

chcemy przeznaczyć na wprowadze­

nie naszego produktu na rynek mię­

dzynarodowy. 
Ireneusz Skiepko podkreśla , że 

pomoc unijna jest bezcenna i ma 

nadzieję, że dzięki niej jego firma 

pozyska nowych kontrahentów i za­

istnieje globalnie, a tym samym roz­

winie swoją działalność. 

Pomoc mikro-, małym i średnim 

przedsiębiorcom w poprzedniej per­

spektywie finansowej funduszy unij­

nych oferował również regionalny 

program województwa podlaskie­

go. Wiele firm z Podlaskiego mogło 

pokazać swoje produkty na między­

narodowych targach, a tym samym 

.. MINISTERSTWO 

... ROZWOJU 

zdobyć szansę na podbój zagranicz­

nych rynków. Z dotacji skorzystało 

ponad 50 przedsiębiorców. 

Most do 
międzynarodowych 

rynków 
Ogromne wsparcie dla przedsiębior­

ców planuje stworzyć Polska Agencja 

Rozwoju Przedsiębiorczości, która 

przygotowuje Projekt Polskich Mo­

stów Technologicznych. Ta platforma 

ma służyć wspomaganiu firm produ· 

kujących już innowacyjne produkty 

promowane na rynkach międzynaro­

dowych. Pomoc obejmować będzie 

szkolenia, doradztwo oraz dotacje 

na zakup różnego rodzaju usług. 

Przewidziane są szkolenia, które 

pomogą przedsiębiorcy opracować 

strategię marketingową i skutecznie 

działać na rynku zagranicznym. Firmy 

będą mogły także otrzymać pieniądze 

na zakup uslug konsultingowych, 

marketingowych, prawnych oraz 

z zakresu ochrony praw własności 

przemysłowej. Za środki z funduszy 

można takie opracować i przetesto­

wać strategię sprzedaży. Korzyści dla 

przedsiębiorstw mają być ogromne. 

Należy tu wymienić nie tylko możli­

wość skorzystania z usług doświad­

czonych mentorów i ekspertów, 

ale także udział w wydarzeniach 

międzynarodowych . Podczas takich 

eventów przedsiębiorcy będą mogli 

spotkać się z potencjalnymi inwesto­

rami, klientami i partnerami bizneso­

Wymi. Wsparcie dotyczy też asysty 

mającej pomóc w wyborze wyko­

nawców usług, nadzoru nad przebie­

giem współpracy z wykonawcami czy 

w poszukiwaniu i nawiązywaniu kon­

taktów z kontrahentami. 

Największym plusem Polskich Mo­

stów Technologicznych będzie 

możliwość dostępu do najnowocze­

śniejszych rozwiązań w danej bran­

ży i włączenie produktów przed­

siębiorstwa do światowych sieci 

produkcyjnych i dystrybucyjnych. 

Z tego wsparcia skorzystać będą 

mogli przede wszystkim mikro-, mali 

i średni przedsiębiorcy z obszaru 

Polski Wschodniej reprezentujący 

branże o wysokiej technologii i dzia­

łający nie krócej niż rok przed wzię­

ciem udziału w projekcie. 

Wspierają marki 
za granicą 
Dla przedsiębiorców są także kon­

kursy z programu Inteligentny Roz­

wój wspierające promocję marek 

produktowych jak Go to Brand. Do­

finansowanie mogą otrzymać firmy 

Unia Europejska • 
Europejskie Fundusze 
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• Projekt jest współfinansowany w ramach Konkursu dotacji dla prasy lokalnej na działania dotyczące Funduszy Europejskich ze środków Funduszu Spójności Unii Europejskiej 
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KOHTAKI.V 
Tygodrik Podlaski 

rok założenia 1980 

sit w województwie podlaskim, części 

województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 

Chicago I Toronto oraz wersji elektronicznej, 

Identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnlk.com.pI 

Adres: 
Al. Legion6w 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 

fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

redakcja@kontal<tY-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Mańa Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Mańa Tocka, tel. 86 215 35 70 

Wladyslaw Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale wsp6lpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­

-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 

Rysunki: Wałdemar Rukść 

Fełieton: Wieslaw Wenderiich, Adam I!>obroński 

Gabor Uińnczy, Slawomir Stempczyński, 

www~oemonster.org 

Wydawca: 

Wydawnictwo . Kontakty· Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władyslaw Tocki. Adres: Al. Legion6w 7, 

18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Justyna Karwowska (gł6wna 
księgowa) tel. (86) 215 35 67 

Elżbieta Bączek (doradca) 

Sekretariat I Biuro Ogłoszeń: 

Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH . Dylewski· 

Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 

07-300 Ostr6w Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 

www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

~oIDloru."., RUCH SA, Poczta Polska, . Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obr6bka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 

Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawc6w Prasy. 

- ateria/t,w nie zam6wionych redakcja nie zwraca 

i zastrzega sobie prawo dokonywania skr6t6w. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

Odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

Lecz nade wszystko - słowom naszym, 

Zmienionym chytrze przez krętaczy, 

Jedyność przywróć i prawdziwość: 

Niech prawo zawsze prawo znaczy, 

A sprawiedliwość - sprawiedliwość. 

Samotne drzewa łamie byle wiatr 
W środę, 9 listopada 2016 roku, w Łomży 

spadł pierwszy tej jesieni śnieg, a caly świat do­

wiedzial się o zwycięstwie Donalda Trumpa 

w wyborach prezydenckich w USA. 

Nie pamiętam jaka pogoda była w Łom­

ży, w piątek, 22 listopada 1963 roku, kiedy 

w Dallas zamordowany został prezydent Sta­

nów Zjednoczonych John Fitzgerald Kenne­

dy. Ale wciąż pamiętam wielkie poruszenie 

tym faktem moich rodziców i naszych sąsia­

dów. Jako dziecko niewiele z tego wtedy rozu­

miałam tak samo, jak cale moje podwórkowe 

i uliczne towarzystwo. Dyskusje doroslych na 

ten temat niewiele nas obchodzily, lecz ciągle 

slyszeliśmy pytanie: "Co teraz będzie?': Dzi­

siaj rozumiem jego sens, bo wiem, co zna-

czy urząd prezydenta Stanów Zjednoczonych, 

czyli najważniejszego urzędnika świata. To 

właśnie w Gabinecie Owalnym Bialego Do­

mu w Waszyngtonie, pod Qową prezydenc­

ką ręką, będą zapadaly nowe decyzje o losie 

ś_wiata, tym samym o losie Polski. 

Życie, historia i tzw. zdrowy rozum poka­

zują, że los słabego zawsze zależy zarówno 

od wrogów, jak i przyjaciół. Rządzący nami 

od momentu objęcia władzy pomnażają wro­

gów z niedawnych przyjaciół. Polska w roku 

2016 przestaje się liczyć nawet w Europie. Je­

steśmy coraz bardzie samotni. Nawet silny 

przyjaciel może zapomnieć o słabym, o które­

go się nikt nie upomni. 
GABRIELA SZCZĘSNA 

Według astronomów, będzie to największa pełnia w 'całym XXI wieku! 

Czas wilczego księżyca 
Superksiężyc, wilczy księżyc, superpełnia, 

to tylko niektóre określenia pięknego i niezwy­

kle widowiskowego zjawiska astronomicznego, 

jakim jest największa pełnia Księżyca. Według 

naukowców, będziemy mogli ją obserwować 

na niebie, jeśli nie przeszkodzą chmury, już 

w najbliższy poniedzialek, 14 listopada. 

Księżyc jest jedynym naturalnym satelitą 

Ziemi. Tor jego orbity nie jest idealnie okrągly. 

W trakcie swojej wędrówki satelita raz zbli­

ża się do Ziemi, wówczas jest to perygeum, 

a raz od niej oddala, wtedy mamy do czynie­

nia z apogeum. W trakcie tej drogi możemy 

obserwować zmiany wielkości tarczy księżyca. 

Gdy w czasie pełni znajduje się po przeciwnej 

stronie niż Słońce w stosunku do Ziemi, wi­

dzimy go w calej krasie. Podczas superpełni 

tarczę Księżyca widzimy większą i 30 proc. ja­

śniejszą, niż w zwykłą pełnię, bo znajduje się 

najbliżej Ziemi. (ann) 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitef, 
magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod NRJM1W2YBV i aytaj! 
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MYSL TYGODNIA: 
Bądźmy niewolnikami prawa, abyśmy mogli być wolni. 

500 w całej Polsce pisało III Ogól­

nopolskie Dyktando Skazanych. Po­

mysł wyszedl w 2014 r. od dyrekcji 

Zakładu Karnego w Czerwonym 

Borze i to ta placówka koordynuje 

sprawdzian w całym kraju. 

Wolność obywatelska istnieje tylko tam, gdzie sądy są silne 

Cyceron 

• 250 nowych miejsc pracy stworzy 

w fabryce w Augustowie firma ty­

toniowa British American Tobacco 

w związku z przeniesieniem czę­

ści produkcji z Niemiec do Polski 

Łącznie w fabryce będz ie pracowało 

ponad l 000 osób. 

• Punkt informacji turystycznej 

Grodzieńszczyzny otwarty został 

w gmachu Opery i Filharmonii 

Podlaskiej. Podobny punkt promu­

jący Podlaskie działa od tygodnia 

w Grodnie. 

• Budowy i przebudowy dróg Łom­

u - Nowogród i ŁoillŹa - Śniadowo, 

Dąbrowa Białosto_cka - Sokółka, 

Białystok - Supraśl , Ciechanowiec 

- Ostrożany zaplanował na 2017 

rok Podlaski Zarząd Dróg Woje­

wódzkich. 

• Sklep sieci Bricomarche przy­

gotowuje się do otwarcia przy ul. 

Piłsudskiego w Łomży. Sieć oferuje 

towary do majsterkowania, budo­

wania, dekoracji i ogrodu. 

• O zlecenie na odbiór śmieci 

w Łomży do końca marca 2019 

walczą łomżyńska firma "Błysk" 

i ostrołęckie MPK Pure Home. 

Władze miasta zaplanowały na to 

ok. 3,3 mln zł, tymczasem oferty 

obu firm są wyższe o milion. Na 

razie nie wiadomo, co w tej sytuacji 

zdecyduje ratusz. 

• 50 osób zmarło w Polsce z po­

wodu zatrucia tlenkiem węgla (cza­

dem) w sezonie grzewczym od 

września 2015 r. do marca 2016 r., 

a 2 200 trafiło do szpitala, wynika 

z danych MSWiA. Życie i zdrowie 

mogą uratować czujki czadu i dymu, 

przypominają strażacy. 

• Honorową Złotą Gwiazdę Mini­

sterstwa Kultury Republiki Litew­

skiej otrzymał Krzysztof Czyżewski, 

współtwórca Ośrodka "Pogranicze" 

w Sejnach za wybitny wkład i szcze­

gólne zasługi dla litewskiej kultury 

i sztuki. 

• 25 lat obchodzi Teatr Wiersza­

lin w Supraślu. Zespół, którym od 

początku kieruje Piotr Tomaszuk, 

przygotował na jubileusz insceniza­

cję "Dziadów" na podstawie utworu 

Adama Mickiewicza. 

• Augustowska jagodzianka, 

czyli bułeczka nadziewana świe­

żymi jagodami, została wpisana 

na ministerialną Listę Produktów 

Tradycyjnych. Tradycja wypieku ja­

godzianek sięga w regionie Puszczy 

Augustowskiej XVIII wieku. 

• Wiesława Janickiego chcą upa­

miętnić w Białymstoku jego koledzy 

z Polskiego Radia Białystok. Wnio­

skują , by współtwórca Białostockiej 

Szkoły Reportażu, unikalnego Te­

atru Natu ralnego, gazetowej i ra­

diowej postaci Cześka Tarasiewicza 

z ulicy Młynowej, współpracownik 

"Kontaktów" został patronem obec­

nej ul. Jana Leńskiego, która ma 

zostać "zdekomunizowana". 

• Akt nadania Ryszardowi Kaczo­

rowskiemu tytułu Honorowego 

Obywatela Białegostoku przekaza­

ła Uniwersytetowi w Białymstoku 

Karolina Kaczorowska, wdowa 

po ostatnim prezydencie RP na 

uchodźstwie. Ryszard Kaczorow­

ski uhonorowany został przez swoje 

rodzinne miasto w 1990 roku. Do­

kument uzupełni zbiór pamiątek 

w specjalnie przygotowanym przez 

uczelnię "gabinecie prezydenta". 

• Muzeum Trzech Kultur, prezen­

tujące tradycje polskie, tatarskie 

i żydowskie w Suchowoli, zostanie 

dofinansowane z programu lnterreg 

Litwa - Polska. 

• Ponad 50 więźniów Zakładu Kar­

nego w Czerwonym Borze i prawie 

• Przed sądem stanie oskarżony 

o próbę największego w tym roku 

przemytu papierosów do Polski. 

W zatrzymanej w maju do kontroli 

na przejściu w Budzisku polskiej 

cięurówce jadącej z Łotwy celnicy 

znaleźli 450 tysięcy paczek o war­

tości 6 milionów zlotych. 

• Do zarządu Polskiego Związku 

Zapaśniczego na kadencję 2016 -

2020 wybrany został Karol Łebkow­

ski z Łomży. To jedyny Polak, któ­

ry sędziował walki ~paśników na 

Igrzyskach Olimpijskich w Brazylii. 

• Mecz Polska - Irlandia młodzie ­

żowych reprezentacji rozegrany 

zostanie na stadionie w Łomży we 

wtorek, 15 listopada o godz. 12.00. 

Wstęp bezpłatny. 

• Pieniądze na szkolenie młodzieży 

dostało ponad 40 małych klubów 

sportowych w naszym wojewódz­

twie z ministerstwa sportu. Wnioski 

złożyło ponad 100. 

• Ponad 400 tysięcy euro otrzyma 

Jagiellonia Białystok od UEFA za 

udział w eliminacjach Ligi Europy 

w poprzednim sezonie. Prestiżowe 

znaczenie ma dla klubu powołanie 

przez trenera reprezentacji Polski 

Adama Nawałkę na mecze z Ru­

munią (eliminacyjny do mistrzostw 

Świata) i Słowenią (towarzyski) po­

m0cnika Jacka Góralskiego. 

Wizualizację iluminacji bożonarodzeniowej Starego Rynku za pra­

wie 100000 zł zaprezentował łomżyński ratusz. W kontekście budże­

tu miasta to typowa postawa "zastaw się, a postaw się". Jeżeli już jednak 

władze miasta tyle chcą wydać, może uwzględnią, co psychologia mówi 

O kolorach i zimne, przygnębiające fioletowe światła zastąpią ciepłymi, 

które łączone są z radością i optymizmem, a to właśnie wyrażają świę­

ta Bożego Narodzenia. 
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Znaki czasu 
• Rocznie wyrzucamy w Polsce 9 

mln ton jedzenia, co plasuje nas na 

5. miejscu w całej Unii Europejskiej, 

wyn ika z danych Eurostatu. 

• "Polski rząd podporządkowal 

sobie media publiczne, naruszając 

zasady funkcjonowania demo. 

kratycznego i pluralistycznego 

państwa", napisała w oświadcze. 

niu międzynarodowa organ izacja 

Reporterzy bez Granic. 

• Do poszanowania praworządno. 

ści i opublikowania wszystkich wy. 

roków Tryounału Konstytucyjnego 

najpierw wzywała rząd PiS Komisja 

Wenecka, Unia Europejska, a teraz 

Komitet Praw Człowieka ONZ. 

• "Katastrofa nie wiąże się z odzy­

skaniem przez Polskę niepodleglo­

ści'; pisze do Beaty Szydło prezydent 

Wrocławia Rafał Dulkiewicz i prosi 

o rezygnację z "apelu smoleńskiego" 

podczas obchodów 11 listopada. 

• List otwarty 'podpisało ponad 80 

profesorów akademickich z calego 

kraju przeciw planowanym przez 

rząd zmianom w polskiej szkole .• ~dagclwaj 

Jeden z sygnatariuszy listu, prof. Ja­

rosław Płuciennik z Uniwersytetu 

Łódzkiego stwierdził: "Za chwilę .)warlyc~ 
będziemy mieć w szkole PRL bis. 

I dzieci nauczone obłudy". Rząd 

PiS "reformę" mimo licznych 

sprzeciwów przyjął we wtorek, 8 .tlararlo~ 

października. 

• Przed odczytaniem uchwaly Sej­

mu w sprawie uczczenia pamięci 

wybitnego reżysera Andrzeja Wajdy, 

salę sejmową opuścił demonstra­

cyjnie Jarosław Kaczyński . 

• "Jeżeli ktoś kogoś zdradził, to on 

się zachował jak taki Judasz. Po­

szedł za srebrniki do prezesa Ka­

czyńskiego, choć dzięki nam znalazl 

się w polityce. Jak będzie trzeba, 

przypomnę mu pewne fakty, które 

były dla niego niemi/e", powiedział 

w maju 2014 roku Zbigniew Ziobro 

o Andrzeju Dudzie na antenie Pol­

sat News. Cytat ten promowali 

swoim portalu bracia Karnowscy 

• Średnio 10 zł tracą na . 

jednej tony węgla polskie ko~)alJllle, 

wynika z danych Agencji RozWO-

ju przemysłu_ W ciągu pierwszych 

trzech kwartałów tego roku na swo-

jej podstawowej działalności pol-

skie górnictwo węgla kamiennego 

straci/o już 1,3 mld zł. 

• Zabił nożem brata Bogdan C. 

z miejscowości Burzec koło 

bo nie pozwolił mu zmienić 

w telewizji. 
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Odszedł mecenas 
Lech Kozioł 

llistclpa(la zmarł Lech Kozioł, 

obrońca represjonowa -

wojennym, doradca 

"Solidarności", sena-

Urodził się 21 kwietnia 1939 ro­

Ruszowie koło Zamościa. 

prawo na UMCS 

Od 1962 roku praco-

Łomży jako radca praw­

w Kolnie jako adwokat. 

1980 roku z żoną Zofią (tak­

,1wnkol,>m. zm. w 2010 roku) 

bo według Konstytucji PRL Ra­

da Państwa nie mogła wydawać 

dekretów w trakcie sesji Sejmu, 

która w tym momencie właśnie 

trwała. W efekcie Bogusław Bara­

nowski został uniewinniony. Za to 

21 grudnia 1981 roku do ośrodka 

odosobnienia dla "zagrażających 

PRL' trafił Lech Kozioł. Był inter­

nowany do 4 lutego 1982 roku. Po 

uwolnieniu, do końca stanu wo­

jennego (zniesiony został 22 lipca 

1983 roku) był obrońcą w proce­

sach politycznych oraz współor­

ganizatorem pomocy dla repre­

sjonowanych i internowanych. 

W wyborach parlamentarnych 

w 1989 roku startował do odro­

dzonego Senatu i zdobył mandat 

z województwa łomżyńskiego z li­

sty Komitetu Obywatelskiego "So­

lidarność". Był przewodniczącym 

Komisji Regulaminowej i Spraw 

Senatorskich. Po skróceniu ka­

dencji parlamentu i rozpisaniu no­

wych wyborów w 1991 roku, nie 

ubiegał się o reelekcję. W latach 

1990 -1991 był członkiem Kra­

jowej Rady Sądownictwa. Od 

1991 prowadził własną kancelarię 

adwokacką w Łomży. 

Został pochowany w sobotę 

(5 listopada) na starym cmenta­

rzu przy ul. Kopernika w Łomży. 

Miał 77 lat. 

głębokiego współczucia Panu Lechowi Zazulinowi 

z powodu śmierci 

TATY 
Łączymy się w żalu z rodziną 

Prokurator Okręgowy w Łomży wraz z prokuratorami 

i pracownikami okręgu łomżyńskiego 

Z głębokim żalem żegnamy 

ś. P. 
LECHA KOZIOtA 

Łączymy się w żalu z rodziną i bliskimi zmarłego 

Prokurator Okręgowy w Łomży wraz z prokuratorami 

i pracownikami okręgu łomżyńskiego 

Święto Niepodległości 
w Lomży 

Do uczczenia 98 rocznicy odzy­

skania niepodległości po 123 latach 

niewoli zapraszają prezydent Łom­

ży, starosta łomżyński i szef woj­

skowych warsztatów technicznych 

w Łomży w piątek, 11 listopada. 

O godz. 10.00 w Muzeum Przy­

rody w Drozdowie rozpocznie się 

uroczystość "Silni pamięcią - sil­

ni jednością", upamiętniająca Ro­

mana Dmowskiego, współtwórcę 

niepodległości Polski. 

O godz. 11.00 w Łomży roz­

pocznie się składanie kwiatów 

w miejscach pamięci narodowej. 

O godz. 12.00 w katedrze roz­

pocznie się Msza św. w intencji Oj­

czyzny pod przewodnictwem bpa 

Tadeusza Bronakowskiego. Po na-

bożeństwie przy tablicy pamiątko­

wej Leona Kaliwody na ul. Sien­

kiewicza rozpocznie się uroczysta 

odprawa pocztów sztandarowych. 

O godz. 15.00 w Domku Pa­

stora wspólne śpiewanie pieśni 

patriotycznych z zespołem "Se­

nior Vita': 
O godz. 17.00 w Teatrze Lalki 

i Aktora wspomnienia Kazimie­

ry Illakowiczówny "Ścieżka obok 

drogi" o Marszałku Józefie Piłsud­

skim czytać będzie Beata Antoniuk. 

O godz. 18.00 wieczór pieśni pa­

triotycznej rodziny Lipskich w Mu­

zeum Przyrody w Drozdowie. 

(O innych wydarzeniach kul­

turalnych w Łomży i regionie czy­

taj na str. 22). 

Kredyt łatany kredytem 
Prawie 112 mln zł kredytów 

miała na koniec września Łomża. 

Teraz władze miasta muszą po­

życzyć kolejne 10 mln zł na spła­

tę wcześniej zaciągniętych kredy­

tów i pożyczek oraz na pokrycie 

bieżącego deficytu budżetu mia­

sta. Oferty złożyło 5 banków. 

Najtańszy kredyt zaproponowa­

ło konsorcjum trzech banków 

spółdzielczych pod przewod­

nictwem Hexa Bank z Piątnicy; 

10 mln zł kredytu kosztowałoby 

nasze miasto 3 mln 374 tys 66 zł 

i 95 zł. Kolejne oferty banków są 

znacznie wyższe. Dwa banki za­

żądały grubo ponad 4 milionów 

złotych, a Getin Noble Bank za­

życzył sobie prawie milion więcej 

od banków spółdzielczych. 

Nagrodzeni za Piątnicę 
Twórcy kampanii reklamo­

wej dla OSM Piątnica "To z Piąt­

nicy. To naturalne!~ agencja rekla­

mowa Walk oraz dom mediowy 

Starcom zostali uhonorowani 

srebrnymi statuetkami w polskiej 

edycji docenianego na całym świe­

cie konkursu Effie Awards. Spoty 

reklamowe "To z Piątnicy. To na­

tui-alne!" promowały mleko Wiej­

skie, jogurty Piątuś oraz jogurty ty­

pu greckiego, produkowane przez 

spółdzielnię mleczarską z Piątni-

To NATVAAI,NE 
cy. Jak podkreślają twórcy reklam, 

celem kampanii było wzmocnie­

nie pozytywnego wizerunku marki 

Piątnica przez podkreślenie przy­

wiązania do naturalności i wy­

sokiej jakości produktów. (ann) 

Na spotkanie 
z twórczością Henryka Sienkiewicza w 100. rocznicę 

śmierci Noblisty, 15 listopada 2016 r. (godz. 16.00), 

do restauracji .. Zakątek" (ul. Sienkiewicza 1 O) 

zaprasza 

Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej 

Oddział w Łomży 

W czasie spotkania będzie można ozdobić 

książki H. Sienkiewicza z domowych biblioteczek 

okolicznościową pieczęcią 
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Jedyny dojazd do budynku MOPS i Zespołu Orzekania o Niepełnosprawności z zakazem wjazdu dla petentów; 

przed wejściem do Zespołu nie ma nawet miejsca ha-rowery, nie mówiąc o miejscu dla auta inwalidy 

"Mój ojciec ma 88 lat. Poru­

sza się z trudem, bo jest po wy­

lewie i skomplikowanym złama­

niu nogi, którą lekarze poskręcali 

mu śrubami. Posiada orzeczenie 

o niepełnosprawności, ale po­

trzebna mu też jest legitymacja 

inwalidy. Żeby otrzymać legity­

mację, musiał stawić się osobi­

ście z wnioskiem w Powiatowym 

Zespole O rzekania o Niepełno­

sprawności na ul. Dwornej': mówi 

Kazimierz Karwowski z Łomży. 

I tu zaczął się problem. Kazi­

mierz sądził, że dowiezie ojca au-

Busz na drogach 
16 osób zginęło, a 64 zostały 

ranne przez 10 miesięcy tego ro­

ku na ulicach Łomży i drogach 

powiatu łomżyńskiego. Tylko 

w październiku w Łomży pod ko­

łami samochodów na przejściach 

dla pieszych życie straciły 3 oso­

by. W trzech kwartałach tego roku 

zabitych na łomżyńskich ulicach 

i drogach powiatu jest trzy razy 

więcej , niż w całym roku ubie­

głym! 

To skutek tego, że w Łomży kie­

rowcy bezkarnie lekceważą pod­

stawowe zasady ruchu drogowe­

go! Na dwupasmówce wciąż jest 

"normą", że gdy jeden kierowca 

zatrzymuje się przed przejściem, 

by przepuścić pieszego, drugi na 

sąsiednim pasie mknie 80 km na 

godzinę· Skrętsygnalizująkierun­

kowskazem dopiero wówczas, gdy 

go wykonują. Co gorsze, robi tak 

większość "elek': zdarza się poli­

cjantom! 
"O życzliwości przy włączaniu 

się do ruchu w Łomży zapomnij! 

Większość kierowców samocho­

dów z rejestracją łomżyńską do­

daje natychmiast gazu, by ktoś nie 

znalazł się przed nim", oceniają 

kierowcy z innych miast. 

tern, ale w bramie na jedynym 

wjeździe na osiedle, na którym 

znaj duje s ię siedziba Zespołu, 

znajduje się znak zakazu wjazdu 

z tabliczką informującą, że wjeż­

dżać mogą jedynie mieszkańcy 

osiedla i pracownicy Miejskie­

go Ośrodka Pomocy Społecznej . 

Jak mówi, jeździł długo po okoli­

cy, upatrując miejsca do parkowa­

nia. Znalazł dopiero na dawnym 

dworcu autobusowym na pl. Nie­

podległości , ponad pół kilometra 

od siedziby Zespołu. 

"Ojciec o lasce, z moją pomo-

Przekroczenie dopuszczalne­

go dobowego stężenia zanieczysz­

czeń powietrza szkodliwymi dla 

zdrowia tzw. pyłami zawieszo­

nymi PM 10, odnotowały w nie­

dzielę (6 listopada) drugi raz tej 

jesieni urządzenia pomiarowe 

Wojewódzkiego Inspektoratu 

Ochrony Środowiska, zainstalo­

wane przy Komendzie Miejskiej 

Państwowej Straży Pożarnej na 

ul. Sikorskiego w Łomży. Średnia 

dobowa wartość zanieczyszczeń 

wyniosła 54,5 fIgIm3, a w godzi­

nach wieczornych sięgała 160 Ilg! 

m3. Tymczasem poziom dopusz­

czalny stężenia dobowego dla py­

łu PM l O wynosi 50 Ilg! m3. 

Pył zawieszony PMI0 (par­

ticulate matter) przenika do 

płuc, ale akumuluje się w gór­

nych odcinkach dróg oddecho­

wych. Szczególnie narażeni na 

jego negatywne oddziaływanie 
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cą, musial pokonać tę trasę. W Ze-­

spole okazało się, że musi jeszcze 

raz stawić się osobiście, by ode­

brać legitymację. Gdy zapytał, 

czy może upoważnić kogoś z ro­

dziny do odbioru, bo ciężko mu 

chodzić, a dojechać nie można, 

usłyszał, że to wykluczone", do­

daje Kazimierz. 

Ta sytuacja jest skandalem. 

Tym większym, że władze w ra­

tuszu bez przerwy biją pianę wo­

kół swoich rzekomych działań 

"w trosce" o mieszkańców, w tym 

zwłaszcza niepełnosprawnych! ! 

są starsi, dzieci, chorzy na cho­

roby dróg oddechowych i ukła­

du krążenia. Wzrost-jego stężenia 

w powietrzu ma związek ze złym 

stanem domowych pieców cen­

tralnego ogrzewania oraz spala­

niem w tych piecach plastyko­

wych butelek i opakowań, folii, 

laminatów, odpadów z płyt wió­

rowych, gumy, skóry, tkanin i in­

nych śmieci. Warto podkreślić, 

że pyły PM 10 nie są przenoszo­

ne na duże odległości, opadają 

w najbliższym otoczeniu komi­

na na trawniki, ogródki, zbiorni­

ki wodne, przedostają się do płuc 

ludzi. Truciciele trują się przede 

wszystkim sami, swoje rodziny 

i sąsiadów. W Łomży najwięk­

szym zbiorowym trucicielem jest 

od lat dzielnica domków jedno­

rodzinnych Łomżyca. Władze 

miasta jak dotąd problemem zu­

pełnie się nie zajmują. 

pamięci 

tych ofiarowali łomża­

nie i goście na ratowanie 
cmentarza przy ul. KOlnprn i~, 

czas kolejnej kwesty lO'var:tv,h. 

Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej. 

pusżek kwestarskich l llstlJpad. 

trafiło prawie 33 000 zl, P02:0Stal. 

kwota została zebrana uu :'Kar:O_ 

W Zaduszki. 

Łomży Mariusz Chrzanolvski.,. 

Perkowski, prezes spółki 

Zakład Gospodarowania 

mi, zarządzającej sortownią i 

dowiskiem odpadów w Czalrto~. 

żądał podwyżki 30 proc. W 

podwyżka nie wpłynie na 

niesienie opłat mieszkańcom 

odbiór śmieci, zapewnia 

Zostanie pokryta z budżetu 

Do sortowni, oprócz lonażyński. 

trafiają śmieci z 18 gmin z 

tów łomżyńskiego, kolneilskif. 

i częściowo grajewskiego. 

Sukces młodych 
artystek 

Dominika żelechowska 

Żelazna z Łomży wygrały 

nopolskie Biennałe Grafiki 

i Młodzieży, zorganizowane 

Płocki Ośrodek KultUry i 

w Płocku. Laureatki rozwijają 

lenty w Draco\\mi!,lastvc2:nej ;MJ; 

w Łomży pod okiem ;n.,trukIOJ 

Anny Bureś. 

Dach 
dla bezdom 

Łomżyńska noclle201...ruu 

bezdomnych przy ul. Vwomc~' 

prowadzona przez 
jest 22 godzin na dobę (z 

w godz. 11.00 - 13.00). Jest 

20 miejsc. 

Akordeoniści 

stowarzyszeni 
"Swiat Akordeonu~ lo 

stowarzyszenia, założonego 

akordeonistę z Łomży 1UKiWJU" 

Korytkowskiego. Sto1WCZYSZCll 

zapowiada koncerty akoJrdeolBIII 
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W ostatnim naborze na sekretarkę biura 

Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 

kandydatka musiała mieć kwalifikacje 

wyższe od proponowanych przez nową Radę 

Nadzorczą dla kandydata na prezesa! 

ŁSM: 

władza dla kolesiów? 
Na wtorkowym (8 listopa­

da) posiedzeniu Komisji Re­

wizyjnej ŁSM, przewodniczą­

cy Rady Nadzorczej Mieczysław 

Grajewski, wiceprzewodniczą­

cy Dariusz Romanowski i czło­

nek RN Krystyna Zapert zgło­

sili projekt nowego regulaminu 

wynagradzania członków Za­

rządu, a w nim nowe kwalifika­

cje członków Zarządu (jednolite 

dla wszystkich): wykształcenie 

wyższe lub średnie oraz "do­

świadczenie w strukturach pra­

cowniczych lub statutowych 

spółdzielni mieszkaniowej". 

W porównaniu z dotychczas 

obowiązującymi w ŁSM wymo­

gami kompetencji, stawianymi 

kandydatom na członków Zarzą­

du, zaskakujące jest zrezygnowa­

nie z wymogu 5 lat stażu pracy na 

stanowiskach kierowniczych dla 

prezesa oraz 3 lat dla wicepreze­

sa i pozostałych członków Zarzą­

du. Zamiast wykazać się umiejęt­

nościami zarządzania kandydaci, 

w myśl nowego projektu, mają 

wykazywać się "doświadczeniem 

w strukturach pracowniczych lub 

statutowych spółdzielni miesz­

kaniowej". Co to znaczy? Bio­

rąc zapis dosłownie wystarczy, że 

przynajmniej raz wezmą udział 

w Walnym Zebraniu i już mogą 

startować do Zarządu. Na preze­

sa wystarczy średnie wykształce­

nie. W ostatnim naborze na se­

kretarkę biura ŁSM kandydatka 

musiała mieć kwalifikacje wyższe 

od proponowanych dla kandyda­

ta na prezesa. 
Czemu ma służyć umożliwie­

nie wyboru do Zarządu tak dużej 

spółdzielni, jaką jest ŁSM, ludzi 

bez kwalifikacji? 
Próbowaliśmy dowiedzieć się 

tego od wnioskodawców. 

Przewodniczący Rady Nadzor­

czej Mieczysław Grajewski wykrę­

cił się od rozmowy brakiem czasu. 

Krystyna Zapert zdecydowa­

nie odmówiła komentarza, po-

uczając nas przy okazji, że to wy­

łącznie sprawa Rady Nadzorczej. 

A może także członków Spół­

dzielni? Nie zdążyliśmy zapytać, 

bo rozmowa się skończyła. 

Na wtorkowym posiedzeniu 

Komisji Rewizyjnej ŁSM drugi 

projekt "minimalnych wymagań 

kwalifikacji członków Zarządu" 

zgłosiła przewodnicząca Komisji 

Katarzyna Malinowska. Zakłada 

surowsze wymagania, niż dotych­

czas obowiązujące: tylko wyższe 

wykształcenie dla wszystkich, staż 

na stanowiskach kierowniczych 

bez zmian. 
Komisja Rewizyjna mia­

ła w głosowaniu wybrać lepszy 

projekt i zarekomendować go do 

uchwalenia Radzie Nadzorczej 

16 listopada. W głosowaniu jed­

nak był pat: troje członków Komi­

sji Rewizyjnej było za (co ciekawe, 

sami wnioskodawcy!) pierwszym 

projektem, troje za projektem 

przewodniczącej, jeden wstrzy­

mał się od głosu. Na Radę Nad­

zorczą 16 listopada trafią więc 

oba projekty. 
ŁSM to jeden z najwięk­

szych podmiotów gospodarczych 

w Łomży i regionie z obrotami 

przekraczającymi 70 mln zł rocz­

nie i majątkiem ponad 180 mln zł. 

Zarządzanie nim oraz obsługa po­

nad 8 500 członków wymaga wie­

dzy, umiejętności i doświadcze­

nia. Próby otwierania furtki dla 

ludzi bez kwaJifikacji mogą mieć 

tylko jedno wytłumaczenie: szy­

kuje się kryteria pod konkretne 

osoby, które chcą przejąć władzę 

w Spółdzielni, ałe nie spełniają 

obecnie obowiązujących kryte­

riów kwalifikacji. 

Jeśli Rada Nadzorcza nie 

sprzeciwi się temu, załatwi stoł­

ki "kolesiom", ale wyrządzi szko­

dę Spółdzielni, czyli ponad ośmiu 

tysiącom członków, a licząc 

z rodzinami dwadzieściz tysia­

com mieszkanców łomży! 
MARIA KACZYNSKA 
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NTAKTY 
- POWIAT GRAJEWSKI 

Zdjęcie pamiątkowe z uroczystego zakończenia projektu o twórczości Stefanii Matysiewicz 

"Dawniej to łatwiej było o kultu­

rę. Tomasz, mój mąż, zdejmował ze 

stodoły drzwi, kładł je na czterech 

kamieniach. I była scena. Z prze­

ścieradła rozpiętego na tabacznym 

drucie robiłam kurtynę. I był teatr. 

Na początku bez nazwy. Nawet bez 

pozwolenia powiatu. Na mój teatr, 

bywało przychodziło wielu ze wsi, 

z lasu i z okolicznego bagna. Na po­

dwórzu dochodziło do spotkań, do 

porozumienia ... Na moim podwó­

rzu szła komedyjka za komedyj­

ką, aż do północy. Ludzie śmiali 

się, płakali ... Specjalny program ro­

biłam dla dzieci. A to z kawałków 

o żabie, a to z wierszyków o bocia­

nie. Zimą teatr robiłam w domu ... ", 

pisała w swoich wspomnieniach 

pod koniec życia Stefania Mat y­

siewicz z domu Szumowicz (1916 -

2003), ludowa poetka, małarka, or­

ganizatorka kultury na wsi. 

Urodziła się w Rajgrodzie . 

Jej ojciec Antoni umarł, gdy by­

ła dzieckiem. Rodzina żyła w bie­

dzie. W 1937 roku wyszła za mąż 

za rolnika z Rybczyzny. Młodość 

upłynęła jej na ciężkiej pracy na ro­

li, wychowywaniu dzieci w tragicz­

nych czasach wojennych. Po woj­

nie zaczęła malować obrazy, pisać 

wiersze, tworzyć teatr w stodole ... 

"Żyto na polu bieleje, się mie­

ni/I Uciecha, radość mych snów// 

Ach, jak cudnie w kwiatach, zie­

leni/! iść dalej i dalej przez łan ... ", 

napisała w jednym z wierszy. 

"Nieraz mam taką jasność myśli, 

że nocą czuję się jak za dnia. Wtedy 

piszę", wyznała w pamiętniku. 

Wspomnienia Stefanii wciąż 

czekają na publikację . Jej życie 

i twórczość, w stulecie urodzin, 

poznawali we wrześniu i paździer­

niku uczniowie szkół podstawo­

wych z gminy Rajgród na warsz­

tatach plastycznych, literackich 

i recytatorskich w ramach projek­

tu "Twórczość Stefanii Matysie­

wicz dziedzictwem kulturowym · 

Rajgrodu. Przewodnik kultury 

regionalnej dla młodego pokole­

nia" pod patronatem Wojewódz­

kiego Ośrodka Animacji Kultury 

w Białymstoku w ramach Podla­

skiego Pomostu Kultury. 

Pięknieją 

cmentarze 

puszek wolontariusze 

Społecznego Komitetu 

Grajewskiego Cmentarza 

nego podczas kwesty 30 

nika - l listopada na 

kolejnych zabytkowych 

ków oraz tworzenie int<~rak:tvwr 

mapy cmentarza i ln\\rentarn .. , 

nagrobków. Stowarzyszenie 

Szczuczyn informuje, że l 

zebrało 6 462 zł. Na zab·vtkowv 

cmentarzu w Szezuczynie 

już wytypowane kolejne 

do renowacji. 

Muzeum Mleka 
w grudniu 

14 grudnia otwarte 

oficjalnie w Grajewie Muzeum 

ka. Będzie częścią Ul<'Jow.lUel 

Centrum Kultury. 

Większy park 
Park Solidarności w 

Grajewa będzie większy o 

wynika znajnowszego 

- POWIAT KOLNEŃSKI ---------------------------------------------------------------------------------------

W 98 rocznicę 
Miejskie obchody 98 rocznicy 

odzyskania niepodległości w Kol­

nie rozpoczną się mszą świętą 

w intencji Ojczyzny (godz. 11.00, 

kościół św. Anny). Okoliczno­

ściowe przemówienie burmistrza 

Kolna Andrzeja Dudy, program 

słowno-muzyczny i apel pole­

głych odbędą się pod Pomnikiem 

Niepodległości. Następnie prze­

marsz z pocztami sztandarowy­

mi i orkiestrą ulicami miasta na 

Cmentarz Komunalny, złożenie 

kwiatów pod Dębem Wolności, 

tablicami i pomnikami, na grobie 

poległych pod Lemanem i Nie­

znanego Żołnierza. 

Msza święta (godz. 10.00) roz­

pocznie obchody rocznicy odzy­

skania niepodległości w Stawi­

skach; po niej złożenie kwiatów 

pod pomnikiem Orla Białego 

i występ uczniów. 

Program obchodów w Czer­

wonem wypełnią msza święta 

(godz. 13.00, sala konferencyj ­

na Gminnej Biblioteki Publicz­

nej) , po niej program artystyczny 

w wykonaniu uczniów i zespo­

łu Czerwieniacy. 

Zalew na Cetnie? 
Między Chludniami a Włod­

kami (gm. Mały Plock) przepły­

wa rzeczka Cetna. Mieszkańcy 

obu wsi zgłosili pomysł, by wy- . 

budować na Cetnie zalew, który 

łączyłby funkcję zbiornika reten­

cyjnego z rekreacją. 

Jak przypomina Jan Lutrzy­

kowski, radny powiatowy repre­

zentujący obie wsie, zalew byłby 

następcą stawu, który w przeszło­

ści oddzielał wsie od siebie. Zna­

lazłyby się pieniądze z funduszu 

sołeckiego na wydzielenie geode-

zyjne dwuhektarowej działki pod 

budowę zbiornika, zapewnia. 

Wójt Małego Płocka Józef Dy­

merski podjął starania o zdoby­

cie pieniędzy na budowę zalewu. 

Sprawę zna już wicemarszałek 

Podlaskiego Stefan Krajewski, 

który widzi możliwość sfinanso­

wania z tzw. Paktu dla Wsi, przy­

gotowywanego przez rząd. 

"Dobrze, żeby wcześniej były 

uregulowane kwestie własności 

i wykonane projekty przebudo­

wy~ uczula wicemarszałek. 

Odszedł "Stryja" 
"Stryja, bo tak wszyscy o nim 

mówiliśmy, to człowiek, który za­

wsze był pełen radości i zadowole­

nia z tego, co czynił i co miał. Jego 

pasją, z którą wytrwał prawie pięć­

dziesiąt lat, była służba w Ochot­

niczej Straży Pożarnej w Stawi­

skach. Jako młody chlopak wstąpił 

w szeregi OSP Stawiski i od tej po­

ry związał się z nią na całe życie", 

powiedziała nad grobem Tadeusza 

Bikowskiego zastępca burmistrza 

Stawisk Agnieszka Rutkowska. 

Tadeusz Bikowski zmarł w wie­

ku 64 lat. Znany był mieszkańcom 

gminy Stawiski przede wszystkim 

jako kierowca gimbusa. Wiele lat 

dowoził dzieci z całej gminy do 

szkół i przedszkola w Stawiskach. 

Jako działacz OSP odznaczony 

został przez Ministra Spraw We­

wnętrznych i Administracji Brą­

zową Odznaką "Zasłużony dla 

Ochrony Przeciwpożarowej': Zo­

stał pochowany na cmentarzu 

w Stawiskach 31 października. 
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Program 

zaduszny 
Na program "Po 

duszne, poezja, fragmenty 

dów" A. Mickiewicza) 

10 listopada (godz. 18.30) 

w Grabowie. 

Konkurs 

recytatorski 
Anita Remiszewska, 

dra Stachelek i Angelika 

szewska z Turośli wygrały 

konkurs recytatorski 

niebo wczoraj i dziś" i 

zentować gminę na ernninaCJal 

powiatowych w Kolnie. 

Konkurs 

plastyczny 
Prace plastyczne na 

.Kurpie - moja mała n;cZVZ!J. 

ogłoszony przez Gminny 

Kultury w Throśli. można 

do 14 



Jestem czytelnikiem "Kontak­

od początku i bardzo ce-

publikowane artykuły i felie­

"Od redaktora': Cenię za to, 

bieżąco, w każdym tygodniu 

I nr71'dsl:aw'iac:ie nasz polski teatr 

ia!rtorów w nim grających. 

Życie ciągle dostarcza nam 

nowych tematów ... bo przez 

l23lata niewoli od rozbiorów nie 

bylo państwa polskiego, ale był 

naród. Po 1945 r. mieliśmy pań-

51WO polskie, ale systematycznie 

wyniszczano naród, zakłamując 

historię i niszcząc tradycje i ro­

dzimą kulturę. 

W obecnych czasacp wróci­

liśmy do tych lat. Polska kultura 

piękna, bogata nasza polska 

Trudno z tego powodu 

dumnym, skoro na co dzień 

widzimy "przeróbkę historii': Nie 

jestem związany z polityką, ale już 

oiemogę znieść tej obłudy, cham-

51Wa i matactwa. 

Polacy, n:tród chrześcijań­

czyni na co dzień tak wie­

sprzecznych rzeczy, nawiązu­

jąc do kościoła. Nie dotyczy to 

wszystkich. Szkoda mi bardzo, że 

Basze społeczeństwo nie ma wła­

snego zdania i tak łatwo dajemy 

hę manipulować. Komu ma słu­

żyć budowa modelu samolotu czy 

dwóch pomników na Krakow­

skim Przedmieściu? Nie mam 

żadnego wpływu na obecną rze­

CZYWistość i chciałbym spokoj­

nie przyjmować to, co dzieje się 

"naszej Ojczyźnie. Bo jak zwykły, 

Uczciwy Polak, może zgodzić się 

na polityczną hucpę, na łamanie 

przez prawych i wmawia-

nam, że białe to czarne. Sza­

poglądy innych, ale nie mo­

zgodzić się na poniżanie ludzi, 

mają odmienną wizję Pol­

od wizji pana prezesa. 

Chciałbym żyć w swoim kraju 

bez wstydu i lęku. Tymczasem lu-

dzie znowu boją się ze sobą roz­

mawiać, ponieważ na naszych 

oczach dokonuje się gwałt na hi­

storii i tworzy się nową. Nie tyl­

ko mnie zbulwersowały przygo­

towania do obchodów Powstania 

Warszawskiego, gdzie na organi­

zatorach wymagano odczytania 

apelu smoleńskiego, podobnie 

było z rozpoczęciem nowego ro­

ku szkolnego. Bezczelność i cy­

nizm pana Macierewicza nie ma 

granic! Nie przeszkadza mu i nie 

widzi problemu ze wspólnego fo­

tografowania się z burmistrzem 

Lubrańca, skazanym prawomoc­

nym wyrokiem. Ekshumacja 

ofiar katastrofy smoleńskiej ma 

być narzędziem walki politycz­

nej. "Dajcie im spokój, niech spo­

czywają w pokoju", wnioskowała 

pani Barbara Nowacka w imieniu 

rodzin. Są wnioski niektórych ro­

dzin o odszkodowania, sięgające 

następnych pokoleń. Słusznie na­

pisał jeden z czytelników "Kon­

taktów", że wstydziłby się sięgnąć 

po te pieniądze. Były premier K. 

Marcinkiewicz w jednym z wy­

wiadów z Moniką Olejnik po­

wiedział, że PiS wszystko teraz 

zrealizuje, bo Jarosław Kaczyń­

ski ma władzę. Dziwię się tylko, 

że PiS powiela i bardziej posze­

rza błędy poprzednich rządów. 

Obsadza ważne stołki kumplami 

i rodziną, nie patrząc na przy­

gotowanie i wykształcenie, oby 

tylko był członkiem PiS-u. Tyl­

ko 400 tys. kosztowała konferen­

cja ministra Szyszki z hierarcha­

mi kościoła. 
Powikłana jest nasza historia 

i jej bohaterowie, ale obecna wła­

dza chce napisać historię .. jedy­

nie słuszną': Dlatego bardzo cenię 

słowa z każdej strony tygodnika 

.. Kontakty': To rozsądne i mądre 

patrzenie na świat. Nasze społe­

czeństwo, w szczególności tego 

regionu, akceptuje wszystkie dzi­

siejsze manipulacje. Trzeba być 

głupim i ślepym, by nie zauważyć 

tych dziwactw. Przytoczę tu mo­

ją rozmowę z pewnym księdzem 

wikarym, który delikatnie zapytał, 

za którą opcją rządu jestem. Od­

powiedziałem, że bardziej bliżej 

mi do poprzednich, niż obecnych 

wiernych wodzowi. Zgadzam się 

z panem, odpowiedział mi, bo je­

stem też takiego samego zdania, 

ale muszę "grać", bo proboszcz 

mój jest bardzo PiSowy. 

Jako podlegający pod resort 

Ministerstwa Kultury, chciałbym 

też otrzymać wsparcie finansowe 

jak "fundacja stocznia': w której 

działa żona ministra Piotra Gliń­

skiego. 
Z nadzieją na lepsze jutro, ser­

decznie pozdrawiam. Wasz wier­

ny czytelnik 
RtmUłn $wiertewdi 

Boguty 

392 spojrzenia 
na Hankę Bieliek, 

9 listopada mija 101 roczni­

ca urodzin "typowej dziewczyny 

z Łomży", Hanki Bielickiej. To 

właśnie w celu upamiętnienia po­

staci najsłynniejszej Łomżynian­

ki już od 7 lat organizo.wany jest 

Powiatowy Konkurs Plastyczny 

.. Hanka Bielicka w oczach dzieci': 

Zgodnie z dostarczonymi pro­

tokołami zbiorczymi, welimina­

cjach siódmej edycji konkursu 

na szczeblu placówek oświato­

wych wzięło udział 392 uczniów, 

a na etap powiatowy wpłynęły 

132 prace plastyczne we wszyst­

kich kategoriach. Komisja kon­

kursowa nagrodziła i wyróżniła 

63 prace. 
Wśród przedszkolaków I miej­

sce zdobyła Wiktoria Jackowska 

(Oddział Przedszkolny przy SP 

w Kupiskach) i Zuzanna Kop­

czewska (Oddział Przedszkolny 

przy SP nr 9 w Łomży), II miej­

sce - Izabela Lemańska (Oddział 

Przedszkolny przy SP w Kupi­

skach) i Maja Ramotowska (Od­

dział Przedszkolny przy SP nr 

2 w Łomży), III miejsce - Pa­

weł Chojnowski i Maja Rezka 

(Oddział Przedszkolny przy SP 

nr 9 w Łomży), Olaf Pawłowski 

(Oddział Przedszkolny przy SP 

nr 2 w Łomży) oraz Marcelina 

Pruszko (PP nr 9 w Łomży). Wy­

różnienia otrzymali: Alicja Olej­

nik, Szymon Zakrzewski, Aniela 

Serwatko (Oddział Przedszkol­

ny przy SP w Wygodzie), Piotr 

Swierczewski (Oddział Przed­

szkolny przy SP wKupiskach), 

Dawid Korzeniewski, Agnieszka 

Sobiepan i Aleksandra Sikorska 

(Oddział Przedszkolny przy SP 

nr 2 w Łomży) oraz Maja Norow­

ska, Jakub Mroczkowski, Oskar 

Musiński (PP nr 10 w Łomży), 

Maja Modzelewska, Amelia Wa­

kółowska (Oddział Przedszkolny 

przy SP w Podgórzu), Julia Koła­

kowska, Agata Rainka (Oddział 

Pnedszkolny przy SP nr 9 w Łom­

ży), Oliwia Jastrzębska, Lena Pe­

zowicz, Joanna Macko (PP nr 

9 w Łomży), Jowita Borzymow­

ska i Ewelina Skorek (Przedszko­

le Samorządowe w ZSS w Nowo­

grodzie). 
Wśród uczniów klas I - III naj­

wyższą nagrodę uzyskali Nikola 

Dołęga i Julia Dąbrowska (SP nr 

5 w Łomży) oraz Julia Dąbrow­

ska i Julia Smugarzewska (SP nr 

2 w Łomży), li miejsce - Emilia 

Żebrowska i Karolina Ożga (SP 

nr 5 w Łomży) oraz Bartłomiej 

Krawczyk (Regionalny Ośrodek 

Kultury w Łomży), III miejsce -

Maja Kołota i Sebastian Łomo­

towski (SP w Kupiskach) oraz 

Anna Prusaczyk i Krystian Roku­

szewski (SP nr 2 w Łomży) . Wy­

różnienia: Paulina Żelazna, Ma­

ja Niksa, Angelika Swierczewska 

(SP w Kupiskach), Dominika Że­

lechowska (SP nr 5 w Łomży), 

Fabian Niziński (SP w Podgó­

rzu), Amelia Kobryś, Lidia Kijek 

(SP w Zbójnej), Lena Zuzga (SP 

nr 4 w Łomży), Nikola Kaszuba, 

Wiktoria Szypulska, Marcel Paw­

łowski i Marianna Derejko (SP nr 

2 w Łomży). 

W klasach IV - VI na najwyż­

sze noty zasłużyli Natalia Kuzia 

(ZSS w Nowogrodzie) i Iga Ma­

zurek (SP w Pniewie), II miejsce 

- Oliwia Jastrzębska (SP w Je­

dwabnem), Maja Kulawczyk (SP 

w Pniewie), Wiktor Żebrowski 

(SP w Wygodzie), Mateusz Ci­

chowski (SP nr 2 w Łomży) , III 

miejsce - Oliwia Nikonowicz 

(SP w Drozdowie), Natalia Ko­

nert .(SP w Pniewie), Aleksandra 

Niklewicz (SP nr 2 w Łomży). 

Wyróżnienia: Paulina Graliń­

ska (SP w Kupiskach), Natalia 

Skrzeczkowska (SP w Pniewie), 

Paulina Gralińska (Regional­

ny Ośrodek Kultury w Łom ­

ży), Aleksandra Obrycka (SP nr 

2 w Łomży). 

JtJCek Solwlowslci 
Łomża 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

W Wysokie m Mazowieckiem 
Obchody Święta Niepodległo­

ści w Wysokiem Mazowieckiem 
rozpoczną się oddaniem hoł­

du poległym przy pomniku AK 
(godz. 9.00) i złożeniem kwiatów 
pod pomnikiem Kazimierza Ka­
mieńskiego "Huzara" oraz jego 
żołnierzy (godz. 9.30). Msza świę­
ta w kościele św. Jana Chrzciciela 
(godz. 10.00) , a po niej złożenie 
kwiatów pod pomnikiem POW 
(godz. 11.00). 

WCzyżewie 

W Ciechanowcu 
Obchody rozpoczną się akade­

mią (godz. 9.00, COKiS), po niej 
msza święta w intencji ojczyzny 
(godz. 10.00). Dalsza część uro­
czystości pod Pomnikiem Nie­
znanego Żołnierza (godz. 11.00), 
a po południu (godz. 16.00) ogni­
sko patriotyzmu w COKiS. 

WSzepietowie 
11 listopada (godz. 9.00) 

msza święta w intencji Ojczy­
zny z udziałem pocztów sztanda­
rowych i orkiestry dętej , po niej 

montaż słowno-muzyczny w wy­
konaniu gimnazjalistów. 12 listo­
pada (godz. 15.00) występy dzieci 
i młodzieży z GOK wSzepietowie, 
prezentacje tradycji ułańskiej oraz 
część ar tystyczna w wykonaniu 
Grupy Rekonstrukcji Historycz­
nej , śpiewanie pieśni wojskowych 
i patriotycznych, wystawa prac pla­
stycznych "Moja Ojczyzna". 

W Kuleszach Kościełnych 
O godz. 9.00 msza św. w intencji 

Ojczyzny, a po niej koncert w wy­
konaniu zespołu "Rokietnica". 

Promocja książ­
ki dla dzieci "Mał­

gosia" Magdaleny :)Z<lbł()WSkie; 

z' wystawą plastyczną Haliny 
Roszkowskiej, odbędzie się 12 li­
stopada (godz. 17.00) w "Domu 
Gościnnym~ w Wysokiem Mazo­
wieckiem. Autorka jest [lVlrpl<lln_. 

rem handlu zagranicznego Spół­
dzielni Mleczarskiej Mlekovita. 

Krew w Wyszonkach 
Kościelnych 

Msza święta (godz. 12.00) , 
złożeni e kwiatów przy Pomni­
ku Niepodległości. W Gminnym 
Ośrodku Kultury w Czyżewie 

przemówienia okol icznościowe, 

ogłoszenie wyników konkursu 
plastycznego ,, 1050- ta rocznica 
chrztu Polski - Powstanie Pań ­

stwa Polskiego" i konkursu wie­
dzy historycznej "Parafie rzym­
skokatolickie gminy Czyżew" oraz 
część artystyczna w wykonaniu 
uczniów ZS w Rosochatem Ko­
ściełnem. 

Małżeński jubileusz 

Krew można oddać dzięki stra­
żakom w niedzielę, 13 listopada 
(godz. 10.00 -13.00), w ambulansie 
na parkingu przy kościele parafial­
nym w Wyszonkach Kościelnych. Dwadzieścia małżeństw z gminy 

Klukowo obchodziło 50 lat wspól­
nego życia i zostało obdarowanych 
przez wójta gminy Piotra Uszyńskie­

go Medalami za Długoletnie Poży­
cie Małżeńskie: Stanisława i Andrzej 
Bryc, Wiesława i Zdzisław Choińscy, 

Władysława i Henryk Frańczuk, Zo­
fia i Jan GodJewscy, Janina i Stanisław 
Godlewscy, Teresa i JózefKoczewscy, 
Stanisława i Henryk Korytko, lre-

na i Józef Krawczyk, Wanda i Wa­
cław Maciejczuk, Teresa i EugeniuSz 
Maksimczuk, Eugenia i Jan Marci­
niak, Halina i Zenon Matanowscy, 
Halina i Eugeniusz Niemyjscy, Win­
centa i Henryk Puchacz, Sabina i Sta­
nisław Puchacz, Alicja i Eugeniusz 
Sędziak, Aldona i Stanisław Sze­
pietowscy, Teresa i Aleksander Wi­
durscy, Regina i Edward Wiśniew­
scy i Anna i Stanisław Włostowscy. 

Zadrzewione ulice 
78 drzew (cisów, klonów i ja­

rzębin) zostało posadzonych w Cie­
chanowcu i w Pobikrach. 

Dzień Seniora 
Miejski Dzień Seniora odbę­

dzie się 20 listopada w Miejskim 
Ośrodku Kultury w Wysokiem 
Mazowieckiem. 
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Odrodzeni 

50 lat ma OSP w Kruszach Łub­

nicach (gm. Kołaki Kościelne). 

"Nasi dziadkowie i rodzice powo­
łałi ją z własnej inicjatywy, własny­
mi siłami zbudowali remizę, pra­
cując od świtu do nocy. Dorobili 
się samochodu, nowiuteńkiego żu­
ka prosto z fabryki w Lublinie, mo­
topompy, węży, mundurów. W re­
mizie była świetlica, a w niej tańce 
i zabawy. Działali dla dobra całej 
gminy': wylicza dorobek poprzed­
ników prezes OSP Marek Koła­

kowski. Niestety, z czasem wieś się 
"wypaliła': Młodzi wyjechali, starsi 
nie dawali rady. Straż pożarna stra­
ciła swój urok oraz wartość bojo­
wą. W 2015 roku wszystl<o odżyło. 
Jak przed półwieczem, także siłami 
samej wsi. 

"Chcemy wpompować życie 
w tę jednostkę przez pamięć tru­
du naszych poprzedników. Obec­
nie jest nas 37. Zaczynamy prak­
tycznie od początlru. Strażnica jest 
stara, wymaga remontu. I pusta. 
Potrzebujemy nowy sprzęt': doda­
je Marek Kołakowski. 

Odnieśli już sukces. Najważniej­
szy. Odbudowali więzi społeczne. 

W Zambrowie 
Na główne obchody 98. rocz­

nicy odzyskania niepodległości 
przez Polskę zapraszają przewod­
niczący Rady Miasta Zambrów 
Zbigniew Korzeniowski i bur­
mistrz Zambrowa Kazimierz Dą­

browski w piątek, II listopada. 
W sarno południe, w kościele 
Trójcy Przenajświętszej zostanie 
odprawiona msza święta w inten­
cji Ojczyzny. Po niej przemarsz 
pod pomnik Powstania Stycz­
niowego (pl. Sikorskiego), gdzie 
zostaną złożone kwiaty i wygło­
szone okolicznościowe przemó­
wienie burmistrza Dąbrowskiego. 

Wieczorem (godz. 17.00) w kinie 
Miejskiego Ośrodka Kułtury pro­
jekcja polskiego filmu historycz­
nego "Szwadron" (reż. Juliusz Ma­
chulski). Wejście darmowe (sala 
kinowa ma 344 miejsca). 

Powiatowe obchody rozpoczęły 
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się już w środę, 9 listopada, w Ze­
spole Szkół Ogólnokształcących 
okolicznościowym programem. 
Tego dnia w Miejskim Gimnazjum 
odbyło się podsumowanie V Po­
wiatowego Konkursu Historycz­
nego "Zambrów w latach 1939 -
1956". W czwartek, lO listopada 
(godz. 18.00), na koncert zapra­
sza Państwowa Szkoła Muzyczna 
im. Witolda Lutosławskiego w Za­
mbrowie (wstęp bezpłatny) . 

WSzumowie 
Obchody Święta Niepodle­

głości rozpoczną się II listopada 
(godz. 10.00) mszą świętą, a po 
niej przemarsz na cmentarz para­
fiałny i złożenie wieńców na gro­
bie żołnierzy poległych za wołność 
Ojczyzny. W sobotę, 12 listopa­
da (godz. 14.00), w Gminnym 
Ośrodku Kultury zostanie roze­
grany Gminny Turniej Niepodle­
głości w Tenisie Stołowym. 

Na mszę świętą 
w intencji strażaków 
zaprasza w niedzielę, 13 listopada 
(godz. 12.00), do kościoła Św. Jó­
zefa Rzemieślnika w ·Zambrowie 
prezes Oddziału Powiatowego OSP 
w Zambrowie Marek Komorowski 

Na polowanie 
Polowanie na dziki w gminie 

Rutki codziennie organizuje Koło 1.0-
wieckie Łoś w Zarnbrowie w ramach 
odstrzału sanitarnego w związku ze 
zwalczaniem choroby ASP. 

Andrzejki 
w Pęchratce 

Na zabawę andrzejkową zapra­
sza 19 listopada (remiza OSP) Kolo 
Gospodyń Wiejskich w Pęchratce 
Polskiej. 

Warsztaty 
z wikliny 

Na bezpłatne warsztaty wypla­
tania z wikliny papierowej można 
zapisywać się w GOK w Szumowie 
do 22 
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lnicy popracują 5 lat 
dłużej do emerytury! 

Dziś rolnicy mogą przejść na 

w wieku 55 lat (kobie-

i60 lat (mężczyźni), o ile prze­

w gospodarstwie przy-

30 lat. Taką możliwość 

rolnikom ludowcy 

ciężkich bojach z Platformą 

libvw;atelską . To była cena, jaką 

kl mlJsiała zapłacić za niebloko­

przez PSL podwyżki wie-

emerytalnego. 

Niespodziewanie przeciw rol­

wystąpili politycy PiSo 

przed wyborami zapowia­

. obniżenie wieku emerytalne-

okazuje się, że rolnicy, jako 

grupa społeczna będzie mu­

pracować dłużej! 

PiS proponuje "wygaszenie 

przechodzenia na 

wcześniejszą emeryturę rol­

(po osiągnięciu 55 lat przez 

kobietę i 60 lat przez mężczyznę) 

na zasadach dotychczasowych", 

czytamy w uzasadnieniu do pro­

jektu ustawy, której celem było 

obniżenie wieku emerytalnego. 

W czwartek sejmowa Komisja Po­

lityki Społecznej i Rodziny pozy­

tywnie zaopiniowała prezydencki 

projekt ustawy. To oznacza, że rol­

nicy będą pracować do 60 lat (ko­

biety) i 65 lat (mężczyźni) . 

Rządowi chodzi o oszczędności. 

PiS nie myślał o tym, gdy mamił 

rolników w kampanii wyborczej. 

"Najgorsze jest to, że nikt o tym 

głośno nie mówi, nawet nie wie­

my, jak moglibyśmy zareagować. 

Czy to ma być dla rolników nie­

spodzianka pod choinkę? Rolnicy 

zajęci pracami w gospodarstwie 

zupełnie nie widzą, co szykuje im 

rząd'; mówi rolnik spod Łomży. 

Ratowanie drewnianego piękna 

Zagroda ze wsi Zwierżany 

Sidra, na zdjęciu), której 

'''''CICle:larm są Marzenna i Piotr 

I 'VI"~IVI1SCV. zdobyła główną na­

w XII edycji Konkursu na 

Zachowany Zabytek 

~lei!;kie~I!'O Budownictwa Drew­

organizowanego przez 

Rolnictwa im. K. Kluka 

Clec:haJaov~cu i Urząd Marszał-

w Białymstoku. Podsu­

wręczenie nagród oraz 

'Yró,inil~ń odbyło się w niedzielę, 

IUSlclpacla, w Muzeum Rolnictwa 

Jury pod przewodnictwem za­

stępcy dyrektora ciechanowiec­

kiego Muzeum Anny Wiśniew­

skiej oceniło 37 zgłoszonych 

budowli z 25 gmin. Oprócz pierw­

szej, wynoszącej 6 000 zł, przyzna­

ło jeszcze 7 drugich i trzecich na­

gród oraz 10 wyróżnień. 

Jak poinformowała dyrektor 

Muzeum Rolnictwa Dorota Ła­

piak, przez 12 lat dzięki konkur­

sowi poprawił się w Podlaskiem 

stan techniczny 824 drewnianych 

budowli, które udokumentowano 

też do celów muzealnych. 

Rodzice jak 
rozpieszczone bachory! 

Przedszkolaki bywają rożne. 

Są w grupie grzeczne i spo­

kojne i te, które łobuzują 

i wszędzie ich pełno . Te, / 

które w mig łapią pole­

cenia i zadania wykonują ' 

bez problemu i ta­

kie, z którymi 

trzeba praco­

wać indywidu­

alnie i spokoj ­

nie tłumaczyć 

krok po kro ­

ku. Potrafię pra­

cować z każdym 
z nich, bo wbrew 

pozorom jedyne czego im 

trzeba to poświęcić trochę cza­

su, uwagi i być wrażliwym na in­

dywidualne potrzeby. Z czasem 

można wypracować wiele rze ­

czy i osiągnąć prawdziwe poro­

zumienie i współpracę. Niestety, 

o rodzicach przedszkolaków nie 

da się powiedzieć tego samego, są 

jak rozpieszczone bachory. Nie­

którzy uważają nas za niekompe­

tentne, przypadkiem znalezione 

panie, pijące kawę przy biurku, 

które od czasu do czasu podetrą 

dzieciakom tyłek i zaproszą do 

zabawy w "Starego niedźwiedzia". 

Inni patrzą ze zdziwieniem i za­

gubieniem w oczach, bo dla nich 

ogarnięcie jedynaka jest kosmo­

sem, a co dopiero codzienna pra­

ca z kilkudziesięcioosobową gru­

pą kilkulatków. Jeszcze inni mają 

wszystko w nosie, bo zwyczajnie 

brak im czasu na tak prozaiczne 

sprawy, jak wychowanie dziecka 

i poświęcenie mu uwagi. Jednak 

bez względu na to, do której grupy 

zaliczymy przedszkolnych rodzi­

ców, ich cechą wspólną są wielkie 

wymagania i moc pretensji. 

Bo dziecko znowu zgubiło 

spinkę (co za niedobra pani, która 

pozwoliła dziecku na swobodną 

zabawę bez dopilnowania mister­

nej fryzury ułożonej przez mamę 

w domu). 

Bo synek zaczął mówić brzyd­

kie słowa, gdzie on się tego na­

uczył, u nas w domu się tak nie 

mówi (wiadomo, nauczył się 

w przedszkolu od pani wycho­

wawczyni) . 

Bo pani nie zapytała o imię 

przytulmki, nie przykucnęła przy 

synku w szatni i dlatego był nie-

grzeczny (serio!). 

Bo pani nie po­

wiedziała naJm o fe ­

stynie/ Dniu Matki/ 

Jasełkach (A plakat 

w korytarzu? Ogło-

szenie na tablicy dla 

rodziców? Informacja 

internetowa? Fa­

cebook? Pozostaje 

chyba tylko za­

instalować neo­

ny i wysyłać po­

lecone). 

~zęsto zostawia­

ją polecenia na piśmie lub ust­

ne w stylu: "Zostawiam na półce 

ubrania na zmianę, jak będzie po­

wyżej 15 stopni to proszę założyć 

różowe spodnie i do tego bluzkę, 

jak powyżej 20 to niebieskie leg­

ginsy, a jak będzie padać to córka 

ma tam takie granatowe i do te­

go zielony sweterek. I zostawiam 

kremik z filtrem i kapelusik, gdy­

by wyszło słoneczko (jasne, będę 

biegać z termometrem po dwo­

rze i zajmować się przebieraniem 

dziecka, co tam reszta grupy, zaję­

cia i obOwiązki). 

Część rodziców zrzuca na 

przedszkole wszystkie obowiąz­

ki. Najlepiej, gpyby dziecko wy­

szło z przedszkola najedzone, wy­

bawione, wyspane, wywietrzone, 

nauczone mnóstwa nowych rze­

czy, a rodzice tylko ewentualnie 

dali mu kolację i położyli spać. 

Na uwagi, dotyczące problemów 

z zachowaniem reagują obraża­

niem się (i przez dwa tygodnie 

nie mówią nawet "dzień dobry"), 

tłumaczą .wpływem innych dzie­

ci, mówią "ja też taki byłem" lub 

zrzucają winę na złe podejście wy­

chowawczyni. Wymagają od na­

uczycieli bardzo dużo w zamian 

nie dając nic, nie pamiętając o wy­

darzeniach przedszkolnych, nie 

zapamiętując nawet imienia wy­

chowawczyni dziecka. 

Czasami mam wrażenie, że 

ktoś tutaj zwariował, a pewne 

sprawy zabrnęły za daleko. Nie 

wiem, czy nadal chcę być nauczy­

cielem. Nie dlatego, że dzieciaki są 

złe, ale dlatego, że nie mam już si­

ły "walczyć" z ich rodzicami. (na­

temat.pl) 

PRZEDSZKOLANKA 

• Nr 46 . l3listopacla 2016 KONTAIO'Y ~-- 11 



"Nie chcę go znać. Zabierz­
cie go!': krzyczała Lucyna. Płaka­
ła, zasłaniała twarz, kuliła się pod 
kocem na szpitalnym łóżku . 

"Bóg nam go zesłał. Dzięki nie­
mu mam rodzinę, jestem szczęśli­

wy': wyznaje Grzegorz. 
Byli małżeństwem już 4 lata, 

gdy wreszcie Lucyna zaszła w cią­
żę. Bardzo się cieszyli. Ale pojawi­
ły się komplikacje. Lucyna ostatnie 
miesiące ciąży spędziła w szpitalu. 
Maciuś urodził się przez cesarskie 
cięcie i od razu trafił na intensyw­
ną terapię. Ma zespół Downa i wa­
dę serca, usłyszeli jak wyrok. Lucy­
na wpadła w histerię. Nie chciała 
go karmić, nie chciała go widzieć. 
"To twoja wina. Twoja babka była 
głupia i urodziła głupiego! ': oskar­
żyła go teściowa przypominając, że 

jeden ze stryjów Grześka był nie­
pełnosprawny umysłowo i zmarł 
w zakładzie opieki. 

Grzegorz poczuł się winny. 
Doszedł do wniosku, że skrzyw­
dził żonę. Nie wiedział, jak napra­
wić swoją "winę': jak zachować się 
wobec Lucyny i dziecka. Przestał 
ich odwiedzać w szpitalu. 

"Jest coraz silniejszy. Będzie 
dobrze!~ uśmiechnęła się do nie­
go lekarka, gdy w końcu poszedł 
do szpitala. Wtedy poczuł się ... 
szczęśliwy! Już nie odstępował 
Maćka. Obserwował, jak lekarze 
i pielęgniarki troszczą się o niego. 
W końcu wziął go na ręce i nakar­
mil A potem odważył się i zapytał, 
czy Maciuś będzie ... "głupi~ Lekar­
ka najpierw straciła mowę, potem 

wzięła go do gabinetu i wytłuma­
czyła. Znów odważył się na szcze­
rość. Wyznał, że teściowa nasta­
wia żonę przeciwko "głupiemu" 
Maćkowi. Lekarka aż się zatrzęsła 
z oburzenia. Poradziła mu, żeby te­
ściową "trzymał na dystans': "Sam 
nie wiem, jak się zdobyłem na taką 
rozmowę. Chyba opatrzność boża 
mnie natchnęła': uważa Grzegorz. 
Mówi, że dzięki wyjaśnieniom i ra­
dom lekarki przestał uważać się za 
winnego, poczuł się ojcem. 

II 
Lucyna po powrocie ze szpita­

la do domu snuła się z kąta w kąt. 
. Milczała. Matka jej nie odstępowa­
ła. "Denerwujesz ją· Nastawiasz ją 
przeciwko Maciusiowi", postawił 
się teściowej. Rzuciła mu w twarz 
parę obelg, ale wyszła, obrażona ... 

Maciek pierwsze miesiące 

swojego życia przeżył w szpita­
lach. Gdy w końcu przywieźli go 
do domu, okazał się bardzo spo­
kojnym i pogodnym dzieckiem. 
Uśmiech nie schodził mu z twa­
rzy. Ale wymagał troski. W war­
szawskiej klinice miał jedną ope­
rację serca, potem drugą. Udały 
się! Zaczął rosnąć w oczach. Stał 
się dla odmiany bardzo ruchliwy. 
Gdy zaczął raczkować, trudno by­
ło za nim nadążyć. 

Lucyna, choć dbała o synka, 
nie przytulała go, nie uśmiechała . 

się do niego. Grzegorzowi ściskało 
się serce, gdy na nich patrzył. Ma­
ciek tak lubił się przytulać. Jeszcze 
zanim zaczął chodzić, chwytał się 
sprzętów, podnosił, wyciągał rącz­

ki ... Gdy pierwszy raz chwycił go 
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malutkimi rączkami za szyję, 

Grzegorzowi z oczu pociekły łzy ... 

III 
"Patrz pani, co za nieszczę­

ście. Zdrowi, wykształceni ludzie, 
a dzieciak mongołek", usłyszał 

raz pod blokiem, gdy siedział na 
ławce, a Maciek bawił się w pia­
skownicy. "Maciek to nie jest na­
sze nieszczęście, tylko szczęście. 
A pani jest głupia, jak but!", krzyk­
nął wzburzony. 

Potem wiele razy słyszał: mon­
gołek, mongoł, ale już nigdy nie 
dał się ponieść nerwom. 

"Karol mnie nie lubi", poskar­
żył się Maciek na kolegę z przed­
szkola. Na powitanie objął Karo­
la za szyję i chciał go pocałować. 
Zdezorientowany Karol ode­
pchnął go, Maciek przewrócił się 
i uderzył głową w wieszak. "Nie 
rozpłakał się. To dziwne", relacjo­
nowała nauczycielka. 

Grzegorz tęsknił za Maćkiem, 
gdy tylko tracił go z oczu. Bał się, 
że ktoś go skrzywdzi za przytulanie 
się. Maciek garnął się do każdego, 
a gdy go ktoś odtrącił, był bardzo 
nieszczęśliwy. Grzegorz widział, jak 
Lucyna zmusza się, by nie odpy­
chać Maćka. Maciek to czuł. "Ma­
ma mnie nie lubi. Dlaczego?': pytał. 

IV 
"Albo ja, albo on. Już nie mam 

siły. Zabiera całe moje życie': powie­
działa Lucyna w gniewie. Chciała 
posłać Maćka do szkoły specjalnej 
z internatem w miejscowości od­
dalonej kilkadziesiąt kiłometrów 
od Łomży. Grzegorz się sprzeciwił. 

Pokłócili się. Lucyna przestała . 
do nich odzywać, a potem 
wadziła się do matki. 

Maciek wpadł w histerię. 
czał, rzucał zabawkami. W 
cu uciekł z domu. Grzegorz 
go po całym osiedlu. Bez 
Zadzwonił do Lucyny: " 
uciekł przez ciebie. Bardzo cię 
cha. Nie rozumie, dlaczego ty 
kochasz jego': powiedział 
z mostu. Nauczył się tego od synka 

Lucyna odłożyła 
bez słowa. Pomyślał, że to już ko­
niec ... 

"Czego tak siedzisz? Rusz 
idziemy go szukać!': usłyszał 
żony. Był w szoku. Nie 
gdy wróciła Razem wyszli na osie· 
dle. Pytali o Maćka wszystkie 
tkane dzieci W końcu jakaś 
czynka zaprowadziła ich do 
Siedział skulony pod krzakiem. 
widok matki, rzucił się jej na szyję· 

"Lucyna pierwszy raz 
naprawdę go przytuliła. Oboje 
popłakaliśmy", wspomina Grze· 
gorz. 

V 
Maciek ma już 28 lat. Jego 

sza siostra Patrycja jest studenltKą· 
"To, że przyszła na świat, jest 
gą Maćka. Gdyby nie Maciek, 
małżeństwo by się skończyło. 
byśmy osobno, samotni i nieszczę' 
śliwi~ uważa Grzegorz. 

W weekendy Lucyna zGrzego' 
rzem i Maćkiem odwiedzają Pa­
trycję w Warszawie. Maciek 
wizyty w akademiku. Ma tam 
lu przyjaciół. 
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Z czasem obchody 

odzyskania 

niepodległości 

bojkotowało 

duchowieństwo, 

oficjele 

w przemówieniach 

nie wymieniali 

Józefa Piłsudskiego 
1. 

"Dzień 11 Listopada powinien 

być dla każdego Polaka dniem 

święta, szczęścia i radości. ( .. . ) 

W dniu tym, w żywiołowej nie­

nawiści do Niemców połączyli 

s ię wszyscy bez względu na wa­

śnie i partie. Ze wszystkich serc 

bił hymn Wiary, Dziękczynie­

nia i Zwycięstwa. Nie damy ziemi 

skąd nasz ród, tak nam dopomóż 

Bóg. Dzień ten jest też - Dniem 

otuchy i wiary w wielką Przy­

szłość Narodu". 
Tak w pierwszą rocznicę od­

zyskania niepodległości pisała 

"Gazeta Łomżyńska". Tego dnia 

łomżanie uczestniczyli w mszy 

świętej dziękczynnej oraz w pro­

cesji na grób poległych za wolność 

na cmentarzu. 

2. 
W 15. rocznicę odzyskania 

niepodległości w Kolnie 10 listo­

pada wieczorem na rynku Mar­

szałka Piłsudskiego zebrali się 

członkowie Związku Strzelec­

kiego, Związku Rezerwistów 

i strażacy. Z mieszkańcami mia­

sta przy ognisku śpiewali żołnier­

skie pieśni. Następnego dnia od­

było się uroczyste nabożeństwo 

z udziałem młodzieży szkolnej, 

ze sztandarami Straży Granicznej, 

Związku Rezerwistów, Związku 

Strzeleckiego, Straży Ogniowej, 

harcerstwa oraz mieszkańców 

miasta. Po nabożeństwie defiladę 

ulicami Kolna prowadził porucz­

nik rezerwy Jan Charubin. "Prze­

gląd Łomżyński" opisywał, że ca­

ły dzień, od rana do wieczora, 

był wypełniony różnymi impre­

zami. Było pokazowe strzelanie, 

młodzież i dorośli biegli w szta­

fecie z Zambrowa do Wincenty, 

po południu odbyła się akademia 

i przedstawienie "U progu wolno­

ści': a wieczorem zabawa tanecz­

na. Podobny charakter, informo­

wał "Przegląd Łomżyński", miały 

rocznicowe obchody (choć pew­

nie program był nieco uboższy) 

w Puchałach , Radzi/owie, Bu­

rzynie, Wincencie, Przechodach 

i Rudzie. 
W Wysokiem Mazowieckiem 

11 listopada 1929 r. były odpra­

wione nabożeństwa w kościele 

i synagodze, a po nich młodzież, 

straż pożarna z orkiestrą i miesz­

kańcy udali się na cmentarz na 

groby żołnierzy. Wieczorem była 

akademia, w której uczestniczy­

li uczniowie, mieszkańcy i władze 

miasta ze starostą A. Demidec­

kim-Demidowiczem. 
W Łomży na cmentarzu w li­

stopadzie 1933 r. odsłonięty został 

nagrobek na mogile ś . p. Leona 

Kaliwody, który zginął 11 listo­

pada 1918 r. w czasie rozbraja­

nia Niemców. Odsłonięcia doko­

nał wojewoda białostocki Marian 

Zyndram Kościałkowski (dwa lata 

później wstał premierem) wobec­

ności obojga rodziców poległego 

peowiaka. Grób udekorował Krzy­

żem Niepodległości z Mieczami. 

Relację z uroczystości opubliko­

wał "Przegląd Łomżyński': 

3. 
W Zambrowie 10 listopa­

da 1929 r. capstrzyk zorganizo­

wali 71 pp., szkoła podchorą­

żych i miejscowa straż pożarna. 

Następnego dnia, po dziękczyn-

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------------------------

no-rocznicowej mszy świętej 

z udziałem mieszkańców, wojska, 

straży pożarnej , Związku Strze­

leckiego, uczniów, odbyła się de­

filada na rynek. Wtedy pułkownik 

Borzęcki uhonorował miasto od­

znaką 71 pp. 
"Przykre wrażenie zrobił brak 

przedstawicieli duchowieństwa 

katolickiego", odnotował w rela­

cji z uroczystości "Przegląd Łom­

żyński': 

Nie była to wyjątkowa sytu­

acja, ponieważ przedwojenne du­

chowieństwo w diecezji łomżyń­

skiej było antypiłsudczykowskie, 

popierało endeków. A rządzili pił­

sudczycy. 
W Szumowie w poniedzia­

łek, 11 listopada 1929 r. do ko­

ścioła pod opieką wychowawców 

poszły dzieci ze szkół, miejsco­

wa straż pożarna z własną orkie­

strą oraz mieszkańcy. "Miejscowy 

proboszcz nabożeństwa, związa­

nego z uroczystością nie odpra­

wił, a delegatowi, który udał się 

z prośbą o zezwolenie odegrania 

hymnu "Boże, coś Polskę!", odpo­

wiedział: Szopek w kościele nie 

pozwolę robić!!!", opisywał "Prze­

gląd Łomżyński': Rozżaleni zebra­

ni ze strażacką orkiestrą udali się 

w pochodzie na cmentarz. Tam 

złożyli wieńce na grobie poległych 

w obronie Ojczyzny i odśpiewali 

"Boże, coś Polskę". 

W 1929 r. w Rutkach obcho­

dy trwały dwa dni, w niedzie­

lę i poniedziałek (lO i 11 listopa­

da). W niedzielę była akademia, 

oficjalne przemówienia, a w po-

niedziałek uroczyste nabożeń ­

stwo i przemarsz uczniów pod 

opieką nauczycieli, strażaków, 

członków Wiejskiego Stowarzy­

szenia Młodzieży i mieszkań­

ców na cmentarz, gdzie złożono 

wieńce na mogile powstańców 

z 1863 r. "Przegląd Łomżyński" 

zwrócił uwagę, że podczas prze­

mówień "prelegenci zapomnieli 

o Marszałku Piłsudskim, pomija­

jąc jego imię': 
W 1932 r. Swięto Niepodległo­

ści w Jedwabnem nie miało uro­

czystej oprawy, w kościele była 

cicha msza. O obchodach 14 rocz­

nicy niepodległości w miasteczku 

napisała do "Przeglądu Łomżyń­

skiego" jedna z matek: "Na ołta­

rzu zapalono świece, tylko cztery 

świece. Cicha msza święta. Jedynie 

dzieci szkolne śpiewały na chórze. 

Ksiądz nie przemówił do zebra­

nych ani słowa, nie zaintonował 

"Boże coś Polskę" i odszedł od oł­

tarza. Zakrystian szybko zgasił 

świece, ale przed ciemnym ołta­

rzem tę pieśń, oddającą w opiekę 

Bogu naszą Ojczyznę, jednak od­

śpiewano. Głosy dzieci brzmiały 

nieśmiało, oglądały się, dziwiły się 

pewnie, czemu im mówiono, że bę­

dzie uroczystość. ( ... ) Wieże budu­

jącego się kościoła obijano blachą. 

Nic też dziwnego, że mieszkań­

cy pracowali, naśladując przykład 

nieposzanowania święta narodo­

wego. Powiedzcie mi, czy roczni­

ca odzyskania niepodległości nie 

wszystkich Polaków cieszy?~ pyta­

ła mieszkanka Jedwabnego. 

MARIA TOCKA 
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Ogłąszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. Słupki, panele, 

bramy, SZTACHETY METALOWE. 

86 216 - 22 - 'Z1, 604 - 231 - 333 

www.siatki-stal.pl 
(fak_00399/16-o--ij 

(fak_ 00388/16-o--i) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedaż energooszczędnych 

domów pod Warszawą, 

602 - 224 -161, 

www.domynarataja.pl 
(fak.00418/16-o--ij 

Sprzedam lub wydzierżawię grunt 

w Żelkowie k. Siedlec 2,5 ha, 

602 - 224 - 161 
(fak.00418/16-0-ij 

PRACA 
Mężczyznę do pracy w gospo­

darstwie, tel. 515 - 830 - 196, 

696 - 619 -679 
(p-000366-o--ij 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Wykonam prace remontowe 

w zakresie: malowanie, tapetowa­

nie, regipsy i panele podłogowe, 

tel. 514 - 324 - 675 
(p-000360-0-i) 

Zatrudnię pracowników do 

elewacj i oraz murarzy, zbrojarzy, 

tel. 668 - 374 - 970 
(fak. 00400/ 16-0-ij 

Opieka Niemcy Legalnie, tel. 725-

248 - 935 
(fak.00408/16-0-ij 

Zwrot podatku z pracy, 

rodzinne, urlopowe, Niemcy, 

Holandia, Austria, Anglia, Belgia, 

Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18, 

601 - 759 - 797 
(fak. 000554/15-0-ij 

Zatrudnimy osoby 

z doświadczeniem na stanowiska: 

dekarz, hydraulik, spawacz, 

płytkarz, ml!rarz, blacharz, lakiernik 

- praca za granicą. Mile widziana 

znajomość języka obcego, 

690 - 571 - 078, kontakt@patlux.pl 
(proforma 41X1/2016) 

Zbiór pieczarek Francja, wymagane 

doświadczenie , 570 - 358 - 344 

cv@znajdz-prace.eu 
(proforma 41XV2016) 

Osoba do depilacji woskiem Berlin, 

690 - 598 - 813, praca@draft24.pl 
(fak. 000554115-0-ij 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Transport maszyn rolniczych. 

tel. 514 - 805 -123 
(p-000356-0-ij 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 
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ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP 

stan techniczny obojętny. 

SPRZEDAŻ. WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO 

tel. 29 - 769 - 09 - 89 
(fak.00262116-0) 

Kupię zboże : 506-029-946 
(fak.00027/16-0) 

Skup bydła różnego. 

tel. 519 - 733 - 149 
(p-000333-0-ij 

RÓŻNE 
HALE magazynowo - produkcyjne 

oraz wiaty Śniadowo ki 

Łomży. Powierzchnie od 623 

do 1534 mkw. Teren, hale 

uzbrojone, duży przydział mocy. 

Tel. 695 - 317 - 371 
(fak.00423116-0-i) 

SPRZEDAM 
Sprzedam bus Sprinter 312 max 

podwyższony, 1996 r. prod., w do­

brym stanie., tel. 608 - 137 - 703 
(p-000368-0-i) 

TOWARZYSKIE 
Kawaler po 50 - ce, bez nałogów 

pozna samotną panią w zbliżo­

nym wieku do życia we dwoje, 

tel. 575 - 682 - 772 
(Iak/sms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01 , 

602 - 664 - 771 
(fak. oooo8/16-o--i) 

Frankfurt n/Menem i okolice -

soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 00005/16 -o-Q 

Sobota: Niemcy, Holandia, 

Belgia, Wynajem mikrobusów, 

8573 - 94 -179, 606 -379 - 966 
(fak. 000045/15-0-i) 

Euro-kontakt (nr lic. 12458) 
za granicę: monterów: me­
bli; okien; ogrodzeń betono­
wych. pracowników: budow­
lanych; szklarni; rozbiórki, 
cieśli, stolarzy, szpachlarzy, 
malarzy, elektryków, mecha­
ników narzędziowych, maga­
zynierów, kierowców C +E. Mi­
le widziana znajomość języka 
obcego i własny samochód. 
konta kt@euro-kontakt.eu 
790 - 881 - 568 

Chcesz zamieścić reklamę 

W "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawiciele 

pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 791-702-437 

redakcja@konłakty-tygodnik.com,pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opiaty 
;,;W~c'!.'~J ~nie . 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Audi A6 2.4 + gaz 

z2001 roku, sedan, kolor. srebrny, 

cena 12 500 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(olb) 

Sprzedam Opla Astra 1.7 dti, stan 
dobry, cena 4 500 zł do uzgodnie­

nia, tel. 721 - 266 - 025 
(olb) 

Sprzedam Renault Laguna 1.6 B 
z 2001 roku , cena 4 600 zł do 
uzgodnienia, tel. 516 - 373 - 518 

(olb) 

Sprzedam Nissana Almera 1.4B 

z 1999 roku , długie opłaty, stan 

dobry, w kilku miejscach do po­

prawek blacharskich , wymienione 

hamulce, cena 2 500 zł do uzgod­

nienia, tel. 609 - 710 - 577 
(olb) 

Sprzedam opony zimowe do Opla 

Vectra, 195 x 65 x R15, z felgami, 

4 sztuki, cena 1 000 zł do uzgod­

nienia, tel. 519 - 327 - 154 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Golf II, 

na części, cena 1 - 500 zł, 

tel. 797 - 563 - 979 

Sprzedam Volkswagena L T, 

autolaweta 2.5 TOI z 2000 roku, 

najazd aluminiowy, wciągarka, 

koła bliżniacze, cena 21 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam Nissana Almera 1.4 b, 

z 1998 roku, stan bardzo dobry, 

centrala, klima, cena 2 500 zł, 

tel. 503 - 042 - 569 
(olb) 

Sprzedam przyczepkę samo­

chodową 2m x 120, zarejestro­

wana, stan dobry, cena 2 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam Volkswagena Passat 

b3 z 1992 roku, gaz, kombi, 

kolor srebrny, cena 1 700 zł, 

tel. 888 - 562 - 536 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam Forda Cougar z 1999 

roku , pojemność 2.0, kolor srebrny, 

fuli opcja bez skóry, cena 5 500 zł, 

tel. 511 - 618 - 934 
(olb) 

Sprzedam Fiat Bravo 1 .9 JTO 

z 2001 roku , hatchback, do wy­

miany przegub, cena 1 200 zł do 

negocjacji, tel. 503 - 382 - 822 
(olb) 

Sprzedam Audi 80 b3 1.8 benzyna 

+ gaz z 1991 roku, op/aty ważne, 

cena 3 300 zł, tel. 514 - 585 - 031 
(olb) 

Sprzedam Citroena c2 z 2005 roku , 

1 ,2 benzyna, wersja VTR, przebieg 

107 000 przebiegu, cena 7 200 zł 

do negocjacji, tel. 667 - 262 - 777 
(o/b) 

Sprzedam Forda Mondeo MK3 

z 2002 roku, przebieg 230 000 

km, cena 4 500 zł do negocjacji, 

tel. 531 - 495 - 559 

Sprzedam quada Benyco 250, 

przebieg niecałe 500 km, rocz­

na gwarancja serwisowa, rok 

produkcji 2015, cena 6 500 zł, 

tel. 513-031-508 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam Opla Astra 111 1,4 z ga­

zem z 2004 roku, kolor srebrny 

metalik, dobrze wyposażony, ce­

na 11 000 zł, tel. 798 - 580 - 994 
(oIb) 

Sprzedam Citroena C5 z 2009 

roku , 1.6 HOI, auto po wymianie 

kompletnego rozrządu , wszystkich 

filtrów i oleju, sprzęgła, zawieszenie 

bez najmniejszych luzów, 

cena 22 900 zł, tel. 881 - 061 - 037 
(o/b) 

Sprzedam Fiata Punto z 2000 

roku z silnikiem, 1.2, 60 KM, auto 

sprawne, przebieg 110 000 km, 

cena 2 500 zł, tel. 513 - 908 -163 
(o/b) 

Sprzedam Toyotę Avensis 

kombi, 1.8 gaz z 1998 roku, stan 

dobry, auto z aktualnymi op/a­

tami bez korozji, cena 3 500 zł, 

tel. 571 - 241 - 644 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagena 

Passata b5 1 .9 TOI z 1998 roku, 

auto sprawne, cena 4 400 zł, 

tel. 503 - 382 - 822 
(oIb) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Sprzedam Skodę Felicję 1 .3 b 

+ g stan dobry, cena 1 200 zł, 

tel. 507 - 868 - 545 

Sprzedam motocykl szosowo 

- turystyczny Honda CBF 125 

z 2010 roku , 125 cm3, moc 

(olb) 

11,3 KM, skrzynia biegów 

manualna 5 - biegowa, cena 500 zł, 

tel. 792 - 652 - 030 
(olb) 

Sprzedam motocykl Jawa 350, 

cena 1 500 zł, tel. 510 - 629 - 821 
(o/b) 

Sprzedam Renault Scenic 1,6 

2001 klimatronic, sprowadzo­

ny, op/acony, cena 7 900 zł, 

tel. 516 -106 - 436 

Sprzedam Fiata 126p z 1991 

(oIb) 

roku, stan dobry, niebieski, do 

drobnych poprawek blacharskich, 

sprawny, wolne op/aty, ce-

na 1 500 zł całość do uzgodnienia, 

tel. 692 - 259 - 814 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Passat 

1.9TOI z 1995 roku , op/aty, spraw­

ny, cena 900 zł, tel. 785 -118 - 443 
(olb) 

Sprzedam Toyotę Yaris 2 1.0B 

z 2009 roku, 5 drzwi, biały, elek­

tryczne szyby i lusterka, klima­

tyzacja, komputer, stan bardzo 

dobry, cena 16 500 zł za sztukę do 

Sprzedam BMW E36 1.8tds, 

sprawny, oc, cena 2800 zł do 

uzgodnienia, tel. 796 - 502 - 925 

Sprzedam Opla Vectra 2.0 dti 

z 1999 roku , klimatyzacja, 

aluminiowe felgi, cena 6 300 zł, 

tel. 516 -106 - 436 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam Volkswagena Caddy sdi 

z 2004 roku , diesel, czysty, 

zadbany, mało pali , klimatyzacja, 

cena 11 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 600 - 115 - 180 
(olb) 

Sprzedam motocykl Romet ogar 205 

z 1985 roku , bez dokumen-

tów, na chodzie, cena 400 zł , 

tel. 887 - 688 - 739 
(olb) 

Sprzedam Audi A4 z 1998 roku , 

cena 6 500 zł, tel. 786 - 949 - 220 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Bora 1.6 sr 

z 2002 roku, alufelgi 16, szy-

by elektryczne, zarejestrowany 

i ubezpieczony, cena 7 999 zł, 

tel. 500 - 439 - 958 
(olb) 

Sprzedam opony 14 x 28, mało 

używane, cena 800 zł do uzgodnie­

nia, tel. 573 - 973 - 665 
(o/b) 

Sprzedam Opla Vectra z 1999 roku, 

1 .6B 16V, elektryka, klimatyzacja, 

zadbany, cena 5 800 zł do uzgod-

uzgodnienia, tel. 505 - 303 - 465 nienia, tel. 668 - 178 - 073 
(olb) (o/b) 

~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
...... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

0-----­
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
~ ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7,18-400 Łomża 
Wydawnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 ~ wykorzystane wyłączme w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz ....... _______________________ ---I :Jt sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROlNICZE 

Sprzedam ciągnik C - 360 

z turem, rok 1978, cena 16 000 zł, 

tel. 511 - 683-116 
(alb) 

Sprzedam ciągnik C - 330, ce-

na 17 500 zł, tel. 503 - 862 - 612 
(alb) 

Sprzedam przyczepę wywrotka 

ciągnikową, jednoosiową, fabrycz­

na, zarejestrowana, cena 7 000 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 
(alb) 

Sprzedam siano w kostce 15 kg, 

6 zł za kostkę, tel. 503 - 862 - 612 
(alb) 

Sprzedam kabinę do ciągnika 

C - 360 z kompletem moco­

wań , stan dobry, cena 1 700 zł, 

tel. 726 - 492 - 737 

Sprzedam beczkowóz 6000 I 

Joskin, ocynkowany, stan 

bardzo dobry, cena 12 500 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam ciągnik Ursus 914 

z 1985 roku, cena 25 000 zł, 

tel. 573 - 973 - 665 
(alb) 

Sprzedam części różne do rozsie­

wacza rcw 3, cena 100 - 500 zł, 

tel. 507 - 669 - 153 
(alb) 

Sprzedam ciągnik C - 330 po 

kapitalnym remoncie, z kabiną, 

nowe akumulatory, nowe opony, 

stan bardzo dobry, cena 17 500 zł, 

tel. 534-611 -709 
(alb) 

Sprzedam ciągnik Ursus 3512 

z 1998 roku, 2500 mth, szerokie 

opony, pierwszy właściciel, ce­

na 33 000 zł, tel. 787 - 213 - 584 

Sprzedam sieczkamia Mengele 

jedno rzędowa sprawna, ce-

na 1 500 zł, tel. 503 - 813 - 228 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam kopaczkę ciągnikową, 

stan dobry, garażowaną, ce-

na 2 000 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(alb) 

Sprzedam dwie przyczepy wywrot­

ki na jeden tłok, po całkowitym 

remoncie, nowe podłogi, podwójne 

burty, kola, sprawne technicznie, 

zarejestrowane, cena 12 000 zł 

sztuka, tel. 516 - 793 - 985 
(alb) 

Sprzedam mieszankę zbożową 

paszową ze zbiorów 2016 roku , ce­

na 52 zł za kwintal, do uzgodnienia, 

tel. 660 - 537 - 682 
(alb) 

---------------------------
z: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

~-------------­
::>- ---
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 

....... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel .. :· ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400lomża 

Wydawnictwo . Kontokty" informuj~, że dane oglo2ajlł.~ch, będq 

wykorzystane wyłqcznie w celu wykonoma zlecema publtkacjI ogłoszema oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzeC/m. 
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Sprzedam chłodziarkę do mleka na 

bańki, cena 350 zł do uzgodnienia, 

tel. 504 - 320 - 843 
(alb) 

Sprzedam plug trzy skibowy Unia 

Grudziądz, cena 600 zł do uzgod­

nienia, tel. 516 - 640 - 387 
(alb) 

Sprzedam siewnik zbożowy Pozna­

niak, skrzynia olejowa, garażowany, 

stan bardzo dobry, cena 4 500 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam ciągnik Zetor 7245 

z Turem 3 - sekcyjnym i pneu­

matyką grzałka w silniku z 1988 

roku, w stanie bardzo dobrym, 

cena 43 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 512 - 684 - 381 

Sprzedam ciągnik Ursus 3215, 

(alb) 

(alb) 

rok produkcji 1994, cena 25 000 zł, 

tel. 607 - 550 - 025 

Sprzedam rozsiewacz nawo­

zów Amazone 904, hydraulicz­

nie otwierany, cena 3 300 zł, 

tel. 723 - 969 - 327 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam ciągnik C - 360, ce­

na 18 500 zł, tel. 518 - 237 - 853 

Sprzedam rozrzutnik Czama 

Białostocka z 1995 roku, nie 

wozij obomika, cena 5 200 zł, 

tel. 787 - 213 - 584 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

polską, małą 1.35 m, kompletną 

(alb) 

(alb) 

z osłonami, stan bardzo dobry, 

cena 1 600 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(alb) 

Sprzedam krowę zacieloną lub 

jałówkę cielną, gmina Czyżew, ce­

na 3 500 - 4 300 zł do uzgodnienia, 

tel. 783 - 297 - 418 

Sprzedam owijarkę bel Sipma 

folia 500 mm licznik owinięć 

sprawny, nóż do ucinania folii, 

cena 3 600 zł do uzgodnienia, 

tel. 504 - 276 - 200 

Sprzedam ciągnik Fendt 612 

(alb) 

(alb) 

z 1983 roku, silnik 6 - cylindrowy 

bez turbiny, moc 125 KM, pneu­

matyka, tuz, komplet zaczepów, 

ogumienie przód 95%, tył 50%, 

cena 35 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 606 - 782 - 870 

Sprzedam cieliczkę tygodniową 

spod oceny, gmina Szepietowo, 

cena 750 zł, tel. 517 - 798 - 828 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam mieszalnik pasz na 

mokro 250 l, siekacz, silnik, ce-

na 1200 zł, tel. 518 - 237 - 853 
(alb) 

Sprzedam sianokiszonkę bele, dru­

gi i trzeci pqkos, okolice Grajewa, 

cena 110 zł, tel. 504 - 911 - 015 
(0Ib) 

Sprzedam plug 3 - skibowy Unia 

Grudziądz, mało używany, likwi­

dacja gospodarstwa, cena 900 zł, 

tel. 787 - 213 - 584 
(0Ib) 

Sprzedam siano bele, 24 sztuki, 

tegoroczne, cena 100 zł za sztukę, 

tel. 519 - 327 -154 
(0Ib) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną cze­

ską, 1.70 m z osłonami, stan dobry, 

cena 1 600 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(0Ib) 

Sprzedam sieczkamię nową, ce­

na 500 zł, tel. "573 - 973 - 665 
(0Ib) 

Sprzedam agregat uprawowy 2.80 m, 

cztery wałki, cena 2 100 zł, 

tel. 786 - 827 - 829 
(oIb) 

Sprzedam chwytak do bel 

Metal Fach, nowy, cena 2 000 zł , 

tel. 666 - 528 - 681 
(oIb) 

Sprzedam wentylator do siana, 

cena 1 200 zł, tel. 573 - 973 - 665 
(0Ib) 

Sprzedam chwytak bel do cyklopa, 

cena 600 zł, tel. (86) 275 - 59 - 16 
(0Ib) 

Sprzedam przyczepę mało 

używaną, cztery tony na dwa 

siłowniki do 8000 zł, cena 9 200 zł, 

tel. 535 - 329 - 094 

Sprzedam krowę, dwie 

sztuki, zacielone z drugim 

cielakiem, cena 4 200 zł sztuka, 

tel. 667 - 983 -137 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz 600 I 

Jarmet z 2008 roku, cena 1 800 zł , 

tel. 886 - 330 -101 . 
(oIb) 

Sprzedam sadzarkę polską czer­

pakową, dwa kola, cena 750 zł, 

tel. 786 - 827 - 829 
(oIb) 

Sprzedam prasę kostkującą 

typu Cola, cena 4 600 zł, tel. (86) 

273 -30 - 22 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

trzy tony, Unia Brzeg z 1997 

roku, cena 14 000 zł, tel. (86) 

275 - 59 -16 

Sprzedam piastę kola do przy­

czepy HL, nowe, cena 300 zł, 

tel. 573 - 973 - 665 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam kola z felgami do 

ciągnika Kirowiec, trzy sztuki, ce­

na 1 200 zł, tel. 786 - 827 - 829 
(oIb) 
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-Sprzedaż prowadzą wyłącznie Autoryzo~aOlpealerzy STIHL "-

Adresy Dealerów na www.stihl.pl .. ,_ " 
OIJorta kredytu eredit Agricola Bank Pollka S.A. 
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RASO) wynosi O %. całkowita kwota kredytu (bez 
kredytowanych kosztów) 699 zł, całkowita kwota do zapłaty 699 zł, oprocentowanie stale O %, cal· 
kowity koszt kredytu O zł (w tym: prowizja O zł. odsetki O zł. ubezpieczenie O złl. 10 miesięcznych 
równych rat w wysokości 69,90 zł każda . Kalkulacja zostala dokonana na dzień 12.06.2016 r. na 
reprezentatywnym przykładzie . Przy składaniu wniosku o kredyt mogą być potrzebne dokumenty 
poświadczające dochody. \Nysokość przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdoI· 
ności kredytowej. Lista akceptowanych przez Bank dokumentów znajduje się na stronie interna-­
towej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedaży 
Partnerów, Podany materiał nie stanowi oferty Banku w rozumieniu art. 66 KC, Oferta dostępna 
u wybranych Dealerów STIHL. którzy oświadczają. iż na podstawie zawartych umów z Credit 
Agricole Bank Polska S,A, są upoważnieni do wykonywania czynności faktycznych związanych 
z zawarciem umowy kredytu na zakup towarówl usług . Szczegółowe warunki uczestnictwa oraz 
zasady przebiegu Konkursu ~ Kup jedną - wygraj drugą . RATość z kupowania." zawarte są w regu­
laminie dostępnym na stronie www.konkurs.CARaty,pl Zgłoszenia do Konkursu można dokonać 
do 04,12.2016 r, Maksymalna wartość wygranej w Konkursie wynosi 2 000 zł , 
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Zawiadomienie 
Zgodnie z art. 10 § 1 usta­

wy z dnia 14 czerwca 1960 r. 
Kodeks postępowania admi­
nistracyjnego (tekst jedno­
lity Dz. U. z 2016 r., poz. 23) 
w związku z art. 11 d ust. 5 
ustawy z dnia 10 kwietnia 
2003 r. o szczególnych zasa­
dach przygotowania i realiza­
cji inwestycji w zakresie dróg 
publicznych (tekst jednoli­
ty Dz. U. z 201 S r., poz. 2031); 
Starosta Wysoko mazowiecki 
zawiadamia, iż zostały zebra­
ne nowe dowody w. sprawie 
dotyczącej wydania na wnio­
sek Burmistrza Ciechanowca 
z dnia 14 lipca 2016 r., zezwo­
lenia na realizację inwestycji 
drogowej polegającej na roz­
budowie ulicy Wierzbowej 
wraz z wykonaniem kanaliza­
cji deszczowej w miejscowo­
ści Ciechanowiec. 

W związku z powyższym wy­
jaśnia się, że w terminie 7 dni 
od dnia otrzymania niniej­
szego zawiadomienia można 
zapoznać się z aktami spra­
wy -oraz złożyć ewentualne 
uwagi i wnioski w przedmio­
cie ~amierzonej inwestycji, 
w pokoju nr 32, 33. w Staro­
stwie Powiatowym w Wyso­
kiem Mazowieckiem ul. Lu­
dowa 1 SA, 18-200 Wysokie 
Mazowieckie, od poniedział­
ku do piątku w godz. 800-1500

, 

tel. (86) 27S 24 17 wew. 41,43. 

REPORTAżE ŚLUBNE 
TANIEJ NiŻ MYśLISZ 

Zawiadomienie 
Zgodnie z art. 10 § 1 usta­

wy z dnia 14 czerwca 1960 r. 
Kodeks postępowania admi­
nistracyjnego (tekst jedno­
lity Dz. U. z 2016 r., poz. 23) 
w związku z art. 11 d ust. 5 
ustawy z dnia 10 kwietnia 
2003 r. o szczególnych zasa­
dach przygotowania i realiza­
cji inwestycji w zakresie dróg 
publicznych (tekst jednoli­
ty Dz. U. z 2015 r., poz. 2031 ); 
Starosta Wysokomazowiec­
ki zawiadamia, iż zostały ze­
brane nowe dowody w spra­
wie dotyczącej wydania na 
wniosek Burmistrza Czyżewa 
z dnia 6 lipca 2015 r., zezwo­
lenia na realizację inwesty­
cji drogowej polegającej na 
budowie drogi dojazdowej 
w miejscowości Rosochate 
Kościelne w lokalizacji robo­
czej 0+000- 0+211 ,57 km (na 
odcinku długości 211 ,57 m) 
oraz zatwierdzenia podzia­
łu n ieruchomości. 

W związku z powyższym wy­
jaśnia się, że w terminie 7 dni 
od dnia otrzymania niniej­
szego zawiadomienia można 
zapoznać się z aktami spra­
wy oraz złożyć ewentualne 
uwagi i wnioski w przedmio­
cie zamierzonej inwestycji, 
w pokoju nr 32, 33 w Staro­
stwie Powiatowym w Wyso­
kiem Mazowieckiem ul. Lu­
dowa 1 SA, 18-200 Wysokie 
Mazowieckie, od poniedział­
ku do piątku w godz. 800-1500, 

tel. (86) 275 24 17 wew. 41,43. 
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TEATR LALKI I AKTORA W ŁOMŻY zaprasza na spektakl do Galerii Veneda 

Na piękną i poruszającą opowieść o małym chłopcu, który jak my wszyscy, 
chce być szczęśliwy, mieć przyjaciół i ma dziecięce marzenia ... o chrupiącym 

rogalu, wesołym miasteczku i o jabłkach ... Ciesząc się i radując z każdej chwili, 
podąża tam, gdzie może spotkać szczęście i przyjaciół .. . 
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Śmierć w Zabielu 
Czołowo zderzył się z seatem 

toledo kierowca (lat 22) nissana 

micra w Zabielu (gm. Kolno) na 

trasie do Turośli. Zginął na miej­

scu. Cztery osoby z seata z obra­

żeniami zostały przewiezione do 

szpitala. Do wypadku doszło ok. 

godz. 21.00 w sobotę (5 listopada}. 

Dachowanie renault 

Dwie osoby trafiły do szpita­

la po wypadku w Stryjakach (gm. 

Jedwabne) w sobotę (5 listopada) 

po południu. Jechali renault lagu­

na, które z nieznanych powodów 

uderzyło w drzewo i dachowało. 

Potrącony na pasach 

Nastolatka, przechodzące ­

go oznakowanym przejściem dla 

pieszych przez ul. Przykoszarową 

w Łomży (w pobliżu" Mechania­

ka"), potrąciło w czwartek (3 listo­

pada) ok. godz. 9.00 audi, kiero­

wane przez kobietę. 

Bójka na dworcu 

Dwie grupy młodych ludzi bi­

ły się na dworcu autobusowym 

w Łomży 3 listopada (czwartek) 

około godz. 13.00. Interweniujący 

policjanci zastali na miejscu bójki 

tylko trzech pobitych (jednego ka­

retka pogotowia zabrała do szpita­

la). Sprawcy pobicia uciekli. We­

dług policji, wszyscy byli pijani. 

Pijani Litwini 

Zatrzymani przez policję 

w Łomży zostali· dwaj Litwini. Je­

den (lat 33) kierował pijany (ponad 

1 prom.) renault laguną, jego pija­

ny (3 prom.) kolega (lat 29) następ­

nego dnia wybił szybę w drzwiach 

wejściowych łomżyńskiej firmy. 

Obaj po wytrzeźwieniu usłyszeli 

zarzuty. Staną przed sądem. 

W "kła" d" ta" I "ycle . .. ra lOS cJa. 

Policyjną radiostację, będącą 

"na stanie" funkcjonariusza Ko­

mendy Miejskiej Policji w Łomży, 

znaleźli policjanci w czasie prze­

szukania domu podejrzewanego 

o przestępstwo mieszkańca Łom­

ży. Radiostacja umożliwia podsłu­

chiwanie rozmów między patro­

lami policji a oficerem dyżurnym 

Komendy Miejskiej. Jak twierdzi 

oficer prasowy łomżyńskiej poli­

cji Ewelina Szlesińska, radiostacja 

była niesprawna Została wcześniej 

przekazana przez dysponujące­

go nią funkcjonariusza do napra­

wy komórce technicznej. Wszczęte 

zostało wewnętrzne postępowanie, 

które ma ustalić, jak trafiła do czło­

wieka, u którego było przeszukanie. 

SOS przez rury 

Samotna zambrowianka (lat 

75) upadła, doznając stłuczenia 

miednicy i nogi i nie mogła się 

podnieść. Leżąc na podłodze, za­

częła uderzać w kaloryfer. Zwró­

ciło to uwagę sąsiadów. Wezwali 

policję. Nie trzeba było wyważać 

drzwi, bo klucze do mieszkania 

miała sąsiadka. Starsza pani zo­

stała przewieziona do szpitala. 

8 kg amfy! 

Ponad 8 kg amfetaminy war­

tości około 500 000 zł i 10 000 zł 

znaleźli policjanci w namierzonym 

wcześniej audi mieszkańca (lat 25) 

Sokótki. Narkotyk był ukryty w ko­

le zapasowym. Jest to największa 

w tym roku w Podlaskiem i jedna 

z większych w kraju ilość narkoty­

ków, przejęta przez policję. 

Zwęglone zwłoki mężczyzny (lat 60) i kobiety (lat 30) znaleźli straża­

cy w tym doszczętnie wypalonym pomieszczeniu po opanowaniu poża­

ru budynków gospodarczych przy ul. Warszawskiej 31 w centrum Bia­

łymstoku w nocy z soboty na niedzielę (z 5 na 6 listopada). Na razie nie 

wiadomo, dlaczego doszło do pożaru. Fot. straż pożarna 

"Zbrodnia" i kara sprzed 359 lat 
Rekordy popularności bije 

otwarta we wrześniu w Pensjona­

cie Kiermusy koło Tykocina naj­

większa w Polsce wystawa śre­

dniowiecznych narżędzi tortur 

i egzekucji im. Barbary Krótki. 

Patronka ekspozycji, Barbara 

Królka z Wizny, kobieta niezwykłej 

urody, została oskarżona o czary, 

skazana na śmierć dekretem sądu 

wójtowskiego zapisanym w łom­

żyńskiej księdze miejskiej z roku 

1670 nr 15 fol. 143-144 i spalona 

na stosie przez burmistrza Łomży. 

Jej "ofiarami" byli jakoby poborca 

ziemi wiskiej Wacław Jeziorkowski 

z rodziną, na których miała rzucić 

zabójczy urok. Według jej opraw­

ców, za sprawą Diabła .. żyła w kil­

ku wcieleniach i szerzyła tło! Jej 

sprawką było sprowadzenie 50 lat 

wcześniej na Łomżę morowej zara­

zy, która w 1624 roku w 2 miesiące 

spowodowała śmierć 5 021 miesz­

kańców. Oskarżyciele przypisali lej 

też "czary" sprzed ponad 100 lat, 

miapowicie "oczarowanie" kró­

la Zygmunta Augusta oraz spro­

wadzenie śmiertelnych chorób 

na królewskie małżonki Elżbie­

tę Habsburżankę (1545) i.Barbarę 

Radziwillównę (1551). Z przeka-

Czarownica Barbara Królka z Wizny plonie na stosie 

(fragment inscenizacji). Fot. Kiermusy 

zów wynika, że podczas tortur nie 

przyznała się do winy, a śmierć na 

stosie przyjęła z godnością. 

Od kilku lat Pensjonat w Kier­

musach, nawiązujący w stylu ofero­

wanej gościom rozrywki do tradycji 

sarmackich przypomina we wrze­

śniu o tych dramatycznych wyda­

rzeniach z XVII wieku w widowi­

skowej inscenizacji procesu o czary 

Barbary Krótki i wykonania na niej 

wyroku śmierci. Tegoroczna połą­

czona była z otwarciem wystawy. 

Obejrzeć można na niej szafot oraz 

gilotynę, a także wiele wymyślnych 

narzędzj, służących zadawaniu cier­

pienia w celu wymuszenia przyzna-

nia się do winy: tzw. kajdany Skef­

fingtona, hiszpańskiego osła, pale, 

kołyskę Judasza, krzesło inkwizy­

torskie, zgniatacze kciuków oraz że­

lazną dziewicę· Są też beczki, w któ­

rych przetrzymywano czarownice 

i cudzołożnice, dyby i gąsiory dla 

złodziei, klatka błaznów oraz maski 

wstydu. Sposób wykonywania kar 

i egzekucji demonstrują żywi ludzie 

w oryginalnych strojach dawnych 

skaiulców. Wystawa znajduje się 

w Jantarowym Kasztelu, zbudowa­

nym na wzór siedemnastowieczne­

go zamku obronnego. Otwarta jest 

dla zwiedzających w każdą niedzie­

lę w godzinach 12.00 - 17.00 . 
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Pora dllia psycholog a 

Moja córka ciągle się ... uczy! 
Większość rodziców ma pro­

blem z zagonieniem dziecka do 

nauki. Ja mam problem z od­

pędzeniem jej od książek. Jest 

w pierwszej klasie LO i bez prze­

rwy się uczy. Cały dzień, cały ty­

dzień siedzi w książkach. Prze­

stała oglądać telewizję, rzadko 

spotyka się z przyjaciółmi (a jak 

się spotka, potem i tak żałuje, że 

zmarnowała czas), nie czyta nic 

dla przyjemności, choć dawniej 

bardzo lubiła. 
Iwona 

Źle to' wygląda. W zdrowym ży­

ciu, tak generalnie, powinno być 

miejsce na pracę (naukę) , zaba­

wę i bliskie związki z innymi ludź­

mi. Wygląda na to, że w życiu Pani 

córki jest miejsce tylko na naukę. 

A to często zwiastun obecności ja­

kichś problemów często o naturze 

psychicznej. Bywa (choć nie mówi 

się o tym), że "pracoholizm" doty­

czy uczenia się, a nie tylko pracy: 

dziecko po oderwaniu się od ksią­

żek czuje niepokój, który znika do­

piero podczas nauki. 

Córka jest nastolatką, dlatego 

z punktu widzenia rozwoju psy­

chicznego jest ważne, aby relacje 

z rodzicami były powoli zastępo­

wane przez relacje z rówieśnikami. 

Na tym skoncentrowałbym wysił­

ki wychowawcze, czyli na umoż­

liwieniu córce nawiązywania 

i utrzymywania relacji z innymi 

nastolatkami. Można to robić po­

przez zajęcia dodatkowe, nama­

wian ie córki do zapraszan ia ko­

leżanek do domu, a może nawet 

na spanie, zapisywanie się do or­

ganizacji (np. ZHP) albo innych 

działań społecznych, wolontaria­

tu, rozwijania zainteresowań itp. 

Jeśli problem nie będzie znikać, 

niech Pani pójdzie z córką na wi­

zytę do specjalisty. 
Dr Marcin Florkowski 

psycholog 

x------ ------ -------------

PrzYr'SIJlak 
podlaskf 

Schabowe ruloniki 

Składniki: 

• 40 dag schabu bez kości 

• pęczek szczypiorku z cebulkami 

• 6 łyżeczek musztardy chrzanowej 

• 6 łyżek masła 
• 600 mI mleka 

• 3 łyżki mąki 
• 5 łyżek tartego żółtego sera 

• y, łyżeczki kurkumy 

• sól, pieprz 
Schab kroimy na 6 plastrów, 

rozbijamy tłuczkiem. Smaruje­

my każdy plaster łyżeczką musz­

tardy, lekko solimy i pieprzymy. 

W środek kładziemy kilka łody­

żek szczypiorku i po jednej ce­

bulce, na wierzch dodajemy pół 

łyżki masła . Sciśle zawijamy, 

układamy w żaroodpornym na­

czyniu. 
Przygotowujemy sos serowy: 

mleko wlewamy do garnka, do­

dajemy mąkę, kurkumę i resz­

tę masło. Na małym ogniu, sta­

le mieszając, doprowadzamy do 

zagotowania, aż lekko zgęstnie­

je. Zdejmujemy z gazu. W sypu­

jemy tarty ser, doprawimy solą 

i pieprzem. Dobrze mieszamy. 

Tak przygotowanym sosem za­

lewamy schabowe ruloniki. 

Pieczemy w piekarniku około 

30 - 40 minut w temperaturze 

190 stopni. 

20 --~ KONTAIO'V • Nr 46 • 13 listopada 2016 • 

:;:~;::;;::~:::~: ; . ............... " ........... .... .. fi ......... "' .J . ... ...... ~M">. 

P~aJtie inty,Jllne 
Jesteśmy pół roku po ślubie. 

Kochamy się bez zabezpieczeń 

i ciągle nie jestem w ciąży. Pra­

gniemy mieć szybko dziecko, bo 

mam 32 lata. Jak zwiększyć szan­

sę na zajście w dążę? Co zrobić, 

aby urodziła się córeczka? 
Anna 

Jeszcze za wcześnie, aby mó­

wić o kłopotach z zajściem w cią-

Lekarz dOlllowy 
Właśnie przekroczyłam ma­

giczne 50 lat i zaczęły się różne 

kłopoty, ale najbardziej niepoko­

ją mnie włosy. Przy każdym my­

ciu wypadają prawie garściami. 
Wanda 

To, że włosy wypadają, to rzecz 

normalna. Każdy włos iyje od 

dwóch do sześciu lat. Każdego dnia 

wypada około pięćdziesięciu albo 

nawet więcej włosów po to, aby 

w ich miejscu pojawiły się nowe. 

Natomiast jeśli włosów wypada 

niepokojąco dużo, a nowe, które 

odrastają, są słabe i cienkie, jakby 

były chore, to znak do niepokoju. 

U kobiet problemy z włosami bar­

dzo często związane są z hormo­

nami. Menopauza na stan włosów 

ma duży wpływ. Przede wszystkim 

Pod paragrafelll 
Kupiłam w promocji jesien­

ne skórzane sztyblety (z ubiegło­

rocznej dostawy). Po miesiącu 

chodzenia odkleja się podeszwa. 

Czy mogę reklamować promo­

cyjny zakup i jak to zrobić? 
Anna 

Prawo do reklamacji przysługu­

je 2 lata od daty zakupu i dotyczy 

także towaru promocyjnego i prze­

cenionego. Warto to wiedzieć, 

gdyż czasem w sklepach można 

zobaczyć kartką, że towar przece­

niony lub z promocji nie podlega 

reklamacji. Otóż, podlega! Rekla­

mację najlepiej złożyć na piśmie 

żę. Taki niepokój może się pojawić 

po rocznym regularnym współży­

ciu bez zabezpieczenia. Szansa na 

ciążę wzrasta, gdy para kocha się 

w okresie jajeczkowania. 

O poczęciu dziewczynki decy­

dują plemniki "żeńskie': a "męskie" 

o poczęciu chłopca. Wiedza ta jest 

wykorzystywana w badaniach nad 

metodą, która umożliwiłaby zapla· 

nowanie płci dziecka, lecz jeszcze 

jej nie ma. Wiadomo, że plemniki 

"męskie" są słabsze od "żeńskich': 

ale szybsze od nich. Gdy pragnie 

się mieć córkę, można kochać się 

dwa dni przed owulacją. Wte­

dy "żeńskie" plemniki w powolnej 

wędrówce przetrwają i trafią wod· 

powiednim momencie ao jajecz­

ka. Przy pragnieniu chłopca, najle. 

piej kochać się tuż przed owulacją 

lub w dniu owulacji. To szansa, że 

któryś z szybkich plemników "mę­

skich" pierwszy dotrze do jajeczka. 

trzeba zadbać, aby w pożywieniu 

było dużo potrzebnych włosom 

witamin PP, B5 i B6. Zawierają je 

wątróbka, wołowe mięso, drób, 

ryby, orzechy, fasola i groch, 

grzyby, mleko pełn'e, mięso kur­

czaka, pestki słonecznika, sery, 

jajka, owoce awokado, pomarań­

cze, ziemniaki, brokuły, ciemny 

ryż, pełno ziarnisty chleb, bana­

ny, kapusta, groszek zielony, kala­

fior, marchew, szpinak, ziemniaki, 

pestki dyni. Dodatkowi można się­

gnąć po preparaty i odżywki, które 

chronią włókna kolagenowe, ota­

czające cebulki przed stwardnie­

niem, dostępne bez recepty w ap­

tekach. Gdy nadal wypadają, warto 

skontaktować się z lekarzem, któ­

ry zdecyduje, czy nie jest potrzeb­

na terapia hormonalna. 

w sklepie; w którym były kupione 

buty. W piśmie powinny się zna­

leźć: dane osobowe, data zakupu 

i składania reklamacji, opis wady 

i data jej pojawienia się. Najlepiej 

od razu sprecyzować oczekiwa­

nia: chcemy wymiany butów lub 

ich naprawy, a jeżeli nie zostaną 

w wyznaczonym czasie wymienio­

ne lub naprawione, żądamy zwro­

tu pieniędzy. W tym konkretnym 

przypadku, gdy buty pochodziły 

z ubiegłorocznej dostawy, wymia­

na może być Iliemożliwa z powo­

du braku butów w magazynie. Jeśli 

buty nie zostaną naprawione, trze­

ba żądać zwrotu pieniędzy. 



--------------

Co mówi o Tobie 
ulubiony kolor? 

Czerwony, fioletowy, zielony, żółty, pomarańczowy, niebieski, różo­

wy, turkusowy. Spośród tych kolorów w 30 sekund wybierz trzy, które 

w tej chwili najbardziej Ci się podobają. Pierwszy kolor, który wybie­

rzesz, mówi o Twojej osobowości. Drugi pokazuje, w,jakim stanie fi­

zycznym i duchowym obecnie się znajdujesz. Trzeci to przyszłość, czyli 

cele, jakie masz przed sobą i wskazówka, jak je osiągnąć. 

Czerwony 

Jako pierwszy: lubisz rywalizację, 

cele osiągasz bez względu na środ­

ki. Masz cechy przywódcy. 

Jako drugi: więcej cierpliwości. 

Zrezygnuj z dominacji i agresji, 

spróbuj się wyciszyć. Jako trzeci: 

naj bliższa przyszłość upłynie pod 

znakiem pracy. Możesz zrealizo­

wać teraz wiele swoich planów. 

Fioletowy 

Jako pierwszy: pasjonują Cię ta­

jemnicze zjawiska. Chętnie poma­

gasz innym, ale nie wierzysz, że 

możesz zrealizować wytyczone so­

bie cele. 

Jako drugi: choć słabo siebie oce­

niasz, masz szanse, żeby daleko zajść, 

bo potrafisz przewodzić innym. 

Jako trzeci: jeżeli przestaniesz ma­

rzyć i bujać w obłokach, a zaczniesz 

mocniej stąpać po ziemi, w nad­

chodzących tygodniach radykal­

nie odmienisz swoje życie. 

Zielony 

Jako pierwszy: nieufność wobec 

ludzi, ostrożność w nowych sytu­

acjach i sumienność w pracy. 

Jako drugi: nadmierne zastanawia­

nie się nad swoim postępowaniem, 

rozdrapywanie ran, to przyczyny 

Twoich ewentualnych niepowo­

dzeń. Więcej zdecydowania, na­

ucz się wyrażać swoje emocje: roz­

czarowanie, gniew, radość. 

Jako trzeci: zacznij traktować życie 

trochę mniej poważnie. Poświęć 

Więcej czasu rozrywkom i znajo­

mym, a spotkasz wielką miłość. 

. Żółty 

Jako pierwszy: pragniesz być 

w centrum zainteresowania. Kie­

rujesz się zdrowym rozsądkiem, 

zawsze analizujesz każdy swój krok 

Jako drugi: nie zauważasz, że ist­

nieją też marzenia Jest w Tobie za 

mało spontaniczności, a czasami 

zbyt dużo wyrachowania 

Jako trzeci: dobra wróżba na przy­

szłość. Pamiętaj tylko, że nie jesteś 

pępkiem świata 

Pomarańczowy 

Jako pierwszy: masz pogodne 

i optymistyczne usposobienie. Jed-

nak dość często działasz nazbyt po­

spiesznie i popadasz w skrajności. 

Jako drugi: nie wiesz, czego tak na­

prawdę pragniesz w życiu. Pod­

świadomie poszukujesz równowa­

gi i spokoju. 

Jako trzeci: musisz nauczyć się pla­

nować swoje działania i myśleć nad 

tym, co robisz. Masz w sobie mnó­

stwo energii Jeśli ją dobrze wyko­

rzystasz, pójdzie Ci łatwiej w pracy 

lub nauce. Możesz przy tym liczyć 

na pomoc bliskich. 
Niebieski 

Jako pierwszy: ludzie czują się do­

brze w Twojej obecności, bo moż­

na na Tobie polegać, ale czasem 

miewasz skłonność do izolowania 

się od otoczenia 

Jako drugi: należysz do ludzi inte­

ligentnych, których cechuje spo­

kój. Niekiedy działasz jednak mało 

energicznie, skupiasz się za bardzo 

na swoich przeżyciach. 

Jako trzeci: musisz waleźć równo­

wagę między działaniem a spokojem 

ducha Masz predyspozycje do tego, 

by jeszcze wiele osiągnąć w życilL 

Różowy 

Jako pierwszy: jest w Tobie ciepło, 

serdeczność, uczynność. Umiesz 

obdarzać miłością. Jako drugi: 

nie zauważasz, że ludzie dość czę­

sto Cię wykorzystują. Musisz na­

uczyć się mówić "nie'; gdyż inaczej 

Twoje własne potrzeby przestaną 

się liczyć. 

Jako trzeci: Twoja przyszłość rysu­

je się optymistycznie, pod warun­

kiem większej pewności siebie .. 

Turkusowy 

Jako pierwszy: głowa z pomysłami, 

zawsze działasz precyzyjnie. Nie 

wpadając w panikę podejmujesz 

na~et bardzo trudne decyzje. 

Jako drugi: znajdź trochę czasu, by 

pomyśleć o sobie, za bardzo po­

święcasz się pracy. Jako trzeci: każ­

dą życiową decyzję traktujesz jak 

wyzwanie, ciągle się doskonalisz. 

To bardzo dobrze, ale jeśli w naj­

bliższej przyszłości nie zwrócisz 

uwagi na to, co się wokół Ciebie 

dzieje, stracisz wielką szansę! 

- Podobno kończą się pienią ­

dze na program ,,500+" - mówi 

zmartwiona matka na spotkaniu 

z posłem PiSo 

- Niech się pani nie niepo­

koi. Rząd zastąpi program ,,500+" 

programem "Bóg dał dziecko, da 

na dziecko" - u~OkOił ją poseł. 

Amerykanom do dziś nie da­

j~ spokoju, kto tak naprawdę zabił 

Kennedy'ego, więc wiedząc, że Pola­

cy mają spore doświadczenie w eks­

humacjach, postanowili wykopać 

trumnę Lee Harveya Oswalda i wy­

słali ją do Warszawy z pytaniem, czy 

może na podstawie autopsji szcząt­

ków da się coś jeszcze dowiedzieć 

w sprawie. Już po dwóch dniach 

od przejęcia trumny w Warsza­

wie Zbigniew Ziobro wysyła maiła: 

"Zabójstwo Kennedy'ego zlecili 

Tusk z Putinem!". 

"Skąd to wiecie?" - pytają zdzi­

wieni Amerykanie. 

Ziobro: "Oswald przywał się 

do wszystkiego". 
~) 

- Co się stało z szefem PO 

Grzegorzem Schetyną? Od dawna 

nie wystąpił publicznie ani w tele-

wizji, ani radiu, nie ma go w pra­

sie? - pyta lokalny działacz cen­

tralę Platformy. 
- Grzegorz Schetyna kazał 

s ię w ten weekend zahiberno­

wać w specjalnej komorze, któ­

rej jednostka centralna rozpocz­

nie samoistny proces rozmrażania, 

gdy tylko PiS straci prowadzenie 

w sondażach . 

~ 
- Słyszałeś, że sześciolatek 

z Warszawy zebrał od ministrów 

łą cznie 50 mln zł po tym , jak 

z okazji Halloween kwestował po 

ministerstwach w przebraniu oj­

ca Rydzyka z koleżankami i ko­

legami w komeżkach ministran­

tów. W domu rodzice odkryli, że 

zamiast cukierków, ministrowie 

wrzucali mu do miseczki z dyni 

polecenia przelewów! 

~ 
- Od l grudnia wszyscy naro­

dowcy muszą ćwiczyć cztery razy 

w tygodniu na siłowni. 

- Dlaczego? 

- Bo gdy parę dni temu chcieli 

obrzucić kostką brukową biuro pol­

skiego Facebooka, żaden nie dorzu­

cił do 34 piętra. 

~ 
- Powiedz mi wreszcie coś , że­

bym poczuła się prawdziwą ko­

bietą! - mówi żona. 

- Nie potrafisz parkować. 

~ 
W dzieciństwie bałem s ię 

ciemności. Teraz, od kiedy dostaję 

rachunek za prąd, boję się światła. 

~ 
Szef nazywał sekretarkę "swo­

im słoneczkiem". Sam przy niej 

promieniał. Aż któregoś dnia spo­

chmurniał. Słoneczko zaszło. 

Patriotyczna eWOlUCja 
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Białystok 

"Wrota wiary: białoruska ikonografia i dzwony XVIII - XIX wieku", 

Centrum Kultury Prawosławnej (ul. Św. Mikołaja 5, tel. 85 744 30 

lO), czynne w godz. 10.00 - 16.00. 

Wystawa (do 27 listopada) dzieł sakralnych ze zbiorów Muzeum Sta­

rożytnej Kultury Białoruskiej w Mińsku pod patronatem ambasadora 

Białorusi w Warszawie. 

Grajewo 
"Ku niepodległości", Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pol­

skiego 20, teł. 86 272 29 91), piątek, II listopada, godz. 17.00. 

Pieśni patriotyczne w wykonaniu Tomasza Piluchowskiego (tenor) 

r Antoniego Czajkowskiego. 

Łomża 

"Polskie listopady': Klub Wojskowy (al. Legionów 133), czwartek, 

lO listopada, godz. 17.00. 

Koncert poetycki w wykonaniu recytatorów z Teatrzyku Żywego Sło­

wa Logos. 
Koncert muzyki polskiej, Centrum Kultury przy Szkołach Katolickich 

(ul Sadowa 12 A, teł. 86 216 24 81), czwartek, lO listopada, godz. 18.30. 

Orkiestrę Filharmonii Kameralnej im. W Lutosławskiego w Łomży popro­

wadzi Jan Miłosz Zarzycki. solo na skrzypcach Jakub Jakowicz. W progra­

mie prawykonanie Suity na orkiestrę skrzypcową Stanisława Moryto oraz 

utwory kompozytorów polskich. Koncert pod patronatem "Kontaktów" 

w ramach obchodów Narodowego Święta Niepodległości II Listopada. 

Szczuczyn 
"Sen o Niepodległej': hala sportowa Gimnazjum (ul. Zatylna), pią­

tek, II listopada, godz. 14.00. 

Koncert pieśni patriotycznych w wykonaniu Anny Osior (sopran). 

Jacka Szymańskiego (tenor), Dariusza Wójcika (bas) i Pawła lipskie­

go (fortepian). Wstęp wolny. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: nieczynne z powodu remontu. Kino Gra­

jewskiego Centrum Kultury wGrajewie: 13 listopada (niedziela) -

Ostatnia rodzina, godz. 16.00, 18.30. Kino Centrum Kultury w Za­

mbrowie: II - 16 listopada (piątek - środa) - Kosmiczna jazda, godz. 

15.00; 12 - 16 listopada (sobota - środa) - Osobliwy dom pani Peregrine. 

godz.17.00; 11 - 15 listopada (piątek - wtorek) - Prosta historia o mor­

derstwie. godz. 19.30; 16 listopada (środa) - Historia Marii, godz. 19.30. 

Rok Andrzeja 5trumiłły 
Wniosek o uchwalenie roku 

2017 Rokiem Andrzeja Strumł­

ły złożył w Sejmiku Zarząd Wo­

jewództwa Podlaskiego z inicja­

tywy Anny Naszkiewicz z Suwałk 

i Bogdana Dyjuka z Augustowa. 

W 2017 roku przypadają 

90 urodziny Strumiłły. Profesor 

jest niezwykle ważną częścią tożsa­

mości. kultury i historii wojewódz­

twa podlaskiego. Ustanowienie 

roku 2017 Rokiem Profesora An­

drzeja Strumiłły w województwie 

podlaskim będzie znakomitym 

uhonorowaniem tego wybitnego, 

wszechstronnego artysty oraz Jego 

zasług dla kultury narodowej': uza­

sadniają wnioskodawcy. 

Urodzony w Wilnie 

w 1927 roku Andrzej Strumiłło. 

malarz. grafik. rzeźbiarz. poeta. 

pisarz. ilustrator książek, sceno­

graf, fotografik. profesor Akade­

mii Sztuk Pięknych w Krakowie. 

a także były kierownik pracowni 

graficznej Sekretariatu General­

nego ONZ w Nowym Jorku. od 

ponad 30 lat mieszka w Maćko­

wej Rudzie (gm. Krasnopol) na 

Sejneńszczyźnie. Bierze aktyw­

ny udział w życiu kulturalnym 

województwa. Wiele lat prowa­

dził międzynarodowe plenery 

malarskie. organizowane przez 

Społeczne Stowarzyszenie Pra­

soznawcze Stopka w Łomży. Wła­

dze Suwałk ofiarowały mu galerię. 

w której prezentuje prace własne 

i zapraszanych artystów. Jest Ho­

norowym Ambasadorem Woje­

wództwa Podlaskiego oraz Ho­

norowym Obywatelem Suwałk. 

22 ~ KONTAIO'Y • Nr 46 • 13 listopada 2016 . 

BARAN (2'1 III - 20 IV): coś się 
będzie działo dziwnego za Two­

imi plecami. jakieś niedomówie­

nia i nieporozumienia. Wet spra­

wy w swoje ręce i wyjaśnij sytuację. 

Jeśli czegoś się boisz pamiętaj. że 

strach i niewiedzę można pokonać 

siłą pragnienia i informacją. 

BYK (21 IV - 21 V): ktoś zaprosi 

Cię na spotkanie. imprezę lub uro­

czystość. W Twoim związku zakwit­

nie dojrzalość, obydwoje dojdziecie 

do wniosku. że nie warto się kłócić 

o drobiazgi. 

BUŹNlĘTA (22 V - 20 VI): po­

ra wyrwać się z rozleniwienia, przez 

które zapomina się nawet o najważ­

niejszych rzeczach. Zrób teraz coś 

konkretnego, nawet małe zada­

nie. Nieoczekiwany chłód partne­

ra wywoła wątpliwości. Jeśli pra­

gniesz związku na stale, może czas 

na zmiany? 

RAK (21 VI - 22 VII): to ciągłe 

zastanawianie się: czy zrobić to, czy 

tamto ... Jednak życie zmusi Cię do 

podjęcia decyzji. A to znaczy. po­

myśl i nie czekaj. aż coś biernie 

przyniesie Ci los! 

LEW (23 VII - 22 VIII): gdy 

przyjrzeć się dokładniej Twojemu 

życiu, okazuje się. że masz wiele 

możliwości. ale zamiast coś porząd­

nie wybrać, za dużo myślisz i mar­

nujesz czas. Zacznij dzialać! 

PANNA (23 VIII - 22 IX): od­

rzuć smutek. już za długo przeży­

wasz coś z przeszłości. Nie zamykaj 

się w samotności. W pewnym sen­

sie rozmieniasz się na drobne. za­

stanów się nad zmianą. 

WAGA (23 IX - 23 X): ktoś może 

Ci zarzucić, że rozpychasz się łok­

ciarni, nie liczysz się z innymi. Nie 

do końca to prawda, ale Twój dyna­

mizm nie każdemu się podoba. Nie 

daj się ściągnąć w dół! 

SKORPION (24 X - 21 XI): 

będziesz próbować odnaletć swoje 

miejsce. potrzebujesz czegoś. co by 

Cię zainspirowało, wyrwało z mara­

zmu. Postaraj się czerpać przyjem­

ność i radość życia każdego dnia, 

nie czekając na gwiazdkę z nieba. 

STRZELEC (22 Xl - 21 XII): 

dręczysz się, że ktoś Cię oszukuje al· 

bo nie widzisz prawdy. Wydaje Ci 

się, że ktoś Ci wyrządził przykrość 

czy krzywdę. ale tak naprawdę nie 

można nikogo zranić bez jego pod­

świadomej zgody. 

KOZ10ROŹEC (22XlI-19I): 

w sprawach uczuciowych możesz 

się zawieść. Bardzo oczekujesz zro­

zumienia, wsparcia, ale nie wszyst­

ko będzie tak, jak myślisz. Lepiej 

z góry załóż, że w najbliższym cza­

sie możesz liczyć na siebie. 

WODNIK (20 I - 18 II): masz 

poczucie nieżyczliwości otoczenia. 

a może z braku czasu zagubił się 

regularny kontakt znajbliższymi? 

Zastanów się, jak powrócić do daw­

nych znajomości i spowodować, że 

znowu wokół Ciebie będzie ruch: 

spotkania. listy i telefony. Poukładaj 

sprawy miłosne, bo życie nie czeka 

i czas ucieka. 

RYBY (19 II - 20 III): tydzień 

w dobrej formie i nawet trudne 

sprawy okażą się nie takie trudne. 

bo będziesz startować z dobrym na­

stawieniem psychicznym. Wyko­

rzystaj chociaż chwilę, żeby stwo· 

rzyć dłuższy plan życia. Pamiętaj, 

że plany zapisane na papierze ma­

ją w magiczny sposób tendencję do 

spełniania się. 
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Labędzim szlakiem na motoparalotni 

Sacha Dench (druga z prawej) oraz towarzysząca jej ekipa motolotniowa i naziemna 

Brytyjska przyrodniczka Sa­

cha Dench leci motoparalotnią 

szlakiem łabędzi czarnodziobych 

(bewików), by zbadać przyczy­

ny zmniejszania się populacji tych 

ptaków i zwrócić na to uwagę świa­

ta. Wystartowała w syberyjskiej 

tundrze, przeleciała nad Rosją, Es­

tonią i Litwą. W miniony piątek 

(4 listopada) dotarła do Podlaskie­

go. Lądowała na polu koło Zabiela 

w gm. Kolno, potem w Goniądzu. 

W sobotę (5 listopada) uczestni­

czyła w spotkaniu Wszechnicy Bie­

brzańskiej w siedzibie Biebrzańskie-

Koncert 
Rafała Boguskiego! 

"Biała Gwiazda po koncerto­

wym występie Rafała Boguskiego 

wygrała z Górnikiem Łęczną 3:2. 

Skrzydłowy Wisły popisał się dru­

gim w barwach naszego klubu hat­

-trickiem i zapewnił krakowianom 

bardzo ważne trzy punkty!~ taki 

komentarz pojawił się na oficjal­

nej stronie Wisły Kraków po me­

czu 15 kolejki Extraklasy (niedzie­

la, 6 listopada) z Górnikiem Łęczna 

Wychowanek ŁKS Łomża, 

sześciokrotny reprezentant Pol­

ski, trzy bramki w jednym me­

czu strzelił pierwszy raz 5 grudnia 

2008 roku w spotkaniu Ekstraklasy 

z Odrą Wodzisław Sląski. Ambitny 

i skromny Boguski po końcowym 

gwizdku meczu z Łęczną nie był do 

końca zadowolony z występu. "Czy 

to mecz życia? Nie. Był bardzo do­

bry, ale gdybym strzelił jeszcze dwa 

gole głową, to nie byłoby wątpliwo­

ŚCi, 'że to mecz życia': powiedział. 

go Parku Narodowego w Osowcu 

Twierdzy. Tematem spotkania by­

ły migracje ptaków. Opowiedzia­

ła, co widziała na trasie migracji 

łabędzi czarnodziobych, których 

w 1995 roku było w Europie jeszcze 

29 000, obecnie już tylko połowa 

Z Goniądza wyruszyła w dal­

szą podróż. Bewiki mają tereny 

lęgowe w rosyjskiej tundrze, a zi­

mę spędzają na wybrzeżach Mo­

rza Sródziemnego i Zachodniej 

Anglii. Trasa ich migracji wyno­

si około 7 000 km i taki dystans 

chce pokonać motoparalotnią 

(wyniki drużyn z Łomżyńskiego) 

II liga 

Olimpia Elbląg - Olimpia Za­

mbrów 2:0 (miejsce Olimpii w ta­

beli - 6). 
III liga 

Grupa I: jagiellonia II Biały­

stok - ŁKS Łomża 2:0 (miejsce 

ŁKS Łomża w tabeli - 11; Ruch 

Wysokie Mazowieckie - Ursus 

Warszawa 0:2 (miejsce Ruchu 

w tabeli - 15). 
IV liga 

Warmia Grajewo - Tur Bielsk 

Podlaski 0:4 (miejsce Warmii 

w tabeli - 3); Orzeł Kolno - Cre­

sovia Siemiatycze 3: l (miejsce Or­

ła w tabeli - 16); Sparta Szepieto-

brytyjska przyrodniczka. Meta 

jest w Slimbridge (zachodnia An­

glia), gdzie co roku zimuje kilka­

set bewikow. Sacha Dench pracu­

je w WWT, organizacji zajmującej 

się ochroną ptaków wodno-błot­

nych z siedzibą w Slimbridge. Na 

paralotniach i motolotniach lata 

od 8 lat. jeśli przeleci nad Kana­

łem La Manche, będzie pierwszą 

w historii kobietą która tego do­

kona. W przelocie łabędzim szla­

kiem towarzyszy jej naziemna eki­

pa. jej lot można śledzić na www. 

ptakipolskie.pl. 

wo - KS Michałowo 3:1 (miejsce 

Sparty w tabeli - 9); Biebrza Go­

niądz - KS Wasilków 4:1 (miej­

sce Biebrzy w tabeli - 8) ; Pusz­

cza Hajnówka - Wissa Szczuczyn 

0:3 (miejsce Wissy w tabeli - l). 

Klasa okręgowa 

Grupa I: KS Sokoły - Gryf 

Gródek 4:2 (miejsce Sokół w ta­

beli - 12); LZS Narewka - Orlęta 

Czyżew 4:2 (miejsce Orląt w ta­

beli - 6). 
Grupa II: GKS Stawiski - Po­

morzanka Sejny 1:3 (miejsce Sta­

wisk w tabeli - 11); KS Sniadowo 

- Supraślanka Supraśl 3: l (miejsce 

Sniadowa w tabeli - 2) 

Przepraszamy Adama 
Zdjęcie, ilustrujące tekst 

o sukcesie sukces Adama Pupka 

(pilot) i Adriana Borkowskie­

go (nawigator), którzy zdobyli 

motoparalotniowy Puchar Pol­

ski za rok 2016, błędnie w po­

przednim numerze podpisali­

śmy "Od lewej: Adam Pupek". 

W rzeczywistości, Adam stał 

od prawej. Za pomyłkę Adama, 

Adriana i Czytelników serdecz­

nie przepraszamy. 

Szczypiornistki 
z pucharem! 

Puchar Podlaskiego Woje­

wódzkiego Związku Piłki Ręcz­

nej zdobyły piłkarki ręczne 

drugoligowego GUKS Dwójka 

Łomża, trenowane przez Stani­

sława Niedbałę. W finale woje­

wódzkim pokonały 36:21 TPR 

Białystok i awansowały do I eta­

pu eliminacji centralnych Pu­

charu Polski, które odbędą się 

w Łomży 16 listopada. 

Medale Medyka 

6 medali zdobyli zawodnicy 

MKS Medyk Łomża w sobot­

nich (5 listopada) Otwartych 

Mistrzostwach Mazowsza w Ta­

ekwondo Olimpijskim w Cie­

chanowie. Agnieszka Łapińska 

wygrała wszystkie walki i zdoby­

ła złoto. Srebrny medal wywal­

czył Michał Czarniewicz, brązo­

we jakub Zieliński oraz Kacper 

Rakowski. W konkurencjach 

sprawnościowych srebrne me­

dale zdobyli najmłodsi, Alek­

sandra Walczak oraz Norbert 

Matejkowski. Ich trenerem jest 

Paweł Remiszewski. 

Boks reprezentacji 

Bokserskie reprezentacje 

Podlaskiego i Okręgu Kowień­

skiego na Litwie zmierzą się 

w Łomży w niedzielę (13 listo­

pada, Hala Olimpijczyków Pol­

skich, godz. 11.00) W repre­

zentacji Podlaskiego wystąpią 

brązowi medaliści Mistrzostw 

Polski Maksymilian Miłaszew­

ski i Filip Zalewski, a także Woj­

ciech Banicki, Karol Kulikowski 

i Marcin Kapelewski z BK Ti­

ger Łomża oraz pięściarze Het­

mana i Cristal Białystok, UKS 

Boxing Sokółka, OSiR Suwałki 

i Unii H~jnówka. 
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