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Mate i $rednie przedsie-
biorstwa moga liczy¢ na
ogromne wsparcie z Fun-
duszy Europejskich. Po
unijne pieniadze siegaja ci
przedsiebiorcy, ktérzy chcg
sprzedawac produkty poza
granicami kraju badz pro-
mowac swoje ustugi na réz-
nego rodzaju miedzynaro-
dowych targach.

W wojewédztwie podlaskim wiele
firm juz skorzystato ze wsparcia, ja-
kie daja programy Polska Wschod-
nia i regionalny wojewédztwa pod-
laskiego, by moéc swoje produkty
i ustugi zaoferowac na rynkach mie-
dzynarodowych. Pomoc obejmowa-
ta dofinansowanie migdzy innymi
innowacji, ktérych efektem byto
stworzenie takiego produktu czy
ustugi, ktére zyskatyby mozliwos¢
eksportu. Firmy mogly tez przepro-
wadzat inne dziatania, by wejs¢ na
rynki zagraniczne. Z pomocy fundu-
szy Polski Wschodniej skorzystata fir-
ma Monrol Ekologiczne Zrgbki We-
dzarnicze w Morikach, produkujaca
kawatki drewna do wedzenia wedlin

czy Serow.

— Wiaénie otrzymalismy dotacje,
ktérg przeznaczymy na przeprowa-
dzenie gruntownej analizy rynku
miedzynarodowego — mowi Irene-
usz Skiepko, prezes Monrolu. — Cie-
szymy sie z tego wsparcia, bo ba-
dania rynku s3 bardzo kosztowne
i zwyczajnie nie byloby nas sta¢ na
takie przedsigwziecie. Wiele przed-
siebiorstw robi to na tzw. czuja,
a to nie przynosi dobrego efek-
tu. Dogtebna analiza pozwoli nam
sprawdzi¢, czy bedziemy konkuren-
cyjni i czy nalezy podjac kroki, by
sprzedawaé nasze wyroby za gra-
nica. Mamy tez zamiar ponownie
ubiegac sig o wsparcie unijne, ktére
chcemy przeznaczy¢ na wprowadze-
nie naszego produktu na rynek mie-
dzynarodowy.

Ireneusz Skiepko podkresla,
pomoc unijna jest bezcenna i ma
nadzieje, ze dzieki niej jego firma
pozyska nowych kontrahentow i za-
istnieje globalnie, a tym samym roz-
winie swoja dziatalnosc.
Pomoc mikro-, matym i $rednim
przedsiebiorcom w poprzedniej per-
spektywie finansowej funduszy unij-
nych oferowal réwniez regionalny
program wojewd6dztwa podlaskie-
go. Wiele firm z Podlaskiego mogio
pokaza¢ swoje produkty na miedzy-
narodowych targach, a tym samym

zdoby¢ szanse na podbdj zagranicz-
nych rynkéw. Z dotacji skorzystato
ponad 50 przedsigbiorcow.

MPSt do wymi. Wsparcie dotyczy tez asysty
m|qd?ynar°d°WVCh majacej poméc w wyborze wyko-
rynkow nawcéw ustug, nadzoru nad przebie-

Ogromne wsparcie dla przedsigbior-
céw planuje stworzy¢ Polska Agencja
Rozwoju Przedsigbiorczosci, ktora
przygotowuje Projekt Polskich Mo-
stéw Technologicznych. Ta platforma  stéw
ma stuzy¢ wspomaganiu firm produ-
kujacych juz innowacyjne produkty
promowane na rynkach miedzynaro-
dowych. Pomoc obejmowaé bedzie
szkolenia, doradztwo oraz dotacje
na zakup réznego rodzaju ustug.
Przewidziane sg szkolenia, ktore
pomogg przedsigbiorcy opracowac
strategie marketingowa i skutecznie
dziataé na rynku zagranicznym. Firmy
beda mogly takze otrzymac pieniadze
na zakup ustug konsultingowych,

ale takze udziat w wydarzeniach
miedzynarodowych. Podczas takich
eventéw przedsiebiorcy beda mogli

spotka¢ sie z potencjalnymi inwesto-

rami, klientami i partnerami bizneso-

marketingowych, prawnych oraz

7z zakresu ochrony praw wiasnosci
przemystowej. Za $rodki z funduszy
mozna takie opracowac i przetesto-
wac strategie sprzedazy. Korzysci dla
przedsigbiorstw majg by¢ ogromne.
Nalezy tu wymienic nie tylko mozli-
wos¢ skorzystania z ustug doswiad-

czonych mentorow

za granic3

ekspertow,

Wspierajg marki

giem wspotpracy z wykonawcami czy
w poszukiwaniu i nawigzywaniu kon-
taktow z kontrahentami.
Najwiekszym plusem Polskich Mo-
Technologicznych
mozliwos¢ dostepu do najnowocze-
¢niejszych rozwigzan w danej bran-
2y i wiaczenie produktow przed-
siebiorstwa do $wiatowych sieci
produkcyjnych i dystrybucyjnych.
Z tego wsparcia skorzystac bedg
mogli przede wszystkim mikro-, mali
i éredni przedsigbiorcy z obszaru
Polski Wschodniej reprezentujacy
branze o wysokiej technologii i dzia-
fajacy nie krécej niz rok przed wzig-
ciem udziatu w projekcie.

bedzie

Dla przedsiebiorcéw s3 takze kon-
kursy z programu Inteligentny Roz-
woj wspierajgce promocje marek
produktowych jak Go to Brand. Do-
finansowanie moga otrzymac firmy
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Samotne drzewa tamie byle wiatr

W érode, 9 listopada 2016 roku, w Lomzy
spadl pierwszy tej jesieni $nieg, a caly swiat do-
wiedzial sie o zwycigstwie Donalda Trumpa
w wyborach prezydenckich w USA.

Nie pami¢tam jaka pogoda byla w Lom-
zy, w piatek, 22 listopada 1963 roku, kiedy
w Dallas zamordowany zostal prezydent Sta-
n6éw Zjednoczonych John Fitzgerald Kenne-
dy. Ale wciaz pamigtam wielkie poruszenie
tym faktem moich rodzicéw i naszych sasia-
déw. Jako dziecko niewiele z tego wtedy rozu-
mialam tak samo, jak cale moje podwoérkowe
i uliczne towarzystwo. Dyskusje dorostych na
ten temat niewiele nas obchodzity, lecz ciagle
slyszeli$my pytanie: ,Co teraz bedzie?”. Dzi-
siaj rozumiem jego sens, bo wiem, co zna-

czy urzad prezydenta Stan6w Zjednoczonych,
czyli najwazniejszego urzgdnika swiata. To
whaénie w Gabinecie Owalnym Bialego Do-
mu w Waszyngtonie, pod nowa prezydenc-
ka reka, beda zapadaly nowe decyzje o losie
$wiata, tym samym o losie Polski.

Zycie, historia i tzw. zdrowy rozum poka-
zuja, ze los stabego zawsze zalezy zaréwno
od wrogéw, jak i przyjaciél. Rzadzacy nami
od momentu objecia wladzy pomnazaja wro-
gow z niedawnych przyjaciét. Polska w roku
2016 przestaje si¢ liczy¢ nawet w Europie. Je-
steémy coraz bardzie samotni. Nawet silny
przyjaciel moze zapomnie¢ o stabym, o ktore-
go sie nikt nie upomni.

GABRIELA SZCZESNA

Wedlug astronoméw, bedzie to najwigksza petnia w catym XXI wieku!
Czas wilczego ksigzyca

Superksi¢zyc, wilczy ksigzyc, superpelnia,
to tylko niektére okreslenia pigknego i niezwy-
kle widowiskowego zjawiska astronomicznego,
jakim jest najwieksza pelnia Ksi¢zyca. Wedlug
naukowcéw, bedziemy mogli ja obserwowac
na niebie, jesli nie przeszkodza chmury, juz
w najblizszy poniedziatek, 14 listopada.

Ksiezyc jest jedynym naturalnym satelita
Ziemi. Tor jego orbity nie jest idealnie okragly.
W trakcie swojej wedréwki satelita raz zbli-
7a sie do Ziemi, woéwczas jest to perygeum,
a raz od niej oddala, wtedy mamy do czynie-
nia z apogeum. W trakcie tej drogi mozemy
obserwowa¢ zmiany wielkosci tarczy ksigzyca.
Gdy w czasie pelni znajduje si¢ po przeciwnej

Wilczy ksiezyc nad Bostonem (USA). Marzec 2011

stronie niz Stonce w stosunku do Ziemi, wi-
dzimy go w calej krasie. Podczas superpelni
tarcze Ksiezyca widzimy wigksz3 i 30 proc. ja-
éniejszg, niz w zwyklg pelni¢, bo znajduje si¢
najblizej Ziemi. (ann)

Masz ,Kontakty" i masz bezplatny dostep

. do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
: magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod NRJMTW2YBV i czytaj!

kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Badzmy niewolnikami prawa, abysmy mogli by¢ wolni.
Wolno$¢ obywatelska istnieje tylko tam, gdzie sady sa silne

Cyceron

# 250 nowych miejsc pracy stworzy
w fabryce w Augustowie firma ty-
toniowa British American Tobacco
w zwigzku z przeniesieniem czg-
éci produkgji z Niemiec do Polski
Lacznie w fabryce bedzie pracowato
ponad 1 000 osé6b.

Punkt informacji turystycznej
Grodzienszczyzny otwarty zostal
w gmachu Opery i Filharmonii
Podlaskiej. Podobny punkt promu-
jacy Podlaskie dziata od tygodnia
w Grodnie.

® Budowy i przebudowy drog Lom-
7a - Nowogréd i Lomza - Sniadowo,
Dabrowa Bialostocka — Sokotka,
Biatystok - Suprasl, Ciechanowiec
— Ostrozany zaplanowal na 2017
rok Podlaski Zarzad Drog Woje-
wodzkich.

B Sklep sieci Bricomarche przy-
gotowuje si¢ do otwarcia przy ul.
Pilsudskiego w Lomzy. Siec oferuje
towary do majsterkowania, budo-
wania, dekoragji i ogrodu.

# O zlecenie na odbidr $mieci
w Lomzy do korica marca 2019
walcza lomzynska firma ,,Blysk”
i ostroleckie MPK Pure Home.
Wladze miasta zaplanowaty na to
ok. 3,3 mln zl, tymczasem oferty
obu firm s3 wyzsze o milion. Na
razie nie wiadomo, co w tej sytuacji
zdecyduje ratusz.

# 50 osob zmarlo w Polsce z po-
wodu zatrucia tlenkiem wegla (cza-
dem) w sezonie grzewczym od
wrze$nia 2015 r. do marca 2016 1,
a 2 200 trafito do szpitala, wynika
z danych MSWIiA. Zycie i zdrowie
moga uratowac czujki czadu i dymu,
przypominajg strazacy.

® Honorows Ztotg Gwiazdg Mini-
sterstwa Kultury Republiki Litew-
skiej otrzymal Krzysztof Czyzewski,
wspoltwoérca Osrodka »Pogranicze”
w Sejnach za wybitny wkiad i szcze-
gblne zastugi dla litewskiej kultury
i sztuki.

® 25 lat obchodzi Teatr Wiersza-
lin w Supraslu. Zespot, ktérym od
poczatku kieruje Piotr Tomaszuk,
przygotowal na jubileusz insceniza-
cj¢ ,Dziadéw” na podstawie utworu
Adama Mickiewicza.

® Augustowska jagodzianka,
czyli buteczka nadziewana swie-
zymi jagodami, zostala wpisana

na ministerialng Liste Produktow
Tradycyjnych. Tradycja wypieku ja-
godzianek siega w regionie Puszczy
Augustowskiej XVIII wieku.

B Wiestawa Janickiego chca upa-
mietni¢ w Biatymstoku jego koledzy
z Polskiego Radia Bialystok. Wnio-
skuja, by wspottworca Biatostockiej
Szkoly Reportazu, unikalnego Te-
atru Naturalnego, gazetowej i ra-
diowej postaci Czeska Tarasiewicza
z ulicy Mtynowej, wspolpracownik
,Kontaktow” zostal patronem obec-
nej ul. Jana Lenskiego, ktéra ma
zostaé ,,zdekomunizowana”

# Akt nadania Ryszardowi Kaczo-
rowskiemu tytulu Honorowego
Obywatela Bialegostoku przekaza-
ta Uniwersytetowi w Bialymstoku
Karolina Kaczorowska, wdowa
po ostatnim prezydencie RP na
uchodzstwie. Ryszard Kaczorow-
ski uhonorowany zostal przez swoje
rodzinne miasto w 1990 roku. Do-
kument uzupelni zbiér pamigtek
w specjalnie przygotowanym przez
uczelnig ,,gabinecie prezydenta’
B Muzeum Trzech Kultur, prezen-
tujace tradycje polskie, tatarskie
i zydowskie w Suchowoli, zostanie
dofinansowane z programu Interreg
Litwa — Polska.

# Ponad 50 wiezniéw Zakladu Kar-
nego w Czerwonym Borze i prawie

500 w calej Polsce pisato ITI Ogol-
nopolskie Dyktando Skazanych. Po-
myst wyszedt w 2014 r. od dyrekgji
Zakladu Karnego w Czerwonym
Borze i to ta placowka koordynuje
sprawdzian w catym kraju.

B Przed sadem stanie oskarzony
o probe najwigkszego w tym roku
przemytu papierosoéw do Polski.
W zatrzymanej w maju do kontroli
na przejéciu w Budzisku polskiej
cigzaréwee jadacej z Lotwy celnicy
znalezli 450 tysigcy paczek o war-
toéci 6 milionow ztotych.

® Do zarzadu Polskiego Zwiazku
Zapasniczego na kadencjg 2016 —
2020 wybrany zostat Karol Lebkow-
ski z Lomzy. To jedyny Polak, kto-
ry sedziowat walki zapasnikow na
Igrzyskach Olimpijskich w Brazylii.
® Mecz Polska — Irlandia mlodzie-
zowych reprezentacji rozegrany
zostanie na stadionie w Lomzy we
wtorek, 15 listopada o godz. 12.00.
Wstep bezplatny.

® Pieniadze na szkolenie mlodziezy
dostato ponad 40 malych klubéw
sportowych w naszym wojewddz-
twie z ministerstwa sportu. Wnioski
ztozylo ponad 100.

B Ponad 400 tysigcy euro otrzyma
Jagiellonia Biatystok od UEFA za
udzial w eliminacjach Ligi Europy
w poprzednim sezonie. Prestizowe
znaczenie ma dla klubu powotanie
przez trenera reprezentacji Polski
Adama Nawalke na mecze z Ru-
munia (eliminacyjny do mistrzostw
éwiata) i Stowenig (towarzyski) po-
mocnika Jacka Goralskiego.

Wizualizacj¢ iluminacji bozonarodzeniowej Starego Rynku za pra-
wie 100 000 zt zaprezentowal fomzyriski ratusz. W kontekécie budze-

tu miasta to typowa postawa ,,zastaw sig, a postaw sie”. Jezeli juz jednak

wladze miasta tyle chca wyda¢, moze uwzglednig, co psychologia méwi
o kolorach i zimne, przygnebiajace fioletowe $wiatla zastapia cieptymi,
ktére Iaczone sg z radoscig i optymizmem, a to whaénie wyrazaja $wie-

ta Bozego Narodzenia.
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Znaki czasy

B Rocznie wyrzucamy w Polsce g
mln ton jedzenia, co plasuje nasn,
5. miejscu w catej Unii Europejskiej,
wynika z danych Eurostatu.

B  Polski rzad podporzadkowat
sobie media publiczne, naruszaja;c
zasady funkcjonowania demo-
kratycznego i pluralistycznego
panstwa’, napisala w oSwiadcze-
niu miedzynarodowa organizacj
Reporterzy bez Granic.

B Do poszanowania praworzadno-
§ci i opublikowania wszystkich wy-
rokéw Trybunatu Konstytucyjnego
najpierw wzywata rzad PiS Komisja
Wenecka, Unia Europejska, a teraz
Komitet Praw Czlowieka ONZ.

B | Katastrofa nie wigze sie z odzy-
skaniem przez Polske niepodIeglo-
éci’, pisze do Beaty Szydto prezydent
Wroctawia Rafal Dutkiewicz i prosi
o rezygnacje z »apelu smolenskiego’
podczas obchodéw 11 listopada.
B List otwarty podpisalo ponad 80
profesoréw akademickich z catego
kraju przeciw planowanym przez
rzgd zmianom w polskiej szkole.
Jeden z sygnatariuszy listu, prof. Ja-
roslaw Pluciennik z Uniwersytetu
Lédzkiego stwierdzil: ,,Za chwilg
bedziemy mie¢ w szkole PRL bis.
I dzieci nauczone obtudy”. Rzad
PiS ,reform¢” mimo licznych
sprzeciwéw przyjal we wtorek, 8
pazdziernika.

B Przed odczytaniem uchwaly Sej-
mu w sprawie uczczenia pamieci
wybitnego rezysera Andrzeja Wajdy
sale sejmowa opuscil demonstra-
cyjnie Jarostaw Kaczynski.

B Jeieli ktos kogo$ zdradzil, toon
sie zachowal jak taki Judasz. Po-
szedt za srebrniki do prezesa K&
czynskiego, cho¢ dzigki nam znalat
si¢ w polityce. Jak bedzie trzeba,
przypomne mu pewne fakty, ktore
byty dla niego niemite’, powiedzizt
w maju 2014 roku Zbigniew Ziobro
o Andrzeju Dudzie na antenie Pol
sat News. Cytat ten promowali 04
swoim portalu bracia Karnowscy
B Srednio 10 74 tracg na sprzedaZy
jednej tony wegla polskie kopalni®
wynika z danych Agencji RozW0"
ju przemystu. W ciagu pierwsfyCh
trzech kwartalow tego roku na swo-
jej podstawowej dziatalnosci pol-
skie gornictwo wegla kamienncg?
stracito juz 1,3 mld z1.

B Zabil nozem brata Bogdan C
z miejscowoéci Burzec koto Lukowd
bo nie pozwolil mu zmienic kanalu
w telewizji.
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Odszedl mecenas
Lech Koziot

jfistopada zmart Lech Koziol,
kat, obronica represjonowa-
1 stanie wojennym, doradca
ynskiej ,Solidarnosci”, sena-
o wlatach 1989 — 1991.

(fodzit sig 21 kwietnia 1939 ro-
j Ruszowie koto Zamoscia.
pczyt prawo na UMCS
iplinie. Od 1962 roku praco-
|y Lomzy jako radca praw-
qaz w Kolnie jako adwokat.
480 roku z zong Zofig (tak-
wokatem, zm. w 2010 roku)
gaiowal si¢ w pomoc praw-
{organizacyjng tomzynskiej
idarnoéci”. W chwili wprowa-
i stanu wojennego, 13 grud-
1981 roku, dotart do ukry-
icego si¢ przewodniczgcego
iatu ,S” w Lomzy Mariana
jnowskiego, a nastepnie po-
hiczyt w rozmowach z KW
liji Obywatelskiej, dotycza-
hiego ujawnienia sig. Pomagat
klagowaniu pisma do pelno-
knika Komitetu Obrony Kraju
lmzy w sprawie wszystkich in-
fvanych. Zostal obroncg by-
nprzewodniczacego Tymcza-
g0 Komitetu Zalozycielskiego
lidarnosci” w Lomzy Bogusta-
haranowskiego. Na jego pro-
e uzyt argumentu, ze dekret
iy Paristwa o wprowadzeniu
fu wojennego byt bezprawny,

bo wedtug Konstytucji PRL Ra-
da Panstwa nie mogla wydawac
dekretéw w trakcie sesji Sejmu,
ktéra w tym momencie wlasnie
trwala. W efekcie Bogustaw Bara-
nowski zostat uniewinniony. Za to
21 grudnia 1981 roku do osrodka
odosobnienia dla ,zagrazajacych
PRI trafil Lech Koziot. Byl inter-
nowany do 4 lutego 1982 roku. Po
uwolnieniu, do konca stanu wo-
jennego (zniesiony zostat 22 lipca
1983 roku) byt obroricg w proce-
sach politycznych oraz wspétor-
ganizatorem pomocy dla repre-
sjonowanych i internowanych.

W wyborach parlamentarnych
w 1989 roku startowal do odro-
dzonego Senatu i zdobyl mandat
z wojew6dztwa tomzynskiego z 1i-
sty Komitetu Obywatelskiego ,,S0-
lidarnos¢”. Byt przewodniczgcym
Komisji Regulaminowej i Spraw
Senatorskich. Po skroceniu ka-
dencji parlamentu i rozpisaniu no-
wych wyboréw w 1991 roku, nie
ubiegat si¢ o reelekcj¢. W latach
1990 -1991 byl czlonkiem Kra-
jowej Rady Sadownictwa. Od
1991 prowadzil wlasng kancelari¢
adwokacka w Lomzy.

Zostal pochowany w sobote
(5 listopada) na starym cmenta-
rzu przy ul. Kopernika w Lomzy.
Miat 77 lat.

|
glebokiego wspolczucia Panu Lechowi Zazulinowi
z powodu smierci
TATY
Eaczymy si¢ w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z prokuratorami
i pracownikami okregu tomzyriskiego

Z glebokim zalem zegnamy

5. P
LECHA KOZIOLA

Laczymy sie w Zalu z rodzing i bliskimi zmarlego
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z prokuratorami
i pracownikami okregu tomzyrskiego

kontakty-tygodnik.com.pl

Swieto Niepodlegltosci
w Lomzy

Do uczczenia 98 rocznicy odzy-
skania niepodleglosci po 123 latach
niewoli zapraszaja prezydent Lom-
1y, starosta fomzyniski i szef woj-
skowych warsztatow technicznych
w Lomzy w piatek, 11 listopada.

O godz. 10.00 w Muzeum Przy-
rody w Drozdowie rozpocznie sig
uroczysto$¢ ,,Silni pamigcia - sil-
ni jednoscig’, upamigtniajgca Ro-
mana Dmowskiego, wspottworce
niepodlegtosci Polski.

O godz. 11.00 w Lomzy roz-
pocznie si¢ skladanie kwiatow
w miejscach pamigci narodowej.

O godz. 12.00 w katedrze roz-
pocznie si¢ Msza $w. w intencji 0j-
czyzny pod przewodnictwem bpa
Tadeusza Bronakowskiego. Po na-

bozenstwie przy tablicy pamiatko-
wej Leona Kaliwody na ul. Sien-
kiewicza rozpocznie si¢ uroczysta
odprawa pocztow sztandarowych.

O godz. 15.00 w Domku Pa-
stora wspolne $piewanie piesni
patriotycznych z zespolem »Se-
nior Vita”.

O godz. 17.00 w Teatrze Lalki
i Aktora wspomnienia Kazimie-
ry Hlakowiczéwny ,,Sciezka obok
drogi” 0 Marszatku Jozefie Pifsud-
skim czyta¢ bedzie Beata Antoniuk.

O godz. 18.00 wieczor piesni pa-
triotycznej rodziny Lipskich w Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie.

(O innych wydarzeniach kul-
turalnych w Lomzy i regionie czy-
taj na str. 22).

Kredyt tatany kredytem

Prawie 112 min zt kredytow
miata na koniec wrzeénia L.omza.
Teraz wladze miasta muszg po-
zyczy¢ kolejne 10 mIn zI na spia-
te wczesniej zaciggnietych kredy-
téw i pozyczek oraz na pokrycie
biezacego deficytu budzetu mia-
sta. Oferty zlozylo 5 bankow.
Najtariszy kredyt zaproponowa-
lo konsorcjum trzech bankow

spotdzielczych pod przewod-
nictwem Hexa Bank z Pigtnicy;
10 min zt kredytu kosztowaloby
nasze miasto 3 mln 374 tys 66 zi
i 95 zk. Kolejne oferty bankow sa
znacznie wyzsze. Dwa banki za-
zadaly grubo ponad 4 milionow
zlotych, a Getin Noble Bank za-
zyczyl sobie prawie milion wigcej
od bankéw spoldzielczych.

" Nagrodzeni za Piatnice

Tworcy kampanii reklamo-
wej dla OSM Pigtnica ,To z Pigt-
nicy. To naturalne!”, agencja rekla-
mowa Walk oraz dom mediowy
Starcom zostali uhonorowani
srebrnymi statuetkami w polskiej
edycji docenianego na catym $wie-
cie konkursu Effie Awards. Spoty
reklamowe ,,To z Piatnicy. To na-
turalne!” promowaty mleko Wiej-
skie, jogurty Pigtus oraz jogurty ty-
pu greckiego, produkowane przez
spotdzielni¢ mleczarskg z Pigtni-

To NATUVRALNE

cy. Jak podkreslaja tworcy reklam,
celem kampanii bylo wzmocnie-
nie pozytywnego wizerunku marki
Pigtnica przez podkreslenie przy-
wigzania do naturalnoéci i wy-
sokiej jakosci produktéw. (ann)

Na spotkanie

z tworczoscia Henryka Sienkiewicza w 100. rocznice
émierci Noblisty, 15 listopada 2016 r. (godz. 16.00),
do restauracji ,Zakatek” (ul. Sienkiewicza 10)

zaprasza
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi tomzyniskiej
Oddziat w Ltomzy
W czasie spotkania bedzie mozna ozdobic¢

ksiazki H. Sienkiewicza z domowych biblioteczek
okolicznosciowa pieczecia
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LOMZA

Jedyny dojazd do budynku MOPS i Zespotu Orzek

ania o Niepelnosprawnosci z zakazem wjazdu dla petentow;

L

£

przed wejsciem do Zespolu nie ma nawet miejsca na rowery, nie mowiac o miejscu dla auta inwalidy

»Moj ojciec ma 88 lat. Poru-
sza sie z trudem, bo jest po wy-
lewie i skomplikowanym ztama-
niu nogi, ktorg lekarze poskrecali
mu $rubami. Posiada orzeczenie
o niepelnosprawnosci, ale po-
trzebna mu tez jest legitymacja
inwalidy. Zeby otrzymac legity-
macje, musial stawic si¢ osobi-
$cie z wnioskiem w Powiatowym
Zespole Orzekania o Niepelno-
sprawnoéci na ul. Dwornej’, mowi
Kazimierz Karwowski z Lomzy.

I tu zaczal sie problem. Kazi-
mierz sadzit, ze dowiezie ojca au-

tem, ale w bramie na jedynym
wjezdzie na osiedle, na ktérym
znajduje sie siedziba Zespotu,
znajduje si¢ znak zakazu wjazdu
z tabliczka informujacy, ze wjez-
dza¢ moga jedynie mieszkancy
osiedla i pracownicy Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej.
Jak mowi, jezdzit dtugo po okoli-
cy, upatrujac miejsca do parkowa-
nia. Znalazt dopiero na dawnym
dworcu autobusowym na pl. Nie-
podlegloéci, ponad pot kilometra
od siedziby Zespotu.

»Qjciec o lasce, z mojg pomo-

c3, musiat pokonac t¢ trasg. W Ze-
spole okazalo si¢, ze musi jeszcze
raz stawi¢ sie osobiscie, by ode-
bra¢ legitymacje. Gdy zapytal,
czy moze upowazni¢ kogos z ro-
dziny do odbioru, bo cigzko mu
chodzi¢, a dojecha¢ nie mozna,
uslyszal, ze to wykluczone”, do-
daje Kazimierz.

Ta sytuacja jest skandalem.
Tym wigkszym, ze wladze w ra-
tuszu bez przerwy bijg pian¢ wo-
kot swoich rzekomych dzialan
W trosce” o mieszkafcow, w tym
zwlaszcza niepelnosprawnych!!

Busz na drogach

16 os6b zgineto, a 64 zostaly
ranne przez 10 miesigcy tego ro-
ku na ulicach Lomzy i drogach
powiatu lomzynskiego. Tylko
w pazdzierniku w Lomzy pod ko-
tami samochodéw na przejsciach
dla pieszych zycie stracity 3 0so-
by. W trzech kwartatach tego roku
zabitych na tomzynskich ulicach
i drogach powiatu jest trzy razy
wiecej, niz w catym roku ubie-
gtym!

To skutek tego, ze w Lomzy kie-
rowcy bezkarnie lekcewaza pod-
stawowe zasady ruchu drogowe-
go! Na dwupasmowce wcigz jest
,norma’, ze gdy jeden kierowca
zatrzymuje si¢ przed przejsciem,
by przepusci¢ pieszego, drugi na
sasiednim pasie mknie 80 km na
godzine. Skret sygnalizujg kierun-
kowskazem dopiero wowczas, gdy
go wykonuja. Co gorsze, robi tak
wigkszo$¢ »elek’, zdarza sig poli-
cjantom!

,O zyczliwosci przy wlaczaniu
sie do ruchu w Lomzy zapomnij!
Wicgkszo$¢ kierowcow samocho-
déw z rejestracja tomzyniska do-
daje natychmiast gazu, by ktos nie
znalazt si¢ przed nim’, oceniajg
kierowcy z innych miast.

Przekroczenie dopuszczalne-
go dobowego stezenia zanieczysz-
czen powietrza szkodliwymi dla
zdrowia tzw. pylami zawieszo-
nymi PM 10, odnotowaly w nie-
dziele (6 listopada) drugi raz tej
jesieni urzadzenia pomiarowe
Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska, zainstalo-
wane przy Komendzie Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej na
ul. Sikorskiego w Lomzy. Srednia
dobowa warto$¢ zanieczyszczen
wyniosla 54,5 ug/m3, a w godzi-
nach wieczornych siegata 160 pg/
m3. Tymczasem poziom dopusz-
czalny stezenia dobowego dla py-
tu PM10 wynosi 50 ug/ m3.

Pyt zawieszony PM10 (par-
ticulate matter) przenika do
ptuc, ale akumuluje si¢ w gor-
nych odcinkach drég oddecho-
wych. Szczegélnie narazeni na
jego negatywne oddzialywanie

6 —— M KONTAKTY = Nr46m 13 listopada 2016 ®

sg starsi, dzieci, chorzy na cho-
roby drég oddechowych i ukla-
du krazenia. Wzrost jego stezenia
w powietrzu ma zwigzek ze ztym
stanem domowych piecéw cen-
tralnego ogrzewania oraz spala-
niem w tych piecach plastyko-
wych butelek i opakowan, folii,
laminatow, odpad6w z plyt wio-
rowych, gumy, skory, tkanin i in-
nych $mieci. Warto podkreslic,
ze pyly PM 10 nie s3 przenoszo-
ne na duze odleglosci, opadajg
w najblizszym otoczeniu komi-
na na trawniki, ogrodki, zbiorni-
ki wodne, przedostaj si¢ do ptuc
ludzi. Truciciele trujg si¢ przede
wszystkim sami, swoje rodziny
i sasiadow. W Lomzy najwigk-
szym zbiorowym trucicielem jest
od lat dzielnica domkéw jedno-
rodzinnych Eomzyca. Wiadze
miasta jak dotad problemem zu-
pelnie si¢ nie zajmuj3.

‘Puszki
|pamieci
‘ Ponad 36 800 zto-
| tych ofiarowali fomza-
| nie i goscie na ratowanie zabytl
| cmentarza przy ul. Kopernika pog
| czas kolejnej kwesty Towarzyy
: Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej. niil
| puszek kwestarskich 1 listopag
trafito prawie 33 000 z, pozosta
| kwota zostala zebrana do skarby
w Zaduszki.

| Opuscit 3 procenf
Podwyzke oplat pobierany

od gmin za zdawanie $mieci
sortowni w Czartorii (gm. Mia
kowo) o 27 proc. od 1 styc
2017 roku zatwierdzil prezyder
Lomzy Mariusz ChrzanowskiJ
| Perkowski, prezes spotki migjski
Zaktad Gospodarowania Odpad
mi, zarzadzajacej sortowniy sk

dowiskiem odpadéw w Czartor |
zadat podwyzki 30 proc. W Lom
podwyzka nie wplynie na pod
niesienie oplat mieszkancom 2§
odbidr $mieci, zapewnia ra
Zostanie pokryta z budzetu miah
Do sortowni, oprocz fomzyskid
trafiaja $mieci z 18 gmin z povi |
tow tomzyniskiego, kolneriskieg |
i czesciowo grajewskiego.

Sukces mtodych

artystek

Dominika Zelechowskai Anifl
Zelazna z Lomzy wygraty Ogd
nopolskie Biennale Grafiki Dziecdl
i Mlodziezy, zorganizowane pri
Plocki Oérodek Kultury i Sztv§
w Plocku. Laureatki rozwijaj3
lenty w pracowni plastycznej MD
w Lomiy pod okiem instrukior
Anny Bures.

Decly, .
dla bez domn
Lomiyiska noclegownié
bezdomnych przy ul. I')womej%
prowadzona przez MOPS, czyil
jest 22 godzm na.dc')bq (zp _‘
w godz. 11.00 - 13.00). Jest Wm
20 miejsc. &

Akordeonisci
stowarzyszeni

www.kontakty-tygodnik.cor
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W ostatnim naborze na sekretarke biura
Lomzynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
kandydatka musiafa miec kwalifikacje
wyzsze od proponowanych przez nowsa Rade
Nadzorcza dla kandydata na prezesa!

LSM:

wiadza dia

Na wtorkowym (8 listopa-
da) posiedzeniu Komisji Re-
wizyjnej LSM, przewodniczg-
cy Rady Nadzorczej Mieczystaw
Grajewski, wiceprzewodniczg-
cy Dariusz Romanowski i czlo-
nek RN Krystyna Zapert zglo-
sili projekt nowego regulaminu
wynagradzania czlonkow Za-
rzadu, a w nim nowe kwalifika-
cje cztonkoéw Zarzadu (jednolite
dla wszystkich): wyksztalcenie
wyzsze lub $rednie oraz »do-
éwiadczenie w strukturach pra-
cowniczych lub statutowych
spoldzielni mieszkaniowej.

W poréwnaniu z dotychczas
obowiazujacymi w LSM wymo-
gami kompetencji, stawianymi
kandydatom na cztonkéw Zarza-
du, zaskakujace jest zrezygnowa-
nie z wymogu 5 lat stazu pracy na
stanowiskach kierowniczych dla
prezesa oraz 3 lat dla wicepreze-
sa i pozostalych cztonkéw Zarza-
du. Zamiast wykazac si¢ umiejet-
noéciami zarzadzania kandydaci,
w my$l nowego projektu, maj3

wykazywa¢ si¢ ,doswiadczeniem
w strukturach pracowniczych lub
statutowych spotdzielni miesz-
kaniowej”. Co to znaczy? Bio-
rac zapis dostownie wystarczy, ze
przynajmniej raz wezmg udzial
w Walnym Zebraniu i juz moga
startowa¢ do Zarzadu. Na preze-
sa wystarczy $rednie wyksztalce-
nie. W ostatnim naborze na se-
kretarke biura ESM kandydatka
musiala mie¢ kwalifikacje wyzsze
od proponowanych dla kandyda-
ta na prezesa.

Czemu ma stuzy¢ umozliwie-
nie wyboru do Zarzadu tak duzej
spotdzielni, jakg jest £SM, ludzi
bez kwalifikacji?

Prébowalismy dowiedzie€ sie
tego od wnioskodawcow.

Przewodniczacy Rady Nadzor-
czej Mieczystaw Grajewski wykrg-
cit si¢ od rozmowy brakiem czasu.

Krystyna Zapert zdecydowa-
nie odmoéwita komentarza, po-

kolesiow?
uczajac nas przy okazji, ze to Wy~
lacznie sprawa Rady Nadzorczej.
A moze takie czlonkéw Spot-
dzielni? Nie zdazyliémy zapytac,
bo rozmowa si¢ skonczyla.

Na wtorkowym posiedzeniu
Komisji Rewizyjnej LSM drugi
projekt _minimalnych wymagan
kwalifikacji czlonkow Zarzadu”
zglosita przewodniczaca Komisji
Katarzyna Malinowska. Zaklada
surowsze wymagania, niz dotych-
czas obowiazujace: tylko wyzsze
wyksztalcenie dla wszystkich, staz
na stanowiskach kierowniczych
bez zmian.

Komisja Rewizyjna mia-
la w glosowaniu wybra¢ lepszy
projekt i zarekomendowac go do
uchwalenia Radzie Nadzorczej
16 listopada. W glosowaniu jed-
nak byl pat: troje cztonkéw Komi-
sji Rewizyjnej bylo za (co ciekawe,
sami wnioskodawcy!) pierwszym
projektem, troje za projektem
przewodniczacej, jeden wstrzy-
mat sie od glosu. Na Radg Nad-

zorcza 16 listopada trafig wigc
oba projekty.

ESM to jeden z najwigk-
szych podmiotéw gospodarczych
w Lomzy i regionie z obrotami
przekraczajgcymi 70 min zi rocz-
nie i majatkiem ponad 180 mln zk.
Zarzadzanie nim oraz obstuga po-
nad 8 500 czlonkow wymaga wie-

dzy, umiejetnosci i doswiadcze-
nia. Préby otwierania furtki dla
ludzi bez kwalifikacji mogg miec
tylko jedno wytlumaczenie: szy-
kuje si¢ kryteria pod konkretne
osoby; ktére chcg przeja¢ wladze
w Spoldzielni, ale nie spetniaja
obecnie obowigzujgcych kryte-
ri6w kwalifikacji.

Jesli Rada Nadzorcza nie
sprzeciwi si¢ temu, zalatwi stol-
ki ,kolesiom”, ale wyrzadzi szko-
de Spétdzielni, czyli ponad osmiu
tysigcom czlonkéw, a liczac
z rodzinami dwadzie$ciz tysia-
com mieszkancéw fomzy!

MARIA KACZYNSKA
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POWIAT GRAJEWSKI

e |

Dawniej to tatwiej bylo o kultu-
re. Tomasz, moj maz, zdejmowat ze
stodoly drzwi, klad! je na czterech
kamieniach. I byta scena. Z prze-
$cieradla rozpietego na tabacznym
drucie robitam kurtyne. I byt teatr.
Na poczatku bez nazwy. Nawet bez
pozwolenia powiatu. Na moj teatr,
bywato przychodzito wielu ze wsi,
z lasu i z okolicznego bagna. Na po-
dwoérzu dochodzito do spotkan, do
porozumienia... Na moim podwo-
rzu szta komedyjka za komedyj-
ka, az do péinocy. Ludzie smiali
sie, plakali... Specjalny program ro-
bitam dla dzieci. A to z kawatkéw
o zabie, a to z wierszykéw o bocia-
nie. Zima teatr robitam w domu...”,
pisata w swoich wspomnieniach

— POWIAT KOLNENSKI

W 98 rocznice

Miejskie obchody 98 rocznicy |

odzyskania niepodleglosci w Kol-
nie rozpoczng si¢ msza Swigta
w intencji Ojczyzny (godz. 11.00,
koéciol $w. Anny). Okoliczno-
éciowe przemowienie burmistrza

Kolna Andrzeja Dudy, program
stowno-muzyczny i apel pole- |
glych odbeda si¢ pod Pomnikiem |

Niepodleglosci. Nastgpnie prze-
marsz z pocztami sztandarowy-
mi i orkiestrag ulicami miasta na
Cmentarz Komunalny, zlozenie

kwiatéw pod Debem Wolnosci, |
tablicami i pomnikami, na grobie |
poleglych pod Lemanem i Nie-

znanego Zotnierza.

Msza $wieta (godz. 10.00) roz-
pocznie obchody rocznicy odzy-
skania niepodleglosci w Stawi-
skach; po niej ztozenie kwiatow
pod pomnikiem Orla Bialego
i wystep uczniow.

Program obchodéw w Czer-
wonem wypelnia msza $wigta
(godz. 13.00, sala konferencyj-

na Gminnej Biblioteki Publicz- |

nej), po niej program artystyczny
w wykonaniu uczniéw i zespo-
tu Czerwieniacy.
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Zdje;ae pamlqtkowe 7 uroczystego zakonczema projektu o tworczosci Stefanu Matysiewicz

pod koniec zycia Stefania Maty-
siewicz z domu Szumowicz (1916 -
2003), ludowa poetka, malarka, or-
ganizatorka kultury na wsi.
Urodzila sie w Rajgrodzie.
Jej ojciec Antoni umarl, gdy by-
la dzieckiem. Rodzina zyla w bie-
dzie. W 1937 roku wyszla za maz
za rolnika z Rybczyzny. Mlodosc
uplynela jej na cigzkiej pracy naro-
li, wychowywaniu dzieci w tragicz-
nych czasach wojennych. Po woj-
nie zaczeta malowa¢ obrazy, pisac
wiersze, tworzy¢ teatr w stodole...
»Zyto na polu bieleje, si¢ mie-
ni// Uciecha, rados¢ mych snow//
Ach, jak cudnie w kwiatach, zie-
leni// ¢ dalej i dalej przez fan...”,
napisata w jednym z wierszy.

_Nieraz mam taka jasnos¢ mysli,
7e noca czuje si¢ jak za dnia. Wtedy
pisz¢”, wyznata w pamigtniku.

Wspomnienia Stefanii wcigz
czekaja na publikacje. Jej zycie
i tworczosé, w stulecie urodzin,
poznawali we wrzesniu i pazdzier-
niku uczniowie szkét podstawo-
wych z gminy Rajgrod na warsz-
tatach plastycznych, literackich
i recytatorskich w ramach projek-
tu ,, Tworczo$¢ Stefanii Matysie-
wicz dziedzictwem kulturowym
Rajgrodu. Przewodnik kultury
regionalnej dla mlodego pokole-
nia” pod patronatem Wojewo6dz-
kiego O$rodka Animacji Kultury
w Bialymstoku w ramach Podla-
skiego Pomostu Kultury.

.j S A

‘ Pleknleja !

‘cmentarze | p #;f;

7278 zhzebrali do L
 puszek wolontariusze
f Spotecznego Komitetu Renowy
| Grajewskiego Cmentarza Paraf
| nego podczas kwesty 30 paidzig
ii nika — 1 listopada na restaurgg
{ kolejnych zabytkowych nagr
| kéw oraz tworzenie interakiyy
| mapy cmentarza 1 inwentaryzag
. nagrobkow. Stowarzyszenie N
| Szczuczyn informuje, ze 1 listopa

Przer

| zebrato 6 462 zL. Na zabytko Jestem
cmentarzu w Szczuczynie takie ow” od
| juz wytypowane kolejne nagrob gig publi
| do renowacji. tony »Od

iena biez

!
'Muzeum Mleka przedstay

Miedzy Chludniami a Wtod-
kami (gm. Maty Plock) przeply-
wa rzeczka Cetna. Mieszkancy
obu wsi zgtosili pomyst, by wy--
| budowa¢ na Cetnie zalew, ktory
taczytby funkcje zbiornika reten-
cyjnego z rekreacja.

Jak przypomina Jan Lutrzy-
kowski, radny powiatowy repre-

| zentujacy obie wsie, zalew bytby
nastepca stawu, ktory w przeszlo-

laztyby sie pienigdze z funduszu
soleckiego na wydzielenie geode-

"; 2a|éw na Cetnie?

zyjne dwuhektarowej dziatki pod
budowe zbiornika, zapewnia.
Wojt Matego Plocka Jozef Dy-
merski podjal starania o zdoby-
cie pieniedzy na budowe zalewu.
Sprawe zna juz wicemarszatek
Podlaskiego Stefan Krajewski,
ktéry widzi mozliwos¢ sfinanso-
wania z tzw. Paktu dla Wi, przy-
gotowywanego przez rzad.
,Dobrze, zeby wczeéniej byty
uregulowane kwestie wlasnosci
i wykonane projekty przebudo-
wy’, uczula wicemarszalek. ‘

|
i
1
l
l éci oddzielal wsie od siebie. Zna-
|
|
|
3
|

.‘ ,Stryja, bo tak wszyscy o nim
mowilismy, to czlowiek, ktory za-
| wsze byt pefen radosci i zadowole-
| niaztego, co czynilico mial. Jego
pasja, z ktorg wytrwat prawie piec-
dziesiat lat, byla stuzba w Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Stawi-
skach. Jako mtody chlopak wstapit
w szeregi OSP Stawiski i od tej po-
ry zwiazal si¢ z nig na cale zycie’,
powiedziala nad grobem Tadeusza
Bikowskiego zastgpca burmistrza
Stawisk Agnieszka Rutkowska.

Odszedt ,,Stryja”

Tadeusz Bikowski zmart w wie-

 ku 64 lat. Znany byt mieszkaficom

gminy Stawiski przede wszystkim
jako kierowca gimbusa. Wiele lat
dowozit dzieci z calej gminy do
szkét i przedszkola w Stawiskach.

Jako dziatacz OSP odznaczony
zostal przez Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji Bra-
zowg Odznakg ,Zashuzony dla
Ochrony Przeciwpozarowej”. Zo-
stal pochowany na cmentarzu
w Stawiskach 31 pazdziernika.

'w grudniu laktorow
l 14 grudnia otwarte zostan DZY(:;
‘ oficjalnie w Grajewie Muzeum M I;Z;?; %
| ka. Bedzie czgécig Grajewskieg bylo par
% | Centrum Kultury. B T
|\Wiekszy park swo po
Park Solidarnosci w cen \1:")’!115.1(:
Grajewa bedzie wigkszy o hekig dls‘toni
wynika z najnowszego projek zuvx‘}q l
jego zagospodarowania. iimy ;
7 Jest pie]
Program 0l fistoric
) by¢ dus
zaduszny ol -
Na program ,Po Jestem ;
drugiej stronie drogi” (pie$ni e o
duszne, poezja, fragmenty ,Dzi i !
dow” A. Mickiewicza) zapras skiPOk
 CZ
10 listopada (godz. 18.30) GO Sprzz
w Grabowie. ac do
W
Konkurs b
el asze |
recytatorski inego
- §
Anita Remiszewska, Aleksd :C’g‘j
dra Stachelek i Angelika Rl gy
szewska z Turosli wygraly skim
konkurs recytatorski ,Syberyjs‘8lf fadne
niebo wezoraj i dzi€” i beda repralg v Wi
zentowaé gming na eliminad’ ":‘e P
. T nas
powiatowych w Kolnie. -
Konkurs “
R T pl'aw:
plastyczny Nie 1
Prace plastyczne na ko | MUje
,Kurpie - moja mata ojczy?™ gkf;g
ogloszony przez Gminny Oérode b (;
Kultury w Turoéli, mozna 2gl2%8ff
do 14 listopada. bez
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ie Nal

istopa .
ko Jestem czytelnikiem »Kontak-

takie B 1O od poczatku i bardzo ce-
nie publikowane artykuly i felie-
ony ,Od redaktora’. Cenig¢ za to,
:na biezaco, w kazdym tygodniu
pzedstawiacie nasz polski teatr
iktorow w nim grajacych.

Zycie ciagle dostarcza nam

1agrob

20 -
2 jowych tematéw ... bo przez
um i : N
Bl 123 ata niewoli od rozbiorow nie
-wskieg

byto paristwa polskiego, ale byl
qaréd. Po 1945 r. mieli$my pan-
stwo polskie, ale systematycznie
wyniszczano nar6d, zaklamujac
historie i miszczac tradycje i ro-
(zima kulture.

W obecnych czasach wréci-
limy do tych lat. Polska kultura
jest pickna, bogata nasza polska
historia. Trudno z tego powodu
byé dumnym, skoro na co dzien
widzimy »przerobke historii”. Nie
jestem zwigzany z polityka, ale juz
pieéni 244§ nie moge znie$¢ tej obtudy, cham-
nty D stwa i matactwa.

Polacy, nar6d chrzescijan-
i, czyni na co dzien tak wie-
le sprzecznych rzeczy, nawiazu-
ic do kosciota. Nie dotyczy to
wszystkich. Szkoda mi bardzo, ze
nasze spoleczeristwo nie ma wia-

) zaprast
30) GO

8l inego zdania i tak tatwo dajemy
a——;;leks se manipulowaé. Komu ma stu-
¥ iy¢ budowa modelu samolotu czy
= Re.m twoch pomnikéw na Krakow-
aty gmi"8ll kim Przedmie$ciu? Nie mam
Syberyjs8ll adnego wplywu na obecng rze-

beda rep'll (Zywistosc i chciatbym spokoj-
;minacjadill tie przyjmowac to, co dzieje si¢
Wnaszej Ojczyznie. Bo jak zwykly,
wczciwy Polak, moze zgodzi€ sig
m polityczng hucpg, na famanie
prawa przez prawych i wmawia-
lie nam, ze biale to czarne. Sza-
na ko luje poglady innych, ale nie mo-
) ojczy g zgodzi¢ si¢ na ponizanie ludzi,
ktorzy maja odmienng wizj¢ Pol-
ski od wizji pana prezesa.
Chciatbym zy¢ w swoim kraju
bez wstydu i lgku. Tymczasem lu-

.

\ny Oérode
7na zglast

dzie znowu boja si¢ ze sobg roz-
mawiaé, poniewaz na naszych
oczach dokonuje si¢ gwalt na hi-
storii i tworzy si¢ nows. Nie tyl-
ko mnie zbulwersowaly przygo-
towania do obchod6éw Powstania
Warszawskiego, gdzie na organi-
zatorach wymagano odczytania
apelu smolenskiego, podobnie
bylo z rozpoczgciem nowego ro-
ku szkolnego. Bezczelnos¢ i cy-
nizm pana Macierewicza nie ma
granic! Nie przeszkadza mu i nie
widzi problemu ze wspolnego fo-
tografowania si¢ z burmistrzem
Lubranca, skazanym prawomoc-
nym wyrokiem. Ekshumacja
ofiar katastrofy smolenskiej ma
by¢ narzedziem walki politycz-
nej. ,,Dajcie im spokoj, niech spo-
czywaja w pokoju’, wnioskowata
pani Barbara Nowacka w imieniu
rodzin. Sa wnioski niektérych ro-
dzin o odszkodowania, si¢gajace
nastepnych pokolen. Stusznie na-
pisal jeden z czytelnikéw ,,Kon-
taktéw”, ze wstydzilby sie siggnac
po te pienigdze. Byly premier K.
Marcinkiewicz w jednym z wy-
wiadéw z Monika Olejnik po-
wiedzial, ze PiS wszystko teraz
zrealizuje, bo Jarostaw Kaczyn-
ski ma wiadze. Dziwig sig tylko,
ze PiS powiela i bardziej posze-
rza bledy poprzednich rzadow.
Obsadza wazne stolki kumplami
i rodzina, nie patrzac na przy-
gotowanie i wyksztalcenie, oby
tylko byt czlonkiem PiS-u. Tyl-
ko 400 tys. kosztowata konferen-
cja ministra Szyszki hierarcha-
mi kosciota.
Powiklana jest nasza historia

i jej bohaterowie, ale obecna wla-
dza chce napisa¢ historig »jedy-
nie shuszna”. Dlatego bardzo cenig
stowa z kazdej strony tygodnika
_Kontakty”. To rozsadne i madre
patrzenie na $wiat. Nasze spofe-
czefistwo, w szczegdlnosci tego
regionu, akceptuje wszystkie dzi-
siejsze manipulacje. Trzeba by¢
glupim i $lepym, by nie zauwazy¢
tych dziwactw. Przytoczg tu mo-
ja rozmowg Z pewnym ksiedzem
wikarym, ktory delikatnie zapytal,
za ktérg opcja rzadu jestem. 0d-
powiedzialem, ze bardziej blizej
mi do poprzednich, niz obecnych
wiernych wodzowi. Zgadzam si¢
z panem, odpowiedzial mi, bo je-
stem tez takiego samego zdania,
ale musze ,gra¢”, bo proboszcz
mo6j jest bardzo PiSowy.

Jako podlegajacy pod resort
Ministerstwa Kultury, chciatbym
tez otrzymac wsparcie finansowe
jak ,fundacja stocznia’, w ktorej
dziala zona ministra Piotra Glifi-
skiego.

Z nadzieja na lepsze jutro, ser-
decznie pozdrawiam. Wasz wier-
ny czytelnik

Roman Swierzewski
Boguty

392 spojrzenia
na Hanke Bielicka

\ it

9 listopada mija 101 roczni-
ca urodzin ,typowej dziewczyny
2 Lomzy”, Hanki Bielickiej. To
wlaénie w celu upamigtnienia po-
staci najstynniejszej Eomzynian-
ki juz od 7 lat organizowany jest
Powiatowy Konkurs Plastyczny
_Hanka Bielicka w oczach dzieci”

Zgodnie z dostarczonymi pro-
tokolami zbiorczymi, w elimina-
cjach siédmej edycji konkursu
na szczeblu placowek oswiato-
wych wziglo udziat 392 uczniow,
a na etap powiatowy wplynety
132 prace plastyczne we Wszyst-
kich kategoriach. Komisja kon-
kursowa nagrodzita i wyréznila
63 prace.

Wéréd przedszkolakéw I miej-
sce zdobyta Wiktoria Jackowska
(Oddziat Przedszkolny przy SP
w Kupiskach) i Zuzanna Kop-
czewska (Oddziat Przedszkolny
przy SP nr 9w Lomzy), II miej-
sce — Izabela Lemariska (Oddziat
Przedszkolny przy SP w Kupi-
skach) i Maja Ramotowska (Od-
dzial Przedszkolny przy SP nr
2 w Lomzy), 11l miejsce - Pa-
wel Chojnowski i Maja Rezka
(Oddzial Przedszkolny przy SP
nr 9 w Lomzy), Olaf Pawtowski
(Oddziat Przedszkolny przy SP
nr 2 w Lomzy) oraz Marcelina
Pruszko (PP nr 9 w Lomzy). Wy-

réznienia otrzymali: Alicja Olej-
nik, Szymon Zakrzewski, Aniela
Serwatko (Oddzial Przedszkol-
ny przy SP w Wygodzie), Piotr
Swierczewski (Oddzial Przed-
szkolny przy SP w Kupiskach),

Dawid Korzeniewski, Agnieszka
Sobiepan i Aleksandra Sikorska
(Oddzial Przedszkolny przy SP
nr 2 w Lomzy) oraz Maja Norow-
ska, Jakub Mroczkowski, Oskar
Musinski (PP nr 10 w Lomzy),
Maja Modzelewska, Amelia Wa-
Kkélowska (Oddzial Przedszkolny
przy SPw Podgérzu), Julia Kota-
kowska, Agata Rainka (Oddzial
Przedszkolny przy SP nr 9 w Lom-
zy), Oliwia Jastrzgbska, Lena Pe-
zowicz, Joanna Macko (PP nr
9 w Lomzy), Jowita Borzymow-
ska i Ewelina Skorek (Przedszko-
le Samorzadowe w ZSS w Nowo-
grodzie).

Wiéréd uczniow klas I - Tl naj-
wyisza nagrode uzyskali Nikola
Dotega i Julia Dabrowska (SP nr
5 w Lomzy) oraz Julia Dabrow-
ska i Julia Smugarzewska (SP nr
2 w Lomzy), Il miejsce — Emilia
7ebrowska i Karolina Ozga (SP
nr 5 w Lomzy) oraz Bartlomiej
Krawczyk (Regionalny Osrodek
Kultury w Lomzy), 111 miejsce —
Maja Kolota i Sebastian Lomo-
towski (SP w Kupiskach) oraz
Anna Prusaczyk i Krystian Roku-
szewski (SP nr 2 w Lomzy). Wy-
réznienia: Paulina Zelazna, Ma-
ja Niksa, Angelika Swierczewska
(SP w Kupiskach), Dominika Ze-
lechowska (SP nr 5 w Lomzy),
Fabian Nizinski (SP w Podgé-
rzu), Amelia Kobrys, Lidia Kijek
(SP w Zbéjnej), Lena Zuzga (SP
nr 4 w Eomzy), Nikola Kaszuba,
Wiktoria Szypulska, Marcel Paw-
lowski i Marianna Derejko (SP nr
2 w Lomzy).

W klasach IV — VI na najwyz-
sze noty zastuzyli Natalia Kuzia
(ZSS w Nowogrodzie) i Iga Ma-
zurek (SP w Pniewie), II miejsce
— Oliwia Jastrzgbska (SP w Je-
dwabnem), Maja Kulawczyk (SP
w Pniewie), Wiktor Zebrowski
(SP w Wygodzie), Mateusz Ci-
chowski (SP nr 2 w Lomzy), 111
miejsce - Oliwia Nikonowicz

(SP w Drozdowie), Natalia Ko-
nert (SP w Pniewie), Aleksandra
Niklewicz (SP nr 2 w Lomzy).
Wyré6znienia: Paulina Gralin-
ska (SP w Kupiskach), Natalia
Skrzeczkowska (SP w Pniewie),
Paulina Gralinska (Regional-
ny Osrodek Kultury w Lom-
zy), Aleksandra Obrycka (SP nr
2 w Lomzy).
Jacek Sokotowski
Lomza
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI
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W Wysokiem Mazowieckiem

Obchody Swieta Niepodlegto-
$ci w Wysokiem Mazowieckiem
rozpoczng si¢ oddaniem hol-
du polegltym przy pomniku AK
(godz. 9.00) i ztozeniem kwiatow
pod pomnikiem Kazimierza Ka-
mienskiego ,Huzara” oraz jego
zolnierzy (godz. 9.30). Msza Swig-
ta w koéciele $w. Jana Chrzciciela
(godz. 10.00), a po niej ztozenie
kwiatéow pod pomnikiem POW
(godz. 11.00).

W Czyiewie

Msza $wieta (godz. 12.00),
zlozenie kwiatow przy Pomni-
ku Niepodlegtosci. W Gminnym
Osérodku Kultury w Czyzewie
przemdwienia okolicznosciowe,
ogloszenie wynikéw konkursu
plastycznego ,,1050-ta rocznica
chrztu Polski — Powstanie Pan-
stwa Polskiego™ i konkursu wie-
dzy historycznej ,,Parafie rzym-
skokatolickie gminy Czyzew” oraz
czesé¢ artystyczna w wykonaniu
uczniéw ZS w Rosochatem Ko-
scielnem.

POWIAT ZAMBROWSKI ———

Odrodzeni

50 lat ma OSP w Kruszach Lub- :
nicach (gm. Kotlaki Koscielne). |
,Nasi dziadkowie i rodzice powo- |
lali j3 z wtasnej inicjatywy, wlasny- |
mi silami zbudowali remizg, pra- |

cujgc od $witu do nocy. Dorobili
sie samochodu, nowiuterikiego Zu-
ka prosto z fabryki w Lublinie, mo-
topompy, wezy, munduréw. W re-
mizie byla $wietlica, a w niej tance
i zabawy. Dziatali dla dobra calej
gminy’, wylicza dorobek poprzed-
nikéw prezes OSP Marek Kola-
kowski. Niestety, z czasem wies si¢
wypalita” Miodzi wyjechali, starsi
nie dawali rady. Straz pozarna stra-
cita swoj urok oraz wartos¢ bojo-
wa. W 2015 roku wszystko odzylo.
Jak przed potwieczem, takze sitami
samej Wsi.

,Chcemy wpompowac zycie
w te jednostke przez pamigc tru-
du naszych poprzednikéw. Obec-
nie jest nas 37. Zaczynamy prak-
tycznie od poczatku. Straznica jest
stara, wymaga remontu. I pusta.
Potrzebujemy nowy sprzet’, doda-
je Marek Kotakowski.

Odniesli juz sukces. Najwazniej-
szy. Odbudowali wigzi spoteczne.
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W Ciechanowcu
Obchody rozpoczng sig akade-
mig (godz. 9.00, COKiS), po niej
msza $wieta w intencji ojczyzny
(godz. 10.00). Dalsza czeg$¢ uro-
czystoéci pod Pomnikiem Nie-
znanego Zolnierza (godz. 11.00),
a po potudniu (godz. 16.00) ogni-

sko patriotyzmu w COKiS.

W Szepietowie
11 listopada (godz. 9.00)
msza $wieta w intencji Ojczy-
zny z udzialem pocztow sztanda-
rowych i orkiestry detej, po niej

montaz stowno-muzyczny w wy-
konaniu gimnazjalistow. 12 listo-
pada (godz. 15.00) wystepy dzieci
i mlodziezy z GOK w Szepietowie,
prezentacje tradycji ulanskiej oraz
czes¢ artystyczna w wykonaniu
Grupy Rekonstrukeji Historycz-
nej, $piewanie piesni wojskowych
i patriotycznych, wystawa prac pla-
stycznych ,,Moja Ojczyzna’

W Kuleszach Koscielnych

O godz. 9.00 msza $w. w intencji
Ojczyzny, a po niej koncert w wy-
konaniu zespotu ,,Rokietnica”

Matzenski jubileusz

Dwadziescia malzenstw z gminy
Klukowo obchodzito 50 lat wspdl-
nego zycia i zostalo obdarowanych
przez wojta gminy Piotra Uszynskie-
go Medalami za Diugoletnie Pozy-
cie Malzenskie: Stanistawa i Andrzej
Bryc, Wiestawa i Zdzistaw Choiniscy,
Wiadystawa i Henryk Franczuk, Zo-
fiai Jan Godlewscy; Janina i Stanistaw
Godlewscy, Teresa i Jozef Koczewscy,
Stanistawa i Henryk Korytko, Ire-

na i Jozef Krawczyk, Wanda i Wa-
ctaw Maciejczuk, Teresa i Eugeniusz
Maksimczuk, Eugenia i Jan Marci-
niak, Halina i Zenon Matanowscy,
Halina i Eugeniusz Niemyjscy, Win-
centa i Henryk Puchacz, Sabina i Sta-
nistaw Puchacz, Alicja i Eugeniusz
Sedziak, Aldona i Stanislaw Sze-
pietowscy, Teresa i Aleksander Wi-
durscy, Regina i Edward Wisniew-
scy i Anna i Stanistaw Wlostowscy.

,Matgosia”

dla dzieci 2

Promocja ksigz-
ki dla dzieci ,Mal-
gosia” Magdaleny Szabiowskleé
z wystawa plastyczng Haliny
Roszkowskiej, odbedzie si¢ 12 [i-

stopada (god 17 00) w ,,Domu

rem handlu zagranicznego Spét: |
dzielni Mleczarskle) Mlekowta

Krew w Wyszonkach

K0301elnych

Krew mozna oddac dzigki sira-

zakom w niedziele, 13 listopada
(godz. 10.00 - 13.00), w ambulansie
na parkingu przy kosciele parafial-
nym w Wyszonkach Koscielnych,

Zadrzewione ulice
78 drzew (ciséw, klondw i ja-

rzebin) zostato posadzonych w Cie-

chanowcu i w Pobikrach.

Dzien Seniora

Miejski Dzieti Seniora odbg-
dzie sie 20 listopada w Miejskim
Osrodku Kultury w Wysok1em
Mazowieckiem.

NIEPODLEGEA

W Zambrowie

Na gléwne obchody 98. rocz-
nicy odzyskania niepodleglosci
przez Polske zapraszajg przewod-
niczacy Rady Miasta Zambrow
Zbigniew Korzeniowski i bur-
mistrz Zambrowa Kazimierz Dg-
browski w piatek, 11 listopada.
W samo potudnie, w kosciele
Tréjcy Przenajéwigtszej zostanie
odprawiona msza $wigta w inten-
cji Ojczyzny. Po niej przemarsz
pod pomnik Powstania Stycz-
niowego (pl. Sikorskiego), gdzie
zostana zlozone kwiaty i wygto-
szone okoliczno$ciowe przemo-
wienie burmistrza Dgbrowskiego.
Wieczorem (godz. 17.00) w kinie
Miejskiego Osrodka Kultury pro-
jekcja polskiego filmu historycz-
nego _Szwadron” (rez. Juliusz Ma-
chulski). Wejscie darmowe (sala
kinowa ma 344 miejsca).

Powiatowe obchody rozpoczety

sie juz w érode, 9 listopada, w Ze-
spole Szkét Ogolnoksztatcacych
okoliczno$ciowym programem.
Tego dnia w Miejskim Gimnazjum
odbylo si¢ podsumowanie V Po-
wiatowego Konkursu Historycz-
nego ,Zambréw w latach 1939 -
1956”. W czwartek, 10 listopada
(godz. 18.00), na koncert zapra-
sza Panstwowa Szkota Muzyczna
im. Witolda Lutostawskiego w Za-
mbrowie (wstep bezplatny).
W Szumowie

Obchody Swigta Niepodle-
glosci rozpoczng si¢ 11 listopada
(godz. 10.00) msza $wigtg, a po
niej przemarsz na cmentarz para-
fialny i zfozenie wieficow na gro-
bie zotnierzy polegtych za wolnos¢
Ojczyzny. W soboteg, 12 listopa-
da (godz. 14.00), w Gminnym
Oérodku Kultury zostanie roze-
grany Gminny Turniej Niepodle-
glosci w Tenisie Stolowym.

strazakow

Na msze Swigtg
w intencji strazakéw
zaprasza w niedzielg, 13 listopada
(godz. 12.00), do kosciota Sw. J6-
zefa Rzemieélnika w Zambrowie
prezes Oddziatu Powiatowego OSP
w Zambrowie Marek Komorowski.

Na polowanie

Polowanie na dziki w gminie
Rutki codziennie organizuje Koto £o-
wieckie Eo§ w Zambrowie w ramach
odstrzatu sanitarnego w zwiazkuze
zwalczaniem choroby ASE

Andrzejki

w Pechratce
Na zabawe andrzejkowg zapra-

sza 19 listopada (remiza OSP) Kolo

Gospodyn Wiejskich w Pechratce

Polskiej.

Warsztaty
z wikliny
Na bezplatne warsztaty wypla-
tania z wikliny papierowej mozna
zapisywac sig w GOKw Szumowie

do 22 listopada.

www.kon’(a.kty-tygodnik.com-Pl
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ug; Dzié rolnicy mogg przejs¢ na
‘h eryture W wieku 55 lat (kobie-
— | ic0lat (mezczyini), o ile prze-
cowali w gospodarstwie przy-
tra-| Mimniej 30 lat. Taka mozliwos¢
ada alczyli rolnikom ludowcy
nsie| Wb ciezkich bojach z Platforma
ial-| Mjwatelska. To byla cena, jaka
ych.| W0 musiata zaplaci¢ za niebloko-
~ nie przez PSL podwyzki wie-
= hemerytalnego.
i ja- : ] ; .
Cle: ‘N1espodznew‘ar‘ue przeciw ro
lom wystapili politycy PiS.
ho¢ przed wyborami zapowia-
i obnizenie wieku emerytalne-
be-| WP o okazuje sie, ze rolnicy, jako
kim | Wtnagrupa spoleczna bedzie mu-
iem | Wi pracowac dtuzej!

PiS proponuje ,wygaszenie
wiliwoéci przechodzenia na
v wezeéniejsza emeryture rol-
liza (po osiggnieciu 55 lat przez

olnicy popracuja S lat
diuzej do emerytury!

kobiete i 60 lat przez mezczyzne)
na zasadach dotychczasowych’,
czytamy w uzasadnieniu do pro-
jektu ustawy, ktorej celem byto
obnizenie wieku emerytalnego.
W czwartek sejmowa Komisja Po-
lityki Spolecznej i Rodziny pozy-
tywnie zaopiniowala prezydencki
projekt ustawy. To oznacza, ze rol-
nicy bedg pracowac do 60 lat (ko-
biety) i 65 lat (mezczyzni).
Rzadowi chodzio oszczednosci.
PiS nie myélat o tym, gdy mamit
rolnikéw w kampanii wyborczej.
,Najgorsze jest to, ze nikt o tym
glosno nie méwi, nawet nie wie-
my, jak moglibySmy zareagowac.
Czy to ma by¢ dla rolnikow nie-
spodzianka pod choinkg? Rolnicy
zajgci pracami W gospodarstwie
zupelnie nie widzg, co szykuje im
rzad”, méwi rolnik spod Lomzy.

pada
v. J6-
owie
 OSP
wski.
ninie
lo Lo-
mach
ku ze

Zagroda ze wsi Zwierzany

im. Sidra, na zdjeciu), ktore]

icicielami s3 Marzenna i Piotr

apra- brsztynscy, zdobyta gtéwna na-

) Kolo| S0 w XII edycji Konkursu na

yratce ljlepiej Zachowany Zabytek

ligjskiego Budownictwa Drew-

lanego, organizowanego przez

izeum Rolnictwa im. K. Kluka

iCiechanowcu i Urzad Marszat-

ol bwski w Biatymstoku. Podsu-

e lowanie, wreczenie nagréd oraz

LR r6znien odbylo si¢ w niedzielg,

listopada, w Muzeum Rolnictwa

—— MliCiechanowcu.

com.pl

’kontakty-tygodnik.com.pl

Ratowa‘nie drewnianego pigkna

Jury pod przewodnictwem za-
stepcy dyrektora ciechanowiec-
kiego Muzeum Anny Wisniew-
skiej ocenilo 37 zgtoszonych
budowli z 25 gmin. Oprocz pierw-
szej, wynoszacej 6 000 zk, przyzna-
lo jeszcze 7 drugich i trzecich na-
gréd oraz 10 wyréznien.

Jak poinformowata dyrektor
Muzeum Rolnictwa Dorota La-
piak, przez 12 lat dzigki konkur-
sowi poprawil si¢ w Podlaskiem
stan techniczny 824 drewnianych
budowli, ktére udokumentowano
tez do celéw muzealnych.

. L _

Rodzice jak
rozpieszczone bachory!

Przedszkolaki bywajg rozne.
S3 w grupie grzeczne i spo-
kojne i te, ktore tobuzuja
i wszedzie ich peino. Te,
ktére w mig tapig pole- f
cenia i zadania wykonujg
bez problemu i ta-
kie, z ktérymi
trzeba praco-
waé indywidu-
alnie i spokoj-
nie tlumaczy¢
krok po kro- (3§
ku. Potrafie pra-
cowaé z kazdym
z nich, bo wbrew
pozorom jedyne czego im
trzeba to poswiecic trochg cza-
su, uwagi i by¢ wrazliwym na in-
dywidualne potrzeby. Z czasem
mozna wypracowaé wiele rze-
czy i osiggna¢ prawdziwe poro-
zumienie i wspolprace. Niestety,
o rodzicach przedszkolakow nie
da sie powiedzie¢ tego samego, s3
jak rozpieszczone bachory. Nie-
kt6érzy uwazajg nas za niekompe-
tentne, przypadkiem znalezione
panie, pijace kawg przy biurku,
ktore od czasu do czasu podetrg
dzieciakom tylek i zaprosza do
zabawy w ,,Starego niedzwiedzia”
Inni patrza ze zdziwieniem i za-
gubieniem w oczach, bo dla nich
ogarnigcie jedynaka jest kosmo-
sem, a co dopiero codzienna pra-
ca z kilkudziesiecioosobowg gru-
pa kilkulatkow. Jeszcze inni maja
wszystko w nosie, bo zwyczajnie
brak im czasu na tak prozaiczne
sprawy, jak wychowanie dziecka
i po$wigcenie mu uwagi. Jednak
bez wzgledu na to, do ktorej grupy
zaliczymy przedszkolnych rodzi-
cow, ich cechg wsp6lna s wielkie
wymagania i moc pretensji.

Bo dziecko znowu zgubilo
spinkg (co za niedobra pani, ktéra
pozwolita dziecku na swobodna
zabawe bez dopilnowania mister-
nej fryzury ulozonej przez mame
w domu).

Bo synek zaczat méwi¢ brzyd-
kie stowa, gdzie on si¢ tego na-
uczyl, u nas w domu si¢ tak nie
moéwi (wiadomo, nauczyl sig
w przedszkolu od pani wycho-
wawczyni).

Bo pani nie zapytala o imig
przytulanki, nie przykucneta przy
synku w szatni i dlatego byl nie-

grzeczny (serio!).
Bo pani nie po-
wiedziata nam o fe-
stynie/ Dniu Matki/
Jasetkach (A plakat
w korytarzu? Oglo-
szenie na tablicy dla
rodzicow? Informacja
na zebraniu? Strona
internetowa? Fa-
cebook? Pozostaje

chyba tylko za-
J instalowac neo-

Czesto zostawia-

ja polecenia na pismie lub ust-
ne w stylu: ,Zostawiam na polce
ubrania na zmiane, jak bedzie po-
wyzej 15 stopni to proszg zatozy¢
rézowe spodnie i do tego bluzke,
jak powyzej 20 to niebieskie leg-
ginsy, a jak bedzie padac to corka
ma tam takie granatowe i do te-
go zielony sweterek. I zostawiam
kremik z filtrem i kapelusik, gdy-
by wyszlto stoneczko (jasne, bede
biega¢ z termometrem po dwo-
rze i zajmowac si¢ przebieraniem
dziecka, co tam reszta grupy, zajg-
cia i obowiazki).

Czeé¢ rodzicow zrzuca na
przedszkole wszystkie obowigz-
ki. Najlepiej, gdyby dziecko wy-
szto z przedszkola najedzone, wy-
bawione, wyspane, wywietrzone,
nauczone mndstwa nowych rze-
czy, a rodzice tylko ewentualnie
dali mu kolacje i potozyli spac.
Na uwagi, dotyczace problemow
z zachowaniem reagujg obraza-
niem sie (i przez dwa tygodnie
nie méwia nawet ,dzien dobry”),
ttumacza wptywem innych dzie-
ci, méwia ,ja tez taki bylem” lub
zrzucaja wing na zle podejscie wy-
chowawczyni. Wymagajg od na-
uczycieli bardzo duzo w zamian
nie dajac nic, nie pamigtajac o wy-
darzeniach przedszkolnych, nie
zapamigtujac nawet imienia wy-
chowawczyni dziecka.

Czasami mam wrazenie, ze
kto$§ tutaj zwariowal, a pewne
sprawy zabrnely za daleko. Nie
wiem, czy nadal chcg by¢ nauczy-
cielem. Nie dlatego, ze dzieciaki s3
zle, ale dlatego, Ze nie mam juz si-
ly ,walczy¢” z ich rodzicami. (na-
temat.pl)

PRZEDSZKOLANKA
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,Nie chce go znac¢. Zabierz-
cie go!”, krzyczala Lucyna. Plaka-
ta, zastaniala twarz, kulita si¢ pod
kocem na szpitalnym 6zku.

,Bog nam go zestal. Dzigki nie-
mu mam rodzine, jestem szczgsli-
wy’, wyznaje Grzegorz.

Byli matzenstwem juz 4 lata,
gdy wreszcie Lucyna zaszla w cig-
7e. Bardzo si¢ cieszyli. Ale pojawi-
ty si¢ komplikacje. Lucyna ostatnie
miesiace cigZy spedzila w szpitalu.
Maciu$ urodzit si¢ przez cesarskie
ciecie i od razu trafif na intensyw-
ng terapi¢. Ma zespot Downa i wa-
de serca, uslyszeli jak wyrok. Lucy-
na wpadla w histeri¢. Nie chciata
go karmic, nie chciata go widziec.
,To twoja wina. Twoja babka byla
glupia i urodzita glupiego!”, oskar-
zyla go teSciowa przypominajac, ze
jeden ze stryjow Grzeska byt nie-
pelnosprawny umystowo i zmarl
w zakladzie opieki.

Grzegorz poczul si¢ winny.
Doszedl do wniosku, ze skrzyw-
dzil zone. Nie wiedzial, jak napra-
wié swojg ,wing’, jak zachowac si¢
wobec Lucyny i dziecka. Przestal
ich odwiedzaé w szpitalu.

,Jest coraz silniejszy. Bedzie
dobrze!”, uémiechneta si¢ do nie-
go lekarka, gdy w koncu poszedt
do szpitala. Wtedy poczul sig...
szcze$liwy! Juz nie odstgpowal
Macka. Obserwowal, jak lekarze
i pielegniarki troszczg si¢ o niego.
W koricu wzial go na rece i nakar-
mit. A potem odwazyt sig i zapytal,
czy Maciu$ bedzie...,glupi”. Lekar-
ka najpierw stracita mowg, potem

12 —— ¥ KONTAKTY = Nr 46 = 13 listopada 2016
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wziela go do gabinetu i wyttuma-
czyla. Znow odwazyt si¢ na szcze-
ro$¢. Wyznal, ze teSciowa nasta-
wia zone przeciwko ,glupiemu”
Mackowi. Lekarka az sie zatrzesta
z oburzenia. Poradzita mu, zeby te-
$ciows ,,trzymal na dystans”. ,,Sam
nie wiem, jak si¢ zdobylem na taka
rozmowe. Chyba opatrznos¢ boza
mnie natchnela’, uwaza Grzegorz.
Mowi, ze dzieki wyjasnieniom i ra-
dom lekarki przestat uwazac si¢ za
winnego, poczut si¢ ojcem.

Lucyna po powrocie ze szpita-
la do domu snuta si¢ z kata w kat.

" Milczata. Matka jej nie odstgpowa-

la. ,Denerwujesz jg. Nastawiasz jg
przeciwko Maciusiowi’, postawit
sie te$ciowej. Rzucita mu w twarz
pare obelg, ale wyszla, obrazona...

Maciek pierwsze miesigce
swojego zycia przezyl w szpita-
lach. Gdy w koncu przywieZli go
do domu, okazat si¢ bardzo spo-
kojnym i pogodnym dzieckiem.
Usmiech nie schodzil mu z twa-
rzy. Ale wymagal troski. W war-
szawskiej klinice mial jedna ope-
racjg serca, potem drugg. Udaty
sie! Zaczal rosnagé w oczach. Stat
si¢ dla odmiany bardzo ruchliwy.
Gdy zaczat raczkowac, trudno by-
to za nim nadazyc.

Lucyna, cho¢ dbala o synka,
nie przytulala go, nie u$miechata
sie do niego. Grzegorzowi ciskalo
sie serce, gdy na nich patrzyl. Ma-
ciek tak lubit sie przytulac. Jeszcze
zanim zaczat chodzi¢, chwytal si¢
sprzetow, podnosil, wyciagal racz-
ki... Gdy pierwszy raz chwycit go

malutkimi raczkami za szyje,
Grzegorzowi z oczu pociekly fzy...

»Patrz pani, co za nieszczg-
§cie. Zdrowi, wyksztalceni ludzie,
a dzieciak mongolek”, ustyszal
raz pod blokiem, gdy siedzial na
tawce, a Maciek bawil si¢ w pia-
skownicy. ,Maciek to nie jest na-
sze nieszczescie, tylko szczescie.
A pani jest gtupia, jak but!”, krzyk-
nat wzburzony.

Potem wiele razy styszal: mon-
golek, mongol, ale juz nigdy nie
dat si¢ ponies¢ nerwom.

»Karol mnie nie lubi’, poskar-.:

7yt si¢ Maciek na kolege z przed-
szkola. Na powitanie objal Karo-
la za szyje i chcial go pocalowac.
Zdezorientowany Karol ode-
pchnat go, Maciek przewrdcit sig
i uderzyt glowa w wieszak. ,,Nie

rozptakat sie. To dziwne’, relacjo-

nowala nauczycielka.

Grzegorz tesknit za Mackiem,
gdy tylko tracit go z oczu. Bat sig,
ze kto$ go skrzywdzi za przytulanie
sie. Maciek garnat si¢ do kazdego,
a gdy go kto$ odtracil, byl bardzo
nieszczesliwy. Grzegorz widzial, jak
Lucyna zmusza sig, by nie odpy-
cha¢ Macka. Maciek to czul. ,Ma-
ma mnie nie lubi. Dlaczego?”, pytal.

v

»Albo ja, albo on. Juz nie mam
sily. Zabiera cate moje zycie’, powie-
dziala Lucyna w gniewie. Chciala
posta¢ Macka do szkoly specjalnej
z internatem w miejscowosci od-
dalonej kilkadziesiat kilometrow
od Lomzy. Grzegorz si¢ sprzeciwil.

' idziemy go szukac!”, ustyszal glos

Pokldcili sie. Lucyna przestala sie
do nich odzywac, a potem wypro-
wadzila sie do matki.

Maciek wpadt w histerie. Krzy-
czal, rzucal zabawkami. W kon-
cu uciekt z domu. Grzegorz szukat
go po catym osiedlu. Bez skutku.
Zadzwonil do Lucyny: ,Maciek§
uciekl przez ciebie. Bardzo cig ko-
cha. Nie rozumie, dlaczego ty nie
kochasz jego’, powiedzial prosto
z mostu. Nauczyl si¢ tego od synka.

Lucyna odlozyta stuchawkg
bez stowa. Pomyslal, ze to juz ko-
niec... ;

,Czego tak siedzisz? Rusz si¢,

zony. Byt w szoku. Nie zauwaiyl
gdy wrécita. Razem wyszli na osie-
dle. Pytali o Macka wszystkie napo-
tkane dzieci. W koricu jakas dziew-
czynka zaprowadzita ich do niego.
Siedziat skulony pod krzakiem. Ne
widok matki, rzucit si¢ jej na szyj

,Lucyna pierwszy raz wtedyf
naprawde go przytulita. Oboje si¢
poptakali$my”, wspomina Grze-
gorz.

v

Maciek ma juz 28 lat. Jego miod-
sza siostra Patrycja jest studenti:
,To, ze przyszta na $wiat, jest zashu-
ga Macka. Gdyby nie Maciek, nasz¢
matzenistwo by si¢ skoficzylo. 2yl
by$my osobno, samotni i nieszcZ¢”
sliwi”, uwaza Grzegorz.

W weekendy Lucyna z Grzeg?”
rzem i Mackiem odwiedzaja P2
trycj¢ w Warszawie. Maciek lubi
wizyty w akademiku, Ma tam Wi¢
lu przyjaciot.

KAROL ZAREBA
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7 czasem obchody
odzyskania
niepodleglosci
bojkotowato
duchowienstwo,
oficjele
w przemowieniach
nie wymieniali
J6zefa Pitsudskiego
1,

,Dzien 11 Listopada powinien
by¢ dla kazdego Polaka dniem
$wieta, szczedcia i radosci. (...)
W dniu tym, w zywiolowej nie-
nawiéci do Niemcow polaczyli
sie wszyscy bez wzgledu na wa-
énie i partie. Ze wszystkich serc
bit hymn Wiary, Dzigkczynie-
nia i Zwyciestwa. Nie damy ziemi
skad nasz réd, tak nam dopomoz
Bog. Dzien ten jest tez — Dniem
otuchy i wiary w wielka Przy-
sztoé¢ Narodu™

Tak w pierwsza rocznicg od-
zyskania niepodlegtosci pisala
,Gazeta Lomzynska”. Tego dnia
lomzanie uczestniczyli w mszy
$wietej dziekczynnej oraz w pro-
cesji na gréb polegtych za wolnosc
na cmentarzu.

2.

W 15. rocznice odzyskania
niepodlegtoéci w Kolnie 10 listo-
pada wieczorem na rynku Mar-
szatka Pilsudskiego zebrali sig
czlonkowie Zwiazku Strzelec-
kiego, Zwigzku Rezerwistow
i strazacy. Z mieszkaficami mia-
sta przy ognisku $piewali Zotnier-
skie piesni. Nastepnego dnia od-
bylo si¢ uroczyste nabozeristwo
z udzialem mlodziezy szkolnej,
ze sztandarami Strazy Granicznej,
Zwigzku Rezerwistow, Zwigzku
Strzeleckiego, Strazy Ogniowej,
harcerstwa oraz mieszkancow
miasta. Po nabozenstwie defilade
ulicami Kolna prowadzit porucz-
nik rezerwy Jan Charubin. ,,Prze-
glad Eomzynski” opisywal, ze ca-
ty dzien, od rana do wieczora,
byt wypelniony réznymi impre-
zami. Bylo pokazowe strzelanie,
mtodziez i dorodli biegli w szta-
fecie z Zambrowa do Wincenty,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

po potudniu odbyta si¢ akademia
i przedstawienie ,,U progu wolno-
éci’, a wieczorem zabawa tanecz-
na. Podobny charakter, informo-
wat ,Przeglad Lomiynski’, mialy
rocznicowe obchody (cho¢ pew-
nie program byl nieco ubozszy)
w Puchalach, Radzitowie, Bu-
rzynie, Wincencie, Przechodach
i Rudzie.

W Wysokiem Mazowieckiem
11 listopada 1929 r. byly odpra-
wione nabozenstwa w kosciele
i synagodze, a po nich mlodziez,
straz pozarna z orkiestra i miesz-
kancy udali si¢ na cmentarz na
groby zolnierzy. Wieczorem byla
akademia, w ktdrej uczestniczy-
li uczniowie, mieszkancy i wtadze
miasta ze starostg A. Demidec-
kim-Demidowiczem.

W Lomzy na cmentarzu w li-
stopadzie 1933 r. odstoniety zostat
nagrobek na mogile $.p. Leona
Kaliwody, ktéry zginat 11 listo-
pada 1918 r. w czasie rozbraja-
nia Niemcéw. Odslonigcia doko-
nat wojewoda biatostocki Marian
Zyndram Ko§ciatkowski (dwa lata
pozniej zostat premierem) w obec-
noéci obojga rodzicow polegtego
peowiaka. Gréb udekorowat Krzy-
zem Niepodleglosci z Mieczami.
Relacje z uroczystosci opubliko-
wal ,,Przeglad Lomzyniski’.

3.

W Zambrowie 10 listopa-
da 1929 r. capstrzyk zorganizo-
wali 71 pp., szkola podchorg-
zych i miejscowa straz pozarna.
Nastepnego dnia, po dziekczyn-
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no-rocznicowej mszy S$wietej
z udzialem mieszkafncow, wojska,
strazy pozarnej, Zwiazku Strze-
leckiego, uczniow, odbyla sie de-
filada na rynek. Wtedy putkownik
Borzecki uhonorowat miasto od-
znaka 71 pp.

,Przykre wrazenie zrobil brak
przedstawicieli duchowienstwa
katolickiego”, odnotowal w rela-
Gji z uroczystosci ,,Przeglad Lom-
zynski’.

Nie byta to wyjatkowa sytu-
acja, poniewaz przedwojenne du-
chowienstwo w diecezji fomzyn-
skiej byto antypitsudczykowskie,
popierato endek6w. A rzadzili pit-
sudczycy.

W Szumowie w poniedzia-
tek, 11 listopada 1929 r. do ko-
$ciota pod opiekg wychowawcow
poszly dzieci ze szkol, miejsco-
wa straz pozarna z wlasng orkie-
stra oraz mieszkancy. ,Miejscowy
proboszcz nabozenstwa, zwigza-
nego z uroczystoscig nie odpra-
wil, a delegatowi, ktéry udat sie
z prosba o zezwolenie odegrania
hymnu ,,Boze, cos Polske!”, odpo-
wiedzial: Szopek w kosciele nie
pozwole robic!!!”, opisywal ,,Prze-
glad Lomzynski”. Rozzaleni zebra-
ni ze strazacka orkiestra udali si¢
w pochodzie na cmentarz. Tam
ztozyli wienice na grobie poleglych
w obronie Ojczyzny i od$piewali
»Boze, co$ Polske”.

W 1929 r. w Rutkach obcho-
dy trwaly dwa dni, w niedzie-
le i poniedziatek (10 i 11 listopa-
da). W niedziele byla akademia,
oficjalne przeméwienia, a w po-
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niedziatek uroczyste nabozen-
stwo i przemarsz uczni6w pod
opieka nauczycieli, strazakow,
cztonkéw Wiejskiego Stowarzy-
szenia Mlodziezy i mieszkan-
cé6w na cmentarz, gdzie ztozono
wienice na mogile powstancow
z 1863 r. ,Przeglad Lomzynski”
zwrocit uwage, ze podczas prze-
méwien ,,prelegenci zapomnieli
o Marszatku Pilsudskim, pomija-
jac jego imie”

W 1932 r. Swigto Niepodleglo-
éci w Jedwabnem nie mialo uro-
czystej oprawy, w kosciele byta
cicha msza. O obchodach 14 rocz-
nicy niepodleglosci w miasteczku
napisala do ,Przegladu Lomzyn-
skiego” jedna z matek: ,Na otta-
rzu zapalono $wiece, tylko cztery
$wiece. Cicha msza $wieta. Jedynie
dzieci szkolne $piewaly na chorze.
Ksigdz nie przemowil do zebra-
nych ani sfowa, nie zaintonowat
,Boize co$ Polske” i odszedt od of-
tarza. Zakrystian szybko zgasit
$wiece, ale przed ciemnym olta-
rzem te piesn, oddajacg w opieke
Bogu nasza Ojczyzng, jednak od-
$piewano. Glosy dzieci brzmiaty
nie$mialo, ogladaty sie, dziwily si¢
pewnie, czemu im méwiono, ze bg-
dzie uroczysto$¢. (...) Wieze budu-
jacego sie kosciola obijano blacha.
Nic tez dziwnego, Ze mieszkan-
cy pracowali, nasladujac przyklad
nieposzanowania $wigta narodo-
wego. Powiedzcie mi, czy roczni-
ca odzyskania niepodleglosci nie
wszystkich Polakéw cieszy?”, pyta-
fa mieszkanka Jedwabnego.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej. Stupki, panele,
bramy, SZTACHETY METALOWE.
86 216 - 22 - 27, 604 — 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00399/16-0-i)

FINANSE

| EKSPRESOWA GOTOWKA,
CHWILOWKI,

| POZYCZKI RATALNE,
,.;,‘AASSA VIVUS, FERRATUM

547 057

(fak 00388/16- o~l)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz energooszczednych
domow pod Warszawa,
602 - 224 - 161,

www.domynarataja.pl
(fak.00418/16-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawie grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

602 — 224 - 161
(fak.00418/16-0-1)

PRACA

Mezczyzne do pracy W gospo-
darstwie, tel. 515 — 830 — 196,

696 — 619 - 679
(p-000366-0-i)

Wykonam prace remontowe
w zakresie: malowanie, tapetowa-
nie, regipsy i panele podtogowe,

tel. 514 — 324 — 675
(p-000360-0-i)

Zatrudnie pracownikéw do
elewacii oraz murarzy, zbrojarzy,

tel. 668 — 374 — 970
(fak. 00400/16-0-1)

Opieka Niemcy Legalnie, tel. 725-

248 - 935
(fak.00408/16-0-i)

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 -20-18,

601 — 759 — 797
(fak. 000554/15-0-i)

Zatrudnimy osoby

z dogwiadczeniem na stanowiska:
dekarz, hydraulik, spawacz,
ptytkarz, murarz, blacharz, lakiernik
— praca za granica. Mile widziana
znajomos¢ jezyka obcego,

690 — 571 — 078, kontakt@patlux.p!
(proforma 4/X1/2016)

Zbiér pieczarek Francja, wymagane
doswiadczenie, 570 — 358 — 344
cv@znajdz-prace.eu

(proforma 4/X1/2016)

Osoba do depilacji woskiem Berlin,
690 — 598 — 813, praca@draft24.pl

(fak. 000554/15-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przesfaé na adres:
redakcia@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce HPrzyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Transport maszyn rolniczych,
tel. 514 - 805 - 123

(p-000356-0-))

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO
tel. 29 - 769 - 09 - 89

(fak.00262/16-0)

Kupie zboze: 506-029-946
(fak.00027/16-0)

Skup bydta réznego,
tel. 519 - 733 - 149

zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogioszeme w gazec:e Ve

Ogtoszehi w tygodniku
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(p-000333-0-i)
ROZNE
HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo K/
romzy. Powierzchnie od 623
do 1534 mkw. Teren, hale

uzbrojone, duzy przydziat mocy.

Tel. 695 - 317 — 371
(fak.00423/16-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam bus Sprinter 312 max
podwyzszony, 1996 r. prod., W do-

brym stanie., tel. 608 — 137 - 703
(p-000368-0-)

TOWARZYSKIE

Kawaler po 50 — ce, bez nalogow
pozna samotna panig w zblizo-
nym wieku do Zycia we dwoje,

tel. 575 - 682 - 772
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemey, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, $rody,
czwartki DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak. 00008/16-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,

602 — 681 - 677
(fak. 00005/16 -0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia,
Belgia, Wynajem mikrobusow,

85 73 — 94 — 179, 606 — 379 — 966
(fak. 000045/15-0-i)

Euro-kontakt (nr lic. 12458)
za granice: monterow: me-
bli; okien; ogrodzer betono-
wych, pracownikéw: budow-
lanych; szklarni; rozbiérki,
cieéli, stolarzy, szpachlarzy,
malarzy, elektrykow, mecha-
nikéw narzedziowych, maga-
zynier6w, kierowcow C+E. Mi-
le widziana znajomos¢ jezyka
obcego i wtasny samochaod.
kontakt@euro-kontakt.eu
790 - 881 - 568

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkle reklamy zamleszczamy bez dodatkowe| oplatv

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Audi A6 2.4 + gaz
72001 roku, sedan, kolor.srebrny,

cena 12 500 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

sprzedam Opla Astra 1.7 dti, stan
dobry, cena 4 500 zt do uzgodnie-
nia, tel. 721 — 266 — 025

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 1.6 B
72001 roku, cena 4 600 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 373 — 518
(o/b)

Sprzedam Nissana Almera 1.4B
z 1999 roku, dfugie optaty, stan
dobry, w kilku miejscach do po-
prawek blacharskich, wymienione
hamulce, cena 2 500 zt do uzgod-

nienia, tel. 609 — 710 - 577
(o/b)

Sprzedam opony zimowe do Opla
Vectra, 195 x 65 x R15, z felgami,
4 sztuki, cena 1 000 zt do uzgod-
nienia, tel. 519 — 327 — 154

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Golf Il
na czesci, cena 1 — 500 zi,

tel. 797 — 563 — 979
(o/b)

Sprzedam Volkswagena LT,
autolaweta 2.5 TDI z 2000 roku,
najazd aluminiowy, wciggarka,
kota blizniacze, cena 21 000 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Nissana Almera 1.4 b,
21998 roku, stan bardzo dobry,
centrala, klima, cena 2 500 zt,
tel. 503 — 042 — 569

(o/b)
Sprzedam przyczepke samo-
chodowg 2m x 120, zarejestro-
wana, stan dobry, cena 2 000 zi,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passat
b3 z 1992 roku, gaz, kombi,
kolor srebrny, cena 1 700 zt,
tel. 888 — 562 — 536

(o/b)
Sprzedam Forda Cougar z 1999
roku, pojemnosé 2.0, kolor srebrny,
full opcja bez skéry, cena 5 500 zt,

tel. 511 - 618 — 934
(o/b)

‘OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Fiat Bravo 1.9 JTD
z 2001 roku, hatchback, do wy-
miany przegub, cena 1 200 zt do
negocjacji, tel. 503 — 382 — 822
(o/b)
Sprzedam Audi 80 b3 1.8 benzyna
+ gaz z 1991 roku, optaty wazne,
cena 3 300 zl, tel. 514 — 585 — 031
(o/b)
Sprzedam Citroena c2 z 2005 roku,
1,2 benzyna, wersja VTR, przebieg
107 000 przebiegu, cena 7 200 zt

do negocjaciji, tel. 667 — 262 — 777
(o/b)

Sprzedam Forda Mondeo MK3
z 2002 roku, przebieg 230 000
km, cena 4 500 zt do negocjaciji,

tel. 531 — 495 — 559
(o/b)

Sprzedam quada Benyco 250,
przebieg niecate 500 km, rocz-
na gwarancja serwisowa, rok
produkcji 2015, cena 6 500 zt,

tel. 513 — 031 - 508
(o/b)

Sprzedam Opla Astra lll 1,4 z ga-
zem z 2004 roku, kolor srebrny
metalik, dobrze wyposazony, ce-
na 11 000 zt, tel. 798 — 580 — 994
(o/b)
Sprzedam Citroena C5 z 2009
roku, 1.6 HDI, auto po wymianie
kompletnego rozrzadu, wszystkich
filtréw i oleju, sprzegta, zawieszenie
bez najmniejszych luzéw,

cena 22 900 z, tel. 881 — 061 — 037
(o/b)

Sprzedam Fiata Punto z 2000
roku z silnikiem, 1.2, 60 KM, auto
sprawne, przebieg 110 000 km,

cena 2 500 zi, tel. 513 — 908 — 163
(o/b)

Sprzedam Toyote Avensis
kombi, 1.8 gaz z 1998 roku, stan
dobry, auto z aktualnymi opta-
tami bez korozji, cena 3 500 zi,
tel. 571 — 241 — 644

(o/b)
Sprzedam Volkswagena
Passata b5 1.9 TDI z 1998 roku,
auto sprawne, cena 4 400 zt,
tel. 503 — 382 — 822

(o/b)

Zakiad Mechaniki Pojazdowe]

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel.

Szczepan Grodzki

602-382-323

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Skode Felicjie 1.3 b
+ g stan dobry, cena 1 200 z,
tel. 507 — 868 — 545

(o/b)

Sprzedam motocykl szosowo

— turystyczny Honda CBF 125

z 2010 roku, 125 cm?®, moc

11,3 KM, skrzynia biegow
manualna 5 — biegowa, cena 500 zt,

tel. 792 — 652 — 030
(o/b)

Sprzedam motocykl Jawa 350,

cena 1 500 zi, tel. 510 — 629 — 821
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic 1,6
2001 klimatronic, sprowadzo-
ny, optacony, cena 7 900 zt,
tel. 516 — 106 — 436

(o/b)
Sprzedam Fiata 126p z 1991
roku, stan dobry, niebieski, do
drobnych poprawek blacharskich,
sprawny, wolne optaty, ce-
na 1 500 zt cato$¢ do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
1.9TDI z 1995 roku, optaty, spraw-

ny, cena 900 zi, tel. 785 — 118 — 443
(o/b)

Sprzedam Toyote Yaris 2 1.0B

z 2009 roku, 5 drzwi, biaty, elek-
tryczne szyby i lusterka, klima-
tyzacja, komputer, stan bardzo
dobry, cena 16 500 zt za sztuke do

uzgodnienia, tel. 505 — 303 — 465
(o/b)

Sprzedam BMW E36 1.8tds,
sprawny, oc, cena 2 800 zt do

uzgodnienia, tel. 796 — 502 — 925
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra 2.0 dti
z 1999 roku, klimatyzacja,
aluminiowe felgi, cena 6 300 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Caddy sdi
z 2004 roku, diesel, czysty,
zadbany, mato pali, klimatyzacija,
cena 11 800 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 115 — 180
(o/b)

Sprzedam motocykl Romet ogar 205
z 1985 roku, bez dokumen-
téw, na chodzie, cena 400 zt,

tel. 887 — 688 — 739
(o/b)

Sprzedam Audi A4 z 1998 roku,

cena 6 500 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Bora 1.6 sr
z 2002 roku, alufelgi 16, szy-

by elektryczne, zarejestrowany

i ubezpieczony, cena 7 999 zi,

tel. 500 — 439 — 958
(o/b)

Sprzedam opony 14 x 28, mato
uzywane, cena 800 zt do uzgodnie-
nia, tel. 573 — 973 — 665

(o/b)
Sprzedam Opla Vectra z 1999 roku,
1.6B 16V, elektryka, klimatyzacja,
zadbany, cena 5 800 zt do uzgod-

nienia, tel. 668 — 178 — 073
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

% ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

= :TP"

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;j. '

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciggnik C — 360
z turem, rok 1978, cena 16 000 zt,
tel. 511 - 683 -116

(o/b)
Sprzedam ciagnik C — 330, ce-

na 17 500 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotka
ciagnikowa, jednoosiowa, fabrycz-
na, zarejestrowana, cena 7 000 zt,

tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam siano w kostce 15 kg,
6 zt za kostke, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kabing do ciggnika
C - 360 z kompletem moco-
wan, stan dobry, cena 1 700 zt,
tel. 726 — 492 - 737
(o/b)

Sprzedam beczkow6z 6000 |
Joskin, ocynkowany, stan
bardzo dobry, cena 12 500 zt,
tel. 503 — 974 — 093

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciggnik Ursus 914
z 1985 roku, cena 25 000 zi,
tel. 573 - 973 - 665

(o/b)
Sprzedam czesci rézne do rozsie-
wacza rcw 3, cena 100 — 500 4,
tel. 507 — 669 — 153

(o/b)
Sprzedam ciggnik C — 330 po
kapitalnym remoncie, Z kabing,
nowe akumulatory, nowe opony,
stan bardzo dobry, cena 17 500 Z4,

tel. 534 — 611 - 709
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus 3512

z 1998 roku, 2500 mth, szerokie

opony, pierwszy wiasciciel, ce-

na 33 000 zt, tel. 787 - 213 — 584
(o/b)

Sprzedam sieczkarnia Mengele

jedno rzedowa sprawna, ce-

na 1 500 zt, tel. 503 — 813 - 228
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciagnikowa,
stan dobry, garazowang, ce-

na 2 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam dwie przyczepy wywrot-
ki na jeden tlok, po catkowitym
remoncie, nowe podtogi, podwojne
burty, kota, sprawne technicznie,
zarejestrowane, cena 12 000 zt
sztuka, tel. 516 — 793 — 985

(o/b)
Sprzedam mieszanke zbozow3g
paszowa ze zbioréw 201 6 roku, ce-
na 52 zt za kwintal, do uzgodnienia,

tel. 660 — 537 — 682
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

16

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo  Kontakty”informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam chtodziarke do mieka na
bariki, cena 350 zt do uzgodnienia,
tel. 504 — 320 - 843

(o/b)
Sprzedam plug trzy skibowy Unia
Grudziadz, cena 600 zt do uzgod-
nienia, tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy Pozna-
niak, skrzynia olejowa, garazowany,
stan bardzo dobry, cena 4 500 zt,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam ciqgnik' Zetor 7245
z Turem 3 — sekecyjnym i pneu-
matyka grzatka w silniku z 1988
roku, w stanie bardzo dobrym,
cena 43 000 zt do uzgodnienia,
tel. 512 — 684 — 381

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus 3215,
rok produkciji 1994, cena 25 000 z,
tel. 607 — 550 — 025

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawo-
26w Amazone 904, hydraulicz-
nie otwierany, cena 3 300 zt,
tel. 723 — 969 - 327
(o/b)

Sprzedam ciagnik C - 360, ce-
na 18 500 z, tel. 518 — 237 — 853

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka z 1995 roku, nie
wozit obornika, cena 5 200 21,
tel. 787 - 213 - 584
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
polska, matg 1.35 m, kompletng
z ostonami, stan bardzo dobry,

cena 1 600 zl, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam krowe zacielong lub
jatéwke cielng, gmina Czyzew, ce-
na 3 500 — 4 300 zt do uzgodnienia,
tel. 783 — 297 — 418

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma
folia 500 mm licznik owinig¢
sprawny, n6z do ucinania folii,
cena 3 600 zt do uzgodnienia,
tel. 504 — 276 — 200
(o/b)

Sprzedam ciagnik Fendt 612
z 1983 roku, silnik 6 — cylindrowy
bez turbiny, moc 125 KM, pneu-
matyka, tuz, komplet zaczepow,
ogumienie przéd 95%, tyt 50%,
cena 35 500 zt do uzgodnienia,
tel. 606 — 782 — 870

: (o/b)
Sprzedam cieliczke tygodniowg
spod oceny, gmina Szepietowo,

cena 750 zi, tel. 517 — 798 — 828
(o/b)

Sprzedam mieszalnik pasz na
mokro 250 |, siekacz, silnik, ce-

na 1 200 zt, tel. 518 — 237 — 853
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke bele, dru-
gi i trzeci pokos, okolice Grajewa,
cena 110 zt, tel. 504 — 911 - 015

(o/b)
Sprzedam piug 3 — skibowy Unia
Grudzigdz, mato uzywany, likwi-
dacja gospodarstwa, cena 900 Z,
tel. 787 —213 - 584

(o/b)
Sprzedam siano bele, 24 sztuki,
tegoroczne, cena 100 zt za sztuke,
tel. 519 -327 - 154

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng cze-
ska, 1.70 m z ostonami, stan dobry,
cena 1 600 zt, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie nowa, ce-
na 500 zt, tel. 573 — 973 — 665

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy 2.80m,
cztery watki, cena 2 100 zt,
tel. 786 — 827 — 829

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel
Metal Fach, nowy, cena 2 000 zi,

tel. 666 — 528 — 681
(/)

Sprzedam wentylator do siana,

cena 1 200 2, tel. 573 — 973 — 665
(ofb)

Sprzedam chwytak bel do cyklopa,

cena 600 Z4, tel. (86) 275 — 59 - 16
(o/b)

Sprzedam przyczepg mato
uzywana, cztery tony na dwa
sitowniki do 8000 zt, cena 9 200 z\,
tel. 535 — 329 — 094

(o/b)
Sprzedam krowe, dwie
sztuki, zacielone z drugim
cielakiem, cena 4 200 zt sztuka,
tel. 667 — 983 — 137
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 600 |
Jarmet z 2008 roku, cena 1 800 zt,

tel. 886 — 330 — 101 .
(o/b)

Sprzedam sadzarke polskg czer-
pakowa, dwa kota, cena 750 zt,

tel. 786 — 827 — 829
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca
typu Cola, cena 4 600 zt, tel. (86)

273-30-22
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
trzy tony, Unia Brzeg z 1997
roku, cena 14 000 z1, tel. (86)
275-59-16 © .

(o/b)
Sprzedam piaste kota do przy-
czepy HL, nowe, cena 300 Z4,
tel. 573 — 973 - 665
(o/b)

Sprzedam kota z felgami do
ciggnika Kirowiec, trzy sztuki, ce-

na 1200 zt, tel. 786 —827 — 829
(o/b)
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RRSO wynosi

STIHL MS 170

Oferta kredytu Credit Agricole Bank Polska S.A.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0 %, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw) 699 zt, catkowita kwota do zaptaty 699 zt, oprocentowanie state 0 %, cat-
kowity koszt kredytu 0 zt (w tym: prowizja 0 zt, odsetki 0 z1, ubezpieczenie 0 zi), 10 miesiecznych
réwnych rat w wysokosci 69,90 zt kazda. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 12.06.2016 r. na
reprezentatywnym przyktadzie. Przy skfadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty
po$wiadczajace dochody. Wysokos$¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdol-
noéci kredytowej. Lista akceptowanych przez Bank dokumentéw znajduje sie na stronie interne-
towej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedazy
Partneréw. Podany materiat nie stanowi oferty Banku w rozumieniu art. 66 KC. Oferta dostepna
u wybranych Dealeréw STIHL, ktérzy oéwiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw z Credit
Agricole Bank Polska S.A. s3 upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych
z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ ustug. Szczegdtowe warunki uczestnictwa oraz
zasady przebiegu Konkursu ,Kup jedna — wyagraj druga. RAToS¢ z kupowania.” zawarte sa w regu-
laminie dostepnym na stronie www.konkurs.CARaty.pl Zgtoszenia do Konkursu mozna dokona¢
do 04.12.2016 r. Maksymalna warto$¢ wygranej w Konkursie wynosi 2 000 z.

Zawiadomienie

Zgodnie z art. 10 § 1 usta-
wy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (tekst jedno-
lity Dz. U. z 2016 r., poz. 23)
w zwigzku z art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realiza-
cji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednoli-
ty Dz. U.z 2015 r., poz. 2031);
Starosta Wysokomazowiecki
zawiadamia, iz zostaty zebra-
ne nowe dowody w sprawie
dotyczacej wydania na wnio-
sek Burmistrza Ciechanowca
z dnia 14 lipca 2016 r., zezwo-
lenia na realizacje inwestycji
drogowej polegajgcej na roz-
budowie ulicy Wierzbowej
wraz z wykonaniem kanaliza-
¢ji deszczowej w miejscowo-
$ci Ciechanowiec.

W zwigzku z powyzszym wy-
jasnia sie, ze w terminie 7 dni
od dnia otrzymania niniej-
szego zawiadomienia mozna
zapoznac sie z aktami spra-
wy oraz zlozy¢ ewentualne
uwagi i wnioski w przedmio-
cie zamierzonej inwestycji,
w pokoju nr 32, 33 w Staro-
stwie Powiatowym w Wyso-
kiem Mazowieckiem ul. Lu-
dowa 15A, 18-200 Wysokie
Mazowieckie, od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8%°-15%,
tel. (86) 27524 17 wew. 41,43.

Zawiadomienie

Zgodnie z art. 10 § 1 usta-
wy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (tekst jedno-
lity Dz. U. z 2016 r., poz. 23)
w zwiazku z art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegolnych zasa-
dach przygotowania i realiza-
qji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednoli-
ty Dz. U.z 2015 r,, poz. 2031);
Starosta Wysokomazowiec-
ki zawiadamia, iz zostaty ze-
brane nowe dowody w spra-
wie dotyczacej wydania na
wniosek Burmistrza Czyzewa
z dnia 6 lipca 2015 r., zezwo-
lenia na realizacje inwesty-
cji drogowej polegajacej na
budowie drogi dojazdowe;j
w miejscowosci Rosochate
Koscielne w lokalizacji robo-
czej 0+000-0+211,57 km (na
odcinku dtugosci 211,57 m)
oraz zatwierdzenia podzia-
tu nieruchomosci.

W zwiagzku z powyzszym wy-
jasnia sie, ze w terminie 7 dni
od dnia otrzymania niniej-
szego zawiadomienia mozna
zapoznac sie z aktami spra-
wy oraz ztozy¢ ewentualne
uwagi i wnioski w przedmio-
cie zamierzonej inwestycji,
w pokoju nr 32, 33 w Staro-
stwie Powiatowym w Wyso-
kiem Mazowieckiem ul. Lu-
dowa 15A, 18-200 Wysokie
Mazowieckie, od poniedziat-
ku do piatku w godz. 8%°-15%,
tel. (86) 275 24 17 wew. 41,43.

| * sugerowane ceny detaliczne
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0862163286

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

800.1771-7112

www.taxi.lomza.p/

www.kontakty-tygodnik.com.pl

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!




\

TEATR LALKI | AKTORA W LtOMZY zaprasza na spektakl do Galerii Veneda

Na pieknq i poruszajqeg opowiesc o matym chtopcu, kidry jak my wszyscy,
chce by¢ szczesliwy, miec przyjaciét i ma dziecigce marzenia... O chrupigecym

rogalu, wesotym miasteczku i o jabtkach... Cieszqc sig | radujqc z kazdej chwili,
podgza tam, gdzie moze spotka¢ szczescie i przyjaciot...
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$mier¢ w Zabielu

Czolowo zderzyl si¢ z seatem
toledo kierowca (lat 22) nissana
micra w Zabielu (gm. Kolno) na
trasie do Turoéli. Zgingt na miej-
scu. Cztery osoby z seata z obra-
zeniami zostaly przewiezione do
szpitala. Do wypadku doszlo ok.
godz. 21.00 w sobotg (5 listopada).

Dachowanie renault

Dwie osoby trafity do szpita-
la po wypadku w Stryjakach (gm.
Jedwabne) w sobote (5 listopada)
po potudniu. Jechali renault lagu-
na, ktore z nieznanych powodow
uderzylto w drzewo i dachowato.

Potracony na pasach

Nastolatka, przechodzace-
go oznakowanym przejsciem dla
pieszych przez ul. Przykoszarowa
w Lomzy (w poblizu ,, Mechania-
ka”), potracito w czwartek (3 listo-
pada) ok. godz. 9.00 audi, kiero-
wane przez kobiete.

Bdjka na dworcu

Dwie grupy miodych ludzi bi-
ly sie na dworcu autobusowym
w Lomzy 3 listopada (czwartek)
okolo godz. 13.00. Interweniujacy
policjanci zastali na miejscu bojki
tylko trzech pobitych (jednego ka-
retka pogotowia zabrata do szpita-.
la). Sprawcy pobicia uciekli. We-
dtug policji, wszyscy byli pijani.

Pijani Litwini

Zatrzymani przez policj¢
w Lomzy zostali-dwaj Litwini. Je-
den (lat 33) kierowat pijany (ponad
1 prom.) renault lagung, jego pija-
ny (3 prom.) kolega (lat 29) nastep-
nego dnia wybit szybg w drzwiach
wejsciowych tomzynskiej firmy.
Obaj po wytrzezwieniu ustyszeli
zarzuty. Stang przed sadem.

,Wyciekta” ... radiostacja!

Policyjng radiostacj¢, bedaca
,na stanie” funkcjonariusza Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lomzy,
znalezli policjanci w czasie prze-
szukania domu podejrzewanego
o przestepstwo mieszkarica Lom-
7y. Radiostacja umozliwia podstu-
chiwanie rozméw migdzy patro-
lami policji a oficerem dyzurnym
Komendy Miejskiej. Jak twierdzi
oficer prasowy lomzynskiej poli-
cji Ewelina Szlesiniska, radiostacja

byta niesprawna. Zostala wczesniej

przekazana przez dysponujace- |

go nig funkcjonariusza do napra-
wy komorce technicznej. Wszczete
zostalo wewnetrzne postepowanie,
ktére ma ustali¢, jak trafita do czlo-
wieka, u ktérego bylo przeszukanie.

S0S przez rury

Samotna zambrowianka (lat
75) upadta, doznajac sttuczenia

miednicy i nogi i nie mogla si¢ |
podnies¢. Lezac na podiodze, za- |

czela uderza¢ w kaloryfer. Zwro-

cito to uwage sasiadow. Wezwali |
policje. Nie trzeba byto wywazac |

drzwi, bo klucze do mieszkania
miala sgsiadka. Starsza pani zo-
stala przewieziona do szpitala.

8 kg amfy!

Ponad 8 kg amfetaminy war-
tosci okoto 500 000 zt i 10 000 zt
znalezli policjanci w namierzonym
wezeéniej audi mieszkanca (lat 25)
Sokotki. Narkotyk byt ukryty w ko-
le zapasowym. Jest to najwieksza
w tym roku w Podlaskiem i jedna
z wiekszych w kraju ilos¢ narkoty-
kow, przejeta przez policje.

|
|
|
L
g
E

Zweglone zwloki mezczyzny (lat 60) i kobiety (lat 30) znalezli straza-

LECLCe

cy w tym doszczetnie wypalonym pomieszczeniu po opanowaniu poza-
ru budynkéw gospodarczych przy ul. Warszawskiej 31 w centrum Bia-
tymstoku w nocy z soboty na niedzielg (z 5 na 6 listopada). Na razie nie
wiadomo, dlaczego doszlo do pozaru. Fot. straz pozarna

s»Zbrodnia” i kara

Rekordy popularnosci bije
otwarta we wrze$niu w Pensjona-
cie Kiermusy koto Tykocina naj-
wigksza w Polsce wystawa sre-
dniowiecznych narzedzi tortur
i egzekucji im. Barbary Krolki.

Patronka ekspozycji, Barbara
Krolka z Wizny, kobieta niezwyklej
urody; zostala oskarzona o czary,
skazana na $émier¢ dekretem sadu
wojtowskiego zapisanym w fom-
zynskiej ksiedze miejskiej z roku
1670 nr 15 fol. 143-144 i spalona
na stosie przez burmistrza Lomzy.
Jej »ofiarami” byli jakoby poborca
ziemi wiskiej Wactaw Jeziorkowski
z rodzina, na ktérych miata rzucic
zabojczy urok. Wedlug jej opraw-
c6w, za sprawg Diabla... zyta w kil-
ku wecieleniach i szerzyla zlo! Jej
sprawka bylo sprowadzenie 50 lat
wcze$niej na L.omze morowej zara-
zy, ktora w 1624 roku w 2 miesigce
spowodowata smier¢ 5 021 miesz-
kanicow. Oskarzyciele przypisali lej
tez ,czary” sprzed ponad 100 lat,
mianowicie ,oczarowanie” kr6-
la Zygmunta Augusta oraz spro-
wadzenie $miertelnych choréb
na krélewskie matzonki Elzbie-
te Habsburzanke (1545) i Barbarg
Radziwittéwne (1551). Z przeka-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sprzed 350 lat

Czarownica Barbara Krolka z Wizny plonie na stosie

(fragment inscenizacji). Fot. Kiermusy

z6w wynika, Ze podczas tortur nie
przyznata si¢ do winy, a $mier¢ na
stosie przyjeta z godnoscia.

0Od kilku lat Pensjonat w Kier-
musach, nawigzujacy w stylu ofero-
wanej gosciom rozrywki do tradycji
sarmackich przypomina we wrze-
éniu o tych dramatycznych wyda-
rzeniach z XVII wieku w widowi-
skowej inscenizacji procesu o czary
Barbary Krolki i wykonania na niej
wyroku $mierci. Tegoroczna polg-
czona byla z otwarciem wystawy.
Obejrze¢ mozna na niej szafot oraz
gilotyne, a takze wiele wymyslnych
narzedzi, stuzacych zadawaniu cier-
pienia w celu wymuszenia przyzna-

nia si¢ do winy: tzw. kajdany Skef-
fingtona, hiszpanskiego osla, pale,
kotyske Judasza, krzeslo inkwizy-
torskie, zgniatacze kciukow oraz ze-
lazng dziewice. Sa tez beczki, w kto-
rych przetrzymywano czarownice
i cudzotoznice, dyby i gasiory dla
ztodziei, klatka btaznow oraz maski
wstydu. Sposob wykonywania kar
i egzekucji demonstruja zywi ludzie
w oryginalnych strojach dawnych
skazancéw. Wystawa znajduje si¢
w Jantarowym Kasztelu, zbudowa-
nym na wzor siedemnastowieczne-
go zamku obronnego. Otwarta jest
dla zwiedzajacych w kazda niedzie-
le w godzinach 12.00 - 17.00.
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Poradnia psycholcega

Moja corka ciggle sig ... uczy!

Wigkszoé¢ rodzicéw ma pro-
blem z zagonieniem dziecka do
nauki. Ja mam problem z od-
pedzeniem jej od ksiazek. Jest
w pierwszej klasie LO i bez prze-
rwy si¢ uczy. Caly dzien, caly ty-
dzien siedzi w ksigzkach. Prze-
stala oglada¢ telewizje, rzadko
spotyka sig z przyjaciétmi (a jak
si¢ spotka, potem i tak zaluje, Ze
zmarnowala czas), nie czyta nic
dla przyjemnosci, cho¢ dawniej
bardzo lubila.

Iwona

7Zle to wyglada. W zdrowym zy-
ciu, tak generalnie, powinno by¢
miejsce na prace (naukg), zaba-
we i bliskie zwiazki z innymi ludz-
mi. Wyglada na to, ze w zyciu Pani
corki jest miejsce tylko na nauke.
A to czesto zwiastun obecnosci ja-
kich$ problemoéw czgsto o naturze
psychicznej. Bywa (cho¢ nie mowi
sie 0 tym), ze ,pracoholizm” doty-
czy uczenia sig, a nie tylko pracy:

dziecko po oderwaniu si¢ od ksig-
ek czuje niepokaj, ktory znika do-
piero podczas nauki.
Coérka jest nastolatkg, dlatego

z punktu widzenia rozwoju psy-
chicznego jest wazne, aby relacje
z rodzicami byly powoli zastgpo-
wane przez relacje z rowiesnikami.
Na tym skoncentrowatbym wysit-
ki wychowawcze, czyli na umoz-
liwieniu cérce nawigzywania
i utrzymywania relacji z innymi
nastolatkami. Mozna to robic¢ po-
przez zajecia dodatkowe, nama-
wianie corki do zapraszania ko-
lezanek do domu, a moze nawet
na spanie, zapisywanie si¢ do or-
ganizacji (np. ZHP) albo innych
dziatan spolecznych, wolontaria-
tu, rozwijania zainteresowan itp.
Jedli problem nie bedzie znikac,
niech Pani pojdzie z corka na wi-
zyte do specjalisty.

Dr Marcin Florkowski

psycholog

Przysmak W

pedlaski o

Sktadniki:
e 40 dag schabu bez kosci
e peczek szczypiorku z cebulkami
o 6 lyzeczek musztardy chrzanowej
e 6 tyiek masta
e 600 ml mleka
e 3 lyzki maki
o 5 lyzek tartego zoltego sera
o ¥ lyzeczki kurkumy
e sOl, pieprz

Schab kroimy na 6 plastrow,
rozbijamy tluczkiem. Smaruje-
my kazdy plaster yzeczka musz-
tardy, lekko solimy i pieprzymy.
W érodek kladziemy kilka fody-
zek szczypiorku i po jednej ce-
bulce, na wierzch dodajemy pot

Schabowe ruloniki

lyzki masta. Scisle zawijamy,
uktadamy w zaroodpornym na-
czyniu.

Przygotowujemy Sos Serowy:
mleko wlewamy do garnka, do-
dajemy make, kurkume i resz-
te masto. Na matym ogniu, sta-
le mieszajac, doprowadzamy do
zagotowania, az lekko zggstnie-
je. Zdejmujemy z gazu. Wsypu-
jemy tarty ser, doprawimy sola
i pieprzem. Dobrze mieszamy.
Tak przygotowanym sosem Za-
lewamy schabowe ruloniki.
Pieczemy w piekarniku okoto
30 — 40 minut w temperaturze
190 stopni.
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Pytanie intymne
Jesteémy pol roku po $lubie.
Kochamy si¢ bez zabezpieczen
i ciaggle nie jestem w cigzy. Pra-
gniemy mieé szybko dziecko, bo
mam 32 lata. Jak zwigkszy¢ szan-
se na zajécie w cigze? Co zrobic,
aby urodzila si¢ coreczka?
Anna
Jeszcze za wczednie, aby mo-
wi¢ o klopotach z zajsciem w cig-

z¢. Taki niepokoj moze si¢ pojawic
po rocznym regularnym wspotzy-
ciu bez zabezpieczenia. Szansa na
cigze wzrasta, gdy para kocha sig
w okresie jajeczkowania.

O poczeciu dziewczynki decy-
dujg plemniki ,zenskie”, a ,meskie”
o poczeciu chiopca. Wiedza ta jest
wykorzystywana w badaniach nad
metoda, ktéra umozliwitaby zapla-
nowanie plci dziecka, lecz jeszcze
jej nie ma. Wiadomo, ze plemniki
,meskie” sa stabsze od ,,zenskich’,
ale szybsze od nich. Gdy pragnie
sie mie¢ corke, mozna kochac sig
dwa dni przed owulacja. Wte-
dy ,zenskie” plemniki w powolnej
wedréwce przetrwajg i trafig w od-
powiednim momencie do jajecz-
ka. Przy pragnieniu chiopca, najle-
piej kochac sie tuz przed owulacja
lub w dniu owulacji. To szansa, ze
ktorys z szybkich plemnikow ,,me-
skich” pierwszy dotrze do jajeczka.

Lekarz domowy
Wilaénie przekroczylam ma-
giczne 50 lat i zaczely si¢ rézne
Kklopoty; ale najbardziej niepoko-
ja mnie wlosy. Przy kazdym my-
ciu wypadajg prawie gar$ciami.
Wanda
To, ze wlosy wypadaj3, to rzecz
normalna. Kazdy wlos zyje od
dwdch do szesciu lat. Kazdego dnia
wypada okoto pigcdziesieciu albo
nawet wigcej wloséw po to, aby
w ich miejscu pojawily si¢ nowe.
Natomiast jesli wlosow wypada
niepokojaco duzo, a nowe, ktore
odrastaja, sg stabe i cienkie, jakby
byly chore, to znak do niepokoju.
U kobiet problemy z wlosami bar-
dzo czesto zwiazane s3 z hormo-
nami. Menopauza na stan wiosow
ma duzy wptyw. Przede wszystkim

trzeba zadbac, aby w pozywieniu
bylo duzo potrzebnych wiosom
witamin PP, B5 i B6. Zawieraj3 je
watrébka, wolowe migso, dréb,
ryby, orzechy, fasola i groch,
grzyby, mleko pelne, migso kur-
czaka, pestki stonecznika, sery,
jajka, owoce awokado, pomaran-
cze, ziemniaki, brokuly, ciemny
ryz, pelnoziarnisty chleb, bana-
ny, kapusta, groszek zielony, kala-
fior, marchew, szpinak, ziemniaki,
pestki dyni. Dodatkowi mozna si¢-
gnac po preparaty i odzywki, ktore
chronia widkna kolagenowe, ota-
czajace cebulki przed stwardnie-
niem, dostepne bez recepty w ap-
tekach. Gdy nadal wypadaja, warto
skontaktowac sie z lekarzem, kto-
ry zdecyduje, czy nie jest potrzeb-
na terapia hormonalna.

Pad paragrafem
Kupilam w promocji jesien-
ne skérzane sztyblety (z ubieglo-
rocznej dostawy). Po miesigcu
chodzenia odkleja si¢ podeszwa.
Czy mog¢ reklamowa¢ promo-
cyjny zakup i jak to zrobic?
Anna
Prawo do reklamacji przystugu-
je 2 lata od daty zakupu i dotyczy
takze towaru promocyjnego i prze-
cenionego. Warto to wiedziec,
gdyz czasem w sklepach mozna
zobaczy¢ kartkg, ze towar przece-
niony lub z promocji nie podlega
reklamacji. Ot6z, podlega! Rekla-
macje najlepiej ztozy¢ na pismie

w sklepie, w ktérym byly kupione
buty. W pi$mie powinny si¢ zna-
lez¢: dane osobowe, data zakupu
i sktadania reklamacji, opis wady
i data jej pojawienia si¢. Najlepiej
od razu sprecyzowac oczekiwa-
nia: chcemy wymiany butéw lub
ich naprawy, a jezeli nie zostang
W wyznaczonym czasie wymienio-
ne lub naprawione, zagdamy zwro-
tu pieniedzy. W tym konkretnym
przypadku, gdy buty pochodzily
z ubieglorocznej dostawy, wymia-
na moze by¢ niemozliwa z powo-
du braku butéw w magazynie. Jesli
buty nie zostang naprawione, trze-
ba zadaé zwrotu pieniedzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co mowi o Tobie
ulubiony kolor?

Czerwony, fioletowy, zielony, z6ity, pomarariczowy, niebieski, rozo-
wy, turkusowy. Sposrod tych kolorow w 30 sekund wybierz trzy, ktére
| . tej chwili najbardziej Ci si¢ podobajg. Pierwszy kolor, ktory wybie-

b, rzesz, moéwi o Twojej osobowosci. Drugi pokazuje, w, jakim stanie fi-
0 zycznym iduchowym obecnie sie znajdujesz. Trzeci to przyszlos¢, czyli
H ccle, jakie masz przed sobg i wskazowka, jak je osiagnac.

Czerwony
jako pierwszy: lubisz rywalizacje,
cele osiagasz bez wzgledu na $rod-
ki. Masz cechy przywodcy.
Jako drugi: wigcej cierpliwosci.
Zrezygnuj z dominacji i agresji,
sprobuj sie wyciszy¢. Jako trzeci:
najblizsza przysztos¢ uptynie pod
makiem pracy. Mozesz zrealizo-
wac teraz wiele swoich planow.
Fioletowy
Jako pierwszy: pasjonujg Cig ta-
jemnicze zjawiska. Chetnie poma-
gasz innym, ale nie wierzysz, ze
mozesz zrealizowaC wytyczone so-
bie cele.
Jako drugi: cho¢ stabo siebie oce-
niasz, masz szanse, zeby daleko zajs¢,
bo potrafisz przewodzi¢ innym.
Jako trzeci: jezeli przestaniesz ma-
rzy¢ i buja¢ w oblokach, a zaczniesz
mocniej stapa¢ po ziemi, w nad-
chodzacych tygodniach radykal-
nie odmienisz swoje Zycie.
Zielony
Jako pierwszy: nieufno¢ wobec
ludzi, ostroznos¢ w nowych sytu-
acjach i sumiennos¢ w pracy.
Jako drugi: nadmierne zastanawia-
nie si¢ nad swoim postgpowaniem,
rozdrapywanie ran, to przyczyny
Twoich ewentualnych niepowo-
dzen. Wigcej zdecydowania, na-
ucz si¢ wyraza¢ swoje emocje: roz-
czarowanie, gniew, rados¢.
Jako trzeci: zacznij traktowac zycie
troche mniej powaznie. Poswiec
wigcej czasu rozrywkom i znajo-
mym, a spotkasz wielkg milosc.
Zétty

Jako pierwszy: pragniesz byc
w centrum zainteresowania. Kie-
rujesz si¢ zdrowym rozsadkiem,
zawsze analizujesz kazdy swoj krok.
Jako drugi: nie zauwazasz, ze ist-
Nieja tez marzenia. Jest w Tobie za
malo spontanicznosci, a czasami
zbyt duzo wyrachowania.
Jako trzeci: dobra wrozba na przy-
sztog¢. Pamigtaj tylko, ze nie jestes
pepkiem Swiata.

Pomaranczowy
Jako pierwszy: masz pogodne
i optymistyczne usposobienie. Jed-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nak do$¢ czesto dzialasz nazbyt po-
spiesznie i popadasz w skrajnosci.
Jako drugi: nie wiesz, czego tak na-
prawde pragniesz w Zyciu. Pod-
éwiadomie poszukujesz rownowa-
gi i spokoju.
Jako trzeci: musisz nauczy¢ si¢ pla-
nowac swoje dziatania i mysle¢ nad
tym, co robisz. Masz w sobie mno-
stwo energii. Jedli ja dobrze wyko-
rzystasz, péjdzie Ci tatwiej w pracy
Jub nauce. Mozesz przy tym liczy¢
na pomoc bliskich.

Niebieski
Jako pierwszy: ludzie czuja si¢ do-
brze w Twojej obecnosci, bo moz-
na na Tobie polegac, ale czasem
miewasz sklonnoé¢ do izolowania
sie od otoczenia.
Jako drugi: nalezysz do ludzi inte-
ligentnych, ktérych cechuje spo-
koéj. Niekiedy dziatasz jednak malo
energicznie, skupiasz si¢ za bardzo
na swoich przezyciach.
Jako trzeci: musisz znalez¢ rowno-
wage miedzy dziataniem a spokojem
ducha. Masz predyspozycje do tego,
by jeszcze wiele osiagnac w zyciu.

Rozowy

Jako pierwszy: jest w Tobie cieplo,
serdeczno$é, uczynnosc. Umiesz
obdarza¢ miloécig. Jako drugi:
nie zauwazasz, ze ludzie dos¢ cz¢-
sto Cie wykorzystuja. Musisz na-
uczy¢ sie méwié , nie’, gdyz inaczej
Twoje wiasne potrzeby przestang
sie liczy¢.
Jako trzeci: Twoja przyszto$¢ rysu-
je sie optymistycznie, pod warun-
kiem wiekszej pewnosci siebie.

Turkusowy
Jako pierwszy: glowa z pomystami,
zawsze dzialasz precyzyjnie. Nie
wpadajac w panike podejmujesz
nawet bardzo trudne decyzje.
Jako drugi: znajdz troch czasu, by
pomysle¢ o sobie, za bardzo po-
$wiecasz si¢ pracy. JaKo trzeci: kaz-
da zyciowa decyzje traktujesz jak
wyzwanie, ciagle si¢ doskonalisz.
To bardzo dobrze, ale jesli w naj-
blizszej przysztosci nie zwrocisz
uwagi na to, co si¢ wokot Ciebie
dzieje, stracisz wielka szanse!

' BANK'KAWALOW

— Podobno konczg si¢ pienig-
dze na program ,,500+" — mowi
zmartwiona matka na spotkaniu
z postem PiS.

— Niech si¢ pani nie niepo-
koi. Rzad zastapi program ,»500+”
programem ,,Bog dat dziecko, da
na dziecko” - uspokoil ja posel.

&3

Amerykanom do dzi$ nie da-
je spokoju, kto tak naprawde zabil
Kennedyego, wigc wiedzac, ze Pola-
cy maja spore doswiadczenie W eks-
humacjach, postanowili wykopac
trumne Lee Harveya Oswalda i wy-
stali ja do Warszawy z pytaniem, czy
moze na podstawie autopsji szczat-
kéw da sie cos jeszcze dowiedziec
w sprawie. Juz po dwoch dniach
od przejecia trumny w Warsza-
wie Zbigniew Ziobro wysyla maila:

,Zabojstwo Kennedyego zlecili
Tusk z Putinem!”.

,Skad to wiecie?” — pytaja zdzi-
wieni Amerykanie.

Ziobro: ,Oswald przyznat si¢
do wszystkiego'”.
o

- Co si¢ stalo z szefem PO
Grzegorzem Schetyng? Od dawna
nie wystapil publicznie ani w tele-

wizji, ani radiu, nie ma go w pra-
sie? — pyta lokalny dzialtacz cen-
trale Platformy.

_ Grzegorz Schetyna kazat
sie w fen weekend zahiberno-
waé w specjalnej komorze, kto-
rej jednostka centralna rozpocz-
nie samoistny proces rozmrazania,
gdy tylko PiS straci prowadzenie
w sondazach. i

4

— Slyszales, ze sze$ciolatek
2 Warszawy zebral od ministrow
tacznie 50 min zt po tym, jak
z okazji Halloween kwestowal po
ministerstwach w przebraniu 0j-
ca Rydzyka z kolezankami i ko-
legami w komezkach ministran-
téw. W domu rodzice odkryli, ze
zamiast cukierkéw, ministrowie
wrzucali mu do miseczki z dyni
polecenia przelexv(')w!

w2

- Od 1 grudnia wszyscy naro-
dowcy musza ¢wiczyC cztery razy
w tygodniu na sifowni.

- Dlaczego?

_ Bo gdy pare dni temu chcieli
obrzuci¢ kostka brukowg biuro pol-
skiego Facebooka, zaden nie dorzu-
cit do 34 pietra.

g

— Powiedz mi wreszcie cos, Ze-
bym poczula si¢ prawdziwg ko-
bieta! — mowi zona.

— Nie potrafisz parkowac.

s
a2

W dziecinstwie balem sig
ciemnoéci. Teraz, od kiedy dostaje

rachunek za prad, boje si¢ $wiatla.
v,

&
Szef nazywat sekretarkg ,,swo-
im stoneczkiem” Sam przy niej
promieniat. Az ktéregos dnia spo-

chmurnial. Stoneczko zaszlo.

Patriotyczna ewolucja

Rys. Waldemar Ruksc




Biatystok

Tu warto by¢ —

,Wrota wiary: bialoruska ikonografia i d&zwony XVIII - XIX wieku”, |
Centrum Kultury Prawostawnej (ul. Sw. Mikotaja 5, tel. 85 744 30 ;

10), czynne w godz. 10.00 - 16.00.

Wystawa (do 27 listopada) dziet sakralnych ze zbioréw Muzeum Sta- |
rozytnej Kultury Biatoruskiej w Minsku pod patronatem ambasadora 1

Bialorusi w Warszawie.

Grajewo

|
Ji

,,Ku niepodleglosci”, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pol- |
skiego 20, tel. 86 272 29 91), piatek, 11 listopada, godz. 17.00.

| i Antoniego Czajkowskiego.

Yomza

_Polskie listopady”, Klub Wojskowy (al. Legion6w 133), czwartek,

| 10 listopada, godz. 17.00.

Koncert poetycki w wykonaniu recytatorow z Teatrzyku Zywego Sto- }

wa Logos.

Koncert muzyki polskiej, Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich
| (ul. Sadowa 12 A, tel. 8621624 81), czwartek, 10 listopada, godz. 18.30.
Orkiestre Filharmonii Kameralnej im. W. Lutostawskiego w L.omzy popro-
| wadzi Jan Milosz Zarzycki, solo na skrzypcach Jakub Jakowicz. W progra-
| mie prawykonanie Suity na orkiestre skrzypcowa Stanistawa Moryto oraz
utwory kompozytoréw polskich. Koncert pod patronatem ~Kontaktéw”

| w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodleglodci 11 Listopada.

|Szczuczyn

| ,Sen o Niepodlegtej”, hala sportowa Gimnazjum (ul. Zatylna), pia-

tek, 11 listopada, godz. 14.00.

| Koncert pieéni patriotycznych w wykonaniu Anny Osior (sopran),
| Jacka Szymarniskiego (tenor), Dariusza Woéijcika (bas) i Pawta Lipskie-

| go (fortepian). Wstep wolny.
'Repertuar Kin

| Kino ,,Millenium” w Lomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino Gra-
| jewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 13 listopada (niedziela) —
| Ostatnia rodzina, godz. 16.00, 18.30. Kino Centrum Kultury w Za-
| mbrowie: 11 — 16 listopada (pigtek — $roda) - Kosmiczna jazda, godz.
| 15.00; 12 - 16 listopada (sobota - éroda) — Osobliwy dom pani Peregrine,
| godz.17.00; 11 - 15 listopada (pigtek — wtorek) — Prosta historia o mor-
1 derstwie, godz. 19.30; 16 listopada (éroda) - Historia Marii, godz. 19.30.

| Pieéni patriotyczne w wykonaniu Tomasza Piluchowskiego (tenor) |
l
|
|

’

Rok Andrzeja Strumitty

Whiosek o uchwalenie roku
2017 Rokiem Andrzeja Strumi-
ly ztozyl w Sejmiku Zarzad Wo-
jewodztwa Podlaskiego z inicja-
tywy Anny Naszkiewicz z Suwatk
i Bogdana Dyjuka z Augustowa.

W 2017 roku przypadajj
90 urodziny Strumitly. Profesor
jest niezwykle wazng czescig tozsa-
moéci, kultury i historii wojewodz-
twa podlaskiego. Ustanowienie
roku 2017 Rokiem Profesora An-
drzeja Strumilty w wojewodztwie
podlaskim bedzie znakomitym
uhonorowaniem tego wybitnego,
wszechstronnego artysty oraz Jego
zashug dla kultury narodowej, uza-
sadniajg wnioskodawcy.

Urodzony w Wilnie
w 1927 roku Andrzej Strumitto,
malarz, grafik, rzezbiarz, poeta,

pisarz, ilustrator ksigzek, sceno-
graf, fotografik, profesor Akade-
mii Sztuk Pieknych w Krakowie,
a takze byly kierownik pracowni
graficznej Sekretariatu General-
nego ONZ w Nowym Jorku, od
ponad 30 lat mieszka w Macko-
wej Rudzie (gm. Krasnopol) na
Sejnenszczyznie. Bierze aktyw-
ny udzial w Zyciu kulturalnym
wojew6dztwa. Wiele lat prowa-
dzil miedzynarodowe plenery
malarskie, organizowane przez
Spoleczne Stowarzyszenie Pra-
soznawcze Stopka w Lomzy. Wia-
dze Suwatk ofiarowaty mu galerie,
w ktérej prezentuje prace wiasne
i zapraszanych artystow. Jest Ho-
norowym Ambasadorem Woje-
woédztwa Podlaskiego oraz Ho-
norowym Obywatelem Suwatk.
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BARAN (21 1L - 20 IV): coé si¢

bedzie dzialo dziwnego za Two-
imi plecami, jakie$ niedoméwie-
nia i nieporozumienia. Wez spra-
wy W swoje rece i wyjasnij sytuacje.
Jesli czego$ si¢ boisz pamigtaj, ze
strach i niewiedze mozna pokona¢
sila pragnienia i informacja.

BYK (21 1V - 21 V): kto§ zaprosi
Cie na spotkanie, imprez¢ lub uro-
czysto$¢. W Twoim zwigzku zakwit-
nie dojrzatoéé, obydwoje dojdziecie
do wniosku, ze nie warto si¢ klécic
o drobiazgi.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): po-
ra wyrwac si¢ z rozleniwienia, przez
ktére zapomina si¢ nawet o najwaz-
niejszych rzeczach. Zréb teraz co$
konkretnego, nawet male zada-
nie. Nieoczekiwany chtéd partne-
ra wywota watpliwosci. Jesli pra-
gniesz zwigzku na stale, moZe czas
na zmiany?

RAK (21 VI - 22 VII): to ciagle
zastanawianie si¢: czy zrobic to, czy
tamto... Jednak zycie zmusi Cie¢ do
podjecia decyzji. A to znaczy, po-
mys$l i nie czekaj, az co$ biernie
przyniesie Ci los!

LEW (23 VII - 22 VIII): gdy
przyjrzeé si¢ dokladniej Twojemu
zyciu, okazuje si¢, Ze masz wiele
mozliwoéci, ale zamiast co$ porzad-
nie wybrag, za duzo myslisz i mar-
nujesz czas. Zacznij dziatac!

PANNA (23 VIII - 22 IX): od-
rzué smutek, juz za diugo przezy-
wasz co$ z przesztosci. Nie zamykaj
sie w samotno$ci. W pewnym sen-
sie rozmieniasz si¢ na drobne, za-
stanow sie nad zmiang.

WAGA (23 IX - 23 X): kto§ moze
Ci zarzuci¢, ze rozpychasz si¢ fok-
ciami, nie liczysz si¢ z innymi. Nie

%,
do korica to prawda, ale Twéj dyna-
mizm nie kazdemu sie podoba. Nie
daj sie $ciggna¢ w dol!

SKORPION (24 X - 21 XI):
bedziesz probowaé odnaleZ¢ swoje
miejsce, potrzebujesz czegos, co by
Cie zainspirowalo, wyrwalo z mara-
zmu. Postaraj sie czerpac przyjem-
noéé i radoé¢ zycia kazdego dnia,
nie czekajac na gwiazdke z nieba.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
dreczysz si¢, ze ktos Ci¢ oszukuje al-
bo nie widzisz prawdy. Wydaje Ci
sie, ze kto$ Ci wyrzadzil przykrod¢
czy krzywde, ale tak naprawde nie
mozna nikogo zrani¢ bez jego pod-
$wiadomej zgody.

KOZIOROZEC (22X11-191):
w sprawach uczuciowych mozesz
sig zawies¢. Bardzo oczekujesz zro-
zumienia, wsparcia, ale nie wszyst-
ko bedzie tak, jak myslisz. Lepiej
z gory zal6z, ze w najblizszym cza-
sie mozesz liczy¢ na siebie.

WODNIK (201 - 18 II): masz
poczucie niezyczliwosci otoczenia,
a moze z braku czasu zagubil si¢
regularny kontakt z najblizszymi?
Zastan6w sie, jak powrdcic do daw-
nych znajomoéci i spowodowac, ze
znowu wokét Ciebie bedzie ruch:
spotkania, listy i telefony. Poukladaj
sprawy mitosne, bo zycie nie czeka
i czas ucieka.

RYBY (19 II - 20 II): tydzied
w dobrej formie i nawet trudne
sprawy okaz3 si¢ nie takie trudne,
bo bedziesz startowac z dobrym na-
stawieniem psychicznym. Wyko-
rzystaj chociaz chwile, Zeby stwo-
rzy¢ dluzszy plan Zycia. Pamietaj,
7e plany zapisane na papierze ma-
ja w magiczny sposéb tendencj¢ do
spelniania sie.

www.l(ontal':ty-tygodnik.com.Pl
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rLabedzi

Brytyjska przyrodniczka Sa-
cha Dench leci motoparalotnig
szlakiem labedzi czarnodziobych
(bewikéw), by zbadac przyczy-
ny zmniejszania si¢ populagji tych
ptakow i zwr6cié na to uwagg swia-
ta. Wystartowata w syberyjskiej
tundrze, przeleciata nad Rosj, Es-
tonig i Litwg. W miniony piatek
(4 listopada) dotarla do Podlaskie-
go. Ladowata na polu kolo Zabiela
w gm. Kolno, potem w Gonigdzu.
W sobote (5 listopada) uczestni-
czyta w spotkaniu Wszechnicy Bie-
brzanskiej w siedzibie Biebrzariskie-

m sziakiem na

Sacha Dench (druga z prawej) oraz towarzyszaca jej ekipa motolo

go Parku Narodowego w Osowcu
Twierdzy. Tematem spotkania by-
ly migracje ptakow. Opowiedzia-
la, co widziala na trasie migracji
labedzi czarnodziobych, ktorych
w 1995 roku byto w Europie jeszcze
29 000, obecnie juz tylko polowa.
7 Gonigdza wyruszyta w dal-
szg podroz. Bewiki maj3 tereny
legowe w rosyjskiej tundrze, a zi-
me spedzaja na wybrzezach Mo-
rza Srédziemnego i Zachodniej
Anglii. Trasa ich migracji wyno-
si okolo 7 000 km i taki dystans
chce pokona¢ motoparalotnia

tniowa i naziemna

brytyjska przyrodniczka. Meta
jest w Slimbridge (zachodnia An-
glia), gdzie co roku zimuje kilka-
set bewikow. Sacha Dench pracu-
je w WWT, organizacji zajmujgcej
sie ochrong ptakow wodno-blot-
nych z siedziba w Slimbridge. Na
paralotniach i motolotniach lata
od 8 lat. Jesli przeleci nad Kana-
tem La Manche, bedzie pierwsza
w historii kobieta ktora tego do-
kona. W przelocie tabedzim szla-
kiem towarzyszy jej naziemna eki-
pa. Jej lot mozna $ledziC na www.
ptakipolskie.pl.

Koncert
Rafata Boguskiego!

,Biala Gwiazda po koncerto-
wym wystepie Rafala Boguskiego
wygrala z Gérnikiem Leczng 3:2.
Skrzydtowy Wisty popisat si¢ dru-
gim w barwach naszego klubu hat-
-trickiem i zapewnil krakowianom
bardzo wazne trzy punkty!”, taki
komentarz pojawil si¢ na oficjal-
nej stronie Wisty Krakow po me-
czu 15 kolejki Extraklasy (niedzie-
la, 6 listopada) z Gornikiem Lgczna.

Wychowanek LKS Lomza,
szesciokrotny reprezentant Pol-
ski, trzy bramki w jednym me-
czu strzelil pierwszy raz 5 grudnia
2008 roku w spotkaniu Ekstraklasy
z Odra Wodzistaw Slaski. Ambitny
i skromny Boguski po koncowym
gwizdku meczu z Lgczng nie bytdo
konca zadowolony z wystepu. ,Czy
to mecz zycia? Nie. Byt bardzo do-
bry, ale gdybym strzelit jeszcze dwa
gole glowa, to nie bytoby watpliwo-
§ci, 7e to mecz Zycia’, powiedzial.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(wyniki druzyn z Lomzynskiego)
II liga
Olimpia Elblag — Olimpia Za-
mbréw 2:0 (miejsce Olimpii w ta-
beli - 6).
111 liga
Grupa I: Jagiellonia II Bialy-
stok — LKS Lomza 2:0 (miejsce
EKS Lomza w tabeli — 115 Ruch
Wysokie Mazowieckie — Ursus
Warszawa 0:2 (miejsce Ruchu
w tabeli - 15).
IV liga
Warmia Grajewo — Tur Bielsk
Podlaski 0:4 (miejsce Warmii
w tabeli — 3); Orzel Kolno - Cre-
sovia Siemiatycze 3:1 (miejsce Or-
la w tabeli - 16); Sparta Szepieto-

wo — KS Michalowo 3:1 (miejsce

Sparty w tabeli - 9); Biebrza Go-

nigdz - KS Wasilkéw 4:1 (miej-

sce Biebrzy w tabeli - 8); Pusz-

cza Hajnéwka — Wissa Szczuczyn

0:3 (miejsce Wissy w tabeli - 1).
Klasa okregowa

Grupa I: KS Sokoty — Gryf
Grodek 4:2 (miejsce Sokot w ta-
beli — 12); LZS Narewka — Orleta
Czyzew 4:2 (miejsce Orlat w ta-
beli - 6).

Grupa II: GKS Stawiski — Po-
morzanka Sejny 1:3 (miejsce Sta-
wisk w tabeli — 11); KS Sniadowo
— Supraélanka Suprasl 3:1 (miejsce
Sniadowa w tabeli - 2)

Przepraszamy Adama

Zdjecie, ilustrujace tekst
o sukcesie sukces Adama Pupka
(pilot) i Adriana Borkowskie-
go (nawigator), ktorzy zdobyli
motoparalotniowy Puchar Pol-
ski za rok 2016, blednie w po-
przednim numerze podpisali-
$my ,Od lewej: Adam Pupek”.
W rzeczywistosci, Adam stal
od prawej. Za pomylke Adama,
Adriana i Czytelnikow serdecz-
nie przepraszamy.

Szczypiornistki
z pucharem!

Puchar Podlaskiego Woje-
wodzkiego Zwigzku Pitki Recz-
nej zdobyly pitkarki rgczne
drugoligowego GUKS Dwojka
Lomza, trenowane przez Stani-
stawa Niedbale. W finale woje-
woédzkim pokonaty 36:21 TPR
Bialystok i awansowaly do I eta-
pu eliminacji centralnych Pu-
charu Polski, ktére odbeda si¢
w Lomzy 16 listopada.

Medale Medyka

6 medali zdobyli zawodnicy
MKS Medyk Lomza w sobot-
nich (5 listopada) Otwartych
Mistrzostwach Mazowsza w Ta-
ekwondo Olimpijskim w Cie-
chanowie. Agnieszka Lapinska
wygrala wszystkie walki i zdoby-
la zloto. Srebrny medal wywal-
czyt Michat Czarniewicz, brazo-
we Jakub Zielinski oraz Kacper
Rakowski. W konkurencjach
sprawnosciowych srebrne me-
dale zdobyli najmtodsi, Alek-
sandra Walczak oraz Norbert
Matejkowski. Ich trenerem jest
Pawel Remiszewski.

Boks reprezentacji

Bokserskie reprezentacje
Podlaskiego i Okregu Kowien-
skiego na Litwie zmierzg si¢
w Lomzy w niedzielg (13 listo-
pada, Hala Olimpijczykéw Pol-
skich, godz. 11.00) W repre-
zentacji Podlaskiego wystapia
bragzowi medalisci Mistrzostw
Polski Maksymilian Milaszew-
ski i Filip Zalewski, a takze Woj-
ciech Banicki, Karol Kulikowski
i Marcin Kapelewski z BK Ti-
ger Lomza oraz pigsciarze Het-
mana i Cristal Biatystok, UKS
Boxing Sokétka, OSiR Suwatki
i Unii Hajnowka.
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