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Ksiądz od normalności w nienormalnych czasach 

Sie""ca "ziarna" 
1. 

Odprawił mszę z czerwonym 
serduszkiem WOŚp, przyklejo­
nym do ornatu. Kiedyś sypiał 
w t.rumnie, bo chciał, jak mówi, 
poczuć "memento mori". Dziś ks. 
Wojciech Drozdowicz już tego nie 
robi, za to dalej gra na harmonij­
ce i jest dobrym duchem przed­
sięwzięć artystycznych i charyta­
tywnych. 

2. 
Prawica n ie potrafi mu wyba­

czyć, że zaprosił Wojciecha Jaru­
zelskiego, który przed wojną był 
uczniem szkoły księży Marianów 
na Bielanach, czyli na obecnym 
terenie parafii, której jest probosz­
czem. Bardzo bolą też kontakty 
księdza ze światem artystycznym 
i śluby, których udziela. 

3. 
Od zawsze wspierał działa ­

nia Jurka Owsiaka i nawoływał 
do wspierania jego fundacji. Ba, 
kiedyś o wysłanie pomocowych 
esem esów poprosił nawet w ko­
śc iele . Dlatego, gdy teraz w cza­
sie mszy odprawianej pod hasłem 
"Jasełka dla Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy" wystąpił 
z czerwonym serduszkiem przy­
klejonym do ornatu, ci, któr~y 
go znają nie byli specjalnie zdzi­
wieni. 

4. 

Choć zdjęcie zdobyło błyska-• 
wiczną popularność, było też spo-
ro ocen mało przychylnych. Na 
przykład duszpasterz Rodzin Ar­
chidiecezji Warmińskiej ks. Bar­
tek Koziej stwierdził , że "akurat 
szaty liturgiczne to nie naj lepsze 
miejsce na nalepianie czegokol­
wiek': 

Zresztą sam ojciec Kramer 
przyznaje, że on by się na takie 
coś nie zdecydował. 

"Liturgia to nie happening, 
a na ornacie nie powinno być 
żadnych dodatkowych ozdób. Ale 
znam ks. Wojtka od lat, więc rozu­
miem jego przekaz'; mówi jezuita. 
Wiernym się jednak podobało. 
"Czuć w nim Pana Boga'; mówią· 

5. 
Ksiądz Woj­

ciech Drozdowicz 
najpierw był wi­
kariuszem w pod­
warszawskim Słom­
czynie, potem trafił 
do Łowicza. Od po­
czątku pracował 

z dziećmi, reda ­
gował "Kolegiat ­
kę", którą rozda­
wał na niedzielnych 
mszach. Poza tym 
bawił się w lokalne­
go dziennikarza te­
lewizyj nego. 

"Kręcił życie ło -

wiczan, aby z ma- .. 
teriału zarejestrowanego na ta­
śmie zmontować > Wiadomości 

Kolegiaty<, które emitował po 
niedzielnej Mszy Świętej, wyko­
rzystując, telewizor umieszczo­
ny w kościele", wspomina Daniel 
Ciesielski, który na łamach serwi­
su skierniewice24.pl opisywał du­
chownego. 

Ks. Drozdowicz dał się rów­
nież zapamiętać łowiczanom ja­
ko budowniczy "góry lodowej", 
czyli drewnianej, podświetlanej 

konstrukcji, obwieszonej różne­
go rodzaju materiałami. Na mro­
zie oblał ją wodą i tak powstała 

owa góra. Z poznańskiego ZOO 
sprowadził też osiołka, które­
go nazwał "Biedaczyna z Asy­
żu, Franciszek", ale mieszkańcy 
wołali za nim "Urban". Kolędy 
w wykonaniu ks. Drozdowicza 
odbywały się w asyście instru ­
mentalistów, grały akordeon, 
skrzypce i gitara. 

6. 
W latach 90. ks. Wojciech 

Drozdowicz trafił do najmniej ­
szej parafii archidiecezji warszaw­
skiej w rezerwacie przyrody Las 
Bielański. No i trafił do telewizji, 
jako twórca, reżyser, współsce­

narzysta i pierwszy prowadzący 
program "Ziarna". Do programu 
zapraszał wokalistę Lady Pank, 
z dziećmi z "Ziarna" przeprowa­
dził improwizowany wywiad z pa­
pieżem Janem Pawłem II i z okazji 
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jego pielgrzymki nagrał teledysk, 
w którym śpiewał i grał na kon­
trabasie. 

7. 
"Klimatyzacja, integracja, 

echolokacja, jazz i kwas. Internet 
bezprzewodowy, herbatkę serwu­
je proboszcz, czynne codziennie 
12 - 17 (oprócz sobót)", bilbord 
o takiej treści powiesił ks. Droz­
dowicz przed wejściem do Pod­
ziem i Kamedulskich, które zało­
żył w 2002 roku. Odbywają się 
tam koncerty i wystawy, a tak­
że wyświetlane są filmy. To tam 
chciał zaprezentować zakazany 
przez Kościół film Martina Scor­
sese "Ostatnie kuszepie Chrystu­
sa': Do projekcji nie doszło, bo śp. 

ojciec Bogusław Paleczny połamał 
płytę DVD. 

W Podziemiach występowali 
artyści "Piwnic.y pod Baranami", 
były czwartki jazzowe i koncerty 
poezji śpiewanej, sympozja oraz 

konferencje naukowe, a także ćwi­
czenia uniwersyteckie. W koście­

le ks. Drozdowicza drzwi są za­
wsze otwarte, mało tego, można 

tam sobie pooglądać tzw. "ptasią 
telewizję'; czyli podgląd z kame­
ry na gniazdo jerzyków, uwite na 
kościelnej wieży. 

Był misjonarzem w kraj ach 
byłego Związku Radzieckiego, 
a także duszpasterzem Polonii 
na Syberii. Założył katolickie stu­
dio telewizyjne KTV Kana, któ­
re emituje programy oraz filmy 
w rosyjskich sieciach kablowych. 
Jako gość Przystanku Woodstock, 
uczestniczył w debacie z młodzie­

żą o religii. Z aktorką Ewą Błasz­

czyk za łożył fundację Akogo, 
pomagającą dzieciom wymagają­
cym rehabilitacji po ciężkich ura­
zach neurologicznych. 

8. 
Jest księdzem, który sieje ziar­

no miłości . 

KOLEDZE WAWRZYŃCOWI KŁOSIŃSKIEMU 
szczere wyrazy współczucia 

z powodu śmierci 

BRATA ANDRZEJA 
składa 

Zarząd Łomżyńskiego Oddziału 

Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej 
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KONTAKt 't' 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www_kontakty-tygodnlk_com_pl 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddzial w Białymstoku: 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobrońśki , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Ltirinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość : Justyna Karwowska (główna 
księgowa) tel. (86) 215 35 67 
Elżbieta Bączek (doradca) 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

rają- PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
fa- 07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@W-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.Japinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
Odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

To, co dzieje się w Polsce, tak podjudziło mnie na wszech­
obecne plugastwo, że nie wyhamowała mnie nawet myśl, czy 
będę musiał wyprowadzić się z Łomży, czy tylko przemykać 
się chyłkiem niczym złoczyńca, który zdarł królewskie szaty 
z Prawdziwych Patryotów? 

Na szczęście, zanim zdołałem wykrzyczeć zdania publicz­
nego samounicestwienia, trafiłem w internecie na takie coś : 

"Wszyscy mają mambę, lecz nie ja; nie należę do drużyny Ac­
timela; nie posiadam 3 letniej gwarancji; nie dodaję skrzydeł; 
dzięki mnie nie dostaniesz zniżki w Orange; nie wygładzam ani nie redukuję zmarszczek; 
nie jestem owocem Jogobelli; przed użyciem nie wymagam zapoznania się z ulotką ani 
skontaktowania się z lekarzem lub farmaceutą; nie posiadam napisu pod nakrętką ani ko~ 

lorowanki pod etykietką ; nie pochodzę z pierwszego tłoczenia ; wciąż nie wiem, skąd bie­
rze się Chocapic; nie wiem, dlaczego Cini Minis jest takie cynamonowe; nie rozpływam 
się w dłoni ani w ustach, poza tym nie znajdziesz mnie w co piątej Kinder niespodziance .. .': 

To właśnie cały ja! Głupiec, co? Hm, głupiec w naszej historii ma pozycję specjalną. Naj­
częściej zostaje bohaterem! Więc gdy za tydzień wykrzyczę. co myślę o tym, co dzieje się 
w moim kraju, mam szansę na panteon! 

WŁADYSŁAW TOCKI 

~--------------------------------- 'UwU 

-- - -
Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 

do elektronianego wydania 
weekendowej "Rzea pospolitej", 

magazynu "Plus Minus", 
który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e·kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod 516A3HGLHZ i aytaj! 
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MYSL TYGO.DNIA: 
Kto kontroluje przeszłość, ten ma władzę nad przyszłością 

George Orwell 

• Od 21 stycznia do 5 lutego fe­
rie zimowe będą mieli uczniowie 
z naszego województwa oraz war­

mińsko-mazurskiego. 

• Wśród najbogatszych gmin 
w Polsce jest gmina Mielnik z na­

szego województwa z dochodem w 6 
168,21 zł na jednego mieszkańca (dla 

porównania Łomża - l 269,78 zł) . 

Pierwsze miejsce zajmuje Kleszczów, 

drugie Rząśnia, czwarte Polkowice 
i piąte jerzmanowa. 

• Nowy Rok obchodzili prawosław­

ni w piątek, 13 stycznia, zgodnie 

z kalendarzem juliańskim, który 

jest podstawą roku liturgicznego. 

• Na ogólnoświatową wystawę 
World Stage Design w Taipei na 

Tajwanie jako jedyna polska praca 
operowa zakwalifikowana została 

scenografia Pawła Dobrzyckiego do 

"Traviaty" (premiera 
w Operze i Filhar­

monii Podlaskiej 
w Białymstoku 

w 2013 r.) . 

• Do ponad 11 000 
zachorowań na gry­
pę doszło w pierw­

szych tygodniach 

nowego roku w na­
szym wojewódz­

twie. W pierwszym 

tygodniu stycznia 

chorowało ponad 
6 tys. (w tym sa­

mym czasie rok 

wcześniej niespełna 

3 tys) . W drugi ty­
dzień stycznia ponad 5 tysięcy (rok 

wcześniej ok. 2,5 tys.). Najczęściej 

chorują dzieci i osłabieni innymi 

chorobami seniorzy. 

• Eksportować żubry do krajów 
Unii Europejskiej chce minister 

środowiska Jan Szyszko. Na razie 

nie ma dużego zainteresowania, je­

dynie Bułgaria chce przyjąć 3 samce 

i 3 samice. Pozostałe na ofertę nie 

odpowiedziały albo odpowiedziały 

negatywnie 

• Pracę stracił komendant Straży 
Biebrzańskiego Parku Narodowe­

go. Powodem było "postrzelenie" 

służbowego samochodu strażników 

podczas wyprawy na polowanie, 

a potem próby zatuszowania in­

cydentu. 

• Już 120 obrazów, rzeźb, budowli 

ma specjalny opis w formie audio­
deskrypcji na internetowym portalu 

iSztuka.edu.pl, który "opowiada" 
świat. Pionierami metody są za­

łożyciele białostockiej Fundacj i 

Audiodeskrypcja. 

• Zamknięty został po 25 latach 
zakład produkujący napoje firmy 
Hoop Polska w Bielsku Podlaskim. 
W Powiatowym Urzędzie Pracy 

w Bielsku zarejestrowało się ponad 
80 byłych pracowników. 

• Pszczelarze alarmują : pszczoły są 

w coraz gorszej kondycji. Chorują, 

mają za mało pożywienia, a za dużo 

chemii w powietrzu. 

• Stracił po prawie 10 latach 
stanowisko dyrektora oddziału 

Generalnej Dyrekcji Dróg Krajo­

wych i Autostrad w Białymstoku 

jerzy Doroszkiewicz. Przyczyny 

odwołania nie zostały ujawnione, 

ale podobne czystki odbywają się 
od kilku miesięcy w większości 

państwowych instytucji. 

• Dziesięciolecie świętuje w tym 
roku Chór Opery i Filharmonii 

Podlaskiej, kierowany od począt­

ku przez r.rof. Violettę Bielecką· 

jubileuszowy rok zainaugurowa­

ny został specjalnym koncertem 

muzyki gospel. 

• Do wyborów szykuje się Komitet 
Obrony Demokracji w wojewódz: 

twie. Zaplanowane na 21 stycznia 

walne zgromadzenie ma wybrać 

władze ugrupowania i delegatów 

na krajowy zjazd. 

• Radni PiS doprowadzili do ode­
brania dofinansowania Podlaskiej 

Oktawy Kultur, jednej w naj ciekaw-
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szych i naj wartościowszych imprez 
kulturalnych w regionie, organizo­

wanych przez Wojewódzki Ośrodek 
Animacji Kultury w Białymstoku. 

• Narciarskie patrole policyjne po­
jawiły się na najpopularniejszych 
stokach w regionie, w ośrodku 

Szelment na Suwalszczyźnie i w 

Rybnie koło Łomży. Będą pilnować 

bezpieczeństwa; zwłaszcza w okresie 

ferii. Mają sprawdzać, czy narciarze 
są trzeźwi, temperować szaleństwa, 

zwracać uwagę na stosowanie ka­
sków ochronnych. 

• Do sądu trafił akt oskarżenia 
przeciwko dwóm policjantom 
z białostockiej komendy, którym 

w kuriozalnych okolicznościach 

uciekł mężczyzna doprowadzony 
do prokuratury. Zgłosił zamiar 

pójścia do toalety i mimo kajdanek 
na rękach zamknął swoich opieku­

nów w specjalnym pomieszczeniu 

i uciekł. 

• Przegrał proces w sprawie bez­
prawnego wykorzystania zdjęcia 

w kampanii wyborczej w 2011 roku 

poseł jacek Żalek z autorem foto­

grafii Leonem Stankiewiczem. Żalek 
musi zapłacić 2,5 tysiąca złotych. 
Chodzi o zdjęcie z Bronisławem Ko­

morowskim i jerzym Buzkiem, po­
litykami Platformy Obywatelskiej, 

którym dzisiejszy poseł PiS posłużył 

się, startując wówczas w wyborach 

jako kandydat PO. 

• Za brutalny gwałt na koledze pra­
womocne wyroki 3 i 4 lat więzienia 

usłyszeli dwaj dziewiętnastolatki, 

przebywający w poprawczaku. Teraz 

trafią z niego prosto do więzienia. 

• Kokainę wartą około 100 tysięcy 
złotych zarekwirowali w Augusto­

wie funkcjonariusze Centralnego 

Biura Śledczego. Miał ją w domu 
mieszkaniec (30 lat) miasta. 

Znaki czasu 
• 62 400 000 zebrała w czasie XXV 
Finału Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy na ratowanie życia dzieci 
i pomoc medyczną seniorom. To 
rekord, zważywszy, że aukcje jeszcze 
trwają. Na informację o największej 

na świecie akcji charytatywnej TVP 
poświęciła w "Wiadomościach" 14 
sekund. TVP usunęło serduszko 
Orkiestry przy montażu relacj i 
z komentarzem posła Arkadiusza 
Marychy, który miał je przyklejone 
na kurtce podczas nagrywania. 

• "Nie zbudujemy w najbliższej 
przyszłości państwa, w którym 
będzie jedna grupa etniczna, jed­
na cywilizacja i jedna religia. Bo 
religii nie da się zadekretować poli­
tycznie, państwowo': powiedział bp 
Krzysztof Zad arko, przewodniczący 
Rady Episkopatu Polski do Spraw 
Migracji, Turystyki i Pielgrzymek. 

• 10 000 bezdomnych Polaków żyje 
na ulicach Paryża i jego przedmieść. 

"Większość nie mówi po francusku, 
co często utrudnia pomaganie im': 
mówią wolontariuszki z "Pomost 
Passerelle': organizacji pomagającej 

bezdomnym. 

• Prokuratura od 8 miesięcy nie 
może ustalić, czy pomorska posłan­
ka Małgorzata Zwiercan głosowała 
w Sejmie za swojego kolegę Kornela 
Morawieckiego. Choć są nagrania, 
a ona sama potwierdza fakt głoso­
wania. 
• Pozwał o zniesławienie arcybi­
skupa Wojciecha Skworca ksiądz 
Wojciech Grzesiak. jest to reakcja 
na oświadczenie katowickiej Kurii, 
w którym oskarżyła go o przyjmo­
wanie na prywatne konto datków 
od wiernych. 

• Dwóch wiceprzewodniczących 
Parlamentu Europejskiego ma 
Polska. Są to zasiadający we frakcji 
socjalistów europoseł SLD Bogu­
sław Lib~radzki oraz reprezentant 
konserwatystów Ryszard Czarnecki 
z PiSo 

• Cztery godziny z obciętym kciu­
.kiem czek,u na pomoc.,pacjent 
w Szpitalnym Oddziale Ratunko­
wym w Chrzanowie. 

• Oblali czerwoną farbą drzwi wej­
ściowe oraz elewację biura posłów 
PiS joachjma Brudzińskiego oraz 
Leszka Dobrzyńskiego ni.eznani 
sprawcy w Szczecinie. 

• Trzej mężczyźni ukradli mini­
strantom chodzącym z księdzem po 
kolędzie w Ełku puszkę z datkami, 

w której było 50 - 150 zł. Zostali 
zatrzymani przez policję. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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W dwóch bezsensownych referendach województwo 
straciło ok. 8 mln zł! 

Referendalne 
marnotrawstwo 

Nieważne jest referendum 
w sprawie budowy regionalne­
go portu lotniczego. W glosowa­
niu wzięło udział nie 30, a tylko 
12,96 proc. uprawnionych miesz­
kańców województwa podlaskie­
go. Według danych z poszcze­
gólnych powiatów, najwyższa 
frekwencja była w Białymstoku 
_ 33,7 proc., najniższa w Łomży 
- 2,36 proc. W miejscowościach 
wokół stolicy regionu zaintere­
sowanie było wyraźnie większe, 
niż na Ziemi Łomżyńskiej czy 

Suwalszczyźnie. Do referendum, 
które kosztowało 3 800 000 zł, do­
prowadzili ludzie związani z PiSo 
Kilka lat wcześniej PiS doprowa­
dził do referendum w sprawie ob­
wodnicy Augustowa i tak.że ok. 
4 mln zł zostało zmarnowane. 

"Paliwowa" loteria paragonowa 
Od stycznia do końca mar­

ca Narodowa Loteria Paragono­
wa będzie widoczna na stacjach 
benzynowych. Tym razem pre­
miowaną branżą w I kwartale 
2017 r. (od 1 stycznia do 31 mar­
ca), to sprzedaż detaliczna paliw. 
Nagroda główna: opel insignia. 
W ramach loterii można reje­
strować również paragony spoza 
branży premiowanej. Wystarczy, 
że na stronie Narodowej Loterii 
Paragonowej zarejestrujemy pa-

ragon fiskalny za dowolny kupio­
ny produkt bądź usługę wartości 
10 zł. Wówczas możemy wyloso­
wać opla astrę lub sprzęt elektro­
niczny, informuje rzecznik praso­
wy Izby Skarbowej w Białymstoku 
Radosław Hancewicz. 

- - - ------- 'i+--ft:--11-

I po drogach! 
Sypią się plany i nadzieje na in­

westycje drogowe w województwie 
podlaskim. Na bliżej nieokreśloną 
przyszłość Generalna Dyrekcja 
Dróg Krajowych i Autostrad odło­
żyła ogłoszenie pierwszych prze­
.targów na budowę ekspresowej 
drogi S 61 między Ostrowią Ma­
zowiecką a Szczuczynem, zapo­
wiadane na grudzień lub styczeń. 

Goszczący w Białymstoku wice­
minister ~frastruktury Jerzy Szmit 
poinformował z kolei, że nie ma 
planów budowy ekspresowej dro­
gi Białystok - Suwałki ze względu 
na czynniki środowiskowe. Ma na­
tomiast powstać ekspresowy frag­
ment S16 od Knyszyna (Via ear­
patia) do Ełku (Via Baltica). 

A jeszcze w listopadzie pre­
mier Szydło pokazywała w Łom­
ży "umowy" na budowę Via Bal­
tiki i obwodnicy Łomży. 

Adwokacka 
dyscyplina 

Adwokat Ewa Krasowska 
z Łomży została Rzecznikiem 
Dyscyplinarnym Naczelnej Rady 
Adwokackiej Funkcję tę pełniła 
dwie poprzednie kadencje. Mece­
nas z Łomży jest członkiem NRA 
od 2004 r. 

Smog jak smok! 
Smog nad Białymstokiem i nad 

Łomżą. Przy wyżowej pogodzie 
bez wiatru, ale z silnym mrozem, 
stacje pomiarowe Wojewódzkiego 
Inspektoratu Ochrony Środowiska 
w obu miastach wskazują znacz­
ne przekroczenia norm zapylenia. 

Sytuacja nie jest tak fatalna, jak 
w wielu innych ośrodkach kraju, 
gdzie starszym i dzieciom zaleca­
ne było pozostawanie w domach. 
Dla miast w regionie Zielonych 
Płuc Polski wyniki pomiarów nie 
są żadnym powodem do chwały. 

ŁOM1:A, STARY RYNEK 16, tel. 8621677 16, 
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Zakorzenieni w Łomży "Sukces" 

"Jestem zakorzeniony w zie­

mię łomżyńską, to najpierw de­

cyzja Kościoła, postanowienie oj­

ca świętego Jana Pawła II , a potem 

zakorzenienie w wymiarze spo­

łecznym, praca. W dniu ingresu 

wydawało mi się, że się urodzi­

łem w Łomży, to nie była moja 

szczególna praca i wysiłek, to było' 

przyjęcie ze strony wiernych. I od 

tamtej pory mam tę świadomość, 

że to jest moja ziemia. Za wspa­

niały dyplom na ten sam temat 

serdecznie dziękuję", mówił ks. 

bp. senior Stanisław Stefanek, od­

bierając tytuł Honorowego Człon­

ka Towarzystwa Przyjaciół Zie­

mi Łomżyńskiej (TPZŁ) w czasie 

spotkania noworocznego, zor­

ganizowanego przez Łomżyński 

Oddział Towarzystwa. 

Godnością honorowego człon­

ka TPZŁ ks. bpa. Stanisława Ste­

fanka "za trwałe ślady pozosta­

wione na ziemi łomżyńskiej" 

wyróżnił Walny Zjazd Delega­

tów Towarzystwa, a wręczył ją 

prezes Zarządu Głównego Zyg­

munt Zdanowicz. 

Łomżyński Oddział, którym 

kieruje prezes Krystyna Michal­

czyk-Kondratowicz, liczy ponad 

340 członków. Biskup senior Sta­

nisław Stefanek jest członkiem Od­

działu od 2 lipca 2013 r. Oddział 

Kolędy i pastorałki 
w Jedwabnem 

IV Powiatowy Przegląd Pie­

śni , Kolęd i Pastorałek odbył się 

w Miejsko Gm innym Ośrodku 

Kultu ry w Jedwabnem w sobo­

tę, 14 stycznia. Wystąpiło 42 wy­

konawców. Wśród najmłodszych 

(kI. I - III) I miejsce zajęła Zu­

zanna Karolak, II - Nikola Wi­

śniewska, III - Oliwia Szmitko: 

Wyróżnieni zostali: Daniel Gołaś, 

Karolin a Sobuta, Albert Kurząt­

kowski, Julia Ciszewska. Najlepsi 

z kl. IV - VI: I miejsce Aleksan­

dra Swięszkowska, II - Julia Bie­

drzycka, III - Karolina Gołaś. Wy­

różnien i: Ewelina Osiecka, Anna 

Pieńkowska, Anna Makowska, 

Sylwia Filter. Spośród gimnazja­

listów I miejsce wyśpiewała Iza­

bela Grabowska, II - Paulina 

Smiarowska, III - Marta Dzięgie­

lewska. Wyróżnieni : Paulina Ja­

skółka, Karolina Chrzanowska. 

Prezes Zarządu Głównego Zygmunt Zdanowicz i ks. bp. Stanisław Stefanek 

skupia się na pielęgnowaniu trady­

cji i histońi miast~, czuwa także nad 

jego rozwojem. Ostatnią inicjatywą 

Oddziału jest przygotowanie tabli­

cy pamiątkowej, poświęconej wy­

bitnej organizatorce życia naukowe­

go i kulturalnego w mieście Helenie 

Czernek. W ubiegłym roku minę­

ło 25 lat od jej śmierci , a 30 marca 

będzie 110 rocznica urodzin. Nad 

projektem tablicy pracują artyści 

Teresa i Weronika Adamowskie. 

Mosiężna tablica będzie zdobiła 

frontową ścianę budynku Miejskiej 

Biblioteki w Łomży. 

Noworoczne spotkanie 

z udziałem bp. Janusza Stepnow­

ski ego, posłów Bernadety Kry­

nickiej i Lecha Kołakowskiego, 

marszałka Stefana Krajewskiego, 

wiceprezydent Łomży Agniesz­

ki Muzyk oraz wielu członków 

i przyjaciół Towarzystwa uświet­

niły współczesne jasełka "Betle­

jem jest w nas", przygótowarie 

przez uczniów klasy II e Zespo­

łu Szkół Weterynaryjnych i Ogól­

nokształcących w Łomży pod 

kierunkiem Magdaleny Budzi­

szewskiej i Ewy Zabielskiej. 

5 milionów złotych kosztował remont siedziby Okręgowej Komisji Eg­

zaminacyjna w Łomży przy al. Legionów 9. Zabytkowy budynek powstał 

w 1904 r. jako Dom Ludowy, obok którego na powierzchni 1,8 ha założo­

ny został Park Ludowy, który istnieje do dzisiaj . Był to budynek partero­

wy, do którego w latach 1922 -1924 dobudowano dwa piętra. Od 1919 r. 

była w nim jedna z 5 w Polsce (obok Warszawy, Krakowa, Lwowa i Po­

znania) Państwowych Szkół Mierniczych i Szkoła Przemysłowo-Leśna, 

a po II wojnie, do 2007 r. Zespół Szkół Drzewnych. Gruntowny remont 

trwał 6 lat. Wymieniony został dach i okna, wzmocnione stropy, osuszo­

ne fundamenty. Okręgowa Komisja Egzaminacyjna w Łomży jest jedną 

z 8 w Polsce. Obejmuje województwa podlaskie i warmińsko-mazur.skie. 
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prezydenta 
"Mimo napiętego 

kalendarza artysty, 

udało mi się zaprosić go do Łom­

ży': pochwalił się prezydent Łom­

ży Mariusz Chrzanowski. Artystą 

z "napiętym kalendarzem" jest Ze­

non Martyniuk z zespołem Akcent 

zagra w Dni Łomży w czerwcu. 

Pytanie: ile zaciągającą kredyty 

by spłacić kredyty Łomżę koncert 

"króla disco polo" będzie koszto­

wał? Ile dzieci mogłoby mieć za 

te pieniądze zajęcia pozalekcyjne 

z muzyki? 

Łomża spada 
o 90 miejsc spadła Łomża 

w rankingu zamożności i zajmu· 

je 975 miejsce w kraju (w 2015 

- 855 miejsce). W tym czasie awans 

w rankingu zanotowały w powiecie 

łomżyńskim gminy Łomża, Miast· 

kowo, Piątnica, Jedwabne, Śnia­

dowo, Przytuły i Zbój na. Przytuly 

w 2015 r. były najbiedniejszą gminą 

w Polsce. Przez rok awansowały 

o 66 miejsc. 

Droga Łomża 
Obciążenie podatkami lokal· 

nymi jest w Łomży jednym z naj· 

wyższych w Polsce, wynika z 

polityki samorządów, opubliko­

wanej przez pismo "W spólnota". 

Dla porównania: w najdroższej 

podatkowo Warszawie stawka 

wynosi 99,6 proc. stawki mak­

symalnej, w Łomży 94,63 proc. 

Dla porównania: Suwałki 93,73 

proc., Biała Podlaska - 84,08 proc., 

Ostrołęka - 86,09 proc., Siedlce -

88,61 pro.c., Wysokie Mazowieckie 

- 87,80·proc., Zambrów - 91 ,05 

proc., Kolno.,.. 92,32 proc., Grajewo 

- 93,81. Najmniejsze obciążenie 

po(latkami lpkałnymi w Łomżyń­

skiem mają gnliny Wizna - 54,43 

proc. i Łomża - 77,60 proc. 

Wzięli wodociąg 
Gmina Łomża prujęłazarzą­

dzanie siecią wodociągową i kana­

liiacyjną od Miejskiego PrzedSię­

biorstwa Wodociągów i Kanalizacji 

w Łomży. Władze gminy uznały, że 

samodzielnie łatwiej będzie uzy­

skać fundusze na modernizacje 

i inwestycje w tej dziedzinie dzięki 

udziałowi w projekcie współpracy 

transgranicznej z udziałem partne­

rów z Białorusi i Ukrainy. Zmiana 

administratora nie wpłynie na 

za wodę i ścieki, zapewnia 
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Słońce nad Orkiestrą 
Słońce nad tegorocznym fi ­

nałem WOŚP dosłownie nie za­
chodziło. Sztaby były rozlokowa­
ne 56 miejscach poza granicami 
Polski. W ten sposób, dzięki róż­

nym strefom czasowym, nad Or­
kiestrą zawsze był dzień! W su­
mie w 25. Finał zaangażowało się 
około 120 tysięcy wolontariuszy 
z l 700 sztabów! 

Łomża jest wielka! 
"Zebraliśmy 84 113,87 zł, 

57,05 euro ,14,83 dolarów amery­
kańskich, 160 rubli i 5,3 funta': wy­
liczała na gorąco Monika Orłowska 
- Laskowska, szefowa łomżyńskie­

go sztabu 25 Finału Wielkiej Orkie­
stry Świątecznej Pomocy. Monice 
organizacyjnie pomagały Katarzy­
na Borkowska i Martyna Kalinow­
ska, a z puszkami setka wolonta­
riuszy. Przed Finałem zapowiadały 
"Pokażemy wszystkim, że Łomża 
jest wielka': I pokazały! 

Wielkie serca 
"Ludzie mają wielkie ser­

ca. Słowa uznania dla kwesto­
rów, ofiarodawców, licytujących", 

REKlAMA -----

powiedział kie ­
rownik Miej­
skiego Domu 
Kultury i Sportu 
w Szczuczynie, 

"dyrygent" Wiel ­
kiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy w mieście Janusz Mar­
cinkiewicz. 

Zbiórka w szkołach rozpoczęła 
się w piątek, 13 stycznia. Uczniowie 
Publicznego Gimnazjum w Szezu­
czynie zebrali 51 ,97 zł, Szkoły Pod­
stawowej w Szczuczynie 232,88 zł, 

Szkoły Podstawowej w Niedźwiad­
nej 372,70. Podczas finału Orkiestry 
na ulicach kwestowały gimnazja­
listki Elwira Borawska, Magdalena 
Józwik, Emilia Karwowska, Wik­
toria Korbut, Weronika Motyc­
ka, Klaudia Sitek, Weronika Su­
lewska, Katarzyna Sypytkowska, 
Julia Zalewska, Natalia Zalew­
ska. Razem (z kwesty i licytacji) 
Szczuczyn "wygrał" II 815,55 zł! 

Orkiestra grała w całym po­
wiecie . Grajewo "wygrało" 

21 181 zł! Rajgród 6 SOO! Wąsosz 

2 000 zł! Razem 41 496 zł! Brawo 
powiat Grajewo! 

§ZAL()~~ L4TA 

~()/J() 
Jak co roku, Miejski Dom Kul­

tury w Łomży zaprasza dzie ­
ci i młodzież odpoczywającą od 
obowiązków szkolnych. W pierw­
szym tygodniu ferii (23 - 27 stycz­
nia) organizuje 

interdyscyplinarne warsztaty ar­
tystyczne pod nazwą Szalone lata 
20/30 z muzyki, plastyki, tańca, te­
atru, fo.tografii. Zakończą się poka­
zem finałowym. W drugim tygodniu 
ferii będą otwarte zajęcia artystycz­
ne w Studiu Wokalnym Emdek, Stu­
diu Piosenki PopArt, Teatrze Ak­
tywnym i Pracowni Plastycznej, 
zwieńczone karnawałowym Balem 

Maskowym, a dla najmłod­

szych konkursem na rzeźbę ze 
śniegu Bałwan 2017. 

Do grup warsztatowych należy 
zapisać się wcześniej osobiście lub 
telefonicznie (tel. 86 216 32 26). 

Udział w warsztatach bezpłatny. 

Widowisko finałowe oraz wy­
stawa plastyczn a 27 stycznia, 
godz. 17.00. Szczegółowe in for­
macje co, gdzie, kiedy na stronie 
internetowej www.mdk.lomza.pl 
i telefonicznie. 

Ponadto w piątek, 20 stycznia 
koncert rockowy grupy Oogbi­
te w Klubie PopArt, godz. 20.00; 
w sobotę, 28 stycznia pokaz zdjęć 
Agnieszki Zanczewskiej z Wenezu­
eli z cyklu "Fotograficzne wędrów­
ki" w Galerii Pod Arkadami, godz. 
16.00; w środę, l lutego wycieczka 
na spektakl muzyczny "Czarodziej" 
do Teatru Palladium w Warszawie 
(bilety oraz koszty podróży 42 zł); 
karnawałowy Bal Maskowy i posu­
mowanie konkursu rodzinnego na 
rzeźbę ze śniegu w piątek, 3 lutego 
w MDK, godz. 17.00 

Szvbka gotówka na pilne. wvdatki 
Prosto i wygodnie! 

Możesz otrzymać nawet do 100 000 zł, 

a do 3500 zł - wystarczy oświadczenie. 

Jak to działa? 
Prosto, szybko i na jasnych zasadach: 

~ pieniądze możesz otrzymać podczas jednej wizyty 

w placówce Banku Pocztowego lub Poczty Polskiej 

wysokość raty dopasujesz do własnych możliwości 

gotówkę możesz przeznaczyć na dowolny cel 

'~l Czekamy w placówkach Banku w Twojej okolicy: 

Łomża, ul. Księcia Janusza 11, tel. 519 045 533, 785 897 215 

oraz na najbliższej Poczcie. 

wvsto.rczv oświadczenie 

Dezpleczny 

polski 
bank 

~ Bank Pocztowy 

Bank Poczto~ to ~zpiecz~y bank o ~łiłcznie polskim kapitale. Informacje zawart~ w niniejsz~m materiale rekJa~WYr:n ~ie .st~nowią oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Informacja na podstawie art. 7 USl4 i 5 Ustawy o kredycie 
konsumen~klm z dnia 12 maja ~ r. (lI. Ol.U. z 2016 r~ pOl. 1528): ~oc.z t a Polska SA Jest uprawmona do dokonywama""! Imlemu , na rzecz Ban~u Pocztowego SA czynnoki faktycznych i prawnych związanych z przygotowaniem. oferowaniem 
IUb.zawar.Clem u,:"ów w za~ tesle k redyt~w/po1:yczek ~~n~umenck l ch I. umów rachunku. bankowego. Poczt~ Pols~a SA me współpracuje zl~nyml kredytodawcami nit Bank Pocztowy SA Ostateczna decyzja i warunki kredytowania uzaletnlone są 
od indYWidualnej .oceny Klienta, w tym Je~o zdoinokI I wlarygodnO$CI kredyto~j. Zmiana oproce~towan.'a UdZIelonego kredytu/potyczkI wpływa na koslt obsługi udzielonego kredytu/potyczki oraz na wysoko~ rat kredytowych. Maksymalna 
kwota brutto udZielonego kredytu wynoSI 100 000 zł. O szczegóły oferty zapytaj doradcę na katdeJ PocZCIe lub w placówkach Banku Poatowego. 

Więcej na www.pocztowy.pl 
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XV Powiatowy Przegląd Wido­

wisk Kolędniczych "Gody 2017", 

zorganizowany przez Miejski 

Dom Kultury i Sportu w Szczu­

czynie, oceniany był w dwóch ka­

tegoriach. 
W kategorii wiernych tradycji 

komisja pod przewodnictwem se­

kretarz Urzędu Miejskiego Jolanty 

Budzińskiej nie przyznała I miej­

sca. II miejsce ex aequo zdobyli Ja­

cek Nowak z Wąsosza za program 

"Z szopką" oraz uczniowie Zespo-

łu Szkół w Niećkowie (opiekun Zo­

fia Gede) za kolędników z gwiazdą. 

W kategorii teatrów czerpiących 

z tradycji I miejsca ex aequo otrzy­

mał Zespół Szkół nr 3 wGrajewie 

(opiekun Marta Kozicka) za ja­

sełka oraz Gimnazjum i GOKiS 

w Wąsoszu (opiekunki: Jolanta 

Koniecko i Marzena Kalinowska 

Baran) za program "Mario, czy ty 

wiesz". Trzecie miejsca otrzymały: 

"Iskierki" ze Szkoły Podstawowej 

w Ławsku (opiekunka Katarzyna 

Kt;awcewicz) za program "Żłóbek 

serca" oraz "Betlejemskie Niedź­

wiadki" ze Szkoły Podstawowej 

w Niedźwiadnej (opiekunki Mał­

gorzata Laszczkowska i Hanna 

Dzięgielewska) za program "Na­

rodzenie Pańskie': Współorganiza­

torzy przeglądu Starostwo Powia­

towe w Grajewie i Urząd Miejski 

w Szczuczynie obdarowali zwy­

cięzców pucharami i dyplomami. 

Na zdjęciu: "Betlejemskie Niedź­

wiadki" z Niedźwiadnej. 

Człowiek 

Roku 
Policjant Komen­

dy Powiatowej Policji 

w Grajewie Krzysztof Ciszyński, 

prezes Uniwersytetu Trzeciego Wie­

ku w Grajewie Barbara Mejner, na­

uczyciel Gimnazjum w Radziłowie 

Zbigniew Mroczkowski, są pierw­

szymi nominowanymi w plebiscy­

cie Człowiek Roku 2016 Powiatu 

Grajewskiego. Kandydatów można 

zgłaszać do 29 stycznia. 

Zebranie 
wędkarzy 

Zebranie sprawozdawczo - wy­

borcze Koła 83 Polskiego Związku 

Wędkarskiego w Grajewie odbędzie 

się 4 lutego (godz. 9.00) w sali kon­

ferencyjnej Urzędu Miasta. 

Ferie 
w bibliotece 

Na ferie z książką, teatrem, 

słuchowiskiem, zajęciami plastycz­

nymi zaprasza dzieci i młodzież 

Miejska Biblioteka Publiczna 

w Grajewie. Zajęcia każdego dnia 

11.00 - 13.00). 

- POWIAT KOLNEŃSKI -----------------------
----------------------

Ferie bez nudy 
"w czasie ferii będą szczegól­

ne atrakcje dla naszych uczniów: 

wyjazd do kina, na lodowisko, bat 

karnawałowy i jeśli zimowa au­

ra się utrzyma, kulig'; zapowiada 

dyrektor Szkoły Podstawowej im. 

Jana Kochanowskiego w Małym 

Płocku Romuald Świdziński. 

Spektaklem teatralnym "Wilk 

i zając" zainauguruje ferie zimo­

we w poniedziałek, 23 stycznia 

(godz. 13.30) Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu w Kolnie. Wstęp 

darmowy. W kolejne dni wie­

le atrakcji: "Mądra główka" (gry 

i zabawy), "Mały kucharz" (z·aję­

cia kulinarne), poza tym spotka­

nia muzyczne, plastyczne, seanse 

filmowe, a na zakończenie baśnio­

wy bal przebierańców. Ponadto 

blok imprez sportowych: zabawy 

i gry na rolkach, zimowa liga pił­

ki nożnej , turniej tenisa stołowe­

go, ścianka wspinaczkowa. 

Centrum Kultury Gminy Kol­

no zaprasza na warsztaty taneczne 

i filmowe, projekcje filmów, zaję­

cia plastyczne i sportowe, wyjazd 

na lodowisko, kulig z ogniskiem 

i bal karnawałowy. 

Wśród gminnej ciszy ... 

Szymon Klimowicz, Oliwia 

Kuczyńska, duet Amelia i Mal­

wina Leszczyńskie, duet Paulina 

Bogdańska (pianino elektryczne) 

i Marlena Pieńkowska (wokal), 

zajęli pierwsze miejsca w swo­

ich kategoriach w V Gminnym 

Przeglądzie Kolęd i Pastorałek, 

zorganizowanym przez Gmin -

nym Ośrodku Kultury i Sportu 

w Stawiskach. Wyróżnienia zdo­

byli: Karolina Chojnowska, Niko­

la Bednarczyk, Anna Maciejewska, 

Zuzanna Kamionowska i Szymon 

Kozłowski. Dodatkową atrakcją 

przeglądu był występ grupy wo­

kalno- instrumentalnej Grzego­

rza Paczoszka "Nowe Pokolenie". 

Kurpiowszczyzna poezją pisana 
Konkurs literacki "Kurpiowsz­

czyzna poezją i prozą pisana" ogło­

sił Gminny Ośrodek Kulruryw Tu­

rośli. Na konkurs należy przesłać 

utwory, które wcześniej nie by­

ły publikowane i nagradzane na 

konkursach. Każdy autor może 

przedłożyć maksimum 3 utwory; 

w przypadku prozy utwór nie mo­

że przekroczyć 2 stron wydruku 

komputerowego format A4. Prace 

należy przesłać do 14 lutego 2017 r. 

na adres: Gminny Ośrodek Kultu­

ry, ul. Akacjowa 2, 18 - 525 Turośl. 
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Wygrali 
16 800 zł! 

W Hotelu Colnus 

były występy zespolów 

(Łysy D.S.K, Wołek, Wieczorek 

i Majkei) w Kolneńskim OśrodJ...'\I 

Kultury i Sportu rozgrywki sporto­

we, w zakładzie fryzjerskim Beaty 

i Zbigniewa Maj krzak strzyżenieza 

"wrzutkę" do puszki, kwesta na uli­

cach miasta. I wygrana w Wielkiej 

Orkiestrze Świątecznej Pomocy dla 

maluchów i seniorów 16 800 zł! 

Biuro posła 
Poseł Kazimierz Gwiazdow­

ski (PiS) otworzył biuro poselskie 

w Stawiskach przy ul. Wiejskiej 

1.To trzecie biuro (po Grajewie 

i Mońkach) tego posła, jedyne 

w powiecie kolneńskim. 

Referendum 
w Grabowie 

W gminie Grabowo na 2 920 

uprawnionych do głosowania w re­

ferendum w sprawie powstania 

lotniska w województwie podla­

skim, glosowało 164, z których 138 

opowiedziało się za powstaniem 

lotniska, a 26 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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6 dni konczy 
ubezpIeczenie Pana 

Aby wznoy"c pollse 
wpłacje 6704,28 zl 

konto 19 18400007 
1008100028793127. 

Agent Ubezp. 

2000 proc. 
podwyżki OC! 

Chciałbym podzielić się spo­
strzeżeniem na temat ubezpie­
czeń OC od pojazdów. Otóż za 
poprzedni okres OC zapłaciłem 
375,94 zł. Oczywiście, spodziewa­
łem się podwyżki, ale kiedy otrzy­
małem wezwanie do zapłaty nie 
mogłem uwierzyć. Jest to kwota 
6 704,28 zł. Trudno mi w to uwie­
rzyć. Wiem, że była mowa o pod­
wyżkach OC, ale spodziewałem 
się kilkudziesięciu złotych, ale 
2000% podwyżka to chyba prze­
sada. Firma PROAMA, bo o niej 
mowa, jeszcze istnieje, może na 
granicy opłacalności, ale istnie­
je, więc wydaje mi się, że kilku­
dzisięcioprocentowa podwyżka 

w zupełności starczyłaby, że­

by dalej funkcjonować . Czyż­

by na klientach chciała się szyb­
ko wzbogacić? 

LeszekL. 
(nazwisko znane redakcji) 

Łomża 

" Wyborczy" 
lot do Katynia 

Ten list do Jarosława Kaczyń­
skiego przeczytałem w internecie 
w 2014 r. Zamieście go (przyta­
czam z niewielkimi skrótami), bo 
według mnie zawiera informacje, 
których ludzie nie znają. 

"Szanowny Panie Jarosławie 
Kaczyński. Ma Pan przeczucie, że 
Pana Brat został zamordowany? 
Ja też mam takie wrażenie. Za­
stanawiam się, kto mógł dopro­
wadzić do tej śmierci. Na mojej 
krótkiej liście osób, które pośred ­
nio mogły doprowadzić do tej ka­
tastrofy, a więc i do śmierci Pana 

Brata jest przede wszystkim Pan. 
Pana Brat nie liczył się w polityce. 
Miał niskie notowanie. Był kiep­
skim prezydentem. Miał zniko­
mą szansę na ponowną reelek­
cję i żaden cud nie zdarzyłby się 
podczas tych wyborów, ponie­
waż tym razem Polacy już wie­
dzieli, kto to jest Lech Kaczyński, 
nie potrafiący poruszać się na sa­
lonach światowych, wpychający 
się w Polsce w kompetencje rzą­

du i wywołujący coraz to nowe 
awanturki. Do tych awantur Pan 
pchał swego Brata. 

Wracając do katastrofy smo­
leńskiej . Wyjazd delegacji z pre­
zydentem w dniu 10 kwietnia 
absolutnie nie był potrzebny, 
ponieważ 7 kwietnia odbyła się 
w Katyniu doniosła uroczystość, 
w której uczestniczyli premie­
rzy rządów Polski i Rosji. Padły 
tam doniosłe słowa, ważne dla 
rozwiązania problemu zbrod­
ni katyńskiej . Normalni polity­
cy zrozumieliby to i uroczystość 

rocznicową z udziałem prezy­
denta RP zorganizowaliby w Pol­
sce. Niestety, Pan realizować chce 

Skręcają i programują roboty, 
tworzą animacje i gry kompute­
rowe, multimedialne pocztówki 
on-line oraz łączą obwody elek­
troniczne. I mowa tu nie o studen­
tach, czy licealistach, a uczniach 
szkoły podstawowej. 

Od września w Szkole Pod­
stawowej Nr 3 w Zambrowie 
prowadzone są koła z robotyki 
i programowania. Są to zajęcia do­
datkowe, bezpłatne, dla chętnych 
uczniów klas IV-VI. Prowadzi je 
nauczyciel informatyki Grzegorz 
Zawistowski. Zajęcia odbywają 
się popołudniami dla trzech grup 
wiekowych. Uczniowie klas IV 
uczą się tworzyć animacje, pocz­
tówki multimedialne i gry w przy­
jaznym środowisku programi­
stycznym Scratch. Uczniowie klas 
V konstruują roboty. W pierw­
szym półroczu skonstruowali ro­
bota jeżdżącego, którym można 
było sterować z klawiatury kom­
putera. Dużo emocji dostarczył 
rozegrany w ten sposób "mecz 
piłki nożnej" robotów. Następnie 
uczniowie przerabiali swoje ro­
boty i zbudowali "światłoluba", 

podążającego za światłem oraz 
robota rysującego figury geome­
tryczne. 

swoje chore aspiracje za wszelką 
cenę. To Pan, jak sądzę, pchnął 

Lecha Kaczyńskiego 10 kwiet­
nia do Katynia. Lech Kaczyński 
na dodatek spóźnił się na samo­
lot, czym opóźnił wylot. Nie do­
syć, że nie należało w ogóle wy­
latywać z Warszawy ze względu 
na pogodę, to jeszcze opóźnienie 
spowodowało, że samolot dole­
ciał, kiedy mgła nad smoleńskim 
lotniskiem była już potężna. Na 
krótko przed katastrofą rozma­
wiał Pan z Bratem przez tele­
fon satelitarny. Już wówczas było 
wiadome Lechowi Kaczyńskie­
mu, że nad lotniskiem jest mgła. 

Dlaczego Pan nie ostrzegł Brata 
przed lądowaniem? A może Pan 
w jakiś sposób zachęcił Brata do 
tego lądowania, bo przecież, je­
żeli nie wylądują, będą się ludzi­
ska w Polsce śmiać z całej tej na­
puszonej wyprawy. Można było 

jeszcze wylądować na lotnisku 
zapasowym i dojechać z opóźnie­
niem. Lepiej było odbyć opóźnio­

ną uroczystość, niż uciekać się do 
takiego głupiego "bohaterstwa" 
w stylu Pana i Pana Brata. 

Odnoszę wrażenie, że cała ta 
wrzawa ma zagłuszyć Pana su­
mjenie i odwrócić uwagę od fak­
tycznych przyczyn katastrofy. Bu­
duje Pan mit jakiegoś testamentu 
Lecha Kaczyńskiego, a tymczasem 
poza paroma awanturkami, żad ­

nej istotnej polityki przynależnej 

Lechowi nie widać. Lech Kaczyń­

skj był może dobrym człowie­

kiem, ale nje nadawał się na sta­
nowisko prezydenta Polski. 

Lista obecności Lecha Ka­
czyńskiego w Katyniu nie wy­
gląda imponująco. Mówi Pan, że 
tragicznie zmarły oddał życie za 
oj czyźnę, że to była śmierć mę­
czeńska, bo leciał złożyć hołd po­
ległym w Katyniu. Mjmo fatal­
nej pogody chciał tam koniecznie 
być. Wcześniej w Katyniu pojawił 

się raz, 17 września, kiedy Polska 
zaczynała żyć wyborami parla­
mentarnymi i drugi raz, właśnie 
10 kwietnia 201 0, gdy zaczynała 
żyć wyborami prezydenckimi': 

f.K. 
(imię i nazwisko do 

wiadomości redakcji) 
Kolno 

Roboty W lambrawie 

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 3 w Zambrowie nad elektronicznymi 
podzespołami 

Uczniowie klasy VI w pierw­
szym półroczu poszerzali umie­
jętności z programowania blo­
kowego w Scratch. Stworzyli 
program edukacyjny "tabliczka 
mnożenia", programowali diody 
LED, potencjometr, czujnik tem­
peratury oraz 7-segmentowy wy­
świetlacz LED. 

Zambrowska "Trójka" trzeci 
rok z rzędu bierze udział w ogól­
nopolskim programie "Mistrzowie 
Kodowania". W minionym roku 

szkolnym za organizacj ę autor­
skiego projektu "Lokalni Mistrzo­
wie Kodowania" szkoła wygrała 
nagrodę główną w ogólnopolskim 
konkursie "Igrzyska Mistrzów 
Kodowania': To efekt pracy i pasji 
Grzegorza Zawistowskiego. 

Przed kilkoma dniami do szko­
ły trafił nowoczesny monitor Full 
HD firmy Samsung, ufundowany 
przez producenta, który jest głów­

nym sponsorem programu "Mi­
strzowie Kodowania" . 
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-- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

POlicja uratowała 
Kobietę (lat 40) uratowała wy­

sokomazowiecka policja. Wracała 

ze szpitala w Wysokiem Mazowiec­

kiem. Pomyliła drogi i kierunki. 

Błąkała się wieczorem (ok. godz. 

19.00) wyziębnięta. Zauważył ją po­

licjant, zainteresował się, pomógł, 

przekazał pod opiekę rodziny. 

Wysokomazowieccy policjan­

ci apelują "Nie bądźmy obojętni". 

Każdy sygnał, dotyczący miejsc 

przebywania bezdomnych, samot­

nych i niezaradnych życiowo, któ­

rzy narażeni są na wyziębieni.e, mo­

że uratować życie. 

Pamiętajmy o Eryce 

Przy rozliczaniu podatku, pa­

miętajmy o Eryce Kaczyńskiej 

z Woli Zambrowskiej, która uro­

dziła się bez jednej ręki i ze znie­

kształconymi nóżkami. Erykę cze­

kają skomplikowane i kosztowne 

operacje oraz długa rehabilitacja. 

Pomóżmy jej. W rozliczeniu po­

datkowym należy wpisać : KRS 

0000037904, a w rubryce "Infor­

macje uzupełniające - cel szczegó­

łowy 1 %": 25436 Kaczyńska Eryka. 

~~+-łF-- -- - - - - -----
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• Na ferie z lokalną historią zapra- PieśniytaB"t~~~i~j~~ół 
szają Towarzystwo Przyjaciół Mia- Śpie\\fa~}S~rQ1ilf}fif~yW.-

sta Wysokie Mazowieckie i Miejski tu Trz~.~~~~J5}ti~~a. 

Ośrodek Kultury (MOK). Każdego A od ".':-:. ~ał~~2~~t\'~ ) 
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dnia (godz. 11.00 - 13.00) można w GOk'4<a4aą,,,,, ~Ha. Inne· za-

oglądać ekspozycję dotyczącą hi- jęcia: ward~tY.~f:~cine, mu-

storii miasta i okolic. W stęp wolny. zyczne, wokalne, teatralne, spo-

• Miejska Biblioteka Publicz- tkanie z dzielnicowym, konkursy 

na w Wysokiem Mazowieckiem biblioteczne i projekcja filmów 

organizuje zabawy w bibliotece, w kinie "Bajka". 

warsztaty artystyczne. MOK za- • Nowością, którą proponuje 

jęcia na świeżym powietrzu, gry dzieciom, młodzieży i dorosłym 

integracyjne, zabawę karnawałową w czasie ferii Gminny Ośrodek 

(26 stycznia, godz. 10.00 - 14.00) Kultury w Czyżewie, będą warsz-

z udz iałem Świętego Mikołaja, kon- taty wikliny papierowej i nauka gry 

kursami, słodkim poczęstunkiem. w szachy. Poza tym filmy, muzyka, 

Ferie w Gminnym Ośrodku teatr, plastyka, na zakończenie (4 

Kultury wSzepietowie rozpocz- lutego, godz. 17.00) koncert Mło-

ną się koncertem kolęd w nie- dzieżowej Orkiestry Dętej . 

dzielę , 22 stycznia (godz. 15.00). • Ciechanowiecki Ośrodek Kul-

Wystąpią uczniowie ze szkół tury i Sportu proponuje dzieciom 

podstawowych w Szepietowie, klas O - VI zajęcia rękodzieła ar-

Dąbrówce Kościelnej, Wojnach tystycznego, z języka angielskiego, 

Krupach i Publicznego Gimna- gry, konkursy, wyjazd na lodowisko 

zjum wSzepietowie. Zaprezen- i basen do Zambrowa. Wszyscy 

tują się także chór oraz zespół każdego dnia otrzymają obiad. 

wokalny GOK w Szepietowie, To jedyne ferie, za które należy 

Dziecięcy Regionalny Zespół zapłacić (40 zł za 5 dni) . 

w sprawie lotniska 

w powiecie było uprawnionych 

głosowania 47 582 ludzi, gło­

sowało 4 492 (4 169 za lotniskiem, 

290 przeciw). 

Nową wystawę stałą, poświęco­

ną ligawce, przygotowało w spichle­

rzu ze Święcka Muzeum Rolnictwa 

im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu. 

Piłka na hali 
11 drużyn uczestniczy w Para­

fialnej Lidze Piłki Halowej w Ku­

leszach Kościelnych. Mecze roz­

grywane są w każdy piątek (godz. 

19.00). Rozgrywki zakończą się 

w połowie lutego. 

Koncert dla 

babci 
Na koncert z okazji Dnia Babci 

i Dziadka zaprasza w piątek, 20 

stycznia (godz. 18.00) Centrum 

Kulturalno-Biblioteczne w So­

kołach 

-- POWIATZAMBROWSKI -----------------------------------------------------------------------------------------

Nadchodzi szkolny chaos 

Powiat Zambrowski oraz Szpi­

tal Powiatowy w Zambrowie zło­

żyły wnioski do programu Współ­

pracy- Transgranicznej Polska 

- Białoruś - Ukraina 2014 - 2020. 

Wniosek starosty zambrowskiego 

Roberta Rosiaka i strony ukraiń­

skiej dotyczy budowy dróg, osza­

cowany została na 2 178 000 eu­

ro. W Polsce będzie budowana 

droga powiatowa Zanie - Wygo­

da. W ramach programu szpitale 

w Zambrowie i Radziechowie za­

kupią sprzęt diagnostyczny, chi­

rurgiczny, do endoskopii, dia­

gnostyki, intensywnej terapii oraz 

rehabilitacyjny. Wniosek oszaco­

wany jest na l 163 602 mln euro. 

W listopadzie 2016 r. powiat za­

mbrowski podpisał z ukraińskim 

rejonem Radziechów list intencyj­

ny w sprawie współpracy (pisali­

śmyo tym, "Kontakty" nr 49). Te­

raz są już wspólne wnioski. 

"Przy wprowadzaniu refor­

my oświaty przewijał się wyłącz­

nie interes polityczny. 

Reforma wprowa­

dzi ogromny cha­

os, którego skutki 

są trudne do oszaco­

wania i przeliczenia. 

Nie zostały przed­

stawione żadne me­

rytoryczne argumen­

ty, dla których należy 

likwidować gimnazja. 

Nie ma żadnego autoryte­

tu akademickiego, który stanął­

by po stronie reformy. Mówienie 

o zapaści szkolnictwa w Polsce, 

to brak szacunku do nauczycieli'; 

mówił w czasie konferencji pra­

sowej o wprowadzonej reformie 

oświaty burmistrz Zambrowa Ka­

zimierz Dąbrowski. 

Przypomniał także wypowiedź 

z 2009 r. poseł Anny Zalewskiej, 

obecnej minister oświaty. Prze­

konywała wówczas: "Jeśli my pol­

skiej oświaty nie potraktujemy ja­

ko takiego priorytetu, gdzie prace 

mogą być kontynuowane bez 

względu na to, czy ktoś jest z jed-
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nej, czy z drugiej strony sceny po­

litycznej, to nigdy nie osiągniemy 

~ sukcesu". Dziś działania mi­

nister Zalewskiej przeczą jej 

wcześniejszym słowom. 

Władze Zambrowa 

rianty. Pierwszy za­

kłada utworzenie 

sieci 3 szkół pod­

stawowych: SP nr 3, 

SP nr 4, SP nr 5. Przy 

tym rozwiązaniu Szko­

ła Podstawowa nr 5 mie-

ściłaby się w budynku obec­

nego Miejskiego Gimnazjum nr 

1. Drugi wariant zakłada utwo­

rzenie czterech szkół podstawo­

wych, oprócz obecnych trzech, 

czwarta powstałaby w budynku 

Miejskiego Gimnazjum. 

Rozwiązania oświatowe, które 

wejdą w życie we wrześniu, bur­

mistrz Dąbrowski i pracownicy· 

Urzędu Miasta przedstawiają ro­

dzicom i nauczycielom na orga­

nizowanych w szkołach zebra­

niach. W czwartek, 19 stycznia 

(godz. 18.00) , zebranie w Szkole 

Podstawgwej nr 4. 

Brawo 

Zambrów! 
42 731 złotych 

"wygrała" Wielka 

Orkiestra Świątecznej Pomocy 

w Zambrowie. To rekord. W ubie­

głym roku było 39 798 (też rekord 

w stosunku do poprzednich lat). 

Orkiestrą w Zambrowie dyryguje 

lubiany przez uczniów nauczyciel 

gimnazjum Andrzej Trochimowicz. 

Sylwia nie żyje 
Sylwia Szymańska (lat 17) 

z Rutek, która była poszukiwana 

od lipca ubiegłego roku, nie żyje. 

Odnalezione w okolicach miej­

scowości Gać 29 grudnia szczątki, 

należały do niej. Dziewczyna wyszła 

z domu babci 7 lipca około godz. 

13.00. Miała spotkać się z koleżan­

ką. Nie wróciła. 

Dla babci 

i dziadka 
Na koncert "Babciu, Dziadku 

to dla Ciebie" zaprasza w niedzie­

lę, 22 stycznia (godz. 14.00) do 

Centrum Kultury w Zambrowie 

»Szansa". 
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Zwolennik PiS 
w plugawieniu 

nie na hamulców! 
Plugastwa 

"Panie Kryński, a raczej To­
warzyszu!!! Kim ty jesteś, bo Po­
lakiem to nie. Wstyd nam Ma­
zowiedczakom, że taki typ uczył 
nasze dzieci. Co ty teraz wypi­
sujesz w tej gazetce, to dobitnie 
świadczy, że jesteś mejne - Żyd. 
Hajmeh, Ty uwielbiasz PO. Hań­
ba, hańba, hańba! ( .. . ) Ty histo­

ryk!! Ty diabeł żydowski. Tylko 
Ci władza , pieniądze, a nie do­
bro Polski. Dobrze wiesz, że naj­
wyższa władza w Polsce to Sejm 
i nic zrobić nie możecie. Szuka­
cie prowokacji różnego rodzaju, 
a to Mądry Pan Kaczyński, który 
ma więcej rozumu w Dupie niż 
zdrajcy PO, Nowoczesna, KOD, 
PSL, SLD razem wzięci. Hańba! 
Hańba! Hańba! ( ... ) Panie rabin 
z Izraela. Radzimy i tobie żydow­
ski ryju spierdalaj do Izraela z całą 
farajną i daj spokój Prawdziwym 
Polakom żyć we własnej Ojczyź­
nie Ukochanej Polsce. Człowie­
ku wstydź się za to co robisz z Po­
lakami mimo, że żresz ich owoce 
pracy. Precz Precz chamski ry­
ju". Obelżywy anonim (pisownia 
oryginalna) Jan Kryński z Wyso­
kiego Mazowieckiego otrzymał 
w styczniu. Na kopercie napisane 
jest nazwisko nadawcy "Mazo­
wiecki"; nie ma takiego nazwiska 
w mieście. Na 6 stronach, wyrwa­
nych z zeszytu, autor (lub autorka) 
w plugastwach nie pominął nawet 
zmarłego w grudniu ubiegłego ro­
ku znakomitego dyrektora Szpita­
la Ogólnego w Wysokiem Mazo­
wieckiem Stanisława Bielskiego. 

Jan Kryński ma 93 lata. Jest hi­
storykiem z dyplomem magistra 
Uniwersytetu Wars~awskiego, 
dziś emerytowanym nauczycie­
lem. 25 lat był dyrektorem szkoły 
średniej w Wysokiem Mazowiec­
kiem (10 lat Liceum Ogólno­
kształcącego i szkoły zawodowej, 
15 lat tylko szkoły zawodowej). 

"Boję się wychodzić z domu. 
List obudził strach, kilka nocy nie 
spałem, odchorowałem te obelgi", 
mówi Kryński. 

O zagrożeniu zawiadomił 
Prokuraturę Rejonową i Policję 
w Wysokim Mazowieckiem. 

Jan Kryński (93 lata): - Przeszkadzam, bo za długo żyję, znam historię 
i reaguję, gdy jest fałszowana 

Zaszczuty 
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Anonim "Mazowieckiego"; może ktoś rozpoznaje autora po piśmie? 

"Mam wielu przyjaciół, byłych 
uczniów. O liście dowiedziała 

się moja była uczennica, dziś już 
emerytowana sędzia . Przyszła do 
mnie, uspokajała. Kontaktują się 
ze mną moi uczniowie, prof. Hen­
ryk Skarżyński, prof. Lucjan Paw­
łowski z Polskiej Akademii Nauk 
i inni. Ale w mieście przeszka­
dzam, za długo żyję, znam histo­
rię i reaguję, gdy jest fałszowana 
i wypaczana. A to się nie podoba", 
mówi Kryński. 

W imię prawdy 
Jesienią ubiegłego roku powiat 

wysokomazowiecki pod patrona­

tem prezydenta Andrzeja Dudy 
obchodził 150 rocznicę powoła­
nia. Uroczystości rozpoczęły się 

. mszą świętą. Kryński (nie był za­

proszony na uroczystości) sko­
mentował, że dzisiejsza władza 

modli się za twórcę powiatu, czy­
li za cara. W wydawanym przez 
Stowarzyszenie Wspierania De­
mokracji Lokalnej Adsum dwu­
miesięczniku "Wiadomości Wy­
sokomazowieckie" Kryński 

przypomniał, że car Aleksander 
II, który powołał powiat, pozba­
wił Wysokie Mazowieckie praw 
miejskich i zdegradował miasto 
do osady. W piśmie wyliczał "za­
sługi" władz powołanego powiatu: 
rusyfikacja szkół, urzędów i insty­
tucji, represje w stosunku do Pola­

ków, publiczne powieszenie w So­
kołach powstańca Jana Konopkę, 
spalenie wsi Łukowica, wywóz­

ki na Syberię, karanie księży za 

odprawiane w języku polskim 
msze święte. 

"Nie można fałszować histo­
rii. Należy pamiętać, że wcześniej 
było powstanie styczniowe, a po-

wołanie powiatu pozbawiało Po­
laków nadziei na odzyskanie nie­

podległości", dodaje Kryński . 

Atak radnego 
W październiku 2016 r. na spo­

tkaniu, zorganizowanym przez 
Stowarzyszenie Adsum, poświę­

conym organizacjom pozarządo­

wym, Jan Kryński nawiązał do 
obchodów 150 rocznicy powsta­
nia powiatu. Przypomniał wów­

czas, co oznaczały czasy "carskiej 
świetności" dla Polaków. Wywią­

zala się dyskusja, w której uczest­
niczył wiceprzewodniczący Ra­
dy Powiatu Kazimierz Wysocki (z 
zawodu nauczyciel technologii ). 
Mówił, że car założył Uniwersy­
tet Warszawski . Okoliczności po­
wołania Uniwersytetu, inne od 
opisanych przez wiceprzewodni­

czącego Wysockiego, przedstawił 
na zebraniu i w "Wiadomościach 

Wysokomazowieckich" historyk 
Kryński . Historyczna dyskusja 
o Uniwersytecie nie zakończyła 
się na zebraniu. 

"Wracałem pieszo zmęczo­

ny ze szpitala. Na ulicy W spól­
nej zajechał mi drogę rowerem 
wiceprzewodniczący Wysocki . 
Zeskoczył z roweru i krzyczał 
na mnie, że na zebraniu zacho­
wałem się karygodnie, że on jest 
wieloletnim radnym, a ja go po­
niżyłem , bo podważyłem wypo­
wiedź na temat powołania przez 
cara Uniwersytetu", opowia­
da Kryński. 

"Nie było wymówek. Nie było 
nic niegrzecznego. Spytałem tyl ­

ko: "O co panu chodziło?". Znam 
człowieka, razem pracowaliśmy. 

Różnimy się w poglądach. On ma 
swoje zdanie, ja swoje. Szanuję je­
go wiek': twierdzi wiceprzewodni -
czący Kazimierz Wysocki. 

Po otrzymaniu plugawego ano­
nimu, Jan Kryński w Prokuraturze 

opowiedział także o incydencie na 
ulicy z radnym. 

Kryński nie kryje swoich po­

glądów. Prostuje historię, jeśli 
uznaje, że jest wypaczana. 

"To się nie podoba. Jestem po­
niżany za to, że mam wiedzę i in­

ne zdanie. To, co spotyka mnie 
w mieście, w którym żyję od lat, 

nie pozwala cieszyć się wolno­

ścią· Czuję się zaszczuty", mówi 
Jan Kryński. 

(Do sprawy wrócimy). 

MARlA TOCKA 
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Słyszę rano, jak ona szarpie się 

z zamkami. Chce mnie za­

mknąć od zewnątrz jak najciszej, 

żebym się nie obudził, nie chce 

mnie spotkać rano, wiem to, ale 

nie daje rady, bo coś z tymi zam­

kami jest nie tak, nie działają sy­

metrycznie? Nie wiem. Nie wiem 

właściwie, czy to jest problem 

zamków, mi się udaje zawsze za 

pierwszym razem. Nie chce mnie 

spotkać rano, bo nie chce psuć 

sobie humoru przed wyjściem do 

pracy. Wstaję więc chwilę po jej 

wyjściu. Właściwie dwie, bo prze­

cież może o czymś zapomni i wró­

ci, więc czekam, aż przestanę sły­

szeć jej kroki na chodniku. 

Piotr (lat 26) i Marta (lat 25) 

mieszkają w Łomży. On skończył 

prawo, ona psychologię. Od ro­

ku są małżeństwem. Piotr chudy, 

kościsty, krótko ostrzyżony, bar­

dzo spokojny i serdeczny. Mar­

ta uprzejma, ale raczej chłodna, 

dowcipna, pracuje od drugiego 

roku studiów, Piotr nie może zna­

leźć pracy od ośmiu miesięcy. 

Znasz to okropne uczucie? Kie­

dy wszyscy wychodzą rano 

z domu, a ty zostajesz i nie masz 

nic do zrobienia, kompletnie nic 

i tylko sprawdzasz maila, czy ktoś 

odpowiedział, bo wczoraj, przed­

wczoraj, tydzień temu wysłałeś 

CV i czekasz. A nikt nie odpowia­

da. Drugi tydzień, trzeci, piąty. Ja 

już czekam siódmy miesiąc. 

Rok temu, gdybyś patrzył na 

nas zupełnie z zewnątrz, gdybyś 

był na przykład naszym sąsia ­

dem, mógłbyś pomyśleć, że je­

steśmy bardzo szczęśliwi. Wła­

ściwie byliśmy. Marta kończyła 

studia, pracowała, ja miałem pra­

cę, wzięliśmy kredyt na mieszka­

nie. A potem, jak rzuciłem pra­

cę, coś niedobrego zaczęło dziać 

się z czasem, zaczął się rozklejać , 

rozłamywać, wiem, o co mi cho­

dzi, ale nie wiem, jak to wyjaśnić. 

Trochę jakby nie było teraźniej ­

szości dlatego, że nic się w niej 

nie działo. Nie mogę jej opowia­

dać o tym, co jest teraz, bo nic nie 

ma. Jej chyba nie interesują już 

moje myśli, tylko to, co się dzieje, 

konkret, dlatego nie wstaję rano 

przed jej wyjściem, staram się też, 

żeby mnie nie było wtedy, gdy ona 

wraca, żeby miała takie złudzenie, 

że jednak coś robię, a nie zalegam 

w domu. To tak, jakby każde zda­

nie zaczynać od "a pamiętasz, jak 

kiedyś ... ". Ja już nie mam pomy­

słów na dokańczanie tego zdania. 

Ona nie ma siły ani ochoty na słu­

chanie tego zakończenia . 

D zuciłem pracę, bo nie mo­

~łem już w niej wytrzymać. 

Nie miałem niczego w zanadrzu, 

ale myślałem, że w tej branży znaj ­

dę coś bez większego problemu, 

zwłaszcza że nie byłem zupełnie 

nieopierzony, miałem doświad ­

czenie, może nie największe, ale 

miałem . Niespiesznie zacząłem 

rozglądać się za czymś nowym. 

Minął miesiąc, ale nie niepokoiło 

mnie to jeszcze, nawet namówi­

łem Martę na urlop w Hiszpanii. 

Spędziliśmy tam dwa tygodnie. 

Wróciłem z nową energią, zapa­

łem, dawałem sobie jeszcze mie­

siąc. I nic. Mijały kolejne i kolejne, 

i nadal nic. Najgorsze jest to, że 

Marta dosyć szybko zaczęła mnie 

onieśmielać. Ja już dawno stra­

ciłem pewność siebie. Wiem, że 

ona mną gardzi, myśli, iż jestem 

nieudacznikiem. I ja już napraw­

dę nie wiem, czy ona nie ma racji. 

Moja taktyka zmienia się 

z miesiąca na miesiąc . Najpierw 

wstawałem rano, sprawdzałem 

pocztę, jeśli nic tam nie było, wy­

chodziłem z domu. Szedłem na si­

łownię, potem na basen. Robiłem 

zakupy, wracałem do domu, szy­

kowałem obiad dla Marty, wie­

czorem jedliśmy go razem. To był 

dobry czas, jeszcze wtedy Marta 

śmiała się, że im dłużej będę bez­

robotny, tym lepiej. Dla niej. 
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Potem zacząłem wstawać póź­

niej, bo nie bardzo miałem po 

co. Sport przestał mnie intereso­

wać, zacząłem zabijać stres snem, 

im dłużej śpisz, tym krócej my­

ślisz, po co się zrywać o siódmej 

rano. Wstawałem więc po jede­

nastej . Przewalałem się po do­

mu, niby czytałem, niby próbo­

wałem odświeżyć języki obce, ale 

wiesz, jak to wygląda. Po szesna­

stej wychodziłem do kina. I spę­

dzałem tam resztę dnia, wracałem 

jak najpóźniej się dało. Wiedzia­

łem, że w domu i tak nie ma 

Marty, ona bardzo dużo pracuje, 

wraca dopiero koło dwudziestej 

pierwszej. Poza tym, największą 

pogardę w jej spojrzeniu widzę 

właśnie wtedy, kiedy ona wraca 

z pracy, a ja jestem w domu. Już 

dawno przestała mnie pytać, co 

słychać. Zadawanie tego pytania 

ma sens tylko w jednym kierun -

ku, w kierunku Marty, bo u niej 

w rzeczywistości coś się dzieje. 

Ale w naszych rozmowach bra­

kuje symetrii, więc ani ja, ani ona 

nie mamy na nie ochoty. Ja mogę 

opowiedzieć jej co najwyżej fabu ­

łę filmów, które akurat widziałem. 

Ale nie ma to większego sensu, bo 

ona się tylko denerwuje, że spę­

dzam cały dzień w kinie. Dokład­

nie w tym czasie, kiedy ona cięż­

ko pracuje. I ja jej się nie dziwię. 

Tym sposobem nieczęsto ze so­

bą rozmawiamy. 

N ajstraszniejsza jest nuda. Na­

gle okazuje się, że nie masz 

ochoty na rozwijanie zaintereso­

wań. Myślisz tylko o tym, czym 

wypełnić czas. Jak najmniejszym 

kosztem, bo kończą się pieniądze. 

Już nawet do kina nie chodzę, na­

wet nie kupuję filmów na DVD. 

Staram się nie wychodzić w dzień , 

nie spotykać sąsiadów, bo strasz­

nie się wstydzę. Jak długo mogę 

mówić, że jestem na urlopie? 

Unikam spotkań ze znajomy­

mi, imprez, z nikim się od daw­

na nie umawiam. Wstydzę się. 

Mam 26 lat, jestem na utrzyma­

niu żony, czy to nie jest żałosne? 

Oczywiście, że jest. Nie chcę sły­

szeć pytań w stylu: "Jak tam szu­

kanie pracy?", bo już nie umiem 

obracać ich w żart. Marta udaje, 

że zaproszenia na bankiety, któ­

re dostaje, są pojedyncze. Bzdu­

ra. Nie chce mnie tam zabierać. 

Co ma powiedzieć, przedstawia· 

jąc mnie? 
Potem przestałem już nawet 

chodzić do kina. Po prostu sta­

ram się jak najpóźniej wstawać 

i jak najwcześniej zasypiać. Ale 

niespecjaln'ie mi się to udaje. Kie­

dy Marta mówi "idę spać", odpo­

wiadam jej, że też zaraz przyj­

dę , ale ona wie, iż będę siedział 

do rana przed telewizorem. I że 

nie zasnę przed piątą rano. Każ­

dy dzień taki sam, jakby odbity 

na ksero. 

To straszne, ale mam wra­

żenie, że najgorsze dopiero 

przede mną. 

BOGDAN DUCHNOWSKI 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Czy polski rząd 
nie może wykupić 

podstępnie 

odebranego nam 
dzieła? 

1. 

Forest Lawn Memorial Park 
w Glendale to ogromna nekropo­
lia, miejsce spoczynku znanych 
i zaslużonych dla Los Angeles , 
jak Clark Gable, Elisabeth Taylor, 
Michael Jackson, Oliver Hardy, 
James Steward, Stan Lourel , Bu­
ster Keaton, Telly Savalas ... Zna­
ni i lubiani, do których przeciętny 
wielbiciel nie ma dostępu . Groby 
mieszczą się w prywatnych kwate­
rach, zarezerwowanych do odwie­
dzania przez rodzinę i znajomych. 

Nie przybyłam tu jednak, by 
zachwycać się zielonymi wzgórza-o 
mi, przypominającymi park, ża­
łobnymi posągami. Chciałam od­
naleźć na obcej ziemi ślady dwóch 
naszych wielkich malarzy, spoczy­
wających w Kwaterze Nieśmiertel­

nych: Jana Styki i jego syna Tade­
usza. Poszukiwania zaczęłam od 
budynku Memorial Terrace, któ­
rego główny element stanowi 
ogrom ny witraż Ostatnia Wie­
czerza Leonardo Da Vinci. Pod 
nim prochy Jana Styki, jednego 
z ośmiu zasłużonych dla Glenda­
leo Na tablicy, ufundowanej przez 
syna Tadeusza (1889 - 1954), za­
miast zdjęcia jest paleta i pędzle. 

Chcę zobaczyć obraz, który 
powinien być naszym dziedzic­
twem narodowym, a utknął za 
oceanem, zapomniany i niespra­
wiedliwie zawłaszczony. Najwięk­

szy obraz o tematyce religijnej na 
świecie. Pomysł "Golgoty" przed­
stawił artyście w roku 1894 polityk, 
muzyk, premier polskiego rządu 
Ignacy Paderewski. Jan Styka 21a­
ta poznawał w Ziemi Świętej święte 
miejsca, wykonywał szkice. Od pa­
pieża Leona XIII otrzymał błogo­

sławieństwo dla tak zbożnego celu. 
Obraz artysta ukończył w 1895 r. 

Eksponowano go w 1896 r. pod­
czas Zjazdu Katolickiego we Lwo­
wie oraz w 1897 r. w Warszawie. 

W Warszawie ekspozycję finanso­
wał Paderewski, przyniosła zamiast 

zysku, straty. W 1898 r. obraz był 
prezentowany w Moskwie i Kijowie. 

Autorka przed budowlą, w której złożone zostały prochy autora "Golgoty" 
(60 x 15 m) Jana Styki 

Odzyskać 
"Golgotę"! 

2. 
Jan Styka (1858 -1925), uczeń 

Jana Matejki, zasłynął jako ma­
larz batalista i portrecista oraz 
autor obrazów religijnych i uni­
kalnych w historii światowego 
malarstwa, wielkich panoram: 

"Golgota", "Bem i Petofi" (zwa­
na Siedmiogrodzką) i "Męczeń­
stwo chrześcijan w cyrku Nerona" 
(każda o wymiarach 60 x 15 m) 
oraz współautor "Racławic" (naj­
większej z panoram o wymiarach 
120 x 15 m, którą można oglą­
dać we Wrocławiu). Stworzył też 
wielkie cykle obrazów "Iliada", 

"Odyseja" i "Quo vadis", zysku­
jąc sławę w Europie. W 1904 roku 
został poproszony o wystawienie 
swych dzieł na Światowej Wysta­
wie Gospodarczej w Saint Louis 
w USA. Styka przesłał statkiem 
ponad 60 swoich obrazów oraz 

"Golgotę". Okazało się, że w Sa­
int Louis nie ma odpowiedniej 
sali do jej eksponowania. Pano­

rama spoczęła w portowym ma­
gazynie. Nieuczciwy organizator 
wystawy usiłował spieniężyć po­
zostałe płótna Styki jeszcze przed 

ekspoZfcją. Przybyły do St. Lo­
uis Jan z synem Tadeuszem za-

groził oddaniem sprawy do są­
du i wymusił wystawienie dzieł. 
Po zakończeniu wystawy okaza­
ło się, że część obrazów spłonę­

ła , a ubezpieczenie sfałszowano. 
Przypuszczano, iż była to zemsta 
organizatorów wystawy. Artysta, 
pozbawiony dochodów, nie był 
w stanie opłacić należności cel­
nych za wwóz obrazów oraz prze­
chowywanie panoramy. Dzieło 
skonfiskowano. Jan Styka wró­
cił do Polski, pragnąc zebrać fun ­
dusze na 'powrót obrazu do kra­
ju. Działacze polonijni w 1906 r. 
próbowali zdobyć fundusze, wy­

pożyczając panoramę z magazynu 
i wystawiając ją w Chicago. Bez­
skutecznie. Artysta musiał poże­
gnać się z możliwością odzyskania 
dzieła. Jan Styka zmarł 11 kwiet­
nia 1925 roku i został pochowa­
ny z honorami w Rzymie. "Gol­
gota" została w magazynie celnym 
w Chicago. Syn Jana Styki, Tade­
usz, znany i uznany w USA por­
trecista ( portretował m.in. 4 pre­

zydentów USA), zainteresował 
"Golgotą" mecenasa sztuki Hu ­
berta Eatona, który widząc w tym 
dobry interes wykupił panoramę 

za własne pieniądze w roku 1944. 

Leżąca 38 lat panorama wymagała 

ÓŻE 

renowacji, którą powierzył synom 
artysty, Tadeuszowi i Adamo­
wi (pejzażyście). Eaton kosztem 
1,5 miliona dolarów wybudował 
pomieszczenie do ekspozycji (na 
podobieństwo katedry w Orviet­

to) obok kalifornijskiego cmenta­
rza Forest Lawn Memorial Park. 
Budowa trwała 3 lata. Obraz wa­
żący ponad 2 tony przewiezio­
no na ciężkich platformach sa­
mochodowych. Wyeksponowano 
go w Wielki Piątek w 1951 ro­
ku. Eaton zmienił nazwę panora­

my z "Golgota" na "Ukrzyżowa­
nie", reklamując ją jako największe 
malowidło na świecie. Zlecił Ro­
bertowi Clarkowi domalowanie 
skrzydła "Zmartwychwstanie", 
jako uzupełnienie własnej wizji 
trzech najważniejszych wydarzeń 
z życia Jezusa. "Zmartwychwsta­
nie" o wymiarach 12 na 16 m zo­
stało wystawione 27 maja 1965 r. 

3. 
Ekspozycja "Golgoty" z do­

malowanym "Zmartwychwsta­
niem" trwa do dzisiaj, codziennie 

o pełnych godzinach od 10.00 do 
16.00. Nie można jej nagrywać ani 
fotografować. Pokaz z komenta­
rzem przebiega w zaciemnionej 
sałi na 800 osób, towarzyszy mu 
nastrojowa muzyka. Punktowo 
oświetlone fragmenty obrazu są 
omawiane przez narratora. 

W sali z pamiątkami są zdjęcia, 

listy, oryginalna paleta z 9 pędzla­
mi malarza. 

Obok zdjęcia Ojca Świętego Ja­
na Pawła II, który odwiedził cmen­
tarz i obejrzał "Golgotę" w 1976 ro­
ku, jest wpis do księgi pamiątkowej: 
"Pod wielkim wrażeniem dzieła 
mego Rodaka, Jana Styki, polecam 
Bogu wszystkich, dla których krzyż 
Chrystusa jest nadzieją zmartwych­
wstania i życia': 

4. 
W uznaniu dzieła Jana Sty­

ki , jego prochy sprowadzo­
no w 1959 r. z Rzymu, złożo­

no w Kwaterze Nieśmiertelnych 
w Forest Lawn Memorial Park, 
obok pochowanego 5 lat wcze­
śniej syna Tadeusza . 

. Spadkobiercy nie posiada­
ją żadnych praw do dzieła i nie 

mogą spełnić woli autora, który 

chciał sprowadzenia "Golgoty" 
do Polski. 

BARBARA PASZKOWSKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. Słupki, panele, 

bramy, SZTACHETY 

METALOWE. 86 216-22-27, 

604-231-333 www.siatki-stal.pl 
(fak.00491/ 16-0-i) 

FINANSE 

(fak. 00471/ 16-o-i) 

LOKALE 
Wynajmę pomieszczenia biurowe 

w Łomży, rożny metraż . Idealne na 

handel, usługi , księgowość, archi­

wa, sale szkoleniowe. Atrakcyjna 

cena, tel. 606 - 208 - 887 
(fak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam szeregówkę lub zamie­

nię na M-2, M-3, parter lub I piętro, 

tel. 86 216 - 32 - 69 
(p-000405-0-i) 

Sprzedaż energooszczędnych 

domów pod Warszawą, 

22 331 - 76 - 11 , 

www.domynarataja.pl 
(fak.488116-0-i) 

Sprzedam lub wydzierżawię grunt 

w Żelkowie k.Siedlec 2,5 ha, 

22 331 - 76 - 11 
(fak.488/16-0-i) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: redak­

cja@kontakty-tygodnik.com.pl lub 

podać telefonicznie: 86 216 42 43 

Oddam odzież używaną damską, 

tel. 519 - 178 - 552 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie, 
tel. 725- 248 - 935 

(o/b) 

(fak.00486/16-0-i) 

Euro-kontakt (nrlic.12458) za gra~ 

nicę : pracowników produkcji ; 

warsztatu; budowlanych; szklar­

ni; produkcji części betonowych; 

hotelu, cieśli , dekarzy, hydrauli­

ków, spawaczy, płytkarzy, mon­
terów izolacji ; murarzy, tynka-

rzy, regipsiarzy, szpachlarzy sa­

mochodowych, kierowców C+E, 
stolarzy, ogrodników, magazy­

nierów, inżynierów budownictwa, 

piekarzy, opiekunów osób star­

szych. Mile widziana znajomość 
języka obcego i własny samo­

chód. marketing@euro-kontakt.eu 

530 - 456 - 977 
(prolorma2/112017 -o-Q 

Zatrudnimy osoby z doświadcze­
niem na stanowiska: pracownik 

masarni, monter silosów; podłóg ; 

laminatu, drwal, elek1ryk, mecha­

nik, lakiernik samochodowy, rzeź­

nik, pokojówka, kosmetyczka, 
zbiór pieczarek - praca za grani­

cą. Mile widziana znajomość języ­

ka obcego 786 - 298 - 618 twoja­
praca@euro-kontak1.eu 

(proforma2/1/2017 -o-i) 

Zatrudnię kierowcę C+E, Niemcy 
praca@draft24.pl 71 716 - 08 - 19 

(prolorma2/1/2017 -o-i) 

Hurtownia spożywcza w Nadarzy­

nie zatrudni pracowników na maga­
zyn nie pijących . Możliwość za­

kwaterowania, tel. 607 - 530 - 999, 

604 - 492 - 736 
(fak/sms) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 
zamieszczamy bezpłatnie. Treść 
można przesłać na adres: redak­

cja@kontakty-tygodnik.com.pl lub 

podać telefonicznie: 86 216 42 43 

ROLNICTWO 
Sprzedam ziemię rolną 

o powierzchni 3,29 ha 

w Obrytkach gm. Przytuły, 

tel. 516 - 744 - 533 

Sprzedam słomę 

tel. 609 - 751- 465 

(lak. 489/16-o-Q 

(lak.490/16-o-Q 

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP 

stan techniczny obojętny, 

SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MAR GO 

tel. 29 - 769 - 09 - 89 
(lak.00456/ 16-o-Q 
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Sprzedam jałówkę wcielenie 
za 2 miesiące 4 800 zł do 
negocjanci. Okolice Zambrowa, 
tel. 691 - 095 - 007 

(fak/sms) 

Sprzedam sucha tarcice, de-
ska, bal , akacja i czereśnia, 
tel. 508 - 932 - 357 

(fak/sms) 

RÓŻNE 
HALE magazynowo - produkcyjne 
oraz wiaty Śniadowo k/Łomży. 
Powierzchnie od 623 do 1534 mkw. 
Teren, hale uzbrojone, 
duży przydział mocy. 
Tel. 695 - 317 - 371 

(fak.00423/ 16-0-i) 

TOWARZYSKIE 
Atrakcyjny Pan pozna Panią 
513 - 596 - 352 

(fak/sms) 

"Rolnik Szuka Żony" biuro matry­
monialne dla wszystkich mają­

cych dość samotności wystarczy 
zadzwonić lub wysłać sms-a 

dyskrecja" 511 - 370 - 878 
(Iak/sms) 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, so­

boty, niedziele, poniedział-

ki, środy, czwartki - klimaty­

zacja, DVD, 85 747 - 00 - 01, 

602 - 664 - 771 
(fak. 00001 /17-0-~ 

Frankfurt n/Menem i okolice -

soboty, środy , 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak. 0000V17 -O-i) 

( 

Ogłoszenie w 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

Chcesz zamieścić reklamę 

W "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawiciele 

pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 791-702-437 

redakcja@konłakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opiaty 
a st~onie ~ 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam BMW e-39, 2.50, silnik 

coman rail , rok 2001, sedan, duża 

nawigacja, felgi 18, cena 13 50.0 zł, 

teI.690-511 - 643 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Passata 

benzyna, stan bardzo dobry, rok 

produkcji XII 1995, cena 4 700 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Passata 99, 

gaz, sekwencja, auto w orginale, 

bardzo zadbane, bogate 

wyposażenie , cena 8 200 zł, 

tel. 506 - 219 - 951 
(o/b) 

Sprzedam Daewoo Matiz (2000) 

czerwony, abs, wspomaganie, 

elektryczne szyby, centrany 

zamek, alarm, I właściciel , stan 

bardzo dobry, cena 4 300 zł, 

tel. 51 0 - 246 - 399 

Sprzedam Renolault Modus 

z 2004 r, przegląd ważny do 

(olb) 

17.10 2017 r, ubezpieczenie wazne 

05.11 2017, hak wbity w dowod, 

wymieniony rozrzod z pompo wody 

oleje i filtry, wymieniona cewka 

zapłonowa wraz ze swiecami 

autko pali od ręki , nowy akumu­

lator zakupiony w grudniu 2016 

roku, cena 10 500 zł do negocjacji, 

tel. 502 - 155 - 563 
(o/b) 

Sprzedam Audi 80 B4 (1994) 

2.0B gaz 115KM, zielony metalik, 

stan bardzo dobry, cena 4 800 zł, 

tel. 510 - 246 - 399 

Sprzedam Volkswagena Polo 

(2008) 1.4B, książka serwiso­

wa, klimatyzacja, komputer, 

opony zimowe, cena 19 900 zł, 

tel. 507 - 140 - 494 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam Opla Zafira (2004) 1.8B, 

kl imatyzacja, elektryka, alufelgi, 

książka serwisowa, 7-osobowy, 

cena 12 500 zł, tel. 507 - 140 - 494 
(o/b) 

Sprzedam 4 oryginalne kolpaki 

,, 15" do BMW, cena 100 zł, 

tel. 666 - 346 -146 
(o/b) 

Sprzedam BMW X5 z 2005 roku 

z najlepszym 31itrowym silnikiem 

w dieslu, auto od 2007 roku 

w Polsce, w bardzo dobrym stanie 

zarówno pod względem mecha­

nicznym jak i blacharskim, środek 

czysty, nie zniszczony, bogate 

wyposażenie, cena 36 900 zł, 

tel. 509 - 712 - 567 
(o/b) 

Sprzedam ostatnie koło z kom- . 

pletu z oponą zimową Dębica 

195/65/15 5x100 6Jx15H2 Et 38 

do WV .Skody i innych.Opona 

i felga w stanie bardzo dobry. Mogę 

sprzedać samą oponę lub felgę , 

cena 50 zł, tel. 507 - 328 - 979 
(o/b) 

Sprzedam 4 felgi stalowe przy­

wiezione koła z Niemiec orginalne 

BMW stan bardzo dobry., ce-

na 140 zł, tel. 664 - 266 - 845 
(o/b) 

Sprzedam Audi A6 2.5TDI (2002), 

quattro, automat, kombi , granat 

metalik, zarejestrowany, ce-

na 12 500 zł, tel. 608 - 050 - 153, 

608 - 050 -153 
(o/b) 

Sprzedam Audi A4 1.6B (1998), 

szary metalik, 204 tys. km, 

sprowadzony 2 miesiące temu , 

cena 8 200 zł, tel. 663 - 356 - 758 

Sprzedam Skuter Romet 717 

(2011), stan bardzo·dobry, 

zarejestrowany, cena 1 700 zł, 

tel . 663 - 356 - 758 

Sprzedam Vw t4 1.9td (1995), 

(o/b) 

(o/b) 

8 osób, ważne opłaty , bardzo 

dobry stan, cena 6 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 531 - 555 - 686 
(o/b) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Spredam Volkswagena Polo 

999cm3, niebieski, 

sprowadzony, stan bardzo 

dobry, od 1 właściciela, 

cena 2 700 zł , tel. 882 - 039 - 090, 

86 278 - 50 - 81 
(o/b) 

Sprzedam Skodę Octavia (201 1), 

salon Polska, cena 27 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 508 - 302 - 230 
(o/b) 

Sprzedam Audi A3 2.0TDI (2006), 

Kanarzyce, cena 23 900 zł , 

tel. 798 - 404 - 971 
(o/b) 

Sprzedam Toyotę Avensis kombi 

2.0040 (2001 ) komplet opon 

letnich, niebieski, cena 5 900 zł, 

tel. 506 - 760 -159 
(o/b) 

Sprzedam Opla Astra 1.4B (2000), 

bezwypadkowy, oryginalny lakier, 

I właściciel , cena 2 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 508 - 806 - 495 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Bora 1.9 

TDI (2002) bogate wyposażenie , 

cena 9 900 zł , tel. 513 - 771 - 544 

Sprzedam Felgi aluminiowe 18 

Audi , z oponami, stan 

bardzo dobry, cena 1 200 zł , 

tel. 505 - 507 - 755 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam Opla Zafira (2000), gaz, 

cena 8 500 zł , tel. 507 - 144 - 467 
(o/b) 

Sprzedam Dodge Caravan (2005) 

2.4 benzyna, 140tys.km, bez­

wypadkowy, 7 osobowy, pełny 

serwis w Asa, niebieski meta-

lik, Szczuczyn, cena 12 800 zł, 

tel. 505 - 507 - 755 

Sprzedam Skodę Octavia 

(2000), gaz, cena 7 500 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam Toyotę Yaris 1.0 benzy­

na (2000) 5 drzwiowa, salon Polska, 

cena 6 500 zł, tel. 784 - 670 - 221 
(o/b) 

Sprzedam Opla Meriva 1.7 diesel 

(2004-2005), cena 9 500 zł, 

tel. 784 - 670 - 221 
(o/ b) 

Sprzedam Volkswagena Passat 1.9 

TDI 130KM (1999) kombi, ce-

na 5 500 zł, tel. 784 - 670 - 221 

Sprzedam Skuter Zipp toros 

f1 6 (201 2) Stan wizualny do­

bry, nie chodzi, oc do czerwca, 

cena 500 zł do uzgodnienai , 

tel. 789 - 415 - 250 

Sprzedam Opony 165 R13, 

4 sztuki, cena 140 zł sztuka, 

tel. 86 271 - 38 - 53 

(o/b) 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Fiata Uno 900 (1999), 

wymieniony rozrząd , oleje, 

komplet opon, cena 2 200 zł , 

tel. 572 - 021 - 566 
(o/b) 

i-------------------------. 
I ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA I 

: LIłIIiiiiI.a ZMOTORYZOWANYCH : 
I O T .. " oglo,,.n;, do 15 ,Iów, : 

o.. : 
:::::;, : 
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

I 
I 
I 
I 
I Imię i nazwisko ogłaszajqcego: I 

I I 
I Adres: I 
I I 
I Tel. : I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
I wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

I Czytelny podpis: I 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 

I Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7, 18-400 Łomża I 
I Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych, będq I 

l:c I wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
::; I sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I ~------------------------------------------------~~ -------------- --- - - - ---- ---
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Sprzedam przyczepę niemiec­

ką tandem, platforma dolna 

do bel, długość 7.30cm szero­

kość 2.45 cm, cena 6 000 zł, 

tel. 690 - 511-643 
(elb) 

Sprzedam siano - kostka, cena 6 zł 

sztuka, tel. 503 - 862 - 612 
(oIb) 

Sprzedam ciagnik C-330, stan 

bardzo dobry, cena 18 000 zł do 

uzgodninia, tel. 503 - 862 - 612 
(elb) 

Sprzedam prasę Welgier 42 

w orginale, stan dobry, sprawna, 

cena 3 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 506 - 219 - 951 
(elb) 

Sprzedam chwytak do bel Metal 

Fach, nowy, cena 2 000 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 
(elb) 

Sprzedam prasę belującą Metal 

Fach (2007), siatka, sznurek, 

zamki, szerokie koła, zamiana 

na kostkującą, cena 27 000 zł, 

tel. 86 275 - 59 - 16 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 

(1995), w oryginale, z drabinką , 

cena 9 800 zł, tel. 666 - 528 - 681 
(elb) 

Sprzedam przyczepę Autosan D 732, 

zarejestrowana, wywrotka, koła 11 , 

stan bardzo dobry, cena 10 500 zł, 

tel. 513-811 - 042 
(oIb) 

Sprzedam brony 5 składany, 

fabryczne, stan bardzo dobry, ce­

na 1 000 zł, tel. 513 - 811 - 042 
(elb) 

Sprzedam prasę kostkującą sipma 

(1 995) stan bardzo dobry, I właści­

ciel, garażowana, cena 9 500 zł, 

tel. 513-811-042 
(elb) 

Sprzedam owijarkę do bel Sipma 

(2007) stan idealny +liczydło do bel, 

cena 5 000 zł, tel. 513 - 811 - 042 
(elb) 

Sprzedam ciagnik Mtz (1998) 

przedni napęd, I właściciel, stan 

bardzo dobry, moc 105KM, ce­

na 35 000 zł, tel. 513 - 811 - 042 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik Zetora 8011, 

(oIb) sprawny, na chodzie, wszystko 

Sprzedam pług Unia Grudziądz działa, pilnie, cena 12 500 zł do 

4 skibowy typu tur, w oryginale, 

mało używany, cena 5 500 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 

uzgodnienia, tel. 516 - 376 - 130 
(elb) 

Sprzedam przyczepa Krone hsd 

Sprzedam przekładnię 

pasową na wałek, cena 500 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 

(elb) 4001 , tandem, wałki, noże, stan 

bardzo dobry, okolice Kolna, 

cena 7 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 506 - 809 - 679 
(oIb) (olb) 

---~------ -------------
~ BEZPŁA"QNE OGŁOSZENIE 

..... ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D.. -------"----­
~ ------,-,----,------

~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 

...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.: _____ ____ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane oglaszających, będą 

wykorzystane wy/ąanie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawaości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

------------------ --- --- ---
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Sprzedam tur 3-sekcyjny, nowy, 

na gwarancji, cena 10 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 508 - 585 - 206 
(oIb) 

Sprzedam tur 3-sekcyjny, nowy, 

do wszystkich typów ciągnika , 

roczna gwarancja, cena 9 900 zł, 

tel. 606 - 729 - 480 
' (oIb) 

Sprzedam byczki Siemental 

2 sztuki, 300-400kg, cena 9 zł kg, 

tel. 600 - 323 - 862 
(oIb) 

Sprzedam byczek mięsny, waga 

około 100kg, cena 18 zł kg, 

tel. 500 - 864 - 046 
(oIb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

okolice Czyżewa, cena 1 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 516 - 640 - 387 
(oIb) 

Sprzedam kombajn New Holland 

Clajson 135, stan bardzo do-

bry, dużo nowych części , ce-

na 13 000 zł, tel. 501 - 223 - 611 
(elb) 

Sprzedam tur do C 330 Meprozet 

(2005) bardzo mało używany, ce­

na 2 550 zł, tel. 504 - 823 - 570 

Sprzedam tur do C-360 Mepro-

zet, 2-sekcyjny, cena 3 300 zł, 

tel. 504 - 823 - 570 

Sprzedam pługi ~ skibowe Unia 

Grudziądz, odkładnie 35, ce­

na 1 550 zł, tel. 516 - 023 - 797 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam wialnię do czyszczenia 

zboża, metalowa, cena 750 zł, 

tel. 516 - 023 -797 

Sprzedam siewnik Poznaniak 

(1987) docisk sprężynowy, 

plastikowe lejki, cena 2 800 zł, 

tel. 516 - 023 - 797 

Sprzedam ładowacz Troll (1992) 

zielony, niespawany, stan 

bardzo dobry, cena 5 300 zł, 

tel. 516 - 023 - 797 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam przyczepę samozbie­

rającąJugosłowlanka m ('fga7) 

stan bardzo dobry, cena 3 500 zł, 

tel. 516 - 023 -797 
(elb) 

Sprzedam ładowacz Troi (2001), 

bardzo mało używany, I właściciel, 

cena 5 500 zł, tel. 517 - 353 - 229 
(oIb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

doc~sk sprężynowy (1987), plasti­

kowe lejki, oryginał, cena 2 850 zł, 

tel. 517 - 353 - 229 
(oIb) 

Sprzedam opony do Zeto­

ra 11.2x24 i tylne 16.9x30, 

bieżn,ik 60%, cena 600 zł, 

tel. 517 - 353 - 229 

Sprzedam rozrzutnik obornika 

Dobre miasto, stan dobry, ce­

na 2 000 zł, tel. 517 - 353 - 229 

(elb) 

(oIb) 

Sprzedam przyczepę D 47, 

opony 11, 3 stronny wywrot, ce­

na 6 500 zł, tel. 517 - 353 - 229 
(elb) 

Sprzedam kabinę do C 360 Koja, 

cena 1 650 zł, tel. 517 - 353 - 229 
(oIb) 

Sprzedam tur do Ursusa 1224, 

3-sekcyjny, samopoziomujący, 

cena 4 700 zł, tel. 508 - 806 - 495 
(oIb) 

Sprzedam siano w belach, jakość 

bardzo dobra, 50 sztuk, cena 95 zł 

sztuka, tel. 696 - 929 - 648 
(elb) 

Sprzedam kabina do C-330, ce-

na 1 000 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik l -osiowy, 

cena 4 500 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, 

cena 5 000 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik C-330 (1984), 

cena 15 000 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam rozsiewacz na­

wozów Motyl, cena 1 500 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Amazone 6001, cena 2 000 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

(elb) 

(oIb) 

Sprzedam dwukółka ciągnikowa, 

cena 1 200 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam beczkowóz 4000 litrów, 

cena 7 000 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam chwytak do bel na 

tył ciągnika, cena 1 200 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam belarka Sipma, ce-

na 22000 zł, tel. 507 -144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam talerzówka 24, ce­

na 6 200 zł, tel. 507 - 144 - 467 

Sprzedam lej do nawozów, ce­

na 500 zł, tel. 507 - 144 - 467 

Sprzedam obsypnik do ziem­

niaków 3 skibowy, cena ,400 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIE 

Burmistrz Miasta Zambrów ogłasza nieograniczony 
pisemny przetarg ofertowy na sprzedaż nieruchomości 

stanowiącej własność Miasta Zambrów 

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu 

Przedmiotem sprzedaży na własność jest nieruchomość sta­
nowiąca własność Miasta Zambrów o powierzchni 0,0221 ha 
oznaczona w operacie ewidencji gruntów działką nr 830 poło­

żona w Zambrowie przy ul. Kościuszki zabudowana budynkiem 
gospodarczym o pow. zabudowy 23,90 m2

• Nieruchomość po­
siada urządzoną księgę wieczystą LM 1 Z/00025577 17. 

Dla przedmiotowej nieruchomości brak jest miejscowego pla­
nu zagospodarowania przestrzennego i nie było wydawanej 
decyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium uwarun­
kowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta 
Zambrów jest to teren zabudowy mieszkaniowej z usługami, 
obszar przestrzeni publicznej o szczególnym znaczeniu. 

Cena wywoławcza - 25.353,00 zł. 
Wadium (wpłacone w pieniądzu) - 2.500,00 zł. 
Ustaloną w wyniku przetargu cenę nabycia nieruchomości na­

leży wpłacić przed zawarciem umowy notarialnej. 

Zbycie nieruchomości zwolnione jest z podatku VAT na pod­
stawie art. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy o podatku od towarów 
i usług. 

Część jawna przetargu odbędzie się w obecności oferen­
tów w dniu 24 lutego 2017 roku o godz. 1000 pokój nr 225 
Urzędu Miasta Zambrów przy ulicy Fabrycznej nr 3. 
Ogłoszenie o przetargu podaje się do publicznej wiadomości 

poprzez wywieszenie na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Za­
mbrów oraz na stronie internetowej Urzędu Miasta Zambrów 
www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej http:// 
um.zambrow.bip-gov.info.pl. 

Bliższych informacji można zasięgać w Urzędzie Miasta Za­
mbrów ul. Fabryczna 3 pokój nr 211 lub telefonicznie (086) 271-
22-10w. 32. 

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl ----------
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OGŁOSZENIE 
Burmistrz Miasta Zam!?rów ogłasza nieograniczony 

pisemny przetarg ofertowy na sprzedaż nieruchomości 
stanowiącej własność Miasta Zambrów 

Wyciąg z ogł~szenia o przetargu 
Przedmiotem sprzedaży na własność jest niezabudowana 

nieruchomość stanowiąca własność Miasta Zambrów o po­
wierzchni 0,5479 ha oznaczona w operacie ewidencji grun­
tów działką nr 756 położona w Zambrowie przy ul. Ostrow­
skiej. Nieruchomość posiada urządzoną księgę wieczystą 
LM 1 Z/0001 0243/9. 

Dla przedmiotowej nieruchomości brak jest miejscowego pla­
nu zagospodarowania przestrzennego i nie było wydawanej 
decyzji o warunkach zabudowy, zgodn ie ze studium uwarun­
kowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta 
Zambrów są to w części tereny rolnicze oraz w części tereny do­
lin rzecznych i obniżeń terenowych - wyłączone z zabudowy, 
n ieruchomość stanowi użytek rolny Ps IV. 

Cena wywoławcza - 133.633,00 zł. 
Wadium (wpłacone w pieniądzu) - 15.000,00 zł. 

Ustaloną w wyniku przetargu cenę nabycia nieruchomości na­
leży wpłacić przed zawarciem umowy notarialnej . 

Zbycie nieruchomości zwolnione jest z podatku VAT na pod­
stawie art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy o podatku od towarów i usług . 

Część jawna przetargu odbędzie się w obecności oferen­
tów w dniu 24 lutego 2017 roku o godz. 1200 pokój nr 225 
Urzędu Miasta Zambrów przy ulicy Fabrycznej nr 3. 
Ogłoszenie o przetargu podaje się do publicznej wiadomości 

poprzez wywieszenie na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Za­
mbrów oraz na stronie internetowej Urzędu Miasta Zambrów 
www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacj i Publicznej http:// 
um.zambrow.bip-gov.info.pl. 

Bliższych informacji można zasięgać w Urzędzie Miasta Za­
mbrów ul. Fabryczna 3 pokój nr 211 lub telefonicznie (086) 271 -
22-10 w. 32. 
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Kilkanaście lat temu różni 

"specjaliści" zaczęli nam wma­

wiać, że ziemniaki mają dużo 

kalorii i są tuczące. Tymczasem 

10 dag ziemniaków ma ich 79, 

a tak zachwalany ryż 130! 

To nie wszystko! Ziemnia­

ki są po prostu bardzo zdrowe! 

Zawierają silne przeciwutlenia­

cze chroniące przed nowotwora­

mi, zmniejszają ryzyko raka żo­

łądka aż o jedną trzecią! Poza tym 

w ziemniakach nie ma tłuszczu 

(no, chyba, że polejemy je gęstym 

sosem). Zawierają natomiast do­

brą dla naszego wzroku witaminę 

A, wzmacniające system nerwo­

wy witaminy z grupy B (Bl, B2, 

B6), C, E, K i PP i D, która prze­

ciwdziała stwardnieniu rozsiane-

mu. To także bogactwo składni­

ków mineralnych: wapnia, fosforu, 

magnezu, manganu, cynku, żela­

za, sodu i selenu. Ziemniaki mają 

też dużo błonnika, który poprawia 

trawienie i przeciwdziała tworze­

niu się blaszki miażdżycowej. Na­

de wszystko ziemniaki to źródło 

potasu. To on reguluje poziom ci­

śnienia krwi (pamiętajmy jednak, 

aby nie solić ich podczas gotowa­

nia, a pod koniec). Ziemniaki są 

lekkostrawne. Wywar z ziemnia­

ków usuwa kamienie nerkowe 

i żółciowe. Naukowcy z Zhejiang 

University w Chinach odkryli, że 

regularne spożywanie ziemniaków 

zmniejsza ryzyko zachorowania 

na raka żołądka aż o 1/3 w porów­

naniu z tymi, którzy ich unikają. 

WÓJT GMINY PIĄTNIC;A . < '. 

działając zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy 'z dnia 

21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. 

U. z 201 5 r. poz. 1774 z późno zm.) informuje, że w siedzibie 

Urzędu Gminy Piątnica, 18 - 421 Piątnica Poduchowna 

ul. Stawiskowska 53 w dniu 4 stycznia 2017 r. został 

wywieszony wykaz lokali użytkowych, stanowiących 

własność Gminy Piątnica, przeznaczonych do najmu 

w 2017 roku. . 
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Profesjonalną bimbrownię z kolumnami filtracyjnymi, alkoholomierzami i komponentami wykorzysty­
wanymi w gorzelnictwie oraz 230 I bimbru w butelkach i beczkach, l 500 I zacieru i ponad l 500 pustych bu]! 
telek z korkami znalazła policja i Służba Celna w gminie Bargłów Kościelny. Na miejscu zastali i zatrzyma­
li bimbrownika (27 lat). 

Wicewojewoda znowu 
prze sądem 

Przed Sądem Rejonowym 
w Łomży ponownie ruszyła spra­
wa byłego wicewojewody ,i sze­
fa podlaskiego PSL Wojciecha 
Dzierzgowskiego po decyzji Są­
du Najwyższego, do którego od­
wołała się Prokuratura Okręgowa 
w Olsztynie, która oskarżała go 
o składanie fałszywszych oświad­
czeń majątkowych, bo nie poda­
wał w nich swoich długów. Rok 
temu Sąd Rejonowy uznał, że nie 
popełnił przestępstwa, bo nie miał 
ustawowego obowiązku podawa­
nia długów. Wyrok ten, od któ­
rego odwołała się prokuratura, 
podtrzymał w pełni Sąd Okręgo­
wy w Łomży. W wyniku złożonej 
prze prokuraturę kasacji, doma­
gającej się 10 miesięcy więzienia 
w zawieszeniu na 3 lata, Sąd Naj­
wyższy w Warszawie uchylił wy­
rok i skierował sprawę do ponow­
nego rozpatrzenia. 

"W wyniku aktu oskarże­
nia utraciłem wszystkie funkcje 
i stanowiska i teraz mam różne 
problemy zawodowe, związane 
z normalnym funkcjonowaniem 
w związku z toczącymi się pro­
cesami, ale zapewniam, że nie je­

stem przestępcą i nie poddałem 
się żadnej korupcji, co próbuje mi 
Prokuratora Okręgowa z Olsztyna 
zarzucać. Skoro mi się zarzuca, że 

naruszone zostało rozporządze­
nie prezydenta RP, to niech mnie 

pani prokurator oskarży na pod-

stawie tego rozporządzenia. Na­
ruszenie rozporządzenia nie skut­
kuje odpowiedzialnością karną, 
więc oskarża mnie się na podsta­
wie ustawy, której w mojej ocenie 
nie naruszyłem", mówił Wojciech 
Dzierzgowski dziennikarzom. 

Z ostatniej chwili: w środę, 

18 stycznia, Sąd Rejonowy w Łom­
żywarunkowo, umorzył postępowa­

nie na 2 lata ze względu na niewiel­
ką społeczną szkodliwość czynu. 

Nauczka w czasie nauki 
W poślizg wpadł fiat nauki jaz­

dy i wylądował w rowie w Elżbie­
cinie (na trasie Łomża - Wizna). 
Dwie osoby jadące "elką" karet­
ka pogotowia zabrała do szpitala. 

Milionowe straty 
Na 7 milionów złotych osza­

cowane zostały straty po poża ­

rze hali przetwórczej we wsi Gór­
skie Ponikły Stok (gm. Rutki) . Jak 
i.nformowaliśmy tydzień temu, 
w fabryce mączki kostnej spaliła 
się hala. Ogień kilkanaście godzin 

gasiło kilkudziesięciu strażaków. 

Przygotowane przez policję akt 
sprawy trafily do Prokuratury Rejo­
nowej w Zambrowie, która popro­
wadzi dochodzenie w sprawie przy­
czyn pożaru. Produkcja w fabryce.. 
została wznowiona w ocalałej sta­
rej hali. 

Krok od zaczadzenia 
Włączył kuchenkę elektryczną 

i choć był tzw. biały dzień (godz. 
13.30), położył się spać mieszka­
niec (51 lat) bloku w Wysokiem 
Mazowieckiem. Miał szczęście, 
bo wołanie o pomoc dobiegające 
z kłatki schodowej usłyszał prze­
chodzący policjant. Gdy wbiegł ' 

do kłatki schodowej zauważył, że 
z jednego z mieszkań wydobywa 
się gęsty dym. Natychmiast zawia­
domił służby ratunkowe, a sam 
wbiegł do zadymionych pomiesz­
czeń. Za chwilę dojechał patrol • 

policji i przeszukując mieszka­
nie, zauważył gospodarza, które­

go wyprowadził z dymu. Nic mu 
się nie stało. 

List gończy 

Robert Chojnowski, ur. 18 maja 
1968 r., ostatnio zameldowany w Pa­
proci Małej (gm. Szumowo). Poszu­
kiwany przez zambrowską policję za 
znieważanie i "naruszenie nietykal­
ności cielesnej" funkcjonariusza pu­
blicznego. Rysopis: wzrost ok. 175 
cm, waga ponad 90 kg. 

Mirosław Chrzanowski, ur. 20 
czerwca 1965 r. , ostatnio zamel­
dowany w Toczyłowie (gm. Gra­
jewo). Poszukiwany przez graj ew­
ską policję za gwałt. Rysopis: cera 
śniada, twarz owalna. 

Paweł Dubaj, ur. 24 czerwca 1982 r., 
ostatnio zameldowany w Łomży, ul. 
Pocztarska 3/22. Poszukiwany przez 
łomżyńską policję za kradzież z wła­
maniem. Rysopis: wzrost ok. 175 
cm, waga ok. 70 kg, sylwetka szczu­
pła. Znaki szczególne: tatuaże - to­
pór, czaszka, smok, diabeł na ręce 
oraz postać mężczyzny na potylicy. 

Wszyscy, którzy znają miejsce 
ich pobytu winni zgłosić to poli­
cji, tel. 997 lub 112. 
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Poradnia pSY'chologa 

Mam już dość tych pytań! 
Mam trzy córki. Ciągle mnie 

o coś pytają: "Mamo, gdzie jest 
moja bluzka, mamo gdzie jest 

moja książka ... ". Już alergii do­
staję na te pytania. 

Ewa 
Gdy dziecko pyta: "Mamo, 

gdzie jest moja bluzka': należy od­

powiedzieć: "Najpierw szukasz we 
wszystkich miejscach, gdzie może 
być, potem przychodzisz do mnie 
i mówisz gdzie szukałaś': Pomaga 
się, dając instrukcje słowne, ale nie 
szuka tych rzeczy. Jeśli bluzka da­
lej się nie znalazła, a dziecko mó­

wi "wszędzie szukałam': proponuje 
się układ: "Dobrze, poszukam, ale 
jeśli znajdę w miejscu, w którym 

Przy,'SBlak 
podlaski 

--

Wietnamska 
zupa pho 

Składniki: 

• 20 dag rostbefu wołowego 
• 3 pietruszki 
• 3 marchewki 
.2 cebule 

• seler 
• 5 grzybów shitake 
• 5 cm kawałek imbiru 
• 2 trawy cytrynowe 
• 2 ząbki czosnku 
• pół papryczki chili 
• 5 goździków 
• 2 laski cyn3I]loQ 
• 2 łyżki sosu sojowego 
• 2 łyżki oleju 
• 2 gwiazdki anyżu 

... 

• 1-2 łyżki ciemnego cukru 
• skórka otarta z połowy cytryny 
• szczypta kminu rzymskiego, na­

sion kolendry 
• makaron sojowy lub ryżowy 

• sól 
Na kilka godzin przed gotowa­

niem zupy zalać wrzątkiem grzy­

by shitake, niech napęcznieją· 

mówisz, że szukałaś i nie znalazłaś, 
płacisz z kieszonkowego karę': 

Na początku może być opór, ale 
po jakimś czasie dzieci przekona­
ją się, że lepiej wychodzą na samo­
dzielności. Gdy podejrzewa się, że 
wołania dzieci są sposobem na zy­
skanie uwagi, to znaczy, że tej uwagi 
im brakuje. I w takiej sytuacji zada­
niem rodzica jest poprawienie rela­
cji: "Córeczko, jeśli chcesz ze mną 
porozmawiać albo pobyć razem, 
to możemy .. :'. W pewnym wieku 
dzieci bardzo potrzebują poczucia, 
że są z rodzicem blisko. Te pra­
gnienia z reguły z wiekiem słabną . 

Dr Marcin Florkowski 
psycholog 

Umyte i osuszone mięso, pokroić 

w cienkie plasterki. Cebule w łu ­

pinach opalić nad gazem, przeło­
żyć do garnka. Na suchej patelni 
uprażyć goździki, anyż i połamane 
laski cynamonu. Przełożyć do ce­
buli. Zalać wodą (ok. 2,51) i wsta­
wić do gotowania. Podpiec obra­
ną włoszczyznę w piekarniku, aż 
się dobrze zarumieni. Dodać do 

garnka z pokrojonym w plastry 
imbirem, trawą cytrynową, "Ole­
jem, przyprawami i grzybami (z 

wodą, w której się moczyły) . Do­
rzucić zgniecione ząbki czosnku, 
przekrojoną i oczyszczoną pa­
pryczkę chili oraz skórkę z cytry­
ny. Gotować wszystko na małym 
ogniu, aż warzywa będą prawie 
miękkie. Dodać mięso i gotować 

jeszcze ok. 15 minut. Przygoto­
wać makaron według instrukcji 
na opakowaniu. Doprawić sosem 

sojowym, wymieszać. Włożyć do 
garnka, zamieszać z całością. 
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Py;tanieintY'lllne 
Czasami ~bserwuję, jak mój 

mężczyzna w pracy jest zdecy­
dowany, stanowczy i konkretny. 
Na początku naszego związku był 
taki sam w łóżku. Niestety, teraz 
w sypialni nie przejawia żad 
inicjatywy, jakby nie miał t 
peramentu. Ja jestem energic 
i spontaniczna. Często f oś wym 
ślam, żeby go sprowokować przy­
najmniej do kochania, ale zaczy-

Lek a rz dOlllowY' 
Na piętach tworzą mi się bo­

lesne pęknięcia. Pięty smaruję 
kremem do stóp, ale to niewiele 
pomaga. Co robić? 

Alicja 
Pękanie pięt związane jest 

z rogowaceniem naskórka, a tak­
że z niedoborem w organizmie wi­

taminy A. Witaminę należy spo­
żywać w tabletkach przynajmniej 
dwa miesiące. Bolące pięty smaro­
wać maścią z witaminą A (do naby­

cia w aptece bez recepty). Poza tym 

Pod paragrafelll 
Planuję kupić działkę pod bu­

dowę domu. Co sprawdzić przed 
zakupem, żeby nie mieć kłopotów~ 

Andrzej 
Koniecznie trzeba sprawdzić 

osobiście księgę wieczystą nieru­
chomości, wszystkie cztery działy. 
Są tam informacje, kto jest właści­
cielem działki (albo użytkowni­
kiem wieczystym), czy działka 
nie jest obciążona hipoteką (czy­
li, że nie jest zadłużona z tytułu 
kredytu zaciągniętego przez wła­
ściciela), prawem pierwokupu al­

bo służebnością drogi koniecznej 
(w takim wypadku sąsiad będzie 

miał prawo jeździć i przechodzić 
przez dZiałkę). Jeśli działka Jest 

Jednym z powodów takiego 
zachowania mężczyzny może być 
zbyt absorbująca i wyczerpują­
ca praca. Spala się w niej i potem 
nie ma już ochoty na nic, bo jest 
zbyt zmęczony. Bywa też, że męż­
czyzna popada w swego rodzaju 
erotyczną stagnację, gdy czuje się 
bezpieczny w związku. Wtedy wy­
daje mu się, że już nie musi o nic 
zabiegać, o nic się starać, nicze­
go udowadniać. Czuje się pewien 
i jest mu wygodnie z aktywnością 
kobiety. Żeby to zmienić, trzeba 
powiedzieć o swoich potrzebach 
i koniecznie o niezadowoleniu (bo 

sam się nie domyśli). Nie rezygno­
wać z aktywności, tylko włączyć 
w nią rozleniwionego kochanka. 

nie trzeba dopuszczać do stanu, kie­

dy skóra na piętach robi się twar­
da. W czasie kąpieli, gdy po mocze­
niu nóg naskórek staje się bardziej 
miękki, należy ścierać go systema­
tycznie pumekse!Il. I dołożyć do 

"talerza" bogate w witaminę A wą­

trobę, marchew, zielone warzywa. 
Popękana skóra na piętach może 
być też objawem grzybicy, łuszczy­

cy lub egzemy. W tych przypadkach 
nie pomoże witamina i maść, trzeba 
skontaktować się z lekarzem, bo le­
czenie będzie nieco dłuższe. 

w użytkowaniu wieczystym, na­
leży sprawdzić w umowie, ile lat 
zostało do wygaśnięcia użytko­
wania (w momencie wygaśnięcia 
własność budynku przechodzi 
na właściciela gruntu, czyli gmi­
nę lub Skarb Państwa) . Następ­

nie sprawdzić w urzędzie miej­
scowy planu zagospodarowania 
przestrzennego (lub studium za­
gospodarowania, jeśli plan nie jest 
opracowany). Z tego dokumentu 
można dowiedzieć się, czy plano­
wana do kupna działka ma status 
działki budowlanej i jakie są pla­

ny urzędu na zagospodarowanie 
sąsiednich gruntów (może oka­

zać się, że w sąsiedztwie planowa­
na jest budowa ruchliwej drogi). 
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.Jaki masz charakter? 
1. Czy zdarza Ci się robić coś, 
choć wiesz, że robić tego nie na­

leży? 

a) nie - l 
b) czasami - 3 

c) dość często - 5 
2. Czy wierzysz w to, co mówią 
inni, nawet gdy opowiadają nie­

stworzone rzeczy? 
a) często przyjmuję to jako praw­

dę - 5 
b) czasami wierzę, ale dość szyb­
ko ogarnia mnie refleksja, że opo­
wieści te muszą być nieprawdzi­

we - 3 
c) jeżeli coś wydaje mi się nie­
prawdopodobne, nie wierzę, choć 
nieraz okazuje się to prawdą - l 

3. Czy jesteś pod wpływem in­
nych ludzi? 
a) tak - 5 
b) niektórych - 3 

c) raczej to ja wpływam na in­
nych - l 
4. Czy potrzebujesz dużo czasu, 
aby podjąć decyzję? 
a) zazwyczaj podejmuję ją na­
tychmiast - l 

b) po krótkich przemyśleniach - 3 
c) na podjęcie decyzji potrzebuję 
dużo czasu - 5 
5. Czy zastanawiasz się nad pra­
widłowością swojej decyzji? 
a) rzadko - l 

b) czasem nachodzą mnie wąt­
pliwości, ale nie zmieniam decy­
zj i - 3 

c) gdy nachodzą mnie mocne 
wątpliwości, zmieniam decyzję 

-· 5 

6. Czy rozpoczęte zadanie do­
prowadzasz do szczęśliwe­

go końca? 
a) zawsze - l 

b) nie zawsze, ale bardzo często - 3 
c) bardzo rzadko lub prawie ni­
gdy- 5 

7. Jeśli ustalisz plan dnia, czy re­
alizujesz to, co zamierzyłaś/łeś? 
a) zazwyczaj tak - l 

b) rzadko ustalam plan dnia 

i zazwyczaj go realizuję w co naj ­
mniej 80 procentach - 3 

c) nigdy lub prawie nigdy nie 
ustalam planu dnia - 5 

8. Czy załamują Cię niepowo­
dzenia? 

a) wprost przeciwnie - l 

b) czasami, ale walczę z tym - 3 
c) załamują - 5 
9. Czy błędne decyzje wywołują 

w Tobie frustrację? 
a) nie , gdyż wyciągam z nich 
wnioski - l 

b) raczej tak, ale staram, się o tym 
zapomnieć - 3 

c) błędna decyzja powoduje, że 
każdą następną podejmuję coraz 
trudniej - 5 
10. Czy uważasz, że Twoim ży­
ciem rządzi przypadek? 
a) tak - 5 
b) czasami - 3 

c) nigdy lub prawie nigdy - l 

Masz 10 - 22 punkty: jesteś 
tak silna/y w swych postanowie­
niach, że nic nie może Ci prze­
szkodzić w osiągnięciu tego, co 
zamierzasz. Wśród znajomych 
uchodzisz za człowieka silnego 
i twardego. Jednocześnie widzą 

w Tobie kogoś, komu się wy­
daje , że wszystko wie najlepiej 
i w swoim mniemaniu jest nie­
omylna/y. Cierpią na tym naj­
bliżsi , bo uważasz, że skoro Ty 
możesz być silna/y i zdecydo­
wana/y, oni też mogą. A niekie­
dy potrzebna jest umiejętność 
pójścia na kompromis, co To­
bie jest obce. 

Masz 23 :.. 37 punktów: nie 

można powiedzieć o Tobie, że 
masz chwiejny charakter, ale ... 
Zbyt często zastanawiasz się, 

co by było, gdybyś zrobił/a coś . 
inaczej i patrzysz, co robią in ­
ni. Bywa, że wówczas zmieniasz 
decyzję i chcesz pójść ich dro­
gą zapominając, że ich decyzje 
zapadają w innych okoliczno­
ściach, niż Twoje. To wszystko 
może spowodować, że z upły­

wem czasu będziesz coraz bar­
dziej chwiejna/y. 

Masz 38 - 50 punktów: jesteś 
typowym przykładem człowie­
ka, który nie umie podjąć decy­
zji. W zależności od chwili, sy­
tuacji i tego, co powiedzą inni, 
możesz zmieniać zdanie kilka 
razy na dzień. Poza tym boisz 
się niepowodzenia. Dlatego wo­
lisz, gdy ktoś zdecyduje za Ciebie, 
a Ty wykonasz dane ci zadanie. 
Z tego powodu uważają , że nie 
masz własnego zdania. Musisz 

się przełamać i uwierzyć w sie­
bie. Gdy sobie coś zaplanujesz, 
niech to będzie święte i niech 

nikt nie zepchnie Cię z obrane­

go kierunku. 

L 

! - •. I • 
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~ 

W Polsce nie ma takich prze­
szkód, których byśmy sobie nie 
mogli stworzyć. 

~ -y-

- Mój dziadek zrobił takiego 
stracha na wróble, że ptaki ba­
ły się nawet zbliżyć do niego! -
chwali się Krzysio na lekcji. 

- To jeszcze nic. Mój dziadziuś 
zrobił takiego stracha, że wróble 
oddały mu ziarno, które ukra ­
dły w zeszłym roku! - odpowia­
da Kazio. 

",.­<C., 
-y -

- Mamo, a kim jest ten młody, 

przystojny brunet? - pyta synek 

przeglądając stare rodzinne foto­
grafie. 

- To twój tatuś kilka tygodni po I 

naszym ślubie. 
- Mój tatuś? To kim jest w ta­

kim razie ten gruby, łysy, który 
z nami mieszka? 

ł"~ -y -

Po kilku godzinach bez żadne­

go brania, wędkarz wreszcie wy­
ciąga małą rybkę, która mówi: 

- Jestem złotą rybką, ale zapo­
mnij o trzech życzeniach! Mogę 

-

- -

jednak dać ci jedną radę .. · 
- Wal śmiało! 
- Rzadziej tu przychodź, roga-

czul 
~ 
>4ł-

- Pali pan? - pyta lekarz pa­

cjenta. 
- Nie. 
- Szkoda. Poczułby się pan 

znacznie lepiej , gdyby pan rzu ­
cił palenie! 

~ 
- Chłopaki! Wiecie, co mi za­

wsze dziewczyny mówią? 
-Nie. 

- A skąd to wiecie? 

~ 
Z listu do redakcji: "Wyobraź­

cie sobie taką sytuację - wraca 
mąż wcześniej z delegacji, ale nie 
idzie do domu, lecz do kochan­
ki. Tam zastaje kochankę w łóżku 
ze swoją żoną. Kto w takiej sytu­
acji powiniell pierwszy schować 
się w szafie?". 

~ 
- Są już wyniki pańskich badań. 

No i mam dla pana dwie wiado­
mości.. . - mówi lekarz. - Niech 
mi pan powie najpierw złą - prze­

rywa pacjent. 
- Ma pan AIDS. 
- O Boże! A dobra? 
- Ma pan sklerozę. 
- Dobre i to. Mogło wyjść, że 

mamA.IDS ... 

~ 
Mąż przyłapał żonę z kochan­

kiem. 
- Niewierna - krzyczy i bierze 

z szuflady pistolet. 
- Opanuj się! Chyba nie zabi­

jesz ojca własnych dzieci! 
ł"~ -y -
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r:"O-r-oz- d-o-w-o---- Tu warto być -
"Gdzie kobiety z tamtych lat, z naszych stron .. :~ Muzeum Przyro­
dyw Drozdowie (ul. Główna 38, tel. 862192081),20 stycznia (pią­
tek), godz. 16.00. 
Otwarcie wystawy według scenariusza Emila Cywińskiego, poświę­
conej polskim kobietom z początku XX wieku, zapomnianym rolom 
społecznym, kobiecej wartości w. rodzinie, społeczeństwie, kulturze. 
Z koncertem wystąpią wyklado~czynie i studentki Uniwersytetu Mu­
zycznego Fryderyka Chopina w Białymstoku z utworami W.A. Mo­
zarta, S. Rachmaninowa, R. Schumanna, F. Maklakiewicza, K. Szyma­
nowskiego, M. Karłowicza oraz kolędami wopr. W. Lutosławskiego 
i O.M. Żukowskiego. 

Grajewo 
"Przystanek Hollywood~ Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska 
Polskiego 20, tel. 86 272 2991),21 stycznia (sobota), godz. 18.00. 
Widowisko z największymi przebojami muzyki filmowej w wykonaniu 
Teatru Muzycznego lWIA. 
"Powstanie styczniowe na terenie powiatu grajewskiego~ Grajewska 
Izba Historyczna (ul. Ełcka 30), 21 sJycznia (sobota), godz. 10.00. 
Spotkanie w cyklu "Grajewskie spotkania z historią" z historykiem Ma­
ciejem Grabowskiem W programie także projekcja filmu "Rok 1863" 
z 1922 r. 

Kolno 
Koncert Noworoczny, Kolneński Ośrodek Kultury i Sportu (ul. M.Ko­
nopnickiej 4, tel. 86 278 22 21), 22 stycznia (niedziela), godz. 17.00. 
Wystąpią soliści i.grupy wokalne Ośrodka, Kolneńska Orkiestra Dęta, 
Kolneńskie Dziewczyny z Plusem. 

Łomża 

Koncert Dogbite, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, 
tel. 86 216 32 26), 21 stycznia (piątek), godz. 20.00. 
Wystąpi zespół rockowy Dogbite, znany między innymi z piosenki 
w filmie "Dzień świra': 
"Narodowa Demokracja w Łomżyńskiem 1918 - 1939~ Łomżyń­

skie Towarzystwo Naukowe im. Wagów (ul. Długa 13), 21 stycznia 
(sobota), godz. 11.00. 
Cykliczne spotkanie łomżyńskiego oddziału Towarzystwa Kultury Ję­

zyka, poświęcone historii i kulturze ziemi łomżyńskiej . Gościem bę­

dzie prof. Małgorzata Dajnowicz. 

Osowiec Twierdza 
Wilk i ryś - elitarni drapieżcy, Biebrzański Park Narodowy (tel. (85) 
7383009),21 i 22 stycznia (sobota i niedziela). 
Konferencja naukowa w ramach Wszechnicy Biebrzańskiej w sieqzibie 
Parku w sobotę od godz. 9.30, w niedzielę spotkanie na początku ścież­
ki edukacyjnej Barwik o godz. 10.00, zakończone ogniskiem 013.00. 

Zambrów 
"Od czardasza do kankana'~ Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyń­
skiego 2a, tel. 86/271 2799),21 stycznia (piątek), godz. 19.00. 
Z okazji Dnia Babci, niłjpiękniejsze arie z operetek "Wesoła wdówka': 
"Księżniczka czardasza", "Wiedeńska kre",:' W wykonaniu Teatru Mu­
zycznego lWIA. 

Repertuar kin 
Kino Millenium w Łomży, nieczynne z powodu remontu. Kino Gra­
jewskiego Centrum Kultury wGrajewie: 20 i 22 stycznia (piątek i nie­
dziela) - "Łotr L Gwiezdne wojny - Historia~ godz. 17.00 oraz "The 
possession experiment': godz. 19.30. Kino MOK w Zambrowie: 20 
stycznia (piątek) - "Mały Książę': godz. 14.30, "Listy do M. 2': godz. 
17.00, "Pitbull. Niebezpieczne kobiety': godz. 19.30 (wszystkie bilety 
po 10 zł z okazji 25 lat kina); 23 - 26 stycznia (poniedziałek - czwar­
tek) - "Królowa Śniegu 3: Ogień i lód~ godz. 14.20 oraz "Assassins's 
Creed" (3D napiSY), godz. 17.00 i "Po prostu przyjaźń': godz. 19.30. 
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Każdy z dwunastu znaków zodiaku przynależy do 
jednego z czterech żywiołów. Jakim jesteś: ogniem, 

ziemią, wodą czy powietrzem? 

Ogień 

Baran (21 III - 19 IV): żywioło­
wy, namiętny, ambitny. Nie cofa się 
przed ryzykiem. Hasło: wciąż do 
przodu. Kolor: czerwony. Kamień: 

rubin. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
poniedziałek. Szczęśliwe liczby: 7, 

11, 18. Motto: »Wyznacz sobie no­
we cele i nie cofaj się". 

Lew (23 VII - 22 VIII): lubi 

szybko wchodzić w rolę przywód­
cy, rządzić. Hasło: nie zapominaj 
o marzeniach. Kolor: żółty. Kamień: 
diament. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
niedziela. Szczęśliwe liczby: 1, 5, 19. 
Motto: "Bądź sam sobie sterem, że­

glarzem, okrętem': 

Strzelec (22 XI - 21 XII): najbar­
dziej ze wszystkich znaków zodiaku 

niezależny. Hasło: w pędzie, czasami 
obejrzyj się za siebie. Kolor: purpu­
ra. Kamień: turkus. Szczęśliwy dzień 
tygodnia: czwartek. Szczęśliwe licz­
by: 4, 5, 9. Motto: "Nie unikaj ludzi': 

Ziemia 

Byk (20 IV - 21 V): wrażliwy, ale 
jednocześnie konsekwentny realista. 
Bardzo pracowity i sumięnny. Hasło: 
zdobywaj nowe lądy. Kolor: zielony. 
Kamień: beryl Szczęśliwy dzień ty­
godnia: piątek. Szczęśliwe liczby: 4, 
16,24. Motto: "Uwierz w siebie': 

Panna (23 VII - 22 IX): przy­
tomnie patrzy na świat, nie ufa te­
mu, co ulotne. Hasło: spuść nieco 
z nadmiernego racjonalizmu. Ko­
lor: beż. Kamień: jaspis. Szczęśli­

wy dzień tygodnia: środa. Szczęśli­

we liczby: 3, 6', 20. Motfó: "Mniej 
ufaj improwizacji, więcej zaplano­
wanym posunięciom': 

Koziorożec (22 XII - 20 I): po­
ważny, rozsądny, rzetelny i cierpli­
wy. Hasło: nie zniechęcaj się bła­
hostkami. Kolor: czarny. Kamień: 

onyks. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
sobota. Szczęśliwe liczby: 5, 7, 8. 

Motto: "Czasami nawet mistrz ob­
niża sobie poprzeczkę': 

Woda 

Rak (22 VI - 22 VII): nie lubi 
zmieniać środowiska, nowych wy­
zwań. Hasło: bądź otwarty na in­
nych. Kolor: biały. Kamień: księ-

- iycowy. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
poniedziałek. Szczęśliwe liczby: 2, 4, 
8. Motto: "Brak czasu na własne pa­
sje, wyjaławia każdego': 

Skorpion (24 X - 21 XI): silny 
charakter i ,?sobowoŚć. Hasło: przyj 
przed siebie, ale uważaj na uczucia 
innych. Kolor: granat. Kamień: he­
matyt. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
wtorek. Szczęśliwe liczby: 5, 8, 10. 
Motto: "Wyobraźnia i ciekawość 
podsuwają niezwykłe pomysły': 

Ryby (21 II - 20 III): są wraż­
liwe, ale czasami stają się prze­

wrażliwione. Hasło: nie chowaj się 
w swoim wymyślonym raju. Ko­
lor: granat. Kamień: akwamaryn. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: czwar­
tek. Szczęśliwe liczby: 3, 6,12. Mot­

to: "Bądź sobą!': 

Powietrze 

Bliźnięta (22 V - 21 VI): żywe 
srebro, ruchliwe i ciekawe świata. 
Hasło: rozglądaj się z uwagą. Ko­
lor: fiolet. Kamień: agat. Szczęśliwy 
dzień tygodnia: środa. Szczęśliwe 
liczby: 3, 8, 9. Motto: "Więcej wia­
ry w swoją bystrość': 

Waga (23 IX - 23 X): pełna har­
monii, pokojowo nastawiona do 
świata. Hasło: czyń piękno. Ko­
lor: różowy. Kamień: szmaragd. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: piątek. 

Szczęśliwe liczby: 7, 9, 15. Motto: 
"Uśmiech i dyplomacja bywają sku­
teczniejsze od armat': 

Wodnik (21 1- 20 II): kreatyw­
ny w myśleniu i działaniu. Hasło: 

nie zapominaj o racjonalnych ar­
gumentach. Kolor: błękit. Kamień: 

ametyst. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
sobota. Szczęśliwe liczby: 4, 9, 13. 

Motto: "Nie układaj swych dni we­
dług sztancy': 
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Lomżyński pilot W kadrze narodowej! 
podczas zgrupowania moto­

paralotniowej Kadry Narodowej . 
na Górze Żar, oficjalne powoła­
nie do reprezentacji Polski otrzy­
mał łomżyński pilot Adam Pupek 
z nawigatorką Klaudią Pieniążek 
z Grudziądza z rąk trenera kadry 

Adama Paski. 
"Zaczęliśmy przygotowania do 

Mistrzostw Europy, które odbędą 
się na przełomie sierpnia i wrze­

śnia w Czechach. W tym celu bę­
dziemy przez cały sezon razem 
brać udział w różnych zawodach': 

mówi Adam. 
W tym roku odbędą się tak­

że Mistrzostwa Swiata. Nasz pi­
lot w 2016 roku zdobył Puchar 
Polski. Lata 3 lata, ale od chwili 
odbycia szkolenia paralotniowe­
go niewiele było dni, kiedy nie 

latał ! 

Pierwszymi zawodami, w któ-

Ruch: jasny cel 
Cel przed rundą rewanżową ' 

jest jasny: utrzymać III ligę! Aby 
tego dokonać, Ruch wzmocnił się 

o trzech piłkarzy: pomocnicy Mi­
chał Hryszko i Mateusz Butkie­
wicz, obaj z MKS EŁK oraz napast­
nik Rafał Maliszewski z Hetmana 
Tykocin. W ramach przygotowań 
piłkarze rozegrają 8 sparingów 
(wszystkie na stadionie Olimpii 
Zambrów) . Pierwszy już w sobotę , 

21 stycznia (godz. 14.00) z Podla­
siem Sokołów Podlaski. Trenerem 
pozostaje Tomasz Kułkiewicz. 

Wissa wygrała w Goniadzu 
I Halowy Memoriał Piłkar­

ski im. Henryka Bartlewskiego 
w Goniądzu, w którym wystąpiły 
Dąb Dąbrowa Białostocka, Kryp­
nianka Krypno, Biebrza Goniądz 
i Wisssa Szczuczyn, wygrał ze­
spół ze Szczuczyna. Końcowa ta­
bela: l. Wissa Szczuczyn, 2. Kryp­
nianka, 3. Biebrza, 4. Dąb. Królem 
strzelców został Jakub Woźniewski 
(Krypnianka), najlepszym bram­
karzem Dawid Jabłoński (Wissa), 
naj lepszym zawodnikiem Eryk 
Chrzanowski (Biebrza). Wissa 

wystąpiła w składzie: Dawid Ja­
błoński, Kamil Stankiewicz - Do­

minik Ciereszko, Grzegorz Rogal­
ski, Bartosz Zmierczak, Krzysztof 
Marcinkiewicz, Piotr Polakowski, 

Przemysław Marcinkiewicz. Bar­
tosz Zmierczak strzelił 5 bramek! 

Adam i Klaudia z powołaniami Aeroklubu Polskiego w Szkole 
Szybowcowej w Żarze. 

rych wystartował były Mikrolo­
towe Mistrzostwa Podlaskiego, 

organ izowane przez tygoąnik 
"Kontakty" i pilotów z Łomży. 
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Turniej Olimpii 

XIV Halowy Turniej Piłki 

Nożnej Drużyn Niezrzeszonych 
o Puchar Prezesa ZKS Olimpia 
rozegrany zostanie w sobotę, 11 
lutego, w hali Miejskiego Gim ­
nazjum nr l w Zambrowie. 

Zgłoszenia przyjmowane 
są do 4 lutego w biurze Olim­
pii lub telefonicznie: Zbigniew 
Stańczyk, te!. 501 867920. 

Mistrzostwa Radziłowa 
Na VIII Otwarte Mistrzo­

stwa Radziłowa w Tenisie Sto­
łowym zaprasza Zbigniew Mor­
dasiewicz. Turniej w kategoriach 
uczniowie szkół podstawowych 
i gimnazjów (dziewczęta i chłop­

cy), 17 - 49 lat, 50 lat i starsi ro­
zegrany zostanie w sobotę, 21 
stycznia, w sali gimnastycznej 
Gimnazjwn. Zapisy w godz. l 0.00 
- 10.30. O godz. 13.00 posiłek . 

Nagrody: medale i puchary. 

Miejska liga Koszykówki 

W pierwszych spotkaniach 
rundy rewanżowej (VI kolejka) 
Miejskiej Ligi Koszykówki, ro ­
zegranej w niedzielę, 15 stycz­
nia, padły rozstrzygnięcia: Żu­
bry Zambrów - XYZ 55: 68; Blue 
Basket - Basketoholics 46:43 . 
Mecz Old Skulls - Met Piast Ko­
lor Ostrołeka nie odbył się . 

Halowa 
liga Piłki Nożnej 

Dwie kolejki, VI i VII rozegra­
ne zostały w'sobotę, 14 stycznia. 

W VII kolejce padły następują­

ce wyniki: Kuguar - Uniglass 2:3; 

KS Biel Sonarol Jeziorko - Ró­
żowe Pantery 4:3 ; Elmax Da­

_chy' ~lłP,ęLJ~am - Demesl 4;*; 
GKS Łomża - BTS Szymańscy 
3:1; FC Erasmus PWSIiP - Bu­

downictwo Szydlik 1:2. Po sied­
miu kolejkach liderem jest nadal 

mimo porażki Uniglass, drugie 
miejsce zajmuje Elmax, a trzecie 

KS Biel Sonaro!. Królem strzel­

ców jest Michał Parda z Uniglass 

z 15 bramkami, po nim najlepiej 
strzelają Michał Sowa z KS Biel 

(11 bramek) i Dawid Wiktorzak 

z Kuguaru (9 bramej) . 
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