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przed Trump Tower

Trump World Tower, to wie-
zowiec o wysokosci 262 m przy
845 United Nations Plaza w dziel-
nicy Midtown Manhattan w No-
wym Jorku, wzniesiony w latach
1999 — 2001. Ma 72 pietra, ktore zaj-
muja powierzchnie 83 403 m kwa-
dratowych. W budynku znajduje
sie 376 apartamentow. Glownymi
materialami budowlanymi s be-
ton, stal i szklo. Beton ma wzmac-
nia¢ wytrzymalos¢ na silne wiatry,
a szklana $ciana pozwalac na ogla-
danie widokow na East River i czgs¢
Manhattanu. Caty gmach jest w ko-
lorze czarnym z oszklong brazowa
fasadg. Przed wejsciem zawsze stoi
odzwierny. Po przeciwnej stronie
ulicy, siedziba Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych.

Budowa apartamentowca po-
chionela okoto 300 milionéw do-
laréow i wymagala wyburzenia
23 pietrowego United Engineering
Center. Wlascicielem kolosa jest
obecny prezydent USA Donald
John Trump, ktérego majatek szacu-
je si¢ na 3,7 miliarda dolaréw netto.

Budynek ma male, ale bardzo
eleganckie lobby, w ktorym po
kamiennych $cianach w kolorze
jasnego brazu splywajg kaskady
wody. Na poziomie ogrodowym
sg ekskluzywne sklepy. Na pigtrze
eleganckie restauracja, bar, grill
i duzo zieleni...

Jest pora brunchu (drugiego
éniadania). Daje si¢ skusic¢ na pie-
czonego w garnku kurczaka z far-
my Amisz6w z grillowanymi bro-
kutami i ziemniakami.

W Chicago Trump ma o wie-
le wiekszy budynek Trump In-
ternational Hotel and Tower
przy 401 North Wabash Avenua:
423,4 m wysokosci, 98 kondygna-
cji, 242 000 m kwadratowych po-
wierzchni. Budowany byl w latach
2005 - 2009. Kosztowat 847 mi-
lionow dolaréw amerykanskich.
Miesci si¢ w nim hotel i wspolno-
ta mieszkaniowa. Wlascicielem
jest konglomerat The Trump Or-
ganization, nalezacy do miliarde-
ra prezydenta.

BARBARA PASZKOWSKA
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Limuzyna, ochroniarz, szastanie pienigdzmi,
nagabywanie studentek i proponowanie pracy kazdemu,
kto rozpozna, kim jest. A byl nim rzecznik Ministerstwa

Obrony Narodowe;j!

»Misiek” sie bawi!l

ik

W piatek, 20 stycznia, szef
MON Antoni Macierewicz w Wo-
jewodzkim Sztabie Wojskowym
w Bialymstoku otwieral punkt
informacyjny dla kandydatow do
stuzby w Wojskach Obrony Tery-
torialnej.

,To historyczny dzien, nie
mniej istotny, jak obecnos¢ wojsk
amerykanskich w Polsce”, mo-
wil minister.

Towarzyszyl mu Bartlomiej
Misiewicz. Sprawial wrazenie nie-
obecnego. Zgaszone spojrzenie,
podpuchnieta twarz. Nic dziwne-
go. Dla niego wizyta w Biatymsto-
ku zaczela si¢ znacznie wczesniej,
niz o godzinie 11.00. Niemal do-
ktadnie 12 godzin wczesniej, pi-
sal ,,Fakt.

2.

Co sie dzialo w czwartek,
19 stycznia? Okolo godziny
23.00 w klubie WOW niedaleko
Uniwersytetu odbywala si¢ im-
preza studencka. Pod klub pod-
jechato luksusowe bmw, a w nim
jeden z najstynniejszych stu-
dentéw w Polsce, czyli rzecznik
MON. Studiowat juz 8 lat, kil-
ka miesiecy temu przeniost si¢
na uczelnie o. Tadeusza Rydzy-
ka w Toruniu z zamiarem ukon-
czenia nauk.

W Biatymstoku zatrzymal sig
w hotelu Best Western Hotel Cri-
stal. Tam, opowiadal po tequili,
doradzono mu zabawg w klu-
bie WOW. Hotel od klubu dzie-
li 350 metrow. Zajechal jednak
z przygwizdem, limuzyng. Nie
byt zresztg sam. Towarzyszyl mu
ubrany na sportowo ochroniarz
(przedstawiat go jako funkcjona-
riusza Zandarmerii Wojskowej)
oraz mezczyzna, ktorego prezen-
towal jako czlowieka ministra
rolnictwa Krzysztofa Jurgiela.

Chodzito o doradce ministra
rolnictwa biatostocczanina Seba-
stiana Lukaszewicza.

Jeden ze studentow opowiadal
dziennikarzom, ze choc interesuje
sie polityka, nie poznal na poczat-
ku, ze to stynny ,Misiek”. Rozpo-

y

‘ Ukazt
| woje!
| Chic

znal go po jakims$ czasie w palar-
ni i spytal ,,Bartus, to ty?”. Wtedy
Misiewicz rzucil mu si¢ w ramio-
na i zapytal, czy chcesz by¢ mini-
strem obrony terytorialnej w kra-
ju? Zaprowadzil go do swojego
stolika i przedstawil jako ,,swoje- |
go przyjaciela” 1
Rzecznik MON parokrotnie &
nagabywat DJ’a, czy mogtby oglo-
si¢ ze sceny, ze on tutaj jest. Przez §
prawie 3 godziny, Misiewicz po- |
stawil wszystkim kilka kolejek. &
Pienigdze, setke za setkg, wyciggat
z kieszeni. W rozmowach chwalit |
prezesa PiS i swego szefa Maciere- |
wicza. Ochroniarz z Zandarmerii |
Wojskowej byt caly czas parg kro- §
kow za Miskiem. Ewakuowal go 5
z klubu, gdy ocenit, ze moze dojs¢ = T
do awantury, spowodowanej na- | | Stan
gabywaniem studentki.

Alicja |

e Feli
3. 6 Zd?:z;

Po publikacjach Bartlomiej ‘
Misiewicz wszystkiemu katego-
rycznie zaprzeczyl. Twierdzil,
ze zdarzenia z Bialegostoku do-
skonale pamieta, ze nie byl pija-
ny, nie stawial nikomu alkoholu, =
nie rozmawial o ministerstwie
ani o Macierewiczu i z nikim
nie tanczyl.

,Do klubu z kolegami przy- |
szedtem pieszo, pamigtam, bo l
byto wtedy bardzo slisko w Bia-
tymstoku. Nie przyjechatem do
klubu stuzbowa limuzyng BMW.
Nie korzystatem i nie korzystam
z ochrony Zandarmerii. W klu- 8
bie WOW bylem prywatnie’, B8
méwit Misiewicz dziennikowi [
»Fakt”. & ‘ Kolpor

Problem w tym, ze wersje wy- [

xSl B

Prezes

Ksi

Kat

| Biuro C

darzen obala Sebastian Lukasze- B/ :
wicz, ktéry towarzyszyl rzeczni- =8 ol
kowi MON tamtej nocy. Przy B8 g
okazji zapewnien, ze ,nie by- B8

lo zadnego nagabywania dziew- .

czyn ani szastania pienigedz- -

mi”, ,Siedzieliémy normalnie,

jak dwaj faceci przy wodce” po-

thierdzjil w sersvis)i’e Dzienll)jo- m:x‘
bryBialystok.pl doniesienia, z¢ i zastr.
Misiewicz byl w klubie z ochro- '
niarzem i przyjechal limuzyng. odﬁf

(M.N.)
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j Tygodnik Podlaski
? rok zalozenia 1980

| Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
| wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionow 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stosunki z Rosja mamy denne, z Litwg, Bialorusia, Stowa-
¢ja i Czechami marne, z Niemcami byle jakie, z Ukraing kiep-
skie i z dnia na dzier coraz gorsze. A to wszystko nasi granicz-
ni, czyli najblizsi ssiedzi. Nie ma co szuka¢ dalej, skoro sami
jesteSmy w stanie wojny polsko-polskiej, podkrecanej przez
wladz¢ z dnia na dzien nowymi polami konfliktu z mojego, ja-
ko suwerena, upowaznienia i w moim, jako suwerena, imieniu.
Historia zna tak pojmowang wladze. ,Hitler nie przechwycit
wladzy; zostal wybrany przez swéj naréd i ten naréd pézniej
zniszczyl”, powiedziat kilka dni temu papiez Franciszek.

WLADYSEAW TOCKI

Stale wspoétpracuja: |
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, [

Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk- ,i
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ?
Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroniski
Zdjecia: Gabor Loérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”

Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 18, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiaféw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
I zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialnogé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ

Masz , Kontakty" i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,

magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:

Wwpisz kod KQWQSVSYES i czytaj!

www.e-kiosk.pl/kontakty

8 Nr 5 ® 29 stycznia 2017 KONTAKTY R —

3




MYSL TYGODNIA:

Umiec zy<, to zy¢ lekko bez lekkomyslnosci, by¢ wesotym bez
swawoli, mie¢ odwage bez brawury

Theodor Fontane

B Sad uniewinnil protestujacych
przeciwko prowadzeniu kampanii
wyborczej kandydatki PiS na senato-
ra Anny Anders w Muzeum Okrego-
wym w Suwalkach przy okazji otwar-
cia wystawy poswieconej generatowi
Andersowi. Policja obwiniata ich
o zaklécenie porzadku. Sad uznal,
ze protestujacy mieli podstawy uznac
wydarzenie za polityczne i wyborcze.
Dlatego mieli prawo skorzystac ze
swobody wypowiedzi, wynikajacej
z prawa polskiego i europejskiego
(szerzej, str. 11).

# Uhonorowane zostaly podczas
Wielkiej Gali Lideréw Polskiego
Biznesu, organizowanej przez Busi-
ness Centre Club, cztery firmy z wo
jewodztwa podlaskiego. Wczesniejsi
laureaci Zlotych Statuetek Lidera
Polskiego Biznesu, Malow z Suwalk
i Mlekovita z Wysokiego Mazowiec-
kiego, otrzymaty do nich Diamenty
w uznaniu utrwalenia pozycji ryn-
kowej, a TAG z Biategostoku i Far-
gotex z Lomzy zostaly wyréznione
Ztotymi Statuetkami LPB.

® Punkt informacyjny dla kan-
dydatéw do stuzby w Wojskach
Obrony Terytorialnej otworzyt
w Bialymstoku minister obrony
Antoni Macierewicz. Przy okazji
pobytu w Bialymstoku imprezo-
wal Barttomiej ,,Misiu” Misiewicz,
bliski wspolpracownik i rzecznik
ministra Antoniego Macierewicza
(wiecej, str 7).

® Zuzanna i Jakub byly najpopular-
niejszymi imionami, nadawanymi
dzieciom w naszym wojewodztwie
w 2016 r. Wérod dziewczat na dru-
gim miejscu znalazla si¢ Julia, a na
trzecim Hanna. Wsrod chiopcow
Szymon i Antoni.

® Wraca smog. W Biatymstoku
i Lomzy znow aparatura pomiaro-
wa odnotowala przekroczenia norm
zapylenia. Bialystok ma plan dopfat
do wymiany piecow przez miesz-
kancow. Wladze Lomzy o smogu
milcza.

® Spiewaja, taficza, wystepujg na
scenie, tworza prace plastyczne.
Stypendia artystyczne marszal-
ka wojewédztwa otrzymalo 70
uczniow z wojewodztwa. Przez
rok otrzymywa¢ bedg co miesigc
250 ztotych.
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® Pienigdze na Festiwal Halfway
i Podlaskg Oktawe Kultur, organizo-
wane jednostki podlegte Urzagdowi
Marszatkowskiemu wykreslili bia-
lostoccy radni PiS z budzetu miasta
na 2017 rok.

® Chorego orla bielika znalazi
straznik Wigierskiego Parku Na-
rodowego. Nie moze latac, cierpina
trudna do zdiagnozowania choro-
be. ,Glowa ptaka opada na grzbiet,
w dziwny sposob kreci sie wokot
szyi”, mowi p.o. dyrektora Parku
Jarostaw Borejszo. W Wigierskim
Park Narodowym zyja tylko 3 pary
bielikow.

® ,Dobra zmiana” dosiggla inte-
lektualnego dorobku $wigtego Jana
Pawla I1. Nieznani sprawcy zmienili
jego mysl zapisang na muralu przy
al. Pitsudskiego w Biatymstoku: ,,Ra-
sizm jest zaprzeczeniem najglebszej
tozsamofdci istoty ludzkiej”. Stowo
,Rasizm” zastapili stowem ,,Zyd”.
# Szefowa Komitetu Obrony De-
mokracji w wojewodztwie podla-
skim zostata Dorota Zerbst. Sto-
warzyszenie zamierza skupic si¢

na spotkaniach z mieszkaficami
nie tylko najwigkszych o$rodkéw
w regionie.

B Powie$é¢ ,Jak pokochac centra
handlowe” Natalii Fiedorczuk, tom
poezji ,,13 sztuk” Piotra Janickiego,
reportaz historyczny ,,Biezenstwo
1915. Zapomniani uchodzcy” Anety
Prymaka-Oniszk oraz wymykaja-
ca si¢ okresleniom gatunkowym
proza ,Eteromanka” Szymona
Tezewskiego zostaly nominowane
do Nagrody Literackiej Prezydenta
Miasta Bialegostoku im. Wiestawa
Kazaneckiego. To najbardziej ce-
niony i prestizowy laur literacki
W regionie.

# Kar nie bedzie w Strazy Granicz-
nej za uzycie $migtowca do sypania
confetti w Dniu Swieta Niepodle-
glosci w Augustowie, w ktérym
uczestniczyt wiceminister MSWiA
Jarostaw Zieliiski z Suwatk. Podob-
no nietypowe zadanie nie zaklocito
przewidzianych dla $miglowca na
ten dzien zadan patrolowych ani
nie spowodowato dodatkowych
kosztow.

B Topory bojowe z XI - XII wieku
prébowata wwiezc do Polski oby-
watelka Bialorusi. Celnikom tluma-
czyla, ze to przypadkowe znaleziska,
ktore mialy zostac przerobione na
kuchenne noze.

Znaki czasu
B , Hitler nie przechwycit whadzy,

zostal wybrany przez swoj narég : Yk]ae:
i ten nar6d poézniej zniszczyl, opubl
W czasach kryzysu rozsadek zawo. Gy
dzi”, powiedzial papiez Franciszek do mi
w wywiadzie dla hiszpanskiegy ta 126
dziennika ,,El Pais” w kontekscic my ne
odradzania si¢ ruchéw nacjonal;- ekscyt
stycznych w Europie i na $wiecie. tem”),
W Protest przeciw famaniu konsty- ka Jas]
tucji organizuja studenci 25 stycznia odzie:
w najwiekszych osrodkach akade- ska-Bi
mickich w Polsce. ,Nie jeste$my 7birk
z ramienia zadnej partii’, piszg ma podar
stronie wydarzenia na Facebooku chaiy
M Prawie 1 200 zt zaptaci w 2017y, waé m
przedsigbiorca prowadzacy dzia- = Wi
lalnos¢ gospodarczg na ZUS, cayli B8 (55 prz
ponad 51 zt wigcej miesigcznie, nii § go mia
w2016 1. Malucl
H Za najlepszy na $wiecie w dzie- w listo
dzinie chirurgii mikronaczyniowej | chodn
uznany zostal przez Amerykariskie zaskoc
Towarzystwo Chirurgii Rekonstruk- wem P
cyjnej zlozony przeszczep narzadow | ewentu
szyi, przeprowadzony w Centrum '8 ¢ 7bi¢
Onkologii w Gliwicach przez zespdl - kazana
prof. Adama Maciejewskiego. =8 mu w F
B Zdradza lub romansuje ok. 5} W sf
proc. mezczyzn i 33 proc. kobiet B dze ,m
Zdrada jest druga przyczyng roz- | prywat
wodow. Pierwsza jest niezgodnost i za 8 50
charakteréw, trzecia naduzywanie| plarz, n
alkoholu. lawete,
M Ponad 1 300 000 Ukraincow mont.
otrzymalo w zesztym roku po- ska. Wi
zwolenie na legalng prace w Pol REKLA

sce. Jezeli Unia Europejska zniesi¢
Ukraincom wizy, w naszym krajii
zabraknie pracownikow w budow:
nictwie, rolnictwie, ogrodnictwit
warzywnictwie.
B Ostrzezenie przed firmg pozyct
kowa European Financial Corf
wydat Urzad Ochrony Konkuren
¢ji i Konsumentow. Jak informujt
UOKIK, firma pobiera od klientoy
oplaty przed zawarciem umowj
a gdy ostatecznie do jej podpist
nia nie dojdzie, nie oddaje tyd
pieniedzy.

17 ton szyszek sosnowych, swierkowych i modrzewiowych zbio-
ra w tym roku lesnicy w regionie. Pomagajg im w tym alpinisci, kto-
rzy wspinaja si¢ na 30 m wyselekcjonowane drzewa nasienne (WDN),
prawdziwe lesne pigknosci. Maj3 smukle, bezseczne pnie, korona jest
osadzona na odpowiedniej wysokosci pnia. Lesnikom zalezy na tym,
aby zachowa¢ wlasnie te wartosciowe cechy drzew. Wylaczone drzewo-
stany nasienne sg wpisywane do Krajowego rejestru WDN i w takich
cze$ciach lasu nie pozyskuje si¢ drewna. W nadlesnictwach Regionalnej
Dyrekji Laséw Panistwowych w Bialymstoku jest 75 wylaczonych drze-
wostanéw nasiennych gatunkéw iglastych o powierzchni ponad 1,5 tys.
hektaréw. Fot. Jarostaw Krawczyk

B Nieplaceniu alimentow przé
szefa KOD Mateusza Kijowskieg!
“Wiadomosci” TVP poswigci
osobny material. Tymczasem ot
syna Olgierda (9 lat) nie placia
mentéw od rozwodu takze prez
TVP Jacek Kurski.
B 770 000 z} zarobit na akcjach B
WBK wicepremier Mateusz Mot
wiecki w 2016 r. Jego majatek sz
cowany jest na 4,5 mln zi.

akty-tygodnik.com{gs
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Maluch z Suwalk dia gwmzdy

Jesienig 2016 r. gwiazda ame-
rykanskiego kina Tom Hanks
opublikowata na Twitterze zdje-
cie, na ktorym otwiera drzwi
do mocno sfatygowanego fia-
ta 126 p. »I'm so excited about
my new car!” (,,Jestem taki pod-
ekscytowany moim nowym au-
tem”), napisal. Wowczas Moni-
ka Jaskolska, wlascicielka marki
odziezowej J. Fryderyk z Biel-
ska-Biatej wpadla na pomyst
zbiorki pieniedzy, by aktorowi
podarowa¢ porzgdnego ,Malu-
cha” i przy okazji... wypromo-
wa¢ miasto!

,Wierze, ze Tom Hanks tu-
taj przyjedzie. Pozna historie te-
go miasta; ludzi, ktérzy tworzyli
Malucha. Jestem pewna’, mowita
w listopadzie ,,Dziennikowi Za-
chodniemu” Monika Jaskolska
zaskoczona niezwyklym odze-
wem Polakow. I juz ma pomyst, ze
ewentualna nadwyzka pieniedzy
ze zbiorki na auto zostanie prze-
kazana Szpitalowi Pediatryczne-
mu w Bielsku-Bialej.

W styczniu za zebrane pienig-
dze ,maluszek” kupiony zostat od
prywatnego wlasciciela z Suwatk
za 8 500 z1. To wyjatkowy egzem-
plarz, ma 43 lata! Sam wjechal na
lawete, ale czeka go generalny re-
mont. Wykona go firma z Biel-

ska. Wycenila go na 30 - 40 tys
REKLAMA

86219 27 77

To zdjecie z Fiatem 126 p Tom Hanks zamiescil na ittrze,
Maluch z Suwatk jest zielony.

zk. Ofiarodawcy maja nadzieje, ze
aktor odwiedzi Bielsko-Biala.

Hanks jest drugim w historii
amerykanskiego i $wiatowego fil-
mu aktorem, ktory zdobyt statu-
etke Oscara dwa razy z rzedu za
role w filmach , Filadelfia” i ,,For-
rest Gump”. W Polsce znany jest
takze z filmow ,Szeregowiec Ry-
an’, ,Kod da Vinci”, ,,Bezsennog¢
w Seatle”

BAL WALENTYNKOWY

z_l'

Fiat 126 p byl produkowany
w latach 1973 - 2000 w fabry-
kach w Bielsku Bialej i Tychach.
Pod koniec produkgji (od 1997r.)
nazwa Maluch stala sie oficjalna.
W Polsce wyprodukowano tacz-
nie 3 318 674 sztuk Fiatow 126.
Mozna powiedzie¢, ze Maluch
zmotoryzowal Polske. Do dzi$
uchodzi za kultowy, ale na pol-
skich drogach ]est juz rzadkosaq

3 dania goragce
Przystawki

0s. Zagra dla Was
. DJ Lukas

Info@motel-zacisze.com

Www.kontakty-tygodnik.com-Pl

Przyjdzie PIT z ZUS

Wysylke 221 000 formularzy
PIT za 2016 r. rozpoczal Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych Bia-
tymstoku w wtorek, 24 stycznia.
Na przelomie lutego i marca po-
winni go juz mie¢ wszyscy, kto-
rzy otrzymuja jakiekolwiek $wiad-
czenie z ZUS. Dostang go takze ci,
ktérym nie pobierano zaliczek na
podatek dochodowy stosownie do
postanowien umoéw miedzynaro-
dowych o unikaniu podwojne-
go opodatkowania.

»Ci, ktorzy nie otrzymaja de-
klaracji do 3 marca 2017 r. lub
beda mie¢ watpliwosci do otrzy-
manego formularza PIT, prosi-
my o kontakt z placowka ZUS,
ktora wyplacata w 2016 r. $wiad-
czenie. W szczegdlnych przy-
padkach, uzasadnionych losowo,
istnieje mozliwos¢ wystapienia
do placéwki ZUS, wyplacajacej
swiadczenie o wydanie duplikatu
formularza PIT”, informuje regio-
nalny rzeczni prasowy ZUS wo-
jewodztwa podlaskiego Katarzy-
na Krupicka.

Obwodnica
Siekierki

Wyeliminowanie ruchu z cen-
trum miasta planuje burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego Jaro-
staw Siekierko. W tym celu zosta-
ng pobudowane dwie nowe drogi,
okalajgce potudniows czeé¢ mia-
sta. Jedna polaczy ulice Szpitalng
z ulica 1 Maja, a druga ulice Ludo-
w3 i ulica 1 Maja. Obie bedg pel-
nily role obwodnicy.

S3 ,,Opowiadajki”

280 prac plastycznych i literac-
kich z wojewddztw: podlaskiego
i warminsko-mazurskiego wply-
ngto na V Konkurs ,,Opowiadajki”
im. Simony Kossak, organizowa-
ny przez Polskie Radio Bialystok.
Pierwsze miejsce zajela Lena Ko-
walczyk ze Szkoly Podstawowej
nr 5 w Bialymstoku, drugie Ja-
kub Mieczkowski ze Szkoly Pod-
stawowej w Zawadach, trzecie
Lena Plachcinska ze Szkoly Pod-
stawowej w Totczach. Ich prace
oraz 10 innych wybranych przez
internautéw znajda sie w ksigzce
»Opowiadajki”, ktéra trafi do SZpi-
tali, szkot i bibliotek.
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Posterunek w Piatnicy

12 pocztow sztandarowych, po-
licyjna kompania honorowa z Biale-
gostoku, zastepca komendanta glow-
nego nadinspektor Helena Michalak
i wiceminister spraw wewnetrznych
i administracji Jarostaw Zielinski,
przybylo na otwarcie posterunki po-
licji w Pigtnicy przy ul. Czarnockiej.
Na czas uroczystosci ulica zostata za-
mknieta dla ruchu. Posterunkiem bg-
dzie kierowat asp. sztabowy Grzegorz
Kurkowski, ktéremu podlegaja dwaj
dzielnicowi: asp. Tomasz Gromadzki
i asp. Krzysztof Mikucki.

,Otwarcie posterunku to wynik
postulatéw mieszkancow i determina-
cji wladz gminy”, mowil wojt Krzysztof
Kozicki. W roku 2016 otwartych zosta-
to w Polsce 37 nowych posterunkow,
wsrod nich 5 w naszym wojewodztwie:
Czyzew (wysokomazowiecki), Szumo-
wo (zambrowski), Bakalarzewo (su-
walski), Knyszyn (moniecki) i Czarna
Bialostocka (biatostocki).

MOSiR pod nadzor!

Biuro Audytu i Kontroli Urzedu
Miasta, ktére od lipca do listopada
2016 r. przeprowadzifo kontrole mig-
dzy innymi Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, zlecilo wprowadzenie nad
nim nadzoru ,,zgodnie z Zasadami
funkcjonowania kontroli zarzadczej
w Miescie Lomza” oraz ,wyjasnienie
prawidtowosci zastosowanych ulg
za korzystanie z obiektow Stadionu
Miejskiego”. Polecito takze ponowne
przeanalizowanie udzielonych dotacji,

D0 tomza, al. Legiondw 7).

Zamawiaj wiecej

»Z€ szczegolnym zwréceniem uwagina
rozliczenie Klubu Uczelnianego AZS
PWSIiP oraz Uczniowskiego Kluby
Sportowego , Dziewigtka’

Seniorzy z karta

20 seniorow z Lomzy otrzymato
karty seniora’, ktore uprawniaja do
ulg w 4 instytucjach miejskich na
ustugi 10 przedsigbiorcow. Wnioski
na Lomzynska Karte Seniora mozna £
sktada¢ w Centrum Wspotdzialania &
Spotecznego przy ul. Farnej. ‘

Bal Caritas

X Bal Charytatywny zorganizowal
Caritas Diecezji Lomzynskiej. Na balu, |
ktory odbyt sie w ,Wecie” bawilo sie pra- 85
wie 400 mtodych ludzi. ,,Bal ma na celu |
integracje dzieci i mlodziezy, a gtownym |
celem jest miedzy innymi zabranie ze
sobg przyborow szkolnych albo jakichs
innych rzeczy, ktore w Swiatowy Dziei S5
Chorego 11 lutego zostang zaniesione § -!ef M A
na oddzialy do réznych szpitali’, mow1l
dyrektor Caritas Diecezji Lomzyniskiej | E}

ks. Andrzej Mikucki.

Miody Bohater

Tytut Miodego Bohatera i nagrode |8
otrzymal od wiceministra MSWiA S8
Jarostawa Zielinskiego Krystian Bochit- | i
ski (12 lat), ktéry 26 grudnia obudzil 8
w nocy rodzicow i sasiadow, gdy wka- 8
mienicy przy ulicy Dwornej wybuch! ¥

pozar. Zaczadzita sie wtedy $miertelnic S8 > 1§ ja
tréjka mieszkaricow miasta, ale strazacy 8 > 1 3¢
oceniajg, ze gdyby nie reakcja Krystiang, &

ofiar moglo by¢ wiecej. > cuk

ptacac mniejt~

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4’
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Skiadniki:

> 185 g domowego masta
ze Smietanki 42% z Piatn

> 1 szklanka cukru

> 11/2 lyzeczk

> 21/2 szklanki m

>1jajko . |

> 1i6ttko

> cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Masto, cukier i ekstrakt waniliowy

na gladka mase, dodaj make, jajko

i 26ltko i zagnie¢ gladkie ciasto.

Gotowe ciasto zawin w folig spozywcza

i wiéz do lodéwki na 30 minut.

Piekarnik rozgrzej do temperatury 180°C.
Schiodzone ciasto watkuj na grubosé
okolo 5 '

Cias adaj na v
blachach i piecz10-12
na zloty kolor.

Przed podaniem opr

kroméw i d'orno

g0 ubijanig,

3

GO mastq

R
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Co w ferie? Sioe

Wyjazdy do kina, na basen,
lodowisko oraz kulig, to tyl-
ko niektore z atrakcji dla dzie-
ci i mlodziezy na ferie, przygoto-
wane przez Miejski Dom Kultury
i Sportu w Szczuczynie.

Wyplatanie koszykow z wi-
kliny i innych ,,cudeniek”, wyko-
nywanie masek karnawalowych,

bizuterii z muliny, warsztaty ku- |

linarne, bal karnawatowy, a tak-
ze gry planszowe, zabawy z ksigz-
ka proponuje dzieciom Biblioteka
Samorzgdowa w Radzitowie.

Pieczenie pgczkow w czwar-
tek, 26 stycznia (godz. 14.00) i bal
w piatek, 27 stycznia (od godz.
11.00) w szkole, a w kolejne dni
wyjazd do parku wodnego w Su-
walkach i na narty do Szelmentu,
kulig, warsztaty taneczne, turnieje
pitki noznej i recznej ma w feryj-
nym programie Rajgrod.

154. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego i 72. rocznice zakon-
czenia okupacji niemieckiej Grajewa uczcity wladze i mieszkancy mia-
sta pod Pomnikiem Niepodleglosci. W powstaniu kilkadziesiat tysiecy
rodakéw zostato zabitych w walkach, ok. 38 tys. skazanych na katorge
lub zsylke na Syberie. W czasie II wojny swiatowej ponad 5 000 graje-
wian zginelo, a miasto bylo zniszczone w 30 procentach. Grajewo zo-
stalo oswobodzone spod okupacji niemieckiej 23 stycznia 1945 roku.

Zadecyduj o budzecie

,Budzet obywatelski pozwala
mieszkancom na faktyczne wspot-
decydowanie o wydatkowaniu pie-
niedzy publicznych, a przez to wia-
czenie ich w zarzadzanie gming’,
uwaza Anna Romaniuk z Urzgdu
Miasta w Szczuczynie.

W tym roku budzet wyno-

si 50 000 zl. Propozycje, na co je
wyda¢ mozna zglasza¢ w Urzedzie
Gminy do 22 lutego 2017 roku.
6 marca zostanie ogloszona lista
projektéw, na ktore bedzie mozna
glosowa¢ w dniach 20 — 24 mar-
ca. Wyniki glosowania poznamy
31 marca.

—— POWIAT KOLNENSKI

Kto zabit Klebka 1 Ksuezmsie?

»Chce spojrze¢ w oczy sprawcy
i zapytaé: dlaczego to zrobil? Na-
sze psy byly przyjazne dla ludzi,
wychowywane bez agresji, nigdy
nikogo nie pogryzly. Listonosza,
dostawce paszy tylko obwachiwa-
ly, nawet nie szczekaly. Pilnowaty
podwérza, zaganialy jalowki i cie-
laki. Mialy obroze, byly zadbane,
nie mozna ich byto pomyli¢ z bez-
panskimi. Komu przeszkadza-
ly”, pyta Kazimierz Chmielewski
z Danowa (gm. Kolno).

Dwa psy (mieszance owczar-
ka), nazwane przez dzieci Kle-
bek (5 lat) i Ksieznisig (8 miesie-
cy) zaginely we wtorek. Tego dnia
Chmielewski z zong pojechali do
Kolna zalatwia¢ gospodarskie
sprawy. Dzieci (corka lat 111 syn
lat 10) byly w szkole. Gdy wroci-
li do domu, psy nie witaly ich jak
zwykle. Nie bylo ich w obejsciu.
Kazdy z domownikow ttumaczyt
sobie, ze gdzies pobiegly i zaraz
wraca. Nie odbiegaty dalej jak do
500 metréw. Nie wrocily na noc
ani nastepnego dnia. Chmielew-
ski wypytywal sgsiadow, czy ktos
nie widzial jego psow, myslal, ze

moze kto$ je ztapat i zamknal.

,Na zebraniu dostawcow mle-
ka jeden ze znajomych powie-
dziat, ze na polu za wsia leza dwa
martwe psy. Pojechalem natych-
miast. To byl Kiebek i Ksieznisia’,
opowiada Chmielewski.

Zabral martwe, zmarznigte psy.
Zawiozt do weterynarza w Kolnie.

,Weterynarz znalazt w Kigbku
kule. Bylem przy sekcji, nagra-
tem kamerg wydobywanie przez
lekarza kuli. Moje psy zostaly za-

§ — M KONTAKTY = Nr5m=29stycznia 2017

strzelone. Jest dowdd. Zglositem
zamordowanie psow policji’, mo-
wi Chmielewski.

Nikogo nie oskarza. Ma na-
dzieje, ze dowie sig, kto zamor-
dowal psy. Kontaktowal si¢ z Za-
rzadem Okregowym Polskiego
Zwigzku Lowieckiego w Bialym-
stoku. Moze psy zastrzelit jaki$
my$liwy? Po naboju mozna ziden-
tyfikowac, z jakiej broni psy zosta-
ly zastrzelone, a nastgpnie do ko-
go bron nalezy.

HHERET R

Sesja
w powiecie
Na XXIX sesje
Rady Powiatu Gra-
jewskiego zaprasza w pigtek, 27.
stycznia (godz. 15.00, sala konfe-
rencyjna Starostwa Powiatowego,
ul. Strazacka 6B) przewodniczacy
Rady Powiatu Stanistaw Kossa-
kowski.
0o
Ziote gOdY znaczeni
O zglaszanie par, ktore w 2017 p.n.e Sur
roku bedg obcho_dzic’: 50. rocznice w dorze
$lubu, prosi Urzad Stanu Cywilnego Bliskim
w Radzitowie (tel. 86 273 65 00). ojca mex
n. e) sto.
Zlot morsow Jego ucz
Pierwszy zlot morsow ,,Rajgrod j mad 390 |
2017” organizuje 5 lutego Urzad R dotalrlll?y
Miasta w Rajgrodzie. Dodatkowe m.USl(.J'llb
informacje, tel. 86 272 19 57. wiekich
toryteten
Badanie lisdw it
- damy bas
65 lisow z powiatu grajew- i
skiego planuje zbadac w 2017 r. Eyzec
Wojewodzki Inspektorat Wetery- woda ws
narii w Bialymstoku pod katem dzo wair
wicieklizny. gotowan
peratury
Kamienna erth
ku, ktore
rocznice dem prz;
70 rocznice zawar- traci wia
cia malzenistwa obchodzili Janina dzil). Oc
i Roman Wisniewscy z Wincenty. 2 gOdZif"
O ich uroczystosci pamigtal wojt gqtowac :
gminy Kolno Jozef Wisniewski. W.l(yiczore.]
¥ Pic codzi
Senioriada Wiase
Kolo Gospodyn Wiejskich xi mzc‘ﬁeé
w Borkowie i Centrum Kultury nej z ko
: - ; P
Gminy Kolno zapraszajg w nie- z podobn
dziele, 29 stycznia (godz. 17.00) do czatkiem |
Szkoly Podstawowej w Borkowie scy byli p
na Senioriade, czyli karnawalowy ng i otrzy
wieczor. 100 przez
. Wo otr
Cow ferie ke WOCZ&T:
B Zajecia artystyczne i sportowe ku zostali
dla uczniéw w swietlicach w Bor- badaniom
kowie, Kozle, Zabielu, Lachowie, ki gornikg
Filipkach Duzych i Glinkach do 3 rewelacyjr
lutego organizuje Centrum Kul- Z tymi, k¢
tury Gminy Kolno. Z miod
B W Grabowie zajgcia (muzycz- Wwazny pro
ne, filmowe, sportowe) w Gmin- Prawdziw,
nym Osrodku Kultury i hali o tylko i
sportowej w szkole. Trzeba wstac e si¢ be:
z kanapy i bawic sie! Pszczelarz
Itargowis}
www.kontakty-tygodnik.com.pl B "wwkon
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O odzywczym i leczniczym
znaczeniu miodu pisali 4 000 lat |
p.n.e Sumerowie, lud mieszkajacy
w dorzeczu Eufratu i Tygrysa na |
Bliskim Wschodzie. Uwazany za |
ojca medycyny Hipokrates (V w. |
n. e) stosowal mi6d w masciach. |
Jego uczniowie opracowali po-
nad 300 recept z miodem. Zanim
dotarliby$smy do wspotczesnosci,
musieliby$my przytoczy¢ setki |
wielkich nazwisk, ktére swym au- |
torytetem potwierdzaty wspaniate |
wlasciwosci miodu. Zamiast tego |
damy bardzo prosty i tani przepis |
na codzienng ,,tyzeczke zdrowia”.
Lyzeczke miodu zala¢ do petna
woda w szklance, wymiesza¢. Bar-
dzo wazne: woda musi by¢ prze- |
gotowana i ostudzona do tem- |
peratury ponizej 25 stopni (w
wyzszej, takze w gorgcym mle- f
ku, ktére niektérzy pija z mio- |
dem przy przezigbieniach, mi6d f
traci whasciwosci i tylko ... sto- |
dzi!). Odstawi¢ na co najmnie;
8 godzin. Praktycznie jest przy-
gotowac sobie miod w ten spos6b
wieczorem i wypi¢ rano na czczo.
Pi¢ codziennie i stale!
Wiasciwosci ,tyzeczki zdro-
wia” zweryfikowali i potwierdzili
w latach 80. polscy lekarze. W jed-
nej z kopalh wybrali 200 gérnikéw
z podobnymi schorzeniami: po-
czatkiem pylicy i wiericowki. Wszy-
scy byli pod staly opieka medycz-
N3 i otrzymywali te same leki, ale
100 przez rok codziennie dodatko-
Wootrzymywato do wypicia szklan-
ke wody z lyzeczka miodu. Po ro-
ku zostali poddani skrupulatnym
badaniom. Okazato sie, ze wyni-
ki gornikéw, ktérzy pili miod, byty
rewelacyjnie lepsze w poréwnaniu
2 tymi, ktérym go nie podawano.
Zmiodem jest jednak jeden po-
Wwazny problem. Nie tak tatwo kupié
Prawdziwy! Whasciwie gwarantuje
to tylko i wylacznie zaopatrywa-
nie si¢ bezposrednio u zaufanego
Pszczelarza. O miodach ze sklepow
Hargowisk lepiej zapomniec.

Nieprzyjeﬁ;hy

kierowca

W piatek, 20 stycznia, kilka
minut po 13.00, przystanek przy
»Kontaktach”. Kierowca autobusu
MPK linii 5 zamyka drzwi i stara
si¢ wlgczy¢ do ruchu. Staruszek,
ktory nie zdazyt wysigé¢ srodko-
wymi drzwiami powoli, bo slisko,
podchodzi do drzwi przy kierow-
cy. Stychac glos: ,Niech pan za-
czeka, bo ktos chce jeszcze wyjs¢”

| Kierowca nie reaguje, rusza i omal
| nie przewraca starszego cztowie-

ka. Na spokojnie zwr6cong uwa-
g¢, pan kierowca aroganckim to-
nem informuje, kto tu wazny.
Przez ostatnie lata zmienit sie
pozytywnie obraz miejskich au-
tobusow, ale niestety, niektorzy
kierowcy kulturg bycia zostali
w epoce beretow z antenka, gu-
mofilcéw i papieroséw w ustach.
Motze przydalby sie szybki kurs
kultury przewoznika?
Rozumiem, ze kazdy jest tylko
czfowiekiem, ale wystarczyly sto-
wa kierowcy: przepraszam, nie za-
uwazylem, nie ustyszalem, a nie
byloby niesmaku i tego listu.
Jeszcze jedno, bardzo rzad-
ko kierowca MPK odpowiada na
»dzien dobry”
Hanka L.
Lomza

Wazne
dla opiekundw

Wiele kobiet rezygnuje z zycia
zawodowego, gdyz musi podja¢
si¢ opieki nad swoim niepelno-
sprawnym dzieckiem lub rodzi-
cem. W tym czasie otrzymujg
zwykle $wiadczenie pielegnacyj-
ne lub specjalny zasitek opiekun-
czy. Niestety, po Smierci swojego
podpieczonego niejednokrotnie
znajduja sie w trudnej sytuacji zy-
ciowej, bez tdprawnien do jakich-
kolwiek swiadczen. Dramatyczng

j sytuacje poteguje
niemoznos$¢ zna-
lezienia pracy
i z powodu braku
§ jakiegokolwiek
doswiadczenia
zawodowego lub
dlugiej przerwy
w zyciu zawodo-
wym.
Od poczat-
ku tego roku ich
i sytuacja ulegla
zmianie, gdyz rodzice i opiekuno-
wie 0s6b niepetnosprawnych po
ich $mierci obecnie moga ubie-
gac sie o $wiadczenie przedeme-
rytalne.

Aby opiekun, ktéry utraci pra-
wo do $wiadczenia lub zasitku
z powodu $mierci osoby, nad kt6-
ra sprawowal opieke, magt otrzy-
mac $wiadczenie przedemerytal-
ne, musi spetnic¢ kilka warunkow.
Pierwszym z nich jest pobieranie
nieprzerwanie $wiadczenia pie-
legnacyjnego lub zasitku opie-
kuriczego przez co najmniej rok
(365 dni). Opiekun musi zareje-
strowac si¢ w powiatowym urze-
dzie pracy w ciggu 60 dni po
$mierci swojego podopiecznego.
Do uzyskania $wiadczenia przed-
emerytalnego konieczne jest takze
spelnienie kryterium wieku, czy-
li w dniu, w ktérym ustato prawo
do swiadczenia lub zasitku opie-
kun ukonczyl, co najmniej 55 lat
kobieta lub 60 lat mezczyzna oraz
osiggnat okres, uprawniajacy do
emerytury, wynoszacy co naj-
mniej 20 lat dla kobiet i 25 lat
dla mezczyzn.

Trzeba pamigtac o tym, ze pol-
roczny okres pobierania zasitku
dla bezrobotnych musi przypa-
dac¢ bezposrednio po okresie po-
bierania przez co najmniej 365 dni
$wiadczenia lub zasitku. Nieste-
ty, prawo do swiadczenia przed-
emerytalnego nie przystuguje, je-
$li migdzy dniem ustania prawa
$wiadczenia lub zasitku a dniem
zarejestrowania w urzedzie pra-
cy, opiekun podjat prace zarobko-
wa stanowigcg tytul do obowigz-
kowych ubezpieczen spofecznych.
Jesli tego nie zrobil, to po spelnie-
niu pozostatych warunkéw by-
ly opiekun otrzyma $wiadczenie
przedemerytalne. Szczeg6towe in-
formacje, dotyczace zasad i wa-
runkéw wymaganych do nabycia
prawa do $wiadczenia przedeme-
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rytalnego z informacja o aktualnej

wysokosci $wiadczenia znajduja
sie na stronie www.zus.pl.

Katarzyna Krupicka

rzecznik prasowy ZUS

Biatystok

Na sycylijskim
szlaku

Za pieniagdze Unii Europej-
skiej, mlodziez z Czyzewa wyjez-
dza ramach programu Erasmus+
na staze do Wloch. W ubieglym
roku 13 uczniow Zespotu Szkoét
Ogolnoksztalcacych i Zawodo-
wych przebywato niemal caty ma-
rzec w piegknym nadmorskim mia-
steczku Barcellona Pozzo di Gotto.
Miasteczko zauroczylo zabytka-
mi (na zdjeciu) i piekng lokali-
zacjg: z okien swoich apartamen-
tow mieli widok na wulkan Etna
oraz nadmorskie plaze. Teraz do
wyjazdu szykuje sie 21 uczniéw
pod opieka Malgorzaty Jazwin-
skiej. Tym razem lecg do pieknej
Barcellony ,,zywieniowcy”, kto-
rych czeka poznanie kuchni sy-
cylijskiej, a takze bogaty program
kulturowy, wycieczki do przepiek-
nych, starozytnych miejsc, takich
jak Taormina. W projekcie bierze
takze udzial 10 nauczycieli przed-
miotow zawodowych, ktérzy po-
znajg specyfike szkolnictwa zawo-
dowego we Wioszech.

Staze w programie Erasmus+
to ogromna mozliwos¢ przyblize-
nia zjednoczonej Europy uczniom
oraz niezapomniana przygoda,
dzigki ktorej nauka zawodu sta-
je si¢ atrakcyjniejsza, a mlodziez
uczy si¢ samodzielno$ci w no-
wym Srodowisku.

Alicja Barikowska
Czyzew




—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Diamentowa
Mlekovita

Drugim Diamentem do Zio-
tej Statuetki, prestizowej nagrody
przyznawanej przez Business Cen-
tre Club, uhonorowany zostal prezes
Mlekovity Dariusz Sapinski w czasie
Gali XXVI Konkursu Lider Polskie-
go Biznesu. Diament do Zlotej Sta-
tuetki otrzymuja polskie firmy, ktére
weczesniej zostaty wyrdznione Zlo-
t3 Statuetka Lidera Polskiego Bizne-
su i utrzymaly lub wzmocnily swojg
pozycje na rynku, dynamicznie roz-
wijaja si¢, prowadza aktywne dzia-
tania przedsiebiorcze i przyczyniaja
sie do wzrostu gospodarczego Pol-
ski. Uhonorowanie prezesa Dariu-
sza Sapinskiego drugim Diamentem
to znakomite potwierdzenie realizo-
wanej koncepcji harmonijnego roz-
woju Mlekovity i jej pozycji niekwe-
stionowanego lidera branzy.

Ceremonia wreczenia Diamen-
tow odbyta si¢ w Teatrze Wielkim
21 stycznia, w czasie Wielkiej Gali
Lideréw Polskiego Biznesu. Lidera
Polskiego Biznesu Business Centre
Club wybiera od 1991 roku.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Wykorzystaja
stonce!

Po staraniach i argumentach
burmistrza Zambrowa Kazimie-
rza Dabrowskiego w styczniu Za-
rzad Wojew6dztwa Podlaskiego
zmienil decyzje i z unijnego dofi-
nansowania na budowe kolekto-
réow stonecznych moga korzystac
takze mieszkancy miasta. Wcze-
éniej ta forma pomocy finanso-
wej byta skierowana wylacznie do
mieszkancow wsi.

Z unijnych pienigdzy mogg sko-
rzysta¢ wlasciciele domow jedno-
rodzinnych, ktérzy nie prowadzg
w nich dziatalno$ci gospodarczej.

Maksymalnie dofinansowanie
wyniesie 75 proc., zainteresowa-
nych kolektory beda kosztowac ok.
4 500 zt. Poniesione koszty zwroca
sie po 2 — 3 latach. Burmistrz sza-
cuje, iz kolektory zainstaluje oko-
1o 250 zambrowian. Szczegélowe
informacje kazdy zainteresowany
uzyska w Urzedzie Miasta,

Panele montowane s3 na da-
chach doméw, nie niszcza bu-
dynku, po montazu s3 natych-
miast uruchomiane.
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Dach zabytkowego drewnianego kosciola $w. Doroty z 1696 roku
w Winnie Poéwietnej (gm. Ciechanowiec) juz po remoncie. Oprocz da-
chu, zostaly wymienione okna i naprawione drzwi. Cato$¢ kosztowala
prawie 600 tys. zt. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego da-

to 200 tys., wiadze Ciechanowca 111 tys., Urzad Marszatkowski 49 tys.,
a pozostate pienigdze pochodzily z funduszu soteckiego, przekazanego
przez 16 sotectw: Ciechanowczyk, Kobusy, Koce-Basie, Koce-Piskuty,
Koce-Schaby, Kosiorki, Kutaki, Lempice, Radziszewo-Krole, Radzisze-
wo-Sieficzuch, Radziszewo Stare, Trzaski, Winna-Chroty, Winna-Po-
$wietna,Winna-Wypychy i Zadobrze. Z drewnianym kosciotem pigk-
ng catos$¢ tworzg drewniana dzwonnica z 1696 r. oraz nowa drewniana
| plebania, zbudowana w latach 1986 -1989. Proboszczem parafii jest ks.
Bohdan Sawicki. Parafia nalezy do Diecezji Drohiczynskiej.

Oddaj krewjs
Strazacy OSP
w Jablonce Koscielnej
zachecaja do oddawa-
nia krwi w niedziele,

Amfiteatr od

29 stycznia (autobus bedzie stal na
parkingu przed kosciotem).

ministra

320 000 zt otrzymalo z Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Muzeum Rolnictwa
im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu na
wyposazenie sali wystaw czasowych
i budowe nowej sceny w amfiteatrze.

Kino w Czyzewie

lutego. Wezesniej filmy

Wyjazd

Na projekcje filmu ,,Sztuka ko-
chania” zaprasza dorostych Gminny
Oérodek Kultury w Czyzewie 1| £

,Sing Sing” i ,,Krélowa Sniegu’.

do Mikotajek

dla dzieci

kotach. Beda w parku

| gondolowej, trasie narc

Wyjazd dzieci do Mikotajek _b
organizuje 1 lutego parafia w So- | |

na torze saneczkowym, kolejce

wodnym,

iarskiej.

W ubiegtym roku 296 ludzi
zameldowalo si¢ w Zambrowie
na pobyt czasowy. Wsréd nich
26 obywateli Ukrainy, 50 Bialoru-
sinow, 3 Wietnamczykow.
,Cudzoziemcy przyjezdzajg do
Zambrowa i zambrowskiej gmi-
ny do pracy. Wokét Zambrowa sg
wielkie gospodarstwa i tam glow-
nie pracujg. Inzynierowie z Ukra-
iny buduja takze drogi, wielu fa-
chowcow znalazto zatrudnienie
w fabryce okien. Nalezy przypusz-
czaé, ze cudzoziemcow jest wig-
cej, niz wynika ze statystyk, bo nie
wszyscy si¢ meldujg’, mowi na-
czelnik Wydziatu Spraw Obywa-
telskich Urzedu Miasta Zambrow
Zbigniew Jach.
Jego przypuszczenia potwier-

dzita sytuacja w zambrowskich
sklepach przed prawostawny-
mi $wietami Bozego Narodzenia
i Nowym Rokiem. Cudzoziemcy
w marketach ttumnie robili zaku-
py, na parkingach pod sklepami
staly mikrobusy z obcg rejestracja.

Obcokrajowcy, pracujacy u rol-
nikéw, mieszkaja u nich albo wy-
najmuja mieszkania lub hotel. Ich
pobyt rozwija gospodarke w mie-
écie i powiecie. W Zambrowie na
hotel zostal zaadoptowany budy-
nek bylej piekarni, a drugi budy-
nek hotelowy zostal pobudowany.

Dla Ukraincow Polska jest
przystankiem. Nie przyjezdzaja
z rodzinami. Gléwnie sami, za-
rabiajg pieniagdze, kupujg towary
i dolary i wywoza do swego kraju.

Rocznica

Rocznice Po-
wstania Stycznio-
wego mieszkancy

Zambrowa uczcili z

(dzis plac Sikorskiego)
miedzywojennym.

kwiatéw pod pomnikiem, ktory
zostal wzniesiony na rynku miasta

Policja w gminie

tozeniem

w okresie

Gmina Zambrow,

interenet (Piwowarski,

pl; Rosa, tel. 86 474 10

miejscowosci (300 km. kwadra-
towych powierzchni) ma dwoch
dzielnicowych. O takie rozwigzanie
ubiegal si¢ wojt gminy Jarostaw Kos.
Do asp. szt. Adama Piwowarskiego
dotaczyt mi. asp. Krzysztof Rosa. |
Z policjantami mozna kontaktowa
sie osobiscie, telefonicznie i przez

19 33, 885 997 374, e-mail: dziel-
nicowy.zambrow5@bk.policja.gov.

Lodowisko czeka

liczaca 72

tel. 86 474

22).

z bezptatnych wejs¢ na

W czasie ferii uczniowie za-
mbrowskich szkét moga korzystac

lodowisko.

W
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Bardzo wazny
dla wolnosci

wyrok sadul!
1

,Wolnos$¢ wyrazania opinii
i zadawania pytan, w tym kry-
tycznych, stanowi jeden z gtow-
nych fundamentow spoleczen-
stwa demokratycznego oraz jeden
z podstawowych warunkow jego
rozwoju i samorealizacji kazdej
jednostki”, mowit sedzia Dominik
Czeszkiewicz, uzasadniajac ustnie
wyrok Sadu Rejonowego w Suwal-
kach, ktory uniewinnit w czwartek,
19 stycznia, 5 obwinionych o za-
kiocenie otwarcia wystawy o gen.
Andersie. Policja chciata dla nich
kar miesiecznego ograniczenia
wolnosci przez prace spoleczne.

2.

Proces zwiazany byl z incyden-
tem, do ktérego doszlo 4 marca
2016 r., ostatniego dnia kampanii
wyborczej w wyborach uzupelnia-
jacych do Senatu w okregu obej-
mujgcym czes¢ wojewddztwa pod-
laskiego, w tym Lomze i znaczng
czgs¢ dawnego wojewddztwa fom-
zynskiego. Kandydatka PiS An-
na Maria Anders przybyla wow-
czas z szefem MSWiA ministrem
Mariuszem Blaszczakiem i wi-
ceministrem Jarostawem Zielin-
skim do Archiwum Paristwowego
w Suwatkach na otwarcie wysta-
Wy »Armia Skazancow”, poswie-
conej jej ojcu, gen. Wiadystawo-
wi Andersowi. Gdy wiceminister
Zielifiski wyrazit zyczenie, ze Anna
Anders zostanie senatorem, jeden
zwidzow zaprotestowal przeciwko
prowadzeniu kampanii wyborczej
w takim miejscu. Poparlo go kil-
ka starszych os6b. Doszto do utar-
czek stownych.

3.

Po kilku miesigcach badania
Sprawy suwalska policja uznata, ze
Wsumie 5 0s6b naruszyto przepi-
sy kodeksu wykroczen, méwiace
0 naruszeniu porzagdku w miejscu
publicznym ,,krzykiem, hatasem,
alarmem lub innym wybrykiem”.
Grozi za to kara aresztu, ograni-
czenia wolnosci lub grzywny. Po-
licja wnioskowata w przypadku
kazdego 7 obwinionych o miesigc
Ograniczenia wolnosci i wyegze-

Ww.kontakty-tygodnik.com.pl
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kwowanie w tym czasie od 20 do
40 godz. prac spolecznych.

W jej ocenie, to typowa spra-
wa o zakldécenia tadu i porzad-
ku ,,podczas pewnego zdarzenia”,
a nie proces polityczny lub wybor-
czy. ,Obwinieni powstrzymali tok
zorganizowanego przedsiewziecia
w Archiwum Panstwowym. I o to
jest zarzut, o nic innego”, uza-
sadnial w mowie koncowej pod-
insp. Jarostaw Golubek z Komen-
dy Miejskiej Policji w Suwatkach.

Reprezentujacy obwinionych
mec. Jakub Wende argumentowal,
ze to proces nie o wykroczenie, ale
o zakres swobdd i wolnosci oby-
watelskiej. Mowil, ze chodzi o to,
»€0 wolno, a czego nie wolno”
tym, ktérzy sprawujg wladze.

4,

Uzasadniajac wyrok uniewin-
niajgcy sedzia Dominik Czesz-
kiewicz mowil, ze kluczowym za-
rzutem oskarzenia byla kwestia
zakl6cenia porzadku publiczne-
go. Przyznal, ze doszlo do ,,chwi-
lowego przerwania uroczystosci’,
ale ustali¢ trzeba bylo, dlaczego do
tego doszlo i czy bylto to w jakikol-
wiek sposob uzasadnione. Zda-
niem s3du, w swoich argumentach

»obie strony po czesci mialy racje’.
Do zakl6cenia otwarcia wystawy
doszlo i to z inicjatywy obwinio-
nych, ale nie byt to taki czyn, jaki
Zarzucono im w oparciu o przepi-
sy Kodeksu wykroczen. Bo ,,pol-
ski wymiar sprawiedliwosci nie jest
i nie bedzie samotng wyspa’, a sta-
nowi element europejskiego po-
rzagdku prawnego, mowil sedzia
Dominik Czeszkiewicz, przywotu-
jac m.in. zapisy Europejskiej Kon-
wencji Praw Czlowieka, dotyczace
swobody wypowiedzi. ,,Swoboda
wypowiedzi ma zastosowanie nie
tylko do informacji czy idei, kt6-
re s3 odbierane przychylnie albo
postrzegane jako nieszkodliwe lub
obojetne, lecz takze do tych, ktére
obrazajg, oburzajg lub wprowadza-
ja niepokdj”, cytowat sedzia doda-
jac, ze wolno$¢ w wyrazaniu opinii
podlega wyjatkom, ale tylko w wy-
jatkowych, uzasadnionych wypad-
kach. Ocenil, ze obwinieni mieli
prawo do wyrazenia swoich opinii
publicznie wobec aktywnych po-
litykéw i w trakcie kampanii wy-
borczej, zwlaszcza, ze uroczystos¢
miala charakter otwarty.
»Obwinieni zaktocili uroczy-
stos¢, nie byt to jednak wybryk,
a uzasadniona reakcja na zorgani-
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zowanie, w ich ocenie, wiecu wy-
borczego w publicznym miejscu,
jakim bylo Archiwum Panstwowe
w Suwatkach”, méwit sedzia Czesz-
kiewicz dodajgc, ze dla potrzeb tej
sprawy sad nie ustalal, czy otwarcie
wystawy byto ,wiecem wyborczym
w ramach prowadzonej kampanii
wyborczej”. Dla orzeczenia wy-
starczajgce bylo samo ustalenie, ze
»wszystkie okolicznosci towarzy-
§z3ce otwarciu tejze wystawy mo-
gly sprawia¢ wrazenie takiego wie-
cu i spotkania”.

5.

Po  wysluchaniu wyroku
obronca obwinionych mec. Jakub
Wende powtorzyt stowa ze swojej
mowy koncowej, ze sprawa doty-
czyla podstawowych swobod oby-
watelskich: prawa do wyrazania
pogladdéw i opinii, a z drugiej stro-
ny obowigzku wtadzy bycia przy-
szykowanym na ewentualna kry-
tyke, bo to sie z rzadzeniem wigze.

Przedstawiciel policji nie
chcial go komentowaé. Wyrok
nie jest prawomocny. Zapowie-
dzial apelacje. (RR)

(PS. ,Prawdziwa cnota krytyk
sig nie boi”, to stowa biskupa Igna-
cego Krasickiego).




Pogoda
na mitosc

lasu przy trasie prowadzacej

do stolicy wyjezdza nissan
z siedlecka rejestracjg. Kierowca
wyciera rece chusteczkg i wiacza
sie do ruchu. Za chwilg z tej sa-
mej bocznej drogi wychodzi Ri-
ta. Zerka w strone odjezdzajgcego
samochodu. Rado$nie kiwa w je-
go kierunku rekg. Kierowca mu-
si to widzie¢ w lusterku. Pewnie
jest jeszcze bardziej zadowolony.
Za chwile jego samochod znika
na trasie w kierunku Lomzy. Rita
jeszcze psika si¢ perfumami, bie-
rze $wiezg gume do zucia i juz jest
gotowa. Rozglada si¢ za kolejnym
klientem. Jest zimno, wisi mgla.

— Na mito$¢ zawsze jest po-
goda. Przedwczoraj padal $nieg,
wczoraj byt mroz, ale samochody
skrecaly, zatrzymywaly si¢ przy
mnie...- MOWi.

Z podrecznego plecaczka wy-
cigga prezerwatywy i odlicza.
Ma ich jeszcze 10. Jak zaczyna-
ta dzien, byto 15. To znaczy to, ze
w trzy godziny obstuzyta 5 mez-
czyzn. Na warszawskiej drodze
stoi z kolezanka Ting. Tina zuzy-
la tylko 4 prezerwatywy.
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— Seks tylko z prezerwatywa.
Tak jest bezpiecznie i nie moze
by¢ nawet mowy o tym, by bylo
inaczej — zapewniajg.

bie sg pieknymi dziewczy-

nami zza wschodniej gra-
nicy. Rita jest w Polsce od trzech
miesiecy. Drugi raz. Bo kiedy$
byta od wiosny do jesieni. Przy-
jemniej, niz zimg. Sporo mo-
wi po polsku, rozumie, twierdzi,
wszystko. Tina jest od miesig-
ca, zna tylko poszczegolne wy-
razy, ktore pozwalajg si¢ domo-
wi¢ z klientem. Zima nie da si¢ za
mocno kusi¢ ubiorem, ale faceci
wida¢ to rozumiejg. Tina ma na
szyi dwa srebrne fancuszki, a na
nich krzyzyki.

- To mi nie przeszkadza. No-
sze, bo jestem wierzgca — wyja-
$nia.

— Ja tez jestem wierzgca i mam
krzyzyk, ale zostawiam go w hote-
lu — mowi Rita.

W swoim kraju mieszka w du-
zym mie$cie. Ma 25 lat, jest roz-
wodka, nie ma dzieci. J 1 starszg
o pig¢ lat siostre wychowywal oj-
ciec, ktory byl lekarzem. Matka

zmarla, gdy Rita miala trzy lata.
Ojciec marzyl, by ona takze zo-
stala lekarzem. Nie chciata. Stu-
diowala farmacje. Studia zakon-
czyla po roku. W tym czasie ojciec
zmart na raka, ona nie miala pie-
niedzy. Jej matzenstwo trwato tyl-
ko dwa lata. Mowi, ze to maz jg
zostawil. Dobrze zna jezyk an-
gielski. Lubi zabawg, wystepowa-
ta w kabarecie. Z zespolem jezdzi-
la na wystepy do Tunezji, Libanu,
na Cypr. Tanczyla tance erotycz-
ne. Przed przyjazdem do Pol-
ski skonczyla kurs komputerowy
i kupila sobie wysokiej klasy kom-
puter. W Polsce planuje zosta¢ do
konca lata.

Tina pochodzi ze wsi. Uczyla
sie tylko osiem lat. Nie ma zadne-
go zawodu, nie zna jezyka zachod-
niego. Ma 20 lat i u siebie z rodzi-
cami pracowata w gospodarstwie.
Jest panienka, nie ma narzeczone-
go. Na trasie nowy ,narzeczony”
jest prawie co godzing. Ale jej ro-
dzina nie wie, co ona robi w Pol-
sce, cho¢ Rita uwaza, ze jej siostra
domysla sie, w jaki sposob zara-
bia pieniadze.

Na trasie stoja wylacznie dla
pieniedzy. Rita zbiera na sa-

modzielne mieszkanie, bo miesz-
ka z siostra i szwagrem pijakiem,
Tina na razie kupuje sobie fadne
ciuchy, dobre kosmetyki i odktada
kase. Méwig, ze spelniajg prawie
kazde erotyczne zyczenie klienta.
Cennik jest ruchomy.

Sa zadowolone z zarobkow,
cho¢ potowe pieniedzy oddajy
szefowi w Warszawie.

— Nam nie wolno powiedziec,
komu dajemy pienigdze. Ale i tak
nam zostaje. Jak mi si¢ nie chce, to
nie pracuj¢. Nikt mnie nie zmusza.
Nie mam zadnej normy. A ostatnio
mam takiego przyjaciela, ktory jest
zonaty. Przez dwa, czasami trzy dni
placi mi tyle, ile bym zarobita na
trasie i zostaje w hotelu. Moze za-
kochany - zastanawia si¢ Rita.

Wyznaje, ze miesigcznie odkta-
da 2 000 dolaréw, a na zycie wy-
daje okoto 500. Z kolezankami
mieszka w hotelu, nie przywigzu-
je zbyt wielkiej wagi do wyzywie-

nia. Jak jest gtodna, zje hamburge- ==
ralub pizze. Na trasg przyjezdzajs 5
jedna taksowka, na ktorg sie skla- =5
daja albo okazjg. Dwie kolezanki =

wysiadaja wczesniej.

awsze stojg niedaleko od sie- |
bie, aby mie¢ ze soba kontakt =5

wzrokowy. To dla bezpieczen-
stwa. Maja tez telefony komorko-
we. W plecaczkach na wszelki wy-

padek maja gaz. Rita miala kilka -

przykrych przypadkow z pijany-
mi. Unika z nimi kontaktow.

Poznajg juz mieszkancow
z okolicy. Méwia, ze nie przeszka-
dzaja, nie przeganiaja, ale m¢z-
czyzni nie korzystajg. Nie prze-
szkadza tez policja. Na trasg nie
wychodza Polki, nie robig im kon-
kurencji. Polskie dziewczyny pra-
cuja w agencjach towarzyskich
i salonach masazu.

Na drodze zatrzymuje si¢ to-
yota z biatostockg rejestra-

cja. Do samochodu podchodzi |

Tina. Kierowca wskazuje na Ritg.
- O, to moj staly klient. Ciau,
ciau — zegna si¢ Rita.

Wsiada do toyoty i wjezdia

w las.
Tina zostaje na trasie. Czeka.
Kazda pogoda jest dobra
na seks.
MICHAL KOLODZIEJOWSKI
(W Polsce prostytucja nie jes!
karalna. Karalne jest zmuszani¢
do uprawiania nierzadu).

popsg g gy bbetiigh AT
o Malaiafng)

www.kontakty—tygodnik.com.Pl ;
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Bez posagu

Abram Golde ze Stawisk
w 1932 roku ozenil sie z Frejda,
corka piekarza Todla Abramowi-
cza z Bialegostoku. Przed slubem
przyszly tes¢ obiecywal mu posag
w wysokosci 1 700 dolaréw i trzy-
pokojowe mieszkanie. Po §lubie
Abram otrzymat tylko 120 dola-
row i weksle. Nie dostal tez miesz-
kania. Z Zong zamieszkat w jej ro-
dzinnym domu w Bialymstoku
przy ulicy Dgbrowskiego 4. Miesz-
kali tam takze tesciowie i brat zo-
ny Hirsz (lat 30). Stosunki Abra-
ma ze szwagrem Zle si¢ uktadaty
juz przed slubem. Hirsz oszuki-
wal Abrama i mu dokuczal. Gol-
de sadzil, Ze w rodzinie jako$ sie
wszystko ulozy. Ale nie uktadato
sig, miedzy Hirszem i Abramem
dochodzito do nieporozumien.

Abram nie mial wlasnego ma-
jatku. Z niewielkim kapitalem od
tescia zajal si¢ handlem. Najpierw
pracowal ze szwagrem, bez po-
wodzenia. Rozstal si¢ z nim, gdy
konflikty narastaty i zaczal prowa-
dzic interes z teciem piekarzem.
Hirsza zloscito, ze ojciec pomaga
zigciowi i w klotniach stoi po stro-
nie Abrama. Takze zona bronita
go przed nieuzasadnionymi ata-
kami brata. Abram byl coraz bar-
dziej zmegczony rodzinng sytuacja.
Zazadat od tescia wyplaty posagu.
Ten jednak, cho¢ miat 8000 rocz-
nego dochodu pod wptywem syna
nie chcial wyptaci¢ zieciowi obie-
cywanych pieniedzy.

W poniedziatek, 26 sierpnia
1935 roku Abram cierpial na zo-
tadek. Dtuzej lezal w t6zku. Przy
$niadaniu wybuchta awantura.
Szwagier wypominal mu, ze dhu-
go spati go uderzyt. Zdenerwowa-
ny Abram wstat od $niadania. Wy-
szedl z domu. Wtedy postanowit
zakonczy¢ konflikt ze szwagrem.
Kupit rewolwer od Sibirskiego.
Wrécit do domu w potudnie i po-
fozyt sie do tozka. Dwie godziny
Pozniej tesciowie, szwagier i krew-
ni, ktérzy przyjechali z Wasilko-
wa, jedli obiad. Nikt nie poprosit
Abrama. Poszedt do jadalni dopie-
ro, gdy wyszli goscie, tuz przed go-
dzing piata po poludniu. Jadt sam.

»Podszedl do niego szwagier
i znéw zaczgl go taja¢. Wéwezas
Golde wyjat rewolwer i strzelit do
Hirsza Abramowicza. Strzal byt
Smiertelny. Kula przeszyla serce
Hirsza’, opisywata prasa.

»Gazeta Bialostocka” informo-
wala, ze po zabojstwie szwagra
Golde chcial popelni¢ samoboj-
stwo, lecz mu w tym przeszkodzo-
no. Strzal ustyszal przechodzacy
akurat obok domu policjant Ko-
zik. Whiegt do $rodka, obezwlad-
nit morderce, zabral mu bron
i aresztowal.

Abramowiczowie ratowali sy-
na. Wezwali lekarzy: Ginzbur-
ga, Krynskiego, Lukaczewskiego
i Rotberga. Wszyscy stwierdzili
$mier¢ Hirsza, spowodowang ro-
zerwaniem tetnicy serca.

W sobote, 30 listopada
1935 r. Sad Okregowy w Biatym-
stoku skazal Abrama Golde na
10 lat wigzienia. W sadzie wy-
jasnienia skladalo 20 §wiadkow.
Proces obserwowali rodzina i zna-
jomi Abrama ze Stawisk.

Ostatnia podroz

Marianna Bukowska z Gra-
jewa kilkanascie lat przebywa-
ta w Ameryce. Do Polski powr6-
cita w 1934 roku. Zatrzymata sie
u krewnych w Grajewie i rozgla-
dala po okolicy, aby kupi¢ so-
bie domek i osiedli¢ sie na stale.
Marianrfa zainteresowal si¢ Ka-
jetan Kossakowski. Namawial ja

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

iich...

Abram Golde ze Stawisk,
ajetan Kossakowski z Grajewa,

rodni

do wyjazdu do Ameryki. Bukow-
ska nie chciala wyjezdza¢. Znajo-
mosc¢ z Kossakowskim byta coraz
bardziej zazyla. W rozmowie po-
wracal temat wspélnego wyjazdu
za ocean. Wtedy Marianna wyja-
wila, Ze w Ameryce zamordowata
swojego przyjaciela i zostala ska-
zana na 20 lat wigzienia. Znaczna
cze$¢ kary odbyla, a po zwolnie-
niu z wigzienia zostata wydalo-
na z Ameryki i nie ma wizy po-
wrotnej.

Kajetan Kossakowski nie re-
zygnowat ze wspdlnej podrozy
z Marianng. Zaproponowat po-
moc w zorganizowaniu nielegal-
nego wyjazdu przez tzw. ,,zielona
granice”. Marianna najpierw sie
wahata, a pozniej zgodzita.

We wrzesniu 1934 r. Bukow-
ska z Kossakowskim wsiedli do
pociagu w Grajewie i pojechali do
Warszawy. Od tej chwili Marian-
na nie kontaktowala sie z rodzi-
ng. Nikt nie wiedzial, co sie z nia
stalo. W Grajewie ludzie komen-
towali, Ze Kossakowski ja zamor-
dowat i okradl. Policja wszczela
dochodzenie, ale nic nie wyjasni-
la i umorzyta sledztwo.

Wiosng 1935 roku, gdy woda
w Wisle opadla, zwloki nieznanej

-~

- ~

kobiety na nadrzecznej tace we
wsi Wolka Golebska (gm. Pula-
wy) znalazt Antoni Gebala. Wow-
czas prokurator Sagdu Okregowe-
go w Lomzy wznowit $ledztwo
w sprawie zaginionej Bukowskiej,
informowat , Kurier Warszaw-
ski”. Zostal aresztowany Kajetan
Kossakowski i jego brat Adam ze
Stawisk. Dochodzenie ujawni-
lo prawde.

We wrzesniu pociagiem z Gra-
jewa do Warszawy w jednym wa-
gonie jechali Kajetan z Marianna,
a w drugim Adam Kossakow-
ski, ktorego Marianna nie znala.
Na dworcu wileniskim w Warsza-
wie Adam przedstawil sie Bukow-
skiej jako ajent, ktéry przewiezie
J3 przez granice. Trojka podroz-
nych jechata autobusem z War-
szawy w kierunku Lublina. Pod
Kurowem wysiedli i pieszo szli do
Pulaw. Przed Pulawami na drew-
nianym moscie nad Wistg bra-
cia udusili Marianne, obrabowali
iwrzucili do rzeki. Podzielili sie jej
pienigdzmi i bagazem. W miesz-
kaniach Kajetana i Adama Kossa-
kowskich policja znalazta 20 par
jedwabnych ponczoch, bizuterie
i suknig¢ Bukowskiej.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej.

Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.
86 216-22-27,
604-231-333
www.siatki-stal.pl

(fak.00491/16-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam szeregowke lub
zamienie na M-2, M-3, parter lub

| pietro, tel. 86 216 — 32 — 69
(p-000405-0-i)

Sprzedam dziatke budowlang
w komzy przy ul. Sikorskiego
762 m? zainteresowanych
prosze o kontakt pod numerem
tel. 510 — 598 — 650

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725- 248 — 935
(fak.00486/16-0-)

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, Niemcy, Holandia,
Austria. Anglia, Belgia,
Mnorwegia, 71 385 - 20 — 18,
601 -75-97-97
(fak.636/16-0-i)
Hurtownia spozywcza w Nadarzynie
zatrudni pracownikéw na
magazyn nie pijgcych.
Mozliwosé zakwaterowania,
tel. 607 — 530 — 999,
604 — 492 — 736

(fak/sms)

Zatrudnie pomocnika na budowe.
Wyjazdy pon-pt, el. 797 — 662 — 274

(fak/sms)

Firma budowlana zatrudni Bryga-
dziste/kierownika robot do koordy-
nowanie prac przy dociepleniach
budynkow. Wymagane prawo jazdy
kat B. Mile widziana umiejetnos¢
odczytywania projektow. Praca

w delegaciji od pon -pt. CV prosze
sktadac na adres e-mail: malbud-

-kierownik@wp.pl
(fak/sms)

Euro-kontakt (nr lic.12458) za gra-
nice: pracownikow produkciji;
warsztatu; budowlanych; wykon-
czeniowych, dekarzy, monterow
wentylacii; siloséw; izolaciji; lami-
natu, tynkarzy, szpachlarzy, re-
gipsiarzy, stolarzy, ogrodnikéw,
kierowcow C+E, magazynierow,
drwali, inzynierow budownictwa,
pokojowek,opiekunéw osdb star-
szych. Mile widziana znajomos¢
jezyka obcego i wtasny samo-
chéd. marketing@euro-kontakt.eu
530 - 456 — 977

(proforma2/1/2017-0-i)

Zatrudnimy osoby z doswiadcze-
niem na stanowiska: spawacz,
ptytkarz, murarz, monter instalacji
grzewczych, sanitarnych, podtog,
elektryk, rzeznik, piekarz, kosme-
tyczka — praca za granica. Mile
widziana znajomos¢ jezyka obce-
go 786 — 298 - 618

twojapraca@euro-kontakt.eu
(proforma2/1/2017-o0-i)

Zbior pieczarek Niemcy,Francja

praca@draft24.pl 690 — 598 — 813
(proforma2/1/2017-0-i)

Lakiernik samochodowy praca

786 — 298 — 618 kontakt@patlux.pl
(proforma2/1/2017-0-i)

Praca mechanik samochodowy
Niemcy 570 — 358 — 344 cv@
znajdz-prace.eu

(proforma2/1/2017-0-i)
Sprzatanie pomieszczen biu-
rowych na ul. Dworcowej,
tel. 798 — 063 — 836

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przesiac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam ziemie rolna

o powierzchni 3,29 ha

w Obrytkach gm. Przytuty,
tel. 516 — 744 - 533

(fak. 489/16-0-i)

Sprzedam sfome
tel. 609 — 751- 465

(fak.490/16-0-i)
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Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

Sprzedam wirowke o wydajno-
$ci 3000 litrow na godzine, cena
3 000 zi, tel. 515 - 830 - 196,

696 - 619 - 679
(fak. 00002/17-0-)

USLUGI

Ustugi budowlane krycie dachow.

- (p-000418-0-i)
ROZNE
HALE magazynowo — produkcyjne
‘oraz wiaty Sniadowo
k/komzy. Powierzchnie od
623 do 1534 mkw. Teren, hale

uzbrojone, duzy przydziat mocy.
Tel. 695 - 317 — 371

Wierzby dachowe
oraz rozbudowy budynkow,
tel 507 — 774 — 463

(fak.00423/16-0-i) (fak/sms)

TOWARZYSKIE

Kawaler po 50-ce, pozna samotng
uczciwg kobiete w podobnym
wieku do statego zwigzku,

tel. 791 - 522 - 721

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Sro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak. 00001/17-0-i)

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty KRAJ

Dogodne RATY

(fak/sms)

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

\

Ogtoszenie w tygodni
KONTAKTY
zyje tydzien

Cheesz zamiescic reklamg
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcia@kontakty-tygodnik.com.pi

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
a naszej strome

Vglgygh
[

wwwkontakty tygodnlkcom pl
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Kupie Skode Fabia 1,4 MPI

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Honde Civic 1.5 16V

Sprzedam Citroen Berlingo (2004)

Sprzedam Mercedesa 123

%) z malym przebiegiem bez in- (1994), stan bardzo dobry, 1.9D, biaty, 5-osobowy, uszkodzo-  (1976) 2.2D, kremowy, tapicerka
stalacji gazowej, cena okoto 5-drzwiowy, okazja, cena 2 200 z, ny prawy bok, cena 4 300 zt calo$¢,  w dobrym stanie, progi, podtoga
10 00 zt, tel. 535 — 757 — 986, tel. 577 - 014 - 193 tel. 888 — 716 — 140 w dobrym stanie, zawieszenie bez
N. 86218 - 43 - 68 (o/b) (o/b)

/sms)

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo
(1996), 999cm?, niebieski,
bezwypadkowy, 1 wiasciciel,
stan bardzo dobry,
cena 2 700 zt, tel. 882 - 039 - 090,

86 278 — 50 — 81
(o/b)

Sprzedam Peugeot Boxer max
2.5TD (1998), niebieski metalik,
3-osobowy, blaszak, najdtuz-
szy, najwyzszy, dobry stan,
cena 6 500 zt do uzgodnienai,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Forda Fiesta 1.4 TDCI
(2004) 185tys.km, 5 drzwiowy,
ciemno- szary, cena 7 500 zt,
tel. 508 — 580 — 494

(o/b)
Sprzedam Skode Octavia 2
1.9TDI (2005), 207 tys.km, stan
bardzo dobry, cena 16 300 zi,
tel. 503 - 633 — 254

(o/b)
Sprzedam Renolault Laguna 1.8i

Sprzedam Opla Corsa (1997),
5-drzwiowy, 148 tys.km, bezwy-
padkowy, garazowany, ce-
na 3 000 zt catos¢ do uzgodnienia,
tel. 604 — 368 — 567

(o/b)
Sprzedam Skode Octavia
z gazem (2000), cena 7 500 zt,
tel. 572 - 077 - 236

(o/b)
Sprzedam Mazde 6 2.0D (2003),
sedan, bogate wyposazenie, ce-
na 8 500 zi, tel. 504 — 044 — 924

(o/b)
Sprzedam Volvo FL 6 (1990),
skrzyniowy, kabina sypialna, silnik
po remoncie, cena 12 500 zt,
tel. 504 — 044 - 924

(o/b)
Sprzedam Daf Ae45: kabina, ce-
na 1 500 zt, tel. 516 — 669 - 618

(o/b)
Sprzedam przyczepe samochodo-
wg sam 230x130cm, cena 2 100 zt,

tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam Peugeota 307 sw (2004),
brak silnika i skrzyni biegéw, po
dachowaniu, poduszki, konsola
drzwi cata., cena 1 800 zt catosé do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Mercedes sprinter 316 cdi
(2002), diesel, blaszak, sredni, hak,
wspomaganie, do poprawek la-
kierniczych, cena 18 500 zt catosé,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p (1991),
stan dobry, pomarariczowy,
do drobnych poprawek la-
kierniczych, sprawny, wolne
optaty, cena 1 500 zt catosg,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy, stan db,
po wymianie rozrzadu, oleju,
filtréw, cena 6 000 zt catosé,

tel. 888 - 716 - 140
(o/b)

luzéw, cena 9 700 zt catosé do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Syrena 105 (1978), biegi
w kierownicy, kompletny, do odre-
staurowania, blacharka w dobrym
stanie, garazowana, cena 6 500 zt

cafosc, tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Audi A6 2.5TDI
(2002), avant, quattro, skora,
automat, tomza, cena 12 500 zi,

tel. 608 — 050 — 153
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Sharan
2.0i gaz (1997), srebrny, klima-
tyzacja, 7-osobowy, elektryczne
szyby, obracane fotele, przyciem-
nione szyby, dobry stan, tech-
nicznie i silnik wzorowy, zamiana,
cena 5 555 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 - 839
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo 1.0i

>< 'i (1996), czarny, wspomaganie, stan S:tri?:l;? X;'i;v:?ggg;i&: Sprzedam Poloneza Caro 1.6 (1998), czerwony, 3 drzwi, stan
5 bardzo dobry, wazne optaty, do nIB500 S BaD 2500 24 Be (1998), bordowy, | wiasciciel, bla- bardzo dobry, 1 wiasciciel,
lid jazdy od zaraz, cena 2 750 zt do (o) ~ charka zdrowa, bez korozji, foliana 174 tys.km. bardzo ekonomiczny,
it uzgodnienia, tel. 732 — 777 - 839 Sprzedam Opla Corsa 1.2B (1997),  podfodze, caty czas garazowany, wazne optaty, do jazdy od zaraz,
~ ‘ CRBRI - S0 e komt:;)/ ®  stan bérdzo dobry, 3 drzwi, wspo- kota zimowe, cena 3 700 zt catosé, cena 3 300 zt do uzgodnienia,
o maganie, abs, elektryka, skora, tel. 888 — 716 — 140 tel. 732 - 777 - 839
—4 | ©cdx2.0i16V gaz (2000, srebrny cena 2 600 z1, tel. 511 - 393 - 819 (o/b) (@)
metalik, klimatyzacja, 4x elek- (o/b)
v | tryczne szyby, centrany zamek, Sprzedam Peugeot 125 (1993) il e Ty T T e T
v | piloty, hak, stan bardzo dobry, sprowadzony ze Szwajcarii, BEZPI’.ATN E OG‘LOSZEN I E DLA :

2 wiasciciel, zadbany, ekonomicz-
na, cena 4 555 zt do uzgodnienai,
tel. 732 - 777 - 839

(o/b)
Sprzedam Opla Vectra A sedan
1.6i (1995), zieleri metalik, 152 tys.
km. 1 wiasciciel, bezwypadkowy,
W oryginal, stan bardzo dobry,
cena 2 750 zt do uzgodnienia,
tel. 732 - 777 - 839

(o/b)

zarejestrowany w Polsce, opta-
cony, na chodzie, cena 1 000 zi,

tel. 508 — 872 — 099
(o/b)

Sprzedam Mercedesa S-klasa
w221 s350 long (2006), czar-

ny, biato-czarny srodek, bogate
wyposazenie, felgi 19, stan bardzo
dobry, zamiana, cena 79 999 zt do

uzgodnienia, tel. 732 - 777 - 839
(o/b)

- ‘._,hrr
1 (#

! '\ Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

- mechanika samochodowa

ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 t omza
Wydawnictwo «Kontakty"informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wqucz:jffe w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie $q udostepniane osobom trzecim,

— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

fak. 573

m.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval 2000 litrow, stan bardzo do-
bry, cena 12 000 zt do negocijaciji,

tel. 506 — 243 — 934
(o/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajaca SIP3 (Jugostawianka),
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,
tel. 514 — 996 — 731
(o/b)
Sprzedam ciagnik MF 255, rok
produkcji 1986, stan dobry, ce-
na 21 000 zi, tel. 514 — 996 — 731
(o/b)
Sprzedam wiroéwke
o wydajnosci 3000 litréow na
godzine, okolice Kolna, ce-
na 3 000 zi, tel. 515 — 830 — 196,

696 - 619 - 679
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz na-
wozéw Kos, cena 550 zt,

tel. 507 — 144 — 467
o/b)

Sprzedam zgrabiarke 6, ce-

na 800 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1 osiowy
Dobre Miasto, stan bardzo dobry,

cena 4 500 zi, tel. 512 — 308 — 146
(o/b)

Sprzedam ciggnik C 360 3P, ce-

na 15 300 zi, tel. 512 — 308 — 146
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Ama-
zone 600 litrow, cena 2 000 zt,

tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozsiewacz Motyl, ce-
na 1 500 zt, tel. 572 — 077 — 236

(o/b)
Sprzedam tur do Ursusa 3512,
lub na czesci, cena 2 500 zt,
tel. 572 - 077 - 236

(o/b)

Sprzedam owijarke Zawady na
watek przekaznika, cena 6 400 zt,

tel. 572 - 077 — 236
(o/b)

Sprzedam kabine do C-330, ce-

na 900 zt, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam waga 500kg, ce-

na 1100 zt, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam sortownik do
ziemniakow, cena 500 zi,

tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciggnikowa,

cena 1 500 zt, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam talerzowke 24 talerze,

cena 4 000 zt, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)
Sprzedam ciggnik C 330 (1984),

cena 15 000 zt, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam tur do C 360, 3 sekcyjny,

cena 6 800 zi, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam belarke sipma (2002),

cena 22 000 zt, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

Sprzedam beczkowdz 4000 litrow,

cena 6 500 zi, tel. 572 — 077 — 236
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

% podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

'-----—---_ﬂ-—--‘-——_-“
o . — — "

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Stoll
415 4ds, 12 ramion, tandem,
po 4 palce, stan bardzo dobry,
cena 6 900 zt do uzgodnienia,

tel. 515 — 536 — 403
(o/b)

Sprzedam ptugi 4, cena 1 500 zt,

tel. 504 — 044 — 924
(o/b)

Sprzedam kombajn Zbozowy
Bizon (1985), cena 16 500 zt,
tel. 504 — 044 — 924

(o/b)
Sprzedam ramke ochrong do
ciggnika Deutz, cena 1 000 zt,
tel. 516 — 669 — 618

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy
Bak, silnik 7kW, cena 1 450 zi,
tel. 516 - 669 - 618

(o/b)

Sprzedam przyczepke do ciggnika,
stan bardzo dobry, cena 1 500 zt,

tel. 516 — 669 - 618
(o/b)

Sprzedam kombajn Zbozowy
Bizon (1985), silnik po remoncie,
zamiana na ciagnik, cena 16 500 zt,

tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam kombajn Ziemniaczany
anna (1986), garazowany, ce-

na 8 200 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam wage rolniczg 200kg,

cena 250 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam orkan, stan dobry, ce-
na 1850 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)
Sprzedam sadzarke do ziemnia-
kow czeska, stan bardzo dobry,

cena 1 000 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza
fabryczny 3m, cena 1 500 zi,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam brony 3, cena 350 zi,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam silnik do kombajnu
MF 487, 4 cylindrowy, komplet-
ny, pekniety blok, cena 1 600 zt,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza
Stegsted szer. 2.5m, cena 2 000 zt,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)
Sprzedam wage rolnicza 200kg,
cena 250 zi, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)
Sprzedam orkan, stan dobry, ce-

na 1 850 zt, tel. 516 — 669 - 618
(o/b)

Sprzedam sadzarke do ziemnia-
kéw czeska, stan bardzo dobry,

cena 1 000 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza
fabryczny 3m, cena 1 500 z,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam brony 3, cena 350 zt,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam silnik do kombajnu
MF 487, 4 cylindrowy, komplet-
ny, pekniety blok, cena 1 600 zi,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza
Stegsted szer. 2.5m, cena 2 000 zt,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam tur 1 sekcyjny do C 360,

cena 2 900 zt, tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam cyklop polski z kabing,

cena 4 200 zi, tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawo-
z6w 500 litréw, cena 1 550 zt,

tel. 516 — 564 — 900
" (o/b)

Sprzedam glebogryzarke ciggni-
kowa, szer. 2.10, w oryginale,

cena 2 600 zt, tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam mtynek bijako-
wy bez silnika, cena 600 zt,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam kopaczke do ziemnia-
kéw, w oryginale, cena 1 100 z,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam kultywator fabryczny 14,
stan bardzo dobry, cena 750 z,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki,

cena 1 600 zi, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach (2009), cena 4 000 zt,

tel. 66 052 — 91 - 85
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz
400 litrow z atestem, cena 1 500 zi,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam obsypnik do ziemnia-
kow 5, fabryczny, cena 550 zi,
tel. 660 - 529 - 185

3 . (o/b)

Sprzedam sadzarke polskg
na kubetki, cena 1 100 zl,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

Sprzedam talerzowke 24 talerze,

cena 3 700 zi, tel. 660 — 529 - 185
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OBWIESZCZENIE STAROSTY WYSOKOMAZOWIECKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drég publicznych (Dz. U.z 2015+, poz. 2031 z pdzn.zm.) orazart. 10§ 1,art. 61§ 11§ 4 ustawy z dnia 14 czerwca

'(f,b) 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2016 ., poz. 23 z p6zn. zm.); zawiadamiam, ze w Starostwie Powiatowym
w Wysokiem Mazowieckiem, zostato wszczete postepowanie administracyjne z wniosku Burmistrza Ciechanowca — wiasciwego
zarzadcy drogi, z dnia 17 stycznia 2017 r., w sprawie zatwierdzenia projektu budowlanego i udzielenia zezwolenia na realizacje

inwestycji drogowej polegajacej na budowie ulicy Szerokiej w Ciechanowcu oraz zatwierdzenia podziatu nieruchomosci,

(o/b) w zakresie rob6t budowlanych obejmujacych:

1) Roboty drogowe 2482/1 o pow. 0,0015 ha (pod  3069/1 o pow. 0,0108 ha (pod — 380 dzielona na dziatki:

) ~ budowa drogi gminnej droge)i 2482/2 o pow. 0,0395 droge) i 3069/2 o pow. 0,3592 380/1 o pow. 0,0015 ha (pod

o dtugosci 0,297 km ha (w dotychczasowym wlada-  ha (w dotychczasowym wilada- droge) i 380/2 o pow. 0,2985
2) Zielen niu), niu), ha (w dotychczasowym wia-
- wycinka istniejacej zieleni 2485 dzielona na dziatki: - 2511/4 dzielona na dziatki:  daniu),

w niezbednym zakresie 2485/1 o pow. 0,0018 ha (pod 2511/7 o pow. 0,0065 ha (pod — 381 dzielona na dziatki:

(o/b)

3) Urzadzenia bezpieczen-
) 2t stwa ruchu

— elementy oznakowania pio-
nowego i poziomego

Zakres ww. inwestycji obej-
muje:

— Wycinke drzew,

— Wykonanie podbudowy
z kruszywa naturalnego z do-
| datkiem 35% famanego stabi-
lizowanego mechanicznie gr.
30 cm,
hiE — ustawienie obrzezy beto-
1! nowych,

- wykonanie nawierzchni
z kostki brukowej betonowe;j
gr. 8 cm na podsypce cemen-
towo-piaskowej gr. 5 cm,

: - wykonanie mijanki o szer.
o 45m-820midt22m

Inwestycja bedzie realizowa-
na na dziatkach:

Dziatki stanowigce pas dro-
gowy drogi gminnej o nr:

* obreb Ciechanowiec

2972/1, 3068

Dziatki ulegajace podzia-
45 | | towi przeznaczone pod pro-
jektowany pas drogowy dro-
al gi gminnej;

* obreb Ciechanowiec
~ 2482 dzielona na dziatki:

(o/b) i
60, &
00
(o/b)
a, "
00 W
(o/b) ]

(o/b)

00
(o/b)

(o/b)

(o/b)
14, o

(o/b)

droge) i 2485/2 o pow. 0,0,0878
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 2491 dzielona na dziatki:
2491/1 o pow. 0,0051 ha (pod
droge) i 2491/2 o pow. 0,3726
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 2493 dzielona na dziatki:
2493/1 o pow. 0,0069 ha (pod
droge) i 2493/2 o pow. 0,6851
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 2494 dzielona na dziatki:
2494/1 o pow. 0,0034 ha (pod
droge) i 2494/2 o pow. 0,3500
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 2495/1 dzielona na dziatki:
2495/3 o pow. 0,0039 ha (pod
droge) i 2495/4 o pow. 0,0961
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 2496 dzielona na dziatki:
2496/1 o pow. 0,0032 ha (pod
droge) i 2496/2 o pow. 0,3901
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 2498 dzielona na dziatki:
2498/1 o pow. 0,0158 ha (pod
droge) i 2498/2 o pow. 0,1419
ha (w dotychczasowym wiada-
niu),

— 3069 dzielona na dziatki:

droge), 2511/8 o pow. 0,4842
ha (w dotychczasowym wia-
daniu),

— 2512 dzielona na dziatki:
2512/1 o pow. 0,0038 ha (pod
droge) i 2512/2 o pow. 0,1229
ha (w dotychczasowym wtada-
niu),

—3070/1 dzielona na dziatki:
3070/3 o pow. 0,0028 ha (pod
droge) i 3070/4 o pow. 0,0716
ha (w dotychczasowym witada-
niu).

e obreb Zadobrze

— 377 dzielona na dziatki:
377/1 o pow. 0,0128 ha (pod
droge) i 377/2 o pow. 0,5272
ha (w dotychczasowym wia-
daniu),

— 378 dzielona na dzialki:
378/1 o pow. 0,0066 ha (pod
droge) i 378/2 o pow. 0,5334
ha (w dotychczasowym wia-
daniu),

—379/1 dzielona na dziatki:
379/3 o pow. 0,0044 ha (pod
droge) i 379/4 o pow. 0,2956
ha (w dotychczasowym wia-
daniu),

— 379/2 dzielona na dziatki:
379/5 o pow. 0,0049 ha (pod
droge) i 379/6 o pow. 0,3951
ha (w dotychczasowym wia-
daniu),

381/1 o pow. 0,0007 ha (pod
droge) i 381/2 o pow. 0,1593
ha (w dotychczasowym wia-
daniu),

— 382 dzielona na dziatki:
382/1 o pow. 0,0021 ha (pod
droge) i 382/2 o pow. 0,3279
ha (w dotychczasowym wta-
daniu),

— 383 dzielona na dziatki:
383/1 o pow. 0,0175 ha (pod
droge) i 383/2 o pow. 0,3025
ha (w dotychczasowym wta-
daniu),

Dziatki stanowiace teren do
czasowego zajecia, niezbed-
ny podczas realizacji inwe-
stycji o nr:

e obreb Ciechanowiec

2497

Strony moga zapoznac sie ze
zgromadzonym materiatem
dowodowym w Starostwie Po-
wiatowym w Wysokiem Mazo-
wieckiem, Wydziale Budow-
nictwa i Inwestycji, ul. Ludowa
15A, 18-200 Wysokie Mazo-
wieckie, pok. 33, a takze skia-
dac uwagi i wnioski dotyczace
przedmiotowej sprawy do cza-
su wydania decyzji o zezwole-
niu na realizacje inwestycji dro-
gowej

0 zt,
® OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!
(o/b) l. Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
2 . i wyslij na numer: 75 550
M
. koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)
AL /0 VPRI ‘
¥ LWE N A Po wystaniu SMs-a otrzymasz zwrotna wiadomosc, potwierdzajaca
Przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogﬂoszenie
@ Jﬁ 2’5 32 ”ﬁ ukaze sie w czwartkowym wg(daniu tygodnika,, Kontakty”oraz na
SHOI;(IG wwy\;.ggntak;y-t);go nikI;com.pI. Wiadomos¢ nie moze
. przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
BEZPLATNIE ZAMOWISZ: znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie m{)gq znajdowac siepzan:!iki
) polskie (3; ; ¢; £ n; 0; s; 7 7). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
A A8 A naliczona opfata za drugi sms.
A www.taxi.lomza. P 7/ * ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich
(o/b)

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl
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Valery Durovich, Biatoru
Mistrz Swiata Drwali 2016

F:??a. = 7
STIHL MS 170

PR

2KW/1,6 KM = 4,1 kg™

** cigzar bez prowadnicy i pify fancuchowej

* sugerowane ceny detaliczne

OGLOSZENIE WOJTA GMINY MIASTKOWO

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Miastkowo
Na podstawie art. 11 pkt 10 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.z2016r,
poz. 778 ze zm.), w wykonaniu uchwaty Nr 1X/40/2015 Rady Gmi-
ny Miastkowo z dnia 24 listopada 2015, w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego gminy Miastkowo, w zwiazku
7 art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnia-
niuinformacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa
w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowi-
sko (Dz.U.z 20161, poz. 353 ze zm.) dotyczacym przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Miastkowo, wraz z prognoza oddziatywania na srodo-
wisko, w dniach od 9 lutego do 2 marca 2017 r. w Urzedzie
Gminy Miastkowo, pokéj nr 17, w godzinach 8%-14%, Pro-
jekt zmiany Studium wytozony bedzie réwniez na stronie in-
ternetowej Urzedu.

Zmiana Studium obejmuje obszar o powierzchni okoto 6,8 ha,
potozony na gruntach miejscowosci Gatkowka.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie ww planu roz-
wiagzaniami odbedzie si¢ w dniu 23 lutego 2017 r. (czwartek)
o godzinie 12%° w budynku $wietlicy wiejskiej przy Urzedzie
Gminy Miastkowo.

Zgodnie zart. 11 pkt 11 ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej
moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu ww zmiany Studium.
Uwagi nalezy wnie$¢ na pismie na adres Urzedu Gminy Miast-
kowo, ul. tomzynska 32, 18-413 Miastkowo, w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 23 marca 2017 .

Uwaga powinna zawierac imig, nazwisko, nazwe i adres wno-
szacego uwage, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nierucho-

mosci, ktorej dotyczy.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY MIASTKOWO

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Miastkowo
(obreb Gatkowka)

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
220161, poz. 778 ze zm.), w wykonaniu uchwaty Nr IX/41/2015
Rady Gminy Miastkowo z dnia 24 listopada 2015 r., w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego gminy Miastkowo (obreb Gatkowka),
w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach od-
dzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2016 r., poz. 353 ze zm.)
dotyczacym przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaty-
wania na srodowisko,

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego gminy Miast-
kowo (obreb Gatkéwka), wrazz prognoza oddzialywaniana
érodowisko, w dniach od 9 lutego do 2 marca 2017 r. w Urze-
dzie Gminy Miastkowo, pokéj nr 17, w godzinach 8%-1 4%,
Projekt planu wytozony bedzie réwniez na stronie interne-
towej Urzedu.

Plan obejmuje obszar o powierzchni okoto 6,8 ha, potozony
na gruntach miejscowosci Gatkowka.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie ww planu roz-
wiazaniami odbedzie sie w dniu 23 lutego 2017 . (czwartek)
o godzinie 12%° w budynku $wietlicy wiejskiej przy Urzedzie
Gminy Miastkowo.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustale-
nia przyjete w projekcie ww planu moze whnies¢ uwagi. Uwa-
gi nalezy wnie$¢ na pismie na adres Urzedu Gminy Miastkowo,
ul. tomzyniska 32, 18-413 Miastkowo, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 16 marca 2017 r.

Jako wniesione na pismie uznaje si¢ réwniez uwagi wniesio-
ne za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie-
niu przepisoéw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dziatalnoéci podmiotow realizujacych zadania publiczne (Dz. U.
72014r, poz. 1114 orazz 2016 ., poz. 352 1579):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP

na adres: gmina.miastkowo@gmail.com.

Uwaga powinna zawierac imie, nazwisko, nazwe i adres wno-
szacego uwage, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy.

Wojt Kazimierz Gorski

Wojt Kazimierz Gorski
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e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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www.kontakty-tygodnik.com.pl |8
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Wchodzit do doméw samot-
nie mieszkajacych, starszych ludzi
W powiecie wysokomazowieckim
i pod pozorem wymiany licznika
lub sprawdzenia instalacji elek-
trycznej wyludzal pienigdze za
ustuge. Od prawie osiemdziesie-
cioletniej mieszkanki gminy Czy-
zew zazadal oplaty za wymia-
n¢ licznika. Kiedy okazalo sie, ze
nie ma wymaganej kwoty, ,.elek-
tryk” zgodzit sie roztozy¢ ,nalez-
nos¢” na raty. Dopiero sprawdza-
jac pozostawione pokwitowanie,
wlascicielka mieszkania zorien-
towala si¢, ze padta ofiarg oszu-
stwa i kradziezy, gdyz ,elektryk”
ukradl z torby w pokoju pienigdze
i zlotg bizuterie. Z ustalen policji
wynika, Ze moze poruszac sie nie-
bieskim audi o poczatkowych nu-
merach rejestracyjnych NEL.

Rysopis: okolo 35 lat, wzrost
okolo 180 ¢cm, krepa budowa ciata.
Ubrany byt w kurtke koloru ciem-
11€gO Z czerwonymi paskami na re-
kawach, czarng czapke z dzianiny.

Prezentowane zdjecie jest por-
tretem pamigciowym. Wszy-
scy, ktére rozpoznaja na nim ko-
80s lub w jakikolwiek sposob
Moga pomoéc w ustaleniu, kim
Jest oszust, proszeni s3 o kon-
takt z Komenda Powiatowg Poli-
¢ji w Wysokiem Mazowieckiem,
tel. 86 474 17 00 lub 997 albo 112.
Policja gwarantuje anonimowos¢.

Www.kontakty-tygodnik. com.pl

Calowalt i okradat

Poznawal kobiety na portalu
randkowym i umawiat sie na spo-
tkanie w restauracji. Tu po jakims
czasie obejmowal, przytulal, cato-

| wal ,ukochang” i w tym samym

czasie przeszukiwal ich kiesze-
nie lub torebki, zabierajac portfe-
le. Taki los spotkat panig (44 la-
ta), ktéra zglosita sie na policje,
informujac o kradziezy portfela
z dokumentami i karta bankoma-

towg. Podejrzenie padto na ,,pod-
rywacza”. Policjanci szybko go
namierzyli. Mieli szczescie, pod-
czas sprawdzania jego samochodu
znalezli skradziony portfel czter-
dziestoczterolatce i drugi. Nalezat
do wczesniej ,podrywanej” kobie-
ty (45 lat).

Policja nie wyklucza, ze okra-
dzionych podobnie kobiet moze
by¢ wiecej.

Uciekli smierci

Kompletnie pijanego, zzieb-
nietego mezczyzne (55 lat), sie-
dzacego na chodniku zauwazyli
policjanci w Grajewie. Wezwa-
li na miejsce karetke pogotowia,
ktéra zostal przewieziony do
szpitala. Kilkanascie godzin p6z-
niej, w nocy z poniedziatku na
wtorek (23-24 stycznia) policjan-
ci zauwazyli lezacego na chodni-
ku mieszkanca (34 lata) Grajewa.
Byt pijany, nie mogt porusza¢ sie
o wihasnych sitach. Po udzieleniu
mu pomocy medycznej, samot-
nie mieszkajacy zostal umiesz-
czony do wytrzezwienia w poli-
cyjnym areszcie. Zima kazdy taki
»0dpoczynek” na powietrzu, gdy
nie nadejdzie pomoc, konczy sie
$miercig

Sptonat dom

Doszczetnie sptongt dom nad
Jeziorem Rajgrodzkim. Pozar wy-
bucht okolo péinocy. Przebywa-
ta w nim piecioosobowa rodzina
(dwoje rodzicow i troje dzieci),
ktorzy wynajeli go na kilka dni.
Nikomu nic si¢ nie stato, a wia-
sciciel budynku zapewnit im na
czas pobytu inne mieszkanie.
Ogien gasily jednostki Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Rajgrodu, Dren-

stwa i Grajewa. Dom byl drewnia-
ny, kryty gontem wiec nie udalo
si¢ go uratowac. Na razie nie wia-
domo, dlaczego sie zapalil. Straty
$3 Znaczne.

Czotowka
pod Jeziorkiem

Do czolowego renault i au-
di zderzenia doszto na drodze
z Pigtnicy do Jedwabnego, za Je-
ziorkiem, na odcinku przez las.
Jezdnia prawie ciggle jest tu bar-
dzo sliska. Jedna osoba trafita
do szpitala.

Zamarzt
w Kupiskach

Lezgcego w poblizu ul. Dwor-
nej mezczyzne zauwazyl kierow-
ca, przejezdzajacy przez Stare Ku-
piski w poniedziatek, 23 stycznia.
Jak si¢ okazalo, juz nie zyl. Jak in-

REMLAMA ——

formuje szefowa Prokuratury Re-
jonowej w Lomzy prokurator Ka-
rolina Szulkowska, sekcja zwlok
wykluczyla, ze w $mier¢ mogly
by¢ zaangazowane osoby trzecie.
Najprawdopodobniej zmart z wy-
chlodzenia.

Palit sie garaz

Pusty na szczescie garaz zapalit
si¢ we wsi Rakowo-Czachy (gm.
Pigtnica). Bylo groznie, gdyz ga-
raz przylega do domu, ale straza-
cy ugasili ogien, zanim plomienie
przedostaly si¢ na dom. Przyczy-
ny pozZaru na razie nie sg znane.

Razem pili...

Historia jak sztanca: razem pi-
li, pokiocili sie, zaczeli sie szar-
pac. Gospodarz byl miodszy (29
lat) wigc dotkliwie pobit starszego
(58 lat) goscia i wyrzucil z miesz-
kania. Pobity probowal sam wro-
ci¢ do wtasnego domu, jednak
W pewnym momencie stracil
przytomnosc i przewrocit sie na
jezdnig. Znalazta go przejezdza-
jaca droga mieszkanka pobliskiej
wsi 1 wezwala na miejsce pogoto-
wie, ktore zabrato go do szpitala.
Policjanci zatrzymali niegoscin-
nego mieszkanca Tykocina, ktéry
przyznat sie do pobicia.

Utonat w Augustowie

Wyszedt z zabawy karnawato-
wej w sobote wieczorem, 21 stycz-
nia, w Augustowie i zniknat mtody
(20 lat) mieszkaniec Bialegostoku.
Przez caly niedziele poszukiwali
go bliscy i policjanci. W ponie-
dzialek cialo mezczyzny zauwa-
zyli w rzece Netcie przechodnie.
Byl to poszukiwany chlopak. Sled-
czy wstepnie wykluczyli morder-
stwo. Prawdopodobnie wszedl na
16d na rzece Netta, ktéry sie pod
nim zatamat i utongt. To druga
ofiara utoniecia pod lodem w na-
szym wojewodztwie w styczniu.
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Poradnia psychalaga

Zdradza j3, a ona nic!

Moja siostr¢ maz zdradza.
Sto razy méwilam, zerwij z tym
gnojem, ale ona ciagle si¢ wa-
ha. Myéli o jakichs terapiach, ja-
kich$ rozmowach, jakby to mia-
to cokolwiek zmienic. Tyle tylko
osiagnie, ze glosno ustyszy, ze
mu zbrzydta albo mu si¢ znudzi-
fa. Po co taka rozmowa? Jesli nie
chce by¢ wierny, to nic tutaj nie
mozna poradzi¢. No, ale do niej
nie dociera jak ja jej to uswiada-
miam i ciagle si¢ meczy...

Ewa

Pani si¢ myli. Sa malzenstwa,
w ktorych zdrada jest skutkiem
zaburzonej komunikacji mig-
dzy malzonkami i znika, gdy ta
komunikacja si¢ poprawia. Ow-

szem, czasem zdradzanie partne-
ra jest jak nalog, ale czgsto wy-
nika z zupelnie innych zrodel.
Dobry kontakt migdzy malzon-
kami jest wartoscig samg w so-
bie, a jego brak na rézne sposoby
obniza satysfakcje z bycia z dru-
ga osoba i prowadzi do zacho-
wan, ktore malzenstwu szkodzg.
Siostra prze do poprawy relacji
malzenskiej. Temu trzeba przy-
klasnaé¢, a nie torpedowac ta-
kg strategie.

Druga sprawa. Pani ma nega-
tywny obraz meza siostry, ale oba-
wiam sie, ze to wynika z ogdlnego
wyobrazenia o relacjach matzen-
skich i motywach, ktérymi kie-
ruja sie mezczyzni. Przekonanie,
ze ,z druga osobg nie ma sensu
rozmawiaé, bo to i tak nic nie da,
a jedynie kobieta naraza si¢ na

Sktadniki:

e 75 dag twarogu

e 20 dag masla

o szklanka $mietany 36 proc.
® 6 z0ltek

e 5 tyzek cukru

e cukier waniliowy

e 10 dag rodzynek
e 10 dag orzechéw whoskich

e 5 dag migdatow
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ustyszenie jak najgorszych rze-
czy.na swoj temat” nie bierze si¢
z racjonalnego ogladu rzeczywi-
stosci, ale ze skfonnosci do przy-
pisywania drugiej stronie ztych
intencji. Takie myslenie jest zwia-
zane z nieSwiadoma wrogoscig
do drugiej plci. Wrogos¢ definiu-
je sie nie tylko jako ,zle zamiary
okazywane wprost innemu czlo-
wiekowi’, ale takze jako ,,postawe,
ktora charakteryzuje si¢ brakiem
zaufania, oczekiwaniem krzywdy
lub prowokacji ze strony innych,
cyniczny stosunek do $wiata i lu-
dzi” 1 w tym sensie Pani Zywi wro-
go$¢ do mezczyzn, ktora najpraw-
dopodobniej ma swoje korzenie
w Pani do$wiadczeniach z mez-
czyznami (cho¢ moze miec tez in-
ne przyczyny).

Pomyst siostry, aby z m¢zem
przegadaé problem jest jak naj-
bardziej na miejscu. Moze z tego
nic nie wyj$¢, bo matzonkowie
oddalili sie tak bardzo, ze dalsze
wspolne zycie jest niemozliwe, to
jednak tylko jedna z ewentualno-
éci. Zakladanie ztej woli drugiej
strony z gory i wynikajace stad
przekonanie, Ze nie ma sensu roz-
mawia¢ z pewnoscig nie jest drogg
do uzdrowienia relacji.

Nie dziwie sig, ze siostra nie
stucha Pani rad. Gdyby ich stu-
chala, to trwalo$¢ jej malzenstwa
bytaby o wiele bardziej zagrozo-
na. A to Zadng miarg nie jest po-
zadany cel.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

e 5 dag smazonej skorki poma-
ranczowej
e 50 ml rumu

Z6ltka utrze¢ z cukrem na ko-
gel-mogel. Masto utrze¢ z twaro-
giem i wcigz ucierajac dodawac
piane z zoltek, $mietang i rum.
Miksowa¢ razem 8 minut, bo ma-
sa musi by¢ jednolita i gltadka. Ro-
dzynki namoczy¢ w rumie. Czgsc
bakalii wymieszac¢ z masg serow3.
Salaterke wylozy¢ podwdjng ga-
za, wypelni¢ masg serowg, owi-
nac, obciazy¢ deseczka. Wstawic
na kilka godzin do lodowki. Przed
podaniem, wylozy¢ paschg na ta-
lerz do ciast, udekorowac bakalia-
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Pytanie intymne

Moj chlopak poszukal sobie
pracy w Niemczech. Wyjedzie
w marcu. Kochamy si¢, mieszka-
my osobno, ale spotykamy dwa,
trzy razy w tygodniu. Nie mé-
wie mu tego, ale bojg si¢ o nasz
zwiazek. Boje sie, ze mnie zdra-
dzi i zastanawiam, jak dtugo mo-
7e facet wytrzymac bez seksu i jak
dtugo kobieta?

Jolka

W tym wzgledzie nie ma zad-

nych regul. S3 to indywidual-
ne potrzeby, zalezne od tempe-
ramentu i réznych okolicznosci.
Nad tymi pragnieniami mozna
zawsze zapanowac. Nie mozna
mezczyzn postrzegac tylko jako
tych, ktérzy ulegaja popgdowi
seksualnemu. Trzeba wiedziec, ze
jesli mezczyznie zalezy na kobie-
cie, ktora kocha i jest zaangazo-
wany w zwigzek, to z pewnoscia
dochowa jej wiernosci. Dla nie-
go seks bedzie wazny, ale nie naj-
wazniejszy. Wytrzyma bez seksu
kilka tygodni, miesigc i diuzej.
A przy duzym ,ci$nieniu” pomo-
7e sobie masturbacja. Tak samo
jest z kobietami, cho¢ te tatwiej
znosza nawet diuzszy brak seksu.
Nie trzeba tragizowac, s3 w Zy-
ciu takie sytuacje, spowodowa-
ne wyjazdem, chorobg, brakiem
drugiej osoby. A od braku seksu
si¢ nie umiera. Po dtuzszym roz-
staniu seks bedzie jeszcze lepiej
wam smakowal.

Lekarz domowy
Czasami dretwieja mi r¢-
ce i nogi. To nie boli, ale jed-
nak przeszkadza. Czy zglosic si¢
z tym do lekarza, czy to nic po-
waznego?
Andrzej
Czlowiek czuje sie dobrze, gdy
mu nic nie dolega. Takze dretwie-
nie nog i rak. Gdy zdretwieje reka
albo noga z powodu dlugiej nie-
wygodnej pozycji, mozna to zba-
gatelizowac. Ale dretwienie mo-
ie by¢ objawem roznych chordb.
Dretwienie rak wyst¢puje przy
problemach z odcinkiem szyjnym
kregostupa, a dretwienie nogi przy

klopotach z odcinkiem lgdzwio-
wym lub krzyzowym. Wystepuje
takze przy przecigzeniu kregostu-
pa. Bezpiecznie bedzie skontak-
towac sie z ortopeda (trzeba miec
skierowanie od lekarza pierwsze-
go kontaktu). Wiele choréb, ob-
jawiajacych sig dretwieniem kon-
czyn ma podloze neurologiczne.
Nogi dretwieja tez z powodu nie-
doboréw witamin i mineralow,
zwykle magnezu lub/i wapnia.
Wtedy takze pojawiaja si¢ drze-
nia miesni i bolesne skurcze. Aby
stwierdzi¢, co nam naprawde do-
lega, potrzebna jest diagnoza, czy-
li trzeba udac sie do lekarza.

Pad parag8rafem
Z corka i zigciem wzigliSmy
dtugoterminowy kredyt (mlo-
dzi nie mieli odpowiedniej
zdolnosci kredytowej) i kupi-
liémy mieszkanie. Od dnia za-
kupu wlascicielami mieszkania
(akt notarialny) s3 cérka z zi¢-
ciem. Umoéwilismy sie, ze dopd-
ki damy rade, bedziemy kredyt
splaca¢ z odsetkami z me¢Zem.
I splacamy. Czy w takim wy-
padku mieszkanie dzieci jest
darowizna i czy musza skladac
w urzedzie formularz potwier-

dzajacy darowizne¢?
Zofia
Sptata kredytu na zakup miesz-

mi i czekolada.

kania nie jest darowizng. Rodzice

i dzieci s3 wspotkredytobiorcami.
Bank moze zazada¢ splaty calo-
éci kredytu od wszystkich diuzni-
kéw albo tylko od czgséci z nich.
Zaspokojenie wierzyciela (ban-
ku) przez ktéregokolwiek z diui-
nikéw, zwalnia pozostatych z dtu-
gu. Gdy rodzice splacaja kredyt

to dokonujg zwolnienia
z dtugu, a nie obdarowania dzie-
ci mieszkaniem. Splata kredytu
przez rodzicow nie jest darowizna
i nie wigze si¢ z obowigzkiem za-
platy podatku od darowizn. Corka
nie musi sktada¢ dokumentu (for-
mularz SD-Z2 upowaznia do sko-
rzystania ze zwolnienia z podatku
od darowizn i spadkéw) w urzg-
dzie skarbowym.
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Psychozabawa

W zaleznosci od daty uro-
dzenia, wiele o naszych ce-
chach moéwi przynalez-

ne nam drzewo. S3 drzewa
ozdobne i uzyteczne, sa-
motne i grupowe, delikatne
i mocne.

Jakim Ty jestes
,drzewem”?

BRZOZA (urodzeni 24 czerw-
ca): umiar, tolerancja i skromnos$¢.
Unikajag moralizowania i poucza-
nia. Nie prowadza zycia na pokaz.
W mitosci nie lubig wielkich pory-
wow i wzlotow.

BUK (urodzeni 21-22 grudnia):
potrafig doskonale zorganizowac
sobie zycie. Takze finansowe, co nie-
kiedy objawia si¢ skapstwem. Mozna
na nich jednak polega¢. S3 znakomi-
tymi kandydatami do matlzenstwa,
zwlaszcza dla partnerow, ktorzy nie
szukajg w uczuciach polotu.

CYPRYS (urodzeni 25 stycz-
nia-3 lutego, 26 lipca—4 sierpnia):

elastyczni i samodzielni, potrafia

dostosowac sie do wszelkich warun-
kow. Cenia samotnosé, chwile zadu-
my. Cho¢ nieco szorstcy w obejsciu,
z reguly lubiani. Czesto zyja w $wie-
cie wyobrazni. Nie przywigzuja wagi

do wartosci materialnych.

DAB (urodzeni 21 marca): silni,
dumni, wytrwali i konsekwentni, ale

takze nieustepliwi, pozbawieni zdol-
nosci dyplomatycznych. Wszelkie

proby ich ograniczania s skazane

na kleske. Nie lubig naglych zmian,
jednak w mitosci chetnie poddajg

si¢ nowym do$wiadczeniom.

DRZEWO OLIWNE (uro-
dzeni 23 wrzesnia): stateczni i spo-
kojni. Spokoj cenig takze w mitosci,
dlatego partnerowi pozwalajg na
wiele. Maja wysoko rozwiniete po-
czucie sprawiedliwosci.
FIGOWIEC (urodzeni 12-
20 grudnia, 14-23 czerwca): nad-
wrazliwi, gdy napotykaja opor, ta-
two si¢ poddaja. Bywaja niezbyt stali
W uczuciach, niekiedy marza o eks-
cesach, nie realizujac swych pra-
gnien. Odnosza sukcesy, w czym po-
Maga im poczucie realizmu.

GRAB (urodzeni 2-11 grudnia,
4-13 czerwca): cheg by¢ podziwiani
iWyrézniani. Nie lubig odstepstw od
zasad. Takze w mitosci, ktora traktu-
je bardzo powaznie. Maja wyrafino-
Wane poczucie pigkna i formy.

JABLON (urodzeni 23 grud-
nia-1 stycznia, 25 czerwca—4 lipca):
wdziek, bezpretensjonalnos’c’, zmy-
stowos¢. W zyciu szukajg przede
wszystkim przyjemnosci i rado-
sci, wigksza wage przywiazujac

do terazniejszosci, niz przesziosci
i przyszlosci.

JARZF(B] NA (urodzeni 1-10
kwietnia, 4-13 paZdziernika): pel-
ni wdzigku, ale czesto niepotrzeb-
nie komplikujg kontakty z innymi.
W milosci wymagajacy, ale sami
tez bywaja szczodrzy. Zranieni, nie
przebaczaja. Ze wzgledu na poczu-
cie odpowiedzialno$ci, s3 doskona-
tymi kandydatami do matzenstwa.

JASMIN (urodzeni 1-14 maja,
3-11 listopada): dusze towarzystwa,
budzacy zainteresowanie. W rzeczy-
wistosci czgsto pesymisci, ostrozni
w kon-taktach z ludZmi. Chociaz
posiadajg wysoko rozwiniete po-
czucie odpewiedzialnosci, nie lubia
ograniczen. Dlatego w zwigzku by-
waja trudni, wrecz konfliktowi.

]ESION (urodzeni 22 listopa-
da-1 grudnia oraz 25 maja-3 czerw-
ca): energiczni, niezalezni. Ambi-
cja powoduje, ze czesto zmierzaja
do celu, nie zwracajac uwagi na in-
nych. Maja opinie potrafiacych roz-
wazy¢ wszystkie sprzyjajace i wro-
gie okolicznosci.

JODLA (urodzeni 2-11 stycz-
nia, 5-14 lipca): trudno nawiazu-
ja kontakty, zle czujg si¢ w grupie.
Maja swoje zdanie, niechetnie ule-

gaja opiniom innych. Lubia pokony-
wac trudnosci. Cho¢ nie przywigzu-
ja wagi do uczuc, potrafiag zakocha¢
sie do szalenistwa.

KASZTANOWIEC (urodzeni
15-24 maja, 12-21 listopada): szcze-
rzy i otwarci, co czasem utrudnia im
zycie. Kierujg si¢ surowymi zasada-
mi moralnymi. Potrzebuja goracego
uczucia, ale bywaja nadmiernie po-
dejrzliwi i nieufni. Mozna jednak li-
czy¢ na ich statosé.

KLON (urodzeni 11-20 kwietnia,
14-23 pazdziernika): indywiduali-
sci, lubigcy nietypowe sytuacje, ruch,
towarzystwo, miejsca, w ktorych cos
si¢ dzieje. Budza zaufanie. W mito-
$ci nieprzewidywalni.
LESZCZYNA (urodzeni 22-31
marca, 24 wrzesnia-3 pazdzierni-
ka): potrafig sie podoba¢, oczarowac¢
urokiem, ale tez by¢ niebezpieczni.
Kochajg na zabgj i tak samo niena-
widzg. Mozna spodziewac sie po
nich wszystkiego. Zmienni, dlatego
zycie z nimi bywa meczace, ale i pel-
ne wrazen.

LIPA (urodzeni 11-20 marca, 13-
22 wrzes$nia): petni uroku, niestali
w uczuciach, ale i tak z reguty lubia-
ni. Takze lubig ludzi, cho¢ s3 moc-
no skoncentrowani na sobie. Maja

silne poczucie wlasnosci, objawia-
jace sie¢ w zwigzkach nieumotywo-
wang zazdroscia.

ORZECH (urodzeni 21-30
kwietnia, 24 pazdziernika-2 listopa-
da): racjonalni, potrafig przewidy-
wac konsekwencje wlasnych dzialan.
Inteligencja pozwala im postugiwac
si¢ wyrafinowang strategia, pomaga-
jaca wyjsc z najgorszych opatow. Nie
boja sie ryzyka i nowatorskich idei.
TOPOLA (urodzeni 4-8 lute-
go, 5-13 sierpnia): wrazliwi, cze-
sto ulegaja egzystencjalnym smut-
kom, ale tez potrafig stawi¢ czota
przeciwnosciom. Zdaja sobie spra-
we z wlasnych stabosci. W zwiaz-
kach trudni, starajg sie¢ zacho-
wac niezaleznosc¢.
WIAZ (urodzeni 12-24 stycznia,
15-25 lipca): pociagajacy, pelni uro-
ku. Nie lubia zyciowych komplika-
cji. Z reguly szczerzy, otwarci, pro-
stolinij-ni. Wiele wymagaja, bo sami
wiele daja. Przed rozczarowaniami
ratuje ich poczucie humoru.

W]AZOWI EC (urodzeni
9-18 lutego, 14-23 sierpnia): od-
wazni, dynamiczni, nie zrazaja
si¢ przeciwnosciami. Lubig blysz-
czec, narzucac swoje zdanie. Zycie
maja z reguly ciekawe, petne wra-
zen. Zwigzki traktuja lekko, ale spo-
tkawszy wielka milos¢, potrafig
by¢ wierni.

WIERZBA (urodzeni 1-10 mar-
ca, 3-12 wrzesnia): melancholijni,
delikatni, nieco tajemniczy, a przez
to pelni wdzigku. Cenia rados¢ zy-
cia, wie-dzg czego chcg i potra-
fia to osiggnac. Potrafia manipulo-
wacd innymi.

Nie pytaj, co rzad moze zrobic
dla ciebie. Zapytaj, czy moglby te-
g0 nie robic.

£
W ramach reformy kraju, PiS
zapowiada likwidacje wszystkich
ministerstw. W ich miejsce powo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

fa trzy centralne urzedy: Zdrowia,
Szczescia, Pomyslnosci.
s

Na bezludnej wyspie wylado-
wato trzech rozbitkow: dwudzie-
stolatek, czterdziestolatek i sie-
demdziesigciolatek. Na s3siedniej
wyspie zauwazyli nagy dziewczy-
n¢. Dwudziestolatek rzuca sie
w fale i krzyczy:

- Plynmy do niej!

Na to czterdziestolatek:

— Zbudujmy najpierw tratwe.

— Po co, stad tez dobrze wida¢ —
ocenia siedemdziesieciolatek.

S

Marynarz opowiada w knajpie
wrazenia z ostatniego rejsu:

- Wyplynelismy, k..., z portu.
Sztorm, k.., jak diabli! Ale nasz
kapitan, k..., to dzielny chtop!
Wkrétce zawinelismy, k..., do
portu, to ja, k..., mysle: trze-
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ba si¢, k..., napi¢ i zabawic. Ide,
k..., do knajpy, siadam, k..., przy
barze, a tu, k..., przysiada sie
do mnie ta... no... kobieta lek-
kich obyczajow.

L0

Chlopak namawia dziewczyne
na seks, bo przeciez §lub i tak juz
za miesiac.

- Nie ma mowy! Chce by¢ do
Slubu czysta jak lilia! Poza tym,
to po rypaniu zawsze mnie gto-
wa boli...

02
Seryjny morderca ciagnie ko-
biete do lasu, ktora krzyczy prze-
razona. W koncu chce trafi¢ mu
do sumienia i méwi:

— Ale ponuro i ciemno w tym
lesie. Bardzo sig boje!

- No, a ja co mam powiedzie¢?
Bede wracal sam... - moéwi ze
smutkiem morderca.
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. Tu warto by¢ —
Biatystok

»Sasiedzi” i ,,Napis”, Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elek-

| tryczna 12, tel. 85 74 99 196), 27 -28 stycznia (pigtek — niedziela).
,Sasiedzi”, to komediowa historia mlodego malzenstwa, ktore porzuca
miasto i wyprowadza si¢ na wie$. Duza Scena (w pigtek, godz. 18.00;
| w sobote i niedzielg, godz. 16.00). Spektakl dla widzow powyzej 18 ro-

| ku zycia.

é »Napis”, czarna komedia jednego z najznakomitszych dramatopisarzy
| francuskich Geralda Sibleyrasa (w piatek, godz. 20.30; w sobote i nie-
| dzielg, godz. 19.00). Dla widzow powyze] 16 roku zZycia.

‘Lomza

,,Mistrz kontrabasu”, Filharmonia Kameralna (Muzeum Diecezjal-
| ne, ul. Gielczynska 20 A), 26 stycznia (czwartek), godz. 18.30.

| Kontrabasista Jacek Mirucki bedzie solista koncertu Filharmonii Ka-
meralnej im. W. Lutostawskiego pod patronatem ,,Kontaktow”. W pro- |

| gramie: G. Bottesini, P. Czajkowski, S. Kusewicki. E
,Ferie z teatrem” Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodlegtosci 14, |

' tel 86 473 55 66), 24 stycznia - 4 lutego, godz. 12.00. I
| Teatr zaprezentuje 5 przedstawien: ,Mi§ Tymoteusz’, »Rosn¢’, ,Ma- ]
giczny sklep’, ,Szczesliwy ksiazg” i ,Kominiarczyk’, zawsze 0 12.00. Wi- !
dzowie 24 stycznia — 29 stycznia oraz 31 stycznia i 4 lutego 2017 beda §
mogli wejé¢ na wieze widokows i obejrze wystawe lalek. :'
,,Szacunek dla tradycji’, Muzeum PéInocno-Mazowieckie (ul. Dwor- :
| na 22 c, tel. 86 216 64 87), 29 stycznia (niedziela), godz. 13.00. '.
| Wystawa dorobku artystki ludowej Czestawy Kaczynskiej z Dylewa, |
czynna do 30 kwietnia. |
' »Skad nasz r6d?”, Eomzynskie Towarzystwo Naukowe im. Wagow *
| (Dom Pastora, ul. Krzywe Kolo 3), 26 stycznia (czwartek), godz. *
| 17.30.

Spotkanie genealogiczne, ktorego tematem przewodnim begdg wspo-
| mnienia o rodzie Dabrowskich z Niewodowa dr Jolanty Sawickiej-
-Jurek.
| ,,Méj $wiat”, Dom Pastora, piatek, 27 stycznia, godz. 18.00.
| Wernisaz wystawy obrazéw recznie wyszywanych Teresy Kalisciak.

| Repertuar Kin:

5 Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 27 — 29 stycznia
| - ,,Powidoki”, godz. 17.00 oraz ,Pasazerowie”, godz. 19.00. Kino MOK
| w Zambrowie: 27 stycznia - 2 lutego — ,Kubo i dwie struny’, godz. 14.30

i ,,Po prostu przyjazi, godz. 19.30; 27 -29 stycznia — ,, Assassins’s Creed”
| (3D napisy), godz. 17.00; 30 stycznia - 2 lutego - ,,Konwdj’, godz. 17.00.

Burza oklaskéw zakoniczyl si¢ koncert na Zamku Krolewskim
Polski wieczor w Grodnie

Na zaproszenie Konsulatu Ge-
neralnego RP w Grodnie Jarostawa
Ksigzka noworoczny koncert za-
grata Filharmonia Kameralna im.
Witolda Lutostawskiego w Lom-
zy w piatek, 20 stycznia, pod batu-
ta Jana Milosza Zarzyckiego. Jako
soliéci wystapili: solistka Ziircher
Sing Akademie (Szwajcaria) Ka-
tarzyna Rzymska-Diallo oraz so-
lista Opery Narodowej Rafal Bart-
minski. Przyszto tylu mieszkancow
Grodna, ze w Sali Senatorskiej za-
braklto miejsc siedzacych i czgs¢
meloman6w wystuchata koncertu
na stojgco.

Koncert rozpoczal si¢ dostoj-
nym Polonezem z filmu ,,Pan Ta-
deusz” Wojciecha Kilara. Nastgp-

nie zabrzmialy najpigkniejsze
arie i duety operowe i operetko-
we, ogniste czardasze i piesni mi-
losne autorstwa Georgesa Bizeta,
Giuseppe Verdiego, Fraza Leha-
ra, Imre Kalmana i Roberta Stol-
za. Nie zabraklo réwniez muzyki
polskiej: Fryderyka Chopina, Hen-
ryka Wieniawskiego, Kazimierza
Hoffmana. Karnawatowej atmosfe-
ry dopetnily dzieta Johanna Straus-
sa z tradycyjnym juz i wykonanym
wspolnie z publicznoscig Marszem
Radetzkiego. Orkiestra bisowa-
la wesola ,La spagnola” Vincen-
zo di Chiary, a publicznos¢ zegna-
ta tomzynskich artystow owacjami
na stojaco.

MAGDALENA GOC
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(21 1I - 20 IV):
czeka Cig wiekszy wydatek na
cele domowe, mozliwe ze chwi-
lowo Twéj budzet bedzie prze-
kroczony i z czego$ innego zrezy-
gnujesz. Mimo wszystko nie dus
oszczednosci w skarbonce, czasem
trzeba na co$ wyda¢ dla swojego
dobra i rozwoju. W zwigzku jakos
si¢ rozmijacie i trzeba bedzie poroz-
mawia¢ na powaznie o zmianach.

BYK (21 IV - 21 V): wielka mi-
to$¢, wielki romans lub wielka
zmiana. Zdarzy si¢ cos, co prze-
wroci Twéj dotychczasowy tryb
zycia do gory nogami. Bedziesz si¢
zastanawia¢, w ktorg strong pojsc.
Pozwodl sobie na naturalnos¢ i wia-
re w dobrg passe.

BLIZNIETA 22V - 20 VD): ra-
doé¢ i harmonia. Ten tydzien jest
dla pogodnych z natury przypo-
mnieniem, ze w kazdej chwili moz-
na odnalez¢ cos, co cieszy i chce sig
2y¢. Beztrosko bedziesz fruwac jak
motylek z kwiatka na kwiatek.

RAK (21 VI - 22 VII): w spra-
wach materialnych nie nastawiaj
sie na pienigdze, one i tak przyj-
da, réb to, co jest do zrobienia i po-
zbadz sig strachu. Uczucia rozda-
waj swobodnie, tak naprawde nikt
Cie nie zrani. Ten tydzien uspokoi
Cie i upewni, ze sprawy idg w do-
brym kierunku. Bagdz sobg, reszta
ulozy sie.

LEW (23 VII - 22 VIII): kon-
takt z kimé nietypowym, od kogo
nauczysz si¢ niecodziennego spoj-
rzenia na zycie. Skoniczy si¢ Twoje
niezdecydowanie w gléwnej spra-
wie, jaka si¢ zajmujesz. Lepiej is¢
obranym kursem i posuwac si¢ do
przodu, niz miota¢ si¢ w chaosie
raz w lewo raz w prawo i nie 0sig-
gac nic.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
ukrywaj emocji, powiedz glosno
i wyraznie, co Ci lezy na sercu. Mo-

ze osoba, ktorej si¢ \

boisz co$ wyznac, chcia- @ 4

laby to uslysze¢. W pra- o,
cy stuchaj intuicji i znakow,

teraz nic nie wywnioskujesz na dro-
dze logicznego rozumowania, po-

moze Ci zwyczajny instynkt.

WAGA (23 IX - 23 X): coé nie
pozwala Ci rozwing¢ w pelni skrzy-
del, moze obawa albo niewiara
w powodzenie. Otrzasnij sig, nie
pozwol, zeby falszywe osady nisz-
czyly Twoje zycie. Nabierz wody
z oceanu obfitosci i dzialaj smialo
w kierunku realizacji marzen.

SKORPION (24 X - 21 XI):
bywaja takie nastroje, ze ludzie za-
czynaja mie¢ do siebie pretensje
zupelnie bez powodu. Nie daj si¢
depresji, wypelnij si¢ stoicem i na-
dzieja, nie musi by¢ tak Zle, jak sie
czasem wydaje. Wyrzuc cos, z czym
masz tylko kopot.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
bedziesz naprawde si¢ starac i w
tym tygodniu udowodnisz swoja
warto$¢, Twéj wysilek nie péjdzie
na marne. W pracy bedziesz dosko-
nali¢ umiejetnosci. W milosci poj-
dziesz o krok dalej.

KOZIOROZEC (22X11-191):
nieprawda, ze spotykasz samych
ztych ludzi, prawda jest, Ze tacy po-
dobajg Ci sie najbardziej. To nie-
prawda, Ze w pracy masz zawsze
pod gorke, Ty wybierasz sobie trud-
ne wyzwania, a potem narzekasz.

WODNIK (201~ 1811): uda Ci
sie w tym tygodniu pokonac sfabo-
$ci dla swojego dobra. Na planie fi-
zycznym ten obraz przeklada si¢ na
przezwycigzenie trudnosci w pracy
lub w zwigzku i wyjscie na prosta.

RYBY (19 II - 20 I11): co byto kie-
dys, teraz do Ciebie powrdci. Bqdiie
to powr6t przyjemny; moze otrzy-
masz zalegle pienigdze, pozytywnie
zostanie rozpatrzona TWoja prosba
z przeszlosci albo ktos, z kim cheesz
sie kontaktowaé, sam si¢ odezwie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1 600 schodow pokonat w 8 minut 20 sekund i byt szybszy od 220 rywali z calego $wiata. By wjecha¢ win-
dg na t¢ wysokosc wiezowca potrzeba 4 minut. Wiezowiec Almas, w ktérym odbywaly sie zawody w ramach
Pucharu Swiata, przez kilka lat byt najwyzszym drapaczem chmur w Dubaju w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich do 2009 roku, gdy Saudowie wzniegli stynny Burdz Chalifa, wiezowiec majacy 828 m wysokosci
i 163 pigtra. Piotr Lobodzinski, lekkoatleta klubu ,,Prefbet” Sniadowo Lomza od 2011 r. specjalizuje sie w bie-
ganiu po schodach. Jest w tej dyscyplinie Mistrzem Swiata z 2015, trzykrotnym zdobywcg Pucharu Swiata

(2013, 2014, 2015) oraz trzykrotnym mistrzem Polski (2011, 2012 i 2016).

[l Bieg _

Il Bieg Zimowy organizuje
w Lomzy Stowarzyszenie ,,Bie-
gamy dla zdrowia” 12 lutego
2017 roku. Bieg odbedzie sie na
dwoch dystansach: na 10 km i na
4 km. Start i meta beda przy wej-
Sciu do Szkoty Podstawowej nr
9 (ul. Ks. Anny 18), a Biuro Orga-
nizacyjne w budynku Szkoly. Za-
pisy na miejscu (mozna dokonac¢
tego wezesniej) od godz. 10.00.

Halowa
Liga Pitki Noznej

W przedostatniej kolejce w so-
bote, 21 stycznia, padly nastepujace
wyniki: GKS Lomza — Kuguar 3: 0,
KS Biel Sonarol Jeziorko — Uniglas
0:3, Elmax Dachy Super Team - BTS
Szymariscy 1:3. W pozostalych spo-
tkaniach wygraly Domed i Rézowe
Pantery. po 8 kolejkach na pozycji
lidera umocnit sie Uniglass, drugie
miejsce zajmuje Elmax, a trzecie KS
Biel Sonarol. Krélem strzelcéw jest
Michat Parda 7 Uniglass z 16 bram-
kami. Po nim najlepiej strzela-
J3 Michat Sowa z KS Biel (11 bra-
mek) i Dawid Wiktorzak z Kuguaru
(9 bramek), ktérzy od dwéch tygo-
dni nje powiekszyli swego konta.

7 www.kontakty-rygodnik.com.pl

REKLAMA

tKS gromi!

W pierwszym sparingu £KS
rozbil na wlasnym stadionie Ko-
rone¢ Ostrofeka 5:0! !

Bramki dla naszego zespo-
tu strzelali Pawla Drazba, Mi-
chat Tarnowski, Daniel Kac-
przyk, Rafal Mackowski; jedna
Korona wbila sobie sama. £KS
gral w niemal niezmienionym
skladzie w poréwnaniu z tym,
w ktérym konczyli runde jesien-
n3. Z druzyny odeszli Karol Stys
i Daiji Kimura, prawdopodobnie

odejda Maciej Wasilewski i Da-
wid Korotkiewicz. Na celowniku
trenera LKS Mateusza Mitoszew-
skiego jest lewy obronca Krzysz-
tof Dabkowski, grajgcy do nie-
dawna w Biekitnych Raciaz (IV
liga). Na stale do pierwszego ze-
spotu wlaczeni zostali pomoc-
nik Rafal Zalewski oraz napast-
nik Michat Tarnowski. Obaj maja
po 18 lati s3 wychowankami Klu-

Cennik i promocje:

1 miesiac

3 miesigce
6 miesiecy
12 miesiecy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.

Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:
Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

O i

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
i oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,

bu, dotagd prowadzonymi przez
Marcina Mroczkowskiego. Naj-
blizsze spotkanie kontrolne £LKS
zagra z Podlasiem Biala Podla-
'ska (IIT liga) w sobote, 28 stycz-
nia 0 godz. 12.00 u siebie.

Turniej pamieci

Wissa Szczuczyn organizuje
VII Halowy Turniej Pitki Noz-
nej im Emila Swiderskiego w so-

-10zt 10;867z1) bote, 28 stycznia (godz. 10.00)
-30zt (353071 w hali sportowej Publicznego

- Gimnazjum w Szczuczynie (ul.
-55zt {702G71)

Nadstawna). Emil Swiderski
byt pitkarzem szczuczynskiego
klubu. Zmart w czasie meczu.
W Turnieju uczestniczy¢ bedzie
8 druzyn z wojewodztwa pod-
laskiego, mazowieckiego i war-
minsko-mazurskiego.

Dobry bilans Olimpii

W  pierwszym sparingu
Olimpia Zambréw pokonata na
wlasnym stadionie Mlawian-
ke Mtawa (IV liga) 4:1. Bramki
zdobyli: Daniel Michatowski (z
rzutu karnego), Rafal Wlodar-
czyk (dwie) i Sebastian Szerszen.
W drugim meczu kontrolnym
Olimpia ulegta Pogoni Siedl-
ce (I liga) 2:0, natomiast w trze-

-100zt! (149407

oraz w oddziatach RUCH

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

cim spotkaniu ograli Mtawian-
ke Miawa (IV liga) 4:1. Czwarty
sparing Zambrow zagra u siebie
z Swit Nowy Dwér Mazowiecki

(Il liga) w sobote, 28 stycznia.
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