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TVP (znowu) kłamie! 

Protest przeciwko manipula­
cjom i kłamstwom w TVP odbył 
się w Świdniku (na zdjęciu) w nie­
dzielę, 5 lutego, w czasie nada­
wania "Wiadomości"_ Było to za­
razem nawiązanie do wydarzeń 
z lutego 1982 r. Wówczas miesz­
kańcy Świdnika pierwsi w Pol­
sce w porze nadawania głównego 
wydania "Dziennika Telewizyjne­
go" o godz. 19.30 przemierzali ów­
czesną ulicę Sławińskiego (dzisiej­
sza Niepodległości). Była to forma 
protestu i oburzenia wobec władzy 
i jej kłamliwej propagandy. Uczest­
ników spacerów z każdym dniem 
przybywało, aż gromadziła paro­
tysięczne tłumy. Ówczesne władze 
chcąc zmusić mieszkańców do za­
przestania protestu wprowadzi­
ły wcześniejszą niż w całym kraju 
godzinę milicyjną, od godz. 19.00. 
Świdniczanie urządzali wtedy ma­
sowe spacery w czasie emisji wia-

domości o godz. 17.00. Demon­
stracje takie, wzorem Świdnika, 
odbywały się także w innych mia­
stach Polski. Na murach pojawiały 
się napisy "Telewizja kłamie! ': 

Teraz, po 35 latach od tamtych 
wydarzeń, tą samą trasą, co wów­
czas, przeszło w Świdniku kilku­
set mieszkańców. 

"Ta rzeczywistość dziś s ię w ja­
kimś sensie powtarza. Nie odbie­
ram telewizji publicznej prawa 
do tego, aby propagowała idee, 
które władza rządząca ma. Wol­
no jej prezentować racje władzy, 
ale nie wolno siać nienawiści, nie 
wolno siać hejtu w stosunku do 
tych, którzy myślą inaczej wobec 
ich władzy': mówił Krzysztof So­
kołowski, syn Andrzeja, byłego 
działacza opozycji peerelowskiej. 
Andrzej Sokołowski wyraził prze­
konanie, że obecnej propagandy 
"ciemny lud" nie kupi. 

Łącząc się w żałobie i smutku z naszym kolegą 
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KRZYSZTOFEM JANKOWSKIM 

po śmierci 

TATY 

wyrazy współczucia składają 

Dyrektorzy Jednostek Pomocy Społecznej 

MOPS, CPZ, DIK, ŚDK, POW 
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Z głębokim żalem żegnamy 

Ś.P. 

DARIUSZA JURGIELEWICZA 

Wieloletniego Prokuratora 
Prokuratury Rejonowej w Łomży, 

W spaniałego Kolegę i życzliwego wszystkim 
Człowieka, który na zawsze 
pozostanie w naszej pamięci 

Rodzinie i Najbliższym Zmarłego 
przekazujemy wyrazy głębokiego współczucia 

Prokurator Okręgowy w Łomży 
z Prokuratorami i Pracownikami Okręgu 

Łomżyńskiego 

• 

Państwu 

Edycie i Krzysztofowi Jankowskim 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

TATY i TEŚCIA 
składają 

Dyrekcja i Pracownicy MOPS w Łomży 

PANU CEZAREMU KULESZY 
wyrazy szczerego współczucia 

z powodu śmierci 

TEŚCIOWEJ 
składajq 

Prezes Zarządu, Rada Nadzorcza 

oraz pracownicy 

Spółdzielni Mleczarskiej MLEKOVITA 

w Wysokie m Mazowieckiem 

•• 
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KOHTAKJłV 
Tygodnik Podlaski 

rok założen ia 1980 

Ukazuje się w województwie podłaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji ełektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stałe współpracują: 

Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski , Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Mikołaj Tocki, 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża , tel. (86) 21 6-42-43 

Księgowość: Justyna Karwowska (główna 
księgowa) tel. (86) 215 35 67 
E lżbieta Bączek (doradca) 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 

Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43, 
tel./fax (86) 216-57 -11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07 -300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

KOłportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja WWW: Marek Łapiński 
lduszek) marek.lapinski@data.pl 

WYdawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

Odpowiedzialność w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

________ ~O~MENTA=R~_ 

Hipokryzję zarzucił minister spraw wewnętrznych Mariusz 
Błaszczak suwalskiemu sądowi, który uniewinnił protestujących 
od zarzutów naruszenia porządku publicznego podczas otwarcia 
wystawy poświęconej żołnierzom generała Władysław.a Andersa 
rok temu w Muzeum w Suwałkach. Było to tuż przed wyborami 
do Senatu, w których startowała Anna Maria Anders. Protesto­
wali, bo uznali, że jest to więc wyborczy w państwowej instytucji. 
Co powiedzieć, gdy ogląda się nagranie i wyraźnie słychać, jak 
minister Błaszczak zapowiada wystąpienie Anders: "Jest z nami 
( .. . ) Anna Maria Anders. Mam nadzieję, że po niedzielnych wy­
borach do Senatu pani senator Anna Maria Anders, która będzie reprezentowała Suwałki, 
która będzie reprezentowała ten region ku chwale naszej ojczyzny': Otwarcie wystawy jeden 
z widzów nazwał wiecem wyborczym właśnie po tych słowach i od tego zaczęło się zmiesza-
nie. Hipokryzja? Owszem. Kto hipokrytą? 

Kilka miesięcy temu władze w Wysokiem Mazowieckiem niezwykle uroczyście, bo pod 
patronatem prezydenta Andrzeja Dudy, świętowały 150 rocznicę powiatu wysokomazowiec­
kiego. Powiat powstał z nadania cara Rosji Aleksandra II . Gdy wielce szanowany mieszkaniec 
miasta bez awantur, historycznym głosem polemicznym w kwartalniku i w czasie publicz­
nej debaty ośmielił się podważyć moralny sens czczenia rocznicy wynikłej z decyzji zaborcy 
Polski, został haniebnie spostponowany. Tymczasem ludzie tej samej proweniencji politycz­
nej w panabłaszczakowych Suwałkach zgłosili do dekomunizacji ulicę Ludwika Waryńskiego. 
Polaka skazanego carskim wyrokiem na 16 lat katorgi. Zgnił mając 33 lata w carskiej twier­
dzy Szlisse.1burg w 1889 roku. W większości jego życia carem Rosji był Aleksander II. Co po­
wiedzieć, gdy zaborca Polski jest niemal bohaterem, a walczącego z nim chce się wyrzucić 
na śmietnik historii? Tylko dlatego, bo był socjalistą. 

Śmiać się? Płakać? Nie. Myśleć! 
.WŁADYSŁAW TOCKI 

Depczą dramat śmierci 
teli polskich z powodu ich przynależności do 
białoruskiej grupy narodowościowej o wyzna­
niu prawosławnym". 

Burmistrz Hajnówki uważa organizację 
marszu w Hajnówce za prowokację. 

Narodowa Hajnówka zwołuje swoich zwo­
lenników na II Hajnowski Marsz Żołnierzy 
Wyklętych. Marsz ma za główne zadanie upa­
miętnienie kpI. Romualda Rajsa ps. Bury, któ­
rego oddział na przełomie stycznia i lutego 
1946 r. dokonał pacyfikacji pięciu wsi zamiesz­
kanych przez ludność białoruską, prawosław­

ną. Podczas ubiegłorocznego marszu kilka­
naście protestujących przed kościołem osób 
trzymało transparent z napisem: "Prawosław­
ni nie chcą Burego". 

Wniosek formalny już wpłynął do Urzę­
du Miasta. Narodowcy chcą zorganizować 
marsz 26 lutego, w 71 rocznicę spalenia Za­
leszczan i zamordowania 16 mieszkańców wsi 
przez "Burego". Potem spalił jeszcze 4 wsie i za­
mordował 31 głównie kobiet, starców i dzieci. 
"Bury" jest równięż odpowiedzialny za śmierć 
30 prawosławnych furmanów, rozstrzelanych 
w lesie koło wsi Puchały Stare. 

"W czasie, kiedy będzie odprawiane w niej 
nabożeństwo, to ma swój oddźwięk i będzie 
odpowiednio odbierane przez naszą społecz­
ność. To jest prowokacja, bo jeżeli marsz tego 
typu robi się pod hasłami ,,>Bury< - nasz bo­
hater, a na tym terenie >Bury<" czy >Łupasz­
ka< są kntrowersyjni, to proszę się nie dziwić, 

że ta społeczność uważa to za działania prowo­
kacyjne. Dzisiaj nie pomaga to w polsko - bia- . 
łoruskim pojednaniu. To mnie martwi. Gdy­
by ktoś ten marsz chciał organizować gdzieś 
w Zambrowie, Łomży czy Gdańsku, pewnie 
nie wzbudzałoby to żadnych emocji", mówi Je­
rzy Sirak. 

W 2005 roku rPN uznał Romualda Rajsa za 
winnego "zbrodniom przeciwko ludności po­
pełnionym w celu wyniszczenia części obywa-

Pomijając wszystko inne, organizowa­
nie marszu dla uczczenia sprawcy w rocznicę 
zbrodni, jest podeptaniem człowieczeństwa, 
dramatu śmierci. 

Masz" Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej" Rzeczpospolitej", 
magazynu" Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod 4XT9VNHRMD i aytaj! 
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MYŚL TYGODNIA: 
Władza in1ponuje tylko małym ludziom, którzy jej pragną, 

by nadrobić w ten sposób swoją małość. 

Człowiek naprawdę wielki, nawet gdy włada, jest służebnikiem 

Kard. Stefan Wyszyński 

• Najniższe emerytury ze wszyst­
kich grup zawodowych otrzymują 
prowadzący działalność gospodar­
czą, średnio l 746 zł brutto. Dla 
porównania górnicy mają średnio 
4 128 zł brutto. ZUS w tym roku 
wzrósł dla prowadzących działal­

ność do l 176 zł. 

• Ponad 20 milionów złotych za­
dłużenia ma w województwie podla­
skim przeszło 2 tysiące osób powyżej 
65. roku życia. Renty i emerytury 
przestają in1 wystarczać na opłacanie 
podstawowych rachunków, czasami 
ratują się pożyczkami, których rów­
nież nie dają rady spłacać. 

• Ponad 3 mld zł wniosła Izba 
Celna w Białymstoku do budżetu 
państwa w 2016 roku, głównie z po­
datku akcyzowego, a także VAT i cła. 
Celnicy wyprawili za granicę ponad 
420 tysięcy ciężarówek i odprawili 

nieco ponad 4 miliony turystów. 

• Objazd województwa pod hasłem 
"Porozmawiajmy o rozwoju" od 
Siemiatycz i Hajnówki rozpoczęli 
politycy Platformy Obywatelskiej. 
O lokalnych problemach z miesz­
kańcami rozmawiają posłowie oraz 
samorządowcy wojewódzcy. 

• 107 tysięcy ton śmieci przerobiła 
na energię cieplną spalarnia w Bia­
łymstoku, jedyna w województwie, 
w pierwszym roku swojej działalności. 

Z zakładu korzysta Białystok i wiele 
'innych okolicznych miejscowości. 

• Na usunięcie zaćmy czekać trze­
ba dwa, trzy lata w naszym woje­
wództwie. Na Litwie najwyżej kilka 

tygodni. Coraz więcej mieszkańców 
Podlaskiego operują oczy za pienią­
dze Narodowego Funduszu Zdrowia 
w klinikach w Wilnie i Kownie. 

• Nowe tabliczki z nazwami 
ulic pojawiły się w Białymstoku. 

W związku z dekomunizacją m. 

in. ksiądz Jan Twardowski zastą­

pił Armię Ludową, generał Józef 
Haller generała Zygmunta Berlin­
ga, a Anna Jagiellonka - Zygmun­
ta Kosińskiego. Ulicę ma też nasz 

nieżyjący dziennikarz "Kontaktów" 
i innych pism Wiesław Janicki, 

współtwórca słynnego radiowego 
Teatru Naturalnego i twórca słucho­

wiska emitowanego przez Polskie 

Radio Białystok "Na Młynowej". 

• Sprawdzenia, czy rzecznik MON 
Bartłomiej Misiewicz przyjechał na 
imprezę do studenckiego klubu 
w Białymstoku służbową lin1uzyną 
czy przyszedł na piechotę oczeku­
je od prokuratury poseł Krzysztof 
Truskolaski (Nowoczesna). 

• Coraz większe zainteresowanie 
budzi jedyna zin10wa rekonstruk­
cja historyczna w Polsce, szturm 
na zamek w Tykocinie. Zin1ą 1657 
roku wierne królowi Polski wojska 
hetmana Pawła Sapiehy odbiły 
twierdzę z rąk Szwedów wspoma­
ganych przez oddziały Bogusława 
Radziwiłła. W tym roku poczynania 
około 150 rekonstruktorów z całego 
kraju obserwowały setki widzów. 

Na5~yW\ 

C~yte(V\ikoW\ ... 

• Odnawianiem i przenoszeniem 
bocianich gniazd zajmować się bę­

dzie przez 4 najbliższe lata w wo­
jewództwach podlaskim, warmiń­
sko - mazurskim, mazowieckim 
i lubelskim Polskie Towarzystwo 
Ochrony Ptaków. Otrzymało na 

to 6 mln złotych . 

• Prawie 400 000 zł otrzymał dr 
hab. Andrzej Stupakiewicz z UwB 
w konkursie Narodowego Centrum 
Nauki Harmonia na projekty ba­
dawcze, realizowane we współpracy 
międzynarodowej . Wydział Fizyki 
Uniwersytetu w Białymstoku będzie 
prowadził badania w konsorcjum 
z Akademią Górniczo-Hutniczą 
w Krakowie oraz hiszpańskim 

uniwersytetem w San Sebastian 
(Universidad dei Pais Vasco). 

• Gwiazdor disco polo Zenek Mar­
tyniuk po występach w programach 
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telewizji publicznej użyczył swojej 
twarzy producentowi napoju ener­
getycznego. 

• Wokaliści Jula z Łomży i Tomasz 
Niecik z Grajewa znaleźli się wśród 

uczestników programu "Agent -
Gwiazdy 2" w telewizji TVN, który 

prezentowany będzie od 14 lutego. 
Zadaniem znanych postaci, które 
wezmą udział w show, będzie zde­

maskowanie "agenta" utrudniają­
cego wykonywanie wyznaczonych 
zadań. 

• Nie ma kar dla byłych białostoc­
kich strażników miejskich, których 
prokuratura oskarżała o to, że za 
zdjęcia z fotoradarów karne punkty 
otrzymywały osoby, które nie sie­
działy za kierownicą, ale dla których 
nie miało to poważniejszych konse­
kwencji. Z 11 oskarżonych, 2 osoby 
zostały uniewinnione, l warunkowe 
umorzenie, a 8 umorzenie z powodu 
przedawnienia. 

• "Siła Miłości" to wystawa zdjęć, 

których autorami są należący do 
wspólnot "Wiara i Światło" oraz 
"LArche" z całego świata. Można 

ją oglądać w Centrum Wystawien­
niczo-Konferencyjnym w Białym ­

stoku (ul. Kościelnej lA) do końca 
tutego 2017 r. Zorganizowała ją 
Caritas Archidiecezji Białostockiej. 

• Certyfikaty Prezesa Podlaskiej 
Regionalnej Organizacji Tury­
stycznej i Marszałka Województwa 
Podlaskiego na najlepsze produkty 
turystyczne naszego województwa 
otrzymały XXI Mistrzostwa Polski 

w Pływaniu na Byle Czym "Co ma 
pływać nie utonie" w Augusto­
wie z Polskim Radiem Białystok, 
WOSiR Szeln1ent i Suwalski Park 
Krajobrazowy. Kandydatem wo­

jewództwa podlaskiego do miana 
Złotego Certyfikatu został Kanał 
Augustowski (Papieski Szlak). 

Znaki czasu 
• "Jarosław Kaczyński powiedział 
w rozmowie z Angelą MerkeI, że nie 

może popierać Tuska na szefa Rady 
Europejskiej, bo toczą się wobec nie. 

go różne postępowania i atakował 
polski rząd'; powiedział w rozmowie 

z RMF FM eurodeputowany PiS Ry­

szard Legutko. Oficjalnie przeciw 

Donaldowi Tuskowi nie toczy się 
żadne postępowanie, więc albo Ka· 
czyński okłamał MerkeI, albo slużby 

specjalne w tajemnicy przed opinią 

publiczną przy.gotowują oskarżenia 

przeciw Tuskowi. 

• 68 proc. Polaków nadal uwaia 
Lecha Wałęsę za bohatera narodo· 

wego wedlug naj nowszego sondażu 
IBruS dlą "Rzeczpospolite': Opinia 
grafologów, dotycząca dokumentów 
z teczki TW Bolka, nie ma wpływu 

na opinie o Lechu Wałęsie. 

• "Oczekiwałbym od władzy wrażo 

liwości na ludzkie dramaty. Do tego 

nie trzeba być chrześcijaninem, trze· 
ba mieć jakąś elementarną wrażli· 
wość'; napisał ks. Alfred Wierzbicki 

w reakcji na brak zgody rządu PiS 

na przyjęcie przez Sopot 10 sierot 
z Syrii. 

• Szejk Sultan bin Zayeda Al Nahy· 
ana zatrudnił jako menadżera swojej 

stadniny koni w Emiratach Arab· 
skich zwolnionego przez PiS rok 
temu ze stanowiska prezesa słynnej 

polskiej stadniny koni w Janowie 

Podlaskim Marka Trelę. 

• Przeprosić musi koordynator 
służb specjalnych Mariusz Ka· 
miński byłego polityka PO Miro­
sława Drzewieckiego za słowa, że 

Drzewiecki uczestniczył w praniu 

brudnych pieniędzy, orzekł prawo· 

mocnie Sąd Apelacyjny w Warsza' 

wie. Ponadto ma wpłacić 30 rys. 
zł na Centrum Zdrowia JJL.I<C'_ 

W czerwcu 2015 r. Sąd 

w Warszawie prawomocnie 
Kamińskiego na grzywnę za znie· 

sławienie Drzewieckiego. 

• Wprowadzony przez rząd 
ny próg dochodowy nawet o I 

uderza w ubogich z jednym 

kiem, którzy nie dostaną z 
mu 500+ ani grosza. Jed110c:zes;[1lI 

pieniądze dostają naj bogatsze 

dziny, mające co najmniej 

dzieci. 

• Drożej od 25 do 50 proc. 
cin1y za okna, ponieważ od I 

nia normy izolacyjne zmuszają 

montowania okiem tnv<7vh{)W'I'cn 
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nem, trze· 
~ą wraż!i· 

Vierzbicki 
rządu PiS 
: 10 sierot 

l Al Nahy· 

Z okazji 90 urodzin 

Kochanej Mamie, babci, 

prababci i praprababci 

HELENIE LUBlECKlEJ 

dużo zdrowia 

wszelkiej pomyślności 

skladajcf 
Dzieci z Rodzinami 

Nowy szef więziennictwa 
Nowego szefa ma Okręgowy 

nspektorat Służby Więziennej 
Białymstoku. Miejsce pułkow-

ika Mirosława Dudara, który 
COdsze1dł na emeryturę, zajął puł­

ik Piotr Kondraciuk. Ostat­
był naczelnikiem Zakładu 

,,,.,·np,'O W Białymstoku, a wcze­

Zakładu Karnego w Czer­
IWCtnV1m Borze, który tworzył od 

podstaw. W Służbie Więziennej 
pracuje od 1991 roku. Białostoc­
kiemu inspektoratowi podlega­
ją areszty i zakłady karne w Bia­
łymstoku , Giżycku, Hajnówce, 
Suwałkach, Czerwonym Borze, 
Grądach Woniecku i Przytułach 
Starych. Przebywa w nich blisko 
3 900 odbywających kary i tym­
'czasowo aresztowanych. 

I 
jJ 
RZVJO 

- - ~ --- _.~-I'''-

Kaczyński 
kontra Dmowski 

Pomnik Lecha Kaczyńskie­
go powinien stanąć w pobli­
żu Kościoła św. Rocha, na pla­
cu Niepodległości im. Romana 
Dmowskiego, uważają radni PiS 
z Białegostoku. Zamierzają zgło­
sić odpowiednią uchwałę i rozpo­
cząć społeczną zbiórkę funduszy 

Żubry policzone 
596 żubrów żyje na wolności 

w polskiej części Puszczy Biało­
wieskiej, wynika z dorocznego li ­
czenia tych zwierząt na 31 grud­
nia 2016 roku. Jest ich 18 więcej, 
niż rok wcześniej. Wiadomo też, 
że w ubiegłym roku urodziło się 
w Puszczy Białowieskiej 70 żu­

brząt, co dr Katarzyna Daleszczyk 
z ośrodka hodowli żubrów BPN 
uważa za dobry poziom. Na całym 
świecie żyje około 6 000 żubrów. 

Polska zaproponowała innym kra­
jom pomoc w odtwarzaniu sie­
dlisk przyrodniczych oraz żubra. 
Minister środowiska Jan Szyszko 
przyznał w miniony poniedziałek, 

że dotąd resort nie otrzymał dużej 

liczby odpowiedzi w tej sprawie. 
W jego ocenie wyn ika to z nie­
przygotowania państw W spólnoty 
do przyjęcia takich zwierząt u sie­
bie. Chęć "importu" żubra zgłosi­
ły do tej pory Bułgaria i Rumunia. 

na ten cel. Pomysł wzbudził pro­
testy i to wcale nie przeciwników 
prezydenta Lecha Kaczyńskiego, 
a zwolenników Romana Dmow­
skiego. Związek Słowiański z War­
szawy uważa, że między obydwo­
ma politykami były zbyt znaczne 
różnice ideowe. 

Zaginęła 

Magdalena Sobut ma 17 lat. 
Ostatni raz była widziana 1 lute­
go około 17.00 w centrum Ornety 
w towarzystwie młodego mężczy­

zny. Od tego czasu ślad po niej za­
ginął. Magdalena ma ok. 160 cm 
wzrostu, długie ciemne włosy. 

W chwili zaginięcia naj prawdo­
podobniej ubrana była w czarną 
kurtkę, czarne buty, spodnie jean­
sowe i dużą chustę w kratę. Wszy­
scy, którzy wiedzą cokolwiek o jej 
losie, proszeni są o kontakt z po­
licją , tel 997 lub 112. 

/'foto 
/GI}!al' gabs ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 8621677 16, st:udloQfotogabs.pl 
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Co porabia nasza senator? 

Senator Anders ćwiczy tańce w Miami. Fot. Twitter 

Wszyscy zaniepokojeni o se­
nator PiS mogą odetchnąć z ulgą. 
Anna Maria Anders żyje i ma się 
dobrze. Na Twittera trafiło zdję­
cie, które pokazuje, że świetnie się 
bawi, ćwicząc poloneza w Mia­
mi. Zdjęcie senator PiS opubliko­
wał Michał M. Lisiecki, wydawca 
"Wprost". Opatrzył je komenta­
rzem, że są to przygotowania do 
45. Międzynarodowego Polonez 
Balu w Miami. 

Gdy startowała jako politycz­
na spadochroniarka w wyborach 
uzupełniających do Senatu w na­
szym regionie, wspierało ją pół 
rządu z Beatą Szydło. Do Suwałk 
i Łomży przyjechał dla niej sam 

prezes PiS Jarosław Kaczyński. 
Mandat zdobyła i. .. słuch w regio­
nie po niej zaginął. Senator Annę 

Marię Anders łatwiej spotkać dzi­
siaj w Bostonie, czy Londynie niż 
w Białymstoku lub Łomży. Co do 
Łomży, pojawiła się chyba ze dwa 
razy, gdyż była uroczystość z bi­
skupami. O jej pracy i aktywności 
w Senacie też niewiele wiadomo. 

Kiedy jesienią 2016 r. "Kontak­
ty" wysłały pytanie o wyimek jej 
działalności w USA do biura se­
natorskiego w Łomży, do dziś nie 
otrzymały odpowiedzi. Gdy czy­
telnik "Kontaktów" próbował się 
dowiedzieć, kiedy mógłby spotkać 
się z panią senator, w tym samym 

Kiedy jesienią 
2016 r. "Kontakty" 
wysłały pytanie 

o wyimek jej 
działalności w USA do 
biura senatorskiego 
w Łomży, do dziś nie 
otrzymały odpowiedzi 

biurze usłyszał, że senator Anders 
spotyka się tylko z bardzo ważny­
mi ludźmi . 

Córka generała Andersa zdo­
była mandat z wyborach uzu ­
pełniających do Senatu 6 marca 
2016 r. Z poparciem PiS starto­
wała z okręgu wyborczego nr 59, 

obejmującego także Łomżę, w któ­
rej przegrała. 

Przejmujący teledysk uczniów z Łomży 
"Stary! Teledysk, który zrobi­

łeś korzystając z potencjału nu­
ty Black Eyed Peas jest genialny! 
Gramy do tej samej bramki, te sa­

me wartości są nam drogie. Dzię­
kuję Ci za to", powiedział w krót­
kiej wideowiadomości znany 
dziennikarz i prezenter telewi­

zyjny Tomasz Kammel i zadekla­
rował chęć odwiedzenia Mariu­
sza i jego przyjaciół w ich szkole, 

I LO w Łomży. "Bo nie mam in­

nego sposobu jak b.)ćID mógł Wam 
podziękować za to, co zrobiliście. 

Dziękuję, dziękuję, dziękuję···", 
dodał Kammel. Co się wydarzyło? 

Wielu już wie: w listopadzie 
2016 r. nauczycielka 
I LO Katarzyna 

Lipska 
zorga-
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nizowała zbiórkę pieniędzy dla 
bombardowanego Aleppo w Syrii. 
Wówczas uczeń Mariusz Hołow­
nia powiedział, że w akcję świet­

nie by się wpisał teledysk grupy 
Black Eyed Peas. Mariuszowi tak 
spodobał się przekaz tej piosenki, 
że przyznaje, iż słuchał jej nawet 
dziesięć razy dziennie. O teledy­
sku porozmawiał ze swoją dziew­
czyną i z kolegami. I wspólnie 
stworzyli film, który podbija in­
ternet , o czym poinformowa­

łymedia. 

Mariusz jest uczniem III klasy, 
w tym roku będzie zdawał maturę. 

Autobus 
Miłości! 

Dzień św. Walen­
tego, nazywany dniem 
zakochanych, Stowarzyszenie 
i Ty chce potraktować jako 
to Miłości. Szeroko lULumllanl~1: 1 
mężczyzny do kobiety i kobiety 
mężczyzny, ale także miłości 

drugiego człowieka. Vl~;<1JlJZUle l 
więc happening wspólnego 
czytania poezji i fragmentów 
lirycznej w autobusie MPK o 
merze bocznym 212 w gOdzinach I 
od 11.00 do 13.00 i 15.30 -

Rondo Druha 
Szarego 

Rondo na skrzyżowaniu 
Szkolnej i Jedwabieńskiej w 
nicy będzie miało swoją 
Wójt Krzysztof Kozicki 
propozycję, by było imienia 
ha Szarego. Druh Szary, to 
publicysta, twórca krzyża 
skiego (w 1911 r.), ks. K.aZlmJe:111 
Lutosławski z Drozdowa. 

"Radiowe" 
wodomierze 

Łomżyńska Spółdzielnia 

Mieszkaniowa wprowadza nowe 
wodomierze, które wysyłają in· 
formacje o zużyciu wody drogą 
racliową z odległości 300 m. Dzięki 
temu inkasenci nie muszą wcho· 
dzić do bloków i mieszkań, 
sprawdzić wskazania urządzeń, 
Wymiana wodomierzy potrwa, 
informuje wiceprezes Spółdzielni 
Krzysztof Cieśliński do 2019 roku. 

Nelly za 11 80 0 
Za 11 tysięcy 800 złotych wy. 

licytowana została cielna 
Nelly, podarowana łOITlżyilskie:mu l 

sztabowi na aukcję Wielkiej Orl~iestrv I 

Świątecznej Pomocy przez 
w regionie przedsiębiorstwo 
rolniczej PH Konrad z Łomży. 

żyński sztab zebrał prawie 100 tys. 

WIELKI BAL PRZYJACIÓł. 
Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Łomżyńskiej 

Sobota, 11 lutegO_O l 
godz.19.00 [.~I 

~ 
Restauracja I 
"Polonez" t7 /'t 
w Łomży i/Llf! 
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2017 Rokiem Tadeusza Kościuszki. Gdzie przenieść głaz upamiętniający go w Łomży? 

WUSA Muzeum Narodo ­

we Pamięci Tadeusza Ko­

ści uszki mieści się przy 30 l Pine 
Street w Filadelfii, w domu, w któ­
rym mieszkał od listopada 1797 

do maja 1798 roku. 
Dom został wpisany do naro­

dowego rejestru miejsc historycz­
nych w USA w grudniu 1970 roku. 
21 października 1972 roku Kon­
gres Stanów Zjednoczonych pod­
niósł Muzeum do rangi pomnika 
narodowego pod zarządem Natio­

nal Park Service. 
Wewnątrz dom sprawia wra­

żenie, jakby właściciel wyszedł 
tylko na chwilę: wisząca sukma­
na, niedokończone pismo, niezbyt 
starannie zaścielone łóżko czeka 

na właściciela ... 

l 11,,,,kk..., N",ci"",'" 
'-li ~cwł \łrtł~r 

- ... _. 

Dopełnieniem jest komentarz 
w języku polskim Juliana Ursyna 
Niemcewicza adiutanta, sekretarza 
a jednocześnie najlepszego przyja­
ciela Kościuszki od czasu insurekcji 
kościuszkowskiej w 1794 roku. "Po­
rażający!" Wpisuję się do pamiątko­
wej księgi . Dużo tu zwiedzających, 

bo Kościuszko, obok Pułaskiego, to 
narodowy bohater Amerykanów. 

Korespondentka "Kontaktów" Barbara Paszkowska przed Muzeum Tadeusza Kościuszki 

BARBARA PASZKOWSKA 

W 2017 roku przypada 200 rocz­
nica śmierci Tadeusza Kościuszki. 
O obchodach w Łomży 100. rocz­
nicy pisaliśmy pod koniec 2016 r. 
("Kontakty'; nr 50/2016). 15 pai­
dziernika 1917 roku Rada Miasta 
ówczesny Nowy Rynek zmieni-

Głośno było o prowokacji dziennikarskie w Zambrowie, 
która miała wykazać, jak reagują policjanci na telefon 

z ministerstwa 

Pani "z ministerstwa" 
"Komenda Główna Policji wy­

przedziła wypadki i zanim mogli­
śmy wyemitować nasz program, 
wydała komunikat z niezbyt 
prawdziwą wersją wydarzeń. Po­
licjanci z Zambrowa przyjecha­
li po telefonie naszej reporterki, 
która przedstawiła się jako urzęd­
niczka MSWiA i mówiła, że ze­
psuł się ministerialny samochód. 
Przyjechali nie po to, by ją wyle­
gitymować, jak to przedstawio­
no w komunikacie, a po to, by 
jej pomóc. To ona sama w pew­
nym momencie powiedziała, że 
jest dziennikarką i przyznała, że 
jest to prowokacja. Każdy możę 
zobaczyć w internecie, jak to na­
prawdę wyglądało. Wszystko to 
działo się }V Zambrowie, czyli na 
wyborczym terenie ministra Ja­
rosława Zielińskiego, który nad­
zoruje policję. I tuż po tym, jak 

w Białymstoku funkcjonariusze 
cięli konfetti na cześć ministra, 

a w Szczecinie wystąpili konno 
w strojach z anielskimi skrzydła­
mi. I my chcieliśmy takie sytuacje 
obśmiać, wskazując na złe nawy­
ki, które są w służbach od lat. 

Po emisji tego programu każ­

dy policjant, który dostanie tele­
fon z prośbą, aby radiowóz posłu ­

żył za taksówkę, może odmówić 
i powiedzieć, że on nie wie, czy 
to czasem nie dzwonią znowu 
dziennikarze. A poza tym może 
następnym razem ktoś się trzy ra­
zy zastanowi, zanim podejmie ja­

kąś głupią decyzję z konfetti, czy 
aniołkami. Bo to wszystko nie 
służy powadze munduru", mówi 
twórca programu "Teraz JN w Te­
lewizji Nova Tomasz Sekielski. 

Policja twierdziła wówczas, że 
nie dała się podejść, dziennikarkę 
zdemaskowała i wystąpi o jej uka­
ranie. Nie wiemy, czy wystąpiła, ale 
podstaw do'ukarania absolutnie nie 

ma i na pewno o niej nie usłyszymy. 

ła na Plac Kościuszki. W centrum 
placu został odsłonięty pamiątko­

wy głaz z napisem "Tadeuszowi 
Kościuszce w stuletnią rocznice 
zgonu - Ziemia Łomżyńska". Dziś 
głaz ten, z powodu zakrzaczenia 
jest praktycznie niewidoczny, 

a dostęp do niego ze względu na 
ruch pojazdów niemożliwy. Mo­
że warto pomyśleć o przeniesie­
niu pamiątkowego kamienia, na 

przykład na skwerek przy głów­
nej poczcie lub na skarpę przy ho­
telu Gromada? 

Leki na przeziębienie, reklamowane w telewizji i radiu 
mogą zabić! 

Nie kuś zawału! 
W przypadku przeziębienia 

i grypy najczęściej sięgamy po 
niesterydowe leki przeciwzapal­
ne (NLPZ), które szybko zwal­
czają ból i obniżają temperaturę. 
Tymczasem stosowanie popu­
larnego ibuprofenu może zwięk­
szać ryzyko wystąpienia zawału. 
Do niedawna mówiono nam, że 
za zwiększone ryzyko zawału oraz 
zaburzenie pracy całego układu 
sercowego odpowiadają wirusy, 
wywołujące przeziębienie i gry­
pę. Tymczasem badania naukow­
ców z Tajwańskiego Programu 
Ubezpieczeniowego wykazują, że 
to przyjmowanie wówczas leków 
przeciwzapalnych aż trzykrotnie 
zwiększa ryzyko zawału. Takie są 
wyniki analizy historii 10 tys. pa­
cjentów z 7 lat, którzy znaleźli się 
w szpitalu z powodu zawału. 

Jak wynika z badań, u zmagają­

cych się z ostrą infekcją dróg od­

dechowych ryzyko zawału zwięk­

szało się o ponad 2,5 raza. Przy 

przyjmowaniu niesterydowych 
leków przeciwzapalnych wzrasta­
ło ono o następne 1,5 raza. 

"Przy przeziębieniu Polacy 
najczęściej stosują paracetamol. 
Wszystkie reklamowane leki są 
właśnie na jego bazie. On też jest 
nadużywany, a preparaty z tym 
składnikiem można kupić nawet 
na stacji benzynowej, bez recepty. 
Niepożądanym skutkiem zbyt czę­
stego stosowania tego rodzaju le­
ków są choroby nerek oraz wątro­

by'; mówi dla wp abcZdrowie mgr 
farmacji Katarzyna Garncarek. 

W razie przeziębienia najlepiej 
więc nie leczyć się na własną rękę 

na podstawie podpowiedzi "dok­
tor" z reklamy, ale udać się do 
prawdziwego lekarza. 
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Człowiek Samobójstwo w piwnicy 

SąSiada wiszącego na pętli zna­
lazł w piwnicy mieszkaniec blo­

ku przy ul. Targowej wGrajewie 
we wtorek, 7 lutego. Natychmiast 
wezwał służby ratunkowe. Za­

nim przyjechało pogotowie stra­
żacy wyważyli drzwi w piwnicy, 
przecięli zaciśniętą na szyi plasti­
kową opaskę i podjęli reanimację. 
Chwilę później ratowali go ratow­
nicy z pogotowia. Bezskutecznie. 
Samobójca (34 lata) miał żonę 
i dwoje dzieci. Policja sprawdza, 

czy do jego śmierci przyczyniły się 

osoby trzecie. 

Grajewski Bal Sportu 
W czasie G.rajewskiego Ba­

lu Sportu w sobotę, 11 lutego, 
w Centrum Szkoleniowo - Re-

10 morsów kapało się w Jeziorze Rajgrodzkim na l Zlocie Morsów 
Rajgród 2017 w niedzielę , 5 lutego 

Umeblowana biblioteka 
kreacyjnym "Knieja" w Rajgro- 114 750 złotych otrzy- dla Oddziału dla Dzieci, poinfor-
dzie, Kapituła Balu dokona wy- ma Biblioteka w Szczuczynie mował dyrektor Janusz Siemion. 
boru i wręczy statuetki laureatom z Narodowego Programu Rozwo- W bibliotece powstanie Regional -
w poszczególnych kategoriach: ju Czytelnictwa na wyposażenie na Izba Historii i Tradycji, wypo-
Sportowiec Roku 2016, Odkrycie wybudowanej siedziby. Za mini- sa żona w przeszklone gabloty, re-
Roku, Impreza Roku, Sponsor Ro- sterialną dotację, do której Urząd gały, stoły i komody. Z programu 
ku i Trener Roku. Organizatorem Miejski dołoży 38250 zł, zostanie Równać Szanse zostanie utworzo-
Balu są burmistrz Grajewa i Cen- kupione nowe wyposażenie do na sala multimedialna i pracow-

Roku 
Barbara Mejner 

została Człowiekiem 

Roku 2016 Powiatu Gr;łje~vski.e2nl 

Biuro posła 
Baszko 

Swoje biuro otworzył 
Mieczysław Kazimierz 
wGrajewie 3 lutego. "Biuro 
możliwość bezpośredniego kontak· 
tu z posłem i innymi pn:ed:,ta\vicile·1 
lami naszego Stronnictwa'; SKc,men· j 
tował prezes Miejsko-Gmin 
Zarządu PSL w Szczuczynie 
Marcinkiewicz. 

trum "Knieja': =-=-:: ____ ~~wyp~~O~Ży~C~Z~a~ln~i~d~l~a~d~o~r~o~sły~ch~o~r~az~~n~ia~p~la~s~ty~c;zn~a~.~====_=~;_--g§~~~~~~~:;~~ POWIAT KOLNEŃSKI ~ 

Kasa na sport Niedbalsł1No psuje kre1N! Woj skowe 
Burmistrz Kolna Andrzej Du­

da podzielił pieniądze na sport 
2017 roku. Dofinansowanie otrzy­

mają Towarzystwo Jan z Kolna na 
organizację XXVIII Kolneńskich 
Biegów Jesieni (5 tys. zł) i rodzinny 

rajd rowerowy "Bezdrożami Kol­
neńszczyzny" (l tys. zł), Hufiec 
ZHP w Kolnie na harcerską ak­

cję letnią (4 tys. zł), Stowarzysze­
nie Ratowników WOPR na V Ma­

raton Pływacki im. Jana z Kolna 
(1,5 zł) i piknik nad Pisą (l tys. zł), 

Polski Związek Niewidomych na 

aktywizację społeczną niewidzą­

cych i niedowidzących mieszkań­

ców miasta (2 tys. zł), UKS "Olim­
pia" na udział w Mistrzostwach 

Ligi Okręgowej Podlaskiego Woje­
wódzkiego Związku Pilki Ręcznej, 
w Klubowych Mistrzostwach Pol­
ski oraz w turniejach w 2017 roku 

(6 tys. zł), UKS "Rekord" na XlII 
Otwarte Mistrzostwa Kolna w Te­

nisie Stołowy.m (3 tys. zł). 
Najwięcej, 80 tys. zł, otrzyma 

Kolneński Klub Sportowy "Orzeł" 
na mecze, turnieje piłkarskie 

oraz szkolenie drużyn seniorów 

i grup młodzieżowych. 

Na trasi,e z Wścieklic do 
Dzierzbi są trzy mosty. Dwa 
z nich nie mają ograniczenia no­
śności, na trzecim jest ogranicze­
nie do 5 ton. Dziś sprzęt rolniczy 
jest ciężki. Ciągnik z zaladowaną 

przyczepą waży więcej niż 5 ton. 
Rolnicy z Zaskrodzia, jeśli będą 
chcieli jechać na swoje łąki , od­

dalone od miejsca zamieszkania 
o kilkaset metrów naj krótszą tra­

są, będą łamać przepisy (gdy cię­

żar pojazdu przekroczy 5 ton). 
Albo ominą most o ograniczo­
nej nośności, pojadą drogą woje­
wódzką i będą nadrabiać prawie 

10 kilometrów. 
"Absurd wystąpił przy re -
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moncie naszej drogi z Wścieklic 
do Dzierzbi", uważa radny Tade­
usz Zalewski. 

Sprawa, na szczęście, zos ta ­
nie prawie natychmiast załatwio­

na pozytywnie dla mieszkańców 
przez starostę kolneńskiego, gdy 
tylko się i niej dowiedział. 

"Znak zostanie zdjęty, nie ma 
potrzeby żeby on tam wisiał. Po­
jawił się po przeglądzie technicz­
nym mostu, który został ostatnio 
wyremontowany. Był tam tylko 
z powodu remontu", mówi Stani­

sław Wiszowaty. 
Niemniej ekipa, dokonująca 

przeglądu mostu przez niedbal ­
stwo nieźle napsuła krwi ludziom! 

spotkanie 
Zadania i struktura 

Wojsk ObronyTeryto­
rialnej będzie tematem sp()tk;mial 
z dowódcą 1. Podlaskiej Rrv". ,1vl 

Wojsk Obrony Terytorialnej płk. 
Sławomirem Kocanowskim, 
odbędzie się w środę, !5lutego 
12.00) w Kolneńskim Ośrodku 
tury i Sportu (ul. M. KorloprLickiej 4). 

Przetarg 

Projekt drogi ekspresowej S 6 
od węzła Kolno do Stawisk (16,5 
oraz od Stawisk do Szczuczyna ( 
km) podpisał do przetargu HU"'.'" 1 

Andrzej Adamczyk w porliedziaJl~K' 1 

6 lutego, w Stawiskach. Z 
Kolno w przyszłości ma się 
planowana obwodnica Łomży, o 
rą konsekwentrLie zabiega poseł 
Antoni Kołakowski (PiS). 
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Bezduszne 500+ 
Rozumiem, że przez redak­

cję nic nie wskóram, bo nikt do­
tąd nic nie poradził skutecznie, 
ale rok temu wydrukowaliście 
w "Kontaktach" artykuł "Obniż mi 
Pan pensję': Tam było o 50 -100 zł. 
W mojej sytuacji l złotówka jest 
przeszkodą, aby pozbawić mnie 
500 zł świadczenia z programu 
500+. Dzisiejsze władze l grosz, 
czy złotówkę, tak znobilitowały, 
że ma wartość złota, bo decyduje 
o być albo nie być dla 500 zł war­
tości i dla mnie. Aby awansować 
zdrowy człowiek przychodząc do 
szefa lub pracodawcy zawsze prosi 
o podwyżkę, a nie o obniżkę. Skąd 

ja, czy szef 2 lata temu mieliśmy 
wiedzieć, że nie będzie dla mnie 
i mojej córeczki żadnych granic 
tolerancji, tak te 800 zł kryterium 
i koniec? Nawet cukier czy mąka, 
choć pisze l kg, to zaręczam, że 
przy seryjnej produkcji ma tole­
rancję l grama, na plus albo mi­
nus. Jestem samotną matką i mąż 
dawno temu wyjechał za chle­
bem i pracą za granicę i tam zo­
stał na zawsze. Napisał, gdzie się 
żyje i pracuje, tam się inwestuje 
i nawet alimentów nie płaci. Dzię­
ki Funduszowi Alimentacyjne­
mu, zasiłkom i zapomogom oraz" 
dorywczej pracy jedna córeczka 
skończyła 18 lat, a druga ma 17 lat 
i liczyłam, że choć przez rok dosta­
nie wsparcie jak wszyscy. Nieste­
ty, przez moją złotówkę zostałam 
ukarana karą 500 zł co miesiąc. 
Nawet Rzecznik Praw Dziecka jest 
tylko Rzecznikiem·Praw Rządu bo 
prezentuje tylko, to co Rząd zapre­
zentował i tak samo poróżnia ro­
dziny nic nie wnosząc do sprawy. 

Wynajmuję stancję, bo nie 
mam na opłaty i ten ostatni adres 

będę musiała zmienić, bo znów 
się zadłużyłam. Gdy pracodawcy 
będą zmuszeni płacić 13 zł za go­
dzinę pracy, wówczas zawsze próg 
kryterium będzie przekroczo­
ny i wtedy ciężar programu 500+ 
spadnie nie na rząd, ale przenie­
sie się na pracodawców. Także 
sloganem jest Rodzina+ i miesz­
kanie w Białej Podlaskiej nie bę­
dą dostępne dla ludzi, mających 
dochód 800 zł na osobę miesięcz­
nie, bo nie starczy na utrzymanie 
i opłaty prądu, ciepła oraz czyn­
szu. Nagradzona jest patologia, 
a zaradność choćby o l zł ponad 
kryterium 800 zł, jest karana. 

Dominika Wosińska 
Białystok 

Od redakcji: mamy dla Pa­
ni dobrą wiadomość i dwie złe . 

Dobrą, bo jedna z matek w iden­
tycznej do Pani sytuacji, złożyła 
skargę do Trybunału Konstytu­
cyjnego. Pierwsza zła: zanim Try­
bunał skargę rozpatrzy, Pani córka 
pewnie skończy 18 lat i 500+ nie 
będzie jej już przysługiwało. Dru­
ga zła: Trybu~ał jest już "rządo­
wy': więc wyrok może być po my­
śli rządu, a nie prawa i obywateli. 

"Zaszczuty" 
W nawiązaniu do artykułu 

"Zaszczuty" o tym, co spotka­
ło Profesora Jana Kryńskiego, 
my, absolwenci Liceum Ogólno­
kształcącego w Wysokiem Ma­
zowieckiem, jesteśmy dumni, że 
mogliśmy być Pana, Wielce Sza­
nowny i Drogi Panie Profesorze, 
uczniami. Teraz, zbliżając się do 
kresu naszej drogi zawodowej, 
pamiętamy Pana jako znakomi­
tego nauczyciela, wspaniałego 
wychowawcę, rzetelnego pasjo­
nata historii. Wśród wielu war­
tości, które Pan nam - wówczas 

________ ~T~W~ÓIGLOS 
zagubionym i poszukującym lice­
alistom - wskazywał i objaśniał, 

były i te często niedoceniane: od­
waga cywilna, patriotyzm lokal­
ny, umiłowanie Ojczyzny. Dzię­
kujemy Panu za to. Z wyrazami 
wdzięczności i poważania 

Andrzej Chojak - Przemyśl, 

Józef Drewnowski - Łomża, Bo­
żena Drewnowska - Łomża, Ste­
fan Grodzki - Łomża, Krystyna 
Hoffman - Łomża, Grażyna Ja­
neczko - Łomża, Wojciech Mq­
czyński - Warszawa, Tadeusz 
Netter - Augustów, Wojciech Po­
wierza - Bydgoszcz, Barbara Re­
miszewska - Malaga, Grażyna 
Rytel - Olsztyn, Tomasz Rytel -
Warszawa, Izabela Szamreta -
Warszawa, Waldemar Szamreta 
- Warszawa, Adam Żywicki -
Olsztyn, Marek Żywicki - Olsztyn 

• 
Jestem bardzo sfrustrowana 

językiem Polaków. Przeczytałam 
"Kontakty" z 22 stycznia. Dwoje 
anonimowych ludzi, z Wysokiego 
Mazowieckiego i Kolna, brutal­
nie oskarża swoich bliskich, obok 
których mieszka. Większość Po­
laków to ludzie wierzący. A czło­
wiek wierzący powinien bać się 
Boga i szanować bliźniego, jak sie­
bie. Niewierzącego też obowiązu­

je etyka i szacunek dla drugiego 
człowieka. Nikt nie może ubliżać 
innemu człowiekowi ani poniżać 

jego godności śmietnikowym ję­

zykiem. Nie chowajcie się za ano­
nimami. Każdy musi umrzeć. Jak 
się obronicie na Boskim sądzie za 
brutalne i śmietnikowe oskarże­
nia ludzi ze swego środowiska? 
Póki jeszcze słońce świeci nad wa­
szymi głowami, proszę przepro­
sić Boga, rodziców i tych, których 
oczerniacie i nas wszystkich. Bo 
możecie nie zdążyć. 

Halina Gerwat 
Łomża 

Niezwykły kościół 
Bardzo się cieszę, że w "Kon­

taktach" (nr 5 z 29 stycznia) by­
ła wzmianka o moim rodzinnym 
kościele parafialnym w Winnie 
Poświętnej . To niezwykły kościół, 

jak będzie już wyremontowa­
ny, jest godny uwagi. Koniecznie 
trzeba go zobaczyć w środku. Kil­
ka lat temu odrestaurowano bocz­
ne ołtarze, wtedy okazało się, że 

mają intensywny niebieski kolor 
(indygo). Nawet dwa razy wozi­
łam z Czyżewa do tego kościoła 

uczestników projektów. 
W Winnie jest także stara 

szkoła podstawowa, którą wyre­
montowało Muzeum Rolnictwa 
w Ciechanowcu i utworzyło w niej 
oddział tzw. Muzeum Edukacji. Ją 
także warto zobaczyć. 

Ania Kazimierczuk 
Czyżew 

Muzeum Edukacji w Winnie Poświętnej 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

Konkurs Prymasa 

55 uczniów (33 ze szkół po­
nadgimnazjalnych i 22 z gimna­
zjów) w czwartek, 9 lutego, weź­

mie udział w XV edycji Konkursu 
Historycznego "Epoka Prymasa 
Tysiąclecia". Konkurs organizuje 
Zespół Szkół Ogólnokształcących 

i Zawodowych im. Stefana Kardy­
nała Wyszyńskiego w Czyżewie. 

Patronują mu rektor Uniwersytetu 
Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie, Instytut Prymasow­
ski w Warszawie, starosta wysoko­
mazowiecki i burmistrz Czyżewa, 
a patronat medialny od początku 

sprawuje tygodnik "Kontakty". 
Każda edycja Konkursu nie 

ogranicza się tylko do wiedzy 
z życia i działalności Prymasa, ale 
dotyczy także najnowszej histo­

rii Polski. 

Rocznica mordu na Żydach 
17 lutego minie 72 roczni­

ca zamordowania siedmioro Ży­
dów w Sokołach, wśród nich 
dwoje dzieci. O tragedii tak pisa­
ła w Biuletynie IPN Anna Pyżew­

ska: "W sobotę 17 lutego 1945 r. 
w mieszkaniu przy ul. Mazowiec­
kiej 32 w Sokołach przebywało ok. 
20 Żydów w różnym wieku. Dom 
należał do Mordechaja Suraskie­
go. Wcześniej zajmował go so­
wiecki pułkownik Dobrożyn. Ale 
zrezygnował i oddał dom trzem 
żydowskim rodzinom. W domu 
zamieszkało 12 ludzi. 17 lutego ze­
brało się prawie 20, aby świętować 
otrzymanie mieszkania, a także, 
by uczcić powrót z obozu Dawi­
da Kaszczewskiego oraz zaręczy­

ny Benjamina Rachlewa z Sokół 
i Basi Wajnsztajn ze Święcienin. 
Ta ostatnia także wróciła z obo­
zu koncentracyjnego. Zebrani 
grali w karty, rozmawiali, kobie­

ty przygotowywały w kuchni 
kolację. Jak twierdzi Majek, 
nagle wszedł do kuchni wąsa­
ty mężczyzna w wojskowym 
mundurze, z bronią w ręku. 

Jeden z Żydów zaczął krzyczeć, że 
przyszli bandyci, uciekł do sąsied­
niego pokoju i zamknął drzwi. Po­
lak otworzył ogień, zabijając Da­
wida Żółtego, Basię Wajnsztajn 
i 4-letnią Tolkę Żytawer. Ktoś strą­
cił lampę naftową, wybuchł pożar. 

Dzięki temu, że broń napastnika 
się zacięła, część zebranych zdoła­
ła uciec przez okno i drzwi fron­
towe. Mimo to były dalsze ofiary: 
w sąsiadującym z kuchnią poko­
ju zastrzelony został Szamaja Li­
twaka (20 lat, schował się pod łóż­

kiem) i Dawid Kaszczewski, który 
zmarł kilka dni później w szpita­
lu. Dwudziestodwuletnia Szajna 
Olszak została zastrzelona już po­
za domem przez kogoś z obstawy, 
pilnującej budynku. Ostatnią ofia­
rą był trzynastoletni Szyjke Litwak, 
brat Szamaja". 

Ekspe­
ryment 
w Sokołach 

Pilotażowy pro: 
gram Ministerstwa Rozwoju "Go. 
spodarka o obiegu zamkniętym" bę. 
dzie realizowany w gminie Sokoły. 
W Sokołach powstanie nowoczesny 
punkt selektywnej segregacji odpa­
dów i centrum energii odnawialnej. 

Turniej tenisa 
x Jubileuszowy Turniej Szacho­

wy o Puchar Burmistrza Czyżewa 
odbędzie się w sobotę, 11 lutego 
(godz. 10.00) w sali konferencyj­
nej Gminnego Ośrodka Kultury 
wCzyżewie. 

Oddaj krew 
Można oddać krew w niedzie­

lę, 12 lutego (godz. 8.00 - 13.00) 
w autobusie na parkingu przed 
kościołem w Nowych Piekutach. 

Nowy rok studentów 
Inauguracja IX roku akade­

mickiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku w Wysokiem Mazowieckiem 
odbędzie się 13 lutego (godz. 17.00) 

Ośrodku 

- POWIATZAMBROWSKI ----------------------------------------------------------------------------------------

Bez likwidacji szkół 
"Nie będzie zamykania szkół, bo 

najważniejsze jest bezpieczeństwo 
i dobre warunki nauki dzieci': za­
deklarował wójt gminy Zambrów 
Jarosław Kos. W gminie w dwóch 
szkołach jest bardzo mało dzieci, 
w Starym Laskowcu 25 i Starym 
Skarżynie 33. Szkoły te będą nadal 
funkcjonowały. W ubiegłym roku 
szkolnym wydatki oświatowe kosz­
towały gminę ponad 7 milionów. 
Do otrzymywanej subwencji z wła­
snego budżetu gmina dołożyła po­
nad milion złotych. 

Gmina Zambrów nie prowa­

dzi własnego przedszkola. Rodzi ­
ce 101 dzieci dowożą do miejskich 
przedszkoli, co kosztuje ponad 
700 tys. zł rocznie Wójt Jarosław 
Kos planuje powołanie gminnego 

przedszkola w Zambrowie. 
Gimnazjaliści z gminy uczą się 

w gimnazjum przy Zespole Szkół 
Ogólnokształcących, prowadzo­

nym przez Starostwo Powiatowe. 
Od września gimnazjum przesta­

nie istnieć. Obecne szkoły sze­
ścioklasowe zostaną przekształ­

cone w ośmioklasowe. 

Błogosławiony 
z Kołak Kościelnych 

Trybunał diecezjalny procesu 
beatyfikacji ks. Kazimierza Ha­
merszmita ustanowił w niedzie­
lę, 5 lutego, biskup ełcki Jerzy Ma­
zur. Ustanowienie trybunału jest 
kolejnym etapem procesu beaty­
fikacyjnego. 

Ks. Kazimierz Hamerszmit 
urodził się 12lutego 1916 roku 
w Kołakach Kościelnych. Był sy­
nem organisty. W rodzinnej wsi 
uczył się w szkole powszechnej , 
a następnie w Łomży w gimna­
zjum i Wyższym Seminarium 
Duchownym. Święcenia kapłań ­

skie uzyskał w 1939 roku. W la­
tach 1940 - 1945 był więźniem 
hitlerowski'ch obozów koncentra­
cyjnych w Działdowie, Sachsen­

hausen i Dachau. Po wojnie był 
kapłanem w parafiach w Zambro­
wie, Rutkach, Grajewie, Augu­
stowie, Ostrołęce, Łomży i 30 lat 
w parafii św. Aleksandra w Su­
wałkach (tam 20 lat był probosz­

czem). Zmarł 5 lutego 1996 roku 

w Suwałkach w "opinii świętości': 
jak podała ełcka kuria. 

Ks. Kazimierz Hamerszmit 

Stolica Apostolska w 2008 ro­
ku (papieżem był Benedykt XVI) 
wyraziła zgodę na rozpoczęcie 
procesu beatyfikacji ks. Hamersz­
mita. Proces ten rozpoczął 7 lu­
tego 2010 roku ksiądz biskup ełc­
ki Jerzy Mazur. Etap diecezjalny 
beatyfikacji został zamknięty po 
roku. W tym okresie były zebra­
ne dokumenty, spisane świadec­

twa i oświadczenia świadków. 

Powołany trybunał będzie spraw­
dzał dokumentację i przesłuchi­

wał świadków. Zebrane przez try­

bunał dokumenty będą wysłane 
do Watykanu. 
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Budują! 

Budowa 
uzdatniania wody 
w Łosiach Dołęgach 
i remonty stacji w Przeździecko­
-Mroczkach oraz Zaniach Leśnicy, 
powołanie ośrodka kultury, przygo­
towanie terenów inwestycyjnych (5 
ha) w Czerwonym Borze, budowa 
dróg i własnej siedziby (obecnie 
urząd wynajmuje pomieszczenia od 
starostwa), to plany inwestycyjne 
gminy Zambrów. 

Szlachetna 
zrzutka 

Świetlica ze sceną teatralną, 
dwie pracownie, dwie łazienki, 
pomieszczenia gospodarcze będą 
się mieściły w dobudowywanym 
budynku Warsztatów Terapii Zaję­
ciowej w Szumowie. Budowa trwa, 
a złożyły się na nią gminy powiatu 
zambrowskiego. 

Turniej strażaków 
III Otwarte Mistrzostwa w te­

nisie stołowym strażaków OSP zo­

staną rozegrane w sobotę, .11 lutego 
(godz. 9.00) w sali gimnastycznej 

wOsowcu. 
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Jak żyć, aby 
niczego na końcu 

nie żałować? 
Bądź sobą 

Żyj tak, jak chcesz tego ty. 
W zgodzie ze swoimi prawdziwy­
mi pragnieniami i marzeniami. 
Nawet jeśli oznacza to ryzyko po­
noszenia przez pewien czas kon­
sekwencj i czyjegoś niezadowole­
nia, a nawet ostracyzmu. Wciąż 
warto. Spełnianie przede wszyst­
kim oczekiwań innych jest jed­
nym z najczęściej wymienianych 
błędów przez będących u kresu 
życia. I dotyczy to wszystkiego. 
Zarówno wyboru życiowego part­
nera, ścieżki zawodowej, jak i spo­
sobu spędzania wolnego czasu. Na 
jakimkolwiek etapie życia teraz je­
steś, zadaj sobie pytanie, czy two­
je decyzje i wybory są naprawdę 
twoje. Jeśli nie, prędzej czy póź­
niej, będziesz tego żałować. 

Chwytaj miłość 
Nie praca ani stanowisko, nie 

najw iększe pieniądze jest najważ­

niejsze! Dlatego naj częstszą chę­

cią śmiertelnie chorych jest próba 
naprawienia zaniedbanych relacji 
z bliskimi i przyjaciółmi. Ale nie 
tylko. Równie często w ich sło­

wach pojawia się żal do same­
go siebie z powodu niewykorzy­
stanych szans z okresu młodości, 
kiedy o zakochanie było łatwiej, 
niż o cokolwiek innego. Często to­
warzyszy temu również złość , że 

niektóre słowa, choć przecież po­
winny, to jednak nie padły. Bra­
ku odwagi, pozy, oraz skrywania 
prawdziwych emocji wolałaby nie 
mieć na sumieniu większość tych, 
którzy nie mają już czasu na na­
prawienie czegokolwiek. 

Nie odkładaj! 
" Byłem przekonany, że bę ­

dę mia ł jeszcze mnóstwo czasu 
na spełnianie marzeń. A tymcza­
sem z niczym nie zdążyłem", ta­
kie słowa padają bardzo często 
podczas ostatnich rozmów. Cza­
sem oznaczają podróż w egzo­
tyczne miejsca na świecie, niekie­
dy zwykłe banalne przyjemności, 
jak chociażby ciągle przekładane 
spotkanie ze starymi znajomymi 
albo oddanie się swojej prawdzi­
wej pasji. Niezależnie od tego, ja-

kie twoje plany nie zostały jeszcze 
zrealizowane, wniosek jest więcej 
niż oczywisty: zbyt często zdarza 
się, że "później" niepostrzeżenie 

zamienia się w "zbyt późno". "Na 
potem" warto odkładać tylko nie­
potrzebne zmartwienia. 

Żyj teraz! 
Nie żyj przeszłością ani przy­

szłością tylko w teraźniejszo ­

ści. Miej szeroko otwarte oczy na 
świat , który cię otacza i ludzi. Od­
rzuć to, co wydarzyło się dawno 
temu, a pośpiech zastąp świado­
mym przeżywaniem, byciem tu 
i teraz. Jeśli pod koniec dnia nie 
jesteś w stanie przypomnieć so­
bie, co robiłeś, to ten dzień uznaj 
za bezpowrotnie stracony. "Żyłem 
jak we śnie. Każdy dzień był po­
dobny do poprzedniego, a ja je­
dynie wyobrażałem sobie, że pew­
nego dnia, kiedyś w przyszłości, 

wszystko się jakoś samo zmieni", 
mówią ci, którzy pozwolili na to, 
aby życie przeciekło im przez pal­
ce. Jeżeli chcesz zmian, przestań 
czekać na sprzyjającą okazję. Ta 
może bowiem nigdy nie nadejść . 

Wprowadź ;miany sam, na swo­
ich warunkach. Natychmiast. 

Nie bądź egoistą 
Nie myśl tylko o sobie. Egocen­

tryzm ogranicza bardziej ni ż są ­

dzisz. 
"Gdybym tylko więcej po sobie 

zostawił", żałują ci, których życie 
ograniczało się do hedonistycz­
nego spełniania własnych potrzeb 
lub zachcianek. Często towarzy­
szy temu przypuszczenie, że przez 
to nie byli dla nikogo prócz sie­
bie ważni. Samotność i poczucie 
bezsensu dotychczasowych dzia­
łań pojawiają się w rozmowach 
z odchodzącymi nad wyraz czę­

sto i to nawet jeśli udało im się 
założyć rodzinę. Pomyśl, czy jest 
coś, co można zrobić dla innych. 
A zawsze jest. Pamiętaj, że tyle je­
steśmy warci, ile zostawimy wspo­
mnień w sercach ludzi, cała resz­
ta przemija. 

Nie dręcz się 
Szczęście jest twoim wybo­

rem. Zamartwianie się, zwłaszcza 
na zapas, to jedynie czasochłonna 
strata energii. Do niczego nie pro­
wadzi, za to bardzo mocno defor­
muje prawdziwy obraz sytuacji. 

"Dlaczego nie wiedziałem, jak 
bardzo szczęśliwym człowiekiem 

RE-FL 

byłem . Straciłem zbyt wiele czasu 
na wypatrywanie zagrożeń tam, 
gdzie ich nie było", mówią często 

ci, przed którymi zostało już tylko 
ostatnie pożegnanie. Nagle okazu­
je się , że wcześniejsze "problemy" 
nigdy nimi w istocie nie były. Wy­
starczyłoby przestać się nimi prze­
sadnie zajmować, nie nadawać im 

przez to znaczenia, a życie stało­
by się znacznie łatwiejsze. Jak ma­
wiał Oscar Wilde: "Życie jest zbyt 
poważne, aby traktować je serio". 

Nie chowaj urazy 
"Chciałbym wybaczyć wszyst­

kim, którym powinienem był wy­
baczyć dawno temu", zapewniają 
w ostatnich chwilach ci, których 
przez lata toczył robak nienawiści. 
I przychodzi ulga, serce staje się 
lżejsze. Tyle, że niekiedy jest to na­
prawdę ostatni moment. A prze­
cież można dużo wcześniej . Du­
ma, a znacznie częściej pycha, nie 
są najlepszymi z doradców. Nie 
popełniaj tego błędu. (onet.pl) 

MONIKA MURAVIOVA 

(W pełni na pytanie "Czego naj­
bardziej żałują umierający" odpo­

wiada książka pod tym tytułem au­
torstwa pielęgniarki Bronnie Ware) 
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Paweł Sosnowski jedzie po dzieci; u góry z Olą i dziećmi na piętrowym łóżku ze "Szlachetnej Paczki" 

1. 
Kiedy w grudniu palił się sufit 

i dzwonił po straż pożarną, dzię­
kował Bogu, że przed snem zaj­
rzał do tego pokoju i że dzieci do 
snu ułożył w innym ... A przecież 
kominek miał poprawić komfort 
życia dzieci, bo w starym ponad 
stuletnim domu, ogrzewanym 
kaflowym piecem było gorąco, 
lecz w kątach izby czai się chłód. 
Trzy izby dom z kuchnią wybu­
dował w 1912 roku dziadek Paw~ 
ła Sosnowskiego. Wie to od ojca, 
a budulec to drewno i glina. 

Dom Pawła Sosnowskiego 
stoi na skraju wsi Rakowo (gm. 
Szczuczyn). W grudniu nie spło­
nął dzięki szybkości szczuczyń­

skich strażaków, ale wymaga 
jednak pilnie remontu. Pożar 
wybuchł z winy majstra instalu­
jącego kominek. Od źle wypro­
wadzonej rury kominowej zapa­
lił się dach. 

Przed domem huśtawka dla 
dzieci i uciekające 4 małe pieski. 
Jeden ma mocno zaciśnięty po­
strzępiony sznurek na szyi. Są tu, 
bo w ubiegły wtorek ktoś jadący 
do Szczuczyna na targ, przerzu­
cił na podwórko sukę z 3 szcze­
niętami. Musiały być bardzo źle 
traktowane, są nieufne. Tylko 
dwa podchodzą, gdy Paweł nale­
wa do miski mleko z wiadra. Piją 
pospiesznie, rozglądając się na bo­
ki. Suka (ta ze sznurkiem na szyi) 
i szczenię kryją się za węgłem do­
mu. Paweł ma już psa przy budzie, 
ale nie ma sumienia wypędzić no­
wej czwórki na mróz i poniewier­
kę. Mleko ma od własnej krowy, 
a przy licznej rodzinie zostają 
resztki z obiadu. 

2. 
Szczęście Pawła ma imio­

na: Paweł - 9 lat, Ola - 8, Tere­
ska Małgosia - 5 i Piotruś 1,5 ro­
ku. Dzieci są zadbane, pogodne, 
rozmowne, a Piotruś samodziel­
ny ponad wiek. Żona Grażyna 
też samodzielna, ale wymagająca 
nadzoru głównie w kwestii przyj­
mowania lekarstw (leczy się psy­
chiatrycznie). Stara się być dobrą 
żoną: dba o dzieci, sprząta, pierze, 
prasuje, ugotuje to, co potrafi, wy­
doi krowę, nakarmi kury. Czego 
nie potrafi, zrobi mąż. 

Dzieci 19ną do ojca. A on do­
piero wczoraj wrócił z 2 tygo­
dniowego pobytu z Olą w szpi­
talu w Dziekanowie Podleśnym. 
Ola choruje na mukowiscydozę. 

Wymaga częstych wizyt u lekarza 
w Warszawie. 

Paweł junior jest leczony am­
bulatoryjnie w Białymstoku. Ja­
ko dziecko długo nie mówił, 

a gdy zaczął, powtarzał jedynie 
to, co usłyszał. Leczenie przynio­
sła efekty. Paweł uczy się w szkole 
i radzi sobie. Jest w klasie razem 
z Olą, przez chorobę opóźniony 
o jedną klasę. 

Pawłowi seniorowi w czasie 
wyjazdów z dziećmi do lekarzy 
pomaga teściowa. 

3. 
Ogromna i jedyna miłość mia­

ła na imię Basia. Odnalazł ją przez 
upór i przekorę. Mieszkała z mat­
ką, a on szukał żony. Bratowa cio­
tecznej siostry powiedziała mu, 
że jest świetna dziewczyna, ale 
Paweł nie ma u niej szans. Zain­
trygowany i ugodzony ambicjo­
nalnie, poprosił listonosza, by za-
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wiózł go maluchem do Zarembów 
w Komosewie (gm. Wąsosz) . Ku­
pił kwiaty, bombonierkę i pół litra 
wódki (dla ojca Basi). Wystarczy­
ło pierwsze spotkanie z dziewczy­
ną, by zakochali się w sobie bez 
pamięci. A przyniesione pół li ­
tra wódki pili jeszcze przez pół 

roku przy każdym spotkaniu, bo 
nikt w rodzinie nie był zwolenni­
kiem alkoholu. 

Basia ujęła go stanowczością: 

żadnych "przymiarek" przedślub­

nych. Był więc ślub i prawdziwa 
noc poślubna. Zamieszkali w Ra­
kowie. Jak to bywa w domu, gdzie 
są dwie gospodynie, mama Pawła 
często pouczała i beształa Basię . 

Paweł opowiadał się po stronie 
żony. Ona zaś prosiła: "Paweł­

ku, proszę wspieraj mamę, ona 
cię urodziła i wychowała, a mnie 
znasz od niedawna". Była niezwy­
kle czuła, opiekuńcza, gospodar­
na. Każdą zaoszczędzoną złotów­
kę dawała mu twierdząc, że lepiej 
będzie wiedział, na co ją spożyt­

kować. 

Byli razem l rok, l miesiąc 

i l tydzień. Zmarła w szóstym 
miesiącu ciąży. Rak. 

Przez 7 lat był sam. Nawet nie 
spojrzał na żadną kobietę. 

4. 
Przez rower poznał swo­

ja drugą żonę. Tego dnia moc­
no padało, nagle ktoś zapukał 

do drzwi. Weszła przemoczo­
na dziewczyna z prośbą o poży­

czenie roweru. Z trudem poznał 
w niej małą Grażynkę Barżikow­
ską, którą znał od dziecka. Była 
córką kolegi ze Skarżyna. Poży­

czył jej suche ubranie. Po jakimś 

czasie wybrał się odebrać rower. 
Zaiskrzyło między nim i. Oj. 
ciec dziewczyny był przeciwny 
ich związkowi, pobił córkę. Pa· 
weł wziął ją w obronę i zabrał do 
Rakowa. Wzięli ślub. Żyją. Ma­
ją dzieci. 

5. 
Powożący bryczką lub saniami 

Paweł Sosnowski wrósł już w kra­
jobraz Szczuczyna. Jest atrakcją 
dla przyjezdnych i turystów. Ktoś 
umieścił jego zdjęcie , odbierają­

cego dzieci ze szkoły w Interne­
cie_ Po tym zdjęciu ktoś przysłał 

rodzinie wielką paczkę "pomo­
c;ową". Przed świętami otrzyma­
li szlachetną paczkę_ Dzieci naj­
bardziej ucieszyły się z piętrowego 
metalowego łóżka oraz przybo­
rów szkolnych, słodyczy, żywno­

ści .. . Rodzina o nic nie prosi, ałe 

z wdzięcznością przyjmuje gesty 
dobrej woli_ 

Paweł jest skromny. Prosi tył­

ko Boga o zdrowie dla dzieci i siłę 
dla siebie, by żyć i pomagać im do 
czasu ukończenia przez Piotrusia 
18 lat. Marzy, by jego dzieci były 
wykształcone i samodzielne, kie­
dyon opuści ten świat .. _ 

Swój czas poświęca dzieciom. 
Nie ma samochodu_ Zaprzęga 
Kasztankę i jeżdżą bryczką na wy­
cieczki, na zakupy do Szczuczyna. 
Gdy dzieci musiałyby zbyt dłu­

go czekać na powrotny autobus 
szkolny, przyjeżdża po nie brycz­
ką pod szkołę_ 

"Co najważniejsze w moim ży­
ciu, mam przy sobie_ Całe moje 
szczęście wożę w bryczce", uśmie­

cha się Paweł Sosnowski. 
BARBARA PASZKOWSKA 
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W chaosie uczuć 

Ponad 12 lat temu poznałam 

chłopaka. Mieliśmy po 20 lat. Był 
moim pierwszym "poważnym" 
chłopakiem i ja jego pierwszą 
dziewczyną. Spotykaliśmy się co 
kilka dni, były pierwsze pocałunki, 
długie i namiętne: Byliśmy bardw 
nieśmiali i jedyne do czego doszli­

śmy przez te pół roku to delikatne 

dotykanie siebie. Jednak pierwsze 
seksualne pieszczenie przeżyłam 

właśnie z nim. Było to niewinne 

i zarazem wspaniale. 
Minęło pół roku, straciłam pra­

ce, w Polsce bezrobocie, więc kole­
żanka zaproponowała mi wspólny 

wyjazd za granicę. On nie chciał, 
żebym wyjeżdżała, bo mnie kocha. 

A ja? Czułam, że mi na nim zależy, 

ale nie byłam pewna czy to jest mi­
łość. Byłam zafascynowana wyjaz­
dem, chciałam uciec od biedy, wy­

j echałam. Mówił, że będzie czekał. 

Kontakty si urwały. Poznałam mo­

jego obecnego faceta. Dowiedzia­
łam się, że on ma dziewczynę. Upły­

nęło 6 lat, przyleciałam do Polski na 
urlop. Szłam sobie ulicą i napotkali­

śmy się! Ścięło mnie z nóg w sekun­
dę! To on! Jego chyba też, zauwa­

żyłem napięcie. On był wciąż z tą 

samą dziewczyną· Ja miałam face­
ta. Ale na pożegnanie wymienili­

śmy się telefonami. 

Co było potem? Łatwo zgadnąć. 
Spotkania, pocałunki, seks. Świat 

nagle przestał istnieć. Szaleństwo! 
Ale musiałam wyjechać, urlop się 

kończył. Mijały miesiące, tęsknili­

śmy. W końcu on odszedł od swojej 
kobiety i prosił, żebym wróciła. Jed­

nak przerażało mnie ciężkie życie 
w Polsce. Tutaj miałam pracę, wa­

kacje, modne ciuchy, restauracje. 

Nie wytrzymał i znalazł sobie inną. 
Mówił, że nie potrafi być samotny. 
Że mnie kocha, ale ja nie potrafi­

łam się zdecydować. I tak minęło 
nam 5 lat... Moje przyjazdy do Pol­
ski, spotykanie się, burza uczuć, na­

miętności niepohamowanego sek­

su. l tak żyjemy, on tam, a ja tu. 

Tkwimy w tym chaosie uczuć. 
Joanna z Chicago (kiedyś Kolno) 

Trzymałem w ręce świat! 
Trzymając ją za rękę wiedzia­

łem, że trzymam cały swój świat. 
Niestety, zostawiła mnie po ja­

kichś 2 miesiącach. Cierpiałem 
z powodu jej romansów i wygłu­
pów, które haratały mi serce, lecz 

nigdy nie przestałem jej kochać. 
Przy niej nie czułem głodu, nogi 

robiły mi się jak z waty i odpły­

wałem w myślach. Niespodzie­
wanie po prawie 2 latach odkąd 

mnie wstawiła odezwała się zno­

wu mówiąc, że nie wyobraża sobie 
życia beze mnie, dorosła do mnie 

i chce ze mną być. Spotkaliśmy się 
kilka razy i zauważyłem, że zno­

wu zaczyna się robić wobec mnie 

obojętna i spadły jej chęci do tego 
związku. Ciągle o niej myślę i śnię, 

często nie mogę się skupić na ni­

czym, bo biega po mojej głowie, 

bardw jej całej pragnę i nie wiem 

jak do końca ją zdobyć. Co zro­
bić , aby to doceniła, to że chcę co­

dziennie sprawiać jej wiele szczę­

ścia ... Boję się, że mi ucieknie, że 

Pewnego dnia wbaczyłem , że 

rozmawia z jakimś przystojnym 

chłopakiem z innej klasy. Patrzy­

ła w niego oczarowana i ciągle się 

uśmiechała. Poczułem się strasz­

nie. Z dnia na dzień było coraz go­
rzej. Nie zapomnę dnia, kiedy 

to ujrzałem ich całujących 

się przed szkołą. Cały 
mój świat zawalił się, 

nie miałem po co 

żyć . Czułem, jakby 
coś we mnie umar­
ło, straciłem cel ist­

nienia. 

Wiele dni nie 
mogłem dojść 

do siebie. Cho­

dziłem po do­

mu bez celu. 

Czy to już 
miłość, czy 
tylko kochanie? 
nie będę potrafił jej utrzymać bli­

sko, że ciągle czegoś będzie mię­

dzy nami brakować. 
Pierwsza moja miłość jest bez­

granicznie silna, przenika mnie ca­

łego. To ona tak naprawdę trzyma 
mnie na tym świecie mocniej od 

grawitacji. Ale jest też przerażają­

ca. Boję się, że gdy "grawitacja" się 

zmniejszy lub zniknie, polecę w ot­

chłań ... 
Marcin z Zambrowa 

W stronę słońca 
Do niedawna nie byłem pewien, 

co oznacza miłość. Nie byłem na­

wet ciekaw. Aż przyszła do klasy no­

wa uczennica. Przez pierwsze kilka 
sekund zaniemówiłem. Zdawało mi 

się, że miłość od pierwszego wejrze­

nia występuje tylko w filmach, lecz 

się myliłem! 

Choć się starałem , przez następ­

nych kilka dni udało mi się zaledwie 

dwa razy z nią porozmawiać. 

Pewnego popołudnia, gdy by­

łem na spacerze w parku z psem, 

spotkałem Karolinę także w to­

warzystwie uroczego pieska. Na­

si ulubieńcy od razu się polubili 

i biegały razem radośnie. Dzięki 

temu mieliśmy więcej czasu sarn 

na sam. Nie miałem jednak tyle 

odwagi, by wyznać jej, co czuję. 

I właśnie ~oja nieśmiałość do­

prowadziła do klęski. 

Moja mama mówiła mi, że prę­

dzej czy później znajdę tą je­

dyną . Przecież to nie­

możliwe! To ona 

nią była. Smut­
ny i melancho­

lijny wyszedłem 
z psem na dłu­

gi spacer. Ku moje-

mu zaskoczeniu spotkałem tam 

ją . Po krótkiej wymianie zdań spy­
tałem, jak się jej układa z tamtym 

chłopakiem. Zaczęła go wychwa­
lać, mówić, że jest naj wspanialszy 

pod słońcem. Z trudnością umia­

łem powstrzymać swój gniew i za­
zdrość. Tak spacerując zauważyłem 

jakąś parę całującą się za drzewem. 

Gdy ona była zajęta wołaniem na­
szych psów, ja zbliżyłem się do tej 

pary i wbaczyłem znajomą twarz. 

Tak! To był jej chłopak! Postanowi­

łem jednak szybko pójść z nią w in­

ną stronę, tak by go nie zauważy­

ła. Może mi się tylko zdawało, że to 

on, zrobiłbym tylko niepotrzebne 

zamieszanie. Jeżeli to on, na pewno 

niedługo wszystko wyjdzie. Przez 

całą noc nie mogłem zasnąć, zasta­

nawiając się, czy dobrze postąpiłem . 

Może powinienem jej powiedzieć? 

W końcu postanowiłem wyjaśnić 

całą sprawę. Podszedłem do tego 

chłopaka i poprosiłem go na stronę. 

Wyjaśniłem mu, że widziałem go 

z inną wcwraj wiecwrem w parku. 

Wykrzyknął, że to brednie. Odcho­

dząc powiedziałem mu, że jeżeli to 

jednak prawda, to Karolina powin­

na się o tym dowiedzieć. Nawet nie 

domyślałem się wtedy, że to ostat-

nie , 

zdanie 

ty le będzie 
mnie koszto­

wało. Po szko-

le zaciągnął 

mnie do bra-

my i nieźle mi 
dołożył. Ona wi-

dząc, co się dzie-

je, była oburzona i całą winę zwaliła 

na mnie. Gdy wyjaśniłem, co było 

prawdziwą przyczyną potyczki, nie 

chciała uwierzyć. Nie dopuszczała 

do siebie myśli, że jej chłopak mógł­

by ją zdradzić. Szybko oboje odeszli 
w pośpiechu. 

Byłem załamany. Nic gorszego 
wydarzyć się nie mogło. A jednak! 

Gdy wychodziłem z bramy, wpa­

dłem pod nadjeżdżający samochód .. 

W pierwszym momencie zda­

wało mi się, że jestem w niebie, 

lecz szybko uzmysłowiłem so­

bie, że w szpitalu. Mama siedzia­

ła na łóżku zapłakana, a tuż obok 

niej stała moja siostra i ... ona! Kie­

dy doszedłem do siebie, opowie­

działa mi, że moja siostra wyjaśni­

ła jej o zdradzie chłopaka, która 

trwała już od kilku tygodni. Za­

częła płakać, obwiniać się, że ten 

wypadek był przez nią. · Mocno ją 

objąłem. A ona mnie. I poczułem 
coś, czego nigdy nie doznałem: 

jakbym szedł w stronę słońca .. . 

Karol z Łomży 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w " Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT siatki 

ogrodzeniowej. 
Słupki, panele, bramy, 

SZTACHETY METALOWE. 

86 216-22-27, 604-231-333 
www.siatki-stal.pl 

(lak.00491/ 16·0·i) 

FINANSE 
GOTÓWKA NAWET W JEDEN 
DZIEŃ , Kredyty gotówkowe i kon­

solidacyjne do 300 000 zl, Łomża 

- zadzwoń 603 - 818 - 804 
(lak.00032/17 -o-Q 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam dzialki rekreacyjne nad 

Narwią w miejscowości Dzbądz 
koło Różana, tel. 604 - 261 - 265 

(p-000425-0-Q 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 
com.pl lub podać telefonicznie: 

86 216 42 43 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie, 

tel. 725- 248 - 935 
(lak.00486/16-0-Q 

Zwrot podatku z pracy, 
rodzinne, Niemcy, Holandia, 

Austria. Anglia, Belgia, 

Mnorwegia, 71 385 - 20 - 18, 

601 - 75 - 97 - 97 
(lak.636/16-0-i) 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w 
KO 

Euro-kontakt(nr lic.12458) za gra­

nicę: pracowników produkcji; 

plantacji ; budowlanych; masarni , 

renowatorów kortów tenisowych, 

dekarzy, hydraulików, monterów 

podłóg; izolacji ; si losów; instala­

cji grzewczych, blacharzy, tyn­

karzy, mechaników, magazynie­

rów, opiekunów osób starszych, 

ogrodników. Mile widziana znajo­

mość języka obcego i własny sa­

mochód. marketing@euro-kon­

takt.eu 786 298618 

(prolorma5/1V2017 -o-i) 

Zatrudnimy osoby z doświadcze­

niem na stanowiska: pracownik 

warsztatu; hotelu, stolarz, spa­

wacz, regipsiarz, elektryk, płyt­

karz, murarz, rzeźn ik , drwal-praca 

za granicą. Mile widziana znajo­

mość języka obcego 537 427 566 

twojapraca@euro-kontakt.eu 

(prolorma5/ 11/2017 -o-Q 

Zbiór pieczarek Niemcy, Francja 

praca@draft24.pl 690 598 813 

(proforma5/1I/2017 -o-i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyj­

mę" zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP 

stan techniczny obojętny, 

SPRZEDAŻ, WYMIANA, 

Ostrołęka, Składowa 2 MARGO 

tel. 29 - 769 - 09 - 89 
(lak.00489/16-0-i) 

Wylęgarnia drobiu 

Marianowo prowadzi zapisy 

i sprzedaż kurczat oraz kurek 

odchowanych, 86 219 -13 - 92, 

604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245 
(lak.Ooo08/17-0-Q 

żyje tydzień 
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Wójt Gminy Radziłów 
informuje, iż w siedzibie Urzę­

du Gminy został podany do 
publicznej wiadomości po­
przez wywieszenie na tabli­
cy ogłoszeń na okres 21 dni 
wykaz nieruchomości komu­
nalnych przeznaczonych do 
sprzedaży : działka nr 95/4 
w miejscowości Kramarzewo, 
działka nr 28/1 w miejscowo­
ści Wypychy 

RÓŻNE 
HALE magazynowo - produkcyjne 

oraz wiaty Śniadowo k/Łomży . Po­

wierzchnie od 623 do 1534 mkw. 

Teren, hale uzbrojone, duży przy­

dział mocy. Tel. 695 - 31 7 - 371 
(lak.00423/16-0-i) 

SPRZEDAM 
Sprzedam las, tel. 600 - 161 - 691 

(p-000427-0) 

Sprzedam topole na pniu od zaraz 

gm. Wizna, tel. 796 - 217 - 615 
(laklsms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo­

ty, niedziele, poniedzialki, śro­

dy, czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 -00 - 01 , 602- 664 -771 
(lak. 00001 /17 -o -Q 

Frankfurt n/Menem i okolice -

soboty, środy , 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(lak. 00002/17 -O-i) 

Łomżyńska Spółdzielnia 
Mieszkaniowa 

w Łomży ogłasza przetarg 
nieograniczony i zaprasza 

zainteresowane firmy 
do składania ofert 

na wykonanie robót 
budowlanych obejmujących 

swoim zakresem: 

docieplenia ścian zewnętrz­

nych wraz z kolorystyką elewacji, 
rozbudowa wiatrołapów, remont 
loggii. wzmocnienie mocowa­
nia płyt OWT budynków miesz­
kalnych wielorodzinnych przy 
ul. A. Mickiewicza 12, J. Słowac­
kiego 1 l , B. Prusa 1 7 i Przykosza­
rowej 19 w Łomży 

Termin składania ofert - do 
02.03.2017 r. do godz. 1000• 

Oferty należy składać w sie­
dzibie Łomżyńskiej Spółdziel­
ni Mieszkaniowej w Łomży -
Al. Legionów 7 B, w sekretariacie 
(pokój nr 1), w zaklejonych ko­
pertach z napisem: "Łomżyńska 
Spółdzielnia Mieszkaniowa -
przetarg nr 1/ 2017. Nie otwierać 

przed przetargiem". 

Specyfikację istotnych warun­
ków zamówienia zainteresowani 
oferenci mogą pobrać ze strony 
internetowej ŁSM: www.lsmlom­
za.pl od dnia 10.02.2017 r .. Otwar­
cie ofert przez komisję przetargo­
wą nastąpi w dniu 02.03 .201 7 r. 
o godz. 1015 w siedzibie Spół­
dzielni, pokój nr 10 (świ etl i­
ca). Bliższych informacji udzie­
lają: Ryszard Mierzejewski 
tel. 86 215 26 65 i Jacek Gutowski 
tel. 86 215 2658 - roboty budow­
lane, Zbigniew Mieczkowski tel. 
86215 26 77 - roboty elektryczne 

Chcesz zamieścić reklamę 

W "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawiciele 

pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 791-702-437 

redakcja@kontakty·tygodnik.com,pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opiaty 
na stronie 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Renault Twingo 1.2i 

(1997) , żółty , cały dach otwiera­

ny, elektryczne szyby, centralny 

zamek, pilot, airbag, stan bardo 

dobry, spalanie max 5 litrów, 

cena 2 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 732 - 777 - 839 
(olb) 

Sprzedam 8MW E39 525tds 

(1997), czarny, xenon, alufelgi , 

klimatronic, automat, stan bardzo 

dobry, zamiana, cena 6 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 732 - 777 - 839 

Sprzedam Volkswagena Polo 

1996 rok, 1.0, 3-drzwiowy, stan 

bardzo dobry, ubezpieczenie 

(o/b) 

i przegląd dokonano w styczniu 

2017, cena 2700 zł do negocjacji, 

tel. 604 - 156 - 045 

Sprzedam Lublin 3, 2.5d, 

(1999), blaszak, cena 3 000 zł, 

tel. 506 - 799 - 992 

Sprzedam siłownik wywrotu 

do stara, cena 1 000 zł sztuka, 

tel. 506 - 799 - 992 

Sprzedam Skodę Felicia 1.38 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

gaz (1998), granatowy, garażo­

wany, bez oznak korozji , nowy 

reduktor gazu i akumulator, 

wszystkie naprawy robione na 

bieżąco , ważne OC, cena 2 500 zł, 

tel. 510 - 694 - 793 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Golf 3 1.90 

(1997), przegląd do kwietnia, 

oc do maja, jeździ, stan dobry, 

cena 1 500 zł do uzgodnienia, 
tel. 505 -115 - 743 

(olb) 

Sprzedam Audi A3 1.68 gaz 

(2001), gm. Sokoły, cena 4 500 zł, 
tel. 505 -1 07 - 425 

(olb) 

Sprzedam Opla Meriva 1.68 gaz 

(2004), klimatyzacja, elektry-

ka, abs, centralny zamek, hak, 

srebrny metalik, cena 14 000 zł, 
tel 668 - 208 - 817 

(olb) 

Sprzedam przyczepę Niewiadów 

1400 tandem (1994), cena 1 500 zł 

sztuka + VAT, tel. 505 - 579 - 309 
(o/b) 

Sprzedam Ford Focus I: alufelgi 15, 

opony letnie, cena 700 zł do 

uzgodnienia, tel. 601 - 070 - 287 
(olb) 

Sprzedam Volkswagena Golf 2 CL, 

2-drzwiowy, 1.68 gaz, szary 

metalik, opłacony do 11 .2017, 

rozbity przód, cena 1 000 zł, 

tel. 86 277 - 65 - 40 
(o/b) 

Sprzedam Daewoo Lanos 1.58 
gaz (1998.07), zarejestrowany, 
opłacony, progi do wymiany, 
silnik do niewielkiego do remontu, 
w ciągłej eksploatacji, miedziany 
metalik, sedan, cena 1 600 zł, 
tel. 86 277 - 65 - 40 

(olb) 

Sprzedam Opla Astra kombi 
(2004), 1.68, gaz sekwencja 3-letni, 
klimatyzacja, centralny zamek 
w kluczyku, nowe opony zimo-
we, abs, oc i przegląd ważne pól 
roku, szary metalik, cena 8 000 zł, 
tel. 669 - 507 - 920 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Polo 

(1997), stan dobry, zielony metalik, 

1.48, opłaty do końca roku, ce-

na 2 300 zł, tel. 505 - 302 - 976 

Sprzedam Volvo fi 08 plandeka, 

zarejestrowany jako specjalny 

(1998), cena 10 000 zł + Vat, 

tel. 505 - 579 - 309 

(olb) 

(o/b) 

Sprzedam Volvo śmieciarka fi 18, 

220KM, 8 biegów, zare­

jestrowany jako specjalny 

(1996), cena 12 000 zł +VAT, 

tel. 505 - 579 - 309 
(o/b) 

Sprzedam Naczepa firanka Krone 

(2000), cena 9 000 zł +VAT, 

tel. 505 - 579 - 309 
(o/b) 

Sprzedam motocykl Komar, 4 sztu­

ki (1971), na pedały, cena 2 500 zł 

sztuka, tel. 730 - 688 - 923 
(o/b) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

Sprzedam Opla Vectra, ce-

na 6 300 zł, tel. 516 -106 - 436 
Sprzedam Ogar Romet 200, zareje­

strowany, opłacony, cena 2 400 zł, 

tel. 730 - 688 - 923 (o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Shl (1963), ce-

na 8 200 zł, tel. 730 - 688 - 923 
(o/b) 

Sprzedam Wsk 3, po remoncie, 

cena 2 700 zł, tel. 730 - 688 - 923 

Sprzedam Audi A4, Vw Passat: 

alufelgi 15x195, cena 1 000 zł, 

tel. 730 - 688 - 923 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam przyczepę Samochodo­

wa (2016), ocynkowana, ce-

na 2 600 zł, tel. 730 - 688 - 923 

Sprzedam Skodę Superb 1.9TDI 

130KM (2004), platinum, bogate 

wyposażenie, bezwypadko-

wy, zadbany, cena 18 500 zł, 

tel. 881 - 307 - 342 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Audi 80 84 2.08 (1995), 

unikat, po opłatach , cena 5 999 zł, 

tel. 516 - 106 - 436 

Sprzedam Audi A6 c5 (2001) 

ładny, zadbany, ceoa 12 800 zł, 

tel. 516·- 106 - 436 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso 

Toyota Corolla Verso 1.8 Linea 

Sol Navi Kamery, cena 22 900 zł, 

tel. 516 -106 - 436 

Sprzedam Opla Zafira 1.6 

Edition (2006), cena 16 800 zł, 

tel. 516 - 106 - 436 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Forda Focus 1.68, ce­

na 7 900 zł, tel. 516 -1 06 - 436 
. (o/b) 

Sprzedam Volkswagena Polo 

Coupe (1993), ciemna zie­

leń , benzyna, hak, ce-

na 1 500 zł, tel. 728 - 844 - 976, 

728 - 847 - 345 

Sprzedam Opla Vectra 1.68 

gaz (1996), srebrny, stan dobry, 

cena 1 800 zł do uzgodnienia, 

tel. 535 - 936 - 829 

Sprzedam Mercedes 124e: 

silnik 20V (1993), kompletny, ok. 

Ciechanowca, cena 1 000 zł, 

tel. 503 - 813 - 228 

(o/b) 

(olb) 

(olb) (o/b) 

Sprzedam Opla Vectra C (2006), c. 

zamek, hak, poduszki , stan dobry, 

cena 14 500 zł, tel. 536 - 010 - 427 

Sprzedam Skodę Octavia kombi 

(2004), gaz, stan bardzo dobry, 

cena 10 500 zł, tel. 503 - 874 -125 
(o/b) (olb) 

Sprzedam Opony 165 R13, 
4 sztuki, cena 140 zł sztuka, 
tel. 86 271 - 38 - 53 

Sprzedam Volvo S60 (2001) 2.48, 

nowy gaz, 1 właściciel , alufelgi, 

cena 11 900 zł, tel. 516 - 106 - 436 
(o/b) (o/b) 
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O(;tOSZEN~~ __ ~~ ______________________ __ 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam bele i sianokiszonki 

2016 rok, cena 90 zł/sztuka, 
tel. 511 - 742 - 450 

(olb) 

Sprzedam beczkowóz, pojemność 

3300, dobry stan, duża 

wydajność pomp, cena 6 200 zł, 
tel. 514 - 022 - 537 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy 

(1992), mało używany, służył do 

wożenia zboża, cena 5 800 zł, 

tel. 535 - 329 - 094 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam przekładnię ABC nowa, 

do poznaniaka, cena 500 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 
(olb) 

Sprzedam chwytak do bel Metal 

Fach, nowy, cena 2 000 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 
(olb) 

Sprzedam pług Unia Grudziądz 

4 skibowy typu tur, w oryginale, 

mało używany, cena 5 500 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 

Sprzedam przekładnię pra­

sową na wałek, cena 500 zł, 

tel. 666 - 528 - 681 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 

(1995), drabinka, oryginał, ce-

na 9 400 zł, tel. 666 - 528 - 681 
(olb) 

Sprzedam owijarkę bel, wąska 

i szeroka folia, stan bardzo dobry, 

cena 2 900 zł, tel. 666 - 528 - 681 
(olb) 

Sprzedam siano bele, 60 sztuk, ce­

na 50 zł sztuka, tel. 697 - 974- 021 
(olb) 

Sjlrzedam krowy 2 sztuki , 

wycielone, z czterema ciela­
kami, cena 4 000 zł sztuka, 

tel. 663 - 961 - 026 

Sprzedam ciągnik Zetor 7711 

(1992) stan bardzo dobry, ce-

(olb) 

na 37 500 zł, tel. 669 - 377 - 273 
(oIb) 

Sprzedam kombajn Zbożowy Oeutz 

Fahr 3570 agrotronik (1989), heder 

4.20m, na szumacherze, sieczkar­

nia, klimatyzacja, sprowadzony 

z Francji , cena 54 500 zł do uzgod­

nienia, tel. 660 - 415 - 465 

Sprzedam zbiornik do mleka 

1200 litrów, cena 4 000 zł, 

tel. 516-575-745 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam jałówki do zacielenia, 

8 sztuk, cena 4 100 zł sztuka do 

uzgodnienia, tel. 516 - 575 -745 
(olb) 

Sprzedam ciągnik Ursus 4512 

(2006), z Agromy, garażowa-

ny, komplet obciążników , stan 

bardzo dobry, cena 54 000 zł, 
tel. 531 - 711 - 508 

(olb) 

Sprzedam prasę belującą Metal 

Fach (2011), siatka, c. smarowa­

nie, szerokie koła, stan bardzo 

dobry, zamiana na kostkującą , 

cena 28 000 zł, tel. 881 - 307 - 342 
(olb) 
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Sprzedam lej do nawozów, 

mało używany, cena 480 zł, 

tel. 536 - 010 - 427 
(oIb) 

Sprzedam owijarkę bel Sipma, sta­

wiacz bel, stan bardzo dobry, 3 lata 

nieużywana (2006), cena 4 300 zł, 

tel. 536 - 010 - 427 
(oIb) 

Sprzedam koło 23x5, cena 40 zł, 

tel. 86 271 - 38 - 53 

Sprzedam' gwintownicę do 

gwintowania rur, cena 200 zł, 

tel. 86 271 - 38 - 53 

Sprzedam spawarkę EPW 250, 

(o/b) 

(oIb) 

cena 1 800 zł, tel. 86 271 - 38 - 53 
(oIb) . 

Sprzedam owijarkę stacjonarną 

(2007), stan bardzo dobry, ce­

na 3 300 zł, tel. 515 - 587 - 337 
(olb) 

Sprzedam opony 360 70R24 

szerszy zamiennik 12.4r24. Po­

zostało 30% bieżnika. Nie łatane 

nie popękane, cena 800 zł za 

dwie sztuki, tel. 509 - 821 - 595, 

509 - 821 - 595 
(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Sipma 

(2007), stan idealny, szerokie koła 

400 60-15,5, cena 27 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 668 - 309 - 416 
(olb) 

Sprzedam kombajn zbożowy New 

Holland M 122, silnik deutz 4-cy­

lindrowy, heder 3m, stan dobry, 

garażowany, I właściciel w kraju, 

cena 8 500 zł, tel. 504 - 512 - 349 
(o/b) 

Sprzedam sieczkarnię 1 -rzędowa 

Krone, 10 noży, gniotownik, kosiła 

z 3-cylindrowym ciągnikiem, prze­

kładnia dwu biegowa, zaczep tylny 

z przekażnikiem , cena 1 900 zł, 

tel. 504 - 512 - 349 
(o/b) 

Sprzedam silnik fiat agri 880dt, 4 

cylindry, brak pompy i wtrysków, 

cena 3 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 813 - 228 
(olb) 

Sprzedam przedni napęd fiat 

agri , kompletny, przystawka, wał, 

przednia oś , siłownik skrętu , felgi , 

cena 4 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 813 - 228 
(olb) 

Sprzedam tur Fiat Agri 880dt, 

3-sekcyjny, brak rozdzielacza, 

euro ramka, kompletne mocowa­

nie, cena 4 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 813 - 228 
(olb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, do 

poprawy, cena 1 000 zł do uzgod­

nienia, tel. 503 - 813 - 228 
(oib) 

Sprzedam ciągnik Fendt 310 LSA 

(1988), stan bardzo dobry, ce-

na 51 000 zł, tel. 504 - 453 - 787 

Sprzedam kombajn Bizon z50 

wiele nowych części sprawny 

heder z wózkiem garażowany, 

cena 14 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 813 - 228 

Sprzedam obciążniki na tylne kota 

fiat, 150kg na koło , 2 sztuki, możli­

wa adaptacja do innych traktorów, 

cena 1 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 503 - 813 - 228 
(oib) 

Sprzedam ciągnik C-360 3p (1989), 

kabina 2-drzwiowa, sprawny, malo 

używany w gospodarstwie, praco­

wał na lotnisku, cena 18 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 600 - 237 - 654 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę wywrotka, 

2 sztuki, o podwójnej ładow- . 

ności, stan bardzo dobry, po 

kapitalnej odbudowie, zdjęcia na 

e-mail , cena 11 000 zł sztuka, 

tel. 516 - 793 - 985 
(oib) 

Sprzedam ciągnik Ursus 4512 87r 

pierwsze wypusty kabina komfor­

towa 100% sprawny i oryginalny 

opony przód 100% tył 80%, 

cena 30 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 600 - 237 - 654 

Sprzedam przyczepę hl 8 ton 

podwójna burta odnowiona 

100% sprawna 2 nowe opo­

ny-18, przegląd OC aktualne, 

cena 17 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 600 - 237 - 654 

Sprzedam dwie przyczepy 

wywrotki, typ Sanok 0-47A na 

1 tłok w bardzo dobrym stanie, 

posiadają podwójną ładow-

ność . Mogę przesłać zdjęcia na 

e-maila, cena 11 .000 zł sztuka, 

tel. 516 - 793 - 985 

Sprzedam beczkowóz 4500 

pojemność, cena 3 500 zł, 

tel. 507 - 669 -153 

Sprzedam pług 3 skibowy, ce­

na 1 000 zł, tel. 507 - 669 - 153 

Sprzedam przyczepę 0732, ce­

na 5 500 zł, tel. 507 - 669 - 153 

(o/b) 

(o/b) 

(alb) 

(alb) 
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OBWIESZCZENIE 
STAROSTY ZAMBROWSKIEGO 

Zgodnie z art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2015r., poz. 2031 z późno 
zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postę­
powania administracyjnego (Dz. U. z 2016r., poz. 23z późno zm) 
- zawiadamiam, że na wniosek inwestora - Wójta Gminy Zam­
brów, ul. Fabryczna 3, 18 - 300 Zambrów z dnia 14.12.2016r., zo­
stało wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wyda­
nia decyzj i o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pn.: 
Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej 1060148 w miej­
scowości Szeligi Leśnica. 
Wnioskowaną inwestycję zlokalizowano na działkach o nu­

merach ewidencyjnych: 

117(117/1 ,117/2), 119(119/1,119/2), 163(163/1,163/2), 
165(165/1, 165/2}, 166(166/1,166/2), 167(167/1,167 /2}, 
168(168/1,168/2), 169(169/1 ,169/2), 170(170/1,170/2), 
171 (171/1,171 /2), 191 (191/1,191/2,191 /3), 220(~20/1 ,220/2}, 
218/2(218/3,218/4}, 189(189/1,189/2,189/3), 
162(162/1,162/2), 161 (161/1,161/2), 160(160/1,160/2), 
159(159/1,159/2), 158(158/1, 158/2}, 157(157/1 ,157 /2}, 
156(156/1,156/2), 155(155/1,155/2), 154(154/1,154/2), 
153(153/1,153/2), 152(152/1,152/2), 151 (151/1,151/2), 
150(150/1, 150/2}, 149(149/1, 149/2}, 173/1 (1 73/3, 173/4), 
174(174/1, 174/2}, 175(175/1,175/2), 176(176/1,176/2), 
177(177/1,177 /2}, 178(178/1,178/2), 92, 118, .164, 172/2, 
173/2,206,190,219 

(oznaczenia: przed nawiasem podano numer działki ulegają­
cej podziałowi, w nawiasie numery działek po podziale, tłustym 
drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję) . 
Informuję, iż w terminie 7 dni od daty opublikowania niniej­

szego obwieszczenia, strony mogą zapoznać się z wyżej wymie­
nionym wnioskiem i załączonymi do niego materiałami oraz 
składać ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budow­
nictwa Starostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 
pokój 123, w dniach pracy urzędu w godzinach 730 - 1530• 

ERBET s.c. 
Łomża, ul. Poligonowa 18 

tel. 86 218 07 24, 600 257 256, 602 641 640 

Sprzedamy formy ręczne do wyrobów betonowych 

1. Polery parkingowe okrągłe h- 50 śr. 37. 1 szt. 400 zł 

2. Pustaki kominowe 41 x25x35. 1 szt. 400 zł 

3. Dyble 49x30x15, 24x30x15. 1 szt. 400 zł 

4. Płyty "Jomb" 50x50x10. 1 szt. 500 zł 

5. Pły1yażurowe 60x40x10. 1 szt. 600 zł 

6. Pustaki wentylacyjne 67x28x23. 1 szt. 600 zł 

7. Pustaki wentylacyjne 79x29x35. 1 szf 600 zł 

8. Pustaki "Alfa" 49x24x24. 1 szt. 800 zł 

9. Rury śr. 30x40 + 20 pierścieni. 1 kpI. 800 zł 

10. Gazony ogrodowe "Lusaflor" 40x28x19. 1 kpI. 1000 zł 

11 . Pustaki szalunkowe 50x24x24. 2 szt. 1600 zł 

12. Prefabrykat wylotu drenu 1 kpI. 1500 zł 

90x70x38 śr. otworu 26. 

13. Kory1ka odwadniające 74x44/68x59 1 kpI. 3000 zł 

"krakowskie". 
14. Folia czarna 14x35, 3 szt. 1 szt. 300 zł 

OBWI ESZCZE N I E 
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROWA 

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego części miasta 
Zambrów obejmującej obszar położony w obrębie 

zachodniego węzła komunikacyjnego na obwodnicy 
miasta i ul. Ostrowskiej. 

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jed­
nolity Dz. U. z 2016 r., poz. 778 z późniejszymi zmianami) oraz 
art. 39 w związku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. 
poz. 353 z późniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjęciu 
przez Radę Miasta Zambrów uchwały Nr 131/XXIV/ 17 z dnia 
24 stycznia 2017 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części 
miasta Zambrów obejmującej obszar położony w obrębie za­
chodniego węzła komunikacyjnego na obwodnicy miasta i ul. 
Ostrowskiej. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do w/w planu miejsco­
wego. Wnioski należy składać na piśmie na adres: Urząd Miasta 
Zambrów, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów lub w sekretaria­
cie, pokój nr 225, w terminie do dnia 10 marca 2017 r. Wnio­
sek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wniosko­
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, 
której dotyczy. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również wnioski wniesio­
ne za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie­
niu przepisów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji 
działalności podmiotów realizujących zadania publiczne (Dz. U. 
z 2014 r. poz. 1114 oraz z 2016 r. poz. 352 i 1579): 

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo 

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufa­
nymePUAP. 
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Zapraszamy na moc 
walentynkowych atrakcji 
w amerykańskim stylu! 

Love Songs - miłosne przeboje 

12 lutego 
Walentynki 

13.00-19.00 

Elvisa Presleya i innych amerykańskich gwiazd 
Love in Las Vegas - sesja zdjęciowa w klimacie retro 
Słodkie donaty - coś pysznego dla każdego zakochanego 
Serduszkowe quizy i inne atrakcje! 
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I 
Sypnęło ... wypadkami! 

• Na drogi sypnęło śniegiem, na dro­
gach natychmiast sypnęło kolizjami 
i wypadkami. Na oblodzonej drodze 
w okolicy Przytul jadąca oplem corsa 
kobieta zjechała z drogi i auto dacho­
wało. Kobieta sama wyszła z samo­
chodu, ale karetka pogotowia zabrała 
ją do szpitala na badania. 

• Do szpitala trafiła ciężarna, która 
oplem zafirą uderzyła w drzewo na 
Szosie Zambrowskiej w Łomży. 

• Ze złamanymi żebrami wyszedł 
z rnatiza kierowca (60 lat), którym 
uderzył w drzewo w Starym Boże­

jewie (gm. Wizna) . 

• Volkswagen nie wyhamował na 
skrzyżowaniu ulic Piłsudskiego 
i Zawadzkiej w Łomży i wjechał 
na czerwonym świetle w bok audi. 
Dwie osoby doznały uszkodzenia 
kręgów szyjnych. 

• W poślizg wpadł dostawczy citro­
en i uderzył w mercedesa na skrzyżo­
waniu ul. Poznańskiej z Poligonową 
w Łomży. Kierowca citroena trafił 
do szpitala. 

• Uszkodzeniem kręgosłupa przy­
płacił kierowca ranaulta uderzenie 
w tył jego samochodu przez do­
stawczy DAF, gdy na al. Legionów 
w Łomży w okolicy szkoły mu­
zycznej przepuszczał pieszych na 
przejściu. DAF jechał za blisko i na 
śn iegu nie wyhamował. 

Chciał umrzeć 

Przyjechał do dziewczyny 
w Białymstoku z Ostrołęki i po 
awanturze wybiegł w noc, zapo­
wiadając, że idzie się utopić. Ko-

lega dziewczyny ocenił, iż jego 
zachowanie wskazywało, że fak­
tycznie może sobie coś zrobić i po­
wiadomił policję. Policyjny patrol 
z dziewczyną rozpoczął poszu­
kiwania. W pewnym momen ­
cie patrol otrzymał informację, 

że desperat (27 lat) był widziany 
na stacji paliw na osiedłu Zielo­
ne Wzgórza. Tu mundurowi do­
wiedzieli się, że zaginiony wsiadł 
do taksówki i odjechał. Dyżurny 
komendy miejskiej natychmiast 
skontaktował się z białostockimi 
korporacjami taksówkarskimi. 
Dzięki temu odezwał się taksów­
karz, u którego poszukiwany męż­

czyzna zamówił kurs do Ostrołę­
ki. Podczas jazdy zmienił jednak 
zdanie i przed Zawadami (na tra­
sie Jeżewo - Łomża) wysiadł i udał 

s ię w stronę pobliskiego lasu. We 
wskazany rejon zostały wysłane 
policyjne patrole z psem tropią­
cym. Około 2.30 w nocy policjan­
ci znaleźli go, leżącego w polu przy 
opuszczonej posesji. Z obrażenia­
mi nóg i wychłodzeniem organi­
zmu natychmiast trafił do szpitala. 

Nożownik do więzienia 
Na rok więzienia i 10 tys. zło­

tych zadośćuczynienia skaza ł 

Sąd Okręgowy w Łomży Adama 
P. (27 lat) , który w październiku 
2016 roku na skate parku Spół­
dzielni Mieszkaniowej "Perspek­
tywa" dźgnął nożem w plecy sto­
jącego z kolegami Czeczena (19 
lat) i uciekł . Młody Czeczen od lat 

mieszkał wŁomży, trenował spor­
ty walki. Za kilka dni miał stoczyć 

KR 

ważny dla jego kariery pojedynek. 
Rana na szczęście nie okazała się 
groźna. Po kilku dniach policjan­
ci odnaleźli bandytę ukrywające­

go s ię w hotelu w Łomży. Podczas 
zatrzymania w jego torbie zna­
leźli 200 gramów trotylu. Adam 
P. trafił do tymczasowego aresz­
tu, a stamtąd przed sąd . Odpo­
wiadał za uszkodzenia ciała z po­
wodu przynależności narodowej 
oraz posiadanie trotylu. Wyrok 
nie jest prawomocny. 

Pijacki amok 
Najpierw razem pili, potem na 

posterunek policji w Choroszczy 
zgłosił się młodszy (38 lat) bie­
siadnik i opowiedział, że zamro­
czony alkoholem zasnął na podło­

dze, a gdy obudził się nad ranem 
zorientował się, że ręce i nogi ma 
związane. Nad nim stoi znajomy 
od kieliszka, który nagle bez po­
wodu zaczął go okładać pięścia­
mi i groził także siekierą. Następ­

nie wymusił na nim podpisanie 
oświadczenia, że po uwolnieniu 
nie będzie rościł żadnych preten­
sji, co do zachowania gospodarza. 
Po podpisaniu oświadczenia rze­
czywiście go oswobodził. Niego­
ści nny gospodarz (60 lat) został 
zatrzymany z zarzutami pozba­
wienia wolności, uszkodzenia cia­
ła oraz zmuszania do określonego 

zachowania. Białostocka prokura­
tura wniosła o zastosowanie wobec 
niego dozoru policyjnego oraz za­
kaz zbliżania się do ofiary. Stanie 

przez sądem i za wyczyny w pijac­
kim amoku czeka go ruemała kara. 

Chciał zabić 
piłkarzy ŁKS 

A 

w mocy utrzymał wyrok Są­
du Okręgowego w Łomży, skazu­
jący mieszkańca Łomży Piotra J. 
(40 lat) na 4 lata więzienia za usi­
łowanie zabójstwa dwóch piłka ­

rzy ŁKS, Sąd Apelacyjny w Bia­
łymstoku. 

"Sąd Apelacyjny rozpoznał 
trzy apelacje, wniesione przez 
prokuratora, obrońcę oskarżone­

go i pełnomocnika oskarżyciela 
posiłkowego. Uwzględnił jedynie 
apelację o podwyższenie kwoty 
zadośćuczynienia do 30 tys. zł. 
W pozostałych kwestiach apelacji 
Sąd utrzymał w mocy wyrok Sądu 
Okręgowego w Łomży", informu­
je rzecznik Sądu Apelacyjnego sę­
dzia Janusz Sulima. 

Adwokat oskarżonego wnosił 
o uznanie, że skazany działał nie­
umyśLnie i obniżenie w związku 
z tym kary do 2 lat pozbawienia 
wolności . Adwokat oskarżycie ­

la posiłkowego domagał s ię na­
tomiast podwyższenia kwoty za­
dośćuczynienia do 50 000 złotych 
argumentując, że leczenie i reha­
bilitacja miały wpływ na przebieg 
kariery zawodowej obu piłkarzy. 

Do dramatu doszło w sierp­
niu 2015 roku w kłubie w Łom­
ży. Czterdziestolatek pił ze znajo­
mymi. Około póŁnocy do klubu 
przyszła grupa piłkarzy ŁKS. Za­
czepił ich przy barze, a potem in­
nych gości. Ze względu na dziwne 
i nienaturalne zachowanie Piotra 
1., jego koledzy zamówił taksów­
kę, która odwiozła go do domu. 
Zamiast iść spać, zabrał nóż i po 
ok. 40 minutach wrócił taksówką 
do klubu. Około 3.00 podbiegł do 
dwóch piłkarzy, Piotra Lipki i Bar­
tłomieja Makowskiego i nieocze­
kiwanie ugodził nożem jednego 
i drugiego i uciekł. W pościg rzu­
ciła się ochrona, która zawiado­
miła policję. Przed zatrzymaniem 
na ul. Spółdzielczej sam jeszcze 
okaleczył się nożem. Piłkarze tra­
fili do szpitala. Piotra uratowała 
czterogodzinna operacja. Bartło­

miej ucierpiał mniej , gdyż przed 
nożem osłaniał się ręką. 

Znajomi Piotra J. mówili o nim 
zdumieni: to żaden margines spo­
łeczny. To wykształcony, dobrze 
sytuowany człowiek. Nigdy wcze­
śniej się tak nie zachowywał, nie 
by agresywny . 
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Poradnia PSTchologa 

Lepiej "nic nie widzieć", niż się rozwodzić! 
Doszłam do wniosku, że naj­

gorzej to słuchać rad pod wpły­
wem emocji. Gdybym mogła 
cofnąć czas, to udawałabym, że 
nic nie widzę. Nie słuchałabym 
porad internetu i za nic w świe­
cie bym się nie rozwodziła. Dzia­
dy poflirtują i skończą. Lepiej 
nic nie widzieć, niż rozwodzić 
się i potem cierpieć w samotno­
ści, biedzie i bezradności, tak jak 
ja teraz ... 

Alicja 
Rozpaczliwy jest Pani głos. 

Większość specjalistów, zajmu­
jących się pomaganiem rodzi­
nom jest zdania, że przede wszyst­
kim powinno się ratować związek, . 
a nie dążyć do jego zakończenia. 
Rozwód to porażka życiowa, bo 
w końcu nikt nie wiąże się po to, 
aby się potem rozstawać czy roz­
wodzić. Niemal 90 proc. ludzi wie­
rzy też, że uda się im w życiu spo­
tkać kogoś, z kim spędzą życie 
i przy kim się szczęśliwe zestarzej ą. 

W niektórych sytuacjach roz­
wód jest jednak dobrym rozwią­
zaniem. Na przykład , badania 
pokazują, że jeśli skłóceni rodzi­
ce się rozwodzą, to ich dzieci za­
czynają funkcjonować lepiej. Jest 

x--

Przy;'SDlak 
podlaski 

Fasola 
po naszemu 

Składniki: 

• 60 dag dużej fasoli 
• 50 dag żeberek wieprzowych 
• 15 dag wędzonego bocz~ 
• 20 dag kiełbasy pieprzowej (może 

być podsuszana) 

• 1 duża cebula 
• 4 ząbki czosnku 
• papryka mielona 
• 4 liście laurowe, sól, pieprz 

to statystyka, która niczego kon ­
kretnego nie mówi o poszcze­
gólnych rodzinach, ale pokazu­
je, że czasem lepiej jest się rozstać, 
niż trwać w konflikcie. Zwłasz­

cza jeśli wszystkie możliwe spo­
soby naprawienia sytuacji zosta­
ły wykorzystane i nie pomogły 
(a więc wyeliminowanie kwestii 
spornych, terapia małżeńska, po­
prawianie komunikacji, lepsze 
poznanie, uczenie s ię konstruk­
tywnego rozwiązywan ia konflik­
tów itp.). 

Gdy j uż klamka zapadła i jest 
po rozwodzie, powinniśmy na sy­
tuację spojrzeć tak, aby nie przy­
sparzało nam to cierpień. To zna­
czy, podkreślać plusy naszego 
wyboru i minusy dalszego trwa­
nia w małżeństwie. Jeśli tego ktoś 
nie potrafi, to będzie ci ągle roz­
paczać . Swojego starego małżeń­

stwa Pani j uż nie może reanimo­
wać. Dlatego niech Pani skupi s i ę 

na tym wszystkim, czego wte­

dy Pani doświadczyła i od czego 
się Pani uwoln.iła . Takie myślenie 

na pewno poprawi Pani kondy­

cję psychiczną· 

• 

Dr Marcin Florkowski 
psycholog 

Faso lę moczymy przez noc. 
W dużym garnku szklimy cebu­
lę z. czosnkiem oraz pokrojonym 
boczkiem i liśćmi laurowymi. Za­

lewamy całość wodą, aby przykry­
ła zawartość. Dodajemy kiełbasę, 

pokrojoną w półplasterki oraz od­
cedzoną fasolę. Doprawiamy solą , 

pieprzem i papryką, mieszamy. Na­
stępnie zagotowujemywszystko po­
woli i gotujemy, aż fasola zmięknie. 
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Pytanie intY'Jllne 

Koledzy mówią, że ciekawa 
jest pozycja" pleść warkocz". Ale 
na czym ona polega. 

Andrzej 
Każda odmiana to nowe dozna­

n ia. Trzeba tylko pamiętać, aby nie 
skupiać się głównie na sprawach 
technicznych. Ważna jest sponta­
niczność, wzajemna akceptacja po­
szukiwań. Przy własnej ciekawości 
sami możecie odkryć własne ukła­

dy. Jeśli wprowadzacie coś nowe­
go i za pierwszym razem nie bę-

Lekarz dOlllowY' 
Mam brzydkie, prze barwione 

paznokcie. Czy to się leczy? 
Karolcia 

Zdrowy paznokieć jest lekko 
zaróżowiony, nie ma przebarwień 
i plamek. "Wykwity" na paznok­
ciach , to nie tylko sprawa urody, 
ale głównie zdrowia. Zmiany na 
paznokciach mogą też oznaczać 
brak w organizmie składników 
odżywczych: wapnia, cynku, żela­

za. Paznokieć brunatny, siny mo­
że być oznaką zaburzeń krążenia 

Pod paragrafelll 
Trafiła mi się dobra praca 

w Niemczech. Mógłbym tam je­
chać już w kwietniu. Ale w kra­
ju mam umowę o pracę do końca 
roku. Jak mogę się zwolnić, żeby 

wszystko przyspieszyć? Czy mogę 
tak po prostu z dnia na dzień nie 

przyjść do pracy i wyjechać? 
Michał 

Nie przyjść do pracy z dnia na 

dzień absolutnie nie można. To po­
rzucenie pracy i ... spalone mosty. 
A przecież może się zdarzyć po­
wrót do tego pracodawcy. Należy 
z szefem zakładu rozwiązać umo­

wę o pracę. Przy umowie na czas 
określony na dłużej niż 6 miesięcy, 
okres wypowiedzenia wynosi 2 ty­

godnie. Wypowiedzenie składa się 
na piśmie. Musi być poświadczone 

dzie szału, nie zrażajcie się. Trzeba 
się do siebie dopasować, ułożyć, 

nauczyć. Przy "warkoczu" kobieta 
kładzie się na plecach i szeroko roz­
kłada uda. Mężczyzna kladzie się na 
niej na brzuchu, ale z głową zwró­
coną w przeciwnym kierunku. Jego 
nogi leżą po dwóch stronach głowy 
kobiety. On wspiera się na łokciach 
i kolanach. Kobieta nogi zakłada 
na plecy mężczyzny. Ten układ jak­
by przeplecionych nóg, przypomi­
na splot warkocza. W takiej pozy­
cji mężczyzna członkiem najpierw 
pieści dół brzucha kobiety, wargi 
sromowe i łechtaczkę. Kobieta mo­
że pieścić pośladki i jądra mężczy­
zny. Nowa pozycja podnieca i roz­
budza. W czasie takiego zbliżenia 
mężczyzna może dokonywać nie­
zbyt głębokich ruchów, pobudzając 

obszary pochwy, których nie można 

pobudzić w innych pozycjach. Przy 
"warkoczu" nie ma kontaktu wzro­
kowego kochanków, nie tulą się też 
do siebie, ale kobieta doświadcza 

nowych, głębokich doznań. 

krwi. Przy niedoborze w organi­
zmie witamin grupy B oraz A i PP, 
magnezu i krzemu, może wystą­

pić stan zapalny, paznokcie będą 
łamliwe, kruche, rozdwajające się. 
Gdy pojawiają s ię białe plamki, 
mogą świadczyć o anemii, nowo­
tworze skóry, niewydolności serca 
i nerek. Zabarwione na żółto mają 
nie tylko palacze, ale też pojawiają 
się u chorych z zaburzeniami tar­
czycy. Aby paznokcie były zdrowe, 
należy spożywać owoce i warzy­
wa, mleko i jego przetwory. 

odręcznym podpisem i zawierać 
datę. Długość okresu wypowiedze­
nia można skrócić dzięki porozu­

mieniu stron. Jeśli z pracodawcą 
ma się dobre stosunki, można po­
prosić o zgodę o urlop bezpłatny, 
a przykład na 3 miesiące. Jeżeli za 
granicą się nie ułoży, ma się gdzie 
wrócić, jeżeli się ułoży, można wte­

dy złożyć wypowiedzenie. Jest też 
prawo do natychmiastowego roz­
wiązania umowy o pracę, czyli bez 
wypowiedzenia. Przysługuje pra­
cownikowi w dwóch przypadkach: 
gdy zostanie wydane orzeczenie 
lekarskie, stwierdzające szkodli­
wy wpływ wykonywanej pracy na 
jego zdrowie lub gdy pracodawca 

dopuści się ciężkiego naruszen ia 
podstawowych obowiązków wo­

bec pracownika. 
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Co Cię pcha do działania? 

l. Masz wolny wieczór i... 
a) idziesz z ukochanym (ukocha­

ną) na zakupy, 
b) odwiedzasz koleżankę lub ro­
dziców, 
c) idziesz z ukochanym (ukocha­
ną) na romantyczna kolację · 

2. Z wycieczki najczęściej przy­
wozisz: 
a) praktyczną pamiątkę dla siebie, 
b) upominki dla rodziny i znajo­
mych, 
c) zdjęcia i wspomnienia o no­
wych znajomościach. 
3. Wybierasz książkę na week­
end, która mówi o: 
a) jak najwięcej zarobić, żeby się 
nie narobić , 

b) życiu osób znanych i lubia­
nych, 
c) miłości. 
4. Kupujesz dla siebie drogą 
odzież i myślisz: 
a) ciekawe, ile właściciel sklepu 
zarobił na marży, 
b) następnym razem kupię coś 
dla niego (dla niej), 
c) będę w tym super wyglądać. 
5. Znajdujesz na ulicy pienią­
dze i. .. 

a) chowasz do portfela i rozglą ­
dasz się, czy nie leży więcej, 
b) rozpytujesz, czy ktoś nie zgubił, 
c) od razu kupujesz coś dla siebie. 
4· Nie zdążyłaślzdąiyłeś na au­
tobus: 

a) ubolewasz nad straconym cza­
sem, 

b) pojedziesz następnym, a teraz 
odwiedzisz znajomych, 
c) myślisz, że nic się nie stało. 
7. Otrzymujesz esemesa, że mo­
żesz wygrać milion: 
a) natychmiast odpowiadasz, 
b) ignorujesz grę, 
c) śmiejesz się z informacji i ją ka­
sujesz. 

8. Przypominasz sobie bajkę 
o Czerwonym Kapturku i my­
ślisz o: 
a) pysznościach , które Kapturek 
niósł dla babci, 
b) niebezpieczeństwie, które czy­
hało na Kapturka, 
c) tym, że bajki zawsze się do­
brze kończą. 
9. Propozycja nowej pracy i my­
ślisz: 

a) ile tam zarobię? 
b czy sobie poradzę? 
c) mogę poznać kogoś interesu­

jącego. 

10. Jutro są Twoje imieniny: 
a) liczysz, że nikt nie będzie pa­
miętał, 

b) wcześniej zapraszasz znajo­
mych, 
c) przygotowujesz romantyczne 
spotkanie z kimś Ci najbliższym . 

Przewaga odpowiedzi "a": 
Twoim motorem napędowym są 
pieniądze. Wszystko się wokół 
nich w Twoim życiu kręci. Lu­
bisz pracować, zarabiać, wyda­
wać z dużą rozwagą, a czasami. .. 
zaszaleć. To znaczy, że nie pie­
niądz rządzi Tobą, tylko Ty pie­
niądzem . 

Przewaga odpowiedzi "b": 
lubisz być potrzebną/potrzeb ­

nym i to Cię nakręca. Jesteś za­
wsze wśród ludzi, których umiesz 
słuchać. Nie liczysz czasu i pie­
niędzy, gdy trzeba pomóc. To jest 
Twoim źródłem szczęścia. 

Przewaga odpowiedzi "c": 
we wszystkim kierujesz się uczu­
ciem. Emocje są Twoim afro­
dyzjakiem nie tylko w sypial­
ni. Obdarowujesz namiętnością 
i oczekujesz tego samego. Na wie­
le spraw reagujesz spontanicznie. 
Lubisz wyznania, podarunki, za­

skoczenia. 

~ 
'''I' 

- Media pisały, że Misiewicz 
w Białymstoku balował. Niepraw­
da! Sprawdzał wschodnią flasz­
kęNATO! 

*­~;r-

Wielką zaletą kochanki jest to, 
że można jej się wyżalić o wadach 
żony. Spróbujcie natomiast wyża­
lić się żonie o wadach kochanki ... 

*­~ 
- Tato, w szkole dokuczają mi 

i nazywają mnie gejem. 
- Kto tak mówi? 
- Taka banda całkiem przystoj-

nych łobuzów. 
~ , y , 

Białostoccy naukowcy odkryli, 
że aby przenieść się w przyszłość, 
wystarczy poczekać. 

~ 
- Czy ten twój chłopak jest aż 

tak bogaty, jak mówią? - pyta ko­
leżanka koleżankę. 

- Tak, znamy się pół roku, a on 
ma nadal pieniądze . 

~~ 
' ''I' 

Na łożu śmierci leży osiem-
dziesięcioletni mąż, ojciec i dzia­
dek. Dookoła zebrała się cala 
rodzina. Żona, dzieci, wnuki, pra­
wnuki. Wszyscy w milczeniu cze­
kają na zbliżającą się chwilę .. · Na­
gie ciszę przerywa dziadek i mówi: 

- Zdradzę wam swój najwięk­

szy sekret. .. Miałem wszystko: 
szybkie samochody, piękne ko­
biety, sporo przyjaciół i kasę na 
koncie. Ale pewnego wieczoru 
znajomy rzekł do mnie: "Ożeń 
się i załóż rodzinę, bo nie będzie 
ci miał kto podać szklanki wo­
dy na łożu śmierci': Od tego mo­
mentu jego słowa nie dawały mi 
spokoju. Postanowiłem radykal ­
nie zmienić swoje życie, ożeniłem 

się. Skończyły się wyskoki z kole­
gami. Teraz wyskakiwałem tyLko 
do nocnego po słodycze, owoce, 
napoje dla was, dzieci moje. Wie­
czory z dziewczynami zamieniły 
się w wieczorne oglądanie seria­
li z żoną ... Pieniądze z konta dla 
was, kochane dzieci . Swawolne 
dni sprzed małżeństwa odeszły 

jak wiatr ... I teraz, kiedy leżę na 
łożu śmierci .. . wiecie co? 

- Co? - wszyscy wpatrują się 
w staruszka. 

- Wcale mi się, k ... , nie chce pić! 
~~ 
'''I' 

Diabeł bije swoje dziecko. 
- Tatko! Nie bij! Ju ż będę 

grzeszny! - obiecuje diablątko. 
~ 
' ''I ' 

Teściowa leży na łożu śmierci, 
stan agonalny, zamknięte oczy ... 
Przy łóżku siedzi milczący zięć. 
Nagle do pokoju wpada mucha 
i zaczyna latać z kąta w kąt. Te­
ściowa nieoczekiwanie zaczyna 
wodzić za nią oczami. Zięć po­
chyla się nad leżącą i szepcze: 

- ·Niech się mamusia nie roz­
. prasza! 

*­~;r-

Dyrektor wchodzi rano do se­
kretariatu i pyta: 

- Jaki to dzisiaj mamy dzień , 

panno Kasiu? 
- Niepłodny, panie dyrektorze ... 

~~ 
' ''I -
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Białystok Tu warto być -
"Romeo i Julia", "Seks nocy letniej", Teatr Dramatyczny im. Al. Wę­
gierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 7499 196), 11 - 12 lutego (sobo­
ta, niedziela). 

"Romeo i Julia" Wiliama Szekspira, to najsłynniejsza historia miłości, 
jaką zna świat. Scena Duża, godz. 16.00. 

"Seks nocy letniej" to komedia Woody Allena o miłości, namiętności 
i metafizyce. W miarę rozwoju akcji okazuje się, że wszyscy mają swoje 
tajemnice i seksualne potrzeby, które skłaniają do osobliwych roszad, 

I ale też każdy z bohaterów uczy się czegoś o sobie, miłości i duszy. Sce­
na Kameralna, godz. 20.00. 

"Adonis ma gościa'~ "Zemsta nietoperza'~ Opera i Filharmonia Podla­
ska (ul. Odeska l, tel. 85 306 75 04),11- 12 lutego (sobota, niedziela). 
"Adonis ma gościa': spektakl dla dzieci o możliwości ujrzenia w kimś 
odmiennym nie zagrożenia, ale kogoś, kto pozwoli myśleć inaczej. Sce­
na K~eralna, godz. 11.00. 

"Zemsta nietoperza': Znakomita operetka Johanna Straussa w reżyse­
rii Andrzeja Bubienia, wieloletniego dyrektora artystycznego Teatru 
na Wasiljewskiej w Sankt Petersburgu. . 

Łomża 

Carlos & Daniel, Regionalny Ośrodek Kultury (ul. Małachowskiego 
4, tel. 86 219 02 00), 12 lutego (niedziela), godz. 17.00. 
Koncert jazzowy kubańskich muzyków Carlosa Averhoffa jr i Daniela 

Garcii Diego. W programie oryginalne kompozycje i standardy jazzowe. 
"Szczęśliwy Książę'~ Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, 
tel 86 4735566),9 - 13 lutego (czwartek - poniedziałek. 

Książę, kiedy miał ludzkie serce, nie wiedział, co to ból, współczucie, 

smutek ... Żył w luksusie. Gdy po śmierci jego pomnik stanął na coko­
le, oczami z szafirów oglądał nędzę swego miasta, a jego serce z oło­
wiu zapłakało ... Spektakle o godz. 9.00 i 11.00, w niedzielę (12 lutego), 
godz. 9.00 i 12.30. 
Warsztaty biżuterii szklanej, Miejski Dom Kultury (Pracownia Pla­
styczna, ul. Dmowskiego 2c, tel. 86 216 67 91 lub 86 216 32 26), 
15 lutego (środa). 
Warsztaty dla dorosłych i młodzieży od 16 lat, posiadających zdolno­
ści manualne, lubiących oryginalność i nowe wyzwania. Trwają 3 go­
dziny. Z pierwszą grupa zaczynają się o 15.00, z drugą o godz. 18.00. 

Supraśl 

"W ziołowstąpienie~ Teatr Wierszalin (ul. Kościelna 4, tel. 85 71 O 88 

45) 10 - 11 lutego (piątek, sobota), godz. 19.00. 

Opowieść o krainie, gdzie żyją jeszcze "wiary stare': a szeptuchy i szep­
tuni szepczą swoje "zamowy" ze skutkiem potężniejszym niż gdzie in­
dziej ... Występują: Piotr Tomaszuk, Rafał Gąsowski, Dariusz Matys, 
Monika Kwiatkowska, Sylwia Nowak. 

Repertuar kin 
Kino Millenium w Łomży: 11 lutego - "Vaiana. Skarb oceanu': godz. 
9.00 i 11.45; "Łotr l. Gwiezdne wojny': godz. 9.00 i 12.00; "Jackie': godz. 
14.30; "Ciemniejsza strona Greya': godz. 15.00, 18.00 i 21.00; "Resident 

Evil': godz. 17.00; "John Vick': godz. 20.00; 12 lutego - "Łotr l. Gwiezd­
ne wojny': godz. 9.00 i 12.00; "Vaiana. Skarb oceanu': godz. 10.00 i 12.30; 

"Resident Evil': godz. 15.00; "Ciemniejsza strona Greya': godz. 15.00, 

18.00 i 21.00; "John Vick': godz. 17.30; "Jaekie': godz. 20.30. 
Kino Grajewskiego Centrum Kultury wGrajewie: 10 - 11 lutego 
- Lalaland, godz. 17.00 oraz Konwój, godz. 19.30; 12 lutego Filmo­

we Walentynki: "Śmietanka towarzyska" i "Wszystko zostaje w rodzi­

nie': godz. 17.00. 
Kino MOK w Zambrowie: 10 - 12 lutego - ,,7 krasnoludków i Kró­

lewna Śnieżka - Nowe przygody': godz. 13.15; 10 - 16 lutego - "Sing': 

godz. 15.00, 17.30,20.00. 
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Baran (21 III - 20 IV): czeka Cię 
odmiana, a wkrótce pewna spra­
wa rozwinie się jeszcze bardziej. 
Zielone światło dla nowych inicja­
tyw, zmian w pracy lub poprawy 
warunków, nie tylko finansowych. 
W uczuciach powrót optymizmu 
i świeżości. 

Byk (21 IV - 21 V): nie tłamś 
emocji, powiedz głośno i wyraźnie, 
co Ci leży na sercu. Może ktoś, ko­
mu boisz się coś wyznać, chciałby to 
usłyszeć. W pracy zdaj się na intu­
icję. pomoże Ci zwyczajny instynkt. 

Bliźnięta (22 V - 21 VI): Two­
je projekty mają szansę na szybką 
i skuteczną realizację. Otwórz się 
bardziej na otoczenie, a jego energia 
spłynie również na Ciebie. W miło­
ści czeka Cię czas zwykłej codzien­
nej przyjemności z kontaktu. 

Rak (22 VI - 22 VII): staniesz na 

własnych nogach i pokażesz na co 
Cię stać. Wreszcie będziesz sobą. 
I tak trzymaj. W miłości małe trud­
ności, ale z gatunku do pokonania. 

Lew (23 VII - 22 VIII): jeśli szu­
kasz sprawiedliwości, a ludzie mó­
wią, że jej nie znajdziesz, to teraz 
okaże się, że jednak Ty masz rację. 
W pracy przystosuj się do rzeczy­
wistości, zmiany mogą być na ra­
zie nieznaczne. W miłości poczu­
jesz równowagę i małe, ale wielkie 
szczęścia na co dzień. 

Panna (23 VIII - 22 IX): przygasł 
trochę zapał, masz poczucie, że go­
nisz resztkami? Jak nie masz ener­
gii, nie wchodź w konflikty, których 
nie możesz wygrać, rób swoje na ty­
le, na ile potrafisz. W miłości pel­
ne zagalopowanie. Nie jesteś sobą? 

Waga (23 IX - 22 X): w postępo­
waniu z ludźmi przydałoby się wię-

cej dostosowania ze 
zwinnością dzikiego kota, a nie par· 
cia z siłą słonia w składzie porcela· 
ny. Pozwól sobie na większą uczu· 
ciowość i emocjonalność, wyrażaj 
swoją duszę. 

Skorpion (23 X - 21 XI): zbli­
żasz się do celu, postawionego dość 
dawno temu. Doprowadzając spra­
wy do końca, czasem zrelaksuj się, 

warto podarować sobie coś miłe­
go na zachętę do dalszych dzialań. 
Gdyby pokusić się o sprowokowa­
nie fantazyjnego wydarzenia, mo­
głoby Ci przynieść niezapomniane 
przeżycia. 

Strzelec (22 XI - 21 XII): zadłu· 
go unikasz rozstrzygnięcia w spra­
wie, która ustawia Cię w w impasie. 
Czy aby nie poświęcasz swoich ide­
ałów i nie poświęcasz się dla kogoś? 
W samolotach mówią "najpierw za­
łóż maskę sobie, potem pomagaj in­

nym pasażerom". Zainwestuj teraz 
w siebie. 

Koziorożec (22 XII - 20 1): 

po okresie jakby letargu i poczucia 
pustki, otrząśniesz się i znajdziesz 
!l0we cele w życiu. Szczęście nie 
przyjdzie samo, musisz go do siebie 
przyciągnąć, jednak dasz sobie radę· 

Wodnik (21 1- 19lI): coś zosta­
nie wreszcie zakońq:one. Nawet Cię 
to nie zdziwi. bo sytuacja od dawna 
zmierzała w tym kierunku. Uwol­
nisz swoją energię do tej pory za­
angażowaną w tę sytuację, odżyjesz. 

Ryby (20 II - 20 III): są w To­
bie emocje, którym nie pozwalasz 
na ujście . Jeśli Ci smutno, masz do 
kogoś żal, popłacz sobie albo po­
zwól sobie na złość, a będzie Ci lżej. 
Szybciej poradzisz sobie z kłopota· 
mi, uwolnisz się od nich. W pracy 
nie zaniedbuj obowiązków. 

"Afganistan - żołnierze misji" 
Wystawę fotograficzną z mi­

sji wojskowej w Afganistanie, 
poszerzoną o zdjęcia z misji 
w Czadzie i Iraku oglądać moż­
na w Gminnym Ośrodku Kul­
tury i Sportu w Bogutach Pian­
kach do końca marca. Autor 

zdjęć z Afganistanu plut. Marcin 
Dąbrowski pochodzi z Ciecha­
nowca. Jest żołnierzem 18 Pułku 
Rozpoznawczego w Białymsto­
ku. Za udział w misjach odzna­
czony został Medalem NATO 
i Gwiazdą Afganistanu. 
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BURMISTRZ NOWOGRODU 
działając na podstawie art. 35 ust. 1, art. 38 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 

21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomościami IDz. U. 
z 2016 r. poz. 2147 ze zm.! informuje, że w siedzibie Urzędu Miej­
skiego w Nowogrodzie przy ulicy Łomżyńskiej 41 został wywieszo­
ny na okres 21 dni wykaz nieruchomości gminnej przeznaczonej do 
dzierżawy nr 628/27, położonej na terenie miasta Nowogród oraz 
ogłasza IV przetarg na sprzedaż nieruchomości nr 1363, położonej 
na terenie wsi Mątwica 1 była Szkoła Podstawowal, VIII przetarg na 
sprzedaż działek komunalnych nr: 1995, 1980, 1987, 1913,628/25, 
polożonych na terenie miasta Nowogród, nr 68/5 i 71, położonych 
na terenie wsi Dzierzgi, nr 756, położonej na terenie wsi Mątwica. 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu i ogłoszeń o prze­

targach można uzyskać w siedzibie Urzędu Miejskiego w No­
wogrodzie Ipok. Nr 101, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy 
ogłoszeń urzędu, a w przypadku przetargów również na stronie 
internetowej: http://um-nowogrod.pbip.pl/. 

OBWIESZCZENIE 
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROWA 

o przystąpieniu do sporządzenia zmiany 
Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 

przestrzennego miasta Zambrów. 

Na podstawie art. 11 pkt 1 i art. 27 ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst 
jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 788 z późniejszymi zmianami) oraz 
art. 39 w związku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 
353 z późniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjęciu przez 
Radę Miasta Zambrów uchwały Nr 130lXXIV/17 z dnia 24 stycz­
nia 2017 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany Stu­
dium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzen­
nego miasta Zambrów w zakresie wyznaczenia nowych terenów 
produkcyjno-usługowych na obszarze miasta. 

Za interesowani mogą składać wnioski dotyczące zmiany Stu­
dium. Wnioski należy składać na piśmie na adres: Urząd Miasta 
Zambrów, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów lub w sekretariacie, 
pokój nr 225, w terminie do dnia 10 marca 2017 r. 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnio­
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, 
której dotyczy. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również wnioski wniesio­
ne za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie­
niu przepisów ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji 
działalności podmiotów realizujących zadania publiczne (Dz. U. 
z 2014 r. poz. 1114 oraz z 2016 r. poz. 352 i 1579): 
1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo 

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP. 
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