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Protest przeciwko manipula-
cjom i klamstwom w TVP odbyt
sie w Swidniku (na zdjeciu) w nie-
dziele, 5 lutego, w czasie nada-
wania ,Wiadomosci”. Bylo to za-
razem nawigzanie do wydarzen
z lutego 1982 r. Wowczas miesz-
kancy Swidnika pierwsi w Pol-
sce w porze nadawania gléwnego
wydania ,,Dziennika Telewizyjne-
go~ 0 godz. 19.30 przemierzali 6w-
czesng ulice Stawinskiego (dzisiej-
sza Niepodleglosci). Byta to forma
protestu i oburzenia wobec wladzy
i jej ktamliwej propagandy. Uczest-
nikow spacerow z kazdym dniem
przybywalo, az gromadzita paro-
tysieczne ttumy. Owczesne wladze
chcac zmusi¢ mieszkancow do za-
przestania protestu wprowadzi-
ty wezeéniejszg niz w calym kraju
godzine milicyjna, od godz. 19.00.
Swidniczanie urzadzali wtedy ma-
sowe spacery w czasie emisji wia-

domosci o godz. 17.00. Demon-
stracje takie, wzorem Swidnika,
odbywaly sie takze w innych mia-
stach Polski. Na murach pojawialy
sie napisy ,,Telewizja klamie!”.

Teraz, po 35 latach od tamtych
wydarzen, ta samg trasg, co wow-
czas, przeszlo w Swidniku kilku-
set mieszkancow.

»Ia rzeczywisto$¢ dzis sie w ja-
kim$ sensie powtarza. Nie odbie-
ram telewizji publicznej prawa
do tego, aby propagowata idee,
ktore wladza rzadzaca ma. Wol-
no jej prezentowac racje wladzy,
ale nie wolno sia¢ nienawisci, nie
wolno sia¢ hejtu w stosunku do
tych, ktorzy mysla inaczej wobec
ich wtadzy”, mowit Krzysztof So-
kolowski, syn Andrzeja, bylego
dziatacza opozycji peerelowskie;j.
Andrzej Sokotowski wyrazil prze-
konanie, ze obecnej propagandy
»ciemny lud” nie kupi.

St

Laczac sie w zalobie i smutku z naszym kolega
KRZYSZTOFEM JANKOWSKIM
po $mierci
TATY

wyrazy wspolczucia skladaja
Dyrektorzy Jednostek Pomocy Spotecznej
MOPS, CPZ, DIK, SDK, POW
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Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci |

| wojewodziwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa

Adres:

fax: (86) 216-57-11

Redaguje zespot:

tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:

Oddziat w Suwatkach:

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22

www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
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Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruksé

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
| Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
Www.joemonster.org

. Wydawca:

I Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiggowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

] Sekretariat i Biuro Ogtoszeri:

E Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
i tel.fax (86) 216-57-11

[

Biura Ogloszern:

| ARIUH , Dylewski”
{ Biuro Ogtfoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
| Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
! 07-300 Ostréw Mazowiecka
J tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wQOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sieé¢ wtasna wydawcy

‘ Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiaféw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
| Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Zatres¢ ogloszer redakcja ponosi
odpowiedzialnogé w granicach wskazanych
W Ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Hipokryzj¢ zarzucil minister spraw wewnetrznych Mariusz
Blaszczak suwalskiemu sagdowi, ktéry uniewinnit protestujacych

od zarzutéw naruszenia porzadku publicznego podczas otwarcia ﬂ_{

wystawy poswieconej zolnierzom generata Wiadystawa Andersa |

rok temu w Muzeum w Suwatkach. Bylo to tuz przed wyborami ks i |
do Senatu, w ktorych startowala Anna Maria Anders. Protesto- = v /'
wali, bo uznali, ze jest to wiec wyborczy w panstwowej instytugji. s /_/
Co powiedzie¢, gdy oglada si¢ nagranie i wyraznie stychad, jak i g
minister Blaszczak zapowiada wystapienie Anders: ,,Jest z nami o \W

(-..) Anna Maria Anders. Mam nadzieje, ze po niedzielnych wy-

borach do Senatu pani senator Anna Maria Anders, ktéra bedzie reprezentowata Suwalki,
ktéra bedzie reprezentowata ten region ku chwale naszej ojczyzny”. Otwarcie wystawy jeden
z widzow nazwal wiecem wyborczym wiasnie po tych stowach i od tego zaczelo sie zmiesza-
nie. Hipokryzja? Owszem. Kto hipokryta? :

Kilka miesigcy temu wltadze w Wysokiem Mazowieckiem niezwykle uroczyscie, bo pod
patronatem prezydenta Andrzeja Dudy, §wigtowaly 150 rocznice powiatu wysokomazowiec-
kiego. Powiat powstal z nadania cara Rosji Aleksandra II. Gdy wielce szanowany mieszkaniec
miasta bez awantur, historycznym glosem polemicznym w kwartalniku i w czasie publicz-
nej debaty o$mielit si¢ podwazy¢ moralny sens czczenia rocznicy wyniklej z decyzji zaborcy
Polski, zostal haniebnie spostponowany. Tymczasem ludzie tej samej proweniencji politycz-
nej w panablaszczakowych Suwatkach zgtosili do dekomunizacji ulice Ludwika Warynskiego.
Polaka skazanego carskim wyrokiem na 16 lat katorgi. Zgnil majac 33 lata w carskiej twier-
dzy Szlisselburg w 1889 roku. W wigkszosci jego zycia carem Rosji byt Aleksander II. Co po-
wiedzie¢, gdy zaborca Polski jest niemal bohaterem, a walczacego z nim chce sie wyrzucié

40T kg

na $mietnik historii? Tylko dlatego, bo byt socjalista.

Smiac¢ sig? Plaka¢? Nie. Mysle¢!

WLADYSEAW TOCKI

Depcza dramat smierci

Narodowa Hajnéwka zwotuje swoich zwo-
lennikéw na II Hajnowski Marsz Zolnierzy
Wykletych. Marsz ma za gléwne zadanie upa-
migtnienie kpt. Romualda Rajsa ps. Bury, kto-
rego oddzial na przetomie stycznia i lutego
1946 r. dokonat pacyfikacji pieciu wsi zamiesz-
kanych przez ludnoé¢ bialoruska, prawostaw-
n3. Podczas ubieglorocznego marszu kilka-
nascie protestujgcych przed kosciolem osob
trzymalo transparent z napisem: ,,Prawostaw-
ni nie chca Burego”

Whiosek formalny juz wplynal do Urze-
du Miasta. Narodowcy chca zorganizowa¢
marsz 26 lutego, w 71 rocznice spalenia Za-
leszczan i zamordowania 16 mieszkancow wsi
przez ,,Burego’. Potem spalil jeszcze 4 wsie i za-
mordowat 31 gléwnie kobiet, starcow i dzieci.
,Bury” jest rowniez odpowiedzialny za $mier¢
30 prawoslawnych furmandw, rozstrzelanych
w lesie kolo wsi Puchaly Stare.

W 2005 roku IPN uznal Romualda Rajsa za
winnego ,,zbrodniom przeciwko ludnosci po-
pelnionym w celu wyniszczenia czgsci obywa-

teli polskich z powodu ich przynaleznosci do
bialoruskiej grupy narodowoéciowej o wyzna-
niu prawostawnym”.

Burmistrz Hajnowki uwaza organizacje
marszu w Hajnéwce za prowokacje.

~W czasie, kiedy bedzie odprawiane w niej
nabozenstwo, to ma swoj oddzwiek i bedzie
odpowiednio odbierane przez naszg spolecz-
nosc¢. To jest prowokacja, bo jezeli marsz tego
typu robi si¢ pod hastami ,,>Bury< - nasz bo-
hater, a na tym terenie >Bury<” czy >Lupasz-
ka< sg kntrowersyjni, to prosze sie nie dziwi¢,
ze ta spofecznos¢ uwaza to za dzialania prowo-
kacyjne. Dzisiaj nie pomaga to w polsko — bia-
toruskim pojednaniu. To mnie martwi. Gdy-
by ktos ten marsz chciat organizowaé gdzie$
w Zambrowie, Lomzy czy Gdansku, pewnie
nie wzbudzaloby to zadnych emocji”, méwi Je-
rzy Sirak.

Pomijajac wszystko inne, organizowa-
nie marszu dla uczczenia sprawcy w rocznice
zbrodni, jest podeptaniem czlowieczenistwa,
dramatu $mierci.

Masz , Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
magazynu ,,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

s>

Otwoérz komputer, wejdz na:

www.e-kiosk.pl/kontakty
Wpisz kod 4XT9VNHRMD i czytaj!

QXtV-tvoodnik com.pl
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Wladza imponuje tylko matym ludziom, kt6rzy jej pragna,
by nadrobi¢ w ten sposob swojg matosc.
Czlowiek naprawde wielki, nawet gdy wlada, jest stuzebnikiem

Kard. Stefan Wyszyriski

H Najnizsze emerytury ze wszyst-
kich grup zawodowych otrzymuja
prowadzacy dziatalnos¢ gospodar-
cza, $rednio 1 746 zt brutto. Dla
poréwnania gornicy majg srednio
4 128 zl brutto. ZUS w tym roku
wzrost dla prowadzacych dziatal-
nos¢do 1176 zk

® Ponad 20 milionéw zlotych za-
dtuzenia ma w wojewodztwie podla-
skim przeszlo 2 tysigce 0s6b powyzej
65. roku zycia. Renty i emerytury
przestaja im wystarczac na opfacanie
podstawowych rachunkéw, czasami
ratujg sie pozyczkami, ktérych row-
niez nie dajg rady splacac.

® Ponad 3 mld zt wniosta Izba
Celna w Bialymstoku do budzetu
panstwa w 2016 roku, gléwnie z po-
datku akcyzowego, a takze VAT i cla.
Celnicy wyprawili za granic¢ ponad
420 tysiecy ciezaréwek i odprawili
nieco ponad 4 miliony turystow.
B Objazd wojewodztwa pod hastem
,Porozmawiajmy o rozwoju” od
Siemiatycz i Hajnowki rozpoczeli
politycy Platformy Obywatelskiej.
O lokalnych problemach z miesz-
kancami rozmawiaja poslowie oraz
samorzadowcy wojewodzcy.

® 107 tysiecy ton $mieci przerobita
na energie cieplng spalarnia w Bia-
lymstoku, jedyna w wojewodztwie,
w pierwszym roku swojej dziatalnosci.
7 zakltadu korzysta Bialystok i wiele
innych okolicznych miejscowosci.
® Na usunigcie zacmy czekac trze-
ba dwa, trzy lata w naszym woje-
wodztwie. Na Litwie najwyzej kilka
tygodni. Coraz wigcej mieszkancow
Podlaskiego operujg oczy za pienig-
dze Narodowego Funduszu Zdrowia
w klinikach w Wilnie i Kownie.

® Nowe tabliczki z nazwami
ulic pojawily si¢ w Biatymstoku.
W zwiazku z dekomunizacjg m.
in. ksigdz Jan Twardowski zast3-
pit Armie Ludows, general Jozef
Haller generata Zygmunta Berlin-
ga, a Anna Jagiellonka - Zygmun-
ta Kosinskiego. Ulice ma tez nasz
niezyjacy dziennikarz ,Kontaktéw”
i innych pism Wiestaw Janicki,
wspoltworca stynnego radiowego
Teatru Naturalnego i tworca stucho-
wiska emitowanego przez Polskie
Radio Biatystok ,Na Mtynowej”

® Sprawdzenia, czy rzecznik MON
Bartlomiej Misiewicz przyjechal na
impreze do studenckiego klubu
w Bialymstoku stuzbowg limuzyna
czy przyszedl na piechote oczeku-
je od prokuratury posel Krzysztof
Truskolaski (Nowoczesna).

B Coraz wigksze zainteresowanie
budzi jedyna zimowa rekonstruk-
cja historyczna w Polsce, szturm
na zamek w Tykocinie. Zimg 1657
roku wierne krélowi Polski wojska
hetmana Pawla Sapiehy odbily
twierdze z rak Szwedéw wspoma-
ganych przez oddzialy Bogustawa
Radziwitta. W tym roku poczynania
okoto 150 rekonstruktoréw z calego
kraju obserwowaty setki widzow.

Naszym
Czytelnikom...

# Odnawianiem i przenoszeniem
bocianich gniazd zajmowac si¢ be-
dzie przez 4 najblizsze lata w wo-
jewodztwach podlaskim, warmin-
sko - mazurskim, mazowieckim
i lubelskim Polskie Towarzystwo
Ochrony Ptakéw. Otrzymato na
to 6 mln zotych.

B Prawie 400 000 z} otrzymat dr
hab. Andrzej Stupakiewicz z UwB
w konkursie Narodowego Centrum
Nauki Harmonia na projekty ba-
dawcze, realizowane we wspotpracy
miedzynarodowej. Wydzial Fizyki
Uniwersytetu w Biatymstoku bedzie
prowadzit badania w konsorcjum
z Akademia Gorniczo-Hutniczg
w Krakowie oraz hiszpanskim
uniwersytetem w San Sebastian
(Universidad del Pais Vasco).

® Gwiazdor disco polo Zenek Mar-
tyniuk po wystepach w programach
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telewizji publicznej uzyczyt swojej
twarzy producentowi napoju ener-
getycznego. '

B Wokalisci Jula z Lomzy i Tomasz
Niecik z Grajewa znalezli si¢ wérod
uczestnikow programu ,,Agent —
Gwiazdy 2” w telewizji TVN, ktory
prezentowany bedzie od 14 lutego.
Zadaniem znanych postaci, ktore
wezmg udziat w show, bedzie zde-
maskowanie ,,agenta” utrudniaja-
cego wykonywanie wyznaczonych
zadan.

B Nie ma kar dla bylych biatostoc-
kich straznikéw miejskich, ktérych
prokuratura oskarzala o to, ze za
zdjecia z fotoradaréw karne punkty
otrzymywaty osoby, ktore nie sie-
dzialy za kierownicg, ale dla ktérych
nie mialo to powazniejszych konse-
kwencji. Z 11 oskarzonych, 2 osoby
zostaly uniewinnione, 1 warunkowe
umorzenie, a 8 umorzenie z powodu
przedawnienia.

B Sita Milosci” to wystawa zdjec,

ktérych autorami sg nalezacy do
wspdlnot ,Wiara i Swiatlo” oraz
»LArche” z calego $wiata. Mozna
ja oglada¢ w Centrum Wystawien-
niczo-Konferencyjnym w Bialym-
stoku (ul. Koscielnej 1A) do konca
lutego 2017 r. Zorganizowala jg
Caritas Archidiecezji Biatostockiej.
B Certyfikaty Prezesa Podlaskiej
Regionalnej Organizacji Tury-
styczrej i Marszatka Wojewodztwa
Podlaskiego na najlepsze produkty
turystyczne naszego wojewodztwa
otrzymaty XXI Mistrzostwa Polski
w Plywaniu na Byle Czym ,Co ma
ptywa¢ nie utonie” w Augusto-
wie z Polskim Radiem Bialystok,
WOSIR Szelment i Suwalski Park
Krajobrazowy. Kandydatem wo-
jewodztwa podlaskiego do miana
Zlotego Certyfikatu zostal Kanat
Augustowski (Papieski Szlak).

Znaki czasu

B , Jarostaw Kaczynski powiedzig}
w rozmowie z Angela Merkel, ze nje
moze popiera¢ Tuska na szefa Rady
Europejskiej, bo tocza si¢ wobec nje-
go rozne postgpowania i atakowg|
polski rzad”, powiedzial w rozmowie
z RMF FM eurodeputowany PiS Ry.
szard Legutko. Oficjalnie przeciy
Donaldowi Tuskowi nie toczy sig
zadne postepowanie, wigc albo Ka-
czynski oklamal Merkel, albo stuzby
specjalne w tajemnicy przed opinig
publiczng przygotowuja oskarzenia
przeciw Tuskowi.

M 68 proc. Polakéw nadal uwaz
Lecha Watese za bohatera narodo-
wego wedtug najnowszego sondaz
IBRIS dla ,,Rzeczpospolite”. Opinia
grafologow, dotyczaca dokumentoy ;
z teczki TW Bolka, nie ma wplywu
na opinie o Lechu Walgsie.

B ,Oczekiwatbym od wadzy wraz-
liwosci na ludzkie dramaty. Do tego
nie trzeba by¢ chrzescijaninem, trze-
ba mie¢ jakas elementarng wraili
wos¢”, napisat ks. Alfred Wierzbicki
w reakcji na brak zgody rzadu Pi§

Nowego
Inspektora

na przyjecie przez Sopot 10 sierot Biatymst
z Syrii. ika Miro:
B Szejk Sultan bin Zayeda Al Nahy- 88, 4c/cdt na
ana zatrudnit jako menadzera swoj) Bk ownik Pio
stadniny koni w Emiratach Arab- B8hnio byt n:
skich zwolnionego przez PiS rok B8Karnego w
temu ze stanowiska prezesa stynnegj B8niej Zakta
polskiej stadniny koni w Janowit onym Bo
Podlaskim Marka Trele.

REKLAMA —

B Przeprosi¢ musi koordynator
stuzb specjalnych Mariusz Ka-
minski bytego polityka PO Miro-
stawa Drzewieckiego za stowa, &
Drzewiecki uczestniczyt w pranil
brudnych pieniedzy, orzek} prawos
mocnie Sad Apelacyjny w Warszk
wie. Ponadto ma wplacic¢ 30
zt na Centrum Zdrowia Dzieckd
W czerwcu 2015 r. Sad Okregowy
w Warszawie prawomocnie skazl
Kaminskiego na grzywng za znie
stawienie Drzewieckiego.
B Wprowadzony przez rzad sz
ny prog dochodowy nawet o 1 |
uderza w ubogich z jednym dzie¢
kiem, ktérzy nie dostang z progt
mu 500+ ani grosza. Jednoczesl
pienigdze dostajg najbogatsze 0
dziny, majace co najmniej dwoj§
dzieci.
M Drozej od 25 do 50 proc. zap¥
cimy za okna, poniewaz od 1 styc:
nia normy izolacyjne zmuszaja &
montowania okiem trzyszybowy ;

kont
.kont —tyoodn ik :
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Inspektorat Stuzby Wieziennej

Kniej Zakladu Karnego w Czer-

Z okazji 90 urodzin
Kochanej Mamie, babci,
prababci i praprababci

HELENIE LUBIECKIE]

duzo zdrowia
wszelkiej pomyslnosci
: sktadajg
Dzieci z Rodzinami

Nowy szef wigziennictwa

Nowego szefa ma Okregowy  podstaw. W Stuzbie Wigziennej
pracuje od 1991 roku. Biatostoc-
kiemu inspektoratowi podlega-
ja areszty i zaklady karne w Bia-
tymstoku, Gizycku, Hajnowce,
Suwatkach, Czerwonym Borze,
Gradach Woniecku i Przytulach
Starych. Przebywa w nich blisko
3 900 odbywajacych kary i tym-
czasowo aresztowanych.

w Biatymstoku. Miejsce putkow-
nika Mirostawa Dudara, ktory
odszedl na emeryture, zajgt pul-
ownik Piotr Kondraciuk. Ostat-
nio byl naczelnikiem Zaktadu
Karnego w Bialymstoku, a wcze-

vonym Borze, ktory tworzyt od
REKLAME —

Pomnik Lecha Kaczynskie-
go powinien stang¢ w pobli-
zu Kosciola sw. Rocha, na pla-
cu Niepodleglosci im. Romana
Dmowskiego, uwazaja radni PiS
z Biategostoku. Zamierzaja zgto-
si¢ odpowiednia uchwate i rozpo-
czac spoleczng zbiorke funduszy

Kaczynski
kontra Dmowski

na ten cel. Pomyst wzbudzit pro-
testy i to wcale nie przeciwnikow
prezydenta Lecha Kaczynskiego,
a zwolennikow Romana Dmow-
skiego. Zwiazek Stowianski z War-
szawy uwaza, ze miedzy obydwo-
ma politykami byly zbyt znaczne
roznice ideowe.

Zubry policzone

596 zubréw zyje na wolnosci
w polskiej czesci Puszczy Bialo-
wieskiej, wynika z dorocznego li-
czenia tych zwierzat na 31 grud-
nia 2016 roku. Jest ich 18 wiecej,
niz rok wczesniej. Wiadomo tez,
ze w ubieglym roku urodzito si¢
w Puszczy Bialowieskiej 70 zu-
brzat, co dr Katarzyna Daleszczyk
z osrodka hodowli zubrow BPN
uwaza za dobry poziom. Na caltym
$wiecie zyje okoto 6 000 zubrow.
| Polska zaproponowata innym kra-
| jom pomoc w odtwarzaniu sie-
dlisk przyrodniczych oraz zubra.
Minister srodowiska Jan Szyszko
przyznal w miniony poniedzialek,
ze dotad resort nie otrzymal duzej
liczby odpowiedzi w tej sprawie.
W jego ocenie wynika to z nie-
przygotowania panstw Wspolnoty
do przyjecia takich zwierzat u sie-
bie. Chec ,,importu” zubra zglosi-

\
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i

i
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i
|
i
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|
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|
|
|
|
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Zagineia

Magdalena Sobut ma 17 lat.
Ostatni raz byla widziana 1 lute-
go okoto 17.00 w centrum Ornety
w towarzystwie mfodego mezczy-
zny. Od tego czasu slad po niej za-
ginal. Magdalena ma ok. 160 cm
wzrostu, dlugie ciemne wlosy.
W chwili zaginiecia najprawdo-
podobniej ubrana byla w czarng
kurtke, czarne buty, spodnie jean-
sowe i duza chuste w krate. Wszy-
scy, ktorzy wiedza cokolwiek o jej
losie, proszeni sa o kontakt z po-

i ly do tej pory Bulgaria i Rumunia. | licja, tel 997 lub 112.

3
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o porabi nasza senato

Senator Anders ¢wiczy tance w Miami. Fot. Twitter

Wszyscy zaniepokojeni o se-
nator PiS moga odetchna¢ z ulga.
Anna Maria Anders zyje i ma si¢
dobrze. Na Twittera trafilo zdje-
cie, ktore pokazuje, ze Swietnie sie
bawi, ¢wiczac poloneza w Mia-
mi. Zdjecie senator PiS opubliko-
wal Michal M. Lisiecki, wydawca
~Wprost”. Opatrzyl je komenta-
rzem, Ze s3 to przygotowania do
45. Miedzynarodowego Polonez
Balu w Miami.

Gdy startowala jako politycz-
na spadochroniarka w wyborach
uzupelniajgcych do Senatu w na-
szym regionie, wspieralo ja pot
rzadu z Beatg Szydlo. Do Suwatk
i Lomzy przyjechal dla niej sam

prezes PiS Jarostaw Kaczynski.
Mandat zdobyta i... stuch w regio-
nie po niej zaginal. Senator Anne
Marie Anders tatwiej spotkac dzi-
siaj w Bostonie, czy Londynie niz
w Biatymstoku lub Lomzy. Co do
Lomzy, pojawila sie¢ chyba ze dwa
razy, gdyz byla uroczystos¢ z bi-
skupami. O jej pracy i aktywnosci
w Senacie tez niewiele wiadomo.
Kiedy jesienig 2016 r. , Kontak-
ty” wyslaly pytanie o wyimek jej
dzialalnosci w USA do biura se-
natorskiego w Lomzy, do dzis nie
otrzymaly odpowiedzi. Gdy czy-
telnik ,,Kontaktow” probowat sie
dowiedzie¢, kiedy mogtby spotkac
sie z panig senator, w tym samym

Kiedy jesienig
2016r. ,Kontakty”
wystaty pytanie
o wyimek jej
dziatalnosci w USA do
biura senatorskiego
w tomzy, do dzi$ nie
otrzymaty odpowiedzi

biurze ustyszal, ze senator Anders
spotyka sie tylko z bardzo wazny-
mi ludzmi.

Corka generata Andersa zdo-
byla mandat z wyborach uzu-
pelniajacych do Senatu 6 marca
2016 r. Z poparciem PiS starto-
wala z okregu wyborczego nr 59,
obejmujacego takze Lomze, w kto-
rej przegrata.

Przejmujacy teledysk uczniow

,Stary! Teledysk, ktory zrobi-
te$ korzystajgc z potencjatu nu-
ty Black Eyed Peas jest genialny!
Gramy do tej samej brambki, te sa-
me wartosci s3 nam drogie. Dzie-
kuje Ci za to”, powiedzial w krot-
kiej wideowiadomos$ci znany
dziennikarz i prezenter telewi-
zyjny Tomasz Kammel i zadekla-
rowal che¢ odwiedzenia Mariu-
sza i jego przyjaciot w ich szkole,
I LO w Lomzy. ,,Bo nie mam in-
nego sposobu jak bym mégt Wam
podziekowac za to, co zrobiliscie.
Dziekuje, dzigkuje, dzigkuje..”,
dodal Kammel. Co si¢ wydarzyto?
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Wielu juz wie: w listopadzie
2016 r. nauczycielka
I LO Katarzyna
Lipska
zorga-

z tomzy

nizowala zbiorke pieniedzy dla
bombardowanego Aleppo w Syrii.
Wowczas uczen Mariusz Hotow-
nia powiedzial, ze w akcje Swiet-
nie by sie wpisal teledysk grupy
Black Eyed Peas. Mariuszowi tak
spodobat sie przekaz tej piosenki,
ze przyznaje, iz stuchal jej nawet
dziesie¢ razy dziennie. O teledy-
sku porozmawial ze swoja dziew-
czyng i z kolegami. I wspdlnie
stworzyli film, ktory podbija in-
ternet, o czym poinformowa-
ly media.

Mariusz jest uczniem III klasy,
w tym roku bedzie zdawat mature.

‘Autobus
Mitose !
Dzien $w. Walen-
tego, nazywany dniem
zakochanych, Stowarzyszenie J;
i Ty chce potraktowac jako Swie.
to Mifosci. Szeroko rozumiangj
mezczyzny do kobiety i kobiety dy
mezczyzny, ale takze milodci g
drugiego czlowieka. Organizuje
wiec happening wspdlnego glosnegy
czytania poezji i fragmentow progy
lirycznej w autobusie MPK o ny.

merze bocznym 212 w godzinach
od 11.00 do 13.00 i 15.30 - 17.00,

Rondo Druha
Szarego

Rondo na skrzyzowaniu ulic

nicy bedzie mialo swojg nazw,
Wojt Krzysztof Kozicki zglosit
propozycje, by byto imienia Dry-
ha Szarego. Druh Szary, to posel,
publicysta, tworca krzyza harcer-
skiego (w 1911 r.), ks. Kazimier;
Lutostawski z Drozdowa.

,Radiowe”

wodomierze

Lomzynska Spoldzielnia
Mieszkaniowa wprowadza nowe
wodomierze, ktére wysylaja in-
formacje o zuzyciu wody drogy
radiowg z odleglosci 300 m. Dzigki
temu inkasenci nie muszg wcho-

sprawdzi¢ wskazania urzadzen.
Wymiana wodomierzy potrwa, jak
informuje wiceprezes Spoldzielni
Krzysztof Cieslinski do 2019 roku

Nelly za 11 800
Za 11 tysiecy 800 zlotych wy-
licytowana zostata cielna jatowka
Nelly, podarowana tomzyniskiemu
sztabowi na aukcje Wielkiej Orkestry
Swiatecznej Pomocy przez znane
w regionie przedsiebiorstwo braniy
rolniczej PH Konrad z Lomzy. Lom-
zynski sztab zebral prawie 100 tys.z

www.kont:-1lcty—tygodnil<.corrl-lJl
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USA Muzeum Narodo-
Wwe Pamieci Tadeusza Ko-
éciuszki miesci sie przy 301 Pine
greet w Filadelfii, w domu, w kt6-
rym mieszkal od listopada 1797
do maja 1798 roku.

Dom zostal wpisany do naro-
dowego rejestru miejsc historycz-
nychw USAw grudniu 1970 roku.
21 pazdziernika 1972 roku Kon-
gres Stanow Zjednoczonych pod-
niést Muzeum do rangi pomnika
narodowego pod zarzadem Natio-
nal Park Service.

Wewnatrz dom sprawia wra-
ienie, jakby wlasciciel wyszedt
tylko na chwilg: wiszaca sukma-
na, niedokonczone pismo, niezbyt
starannie zascielone t6zko czeka
na wlasciciela...

Dopelnieniem jest komentarz
w jezyku polskim Juliana Ursyna
Niemcewicza adiutanta, sekretarza
a jednocze$nie najlepszego przyja-
ciela Ko$ciuszki od czasu insurekcji
koéciuszkowskiej w 1794 roku. ,,Po-
razajacy!” Wpisuje sie do pamigtko-
wej ksiegi. Duzo tu zwiedzajacych,
bo Koéciuszko, obok Pulaskiego, to
narodowy bohater Amerykanéw.

BARBARA PASZKOWSKA

Glosno bylo 0 prowokac]l dziennikarskie w Zambrowie,

L 2 Thaddeus Roschisrko

Nogpicmird Menwnd

1017 Rokiem Tadeusza Kosciuszki. Gdzie przemesc glaz upamlqtma)qcy gow Lomzy?

Korespondentka ,,Kontaktow Barbara Paszkowska przed Muzeum Tadeusza Kosciuszki

W 2017 roku przypada 200 rocz-
nica $mierci Tadeusza Kosciuszki.
O obchodach w Lomzy 100. rocz-
nicy pisalismy pod koniec 2016 r.
(,Kontakty”, nr 50/2016). 15 paz-
dziernika 1917 roku Rada Miasta
owczesny Nowy Rynek zmieni-

ktora miata wykazac, jak reaguja policjanci na telefon
z ministerstwa

Pani ,z ministerstwa”

»Komenda Gléwna Policji wy-
przedzita wypadki i zanim mogli-
smy wyemitowa¢ nasz program,
wydala komunikat z niezbyt
prawdziwa wersjg wydarzen. Po-
licjanci z Zambrowa przyjecha-
li po telefonie naszej reporterki,
ktora przedstawita sie jako urzed-
niczka MSWiA i méwila, ze ze-
psut si¢ ministerialny samochéd.
Przyjechali nie po to, by ja wyle-
gitymowac, jak to przedstawio-
no w komunikacie, a po to, by
jej poméc. To ona sama w pew-
nym momencie powiedziala, ze
Jest dziennikarkg i przyznata, ze
Jest to prowokacja. Kazdy moze
zobaczy¢ w internecie, jak to na-
prawde wygladato. Wszystko to
dzialo si¢ w Zambrowie, czyli na
Wyborczym terenie ministra Ja-
rostawa Zielinskiego, ktory nad-
zoruje policje. I tuz po tym, jak
W Biatymstoku funkcjonariusze
ci¢li konfetti na cze$¢ ministra,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

a w Szczecinie wystapili konno
w strojach z anielskimi skrzydta-
mi. I my chcieli$my takie sytuacje

obs$mia¢, wskazujac na zle nawy- |

ki, ktore sa w stuzbach od lat.
Po emisji tego programu kaz-
dy policjant, ktéry dostanie tele-

fon z prosba, aby radiowoz postu- |
zyl za taksowke, moze odmowic |

i powiedzie¢, ze on nie wie, czy
to czasem nie dzwonig znowu
dziennikarze. A poza tym moze
nastepnym razem ktos sie trzy ra-
zy zastanowi, zanim podejmie ja-
ka$ glupia decyzj¢ z konfetti, czy
aniotkami. Bo to wszystko nie
shuzy powadze munduru’, mowi
tworca programu ,,Teraz JA” w Te-
lewizji Nova Tomasz Sekielski.
Policja twierdzila wowczas, ze
nie data sie podej$¢, dziennikarke
zdemaskowala i wystapi o jej uka-
ranie. Nie wiemy, czy wystapila, ale
podstaw do‘ukarania absolutnie nie
ma i na pewno o niej nie uslyszymy.

ta na Plac Kosciuszki. W centrum
placu zostal odstoniety pamiatko-
wy glaz z napisem ,Tadeuszowi
Kosciuszce w stuletnig rocznice
zgonu — Ziemia Lomzynska”. Dzi$
glaz ten, z powodu zakrzaczenia
jest praktycznie niewidoczny,

a dostep do niego ze wzgledu na
ruch pojazdéw niemozliwy. Mo-
ze warto pomysle¢ o przeniesie-
niu pamiagtkowego kamienia, na
przyklad na skwerek przy gtow-
nej poczcie lub na skarpe przy ho-
telu Gromada?

Lek1 na przezugbleme, reklamowane w telewizji i radiu

moga zabic!

Nie kus zawatu!

W przypadku przezigbienia
i grypy najczesciej siegamy po
niesterydowe leki przeciwzapal-
ne (NLPZ), ktore szybko zwal-
czaja bol i obnizajg temperature.
Tymczasem stosowanie popu-
larnego ibuprofenu moze zwigk-
sza¢ ryzyko wystapienia zawatu.
Do niedawna méwiono nam, ze
za zwiekszone ryzyko zawatu oraz
zaburzenie pracy catego uktadu
sercowego odpowiadaja wirusy,
wywolujace przezigbienie i gry-
pe. Tymczasem badania naukow-
cow z Tajwanskiego Programu
Ubezpieczeniowego wykazuja, ze
to przyjmowanie wowczas lekow
przeciwzapalnych az trzykrotnie
zwigksza ryzyko zawalu. Takie s3
wyniki analizy historii 10 tys. pa-
cjentow z 7 lat, ktorzy znalezli sie
w szpitalu z powodu zawatu.

Jak wynika z badan, u zmagajg-
cych sie z ostra infekcja drog od-
dechowych ryzyko zawatu zwiek-
szalo si¢ o ponad 2,5 raza. Przy
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przyjmowaniu niesterydowych
lekéw przeciwzapalnych wzrasta-
fo ono o nastepne 1,5 raza.

»Przy przezigbieniu Polacy
najczesciej stosujg paracetamol.
Wszystkie reklamowane leki sg
wlasnie na jego bazie. On tez jest
naduzywany, a preparaty z tym
sktadnikiem mozna kupi¢ nawet
na stacji benzynowej, bez recepty.
Niepozadanym skutkiem zbyt cze-
stego stosowania tego rodzaju le-
kéw s3 choroby nerek oraz watro-
by”, mowi dla wp abcZdrowie mgr
farmacji Katarzyna Garncarek.

W razie przezigbienia najlepiej
wigc nie leczy¢ si¢ na wlasna reke
na podstawie podpowiedzi ,,dok-
tor” z reklamy, ale uda¢ sie do
prawdziwego lekarza.
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~—— POWIAT GRAJEWSKI

Samobojstwo w piwnicy

Sgsiada wiszacego na petli zna-
lazt w piwnicy mieszkaniec blo-
ku przy ul. Targowej w Grajewie
we wtorek, 7 lutego. Natychmiast
wezwal stuzby ratunkowe. Za-
nim przyjechalo pogotowie stra-
zacy wywazyli drzwi w piwnicy,
przecieli zacisnieta na szyi plasti-
kowg opaske i podjeli reanimacje.
Chwile p6zniej ratowali go ratow-
nicy z pogotowia. Bezskutecznie.
Samobojca (34 lata) mial zone
i dwoje dzieci. Policja sprawdza,
czy do jego smierci przyczynily sie
osoby trzecie.

Grajewski Bal Sportu

W czasie Grajewskiego Ba-
lu Sportu w sobote, 11 lutego,
w Centrum Szkoleniowo - Re-
kreacyjnym ,Knieja” w Rajgro-
dzie, Kapituta Balu dokona wy-
boru i wreczy statuetki laureatom
w poszczegolnych kategoriach:
Sportowiec Roku 2016, Odkrycie
Roku, Impreza Roku, Sponsor Ro-
ku i Trener Roku. Organizatorem
Balu sg burmistrz Grajewa i Cen-
trum ,,Knieja”.

—— POWIAT KOLNENSKI

Rajgrod 2017 w niedziele, 5 lutego

10 morsow kapato si¢ w Jeziorze Rajgrodzkim na I Zlocie Morsow

Umeblowana biblioteka

114 750 zlotych otrzy-
ma Biblioteka w Szczuczynie
z Narodowego Programu Rozwo-
ju Czytelnictwa na wyposazenie
wybudowanej siedziby. Za mini-
sterialng dotacje, do ktérej Urzad
Miejski dotozy 38 250 zt, zostanie
kupione nowe wyposazenie do

dla Oddziatu dla Dzieci, poinfor-
mowal dyrektor Janusz Siemion.
W bibliotece powstanie Regional-
na Izba Historii i Tradycji, wypo-
sazona w przeszklone gabloty, re-
galy, stoly i komody. Z programu
Rownac Szanse zostanie utworzo-
na sala multimedialna i pracow-

Czlowiek

Roku

Barbara Mejner
zostata Czlowiekiem
Roku 2016 Powiatu Grajewskie;
Laureatka jest emerytowana nau
cielka Panstwowej Szkoty Muzyc
Ist. im. J. 8. Bacha w Grajewie,
2012 roku prezesem Uniwers
Trzeciego Wieku oraz wiceprezes
Stowarzyszenia , Amazonki” i soprg-
nistka choru Kontrapunkt w Elky,

Biuro poslta

Baszko

Swoje biuro otworzyl posel
Mieczystaw Kazimierz Baszko
w Grajewie 3 lutego. ,,Biuro stwarz
mozliwos¢ bezposredniego kontak-

tu z poslem i innymi przedstawicie-| §

lami naszego Stronnictwa’, skomen-
towat prezes Miejsko-Gminnego
Zarzadu PSL w Szczuczynie Janusz
Marcinkiewicz.

Sesja w gminie
Na sesje Rady Gminy Grajewo
zaprasza w piatek, 10 lutego (godz.

12.00, Urzad Gminy w Grajewie
(ul. Komunalna 6) przewodniczacy

Kasa na sport

Burmistrz Kolna Andrzej Du-
da podzielit pienigdze na sport
2017 roku. Dofinansowanie otrzy-
majg Towarzystwo Jan z Kolna na
organizacje XXVIII Kolnenskich
Biegow Jesieni (5 tys. z) i rodzinny
rajd rowerowy ,,Bezdrozami Kol-
nenszczyzny (1 tys. zt), Hufiec
ZHP w Kolnie na harcerska ak-
cje letnia (4 tys. zl), Stowarzysze-
nie Ratownikow WOPR na V Ma-
raton Plywacki im. Jana z Kolna
(1,5 z1) i piknik nad Pisg (1 tys. z}),
Polski Zwigzek Niewidomych na
aktywizacje spoleczng niewidzga-
cych i niedowidzacych mieszkan-
cow miasta (2 tys. zt), UKS ,,0lim-
pia’ na udzial w Mistrzostwach
Ligi Okregowej Podlaskiego Woje-
wodzkiego Zwigzku Pitki Recznej,
w Klubowych Mistrzostwach Pol-
ski oraz w turniejach w 2017 roku
(6 tys. zt), UKS ,,Rekord” na XIII
Otwarte Mistrzostwa Kolna w Te-
nisie Stotowym (3 tys. z1).

Najwigcej, 80 tys. zl, otrzyma
Kolnenski Klub Sportowy ,Orzel”
na mecze, turnieje pitkarskie
oraz szkolenie druzyn seniorow
i grup mlodziezowych.
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wypozyczalni dla dorostych oraz  nia plastyczna. Rady Jan Dabrowski.
Niedbalstwo psuje krew! [jcjskowe
Na trasie z Wscieklic do  moncie naszej drogi z Wscieklic spotkanie
Dzierzbi sg trzy mosty. Dwa  do Dzierzbi’, uwaza radny Tade- 7 idiieia Leteai
z nich nie majg ograniczenia no-  usz Zalewski. Wojsk Obrony Teryto-

$nosci, na trzecim jest ogranicze-
nie do 5 ton. Dzis$ sprzet rolniczy
jest ciezki. Ciagnik z zaladowana
przyczepa wazy wiecej niz 5 ton.
Rolnicy z Zaskrodzia, jesli beda
chcieli jechac na swoje faki, od-
dalone od miejsca zamieszkania
o kilkaset metréw najkrétsza tra-
s3, beda tamac¢ przepisy (gdy cie-
zar pojazdu przekroczy 5 ton).
Albo oming most o ograniczo-
nej nosnosci, pojada droga woje-
wodzky i beda nadrabia¢ prawie
10 kilometrow.

»Absurd wystgpit przy re-

AR

Sprawa, na szczes$cie, zosta-
nie prawie natychmiast zatatwio-
na pozytywnie dla mieszkancow
przez staroste kolnenskiego, gdy
tylko sie i niej dowiedzial.

»Znak zostanie zdjety, nie ma
potrzeby zeby on tam wisial. Po-
jawil sie po przegladzie technicz-
nym mostu, ktory zostal ostatnio
wyremontowany. Byl tam tylko
z powodu remontu’, mowi Stani-
staw Wiszowaty.

Niemniej ekipa, dokonujaca
przegladu mostu przez niedbal-
stwo niezle napsuta krwi ludziom!

rialnej bedzie tematem spotkania
z dowddca 1. Podlaskiej Brygady
Wojsk Obrony Terytorialnej plk

Stawomirem Kocanowskim, ktore| §

odbedzie sie w $rode, 15 lutego (godz
12.00) w Kolnenskim O$rodku Kul-
tury i Sportu (ul. M. Konopnickicj 4).

Preelarg

na ekspresowkl

Projekt drogi ekspresowe; 5 61
od wezta Kolno do Stawisk (16,5 km)
oraz od Stawisk do Szczuczyna (18
km) podpisat do przetargu minister
Andrzej Adamezyk w poniedzialtek,
6 lutego, w Stawiskach. Z wezlem
Kolno w przyszlosci ma sie taczyé
planowana obwodnica Lomzy, o kt¢-
rg konsekwentnie zabiega poset Lech
Antoni Kotakowski (PiS).
Przeboje Abby

Na koncert z przebojami Abby
w wykonaniu zespotu Niebieskie
Migdaly zaprasza Kolnenski Osro-
dek Kultury i Sportu w niedziele, 12

lutego (godz. 18.00), wstep wolny,
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Bezduszne 500+

Rozumiem, ze przez redak-
cje nic nie wskoram, bo nikt do-

Baszko
) stwarzy
y kontak-

stawides 1 tad nic nie poradzil skutecznie,
Slfomen' ale rok temu wydrukowaliscie
::}::fgo w , Kontaktach” artykut ,,Obniz mi
E Pan pensj¢”. Tam bylo 0 50 -100 z.

W mojej sytuacji 1 zlotéwka jest

ie przeszkodg, aby pozbawi¢ mnie
Graiewo 500 zt $wiadczenia z programu
0 (godz. 500+. Dzisiejsze wladze 1 grosz,
Srajewie czy ztotowke, tak znobilitowaly,
dniczacy e ma warto$¢ ztota, bo decyduje

0 by¢ albo nie by¢ dla 500 zt war-
tosci i dla mnie. Aby awansowac
zdrowy czlowiek przychodzac do
szefa lub pracodawcy zawsze prosi
o podwyzke, a nie o obnizke. Skad
ja, czy szef 2 lata temu mieli$my
wiedziec, ze nie bedzie dla mnie
1 mojej coreczki zadnych granic

potlania
Brygady tolerancji, tak te 800 zt kryterium
Inej plk. i koniec? Nawet cukier czy maka,

m. ktore| cho¢ pisze 1 kg, to zargczam, ze

go(godz| B  PrZY seryjnej produkcji ma tole-
e Kl rancj¢ 1 grama, na plus albo mi-
nickiej 4). nus. Jestem samotng matka i mgz

dawno temu wyjechat za chle-

bem i praca za granice i tam zo-
k1 stal na zawsze. Napisal, gdzie sie
;‘ES 6l Zyje i pracuje, tam si¢ inwestuje
16,5 k) 1nawet aliment6éw nie placi. Dzie-
:zyna(lﬂ ki Funduszowi Alimentacyjne-
it mu, zasitkom i zapomogom oraz
adsiatel dorywezej pracy jedna céreczka
wezlem skoniczyta 18 lat, a druga ma 17 lat
ie Taczyt i lliczylam, ze cho¢ przez rok dosta-
2y, 0 ko nie wsparcie jak wszyscy. Nieste-
osel Lech tY, przez mojg zlotéwke zostatam

ukarana karg 500 zt co miesiac.
) Nawet Rzecznik Praw Dziecka jest
B tylko Rzecznikiem Praw Rzadubo
mi Abby prezentuje tylko, to co Rzad zapre-
iebies'lue zentowat i tak samo poréznia ro-
ki Osro- dziny nic nie wnoszac do sprawy.

dlielf?i[iz Wynajmuje stancje, bo nie
p wolny; Mmam na oplaty i ten ostatni adres

c.comph Www.kontakty-tygodnik.com.pl

¢ 51

bede musiata zmienié, bo znéw
sie zadluzylam. Gdy pracodawcy
beda zmuszeni placi¢ 13 zt za go-
dzine pracy, wowczas zawsze prog
kryterium bedzie przekroczo-
ny i wtedy cigzar programu 500+
spadnie nie na rzad, ale przenie-
sie sie na pracodawcéw. Takze
sloganem jest Rodzina+ i miesz-
kanie w Bialej Podlaskiej nie be-
dg dostepne dla ludzi, majacych
dochéd 800 zt na osobe miesiecz-
nie, bo nie starczy na utrzymanie
i oplaty pradu, ciepla oraz czyn-
szu. Nagradzona jest patologia,
a zaradno$¢ chocby o 1 zt ponad
kryterium 800 zl, jest karana.
Dominika Wosiriska
Biatystok
Od redakcji: mamy dla Pa-
ni dobrag wiadomosc¢ i dwie zle.
Dobrg, bo jedna z matek w iden-
tycznej do Pani sytuacji, zlozyta
skarge do Trybunalu Konstytu-
cyjnego. Pierwsza zla: zanim Try-
bunat skarge rozpatrzy, Pani corka
pewnie skonczy 18 lat i 500+ nie
bedzie jej juz przystugiwato. Dru-
ga zla: Trybunal jest juz ,rzado-
wy’, wiec wyrok moze by¢ po my-
$li rzadu, a nie prawa i obywateli.

s,Zaszczuty”

W nawiazaniu do artykulu
»Zaszczuty” o tym, co spotka-
lo Profesora Jana Krynskiego,
my, absolwenci Liceum Ogdlno-
ksztalcacego w Wysokiem Ma-
zowieckiem, jestesmy dumni, ze
mogli$émy by¢ Pana, Wielce Sza-
nowny i Drogi Panie Profesorze,
uczniami. Teraz, zblizajac si¢ do
kresu naszej drogi zawodowej,
pamietamy Pana jako znakomi-
tego nauczyciela, wspanialego
wychowawce, rzetelnego pasjo-
nata historii. Wéréd wielu war-
tosci, ktore Pan nam - wowczas

zagubionym i poszukujgcym lice-
alistom - wskazywat i objasniat,
byly i te czesto niedoceniane: od-
waga cywilna, patriotyzm lokal-
ny, umilowanie Ojczyzny. Dzie-
kujemy Panu za to. Z wyrazami
wdziecznosci i powazania
Andrzej Chojak - Przemysl,
Jozef Drewnowski — Lomza, Bo-
zena Drewnowska - Lomza, Ste-
fan Grodzki — Lomza, Krystyna
Hoffman - Lomza, Grazyna Ja-
neczko - Lomza, Wojciech Mg-
czyriski — Warszawa, Tadeusz
Netter - Augustow, Wojciech Po-
wierza — Bydgoszcz, Barbara Re-
miszewska - Malaga, Grazyna
Rytel — Olsztyn, Tomasz Rytel -
Warszawa, Izabela Szamreta -
Warszawa, Waldemar Szamreta
- Warszawa, Adam Zywicki -
Olsztyn, Marek Zywicki — Olsztyn
*

Jestem bardzo sfrustrowana
jezykiem Polakéw. Przeczytalam
»Kontakty” z 22 stycznia. Dwoje
anonimowych ludzi, z Wysokiego
Mazowieckiego i Kolna, brutal-
nie oskarza swoich bliskich, obok
ktorych mieszka. Wiekszo$¢ Po-
lakow to ludzie wierzacy. A czlo-
wiek wierzacy powinien bac sie
Boga i szanowac blizniego, jak sie-
bie. Niewierzacego tez obowigzu-
je etyka i szacunek dla drugiego
czlowieka. Nikt nie moze ubliza¢
innemu czlowiekowi ani ponizac

jego godnosci $mietnikowym je-
zykiem. Nie chowajcie si¢ za ano-
nimami. Kazdy musi umrzec. Jak
sie obronicie na Boskim sadzie za
brutalne i $mietnikowe oskarze-
nia ludzi ze swego $rodowiska?
Poki jeszcze storice $wieci nad wa-
szymi glowami, prosz¢ przepro-
si¢ Boga, rodzicow i tych, ktérych
oczerniacie i nas wszystkich. Bo
mozecie nie zdazyc.
Halina Gerwat
Fomza

Niezwykly kosciot
Bardzo sie ciesze, ze w ,,Kon-
taktach” (nr 5 z 29 stycznia) by-
la wzmianka o moim rodzinnym
kosciele parafialnym w Winnie
Poswigtnej. To niezwykly kosciot,
jak bedzie juz wyremontowa-
ny, jest godny uwagi. Koniecznie
trzeba go zobaczy¢ w srodku. Kil-
ka lat temu odrestaurowano bocz-
ne oltarze, wtedy okazalo sie, ze
maja intensywny niebieski kolor
(indygo). Nawet dwa razy wozi-
tam z Czyzewa do tego kosciota
uczestnikow projektow.

W Winnie jest takze stara
szkola podstawowa, ktora wyre-
montowalo Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu i utworzylo w niej
oddziat tzw. Muzeum Edukacji. Ja
takze warto zobaczy¢.

Ania Kazimierczuk
Czyzew

Muzeum Edukacji w Winnie Po$wietnej
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Konkurs Prymasa

55 uczniow (33 ze szkot po-
nadgimnazjalnych i 22 z gimna-
zjow) w czwartek, 9 lutego, wez-
mie udziat w XV edycji Konkursu
Historycznego ,,Epoka Prymasa
Tysigclecia”. Konkurs organizuje
Zespot Szkot Ogolnoksztalcgcych
i Zawodowych im. Stefana Kardy-
nala Wyszynskiego w Czyzewie.
Patronuja mu rektor Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Instytut Prymasow-
ski w Warszawie, starosta wysoko-
mazowiecki i burmistrz Czyzewa,
a patronat medialny od poczatku
sprawuje tygodnik ,, Kontakty”

Kazda edycja Konkursu nie
ogranicza si¢ tylko do wiedzy
z zycia i dzialalno$ci Prymasa, ale
dotyczy takze najnowszej histo-
rii Polski.

| ty przygotowywaly w kuchni

mundurze, z bronig w reku.

Rocznica mordu na Zydach

17 lutego minie 72 roczni-
ca zamordowania siedmioro Zy-
dow w Sokotach, wéréd nich
dwoje dzieci. O tragedii tak pisa-
ta w Biuletynie IPN Anna Pyzew-
ska: W sobote 17 lutego 1945 .
w mieszkaniu przy ul. Mazowiec-
kiej 32 w Sokotach przebywato ok.
20 Zydéw w ré6znym wieku. Dom
nalezal do Mordechaja Suraskie-
go. Wczesniej zajmowal go so-
wiecki pulkownik Dobrozyn. Ale
zrezygnowat i oddat dom trzem
zydowskim rodzinom. W domu
zamieszkalo 12 ludzi. 17 lutego ze--
bralo si¢ prawie 20, aby $wietowaé
otrzymanie mieszkania, a takze,
by uczci¢ powrét z obozu Dawi-
da Kaszczewskiego oraz zareczy-
ny Benjamina Rachlewa z Sokot
i Basi Wajnsztajn ze Swiecienin.
Ta ostatnia takze wrocita z obo-
zu koncentracyjnego. Zebrani
grali w karty, rozmawiali, kobie-

kolacje. Jak twierdzi Majek,
nagle wszedt do kuchni wasa- &
ty mezczyzna w wojskowym §

Jeden z Zydéw zaczatl krzyczed, ze
przyszli bandyci, uciekt do sgsied-
niego pokoju i zamknat drzwi. Po-
lak otworzyl ogien, zabijajagc Da-
wida Zéttego, Basie Wajnsztajn
i 4-letnig Tolke Zytawer. Kto$ stra-
cit lampe naftows, wybucht pozar.
Dzigki temu, ze bron napastnika
si¢ zaciela, czes¢ zebranych zdota-
ta uciec przez okno i drzwi fron-
towe. Mimo to byly dalsze ofiary:
w sasiadujacym z kuchnig poko-
ju zastrzelony zostal Szamaja Li-
twaka (20 lat, schowal sie pod toz-
kiem) i Dawid Kaszczewski, ktéry
zmart kilka dni pozniej w szpita-
lu. Dwudziestodwuletnia Szajna
Olszak zostala zastrzelona juz po-
za domem przez kogos z obstawy,
pilnujacej budynku. Ostatnig ofia-
ra byl trzynastoletni Szyjke Litwak,
brat Szamaja”

$

lEksEe—

ryment
w Sokotach

Pilotazowy pro-
gram Ministerstwa Rozwo;u »Go-
spodarka o obiegu zamknietym” be-
dzie realizowany w gminie Sokoly.
W Sokotach powstanie nowoczesny
punkt selektywne] segregacji odpa-
dow i centrum energii odnawialnej,

Turnie tenisa

X Jubileuszowy Turniej Szacho-
wy o Puchar Burmistrza Czyzewa
odbedzie si¢ w sobote, 11 lutego
(godz. 10.00) w sali konferencyj-
nej Gminnego Osrodka Kultury
w Czyzewie.

0ddaj krew

Mozna oddacé krew w niedzie-
le, 12 lutego (godz. 8.00 — 13.00)
w autobusie na parkingu przed
kosciolem w Nowych Piekutach.

Nowy rok studentéow

Inauguracja IX roku akade-
mickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Wysokiem Mazowieckiem
odbedzie si¢ 13 lutego (godz. 17.00)
w Miejskim Osrodku Kultury.

—— POWIAT ZAMBROWSKI —

Bez likwidacji szkot

»Nie bedzie zamykania szkot, bo
najwazniejsze jest bezpieczenstwo
i dobre warunki nauki dzieci’, za-
deklarowal wojt gminy Zambrow
Jarostaw Kos. W gminie w dwoch
szkolach jest bardzo mato dzieci,
w Starym Laskowcu 25 i Starym
Skarzynie 33. Szkoty te bgda nadal
funkcjonowaly. W ubieglym roku
szkolnym wydatki oswiatowe kosz-
towaly gmine ponad 7 milionow.
Do otrzymywanej subwencji z wla-
snego budzetu gmina dotozyta po-
nad milion zlotych.

Gmina Zambréw nie prowa-
dzi wasnego przedszkola. Rodzi-
ce 101 dzieci dowoza do miejskich
przedszkoli, co kosztuje ponad
700 tys. zt rocznie Wojt Jaroslaw
Kos planuje powolanie gminnego
przedszkola w Zambrowie.

Gimnazjalisci z gminy uczg si¢
w gimnazjum przy Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych, prowadzo-
nym przez Starostwo Powiatowe.
Od wrzesnia gimnazjum przesta-
nie istnie¢. Obecne szkoly sze-
$cioklasowe zostang przeksztal-

cone w osmioklasowe.
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Btogostawiony
z Kotak Kosclelnych

Trybunatl diecezjalny procesu
beatyfikacji ks. Kazimierza Ha-
merszmita ustanowil w niedzie-
le, 5 lutego, biskup elcki Jerzy Ma-
zur. Ustanowienie trybunatu jest
kolejnym etapem procesu beaty-
fikacyjnego.

Ks. Kazimierz Hamerszmit
urodzil si¢ 12lutego 1916 roku
w Kotakach Koscielnych. Byl sy-
nem organisty. W rodzinnej wsi
uczyl si¢ w szkole powszechnej,
a nastepnie w Lomzy w gimna-
zjum i Wyzszym Seminarium
Duchownym. Swiecenia kaplan-
skie uzyskal w 1939 roku. W la-
tach 1940 — 1945 byl wiezniem
hitlerowskich obozéw koncentra-
cyjnych w Dzialdowie, Sachsen-
hausen i Dachau. Po wojnie byl
kaptanem w parafiach w Zambro-
wie, Rutkach, Grajewie, Augu-
stowie, Ostrolece, Lomzy i 30 lat
w parafii $w. Aleksandra w Su-
walkach (tam 20 lat byl probosz-
czem). Zmart 5 lutego 1996 roku
w Suwatkach w ,,opinii $wietosci’,

jak podata etcka kuria.

Ks. Kazimierz Hamerszmit

Stolica Apostolska w 2008 ro-
ku (papiezem byl Benedykt XVI)
wyrazila zgode na rozpoczecie
procesu beatyfikacji ks. Hamersz-
mita. Proces ten rozpoczat 7 lu-
tego 2010 roku ksigdz biskup elc-
ki Jerzy Mazur. Etap diecezjalny
beatyfikacji zostal zamkniety po
roku. W tym okresie byty zebra-
ne dokumenty, spisane $wiadec-
twa i oSwiadczenia $wiadkow.
Powolany trybunatl bedzie spraw-
dzal dokumentacje i przestuchi-
wat §wiadkow. Zebrane przez try-
bunal dokumenty beda wystane
do Watykanu.

/| nisie stolowym strazakéw OSP zo-

Buduja!

Budowa stacjilfdy
uzdatniania wody Q&
w Losiach Dolegach
i remonty stacji w Przezdziecko-
-Mroczkach oraz Zaniach Lesnicy,
powolanie osrodka kultury, przygo-
towanie terenow inwestycyjnych (5
ha) w Czerwonym Borze, budowa
drog i wlasnej siedziby (obecnie
urzad wynajmuje pomieszczenia od
starostwa), to plany inwestycyjne
gminy Zambrow.

Szlachetna

zrzutka

Swietlica ze sceng teatraln,
dwie pracownie, dwie tazienki,
pomieszczenia gospodarcze bedg
sie miescity w dobudowywanym
budynku Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w Szumowie. Budowa trwa,
a zlozyly si¢ na nig gminy powiatu
zambrowskiego.

Turniej strazakéow
III Otwarte Mistrzostwa w te-

stang rozegrane w sobote, 11 lutego
(godz. 9.00) w sali gimnastycznej
Szkoly Podstawowej w Osowcu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak zy¢, aby
niczego na koncu
nie zalowac?

Badz soba

Zyj tak, jak chcesz tego ty.
W zgodzie ze swoimi prawdziwy-
mi pragnieniami i marzeniami.
Nawet jesli oznacza to ryzyko po-
noszenia przez pewien czas kon-
sekwencji czyjego$ niezadowole-
nia, a nawet ostracyzmu. Wciaz
warto. Spelnianie przede wszyst-
kim oczekiwan innych jest jed-
nym z najczgsciej wymienianych
bledéw przez bgdacych u kresu
iycia. I dotyczy to wszystkiego.
Zaréwno wyboru Zyciowego part-
nera, $ciezki zawodowej, jak i spo-
sobu spedzania wolnego czasu. Na
jakimkolwiek etapie Zycia teraz je-
ste$, zadaj sobie pytanie, czy two-
je decyzje i wybory sa naprawde
twoje. Jesli nie, predzej czy po6z-
niej, bedziesz tego zatowac.

Chwytaj mito$é

Nie praca ani stanowisko, nie
najwicksze pienigdze jest najwaz-
niejsze! Dlatego najczestsza che-
cig $miertelnie chorych jest proba
naprawienia zaniedbanych relacji
z bliskimi i przyjaciétmi. Ale nie
tylko. Rownie czgsto w ich sto-
wach pojawia sie zal do same-
go siebie z powodu niewykorzy-
stanych szans z okresu mtodosci,
kiedy o zakochanie bylo latwiej,
niz o cokolwiek innego. Czesto to-
warzyszy temu rowniez ztos¢, ze
niektore stowa, cho¢ przeciez po-
winny, to jednak nie padly. Bra-
ku odwagi, pozy, oraz skrywania
prawdziwych emocji wolataby nie
miec na sumieniu wiekszo$¢ tych,
ktérzy nie maja juz czasu na na-
prawienie czegokolwiek.

Nie odktadaj!

»Bytem przekonany, ze be-
de¢ mial jeszcze mnéstwo czasu
na spelnianie marzen. A tymcza-
Sem z niczym nie zdazylem”, ta-
kie stowa padajg bardzo czesto
podczas ostatnich rozméw. Cza-
S€m oznaczajg podréz w egzo-
tyczne miejsca na $wiecie, niekie-
fiy zwykle banalne przyjemnosci,
jak chociazby ciggle przekladane
spotkanie ze starymi znajomymi
albo oddanie sie swojej prawdzi-
Wej pasji. Niezaleznie od tego, ja-

Www kontakty-tygodnik.com.pl

kie twoje plany nie zostaly jeszcze
zrealizowane, wniosek jest wiecej
niz oczywisty: zbyt czesto zdarza
sie, ze ,pOzniej” niepostrzezenie
zamienia sie w ,,zbyt p6zno”. ,,Na
potem” warto odkladac¢ tylko nie-
potrzebne zmartwienia.

Zyj teraz!

Nie zyj przeszloscig ani przy-
sztoscig tylko w terazniejszo-
$ci. Miej szeroko otwarte oczy na
$wiat, ktory cie otacza i ludzi. Od-
rzu¢ to, co wydarzylo si¢ dawno
temu, a pospiech zastap $wiado-
mym przezywaniem, byciem tu
i teraz. Jesli pod koniec dnia nie
jeste$ w stanie przypomniec so-
bie, co robites, to ten dzien uznaj
za bezpowrotnie stracony. ,,Zylem
jak we $nie. Kazdy dzien byt po-
dobny do poprzedniego, a ja je-
dynie wyobrazalem sobie, ze pew-
nego dnia, kiedy$ w przyszlosci,
wszystko si¢ jako$ samo zmieni’,
méwig ci, ktorzy pozwolili na to,
aby zycie przecieklo im przez pal-
ce. Jezeli chcesz zmian, przestan
czeka¢ na sprzyjajaca okazje. Ta
moze bowiem nigdy nie nadejsc.
Wprowadz zmiany sam, na swo-
ich warunkach. Natychmiast.

Nie badz egoista

Nie myél tylko o sobie. Egocen-
tryzm ogranicza bardziej niz s3-
dzisz.

,Gdybym tylko wigcej po sobie
zostawil”, zaluja ci, ktorych zycie
ograniczalo si¢ do hedonistycz-
nego spelniania wlasnych potrzeb
lub zachcianek. Czgsto towarzy-
szy temu przypuszczenie, ze przez
to nie byli dla nikogo précz sie-
bie wazni. Samotnos¢ i poczucie
bezsensu dotychczasowych dzia-
tan pojawiajg si¢ w rozmowach
z odchodzacymi nad wyraz cze-
sto i to nawet jesli udalo im sie
zatozy¢ rodzine. Pomysl, czy jest
co$, co mozna zrobi¢ dla innych.
A zawsze jest. Pamietaj, ze tyle je-
stesmy warci, ile zostawimy wspo-
mnien w sercach ludzi, cala resz-
ta przemija.

Nie drecz sig

Szczescie jest twoim wybo-
rem. Zamartwianie sie, zwlaszcza
na zapas, to jedynie czasochtonna
strata energii. Do niczego nie pro-
wadzi, za to bardzo mocno defor-
muje prawdziwy obraz sytuacji.
»Dlaczego nie wiedzialem, jak
bardzo szczesliwym czlowiekiem

bylem. Stracitem zbyt wiele czasu
na wypatrywanie zagrozen tam,
gdzie ich nie bylo”, méwia czgsto
ci, przed ktérymi zostalo juz tylko
ostatnie pozegnanie. Nagle okazu-
je sie, ze wczesniejsze ,,problemy”
nigdy nimi w istocie nie byty. Wy-
starczyloby przestac si¢ nimi prze-
sadnie zajmowac, nie nadawac im
przez to znaczenia, a zycie stalo-
by sie znacznie tatwiejsze. Jak ma-
wial Oscar Wilde: , Zycie jest zbyt
powazne, aby traktowac je serio”.

Nie chowaj urazy

»Chcialbym wybaczy¢ wszyst-
kim, ktérym powinienem byt wy-
baczy¢ dawno temu’, zapewniajg
w ostatnich chwilach ci, ktérych
przez lata toczyl robak nienawisci.
I przychodzi ulga, serce staje si¢
lzejsze. Tyle, ze niekiedy jest to na-
prawdg ostatni moment. A prze-
ciez mozna duzo wczesniej. Du-
ma, a znacznie cze¢éciej pycha, nie
s3 najlepszymi z doradcéw. Nie
popelniaj tego bledu. (onet.pl)

MONIKA MURAVIOVA

(W petni na pytanie ,,Czego naj-
bardziej zatujg umierajgcy” odpo-
wiada ksigzka pod tym tytutem au-
torstwa pielegniarki Bronnie Ware)
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Pawet Sosnowski jedzie po dzieci; u gory z Olg i dzieémi na pietrowym I6zku ze ,Szlachetnej Paczki”

1.

Kiedy w grudniu palit sie sufit
i dzwonit po straz pozarng, dzie-
kowal Bogu, ze przed snem zaj-
rzal do tego pokoju i ze dzieci do
snu utozyt winnym... A przeciez
kominek mial poprawi¢ komfort
zycia dzieci, bo w starym ponad
stuletnim domu, ogrzewanym
kaflowym piecem bylo gorgco,
lecz w katach izby czai si¢ chtod.
Trzy izby dom z kuchnig wybu-
dowat w 1912 roku dziadek Paw-
ta Sosnowskiego. Wie to od ojca,
a budulec to drewno i glina.

Dom Pawta Sosnowskiego
stoi na skraju wsi Rakowo (gm.
Szczuczyn). W grudniu nie spto-
nal dzieki szybkosci szczuczyn-
skich strazakow, ale wymaga
- jednak pilnie remontu. Pozar
wybuchl z winy majstra instalu-
jacego kominek. Od zle wypro-
wadzonej rury kominowej zapa-
lit si¢ dach.

Przed domem hustawka dla
dzieci i uciekajace 4 male pieski.
Jeden ma mocno zaci$niety po-
strzepiony sznurek na szyi. Sg tu,
bo w ubiegly wtorek ktos jadacy
do Szczuczyna na targ, przerzu-
cil na podworko suke z 3 szcze-
nietami. Musiaty by¢ bardzo zle
traktowane, sg nieufne. Tylko
dwa podchodza, gdy Pawet nale-
wa do miski mleko z wiadra. Pija
pospiesznie, rozgladajac si¢ na bo-
ki. Suka (ta ze sznurkiem na szyi)
i szczenie kryja si¢ za weglem do-
mu. Pawel ma juz psa przy budzie,
ale nie ma sumienia wypedzi¢ no-
wej czworki na mroz i poniewier-
ke. Mleko ma od wlasnej krowy,
a przy licznej rodzinie zostaja
resztki z obiadu.
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2.

Szczescie Pawla ma imio-
na: Pawet - 9 lat, Ola - 8, Tere-
ska Malgosia - 5 i Piotrus 1,5 ro-
ku. Dzieci sg zadbane, pogodne,
rozmowne, a Piotru$ samodziel-
ny ponad wiek. Zona Grazyna
tez samodzielna, ale wymagajaca
nadzoru gléwnie w kwestii przyj-
mowania lekarstw (leczy sie psy-
chiatrycznie). Stara si¢ by¢ dobrg
zong: dba o dzieci, sprzata, pierze,
prasuje, ugotuje to, co potrafi, wy-
doi krowe, nakarmi kury. Czego
nie potrafi, zrobi maz.

Dzieci Igna do ojca. A on do-
piero wczoraj wrdcil z 2 tygo-
dniowego pobytu z Olg w szpi-
talu w Dziekanowie Podlesnym.
Ola choruje na mukowiscydoze.
Wymaga czestych wizyt u lekarza
w Warszawie.

Pawel junior jest leczony am-
bulatoryjnie w Bialymstoku. Ja-
ko dziecko dlugo nie mowil,
a gdy zaczal, powtarzal jedynie
to, co ustyszal. Leczenie przynio-
slo efekty. Pawel uczy sie w szkole
i radzi sobie. Jest w klasie razem
z Ola, przez chorobe opdzniony
o jedna klase.

Pawlowi seniorowi w czasie
wyjazdow z dziecmi do lekarzy
pomaga tesciowa.

3.

Ogromna i jedyna milos¢ mia-
ta na imie Basia. Odnalazl ja przez
upor i przekore. Mieszkata z mat-
ka, a on szukal zony. Bratowa cio-
tecznej siostry powiedziala mu,
ze jest Swietna dziewczyna, ale
Pawel nie ma u niej szans. Zain-
trygowany i ugodzony ambicjo-
nalnie, poprosil listonosza, by za-

widzt go maluchem do Zarembow
w Komosewie (gm. Wasosz). Ku-
pit kwiaty, bombonierke i p6t litra
wodki (dla ojca Basi). Wystarczy-
to pierwsze spotkanie z dziewczy-
ng, by zakochali si¢ w sobie bez
pamieci. A przyniesione poét li-
tra wodki pili jeszcze przez pot
roku przy kazdym spotkaniu, bo
nikt w rodzinie nie byt zwolenni-
kiem alkoholu.

Basia ujeta go stanowczoscia:
zadnych ,,przymiarek” przedslub-
nych. Byt wiec slub i prawdziwa
noc poslubna. Zamieszkali w Ra-
kowie. Jak to bywa w domu, gdzie
sg dwie gospodynie, mama Pawla
czesto pouczala i besztala Basie.
Pawel opowiadat si¢ po stronie
zony. Ona za$ prosita: ,Pawel-
ku, prosze wspieraj mame, ona
ci¢ urodzita i wychowata, a mnie
znasz od niedawna”. Byta niezwy-
kle czula, opiekunicza, gospodar-
na. Kazdg zaoszczedzong ztotow-
ke dawata mu twierdzac, ze lepiej
bedzie wiedzial, na co jg spozyt-
kowac.

Byli razem 1 rok, 1 miesigc
i1 tydzien. Zmarla w szdstym
miesigcu cigzy. Rak.

Przez 7 lat byt sam. Nawet nie
spojrzal na zadng kobiete.

4.

Przez rower poznal swo-
ja druga zone. Tego dnia moc-
no padato, nagle kto$ zapukat
do drzwi. Weszla przemoczo-
na dziewczyna z prosba o pozy-
czenie roweru. Z trudem poznat
w niej maltg Grazynke Barzikow-
ska, ktorg znal od dziecka. Byla
corka kolegi ze Skarzyna. Pozy-
czyl jej suche ubranie. Po jakims

czasie wybral si¢ odebra¢ rower,

Zaiskrzylo migdzy nimi. Oj- ¢

ciec dziewczyny byl przeciwny
ich zwigzkowi, pobit corke. Pa-
wel wzial ja w obrone i zabrat do
Rakowa. Wzieli $lub. Zyja. Ma-
ja dzieci.

5.

Powozacy bryczka lub saniami
Pawet Sosnowski wrdst juz w kra-
jobraz Szczuczyna. Jest atrakejs
dla przyjezdnych i turystéw. Ktos
umiescit jego zdjecie, odbierajs-
cego dzieci ze szkoly w Interne-
cie. Po tym zdj¢ciu kto$ przystat
rodzinie wielka paczke ,,pomo-
cowq’. Przed $wigtami otrzyma-
li szlachetng paczke. Dzieci naj-
bardziej ucieszyly si¢ z pietrowego
metalowego 16zka oraz przybo-
réw szkolnych, stodyczy, zywno-
$ci... Rodzina o nic nie prosi, ale
z wdzigcznoscig przyjmuje gesty
dobrej woli.

Pawet jest skromny. Prosi tyl-
ko Boga o zdrowie dla dzieci i sit¢
dla siebie, by zy¢ i pomagac¢ im do
czasu ukonczenia przez Piotrusia
18 lat. Marzy, by jego dzieci byly
wyksztatcone i samodzielne, kie-
dy on opusci ten $wiat. ..

Swoj czas poswieca dzieciom.
Nie ma samochodu. Zaprzega
Kasztanke i jezdza bryczka na wy-
cieczki, na zakupy do Szczuczyna.
Gdy dzieci musialyby zbyt diu-
go czekac¢ na powrotny autobus
szkolny, przyjezdza po nie brycz-
ka pod szkote.

»Co najwazniejsze w moim zy-
ciu, mam przy sobie. Cale moje
szcze$cie woze w bryczce’, usmie-
cha sie Pawel Sosnowski.

BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W chaosie uczué

Ponad 12 lat temu poznatam
chtopaka. Mieli$my po 20 lat. Byl
moim pierwszym »powaznym
chlopakiem i ja jego pierwsza
dziewczyng. SpotykaliSmy si¢ co
kilka dni, byly pierwsze pocatunki,
dhugie i namigtne: Bylismy bardzo
nieémiali i jedyne do czego doszli-
$§my przez te pot roku to delikatne
dotykanie siebie. Jednak pierwsze
seksualne pieszczenie przezylam
wlaénie z nim. Bylo to niewinne
i zarazem wspaniale.

Minelo pét roku, stracitam pra-
ce, w Polsce bezrobocie, wiec kole-
janka zaproponowata mi wspolny
wyjazd za granice. On nie chcial,
zebym wyjezdzata, bo mnie kocha.
A ja? Czutam, Ze mi na nim zalezy,
ale nie bylam pewna czy to jest mi-
los¢. Bytam zafascynowana wyjaz-
dem, chciatam uciec od biedy, wy-
jechatam. Mowil, ze bedzie czekal.
Kontakty si urwaly. Poznatam mo-
jego obecnego faceta. Dowiedzia-
lam sie, ze on ma dziewczyne. Uply-
nelo 6 lat, przylecialam do Polski na
urlop. Sztam sobie ulicg i napotkali-
$my sie! Scielo mnie z n6g w sekun-
de! To on! Jego chyba tez, zauwa-
zytem napigcie. On byt wciaz z tg
samg dziewczyna. Ja miatam face-
ta. Ale na pozegnanie wymienili-
smy sie telefonami.

Co bylo potem? Latwo zgadna¢.
Spotkania, pocatunki, seks. Swiat
nagle przestal istnie¢. Szalenistwo!
Ale musiatam wyjecha¢, urlop sie
koriczyt. Mijaty miesigce, tesknili-
smy. W koricu on odszedt od swojej
kobiety i prosit, zebym wrécita. Jed-
nak przerazato mnie cigzkie zycie
w Polsce. Tutaj mialam prace, wa-
kacje, modne ciuchy, restauracje.
Nie wytrzymat i znalaz} sobie inng.
Mowil, 7e nie potrafi by¢ samotny.
Ze mnie kocha, ale ja nie potrafi-
tam si¢ zdecydowa¢. I tak minelo
nam 5 lat... Moje przyjazdy do Pol-
ski, spotykanie sie, burza uczu¢, na-
migtnodci niepohamowanego sek-
su. [ tak zyjemy, on tam, a ja tu.
Tkwimy w tym chaosie uczué.
Joanna z Chicago (kiedys Kolno)

Trzymatem w rece $wiat!

Trzymajac ja za reke wiedzia-
tem, Ze trzymam caly swéj éwiat.
Niestety, zostawila mnie po ja-
kich$ 2 miesigcach. Cierpialem
Z powodu jej romansow i wyghu-
pow, ktére harataty mi serce, lecz

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

nigdy nie przestalem jej kochac.
Przy niej nie czutem glodu, nogi
robity mi si¢ jak z waty i odply-
walem w myslach. Niespodzie-
wanie po prawie 2 latach odkad
mnie zostawita odezwala sie zno-
wu mowiac, ze nie wyobraza sobie
zycia beze mnie, dorosta do mnie
i chce ze mna by¢. Spotkalismy sie
kilka razy i zauwazylem, ze zno-
wu zaczyna sie robi¢ wobec mnie
obojetna i spadly jej checi do tego
zwigzku. Ciagle o niej mysle i $nie,
czesto nie moge sie skupic na ni-
czym, bo biega po mojej glowie,
bardzo jej calej pragne i nie wiem
jak do konca ja zdoby¢. Co zro-
bi¢, aby to docenita, to ze chce co-
dziennie sprawiac jej wiele szcze-
Scia... Boje sie, ze mi ucieknie, ze

Pewnego dnia zobaczylem, ze
rozmawia z jakim$ przystojnym
chlopakiem z innej klasy. Patrzy-
fa w niego oczarowana i ciagle si¢
usmiechala. Poczulem sie strasz-
nie. Z dnia na dzien bylo coraz go-
rzej. Nie zapomng dnia, kiedy
to ujrzatem ich calujacych
sie przed szkola. Caly
moj $wiat zawalit sie,
nie miatem po co
zy¢. Czulem, jakby
€O$ we mnie umar-
fo, stracitem cel ist-
nienia.

Wiele dni nie
moglem dojsé
do siebie. Cho-
dzitem po do-
mu bez celu.

L1

Czy to juz \
mitosc¢, czy
tylko kochanie?

nie bede potrafil jej utrzymac bli-
sko, ze ciaggle czegos$ bedzie mie-
dzy nami brakowac.

Pierwsza moja milosc jest bez-
granicznie silna, przenika mnie ca-
fego. To ona tak naprawde trzyma
mnie na tym $wiecie mocniej od
grawitacji. Ale jest tez przerazaja-
ca. Boje sie, ze gdy ,,grawitacja” si¢
zmniejszy lub zniknie, polece w ot-
chian...

Marcin z Zambrowa

W strone stonca

Do niedawna nie bylem pewien,
co oznacza milos¢. Nie bylem na-
wet ciekaw. Az przyszta do klasy no-
wa uczennica. Przez pierwsze kilka
sekund zaniemowilem. Zdawato mi
sie, ze mitos¢ od pierwszego wejrze-
nia wystepuje tylko w filmach, lecz
si¢ mylilem!

Cho¢ sie staralem, przez nastep-
nych kilka dni udalo mi si¢ zaledwie
dwa razy z nig porozmawiac.

Pewnego popoludnia, gdy by-
fem na spacerze w parku z psem,
spotkalem Karoling takze w to-
warzystwie uroczego pieska. Na-
si ulubiency od razu si¢ polubili
i biegaly razem radosnie. Dzigki
temu mieliSmy wiecej czasu sam
na sam. Nie mialem jednak tyle
odwagi, by wyznac jej, co czuje.
I wlasnie fnoja niesmiatos¢ do-
prowadzita do kleski.

Moja mama mowila mi, ze pre-
dzej czy pozniej znajde tg je-
dyna. Przeciez to nie-
mozliwe! To ona
nig byla. Smut-
ny i melancho-
lijny wyszedlem

z psem na dlu-
gi spacer. Ku moje-

mu zaskoczeniu spotkalem tam
ja. Po krotkiej wymianie zdan spy-
talem, jak sie jej uklada z tamtym
chlopakiem. Zaczeta go wychwa-
la¢, mowic, ze jest najwspanialszy
pod sfoncem. Z trudnoscia umia-
fem powstrzymac swoj gniew i za-
zdros¢. Tak spacerujgc zauwazylem
jakas pare catujacy sie za drzewem.
Gdy ona byla zajeta wolaniem na-
szych psow, ja zblizylem sie do tej
pary i zobaczylem znajoma twarz.
Tak! To byt jej chtopak! Postanowi-
tem jednak szybko pdjs¢ z nig w in-
ng strong, tak by go nie zauwazy-
ta. Moze mi sie tylko zdawalo, ze to
on, zrobilbym tylko niepotrzebne
zamieszanie. Jezeli to on, na pewno
niedlugo wszystko wyjdzie. Przez
calg noc nie moglem zasna¢, zasta-
nawiajac sie, czy dobrze postapitem.
Moze powinienem jej powiedzie¢?
W koncu postanowilem wyjasni¢
calg sprawe. Podszedlem do tego
chlopaka i poprositem go na strone.
Wyjasnitem mu, ze widzialem go
z inng wczoraj wieczorem w parku.

Wykrzyknal, ze to brednie. Odcho-
dzac powiedzialem mu, ze jezeli to
jednak prawda, to Karolina powin-
na sie o tym dowiedzie¢. Nawet nie
domyslatem sie wtedy, ze to ostat-

zdanie
tyle bedzie
mnie koszto-
walo. Po szko-
le zaciagnal
mnie do bra-
my i niezle mi
dotozyt. Ona wi-
dzac, co sie dzie-

je, byla oburzona i cala wine zwalita
na mnie. Gdy wyjasnitem, co bylo
prawdziwg przyczyna potyczki, nie
chciata uwierzy¢. Nie dopuszczata
do siebie mysli, ze jej chtopak mogt-
by ja zdradzi¢. Szybko oboje odeszli
w pospiechu.

Bylem zalamany. Nic gorszego
wydarzy¢ si¢ nie moglo. A jednak!
Gdy wychodzilem z bramy, wpa-
dlem pod nadjezdzajgcy samochéd...

W pierwszym momencie zda-
walo mi sie, Ze jestem w niebie,
lecz szybko uzmystowitem so-
bie, ze w szpitalu. Mama siedzia-
la na 16zku zaplakana, a tuz obok
niej stata moja siostra i...ona! Kie-
dy doszedlem do siebie, opowie-
dziata mi, Ze moja siostra wyjasni-
ta jej o zdradzie chlopaka, ktéra
trwala juz od kilku tygodni. Za-
czgla plaka¢, obwinia¢ sie, ze ten
wypadek byl przez nia..Mocno ja
objaglem. A ona mnie. I poczutem
co$, czego nigdy nie doznalem:
jakbym szedl w strone stonca...

Karol z Lomzy
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej.

Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.
86 216-22-27, 604-231-333

Euro-kontakt(nr lic.12458) za gra-
nice: pracownikow produkcji;
plantacji; budowlanych; masarni,
renowatorow kortow tenisowych,
dekarzy, hydraulikow, monteréw
podtdg; izolacji; silosow; instala-
cji grzewczych, blacharzy, tyn-
karzy, mechanikow, magazynie-
row, opiekunéw osob starszych,
ogrodnikéw. Mile widziana znajo-
mos¢ jezyka obcego i wiasny sa-
mochod. marketing@euro-kon-
takt.eu 786 298 618

(proforma5/11/2017-0-i)

www.siatki-stal.pl

(fak.00491/16-0-i)

FINANSE

GOTOWKA NAWET W JEDEN
DZIEN, Kredyty gotéwkowe i kon-
solidacyjne do 300 000 zt, ktomza

— zadzwon 603 - 818 — 804
(fak.00032/17-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatki rekreacyjne nad
Narwia w miejscowosci Dzbadz

koto Rézana, tel. 604 — 261 — 265
(p-000425-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

Opieka Niemcy Legalnie,
tel. 725- 248 — 935

(fak.00486/16-0-i)
Zwrot podatku z pracy,

rodzinne, Niemcy, Holandia,
Austria. Anglia, Belgia,

Mnorwegia, 71 385 - 20 - 18,

601 -75-97 - 97
(fak.636/16-0-i)

Zatrudnimy osoby z doswiadcze-
niem na stanowiska: pracownik
warsztatu; hotelu, stolarz, spa-
wacz, regipsiarz, elektryk, ptyt-
karz, murarz, rzeznik, drwal-praca
za granica. Mile widziana znajo-
mosc jezyka obcego 537 427 566

twojapraca@euro-kontakt.eu
(proforma5/11l/2017-0-i)

Zbidr pieczarek Niemcy, Francja
praca@draft24.pl 690 598 813
(proformab/I11/2017-o0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyj-
me” zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA,
Ostroteka, Skiadowa 2 MARGO
tel. 29 - 769 - 09 - 89

(fak.00489/16-0-i)

Wylegarnia drobiu

Marianowo prowadzi zapisy

i sprzedaz kurczat oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 - 92,
604 - 750 - 281, 608 - 620 — 245

(fak.00008/17-0-1)

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

Bgszenie w tygodniF
KONTAKTY
zyje tydzien

h—-A
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Wojt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do
publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tabli-
cy ogtoszen na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci komu-
nalnych przeznaczonych do
sprzedazy: dziatka nr 95/4
w miejscowosci Kramarzewo,
dziatka nr 28/1 w miejscowo-

sci Wypychy

ROZNE
HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/komzy. Po-
wierzchnie od 623 do 1534 mkw.
Teren, hale uzbrojone, duzy przy-

dziat mocy. Tel. 695 — 317 — 371
(fak.00423/16-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam las, tel. 600 — 161 — 691
(p-000427-0)

Sprzedam topole na pniu od zaraz
gm. Wizna, tel. 796 — 217 - 615

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, sro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak. 00001/17-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 -677
(fak. 00002/17-0-i)

tomzynska Spétdzielnia
Mieszkaniowa
w Lomzy ogtasza przetarg
nieograniczony i zaprasza
zainteresowane firmy
do sktadania ofert
na wykonanie robét
budowlanych obejmujacych
swoim zakresem:
docieplenia scian zewnetrz-
nych wraz z kolorystyka elewaciji,
rozbudowa wiatrotapow, remont
loggii, wzmocnienie mocowa-
nia ptyt OWT budynkéw miesz-
kalnych wielorodzinnych przy
ul. A. Mickiewicza 12, J. Stowac-
kiego 11, B. Prusa 17 i Przykosza-
rowej 19 w tomzy

Termin sktadania ofert — do
02.03.2017 r. do godz. 10%,

Oferty nalezy skfada¢ w sie-
dzibie tomzynskiej Spétdziel-
ni Mieszkaniowej w tomzy -
Al. Legionow 7 B, w sekretariacie
(pokoj nr 1), w zaklejonych ko-
pertach z napisem: ,Lomzynska
Spotdzielnia Mieszkaniowa -
przetarg nr 1/2017. Nie otwierac
przed przetargiem”.

Specyfikacje istotnych warun-
kow zamowienia zainteresowani
oferenci mogg pobrac ze strony
internetowej LSM: www.lsmlom-
za.plod dnia 10.02.2017 r.. Otwar-
cie ofert przez komisje przetargo-
wa nastapi w dniu 02.03.2017 r.
o godz. 10" w siedzibie Spot-
dzielni, pokéj nr 10 (Swietli-
ca). Blizszych informacji udzie-
lajg: Ryszard Mierzejewski
tel. 86 215 26 65 i Jacek Gutowski
tel. 86 215 26 58 - roboty budow-
lane, Zbigniew Mieczkowski tel.
86215 26 77 — roboty elektryczne

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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sprzedam Renault Twingo 1.2i
(1997), 76ity, caty dach otwiera-
ny, elektryczne szyby, centralny
zamek, pilot, airbag, stan bardo
dobry, spalanie max 5 litrow,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam BMW E39 525tds
(1997), czarny, xenon, alufelgi,
klimatronic, automat, stan bardzo
dobry, zamiana, cena 6 800 zt do

uzgodnienia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
1996 rok, 1.0, 3-drzwiowy, stan
bardzo dobry, ubezpieczenie

i przeglad dokonano w styczniu
2017, cena 2 700 zt do negocjacji,

tel. 604 — 156 — 045
(o/b)

Sprzedam Lublin 3, 2.5d,
(1999), blaszak, cena 3 000 zt,

tel. 506 — 799 — 992
(o/b)

Sprzedam sitownik wywrotu
do stara, cena 1 000 zt sztuka,

tel. 506 — 799 — 992
(o/b)

Sprzedam Skode Felicia 1.3B
gaz (1998), granatowy, garazo-
wany, bez oznak korozji, nowy
redukior gazu i akumulator,
wszystkie naprawy robione na
biezgco, wazne OC, cena 2 500 zt,
tel. 510 - 694 — 793

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Golf 3 1.9D
(1997), przeglad do kwietnia,
oc do maja, jezdzi, stan dobry,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,
tel. 505-115-743

(o/b)
Sprzedam Audi A3 1.6B gaz
(2001), gm. Sokoty, cena 4 500 zt,
tel. 505 - 107 - 425

(o/b)
Sprzedam Opla Meriva 1.6B gaz
(2004), klimatyzacja, elektry-
ka, abs, centralny zamek, hak,
srebrny metalik, cena 14 000 zt,
tel. 668 - 208 - 817

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam przyczepe Niewiadow
1400 tandem (1994), cena 1 500 zt
sztuka + VAT, tel. 505 — 579 — 309
(o/b)
Sprzedam Ford Focus I: alufelgi 15,
opony letnie, cena 700 zt do
uzgodnienia, tel. 601 — 070 — 287
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Golf 2 CL,
2-drzwiowy, 1.6B gaz, szary
metalik, optacony do 11.2017,
rozbity przod, cena 1 000 zt,
tel. 86 277 — 65 - 40
5 (o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos 1.5B
gaz (1998.07), zarejestrowany,
optacony, progi do wymiany,
silnik do niewielkiego do remontu,
w ciagtej eksploatacji, miedziany
metalik, sedan, cena 1 600 zt,
tel. 86 277 - 65 - 40
(o/b)
Sprzedam Opla Astra kombi
(2004), 1.6B, gaz sekwencja 3-letni,
klimatyzacja, centralny zamek
w kluczyku, nowe opony zimo-
we, abs, oc i przeglad wazne pot
roku, szary metalik, cena 8 000 zt,

tel. 669 - 507 — 920
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
(1997), stan dobry, zielony metalik,
1.4B, optaty do korica roku, ce-

na 2 300 zt, tel. 505 - 302 — 976
(o/b)

Sprzedam Volvo fl 08 plandeka,
zarejestrowany jako specjalny
(1998), cena 10 000 zt + Vat,

tel. 505 — 579 — 309
(o/b)

Sprzedam Volvo $mieciarka fl 18,
220KM, 8 biegow, zare-
jestrowany jako specjalny

(1996), cena 12 000 zt +VAT,

tel. 505 - 579 — 309
(o/b)

Sprzedam Naczepa firanka Krone
(2000), cena 9 000 zt +VAT,

tel. 505 - 579 - 309
(o/b)

Sprzedam motocykl Komar, 4 sztu-
ki (1971), na pedaty, cena 2 500 zt

sztuka, tel. 730 — 688 — 923
(o/b)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

fak. 573

Sprzedam Ogar Romet 200, zareje-
strowany, optacony, cena 2 400 zt,
tel. 730 — 688 — 923

(o/b)
Sprzedam Shl (1963), ce-
na 8 200 zi, tel. 730 — 688 — 923

(o/b)
Sprzedam Wsk 3, po remoncie,

cena 2 700 z, tel. 730 — 688 — 923
(o/b)

Sprzedam Audi A4, Vw Passat:
alufelgi 15x195, cena 1 000 zt,

tel. 730 — 688 — 923
(0/b)

Sprzedam przyczepe Samochodo-

wa (2016), ocynkowana, ce-

na 2 600 zi, tel. 730 — 688 — 923
(o/b)

Sprzedam Skode Superb 1.9TDI

130KM (2004), platinum, bogate

wyposazenie, bezwypadko-

wy, zadbany, cena 18 500 zi,

tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4 2.0B (1995),
unikat, po optatach, cena 5 999 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Audi A6 c5 (2001)
tadny, zadbany, cena 12 800 zt,
tel. 516.— 106 — 436

{o/b)
Sprzedam Opla Vectra C (2006), c.
zamek, hak, poduszki, stan dobry,

cena 14 500 zt, tel. 536 — 010 — 427
(o/b)

Sprzedam Opony 165 R13,
4 sztuki, cena 140 zt sztuka,

tel. 86 271 —38 - 53
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra, ce-

na 6 300 zt, tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Toyota Corolla Verso
Toyota Corolla Verso 1.8 Linea
Sol Navi Kamery, cena 22 900 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira 1.6
Edition (2006), cena 16 800 zt,

tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Sprzedam Forda Focus 1.6B, ce-

na 7 900 zi, tel. 516 — 106 — 436
'~ (o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
Coupe (1993), ciemna zie-

len, benzyna, hak, ce-

na 1 500 zt, tel. 728 — 844 — 976,

728 — 847 — 345
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra 1.6B
gaz (1996), srebrny, stan dobry,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,

tel. 535 — 936 — 829
(o/b)

Sprzedam Mercedes 124e:
silnik 20V (1993), kompletny, ok.
Ciechanowca, cena 1 000 zt,

tel. 503 — 813 — 228
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia kombi
(2004), gaz, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zi, tel. 503 — 874 — 125
(o/b)
Sprzedam Volvo S60 (2001) 2.4B,
nowy gaz, 1 wiasciciel, alufelgi,
cena 11 900 zt, tel. 516 — 106 — 436
(o/b)

Y /

i

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

o %‘ Tre$c ogtoszenia do 15 stow:
@/M

% ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
_s_prawozdawczos’ci finansowej. Nfi sq_gdgst_ggniane osobom trzecim.
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Sprzedam bele i sianokiszonki
2016 rok, cena 90 zt/sztuka,

tel. 511 - 742 - 450
(o/b)

Sprzedam beczkowdz, pojemnosé
3300, dobry stan, duza
wydajnosé pomp, cena 6 200 zt,
tel. 514 - 022 — 537

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
(1992), mato uzywany, stuzyt do
wozenia zboza, cena 5 800 zt,

tel. 535 — 329 — 094
(o/b)

Sprzedam przektadnie ABC nowa,
do poznaniaka, cena 500 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, nowy, cena 2 000 zi,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Grudzigdz
4 skibowy typu tur, w oryginale,
mato uzywany, cena 5 500 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam przektadnie pra-
sowg na watek, cena 500 zt,

tel. 666 — 528 - 681
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
(1995), drabinka, oryginat, ce-

na 9 400 z, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam owijarke bel, waska
i szeroka folia, stan bardzo dobry,

cena 2 900 z, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siano bele, 60 sztuk, ce-

na 50 zt sztuka, tel. 697 — 974 — 021
(o/b)

Sprzedam krowy 2 sztuki,
wycielone, z czterema ciela-
kami, cena 4 000 zt sztuka,

tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7711
(1992) stan bardzo dobry, ce-

na 37 500 zt, tel. 669 — 377 - 273
(o/b)

Sprzedam kombajn Zbozowy Deutz
Fahr 3570 agrotronik (1989), heder
4.20m, na szumacherze, sieczkar-
nia, klimatyzacja, sprowadzony

z Francji, cena 54 500 zt do uzgod-
nienia, tel. 660 — 415 — 465

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka
1200 litréw, cena 4 000 zt,
tel. 516 — 575 - 745

(o/b)

Sprzedam jatéwki do zacielenia,

8 sztuk, cena 4 100 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 516 — 575 — 745
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 4512

(2006), z Agromy, garazowa-

ny, komplet obcigznikéw, stan

bardzo dobry, cena 54 000 zt,

tel. 531 -711 - 508
(o/b)

Sprzedam prase belujaca Metal
Fach (2011), siatka, c. smarowa-
nie, szerokie kota, stan bardzo
dobry, zamiana na kostkujgcg,

cena 28 000 zt, tel. 881 — 307 — 342
(o/b)

% podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam lej do nawozow,
mato uzywany, cena 480 zi,

tel. 536 — 010 - 427
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma, sta-
wiacz bel, stan bardzo dobry, 3 lata
nieuzywana (2006), cena 4 300 zt,
tel. 536 — 010 - 427

(o/b)
Sprzedam koto 23x5, cena 40 zt,

tel. 86 271 — 38 - 53
(o/b)

Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 zt,

tel. 86 271 — 38 - 53
(o/b)

Sprzedam spawarke EPW 250,

cena 1 800 zi, tel. 86 271 — 38 - 53
(o/b)

Sprzedam owijarke stacjonarng
(2007), stan bardzo dobry, ce-

na 3 300 zt, tel. 515 - 587 — 337
(o/b)

Sprzedam opony 360 70R24
szerszy zamiennik 12.4r24. Po-
zostato 30% bieznika. Nie tatane
nie popekane, cena 800 zt za
dwie sztuki, tel. 509 — 821 - 595,

509 — 821 - 595
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma
(2007), stan idealny, szerokie kota
400 60-15,5, cena 27 000 zt do

uzgodnienia, tel. 668 — 309 — 416
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland M 122, silnik deutz 4-cy-
lindrowy, heder 3m, stan dobry,
garazowany, | wiasciciel w kraju,

cena 8 500 zi, tel. 504 - 512 — 349
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie 1-rzedowa
Krone, 10 nozy, gniotownik, kosita
z 3-cylindrowym ciagnikiem, prze-
ktadnia dwu biegowa, zaczep tylny
z przekaznikiem, cena 1 900 z,

tel. 504 — 512 — 349
(o/b)

Sprzedam silnik fiat agri 880dt, 4
cylindry, brak pompy i wtryskow,
cena 3 500 zt do uzgodnienia,

tel. 503 - 813 — 228
(o/b)

Sprzedam przedni naped fiat
agri, kompletny, przystawka, wat,
przednia oS, sitownik skretu, felgi,
cena 4 000 zt do uzgodnienia,

tel. 503 - 813 — 228
(o/b)

Sprzedam tur Fiat Agri 880dt,
3-sekceyjny, brak rozdzielacza,
euro ramka, kompletne mocowa-
nie, cena 4 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 813 — 228

(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak, do
poprawy, cena 1 000 zt do uzgog-
nienia, tel. 503 — 813 — 228

(/)
Sprzedam ciggnik Fendt 310 LSA
(1988), stan bardzo dobry, ce-
na 51 000 zt, tel. 504 — 453 — 787

(/)
Sprzedam kombajn Bizon z50
wiele nowych czesci sprawny
heder z wozkiem garazowany,
cena 14 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 813 - 228

(o/b)
Sprzedam obcigzniki na tylne kota
fiat, 150kg na koto, 2 sztuki, mozli-
wa adaptacja do innych traktoréw,
cena 1 200 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 813 - 228

(ofb)
Sprzedam ciggnik C-360 3p (1989),
kabina 2-drzwiowa, sprawny, mato
uzywany w gospodarstwie, praco-
wat na lotnisku, cena 18 500 zt do
uzgodnienia, tel. 600 — 237 — 654

(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotka,
2 sztuki, o podwojnej fadow-
nosci, stan bardzo dobry, po
kapitalnej odbudowie, zdjecia na
e-mail, cena 11 000 zt sztuka,

tel. 516 — 793 — 985
(/)

Sprzedam ciagnik Ursus 4512 87r
pierwsze wypusty kabina komfor-
towa 100% sprawny i oryginalny
opony przéd 100% tyt 80%,
cena 30 000 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 237 - 654
(o)

Sprzedam przyczepe hl 8 ton
podwadjna burta odnowiona
100% sprawna 2 nowe opo-
ny-18, przeglad OC aktualne,
cena 17 000 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 237 — 654
(ofb)

Sprzedam dwie przyczepy
wywrotki, typ Sanok D-47A na
1 tlok w bardzo dobrym stanie,
posiadajg podwadjna fadow-
nos¢. Moge przestac zdjecia na
e-maila, cena 11.000 zt sztuka,

tel. 516 - 793 - 985
(o/b)

Sprzedam beczkow6z 4500
pojemnosc, cena 3 500 zt,

tel. 507 - 669 — 153
(o/b)

Sprzedam ptug 3 skibowy, ce-

na 1 000 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam przyczepe D732, ce-

na 5 500 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ERBET s.c.

iak, do tomza, ul. Poligonowa 18
uzgod- tel. 86 218 07 24, 600 257 256, 602 641 640
| (o) Sprzedamy formy reczne do wyrobow betonowych
?el_'SA 1. Polery parkingowe okragle h-504r.37.  1szt 4007
o 2. Pustaki kominowe 41x25x35. 2 e

o , 3. Dyble 49x30x15, 24x30x15, 1szt. 4002
50 3 g A R 4. Piyly Jomb” 50450x10, g, e
i 5. Plyty azurowe 60x40x10. 1szt. 6002t
i 3 6.  Pustaki wentylacyjne 67x28x23. 1szt. 6002
e : 7. Pustaki wentylacyjne 79x29x35. 1szt. 6002

2 ylacyj

o g 8. Pustaki ,Alfa” 49x24x24. U L
ne kola a0 cmé 1, 52 9. Rury ér. 30x40 + 20 pierscieni. Tkpl. 800t
i, mozli- 3% 10. Gazony ogrodowe ,Lusaflor’ 40x28x19. ! kpl. 1000
ktoréw, STIHL MS 2 e 11.  Pustaki szalunkowe 50x24x24. 2szt. 16002t
Mg 25 12.  Prefabrykat wylotu drenu Tkpl. 1500zt

. 5 8 90x70x38 $r. otworu 26.
b (1988) =8 13.Korytka odwadniajace 74x44/68x59 il 5000
W, man 2t .krakowskie”. 1 ~
o 14. Folia czarna 14x35, 3 szt. szt -
0 zt do
- 654
i OBWIESZCZENIE OBWIESZCZENIE
v- STAROSTY ZAMBROWSKIEGO BURMISTRZA MIASTA ZAMBROWA
’? Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
A o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji zagospodarowania przestrzennego czesci miasta
i w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2015r., poz. 2031 z pozn. Zambrow obejmujacej obszar potozony w obrebie

o zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 — Kodek’s’poste;— zachodniego wezta komunikacyjnego na obwodnicy
1o o7 powar\ia administ.racyjnego (Dz'. U.z 2016r, poz. 23z pozn. zm) miasta i ul. Ostrowskiej.

— - zawiadamiam, ze na wniosek inwestora — Wojta Gminy Zam- Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
. bréw, ul. Fabryczna 3,18 - 390 Zam‘b{'owzd;ma 14.12A2(')16r-, Z0- o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jed-
, stalo wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wyda- nolity Dz. U. z 2016 ., poz. 778 z p6Zniejszymi zmianami) oraz
i nia decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: art. 39 w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
cha Rozbut':lc.)wa i .pr.zeb'uc_iowa drogi gminnej 106014B w miej- 2008 r. udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,

il scowosci Szeligi Lesnica. udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach
e Whnioskowang inwestycje zlokalizowano na dziatkach o nu- oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r.
1 merach ewidencyjnych: poz. 353 z pdzniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu
I 117(117/1,117/2), 119(119/1,119/2), 163(163/1,163/2), przez Rade Miasta Zambrow uchwaty Nr 131/XXIV/17 z dnia
o, 165(165/1,165/2), 166(166/1,166/2), 167(167/1,167/2), 24 stycznia 2017 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
il 168(168/1,168/2), 169(169/1,169/2), 170(170/1,170/2), miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci

171171/1,171/2),191(191/1,191/2,191/3), 220(220/1,220/2), miasta Zambrow obejmujacej obszar potozony w obrebie za-

(o) 218/2(218/3,218/4), 189(189/1,189/2,189/3), chodniego wezta komunikacyjnego na obwodnicy miasta i ul.

162(162/1,162/2), 161(161/1,161/2), 160(160/1,160/2), Ostrowskiej.
"_a EZE"::?/,:: zzg;’ ggg::ﬂ ’: ?535;;’ : gzg: :‘7‘5: 1 gzg’ Zainteresowani mogq sktadac wnioski do w/w planu miejsco-
nie, 153(15 ' : 7 ! - . wego. Wnioski nalezy sktadac na pismie na adres: Urzad Miasta
(153/1,153/2),152(152/1,152/2),151(151/1,151/2), Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekretaria-
E 2 :;28 ;0/1,1 50/2), 149(149/1,149/2), 173/1(173/3,173/4), cie, pokéj’nr'225, W termi;ﬂe do dnia 10 marca 2017 r. Wnio-
ika, 17701 7;;:: ;;’g;’ ggg ;:ﬂ 1 ;gg; ;;6(1117;l:g47’6.|/‘72)il2, sek powinien zawierac¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wniosko-
173/2 206’ 190 '219 : s ; dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomoéci,

4 (ozn;czen,ia' pr,zed nawiasem podano numer dziatki ulegaja- Kol ticay
' cej podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, ttustym Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez wnioski WRIEa0-

drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje). fSt2a POTHDES elektronlczr.mej skrzynki podawczgj e

(oP) Informuje, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniej- niu przepisow ustawy zdnia 17 lutego 2005 r. o informatyzaciji
= szego obwieszczenia, strony moga zapoznac sie 2 wyzej wymie- dzug&}ainosc; p???llotow realizujacych zadz‘m:a publiczne (Dz. U.
153 nionym wnioskiem i zataczonymi do niego materiatami oraz & i p e L D .

(o) sktada¢ ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budow- 1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
ce- nictwa Starostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufa-
153 ) Pokéj 123, w dniach pracy urzedu w godzinach 7*° - 15%. nym ePUAP.
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12 lutego
Walentynki

13.00-19.00

Zapraszamy na moc
walentynkowych atrakcji
w amerykaniskim stylu!

Love Songs - mitosne przeboje
Elvisa Presleya i innych amerykanskich gwiazd

Love in Las Vegas - sesja zdjeciowa w klimacie retro
Stodkie donaty - co$ pysznego dla kazdego zakochanego

Serduszkowe quizy i inne atrakcje!
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Sypneto... wypadkami!

B Na drogi sypnelo $niegiem, na dro-
gach natychmiast sypneto kolizjami
iwypadkami. Na oblodzonej drodze
w okolicy Przytut jadgca oplem corsa
kobieta zjechala z drogi i auto dacho-
walo. Kobieta sama wyszla z samo-
chodu, ale karetka pogotowia zabrala
ja do szpitala na badania.

B Do szpitala trafita ciezarna, ktora
oplem zafirg uderzyta w drzewo na
Szosie Zambrowskiej w Lomzy.

B Ze ztamanymi zebrami wyszed}
z matiza kierowca (60 lat), ktorym
uderzyt w drzewo w Starym Boze-
jewie (gm. Wizna).

B Volkswagen nie wyhamowal na
skrzyzowaniu ulic Pitsudskiego
i Zawadzkiej w Lomzy i wjechat
na czerwonym swietle w bok audi.
Dwie osoby doznaly uszkodzenia
kregow szyjnych.

B W poslizg wpadt dostawczy citro-
eniuderzytw mercedesa na skrzyzo-
waniu ul. Poznanskiej z Poligonowa
w Lomzy. Kierowca citroena trafit
do szpitala.

® Uszkodzeniem kregostupa przy-
placit kierowca ranaulta uderzenie
W tyl jego samochodu przez do-
stawczy DAF, gdy na al. Legionow
W Lomzy w okolicy szkoty mu-
Zycznej przepuszczal pieszych na
Przejsciu. DAF jechal za blisko i na
$niegu nie wyhamowal.

Chciat umrzeé

Przyjechal do dziewczyny
W Bialymstoku z Ostroleki i po
awanturze wybiegl w noc, zapo-
Wiadajgc, ze idzie sie utopic. Ko-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

lega dziewczyny ocenil, iz jego
zachowanie wskazywalo, ze fak-
tycznie moze sobie co$ zrobic i po-
wiadomit policje. Policyjny patrol
z dziewczyna rozpoczal poszu-
kiwania. W pewnym momen-
cie patrol otrzymatl informacje,
ze desperat (27 lat) byl widziany
na stacji paliw na osiedlu Zielo-
ne Wzgorza. Tu mundurowi do-
wiedzieli sie, ze zaginiony wsiadl
do taksowki i odjechal. Dyzurny
komendy miejskiej natychmiast
skontaktowat sie z bialostockimi
korporacjami takséwkarskimi.
Dzieki temu odezwal sie taksow-
karz, u ktorego poszukiwany mez-
czyzna zamowil kurs do Ostrole-
ki. Podczas jazdy zmienil jednak
zdanie i przed Zawadami (na tra-
sie Jezewo — Lomza) wysiadt i udat
sie¢ w strong pobliskiego lasu. We
wskazany rejon zostaly wystane
policyjne patrole z psem tropig-
cym. Okoto 2.30 w nocy policjan-
ci znalezli go, lezacego w polu przy
opuszczonej posesji. Z obrazenia-
mi ndg i wychlodzeniem organi-
zmu natychmiast trafil do szpitala.

Nozownik do wigzienia

Na rok wiezienia i 10 tys. zlo-
tych zado$éuczynienia skazal
Sad Okregowy w Lomzy Adama
P. (27 lat), ktory w pazdzierniku
2016 roku na skate parku Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Perspek-
tywa” dzgnat nozem w plecy sto-
jacego z kolegami Czeczena (19
lat) i uciekt. Mlody Czeczen od lat
mieszkal w Lomzy, trenowat spor-
ty walki. Za kilka dni miat stoczy¢

vvvvvv

are iy
wazny dla jego kariery pojedynek.
Rana na szczeécie nie okazala sie
grozna. Po kilku dniach policjan-
ci odnalezli bandyte ukrywajgce-
go sie w hotelu w Lomzy. Podczas
zatrzymania w jego torbie zna-
lezli 200 gramow trotylu. Adam
P. trafil do tymczasowego aresz-
tu, a stamtad przed sad. Odpo-
wiadal za uszkodzenia ciala z po-
wodu przynaleznosci narodowej
oraz posiadanie trotylu. Wyrok
nie jest prawomocny.

Pijacki amok

Najpierw razem pili, potem na
posterunek policji w Choroszczy
zglosil sie mlodszy (38 lat) bie-
siadnik i opowiedzial, ze zamro-
czony alkoholem zasnal na podto-
dze, a gdy obudzit si¢ nad ranem
zorientowal sie, ze rece i nogi ma
zwigzane. Nad nim stoi znajomy
od kieliszka, ktory nagle bez po-
wodu zaczat go okladac piescia-
mi i grozil takze siekierg. Nastep-
nie wymusil na nim podpisanie
o$wiadczenia, ze po uwolnieniu
nie bedzie roscil zadnych preten-
sji, co do zachowania gospodarza.
Po podpisaniu o$wiadczenia rze-
czywiscie go oswobodzil. Niego-
scinny gospodarz (60 lat) zostal
zatrzymany z zarzutami pozba-
wienia wolnosci, uszkodzenia cia-
fa oraz zmuszania do okreslonego
zachowania. Bialostocka prokura-
tura wniosta o zastosowanie wobec
niego dozoru policyjnego oraz za-
kaz zblizania si¢ do ofiary. Stanie
przez sadem i za wyczyny w pijac-
kim amoku czeka go niemata kara.

Chciat zabi¢
pitkarzy LKS

W mocy utrzymal wyrok S3-

| du Okregowego w Lomzy, skazu-
| jacy mieszkanca Lomzy Piotra J.

(40 lat) na 4 lata wigzienia za usi-

" towanie zabéjstwa dwoch pitka-

rzy LKS, Sad Apelacyjny w Bia-
tymstoku.

,53d Apelacyjny rozpoznatl
trzy apelacje, wniesione przez
prokuratora, obronce oskarzone-

| go i pelnomocnika oskarzyciela
| positkowego. Uwzglednit jedynie

apelacje o podwyzszenie kwoty
zado$c¢uczynienia do 30 tys. zl.
W pozostatych kwestiach apelacji
Sad utrzymal w mocy wyrok Sadu
Okregowego w Lomzy”, informu-
je rzecznik Sadu Apelacyjnego se-
dzia Janusz Sulima.

Adwokat oskarzonego wnosit
o uznanie, ze skazany dzialal nie-
umyslnie i obnizenie w zwigzku
z tym kary do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Adwokat oskarzycie-
la positkowego domagat si¢ na-
tomiast podwyzszenia kwoty za-
dosc¢uczynienia do 50 000 ztotych
argumentujac, ze leczenie i reha-
bilitacja mialy wplyw na przebieg
kariery zawodowej obu pitkarzy.

Do dramatu doszlo w sierp-
niu 2015 roku w klubie w Lom-
zy. Czterdziestolatek pit ze znajo-
mymi. Okolo péinocy do klubu
przyszia grupa pitkarzy LKS. Za-
czepil ich przy barze, a potem in-
nych gosci. Ze wzgledu na dziwne
i nienaturalne zachowanie Piotra
J., jego koledzy zamowil taksow-
ke, ktora odwiozta go do domu.
Zamiast i$¢ spa¢, zabral noz i po
ok. 40 minutach wrocit taksowka
do klubu. Okolo 3.00 podbiegt do
dwaoch pitkarzy, Piotra Lipki i Bar-
ttomieja Makowskiego i nieocze-
kiwanie ugodzil nozem jednego
i drugiego i uciekl. W poscig rzu-
cifa si¢ ochrona, ktora zawiado-
mila policje. Przed zatrzymaniem
na ul. Spoldzielczej sam jeszcze
okaleczyt si¢ nozem. Pitkarze tra-
fili do szpitala. Piotra uratowata
czterogodzinna operacja. Bartlo-
miej ucierpial mniej, gdyz przed
nozem ostaniat sie reka.

Znajomi Piotra J. mowili o nim
zdumieni: to zaden margines spo-
leczny. To wyksztalcony, dobrze
sytuowany czlowiek. Nigdy wcze-
$niej si¢ tak nie zachowywal, nie
by agresywny.
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Poradnia psychceloga

Lepiej ,,nic nie widzie¢”, niz sie rozwodzic!

Doszlam do wniosku, Ze naj-
gorzej to stuchac rad pod wply-
wem emocji. Gdybym mogta
cofnac czas, to udawatabym, ze
nic nie widze. Nie stuchalabym
porad internetu i za nic w $wie-
cie bym sie nie rozwodzita. Dzia-
dy poflirtuja i skonczga. Lepiej
nic nie widzieé, niz rozwodzi¢
si¢ i potem cierpie¢ w samotno-
$ci, biedzie i bezradnosci, tak jak
ja teraz...

Alicja

Rozpaczliwy jest Pani glos.
Wigkszos¢ specjalistow, zajmu-
jacych si¢ pomaganiem rodzi-
nom jest zdania, ze przede wszyst-

kim powinno sie ratowac zwigzek, -

a nie dazy¢ do jego zakonczenia.
Rozwod to porazka zyciowa, bo
w koncu nikt nie wigze sie po to,
aby sie potem rozstawac czy roz-
wodzi¢. Niemal 90 proc. ludzi wie-
rzy tez, ze uda si¢ im w zyciu spo-
tkac¢ kogos, z kim spedzg zycie
i przy kim sie szczesliwe zestarzeja.

W niektorych sytuacjach roz-
wad jest jednak dobrym rozwia-
zaniem. Na przyklad, badania
pokazuja, ze jesli skldceni rodzi-
ce sie rozwodza, to ich dzieci za-
czynajg funkcjonowac lepiej. Jest

Fasola
po naszemu

Sktadniki:

e 60 dag duzej fasoli

e 50 dag zeberek wieprzowych

e 15 dag wedzonego boczku

® 20 dag kielbasy pieprzowej (moze
by¢ podsuszana)

e 1 duza cebula

® 4 z3bki czosnku

® papryka mielona

e 4 licie laurowe, sol, pieprz

20 —— M KONTAKTY = Nr7s12lutego2017 m

to statystyka, ktéra niczego kon-
kretnego nie moéwi o poszcze-
golnych rodzinach, ale pokazu-
je, ze czasem lepiej jest sie rozstac,
niz trwa¢ w konflikcie. Zwtasz-
cza jesli wszystkie mozliwe spo-
soby naprawienia sytuacji zosta-
ty wykorzystane i nie pomogty
(a wiec wyeliminowanie kwestii
spornych, terapia malzenska, po-
prawianie komunikacji, lepsze
poznanie, uczenie sie konstruk-
tywnego rozwigzywania konflik-
tow itp.).

Gdy juz klamka zapadta i jest
po rozwodzie, powinni$my na sy-
tuacje spojrzec tak, aby nie przy-
sparzalo nam to cierpien. To zna-
czy, podkresla¢ plusy naszego
wyboru i minusy dalszego trwa-
nia w matzenstwie. Jesli tego ktos
nie potrafi, to bedzie ciagle roz-
paczac. Swojego starego malzen-
stwa Pani juz nie moze reanimo-
wac. Dlatego niech Pani skupi sie
na tym wszystkim, czego wte-
dy Pani doswiadczyla i od czego
si¢ Pani uwolfifa. Takie myslenie
na pewno poprawi Pani kondy-
cje psychiczna.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

Fasole moczymy przez noc.
W duzym garnku szklimy cebu-
le z czosnkiem oraz pokrojonym
boczkiem i lis¢mi laurowymi. Za-
lewamy calo$¢ woda, aby przykry-
ta zawartos¢. Dodajemy kielbase,
pokrojong w potplasterki oraz od-
cedzong fasole. Doprawiamy sola,
pieprzem i papryka, mieszamy. Na-
stepnie zagotowujemy wszystko po-
woli i gotujemy, az fasola zmigknie.

Pytanie intymne

Koledzy moéwig, ze ciekawa
jest pozycja ,,ples¢ warkocz”. Ale
na czym ona polega.

Andrzej

Kazda odmiana to nowe dozna-
nia. Trzeba tylko pamietaé, aby nie
skupia¢ sie gtéwnie na sprawach
technicznych. Wazna jest sponta-
nicznos¢, wzajemna akceptacja po-
szukiwan. Przy wlasnej ciekawosci
sami mozecie odkry¢ wlasne ukla-
dy. Jesli wprowadzacie co$ nowe-
go i za pierwszym razem nie be-

dzie szatu, nie zrazajcie sie. Trzeby
si¢ do siebie dopasowac, ulozy¢
nauczy¢. Przy ,warkoczu” kobieta
kladzie si¢ na plecach i szeroko roz-
ktada uda. Mezczyzna kladzie sie na
niej na brzuchu, ale z glowg zwré-
cong w przeciwnym kierunku. Jego
nogi lezg po dwdch stronach glowy
kobiety. On wspiera si¢ na fokciach
i kolanach. Kobieta nogi zaklada
na plecy mezczyzny. Ten uklad jak-
by przeplecionych nog, przypomi-
na splot warkocza. W takiej pozy-
¢ji mezczyzna cztonkiem najpierw
piesci dot brzucha kobiety, wargi
sromowe i fechtaczke. Kobieta mo-
ze piesci¢ posladki i jadra mezczy-
zny. Nowa pozycja podnieca i roz-
budza. W czasie takiego zblizenia
mezczyzna moze dokonywac nie-
zbyt glebokich ruchéw, pobudzajac
obszary pochwy, ktorych nie mozna
pobudzi¢ w innych pozycjach. Przy
»warkoczu” nie ma kontaktu wzro-
kowego kochankéw, nie tulg sie tez
do siebie, ale kobieta doswiadcza
nowych, glebokich doznan.

Lekarz domowy
Mam brzydkie, przebarwione
paznokcie. Czy to sie¢ leczy?
Karolcia
Zdrowy paznokie¢ jest lekko
zardzowiony, nie ma przebarwien
i plamek. ,Wykwity” na paznok-
ciach, to nie tylko sprawa urody,
ale glownie zdrowia. Zmiany na
paznokciach mogg tez oznaczac
brak w organizmie skladnikéw
odzywczych: wapnia, cynku, zela-
za. Paznokie¢ brunatny, siny mo-
ze by¢ oznaka zaburzen krazenia

krwi. Przy niedoborze w organi-
zmie witamin grupy B oraz A i PP,
magnezu i krzemu, moze wysta-
pi¢ stan zapalny, paznokcie beds
famliwe, kruche, rozdwajajace sie.
Gdy pojawiajg sie biate plamki,
moga $wiadczy¢ o anemii, nowo-
tworze skory, niewydolnosci serca
i nerek. Zabarwione na z6tto maja
nie tylko palacze, ale tez pojawiaja
sie u chorych z zaburzeniami tar-
czycy. Aby paznokcie byty zdrowe,
nalezy spozywac owoce i warzy-
wa, mleko i jego przetwory.

Pad paragrafem
Trafita mi si¢ dobra praca
w Niemczech. Moglbym tam je-
cha¢ juz w kwietniu. Ale w kra-
ju mam umowe o prace do konca
roku. Jak moge sie zwolni¢, zeby
wszystko przyspieszy¢? Czy moge
tak po prostu z dnia na dzien nie
przyjsc do pracy i wyjechac?
Michat
Nie przyj$¢ do pracy z dnia na
dzien absolutnie nie mozna. To po-
rzucenie pracy i ... spalone mosty.
A przeciez moze si¢ zdarzy¢ po-
wrot do tego pracodawcy. Nalezy
z szefem zakladu rozwigza¢ umo-
we o prace. Przy umowie na czas
okreslony na dluzej niz 6 miesiecy,
okres wypowiedzenia wynosi 2 ty-
godnie. Wypowiedzenie sklada sie

na pismie. Musi by¢ poswiadczone

odrecznym podpisem i zawierac
date. Diugos$c okresu wypowiedze-
nia mozna skrocic dzieki porozu-
mieniu stron. Jedli z pracodawcy
ma si¢ dobre stosunki, mozna po-
prosic o zgode o urlop bezptatny,
a przyklad na 3 miesiace. Jezeli za
granicg sie nie ulozy, ma sie gdzie
wrocic, jezeli sie utozy, mozna wte-
dy zlozy¢ wypowiedzenie. Jest tez
prawo do natychmiastowego roz-
wigzania umowy o prace, czyli bez
wypowiedzenia. Przystuguje pra-
cownikowi w dwoch przypadkach:
gdy zostanie wydane orzeczenie
lekarskie, stwierdzajace szkodli-
wy wplyw wykonywanej pracy na
jego zdrowie lub gdy pracodawca
dopusci si¢ ciezkiego naruszenia
podstawowych obowiazkéw wo-
bec pracownika.
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Co Cie pcha do dziatania?

1. Masz wolny wieczor i...

a) idziesz z ukochanym (ukocha-
ng) na zakupy,

b) odwiedzasz kolezanke lub ro-
dzicow,

¢) idziesz z ukochanym (ukocha-
ng) na romantyczna kolacje.

2. Z wycieczki najczesciej przy-
WOZISZ:

a) praktyczng pamigtke dla siebie,

b) upominki dla rodziny i znajo-
mych,

¢) zdjecia i wspomnienia o no-
wych znajomosciach.

3. Wybierasz ksigzke na week-
end, ktora moéwi o:

a) jak najwigcej zarobic, zeby sie

nie narobic,

b) zyciu 0s6b znanych i lubia-
nych,

¢) mitosci.

4. Kupujesz dla siebie droga

odziez i myslisz:

a) ciekawe, ile wtasciciel sklepu

zarobil na marzy,

b) nastepnym razem kupie cos

dla niego (dla niej),

¢) bede w tym super wygladaé.

5. Znajdujesz na ulicy pienia-
dzei...

a) chowasz do portfela i rozgla-
dasz sig, czy nie lezy wiecej,

b) rozpytujesz, czy kto§ nie zgubit,
¢) od razu kupujesz co§ dla siebie.
6. Nie zdaiylas/zdazyles na au-
tobus:

a) ubolewasz nad straconym cza-
sem,

b) pojedziesz nastepnym, a teraz

odwiedzisz znajomych,

¢) myslisz, ze nic sie nie stalo.

?'. Otrzymujesz esemesa, Ze mo-
zesz wygraé milion:

a) natychmiast odpowiadasz,

b) ignorujesz gre,

) émiejesz si¢ z informacji i ja ka-
Sujesz.

B en kv tvoodnik.com.pl

8. Przypominasz sobie bajke
o Czerwonym Kapturku i my-
slisz o:

a) pysznosciach, ktore Kapturek
nidst dla babci,

b) niebezpieczenstwie, ktore czy-
hato na Kapturka,

¢) tym, ze bajki zawsze sie do-
brze koncza.

9. Propozycja nowej pracy i my-
§lisz:

a) ile tam zarobie?

b czy sobie poradze?

¢) moge pozna¢ kogo$ interesu-
jacego.

10. Jutro s3 Twoje imieniny:

a) liczysz, ze nikt nie bedzie pa-
mietal,

b) wczesniej zapraszasz znajo-
mych,

) przygotowujesz romantyczne
spotkanie z kims Ci najblizszym.

Przewaga odpowiedzi ,a”:
Twoim motorem napedowym s3
pienigdze. Wszystko si¢ wokot
nich w Twoim zyciu kreci. Lu-
bisz pracowac, zarabia¢, wyda-
wac z duza rozwaga, a czasami...
zaszaleé. To znaczy, Ze nie pie-
nigdz rzadzi Toba, tylko Ty pie-
nigdzem.

Przewaga odpowiedzi ,,b”:
lubisz by¢ potrzebng/potrzeb-
nym i to Ci¢ nakreca. Jestes za-
wsze wérod ludzi, ktérych umiesz
stucha¢. Nie liczysz czasu i pie-
nigdzy, gdy trzeba pomoc. To jest
Twoim zrodlem szczegscia.

Przewaga odpowiedzi ,¢”:
we wszystkim kierujesz si¢ uczu-
ciem. Emocje s3 Twoim afro-
dyzjakiem nie tylko w sypial-
ni. Obdarowujesz namigtnoscig
i oczekujesz tego samego. Na wie-
le spraw reagujesz spontanicznie.
Lubisz wyznania, podarunki, za-
skoczenia.

BANK' KAWALOW,

- Media pisaly, ze Misiewicz
w Bialymstoku balowal. Niepraw-
da! Sprawdzat wschodnia flasz-
ke NATO!

5
Wielka zaletg kochanki jest to,
ze mozna jej sie wyzali¢ o wadach
zony. Sprobujcie natomiast wyza-
li¢ sie zonie o wadach kochanki...
o3

— Tato, w szkole dokuczajg mi
i nazywajg mnie gejem.

- Kto tak mowi?

— Taka banda catkiem przystoj-
nych tobuzow.

o
Bialostoccy naukowcy odkryli,
ze aby przenies¢ sie w przyszlosc,

wystarczy poczekac.

iy
o

— Czy ten twoj chlopak jest az
tak bogaty, jak mowia? — pyta ko-
lezanka kolezanke.

- Tak, znamy si¢ pot roku, a on
ma nadal pieniadze.

o3

Na lozu $mierci lezy osiem-
dziesiecioletni maz, ojciec i dzia-
dek. Dookola zebrala sie cala
rodzina. Zona, dzieci, wnuki, pra-
wnuki. Wszyscy w milczeniu cze-
kaja na zblizajacg si¢ chwile... Na-
gle cisze przerywa dziadek i mowi:

- Zdradze wam swoj najwigk-
szy sekret... Mialem wszystko:
szybkie samochody, piekne ko-
biety, sporo przyjaciol i kas¢ na
koncie. Ale pewnego wieczoru
znajomy rzekl do mnie: ,,Ozen
si¢ i zal6z rodzing, bo nie bedzie
ci mial kto poda¢ szklanki wo-
dy na tozu smierci”. Od tego mo-
mentu jego stowa nie dawaly mi
spokoju. Postanowitem radykal-
nie zmienic¢ swoje zycie, ozenilem
sie. Skonczyly sie wyskoki z kole-
gami. Teraz wyskakiwalem tylko
do nocnego po stodycze, owoce,
napoje dla was, dzieci moje. Wie-
czory z dziewczynami zamienity
sie w wieczorne ogladanie seria-
li z Zona... Pienigdze z konta dla
was, kochane dzieci. Swawolne
dni sprzed malzenstwa odeszly
jak wiatr... I teraz, kiedy lez¢ na
fozu $mierci... wiecie co?

— Co? — wszyscy wpatrujg sie
w staruszka.

— Weale mi sig, k..., nie chce pic¢!

g

Diabet bije swoje dziecko.

- Tatko! Nie bij! Juz bede
grzeszny! — obiecuje diablatko.

e

Tesciowa lezy na lozu $mierci,
stan agonalny, zamkniete oczy...
Przy tozku siedzi milczacy ziec.
Nagle do pokoju wpada mucha
i zaczyna lata¢ z kata w kat. Te-
sciowa nieoczekiwanie zaczyna
wodzi¢ za nig oczami. Zie¢ po-
chyla sie nad lezaca i szepcze:

- Niech si¢ mamusia nie roz-

- prasza!

5
Dyrektor wchodzi rano do se-
kretariatu i pyta:
- Jaki to dzisiaj mamy dzien,
panno Kasiu?
— Nieplodny, panie dyrektorze...
-
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ST Tu warto byc¢
»Romeo i Julia”, ,Seks nocy letniej”, Teatr Dramatyczny im. Al. We- |
gierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196), 11 - 12 lutego (sobo-
ta, niedziela).

»Romeo i Julia” Wiliama Szekspira, to najstynniejsza historia mitosci,
jaka zna $wiat. Scena Duza, godz. 16.00. |
»Seks nocy letniej” to komedia Woody Allena o mitosci, namigtnosci |
i metafizyce. W miare rozwoju akcji okazuje sig, ze wszyscy maja swoje |
tajemnice i seksualne potrzeby, ktore sktaniaja do osobliwych roszad, |
ale tez kazdy z bohateréw uczy si¢ czegos o sobie, mitoéci i duszy. Sce- |
na Kameralna, godz. 20.00.

»Adonis ma goscia’, ,,Zemsta nietoperza’, Opera i Filharmonia Podla-
ska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 04), 11- 12 lutego (sobota, niedziela).

— e —

»Adonis ma goscia’, spektakl dla dzieci o mozliwosci ujrzenia w kims |
odmiennym nie zagrozenia, ale kogo$, kto pozwoli mysle¢inaczej. Sce- |

na Kameralna, godz. 11.00.

»Zemsta nietoperza’, Znakomita operetka Johanna Straussa w rezyse-
rii Andrzeja Bubienia, wieloletniego dyrektora artystycznego Teatru
na Wasiljewskiej w Sankt Petersburgu.

komza

Carlos & Daniel, Regionalny Osrodek Kultury (ul. Matachowskiego
4, tel. 86 219 02 00), 12 lutego (niedziela), godz. 17.00.
Koncert jazzowy kubanskich muzykéw Carlosa Averhoffa jr i Daniela

Garcii Diego. W programie oryginalne kompozycje i standardy jazzowe. |

»Szczesliwy Ksigze”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14,
' tel 86 473 55 66), 9 - 13 lutego (czwartek - poniedziatek.
| Ksiaze, kiedy miat ludzkie serce, nie wiedzial, co to bol, wspolczucie,
' smutek... Zyt w luksusie. Gdy po $mierci jego pomnik stanat na coko-
| le, oczami z szafirow ogladal nedze swego miasta, a jego serce z oto-
| wiu zaplakalo... Spektakle o godz. 9.00 i 11.00, w niedziele (12 lutego),
| godz. 9.00 i 12.30.
| Warsztaty bizuterii szklanej, Miejski Dom Kultury (Pracownia Pla-
;styczna, ul. Dmowskiego 2c, tel. 86 216 67 91 lub 86 216 32 26),
15 lutego (Sroda).
| Warsztaty dla dorostych i mlodziezy od 16 lat, posiadajacych zdolno-
| $ci manualne, lubigcych oryginalnos¢ i nowe wyzwania. Trwajg 3 go-
‘ dziny. Z pierwszg grupa zaczynaja si¢ o 15.00, z drugg o godz. 18.00.

'Suprasl

| \Wziolowstapienie”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85710 88
|45) 10 - 11 lutego (piatek, sobota), godz. 19.00.

| Opowiesc¢ o krainie, gdzie 2yja jeszcze ,wiary stare’, a szeptuchy i szep-
| tuni szepcza swoje ,,zamowy” ze skutkiem potezniejszym niz gdzie in-
dziej... Wystepuja: Piotr Tomaszuk, Rafal Ggsowski, Dariusz Matys,
Monika Kwiatkowska, Sylwia Nowak.

Repertuar kin

Kino Millenium w Eomzy: 11 lutego — ,Vaiana. Skarb oceanu’”, godz.
9.00111.45; ,,Lotr 1. Gwiezdne wojny’, godz. 9.00 i 12.00; ,,Jackie’, godz.
| 14.30; ,,Ciemniejsza strona Greya’, godz. 15.00, 18.00 i 21.00; ,,Resident
Evil’, godz. 17.00; ,,John Vick’, godz. 20.00; 12 lutego — ,,Lotr 1. Gwiezd-
ne wojny’, godz. 9.00 i 12.00; ,Vaiana. Skarb oceanu”, godz. 10.00i 12.30;
,Resident Evil”, godz. 15.00; ,,Ciemniejsza strona Greya’, godz. 15.00,
18.00 i 21.00; ,,John Vick”, godz. 17.30; ,,Jackie”, godz. 20.30.

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 10 - 11 lutego
- Lalaland, godz. 17.00 oraz Konwoj, godz. 19.30; 12 lutego Filmo-
we Walentynki: ,,Smietanka towarzyska” i ,Wszystko zostaje w rodzi-
nie”, godz. 17.00. !
Kino MOK w Zambrowie: 10 - 12 lutego — ,,7 krasnoludkéw i Kro-
lewna Sniezka — Nowe przygody’, godz. 13.15; 10 - 16 lutego — ,,Sing’,
godz. 15.00, 17.30, 20.00.
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Baran (21 I1I - 20 IV): czeka Cie
odmiana, a wkrotce pewna spra-
wa rozwinie si¢ jeszcze bardziej.
Zielone $wiatlo dla nowych inicja-
tyw, zmian w pracy lub poprawy
warunkow, nie tylko finansowych.
W uczuciach powr6t optymizmu
i Swiezosci.

Byk (21 1V - 21 V): nie tlams
emocji, powiedz glosno i wyraznie,
co Ci lezy na sercu. Moze ktos, ko-
mu boisz sie co$ wyznac, chciatby to
ustysze¢. W pracy zdaj sie na intu-
icje, pomoze Ci zwyczajny instynkt.

Bliznieta (22 V - 21 VI): Two-
je projekty maja szanse na szybka
i skuteczng realizacje. Otworz sie
bardziej na otoczenie, a jego energia
splynie rowniez na Ciebie. W mito-
$ci czeka Cie czas zwyklej codzien-
nej przyjemnosci z kontaktu.

Rak (22 VI - 22 VII): staniesz na
wlasnych nogach i pokazesz na co
Cie sta¢. Wreszcie bedziesz soba.
I tak trzymaj. W milosci mate trud-
nosci, ale z gatunku do pokonania.

Lew (23 VII - 22 VIII): jesli szu-
kasz sprawiedliwo$ci, a ludzie mo-
wia, Ze jej nie znajdziesz, to teraz
okaze sie, ze jednak Ty masz racje.
W pracy przystosuj sie do rzeczy-
wisto$ci, zmiany moga by¢ na ra-
zie nieznaczne. W milosci poczu-
jesz réwnowage i male, ale wielkie
szcze$cia na co dzien.

Panna (23 VIII - 22 IX): przygast
troche zapal, masz poczucie, ze go-
nisz resztkami? Jak nie masz ener-
gii, nie wchodz w konflikty, ktérych
nie mozesz wygrac, rob swoje na ty-
le, na ile potrafisz. W milosci pel-
ne zagalopowanie. Nie jestes soba?

Waga (23 IX - 22 X): w postepo-
waniu z ludZzmi przydatoby si¢ wie-

»Afganistan -

Wystawe fotograficzng z mi-
sji wojskowej w Afganistanie,
poszerzong o zdjecia z misji
w Czadzie i Iraku oglada¢ moz-
na w Gminnym Osrodku Kul-
tury i Sportu w Bogutach Pian-
kach do konca marca. Autor

cej elastycznoécfi{ﬂostosowania 2
zwinnoscig dzikiego kota, a nie par-
cia z silg stonia w skladzie porcela-
ny. Pozwdl sobie na wigksza uczu-
ciowos¢ i emocjonalnos¢, wyraiaj
swoja dusze.

Skorpion (23 X - 21 XI): bli-
zasz sie do celu, postawionego dos¢
dawno temu. Doprowadzajac spra-
wy do korica, czasem zrelaksuj sie,
warto podarowac sobie co$ mite-
go na zachete do dalszych dzialan,
Gdyby pokusic si¢ o sprowokowa-
nie fantazyjnego wydarzenia, mo-
globy Ci przynie$¢ niezapomniane
przezycia.

Strzelec (22 XI - 21 XII): za diu-
go unikasz rozstrzygniecia w spra-
wie, ktora ustawia Cie w w impasie.
Czy aby nie poswiecasz swoich ide-
aléw i nie po$wigcasz si¢ dla kogos?
W samolotach moéwig ,,najpierw za-
16z maske sobie, potem pomagaj in-
nym pasazerom’. Zainwestuj teraz
w siebie.

Koziorozec (22 XII - 20 I);
po okresie jakby letargu i poczucia
pustki, otrzasniesz sie i znajdziesz
nowe cele w Zyciu. Szczeécie nie
przyjdzie samo, musisz go do siebie
przyciagnac, jednak dasz sobie rade.

Wodnik (211- 19 1): cos zosta-
nie wreszcie zakonczone. Nawet Cie
to nie zdziwi, bo sytuacja od dawna
zmierzata w tym kierunku. Uwol-
nisz swoja energie do tej pory za-
angazowang w te sytuacje, odzyjesz.

Ryby (20 11 - 20 111): sa w To-
bie emocje, ktérym nie pozwalasz
na ujécie. Jesli Ci smutno, masz do
kogo$ zal, poplacz sobie albo po-
zwol sobie na zloé¢, a bedzie Ci lzej.
Szybciej poradzisz sobie z klopota-
mi, uwolnisz si¢ od nich. W pracy
nie zaniedbuj obowiazkéw.

zotnierze misji”

zdje¢ z Afganistanu plut. Marcin
Dagbrowski pochodzi z Ciecha-
nowca. Jest zotnierzem 18 Putku
Rozpoznawczego w Biatymsto-
ku. Za udzial w misjach odzna-
czony zostal Medalem NATO
i Gwiazda Afganistanu.
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BURMISTRZ NOWOGRODU

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1, art. 38 ust. 12 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U.
72016 1. poz. 2147 ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzyriskiej 41 zostat wywieszo-
ny na okres 21 dni wykaz nieruchomosci gminnej przeznaczonej do
dzierzawy nr 628/27, potozonej na terenie miasta Nowogréd oraz
ogfasza IV przetarg na sprzedaz nieruchomosci nr 1363, potozonej
na terenie wsi Matwica / byta Szkota Podstawowa/, VIl przetarg na
sprzedaz dziatek komunalnych nr: 1995, 1980, 1987, 1913, 628/25,
potozonych na terenie miasta Nowogrod, nr68/5 i 71, potozonych
na terenie wsi Dzierzgi, nr 756, potozonej na terenie wsi Matwica.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu i ogtoszen o prze-
targach mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego w No-
wogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy
ogtoszen urzedu, a w przypadku przetargéw réwniez na stronie
internetowej : http://um-nowogrod.pbip.pl/.

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROWA

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego miasta Zambrow.

Na podstawie art. 11 pkt 1 i art. 27 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst
jednolity Dz. U.z 2016 1., poz. 788 z pozniejszymi zmianami) oraz
art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity Dz. U. 22016 r. poz.
353 z p6zniejszymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Miasta Zambrow uchwaty Nr 130/XX1V/17 z dnia 24 stycz-
nia 2017 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Stu-
dium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Zambréw w zakresie wyznaczenia nowych terenéw
produkcyjno-ustugowych na obszarze miasta.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski dotyczace zmiany Stu-
dium. Wnioski nalezy sktada¢ na pi$mie na adres: Urzad Miasta
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekretariacie,
pokdj nr 225, w terminie do dnia 10 marca 2017 r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez wnioski wniesio-
Ne za pomocy elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie-
niu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji
dzialalnosci podmiotow realizujgcych zadania publiczne (Dz. U.
22014 r.poz. 1114 orazz 2016 . por. 352 11579):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone pod pisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.
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