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Jozef Chludzinski
ma 100 Iat

Wyjatkowa uroczystos¢ odby-
la sie¢ w Chludniach (gm. Maly
Plock) w poniedziatek, 27 lutego:
setne urodziny obchodzit Jozef
Chludzinski. Dostojny Jubilat
urodzil w Chludniach i cale zycie
tam mieszkal (kilka ostatnich spe-
dzit w Lomzy).

Na urodzinach z zyczeniami
pojawili sie najblizsi, wojt Jozef

Dymerski, kierownik USC Ma-
rzena Stepnowska-Backa, pro-
boszcz parafii w Malym Plocku
ks. Jan Pienkosz, kierownik pla-
cowki KRUS w Lomzy Irena Mi-
chalak. Wojt odczytal i wreczyt
Jubilatowi list gratulacyjny od
premier Beaty Szydlo i wojewo-
dy podlaskiego Bohdana Pasz-
kowskiego.

Laureatka z gtowng nagroda

Mlekovita z najlepszego mle-
ka produkuje mleko najbardziej
~Wypasione”, ktore w 2016 r. ob-
chodzito 7. urodziny. Poza mle-
kiem oferowane sg rowniez ,,Wy-
pasione” §mietanki UHT, mleko
smakowe oraz zageszczone. We-
diug danych Mlekovity, sigga po
nie co trzeci Polak. Mleko ,Wy-
pasione” jest rowniez hitem eks-
portowym, furore robi zwlaszcza

~ na rynkach azjatyckich. Szczg-

$liwy 7. rok marki byl okazjg na
loteri¢ promocyjng pod hastem
,Wypasione szczeécie” z nagro-
da gléwng, nowym samocho-
dem osobowy. I wlasnie w czwar-
tek, 23 lutego 2017 r. w Warszawie
prezes Grupy Mlekovita Dariusz

Sapinski wreczyl laureatce loterii
kluczyki do niego.

»Codziennie siegam po mleko
Wypasione i nie zmienitoby si¢
to bez wzgledu na to, czy uda-
toby mi si¢ wygra¢, czy nie, ale
szczesliwa siodemka mojego ulu-
bionego mleka okazata si¢ wyjat-
kowo szcze$liwa i dla mnie, bo
wylosowalam gtéwna nagrode.
To si¢ nazywa Wypasione Szczg-
$cie!” cieszyla si¢ pani Kinga,
ktéra po odbidr nagrody przyby-
ta z mezem i corka.

Poza gtéwna nagroda jedng
z 7 000 nagrod, byty bon wyjaz-
dowy, karty przedplacone, eks-
presy do kawy, zestawy produk-
téw i gadzetow Mlekovita.
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Wyrazy szczerego wspolczucia

RODZINIE
z powodu $mierci

JAROSELAWA RUDNICKIEGO

sktadajg
Prezes Zarzadu, Rada Nadzorcza

oraz Pracownicy
Grupy MLEKOVITA

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,967
3 miesiagce -30z (35,367
6 miesiecy -55z (70,2577

12 miesiecy -100z! (140407

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
.  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
' oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyska
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowg,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
e

WWW. kontakty-tygodnik.COIl'l-Pl :
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KOMENTARZ

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewoédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruk$é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosé: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszerni:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
N_'aterialc’:w nie zaméwionych redakeja nie zwraca
| Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tresé ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Zaslepienie ideologiczne jest gorsze od slepoty. Slepota nie pozwa-
la widziec $wiata, ale nie zaciemnia umystu, Zaslepienie tak ograni-
¢za mozg, ze nie widzi si¢ prawdziwego $wiata.

Zaslepieni zadzg wszechwladzy rzadzacy Polskg zawlaszczyli juz
policje, prokurature, Trybunat Konstytucyjna, niszcza autorytet s3- {
déw, by je zawlaszczy¢. Wowczas wystarczy, ze ,nasz” na niewygod- ]
nego nam doniesie, policja doprowadzi do prokuratury, prokuratura
oskarzy, a sad skarze. Ale i to nie gwarantuje petni wladzy. Dlatego
méwig o koniecznosci zmiany ordynacji wyborczej do samorzadéw.
Gléwna zmiana: wojt, burmistrz, prezydent nie moglby startowaé w wyborach, gdy pelnit te
funkcje dwie kadencje. Prawo miatoby zadziata¢ wstecz. Cel jest prosty: z wieloma, napraw-
d¢ znakomitymi, szanowanymi przez mieszkaricéw, a sa tacy takze w Podlaskiem, kandydaci
wladzy nie maja szans. W imig zdobycia stotka przez ,,swoich’, rzadzacy chcg wiec pozbawic
szans kompetentnych, doswiadczonych, dobrych (zly nie wygralby trzeciej kadencji; gdyby
okazalo si¢, ze uderzyta mu woda sodowa, ludzie sami go skresla). Ze szkoda dla wielu gmin
i miast, czyli tysiecy ludzi.

Ordynacjg trzeba zmieni¢! Na przyklad, zeby skazani za przestepstwa nie byli wéjtami, bur-
mistrzami, prezydentami pét kadencji, wykorzystujac procedury odwotawcze, w dodatku za
pienigdze mieszkancéw. Ludzie o tym méwia, denerwuje ich to, chcieliby przecig¢ demorali-
zacje. Ale o tym zaslepieni ideologig nie méwia. Bo zaslepienie tak zaciemnia, ze nie widzi sie
probleméw prawdziwego $wiata.
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Ananas w pizzy a sprawa polska

Prezydent Islandii odpowiadat na pytania
uczniéw liceum w miejscowosci Akurey, kt6-
re odwiedzal 16 lutego. Jedno z pytan dotyczy-
lo ananasa na pizzy. ,,Stanowczo sprzeciwiam
si¢ pizzy z ananasem. Najchetniej zakazalbym
jej w ogole’; powiedzial prezydent Gudni Th. J6-
hannesson. Temat podjely lokalne media. Roz-

stanowisku, gdybym mogt ustanawia¢ prawa
zakazujace tego, czego JA nie lubie. Nie chcial-
bym zy¢ w takim kraju”. Gudni Th. J6hannes-
son jest najmlodszym prezydentem Islandii.
Urzad objgt w sierpniu zeszlego roku. Ma pra-
wie 100 proc. poparcia. Wielu naszych ,wielkich”
politykéw mogloby sie od niego uczy¢, na czym
petala si¢ burza, na tyle powazna, ze prezydent  polega demokracja bez tumanienia , suwerenem’
po kilku dniach wydat o$wiadczenie: ,,Lubie ana- ey e

nasy, ale nie na pizzy. Nie mam takiej mocy, ze- =% ‘!
by prawem zakazywac ludziom robienia i jedze- by
nia pizzy z ananasem. I ciesze sie, ze nie moge
tego zrobic. Prezydenci nie powinni mie¢ bez-
granicznej wladzy. Nie chcialbym by¢ na tym

Masz ,Kontakty” i masz bezptatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:

www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 45E24HMCNY i czytaj!

BURMISTRZ NOWOGRODU
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami /Dz. U. z 2016 r. poz. 2147 ze zm./ informuje, ze w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do dzierzawy nr: cz.85/2,
1271,1272, potozonych na terenie miasta Nowogréd oraz nr 33/1 i 33/2, potozonych
na terenie wsi Sulimy.
Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miej-
_ skiego w Nowogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urze-
du, oraz na stronie internetowej : http://um-nowogrod.pbip.pl/.

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zli postowie sa dzietem dobrych obywateli, ktérzy nie czynia

uzytku ze swego prawa wyborczego

Michel Foot

® Ponad 560 mln z} otrzymato po-
nad 80 tys. rodzin w wojewodztwie
z programu 50+, poinformowata
w Lomzy wiceminister rodziny,
pracy i polityki spolecznej Elzbieta
Bojanowska

# 34 Chinczykow przyjechato
z Tianjin studiowa¢ na wydziale
Budownictwa i Inzynierii Srodo-
wiska Politechniki Bialostockie;j.
B Prawie 10 mln z} otrzyma Szpi-
tal Wojewodzki w Lomzy od mar-
szalka i wojewody podlaskiego na
przebudowe Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego oraz apteki szpitalnej
i zakupu cyfrowego mammografu.
B Pierwszy ranking najlepszych
jednostek oswiatowych w woje-
wodztwie przygotowal Urzad Mar-
szatkowski. Autorzy wzieli pod uwa-
ge prestizowe zestawienie portalu
Perspektywy (w przypadku liceow
i technikow), a takze dane o stypen-
dystach z réznych rodzajow szkot
oraz wyniki Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej. Najlepsze okazaly sie:
Szkola Podstawowa nr 7 w Lomzy,
Gimnazjum nr 32 w Bialymstoku,
I LO w Biatymstoku i Technikum
Elektryczne w Biatymstoku.

B Rekord WOSP: ponad 401,5 ty-
sigca zlotych zebral w tym roku
biatostocki sztab Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Tak, jak
w Lomzy, to zdecydowany rekord
25. lat akcji Jurka Owsiaka w sto-
licy wojewodztwa i calym woje-
wodztwie.

B 176 pozycji liczy lista kandyda-
tow o tytutu Podlaska Marka Roku.
Kapitula zakonczyla pierwszy etap
konkursu. Kolejnym etapem bedzie
wskazanie przez kapitulg trzech
nominacji w kazdej z siedmiu ka-
tegorii. Po ich ogloszeniu swojego
faworyta beda mogli wskazywac
internauci, a ostateczne wyniki
Podlaskiej Marki Roku znane bedg
w kwietniu.

B Trzy nocki tydkowlose, czyli bar-
dzo rzadko spotykane nietoperze,
odkryli naukowcy w piwnicach
w Drozdowie i Niewodowie w Lom-
zynskim Parku Krajobrazowym
Doliny Narwi.

® Przeszed! przez Hajnowke Marsz
Pamieci Zotnierzy Wykletych,

ktorego nie chcieli w miescie ani
radni, ani burmistrz, ani liczna
spoleczno$¢ prawostawna. Naro-
dowcy prowokacyjnie gloryfikowali
posta¢ Romualda Rajsa ,,Burego’,
odpowiedzialnego za pacyfikacje
5 wsi w wigkszosci zamieszkatych
przez Bialorusinow i zamordowanie
prawie 100 prawostawnych w 1946 r.
B Zagra ostatni w historii koncert
zespol Kasa Chorych 4 marca w Bia-
tymstoku. Legendarna formacja
bluesowa istniata 40 lat. Jednym
z jej zalozycieli byt charyzmatyczny
wirtuoz ustnej harmonijki niezyja-
cy juz Ryszard Skibinski, a innym

gitarzysta Jarostaw Tioskow, ktory
zagra z kolegami na pozegnanie.
B Gry planszowe majg urozmaicic
podroz pasazerom pociggow PKP
Intercity ,, Konopnicka” Wroclaw —
Bialystok i ,,Sukiennice” Gdynia -
Krakow. Oba sktady zdecydowata
sie wyposazy¢ w popularne zabawy
firma Rebel.

B Via Baltica i Via Carpatia to
priorytety, zapewnili przedstawi-
ciele ministerstwa infrastruktury
odpowiadajac na pismo biatostoc-
kich radnych. Budowy obu tras eks-

presowych znajdujg si¢ w Programie -

Budowy Drég Krajowych na lata
2014 - 2020, cho¢ na wszelkie za-
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pisane tam inwestycje fundusze nie
zostaly jeszcze zapewnione.

# Tlumaczenia z jgzyka czeczen-
skiego beda niezbedne w procesie
czterech Czeczenow, oskarzonych
o wspieranie dzialan terrorystycz-
nych, ktorzy odpowiadaja przed
biatostockim sgdem. Okazato
si¢, ze kluczowe dla prokuratury
zapisy rozmow telefonicznych
oskarzonych byly tltumaczone na
rosyjski, a dopiero potem na pol-
ski, w dodatku nie przez tltumacza
przysiegltego.

B Zmarl w wieku 78 lat Kazimierz
Konstantynowicz, wieloletni dzien-
nikarz ,Gazety Biatostockiej” i ,,Ku-
riera Podlaskiego”

B Konkurs na pisanki: powiatowy
konkurs plastyki obrzedowej pod
hastem , Tradycje wielkanocne na
Kurpiach” ogtosit Gminny Osro-
dek Kultury w Turosli. Do 28 marca

mozna dostarcza¢ do GOK palmy
i pisanki, ktore bedzie oceniac ko-
misja konkursowa.

B Nie udat sie pitkarzom Jagiellonii
Biatystok wyjazd po ligowe punkty
do Krakowa. Przegrali z Wista 1:3,
a honorowg bramke zdobyt dopie-
ro w ostatnich sekundach meczu
Damian Szymanski. Jagiellonia
utrzymala drugie miejsce w tabeli
ekstraklasy.

B 928 tysiecy zlotych zaleglosci
w czynszu ma mieszkanka Bialego-
stoku. Wedlug informacji w najnow-
szym raporcie BIG InfoMonitor, to
rekordowy wynik indywidualny nie
tylko w regionie, ale i w kraju.

Znaki czasy

B O modlitwe za dzieci, ktére padly
ofiarg ksiezy pedofilow zaapelowy}
prymas Polski abp Wojciech Polak
do duchownych. Przypomnial takje,
ze do tego samego wzywat wcze.
$niej papiez Franciszek. Modlitwy
maja si¢ odby¢ kosciotach w piatek,
3 marca.

B Prezydent Andrzej Duda pog.
pisat 28 lutego nowelizacj¢ ustawy
o Krajowej Administracji Skarbo-
wej, obowigzujacej od 27 lutego,
Oznacza to, ze nowe prawo weszly
w zycie przed podpisem prezydenta
i publikacja nowelizacji w Dzien-
niku Ustaw.

B W internecie pojawit sie film, kt¢-
ry pokazuje, jak zotnierze Zandar-
merii Wojskowej wstrzymuja ruch,
aby Antoni Macierewicz przeszedi
srodkiem ulicy. 50 metrow dalej jest
przejscie dla pieszych.

B Sejm nie uchylil immunitetu mi-
nistrowi Krzysztofowi Jurgielowi,
ktorego do sadu podat byly dyrek-
tor stadniny w Janowie Podlaskim
Marek Trela za to, ze powiedzial,
iz Trele zwolnil za zlodziejstwo.
Jurgiel w tej sytuacji przed sadem
nie stanie.

B ,Nie uzylismy sily i nie uzyjemy
jej. Jestesmy ludzkimi panami, bo
jesteSmy panami, w przeciwienstwie
do niektorych’, powiedziat Jaroslaw
Kaczynski w Sejmie, odnoszac si¢
do protestu opozycji.

B Najbardziej lubimy Czechow, Sto-
wakow, Wlochow, Wegrow i Ame-

rykanéw, wynika z sondazu CBO. |

Niechec budzg najczesciej Arabowie
Romowie, Turcy, Rosjanie i Rumuni
Co ciekawe, Czesi nas za bardzo ni¢
lubig, podobnie Stowacy.

B Kazdy, kto przyjedzie do Angli
po dniu, w ktérym premier Theresa
May oglosi formalne rozpoczgcie
Brexitu, musi liczy¢ sig, ze obejmi
go nowe zasady imigracyjne. Bry-
tyjski dziennik ,,Daily Telegraph’
pisze, ze chodzi o wizy i ogranicz-
nia w dostepie do zasitkow.

B Nie odbedzie si¢ premiera spek
taklu Teatru Telewizji ,,Bialy dmu
chawiec” w TVP, gdyz odtworczyt
glownej roli Julia Wyszynska wystd
pita w glosnym spektaklu ,, Klatwa)
zdecydowat prezes Jacek Kurski. 0
pierwszy jawny przypadek cenzu!y
»zapis na nazwisko’, jaki byt stoso
wany w PRL.

www.kontakty—tygodnik.com-Pl
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Trzech lat wiezienia chce mi-
nister sprawiedliwosci Zbigniew
Ziobro dla rolnika, ktory na wta-
sne potrzeby ubije $winie bez obo-
wigzkowego zezwolenia.

Ministerstwo Sprawiedliwo$é
chee takze, aby sady nakladaty
na takich rolnikéw bezwzgled-
ne kary finansowe w wysokosci
0d 1000 do 100 tys. ztotych. Takg
kwota mozna od razu potozy¢ go-
spodarstwo.

Przeciwna wprowadzaniu tak
drastycznych kar jest PSL i Krajo-
wa Rada Izb Rolniczych.

»otoimy na stanowisku, ze ogra-
niczanie czynéw niedozwolonych
w stosunku do zwierzat, w tym
zwierzat hodowlanych, powinno
nastepowac przez dhugofalows poli-
tyke edukacyjno-informacyjna spo-
leczenstwa w tym zakresie oraz sku-
teczniejsza egzekucje, a nie poprzez
podnoszenie kar’, informuje Rada.

Studenci protestujg przeciwko pomnikowi
Lecha Kaczynskiego przed Uniwersytetem

Trzeci hotd PiS

Cho¢ az 71 proc. mieszkan-
cow Bialegostoku nie chce pomni-
ka Lecha Kaczynskiego w miescie
(chce 17 proc.), radni PiS prze-
glosowali jego usytuowanie na pL
Uniwersyteckim.,

»W moim przekonaniu wynik
prezydenckiego badania o bra-
ku poparcia dla budowy pomnika
Lecha Kaczyniskiego jest wypaczo-
ny’, komentowat wyniki Mariusz
Gromko, przewodniczacy Rady
Miasta z ramienia PiS. Deklaruje,
“€na pomnik nie p6jda pienigdze
2 budzetu miasta, Spoleczny ko-
Mitet budowy zorganizuje zbior-
k¢. Szefem komitetu jest minister
rolnictwa Krzysztof Jurgiel.

Poczqtkowo komitet planowat

kalizacje pomnika na pl. Nie-
Podlegtogci. Ale miejsce to ,,za-
jar @b lat temu radny Dariusz
Wasilewski pod pomnik Romana
DmOWSkiego. Odezwali si¢ wiec
Harodowcy i PiS sie wycofat.

lo
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Lech Kaczynski jest juz upa-
migtniony w Bialymstoku w dwoch
miejscach: na pomniku pamieci
ofiar katastrofy smolenskiej przy
kosciele $w. Rocha i skwerem im.
Lecha i Marii Kaczynskich.

»Nie ma tutaj merytorycznych
przestanek, zeby w ten sposob
upamietniaé tragicznie zmarle-
go prezydenta Lecha Kaczynskie-
go. Wynosi¢ rowniez ponad in-
ne ofiary katastrofy smolenskiej,
w tym rowniez te zwigzane z na-
szym miastem’, mowil radny PO
Zbigniew Nikitorowicz.

Radni PO proponowali tez, by
postawi¢ pomnik ostatniemu pre-
zydentowi RP na uchodzstwie Ry-
szardowi Kaczorowskiemu, ktory
z Bialegostoku pochodzil. PiS na-
wet nie podjat dyskusji.

W srode, 1 marca, na przezna-
czonym na pomnik placu prote-
stowali biatostoccy studenci; pro-
testy zapowiedzieli na kilka dni.

2017 Rokiem
Andrzeja Strumilly

Oficjalnie zainaugurowany zo-
stal Rok Strumilty na XXXIII Sesji
Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego
w poniedzialek, 27 lutego, podczas
pierwszej czesci, ktora odbyta sie sie
w Operze i Filharmonii Podlaskie;.

Ustanowienie roku 2017 rokiem
profesora Andrzeja Strumitty w wo-
jewodztwie jest forma uczczenia 90.
rocznicy urodzin artysty, ktore przy-

" padaja wlasnie w 2017 .

»Grafik, scenograf, artysta ma-
larz, autor licznych publikacji, dy-
plomata, nie sposéb wymieni¢
wszystkich dokonan profesora’, mo-
wit otwierajac obchody przewodni-
czacy Sejmiku Wojewodztwa Podla-
skiego Jarostaw Dworzaniski.

Prof. Andrzej Strumilto od
2000 r. mieszka w Mackowej Ru-
dzie niedaleko Suwalk, ktorych jest
honorowym obywatelem. Andrzej

Wajda zwigzany z Suwatkami uro-
dzenie, mowil o Strumille: ,,Jest dla
mnie przykladem artysty, ktéremu
nie wystarcza sztuka, wciaz szuka, -
co by i gdzie co$ zdziala¢ w kultu-
rze. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
taki czlowiek znalazt swoje miejsce
z dala od Warszawy w naszych Su-
watkach nad Czarna Hanczg”

Decyzje o ustanowieniu roku
2017 Rokiem Andrzeja Strumitly
Sejmik Wojewodztwa Podlaskiego
podjat 30 listopada 2016 r., podkre-
Slajac, jak wazna jest postacia w bu-
dowaniu tozsamosci, kultury i histo-
rii wojewodztwa.

W ramach obchodow wydany
zostanie album ,,Andrzej Strumitto
w fotografii’, zorganizowane beda
wystawy jego malarstwa, nakreco-
ny zostanie film o Mackowej Rudzie,

gdzie artysta mieszka.

Wez 100 000 zt i dziataj!

Przyjmowanie wnioskéw
o 100 tys. zI bezzwrotnej pre-
mii na rozpoczecie pozarolni-
czej dzialalnosci gospodarczej na
wsi zaczyna od piatku, 3 marca,
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa (ARiMR).
Mozna je bedzie sktada¢ do dy-
rektora oddzialu regionalnego
ARIMR (wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania wnio-
skujacego) do 11 kwietnia.

Firma, ktdra zostanie zalozona
dzigki pomocy, moze zajmowac
si¢ m.in przetworstwem i sprzeda-
23 produktéw nierolniczych, rze-
miostem, rekodzielnictwem, tu-
rystyka wiejska, ustugami opieki
nad dzie¢mi, osobami starszymi,

niepelnosprawnymi, a takze dzia-
lalnoscig informatyczna, archi-
tektoniczna i inzynierska, ustuga-
mi rachunkowosci, ksiegowymi,
audytorskimi, technicznymi lub
dzialalnoscig weterynaryjna.

Pomoc nie przystuguje osobie,
ktéra otrzymywata juz wsparcie
na réznicowanie w kierunku dzia-
talnosci nierolniczej i restruktu-
ryzacj¢ matych gospodarstw.

Premia w wysokosci 100 tys.
z bedzie wyptacana w dwoéch ra-
tach. 80 tys. zl zostanie wypla-
cone, gdy wnioskujacy spelnie-
ni warunki w wydanej decyzji
0 przyznaniu pomocy, na co be-
dzie mial 9 miesigcy, po 20 tys. zt
po realizacji biznesplanu.
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Wiadze Lomzy chcg wyciaé pra-
wie 80 drzew w centrum miasta.
Bo rzekomo potrzebne jest rondo
na skrzyzowaniu jednokierunko-
wej ulicy Sadowej z ulicg Polowsa,
bo rzekomo trzeba poszerzyc¢ inne
ulice. Ulica Polowa ani Zadna in-
na w centrum miasta nie musi by¢
autostrada, poniewaz w tym miej-
scu jest nam niepotrzebna. A drze-
wa? Nie chodzi o jakie$ samosiej-
ki. Chodzi o klony, lipy, kasztany.
Niektore przetrwaly wojne. Nie sa
oznakowane jako pomniki przyro-
dy, alew rzeczywistqéci $3 pomni-

Il Gietda Szkot

IT Miejska Gietde Szkot Ponad-
gimnazjalnych organizuje Lom-
zynskie Centrum Rozwoju Edu-
kacji w czwartek, 2 marca (godz.
11.00 - 15.00) w Hali Sportowej
przy PG 8 w Lomzy. Gimnazjalisci
i ich rodzice beda mogli poznac
miejskie szkoty zawodowe i $red-
nie w jednym miejscu.

tyzeczki dla Muzeum

Do Muzeum w Lomzy zglo-
sit sie kolekcjoner z Warszawy
i zaproponowal sprzedaz 6 srebr-
nych lyzeczek z XIX w. z napisem
na uchwytach: , Eyzenfeld Lom-
za”. Muzeum kupilo je za 1 300 zl.

Nie psujcie edukacji

Posel PO Bozena Kaminska
oraz wicemarszalek wojewodz-
twa podlaskiego Anna Naszkie-
wicz zapraszajg na spotkanie ph.
»Nie psujcie edukacji’, pofgczonej
ze zbidrka podpisow dla referen-
dum w sprawie reformy systemu
edukaciji. Spotkanie odbedzie si¢
w czwartek, 2 marca (14.00), w sie-
dzibie PO przy ulicy Dlugiej 6.
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kami. Sa historig naszego miasta.
Sa tez ,,plucami” Lomzy, bo chro-
nig przed zanieczyszczeniami. I te-
raz majg pojs¢ pod topdr, bo tak
sobie kto$ postanowit dosta¢ dota-
cje na ulice, a dostanie pod warun-
kiem budowy ronda i sciezki rowe-
rowej, tym samym koniecznoscia
wycinki drzew. Po to, by pochwa-
li¢ sie, ile to w miescie jest inwesty-
gji. A to zbrodnia na naturze. Czy
Pan prezydent Lomzy chce przejs¢
do historii jako rzeznik przyrody?
Czy Pan prezydent chce zarobic na
pseudonim ,,Siekiera” przed na-

zwiskiem, bo takiego pseudonimu
przed swoim nazwiskiem juz do-
robil sie obecny minister ochrony
$rodowiska. Nie moge uwierzyc,
ze na takie barbarzynstwo godza
si¢ radni. Jesli tak jest, to kogo
my wybieramy? Czy to, ze Lomza
stanie sie ,,lys3” pustynia, jest lu-
dziom obojetne? Rzad zmienia
ustawy, niektore nawet maja dzia-
ta¢ wstecz. To i w Lomzy mozna
zmienic projekty przebudowy ulic.
Przeciwstawmy si¢ wycince!
Maria Malinowska
Lomza

Prezes i wiceprezes £tSM odwotani

Po trzech miesigcach od po-
wolania (1 grudnia 2015) Rada
Nadzorcza Lomzynskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej odwola-
la prezesa Zbigniewa Dziemin-
skiego i wiceprezesa Zarzadu
Ryszarda Slazaka. Na stanowisku
wiceprezesa pozostal Krzysztof

REKLAMA

fat:a

Cieslinski. Nowym prezesem zo-
stal Wojciech Michalak, a za Sla-
zaka przyszla Bozena Modze-
lewska. Wojciech Michalak byt
kierownikiem dzialu Gospodar-
ki Zasobami Mieszkalnymi. Bo-
zena Modzelewska byla glow-
ng ksiegowa.

'Odwolany
‘dyrektor
,o0d elek”

»Podarunki dla bezpieczep.
stwa” przekazal kilku placéwkop
o$wiatowym Wojewodzki Osrodek
Ruchu Drogowego w Lomzy. b,
przedszkola w Piatnicy trafilg 25
' tysiecy ztotych za to, ze maluchy
| skutecznie przekonuja rodzicéwdy
| robienia przegladow aut. Finansoyy
| obdarowane zostaty rowniez Szko.
Iy Podstawowe nr 5 i 7 w Lomy,
| a dziewie¢ miejskich przedszkoli
' otrzymalo 340 kamizelek odbla-
 skowych. Dzieni pozniej dyrektor
| WORD od jego powstania, czyli
i od 28 lat, Mirostaw Oliferuk zostl
‘ odwolany ze stanowiska przez Za-
. | rzad Wojewodztwa. Po. dyrektora
: | zostal j jego zastepca Cezary Kisiel

Podwyzki za
| Przecigtnie ok. 60 proc. wzrosly
| w rok stawki podatku smieciowego
| wLomzy. Najwyzsze podwyzki do-
tyka)q biedniejszych mieszkancow
1 blokowisk, mniejsze bogatszych
| zprywatnych doméw. Kilka dni temu
| wniosek prezydenta o ponowng pod-
| wyzke przeglosowali radni:Witold
| Chludzinski, Ireneusz Cielik, Hanka
; Galazka, Anna Godlewska, IrenaGo-
| rzoch, Wieslaw Grzymata, Marianna
| Joskowiak, Fukasz Kacprowski, Wan-
E da Mezyriska, Janusz Mieczkowski
| Elzbieta Rabczyriska, Lech Sleszymsk
| 1Adam Zwierzynski. W tej grupiesy
| wszyscy radni PiS (nieobecny byl
| Jan Olszewski). Podwyzka bedz
| obowiazywata od 1 kwietnia. Smied
| beda drozsze w stosunku do stavek

|z 1 lutego 2016 r od 50 do 75 prot;
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Para Mloda; z prawej Jadwiga Dylewska, z lewej Helena Grabowska

o E - - —
- Konczy sie karnawat, wiec
e w Radzitowie jest dzisiaj zabawa...
. odbla-
lyrektor Szlachcic Jan, ktéry z zong W pigkny wtorek, 28 lutego,  wie pod opieka Doroty Nerkow-
ia, czyl; Izabela w karnawale tak hucz-  punktualnie o godzinie 11.00,do  skiej i Ewy Zielinskiej, tanczyt
1k zostat nie si¢ bawili, ze roztrwonili ca-  wspélnej zabawy zaprosita kie- zespol cyganski Kolorowy Ta-
ez Za- ly swoj majatek, od siedemnastu  rownik Biblioteki Samorzadowej  bor ze Stucza prowadzony przez
yrektora lat znowu pojawig si¢ na Rynku  w Radzilowie Katarzyna Wysoc-  Alicje Tuzinowska, wystepowat
yKisiel.| @88 Radzitowie. I oboje znowu hu-  ka. Zapusty otworzyl wojt gmi-  Zesp6t Spiewaczy Tecza z GOK

laja! Za Izabelg, z ludowa zwa-  ny Radzitéw Krzysztof Milewski.  w Trzciannem.

ng Ziabela, podazajg biesiadnicy =~ Za moment na scenie zabawy za- Z wybiciem godziny dwunastej

oraz maszkary: niedZwiedzie,bo-  pustne przedstawiali uczniowie  ruszyl wokét rynku barwny koro-
wazrosly ciany i kozy... Szkoty Podstawowej w Radzito- ~ wdd, ktéry zamykata Para Mtoda,
ciowego fo jadaca bryczka: przecudnej uro-
vzki do- dy Panna Mloda (wcielit si¢ w nig
karicow Arkadiusz Konopka) i Pan Mto-
atszych dy (Kamil Ciszewski). Cyganska
ini temu Par¢ Mloda ,oczepial” na scenie
g pog- zespol ,,Szczuczyniacy” z BCK
:Witold w Szczuczynie pod kierunkiem
« Hanka Barbary Paszkowskiej i Marianny
ren:aGor Ostrowskiej. Byla kapela ludowa
farianna : ; o
i, W i tradycyjne przys$piewki sprzed
kowsk : pol wieku.
eszyiki : i T B | Radzitow zaprezentowal swo-
rupies) Szczuczyniacy; na pierwszym planie Marianna Ostrowska (kierownik ich muzykantéw: Jana Nierad-
cay byl muzyczny zespolu), za nig Marianna Domiziak, Ryszard Rybak, ko i Sylwestra Rynkiewicza oraz
. bedzie Marianna Szabelska, Ewa Zamojska solistke Haling Karczmarczyk.
L. Smied B = LSRR T e E5E T
) stawek cinkach. Nie jest to jednak dla Juli |
75 proc. zly czas. Klip z jej piosenka ,,Do- |

brego dnia’, singel zapowiadajacy
album ,,Milion stéw”, ktérego pre-
miera nastapi 2 czerwca, od 20 lu-
tego do 1 marca miat 230 143 od-
ston. A oto refren piosenki:

Zycze ci dobrego dnia, tak

bo dzisiaj swieci slorice nam.

Zycze ci dobrego dnia, tak

w twoich oczach widze

lepszy swiat.

Zycze ci dobrego dnia

ekranach telewizorow w serialu
»M jak Milo$¢”, w ktorym wcie-
li sie w posta¢ Pauliny, student-
ki biotechnologii, ktéra pojawi
si¢ w watku zwigzanym z Marci-
nem Chodakowskim. Emisja od-
cinkoéw z July przewidziana jest
w maju 2017 roku.

Jula na topie

Po trzecim odcinku
Julita

»

»Agenta
Wita , Jula” Fabiszewska z L.om-
&y odpadta z programu i nie zo-

dczymy jej juz w kolejnych od-

;,com.Pl WWW‘kon'f3-kty-‘rygodnik.com.pl

Jule bedzie mozna ogladac na

{
|
|
|
[
|

Ziabela na kole

Niedzwiedzie z korowodu wyzwo-
lity sie z zimowych futer. Wrzucity
je do ognia. Trzaskal ogien, a wto-
rowaly mu $piewy i tance zZegna-
jacych zime.

Radzitowskie zapusty z po-
przednich 16 lat mozna bylo zo-
baczy¢ w galerii zdje¢ Zbigniewa
Mroczkowskiego i WOAK w Bia-
tymstoku. Stoisko Biebrzanskie-
go Parku Narodowego zaprezen-
towalo wystawe zdje¢ ,,Mokradla
dla przysztosci’.

W mysl zasady, ze w Zapusty
trzeba najesc si¢ na caly post, go-
Scinni gospodarze czestowali gro-
chowka, bigosem, kietbaskami
i paczkami.

Jedzie zapust droga

Schudl mu jeden boczek

Wro6cimy do Radzitowa,

az na drugi roczek.

Mitos¢ jedno ma imie...

Monika Czaplicka i Krzysz-
tof Marcinkiewicz poznali sig
przed 16 laty podczas zimowych
ferii w Miejskim Domu Kultu-
ry w Szczuczynie. Byli dzie¢mi.
Wowczas dziewigcioletnia Moni-
ka uczyla sie jezdzi¢ na tyzwach,
a Krzysiek udzielat jej rad i poma-
gal utrzymac sig na lodzie. Chet-

nie bawili si¢ i przebywali w swo-
im towarzystwie. W gimnazjum
»zaiskrzylo” i zostali parg. Skon-
czyli szkoty $rednie, Monika takze
studia. Krzysztof prowadzi han-
dlowg dziatalnos¢ gospodarczg.
W Szczuczynie s3 wzorem statosci
uczuc. 25 lutego wstapili w zwia-
zek matzenski.
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—— POWIAT GRAJEWSKI -

W Miedzynarodowym Dniu
Jezyka Ojczystego Publiczne
Gimnazjum w Szczuczynie zor-
ganizowalo test znajomosci jezy-
ka polskiego.

W kategorii szkol podstawo-
wych I miejsce zdobyta druzy-
na SP w Niedzwiadnej w skladzie
Oliwia Ostaszewska, Julia Weso-
towska, Magdalena Gutowska.
IT miejsce zajela takze druzyna
z NiedZzwiadnej, a III miejsca ex
aequo druzyny SP w Szczuczynie.
Wsrod gimnazjow i szkol ponad-
gimnazjalnych zwyciezyta dru-
zyna Zespolu Szkol w Nieckowie

—— POWIAT KOLNENSKI

Co z budynkiem
gimnazjum?

31 sierpnia 2019 roku w wyni-
ku reformy szkolnictwa przesta-
nie istnie¢ gimnazjum w Kolnie.
W miescie sg dwie dobrze wyposa-
zone, z halami sportowymi, szkoty
podstawowe. Przy obecnej liczbie
dzieci nie ma potrzeby tworzenia
trzeciej. Wedtug analizy demogra-
ficznej nie bedzie takze takiej ko-
niecznosci w najblizszych latach.

Piekny budynek gimnazjum
z boiskiem, dostepem do basenu
i sitowni (sg na jego terenie) opu-
stoszeje.

»Jest kilka pomystow. W bu-
dynku gimnazjum mozna stwo-
rzy¢ biblioteke miejska i oddzia-
ly przedszkolne albo zaadoptowac
go na osérodek dziennego pobytu
dla os6b starszych lub utworzy¢
osrodek rehabilitacyjny dla cho-
rych po udarze. Na te cele moz-
na pozyska¢ pienigdze z projek-
tow”, rozwaza burmistrz Kolna
Andrzej Duda.

W Polsce gimnazja pierwszy
raz zostaly zlikwidowane w 1948 r.,
a przywrocone w roku 1999.

Jezyk gietki testowai, co mysiata giowa

o ik

|
|
|
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w skladzie Karolina Kraujutowicz,
Patrycja Wolkowska, Przemystaw
Jaskowski. IT miejsce zajeto PG
w Szczuczynie, a III miejsce ZS
w Szczuczynie. W kategorii do-
rostych najlepsza byla druzyna
Centrum Kultury w Szczuczynie
w skladzie Alicja Niedzwiedz-
ka, Anna Wojstaw i Wojciech
Lapinski, ktora pokonali druzy-
ne Zespolu Szkot w Nieckowie
(IT miejsce) i Urzedu Miejskiego
w Szczuczynie (III miejsce).

Zwycigskie druzyny otrzymaty
medale i dyplomy.

Jezykowe rywalizacje uswietnit

skecz ,,Lekcja polskiego’, przygo-
towany i zaprezentowany przez
gimnazjalistow ze Szczuczyna
z klasy I b: Emilie Nagel, Katarzy-
ne Krystowczyk, Julie Bartosze-
wicz, Mitosza Dembinskiego i Ja-
kuba Smota. Ciekawostki o jezyku
polskim przedstawily uczennice
Anna Kosakowska, Partycja Kali-
nowska, Karolina Jézwik i Natalia
Los. Test ocenialy jurorki Renata
Sulimowicz, Teresa Pienczykow-
ska, Gabriela Plochocka i Jolanta
Nerkowska. Na zdjgciu: uczestni-
cy testu jezyka ojczystego. Fot. A.
Szabelski

Krople
Zycila
Krew bedzie
mozna odda¢ w pia-
tek, 3 marca (godz. 9.00 - 13.00),
w krwiobusie na parkingu przy
Urzedzie Miejskim w Szczuczynie,

Sienkiewicz

w Rajgrodzie
Tablica poswigcona Jozefowi
Sienkiewiczowi zostata odstonigta
w nowym budynku Nadlesnictwa
Rajgrod w Tamie. Jozef Sienkiewicz,
dziadek noblisty Henryka Sienkie-
wicza, byt nadlesniczym Lesnictwa
Rajgréd w latach 1807-1817.

Glosowanie

w Grajewie

Mieszkaricy mogg wybrac 2
projekty (za 90 tys. i 50 tys. zl)
do realizacji spoérod 6 w ramach
budzetu obywatelskiego. Glosowat
mozna od 1 do 8 marca.

Dekomunizacia
Nazwy ulic Mariana Buczka,

Hanny Sawickiej i 23 stycznia w Gra-

jewie zostang zmienione w zwiazku

z »ustawg dekomunizacjg”

W ‘f'l.f“"

Czternascioro dzieci zostato laureatami konkursu wokalnego ,,Za-
kochaj si¢ w Gminie Kolno”, zorganizowanego przez Centrum Kul-
tury Gminy Kolno z okazji 25. rocznicy gminy oraz 5. rocznicy Cen-
trum. Laureatami sg: Paulina Sielawa, Klaudia Gorzemba i Emilia
Niedzwiecka w kategorii przedszkolaki; Zespot Stoneczka (Julia Wy-
ka i Wiktoria Boryszewska) oraz Natalia Kopacz - klasy I - III szko-
ly podstawowej; Katarzyna Kosk, Mateusz Gutowski, Oliwia Duda
— klasy IV- VT; Julia Rakowska, Emilia Bystra, Milena Szczech - gim-

nazjalici. Nagroda specjalng zostal uhonorowany zesp6t Diamenty

(Wiktoria Kaminska i Oliwia Borawska). Na zdjeciu: najmtodsi lau-

reaci konkursu

= H KONTAKTY ® Nr 10 ® 5 marca 2017 =

Owoce kultury
Nagrody ,Owoce kultury
przyznawane kazdego roku 7
osiagniecia w dziedzinie tworczo-
§ci artystycznej oraz upowszech-
niania i ochrony dobr kultury
ziemi kolnenskiej, przez Towarzy-
stwo Jan z Kolna, zostang wrecz0°
ne w piatek, 3 marca (godz. 18.00)
w Hotelu Colnus. W czasie uroczy”
stosci wystapi zesp6t Dozynkers:

www.kontakty- tygodnik.com-Pl

Tafehyt wals

Wiell
historia
Stawion
Pierwsz
ni. Egzar
giego by

Adan
ludzka t;

Chry:
dzieje na

Zycie
niez wiel

Meks:
faro Siqu
obraz N
czlowiek
nych, W
Wie ram;
nNiach, W
oto Syml
Wieka. D
Zumem
a cialem
Nujemy,
my pano
bywa¢ pl
Panowag

Www.ko;



zefowi
;lonicta
nictwa
iewicz,
ienkie-
Ssnictwa
7

braé 2
tys. zi)
-amach
osowat

a

3uczka,
 w Gra-

.
altury,
oku 72
WOICZ0-

wszech'
kultury
owarzy”
wreczZo®
. 18.00)
uroczy-
nkersi:

.com.!

hekolekcje wielkoupustne

David Alfaro Siqueiros ,,Nasze czasy”

Wielka préba

Wielkg proba rozpoczeta sie
historia ludzkosci. Na probe wy-
stawiony byt Adam i Chrystus.
Pierwszy w raju, drugi na pusty-
ni. Egzaminatorem jednego i dru-
giego byt zty duch.

Adam ulegt i spowodowal
ludzky tragedie, wygnanie z raju.

Chrystus zwyciezyt i dat na-
dzieje na powrot.

Zycie kazdego z nas jest row-
niez wielkg préba.

Meksykaniski malarz David Al-
faro Siqueiros pozostawit po sobie
obraz ,Nasze czasy” Jest na nim

czlowiek bez twarzy o muskular-_

nych, wyciagnietych rozpaczli-
Wie ramionach i poteznych dto-
niach. Wielka moc i puste dlonie,
Oto symbol wspélczesnego czto-
wieka. Dysproporcja miedzy ro-
Zumem a sitg, migdzy duchem
A cialem, migdzy tym, co doko-
Nujemy, a kim jestesmy. Potrafi-
My panowac nad przyroda i zdo-
bywa¢ Planety, ale nie potrafimy
Panowac nad sobg. Ten odwréco-

Www kontakty-tygodnik.com.pl

ny porzadek, to zrédlo wielu na-
szych dramatow.

Jakiz to porzadek powinien za-
chowac czlowiek, by ich uniknac?

Pierwszym ogniwem tego po-
rzadku jest doskonalenie $wiata
we wszystkich jego dziedzinach,
wokolo siebie i w sobie.

Drugim ogniwem jest harmo-
nia. Réwnowaga ,,miec¢” i ,,byc’,
materii i ducha.

Trzecim ogniwem jest po-
$wiecenie. W zyciu zawsze trzeba
z czego$ zrezygnowac, aby osia-
gnac cos bardziej wartosciowego.

Czasem dopada nas zwatpie-
nie, ze nie podolamy. Znieche-
ceni, bywa, zabladzimy az na pu-
stynie beznadziei i samotnosci.
I wtedy wilasnie wspomnienie
zwyciestwa Chrystusa na pustyni
daje nadzieje, ze nasze wady moga
stac sie punktem zwrotnym, kto-
ry przez prace nad sobg wydobe-
dzie najlepsze strony naszego cha-
rakteru. °

KS. JAN ZELAZNY

Listy

»POWitanie
z krzyzykiem”

Szanowna Redakcjo, o artykule
»Powitanie z krzyzykiem” (,,Kon-
takty” nr 8/2017) dowiedziatem
sig, bedac w trasie za granicy. Za-
dzwonit kolega z Anglii i powie-
dzial mi. Przeczytalem po po-
wrocie i chce sprostowac opisane
fakty. Jestem wlasnie Adamem
z artykutu.

W dniu meczu z Portugalia
Mohammed A. przyszedt do bi-
stro z zong. Ponizal ja. Nie po-
zwolit jej wejé¢ do lokalu. Ogla-
dala mecz, stojac za drzwiami
na zewnatrz. Po wypiciu alko-
holu stal si¢ agresywny, wyzy-
wal wulgarnie kelnerki. Rozle-
gly sie krzyki, by zachowat cisze.
A on kopnal najblizej siedzace-
go chlopaka z okrzykiem: I kill
you. Podszedtem i powiedzia-
lem, by uspokoit sig, a on zaczat
krzyczec, ze zabije wszystkich,
zgwalci dziewczyny, a zwlaszcza
zony wszystkich obecnych. Uci-
szylem go klapsem. Za obraza-
nie kobiet doprowadzony do po-
rzadku powinien by¢ kazdy, czy
to z Bialegostoku, Lomzy, Szczu-
czyna czy Emiratow Arabskich.
Obiecal, ze bedzie ok. Gdy wy-
szliSmy w przerwie na fawke, na
papierosa, podazyl za nami. Po
drodze dopitl resztki z kielisz-
kéw przy naszym stoliku. Zdjat
z szyi ciezki ztoty tancuch i ude-
rzyt nim w twarz przypadkowe-
go chlopca. Widziato to wielu
ludzi, siedzacych przed bistro.
Zareagowali$my z kolega, po-
pchnelismy go w choinki. Jego
zona zaczela krzyczeé, ze zabili-
$my jej meza, wigc sprawdzilem,
czy nic mu nie jest, podalem re-
ke, pomoglem wstaé. Przyjechata
policja i karetka pogotowia. Ten,
niby poszkodowany, byt wulgar-
ny i agresywny. Sanitariusze nie
mogli sobie z nim poradzi¢. Po-
licja po obejrzeniu nagrania uka-
rata mandatem 300 z} za zakl6éca-
nie porzadku 3 osoby: jego oraz
mnie z kolega. Wiecej oséb nie
uczestniczyto w akgji. Z tego, co
mi wiadomo, wyjechal nie zapla-
ciwszy mandatu.
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Jest zapis monitoringu, po-
twierdzajacy moja wersje oraz
wielu swiadkéw zajscia.

A tytulowe powitanie z krzy-
zykiem jest ktamstwem. Bylo to
o wiele wczesniej. Podczas proce-
sji Bozego Ciala Mohammed A.
prowokowat ludzi, przedzierajac
sie pod prad procesji, w czapce,
rozpychat si¢ lokciami. Spotka-
fem go po kilku dniach na festynie
miejskim. Pokazalem mu krzyzyk
i zapytalem, czy wie, co to jest. Po-
twierdzil. Wiec powiedzialem, ze
skoro mieszka z nami, musi sza-
nowac nasze przekonania. Po-
twierdzit. I na tym si¢ zakonczyto.
Nie bylo ani calowania ani bicia.

Co do szukania bomby, tez
nieprawda. Pytalismy go, czy nie
ma przy sobie noza. Znany jest
z agresji po alkoholu. Kilka dni
wczesniej pocial nozem przedra-
mig chlopaka ze Szczuczyna. Nie
chcg go oceniac, ale Mohammed
A. jest znany policji. Byt noto-
wany kilkakrotnie. I nie jest to
kwestia wiary, rasy, czy warun-
kéw spolecznych. Jak sam powie-
dzial: s ludzie dobrzy i Zli i bar-
dzo Zli. I niech zastanowi sig, do
ktorej kategorii nalezy.

24 czytelne podpisy swiadkow
incydentu w Szczuczynie w czasie
meczu Polski z Portugalig

Nasi Nieztomni

Jak mozna zapomnieé
o chtopcach, dziewczetach
co w strachu zyli i skrycie.
To oni, Nieztomni Zotnierze
wygrali
i wolno$¢ nam dali za zycie.
Jak wielu cierpiato, konalo tam
z bolu
gdy palce $ciskano im drzwiami.
Oddali swe zycie za Polske
kochang
1 nie ma ich dzi§ miedzy nami.
Nie bede tu pisal z imienia,
nazwiska
bo wielu poming¢ tak moge.
Wiem tylko, ze duzo
Nieztomnych zotnierzy
przezylo straszliwg swa trwoge.
To klamstwa wpajano nam
ciggle do glowy
i Swinstwa perfidne i dranistwo.
To byli nasi Niezlomni
zolnierze
Wykletych zrobito je Paristwo.
Jan Dmochowski
Kulesze Koscielne




—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Rocznica mordu

8 marca 1944 roku niemiec-
cy zolnierze i zandarmi otoczyli ze
wszystkich stron wies Jablon Dobki
(gm. Nowe Piekuty). W ten sposob
uniemozliwili ludziom ucieczke.
Hitlerowcy ustawili si¢ kordonem
i szli zaciskajac pierscien wokot za-
budowan. Strzelali do kazdego, ko-
go zauwazyli. Tak zginelo praw-
dopodobnie 17 mieszkancow.
Pozostatych, kobiety, dzieci, mez-
czyzn i starcow, ktorych nie roz-
strzelali, zagonili w poblize zabu-
dowan Stanistawa Szepietowskiego.
Tam wpedzili wszystkich do stodo-
ly, zaryglowali drzwi i stodote pod-
palili. Zabitych i spalonych zywcem

zostalo wowczas 93 ludzi: 33 dzie- |

ci, 31 kobiet i 29 mezczyzn. Po eg-

zekucji Niemcy zrabowali inwen- |
tarz Zywy i cenniejsze przedmioty |

ludnosci, a zabudowania podpali-
li. Sptonelo 17 doméw i 48 budyn-
kow gospodarczych.

O zamordowanych w bestial-

ski sposdb ciggle pamietajg miesz-
kancy wsi Jablont Dobki i gminy. To |
straszliwe wydarzenie i jego ofiary |
upamietnia pomnik w centrum wsi. |

- POWIAT ZAMBROWSKI —————

Zubry poszty
w miasto

Autor reportazu , XX Dni Za-

mbrowa” Lukasz Catko jest laure-

atem Zlotego Zubra za najlepszy |

reportaz promujacy Zambrow.
Nagrody burmistrza Zambro-

wa Kazimierza Dabrowskiego Zu- |

bry zostaty 17 raz wreczone w so-
bote, 25 lutego.

Za najlepsza fotografie Zlotego
Zubra otrzymal Bartosz Dabrowski,
osobowoscig roku zostat uznany ks.
Grzegorz Kierski, przedsigbiorcami
roku — Anna i Piotr Jankowscy, naj-
lepsza nauczycielka — Wioletta Wa-
lasek, najlepszymi uczniami — Na-
talia Saniewska, Michal Przerwa
i Lena Gromek, najlepszym spor-
towcem — Marcel Plona.

Za wydarzenie roku zosta-
ly przyznane trzy nagrody, ktére
otrzymali: Miejskie Przedszkole
nr 4 w Zambrowie (Ztoty Zubr),
Klub Karate Kyokushin (Srebrny
Zubr), Miejski Os$rodek Kultury
w Zambrowie (Bragzowy Zubr).

Grand Prix Publicznosci w gto-
sowaniu zdobyta nauczycielka ro-
ku Wioletta Walasek.

Stypendia dia najlepszych

31 uczniéw z gminy Czyzew,
ktorzy osiagneli najwyzsze wyniki
W nauce w pierwszym semestrze,
burmistrz Czyzewa Anna Boguc-
ka nagrodzita stypendiami.

S3 to uczniowie: Gabriela Kra-
szewska i Amelia Wdzienikonska
ze Szkoty Podstawowej w Dabro-
wie Wielkiej; Olga Filipczynska,
Rafat Jastrzebski, Julita Kaczynska,
Adam Kaczynski, Aleksandra Wro-
blewska i Michat Zaborowski z Ze-
spotu Szkot w Rosochatem Kosciel-
nem; Julia Andrzejczyk, Adrianna
Baczewska, Magdalena Biala, Mag-

dalena Bednarska, Maksymilian
Biegaj, Karolina Dmochowska, Ka-
tarzyna Gronostajska, Magdalena
Kalupa, Laura Karczewska, Alek-
sandra Konarzewska, Dawid Kule-
sza, Katarzyna Lubowicka, Maciej
Mioduszewski, Sebastian Parzych,
Karolina Rawa, Paulina Sienic-
ka, Gabriela Suchowierska, Julita
Wajszczyk, Krzysztof Wajszczyk,
Oliwia Wréblewska, Zuzanna Za-
remba, Kinga Zar¢ba z Zespolu
Szkot w Czyzewie i Klaudia Szulbor-
ska z Zespotu Szkét Ogdlnoksztal-
cacych i Zawodowych w Czyzewie.

Kosciot
w Kuczynie
Z 1893 roku

Drewniany [ ){

zabytek

Najleplej Zachowany
Zabytek Wle;skxego Budowmctm
Drewnianego w Wojewddztwie
Podlaskim organizujg Urzad Mar-
szatkowski oraz Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Whasciciele i uzyt-
kownicy budynkéw drewnianych
w naszym wojew6dztwie mogg je
zglaszac do konkursu w Muzeum
(tel. 86 277 13 28).

Gimnazjum
do podstawbdwki

Gimnazjum w Ciechanoweu
od 1 wrzesnia wlaczone zostanie
do Szkoty Podstawowe;.

Kasa na ksiazki

15 tys. z otrzymata na ksigzki
z Narodowego Programu Rozwo-
ju Czytelnictwa biblioteka ZSOiZ
w Ciechanowcu.

Dzien Kobiet

Na koncert z okazji Dnia Ko-
biet zaprasza w niedzielg, 5 marca
(godz. 13.15) Centrum Kulturalne
w Sokotach.

Skrzypaczka Natalia Wojciechowska stypendystka
programu ,,Mtoda Polska”

Recital Natalii
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Utalentowana mioda skrzy-
paczka z Zambrowa Natalia
Wojciechowska jest tegorocz-
ng stypendystka Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go ,Mloda Polska” dla mtodych
artystow do 35 roku za wybitne
osiagniecia w dziedzinie muzyki,
literatury, teatru, filmu. W tym
roku do Ministerstwa wptyneto
548 wnioskow. Minister przyznal
stypendia 89 tworcom. Wsrod
nich Natalii, o ktérej osiggnie-
ciach , Kontakty” pisaty juz kil-
kakrotnie.

Natalia jest ubiegloroczng ab-
solwentka Panstwowej Szkoly
Muzycznej I stopnia im. W. Luto-
stawskiego w Zambrowie i Szko-
ty Podstawowej nr 5. Obecnie jest
uczennica pierwszej klasy gim-
nazjum i Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej II stopnia w Lomzy.

Recital skrzypcowy Nata-
lii Wojciechowskiej odbedzie si¢
w sobote, 4 marca (godz. 16.00)
w Cafe Muza w Zambrowie.

Uratowali
Zycie

Narazajac zycie
dwaj policjanci z Za-
mbrowa Pawel Buczkowski i Mar-
cin Barela, uratowali z plongcego
budynku w Sedziwujach dwoch
nieprzytomnych mezczyzn. Za czyn
ten zostali uhonorowani nagrods
MSWiA.

Spotkanie ludowcow

Na zaproszenie prezesa Za-
rzadu Wojewodzkiego Polskiego
Stronnictwa Ludowego, czlonka
Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego
Stefana Krajewskiego z czlonkami
i sympatykami PSL w Zambrowie
spotkali si¢ europosel Jarostaw Ka-
linowski oraz posel Mleczysiaw
Baszko.

Wojt zaprasza

Wéjt gminy Zambréw Jaroslaw
Kos zaprasza na spotkania miesz-
karicow Nowego Borku w piatek (3
marca), Wdziekonia II w poniedzia-
lek (6 marca), Rykaczy we wtorek
(7 marca), Zagrobow Letownicy
w $rode (8 marca) w $wietlicach

0 godz. 13.00.

WWW. kontakty tygodmk com.pl
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ozszed! sie z Zong 15 lat temu

(mial wtedy 40 lat). ,,Przez
to, ze nigdy nie zmierzata prosta
droga, zawsze krecita. Mowila, ze
idzie do kolezanki, a szla do fry-
zjera. Mowila, ze musze wzia¢ po-
iyczke na meble, a gdy wzigtem,
wplacala na zagraniczna wyciecz-
ke’, méwi Mirek.

Gdy dowiedzial sig, ze zapozy-
czyla sie w ,, Providencie”, a potem
lzami wymusila na swojej matce,
by splacala za nig raty z emerytu-
ry, wpad! w furie. Napit sie, a po
powrocie do domu chwycil za
gardlo, zaczal potrzgsac i wrzesz-
czec: , Dlaczego ty, kobieto, wiecz-
nie krecisz?”

Ze zfosci na kretactwa zony

cz¢sto si¢ upijat i to byta wo-
da na jej mlyn. Nastawita prze-
ciwko niemu cérki, rozwiodla sie
iwyrzucilta go z domu (mieszka-
li wtedy w Ciechanowcu). Zna-
jomi jej wspdlczuli: ,,Madra, wy-

ksztatcona, dobrze, ze pogonita

Pijaka” (byla nauczycielky). Mi-
rek pracowat w ,,Mlekovicie”, do-
Poki nie wyrzucili go za wédke.
Wtedy sie opamietat. Przestat pi¢
inie pije do dzis. Podjat sie opieki
nad osiemdziesigcioletnig ciotka
i zamieszkat w jej domu w Wyso-
kiem Mazowieckiem. »Mezczyzna
Rie moze by¢ sam. Powinienes sie
0zenic”, odwiadczyta ciotka. .

Dokuczat mu brak seksu, wiec
280dzit si¢ na ,,swatanie”,. Pozna-
?\'ai sasiadki ciotki, jej kuzynki
!Znajome kuzynek.

Spodobata mu sie mlodsza
101at Alka. Przyjechata na urlop

WWw.konta.kty~tygodnikcom.pl

»Jak ty rozmawia

z Hamburga, gdzie pracowata
w domu bogatych Niemcéw. By-
ta zadbana, opalona, miata mod-
ne obcisle ciuchy. Jej widok roz-
palit go. Z miejsca poszli do tézka.
Ale gdy urlop sie skonczyl i napo-
mknal, zeby zcstala, tylko sie ro-
zeSmiala. Powiedziata, ze w Ham-
burgu zyje ze swoim chlebodawca,
ma za to grubg kase i wakacje
w cieplych krajach.
irek czul sie upokorzony.
Podswiadomie chcial sie
odegrac. Poderwal nietadng le-
karke ciotki. Ku jego zaskoczeniu
w tozku okazala sie catkiem do
rzeczy. Opowiedziala mu swoje
zycie i..wprowadzila sie. Zaczela
po swojemu urzadzac dom ciotki,
wyrzucac jej rzeczy, Zwozic swo-
je. Duzo przy tym gadala o wyma-
rzonym domu. Nie docieraly do
niej ich protesty. To go wkurzylo.
Postawil sprawe na ostrzu noza:
»Stuchaj, Hania, miedzy nami nic
nie bedzie, co najwyzej moge cie
wzigé od czasu do czasu do 16z-
ka. Nie pasujemy do siebie”. Ha-
nia dalej urzadzala dla nich dom.
Witedy poczul, ze musi si¢ napic.
Przestraszyl sie tego. Bez poze-
gnania wyjechal do Belgii. Dwa
lata pracowat w Brukseli na bu-
dowach.
»Przy robocie toczy si¢ rozmo-

‘wa o tym, kto zna jaka babke i czy

jest chetna. Jeden telefon kum-
pla i randka nagrana. Wino, 16z-
ko, rano $niadanie i do widzenia.
Z uémiechem, bez wymowek, pre-
tensji i tez’, mowi Mirek.
Spodobalo mu si¢ to. Zadne-

go zastawiania pulapek, ,,robienia
w konia”. Tylko przyjemnosé.
D o Wysokiego Mazowieckiego
wezwal go telefon o $mier-
ci ciotki. Okazalo sie, ze zostal
wiascicielem jej domku. Spodo-
balo mu sie ,bycie na swoim”.
Zarobione w Brukseli pienigdze
wpakowal w rozbudowe domku,
urzagdzenie lazienek, podlacze-
nie kanalizacji.
Przy grillu w wiekszym towa-
rzystwie poznal Elzbiete. Byta
po rozwodzie. Miala pigcioletnie-
go synka. Zajmowala stanowisko,
prawdziwa wysokomazowiecka
pierwsza liga. Zaprosit ja do siebie
i poszli do tozka. Spodobal jej sie
i dom, i seks z Mirkiem. Nazwata
go czarodziejem, moéwita, ze dzie-
ki niemu seks pierwszy raz w zy-
ciu sprawit jej przyjemnosc. Lecz
gdy sprowadzila si¢ z synkiem,
czar prysnagl. Dawidek zakradl
si¢ do golebnika Mirka, powyj-
mowal z gniazd piskleta i uczyt je
lata¢ tak dlugo, az wszystkie zde-

chly. Gdy Mirek zobaczyt Dawid- .

ka nad tuzinem martwych, nie-
opierzonych pisklat, wyciagnat
pasek ze spodni i spuscit mu la-
nie. Elzbieta rzucila si¢ na niego
z pigsciami.

»Jesli mamy zy¢ razem, razem
bedziemy wychowywa¢ to dziec-
ko”, powiedzial kilka dni pézniej,
gdy juz si¢ uspokoili i pogodzili
w lozku.

»Co ja zrobig, ze on taki jest?
Bicia nie uznaj¢’, oswiadczyta.

Kilka dni pézniej Mirek wro-
cit do domu i zobaczyl, jak Da-
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widek flamastrami gryzmoli esy
floresy na $wiezo odmalowa-
nych $cianach.

»Dlaczego mu pozwalasz?”, za-
pytal Elzbiete.

»Prositam, zeby przestat, ale nie
stucha. Przemocy stosowac¢ nie be-
de i ty si¢ nie waz!”, ostrzegla.

Wtedy powiedzial, zeby si¢ wy-
niesli....

inglo od tamtego dnia 8
lat. Mirek zrezygnowal
z ukladania sobie zycia. Stosun-
ki z kobietami oparl na bruksel-
skiej zasadzie: ,Wino, t6zko, rano
$niadanie, u$miech i do widzenia”

»Jak ty to robisz, jak rozma-
wiasz z kobietami, ze wskakuijg ci
do tozka?”, dziwig sie koledzy. }

Mysli wtedy: ,Spytajcie, jak
ja to robig, ze rano wychodza
bez pretens;ji”.

Usmiecha sig i milczy.
Nadal hoduje golebie. Gotab

i golebica lacza si¢ w pare
na cale zycie. Jedna z par w jego
golebniku porzucita dwa nieopie-
rzone piskleta. Zaczela wysiady-
wac jaja zniesione przez sami-
c¢ W nowym gniezdzie. Mirkowi
udalo si¢ ocali¢ jedno z porzuco-
nych pisklat, drugie zdechlo. Wy-
rodni rodzice dochowali sie nowej
dwdjki i...sytuacja sie¢ powtérzyta!
Porzucili je i zabieraja sie¢ do bu-
dowy kolejnego gniazda. Znalazto
si¢ w nim juz jedno jajko.

»Nienawidzg¢ na to patrzeé.
Widzg zaklamanie, jak w malzen-
stwie’, mowi Mirek i ze zloscig

rozbija jajo o plot.
ANNA SNIEGOWSKA
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Dom Kosciuszki w Filadelfii

o Filadelfii z Nowego Jorku

wybieram sie autobusem.
Chinskimi liniami, bo najtan-
sze. Jest sobota. Podroz nie trwa
dtugo. Widok przez szyby zapie-
ra dech: dwa potezne niebieskie
wiezowce Down Town i przecud-
na panorama miasta. Ide do Inde-
pedence Hall, miejsca podpisania
Deklaracji. Jest wcze$nie, a zwie-
dzajacych bardzo wielu, dosta-
je bezplatna karte wstepu na go-
dzine 15.15. Mam pond 4 godziny
na zwiedzanie miasta, zjedzenie
pysznych stekow z serem i zakup
pamiatek. Pamiatka to oczywiscie
miniatura Independence Bell, ku-
puje tez miniaturowy dzwoneczek
breloczek i wybijam 2 medaliony
z jednocentowek.

Ide do domu Kosciuszki, mu-
zeum, poswigconemu pamig-
ci bohatera narodowego Polski
i Stanoéw Zjednoczonych Amery-
ki pod adresem 301 Pine Street.
W domu tym w drugiej polowie
XVIII wieku mieszkal Tadeusz
Kosciuszko. Dom zostal wpisany
do narodowego rejestru miejsc
historycznych w USA 18 grudnia
1970 roku. Dnia 21 pazdziernika
1972 roku Kongres Stanow Zjed-
noczonych podnidst je do rangi
pomnika narodowego (ang. na-
tional memorial) pod zarzagdem
National Park Service.

Od Kosciuszki udaje si¢ do do-
mu Betsy Rose. Dom zachowany
jest w stylu epoki, réwniez pra-

4 lipca 1776 roku w Filadelfii uchwalona zostata Deklaracja Niepodleglosci St,.

cownicy s3 w kostiumach. Na
parterze w gablocie najcenniejszy
zabytek, fragmenty autentyczne-
go sztandaru. Najwazniejszy jest
pokoj, w ktorym ukradkiem szy-
fa sztandar z trzynastoma gwiaz-
dami, symbolami wolnych sta-
now. Niedokonczony sztandar
jest jeszcze na tamborku. Prze-
chodzg¢ do skromnej kwakierskiej
sypialni Betsy. Jest tam stara lalka
oraz halka z Inu i jedwabiu, poda-
rowana przez corke Betsy. Wpisu-
je sie do ksiegi, na zewnatrz robie
pamiatkowe zdjecia z ,,Betsy Ro-
se” oraz zolnierzem. Schodze do
piwnicy, w ktorej miesci sie zbro-
jownia.

Spaceruje¢ najkrotsza ulice
Ameryki. Cudo. Jakby kawalek
Swiata wyrwany i przeniesiony
miedzy wiezowce.

Filadelfia jest czysta, ma uro-
kliwe uliczki, piegkne kamieniczki,
urzekajg oznaczenia wyjs¢ awa-
ryjnych w formie gryfow, lwow
i lampartow.

bliza sie pietnasta. W Inde-

pendence Hall przechodze
przez kontrolng bramke. Siadam
z innymi w sali prezentacji, gdzie
przewodnik pasjonat przybliza
historig, trwa tez projekcja filmu.
Nastepnie wszyscy przechodza do
sali sadowej i sali, w ktorej podpi-
sato Deklaracje 13 stanow Ame-
ryki. W dalszej czesci budynku
ludzie w strojach z epoki wyko-
nuja codzienne czynnosci. Pytam
przasniczke, jak dlugo przedzie?
Dwie godziny. Do Dzwonu Wol-
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now Zjednoczonych, akt prawny, uzasadniajacy prawo Trzynastu Kolonii bryty;.
skich w Ameryce Péinocnej do wolnosci i niezaleznosci od kréla Wielkiej Bryt,.
nii Jerzego II1. Autorem tekstu byl Thomas Jefferson. Byl to wazny akt politycmy
podczas trwajacej wojny o niepodlegltos¢ w latach 1775-1783 i stanowij
podwaliny konstytucji USA, ktora weszla w zycie w 1789 roky,
W swiecie Deklaracja jest uznawana jako pierwowzor deklars.
¢ji praw obywatelskich. Nasza polska Konstytucja Trzeciego Ma-
ja jest rowniez oparta na o$wieceniowych zlozeniach Deklaragj;
Niepodleglosci. Dzien 4 lipca jest Swigtem Narodowym USA,

Kolebka

nosci mozna podejs¢ indywidual-
nie, przechodze przez nastepna
bramke, przeswietlajg tez moj
plecak. Bardzo duzo pracowni-
kow ochrony. W parku wydzie-
lone trasy i oznaczone kierunki
zwiedzania, wyjscie tylko w okre-
slonych miejscach.
Filadelﬁa Zegna mnie przepiek-
ng tecza. Droga mija szybko,
po lewej ciemne chmury, po pra-
wej stonce. Niesamowite. Wjez-
dzamy przez Holland Tunnel, jest
ogromny korek. Nad Manhatta-
nem czarne niebo, burza i piek-
na tecza z odbiciem. Wreszcie
docieram na Manhattan w China
Town, gdzie uwijajg si¢ sprzedaw-
cy z parasolami. Kupuje za 3 dola-

s g

Korespondentka ,Kontaktow” Barbara Paszkowska przy Dzwonie Wolnosc

niepodlieglosci
USA

ry. Jest pozno, ciemno i dodatko-
wo zmiana linii, od Chinczykéw
nie moge dowiedzie¢ sie za wie-
le, wielu z nich nie mowi po an-
gielsku. Jest pora sprzatania skle-
pow. Przechodzg obok jednego
i w tym momencie Chinka wyle-
wa mi pod stopy mydliny z rybi-
mi wnetrznosciami. Natychmiast
wpadiam w poslizg, na szczescie
bez upadku. Docieram do metra.
Tam spotykam zdezorientowane
polskie malzenstwo. Sa w USA
od 2 lat, znajg trasy przejazdu, ale
przez dzisiejsza zmiane nie wie-
dza, jak wrdci¢ do Brighton Be-
ach. Pomagam. I planuje naza-
jutrz odwiedzi¢ Brighton.

BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Konie w owsie

Gospodarze ze wsi Zelechy
pod ostong nocy przepedza-
li swoje konie w dworski owies,
nalezagcy do majgtku Truszki
(gm. Drozdowo). W nocy z 10 na
11 sierpnial 921 roku na pole udat
sie rzadca Waclaw Syrjatowicz ze
strozem folwarku Piotrem Wro-
blewskim. Tej nocy w owsie pa-
sto sie prawie 60 koni. Wlasciciel
chcial zaja¢ albo przynajmniej
wypedzi¢ je ze szkody. Rzad-

ce Syrjatowicza zauwazyl pilnu-
jacy koni gospodarz Stanistaw
Nierwinski. Ruszyl w kierunku
rzadcy. Rzadca wyjat rewolwer
i krzyknal: ,,Stoj, bo strzela¢ be-
d¢”. Chlop nie zatrzymal si¢. Zbli-
zytdo rzadcy i rzucit sie na niego.
W trakcie szamotaniny rzadca po-
strzelil gospodarza. Zraniony Sta-
nistaw Nierwinski uciekt do wsi.
Rzadca ze strozem przepedzili ko-
nie z owsa, z ktorych dwa zajeli i z
nimi wrocili do folwarku.

Péttorej godziny pézniej pod

dom Syrjatowicza przyszto kil-
kunastu mezczyzn. Soltys wsi
Truszki Jan Sikorski zapukal do
drzwi i prosil o otwarcie. Przez
drzwi przekonywal, ze przyszedt
ze stuzbowym interesem. Syrja-
towicz otworzyl sottysowi. Wow-
czas do domu rzadcy z soltysem
Sikorskim weszli soltys wsi Ze-
lechy Stefan Nierwinski, jego za-
stepca Aleksander Romej oraz J6-
zef Mierzejewski, Jan Kosakowski
i Teofil Obrycki. Mierzejewski za-
zadal wydania rewolweru. Prze-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wokresie ‘mig¢dzywojenny w Lom-
zy funkcjonowat Sad Okregowy,
ktory byt zaliczany do sadéw duzych.
Prezesem sadu byl Tomasz Filochow-
ski. W 1921 roku oprécz prezesa w s3-
dzie w Lomzy pracowalo 6 sedziow, 6 se-
dziow sledczych, 16 rejentéw, 7 pisarzy
hipotecznych i 18 sedziéw pokoju. Sady
pokoju byt najnizsza jednostka w sadow-
Rictwie. W 1928 r. w ich miejsce wprowa-
dzono sady grodzkie. W 1925
Okregowy posiadat 6 wydzial
ny [ instancji, cywilny odwotawczy, kar-
0y I instancji, karny odwotawczy, hipo-
teczny, rejestrowy oraz archiwum i Urzad
Prokuratorski. Sad Okregowy w Lomzy
obejmowal 6 powiatéw: fomzyniski, ma-
kowski, szczuczynski, ostrowski, ostrolec-

‘k.i;\,stokomazowiqcki‘. 14 grudnia 1925
mkuprezesﬁg sz Filochowski zo-

> roku Sad
w: cywil-

straszony rzadca oddat
bron. Wtedy chlopi rzu-
cili sie na niego i zaczeli
go bi¢. ,Gazeta Lomzyn-
ska” opisywata, ze na-
pastnicy wyprowadzili
Syrjatowicza na $rodek
wsi Truszki. Tam cze-
kal na niego thum ludzi.
Kto chcial, mogt katowac
rzadce. Zalanego krwia
Syrjatowicza prowa-
dzili pod rece Nierwin-
ski i Kosakowski ze wsi
Truszki do wsi Zelechy
(ok. pottora kilometra).
W Zelechach w domu
soltysa Nierwinskiego
zwigzali mu rece. Okolo
godziny piatej rano wy-
prowadzili na podworze
i debatowali, czy go na-
lezy ukamienowac, czy
rozstrzela¢. Na szcze-
écie, do Zelech przyje-

chata zawiadomiona przez stuzbe
dworska policja. Rzadca i chlopi
zostali aresztowani. Rzadca po kil-
ku dniach opuscit areszt za kaucja,
a chlopow zwolnil sedzia sledczy.

Ztodziej w lesie

W lutym 1931 roku Aleksan-
der Tyminski wybrat si¢ noca fur-
manka po drewno do lasu nale-
zacego do majatku Poryte koto
Lomzy. Zlodzieja zauwazyl pra-
cownik majatku Pindela. ,,Glos
Ziemi Bialostockiej” opisywal, ze
Pindela nie czekal na wyjasnienia
Tyminskiego, ale od razu go osa-
dzil i wymierzyl mu kare, strze-
lajgc do zlodzieja. Postrzelony
Tyminski trafit do szpitala w Za-
mbrowie, a Pindelg ,,zaopiekowat
si¢” sedzia sledczy.

Zabity na tace

12 stycznia 1931 roku Sylwe-
ster Karwowski z Mikolajewa
(gm. Jedwabne) zostal zamordo-
wany na face majatku Szelagow-
ka (gm. Trzcianne). Sprawcami
zabojstwa byli bracia Adam D3-
browski (lat 31) ze wsi Rus$ (gm.
Bozejewo, powiat lomzynski)
i Wladystaw Dabrowski (lat 30)
ze wsi Gielczyn (gm. Trzcianne).

»Sekcja wykazala, iz $mier¢
Karwowskiego nastgpita od ran
zadanych tepym narzedzie w glo-
we, co spowodowato wielki uptyw
krwiiwylew do mozgu’, opisywa-
fa prasa.

Bracia Dabrowscy podejrze-
wali Karwowskiego o kradziez
siana. Nie czekali na wyrok sadu.
Sami wymierzyli mu kare.

Kula zemsty

Bolestawa Szymanska (lat 22)
z Bronowa 20 stycznia 1931 roku
wystrzalem z rewolweru w gltowe
zabila Jozefa Oponskiego (lat 26)
z Bozejewa. Jego zwloki znalezio-
ne zostaly na drodze prowadzacej
do jego domu.

»Szymanska zeznata policji, iz
zabojstwa dokonata z zemsty, bo
Oponski, bedac jej narzeczonym,
uwi6dl ja, miata z nim troje dzieci,
a nastepnie ja porzucil’, opisywat
,Glos Ziemi Bialostockiej”

Smieré za kartofle

Jozef Duchnowski z Czartorii
zginal 6 sierpnia 1921 roku. Miat
dwoje dzieci. Brakowalo pienie-
dzy na jedzenie, wigc kradt z pola
kartofle. Zauwazyli to mieszkancy
Czartorii. Jan Chmielewski i J6-
zef Kurpiewski pilnowali, kiedy
przyjdzie na kartoflisko. Przyta-
pali Duchnowskiego na kradziezy
i cigzko pobili. ,Gazeta Lomzyn-
ska” opisywala, ze w skutek pobi-
cia Duchnowski mial ztamanych
13 zeber i lewa reke. Byl bity po
glowie tak mocno, ze pekla mu
czaszka. Pobitego Duchnowskie-
g0 oprawcy zaniesli do domu.
Zmart kilka dni pozniej.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI OGRO-
DZENIOWEJ. Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00017/17-0-i)

FINANSE

GOTOWKA NAWET W JEDEN
DZIEN, Kredyty gotéwkowe i kon-
solidacyjne do 300 000 zt, ktomza

— zadzwon 603 - 818 — 804
(fak.00032/17-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam samochdéd dwuoso-
bowy, ktéorym mozna jezdzi¢ na
dowdd osobisty (dorosli) lub kar-
te motorowerowa (niepeinoletni).

Diesel, 2005, tel. 602 - 382 - 323
(p-000455-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Mieszkanie 30m? w Gradach
Woniecko gm. Rutki, sprzedam
lub zamienige na ziemie nie-
uzytki, siedlisko lub zadtuzone
mieszkanie lub inne propozycje,
tel. 600 — 588 — 666

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢é mozna przesiaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

(fak/sms)

Oddam odziez uzywang damska
tel. 519 — 178 — 552

PRACA

Euro-kontakt (nr lic.12458) za
granice:pracownikéw fizycznych;
ogolnobudowlanych; produkciji;
masarni; warsztatu; hotelu,

{o/b)

renowatorow kortow tenisowych,
hydraulikow, elektrykow,
stolarzy, spawaczy, slusarzy,
regipsiarzy ,monterow instalacji
grzewczych; mebli; okien,
dekarzy, murarzy, zbrojarzy,
ptytkarzy, blacharzy, tynkarzy,
szpachlarzy, malarzy, rzeznikow,
piaskarzy, mechanikow, drwali,
magazynierow, piekarzy,
ogrodnikéw, cukiernikow,
opiekunow osob starszych,
pokojowek, do zbioru pieczarek.
Mile widziany j. obcy i wtasny
samochdéd. marketing@euro-

kontakt.eu 786 — 298 - 618
(fak. 00067/17-0)

Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725 — 248 - 935

(fak.00486/16-0-i)
Kierownik budowy, nadzo-
ry budowlane, profesjonalne
odbiory mieszkan, doradztwo
techniczne, przyjme zlecenia,

tel. 603 — 752 — 279
(p. 000437-0-i)

Zatrudnie kierowce na C. siodtowy
z naczepa z praktyka. Polska —

Niemcy - Litwa. 601 — 328 — 836
(fak.00058/17-0)

Zatrudnie mezczyzne w gospodar-
stwie rolnym, tel. 515 - 830 — 196,

696 — 619 - 679
(p-000452-0-)

Praca!!l Zlece wykonanie tarasu
domku dla dzieci altany w zamian
za drzewo opatowe, Nowogrod k.
komzy, tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
Zatrudnie pomocnika na bu-
dowe. Wyjazdy pon-pt. Tel

798 - 508 - 682
(fak/sms)

zyje dzien.

Ogtoszenie w gazecie -

Ogtoszenie w tygodni
KONTAKTY
zyje tydzien
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Zakupie ciggniki C328 C330
wladimirec t 25 mf 235 255
C360 kazdy stan oraz maszyny
rolnicze: kosiarki, prasy,

rolki fancuchowe, talerzéwki,
agregaty uprawowe, rozrzutniki,
trolle. 660 - 795 - 977

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Wylegarnia drobiu Mariano-
wo prowadzi zapisy i sprze-
daz kurczat oraz kurek od-
chowanych, 86 219 - 13 - 92,
604 - 750 - 281, 608 — 620 — 245

(fak.00008/17-0-i)
ZBIORNIKI DO MLEKA SKUP
stan techniczny obojetny,
SPRZEDAZ, WYMIANA, Ostro-
teka, Skiadowa 2 MARGO tel.
29 - 769 -09 - 89

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke o pow.
0.4039 ha oznaczono numerem
23498 potozonej w £omzy,

tel. 509 - 316 — 061

(fak.00044/17-q)

Sprzedam betoniarnie
w komzy, 600 - 257 - 256,
602 - 641 - 640

(fak.00057/17-0-)
Sprzedam zageszczarke
WACKER 330 kg i Amman 230 kg,
791 - 747 - 675

(p-000449-0-)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki — klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 — 771

(fak.00060/17-0-i)
Sprzedam stome i siano
609 - 751 - 465

(fak.00046/17-0-i)
Sprzedam C-360 z kabing

»Sokétka”. 698 - 912 - 200
(fak.00058/17-0)

Ziemie na sprzedaz Boguszyce,
tel. 512 - 105 - 531

(fak. 00001/17-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(p-000453-0-i)
Skup zboza: pszenica, owies,
jeczmien, zyto, pszenzyto,
kukurydze, tubin, bobik itp.
Min 20t. Zapewniam trans-
port, ptace w dniu odbioru.
Tel. 509 - 942 - 079

(fak. 00002/17-0-))

USUGI

Transport maszyn rolniczych
514 - 805 - 123

(fak/sms) (fak.00045/17-0-)

SIARCZAN MAGNEZU

z mikroelementami
 Mg523-3028,In

z wymywaniem sktadnikow
v Do nawozenia wszystkicl
v Wyisza koncentracja skladmﬁ\l?
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v unikalny specjalistyczny nawoz zawierajacy siarke
w postaci elementarnej
v wysoki stopien wykorzystania siarki (w porownaniu do
nawozow zawierajacych siarke w postaci siarczanowej)
¥ systematyczny proces utleniania sie siarki elementarnej
do postaci siarczanowej dostepnej
dla roslin
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Sprzedam Audi A3 Sportback

5 drzwi, 2.0TDI 140km, stan
bardzo dobry, bogate wyposaze-
nie, rok 2006/7, cena 23 900 z,

tel. 798 - 404 — 971
(o/b)

sprzedam fadowarke kotowa JCB
409 ZX 2002 rok, cena 53 000 zt,

tel, 791 - 797 — 675
(o/b)

Sprzedam Audi A3 2003r., ce-

na 13 000 zt, tel. 791 — 797 - 675
(o/b)

Sprzedam Hyundai ix35 2012 rok,

cena 51 000 zt, tel. 791 — 797 — 675
(o/b)

Sprzedam bagaznik samochodowy
aluminiowy na relingi z zamkiem,

cena 100 zi, tel. 606 — 419 — 790
(o/b)

Sprzedam Forda Mondeo I
(1998r.) diesel, stan dobry, ak-
tualny przeglad, cena 1 600 zt,

tel. 784 - 573 — 323
(o/b)

Sprzedam Audi a4 1.6 ben-
zyna.1995r., cena 4 000 zi,

tel. 511 - 199 - 666
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa b 1.0
(1998), OC do maja, cena 1 200 zi,

tel. 518 — 500 — 898
(o/b)

Sprzedam BMW X3 (2006) po
litingu, 210tys.km, ks. serwisowa,
klimatronik, abs, elektryczne szyby,
centralny zamek, wielofunkcyjna
kierownica, cena 32 900 zt,
tel. 507 — 140 - 494

(o/b)
Sprzedam Opla Zafira (2003) 1.8
benzyna, 190tys.km, 7 osobowy,
ksigzka serwisowa, elektryczne
szyby, klimatronik, alufelgi, ce-
na 11500 zi, tel. 507 — 140 — 494

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B: maska
silnika, 2 bfotniki, inne, cena 100 zt,
tel. 661 — 841 — 996

(o/b)
Sprzedam Mercedesa 123 Beczka
(1983), benzyna, cena 5 500 zt,
tel. 661 - 841 — 996

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Forda Galaxy, stan
dobry, po wymianie rozrzadu, oleju,
filtrow, cena 6 000 zt catos¢ do
uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Peugeota 307 sw (2004),
brak silnika i skrzyni biegow, po
dachowaniu, poduszki, konsola
drzwi cata, cena 1 800 zt catosc,
tel. 692 - 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Iveco 35-10 1997r.
28 td, pomoc drogowa, masywny
najazd, kota blizniaki, wciggarka
12 ton, do 3,5 t. sprawny, gotowy
do pracy, cena 10 500 zt catosé,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Citroena Berlingo (2004)
1.9D, biaty, 5-osobowy, uszkodzo-
ny prawy bok, cena 4 300 zi catosc,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Poloneza Caro 1.6
(1998), bordowy, | wtasciciel,
blacharka zdrowa, bez korozji, folia
na podtfodze, caly czas garazowa-
ny, kota zimowe, cena 3 700 zt,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Opla Astra classic (1999)
1.4 benzyna +gaz do 2022r., | wta-
sciciel, stan idealny, cena 4 500 zt,

tel. 662 - 072 - 117
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p (1991),

stan dobry, pomarariczowy, do
drobnych poprawek lakierniczych,
sprawny, wolne optaty, ce-

na 1 500 zi, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Mercedes sprinter 316
cdi (2002), diesel, blaszak, sredni,
hak, wspomaganie, do poprawek
lakierniczych, cena 18 500 zi,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Mercedesa 114, do
niewielkich poprawek blacharsko-
-lakierniczych, cena 10 500 zt do

uzgodnienia, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Jak. 573

Sprzedam Syrena 105 (1978), biegi
w kierownicy, kompletny, do odre-
staurowania, blacharka w dobrym
stanie, garazowany, cena 6 500 zt
catosc, tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam Audi A6 1.9D (1998),
wyposazenie petne, cena 11 900 zf,
tel. 692 - 259 — 814

(o/b)
Sprzedam Skode Octavia
z gazem (2000), cena 7 500 zt,
tel. 572 - 077 - 236

(o/b)
Sprzedam Volkswagena
Passat (2001), cena 9 000 zt,
tel. 572 — 077 - 236

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5 (2002)
2.5TDI 155KM, kombi, srebr-
ny, xenon, stan bardzo dobry,
244 tys.km, cena 10 400 zi,
tel. 663 — 247 — 735

(o/b)
Sprzedam Forda Galaxy (1998)
2.8 b +gaz, uszkodzona skrzynia,

cena 3 500 zi, tel. 693 — 088 — 813
(o/b)

Sprzedam przyczepe kempingowa
Hobby Prestige 650, stan dobry,

cena 6 500 zt, tel. 721 — 086 — 459
(o/b)

Sprzedam Quad 200cm?,
stan dobry, cena 1 500 zt,

tel. 796 — 812 - 061
(o/b)

Sprzedam BMW E39 525 TD,
sedan (1997), czarny, automat,
klimatronic, alufelgi, elektryczne
szyby, dobry stan, zadbany,
zamiana, cena 5 800 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam przyczepke Niewiadow,
zarejestrowana, cena 1 000 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam Opel Combo 1.4B:
silnik, zawieszenie, inne, cena 100-

500 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

Sprzedam Seata Toledo 1.6B
101KM (1998), stan bardzo dobry,
elektryczne szyby, lusterka, klima-
tyzacja, centralny zamek, niebieski,

cena 2 200 z, tel. 663 — 279 — 025
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
classic 1.6i+gaz sekwencja (1997)
zielen metalik, wspomaganie, alu-
felgi, dobry stan! Jezdzi super, bar-
dzo oszczednie, cena 3 999 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf
2 (1988) gaz, cena 1 600 zt do

uzgodnienia, tel. 500 — 498 — 043
(0/b)

Sprzedam Skuter Romet Retro 50
(2008), | rejestracja 2010, zioty, nie-
uzywany 3 lata, nowy akumulator,
wazne optaty 2018, cena 1 600 zt,

tel. 691 — 699 — 698
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Tel.:

I_--—--_------_---
S o

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikagji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Rozne wymiary
Transport i montaz y
GRATIS caty kKrAJ &

Dogodne RATY

Sprzedam bele sianokiszonki
40 sztuk, 1 pokos, likwida-
cja gospodarstwa, cena 90 zi,

tel. 730 — 366 - 670
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko 860
litrow, Euro-tanks, bezawaryjny,
18-430 Wizna, cena 5 400 zi,

tel. 608 — 104 - 878
(o/b)

Sprzedam bele duze sianokiszonki
polnej, cena 125 zt sztuka,

tel. 608 — 104 - 878
(o/b)

Sprzedam bele duze
siana, cena 100 zt sztuka,

tel. 608 — 104 — 878
(o/b)

Sprzedam dojarke dwukonwio-
wa ALFA-LAWA, cena 1 600 zt,

tel. 608 — 104 — 878
(o/b)

Sprzedam wygrodzenia dla kréw,
ocynkowane, cena 120 zt sztuka,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam przyczepe do
przewozu 2 koni, cena 4 500 zi,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)

Sprzedam dojarke przewodowag
Westfalia, kompletna, 3 aparaty
elektroniczne, pompa 800 litrow,

cena 9 000 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke, 2
sztuki, 180cm, Howard oraz
Fahr, cena 3 500 zt sztuka,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz niemiecki,
zawieszany, 800 litrow, na zgra-
biarke do siana 3m, cena 2 500 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy jednorzedows,
cena 2 300 zt do uzgodnienia,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)

Sprzedam beczkow6z 6000 litrow,
ocynkowany, hydrauliczny, kota
balonowe, stan bardzo dobry, ce-

na 13 500 z, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam obsypnik niemiecki
Rabe, 3 rzedowy, do ziemniakow,

cena 1 300 zi, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam karmniki zasypowe
dla trzody, 120 litrow,
5 sztuk, cena 480 zt sztuka,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe 1 osiowa
niemiecka wywrotka, 3 stronny
wywrot, podwyzszone borty, ce-

na 11 000 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam kota blizniacze 12.4x36,
ze sprzegtem, na 5 ramion, ce-

na 1 600 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam mieszadto do gnojowicy
elektryczne, 2 sztuki, 4 i 3m, nowe,
silnik 11 i 7.5kW, cena 3 800 zt

sztuka, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam kosiarke polska, ce-

na 1 200 zt, tel. 691 — 431 — 427
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1 osiowy
lub 2 osiowy, cena 3 100 zi,

tel. 691 — 431 — 427
(o/b)

Sprzedam prase kostke Sip-
ma Z 224-1 (1997) stan bardzo
dobry, z drabinka, cena 10 800 z,

tel. 691 — 431 — 427
(o/b)

Sprzedam ciagnik C 360 po
remoncie, stan bardzo dobry, ce-

na 14 500 zi, tel. 662 — 273 — 998
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma,
zielona, oryginat, cena 3 600 zi,

tel. 539 - 684 - 639
(o/b)

Sprzedam prase belujgcg Metal
Fach (2009), siatka, sznurek, c.
smarowanie, mato uzywana, ce-

na 26 500 zi, tel. 539 — 684 — 639
(o/b)

Sprzedam Waga 100kg, 2 sztuki,
stan dobry, cena 150 zt sztuka,
tel. 661 — 841 — 996

(o/b)
Sprzedam Wat do watowania pola,
gniecenia grud, cena 500 zt do

uzgodnienia, tel. 661 — 841 — 996
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mle-
ka 1200 litréw, cena 4 500 zt,
tel. 516 — 575 - 745

(ony
Sprzedam stome bele, sucha, |
30 sztuka, cena 100 zt sztuka,
tel. 516 — 575 — 745

(of)
Sprzedam praseg kostkujaca
Kola Rywale 2, cena 4 500 z,
tel. 86 273 — 30 — 22

(orb)

Sprzedam Ursus c-360 po kapi-
talnym remoncie, jeden wiascicie),
mato uzywany rok 1984 stan
bardzo dobry, cena 14 500 zt do
uzgodnienia, tel. 506 — 228 - 357,
517 - 975 - 327

(o)
Sprzedam Jatéwka cielna, wy-
cielenie 29 marca, cena 3 500 z,
tel. 86 476 — 41 - 31

(oh)
Sprzedam ciggnik Ursus 3512
(1995), cena 32 000 zi,
tel. 505 — 323 - 054

(oh)
Sprzedam ciggnik Mf 698
(1987), cena 19 500 zt sztuka,
tel. 607 — 703 - 870

(o)

Sprzedam siano luzem, kilkuletnie,

cena 500 zi, tel. 692 — 259 - 814
(o)

Sprzedam owijarka do bel na folie
matg i duza, licznik (2011), stan
bardzo dobry, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 887 - 563 — 207,

86 272 - 56 — 85
(o)

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone d7 typ 30, znaczniki,
spulchniacze, zagrabiacze,
wysiew drobnoziarnisty, $ciezKi,
docisk redlic, cena 7 500 zt,

tel. 888 — 716 — 140
(ob]

BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

200.1711.112

www.ftaxi. Iomza.
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tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa w tomzy ogtasza
przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy
do sktadania ofert na wykonanie robét budowlanych

e, § ; - obejmujacych swoim zakresem:
pr : a d : ; - docieplenie sciany od strony wiatrotapow wraz z kolorystyka
By : , elewacji, rozbudowe wiatrotapow, wzmocnienia mocowania
gOSPOda I'Stw ¢ ptyt OWT budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych przy ul.
lne, 4 : Moniuszki 2 i 10 w tomzy
l' 0 B ‘ i . - docieplenie scian zewnetrznych wraz z kolorystyka elewacji, roz-

budowe wiatrotapow, remontu loggii, wzmocnienia mocowa-
nia ptyt OWT budynkoéw mieszkalnych wielorodzinnych przy ul.
Staffa 8 14, B. Prusa 17 oraz Zeromskiego 3, 3A w tomzy

Mamy kredyt dla Ciebie

+ wykonanie oddymiania 3 klatek schodowych poprzez mon-
taz klap dymowych w budynku przy Alei Legionéw 5 w tomzy
oy 2 Termin sk{aqania ofert’- do 17.03.2017 r.do godz. 10®.
Kapi- Gwarantujemy: ,’\ Qferty r)alezy sklada_c w sne_dz;ble_ Lomzynsklej Spo#dz'ielm
L Atrakcvi Mieszkaniowej w tomzy - Aleja Legionéw 7 B, w sekret.arllaoe
ASCiCiel, . wysoka kwote kredytu: nawet 600 000 zt oferts kr?g';'? (pokoj nr 1), w zaklejonych kopertach z napisem: ,tomzynska
2 . dtugi okres sptaty: nawet 144 miesiace l k""Solida;-y}/nC;,“c’h " | Spotdzielnia Mieszkaniowa - przetarg nr 2/2017. Nie otwjerac’
) zt do . poréwnanie oferty kilku bankéw ’ p_rzed _przetargiem”. Specyfikacje istotnych warunkéw‘zamOWie-
357, - mozliwos¢ potaczenia wielu zrodet dochodu nla’zalnteresowani oferenci moga pobrac’ ze strony lrjtgrneto—
. prosta i czytelna procedure kredytowa : wej £ SM: www.Ismlomza.pl. Otwarcie ofert przez komisje prze-
) . wolnosé decydowania: targow_q nastapi w dniu 17.03.2017 r. 0 godz. 10" w s.|_ed2|l‘)|e
(ot = érodkint b cheaszl Spotdzielni, pokdj nr 10 (Swietlica). Blizszych informacji udzie-
wy- a0 : 3 lajg: Ryszard Mierzejewski tel. 86 215 26 65 i Jacek Gutowski
500 2, Planujesz inwestycje | potrzebujesz duzych pieniedzy? tel. 86 215 26 58 - roboty budowlane, Zbigniew Mieczkowski
. ] e i tel. 86 215 26 77 - roboty elektryczne
; Nasza oferta jest skierowana wtasnie do Ciebie!
o/b) .
512 Zainteresowany? Prz 0 naszego Oddziatu i dowiedz sie wiecej: Komunikat Burmistrza Miasta Zambréw
' 5 dziafajg na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
ZAMBROW o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2016 roku poz. 2147 z p6zn.
- - zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta
e AL Wojska Polskiego 8/7 Zambroéw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaly na tablicy ogtoszen
608 277 645 | 608 277 706 na okres 21 dni (od 28 lutego 2017 roku do 21 marca 2017 roku) naste-
"‘a’ 86 4754778 pl =gy
A dziata jaka posrednik kredytowy nastepujacych bankow: Alior Bank S.A., Getin N(’)bn;- Bank SA, Nest Bank 2 IOkaIu miESZkaInego nr 32 przy Ul. A|eja WojSka Po‘Skiego 58 w Za-
(oh) 5 A, Pls Bank SA.TF Bark A5, Feratim B L, BZ WEK Estlijs;e;rSn:(.i:;f;ssredj mbrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
kuletre : L ST DL R NN MANECERNREMAO, o . :
814 : e i, o) piycomIMl S “onismiciRpaBtpaIpn S SRR neR S B S de e
> [J s Or::Z p/[zekazvqa"ma“'"‘ ,nlmkr;r..;;lw;aok;m‘emewwgd[w;mch. Iwnektr nego ‘1? p.rzeznacz.onej .do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
na folie cf::-:zvn t?rav:«]: zggrizk;eldv?g/pmci: Nﬁ?gszaridr::ap:-?;zakr:ozcwo?:flj\iriuﬁﬂhg@ kovjjrexsou‘,,».un,«, rzecz Jej uZytkOWnlka W|eczystego_
stan
ztdo OGLOSZENIE

3207, M W6jt Gminy Zambrow ogtasza przetarg ustny nieograniczony na Chcesz zamlesmc reklame

dzierzawg nieruchomosci, stanowiacych wiasnos¢ Gminy Zambréw

potozonych w miejscowosciach Czerwony Bér i Grochy-Pogorzele, K t kt h”
(o) gmina Zambrow. W 1) On a ac ?
WYCIAG Z OGLOSZENIA
1. Przedmiotem dzierzawy s3 nastepujace nieruchomosci:

niki, 1) Dziatka oznaczona numerem 57 o powierzchni 3,4377 ha potozo- ZadZWOI'I, naSI prZBdStaWiciE|e

na w obrebie geodezyjnym Czerwony Bér, gmina Zambréw. Opis nie-

= ruchomosci: teren dawnego boiska.
iezKi, r\al)(rjsokoéc' wywo#awczagczynszu dzierzawnego: 3500,00 zt za jeden pomogq; doradza:
A, Ok dzierzawy. :

e il e tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68

) ni\tfevruchi:)moéci: dziatka rolna.
ysokosc¢ } ierz h ,60 zt jed - -
e dzierzawyywo awcza czynszu dzierzawnego: 60,60 zt za jeden . Kom. 791 702 437
' B Zrzetar g odbedzie sie w dniu 30.03.2017 r. 0 godzinie 10° w Urze-
zie Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, pokéj nr 19. Kazda nierucho- redakcia@kontakty- :
; 3 30516 be;gzie licytowana oddzielnie. | ty tygodnlk.com.pl
+ Umowa dzierz i i 3 lat. : : 0
B Wadi, - RAbRgdzie podpisaa na okies il Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
W;nW V\é)(sokoéci 350 zt w przypadku dzierzawy dziatki nr 57, obreb Czer- o o na naSZEj stronie
y Bor, i it OO

~ W wysokosci 10 zt w przypadku dzierzawy dziatki 225, obreb Gro-
ch)f‘Pt_Jgorzele
nalezy wplaci¢ najpézniej na trzy dni przed dniem otwarcia przetar-
9Ut. do dnia 27 marca 2017r. na konto BS Zambréw 94 8775 0009 0010
0100 0097 0002. .
Szc2egc"){y dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
Zambréw, ul, Fabryczna 3, pokdj nr 8, tel. 86 271-46-16.

k.c0m~l7l
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PIETRUSZKOWE
DO PIECZONYCH
ZIEMNIACZKOW

Sktadniki:

> 1 peczek pietruszki
> 3 zabki czosnku = |
> 1 porcja (ok. 150 g) domowego masta
> s6l, pieprz

> kilka sztuk zlemmakow

Przygotowanie masfa:
Pietruszke i czosnek drobno posiekaj, utrzyj
z miekkim mastem. Za pomoc3 papieru

do pieczenia uformuj watek.
Schiodz w lodéwce okoto 2 godzin.
Przygotowanie ziemniaczkow:
Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180°C.
Ziemniaki dokladnie myjemy, nacinamy mniej
wiecej do potowy, solimy i obkladamy mastem
pietruszkowym. Nastegpnie uktadamy w naczyniu
zaroodpornym.

Naczynie przykrywamy folia aluminiow3

i pieczemy przez ok. 40 minut. Po tym czasie
zdejmujemy folig i pleczemy jeszcze ok. 15 mmut
az skérka sie przyrumieni. Przed wyjeciem

z piekarnika sprawdzamy widelcem, czy s3 juz
wystarczajaco migkkie.

Na koniec polewamy roztopionym
mastem pietruszkowym.
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Nieprzytomny Jarostaw Rud-
nicki, znaleziony na przystanku
wDobrzyniewie Duzym, miat tak
ciezkie obrazenia, ze mimo kilku-
dniowej walki lekarzy o jego zycie,
zmart w piatek, 24 lutego.

Jak pisze klub na swojej stro-
nie jagiellonia.pl, Rudnicki miat
55 lat. Byta akcjonariuszem i przez
pewien czas wiceprezesem Ja-
giellonii. ,Zawsze z dumg m¢-
wil o zawodnikach Jagi, cieszyt
si¢ z ich sukcesow i z nadzieja pa-
trzyt w przyszlos¢. Miat tez druga
sportow3 pasje, boks. W przeszio-
éci sam go trenowal, potem chetnie
wspieral rozw0j pigsciarstwa w re-
gionie”. Byl wiceprezesem Podla-
skiego Komitetu Olimpijskiego.

,Wiadomosci handlowe” in-
formuja, ze jako biznesmen za-
czynal od stworzenia hurtowni
spozywczej Stop w Biatymstoku.
Byl tworcg sukcesu sieci hurtow-
ni BOS, a po polaczeniu z lubel-
ska spotka Eldorado wszedt do
zarzadu nowego podmiotu, czy-
li Emperia Holding. Byt takze
czfonkiem zarzadu spotki Tra-

dis (oraz dyrektorem ds. rozwoju
rynku dystrybucji Tradis) i dyrek-
torem Makroregionu Potnocny
Wschéd Tradis.

Policja szybko zatrzymata po-
dejrzanego (37 lat) o pobicie. Pro-
kuratura postawila mu zarzut bru-
talnego pobicia. Niewykluczone,
ze po $mierci Jarostawa Rudnic-
Kiego zostanie on zmieniony, ale

Wpadka
narkotykowej grupy

Ponad 3 kg kilogramy ma-
rihuany i amfetaminy oraz 139
tabletek extasy, 2 sztuki broni,
kominiarki i maczety, kastet, pa-
ralizator elektryczny oraz 4 za-
trzymanych mieszkaricéow Lom-
Zy i 4 z powiatu ostrowskiego, to
efekt pracy operacyjnej podlaskie;
policji. Mieszkancow Lomzy Sta-
womira T., Sylwestra D., Krzysz-
tofa G. i Agnieszke W. sad aresz-
- towat tymczasowo na 3 miesigce.
Narkotykowi dealerzy z Lom-
Zy zaopatrywali sie w ,towar”
pod Ostrowig Mazowiecka, gdzie
mieszkal hodowca konopi indyj-
skich, w ukrytym pod ziemig bla-
Szanym garazu uprawiat plantacje
90 krzakow, WYyposazong w wen-
tylatory i lampy solarowe. Miat
Juz gotowe kolejne pomieszcze-
Mie, w ktérym gromadzit sprzet
! Przygotowywat uprawe konopi.
Tak na jaki czas przerwana zo-
Sta.ia dostawa i dystrybucja znacz-
n¢j ilosci narkotykow dla ELomzy.

W kontakty-tygodnik.com.pl

Gruzinscy wiamywacze

Dwoch obywateli Gruzji po wy-
tamaniu zamka w drzwiach dostalo
sie do srodka i zabralo 900 ziotych
zmieszkania w Zambrowie. Splosze-
ni przez wlasciciela uciekli. W wyni-
ku szybkiej interwencji, policjanci za-
trzymali podejrzewanych o ten czyn
dwoch Gruzinéw (31 i 37 kat). Mieli
przy sobie skradziong wczesniej go-
towke. Decyzja sadu obaj zostali tym-
czasowo aresztowani na 3 miesigce.

»Dyskoteka”
i ,Predkos¢”
Skontrolowali 300 pojazdow
oraz zbadali trzezwos¢ niemal 1
500 kierowcow w akgji ,,Dysko-
teka” w sobote 25 lutego policjan-
ci naszego wojewodztwa. Dwoch
wsiadlo za kierownice pijanych,
69 przekroczylo dozwolong pred-
kos¢., 9 aut bylo w tak ztym stanie,
ze ich wlasciciele stracili dowody
rejestracyjne. W sumie policjanci
ukarali mandatami 151 os6b.
Dwa dni pozniej, w poniedzia-
tek, 26 lutego, w calym wojewodz-

Jarostaw Rudnicki. Fot. jagieﬂon.l

Byty wiceprezes Jagiellonii nie zyje

Pobity na €émieré

to musi potwierdzic sekcja zwlok,
wyjasnia Karol Radziwonowicz
z Prokuratury Rejonowej w Bia-
tymstoku.

Spowodowanie obrazen ze
skutkiem $miertelnym zagrozo-
ne jest karg do 12 lat wiezienia.
W przypadku zarzutu zabojstwa,
nawet dozywocie. Sledczy nie
ujawniajg tez motywow sprawcy.

twa policja przeprowadzila akcje
»Predkos¢”, wykorzystujgc vide-
orejestratory oraz reczne mierni-
ki predkosci. Skontrolowata w ten
sposob 515 pojazdow, ktorych az
293 kierowcow przekroczyto do-
zwolong predkos¢. W sumie po-
licjanci natozyli 316 mandatéw.

Pieszy i kierowca
w szpitalu

Do szpitala trafit potrgcony
przez volkswagena na przejsciu dla
pieszych przez Szos¢ Zambrowska
na wysokosci sklepu Biedronka
w Eomzy. Uderzenie bylo tak sil-
REKLAMA

ne, ze mtody mezczyzna lezat kil-
kanascie metrow od przejscia.

W szpitalu wyladowat tak-
ze kierowca cysterny, ktory jadac
drogg Piatnica — Jedwabne przed
Janczewem stracil panowanie nad
kierownicg. Cysterna obrdcila sie
0 180 stopni i na boku wyladowa-
ta na skraju lasu.

Zabojczy pomiar

Ponad 33 tysigce przypadkow
przekroczenia predkosci zareje-
strowato 25 stalych fotoradarow
i jeden odcinkowy pomiar pred-
kosci przy drogach w naszym wo-
jewodztwie. Tylko fotoradar w Bu-
dach Czarnockich na trasie Lomza
— Grajewo zrobil 7 500 zdje¢ pe-
dzacym z nadmierna predkoscia
autom. Drugi pod tym wzgle-
dem byt fotoradar w Chodorow-
ce na drodze Biatystok — Augustow
- 3,1 tys. Ponad 1 000 wykroczen
utrwalily fotoradary w Zubrynie,
Suwatkach, Nowince, Bialobrze-
gach, Zarnowie Drugim, Bialym-
stoku, Geniuszach, Bockach oraz
odcinkowe kamery migdzy Zwier-
kami a Zabludowem.

Ptoneta piekarnia

Okolo 200 metrow kwadrato-
wych poddasza i dachu sploneto na
piekarni we wsi Konopki koto Graje-
wa. Siedmiu przebywajacym w pie-
karni ludziom nic si¢ nie stato. Ogien
gasito 32 strazakow z Grajewa i ze
Szczuczyna. Na razie nie wiadomo,

co bylo przyczyna pozaru.
Pijany w tirze!

Pijanego kierowce tira zatrzy-
mali policjanci we wsi Horodnian-
ka na trasie Biatystok - Augustow.
Wezesniej inni kierowcy zauwazy-
li, ze ciezaréwka co jakis czas zbacza
na pobocze i zaalarmowali policje.
Tira prowadzit Lotysz (40 lat). Miat
W organizmie prawie 2,5 prom. al-
koholu. Zostat zatrzymany.
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Poradnia psychaeloega

Moja zona mnie zdradzata

Moja zona byla najcudow-
niejsza Zong i matka! Fajnie sie
z nig rozmawialo, opiekowala sie
dzieciakami, miala dobra pra-
c¢. Tylko ciagle mnie zdradzala.
Wreszcie nie wytrzymalem. Zlo-
zylem pozew i wszystko przebie-
glo bardzo szybko. A teraz ciagle
tego zaluj¢. Dzieci zostaly przy
niej, doszedlem do wniosku, ze
moje uczucie do niej bylo i nadal
jest tak silne, Ze trzeba mi bylo
godzic si¢ z tym, skoro miala ta-
kie potrzeby... Nic dobrego z te-
go rozstania nie wyszlo. Teraz je-
stem samotny i nieszczesliwy.

Michal

Wiekszos¢ mezczyzn nie to-
leruje zdrady seksualnej, bardzo
zle si¢ z nig czuja i trudno im ta-
kg zdrade wybaczyc. Gdyby ko-
bieta , tylko zadurzyla si¢” w kims,
mezczyznie tatwiej wybaczy¢, niz
zdrade seksualng. Z kobietami
jest odwrotnie. By¢ moze Pana zal
i poczucie, ze zrobil Pan blad sg
uzasadnione? Jesli jest szansa na
zmiane tej sytuacji, to niech Pan
sprobuje jg zmienic. Jeéli jednak
nie ma, to jest to rozpacz nad roz-
lanym mlekiem. Wiekszos¢ ludzi
w takiej sytuacji przyjmuje posta-
we: ,,Co sig stalo, to si¢ nie odsta-
nie. Taka byta moja decyzja. Czy
to byl blad? Moze tak, ale raczej
nie. Dobrze pamietam, jak byto
mi wtedy zle i jak si¢ meczylem...”
Czlowiek skupia sie na uzasadnia-
niu, ze decyzja jednak byla stusz-
na zwlaszcza, jesli sytuacja jest
nieodwracalna, a jedyng droga

Sok z burakow
Sktadniki:

® burak
e marchew
e lyika drozdzy piwnych
e szklanka wody

Czerwonego buraka i mar-
chew kroimy i wrzucamy do so-
kowiréwki. W szklance wody roz-
puszczamy drozdze. Sok mieszamy

do uspokojenia si¢ jest przeko-
nanie siebie, ze wybor byt dobry.
Psycholodzy nazywaja to ,ten-
dencjg samoobronng”, poniewaz
jest to forma samoobrony przed
zlym samopoczuciem.

Oczywiscie, mozna si¢ w tym
momencie zzymac, jak to ,sa-
mi sobie mydlimy oczy”. Ale Pa-
na obecna rozpacz wynika takze
ze znieksztalcania tamtej sytuacji.
Bo teraz Pan koncentruje si¢ na
tym, ,jak to wtedy bylo dobrze
i jak teraz jest zle” A powinien
Pan skupi¢ sie na pamietaniu, jak
to wtedy byto jednak zle i jak po-
zbyt sie Pan tamtych dreczacych
uczuc i stanéw.

Jeden z elementéw zdrowia
psychicznego polega na tym, ze
gdy czlowiek zrobi btad (zakltada-
jac, ze Pana decyzja byta btedem,
z czym mozna polemizowac), to
stara si¢ z niego wyciagnac jak
najwiecej nauki, aby mie¢ z tego
jakie$ korzysci, a potem zaczyna
patrzec w przysztosc. Spycha blad
w przesztos¢, a nie koncentruje
sie na nim ciggle, poniewaz z te-
go wynika jedynie bol. Pan tego
nie robi i dlatego Pan sie meczy...

Dr Marcin Florkowski
psycholog

z rozpuszczonymi drozdzami. Pi-
jemy tuz po przygotowaniu, najle-
piej na czczo. Taki sok jest bardzo
bogatym zrodlem zelaza, potasu,
magnezu, fosforu, wapnia, mie-
dzi i rzadko spotykanych sktadni-
kéw mineralnych, takich jak rubid
i cez oraz witamin z grupy B, wi-
tamin A i C, kwasu foliowego, ka-
rotenu, blonnika chromu i selenu.
Poprawia krazenie, obniza ci$nie-
nie, oczyszcza krew z toksycznych
substangji, a tym samym zmniejsza
rozwoj niewydolnosci serca, ryzyko
zawalu lub udaru mézgu. Poza tym
dodaje energii, poprawia samopo-
czucie. Sok z burakéw pija cigz-
ko trenujgcy sportowcy przed za-
wodami, takze Justyna Kowalczyk.
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Pytanie intymne

Bardzo mi na niej zalezy. Mo-
wi, Ze jest zadowolona i szczesli-
wa. To mnie cieszy, ale jednego
jej zachowania nie potrafie dlu-
zej znosic. Jest rozwodka. I ciagle
mnie poréwnuje do bylego meza.
Robi to niby od niechcenia, niby
zartem, ale mnie doprowadza do
szalu. Kiedy ostatnio zaczynali-
$my sie kocha¢, od razu pomysla-
lem, ze zaraz bedzie mnie porow-

nywala i stracitem calg moc. A opy
jeszcze powiedziala, Ze jej bylemy
mezowi nigdy to si¢ nie zdarzy.
lo. Potem mnie przepraszala, ale
ja chyba juz nie potrafie sie z nig
spontanicznie kocha¢. Co robi¢?
Janus;
Jej postepowanie moze $wiad-
czyc, ze jeszcze kocha swojego by-
tego meza. Ale tez, ze jest bardz
nietaktowna. Co robi¢? Powiedzje¢
wprost, ze to dotyka, boli i paralizy-
je. A po drugie, zaskoczyc ja czyms
absolutnie nowym. Wrzuc sobie luz
i fantazje. Moze to by¢, na przyklad,
taniec twojego jezyka po catym jej
ciele. Milosna gre uatrakcyjnia tak-
ze rozne ciekawe gadzety, jesli do
tej pory z nich nie korzystaliscie,
L6zko w sypialni jest wygodne, ale
rownie dobrze moze by¢ w samo-
chodzie, na fotelu, w wannie. Jedli
jednak rozmowa i fozkowe nowin-
ki nic w niej nie zmienig, chyba na-
lezy sobie darowac dalsze kontaky.

Lekarz domowy
Mam bardzo brzydkie pa-
znokcie. Nawet dobrze nie wiem
od kiedy staly si¢ zoltawe, twar-
de i jakby zrogowaciale. Czy juz
takie zostang, czy paznokcie tez
si¢ leczy?
Jagoda
Paznokcie, jak kazda czes¢ cia-
fa, takze choruja. Najczesciej spo-
tykana- jest grzybica paznokci.
Zakazony paznokie¢ traci rézo-
we zabarwienie, pojawiaja si¢ na
nim biale, zéttawe lub zielonkawe
plamki roznej wielkosci i ksztattu.

Chory paznokie¢ fatwo sie kruszy,
pojawiaja sie na nim bruzdy. Dla
otoczenia sg zrodlem zakazania
bezposredniego lub posredniego.
Grzybice paznokci trzeba leczyc.
O sposobie leczenia powinien zde-
cydowac lekarz. Chorobowe zmia-
ny paznokci s3 tez jednym z obja-
wow innych powaznych schorzef,
jak choroby krwi, drozdzycy, tusz-
czycy. Tylko lekarz moze postawit
diagnoze i zdecydowac o sposobie
leczenia. Po wyleczeniu choroby
gléwnej, znikajg jej objawy, czyli
zmiany na paznokciach.

Pad paragrafem
Moja siostra ciagle szuka pra-
cy i rozpaczliwie chwyta kazda
okazje. Ale juz dwa razy zostala
oszukana przez rzekomego pra-
codawce. Chodzilo o chalupnic-
two z ogloszenia. Wplacila kau-
cj¢, poniosta koszty, a zarobki
byly nizsze, niz obiecywane i nie
zwrdcono jej kaucji, gdy wycofy-
wala sie z interesu. Namawiam ja,
aby zglosila to policji. Cho¢ zosta-
la oszukana dwa razy twierdzi, ze
to zbyt niska kwota, aby ktos si¢
tym zainteresowal. Czy ma racje?
Marek
Nie ma racji. Ale w swoim za-
chowaniu i podejsciu do proble-
mu nie jest wyjatkiem. Czgsto sie
tak zdarza, ze oszukani na niewiel-
kie sumy nie powiadamiajg policji,
bo wstydza sie, ze zostali ofiarami.

Drugi powdd to przekonanie, 2
nikt nie zajmie sie ich rzekomo bla-
ha sprawa. A policja ma obowigzek
$ciga¢ kazde przestepstwo i $cige
takze blahe. Dlatego kazde ztodziej
stwo i oszustwo trzeba natychmiast
zglosi¢ w najblizszym komisariacie.

Im szybciej, tym lepiej, zeby zdazyc

przed zmiang telefonéw i adresow
naciggacza, a przede wszystkim,
by nie zdazyt oszuka¢ nastepnych.
W przypadkach ofert pracy cha-
tupniczej najczesciej podawana jest
skrytka pocztowa i telefon komor-
kowy. Niby jest adres i kontak, alé
szybko moze przesta¢ istniec. Dla-
tego tez tak wazne jest szybkie po-
wiadomienie o oszustwie.

Jest jeszcze jeden aspekt. Jesli
wszyscy poszkodowani beda mil-
cze¢, oszustowi napchaja kiesze:
nie w poczuciu bezkarnosci.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Co o Tobie
mowi kolor auta?

British Car Auctions (BCA), firma, zajmujgca si¢
sprzedaza aut w Wielkiej Brytanii, opublikowala
raport o kolorach samochodow, ktore najchetniej
kupuja kierowcy
Oto lista 10 najpopularniejszych
kolorow aut oraz przypisywane
im znaczenia, opisujace cechy
osobowosci wlasciciela:
1. Kolor srebrny — kierowca, pra-
gnacy byc¢ postrzegany jako cie-
szacy sie dostatkiem i prestizem.
2. Kolor niebieski — spokojni i fa-
godni kierowcy, przedktadajacy
relacje migdzyludzkie nad war-
tos¢ pieniadza.
3. Kolor czarny - kierowcy,
chegey podkresli¢ swoj autorytet
w stosunku do innych. :
4. Kolor szary - oznaka statosci
charakteru, solidnoé¢.

5. Kolor czerwony — ptomienny
charakter z odrobing szalenstwa,
lubigcy bra¢ wszystkie sprawy
W swoje rece.

6. Kolor bialy - oznaka indywi-
dualizmu i zachfannosci na zycie.
7. Kolor zielony - kierowca, dbaja-
Cy o przestrzeganie przepisow, po-
trafigcy tagodzi¢ nerwowe sytuacje.
8. Kolor zolty - kierowca nie
obawiajacy si¢ uwolni¢ drzemig-
cej w nim natury dziecka.

9. Kolor bezowy - kierowca to-
warzyski i pogodny.

10. Kolor zloty - kierowca, pra-
gnacy wyrazic swoja niezaleznos¢.

-

'BANK'KAW

4

- Tabletki ,dzien po” jednak
bez recepty po jednym warun-
kiem.

— Jakim?

- Kobieta bedzie musiata po-
czekac 9 miesiecy.

4t

Sw. Piotr pyta Jacka Kurskiego
po $mieci, czy woli is¢ do piekta,
czy do nieba. Postanowil spraw-
dzi¢. Zachodzi do nieba, a tam
siedzg na taweczkach, aniotowie
nucg hymny. Zachodzi do pie-
kla, a tam scigaja si¢ samochoda-
mi, pija whisky, graja w kasynie,
kreca sie rozebrane dziewczeta...
Wybrat pieklo. Zaraz doskoczylo
dwoch diablow i zaciagneto go na
rozgrzang patelnie.

— Sprzeciw! Pokazywaliscie co
innego! — wrzasnat Kurski.

- To byt tylko spot propagan-
dowy!

o
ot

Czemu tak
, bardzo wieje
Puchatku?

Bo pan Szyszko wyciat
Stumilowy Las, Prosiaczku.

o

ALOW.

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

Farmer z Texasu przyjechal na
kurpiowska wies obejrzec¢ gospo-
darstwa. Jeden z rolnikow obwo-
zi go po witosciach. Po dwoch go-
dzinach wracaja do domu i farmer
z Teksasu wydaje mowi:

~ Ja mam taka farme w Teksa-
sie, ze jak wyjade rano swoim au-
tem dookota niej, to wracam do-
piero wieczorem.

— Ja tez kiedy$ miatem taki mar-
ny samochadd... - mowi Kurp.

8

~ Zadna kobieta nie bedzie w pel-
ni usatysfakcjonowana — mowi sek-
suolog mezowi, ktory radzit sie, jak
najlepiej zadowolic mogtby zone.

- Dlaczego?

- Bo zaden mezczyzna nie ma
czekoladowego penisa, tryskaja-
cego pieniedzmi.

o

— Pamietaj, kup kilo cukru
i dwa pomidory - mowi babcia
do dziadka.

Po dwoch godzinach wraca
dziadek z zakupami i wyjmuje
z torby make i dwa kilo kartofli.

— Czlowieku, ale ty masz sklero-
zg. Przeciez kazalam ci kupi¢ her-
bate i dwa chleby...

gt

- Wez mnie, wez! — szepcze zo-
na do meza w tozku.

- Spij, kochanie... Nigdzie
nie jedziemy...

o

- W jaki sposéb mozna naj-
szybciej przerwa¢ kiotnie ghucho-
niemych?

— Zgasic swiatlo...

S

- Dzis$ wieczorem, jak przyjda
goscie, podaj tylko drinki, bez ni-
czego — instruuje gosposie ksigdz.

- Alez, prosz¢ ksiedza, moze
chociaz fartuszek wloze?

e

Gajowy napotyka na skraju la-
su mioda dziewczyne.

- Nie boi si¢ pani tak sama
chodzi¢ po lesie? Jeszcze ktos pa-
nig zgwalci...

- Gdyby pan byt tak mily... to
juz bym dalej nie szla...

L

Z ostatniej chwili: kierowca Se-
icento z Czestochowy ustyszat za-
rzut nieumyslnego spowodowa-
nia zamachu.

W dniu wypadku w samocho-
dzie znaleziono jego o$wiadcze-
nie o przyznaniu sie do winy.

o
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»1rzy odstony namietnosci”, ,,Dla naiwnych marzycieli”, Opera i Fil-
harmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 04).

Koncert symfoniczny Orkiestry Opery i Filharmonii Podlaskiej pod
batutg Pawta Kotla, za fortepianem Valentin Igoshin, 3 marca (piatek),
godz. 19.00. Sala koncertowa (ul. Podle$na 2).

Koncert Ani Dgbrowskiej z utworami z najnowszej plyty ,Dla na-
iwnych marzycieli’, 5 marca (niedziela), godz.19.00. Duza Scena (ul.
Odeska 1).

|Grajewo

Dzien Kobiet, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,
tel. 86 272 29 91), 8 marca ($roda), godz. 16.00.

Z okazji Dnia Kobiet spotkanie z dietetyczkg na temat znaczenia mle-
ka i jego produktow w codziennym zywieniu.

Kolno

»Po co s3 kobiety”, Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. M.Ko-
nopnickiej 4, tel. 86 278 22 21), 8 marca ($roda), godz. 18.00.
Program kabaretowo-rozrywkowy zespotu Kolnenskie Dziewczyny
z Plusem z okazji Dnia Kobiet.

tomza

»Mandragora”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86
473 55 67, 666 383 704), 3 marca (piatek), godz. 9.00i 11.00.
Spektakl dla mtodziezy i dorostych z odwiecznymi pytaniami: jakimi
jestesmy ludZmi, jaki tworzymy swiat, co wybieramy i na co si¢ zga-
dzamy? Scenariusz i rezyseria Joanna Gerigk; scenografia, formy, ko-
stiumy Michat Dracz, muzyka Sebastian Ladyzynski.

Grafika Pawla Kwiatkowskiego, Galeria Sztuki Wspélczesnej Mu-
zeum Pélnocno-Mazowieckiego (ul. Dworna 13, tel. 86 216 41 00)
4 marca (sobota), godz. 12.00.

Otwarcie wystawy grafiki Pawla Kwiatkowskiego. Pochodzacy z Ty-
kocina artysta przedstawia cztowieka wyobcowanego, zagubionego,
nie umiejgcego odnalez¢ sie w rzeczywistosci, ogarnigtego poczuciem
pustki i brakiem wiary w sens zycia. Zrodlem grafik sa fotografie, kto-
re poddaje licznym .przetworzeniom oraz modyfikacjom.

Miejski kochanek, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3,
tel. 86 216 32 26), 5 marca (niedziela), godz. 19.00.

Koncert zespotu metalowego Nocny Kochanek, promujacego piyte
»Zdrajcy Metalu”, zawierajacej 12 melodyjnych utworéw nawigzujg-
cych do tworczosci klasykéw heavy metalu.

Suprasl

,»Bog Nizynski”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45),
4 marca, (sobota), godz. 19.00.

Wielokrotnie nagradzany w kraju i za granica spektakl w rezyserii Pio-
tra Tomaszuka z Rafatlem Ggsowskim i Dariuszem Matysem w obsadzie.

Wysokie Mazowieckie

Dzien Kobiet, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Ludowa 19, tel. 86
275 23 34), 8 marca ($roda), godz. 17.30.

Koncert Ireny Szawiel i Tro Aclasico, po koncercie prezentacja prawi-
dlowego doboru biustonoszy.

Zambrow

W krainie muzyki klasycznej, Koncert dla Ewy, Miejski Dom Kul-
tury (ul. Wyszynskiego 2 A, tel. 86 271 27 99).

Koncert muzyki klasycznej w wykonaniu Natalii Wojciechowskiej (skrzyp-
ce) i Anny Kamienskiej (fortepian), 4 marca (sobota), godz. 16.00.

W ,,Koncercie dla Ewy” z okazji Dnia Kobiet wystepy zespotow Came-
rata, Taka Paka, Kontrakt, Klubu Tafica Nowoczesnego, Teatru Form
Réznych, 5 marca (niedziela), godz. 16.00.

Repertuar kin

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 3 — 5 marca -
,Assasins Creed”, godz. 17.00 i ,Autopsja Jane Doe”, godz. 19.00. Ki-
no MOK w Zambrowie: 3 - 7 marca — ,,Rings”, godz. 17.00 i ,,Sztuka
kochania”, godz.19.30; 8 - 9 marca — ,La La Land’, godz. 16.45 i 19.30;
3 - 9 marca — ,,Lego Batman. Film’, godz. 14.30.

FOR
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NIESMIERTELNIK (uro-
dzeni w styczniu): kwiat odporny
na zimno, dlugo zachowuje piekny
wyglad. Podobnie Ty potrafisz bez
szwanku wyj$c z najtrudniejszej sy-
tuacji i nie przerazaja Cie napotka-
ne problemy. Twoje poczucie hu-
moru sprawia, ze umiesz rozweselic
kazdego ponuraka. A teraz kto$ be-
dzie Tobie chcial sprawi¢ rados¢...

MIMOZA (urodzeni w lutym):
jak mimoze, cechuje Cie deli-
katnos¢ i wrazliwos¢é. Mozli-
we, ze wlasnie dlatego cze-
sto sie nad sobg rozczulasz.
Marzycielstwo, bujanie
w oblokach; pieniadze lub
kariera nie maja dla Cie-
bie wiekszego znaczenia.
Najwazniejsza jest dla Ciebie
mitosé. Nie przegap jej, gdyz sie
zbliza ...

LILIA (urodzeni w marcu): cze-
sto ukryta w zaroslach, zniewala
wonnoscig. Cho¢ nie narzekasz na
brak adoracji, trudno Ci wybrac.
W Zyciu starasz sie bowiem unika¢
konkretnych odpowiedzi i najchet-
niej moéwisz ,moze”. Jesli zaufasz
intuicji, staniesz przed szansg zde-
cydowanej decyzji, ktora rozswietli
wiele dni ...

DALIA (urodzeni w kwietniu):
osadzona gleboko w ziemi dalia,
zachwyca réznobarwnymi kwiata-
mi. Realistycznie patrzysz na swiat
i rzadko decydujesz si¢ na nieprze-
myslane eskapady. Bardzo ambit-
nie i zawsze konsekwentnie dazysz
do celu. Tym razem ,.cel” zblizy sie
do Ciebie...

KONWALIA (urodzeni w ma-
ju): podobnie jak konwalia, zwra-
casz na siebie uwage skromnoscig
i niezwyktym urokiem. Masz czule
serce i przejmujesz sie cudzg krzyw-
da. Twoim marzeniem jest zy¢ z da-
la od zgietku, wéréd zieleni i zwie-
rzat. Jesli nie przegapisz kogo$, kto
teskni za tym samym, wkrétce po-
znasz prawdziwe spelnienie ...

STOKROTKA (urodzeni wczer-
wcu): niepozorna, a nikt nie mija
jej obojetnie. Ta cecha stokrotki to
Twoj atut, ktorego czesto nie doce-
niasz. Pozwol sie nie ,,ming¢’, a po-
czujesz wszystkie barwy zycia ...

DZIKA ROZA (urodzeni w lip-

cu): urzeka nieokielznang witalno-
$cig, lecz jej liczne kolce chronig ja

przed intruzami. W Zyciu pocigy

: 4
Cie ryzyko. Tyko, kto pokonat Twj

»kolcowy” dystans, moze Cie prz.
kona, ile wart jest takze co dzienny
spokdj serca ... .

SEONECZNIK (urodzeniwsie.
rpniu): tak jak stonecznik, zdecy-
dowanie wyrézniasz sie wéréd ip.
nych. Przyczynia sie do tego ni¢
tylko Twéj ujmujacy wyglad i do-
brotliwa natura. Masz ciggoty do
niepodzielnych rzadow, jed-
nakze Twoj szacunek wo.
bec innych Ci to unie-
mozliwia. I oto kto§,
kto pozna sie na tych
cechach, powie: jestem
tylko dla Ciebie ...

ASTER (urodzeniwe

wrze$niu): budzi podziw piek-
nym wygladem, Ty réwniez potra-
fisz oczarowac. Masz przy tym fan-
tazje uporzgdkowana niczym platki
astra, stad $miale dazenie do celu,
Znajdujesz rado$¢ w sukcesach, ale
i drobiazgach codziennosci. Nie-
bawem ktos moze podzieli¢ Twij

-u$miech na widok rozéwietlonej

mgly poranka ...
FREZJA (urodzeni w pazdzier-

niku): twoja natura, podobnie jak
réznobarwna frezja, ma zmien-
ne oblicze. Potrafisz zachowac k-
mienng twarz w najtrudniejszych
okolicznosciach. W rzeczywisto-
§ci jestes kipiacym wulkanem, kt¢-
ry nie wiadomo, kiedy wybuchnie.
Nieoczekiwanie Twdj ,wulkan” try-
$nie goracg lawa uczucia...

PIWONIA (urodzenie w listo-
padzie): wbrew krzykliwej urodzie
piwonii, cechuje Cig skrytosc. Mast
intuicje, ktorg potrafisz wykorzystat
w réznych sytuacjach. Niekiedy jed-
nak tylko na niej polegasz i popel
niasz biedy. Nie uznajesz potowic
nosci, ale czasem brakuje Ci odwagh
by ujawnic pragnienia. Jesli dostrze:
zesz okazje, by da¢ o nich sygnab
mozesz przezy¢ ich spelnienie ...

SZAROTKA (urodzeni w g
dniu): mozna jg odnalez¢ na nie:
dostepnych stokach gorskich, ktd-
re ozywia niezwyklym wygladem:
Kto zdobedzie Twojg przyjazn, mo-
ze by¢ pewny, ze nigdy go nie 2&
wiedziesz. Lojalnos¢ i gotowos¢ 0
pomocy, dawanie, to wlasnie Tf
Otworz sie na branie, a zobaczysh
jak kto$ czym§ cudownym chce b

* darowac¢ Ciebie.

www.l(ontakty-tygodnik.col'ﬂ'l’1
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IV Zimowa
Olimpiada Sportowa

= < 7 ‘ . Olimpiada, zorganizowana czwarty raz przez Przedszkole Publiczne
: e ; 5 nr 5w Lomzy nawigzuje do prawdziwej Olimpiady Zimowej. Zawodnicy

i e ' (piecio i szesciolatki z rodzicami) podzieleni byli na pie¢ druzyn w kolo-
rach kot olimpijskich. Po wniesieniu znicza i flagi olimpijskiej, uroczy-

1at Twij

- | o g il Dl Higgseicey
e XVl Mikrolotowe Mistrzostwa Podl ESKieg 0 stego otwarcia Olimpiady dokonata dyrektor Jadwiga Juchniewicz. Za

brzmial hymnu, mali i duzi sportowcy zlozyli przysiege zobowiazujacg
do wspolzawodnictwa w duchu fair play. Konkurencje sportowe popro-

.Kontakty” 2016

i W sie- : wadzil Marcin Marzec z MOSiR. Wystapit zespot przedszkolnych che-
,. zdecy- erleaderek. Walka we wszystkich konkurencjach byta emocjonujaca, ale
r6d ip- \ ostatecznie minimalng liczbg punktow wygrata grupa V, pokonujac gru-

: pe I1I. Dekoracji medalowej dokonata dyrektor z przewodniczacym Ra-
dy Rodzicéw Robertem Twarowskim.
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