o, to ryp! - Horoskop - Program TV

KONTAKTY

Nr 12 (1793) ' 19 marca 2017 cena: 2,70 zt @ vars%)

j s

nie zona!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e

dmienna

Co tydzien z , Kontaktami”
otrzymasz bezptatnie

weekendowe wydanie
«Rzeczpospolitej”,




Wazne stowo:

Szarganie swietosci

Janusz A. Majcherek: - Ludzie
w wiekszosci zgadzajg sie, ze
wszystkie wierzenia oraz daja-
ce im $wiadectwo obrzedy, ry-
tualy czy ceremonie s3 dziwacz-
ne i $mieszne, z wyjatkiem tych,
ktore sami podzielajg i ktérym sig
oddajg. Znany polski podréznik,
boso przemierzajacy Swiat i cze-
sto wypowiadajacy si¢ qguswig-
conej wielkosci katolicyzmu oraz
wychwalajacy wszelkie zwigzane
z nim wzory kultury, podczas wi-
zyty w dalekowschodniej Swigtyni
buddyjskiej nasmiewal si¢ z piel-
grzymow odprawiajacych tam ry-
tuaty oraz z wierzen w ten sposob
manifestowanych, a takze sakral-
nych i obrzedowych przedmiotow
temu towarzyszacych. Pod pew-
nymi wzgledami, zwlaszcza swo-
ja naiwna i nazbyt kolorowg este-
tykg, przypominaly one $wigtki
i inne obiekty adorowane przez
patnikow, nawiedzajgcych zna-
ne centra pielgrzymkowe w Pol-
sce. Cudze swiatki i Swietosci sg
dziwaczne i $§mieszne, u adorowa-
nych przez siebie tej dziwacznosci
i $miesznosci na ogot sie nie do-
strzega. Dopoty dopoki zewnetrz-
ny obserwator ich nie wytknie, ale
wtedy sie go potepia jako obrazo-
burce, bluznierce i gwalciciela
REKLAMA

uczuc religijnych. Szarganie swig-
tosci to zjawisko subiektywne, bo
rozni ludzie rozne przedmioty
i symbole moga uwazac za Swigte.
Jezus z Nazaretu wlasnie za szar-
ganie $wietosci uznawanych przez
fanatykow i dogmatykow religij-
nych (faryzeuszy) byl przeslado-
wany i zostal zameczony. ,Wte-
dy arcykaptan rozdarl swe szaty
i zawolal: zbluznil! Czyz potrzeba
nam jeszcze $wiadkow? Oto sty-
szeliscie bluznierstwo. Co sadzi-
cie? A oni, odpowiadajac, rzekli:
winien jest $mierci. Wtedy plu-
li na jego oblicze i policzkowa-

li go, a drudzy bili go pigsciami”. |

(Mt 26. 65-67).
Fanatyzm religijny jest dziwnie
niezmienny, bez wzgledu na epoki.

(Fragmenty publikacji onet)

foto

/ dighal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16,

Wyrazy wspolczucia Panu Wiestawowi Kowalewskiemy
z powodu $mierci

MAMY .
Lgczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z Prokuratorami

i Pracownikami Okregu Lomzynskiego

BurmisTRz NowoGRODU

dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami /Dz. U. 22016 . poz,
2147 ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w No-
wogrodzie przy ulicy tomzyniskiej 41 zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci gminnej nr 68/2, potozonej na tere-
nie wsi Dzierzgi, przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprze-
targowym.

Szczego6towe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie /pok. Nr 10/, tel.
86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stro-
nie internetowej : http://um-nowogrod.pbip.pl/.

e—kontaWj

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.cq_);m.pl
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: chec szokowania jezykiem. \ \
g ! Tygodnik Podlaski To wizja rzeczywistosci Stawomira Mrozka sprzed ponad czterdzie- - 7 / i
rok zatozenia 1980 stu lat w ,,Tangu’, sztuce, ktora obiegla $wiat. Wszystko stanelo w nim e i i
Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci na glowie: takim jezykiem, w wyzywajacych pozach, niedbatych ubio- LJ/M\J o /

wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, rach, leciwe damy i podwapniali panowie, rozpoczeli licytacje w jakze 1

Chicago i Toronto oraz wers]i elekironicznej, intelektualnej grze, jakim brydz. A wokét karcianego stotu przemyka- Qb redakboro.
s r o o R ja elegancko ubrane, pieknie si¢ wystawiajace, dzieci...

ami na www.kontakty-tygodnik.com.pl '
A I oto stalo sie! :
res:
3 Sk ] :
ﬁ AL Legionéw 7, 18-400 tomza Powola.n? do stanowienia prawa, ia,m"uq prawn) :
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 Powotani do pracy dla dobra wspélnego, mysla tylko o prywacie!
s fax: (86) 216-57-11 Powolani do pomnozenia majgtku panistwa, urzadzaja na nim poplecznikow!
www.lglr:taltcty-tygodn;k.iom.pl | Powolani do czuwania nad przestrzeganiem dekalogu, depcza go!
sierpnia sl D sochE CoTie Dziennikarze, powolani do bezstronnego informowania i patrzenia na $wiat, $lepna to na
6r.poz. Redaguje zespok: prawe, to na lewe oko!
oW e Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 Leciwe damy, podwapniali panowie... W nocy nachodzi mnie przepiekna wizja: elegancko
r:‘aac’:t::s Alicja Nie\:’fw;eﬁka; [‘I_”a":_ .(rzzka' e ?6 ?1 gz ubrani, z taktem, kulturalnie, ale stanowczo, wypraszaja was mlodzi!
% ( aaysiaw | OCKi (red. naczeiny),
)ezprze- tel. (86) 216-40-22 WLADYSEAW TOCKI
ka¢ QOddziat w Bialymstoku:
UZysHe: Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
10/, tel, Oddziat w Suwatkach:
na stro- Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobronski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruk$é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyniski,
Www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,

tel./fax (86) 216-57-11 Ruch Obrony Polskiej Samorzadnosci

Biura Ogloszen:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogloszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

Ruch zostal powotany w styczniu 2017 ro-  stracje rzadowa. Takze ograniczeniom kaden-
ku jako inicjatywa ogdlnopolska. Podlaskie  cyjnosci wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw

PI. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6 jest dziewigtym wojewodztwem, w ktérym po-  w trybie dziatania prawa wstecz. Szefem pod-
07-300 Ostréw Mazowiecka wstat oddzial ROPS w sobote, 10 marca. ROPS  laskiej struktury zostal Bogdan Dyjuk z Za-
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 sprzeciwia si¢ prowadzonemu przez rzad PiS  rzadu Wojew6dztwa, a jego zastepcami Stefan

www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

: ; odbieraniu kompetencji samorzagdom. Przy-  Krajewski, réwniez z Zarzadu Wojewodztwa
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

kiadami s osrodki doradztwa rolniczego prze-  (a takze lider struktur PSL w regionie) oraz Ce-
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, kazane wojewodom i proby przejmowania  zary Cieslukowski, byly radny Sejmiku i wice-
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy kolejnych dziedzin i instytucji przez admini- minister zdrowia.

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Masz ,Kontakty" i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materia{éw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
I Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych

W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 5
e P

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod XYDJDK5LKF i czytaj!
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MYSL TYGODNIA:

Panowanie nad sobg, to najwyzsza wladza

Seneka

B Udzial w strajku nauczycieli
i pracownikow o$wiaty 31 marca
zapowiedzialo okolo 50 placéwek
oswiatowych z wojewodztwa, in-
formuje Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego. Lista nie jest ujawnia-
na, aby wladze administracyjne nie
mogly utrudni¢ protestu przeciwko
planom zmian w systemie edukacji
i zwolnieniom w oswiacie.

B Brakuje 300 lekarzy specjalistow
w wojewodztwie podlaskim wediug
Okregowej Izby Lekarskiej.

# 7 matek z dziecmi przy piersi
stanelo przy swiezo Scietych drze-
wach, aby pokazac swdj sprzeciw
wobec niszczenia przyrody we wto-
rek (14 marca) na osiedlu Wysoki
Stoczek w Bialymstoku. ,,Dzieci to
przyszio$¢ naszego kraju i nasze-
go $wiata. Drzewa to przyszlos¢
naszego powietrza, bez niego nie
bedziemy zy¢”, mowi Ewa Hubar,
koordynatorka akeji ,, Matka Polka
na wyrebie”.

B Wiele samorzadow w woje-
wodztwie nie przesfato do Kura-
torium O$wiaty projektéw nowej
sieci szkolnej. W przypadku braku
uchwat rad gmin lub miast, decy-
zja w tej sprawie bedzie w rekach
wojewody.

® |1 marca 1990 roku Litwa oglo-
sita Akt Przywrocenia Panstwa
Litewskiego, co oznaczalo wyjscie
ze struktur Zwigzku Radzieckiego.
Rocznicowe $wigto odzyskania nie-
podlegtosci zorganizowato w Domu
Kultury Litewskiej w Pinsku Sto-
warzyszenie Litwinéw w Polsce
w sobote (11 marca).

® Ponad 200 chorych z objawami
boreliozy zglosito si¢ w tym roku
do lekarzy w naszym wojewddz-
twie. Jest juz takze 7 przypadkow
zachorowan na kleszczowe zapale-
nie moézgu. Ocieplito si¢ i pojawily
sie kleszcze.

B Pracownikéow brakuje dwom
wielkim firmom w naszym wo-
jewodztwie: Unibep z Bielska
Podlaskiego szuka budowlancow,
a Pronar fachowcéw obrébki metali
i budowy maszyn.

B Najmniej bezdomnych w Pol-
sce jest w naszym wojewodztwie.
7 danych wynika, ze w kraju jest
ich ponad 33 000, a w Podlaskiem

prawie 700. gtéwnie me¢zczyzn (po-
nad 600) w wieku od 41 do 60 lat.
Jako gléwne powody bezdomnosci
podaja: eksmisje, wymeldowania,
konflikty rodzintfe, uzalezniania
i bezrobocie.

® Ponad 270 milionéw ziotych
wynoszg zaleglosci alimentacyjne
mieszkancow wojewddztwa podla-
skiego wobec swoich dzieci. Wedltug
danych Krajowego Rejestru Diugow,
zadtuzenie ma ponad 8 200 os6b,
a rekordzista powinien sptacic pra-
wie 400 tysiecy zlotych.

stodoly. Wczesniej zwierze wy-
jadalo mu siano. Jakis czas temu
zubr zaatakowal mezczyzng we
wsi Kowela w gminie Narew,
zranit tez konia rolnika w Tere-
miskach.

B 7a zastrzelenie kotki z wiatrow-
ki, na 900 zt grzywny skazal Sad
Rejonowy w Biatlymstoku hodowce
golebi Mariana S.

B Skradziong w Belgii Toyot¢ Land
Cruiser wartosci k. 300 000 z} od-
zyskala Straz Graniczna w Plaskiej.
Kierujacy nig Litwin nie zatrzymat
sie do kontroli, ale porzucil auto
nad jeziorem Paniewo. Zostat za-
trzymany.

B Zginal pieszy, potrgcony przez
audi we wsi Bogusze (na wylotéwce
z Grajewa do Elku).

Najpopularniejsze imiona nadawane dziewczynkom w wojewodz-
twie podlaskim w 2016 . to Zuzanna, Julia, Hanna, Aleksandra, Amelia,
Maja, Zofia, Lena, Natalia, Maria, a chfopcom: Jakub, Szymon, Antoni,
Aleksander, Michal, Filip, Kacper, Jan, Piotr, Franciszek.

® Muzeum Pamieci Sybiru ma by¢
gotowe do polowy 2019 r., wynika
z harmonogramu zawartego w wa-
runkach przetargu na jego budowe,
ogloszonego przez wladze Bialego-
stoku.

B Pelnomocnikiem wyborczym
Prawa i Sprawiedliwosci na wybo-
ry samorzadowe w wojewodztwie
w 2018 roku zostat senator Tadeusz
Romanczuk, ekonomista, byly pre-
zes spoldzielni mleczarskiej Bielm-
lek w Bielsku Podlaskim.

B Zabifa robotnika lesnego prze-
wracajaca si¢ brzoza na $ciezce edu-
kacyjnej w rejonie wsi Teremiski
w Puszczy Bialowieskiej w wyniku
silnego wiatru.

B Zubr zaatakowal gospodarza
w Nowym Masiewie (gm. Narew-
ka), ktory szed podworkiem do
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B Milionowym gosciem stadionu
miejskiego w Biatymstoku okazat si¢
(wskazanie monitoringu) Szymon
Matowski, uczen Zespolu Szkot
Ogolnoksztaltcacych Mistrzostwa
Sportowego w Biatymstoku, kto-
ry trenuje pitke nozng na boisku
bocznym stadionu. W 2016 roku
stadion odwiedzilo prawie 340 ty-
siecy osob, z nich 236 tysigcy na
meczach Jagiellonii.

B Na 10,65 milionow euro osza-
cowana zostala wartos¢ zespotu
Jagiellonii Bialystok. Zestawienie
klubéw pitkarskiej ekstraklasy
przygotowat portal transfermarkt.
Jagiellona zajmuje w nim czwarte
miejsce za zdecydowanym liderem
Legia Warszawa (ponad 33 min),
Lechig Gdansk i Lechem Poznan
(po nieco ponad 15 mln).

Znaki czasy

M Brytyjski dziennikarz Henry Foy
o logice PiS: ,W Polsce: wygraligmy
z 37 proc. poparciem, a zatem moge
robi¢, co chcemy. W Unii Europejskjej:
Tusk popierany jest tylko przez 27,
panstw. On nie ma legitymacji’

W 47,7 proc. Polakéw odpowie.
dzialo, ze Polska stracila na $po-
rze pomigdzy rzadem Beaty Szydl,
a Donaldem Tuskiem. Przeciwpe.
go zdania jest 29,1 proc. Nawet3)
proc. wyborcow PiS uwaza, ze Pyl.
ska stracila na grze rzadu, a tylk
29 proc. zwolennikow PiS uwaig,
ze Polska zyskala na tym spore,
wynika z sondazu IBRiS.

B 78 procent Polakow jest za po-
zostaniem Polski w Unii Europej
skiej, wyjscie naszego kraju z Uni
poparloby 12 proc. wedtug sondain
IBRIS dla ,Rzeczpospolitej”

B Ponad 1 mln chorych czeka wko-
lejce na rehabilitacje w ramach NFZ
W Piekarach Slaskich pierwszywol-
ny termin na operacje wymianysf-
wu kolanowego to czerwiec...2041r.
B Poparli obywatelski projekt
w sprawie ograniczenia handl
w niedziele biskupi zebrani na 37,
Zebraniu Plenarnym Konferencj
Episkopatu Polski w Warszawie.
B Szef gabinetu politycznego MON
do niedawna rzecznik MON Bartlo-
miej Misiewicz otrzymuje 4 121.4
zt statego dodatku specjalnego,
przyznanego osobiscie przez sz
MON Antoniego Macierewicza
Misiewicz zarabia w MON lacznie
2 tys. zI brutto. Nie ma wyzszeg)
wyksztalcenia.

B Odszed! ze stanowiska szefd
Dowoédztwa Komponentu Wojsk
Specjalnych w Krakowie i z wojski
gen. Jerzy Gut. Od jesieni do dymii
podali sie wszyscy najwyisi i najbar
dziej doswiadczeni dowddcy Wojsk
Polskiego, wérdd nich szefowie Sz
bu Generalnego i rodzajow wojsk
B Z miesigca na miesiac droiet
zywnos$¢. Od poczatku roku infle
cja wzrosta do ok. 2 proc.

M Jeden (54 lata) zmarl na mig}
scu, drugi (50 lat) w cigzkim St?-“j"f
trafit do szpitala po tym, jak zrobil
sobie w barze w Zabrzu zawodlf’
ktory szybciej wypije wigcej Wédkf
W pewnej chwili obaj mciCZYi“"
upadli pod stot i stracili przytomﬂc’éc
B Zmarta dwa dni po operacjipl
stycznej mioda (34 lata) kobiel
Sledztwo podijela Prokuratura &
jonowa w Czestochowie.

www.kontakty-tygodnik.comiJ1
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wypadki w

1 593 wypadki wydarzyty si¢
na podlaskiej wsi w 2016 roku.
Do nieszczgScia przy pracy rol-
niczej W naszym regionie docho-
dzi najczesciej w wyniku upadku
(36,1 proc. wszystkich zdarzen).
Jest to spowodowane giéwnie
zym stanem nawierzchni podwo-
zy i ciaggow komunikacyjnych,
niezachowaniem ostroznosci lub
stosowaniem niewlasciwego obu-
wia. Liczna grupe stanowig row-
niez wypadki rolnikéw powstale
w wyniku uderzenia, przygniece-
nia i pogryzienia przez zwierze-

rolnictwie

ta. Nadal do licznych i szczegolnie
niebezpiecznych nalezg pochwy-
cenia i uderzenia przez czesci ru-
chome maszyn i urzadzen, infor-
muje Urszula Perkowska z KRUS
w Biatymstoku.

Rolnicy w naszym wojew6dz-
twie w 2016 roku, podobnie jak
w latach poprzednich wsku-
tek wypadkow, najczesciej do-
znawali urazow rak i nég. Naj-
wigcej niedobrego pod tym
wzgledem dzieje sie w soboty
(17,5 proc.), a najmniej w nie-
dziele (8,8 proc.).

Ponad 300 tys. zt na tzw. wkla-
dy wlasne i prawie pot miliona
na dzialalnosc biezaca i inwesty-
cje przekaze Zarzad Wojewddz-
twa Podlaskiego swoim placow-
kom kultury. Wklady wlasne
dla instytucji kultury to pienia-
dze niezbedne przy projektach
z programow unijnych lub sfi-
nansowanych czesciowo przez
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Muzeum Rolnictwa w Ciecha-
nowcu otrzymato pienigdze na
cztery projekty: konserwacje ob-
razow olejnych, zakup unikato-
wego ciagnika Rumely-Oil-Pull

Kasa na kulture

X 25-40, modernizacje wysta-
wy stalej ,Tradycyjna obrobka
drewna”, XXXVII Konkurs Gry
na instrumentach pasterskich,
budowe sceny w amfiteatrze.
Muzeum Podlaskie dostanie
pienigdze na rozbudowe kolekgji
rzezb Alfonsa Karnego oraz bada-
nia terenowe studentow recznika
ludowego Ziemi Bielskiej pod ha-
stem ,,Spotkajmy sie na faweczce”
Pieniadze od marszaltka otrzy-
maja takze Teatr Dramatycz-
ny (45 tys.), Ksigznica Podla-
ska (6800 zt), Podlaskie Muzeum
Kultury Ludowej (120 tys.), Teatr
Wierszalin w Supraslu (20 tys.).

Poranek pod Lomz3
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— EOMIA —————
Opera w Venedzie

Fragmenty stynnej opery ,Car-
men” Bizeta w niezwyklej insce-
nizacji przedstawi Opera i Filhar-
monia Podlaska w Galerii Veneda
w Lomzy w niedzielg, 19 marca
(godz. 12.00).

Dzien wcze$niej, w sobote,
18 marca (godz. 16.00) artysci
Opery zapraszajg dzieci na spo-
tkanie z muzyka bajkowa.

Zmiany w Izbie

Zrezygnowal z funkcji prze-
wodniczacego Powiatowej Ra-
dy Podlaskiej Izby Rolniczej
w Lomzy Adam Niebrzydowski
(takze ze stanowiska wicepreze-
sa Izby w wojewodztwie). No-
wym przewodniczgcym w powi-
cie zostal Zdzistaw Luba, rolnik
z Mezenina. Za jeden z wazniej-
szych probleméw uwaza brak
parkingu przed siedzibg ARIMR
w Lomzy.

160 000 zt na Lato

Prezydent Mariusz Chrza-
nowski Prezydent Lomzy zwrdcit
sie do radnych o zwigkszenie do-
tacji dla Miejskiego Domu Kul-
tury na sfinansowanie koncer-
tu Lata z Radiem, ktéry mogiby
sie odby¢ 26 sierpnia 2017. La-
to z Radiem zastgpiloby organi-
zowany od lat ,Go$ciniec Lom-
iynski”. ,Gosciniec” kosztowal
70 000 zl, na Lato z Radiem po-
trzeba 160 000 zl.

PO przyjrzy si¢ tomzy

Na spotkanie ph. Obywatelski
samorzad — Lomza, zaprasza po-
sel PO Robert Tyszkiewicz, wice-
marszatkowie Anna Naszkiewicz
i Maciej Zywno oraz radny Lom-
zy Maciej Borysewicz.

,Zapowiadane radykalne
zmiany w ordynacji wyborczej
do samorzadu budza powszech-
ny niepokéj obywateli. Dlatego
uwazamy za bardzo wazne, by
w otwartej debacie ocenic sytu-
acje samorzadu w Lomzy. Be-
dzie tez okazja do omowienia
planéw rozwojowych oraz moz-
liwosci pozyskania funduszy in-
westycyjnych dla Lomzy”, zapo-
wiadajg. Spotkanie odbedzie si¢
w czwartek (godz. 18.00) w sali
konferencyjnej Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego w Lomzy (ul.
Sadowa 2).

Pomézmy Krystianowi
e RS g Ty

Uczen pierwszej klasy Publicznego Gimnazjum nr 9 im. Rodziny Lu-

tostawskich w Lomzy Krystian Krajewski choruje na bialaczke limfo-
blastyczng. Jest leczony na oddziale onkologicznym Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego im. L. Zamenhofa w Biatymstoku. Rodzinie poma-
ga Fundacja Pomoz Im, Urzad Gminy Lomza oraz Publiczne Gimna-
zjum nr 9 w Lomzy. Mozemy mu rowniez pomaoc, przekazujgc 1 procent
podatku na konto KRS 0000 288 520 z dopiskiem Krystian Krajewski.

Zapobieganie przestepczosci

Seminarium naukowo-eks-
perckie ,Zapobieganie przestgp-
czoéci dla poprawy bezpieczen-
stwa obywateli” pod patronatem
honorowym wiceministra spra-
wiedliwosci Patryka Jakiego i dy-
rektora Okregowego Stuzby Wie-
ziennej w Biatymstoku ptk. Piotra
Kondraciuka oraz prasowym ty-
godnika ,,Kontakty” odbedzie si¢
17 marca (godz. 10.00 - 15.00)
w Uczelni Janskiego w Lomzy.

Program seminarium wypel-

nig trzy panele tematyczne, doty-
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czace profilaktyki, wsparcia i re-
adaptacji spotecznej.

,Glownym celem semina-
rium jest stworzenie warunkow
do wymiany mysli, pogladow
i doswiadczen przez naukowcow
i praktykow zajmujacych si¢ pro-
blematyka szeroko definiowane-
go bezpieczenstwa’, powiedzial
mjr Krzysztof Milewski z Zakla-
du Karnego w Czerwonym Borze.
Organizatorami seminarium s3
Zaklad Karny w Czerwonym Bo-

rze i Uczelnia Janskiego w Lomzy.

Nagroda za 78 I“”e]
: ; == zeun
vluminache § Manha
Sprzet AGD war- " stanow
tosci 10 tysiecy ztotych pid or2
otrzymata Lomza za wygrang wyy, ler prz
jewédztwie i pigte miejsce wkejy pu kos
w konkursie na najpigkniej ilun;. zielons
nowane miasto. Lodowki, kuchen); nadgar
i drobniejsze urzadzenia trafig g, wstuzk
rodzin wytypowanych przez Mig; wlatac
ski Osrodek Pomocy Spoleczng W WOj!
' II woj;
Prezes od 35 lat/l it
Prof. Henryka Sedziak na Kolg; czy ata

ng kadencjg zostala prezesemon. W wyni
zynskiego Oddziatu Towarzysty nierzy
Kultury Jezyka. Wiceprezesemjeg fo ranr
Malgorzata Frackiewicz, a sekie/ [ cjonujc
tarzem Krystyna Hoffman. Lom. 1986 z
zynski oddziat TK] powstat w19 wy Po
roku z inicjatywy Heleny Czernek Ma dhu
W inauguracji uczestniczyf prof Na gor
Witold Doroszewski. Prof. Henryk samolo
Sedziak kieruje Oddzialem TK]3 dze do
lat (Od stycznia 1982 roku). przestr
Wyrbdznienie o
oraz o

posia AH-1
Posta Lecha Kotakowskieg Piasecl
powotata premier Beata Szydlon 8§ ¢ent ¢
wiceprzewodniczgcego Rady Stuiby kupion
Publicznej. Rada jest organem o Na |
niodawczo-doradczym premieru [ pawilor
Szy prc

Rondo Druha Pod po
Szarego 9
Rondo w Pigtnicy Poduchow WOJ; Yk‘]

nej u zbiegu ulic Szkolnej i ]edwa-‘ okol;)cz
bienskiej, w ciggu drogi krajow e

nr 64, bedzie mialo imi¢ Drulé
Szarego, zdecydowali w sobolg
11 marca, radni gminy Pigtnica

Spotkanie

z dzielnicowym

Ze swoim dzielnicowym mo
spotkac sie w kazdy czwartek (g
9.00 - 11.00) mieszkancy gmif]
Lomza w Punkcie przyjec infet
santow w Urzedzie Gminy.

Sesja
w Miastkowie
Na XX sesje Rady Gmi!
Miastkowo w czwartek, 30
(godz. 10.00), w Gminnym 0
ku Kultury (ul. Lomazyniska
zaprasza przewodniczacy -
Gminy Jacek Banach. W pr
dostosowania sieci szkot po
wowych i gimnazjum do noWe]

ustroju szkolnego.

www.kontakty-tygodnik.com'
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atrepid Sea-Air-Space Mu-
Izeum przy nabrzezu 86 na
Manhattanie W Nowym Jorku
stanowia: lotniskowiec Intre-
pid oraz okret podwodny Grow-
ler przy pirsie nr 86. Bilet wste-
pu kosztuje 33 dolary i jest nim
sielona papierowa opaska na
nadgarstek. Lotniskowiec byt
wshizbie Stanow Zjednoczonych
wlatach 1943 — 1974. Bral udzial
w wojnie z Japonia w okresie
11 wojny $wiatowej. Na pokta-
dzie tablica upamietnia samoboj-
czy atak japonskiego kamikadze,
wwyniku ktorego zgineto 10 zot-
nierzy amerykanskich, a 8 zosta-
fo rannych. Od roku 1982 funk-
cjonuje jako muzeum, a w roku
1986 zostal uznany za Narodo-
wy Pomnik Historyczny USA.
Ma diugo$c¢ 250 m, szerokos¢ 33.
Na gornym pokladzie ekspozycja
samolotow i $miglowcow. Wcho-
dze do wnetrza Concorde. Mato
przestrzenny. Ogladam z bliska
Blackbirda, Douglasy, Lockheeda
oraz ostawione $miglowce Bell
AH-1 Cobra, Bell UH-1 Huey,
Piasecki H-21. Znajduje tez ak-
cent polski, MiG 21 i MiG 17 za-
kupione w Polsce.

Na poktadzie w zamknigtym
pawilonie mozna obejrze¢ pierw-
szy prom kosmiczny Enterprise.
Pod pokladem znajduje si¢ ekspo-
zycja sprzetu zdobytego podczas
wojny w Zatoce Perskiej.

Poktad stuzy tez jako miejsce
okolicznos'ciowych wystaw, po-
Swieconych

WWW.kontakty—tygodnik.Com.pl

IT wojnie swiatowej. Pod koniec
ubiegltego wieku byla wystawa
prezentujaca polski wysitek wo-
jenny, w otwarciu ktorej uczestni-
czyli stynni polscy lotnicy Stani-
staw Skalski i Witold Urbanowicz.
Teraz ogladam wystawe poswie-
cong bohaterskiej walce zolnie-
rzy Korpusu Piechoty Morskiej
o Iwo Jime i 6 zolnierzom, kto-
rzy zatkneli amerykanska fla-
g¢ na go-

Lotniskowiec

Intrepid

et

ot B NN S { '

u na odzie

rze Suribachi. Trzej z nich, Harlon
Block, Franklin Sousley i Micha-
el Strank zgineli wkrétce po wy-
konaniu zdjecia. Rene Gagnon,
Ira Hayes i John Bradley przezy-
li, a po powrocie do USA zyskali
ogromng popularnosc. Historycz-
na fotografie wykonat

23 lutego 1945 ro-
Joe Rosen-

ku

thal, otrzymujac za nia Nagro-
de Pulitzera.

W 1954 roku na podstawie
zdjecia wyrzezbiony zostal po-
mnik pamieci Korpusu Piechoty
Morskiej, ktory znajduje si¢ w po-
blizu Narodowego Cmentarza Ar-
lington.

BARBARA PASZKOWSKA

korespondentka
»Kontaktow”

Barbara Paszkowska

w Muzeum
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Filmowa 12

Filmowa 12, czyli dwunastu
uczniow ze szkét w Szczuczy-
nie i Nie¢kowie, uczestniczacych
w projekcie ,Szczuczyn okiem
miodego filmowca’, poznaje tajni-
ki projekcji na warsztatach prowa-
dzonych przez Zbigniewa Mrocz-
kowskiego (o filmowcach ze
Szczuczyna pisalismy w ,,Kontak-
tach” nr 9/2017). Zajecia s3 nauka
i zabawg. Koordynatorem projek-
tu jest bibliotekarz Oddziatu dla
Dzieci Andrzej Kosmowski. Be-
dzie tez z tego obraz okiem mlo-
dego filmowca.

Poszukiwacze stow

Grupa poetycka ,,Poszukiwacze
stow” dziata od listopada 2016 r.
w Centrum Kultury w Szczuczy-
nie. Tworza j3 Piotr Dembinski,
Pawel Duzik, Jakub Zebrowski,
Hubert Niebrzydowski, Wikto-
ria Smota, Maciej Mroczkowski,
Natalia Witkowska. Swoje wiersze
przedstawili 9 marca na spotka-

ski z Grajewa.

POWIAT KOLNENSKI —

Sptonelo 160 domoéw, budynek
magistratu, policji, Banku Spét-
dzielczego, synagoga, siedziba gmi-
ny zydowskiej. Wychodzace wow-
czas w Lomzy pismo ,Wspdlna
Praca’ informowalo o 2 200 miesz-
karicach miasta, ktérzy pozostali
bez dachu nad glowa. Byl to jeden
z najwigkszych pozaréw w powie-
cie lomzynskim w okresie migdzy-
wojennym. ,Wspélna Praca’ pisata
o nieustalonych przyczynach po-

yi

Cienka warstwa lodu pokryte bylo jeszcze w niedzielg, 12 marca, Je-

zioro Toczylowskie w Boguszach. Temperatura wody wynosila plus dwa
stopnie. I dlatego wlasnie na ostatni zlot tej zimy zjechaly ~morsy” z El-
ku, Augustowa, Lomzy, Bialegostoku, Siemiatycz, Raczek, Olecka, So-
kotki. Debiutanci, ktorzy pierwszy raz zdecydowali si¢ na taka kapiel,
otrzymali certyfikaty morsowania i gratulacje od burmistrza Grajewa

| Dariusza Latarowskiego. Zlot zorganizowal Miejski Osrodek Sportu

niu z okazji Dnia Kobiet. Grupa i Rekreacji w Grajewie, ktéry amatorom kapieli z lodem zapewnil gorg-

opiekuje si¢ Jozef Zenon Budzin- | ce ognisko z kietbaskami. Morsom zwykle kibicujg rodziny i przyjacie-

| le. Tak tez w niedziele byto nad Jeziorem Toczytowskim.

Ks. Artur Do-
brzynski od tygodnia
jest nowym wikarym w parafii
w Szczuczynie. Wezesniej byt wi-
kariuszem w Grajewie.

Obwodnica

SZzezZuczyna

Pie¢ firm z Polski i Europy chee
budowac drugg nitke obwodnicy
Szczuczyna (6,5 km). Najtanisza
oferta to 75 mln zl, najdrozsza ok.
99,5 min zi.

Graj na mnie

Na happening ,Play me. I'm
yours” (Graj na mnie, jestem twdj)
zaprasza w pierwszy dzien wiosny,
21 marca, Grajewskie Centrum Kul-
tury. Przed wejéciem do Centrum
bedzie stal ,uliczny fortepian’, na
ktorym kazdy bedzie mogt zagrac.

Polaczy wsie
Rozpoczela sig przebudowa
drogi z Rydzewa Szlacheckiego do
Brodowa (1,5 km) w gminie Radzi-
low. Roboty maja sie zakonczyc do

31 lipca 2017 roku.

zaru, ale przytaczala tez domysty,
iz ogien mogt by¢ aktem rozpaczy
mieszkancow po utracie 1 kwiet-
nia 1932 roku statusu miasta po-
wiatowego. Decyzjg rzagdu powiat
kolnenski zostal wowczas zlikwi-
dowany i przytaczony do powiatu
lomzynskiego. Skutki pozaru mo-

glyby by¢ jeszcze bardziej prze-

razajace, gdyby 30 lat wczesniej,
w 1902 r. nie powstala w Kol-
nie straz. Bo wlasnie 12 wrze$nia

8 ——H KONTAKTY m Nr 12 = 19 marca 2017 =m

1932 roku strazacy z Kolna gasili
wielki pozar w miescie.
Spoteczny Komitet Fundacji
Sztandaru zaplanowal uroczyste
wreczenie nowego sztandaru na
5 czerwca. Sami strazacy planu-
ja wyda¢ album poswigcony hi-
storii pozarnictwa. Pienigdze na
sztandar mozna wplaca¢ na kon-
to BS w Kolnie: Nr 47 8754 0004
0003 1495 3000 0010 z dopiskiem
,Sztandar dla KP PSP w Kolnie".

| Lepie] pod
Ponad 8,4 mln z} ™

' wyda w tym roku na inwestycje
. powiat kolnenski. Wyremontowana
| zostanie ulica Kolejowa w Kolnie
| oraz drogi Rogienice Wielkie -
{ Rogienice Wypychy, Skroda Mata
- Skroda Wielka - Wiszowate
i Grabowo - Konopki Biatystok.

Bedzie praca
Zaklad krawiecki, w ktorym
pracowatoby 40 ludzi, chce otwo-

| rzy¢ w Kolnie nowy inwestor, poin-
| formowal burmistrz Andrzej Duda.

'Liczydio 2017

Pierwsze miejsce i Zote Liczy-
dta zdobyta druzyna z Szkoly Pod-
| stawowej im. Marszatka Jozefa Pil-
| sudskiego w Czerwonem i BartosZ
| Olszak z tej szkoty indywidualnie
| w Mistrzostwach Powiatu Kolnet-
skiego w Rachunku Pamigciowym
»Liczydlo 2017” zorganizowanym
w dniu Liczby ,,Pi” przez Towa-
rzystwo Jan z Kolna oraz Szkote
Podstawowa w Kolnie. Do kon-
kursu przygotowal ich matematyk
Wojciech Nodzewski.

e——
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TWOJ] GEOS —

Przez wieki mysliciele, filozo-
fowie, poeci zadawali sobie i in-
nym pytania o sens zycia ludz-
kiego. Dzi$ rowniez pytajg o to
miliony. Szukajg wyjscia z im-
pasu, w jakim znajduje si¢ $wiat
i zycie ludzkie. Pragng przemia-
ny, odrodzenia. To szukanie jest
widoczne szczegolnie u mlodego
pokolenia, a przejawy sa niemal
wolaniem rozpaczy. Przesyceni
zaspokajanym glodem posiada-
nia, odczuwajac glebszy glod -
stawanie sie kim$. Co to wszystko
wyraza? Bunt przeciw obecnemu
Swiatu, zarazem che¢ odrodze-
nia i przemiany zycia i czlowie-
ka. Pragnie tego dzi$ niemal cala
ludzkosc. Jedni w spos6b naiwny
s3dz, ze dojdzie do niego droga
naturalnego rozwoju lub pojawi
si¢ nowy czlowiek, ktory doko-
na przemiany. Inni wiedza odro-
dzenie w systemach socjalnych,
ekonomicznych lub politycznych.
Nie brak czekajacych na pojawie-
nie si¢ istoty z obcych planet, kt6-
re wprowadzg oczekiwany po-

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

Ol;odzénie czlowieké

rzagdek. Tymczasem odrodzi¢
i zbawi¢ moze nas tylko ten, kto:

Nie uwolnil nas od cierpienia -
bo sam cierpial.

Nie uwolnil od ubéstwa - bo
sam byl ubogi.

Nie uwolnit od gtodu - bo sam
cierpiat gtod.

Nie uwolnit od $mierci - bo
sam umarl.

Ale wybawit nas od grzechu -
bo byl Bogiem.

Bo od Boga i zycia wiecznego
nie moze nas odlaczy¢ ani choro-
ba, ani glod, ani $mier¢, lecz tyl-
ko grzech. I nas ,umartych” na
skutek grzechow tylko Bég moze
przywrocic do zycia.

Oto wolanie i tesknoty.

Oto dialog Chrystusa z ludz-
koscig.

Oto Boza odpowiedz.

Czy jednak ludzie zechcg zro-
zumieé swe czlowiecze odro-
dzenie w tym, ze s3 ,,stworzeni
w Chrystusie Jezusie dla dobrych
ucznidw, aby je pelnili”?

KS. JAN ZELAZNY

Co z nami bedzie?

Miejscem, w ktérym najcze-
sciej spotykamy ,,niemowe” jest
sklep. Bezwiednie wyklada to-
wary na tasme, placi za zakupy
i wychodzi bez stowa. Chocby
zdawkowego ,,dziekuje”, ,,do wi-
dzenia”.

Do sklepu przy ulicy Dlugiej
wchodzi na oko 16 latek z de-
skorolka pod pachga. Odwrdcona
czapka z daszkiem i obowigzkowe
obciste spodnie do kostek.

»Napoj”. Przez chwile pomy-
slalem, ze méwi sam do siebie.
»Wytrenowana” ekspedientka po-
wiedziala cene napoju, dostala
pieniadze, wydala reszte i tyle. Ca-
fa transakcja odbyta sie przy uzy-
ciu dwoch stow.

Pisze o tym z frustracji, probu-
jac zwrdci¢ uwage na poglebiaja-
cy sie deficyt kultury, zwlaszcza
wsrod mlodego pokolenia.

Coraz czeéciej i wiecej mo-
wi sie o patriotyzmie. W dobrym
tonie byloby zadbanie najpierw
o dobre maniery i polska mowe.
Bo bycie patriota to nie tylko no-
szenie koszulki z polskimi barwa-
mi, ale tez godne reprezentowanie
swojego obywatelstwa.

Mala retrospekcja. Kiedy my-
slami cofam sie do czasow, gdy
chodzilem na ,,majowe”. Wracajac
po modlitwie zawsze $piewalismy
piesn. ,Maryjo, Krélowo Polski’.
Jest w niej zwrotka, ktdra szcze-
golnie utkwita mi w pamieci:

»Maryjo blogostaw mlodziez

juz dzisiaj zalezy

od polskiej mlodziezy

nastepne tysigc lat”.

Mtodzi, ktorzy na forach w in-
ternecie, w kontaktach ze starszy-
mi lub réwiesnikami zapomina-
ja o kulturze, dobrych manierach,
beda uczy¢ swoje dzieci ,,zwycza-
jow” ich pozbawionych. Kaganek
kultury zgasnie. Jak wigc te ,,na-
stepne tysigc lat” bedzie wygla-
da¢?

Mirostaw Sznejder
Lomza

Mamy winnego

Czytelnicy z Wysokiego Ma-
zowieckiego przyslali nam wiersz
Wojciecha Mtynarskiego ,Wi-
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na Tuska” z sugestig dopisywania
dalszego ciggu. Pod wierszem za-
mieéciliémy pierwsze dwa wpisy.
Bawmy sie razem. Piszmy poemat
,Wina Tuska”:

Pociag spoznit sie do Buska —
wina Tuska.

Podupada kurort Ustka — wi-
na Tuska.

Groch sie¢ jako$ marnie tuska -
wina Tuska.

W Totku Ci nie wyszla szostka
— wina Tuska.

Zaszkodzita Ci kapustka — wi-
na Tuska.

Cioci Zosi siadla trzustka — wi-
na Tuska.

W szczerym polu uschta brzoz-
ka — wina Tuska.

W gardle Ci uwiezla kluska —
wina Tuska.

Dyszel zlamal si¢ u wozka —
wina Tuska.

Waza sttukla sie etruska — wi-
na Tuska.

Zimny deszczyk w oczy pluska
- wina Tuska.

Gorzkie lzy ociera chustka —
wina Tuska.

Polamata nézki kozka — wi-
na Tuska.

Ksigdzu z glowy spadta piuska
— wina Tuska.

Polska to kolonia ruska — wi-
na Tuska.

Na stadionach rabanina - Tu-
ska wina.

Spytasz mnie publiko moja,
a coz to za paranoja?

To katechizm jest przesliczny
sporej partii politycznej.

A dlaczego Panie $wiety ten
moj wierszyk nie ma puenty?

W miejsce puenty mgla i pust-
ka - wina Tuska.

Wojciech Mlynarski

A teraz pierwsze wpisy:

Ze nie sterczy dzi$ juz kuska -
wina Tuska.

Ze w portfelu moim pustka —
wina Tuska.

TO WSZYSTKO




—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Kaprys
Kaczynskiego

Wiadystaw Kaczynski z Szepie-
towa 14 stycznia 1931 roku wysiadt
z pociggu na dworcu w Biatymisto-
ku. Bialostocki dziennik opisywat,
ze ,,Z ming co najmniej barona we-
glowego’, wsiadt do dorozki i kazat
sie wiez¢ do Mazowiecka. Doroz-
karz Judel Medownik zawiozl go-
écia na ulice Mazowiecka i spytal
przed jakim numerem powinien si¢
zatrzymac. Kaczynski odpowiedzial
krotko, zeby jechal dalej. Za chwile
dorozkarz znow pytat, gdzie powi-
nien sie zatrzymac i ustyszat, zeby je-
chat dalej. Judel pytat co chwilg i w
odpowiedzi slyszat ,,dalej”. Skonczy-
la sie ulica. Wowczas okazalo sig, ze
pasazer chciat jecha¢ do Wysokiego
Mazowieckiego, a nie na ulice Mazo-
wiecka. ,, Ani chybi, ze to wariat, ten
moj pasazer, pomyslal sobie p. Judel.
Zawrocit do miasta i odwiozt ory-
ginalnego pasazera do komisariatu’,
opisywat biatostocki dziennik.

Bialostocka policja zatrzyma-
ta Kaczynskiego, aby zbadac jego
tozsamos¢ i stan umystowy.

Urzad Stanu Cywilnego
w Ciechanowcu przygotowuje
uroczysto$¢ uhonorowania Me-
dalami za Dlugoletnie Pozycie
Matzenskie par, ktore przezyly
w jednym zwigzku 50 i wigcej
lat, czyli obchodzgcych ,zlote
gody”. Jednakze USC nie posia-
da ewidencji malzenstw zawar-

Prosba

do ,,ztotych”’

tych poza gming Ciechanowiec.
Kierownik USC w Ciechanowcu
Barbara Niewiarowska prosi ju-
bilatéw (lub ich rodziny) o zgla-
szanie malzenstw zawartych
w roku 1967 i wcze$niej, a obec-
nie mieszkajagcych w miescie
i gminie Ciechanowiec (USC,
tel. 86 277 11 45 wew. 25).

12 jednostek strazy pozar-
nej uczestniczyto w akcji gasni-
czej w zakladach produkujacych
chemie gospodarczg w Czyzewie.
Zapalita sie pryzma proszku na
palecie. Jedna osoba z objawami
podtrucia dymem trafita do szpi-

Ptonat zaktad z chemia

tala. Pozostali pracownicy opu-
écili hale. Na miejsce skierowano
specjalistyczny woz ratownictwa
chemicznego z Biategostoku.

Na razie nie wiadomo, jaka
substancja si¢ zapalila i co bylo

tego przyczyna.

Festiwal
piosenki

Na gminne elimi-
nacje Wojewodzkiego
Festiwalu Piosenki Przedszkolaks
,Mama, TataiJa” zaprasza Gminay
Oérodek Kultury w Czyzewie w nje-
dziele 19 marca (godz. 14.00). Lay-
reaci beda reprezentowali gmine
Czyzew na szczeblu powiatowym,

Wiedzg o pozarach
Kuba Walendziak oraz Weroni-
ka Wojtkowska ze Szkoty Podstawo-
wej w Swiecku Wielkim zwyciezyli
w eliminacjach gminnych Ogélno-
polskiego Turnieju Wiedzy Pozarni-
czej ,Mlodziez zapobiega pozaron”
i w kwietniu beda reprezentowat
gmine Wysokie Mazowieckie na
eliminacjach powiatowych.

Pierwsze KGW
wgminie

W Rosochatem Koscielnem po-
wstaje pierwsze w gminie Czyzew
Koto Gospodyn Wiejskich. Prace
w Kole kobiety planuja zacza¢ odre-
montu swietlicy wiejskiej, ktora bedzie
miejscem spotkan. KGW dziatalo
w Czyzewie przed Il wojng swiatowg

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Wiedza
dlaczego pton3

Zwyciezyla w eliminacjach
gminny Zambrow XL Ogolnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Pozarni-
czej pod hastem ,Mlodziez zapo-
biega pozarom” uczennica Szkoly
Podstawowej w Starym Zakrze-
wie Zuzanna Jastrzebska. Dru-
gie miejsce zajal Jakub Olszewski
ze Szkoly Podstawowej w Starym
Skarzynie, a trzecie Wiktoria Ba-
czewska ze Szkoly Podstawowej
w Starym Zakrzewie.

Wsrod uczniow szkot z Za-
mbrowa zwyciezyli: Anna Debek,
Adrian Lachowicz i Kacper Wolny
(szkoly podstawowe) oraz Justyna
Charubin, Lena Gromek i Adrian-
na Jasionek (gimnazjalisci).

W gminie Szumowo Zwy-
ciezcami turnieju zostali: Aga-
ta Podedworna, Julia Jankowska
i Mateusz Wyszomierski (szko-
ly podstawowe) oraz Katarzyna
Kaliszewska, Aleksander Komor
i Karol Bauer (gimnazjalisci).

Zwyciezcy zakwalifikowali sig
do eliminacji powiatowych.
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Za aktywny udzial w zyciu gminy, dziatalnosc kulturalng i spotecz-
! ng oraz zaangazowanie w organizacje wielu uroczystosci dzigkowali
mieszkankom gminy Szumowo w sobote, 11 marca, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego Stefan Krajewski i wojt gminy Jarostaw Cu-
kierman. Spotkanie ze stodkim poczgstunkiem w Gminnym Osrodku
Kultury zostalo zorganizowane z okazji Dnia Kobiet.

Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego Stefan Krajewski i wojt
gminy Jarostaw Cukierman ztozyli wszystkim paniom zyczenia i obda-
rowali je kwiatami oraz bombonierkami. Wszyscy obejrzeli prezentacje
dokumentujaca aktywnos¢ spoleczng mieszkanek gminy i ich dziatal-
noé¢ w Kotach Gospodyn Wiejskich. Prezentem byt takze autorski kon-
cert piosenki lirycznej w wykonaniu Roberta Cichowicza.

Wojt
zaprasza

7 mieszkancami
Starego Krajewa chce
sie spotka¢ wojt gminy Zambrow Jaro-
staw Kos w czwartek, 16 marca (godz
13.00), Nagorek Jabloni w pigtek 17
marca (godz. 16.00)i Baczy Mokrych
we wtorek 21 marca (godz. 13.00).
Spotkania beda w domach soltysow

Konferencija

o autyzmie

Konferencje szkoleniow3 ,AU-
tyzm to nie koniec $wiata” dlar0-
dzicéw dzieci z autyzmem oral
nauczycieli organizuje 4 kwietnia
Specjalny O$rodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Dtugoborzu. W pro-
gramie o metodach pracy z dzieci
z autyzmenm i stosowania diety.

Nowe rondo

Szoste rondo powstanie w Y
roku w Zambrowie na skrzyzowaiil
ulic 71. Putku Piechoty, Grabowskie]
i Jana Pawla II. Bedzie kosztowalo
ok. 2,2 min zt. Radni powiato¥!
Zbigniew Jach, Eugeniusz Kac:zyr'lsid
i Wactaw Krajewski chce nazwacje
im. Lecha Kaczynskiego.

www.kontakty—tygodnik.com-Pi
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,Plaskacz”

pewnie wyda wam si¢ to
¢mieszne, ale uwierzcie... moja
jona od kilku lat zneca sig na-
de mng. Na poczatku bylo to tyl-
ko psychiczne nekanie, gadanie,
wytykanie, jakim to jestem zy-
ciowym nieudacznikiem. Cokol-
wiek nie zrobitem, bylo Zzle albo
styszalem, ze ktos tam zrobil-
by lepiej. Potem jednak byto go-
rzej. Gdy dochodzito do sprze-
czek niejednokrotnie dostatem
wtwarz z otwartej reki, kubkiem,
a raz nawet patelnia. Po prostu,
kiedy powiem cos$ nie tak, zro-
bie co$ nie po jej mysli, zaraz bije
mnie pi¢scia w twarz albo dostaj¢
,plaskacze”. Ostatnio nawet przy
znajomych, kiedy powiedziatem,
e moze pojde z kumplem w so-
bote na sitownig, to nawet nie za-
czekala, az sie z nimi rozstanie-
my, tylko od razu ,plaskacz”, bo
ona wtedy chciata jechac¢ ze mna
na zakupy.
Ja jej nigdy nie uderzytem...
A ona nie chce stysze¢ o zad-
nym psychologu itd. Na samg
wzmianke o tym reaguje bar-
dzo agresywnie.
Jurek z Kolna

Diabet w nig wstepuje!

Od czterech lat jestem z kobie-
t3, ktorg kocham, mamy wspa-
nialg sliczng madrg coérke, do-
brze zarabiam, jestesmy zdrowi,
przesliczna z nas para. Wszyst-
ko fadnie pigknie, ale tylko z po-
zoru. Zona od poczatku zwigz-
ku mnie bije, ma ataki zazdrosci
w trakcie ktorych jest zdolna do
wszystkiego. Pierwszy raz mnie
pobifa na weselu kolegi, publicz-
nie przy wszystkich gosciach.
Tlumaczyla to tym, ze jest w cia-
Zyima co$ z hormonami. Uwie-
tzylem, wybaczytem i to byt moj
blad. Od tego czasu zaczela mnie
bi¢ systematycznie. Tlumaczy-
tem sobie to tym, ze mieszkamy
Ztesciami i oni ingeruja w nasze
matzenstwo. Od roku mieszkamy
$ami. Przechodze dantejskie sce-
Ny. Podczas ataku, zona demoluje
cale mieszkanie, mnie bije, dra-
Ple, gryzie, rzuca czym popadnie.
Zachowuje sie, jakby jakis diabet
Wnig wstapil. Potem przeprasza
! Wydaje sig jej ze jest wszystko
Ok Ja chee sie rozwies¢. Méwie
¢}, Ze tak bedzie najlepiej dla nas

WwWw.kontakty-tygodnik.com.pl

wszystkich, dla dziecka, ktore ca-
ly czas widzi te¢ patologie. Zona
szantazuje mnie, ze zabije corke,
a potem siebie. Ja juz jestem na
skraju wytrzymania.

Bylem z nig 2 lata temu na kil-
ku spotkaniach u psychologa, ale
to nic nie dalo. By¢ moze to wy-
nika z wychowania. Zona byta
wychowywana w takiej rodzinie,
gdzie mezczyzna nie mial nic do
powiedzenia. Jej ojciec jest tam
tylko do zarabiania pienigdzy.
Te$ciowa caly czas na niego na-
rzeka, podczas spotkan rodzin-
nych oficjalnie si¢ z niego nabi-
jaja. A nie majg przy tym racji,
gdyz jest to bardzo wartoscio-
wy czlowiek.

Mdj problem nie polega na
tym, ze mnie bije, ja sobie z nig
radze w tym sensie, prosze sobie
wyobrazi¢ sytuacje jak obezwlad-

niam ja w kuchni, sprowadzam
do parteru, krepuje rece i groze,
ze jak sie nie uspokoi to zadzwo-
ni¢ na pogotowie, a na to wszyst-
ko patrzy corka. A najgorsze jest
to, ze dochodze do wniosku, ze
im bardziej jej ulegam, im wie-
cej od siebie daje, tym jest gorzej.
Jedyne co trzyma mnie przy ja-
ko takiej kondycji psychicznej to
jest praca.
Marek z Zambrowa

Boje sie jej!

Na poczatku to byla prze-
moc psychiczna, ktora objawiata
sie chorobliwg zazdroscig. Anka
sprawdzala mi telefon, poczte ma-
ilowa, profile na portalach spotecz-
nosciowych. Gdy odezwata si¢ do
mnie jakas kolezanka lub skomen-
towala na przyklad moje zdjecie,
czy link, Anka od razu robita mi

wyrzuty. Strzelata focha i nie odzy-
wala sie calymi dniami. Musialem
ja dtugo za to przepraszac.

Z czasem zaborczo$c przemie-
nila si¢ w przemoc fizyczna. Gdy
uderzyla mnie w twarz po raz
pierwszy, myslalem, ze to impuls,
chwilowe zdenerwowanie. Ze ni-
gdy wiecej tego nie zrobi. Ale to
byl dopiero poczatek gehenny.
Pozniej podczas kazdej awantury
rzucala si¢ do mnie z pigéciami.
Szarpala mng i kopata. Nie chcia-
tem jej odda¢. Chwytatem jg i po-
wstrzymywalem atak agresji. Ale
niedawno wszystko przeszto wy-
obraznie: rzucila we mnie zelaz-
kiem. Gdyby nie mgj instynktow-
ny refleks, wachatbym kwiatki od
dotu. Zrobita tylko duzg dziure
w drzwiach szafy. Ale ja zaczalem
si¢ jej ba¢ naprawde!

Marcin z Lomzy
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Mezczyzny!

- Pierwszy raz w zyciu ,cho-
dzila” z Piotrkiem. Przytulali sie,
chodzili za raczke, calowali sie.
I tyle... Swietnie sie rozumieli, by-
fo mito. Ale Monika wiedziata, ze
tak nie moze byc.

— Musiatam odejs¢. Dzigki te-
mu Piotr mial szanse ulozy¢ sobie
zycie. Nie mogt tego stracic przez
osobe niepewna wlasnego ,ja".
Zupelnie inng barwe miala zna-
jomos¢ z Krzysztofem.

Chtopak, ktéry na pierwszy
rzut oka wydawal si¢ zwyklym
cwaniaczkiem, okazal si¢ kims
na poziomie. Takich ludzi lubi-
ta. Duzo rozmawiali. Niektorzy
nawet zaczeli bra¢ ich za pare.
Na jaki$ czas zagluszone zosta-
ty w Monice pytania o tozsamo-
éci, chociaz nadal wiele z nich
pozostawalo bez konkretnej od-
powiedzi. Wszystko powrocito
po tym, gdy... stala si¢ prawdzi-
wa kobieta. Wtedy jeszcze chcialta
by¢ ,normalng” dziewczyng. Ale
ten pierwszy raz byt tez ostatni
z meiczyzng. Nie miala juz wat-
pliwosci, zaprzestata walki ze so-
ba. Potem wypadek: przechodzita
przez przejscie dla pieszych i na-
gle obudzita si¢ w... szpitalu. Gdy
doszta do siebie, zauwazyla sio-
stre Malgos.

- Tak na nig wszyscy wolali.
Stalam sie jej faworytka, najcze-
$ciej bywala przy moim tézku.

Po kilku tygodniach Moni-
ka stwierdzila, iz moze Gosi za-
ufaé. Stopniowo wtajemniczala jg
w swéj zyciowy sekret. Spedzaly
sporo czasu na rozmowach. Naj-
czeéciej podczas nocnej zmiany
ukochane;j pielegniarki. Przesia-
dywaty w dyzurce. I ktorejs nocy...

— Balam sie... Niesmialo gladzi-
tam ja po wlosach. Patrzylam gle-
boko w oczy. Dostrzeglam w nich
ogniki... Wtedy wiedzialam, ze
ona tez tego chce. Gladzilam juz
nie tylko wiosy... Potem zaczgtam
calowa¢ — opowiada Monika.

Ich potajemne spotkania sta-
waly sie czestsze i coraz bardziej
intrygujace. Blisko$¢ drugiej ko-
biety nie byta Malgosi oboj¢tna,
cho¢ miata narzeczonego. Noc-

L EE

Brazowa skora, dzinsy, bluza,

okulary... Styl typowo sportowy.
Wilosy krociutkie. Od wiekszosci
dziewczyn, Monika wyroznia si¢

jedynie wzrostem. Jest wysoka.

Prawie jak modelki. Ma powodzenie.

Kocha sie w niej wiele... dziewczyn.

ne igraszki z Monikg nie zmieni-
ly decyzji: sprobowala ,,zakaza-
nego’, wedlug niektorych, owocu
i stwierdzila, iz reszte zycia chce
spedzi¢ w ,normalnym” zwigzku
Z MEZCZYZN3.

12 ——ﬁ KONTAKTY m Nr 12 = 19 marca 2017 =

Wykleta

- Wiedzialam, ze mama za-
czyna co$ podejrzewac, ale stara-
tam si¢ nie zwraca¢ na to uwag.
Potrafitam zby¢ ja w kazdej sytu-
acji, na kazde pytanie miatam go-

towa odpowiedz. Jednak zdjecy
z Agnieszkg w jednoznacznyg
ujeciach, ktore znalazta w moje
szufladzie, odbieraty mozliwgg
wszelkiej obrony. Mamuska yp,.
dia w histerie, wrzeszczala, wy-
zwala mnie od najgorszych. Nj
bylo waine, ze jestem jej corky
Najzwyczajniej w $wiecie wyrgy.
cita mnie z domu. Stwierdzita, z
bede mogla wrécic, kiedy sie wy.
leczg. Nastgpnego dnia wynio.
stam sie do kolezanki...

Prawie dwa lata tulala sie py
znajomych. Przez jakis czas wy-
najmowala mieszkanie. Na faske
przyjaciot musiata zdac si¢ wmo-
mencie, kiedy firma, w ktorej pra-
cowala dwa miesigce, nie wyph-
cala pieniedzy. Teraz mieszks
u Beaty. Jest z nig niespelna rok
Do tej pory nie potrafi odpowie-
dzie¢, czy cos do niej czuje. W tgj
chwili jest jej dobrze. Tym bardziej
ze ma dach nad glowq. Beata darzy
Monike prawdziwym uczuciem.

Natura

Pierwszy okres, kiedy zaczy-
nata godzi¢ si¢ z mysla, do kto-
rej kategorii ludzkosci nalezy, byl
najokropniejszy i najtrudniejszy.
Homoseksualisci i inni ,,odmien-
cy” z malych miejscowosci, majg
ciezki los.

Taki los dotknat jedna z dziew-
czyn, ktére Monika poznala
w Zambrowie. Zostata doslow-
nie opluta, poczynajac od rodz:-
ny. I wypluta z miasta, bo zmusz0o-
na do wyjazdu!

— Jeszcze wiele wody uplynie
w naszej Narwi i innych rzekach,
zanim ludzie zaczng by¢ wyrozl-
miali. Tak duzo méwi sie o tole
rancji... Wszyscy wiedza, ze nié
kazda kobiete pocigga mezczyzn
i odwrotnie, ale nie kazdy mapo-
jecia o tym, co ci ludzie przezywd
ja. A najgorsze jest, kiedy zupel
nie nie ma na kim polegac, kiedy
nawet rodzina uwaza homosekst-
alistke za chora.

Po dwéch latach tutaczki by
wa czasami w domu. Nie dlate
go, e matka zmienita podejsci®
ale z powodu ojca. Ten probler
przytloczyt takze jego: zaczal pic.
Lecz nie wyrzekt sie jej, nadal j
kocha. Kazal wraca¢ do domt:

~ Tato rozumie, ze taka sig U
dzitam. Mama, ze jestem zbocZ”
na...

ZOFIA KISIELNICKA

www.kontakty-tygodnik. com!
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Spotkali si¢ po
40 latach,
zeby zalowac,
Fhav
nie zgrzeszyli
Smukta zjawa

Byla majowa niedziela, wies to-
neta w kwitngcych wisniach. Ka-
sik chodzit z aparatem, a za nim
ciggnela dzieciarnia, Zeby podpa-
trywac, jak fotografuje. Wtedy zo-
baczyt smukla dziewczyne o po-
pielatych wiosach. Szla przez wie$
i wygladata jak przybysz z obcej
planety. W koncu zaszla do do-
mu...jego rodzicow!

,Kaziu, mamy ci co$ do po-
wiedzenia. Ale najpierw poznaj
Anastazje’, powitala go z przejeta
ming matka. Pigkna nieznajoma
byla corka oficera, ktory poszedt
na wojne we wrzesniu 1939 ro-
ku i stuch po nim zaginat (dzis
wiedza, ze zginal w Katyniu).
Przed wojng mieszkali w Grod-
nie. W czasie wojny zmarla jej
matka. Brat uciekl do partyzant-
ki i tez zagingl. Zostala sama.
Chciata wyjecha¢ do Polski, lecz
wladze radzieckie godzity si¢ na
repatriacje tylko catych rodzin.
Stryjenka Gienia z Grodna (bra-
towa rodzicow Kazia, nauczy-
cielka, uczyta Anastazje muzyki)
wpadia na pomyst, zeby Anasta-
zja i Kazio pobrali sie i jako mal-
zenstwo wyjechali do Polski. Ka-
zio zbaranial, zapomnial jezyka
W gebie. ,To tylko tak na niby, nie
naprawde. W Polsce dam panu
wolnos¢ i kazde pojdzie whasng
drogq”, przerwata niezreczne mil-
Czenie Anastazja z blagalng nut-
kg w glosie. Kazio spojrzal w jej
szare oczy...

Zamowili $lub w radzieckim
urzedzie. Urzednik wyglosit prze-
mowienie o $wietlanej przyszto-
éci socjalistycznej rodziny w Kra-

JuRad.

Nadzieja

Pig¢ lat mial Kazimierz, gdy
Sowieci zajeli wieé Tarusicze,
Przedmiescie Grodna. Rodzicom
2abrali gospodarstwo i dobytek.
Kazali pracowac w kolchozie. Po-
tem przyszli Niemcy i zlikwido-
wali kotchoz. W 1944 roku wro-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

maitzenstwig

cili Sowieci, a z nimi kolchoz.
Kazik skonczyt radzieckie szkoty,
poszed! na 3 lata stuzy¢ w radziec-
kim wojsku.

Nie ma tu dla nas zycia. Oj-

ciec umrze od patrzenia na mar-
nowanie przez kolchoz jego
krwawicy. Wyruszamy do Pol-
ski”, powiedziala matka. ,,Sumie-
nia nie macie. Tu, trzeba siedziec
i pilnowa¢, az wroci Polska! Nie
jade z wami. Nie rusze si¢ stad do
$mierci!”, ptakata babcia.

Ludzie zbierali sie, naradza-
li. Kazikowi bylo wszystko jedno.
Mial 22 lata i odkryl swojg wielka
pasje: fotografowanie. W wojsku
pewien Kazach miat aparat ,,zor-
ke” Kazik od pierwszego wejrze-
nia ,polknal bakcyla”. Po wojsku
zapisat sie¢ w Grodnie do spot-
dzielni rzemieslniczej i zostal fo-
tografem. Nie wiadomo, co by
zrobil, gdyby nie §lub z Anasta-
zja i jej nadzieja, ze dzigki temu
bedzie mogta wyjecha¢ do Polski.
Jak wszyscy, ztozyli wnioski o re-
patriacjg.' Ale zaswiadczenie, Ze s3
malzenistwem, nie pomoglo! Ka-

zio dostal pozwolenie na wyjazd,
Anastazja nie i zostala w Grodnie.

Bigamista

W punkcie repatriacyjnym
w Polsce podal, ze jest... kawalerem.
Urzednik zapisal to w jego nowym
dowodzie osobistym. Z rodzicami
i rodzenstwem (babcia zostala w Ta-
rusiczach) trafili na ziemie odzyska-
ne. Otworzyt zaklad fotograficzny.
Anastazja pisafa do niego dziwne li-
sty. Opisywala tgsknote, marzenia
o spotkaniu... Po kazdym czut co-
raz wiekszy zamet. W sercu rodzity
sie szaleficze marzenia, Ze naprawde
sie w nim zakochala. Z drugiej stro-
ny..., wyksztalcona, uzdolniona mu-
zycznie corka przedwojennego ofi-
cera, z nim, prostym chlopakiem ze
wsi po podstawdwce. Nie wydawa-
lo mu si¢ to mozliwe. Nie smial jej
odpisywac, nie potrafit wyrazic te-
g0, CO czuje.

Po dwoch latach Anastazja na-
pisala, ze wreszcie dostala zgode
na polaczenie si¢ z mezem w Pol-
sce i przyjezdza. W oznaczonym
dniu czekal na dworcu. Gdy ja zo-

. baczyl, piekng i radosng, jak za pierwszym
razem oniemial. ,,Przepraszam za te listy.
Musialam tak pisa¢, bo pozniej pokazy-
watam je w urzedzie. Dzigki nim tu

jestem”, powiedziata. Poczul
sie jak duren. Odwrdcit si¢
* i...odszedl.
Wkroétce poznal Danke.
Pobrali sie, razem pracowa-
li w zakladzie fotograficz-
nym. Po kilku latach dostat
list od Anastazji. Skonczyta
studia nauczycielskie, uczy-
ta w szkole. ,Chce rozwia-
" za¢ nasze malzenstwo. Do-
~ staniesz wezwanie do sadu’,
napisala. Anastazja podata praw-
de w urzedzie repatriacyjnym i w
polskim dowodzie osobistym wpi-
sano stan cywilny ,,mezatka”. Ka-
zik sie przerazil. Jesli pojedzie do
sadu, wyjdzie na bigamiste. Zo-
na sie dowie i bedzie musiat
opowiedziec jej o Anastazji.
Czy uwierzy, ze nic miedzy
nimi nie bylo?

Dwa razy nie pojechat
na wezwania sadu. Za trze-
cim zaryzykowal, wystat te-
legram: ,,Zgadzam si¢ na

* rozwod, to jest oswiad-
czenie mojej woli”.

Gdyby...

Latem 2008 roku Kazik (wo-
dwiec, emeryt), pojechal w ro-
dzinne strony. Do Tarusicz, do
Grodna. Po wsi prawie nie ma §la-
du. Wchtonelo ja Grodno. Zostato
jeszcze, tu i owdzie, troche wisni.
Gdy zobaczyl ja spacerujaca po
zautkach, pomyslal, ze $ni. Ana-
stazja byla z mezem i wnukami.
Elegancka staruszka z mlodzien-
czymi oczami. Zajrzal w nie i juz
nie mogt jej opuscic.

»53dzitam, ze mnie nie chcesz.
Nie chcialam, zebys czut sie zobo-
wigzany z powodu moich listow.
Dlatego powiedzialam, ze pisa-
tam je dla urzgdnikow. To nie by-
ta prawda. Pisalam, co czutam do
ciebie”, powiedziata, gdy siedzie-
li sami w restauracji w centrum
Grodna i zapytala, dlaczego przed
40 laty uciekt z dworca i zostawit ja
sama. A on odpowiedzial, ze przez
to, co o celu listow powiedziata...
Wtedy oboje zrozumieli, ze mogli
spedzic zycie w wielkiej milosci,
gdyby... .,Gdyby cho¢ jedno z nas

nie bylo tak cnotliwe i szalenczo
dumne’, powiedziata Anastazja.
MICHAL KOBRYN
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogloszenie
w , Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI OGRO-
DZENIOWEJ. Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333 www.
siatki-stal.pl

(fak.00075/17-0-i)

FINANSE

Potrzebujesz gotéwki? Zadzwon
po bankowo szybki kredyt.

516 — 168 — 978, Lomza
(fak.00032/17-0-i)

MOTORYZACJA

Kupie samochéd FSO
Warszawa, obojetny stan oraz
czesci do Warszawy, Nysy,
Zuka. Tel. 500 - 700 - 716

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz energooszczednych
domow pod Warszawa,

22 3317611, www.domynarataja.pl
(fak.00081/17-0-)

Sprzedam lub wydzierzawig¢ grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

22 3317611
(fak.00081/17-0-i)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725 — 248 — 935
(fak.00064/17-0-i)

Zatrudnie kierowce na C. siodfowy
z naczepa z praktyka. Polska —

Niemcy — Litwa. 601 — 328 — 836
(fak.00058/17-0)

Zatrudnie mezczyzne
w gospodarstwie rolnym,
tel. 515 — 830 - 196,

696 — 619 — 679
(p-000452-0-i)

Euro-kontakt (nr lic.12458) za gra-
nice: pracownikow fizycznych;
ogéinobudowlanych; produk-

cji; masarni; warsztatu, hydrauli-
kow, ciesli,dekarzy, elektrykow,
renowatorow kortow teniso-
wych, lakiernikéw, stolarzy, spa-
waczy, $lusarzy, monteréw in-
stalacji grzewczych; okien; me-
bli; siloséw; rusztowan, murarzy,
zbrojarzy, ptytkarz, brukarzy, tyn-
karzy, szpachlarzy, malarzy, ma-
gazynierow, rzeznikow, piekarzy,
ogrodnikow, cukiernikow. Mile
widziany j. obcy i wtasny samo-
chod. marketing@euro-kontakt.eu
786 298 618

(proforma-4/111/2017-0-i)
Zatrudnie kierowce C+E kraj.
Chtodnia 50 gr/hm Ostrow.

606 — 693 — 315
(fak.00080/17-0)

Zbiér pieczarek-osoby z doswiad-
czeniem 507 — 069 — 506 kontakt@

euro-kontakt.eu
(proforma-4/111/2017-0-i)

Zatrudnie pomocnika na budowe.
Wyjazdy pon-pt. Tel 797 — 662 — 274

(fak/sms)

ROLNICTWO

Sprzedam stome i siano,

609 - 751 - 465
(fak.00046/17-0-i)

Zakupie ciagniki C328, C330,
wladimirec t 25 mf 235 255,
C360, kazdy stan, oraz maszyny
rolnicze: kosiarki, prasy, rolki
tancuchowe, talerzowki,
agregaty uprawowe, rozrzutniki

trolle. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam jatéwke
wysokocielna, wycielenie na
poczatek czerwca. Cena 5 200
zt. Tel. 691 - 095 - 007

ROZNE

Gospodarstwo Rybicki. Lokal do
wynajecia 46m?, miejsce na
reklame 2,20x4m. Ryby
wedzone, mrozone, Zywe,
przetworzone, materiat
zarybieniowy. Ul. Wojska
Polskiego 96, tel. 511 — 212 - 467
(fak.00056/17-0-1)

SPRZEDAM

Sprzedam betoniarnig
w komzy, 600 — 257 - 256,

(fak/sms)

602 - 641 - 640

(fak.00057/17-0-i)

Sprzedam dziatki 10 arowe
z warunkiem zabudowy przy trasje
komza-Jedwabne,

tel. 662 — 445 — 007
(p-000457-¢4)

Uwagal!!! Tanie i atrakcyjne dziatkj
po 300m? rekracyjne, gm.
Nowogrod, blisko rzeka Pisai las,
Cena 9tys./sztuka,

tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
Sprzedam dziatke 0,58ha Konarzy-
ce, ul. Kwiatowa,

tel. 694 — 404 — 890
(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Jestem po 50-ce, poznam
samotng Panig do statego

zwiazku, tel. 515 - 705 — 434
(fak/sm)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 - 771
(fak. 00001/17-0+)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak. 00002/17-04

USLUGI

Transport maszyn rolniczych,

514 — 805 - 123
(fak.00045/17-0")

—

zyje dzien.

Ogtoszenie w gazecie

Ogoszenie w tygodnik
KONTAKTY
zyje tydzien

A7

R#AL /O

197 ﬂJ

| |

©86216 32 85

BEZPLATNIE ZAMOWISZ:

200.1711.112

www. taxi.lomza.pl
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Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty

 www ‘ontaktymtygodmk t:om’bl
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Sprzedam czeéci — Syrena 105,
104 rézne, maska btotniki i inne,
cena 150 - 320 24,

tel, 888 — 716 — 140
(o/b)

sprzedam Opla Meriva (2005),
cena 15 500 zt, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)
Sprzedam motocykl Jawa 50
mustang, pali, jezdzi, hamuije, brak
dokumentéw, kompletny, dobra
paza do renowacji, cena 500 zt,

tel. 517 — 497 — 169
(o/b)

Sprzedam czesci — Fiat 125p:
progi, felgi, drzwi, zbiornik paliwa,
lampy tylne, zderzaki, bagaznik na
klape, cena 50 — 180 zt,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam czesci — Warszawa
m20: maska, drzwi, kanapa, tylny
most, wat napedowy, potoski,
biotniki przednie, przednie
zawieszenie, cena 50 — 230 zi,
tel. 888 - 716 — 140
(o/b)
Sprzedam przyczepe Niewiadow
1400 tandem (1994), 3x1.6m,
cena 1 500 zt sztuka +VAT,
tel. 505 - 579 — 309
(o/b)
Sprzedam Opla Zafira 2.0 DTI
(2005) stan bardzo dobry, 170 tys.
Km, cena 14 000 zt,
tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam Skode Fabia 1.2
benzyna w wersji sedan (2005),
130 tys. km, auto kupione w
Polsce w salonie, bardzo zadbane,
serwisowane, cena 10 900 zt do
uzgodnienia, tel. 502 — 547 - 728
(o/b)
Sprzedam Opla Omega b (1996)
2,56 nowy gaz sekwencja,
automat, okazja, tadny,
Cena 2 800 zt, tel. 663 — 279 - 025
(o/b)

[—

O0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam czesci — Fiat CC: silnik,
klapa przednia, tylna, zderzaki,
lampy i inne czesci, komplety
opon, cena 50 — 300 z,
tel. 692 — 771 — 733

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo
Coupe (1993), zielen, hak,
benzyna, Wysokie Mazowieckie,

cena 1 500 zt, tel. 728 — 844 — 976
(o/b)

Sprzedam Fiata Seicento (2000)
stan bardzo dobry, cena 2 600 zt,
tel. 517 — 224 — 307

(o/b)
Sprzedam Fiata Seicento (1999),
gaz do 2024r, stan dobry,

cena 1 700 zt, tel. 505 — 230 — 836
(o/b)

Sprzedam Ford transit (2003),
plandeka 400x220cm, max, stan
dobry, nowe opony, przygotowany
do sezonu, zamiana na osobowy,

cena 15 500 zi, tel. 663 — 279 — 025
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy Mk 1
z silnikiem 1.9TDI (2000) optaty do
konca roku, cena 6 800 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 699 — 116
- (o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo 1.6i
gaz sekwencja (1996), czerwony,
5 drzwi, wspomaganie,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
stan bardzo dobry, do drobnej
kosmetyki lakier, blacharsko

i technicznie bardzo dobry,

cena 2 999 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 - 839
(o/b)

Sprzedam Opla Omega ¢ sedan
2.0i-16v +gaz sekwencja (2000),
bordo metalik, klimatronic,
elektryczne szyby, manual,
centralny zamek, stan bardzo
dobry, cena 5 555 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam motorower Toros
F16 50cm® (2012), rej. 2013r., stan
dobry, cena 1 200 zt,

tel. 517 — 284 — 899
(o/b)

P
!

Z4~ Iaktad Mechaniki Pojazdowe;j

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, uI.quiwodzka 28
tel. 602-382-323

WWW.kOntakty-tngdnik.COm-Pl

fak. 573

Sprzedam motocykl Simson lata
50-te, odrestaurowany,

cena 1800 z, tel. 725 — 038 — 987
(o/b)

Sprzedam Opla Opel Astra 1,6
sedan 1994 r benzyna + gaz(butla
do 2026r),w ciagtej eksploataciji,
wazne badanie techniczne do
pazdziernika, oc do lipca,
dodatkowy komplet opon letnich,
cena 1 500 zt, tel. 781 — 578 — 346,
(86) 275 — 20 — 53

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Passat
1.9TDI 105KM (2007-08), czarny,
alufelgi, nawigacja, tempomat,
kombi, cena 22 900 zi,
tel. 604 — 770 — 752

(o/b)
Sprzedam Citroena C3 1.1B, ztoty,
wspomaganie, centralny zamek,
alarm, radio cd, opony zimowe,
5-drzwiowy, bezwypadkowy,
ksigzka serwisowa, cena 7 600 zf,

tel. 604 - 770 - 752
(o/b)

Sprzedam Opla Astra 3 kombi (2007)
1.7 cdti, 125KM, kupiony w polskim
salonie, w jednych rekach 7 lat, kolor
niebieski, bezwypadkowy, klima
sprawna, cena 14 500 zt do

uzgodnienia, tel. 698 — 565 — 480
(o/b)

Sprzedam Yamaha Fazer FZ6
(2005), czarny, stan bardzo dobry,
nowe opony, cena 12 700 zt,

tel. 797 — 744 — 598
(o/b)

Sprzedam Suzuki GSF 600 (2004),
stan bardzo dobry, czarny, kufer,

cena 8 700 zi, tel. 797 — 744 — 598
(o/b)

Sprzedam Honda CRF 250 kross
(2012), stan bardzo dobry,

cena 13 700 zi, tel. 797 — 744 — 598
(o/b)

Sprzedam Fiata Stilo 1.6 dynamic
benzyna (2002) abs, asr,
klimatyzacja, elektryczne szyby

i lusterka, 2 komplety kot,
regulacja kierownicy i wysokosci
fotela kierowcy, cena 7 800 zt do

uzgodnienia, tel. 792 — 718 — 057
(o/b)

Sprzedam Iveco, skrzyniowy, do
3.5t, cena 8 500 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
(2001), cena 9 000 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia (2000),
gaz, cena 7 500 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam Opla Corsa 1.7 DTI
(2002) 5 drzwiowy, srebrny,
klimatyzacja, cena 6 500 z,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

. Tresc ogtoszenia do 15 stow:

: ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo , Kontakty" informuje, ze dane oglaszajgeych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdavvczosci finansowej. Nie s udostepniane asobom trzecim.




Najnizsze CENY §
Rézne wymiary 3

Transport i montaz

Sprzedam marchew, cena.0,30 zt

za kg, tel. 513 — 569 - 670
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy, stan
dobry, cena 1 700 zt,

tel. 697 — 824 — 693
(o/b)

Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat ciggnikowa,

cena 450 zi, tel. 697 — 824 — 693
(o/b)

Sprzedam las przy szosie, gmina
Grzymaly, 82 ary, cena 27 000 zt,
tel. 533 — 480 — 472

(o/b)
Sprzedam bele duze stomy,
cena 90 zt sztuka,
tel. 510 - 368 — 183

(o/b)

Sprzedam obsypnik do
ziemniakow, tréjka fabryczny,

cena 400 zi, tel. 510 — 368 — 183
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
1,85m, hydraulicznie sktadana,
stan bardzo dobry, cena 2 500 z,
tel. 517 - 738 - 073

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat uprawowy
-Bomet” 3.60m (2012r.),
cena 4 800 zt do negocjaciji,

tel. 734 — 423 — 345
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca Welger
AP41, gmina Wizna, cena 2 500 zt
do uzgodnienia, tel. 882 — 318 — 765
(o/b)
Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekcji, nowy, cena 1 200 zi,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki,
jadalne, Irga, cena 0,50 zi/kg,

tel. 510 — 728 — 908
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa
15t., cena 700 zi/t,
tel. 888 — 955 — 044

(o/b)
Sprzedam siano w kostkach,
bardzo dobra jakos¢, cena 4 zt
sztuka, tel. 504 — 517 — 621

(o/b)

Sprzedam pszenice, cena 70 zi/q,

tel. 504 - 517 — 621
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy Unia
370 rok 2000 podwdijne watki tylne
stan bardzo dobry, cena 4 750 zt
sztuka do uzgodnienia,

tel. 517 — 975 — 327

(o/b)
Sprzedam stome bele 120x130,
owiniete siatka, cena 80 zi,
tel. 723 - 675 - 738,
723 -675-738

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciggnik Ursus 3512,
stan bardzo dobry, pierwszy
wtasciciel, cena 32 000 z,

tel. 534 - 520 — 958 -
(o/b)

Sprzedam czesci konew do dojarki
Delaval, komplet, cena 370 zt do

uzgodnienia, tel. 500 — 276 — 420
(o/b)

Sprzedam byczka HO, ok. 300kg,

cena 2 300 zi, tel. 724 — 457 - 262
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Zawady, na
watek lub zamiana na prase
kostkujaca, cena 6 200 zt, tel. (86)

275-59 - 16
(o/b)

Sprzedam ciagnik Fendt 311 LSA
(1987), tur 3-sekcyjny Stohl, stan
bardzo dobry, cena 59 000 Z,

tel. 691 — 776 — 226
(o/b)

Sprzedam brony 5-polowe Unia
Grudzigdz, cena 700 zt,

tel. 535 — 329 — 094
(o/b)

Sprzedam kroéliki samce i samice,
okolice Lomzy, od 2-3 miesigcy
i starsze, odbior tylko osaobisty,

cena 60 zt, tel. 501 — 019 - 733
(o/b)

Sprzedam orkan (1989), mato
uzywany, cena 2 900 zt,

tel. 535 — 329 - 094
(o/b)

Sprzedam przektadnie ABC nowa,
do poznaniaka, cena 500 zt,

tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
waski zgb, fabryczny, szer. 2.70m,
stan bardzo dobry, cena 2 900 zt,

tel. 510 — 627 — 288
(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakow kubetkowa, na dwa
kota, zielona, stan bardzo dobra,

cena 1 100 zt, tel. 510 — 627 — 288
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
(1998), szerokosc koszenia 165cm,
stan bardzo dobry, mato uzywana,

cena 2 100 zt, tel. 510 — 627 — 288
(o/b)

Sprzedam ciagnik Mtz (1998)
105KM, krajowy, szerokie
ogumienie, stan bardzo dobra,

cena 36 000 zt, tel. 510 — 627 — 288
(o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy
meprozet (2008), cena 6 200 zt do
uzgodnienia, tel. 690 — 421 — 707,
(86) 270 - 53 — 38

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna (1987),

cena 8 000 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam kosiarke czeska,
cena 1 400 z, tel. 507 - 144 - 457

(o)
Sprzedam sadzarke czeska na 2

kota, cena 1 100 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o)
Sprzedam ciagnik Renault 103,54

z tadowaczem, silnik 4-cylindrowy
turbo 95km (1995), ciagnik w
stanie bardzo dobrym w oryginalg,
cena 47 500 zt do uzgodnienia,
tel. 695 — 686 — 629

(ot
Sprzedam zyto, okolice Grajewa,
cena 50 zi, tel. 504 — 911 - 015

(o)
Sprzedam ciggnik C 360 (1976),
cena 11 500 zl, tel. 605 — 144 - 285

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke bele, 20
sztuk, cena 90 zt sztuka, tel. (86)
476 -89 - 44

(o)
Sprzedam ptugi Unia tur 4+,
odktadnie 35, cena 6 000 zi,
tel. (86) 476 — 89 — 44

(o)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Class Sprint 330
K, posiada noze i rotor,

cena 7 000 zt, tel. 698 — 228 - 233
(of)

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga,
5t, w workach 15kg, cena 6 zt

sztuka, tel. 727 — 712 — 942
()

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak na docisku
sprezynowym, stan dobry,

cena 2 300 zt, tel. 503 — 974 - 098
(o)

Sprzedam przyczepe wywrotka
Autosan D 732 4t, zarejestrowans,

cena 8 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o)

Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy claas, 4 rzedowa
Jaguar 70 sf, cena 22 000 zt do

uzgodnienia, tel. 507 — 530 - 353
(o)

Sprzedam Zetor 6745 TUR 4x4,
cena 32 000 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 530 — 353
(o)

Sprzedam pszenzyto oczyszczont
jare, 20m, cena 80 zt,
tel. 518 - 094 - 725

(o)
Sprzedam owies oczyszczony
bingo 20m, cena 80 zi,
tel. 518 — 094 — 725

(oh)

Sprzedam kombaijn Bizon Z 56

(1984) garazowany, sprawny,

cena 20 500 zi, tel. 886 — 981 - 633
(
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19 marca

W SWIECIE CARMEN
0 godz. 12.00

Opera i Filharmonia Podlaska
przedstawi fragmenty znanej
opery ,Carmen” Georges'a Bizeta
w niezwyktej inscenizacji!

weeKenp

18 marca
Muzyka to moja bajka!
o godz. 16.00

Artysci Opery i Filharmonii
Podlaskiej zapraszaja dzieci
na wyjatkowe spotkanie

z bajkowa muzyka!




W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw-za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

‘ Cennik i promocje:
o\ 1 miesiac -10zt (10,5671
' 3 miesigce -30z (35407
6 miesiecy -55zt (70,26721)

-100zt! (1404070

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

%, 12 miesigcy

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt pofaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT

Burmistrza
Miasta Zambroéow

Dziatajac na podstawie art. 35
ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami. (tj. Dz. U.z 2016
r. poz. 2147 z p6zn. zm.). poda-
je do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Miasta
Zambréw przy ul. Fabrycznej
3 wywieszone zostaty na tabli-
cy ogtoszen na okres 21 dni (od
10 do 31 marca 2017 roku) na-
stepujgce wykazy:

- nieruchomosci stanowigcej
dziatke nr 1086 oraz czesci
dziatek nrnr 1892/4i874/3
potozonych w Zambrowie
przeznaczonych do dzier-
zawy na okres 3 lat,
nieruchomosci stanowia-
cej czesci dziatek nr nr
1785/116, 2452/2 i 402/1
potozonych w Zambrowie
przeznaczonych do dzier-
Zawy na €zas nieoznaczony
pawilonéw handlowych ty-
pulekkiegonr3,5,6,7,8,12,
13,14, 15, 16,17, 22,23, 28,
32 i 27 potozonych przy ul.
Wyszyniskiego 14 w Zambro-
wie, przeznaczonych do naj-
MU na czas nieoznaczony,
pawilonéw handlowych
murowanych nr 4 i 5 poto-
zonych przy ul. Wyszyriskie-
go 14 w Zambrowie, prze-
znaczonych do najmu na
Czas nieoznaczony.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu
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Andrzej Krynski (lat 35)
1 marca 2017 roku wyszed}
z domu w Bransku okolo go-
dziny 7.50, by odprowadzi¢
corke do przedszkola przy uli-
cy Rynek. Po pozegnaniu z cOr-
ka nie powrocit ani nie nawia-
zal zadnego kontaktu z rodzing.
Andrzej Krynski ma 185 cm
wzrostu, wazy ok. 80 kg, wlosy
czarne krotkie, oczy niebieskie.
Znaki szczegolne: blizna na glo-
wie po zabiegu chirurgicznym.
W chwili zaginigcia ubrany byt
w czarng kurtke z czerwonymi
wstawkami i niebieskie spodnie
jeansowe. Na glowie miat czap-
ke koloru czarnego z bialym pa-
skiem.

Wiszystkich, ktorzy widzie-
li go po 1 marca lub mogg po-
moc w ustaleniu miejsca jego,
prosimy o kontakt z policja tel.
997 albo 112.

Awantura na komendzie

Prokurator wezwany zostal do
dwoch awanturujacych sie poli-
tjantow w Komendzie Powiatowej
Policji w Zambrowie. Gdy stwier-
dzil, 7e obaj s trzezwi uznat, ze to
nie jego sprawa. »Sprzeczka’, jak
nazywa to w komunikacie policja,
nie miafa zwigzku ze sthuzba. Ko-
mendant Powiatowy Policji w Za-
mbrowie zdecydowal o wszczeciu
CZynnosci wyjasniajacych. ,Rzecz-
l'Tik dyscyplinarny bedzie wyja-
Shial, czym ta sprzeczka byta spo-
.WOdowana, jaki miata przebieg
Ljaki byt udzial w niej poszcze-
golnych funkcjonariuszy. Komen-
dant zdecydowat tez, ze wnioski
fzecznika dyscyplinarnego zosta-
14 przestane do prokuratury, aby
?11Jezaleiny prokurator maog} za-
JAC stanowisko w sprawie’, infor-
Muje Tomasz Krupa z podlaskie]

Wwwkontakty-tygodnik.com.pl

Czyste pomieszczenia, nowe butelki oryginalnych ksztaltow, korki w foliowych pojemnikach, ciekawe gra-

o

ficznie etykiety higieniczne to zaprzeczenie obrazu przasnej bimbrowni w lesie z lepigcym si¢ wiadrem, do
ktorego kapie ,,urobek”. Taka wlasnie nowoczesna fabryczke samogonu dwoch mieszkancéw gminy Czarna
Biatostocka odkryli policjanci w opuszczonych budynkach dawnej piekarni. Pracowaly w niej dwie linie de-
stylacyjne, obok bylo ponad 600 litréw gotowego alkoholu, 70 beczek o pojemnosci okoto 200 litrow kazda
pelne gotowego zacieru, 1,5 tony cukru, syropy w 5 litrowych pojemnikach do nadawania smaku i koloru. Za
pedzenie bimbru grozi do 2 lat pozbawienia wolnosci.

komendy policji. Na wyjasnienie ~ wlamaniach narobit jednak na po-

sprawy rzecznik ma 30 dni.

Smierc¢ w czotowce

Na miejscu zgingl kierowca da-
ewoo nexia na drodze Lomza -
Ostroteka w Leopoldowie po zde-
rzeniu z ciezarowka we wtorek (14
marca). Z relacji innych kierowcow
wynika, ze cigzarowka jechala od
Ostroteki w kierunku Lomzy a da-
ewoo w przeciwng strong. Wedtug
nich, kierowca nexii zjechal na prze-
ciwlegly pas, co skonczylo si¢ czo-
lowym zderzeniem i jego Smiercig.

160 km/godz
przez Miastkowo!

Stracil prawo jazdy, zapta-
cit 500 zt mandatu i ,,zyskal” 10
pkt karnych mieszkaniec (32 la-
ta) gminy Lomza, ktéry w sobo-
te (11 marca) wieczorem pedzit
przez Miastkowo (trasa Lomza
- Ostroteka) 160 km na godzing.
Stanie jeszcze za to przed sadem.

Wiamywacz z Przytut

Dostawal si¢ do automatow
wrzutowych myjek ci$nieniowych,
odkurzaczy i innych podobnych
urzadzen w Lomzy, Zambrowie i Je-
dwabnem, skad zabieral pieniagdze.
W sumie’najezdzit sig, napracowat,
a zyskal zaledwie 2 200 zL. Strat przy

nad 20 000 zk Po ,skoku” w srode
(8 stycznia) w Jedwabnem, dwa dni
pozniej trafit w rece policji. Pocho-
dzi z gminy Przytuly, ma 29 lat.

Mknat z cigzarna

Pedzacego z nadmierng pred-
koscig volkswagena passata na-
mierzyli na krajowej ,,8” w Me-
zeninie zambrowscy policjanci.
Okazalo sie, ze kierowca mknat
do szpitala z cigzarng zong, ktora
miala silne bole brzucha w siod-
mym miesigcu cigzy. W tej sy-
tuacji policjanci na sygnalach
pilotowali passata do Szpitala Po-

“wiatowego w Zambrowie. Wszyst-
ko skonczylo sie dobrze: kobieta
po udzieleniu pomocy medycznej
wrocita do domu, pordd najpraw-
dopodobniej nastapi w terminie.
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»W trupa” za kierownica

e Prawie 3 prom. alkoholu mial
wsobie zatrzymany w Jurowcu
mieszkaniec (43 lata) Wasilkowa,
jadacy oplem.

e Ponad 2,7 prom. mial kierowca
(34 lata) tira z Bialorusi, zatrzy-
many na ul. gen. Maczka w Bia-
lymstoku za zbyt szybka jazde.

Zgubny pospiech

Renult espace i scenic spie-
szyly w kierunku Warszawy. Kie-
dy w Konopkach Mlodych espa-
ce zaczal wyprzedzac scenika i byt
juz na rowno z nim, jego kierow-
ca rozpoczal wyprzedzanie auta
przed soba. Byla niedziela, powrot
z weekendu, obaj sie spieszyli. Na
szczescie, nic powaznego im sie
nie stalo.

L2 T PRTN TS




Poradnia psycheloga

Poniza swojego meza

Moja przyjaciolka strasznie
poniza swojego me¢za. Jak przy-
chodza do nas, ciagle go obra-
ia, niby tak w biatych rekawicz-
kach, ale pokazuje, jaki to z niego
gamon. Mnie to irytuje, sSwierz-
bi mnie jezyk, Zeby si¢ wtra-
ci¢, wiem, ze ona go tez zdra-
dza, ale nie chce czegos zepsuc.

Jola

Pani przyjaciotka poniza me-
za, a on daje si¢ ponizac. To jest
pewien rodzaj gry matzenskiej,
w ktérym jeden partner pelni ro-
le ofiary, a drugi przesladowcy. In-
teresujace, dlaczego on godzi si¢
na pelnienie roli ofiary. Jakie wig-
zi naprawde ich facza, co dzieje sig
w zaciszu ich t6zka, o tym bardzo
trudno wnioskowac, czasem bo-
wiem to, co pokazuje si¢ $wiatu,
jest zupelnie inne niz to, co dzie-
je sie za zamknietymi drzwiami.

Warto tutaj powiedzie¢ o pew-
nym mechanizmie psychicznym.
Ot6z czesto jest tak, ze gdy zro-
bimy komus$ $winstwo, potem za-
czynamy go obwiniac o to, ze tak
podle z nig postapilismy. Pani

Przysmak
podlaski

Zurek na maslance

Sktadniki:
e 30 dag wedzonego boczku
e 30 dag chude;j kietbasy
e 1 litr maslanki
e | cebula
e 3 zabki czosnku
e 0,5 1 zakwasu na Zurek
@ 1 szklanka stodkiej $mietany 30 proc.
e 3 liscie laurowe
e 5 ziaren ziela angielskiego
e peczek zielonej pietruszki
® s0l, pieprz
Boczek pokréj w kostecz-
ke i wysmaz. Usun skwarki i na

przyjaciotka zdradza me¢za moz-
liwe wiec, Ze ponizanie go 1 Wy-
szukiwanie jego wad jest sposo-
bem na usprawiedliwienie swoich
zdrad. No, ale to juz nalezy do ta-
jemnicy tego malzenstwa.

W psychologii méwi sig: gdy
rozmawiasz z malzenstwem, badz
bezstronny. Czy to sprawdza si¢
tez w relacjach z przyjaciotmi?
Czasem tak. Od przyjaciol jed-
nak oczekuje si¢ szczerych komu-
nikatow. Jesli Pani czuje, ze kole-
zanka poniza meza, razi to Panig,
by¢ moze wazne, aby uslyszala
to z Pani ust. Nie jestem jednak
pewny, czy taka rozmowa powin-
na odby¢ sie przy jej mgzu. Ra-
czej nie.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

tej samej patelni w wytopionym
ttuszczu zrumien pokrojong
w kostke kielbase i cebule. Za-
gotuj maslanke i odcedZ doktad-
nie, by pozostala czysta serwatka.
W odrobinie wody zagotuj obra-
ny posiekany czosnek. Dodaj ser-
watke, zagotuj i zages¢ zakwasem
na zur. Pod koniec gotowania za-
biel $mietang i dopraw solg i pie-
przem. Dodaj podsmazony bo-
czek, kietbase i cebule, dopraw do
smaku solg i pieprzem. Juz na ta-
lerzu posyp posiekang pietruszka.
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Pytanie intymne

Mam 17 lat. Pod skérka na
czubku czlonka zbiera mi si¢
jakas maz, ktora cuchnie. Dzie-
je sie tak od dawna, ale wsty-
dze sie¢ o tym komus powie-
dzieé. Czy to jakas choroba?
Co z tym zrobic?

Karol

Zeby pozby¢ sie brzydkiej
»choroby”, trzeba poddac czlon-
ka trzem ,zabiegom” my¢ go,
myc¢ i jeszcze raz myc¢! A teraz
powaznie. W okresie wzrastania
prawie kazdy mezczyzna inten-
sywniej si¢ poci. Mlodzienczos¢
to takze wzmozona ruchliwosc:
gra sie w pitke, biega, cwiczy
pompki, itp. To druga przyczyna

potu. Dlatego nalezy bezwzgled.
nie codziennie si¢ kapac i st,.
rannie my¢ miejsca, w kt6rych
pot sie gromadzi. Jedno z njc
jest pod skorka (napletkiem)
ostaniajaca zoladz, czyli czubek
cztonka. Niemyty moze cuchny
juz po dniu! Na marginesie: stars;
mezczyzni tez powinni dbaé o hj.
giene ,,pod skorkg™!

A

Lekarz domowy
Od pewnego czasu pojawilo
mi si¢ krwawienie z nosa. Niekie-
dy krew zaczyna kapac nieoczeki-
wanie. Co moze by¢ przyczyna?
Alina
Krwawienie z nosa jest prawdo-
podobnie skutkiem zakazenia drog
oddechowych. Wtedy naczynka
krwionos$ne staja sie kruche, przy
mocnym wydmuchiwaniu nosa
ulegaja uszkodzeniu i pojawia si¢
krew. Powodem moze tez by¢ diu-

gie przebywanie w pomieszczeniu
o suchym powietrzu, ale szczegdl
nie niedobre w czasie jakiejkol-
wiek choroby. Nalezy je nawilzat,
wieszajac na kaloryferach pojem-
niki z woda (sa w sprzedazy) lub
przy pomocy mokrych recznikow
ktére schnac, wydzielajg wilgot
a gdy zrobi sig cieplej na dworz,
wietrzy¢ mieszkanie. Powoden
krwawieni z nosa moze byc tel
nadcisnienie tetnicze krwi. Tu jui
potrzebny jest lekarz.

c——

Pad paragrafem
Jestem zatrudniona na umo-
we o prace na czas nieokreslo-
ny. W listopadzie osiagne wiek
emerytalny. Dyrektor zasugero-
wal, Ze powinnam wéwczas roz-
staé si¢ z pracg. Jestem sprawna,
chcialabym nadal pracowac. Czy
w jaki$ sposdb chroni mnie ko-
deks pracy, czy z powodu o0sig-
gniecia wieku emerytalnego
mog3 otrzymaé wypowiedzenie
umowy o prace?
Helena
Cztery lata do osiggnigcia
wieku emerytalnego pracowni-
ka chroni kodeks pracy i zwolnic

go nie mozna. Osiagniecie wiek!
emerytalnego przez pracowni
ka, to koniec okresu ochronneg®
Jednak, zgodnie z uchwala Sadu
Najwyzszego, osiggnigcie Wi
ku emerytalnego i nabycie prawt
do emerytury nie moze by¢ Wf*
laczna przyczyna wypowiedzeni?
umowy o pracg przez pracodat
ce. To dyskryminacja ze wzgledy
na wiek. Uchwata Sadu najwyk
szego jest korzystna dla pracoW
nikéw. Ale rzeczywistosc jest takd
ze pracodawca, jesli bedzie chel
i tak zwolni pracownika w Wi
emerytalnym, bo w decyzji opré?
wieku, poda tez inne przyczyn}:
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Loé: szukasz spokojnego i zrow-
nowazonego mezczyzny, dobrze
by byt od Ciebie kilka lat starszy,
wywazony, bez nalogéw, domator,
kochajacy rodzing. Oczekujesz, ze
bedzie opiekunczy i zapewni ci bez-
pieczenistwo, takze ekonomiczne.
Pies: pragniesz mezczyzny kum-
pla; wesofego 1 towarzyskiego.
Zgodzisz si¢ na jego rozrywkowe
zycie, gdy bedzie w nim miejsce
dla Ciebie i wspolne szalenstwa.
Chcesz liczy¢ na jego wyrozu-
mialo$¢ i wiernos¢. 1 bedzie tak,
ze nie zawiedzie, pomoze i po-
cieszy. W dodatku, bedzie wier-
ny, jak... pies.

Wilk: czekasz na mezczyzne zde-
cydowanego i pewnego siebie.
Chcesz, by wasza milos¢ wspie-
rata przyjazn. Ale trzeba pa-
migta¢, ze wilk potrzebuje du-

$nymi zabawami. Raczej nieufny
i nie lubigcy krytyki na swoj te-
mat. Wspolzycie z nim moze byc¢
dos¢ trudne.

Orzel: przyciagasz mezczyzne
z silng osobowosciag, ambitne-
go i wladczego. Wszystko, tak-
ze uczucia potrafi poswiecic, aby
tylko osiggna¢ zamierzony cel.
W zwiazku bardzo niezalezny
i nie da sie ,uglaskac”. U innych
ceni intelekt, doswiadczenie i pra-
cowito$¢. Zna swojg wartosc, jest
pewny siebie i zarozumialy. Lubi
przewodzi¢ w towarzystwie.

Kot: lubisz przebywac w towarzy-
stwie mezczyzny, ktory cie adoru-
je, zasypuje komplementami, za-
skakuje milymi niespodziankami.
Jest lubiany, mozna na nim po-
lega¢. On tez lubi by¢ ,gtaskany”
i chwalony. Czasami bez powodu

BANK KAWAI'.OW ’

S e i WD

Minister $rodowiska Szyszko
ma ciezkg prace. Ciagle kto$ mu
rzuca klody pod nogi...

{ }

- Co trzyma minister srodowi-

ska w akwarium?
— Rybe pite.
L 4

Polscy dyplomaci wpadli na
bal. Pochodzit z drzewa Scietego
przez ministra srodowiska.

s

Zgrzyt na Dniu Zolnierzy Wy-
kletych: kto$ wycial w nocy las,
w ktorym miaty si¢ odby¢ gtow-
ne obchody.

&

»Tabletki z krzyzykiem sa pet-

noprawng alternatywg dla table-

- Jestes najpiekniejsza, najbar-
dziej urocza i czarujaca dziew-
czyna, jaka kiedykolwiek widzia-
fem...

- E tam, po prostu chcesz
mnie przeleciec.

- ... i w dodatku jestes catl-
kiem bystra!

g

— Przed slubem nazywales mnie
swoim stoneczkiem, a teraz naj-
czesciej w barze przesiadujesz
przy piwie - mowi z zalem zona
do meza.

— I dziwisz sie? Od slonca jest
tak goraco, ze pic si¢ chce.

43

W jednym przedziale jada
mezczyzna i kobieta, sami, trasa
diuga. Facet czyta gazetg, a kobie-
ta to sie wierci, to oczami mruga,
to wzdycha... Facet siedzi jak ska-
ta. W koncu po godzinie, babka

nie wytrzymuje:

1ieszczen’iu 70 przestrzeni i czasami w domu  bywa zazdrosny i humorzasty. tek dzien po i dlatego zastapia — Jest pan mezczyzng, czy nie?
e szczegol i rodzinie moze mu by¢ zbyt cia- NiedZwiedz: chcesz czuc si¢ przy je na polskim rynku”, oznajmil  Juz godzing pana kokietuj¢, a pan
; jakie?lfo]'- sno. Bedzie porywczy i wybucho- mezczyinie bezpiecznie, ale cig-  Konstanty Radziwill po specjal- na mnie uwagi nie zwraca!
€ naw1-]zac, wy oraz zazdrosny. gle ostanianie ci¢ przed wszystkim nym, poswieconym prawom ko- — Zawsze mowilem, ze lepiej
ach pojem- Paw: interesuje ci¢ mezczyzna i wszystkimi moze doprowadzic biet, posiedzeniu rzadu. godzine przeczekac, niz trzy go-
Ledaiy-) l'ub spokojny, przywiazujacy duza do towarzyskiej izolacji. To niebez- & dziny namawia¢ - mruczy pod
r?““'lko“f‘ wage do dobrych manier, zasad ~ pieczna putapka. Nie licz na zbyt- Dramat ministra Radziwilta:  nosem facet, odklada spokojnie
ajg wilgot dobrego tonu, dobrego wygladu  nig pomoc w innych kwestiach, bo wszystkie dostepne badania wy-  gazete na bok i zaczyna jej rozpi-
na dworz, i detali. Nie bedzie przepadat za  twdj ,niedzwiedz” bedzie glownie  kazaly, ze nie ma sumienia i nie nac guziki bluzeczki.
POWO’de‘TIl duzym towarzystwem i za glo- myslato sobieiswoich potrzebach.  ma na co si¢ powolac. o
ze by¢ tCI Po globalnym kataklizmie na
rwi. Tu juz drzewie siedza dwa szympansy.
W pewnej chwili szympans py-
__.._._-'-— ta szympansice:
iecie Wlek.u — Czy masz co$ do jedzenia?
pracownl- — Mam tylko jabtko.
chronnego- - Nie zaczynajmy wszystkiego
hwa_lq Sqfiu od poczatku!
igcie Wi 4
)?rcie p,raWa - Mamo, id¢ na impreze
Ze 'bYC W do kumpeli.
owiedzentd - Tylko wroc trzezwa!
| praCOC:?;“"‘1 — Dobra, to quq pojutrze.
ze WZg 43
du najwyZ Dwaj dziennikarze rozmawiaja
{la pracoW na temat sytuacji w kraju:
)scjesttak; - Ja zupelnie nie rozumiem
edzie chC;{u obecnej sytuacji ekonomicznej.
ka w w1‘:5 pl x — Ja ci zaraz wytlumacze.
cyzji oproc EnwszE “n SWIEBIE anlAcE 0““5“ - Wytlumaczy¢ ja tez potrafie,
przyczyny e tylko ze nie rozumiem.
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Biatystok

»Kolory Prawoslawia. Polska”, Ksigznica Podlaska (ul. M. Sklodow-
skiej-Curie 14A, tel. 85 67 67 224, sala audytorium, VI pi¢tro), pia-
tek (17 marca), godz. 17.00.

Album , Kolory Prawostawia. Polska” to prezentacja pigkna i rozno-
barwnoéci Prawostawia w Polsce, uchwyconego w obiektywie apara-
tu fotograficznego. Prezentacji albumu towarzyszy¢ bedzie animacja
~Prawostawie w Polsce”.

s s ,,Sroda literacka” Ksiaznicy Podlaskiej z Anng Seniuk,
- $roda, 29 marca, godz. 17.00.

. Spotkanie ze znang i lubiang aktorkg na kanwie ksigzki
% Nietypowa baba jestem’, ktéra ukazata si¢ pod koniec
pazdziernika 2016 nakladem wydawnictwa ,,Znak”. Poprowadzi je zna-
ny dziennikarz radiowy i telewizyjny Jerzy Kisielewski.

»Sasiedzi”, Teatr Dramatyczny w Biatymstoku (ul. Elektryczna 12,
tel. 85 74 99 196), niedziela (19 marca), godz. 19.00.

,Sasiedzi” to psychologiczny, komediowy thriller, historia mlodego
malzenstwa, ktore porzuca miasto i wyprowadza si¢ na wies. Spektakl
dla widzow od 18 lat, Scena Duza.

tomza

Symetriale, Miejski Dom Kultury (Galeria pod Arkadami, Stary Ry-
nek, tel. 86 216 32 26), piatek (17 marca), godz. 18.00.

Otwarcie wystawy fotografii Zbigniewa Ciborowskiego, ktory zajmuje
sie roznymi dziedzinami fotografii od 45. lat.

Jarmark Wielkanocny, Regionalny Oérodek Kultury (ul. Matachow-
skiego 4, tel. 86 219 02 00), niedziela (2 kwietna), godz. 10.00.
Doroczny Jarmark, na ktéry mozna zglosic i kupic oryginalne, wlasno-
recznie wykonane ozdoby wielkanocne, palmy, kartki $wiateczne, pi-
sanki, koszyczki, bizuterig, obrazy, rzezby.

Akwarele Stanistawa Borzuchowskiego, Klub Garnizonowy w L.om-
| zy (Galeria N, al. Legionéw 133), wtorek (21 marca), godz. 18.00.
Wernisaz tworczosci Stanistawa Borzuchowskiego z Wysokiego Ma-
zowieckiego. W programie wystep artystow Filharmonii Narodowej
w Warszawie.

Zambrow

,Potyczki teatralne”, Miejski Dom Kultury (ul. Wyszynskiego 2 A,
tel. 86 271 27 99), wtorek, 21 marca, godz. 9.00.

Prezentacje sceniczne w dowolnej formie, od teatru zywego planu, ka-
baretu, programu estradowego, przedstawienia kukietkowego do te-
atru jednego aktora.

Repertuar Kin

Kino Grajewskiego Centrum Kultury w Grajewie: 17 marca — Sklo-
dowska, godz. 17.00 i ,, Logan: Wolverine’, godz."19.00; 18 — 19 marca
_ ,0zzy’, godz. 15.00 Sktodowska, godz. 17.001 » Logan: Wolverine’,
godz. 19.00. Kino MOK w Wysokiem Mazowieckiem: 20 marca —
Byt sobie pies’, godz. 17.00 i ,,Zerwany ktos”, godz. 19.00; 21 marca -
,Zerwany klos”, godz. 15.30, ,Wyklety’, godz. 17.001i »Porady na zdra-
dy”, godz. 19.45. Kino MOK w Zambrowie: 17 — 23 marca - ,Munio:
Straznik Ksiezyca’, godz. 14.30; 17 — 19 marca - ,, Logan: Wolverine’,
godz. 16.451 ,Porady na zdrady”, godz. 19.30; 22 — 23 marca - ,,Porad-
nik zdrady”, godz. 16.45 i ,,Milczenie’, godz. 19.00.

Tu warto by¢ —

Szansa na Fryderyki

Dwie plyty nagrane przez Fil-
harmoni¢ Kameralng im. Witolda
Lutostawskiego w Lomzy zostaly
nominowane do nagrody Fryde-
ryk 2017, najwazniejszej nagrody
muzycznej w Polsce. W kategorii
_Album roku - muzyka symfo-
niczna i koncertujaca” jest to plyta
,Accordiofonica’, nagrana wspol-
nie z Klaudiuszem Baranem, na-

tomiast w kategotii ,Album roku
- muzyka wspélczesna” piyta ,,Sta-
nistaw Moryto” z solistami Anng
Mikolajczyk-Niewiedziat (sopran),
Anng Sikorzak-Olek (harfa) i Sta-
nistawem Skoczynskim (perkusja).

7 naszego wojewddztwa no-
minacje ma takze zespot ,Orga-
nek” z Suwalk (w kategorii ,,Al-
bum, Utwor i Teledysk”).

22 —— B KONTAKTY = Nri12 =19 marca2017®

BARAN (21 111 - 20 IV): to-
warzyskie powodzenie, czyli oka-
zja poszerzenia kregu znajomych,

przyjazni. Wyniknie z tego troche

radoéci, troche zazdroéci... W pracy
nie wdawaj si¢ w dyskusje, ostroznie
z wydatkami. Dobry kolor: zielony.
Dobra liczba: 4.

BYK (211V - 21 V): odkladanych
trudnych rozméw moze si¢ juz nie
da odlozy¢. Czas si¢ z nimi zmie-
rzy¢, pozna¢ zdanie innych, nie wi-
dzie¢ wrogéw w tych, ktérzy my-
$l inaczej. Twoja otwarto$¢ moze
sprawi¢, ze atmosfere wzajemnej
nieufnosci moze zastepowac zro-
zumienie i sympatia. Dobry kolor:
brazowy. Dobra liczba: 7.

BLIZNIETA (22V-21VI):ja-
ka$ wiadomos¢ moze wyprowadzic
Cig z rownowagi. Opanuj emocje
i staraj sie nie dzialac bez zastano-
wienia. Masz racje, ale tylko spokoj-
nie uda Ci sie ja wykaza¢, a to szan-
sa, by przekona¢ do siebie tych, na
ktorych opinii Ci zalezy. Dobry ko-
lor: bezowy. Dobra liczba: 5.

RAK (22 VI - 22 VII): milo mo-
zesz zaskoczy¢ otoczenie cierpli-
woscia i wyrozumialoscig. Mozna
Ci w tej sytuacji radzi¢: jesli masz
problem do rozwigzania, nie zwle-
kaj. Uda si¢. Z pouktadaniem kil-
ku spraw zniknie dziwny niepokdj,
ktory towarzyszyl Ci od jakiego$
czasu. Dobry kolor: zétty. Dobra
liczba: 9.

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
przestaé poddawac si¢ nie najlep-
szemu nastrojowi z analizy mi-
nionego czasu zwlaszcza, ze los Ci
sprzyjat i sprzyja. Wyznacz nowe
cele. Uwolnij ttamszong od doé¢
dawna spontaniczno$¢ w stosun-
kach z ludZzmi, a znowu dostrze-
zesz wiele serdecznosci, co pozwoli
Ci odzyska¢ wiare, ze wszystko jest
mozliwe! Dobry kolor: zielony. Do-
bra liczba: 7. -

PANNA (23 VIII - 22 IX): ogar-
nia Cie smutek, moze nawet doj-
dziesz do wniosku, ze uczucie do
Ciebie si¢ wypalito. Przeczekaj,
nie podejmuj zadnych zobowigzu-
jacych rozméw, a tym bardziej nie
okazuj jakiejkolwiek podejrzliwo-
éci. Moze by¢ krzywdzaca, a Zré-
dtem Twego kiepskiego nastroju

moze okazac si:; 'ﬁietrafny odbit;
zachowan otoczenia. Dobry koloy.
czerwony. Dobra liczba: 1.

WAGA (23 IX - 22 X): rozter.
ki i watpliwosci nie powinny nakre-
cac Twoich emocji w ocenie sytuagj
iludzi. Przed Tobg do$¢ duzo spray,
Cho¢ przejdziesz przez nie pomys.
nie, trzeba bedzie si¢ z nimi zmie.
rzy¢ i mozesz liczy¢ na wsparcig,
gdy nie zamkniesz si¢ w skorupie,
Dobry kolor: sepia. Dobra liczba:4,

SKORPION (23 X - 21 X1}
nie rob kilku rzeczy na raz, upo-
rzadkuj mysli. Poluzuj pozytywng
intuicji, negatywna nie raz zwiodla
Cie na manowce. Moze Ci si¢ wow-
czas przypomniec, ze szorstkos¢ro-
dzi szorstko$¢. Jesli sta¢ Cie bedzie
na czytelny sygnat gotowosci, mogy
sie spelni¢ Twoje pragnienia. Dobry
kolor: czerwony. Dobrarliczba: 13.

STRZELEC (22 XI - 21 X1I)
emocje mogg zaghuszy¢ rozsadek
uwazaj na niekontrolowane wypo-
wiedzi, bo stéw nie da sie cofnat
Przesadna szczero$¢ i wylewnost
nie s3 w tym czasie Twoimi sprzj-
mierzeficami. Nie wchodz w zadne,
nieformalne uktady. Dobry kolor:
blekitny. Dobra liczba: 3.

KOZIOROZEC (22 Xi1-200):
obawa przed zmianami, odwleka-
nie decyzji moze spowodowa,
w przysztosci czekaé Cig bedzie
zmudne odrabianie zalegloci, n&-
prawianie bledéw. Musisz przete-
ma¢ lek przed nowym, ktory op
nowal Ci¢ od pewnego czasl:
Dobry kolor: fiolet. Dobra liczb# 4

WODNIK (211 - 19 10):by

' zrozumie¢ sytuacje i stan swoidh

uczué, potrzebny jest dystans, K&
rego teraz nie masz. Wszelkie decf
zje w tym wzgledzie moga by¢ Witt
nietrafne. Emocje powodujd it
brakuje Ci obiektywizmu, zwlas
cza w kontaktach z ludzmi, ablisk"
mi w szczegdlnoéci. Dobry kolor
czerwony. Dobra liczba: 9.

RYBY (20 II - 20 IfI): nerwy
najgorszy doradca! Moze ktos a
bliski ma powody do uwag i podef
rzefi wobec Twojego zachowanit
Okazywanie lekcewazenia na pe¥
no niczego nie rozwiaze. Dobryk
lor: ztoty. Dobry dzien: 8.
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SPORT

W dzieciecym festiwalu plywackim ,,Rados¢ z ptywania” na Basenie Miejskim w Kolnie wystartowalo we wtorek,
14 marca, okolo 150 dzieci ze szkol podstawowych z powiatu kolnenskiego.

|
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Katarzyna Krystowczyk (pierwsza z prawej), za nig burmistrz Szczuczyna Artur Kuczynski, Julia Bartosze

Tenisowe Mistrzostwa Szczuczyna

e
Wicz,

Julia Chrostowska, Emilia Nagel i Wiktoria Szemborowska. Fot. Andrzej Szabelski

W Mistrzostwach Miasta i Gmi-
ny w Tenisie Stofowym o Puchar
Burmistrza Szczuczyna, zorgani-
Zowanych przez Centrum Kultu-
I}, wystartowalo 39 zawodnikow
W3 kategoriach wiekowych, w kto-
Tych zwyciezcami zostali: szko-
}YPOdStaWOWe dziewczeta: Nata-
lia Nagel -1 miejsce, Lena Galiriska
~ 2 (obie ze Szczuczyna); szkoly
Podstawowe chiopey: Maciej Pu-
hacewic -1 miejsce, Patryk Piasz-
ymski -2, Dawid Nowakowski
3(wszyscy ze SP 4 Grajewo); gim-

§ "Wjum dziewczeta: Emilia Nagel

% Seczuczyna -1 miejsce, Wiktoria
SZf.mborowska z Bialegostoku -2,
]“lla' Chrostowska ze Szczuczyna
3 8mnazjum chlopcy: Dawid Ko-

WWW.kontakty-tygodnik.com-Pl

zlowski - 1 miejsce, Adrian Krasin-
ski — 2, Dawid Osiepiniski — 3 (wszy-
scy z PG 3 Grajewo); mlodziez
i dorosli Karolina Budenas -1 miej-
sce, Beata Puhacewicz - 2 oraz Ma-
rek Krymski -1 miejsce, Tyberiusz

Trzy medale

Trzy medale z Przelajowych Mi-
strzostw Polski w Jeleniej Gorze
przywiezli biegacze ,Prefbet Snia-
dowo” Lomza. Gorzysta trasa byla
bardzo ciezka, a dodatkowg trudno-
écig bylo bloto. Utalentowany Rafat
Pogorzelski, ktory dwukrotnie rwal
stawke, zostal wicemistrzem Pol-
ski junioréw. Znakomicie na mi-
strzowskiej imprezie zadebiutowal

Krélewicz — 2 (wszyscy z Graje-
wa). Zwyciezcy otrzymali puchary,
statuetki i dyplomy ktore wreczy-
li burmistrz Szczuczyna Artur Ku-
czynski i dyrektor Centrum Kultu-
ry w Szczuczynie Janusz Siemion.

»Prefbetu”

nowy zawodnik ,,Prefbetu” Mate-
usz Demczyszak, ktory zostat wice-
mistrzem Polski seniorow. Na naj-
dtuzszym dystansie Mistrzostw,
10 000 m, 9 miejsce zajal Przemy-
staw Dagbrowski. Druzynowo se-
niorzy ,,Prefbetu” zostali Mistrzami
Polski, co daje im mozliwos$¢ repre-
zentowania Polski w klubowych Mi-
strzostwach Europy w 2018 roku.

Udana inauguracja EKS

3 - 1 LKS pokonal na wyjez-
dzie MKS Etk. Bramki dla naszej
druzyny zdobyli: Baranowski,
Dabkowski i Drazba. LKS wysta-
pit w skladzie: Wienczatek — Dab-
kowski, Cibulskas, Wasiulewski,
Kamienowski — Gatazka (70’ Tar-
nowski), Rydzewski, Baranow-
ski, Mac¢kowski — Kaszubowski
(44’Lipiec), Olesinski (51'Draz-
ba, 85’ Kaliszewski). W sobotg, 18
marca o godzinie 15.00 LKS zmie-
rzy si¢ na wiasnym stadionie z wi-
celiderem I1I ligi Finisparkietem
Nowe Miasto Lubawskie.

Trener Olimpii zwolniony

Po dwoch ,wiosennych” po-
razkach Olimpii, na inauguracje
5 — 1 z Legionovia Legionowo i w
weekend 2 - 02 ROW Rybnik, po-
sade trenera stracil Piotr Rzepka.
Byt szkoleniowcem Olimpii od 3
wrzesnia 2016 roku. Zambrowski
zespol pod jego kierunkiem roze-
gral 15 meczow, z ktorych 5 wy-
gral, 5 zremisowal i 5 przegral.

Finat Igrzysk dla SP 9

Bardzo dobrze spisali si¢ repre-
zentanci SP 9 Lomza w pétfinale
Igrzysk wojewodztwa podlaskie-
go w mini koszykowce chlop-
cow w ramach Energa Bascet
Cup. W turnieju startowaly dru-
zyny SP 2 Augustow, SP 19 Bia-
tystok i gospodarze SP 5 Bielsk
Podlaski. Zespot z Lomzy, prowa-
dzony przez Andrzeja Wojtkow-
skiego i Wojciecha Kaminskiego
odniost zwyciestwa z wszystki-
mi rywalami, a jego przewaga ani
przez moment nie podlegata dys-
kusji. Zwycigstwo naszej druzyny
w Finale Igrzysk otworzyloby jej
udzial w Mistrzostwach Polski.

Wygrana tenisistek

Dwa ligowe spotkania rozegra-
ty tenisistki stolowe AZS PWSIP
z AZS Bydgoszcz. Nasze dziew-
czeta wygraly oba. Punkty dla
Lomzy zdobyly: Sokolowska Jo-
anna 2.5 pkt, Luba Weronika 1.5
pkt, Lada Karolina 1.5 pkt, Zbi-
kowska Monika 0.5 pkt. W ten
sposob umocnily sie na 5 miejscu
w tabeli rozgrywek (na 10 dru-
zyn). Kolejne spotkanie akade-
miczki z Lomzy rozegraja przed
wiasng publicznoscig 25 marca z.
zespolem Stella Niechan Gniezno.
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