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o Krajowej 
Radzie 

Sądownictwa 

Lech Kaczyń­
ski na dwudziesto­
lecie Krajowej Ra­
dy Sądownictwa 
w 20 lOr. "Popie­
rany przeze mnie 
podczas obrad 
Okrągłego Sto ­
łu postulat utwo­
rzenia Krajowej 
Rady Sądownic ­

twa stanowił waż­
ny krok na dro­
dze do uczynienia 

Cynizm prezesa 
z Polski demokratycznego pań­
stwa prawa". 

Jarosław Kaczyński w wywia­
dzie dla "Gazety Polskiej" w 201 7 r. 
" Krajowa Rada Sądownictwa to 
jest niewątpliwie instytucja post­
komunistyczna': 

o repolonizacji mediów 
Jarosław Kaczyński, marzec 

201 7: "Trzeba podjąć sprawę re­
polonizacji mediów. Powinniśmy 
krok po kroku, oczywiście w zgo­
dzie z regułami państw cywilizo­
wanych, czyli wykupuj ąc te me­
dia, doprowadzić do tego, aby one 
były polskie w najwyższym moż­
liwie procencie. To, że media są 
w wielkiej części w ręku właści­
cieli zewnętrznych - i że oni wy-

korzystują to także politycznie na 
poziomie decyzj i nie poszczegól­
nych właścicieli, tylko rządowych 
- to stan całkowicie niemożliwy 
do przyjęcia w suwerennym pań ­

stwie': 

Rok 1990. Założona przez Ja­
rosława Kaczyńskiego Fundacja 
Prasowa "Solidarności" otrzy­
mała za darmo popularny tytuł 
prasowy "Ekspress Wieczorny". 
W 1993 roku Fundacja sprzedała 
gazetę szwajcarskiemu wydawcy 
Marquard. Był to pierwszy polski 
tytuł prasowy, sprzedany zagra­
nicznemu wydawcy. Gotówka 
uzyskana ze sprzedaż poszła na 
uregulowanie długu ówczesnej 
partii Jarosława Kaczyńskiego Po­
rozumienia Centrum. 

Całemu personelowi 

2 

Oddziału Intensywnej 
Opieki Medycznej 

Szpitala Wojewódzkiego 
w Łomży 

szczere podziękowania 

za troskliwą opiekę 

i pełne profesjonalizmu leczenie 

Zofii Markowskiej 

składa Rodzina 
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Wyrazy głębokiego współczucia i szczerego żalu 

z powodu śmierci 

RED. STEFANII HENCZELOWEJ 

współtwórczyni tygodnika "Kontakty" 

mężowi Zbigniewowi oraz synowi Oskarowi z rodziną 

składajq. 

Alicja Niedźwiecka, Gabriela Szczęsna, Maria Tocka 

i Władysław Tocki 

Stefania 
"No, to będziemy teraz ra­

zem się kontaktować", powita­
ła mnie jako zastępca redaktora 
naczelnego "Kontaktów". Zapa ­
liła ' papierosa, łyknęła nieco ka­
wy i uśmiechnęła się: "Tak co ra­
no się rozkręcam". Każdego dnia, 
tygodnia, miesiąca, kolejnego ro­
ku naszej wspólnej pracy było tak 
samo. Nie zmieniała się także 
pod innym względem: była oso­
bowością· 

Każdy dziennikarski tekst 
z reguły trafiał najpierw do Niej. 
Ponieważ drzwi do Jej pokoju 
zawsze były otwarte, kiedyś z se­
kretariatu najpierw zobaczyłam 
Ją zajętą czytaniem, a za chwilę 
usłyszałam: "No, nie ... O, dobre. 
Eee ... A tu całkiem całkiem , ale 
gdzie tło? ", zapisała coś na mar­
ginesie i wtedy mnie dostrzegła . 

Okazało się, że właśnie "rozpra­
cowuje" mój tekst! Kolejna lekcja 
dziennikarstwa, jaką od Niej wte­
dy pobrałam była dla mnie jedną 
z naj piękniejszych i najważniej ­

szych chwil w życiu. "W tym za­
wodzie trzeba być sobą!", dodała 

na zakończenie . Sama była tego 
najlepszym przykładem . 

Kiedy przeszła na emeryturę , 

nasz kontakt się urwał. Nie wi- . 

działyśmy się od lat. Bardzo bra­
kowało mi Jej dystansu do spraw 
ważnych i nieważnych, poczucia 
humoru i empatii. ' A także tego 

jednego pytania: "Chcesz poga­
dać o życiu?". Tak właśnie reago-

Stefania Henczelowa w karykaturn 
Andrzeja Szufarskiego, 1981 r. 

wała na stan moich "baterii'; któ­
re z różnych powodów wymagały 
natychmiastowego "naładowani{ 
Więc gadałyśmy w moim ulubio­
nym miejscu i scenerii, czyli przy 
dużym stole w Jej mieszkaniu. l ni­
gdy nie chciało mi się z niego wy. 
chodzić. Tak samo, jak wracać 7J 

wspólnego wędkowania, na któ­
rym Ona łowiła ryby, a ja czyta· 
łam książkę, bo przecież w takiej 
chwili trzeba siedzieć cicho. Ale 
nie dało się tak bez przerwy, więc 
znowu gadałyśmy o życiu. 

Wczoraj dowiedzi ałam sil 

o Jej śmierci ... 
Stefanio, jestem pewna, że ta!1l, 

gdzie teraz jesteś, też rozmawiasl 

o życiu. Jestem pewna także teg~ 
że Redaktor Naczelny Wszystkich 
Gazet Wszechświata pozwala Ci 
teraz również nawet na poranne' 

go papierosa i kawę. 
GABRIELA SZCZĘSN~ 

www.kontakty-tygodnik.com.r 
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J(ONTAKIY 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województWie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 8621535 70 
Wladysław Tocki (red. naczelny), 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, Krystyna Michalczyk­
-Kondratowicz, Miko/aj Tocki, 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wendertich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al . Legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: Justyria Karwowska (główna 
księgowa) tel. (86) 215 35 67 
Elżbieta Bączek (doradca) 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARłUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

KOlportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
L duszek) marek.lapinski@data.pl 

WYdawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów . 
Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

OdPOWiedzialnoŚĆ w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

"a nade wszystko słowom naszym 
Zmienionym chytrze przez krętaczy 

Jedyność przywróć i prawdziwość: 
Niech prawo zawsze prawo znaczy, 
A spraWiedliwość sprawiedliwość" 
Słowa wybitnego polskiego poety Juliana Tuwima z wiersza "Mo­

dlitwa" wracają do mnie w czasie ostatnim niczym ... modlitwa. Bo też 

dawno tyle słów z przenicowaną ich "jedynością i prawdziwością~ co 
w ostatnich miesiącach, dawno publicznie nie padło przez całe lata. 
A nie są to słowa błahe i padały z ust najwyższych dostojników państwa: patriotyzm, godność, 
prawo, sprawiedliwość, uczciwość, przyzwoitość ... 

Zachwianie pierwotnego znaczenia słów powoduje najpierw niemożność wzajemnego zro­
zumienia się, potem degenerację ich wartości. Skutki, a świadczą o tym dzieje ludzkości, mo­
gą być straszliwe! Bo to nie broń, ale zawsze słowa rozniecały rewolucje, wynosiły do władzy 
okrutne ideologie. Aby miliony ludzi zaczęły spełniać ich zamierzenia, bolszewicy m usieli 
najpierw podważyć, potem zniszczyć i nadać nowe znaczenia tylko dwom słowom: własność 
i sprawiedliwość. Własność miała odtąd znaczyć dowód najwyższego przestępstwa, a sprawie­
dliwość, pozbawienie własności. Faszyzm dokonał tego ze słowami człowiek, tolerancja, pa­
triotyzm, sprawiedliwość. Ile krwi popłynęło, gdy miliony ludzi dało sobie wmówić bolsze­
wikom i faszystom, że słowa, które były dotąd ich drogowskazem, katechizmem życiowym, 
znaczą co innego. 

Mamy teraz w Polsce swój czas krętaczy, chytrze zmieniających "jedyność i prawdziwość" 
słów. Zaczęli od słów prawo i sprawiedliwość, dołożyli patriotyzm, uczciwość, przyzwoitość. 
Wielu dało sobie wmówić, że znaczą co innego, niż to, czego uczyli ich ojciec, matka ... 

Więc Panie, słowom naszym, jedyność przywróć i prawdziwość: niech prawo zawsze pra­

wo znaczy, a sprawiedliwość sprawiedliwość. 
WŁADYSŁAW TOCKI 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

kt6ry kosztuje 4,90 zl! 

Otw6rz komputer, wejdź na: 
www.e·kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod VRYK31 DVR4 i aytaj! 
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MYSL TYGO.DHIA: 
Zwycięzca ma wielu przyjaciół, zwyciężony ma dobrych przyjaciół 

przysłowie mongolskie 

gdzie mieszkała znakomita ba­

daczka i popularyzatorka wiedzy 

przyrodniczej. Zmarła 10 lat temu. 

Została pochowana na cmentarzu 

w Porytem w gminie Stawiski. 

• Przybywa chorych na raka około 

4000 rocznie w naszym wojewódz­

twie. Ponad połowa umiera, gdyż 

o tym, że chorują dowiadują się 

zbyt późno. Według prognoz do 

2025 roku zachorowalność na raka 

zwiększy się aż o 40 proc. 

• Jako wyraz symbolicznego pro­

testu przeciwko polityce ministra 

środowiska akcję "Cała Polska sadzi 

drzewa" w Międzynarodowy Dzień 

Lasu (21 marca) ogłosiła Platfor­

ma Obywatelska. W Białymstoku 

działacze PO posadzili klony nad 

rzeką Białą . 

• "Janosikowe", czyli specjalną 

opłatę na rzecz biedniejszych gmin, 

będą musiały zapłacić Mielnik, Orla 

i gmina wiejska Suwałki. Jako jedyne 

w regionie przekroczyły wskaźnik 

150 procent krajowej średniej wpły­

wów podatkowych w przeliczeniu 

na mieszkańca. W Mielniku dużym 

płatnikiem jest przepompownia 

ropy, w Orli fabryka IKEA, a w 

okolicy Suwałk farmy wiatrowe 

i żwirownie. 

• Za 2,7 miliona złotych można 

kupić uczelnię. Na taką kwotę osza­

cowana została w Wyższa Szkoła 

Administracji Publicznej w Bia­

łymstoku, której właściciel ogłosił 

upadłość. W skład majątku wchodzi 

zabytkowy Pałac Lubomirskich. Na 

WSAP studiuje jeszcze około 300 

studentów. 

• Pięć firm ubiega się o kontrakt 

na budowę drugiej nitki obwodnicy 

Szczuczyna. Za odcinek o długości 

ponad 6,5 kilometra najtańsza oferta 

to 75 milionów złotych, najdroższa 

przeszło 99 mln. 

• Oficjalne pismo w sprawie prze­

biegu przyszłej trasy S 19 wystoso­

wała grupa starostów, burmistrzów 

i wójtów do ministra infrastruktu­

ry Andrzeja Adamczyka. Wszyscy 

opowiedzieli się za wariantem od 

przejścia granicznego w Kuźnicy 

Białostockiej przez Sokółkę, Czarną 

Białostocką i Wasilków, czyli tak, jak 

przebiega obecnie krajowa droga nr 

19. Odrzucili planowany wariant 

przez Knyszyn i Korycin. 

• Rusza przemysłowa produk­

cja robota edukacyjnego Photon. 

Stworzyli go naukowcy Politech­

niki Białostockiej. Założona przez 

nich firma znalazła inwestora (gru­

pa kapitałowa AHB2) i rozpoczęła 

przygotowania produkcji pierw­

szego na św iecie robota, dzięki 

któremu maluchy będą się uczyły 

kodowania. 

• "Olimpiada Solidarności . Dwie 

dekady historii': to nowy konkurs 

wiedzy dla uczniów liceów. W wo­

jewództwie podlaskim laureatami 

i reprezentantami na finał ogólno­

polski zostali Izabela Śliwińska i Jan 

Szmurło z IV LO w Białymstoku 

oraz Przemysław Susoł z LO w Cie­

chanowcu. 

• "Cyganeria" Giacomo Pucciniego 

jest pierwszą tegoroczną premierą 

operową, przygotowaną w Operze 

i Filharmonii Podlaskiej. Reżyseruje 

Maria Sartova, w głównych rolach 

występują Marcelina Beuchert, 

Iwona Sobotka i Andrzej Lampert. 

• Dyrektorem Uniwersyteckiego 

Dziecięcego Szpitala Klinicznego 

w Białymstoku została prof. Anna 

Wasilewska. 

• Imię profesor Simony Kossak 

otrzymała ulica w Białowieży, 

• Nowych przewodniczących mają 

rady programowe ośrodka TVP 

w Białymstoku i Polskiego Radia 

Białystok. W obu przypadkach zo­

stali nimi związani z PiS Roman 

Czepe (telewizja) i Bożena Nienał­

towska (radio). 

• Polacy i Rosjanie tworzyli sze­

ścioosobową grupę, zajmującą się 

nielegalnym przerzucaniem ludzi 

do krajów zachodniej Europy. Prze­

mytników ludzi wytropiła i zatrzy­

mała w kilku województwach Straż 

Graniczna. 

• Podróbki zegarków i ubrań 

znanych marek znalazła podlaska 

Straż Graniczna w audi na litew­

skich numerach rejestracyjnych, 

którym wjechało do Polski dwóch 

Litwinów. Oprócz tego wwozili 

pałki teleskopowe, kastety, ręczne 

miotacze gazu oraz sportową broń 

pneumatyczną· 

• Pośpimy krócej jedną godzinę 

w nocy z soboty na niedzielę (25 

na 26 marca) ze względu na zmianę 

czasu z zimowego na letni. Do cza­

su zimowego wrócimy w ostatnią 

niedzielę października . 

Drze""o dla Polski 

" Podlaskie zawsze było nazywane Zielonymi Płucami Polski. 

W związku ze zmianą przepisów w całym kraju prowadzona jest nad­

mierna i chaotyczna wycinka drzew. W niezgodzie na to PSL ogłosił 

ogólnopolską akcję sadzenia drzew >Drzewo dła Polski<': powiedział 

"Kontaktom" wicemarszałek województwa, szef wojewódzkich struktur 

PSL Stefan Krajewski, który w sobotę, 18 marca, na targowisku w Łom­

ży rozdawał sadzonki iglaków. Sto drzewek rozeszło się bardzo szybko . 

Na zdjęciu: o drzewko poprosił wicemarszałka Stefana Krajewskiego 

także Jacek Dziedzic (z lewej) z Łomży. Ma działkę przed blokiem i na 

niej właśnie posadzi iglaka. 
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Znaki czasu 
• 51 proc. Polaków źle ocenia dzia. 

łalność rządu, dobrze 38 proc. 47 

proc. negatywnie ocenia premier 

Beatę Szydło, a 40 proc. pozytywnie, 

wynika z sondażu Kantar Public. 

• 29 proc. poparcia dla PiS, 27 proc. 

dla PO, wynika z naj nowszego son. 

dażu IBRiS dla "Rzeczpospolitef 

Do Sejmu weszłyby jeszcze: No. 

woczesna - 9 proc., Kukiz' IS - 8 

proc., PSL - 6 proc., SLD i Partia 

Razem - po 5 proc. 

• Nie żyje Wojciech Młynarski, je. 

den z najwybitniejszych twórców 

piosenki w historii polskiej kul. 

tury, autor tekstów, kompozytor, 

wykonawca wielu przebojów, jak 

"Jesteśmy na wczasach". ZmarliS 

marca. 26 marca skończyłby 76 lal. 

• Prokuratura umorzyła postępo· 

wanie wobec ministra Szyszki, który 

w oświadczeniu majątkowym osza· 

cował swoją "stodołę" w Tucznie na. 

17 tys. zł, która jest w rzeczywistości 

zabytkową 300 m daczą, wartą zda· 

niem ekspertów, co najmniej 500 

000 zł. "Wpisanie wartości w sposób 

intuicyjny nie może być poczytane 

jako istotna nieprawidłowość", na· 

pisała prokuratura w uzasadnieniu 

decyzji o umorzeniu. 

• "Wawel polski, nie PiSowski", 

"Będziesz siedział': wołali na widok 

prezesa PiS Jarosława Kaczyńskiego 

protestujący pod Wawelem prze· 

ciwko jego comiesięcznym wizy­

tom z politykami PiS w asyście BOR 

i zagrodzeniem dojazdu dostępu na 

Wawel. "Marta Kaczyńska tam cho­

dzi, nie robi żadnego cyrku, nikt 

nie ustawia 300 metrów bramek 

i nie angażuje BOR': mówi Paweł 

Kasprzak z inicjatywy Obywatele 

RP, organizatora protestów. 

• Zarobił 275 000 zł miesięcz· 

nie (wynagrodzenia plus premia) 

w 2016 r. prezes PKN Orlen Woj, 

ciech Jasiński z PiS, przyjaciel/a· 

ros ława Kaczyńskiego. 

• Odmówił przyjęcia odznacze· 

nia przyznanego przez prezydenta 

Andrzeja Dudę dr Piotr Kuropa' 

twiński, wykładowca UniwersytetU 

Gdańskiego. "Odmawiam przyjęcia 
odznaczenia od prezydenta, który 

zobowiązał się stać na straży kon' 

stytucji, ale z~chowuje się jak przed' 

stawiciel narzuconej z zewnątrl 

władzy - władzy, która nie obala 

od razu praw i instytucji cywilnych, 

ale je powoli ukazami podkopUje 

i roztacza': uzasadnił. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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strajk nauczycieli 

Domagają się gwarancji utrzy­
'mania zatrudnienia po wprowa­
dzeniu reformy edukacji i podwy­
żek pensji. Dlatego na 31 marca 
Związek Nauczycielstwa Polskie­
go zapowiada ogólnopolski strajk. 
Tego dnia nauczyciele zrzeszeni 
w Związku mają powstrzymać się 
od pracy. 

W naszym województwie 
strajk ma objąć co dziesiątą szko­
lę , czyli prawie 60 placówek. 
"Zdecydowana większość z Białe­
gostoku, ale do strajku zamierza­
ją się także przyłączyć pojedyncze 
szkoły z Łomży, Suwałk i Kolna", 
mówi prezes podlaskiego okręgu 
Związku Nauczycielstwa Polskie­
go Andrzej Gryguć. 

Na razie nie wiadomo dokład-

nie, czy w strajkujących szkołach 
zajęcia zostaną odwołane. Tak się 
może stać tylko tam, gdzie wszy­
scy nauczyciele są członkami ZNP. 
W pozostałych część zajęć może 
być prowadzona. Andrzej Gryguć 
wyjaśnia, że komitety strajkowe 
mają obowiązek poinformowa­
nia rodziców o formie protestu, 
a dyrektorzy szkół muszą zapew­
nić opiekę wszystkim uczniom, 
którzy tego dnia przyjdą do szko­
ły. Związek Nauczycielstwa Pol­
skiego zbiera też podpisy pod 
propozycją ogólnopolskiego refe­
rendum w sprawie reformy oświa­

ty. W Podlaskiem referendum po­
parło 5,5 tysiąca osób, natomiast 
w całej Polsce ZNP zebrało już po­
nad 230 tysię.:y podpisów. 

Dla dzieci rolników 
Wypoczynek dla dzieci rol ­

n ików z rehabilitacją leczniczą 
w zakresie wad postawY i chorób 
układu ruchu oraz układu odde­
chowego organizuje w wakacje 
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego. Dzieci kierowane na 
.turnus rehabilitacyjny muszą być 
samodzielne i zdolne do samoob­
sługi . Zasady skierowania dziec­
ka na turnus: przynajmniej jedno 
z rodziców (prawnych opieku­
nów) podlega ubezpieczeniu spo­
łecznemu rolników, dziecko jest 
urodzone w latach 2002 - 2010. 
Podstawą skierowania jest wnio­
sek o skierowanie wystawiony 
przez lekarza rodzinnego lub leka-

rza specjalistę, w leczeniu którego 
pozostaje dziecko oraz informacją 
wychowawcy klasy i oświadcze­
niem rodzica/opiekuna prawne­
go. Turnus trwa 21 dni. Odpłat­
ność za pobyt dziecka wynosi 
200 zł. Tego lata dzieci ze scho­
rzeniami układu ruchu mogą wy­
jechać do Horyńca Zdroju (25.06. 
- 15.07.2017), ze schorzeniami 
układu oddechowego do Szklar­
skiej Poręby (12.07. - 01.08.2017) 
oraz Iwonicza Zdroju (18.07. -
07.08.2017). Szczegółowe infor­
macje, tel. 85 7497305 (Biały­
stok) i 86 2716110 (Zambrów), 87 
6446714 (Augustów). Termin skła­
dania wniosków do 5 maja 2017. 

Głupi żart z finałem w szpitalu i policji 

"Przeczyściły" koleżanki 
Uczennica drugiej klasy Gim­

nazjum w Trzciannem z dwiema 
koleżankami wsypała do napoju 
trzeciej tabletki przeczyszczają­
ce w poniedziałek, 20 marca. Ta 
nic nie podejrzewając napiła się , 

a potem jeszcze dwie dziewczy­
ny. W czasie lekcji wychowania 
fizycznego wszystkie trzy zaczę­
ły uskarżać się na silne bóle brzu­
cha. Trafiły do Dziecięcego Szpi-

tala Klinicznego w Białymstoku. 
Według nieoficjalnych informa­
cji, oprócz tabletek przeczyszcza­
jących , w grę mogą też wchodzić 
substancje narkotyczne. 

"Dziewczyny prawdopodob­
nie chciały się zemścić na swojej 
koleżance", mówi Tomasz Krupa 
z Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Białymstoku. Odpowiedzą za to 
przed sądem rodzinnym. 

ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, 
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Dla najlepszych ""zór Bojanus Inna 

Statuetkami "Bojanusa" pier­
wszy raz uhonorowani zostali 
uczniowie Zespołu Szkół Wetery­
naryjnych i Ogólnokształcących 

nr 7 w Łomży, którzy wykazują 
się szczególną inicjatywą, umie­
jętnościami, zaangażowaniem 

i postawą godną naśladowania. 
" Bojanusy" wymyśliła dyrek­
tor Bogumiła Ol bryś . Patronem 

nagrody jest patron Szkoły Lu ­
dwik Henryk Bojanus, człowiek 
wielkiego formatu, Europejczyk, 
symbol bogactwa życia, wytrwa­
łości rozwijania pasji, aktywno­

ści społecznej. Do nagrody nomi-

laury w Dniu 
Wagarowicza 

Tytuły laureatów konkur­

sów przedmiotowych otrzyma­
ły w pierwszy dzień wiosny, czy­
li w .. . Dniu Wagarowicza z rąk 
Podlaskiej Kurator Oświaty Ja­
dwigi Marioli Szczypiń cztery 
uczennice Szkoły ' Podstawo­
wej nr 5 w Łomży: Maria Róża 
Chmielewska kl. Vc z języka pol­

skiego (nauczyciel przygotowują­
cy Irena Janczewska), Anna Tar­
nacka kI. Va z języka polskiego 

(nauczyciel Urszula Wiska), Iga 
Kama Borawska kl. VIc i Nikola 

Sokołowska kl. Via z języka an­

gielskiego (nauczyciel Magdale­

na Jakacka) . Gratulujemy dziew­

czynkom i nauczycielom. 

nowanych było 124 kandydatów 
w 10 kategoriach. Pierwsze, histo­

ryczne statuetki "Bojanusa" otrzy­
mali: Mistrz weterynarii - Anna 
Sianko z kl. IV f, Mistrz żywno­

ści i żywienia - Damian Fabiszew­
ski z ki. IV c, Mistrz agrobizne­
su - Kamil Zajczewski z kl. III h, 
Mistrz języka polskiego - Karoli­
na Kozłowska z kl. I e, Mistrz ję­
zyków obcych - Monika Mojsa 
z kl. IV d (język angielski), Mistrz 
matematyki - Karolina Masłow­
ska z kI. IV f, Mistrz działalno­

ści społecznej - Anita Kiełczew­
ska z kl. III e, Mistrz działalności 

Jak wygląda więzienna cela 
można było zobaczyć w trakcie 
konferencji , bo została odtwo­

rzona w jednej z sal Uczelni Jań­

ski ego. Były w niej piętrowe łóż­

ka, metalowe szafki, plastikowe 
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artystycznej - Arkadiusż Kryński 

z kl. IV f, Mistrz sportu - Aneta 
Gładyszewska z kI. IV f, Mistrz 
koleżeństwa - Michał Mrozow­
ski z kl. IV e. 

Gala wręczenia "Bojanusów" 
odbyła się w oprawie widowiska 
o patronie szkoły Ludwiku Hen­
ryku Bojanusie, wyreżyserowanym 
przez polonistki Anetę Trzeciak -
Kowalczyk i Wiolettę Chludziń­

ską· W rolę Bojanusa wcielił się 
Dominik Bołtralik z kl . I. Akto­

rzy z "Wety" ubrani byli w stroje 
XIX-wieczne, wypożyczone przez 
Teatr Lalki i Aktora w Łomży. 

naczynia, a więzienni funkcjona­

riusze wcielili się w skazanych. 
Alkohol piło już 84 proc . 

uczniów szkół średnich, 66 proc. 

gimnazjalistów i 20 proc. uczniów 
szkoły podstawowej. Kilka razy 

planeta ... 
... nie gorsza, ale 

inna, trudniejsza. Nie­
zrozumiałe szelesty, 
się na siebie dźwięki. L"GlJUn'nn.1 

ne w nieznany świat Wł'IŚci'wo".;I 
przestrzennych. Chaos, z 
trudno poskładać "VIIIWUK{)Walna l 

całość. Tak możemy poczuć ' 
odwiedzając instalację senson'C7n, I 
Cube. Tak na co dzień czują 
ludzie autystyczni. 

Od 24 do 25 marca ''''''U"'Ji J 
będzie dostępna w Państwowej 
Wyższej Szkole Informatyki i Przed. 
siębiorczości (PWSIiP) w 
(ul. Akademicka I). W piątek, 
marca o godz. 9.30, w PWSIiP roz· 
pocznie się konferencja naukowa 
,W świecie autyzmu osób doro· 
słych". W śród prelegentów będą 
specjaliści, praktycy oraz rodzice 
autystycznych dzieci. Konferencję 
zakończy projekcja filmu "Życie 
animowane" (reż. R.R. Williams). 
Film nominowany do Oscara jest 
opowieścią o codzienności rodziny 
chłopca z autyzmem (projekcja 
godz. 14.00 - 15.30). 

Budżet młodych 

Prezydent Łomży 

z propozycja wydzielenia 
dzy na budżet młodych (na 
budżetu obywatelskiego). O' 
utworzeniu zdecyduje Rada 
ska. Jeśli przyjmie nTi)Dolzvc:ie ort· I 
zydenta, przyjdzie czas na 
gołębiarzy, 

seniorów? 

w miesiącu pije 33 proc. uczniów 
szkół średnich. Narkotyków pró' 
bowało 23 proc. uczniów szkól 
średnich, 17 proc. gimnazjali. 
stów i 3 proc. uczniów podsta· 
wówek, wynika z przerażających 
wyników badań wśród młodzie· 
ży łomżyńskiej, które przedstawi! 
dyrektor Wojewódzkiego Ośrod' 
ka Profilaktyki i Terapii uzależ· 
nień w Łomży Paweł Kołakow' 
ski. Pijaństwo i więzienie są na 

tym samym szlaku ... To tylko 
niektóre akcenty konferencji na' 

ukowo-eksperckiej "Zapobiega' 
nie przestępczości dla popraWI' 
bezpieczeństwa obywateli" pod 

patronate~ medialnym "Kon' 
taktów", zorganizowanej prze! 

Zakład Karny w Czerwonym Bo' 
rze z Uczelnią Jańsldego w Łomil" 

www.kontakty-tygodnik.COJJl.pl 
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Nie będzie węzła "Łomża Północ" na planowanej obwodnicy Łomży, 

którym specjalnym łącznikiem z drogą ekspresową S61 miała łączyć się 
droga krajowa nr 64, dziś prowadząca z Piątnicy do Jeżewa. 

Nie żyje Stanisław Borzuchowski 
Był nauczycielem, wieloletnim 

dyrektorem Domu Kultury w Wy­

sokiem Mazowieckiem, a z pasji 

malarzem i rzeźbiarzem. Tydzień 

temu "Kontakty" zapowiedzia­
ły otwarcie wystawy jego akwarel 
w Galerii N Klubu Garnizono­

wego w Łomży. Stanisław Borzu­

chowski tego dnia nie doczekał. 

Zmarł nagle 15. marca. Zamiast 
wernisażu we wtorek, 21 marca, 

REKlAMA -

odbyło się spotkanie poświęcone 

jego pamięci. Miał 83 lata. 

"To ogromna strata, bo po­

za tym, że wystawy indywidual­

ne pana Stanisława były u nas już 
trzykrotnie, to był człowiekiem 

prawym, aktywnym w swym śro­

dowisku i znanym i cenionym 
wśród twórców kultury", mówi 

kierownik Galerii N Ryszard Ma­

tuszewski. 

I 

Glosujmy na "Walizkę" 
Międzynarodowy Festiwal Te­

atralny Walizka organizowany 
przez Teatr Lalki i Aktora w Łom­

ży został finalistą XIII Podlaskiej 
Marki Roku w kategorii Kultura. 

"Walizkę" Kapituła wybrała do fi­
nału z 179 zgłoszonych propozycji. 

Międzynarodowy Festiwal Te­

atralny "Walizka" to jeden z naj­

ważniejszych i najbardziej presti­
żowych przeglądów teatralnych 

w naszej części Europy. Jest wi­

zytówką miasta i województwa 
z 30-letnią historią . Każdego ro­

ku przyjeżdżają do Łomży naj zna­
mienitsze zespoły teatru lalkowe­

go i szeroko pojętego teatru formy 

z całego świata. Do tej pory gości­
ło w naszym mieście około 350 te­

atrów z 50 krajów, m.in. z Japonii, 

Singapuru, Nowej Zelandii, Chin, 
Stanów Zjednoczonych, Iranu, Izra­

ela, Hiszpanii, Włoch , Argentyny. 
5 kwietnia odbędzie się kolejne 

posiedzenie Kapituły, która przy­

zna ostateczne nagrody w sied­

miu kategoriach. Równocześnie 

od 13 marca do 2 kwietnia trwa 

głosowanie internautów, którzy 
przyznają tytuł Podlaska Marka 

Konsumentów. Zagłosujmy na 

Międzynarodowy Festiwal Te­
atralny Walizka na stronie www. 

podlaskamarka.pl 
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Staż w Wilnie ' 
40 uczniów Zespołu Szkół im. 

Ks. Krzysztofa Kluka w Wojewodzi­

nie wyjedzie na staż zawodowy do 

Wilna W szkole trwają już przygo­

towania Uczniowie korzystają z do­

datkowych zajęć z języka angielskie­

go, na których pogłębiają znajomość 

branżowego języka, związanego 

z hotelarstwem i gastronomią. 

Wyjazd na praktyki zawodo­

we do renomowanych hoteli i za­

kładów gastronomicznych w Wil­

nie odbędzie się w ramach unijnego 

projektu "Zagraniczne staże zawo­

dowe uczniów Zespołu Szkół w Wo-

Przemoc na obrazkach 

24 uczniów Szkoły Podstawo­

wej w Szczuczynie uczestniczyło 

w konkursie plastycznym "Prze­

moc w domu nie służy nikomu", 

zorganizowanym przez Ośrodek 

Pomocy Społecznej i Gminną Ko­

misję Rozwiazywania Problemów 

Alkoholowych wSzczuczynie. 

~ 

Pierwsze miejsca zajęły uczen­

nice - Julia Gede, Kornelia Wit­

kowska i Oliwia Siemion; drugie 

- Emilia Trojanowska, Nicola Jur­

czykowska, Natalia Kaliszewska 

i Julia Łaguna; trzecie - Weroni­

ka i Wiktoria Trojanowskie oraz 

Klara Białous. 

Obywatelski wybór 
jewodzinie': Uczniowie mają zapew- Budowa automatycznego sys- re oddali najwięcej głosów miesz-

nione bezpłatne zakwaterowanie temu nawadniania boisk piłkar- kańcy Grajewa i które zostaną 

Jak zrobić 

palmę? 

Warsztaty wiel­

kanocne, na których 

wykonywane są pisanki i palmy pro­

wadzi od 18 marca do l kwietnia Bi. 

blioteka Samorządowa w Radziłowie. 

Konkurs na pocz­

tówkę 

Konkurs na pocztówkę wiei. 

kanocną dla uczniów szkoły pod. 

stawowej i gimnazjalistów ogłosiło 

Centrum Kultury w Szezuczynie. 

Prace w dowolnej technice można 

składać do 7 kwietnia. 

Foto wystawie 
Wystawę fotografii Biebrzań· 

skiego Parku Narodowego pl. 

"Mokradła dla przyszłości" można 

oglądać w Bibliotece w Radziłowie 

do 31 marca. 

i podróż. Dyrekcja szkoły zabiega ski ch na Stadionie Miejskim im. zrealizowane z budżetu obywa- Biesiada 

o zorganizowanie zagranicznych Witolda Terleckiego i boisk9 pił- telskiego w roku 2017. Nawadnia- Na I Grajewską Biesiadę Lite. 

praktyk we Włoszech lub Hisz- karskie przy Klubie Hades oraz nie będzie kosztowało 90 tys. zł, racką z udziałem Anny Jachimskiej 

panii dla uczniów obecnych klas modernizacja placu zabaw dla a plac zabaw 50 tys. zł. Głosowało zaprasza 24 marca (godz. 17.00) 

pierwszych i dla tych, którzy roz- dzieci w parku przy ul. Wojska 936 mieszkańców, którzy oddali do Muzeum Mleka wGrajewie 

poczną naukę w szkole~o:d~wr=ze:s:' ru:· a:.~_p~O:I:sk:):· e~g~o~t:o~i~n~w~e:s~ty=c~je~,~n:a~k~to~' -~~8~95:..:w~a~ż:n~yc:h~gł:O:S:ów:,. _____ ~~=~=~~K:u1~t:ur:a~N~ie:z:al~ez~·n~a. 

Odcięty 

"Jestem skazany na cierpienie, 

a może nawet na śmierć. Nie do­

jedzie do mnie pogotowie ani nikt 

inny, bo droga jest zalana i nie ma 

przejazdu. I ja też nie mogę ni­

gdzie dojechać, nawet do sklepu'; 

mówi Stanisław Kierzanowski ze 

wsi Konopki Białystok (gm. Gra-

bowo). . " 

Kierzanowski jest rencistą· 

Mieszka na kolonii. Droga gmin­

na prowadząca do jego gospo­

darstwa wiosną i jesienią jest 

zalewana przez wodę. Woda wy­

żłobiła głębokie dziury. Kierza­

nowski w ubiegłym roku prosił 

gminę o naprawienie drogi. 

"Po moim podaniu przyjechał 

pracownik, obejrzał drogę i po­

wiedział, że przepust będzie je­

sienią. Minęła jesień, jest wiosna 

i droga zalana. Co robić?'; pyta. 

Wygrały Niebieskie Migdały 

Niebieskie Migdały z Kolna 

Zespół Niebieskie Migda­

ły z Kolna w składzie Natalia 

Brzostowska, Aleksandra Cud­

nik, Ewa Kodłubajska, Gabrie­

la Konopka, Anna Niebrzy­

dowska, Natalia Święczkowska, 

Ewelina Targońska i Gabriela 

Trepanowska zdobył I miejsce 

w kategorii zespołów powyżej 

16 lat oraz nagrodę specjalną 

XXVII Międzynarodowego Fe­

stiwalu Piosenki "Super Mikro-

fon Radia Jard" w Białymstoku. 

Nagroda specjalna to nomina­

cja do międzynarodowego festi­

walu piosenki w Bułgarii i we 

Włoszech. 

Opiekunką Migdałów jest in­

struktorka Kolneńskiego Ośrodka 

Kultury i Sportu Anna Podeszwik. 

W tegorocznym festiwalu wystą­

piło ponad 300 wykonawców z ca­

łej Polski oraz z Rosji, Łotwy, Bia­

łorusi i Litwy. 
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Imieniny 
Marszałka 

Kolneński oddział 

Związku Piłsudczyków Rzeczpo· 

spolitej Polskiej powołany został 

w czasie obchodów irriienin Mar· 

szałka Józefa Piłsudskiego w Kolnie 

w niedzielę, 19 marca. Prezesem od· 

działu został Stanisław Malinowski. 

Ministrowie 

w Kolnie 
Minister rolnictwa ""',P"'"' 

Jurgiel, wiceminister infrastruktury 

i budownictwa Jerzy Szmit oraz po· 

słowie Lech Kołakowski, Bernadeta 

Krynicka i Kazimierz Gwiazdowski 

spotkali się z burmistrzem Kolna, 

wójtami gmin z powiatu kolneń· 

skiego oraz kierującymi jednost• 

kami samorządowymi w powiecie. 

Rozmowy dotyczyły modernizacji 

drogi krajowej nr 63 i innych in· 

westycji w regionie. 

Jarmark z palm,S 
XI Jarmarku Wielkanocny orga' 

nizowany przez Kolneński Ośrodek 
Kultury i Sportu odbędzie się w 50' 

botę, 8 kwietnia. Będzie rękodzieło 
i kuchnia 

www.kontakty-tygodnik.colU.pl 
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Nie wszyscy może zdajemy so­
bie sprawę, że dwie połowy naszej 
twarzy nie są identyczne. Wystarczy 
jednak przekonać się o tym w lu­
strze lub przyjrzeć uważnie fotogra­
fii. Co więcej, naukowcy twierdzą, 
że prawa strona jest bardziej sub­
telna, delikatna i wyraża nasze ży­
cie duchowe z jego aspiracjami. Le­
wa natomiast jest odbiciem naszego 
życia zmysłowego i ustosunkowa­
nia się nas do świata. Już w średnio­
wieczu uważano prawą rękę i oko 
za symbol dobra i nieba, a lewą za 
symbol ziemi i wszystkiego, co ni­
skie i przyziemne. 

To spostrzeżenie nasuwa py­

tanie: na którą część naszego "ja" 
należy zwracać większą uwagę? 

O którą trzeba więcej dbać? O niż­
szą czy wyższą stronę osobowo­
ści? Lustro pomaga nieraz w po­
prawianiu braków naszej twarzy, 
ale życie decyduje o istotnej na­
szej wartości. Jak zmienić i upięk­
szyć naszą osobowość, charakter? 

Podstawowym warunkiem 
wszelkiego sukcesu, osiągnięcia jest 
wiara w siebie. Bez tej wiary w siebie 
nie mielibyśmy naukowców i wy­
nalazców, bohaterów i sportow­
ców. Oprócz wiary w siebie, płyną­
cej z wiary w Boga, musimy mieć 
przed oczyma cel i ideał. To ni­
by gwiazda przewodnika i potęż­
na siła magnetyczna, która pozwa­
la nam dobrze ustawić nasze życie. 
Ludzie bez ideału w życiu są pospo­
lici. Nie ma i nie może być praw­
dZiwej przemiany wewnętrznej 
bez pracy nad sobą, nad własnym 
charakterem. Nie ma doskonało­
ści w żadnej dziedzinie bez prak­
tyki, bez ćwiczeń. Zatem ćwicząc 
się w dobrym, unikamy grzechów. 

Miłując bliźnich, miłujemy Boga. 
Zmieniając się wewnętrznie, 

upodabniamy się do Chrystusa. 

KS. JAN ŻELAZNY 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl 

Czasem 
i w szpitalu jest 

dobrze 
Przebywałem w ostatnich 

dniach na oddziale wieloprofilo­
wym zabiegowym w Szpitalu Po­
wiatowym w Zambrowie. Słysza­
łem różne opinie na jego temat. 
Budynek z zewnątrz jak większość 
tego rodzaju obiektów. Od chwili 
przekroczenia progów izby przyjęć 
po oddział, spotkała mnie miła at­
mosfera. Przebywałem w różnych 
szpitalach, także w Warszawie, 
ale tak sympatycznego personelu 
nie spotkałem. Wszystkie siostry 
uśmiechnięte, z chęcią niesienia 
pomocy. W Zambrowie pacjent 
jest najważniejszy. Tak powin­
no być we wszystkich szpitalach. 
Poczucie spokoju i ulgi daje oraz 
niweluje zdenerwowanie przed 
zabiegiem sama rozmowa z ane­
stezjologiem dr. Skawińskim. Sym­
patyczny, a przede wszystkim bar­
dzo konkretny i miły w stosunku 
do pacjenta jtst ortopeda i trauma­
to�og narządów ruchu dr n. med. 
Paweł Leszek Szeparowicz. Na za­
wołanie był zawsze dyżurujący le­
karz. A warunki pobytu lepsze od 
tych, które są w szpitalach stolicy. 
Wyremontowane sale, nowoczesne 
łóżka i szafki oznaczone nalepka­
mi programów unijnych. Ktoś o to 
wszystko zabiega i dba. Życzę mi­
łemu personelowi szpitala w Za­
mbrowie tylko dobrej współpracy. 
Z wyrazami serdeczności i podzię­

kowania. 
Roman Świerźewski 

Boguty 

Bezpłatne porady 
Stowarzyszenie Wspiera­

nia Poradnictwa Obywatelskie­

go zaprasza niepełnospraw-

IZBA Pf\lVJl\t 
HIWi~ IIIHIIIIiIł .i~ 

nych i członków ich rodzin do 
Punktu Informacyjno-Poradni­
czego przy Biurze Porad Oby­
watelskich w Łomży (w budyn­
ku Starostwa Powiatowego, ul. 
Szosa Zambrowska 1/27, p. 215, 
godz. 9.00 - 15.00), gdzie można 
skorzystać z bezpłatnych porad 
przede wszystkim z zakresu prawa 
rodzinnego i opiekuńczego, za­
bezpieczeń społecznych i ochro­
ny praw lokatorów oraz praw 
i uprawnień niepełnosprawnych. 

Wizytę prosimy zgłosić wcześniej, 
tel. 86 216 48 79. Z porad moż­
na korzystać także za pośrednic­

twem poczty elektronicznej, pi­
sząc na adres: bpolomza@02.pl. 
Czas oczekiwania na odpowiedź 
wyniesie maksymalnie 14 dni. 

Mieszkańcom Zambrowa i po­
wiatu zambrowskiego oferujemy 
możliwość zwrócenia się po po­
radę za pośrednictwem Punk­
tu dostępu do poradnictwa onli­
ne, utworzonego we współpracy 
z Ośrodkiem Wsparcia Rodziny 
im. Bl. Marianny Bieranckiej Ca­
ritas Diecezji Łomżyńskiej w Za­
mbrowie. Punkt ten mieści się 
w siedzibie Ośrodka (ul. Wojska 
Polskiego 49, czynny w każdy po­
niedziałek w godz. 9.00 - 13.00. 

Alicja Moroz-Rutkowska 
prezes Stowarzyszenia 

Łomża 

Konkurs 
,,0 Granitową StrzaIę" 

IX Ogólnopolski Konkurs Po­
etycki "O Granitową Strzałę" ogła­
sza Strzeliński Ośrodek Kultury. 
W konkursie może wziąć udział 
każdy, kto ukończył 18 lat. Na 
konkurs należy nadesłać zestaw 
10 wierszy (w wersji papierowej), 
o dowolnej tematyce 

(l egzemplarz). Do konkursu 

dopuszczone będą utwory, które 

nie były dotąd publikowane (tak­
że w tomikach pokonkursowych, 
w formie arkusza poetyckiego, 
w antologiach i w prasie) ani na­
gradzane w innych konkursach. 
Dopuszcza się teksty publikowa­
ne w Internecie. Należy także do­
łączyć ten sam zestaw wierszy zapi­
sany na płycie CD. Brak zapisu na 
płycie CD eliminuje Autora z kon­
kursu. Wiersze należy oznaczyć 
godłem (pseudonimem, nie zna­
kiem graficznym; wyklucza się go­
dła wykorzystywane w sieci). Do 
zestawu dołączyć zamkniętą ko­
pertę, opatrzoną tym samym go­
dłem, zawierającą dane autora 
(imię i nazwisko, adres, telefon i e­
-mail) . Debiutanci zobowiązani są 
do umieszczenia na kopercie dopi­
sku "Przed debiutem': Autor może 
wysłać tylko jeden zestaw na ad­
res: Strzeliński Ośrodek Kultury 
ul. Mickiewicza 2, 57-100 Strzelin, 
z dopiskiem na kopercie: Ogólno­
polski Konkurs Poetycki "O Gra­
nitową Strzałę': Termin nadsyłania 
prac upływa l lipca 2017 r. 

Spośród nadesłanych propozycji, 
komisja konkursowa wyłoni 8 lau­
reatów, którzy otrzymają nagrody: 
Grand Prix - druk tomiku poetyc­
kiego dla autora przed debiutem, 

I nagroda - l 100 zł, II nagroda 
- 800 zł, III nagroda - 600 zł oraz 
4 wyróżnienia - po 200 zł każde. 
Szczegółowe informacje, tel. 071/ 
39 - 21-543. 

Mirosława Szymkowiak 
Strzelin 

Mamy winnego 
W ubiegłym tygodniu ("Kon­

takty" nr 12) opublikowaliśmy 
wiersz Wojciecha Młynarskiego 
"Wina Tuska" z propozycją dla 
Czytelników, aby dopisywać dal­
sze rymowanki. Oto ciąg dalszy 
Czytelników "Kontaktów": 

Smog ci znowu płuca muska -
wina Tuska. 

Las wycina piła ruska -
wina Tuska. 

Deszcz o szyby głośno pluska -
wina Tuska. 

Przyszli goście znów do Józka -
wina Tuska. 

Za ciepła wódka lubuska -
wina Tuska. 

W telewizji znów naguska -
wina Tuska. 

W kurnikach naszych grasuje 
Ptasia grypa ta chytruska -
wina Tuska . 
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W szkole dziedziczki 
Zwyciężył z XXI Wojewódz- Polskim. Miała internat, budyn-

kim Konkursie "Bezpieczna praca ki gospodarcze, ponad 20 ha zie-

w gospodarstwie rolnym" wrgani- mi. Do odzyskania niepodległości 

wwanym przez KRUS i Okręgowy ukończyło ją 148 uczniów. W okre-
Inspektorat Pracy w Białymstoku sie międzywojennym miała wła-

uczeń Zespołu Szkół w Bielsku Pod- sną mleczarnię, pasiekę, gospo-

laskim Mateusz Pietraszko. Drugie darstwo. W lipcu 1920 roku Sejm 

miejsce zajął Mateusz Pikus z Zespo- przyjął uchwałę o powołaniu w każ-

łuSzkół CentrumKształceniaRolni- dym powiecie dwóch szkół rolni -

czego w Janowie, a trzecie Andrzej czych, Z 241 powiatów aż 205 nie 

Zaremba z Centrum Kształcenia Za- wybudowało żadnej. W Łomżyń-

wodowegowWysokiemMawwiec- skiem w 1929 roku rozpoczęta w-
Za pół ceny będzie można kiem. W konkursie startowało po- stała budowa szkoły rolniczej w Ze-

zwiedzać Muzeum Rolnictwa im. nad 500 uczniów klas maturalnych brach (pow. szczuczyński). Budowa 

Ks. Krzysztofa Kluka w Ciecha- ze szkół o profilu rolniczynI. Wo- trwała 7 lat i nie została skońcw-

nowcu w l i 2 kwietnia. Muzeum jewódzki finał odbył się 15 marca na do wybuchu II wojny światowej. 

włączyło się do akcji "Polska Zo- w Zespole Szkół Rolniczych im. Ste- Szkoła w Krzyżewie do 1939 roku 

bacz Więcej - Weekend Za Pół fanii Karpowicz w Krzyżewie. Uczeń wykształciła 673 uczniów. 

Ceny", organizowanej przez Pol- reprezentujący tę szkołę Przemysław Dziś zainteresowanie szko-

Na XXI sesję 

Rady w Czyżewie 24 
marca (godz. 10.00) zaprasza prze. 

wodniczący Rady Miejskiej Witold 
I. "","u ......... W programie uchwały 
w sprawie zmian studium ukie. 
runkowania i kierunków rozwoju 
przestrzennego gminy, dostosowa. 
nia sieci szkół do nowego ustroju, 
funduszu sołeckiego. 

Rozwoj owa gmina 
W Podlaskiem w 2015 roku 

odnotowano największy przyrost 
naturalny w gminie Kulesze Ko· 
ścielne, urodziło się wówczas 41 
dzieci. W ubiegłym roku urodziło 
się 35, a w 2014 roku 31 dzieci. 

ską Organizację Turystyczną· Czaczkowski zajął 7 lokatę. łami rolniczymi jest niewielkie. N owe u l i c e 
Bilet wstępu normalny kosz- Miejsce konkursu nie było przy- W tym roku szkolnym w powie-

3,8 mln zł będzie kosztowa/a 
tuje 5 zł, a w pierwszy weekend padkowe. Szkoła w Krzyżewie jest cie wysokomazowieckim nie w-

przebudowa ulic Podlaskiej, prze· 
kwietnia goście zapłacą 2,5 zł. Bi - swego rodzaju "pomnikiem" wśród stała utworwna żadna klasa pierw-

chodniej i Prusa w Wysokiem Ma· 
let spacerowy normalny kosztuje szkół rolniczych w Polsce. Utworzy- sza o takim profilu. Nadzieją na 

wwieckiem. Sfinansują je budżet 
3 zł, a l i 2 kwietnia tylko 1,5 zł. ła ją w styczniu 1913 roku właści- przetrwanie szkoły w Krzyżewie 

państwa (50 proc.) oraz Spółdziel· 
Akcja ma zachęcić do korzy- cielka majątku Krzyżewo Stefania jest decyzja starosty wysokomazo- nia Mleczarska Mlekovita, budżet 

stania z atrakcji i usług turystycz- Karpowicz. Była to pierwsza szko- wieckiego Bogdana Zielińskiego, by miasta i powiatu. Prace rozpoczną się 
nych w kraju poza głównym sezo- ła rolnicza w regionie pólnocno- w całym powiecie wrganiwwać na- w kwietniu. Potwierdza się raz jesz. 

nemwakac~nym. ____ ~_-W~SC=h=O=dn::im~i~t~rze==cl=·a~W~Kr==ól=e=s~~·~e_~b~ó~r~d=o~kl==as~y~r~o=lni='=cz=e~j ~ty~lk=o~w~ru=='e~j'_~cze~,::~~~m::ozn:·:a:z:ro~b:iĆ~d~woo:·~. 
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Szkoły w sądzie 
Negatywnie zaopiniowała 

Kurator Oświaty Jolanta Szczy­

piń uchwałę Rady Mias ta Za­

mbrów dotyczącą dostosowania 

sieci szkół podstawowych i gim ­
nazjów do nowego ustroju szkol­

nego. Uznała za niezgodną z pra­

wem zmianę obwodów szkolnych 

i przeniesienie Szkoły Podstawo­

wej nr 5 do budynku likwidowa­

nego gimnazjum. Prz~ęta przez 

radnych uchwała nie zakładała 

zmiany obwodu szkoły dla dzie­

ci, które obecnie są jej uczniami. 

Nowe obwody dotyczyłyby przy­

szłych uczniów. Natomiast prze­

niesienie " Piątki" do budynku 

gimnazjum wiąże się z polepsze­
niem warunków nauki. Za taką 

zmianą opowiedzieli się rodzice 

i nauczyciele w referendum. Opo­

zyc~ni radni PiS, mimo niżu de­

mograficznego, opowiadają się za 

utworzeniem w mieście czwartej 

szkoły podstawowej. Dlatego w tej 

sprawie interweniowali w Kura­

torium. 
Rada Miasta złoży skargę na 

opinię Kuratora do Wojewódzkie­

go Sądu Administrac~nego. 

Zabytkowy budynek zlat 1912 - 1914 w Srebrnym Borku (gm. Szu­

mowo) zostanie odrestaurowany. Gdy powstał, pełnił funkcję szkoły 

i sali modlitw dla osadników niemieckich. Potem była w nim szkoła 

dla polskich dzieci. Dziś stoi pusty. Gmina chce urządzić w nim ośro­

dek turystyczny z 10 miejscami noclegowymi, uporządkować szkolny 

plac i stworzyć na nim pole karawaningowe oraz parking. 

"Niewielu ludziom dane jest świętować tak piękny jubileusz, niewie­

lu też los dał możliwość objęcia jednym życiem tak wielu wydarzeń prze­

żytego wieku. Oby kolejne lata mijały Panu wśród najbliższych watmos­

ferze miłości i wsparcia'; życzył Ludwikowi Wiśniewskiemu z Wiśniewa 

w jego 100. urodziny wójt gminy Zambrów Jarosław Kos (szerzej, str. 12). 
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Bezpłatne bada­
nia mammograficz­
ne mogą wykonać panie w wieku 
50 - 69 lat w czwartek, 30 marca 
w Zambrowie w mammobusie na 

parkingu przy Gimnazjum nr l. 

Jak zrobić palmę 
Jak wykonać palmę wielka· 

nocną, świąteczny stroik i pisano 

ki będzie można nauczyć się na 
warsztatach w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Szumowie w czwartek. 
30 marca (godz. 10.00 - 13.00). 

Fotoradarowa 
panika 

Wjeżdżał ul. Ostrowską do 
Zambrowa, zauważył foto radar, 

zaczął ostro hamować i...wjechal 
w słup energetyczny kierowca (38 
lat) motocykla. Trafił do szpitala. 

Spotkanie 
z seniorami 

Seniorów zaprasza do Cafe Muza 
burmistrz Zambrowa Kazimierz 

31 marca 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Gdy po 13 latach 
Bogdan wrócił 

z USA, 
mieszkała 

z Witkiem. 
Bogdan 

zamieszkał 

z nImI 

Zaczęła uczyć się. w ,~omży~­
ski m "Ekonomtku , dOJez­

dżała ze wsi pod Nowogrodem. 
Wkrótce umarła matka, spadł 
na nią obrządek, pranie, sprząta­
nie, gotowanie. Nie dawała rady 
i rzuciła szkołę . Miała 20 lat gdy 
wyszła za Bogdana. Pochodził 
z sąsiedniej wsi, niedaleko Łom­
ży. Był starszy o 7 lat, wysoki, miły 
w obejściu. Koleżanki jej zazdro­
ściły. Przy pomocy jego rodziców, 
wybudowali nowy dom i oborę. 
Danka początkowo w małżeń­
stwie czuła się jak na wczasach, bo 
w domu wszystko robiła teściowa. 
Urodziła trzy córki i synka. 

Najpierw umarł jej oj­
ciec, potem teścio­
wie. Wtedy zro­
zumiała , że 

Bogdan ma dwie lewe ręce. Za­
częła uprawiać warzywa, które 
sprzedawali na targu w Łomży, 
Zambrowie, Kolnie i innych mia­
stach. Ale Bogdan nie miał do tego 
serca. Danka kłóciła się z nim, wy­
pominała obowiązki wobec dzieci. 
W końcu Bogdan wyjechał do sio­
stry do USA. Danka się nie sprze­
ciwiała. Miał zarabiać i przysyłać 
dolary na dzieci. Dance coś zaczę­
ło się dziać z kręgosłupem. Nie da­
wała rady z robotą . Ktoś jej pole­
c i ł Witka. Znała go z widzenia. 
Był młodszy o 4 lata. Pamiętała 
go z panieńskich czasów, jak był 
przystojnym chłopakiem. Miesz­
kał z matką. Gdy umarła, chodził 

brudny, obszarpany, pijany. Ale 
Danka potrzebowała pomocnika 
i zaproponowała mu pracę . Witek 
zaskoczył ją pracowitością. Za­
uważyła, że zaczął o siebie dbać, 

przychodził ogolony, sprawił so­
bie nowe ubranie, w końcu ... wsta­
wił protezę! Odkryła, że jest bar-

dzo męski. Obserwowała go 
ukradkiem, wściekła 

na siebie za my­
śli, które zaczę­

ły jej chodzić 
po głowie . 

-
C

ała okolica zauważyła odmie­
nionego Witka. Zaczęły się 

szepty ... Cztery lata po wyjeździe 
Bogdana, dostała list z Ameryki 
od jego siostry: "Choć to mój brat, 
muszę ci powiedzieć, że złączył się 
z jedną naszą wspólną znajomą. 

Po pracy już do nas nie przyjeż­
dża, tylko do niej': Danka ukryła 
się z listem za krzakami pomido­
rów i rozpłakała. Wtedy przyszedł 
Witek. Powiedziała mu o wszyst­
kim, a łzy ciekły jej po twarzy. Wi­
tek objął ją i przytulił, a ona j u ż 
nie chciała, by ją puścił ... 

Ukrywali swój związek przed • 
dziećmi i całym światem . Wi­
tek codziennie po pracy wracał 
do swojego domu. Był nie tylko 
pracowity, ale miał zmysł do in­
teresów. Kupili nową furgonet­
kę. Danka płaciła mu coraz wię­
cej, ale on oddawał jej pieniądze. 

"Potrzebujesz dla dzieci", mówił. 
Gdy naj starsza córka zaczęła się 
uczyć w średniej szkole w Łomży, 

Danka stwierdziła, że jest w cią­
ży! Przestało jej zależeć na pozo­
rach. Powiedziała Witkowi, żeby 
się wprowadził. 

Wiadomość o tym szybko do­
tarła do Bogdana w Ameryce. Da­
lej dzwonił do dzieci, ale przestał 
przysyłać dolary. Danki to już nie 
obchodziło. Mieli z czego żyć. By­
ła zakochana w Witku i tylko to 

s ię li czyło. Gdy 
urodziła 

się Ka-

milka, jej dorastające córki i dwu­
nastoletni syn tak szczerze cieszyli 
się z małej siostrzyczki, że poczu­
ła, iż są z Witkiem prawdziwą ro­

dziną · 

Trzy lata temu . napisała do 
Bogdana, że chce się roz­

wieść, a ziemię, którą dostali od 
jego rodziców, przepiszą na dzie­
ci. Długo nie było odpowiedzi. 
Któregoś dnia wrócili z Witkiem 
do domu z targu. Na podwórzu 
stał Bogdan. Przyleciał z Ame­
ryki bez uprzedzenia po 13 la­
tach! Przeżyła szok. Witek poże­
gnał się i odszedł. Nie wiedziała, 

co ma robić. Bogdan powiedział, 

że w Ameryce jest kryzys i skoń­
czyła się praca na budowach. Ani 
słowem nie wypomniał jej związ­
ku z Witkiem. Kamilkę traktował 
jak swoje dzieci. 

Gdy Witek nie wracał, Dan­
ka wsiadła do furgonetki i poje­
chała do niego. "Ty jesteś moim 
mężem , ale on jest ojcem moich 
dzieci. Jeśli będzie chciał zostać, 
to zostanie': 

Minęły dwa lata. Kamilka 
ma 8 lat, chodzi do szkoły. Dan­
ka i Witek żyją i pracują razem. 
Bogdan nie wyprowadził się, za­
czął pomagać. Wspólnie zasia­
dają do stołu, pierze jego rzeczy. 
Rodzina Bogdana nastawia jego 
córki przeciwko Dance i Witko­
wi, ale dziewczyny nie przestały 
lubić Witka. Kłócą się z ojcem, 
gdy wraca do domu pijany. Raz 
po awanturze z córkami, Bogdan 
zaczaił się na Witka w stodole, za­
rzucił mu łańcuch na szyję i za-
czął dusić. Młodszy 11 lat Witek 

szybko sobie z nim poradził. 
Gdy Bogdan wytrzeźwiał, 

córki kazały mu Witka 
przeprosić ... 

ANNA 
DYLEWSKA 
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"Największe przeżycie z ca­

łych moich stu lat, to wywózka 

na Syberię. Prawie trzymiesięcz­

na jazda bydlęcym pociągiem 

w nieznane. Nie wiedziałem, 

gdzie jadę i co mnie tam gdzieś 

czeka. A potem głód, mrozy po­

wyżej czterdziestu stopni i szu­

kanie sposobu na przetrwanie. 

Płakałem z głodu i tę~knoty. Po­

wrót był krótszy, trwał miesiąc. 

To była radość, mocno zapa­

dła w pamięć. Przeżyłem dzię­

ki pomocy rosyjskim zwykłym 

ludziom, którzy też pracowali 

w kołchozie. Tam pracowali do­

brzy ludzie", wspominał w dniu 

setnych urodzin, 17 marca, Lu­

dwik Wiśniewski z Wiśniewa. 

Na Syberię został wywieziony 

ostatnim transportem w czerw­

cu 1941 roku. Najpierw trafił do 

Omska, później do kołchozu od­

dalonego od miasta o około 40 ki­

lometrów. 

Pracował w kołchozie, zbie­

rał siano, obrządzał bydło i konie, 

woził zboże i żywność na fronł. 

Robił wszystko, co kazali. 

Któregoś dnia miały być ja­

kieś wybory. Nadzorcy wysłali 

Ludwika z _kolegą po wódkę po­

nad 70 kilometrów. Mróz prze­

kraczał 40 stopni. W drodze za­

częli się rozgrzewać wódką, którą 

wieźli. Nie żałowali sobie i znajo­

mym, u których nocowali. Żeby 

beczka była pełna, dolewali wody. 

Gdy ją dowieźli na miejsce, wód­

ka zamarzła. Nikt nie poznał się 

na "oszukanych" procentach, bo 

ci co ją odbierali, też byli pijani. . 

W kołchozie poznał Kata­

rzynę. Była Rosjanką. Zakochał 

się z wzajemnością. Wzięli ślub 

w urzędzie. Na Syberii w 1945 ro­

ku urodził się ich pierwszy syn 

Witold. Rosjanie straszyli Kata­

rzynę, że Polak wyjedzie i zosta­

wi ją z dzieckiem. Nie zostawił. 

W 1946 roku wrócili do Polski 

z Katarzyną i dziewięciomiesięcz­

nym Witoldem. Jechali miesiąc. 

Polskie kobiety oddawały Kata-

-Zycie bez postoju 

.. 
Ludwik Wiśniewski z synem Kazimierzem (pierwszy z prawej), synem Witoldem (urodził się na Syberii) 

z jego żoną i synową Wandą z córką 

rzynie swój chleb, żeby miała po­

karm dla niemowlęcia. Pamiętała 

o tym do końca życia. Opowiada­

ła synom i synowym. 

Ludwik wrócił z Katarzyną do 

rodzinnego Wiśniewa. Był naj ­

młodszy z ośmiorga dzieci. Pra­

cował z Katarzyną i spłacał ro­

dzeństwo. Jako jeden z pierwszych 

pobudował w Wiśniewie muro­

wany dom. Katarzyna nauczyła 

się katolickiego katechizmu, cho­

dziła na nauki do proboszcza. Po 

dwóch latach w kościele w Za­

mb rowie przystąpiła do pierw-

Jestem teraz Tiną. I jako Tina 

jestem szczęśliwa. Tiną jestem po 

pracy, gdy wkładam gorset, pas, 

szej komunii świętej i wzięli ślub 

kościelny. Urodziła jeszcze trzech 

synów: Wacława (zmarł w wieku 

45 lat) , Kazimierza i Wojciecha 

(mieszka z rodziną w USA). 

"Dzieciom mówiła, że Polska 

jest jej rodziną. Do życia w Ro­

sj i nie wracała. Pierwszy raz poje­

chała z teściem do rodziny w Cze­

labińsku w 1972 roku. Spotkanie 

było dla niej tak ogromnym prze­

życiem, że Ila kilka dni straciła 

mowę. Nic nie mogła mówić, tyl­

ko płakała ze wzruszenia. A gdy 

odzyskała mowę, $piewała rosyj-

skie piosenki z młodości ", opo· 

wiada synowa Wanda Wiśniew· 

ska z Zambrqwa. 

Drugi raz pojechali w 1977 ro· 

ku w trójkę: Katarzyna, Ludwik 

i urodziny na· Syberii Witold. Jej 

rodzina kilka razy przyjeżdżala 

do Polski. 

Katarzyna nie żyje od 6 lat. 

Stuletni Ludwik Wiśniewski 

mieszka z synem Kazimierzem, 

który jest kawalerem. 

"Życie minęło szybko, nie by· 

ło czasu na zatrzymywanie się 

w miejscu", mówi. (M.T.) 

W Polsce był męż~zyzną. W Anglii jest kobietą 

Inna 
czarne pończochy i robię maki­

jaż. Stanik wypycham. Wkładam 

perukę. Czarną. Nie zawsze wy­

chodzę w miasto, czasem jestem 

tak zmęczona, że zostaję w domu. 

Surfuję po internecie i szukam 

partnerki. Takiej na całe życie. 

Gdy byłam mężczyzną, mia­

łam żonę. Właściwie to formal ­

nie nadal nim jestem, nie mam 

rozwodu, moje dziecko nazywa 

mnie tatą i ciągle pyta, kiedy wró­

cę do kraju. Nie wrócę, nie chcę 

spotkania z żoną. Myśl, że miała­

bym z nią być jako mężczyzna jest 

mi wstrętna. 

Zbieram pieniądze na ope­

rację, chcę być Tiną i tylko Ti­

ną. Nie wiem, jak wytłumaczę 

to matce, dziecku, znajomym. 

Nie wstydzę się swojej inności, 

wiem jednak, że gdybym glośno 

i otwarcie mówiła o niej , ucier' 

pieliby moi naj bliżsi. 

Moje marzenie to związek 

z kobietą (wiek i uroda obojętna), 

która zaakceptowałaby mnie ta' 

ką, jaką jestem. Nie chcę związ' 

ku z mężczyzną. Dwa razy pró· 

bowałam: jeden pobił mnie, 

drugi sprawił ból. Myślę, że gdy 

będę stuprocentową kobietą mo' 

je życie odmieni się i będę szczę' 

śliwa. Wierzę, że medycyna da mi 

to, czego nie dała natura. A z cza' 

sem moje dziecko dorośnie i mo' 

że mnie zrozumie? 
TinazŁomżY 
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Wniosek nagły 
W czerwcu 1919 roku posłan­

ka Maria Moczydłowska z Łom­
ży zgłosiła do Sejmu Ustawodaw­

czego "Wniosek nagły" : "Wysoki 
Sejm raczy uchwalić projekt usta­
wy o zupełnym zakazie wyrobu 
i sprzedaży napojów alkoholo­
wych". Wniosek podpisało 32 po­

słów, wśród nich 7 księży. 
Maria Moczydłowska była jed­

ną z ośmiu kobiet w Sejmie Usta­
wodawczym i pierwszą kobie ­
tą, która w Sejmie przemawiała . 

W grudniu 1919 roku referowała 

ustawę o ograniczeniu produkcji 
i spożycia alkoholu, który okre­

ślała jako "okropną plagę ludz­
kości" i "truciznę społeczeństwa': 

Projekt ustawy zgłoszony przez 
Moczydłowską mówił o całko­
witym zakazie sprzedaży i poda­
wania napojów alkoholowych. 
Sprzedaż i częstowanie alkoho­
lem miało być karane więzieniem 
do 1 roku, grzywną i utartą pra­
wa wyborczego na 3 lata. Spiry­
tus mógl być produkowany tylko 
do celów przemysIowych, nauko­
wych i leczniczych. Sejmowa Ko­
misja Zdrowia Publicznego jed­
nym glosem przeciwstawila się 
calkowitemu zakazowi sprzedaży 
alkoholu, zgodzila się na znacz­
ne ograniczen ia. 

Lex Moczydłowska 
"Głos Sejmu Polskiego ma ol­

brzymie znaczenie. Może wresz­
cie wpłynie on na to, że przesta­
niemy pić wódkę wówczas, kiedy 
się czlowiek rodzi i umiera, kie­
dy są jego imieniny, z okazji złej 
przygody, lub niespodziewanego 
szcZęścia. Może wreszcie nad ty­
mi obyczajami będzie można po­
stawić wielki czarny krzyż", mówi­
la23 kwietnia 1920 roku w Sejmie 
posłanka Maria Moczydłow ­
ska. Był to dzień głosowania nad 

"ustawą alkoholową", która od jej 
nazwiska nazwana zosta.!a "Usta­

wą Moczydlowskiej" (Lex Moczy­
dłowska) . Była bardzo surowa. 
Zakazywała sprzedaży napojów 
o zawartości powyżej 45 proc. 
alkoholu i znaczne ogranicze­
nia sprzedaży napojów o zawar­
tOści 2,5 proc. Miejsca sprzedaży 
musiały być oddalone o 100 me­

trów w miastach i 300 metrów na 
Wsiach od kościoła, szkoły, sądu, 
Więzienia, dworca, zakładu pra-

cy. Zakaz sprzedaży obowiązy­

wał w niedziele i święta koście! ­

ne i państwowe, w dni wyborów, 
odpustów, jarmarków i pielgrzy­
mek, a w dni przedświąteczne od 
godziny trzeciej po południu do 
godziny dziesiątej w poniedzia­
łek. Stwarzała gminom możliwo­
ści wprowadzania na ich obszarze 
całkowitego zakazu sprzedaży na­
pojów alkoholowych. Uchwała ta­
ka musiała być podjęta w głoso­
waniu powszechnym. 

Pijaństwo 

Temat pijaństwa był wielo­
krotnie podejmowany w łomżyń­
skiej prasie tamtego okresu. "Te­
raz ludność wiejska coraz więcej 
oddaje się orgiom pijackim, nawet 
bez tradycyjnych ku temu okazji 
jak: wesela, chrzciny", alarmowa­

ła w styczniu 1923 roku "Gaze­
ta Łomżyńska". 

17 czerwca 1924 roku goście 
weselni jechali wozami z Łomży­

cy do kościoła w Łomży. "Druży­

na wesela okazała się bardzo roz­
ochoconą", pisało "Życie i Praca". 
Wiozący weselnych gości wywrócił 
się na drodze. W wyniku wypadku 
dwie druhny zostaly ranne, a jedna 
z nich, mieszkanka Szczepankowa, 

następnego dnia zmarła. 
W czasie targów i jarmarków 

wszystkie restauracje były prze­
pełnione. "Gazeta Łomżyńska" 

w 1923 roku informowała, że je­

den ze sklepów monopolowych 
w Szczuczynie sprowadza.! mie­
sięcznie alkohol za 18 milionów. 
A sklepów w powiecie było więcej. 
Jeszcze większym niebezpieczeń­

stwe~, pisała "Gazeta Łomżyń­
ska", była prowadzona na wsiach 

potajemoa produkcja i sprzedaż 

alkoholu. "Tam ludność w każ­
dej chwili i bez wielkiego zacho-

Lam 

du może zaspokoić swoje pod tym 
względem potrzeby". U wiejskich 
przedsiębiorców za alkohol moż­

na było zapłacić jajkami lub zbo­
żem. Takie możliwości przyczy­
niały się do rozpijania młodzieży 
i do stwarzania możliwości kra­
dzieży. W 1929 roku "ABC Zie­
mi Łomżyńskiej" pisało o "tajnych 
wyszynkach, które istniały prawie 
we wszystkich wioskach powia­
tu łomżyńskiego". 

PrOhibicja 
W 1929 roku "Przegląd Łom­

żyński " informował, iż w jednym 

roku Polacy przepili 618 milio­
nów złotych . Tygodnik przeliczył , 

iż za tę kwotę można by było kupić 
15 milionów 440 tys. par butów I i­
cząc po 40 złotych za parę , czyli 
dla połowy mieszkańców Polski. 

W 1929 roku dwa miasta 
w Polsce, Łomża i Pruszków, zgło­

s iły wnioski o wprowadzeniu za­
kazu sprzedaży napojów alkoho­
lowych. Wprowadzenie uchwały 
winno być poprzedzone głoso­
waniem. W Pruszkowie uchwala 
przeszła. W Łomży radni wybra­
li komisję pod przewodnictwem 
radnego Stanisława Dębowskiego, 

która "miała zbadać sprawy i usta­
lić termin głosowania': "Pruszków, 
te "lewicowe" miasto, bez żalu ja­

koś pożegnał się z tym "diabel ­
skim wynalazkiem': a Łomża, ten 

arcykatolicki gród królowej Bony, 
z zakazem sprzedaży alkoholu ja­
koś się nie spieszy", pisa.! czytelnik 

"Wspólnej Pracy': 
17 sierpnia 1929 roku przewod­

niczący Rady Miejskiej sędzia Sta­
nisław Mikułowski powrócił do 

sprawy prohibicji. Dębowski wska­

zał datę głosowania 15 września 
1929 roku. Prezydent miasta Wła­

dysław Świderski zgłosił wniosek 

o odłożenie terminu o rok z po­
wodu trudnej sytuacji finansowej 
miasta. Zorganizowanie głoso­
wania kosztowa.!o, a poza tym ze 
sprzedaży alkoholu wpływały po­
datki. W czasie sesji wywiąza.!a się 
dyskusja przeciwników i zwolen­
ników prohibicji. Część radnych 
opuściła obrady i nie można by­
ło głosować. Na posiedzeniu Rady 
Miejskiej we wtorek, 22 paździer­

nika 1929 roku odbyło się imienne 
głosowanie nad wprowadzeniem 
prohibicji w Łomży i ustaleniem 
terminu referendum na drugą nie­
dzielę maja 1930 roku. Za prohi­
bicją głosowali radni: Franciszek 
Szypeld, Tomasz Rafiński, Mieczy­
sław Czarnecki, Azriel Ciechano­
wicz, Konstanty Piotrowski, Anto­
ni Świgoński, Mortka Posesorski, 
Pinches Gajst i członkowie ma­
gistratu - Władysław Świderski , 

Bolesław Zawadzki, Franciszek 
Hryniewicz. Przeciw wniosko­
wi głosowali : Bolesław Gedrojć, 

Hirsz Mark, Mendel Orłowski , 

Teofil Bronowicz, Jankiel Gieł­
czyński, Abram Domowicz, Szy­
mon Peltyn, Kazimierz Antosie­

wicz. Przy pomyślnym wyniku 
głosowania prohibicja w mieście 
zosta.!aby wprowadzona 1 styczn ia 
1931 roku. 

Do referendum i prohibicji 
w Łomży nie doszło. Zmieniała 

s ię sytuacja polityczna w kraju. 
30 sierpnia 1930 roku został roz­

wiązany Sejm. Polacy żyli nowymi 
wyborami, które odbyły się 16 li ­
stopada 1930 roku. 

Nowa, zliberalizowana ustawa 
alkoholowa została uchwalona 
przez Sejm 16 marca 1931 roku. 

Przed II wojną światową staty­

styczny Polak wypijał prawie dwa 
litry spirytusu rocznie. 

MARlA TOCKA 

• NLI3 . 26 marca 2017 KONTAKTY ~-_ 13 



Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT SIATKI OGRO­

DZENIOWEJ. Bramy, slupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 www. 

siatki-stal.pl 

(fak.00075/ 17 -o-i) 

FINANSE 
GOTÓWKA NAWET W JEDEN 

DZIEŃ , Kredyty gotówkowe i 

konsolidacyjne do 300 000 zł, 

Łomża - zadzwoń 603 - 818 - 804 
(fak.00032117 -o-i) 

KUPI 
Kupię prasę kostkującą polską, 

zachodnią, 536 - 010 - 427 
(p-000464-0) 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedaż energooszczędnych 

domów pod Warszawą, 

223317611 , www.domynarataja.pl 
(fak.00081 / 17-0-i) 

Sprzedam lub wydzierżawię grunt 

w Żelkowie k. Siedlec 2,5 ha, 

223317611 
(fak.00081 / 17 -o-i) 

Tanio Sprzedam mieszkanie 

w Łomży 35m2 , IV piętro , ul. Monte 

Casino, tel. 602 - 198 - 062 
(p-000461 -0) 

Sprzedam dom przy ul. Kwiatowej , 

powierzchnia użytkowa budynku 

264,5m2 oraz 40m2 budynku 

gospodarczego, powierzchnia 

działki 502m2 , CENA: 430 000 zł 

Tel. 504 - 139 - 251 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie.- Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

862164243 

PRACA 
Euro-kontakt (nr Iic.12458) 

za granicę: pracowników 

fizycznych; szkółki roślin ; 

ogólnobudowlanych; masarni, 

cieśli, dekarzy, elektryków, 

stolarzy, ślusarzy, monterów 

instalacji grzewczych; silosów; 

rusztowań , murarzy, regipsiarzy, 

płytkarz , mechaników 

rowerowych, brukarzy, 

tynkarzy, szpachlarzy, malarzy, 

magazynierów, rzeżników, 

piekarzy, ogrodników, 

cukierników. Mile widziany j. obcy 

i własny samochód. marketing@ 

euro-kontakt.eu 786 - 298 - 618 
(proforma.5/ 1II/ 2017-0-Q 

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, 

Niemcy, Holandia, Austria, Anglia, 

Belgia, Norwegia. 71/38520 18, 

601 759797 
(fak.00636/ 16-0-i) 

Opieka Niemcy Legalnie, 

tel. 725 - 248 - 935 
(fak.00064/ 17 -o-i) 

Zatrudnię kierowcę na C. siodłowy 

z naczepą z praktyką . Polska -

Niemcy - Litwa. 601 - 328 - 836 
(fak.OOO58/ 17 -o) 

Zatrudnię mężczyznę w 

gospodarstwie rolnym, 

tel. 515 - 830 - 196,696 - 619 - 679 
(p-000452-0-i) 

Zbiór pieczarek-osoby z 

doświadczeniem 730 - 107 - 612 

kontakt@euro-kontakt.eu 
(proforma.5/1I1/2017 -o-Q 

Z zakwaterowaniem samotnego 

niepijącego na dozorcę/ 

konserwatora gospodarstwa 

agroturystycznego i ewentualnie 

do rozwoju eko-upraw k/ 

Ciechanowa, tel. 512 - 891 - 941 
(fak/sms) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Sprzedam słomę i siano, 

609 - 751 - 465 
(fak.00046/ 17 -o-i) 

Sprzedam krowy mleczne, 

wyprzedaż całego stada, 

504 - 844 - 373 
(fak/sms) 

Sprzedam jałówkę WYCielenie 

koniec maja. Cena 5 200 zł. 

Duża sztuka. Tel. 691 - 095 - 007 
(fak/sms) 
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RÓŻNE 
Gospodarstwo Rybackie 

"Pstrąg" 

Łomża, ul. Wojska Polskiego 96 

tel. 511-212-467 

Oferuje: 

- materiał zarybieniowy, 

- różne gatunki ryb, 

- naturalnie wędzone, 

- przetworzone, żywe, mrożone. 

Lokal do wynajęcia 46m2 , 

miejsce na reklamę 2,20x4m. 
(fak.00056/17-0-i) 

SPRZEDAM 
Sprzedam betoniarnię 

w Łomży, 600 - 257 - 256, 

602 - 641 - 640 
(fak.00057/17-0-i) 

Sprzedam działki 10 arowe 

z warunkiem zabudowy przy trasie 

Łomża-Jedwabne , 

tel. 662 - 445 - 007 
(p-000457 -o-i) 

Sprzedam działki rekreacyjne 

300m2 lub większe w kompleksie 
w Balikach k. Nowogrodu ze 

wspólnym dostępem do placu 

zabaw 9 000 zł, tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

TOWARZYSKIE 
Poznam panią 40 - 48 z Łomży lub 
okolic, tel. 691 - 587 - 272 

(P-000459-o) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 
niedziele, poniedziałki , środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85 747 - 00 - Ol , 602 - 664 - 771 
(fak. OO001/17-o-ij 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 
602 - 681 - 677 

(fak. 00002/17-o-ij 

USŁUGI 
Transport maszyn rolniczych, 
514 - 805 - 123 

(fak.00045/17-o-ij 

"Sokołów-Logistyka" Sp. z 0.0. znana firma na rynku 
usług transportowych w związku z rozwojem firmy 

poszukuje pracownika na stanowisko: 

KUPIEC 
Osoba zatrudniona na powyższym stanowisku będzie odpo­

wiedzialna za pozyskiwanie i współpracę z dostawcami w za­
kresie zakupu bydła. 

Do głównych zadań zatrudnionej osoby należeć będzie: 
• analiza rynku hodowców bydła 
• nawiązywanie współpracy z hodowcami w zakresie zakupu 
bydła 

Wymagania: 
• dyspozycyjność w zakresie wyjazdów służbowych 
• prawo jazdy 
• łatwość w nawiązywaniu kontaktów 
• wysoki stopień zorganizowania i zaangażowania w pracę 

Oferujemy: 
• umowę o pracę w stabilnej firmie 
• możliwość rozwoju zawodowego 
• system prowizyjny 
• pracę w młodym, zgranym zespole 
• samochód służbowy 
Aplikacje zawierające CV wraz ze zdjęciem oraz list motywa­

cyjny prosimy kierować do dnia 07.04.2017r. na adres: 
kadry@sokolow-Iogistyka.pl 

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu tylko z wybranymi oso­
bami oraz możliwość wycofania oferty pracy. Nadesłanych do­
kumentów nie zwracamy. 

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: "Wyrażam zgodę na przetwarzanie 
moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb procesu rekru­
tacji zgodnie z ustawą z dnia 27.08.1997r. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 923 ze zm: 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

sprzedam Fiata Brava 1,4 12V 

(1997r.), zadbany, bezwypadkowy, 

II właściciel od 14 lat + opony 

letnie, cena 2 700 zł do negocjacji , 

tel. 690 - 463 - 321 
(o/b) 

sprzedam Renault Clio II , 5 drzwi, 

stan bardzo dobry, zapasowe koła 

i opony, bogate wyposażenie, 

cena 6 500 zł do negocjacji , 

tel. 508 - 050 - 460 
(o/b) 

Sprzedam Opla Astra 1,6, gaz 

sekwencja, czarna, rok 2000, 

wersja sport, cena 5 300 zł, 

tel. 602 - 620 - 994 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Passat B5 

FL (2001 .12) 2.0B, 8-zaworowy, 

115KM, idealny do LPG, 

przyprowadzony z Niemiec, 

bezpośrednio od właściciela 

z 1939r., oryginał, cena 10000 zł 

do uzgodnienia, tel. 500 - 276 - 379 
(o/b) 

Sprzedam części BMW 3: alufelgi 

z oponami 205x55x16, komplet, 

cena 1 050 zł do uzgodnienia, 

tel. 604 - 517 - 298 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Polo 

coupe (1993), ciemna zieleń, hak, 

benzyna, cena 1 400 zł, 

tel. 728 - 844 - 976 
(o/b) 

Sprzedam Volvo FL 6 (1990), 

skrzyniowy, kabina sypialna, silnik 

po remoncie, cena 12 500 zł , 

tel. 504 - 044 - 924 
(o/b) 

Sprzedam Mazdę 6 2.00 (2003), 

sedan, bogate wyposażenie, 

cena 8 500 zł, tel. 504 - 044 - 924 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę 

samochodową sam 230x130cm, 

cena 2100 zł, tel. 516 - 669 - 618 
(o/b) 

Sprzedam opony do C 360 na tył , 
2 sztuki, cena 550 zł, 

tel. 516 - 564 - 900 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Passat 

kombi 1.9 TOI (2001), 

cena 9 200 zł, tel. 660 - 529 - 185 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Golf 

4 l ,9tdi (2001) bogato 

wyposażony, stan bardzo dobre, 

cena 8 400 zł, tel. 690 - 181 - 405 
(o/b) 

Skodę Superb 1.9T01130KM 

garażowana bogate wyposażenie 

skrzynia manualna 

bezwypadkowa, cena 17 500 zł, 

tel. 881 - 307 - 342 
(o/b) 

Sprzedam Volvo Xc90 2.5t gaz 

(2004), wiśniowy, kremowe skóry, 

xenon, 7-osobowy, stan bardzo 

dobry, cena 30 000 zł, 

tel. 503 - 359 - 855 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagena Polo 1.6i 

gaz (1996), czerwony, 5 drzwi , 

wspomaganie, klimatyzacja, 

elektryczne szyby, central ny 

zamek, stan techniczny bardzo 

dobry, jeździ bardzo dobrze, 

ważne opłaty, cena 3 330 zł do 

uzgodnienia, tel. 732 - 777 - 839 
(o/b) 

Sprzedam Audi 80 b4 2.0i gaz 

(1994). złoty metalik, 

wspomaganie, szyberdach, 

elektryczne szyby, biały środek , 

bezwypadkowy, zadbany, 220 tys. 

km, cena 3 999 zł do uzgodnienia, 

tel. 732 - 777 - 839 
(o/b) 

Sprzedam kampera Ford Transit 

2.5d (1996), biały, łazienka, wc, 

prysznic, umywalka, kuchenka, 

lodówka, ogrzewanie, zlew, stolik, 

5 spań , szafa, szafki , 2x 

szyberdach , cena 35 555 zł do 

uzgodnienia, tel. 732 - 777 - 839 
(o/b) 

Sprzedam BMW E36 sedan 318i 

gaz do podłączenia (1996), zieleń 

metalik, alufelgi, manual, dobry 

stan, zamiana na inny, 

cena 2 800 zł, tel. 732 - 777 - 839 
(o/b) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 3,82 - 323 

Sprzedam maglownicę do opla 

calibry 2.0 8v. wersja europejska, 

cena 100 zł, tel. 510 - 389 - 160 

Sprzedam pompę hamulcową, 

nowa, nieużywana , VW golf S, 

cena 100 zł, tel. 729 - 381 - 669 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Renault Scenie 2 1.5 

DCl (2008) 195tys.km, 

garażowany, cena 14 500 zł , 

tel. 729 - 381 - 669 
(o/b) 

Sprzedam BMW E 46 2.0 diesel 

(XII .2003) sedan, 150KM, alufelgi , 

koła zimowe, automat, skóra, 

granatowy, stan bardzo dobry, 

okolice Czyżewa, cena 12 500 zł, 

tel. 511 - 964 - 539 
(o/b) 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową na resorach, 

zarejestrowana (2007) 130x200cm, 

stan bardzo dobry, cena 2 000 zł , 

tel. 503 - 974 - 093 
(o/b) 

Sprzedam Fiata Stilo 1.6 dynamie 

benzyna (2002), abs, asr, 

klimatyzacja, elektryczne szyby 

Sprzedam Volkswagena Golf 3 1.9 
TOI (1993), stan dobry, opłaty 
i przegląd ważne, po remoncie 
przedniego zawieszenia i hamulcy, 

użytkowany, cena 1 600 zł , 

tel. 664 - 883 - 202 
(o/b) 

Sprzedam alufelgi z oponami 15,5 

sztuk, cena 200 zł , 

tel. 664 - 883 - 202 

Sprzedam Opla Vectra 1.6 
benzyna (1992), stan dobry, 
szyberdach, centralny zamek, 
opłaty i badania ważne, 

(o/b) 

cena 900 zł, tel. 664 - 883 - 202 
(o/b) 

Sprzedam Opla Corsa d 1.3 diesel 
wersja 3 drzwiowa, 149tys.km, 

kolor srebrny metałic , 

zarejestrowany, stan bardzo 
dobry, cena 11 500 zł sztuka do 
uzgodnienia, tel. 502 - 285 - 472 

Sprzedam Audi B4 2.0 b +gaz 

(1991), cena 2000 zł , 

tel. 514 - 745 - 897 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową Niewiadów (2006), 

cena 2 600 zł , tel. 502 - 426 - 360 
i lusterka, 2 komplety kół , 

regulacja kierownicy i wysokości 

fotela kierowcy, cena 7 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 792 - 718 - 057 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam BMW 316 compakt 1.6 

benzyna (1997), I właściciel , 

cena 4 000 zł , tel. 511 - 393 - 819 
(o/b) 

Sprzedam części - siłownik do 

wywrotu przyczepy Star, 
Sprzedam Simson 50cm3 , stan 

dobry, II właścicieł , cena 2 000 zł , 

tel. 511 - 393 - 819 cena 600 zł , tel. 518 - 841 - 605 
(o/b) (o/b) 
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----------------------------
Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:: ________ __ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
WydaWnictwo "KontakTy" mformuJe, ze dane ogłaszających, będą I 

:;; wykorzysTane wyłąCZnie w celu wykonania zlecenia publikaCJI ogłoszenia oraz I 
-< sprawozdawczośCI finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzeCIm. I 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam marchew, cena 0,30 zł 

za kg, tel. 513 - 569 - 670 
(alb) 

Sprzedam koguty i gęsi 

garbonose, Gać 1, cena 35 - 50 zł, 

tel. 533 - 152 - 533 
(alb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 

(1997) z drabinką, stan bardzo 

dobry, cena 10000 zł, 

tel. 513 - 808 - 012 

Sprzedam Cyklop, stan bardzo 

dobry, cena 2 500 zł, 

tel. 513 - 808 - 01 2 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam ciągnik C330 (1 984r.), 

stan dobry, cena 14 200 zł , 

tel. 504 - 668 - 706 

Sprzedam bele sianokiszonki , 

duże 130 pierwszy pokos, 

cena 100 zł sztuka, 

tel. 514 - 891 - 762 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Kubota 14KM, 4x4, pług 

do śniegu + glebogryzarka + 

przyczepka, cena 18 900 zł, 

tel. 515 - 063 - 038 

Sprzedam agregat uprawowy 

"Bomet" 3.60m (2012r.), 

cena 4 600 zł do negocjacji , 

tel. 7354 - 423 - 345 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam ciągnik Massey 

Fergusson 8150 180KM (1995), 

stan bardzo dobry, sprowadzony, 

cena 67 000 zł, tel. 508 - 183 - 852 
(alb) 

Sprzedam rozrzutnik 14t, zaczep 

i tandem resorowany, 

cena 26500 zł, tel. 508 - 183 - 852 
(alb) 

Sprzedam oponę 540 65 34 

flinstone, cena 2 700 zł, 

tel. 504 - 314 - 538 
(alb) 

Sprzedam siewnik do kukurydzy 

6 rzędowy klaine z żmijką do 

nawozów, cena 20 000 zł, 

tel. 504 - 314 - 538 

Sprzedam przyczepę do 

sianokiszonki lub kukurydzy 

mengele, cena 15 000 zł, 

tel. 504 - 314 - 538 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam chłodziarkę mleka alima 

bis, poj 2100, rok 1999, 

cena 16 500 zł, tel. 889 - 904 - 052, 

(86) 273 - 20 - 26 
(alb) 

: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE I...... ROLNICZE : O Treść ogłoszenia do 15 słów : 

: a.. 
:J ___ _ 
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:,---------­

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, że dane oglaszających, będą 

wykorzystane wy/ąanie w celu wykonania zlecenia publikacji og/o5Ze~ia oraz 
sprawozdawaości finansowej. Nie są udostępnione osobom trzeCIm. ---------------------------
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Sprzedam opony 12.4 R24, po 

3 sezonach 12R, stan bardzo 

dobry, 2 sztuki , cena 1 000 zł 
całość, tel. 510 - 597 - 367 

(alb) 

Sprzedam prasę krone kr 130 
szeroki podbierak. owijanie siatką , 

cena 14 500 zł, tel. 504 - 314 - 538 
(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy 

Bizon (1985), cena 16 500 zł, 
tel. 504 - 044 - 924 

(alb) 

Sprzedam sadzarkę do 

ziemniaków czeska, stan bardzo 
dobry, cena 1 .000 zł, 

tel. 516 - 669 - 618 
(alb) 

Sprzedam wagę rolniczą 200kg, 

cena 250 zł, tel. 516 - 669 - 618 
(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy , 

Bizon (1985), silnik po remoncie, 
zamiana na ciągnik, 

cena 16 500 zł, tel. 516 - 669 - 618 
(alb) 

Sprzedam kultywator fabryczny 
14, stan bardzo dobry, cena 750 zł, 
tel. 516 - 564 - 900 

(alb) 

Sprzedam owijarkę 
samozaładowczą Kwerlland, 
boczny załadunek, folia 75, łapka 
do podawania i obcinania 
automatyczna, elektryczne 
sterowanie, licznik bel, 
cena 14 500 zł, tel. 504 - 314 - 538 

(alb) 

Sprzedam kopaczkę do 
ziemniaków, w oryginale, 

cena 1 100 zł, tel. 516 - 564 - 900 
(alb) 

Sprzedam bort tylny rozrzutnika 2 

osiowego polskiego, cena 120 zł, 

tel. 501 - 527 - 985 

Sprzedam sadzarkę Agrozet 

z czujnikiem, cena 2 500 zł, 

tel. 501 - 527 - 985 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam blok do ciągnika C 28, 
cena 500 zł, tel. 518 - 841 - 605 

(alb) 

Sprzedam siewnik zbożowy 
Amazone 07, standard, 
cena 6 000 zł do uzgodnienia, 
tel. 512 - 570 -142, (86) 
270-21-43 

(alb) 

Sprzedam słomę prasowaną, duże 

kostki : 500-550 kg sztuka, 
z dowozem do odbiorcy, 
cena 340 zł t, tel. 602 - 347 - 948 

(alb) 

Sprzedam kopaczkę do 
ziemniaków (1980), gmina 
Jedwabne, cena 900 zł sztuka do 
uzgodnienia, tel. 880 - 227 - 360 

(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę 

9-gwiazdową, cena 800 zł, 
tel. 509 - 693 - 307 

(<1'0) 

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy PO 
kapitalnym remoncie, 

cena 3 000 zł, tel. 509 - 693 - 307 

Sprzedam chwytak do bel 

(trójmasztowiec) na tył, z wózka 
.widłowego, cena 1 200 zł, 
tel. 509 - 693 - 307 

(<1'0) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 

1-osiowy, niskie koła , dzwonić 

wieczorem, cena 2 500 zł, 
tel. 514 - 033 - 989 

(<1'0) 

Sprzedam sadzarkę do 

ziemniaków, stan bardzo dobry, 

cena 1 000 zł, tel. 514 - 033 - 989 
(oro) 

Sprzedam jałowicę (16-miesięcy) 
do zacielenia, cena 3 000 zł do 

uzgodnienia, tel. (86) 274 - 33 - 49 
(oro) 

Sprzedam beczkowóz Pomot 

Hojna, 4000 I, czerwony, (2001), 
stan bardzo dobry, cena 8 000 zł, 

tel. 609 - 320 -169 

Sprzedam ścinacz zielonek 
Stal mech, użytkowany 4 lata, 

cena 13 000 zł +VAT, 
tel. 607 - 875 - 234 

Sprzedam kabinę do C360 z 
błotnikami , cena 1 900 zł, 

tel. 609 - 320 - 169 

(oro) 

(oro) 

(oro) 

Sprzedam kultywator 
podorywkowy Mandam 2,6m, stan 
bardzo dobry, cena 8 000 zł +VAT, 
tel. 607 - 875 - 234 

(oro) 

Sprzedam owijarkę do bel Metal 
Fach (2007), cena 3 800 zł, 

tel. 508 - 930 - 743 

Sprzedam kopaczkę do 
ziemniaków, cena 1 500 zł, 

tel. 609 - 320 -169 

Sprzedam tur do C360, 

(oro) 

(oro) 

cena 2 800 zł, tel. 508 - 930 - 743 
• (oro) 

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy, 
na resorach, cena 3 500 zł, 
tel. 668 - 173 - 142 

(oro) 

Sprzedam ramę do tura do C360 
lub C330, cena 1 100 zł, 
tel. 510 - 098 - 866 

(c>bI 

Sprzedam siewnik Poznaniak 
niebieski, skrzynia olejowa, 
znaczniki, grabki, cena 5 000 zł, 
tel. 573 - 383 - 794 

(c>bI 

www.kontakty-tygodnik.co!U.pl 
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Nazwa ALPLA jest na całym świecie synonimem najwyższej jakości opakowań z tworzyw 
sztucznych. W sumie 16.500 pracowników w 159 zakładach w 41 krajach produkuje Wysokiej 
jakości opakowania dla znanych marek prz8f1lYS!U spożywczego, kosmetycznego oraz środków 
czystości. 

Twój l akres QboV)/fą;:ków 
> QdpowiedzialnQść za utrzymanie ruchu, zgodn<>$Qi proc;lukcyjnej maszyn i ur<ądzeń wspólpracującyc\1 
> Codtienny nadzór nad urządzeniami pomocniczymI (staoje pomp, układu chłodzenia, kHmatyzacjl, owijarek) oraz innych 

U17ljdzeń na łalenlezakładu 
> Nad26r oraz udział w wykonywaniu napraw bieżących I okresowych 
> Prowadzenie dokumentacji napraw maszyn oraz ur<ądzeń peryferyjnych 

TWoje umiejętności I kwallfJkaC)e 
> Wyl<ształcenie kienBlkowe 
> Uprawnienia SEP do 1 kV 
> Umiejętność czytania schematów elektrycznych 
> Umiejętność rozwlązywania problemów z zakresu elektronlki, elektryki, pneumatyki i automatyki 
> Znajomość układów PLC w stopniu umożliwiającym dlagnOlowanie ur<ądzeń 
> Znajomość obsłUgi komputera, środowiska MS Offll?ll 
> Umiejętność pracy w zespole 
> Dyspozycyjność 

> Prawo jazdy kalB 

Oferulemy 
> Stabilne zsInJdnienIe w międzynarodowej firmie 
> Atrakcyjne wynagrodzenie 
> Pakiet ubezpieczeń medycznyc\1 i na życie 

Osoba kontaktowa Agnieszka ZaIegowska, Human Resources 
AlPLA Opakowania z Tworzyw Sztucznyc\1 Spółka z 0.0. 

ul. Lubiejewska 63, Ostrow Mazowiecka, 07-300 Ostraw, Polen 
T +48 (29) 64428 44, www.alpJa.com 

TAXI 198-

WÓJT GMINY 
KULESZE KO~CIELNE 

Działając na podstawie art. 35 ust. 
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 
r. o gospodarce nieruchomościa­
mi (Dz. U. z 2016 r. poz. 2147) in­
formuje, iż wykaz nieruchomości 
gruntowych polożonych w obrę­
bie wsi: Chojane Pawłowięta dział­
ka Nr 101 , Chojane Sierocięta dział­
ki Nr: 13, 9S i 36, Faszcze działki Nr: 
13 i 11 , GoIasze Dąb działki Nr: 172, 
123 i 106, Grodzkie Szczepanowię­
ta działki Nr: 5S i 56, Nowe Grodz­
kie działka Nr 152, Nowe Kalino­
wo działki Nr: 43 i 59, Stare Niziołki 
działka Nr 53, Stare Kalinowo dział­
ka Nr 93, Kulesze Podlipne działka 
Nr 12/2, przeznaczonych do sprze­
daży jest wywieszony na okres 21 
dni w dniach od 23.03.2017 r. do 
13.04.2017 r. na tablicy ogłoszeń 
w Urzędzie Gminy Kulesze Ko­
ścielne, ul. Główna 6, 18-208 Kule­
sze Kościelne. 
Szczegółowe informacje udzie­

lane są w Urzędzie Gminy Ku le­
sze Kościelne, pokój nr 9, tel. 86 
4763510 wew. 18. 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty·tygodnik.com.pl 

({)862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

800-111-112 
www.taxi./omza.p/ 
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BURMISTRZ NOWOGRODU 
działając na podstawie art. 35 ust. 1, art. 38 ust. 1 i 2 ustawy 

z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomościami 
/Dz. U. z 2016 r. poz. 2147 ze zm./ informuje, że w siedzibie Urzę­
du Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy Łomżyńskiej 41 został 
wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości gruntowej nr 
1416, położonej na terenie miasta Nowogród, przeznaczonej do 
dzierżawy oraz ogłasza I przetarg na dzierżawę nieruchomości 
gruntowych nr: 1271, 1272, cz. 85/2, położonych na terenie mia­
sta Nowogród, nr: 33/1,33,/2, położonych na terenie wsi Sulimy. 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu oraz ogłosze­

nia o przetargu można uzyskać w siedzibie Urzędu Miejskie­
go w Nowogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na 
tabl icy ogłoszeń urzędu, oraz na stronie internetowej: http:// 
u m-nowog rod.pbi p.pl/. 

WÓJT GMINY SNIADOWO 
Ogłasza przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę , 
nieruchomości gruntowej zabudowanej stanowiącej 

własność Gminy ~niadowo 
1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomość położona 

w miejscowości Uśnik, oznaczona nr 77 o pow. 0,99 ha, zabu­
dowana budynkiem po byłej szkole oraz budynkiem gospodar­
czym. Posiada w Sądzie Rejonowym w Łomży urządzoną księgę 
wieczystą KW Nr LM1 U00038568/4. 
Nieruchomość przeznaczona jest do wydzierżawienia na 

okres 10 lat pod usługi nieuciążliwe dla mieszkańców wsi i śro­
dowiska tj . dom opieki społecznej, placówka opiekuńczo-wy­
chowawcza itp. 

2. W okresie 2-3 lat od dnia podpisania umowy dzierżawy na­
leży przeprowadzić modernizację oraz przystosować budynek 
do prowadzenia wyżej wymienionej działalności. 

. 3. Cena wywoławcza miesięcznego czynszu dzierżawnego 
wynosi 1500,00 zł + obowiązujący w dniu wystawienia fak­
tury podatek VAT. 

Oprócz czynszu dzierżawnego, dzierżawca zobowiązany bę­
dzie we własnym zakresie zawrzeć umowy na dostawę mediów, 
wywóz śmieci, ponosić wszystkie koszty związane z utrzyma­
niem, remontem i modernizacją budynku. 

4. Przetarg odbędzie się w dniu 28 kwietnia 2017 roku 
o godz.11°Ow siedzibie Urzędu Gminy Śniadowo ul. Ostrołęc­
ka 11 , pokój nr 8 (sala konferencyjna). 

5.warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wa­
dium w kwocie 150,00 zł na konto Urzędu Gminy Śniadowo nr 
03875710243900075220000050 w Banku Spółdzielczym 
w Łomży Oddział w Śniadowie w terminie do dnia 25 kwiet­
nia 2017 roku. 

Za datę wpłacenia wadium uważa się wpływ środków pienięż­
nych na rachunek bankowy Urzędu Gminy Śniadowo. 

6. Oferent, który wygrał przetarg zostanie powiadomiony 
w terminie 7 dni o fakcie wygrania przetargu oraz o terminie 
i miejscu zawarcia umowy dzierżawy. 

7. Wpłacone wad ium przez uczestnika, który przetarg wygra 
zalicza się na poczet pierwszego czynszu dzierżawnego. Pozo­
stałym uczestnikom przetargu wadium zwraca się niezwłocz­
nie jednak nie później niż przed upływem 3 dni od dnia przetar­
gu, na podany przez uczestnika rachunek bankowy lub w kasie 
Urzędu Gminy Śniadowo. 

8. Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia się 
od zawarcia umowy dzierżawy przez uczestnika, który prze­
targ wygrał. 

9. Wójt Gminy może odwołać ogłoszony przetarg jedynie 
z ważnych powodów, przekazując niezwłocznie informację do 
publicznej wiadomości z podaniem przyczyny odwołania . 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać 

w siedzibie Urzędu Gminy Śniadowo, ul. Ostrołęcka 11, pokój nr 
131ub telefonicznie pod nr (86) 217 61 69 wewn. 49. 
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KOHTAIOY 
w prenumeracie 

Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

-10 zł 
-30zł 

- 55 zł 
-100 zł! 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 

składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail : prenumerata@ruch. 
com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 
numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800. 
Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 

InformaCję o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można uzyskać 
pod nr tel. +48 (22) 693 6775, 
www.ruch .pol.pl. e-mail : prenumerataz@ruch .com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
można zaprenumerowaćz naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty'; Łomża, al. Legionów 7, 
tel. (86) 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

OGŁOSZENIA DROBNE SMS-EM! 
Wpisz TYG, a dalej treść ogłoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel ... 
i wyślij na numer: 7S SSO 

kosztSzł+VAT(6,15z VAT) 
Po wysłaniu sms·a otrzymasz zwrotną wiadomość, potwierdzającą 
przyjęcie ogłoszenia . Jeżeli wyślesz sms-a do wtorku, Two)a ogłoszenie 
ukaże się w awartkowym wydaniu tygodnika"Kontakty' oraz na 
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomość nie może 
przekraaać 160 znaków (za znak uważana jest każda litera, spacja, 
znak interpunkcyjny). W wiadomoś ci nie m09ą znajdować s i ę znaki 
polskie (ą; ę; ć; ł; ń ; ó; ś; ź; ż). Po przekroaenlu 160 znaków zostanie 
naliaona opłata za drugi sms. 
* usługa nie dotyay ogłoszeń towarzyskich 

Ogłoszenie W gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w ł"",n~nlb ...... 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

----------- www.kontakty-tygodnik.coJ1!.pl 

W ustl 
prom 
cją, teJ 

Za 

Zan 
dowan 
na zdrc 
Iym o. 
szał wł, 

w Augu 
lą Polsl 
r. siede. 
jechała 

dług \ 
obowią 
niżej l 

zwiąZ3J 

rew pe 
Iysię w 
duo Do 
z płatel 



Im 
no! 
lkty" 

ia! 

i40Złf 

[ć przez 

umerata 
:ztowych, 
ach RUCH 

lOżna 

:a@ruch. 
pod 
0-1800. 

la uzyskać 

w7, 

dnik.com.pl 

Zaginęła 

Eugenia Kozaczuk (65 lat) 
wyszła z domu rano około 
7.00 w niedzielę, 19 marca w Biel­
sku Podlaskim i od tej chwili nie 

ma z nią żadnego kontaktu. 
Eugenia Kozaczuk ma 

165 cm, waży około 80 kg, ma 
siwe proste włosy do ramion, 
oczy niebieskie, twarz pocią­
głą. Ubrana była w ciemny 
płaszcz trzy-czwarte posiadają­
cy na rękawach wszywki w po­
staci skórzanych pasów, ciemne 
spodnie, brązowe buty i zielo­
ny sweter. Może mieć przy so­
bie dużą czarną torbę, telefon 

komórkowy oraz dokumenty. 
jeśli ktoś widział ją po 19 mar­

ca' wie gdzie przebywa lub mo­
że IV jakikolwiek sposób pomóc 
w ustaleniu, co się z nią dzieje, 
proszony jest o kontakt z poli­

cją' tel. 997 lub 112. Fot policja 

Za "oskalpowanie" 
w gokarcie 

Zarzut nieumyślnego spowo­
dowania ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu, skutkującego trwa­
łym oszpeceniem cia-ła usly­
szał właścicieł toru gokartowego 
w Augustowie. W glośnym na ca­
łą Polskę wypadku w lipcu 2016 
r. siedemnastoletnia dziewczyna, 
jechała gokartem bez kasku (we­
dług wewnętrznego regulaminu, 
obOwiązkowy był dla osób po ­
niżej 16 roku życia). Nie miała 
związanych długich włosów, któ­
re w pewnym momencie wkręci­
ły się w jeden z ełementów pojaz­
du. Doszlo do zerwania włosów 
z płatem skóry. Nastolatka trafiła 
najpierw do szpitala w Augusto­
wie, potem w Warszawie. Przeszła 
POważną operację. W naszym 
Województwie prowadzona by­

ła zbiórka krwi, potrzebnej do 

KRONIK 

Nie otwieraj 
takiego maila! 

rt ""1'U Pm""ftdlerur. pł/rtll"k-j P' ,Ino t \:.łrt ..... '" td tt ~tb.,d -- ~ 

,ł t~,f 'tt!OOl. Prn-JU 'fi ~:thł'dN ~ 

tr'""", .(.1" .i....., .. 
.-.:;uA:t&fi .. ~ fi' 

,..... · ~ ......... "łIHłłł_ ..... t~7 aJ 'Ol'" 
.""'" 

~ "'Ulllt~.. M4C1tv"l:MMI . cc ll'Clt. .... r. 
~zeNĄOOP~jPOulll.w.~ 
1.i< __ lIIfo<łyJI/I 

SlC%eooł'/ op«ac,t 
_ _ ,»p CI."lWU.»107J1X('~1 

PayU, popularny w Polsce operator płatności internetowych, ostrze­
ga przed podszywającymi się pod niego oszustami. Od kilkunastu dni 
na skrzynki polskich internautów trafiają złośliwe e-maile z wyjątko­

wo starannie przygotowaną treścią , która ma doprowadzić do infek­
cji komputera ofiary. Wiarygodnie wyglądający adres nadawcy, temat 
informujący o rzekomo wykonanej za pomocą naszej karty płatności 
i starannie opracowana treść, z której wynika, że najwyraźniej na na­
sze konto ktoś zakupił bilety do kina lub na inną imprezę. Dla uwia­
rygodnienia przekazu umieszczony w treści przycisk "sprawdzenia 
statusu" prowadzi na autentyczną stronę PayU, w której wyświetlony 
zostaje komunikat o opłaceniu transakcji. Sercem przekrętu jest tu za­
łącznik, rzekome potwierdzenie płatności . Każdy, kto spróbuje je zo­
baczyć, w rzeczywistości uruchomi złośliwy kod. 

trzech transfuzji, które trzeba by­
ło przeprowadzić w trakcie zabie­

gu. Niestety, nie udało się uniknąć 
trwałego oszpecenia, gdyż prze­

szczep włosów się nie przyjąl · 

Za pobicie niemowlaka 

Akt oskarżenia przeciwko 
mieszkańcowi (23 lata) Łomży za 
pobicie w styczniu niemowlęcia 
(8 miesięcy) , skierowała Prokura­
tura Okręgowa w Łomży do Sądu 
Rejonowego. Zdaniem śledczych, 

naraził je na bezpośrednie nie­
bezpieczeństwo utraty życia albo 
ciężkiego uszczerbku na zdrowiu. 
Od stycznia przebywa w areszcie. 
jak informuje zastępca Prokura­

tora Okręgowego w Łomży jan 
Karwowski, sprawca po pobiciu 
dziecka zamknąl drzwi wejścio­
we i zabrał matce d i iecka telefon, 

czym uniemożliwił jej wezwanie 

i udzielenie pomocy medycznej. 

Łomżyńska prokuratora oskarża 

go też, że 26. stycznia 201 7 roku 
kierowal wobec matki i dziecka 
groźby pozbawienia życia, które 
wzbudziły uzasadnioną obawę, że 

mogą zostać spełnione. Grozi mu 
za to 3 lata więzienia. 

Notoryczny złOdziej 

53 zarzuty postawiła Prokura­
tura Rejonowa młodemu (22 la­
ta) mieszkańcowi Łomży, zatrzy­
manemu przez łomżyńską policję 
po skoku z 12 na 13 marca. Tej no­
cy, wykorzystując sen domowni­
ków wszedł do domu przez nieza­
mknięte tylne drzwi, skąd zabrał 

pieniądze oraz złotą biżuteri ę. 

Właściciele straty oszacowali na 
blisko 2 500 zł. Okazałq się, że ma 
na sumieniu wiele innych kra­

dzieży i kradzieży z włamaniem. 
Sąd Rejonowy w Łomży na wnio­

sek prokuratury aresztował go na 
3 miesiące. Za złodziejstwo był już 

wcześniej karany. 

List gończy 

Anna Brzeziak, UL 22 grud ­
nia 1977, ostatnio zameldowa­
na w Łomży (ul. niadeckiego 
6/ 22) , poszukiwana przez łom ­

żyńską policję za oszustwo. Ma 
ok. 170 cm wzrostu, szczupłą syl ­
wetkę, włosy proste, krótkie. 

Urszula Górska, ur. 15 listopada 
1970, ostatnio zameldowana w Gra­
jewie (ul. Piłsudskiego 3/2). Ma ok. 
165 cm wzrostu, syłwetkę średnią, 

włosy długie, twarz śniadą . 

Monika Wądołowska , ur. 
3 kwietnia 1991, ostatnio zamel­

dowana w Łomży (ul. Wojska 
Polskiego 15/ 17/5), poszukiwana 

przez łomżyńską policję za oszu ­
stwo. 

Wszyscy, którzy znają miej ­
sce ich pobytu winni zgłosić to 
policji , tel. 997 lub 112. Za po­

moc łub ukrywanie poszukiwa ­

nego grozi odpowiedzialność 
karna. Fot. policja 
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Poradnia psychologa 

Mam zdecydować za syna? 
Mój syn jest w gimnazjum. mu rozwiązania. Może mówić, ja-

Nie wie, do jakiej szkoły iść, nie ka decyzja jest według niego naj -
ma sprecyzowanych zaintereso- lepsza, ale z zastrzeżeniem "ja tak 
wań. Jak mądrze pomóc mu przy myślę, ale decyzja jest twoja': Jeśli 

podjęciu decyzji? Zdecydować za jednak decyzja młodego człowie-
niego, czy niech sam decyduje? ka nie jest według rodziców do-

Jola bra, trzeba mu to otwarcie ~owie-
Zalecam zgłoszenie się do Po- dzieć i sensownie uargumentować. 

radni Psychologiczno-Pedagogicz- Na przykład, jeśli dziecko kieruje 
nej. Każde gimnazjum jest pod się modą lub idzie do jakiejś szko-
opieką takiej placówki. Specjaliści ły "bo koledzy tam idą': Trzeba mu 
zbadają zainteresowania i uzdol- powiedzieć, że mody mijają, zna­
nienia syna: w czym ma smykałkę, jomości szybko się zmieniają, dla­
a w czym nie ma; w czym będzie tego wybór szkoły nie powinien 
mu łatwiej, a w czym trudniej, po- być podejmowany pod wpływem 
ziom zdolności itp. To jest rzetel- takich zmiennych i nieważnych 
na informacja, na podstawie któ- w gruncie rzeczy czynników. 
rej można sensownie planować Wybór szkoły jest ważną de­
przyszłość . Druga ważna rzecz, to . cyzją, ale nie jest to decyzja nie­
zebranie maksymalnej ilości in- odwracalna. Tak należy stawiać 
formacji o' dostępnych szkołach, sprawę w rozmowie z młodym 

. wymaganiach, jakie stawiają kan- człowiekiem, by nie budzić w nim 
dydatom, kierunkach, w których niepotrzebnie obaw "jeśli coś źle 
kształcą, opiniach uczniów, ro- teraz wybiorę, to już całe życie 
dziców. lm więcej informacji, tym zmarnowane ... ". Jeśli wybór oka-
trafniejszą decyzję można podjąć. że się błędny, nic wielkiego się nie 

Jestem zdecydowanie przeko- stanie, będzie to można naprawiać. 
nany, że rodzic powinien służyć Dr Marcin Florkowski 
dziecku raczej radą, niż narzucać psycholog 

X---------------------------

Przy.'SJRak 
podlaski 

Kurczak duszony 
w warzywach 

Składniki: 

• 2 filety z kurczaka 
• l czerwona papryka 
• l żółta papryka 
. 2 cukinie 
• 10 dag pieczarek 
• l cebula 
.2 pomidory 
• l kostka bulionu 
.4-5 łyżek oliwy 

• sól, pieprz 

Mięso kroimy w kostkę i pod­
smażamy na patelni z bulionem. 

Wlewamy oliwę, wrzucamy po­
krojone paprykę, cukinię, cebulę, 
pieczarki. Dusimy 15 minut. Na­
stępnie dodajemy pokrojone po­
midory, doprawiamy solą i pie­
przem. Dusimy jeszcze 10 minut. 
Podawać z makaronem lub ryżem. 
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Pytanieinty,lllne 

Choć mam doświadczenie 
z wieloma kobietami, znalazłem 
się w sytuacji, która mnie lekko 
szokuje. Spotykam się z dziew­
czyną kilka lat młodszą. Kiedy 
pierwszy raz dość nieoczeki­
wanie i spontanicznie znaleźli­
śmy się w łóżku przeprosiła, że 
nie uprzedziła, iż ma okres i nie 
możemy się kochać, ale mi to 
wynagrodzi. I rzeczywiście bar­
dzo się starała: pieściła mi peni­
sa ustami ponad godzinę. Gdy 
wytryskałem, za chwilkę zaczy­
nała znowu. Po paru dniach po­
wiedziała, że zapomn}ała wziąć 

pigułkę. Nie kochaliśmy się, tyl­
ko znowu mnie pieściła, tym ra­
zem na przemian ustami i ręką. 

Nie bardzo nawet chciała, abym 
ja ją też pieścił. Spotkaliśmy się 

Lekarz dOlllowy 
Parę tygodni temu ciocia, 

a niedawno koleżanka powie­
działy: ty chyba masz anemię. Bo 
niby jestem taka blada. Chciała­
bym dowiedzieć się, jakie są ob­
jawy anemii i na czym polega 
jej leczenie? 

Bożena 

Anemia objawia się rzeczywi­
ście bladością skóry, ale ponad­
to ogólnym osłabieniem, sen­
nością, brakiem energii, bólem 

Pod paragrafelll 
Mój pięcioletni syn nie jest do 

mnie podobny ani z charakteru, 
ani z urody. Podejrzewam, że nie 
jestem j!!go ojcem. Myślę o tym 
często, bo moje małżeństwo jest 
w wielkim kryzysie. Jak się rozej­
dziemy, żona będzie chciała ali­
menty na syna. Czy mogę wystą­
pić o zaprzeczenie ojcostwa? 

Janusz 
Termin na to już minął. Je­

śli dziecko urodziło się w czasie 
trwania małżeństwa albo przed 

sześć razy. Jednak ani razu nie 
mieliśmy stosunku, bo znaj. 
dowała jakąś wymówkę. Kiedy 
chciałem coś powiedzieć, śmia. 

ła się, kładła mi dłoń na Usta 
i zaczynała lizać, ssać do koń. 
ca. Dzisiaj już - nawet nic nie 
mówiła, tylko od razu położyła 
się z głową między moimi no­
gami i zajęła się penisem, jak. 
by mnie w ogóle nie było. Kiedy 
po dwóch wytryskach przesta­
ła, zapytałem, dlaczego nie 
chce się zwyczajnie kochać. Ro­
ześmiała się, zapytała "a (zy ci 
żle", ubrała się szybko i wyszła. 
Nie jest mi źle. Jej chyba też nie, 
bo gdy mam orgazm i wytry­
skam spermą na jej piersi albo 
brzuch czuję, jak wstrząsają nią 
dreszcze ·i wydaje dźwięk, jak­
by kwiliła. Jest przy tym dągle 
uśmiechnięta. Fajnie, ale zupeł· 
nie jej nie rozumiem. 

Tomasz 
Zasada jest jasna: wszystko jest 

normą, co akceptują oboje part· 
nerzy; wszytko jest normalne, do­
póki nie staje się jedyną, w dodat­
ku zastępczą formą zaspakajania 
seksualnego. W tym kontekście 
zachowania dziewczyny mogą 
mieć znamiona fetyszyzmu, czyli 
jedynym jej obiektem pożądania 
i zaspokojenia jest penis. 

i ·zawrotami głowy. Przyczyną 

anemii jest niedobór żelaza wor­
ganizmie, spowodowany niewła­
ściwym odżywianiem, chorobą, 

obfitym krwawieniem miesiącz­
kowym. Aby zapobiec anemii, 
a także, gdy już wystąpi, trzeba 
jeść produkty, które zawierają du­
żo żelaza. Należą do nich: wątro­
ba, marchew, warzywa strączkowe 
(fasola, groch, bób). Samo lecze­
nie powinno odbywać się pod 
nadzorem lekarza. 

upływem 300 dni od jego usta­
nia łub unieważnienia uznaje się, 

że ojcem dziecka jest mąż matki. 
To domniemanie można obalić 
w sądzie, występując o zaprzecze­
nie ojcostwa. Ale takie powództwO 
mężczyzna może wytoczyć w ter· 
minie 6 miesięcy od dnia, w któ· 
rym dowiedział się, że żona uro· 
dziła dziecko. Pełnoletnie dziecko 
może osobiście wystąpić do sądu 
o zaprzeczenie ojcostwa. Może 10 

zrobić w ciągu trzech lal od dnia. 
w którym osiągnęło pełnoletniOŚC. 
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Co mówią 
o Tobie zakupy? 

Idziesz do sklepu z listą i tylko ją 
realizujesz: to oznaka dużej dys­
cypliny i konsekwentnego dzia­
łania. Nie ulegasz pokusom, nie 
wydajesz lekko pieniędzy. Życie 
prywatne i zawodowe kompliku­
je Ci brak spontaniczności i ela­
styczności . Przy "wiernym reali­
zowaniu listy" nie dostrzegasz, 
jak wiele ciekawych spraw dzie­
je się na innych "pólkach" Two­
jego świata. 
Idziesz po konkretną rzecz, 
ale ... trafiła się okazja: pamię­
tasz o obowiązkach, ale potra­
fisz czerpać radość z wszystkiego, 
co robisz, ze spełniania małych 
życzeń . Nie żałujesz wydanych 
wówczas z rozmachem pieniędzy. 

Optymizm i spontaniczność to ­
warzyszy Ci w życiu prywatnym 
i zawodowym. Inni cenią Cię za 
szczerość i wyrozumiałość. 

Kupujesz różne rzeczy, bo mogą 
się przydać: potrafisz przewidy­
wać i wolisz wszystko mieć pod 
ręką, aby nie pożyczać. Takie za­
kupy sprawiają Ci przyjemność, 
choć często są na zapas_ Nie przy­
wiązujesz wielkiej wagi do pieńię­
dzy, bo to przecież rzecz nabyta. 
Nabywasz je, bo jesteś prawie 
praco holikiem i już nie chcesz się 
trudzić, aby je oszczędzać. Lubisz 
pomagać innym i chętnie dzielisz 
się tym, co masz. 
Nie cierpisz zakupów: uważasz, 

że pieniądzom trzeba rozkazywać, 

a nie im służyć. Tak jest Ci wygod­
nie, a Ty lubisz dbać o siebie. Nie za­
stanawiasz się nad cenami, bo dla 
Ciebie największą cenę ma czas. Za­
miast w sklepie, wolisz go spędzać 
w pracy lub z przyjaciółmi. Umiesz 
znaleźć się w każdej sytuacji i zwy­
kle osiągasz zamierzony cel. 

l 

) 
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- Słyszałeś, Macierewicz do­
niósł na Tuska do prokuratury. 

- Cóż, nawet Janosika załatwi­
li hakiem. 

Andrzej Duda podpisał dzie­
ciom wszystkie usprawiedliwie­
nia na Dzień Wagarowicza. 

~ 
'Y' 

- Wiesz, jaki jest prawdziwy 
powód zwolnienia Makłowicza 
z TVP? 

- Zrobił zupę z brukselki 
i twierdził, że jest bardzo dobra. 

ło:, 
","' 

- Pan nie ma zielonego pojęcia , 

co o waszym rządzie myśli naród! 
Niech pan wsiądzie do byle tram ­
waju, wejdzie do byle marketu, 
wtedy usłyszy pan prawdę! - wy­
tknął prezesowi PiS Jarosławowi 
Kaczyńskiemu pod Wawelem roz­
juszony demonstrant. 

Zafrasował się pan prezes, za­

dumał. Jeszcze tego samego wie­
czoru założył dla niepoznaki oku­
lary, wymknął się bez obstawy na 
ulicę i wsiadł do pierwszego tram­

waju. 
- Do najbliższego marketu pro­

szę! - rzucił do motorniczego . 
~ 
'Y' 

Mąż wraca z pracy wcześniej 
niż zwykle i zastaje ~onę leżącą 

w pościeli. 

- Co się stało, kochanie? 
- Źle się czuję, więc położyłam 

się do łóżka . 

- To dlaczego leżysz naga? Po­
czekaj, zaraz wyjmę z szafy twoją 

koszulę nocną· 

- Tylko nie z szafy! 
- Dlaczego? 
- Bo ... tam straszy! - mówi zde-

nerwowana żona . . 
Mąż otwiera szafę i widzi go­

łego sąsiada. 

- No wiesz! Nigdy bym się po 
tobie tego nie spodziewał. Żona 
chora, a ty ją jeszcze straszysz! 

~ 
' y ' 

Przystań nad jeziorem Ge ­
nezaret. Turysta podchodzi d o 
okienka i pyta, ile kosztuje kurs 

wJcieczkowym statkiem. 
- 500 dolarów. 
- To strasznie dużo! 
- Owszem, ale to przecież po 

tym jeziorze Jezus chodził pie­
chotą! 

- Nie dziwię się, przy takich ce­
nach! 

- Jaka jest różnica między pro­
stytutką, nimfomanką, a żoną ? 

- Prostytutka mówi: "Skończy­
łeś już? ". Nimfomanka mówi: "Co, 
już skończyłeś?". Żona mówi: "Be­
żowy ... , tak. Pomaluję sufit na be-
żowo ... 0>. 

ło:, 
' y ' 

Dwaj młodzi księża rozma ­

wiają na temat spowiedzi. Pierw­
szy stwierdza: 

- Od tego, co się teraz słyszy 

od młodzieży przy spowiedzi , 
człowiekowi dosłownie czapka 
s ię podnosi.. . 

- To po co kładziesz ją na kola­

nach? - dziwi s~tdrugi. 
te·, 
' y ' 

Mistrz w pchnięciu kulą mówi 
do trenera. 

- Dziś muszę pokazać klasę ... 
Na trybunie siedzi moja teściowa. 

Trener na to: 

- Nie ma szans, nie dorzucisz ... 

• Nr 13 . 26 marca 2017 KONTAKTY ~-- 21 



r-::B:-:-i a--:"ł-ys-t-ok----- Tu warto być 
"Szalone nożyczki~ "Seks nocy letniej'~ Teatr Dramatyczny w Bia­
łymstoku (ul. Elektryczna 12, tel. 85 7499 196). 
"Szalone nożyczki" to spektakl wciągający publiczność, która słucha­

jąc zeznań podejrzanych i analizując przebieg akcji, ustala końcowy 
werdykt. Świetna zabawa dla każdego, kto choć raz w życiu bawił się 
w detektywa: piątek, 24 marca, godz. 20.30; sobota i niedziela, 25 i 26 
marca, godz. 19.00. 
"Seks nocy letniej" autorstwa Woody Allena, jest komedią o miłości, 

namiętności i metafizyce. W miarę rozwoju akcji okazuje się, że wszy­
scy mają swoje tajemnice i seksualne potrzeby, które skłaniają do oso­
bliwych roszad: piątek, 24 marca, godz. 18.00; sobota i niedziela, 25 
i 26 marca, godz. 16.00. 

Grajewo 
Koncert wiosenny, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pol­
skiego 20, tel. 86 272 2991), sobota, 25 marca, godz. 17.00. 
Grajewska Orkiestra Dęta zaprezentuje w wiosennym koncercie wią­

zankę muzyki popularnej, filmowej i klasycznej. 

Łomża 

Koncert jubileuszowy Szymona Kowalli, Filharmonia Kameralna 
w Łomży (Cen trum Kultury p rzy Szkołach KatoUckich, ul. Sadowa 
12), sobota, 25 marca, godz. 18.30. 
Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutosławskiego w Łomży pod pa­
tronatem "Kontaktów': wystąpi tym razem pod batutą Szymona Ko­
walii ze znakomitymi solistkami: Justyną Reczeniedi (sopran) i Joan­
ną Kawallą (skrzypce) . Zapowiadan a jest niespodzianka ... kulinarna! 
"Poszukaj swojej jabłoni'~ Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 
14, tel. 86 473 5567, 666 383 704), niedziela, 26 marca, godz. 12.00. 
Spektakl grupy teatralnej "Gesty" Warsztatów Terapii Zajęciowej "Bo­
na': Jest opowieścią o miłości i-akceptacj i. Główni bohaterowie to nie­
pełnosprawni marzyciele i romantycy, różniący się znacznie od swo­

jego otoczenia. 
"Łomżynianka w Meksyku~ Miejski Dom Kultury (Galeria Pod Ar­
kadami, Stary Rynek, tel. 86 216 32 26), sobota, 25 marca, godz. 17.00. 
W cyklicznej odsłonie "Fotograficznych Wędrówek" fotograficzna 
opowieść Alicji Cuellar - Tarczewskiej i Gustawo Cuellar Hernande­
zemo o życiu codziennym w Tijuanie i różnicach kulturowych między 
Meksykiem a Polską. Spotkanie uświetni prawdziwy meksykański ma­
riachi w sombrero, z gitarą, śpiewem i burrito sabanero. 
Hunter, MDK (Klub Pop Art,ul. Wojska Polskiego 3), niedziela, 

26 marca, godz. 18.00. 
Koncert zespołu Hunter, grającego muzykę z pogranicza thrash i he­
avy metalu. Powstal w 1985 roku w Szczytnie. Jako support wystąpi 

EmpatiC z Ostrołęki. 

ZambrÓw 
" Ja też mam talen~ Miejski Dom Kultury (ul. Wyszyńskiego 2 A, 
tel. 86 271 2799), sobota, 25 marca, godz. 10.00. 
XVII Konkurs Piosenki Przedszkolaków, którego laureaci zakwalifi­
kują się na XXV Wojewódzki Festiwal Piosenki Przedszkolaków "Ma­

m a, Tata i Ja': 

22 

Kino KOKiS Kolno: 26 marca - "Batrrian': 
godz. 13.40; "Zerwany kłos", godz. 15.30; 
"Był sobie pies': godz. 17. 15 oraz "Poradnik 
na zdrady~ godz. 19.00. 
Kino MOK w Zambrowie: 24 - 25 marca -
"Sztuka kochania': godz. 17.00; 24 - 26 mar­
ca - "Był sobie pies': godz. 13.00 oraz "Kong: 
Wyspa Czaszki': godz. 19.30; 27 - 30'marca­

"Był sobie pies~ godz. 14.30 oraz "Wykłęty", 
godz. 17.00 i "Pokot': godz. 19.30. 
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BARAN (21 III - 19 IV): może 
zapukać pewne poczcie winy. Każ­
dy ponosi odpowiedzialność za 
swoje decyzje i działania . Jednak 
dominujące będą chwile twórczego, 
kreatywnego rysowania przyszło­

ści. Nie poddawaj się presji otocze­
nia, ale pamiętaj o swoich bliskich, 
by nie czuli się odsunięci. 

BYK (20 IV - 21 V): poczujesz 
potrzebę rywalizacji. Pamiętaj, że­
by miała na celu poprawę sytuacji, 
a nie była podjęta tylko dla próżne­
go wykazania wyższości. Mogą po­
jawić się sprawy, nie doprowadzo­
ne do końca. Zakończ je i zacznij 
żyć tu i teraz. 

BUŹN1ĘTA (22 V - 21 VI): 
idealny czas na współpracę z in­
nymi, zakladanie wspólnego inte­
resu, przebywanie wśród bliskich. 
Po dokładnym przemyśleniu spraw, 
nie odkładaj niczego na później , 

bo wszystko ma swój czas i miej ­
sce, a okazja może się nie powtó­
rzyć. Pozwól unosić się na fali wy­
darzeń, ale nie wchodź w nic na siłę. 

RAK (22 VI - 22 VI): efektytwo­
ich niedawnych kroków przyjdą, 
nie poganiaj losu, nie przyspieszaj, 
bo wszystko ma swój czas i miej­
sce. A nadchodzi zmiana. Nie bój 
się jej, a uda Ci się spełnić pewne 
marzenie. Z marzeniami jest tak, 
że spełniają się, gdy bardzo się te­
go pragnie. 

LEW (23 VII - 22 VIII): do­
bry czas na poznawanie no­
wych ludzi, co będzie dla Cie­
bie korzystne w przyszłości. 
Pewne sprawy w końcu uda 
Ci się zakończyć, coś się wy­
jaśni w korzystny dla Ciebie 
sposób: W ogóle wszystko, 
co będzie się dziać, będzie 
dla Ciebie dobre, także pod 
względem materialnym. Za­
dbaj o kondycję. 

PANNA (23VIII-22IX): 
na przyjaciół naprawdę mo­
żesz liczyć. Są obok Ciebie 
zawsze gotowi Cię wesprzeć. 
Nie lekceważ tego, nie za­
wsze można sobie samemu ze 
wszystkim poradzić. Nie tłum 
emocji. W dość trudnej sprawie 
pokieruj się głosem intuicji i za­
cznij działać. 

WAGA (23 IX - 23 X): potrze. 
bujesz wyciszenia, co umożliwi Ci 
głębsze widzenie pewnych spraw. 
Możesz wówczas pozwolić sobie na 
zerwanie z dotychczasowymi sche. 
matami myślenia i działania. Będzie 

okazja do sprawdzania wielu moŻ. 

liwości, ich porównania. Nie po. 
równuj tylko ludzi, każdy jest inny 
i wnosi ze sobą coś innego. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 
dobry tydzień pod względem re· 
lacji z otoczeniem, fizjologicznym 
i psychicznym. To również czas, 
w którym możesz przerwać łańcu· 
chy własnych ograniczeń, wyzwolić 

się spod własnych więzów. Wykrze· 
saj w sobie fantazję i spontanicz· 
ność zwłaszcza w sferach, w któ· 
rych dotąd czujesz skrępowanie lub 
masz zahamowania. 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
chwila, by spokojnie przyjrzeć się 
swojemu życiu. Jeśli tale się stanie, 
napłynie do Ciebie spokój i harmo· 
nia. Pozwoli to podjąć konkretne, 
odpowiedzialne działania. Sprawy, 
które czekają, czas realizować. Mo· 
ment jest właściwy. 

KOZ10ROŻEC (22 X1I- 20I): 
piękna tęcza w uczuciach. Jednak 
dadzą o sobie znać zadawnio· 
ne sprawy i nieco skomplikują 'q. 
cie. Ktoś za Twoimi plecami dole· 
je oliwy do ognia i wszystko skupi 
się na Tobie. Jedynym ratunkiem 
jest opanowanie. / 

WOON1K (211-2011): twórcze 
dni, przypływ świeżości i energii. 
Warto je konkretnie wykorzy· 
stać. Postaraj się dostrzec w swo­
jej codzienności zmiany na każ· 
dym kroku, w każdej chwili. Nie 
oglądaj się za siebie. To, co było, 

minęło. Jest tylko "teraz" i od 
tego zależy Twoje jutro. 

RYBY (21 11- 20 Dl): mo­
gą pojawić się stresujące sy' 

tuacjL Nie trać zimnej krWi 
i uzbrój się w cierpliwość. Cza· 

sem najlepszym sposobem na wal· 
kę jest obrona Pojawiają się przed 
Tobą nowe możliwości, jednak 
ciągłe się wahasz, nie chcesz 

z nich skorzystać. Nie bój się 
wziąć spraw w swoje ręce. 
podejmij świadome, prze' 
myślane decyzje, łap poja-

wiające się okazje. 
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Piłkarz Jagiellonii 
w kadrze 

pomocnik Jagiellonii Biały­

stok Jacek Górałski został powo­
łany do piłkarskiej reprezentacji 
polski. Będzie miał szansę wy­
stąpić w meczu z Czarnogórą 26 
marca w ramach eliminacji do 
Mistrzostw Świata w 2018 roku. 
Góralski ma 25 lat, był już powo­
ływany przez Adama Nawałkę, ale 

na razie nie grał. 

Nowy trener i porażka 
Olimpii 

Trzecią na wiosnę porażkę po­
niosła Olimpia Zambrów, prze­
grywając na własnym stadionie 
z Siarką Tarnobrzeg 2 - l. Olim­
pia wystąpiła w składzie: Arkadiusz 
Fabiański - Marcin Byszewski, Mi­
chał Kuczałek, Błażej Cyfert, Mi­
chał Kołodziejski - Jakub Bach (87' 
Kacper Falon), Daniel Michałow­

ski, Bartosz Osoliński (60' Marcin 
Przybylski), Fabian Piasecki, Karol 
Zieliński (72' Rafał Włodarczyk) 
- Sebastian Szerszeń. Po dwóch 
przegranych z posadą pożegnał się 
trener Piotr Rzepka. Nowym szko­
leniowcem Olimpii został Tomasz 
Kulawik, który swego czasu dwa ra-
7:f krótko prowadził Wisłę Krajów. 

Rozczarowanie 
wGrajewie 

o -o zremisowała Warmia Gra­
jewo z Magnatem Juchnowiec Ko­
ścielny na inaugurację rozgrywek 
IV ligi. Warmia zagrała w składzie: 
Gieniusz - Arciszewski, Mikucki, 
Edison, Krupa, Randzio (73 Sy­
Pytkowski), Sieława, Kozikowski, 
Stankiewicz, Cybulski (66 Mirva), 
Chyliński (66 Zu bowski). 

"To był mecz w którym wałczy­
liśmy o zwycięstwo. Grę mocno 
utrudnia ła grząska płyta stadio­
nu. Jednak mimo walki zabrakło 
dobrego rozegrania piłki w polu 

karnym i dobrego ostatniego po­
dania, które by przyniosło bram­
kę· Ale to dopiero początek wio­
sny", powiedział po meczu trener 
Warmii Robert Kądzior. 

W sobotę, 25 marca, Warmia 
podejmuje KS Wasilków. 

POzostałe wyniki IV ligi: Wis­
sa Szczyczyn _ Tur Bielsk Podla­

ski 3 - O; Orzeł Kołno - Promień 
Mońki 4 -2; Sparta Szepietowo -
Dąb Dąbrowa O - 4; Biebrza Go­
niądz - Hetman Tykocin 5 -1. 

Z Łomży do kadry 

Nasza zwycięska ekipa 

27 do 21 wygrały piłkarki ręcz- . 
ne GUKS Dwójka Łomża na wy­
jeździe z KPR Białystok w drugiej 
kołejce wiosennych rozgrywek 
II ligi i odzyskały pierwsze miej ­

sce w tabeli. Najwięcej bramek dla 
Dwójki zdobyła Michalina Gry­

czewska, aż 10 goli. 
Nasz zespół wystąpił w skła­

dzie: Urszula Bałdowska, Kaja 
Gryczewska - Katarzyna Rejka, 
Natalia Klej, Aneta Konert, Alek­
sandra Zawadzka, Michalina Gry-

REKlAMA 

czewska, Martyna Dąbkowska, 
Magdalena Ołdak, Marlena Rut­
kowska, Weronika Serowik, Mar­
tyna Matysek. Trener Stanisław 
Niedbała był zadowolony nie tyl­
ko z wyniku, ale także z powołania 
do reprezentacji Polski juniorek 
sióstr Kai i Michaliny Gryczew­
skich . W dodatku trzy jego był e 

wychowanki Monika Michałów, 

Dagmara Nocuń i Sylwia Lisow­
ska zagrały w· ostatnich dniach 
w reprezentacji Polski seniorek. 

Chcesz zamieścić reklamę 
w "Kontaktach"? 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 791-702-437 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 
na stronie 

SPORT 

Przegrana i Walne ŁKS 
2 - O przegrał ŁKS pierwsze 

na własnym stadionie spotkanie 
z wiceliderem III ligi Finispar­
kietem Nowe Miasto Lubawskie. 
Goście byli zespołem lepszym 
i całkowicie zasłużenie wywieź­

li z Łomży trzy punkty. ŁKS wy­
stąpił w składzie: Lipiec - Ka­
mienowski, Mełao, Wasiulewski, 
Dąbkowski - Baranowski, Ry­
dzewski (73 Cibułskas), Mać­
kowski, Gałązka (46 Tarnowski) 
- Olesiński (64 Kaliszewski) , 
Drażba (90 Kaszubowski) . Na­
stępny mecz nasza drużyna gra 
z Sokołem w Ostródzie w sobo­
tę , 25 marca, o godz. 18.00. 

W niedzielę zapadnie decy­
zja dotycząca władz Klubu. Te­
go dnia po południu odbędzie się 
Walne Zgromadzenie Sprawoz­
dawczo-Wyborcze, którego ce­
lem (oprócz podsumowania roku 
2016), będzie wybór Zarządu ŁKS. 

IV Maraton Pływacki 
w Łomży 

l 257 kilometrów przepłynę­

li uczestnicy IV Maratonu Pły­
wackiego w 24 godziny w Parku 
Wodnym w Łomży. To znacznie 
mniej, niż rekord, który wynosi l 
705 (w ubiegłym roku - l 544 km 
740 m). Największy dystans wśród 
mężczyzn pokonał Bartosz Kut­
ny - 45 kilometrów i 200 metrów, 

a wśród pań ex aequo Aleksandra 
Korytkowska i Aleksandra K1em­
czak - po 28,5 kilometra. 

Nie żyje piłkarz 
Zmarł były piłkarz ZKS Za­

mbrów (dziś Olimpia Zambrów) 
Włodzimierz Bieniek. Miał 82 
lata. Spoczął na cmentarz przy 

ul. ks. H . Kulbata w Zambrowie. 

Biegi w Zambrowie 
III Zambrowski Bieg Uliczny 

organizują samorząd Zambro­

wa ze Stowarzyszeniem Spor­
team l maja 2017 roku na Sta­

dionie miejskim w Zambrowie. 

Startujący (od 16 lat) będą mieli 
do wyboru dystanse na 5 i 10 km. 
Bieg na 10 km będzie atestowa­

ny przez Polski Związek Lekkiej 
Atletyki. Dla dzieci zostaną zor­

ganizowane tzw. biegi towarzyszą­

ce. Już można się zapisywać: www. 
czasomierzyk. pl/zapisy20 171 
i i izam browski biegul iczn y 1 
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