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0 Krajowej
Radzie
Sadownictwa

Lech Kaczyn- |
ski na dwudziesto- &
lecie Krajowej Ra-
dy Sadownictwa
w 2010 r. ,,Popie-
rany przeze mnie
podczas obrad
Okraglego Sto-
tu postulat utwo-
rzenia Krajowej
Rady Sadownic-
twa stanowil waz-
ny krok na dro-
dze do uczynienia
z Polski demokratycznego pan-
stwa prawa’.

Jarostaw Kaczynski w wywia-
dzie dla ,,Gazety Polskiej” w2017 r.
,Krajowa Rada Sadownictwa to
jest niewatpliwie instytucja post-
komunistyczna’.

0 repolonizacji mediow

Jarostaw Kaczynski, marzec
2017: , Trzeba podjac sprawe re-
polonizacji mediéw. Powinnismy
krok po kroku, oczywiscie w zgo-
dzie z regutami panstw cywilizo-
wanych, czyli wykupujac te me-
dia, doprowadzi¢ do tego, aby one
byly polskie w najwyzszym moz-
liwie procencie. To, ze media s3
w wielkiej czesci w reku whasci-
cieli zewnetrznych — i ze oni wy-

Cynizm prézesé;

e

korzystuja to takze politycznie na |
poziomie decyzji nie poszczegol-
nych whascicieli, tylko rzadowych

— to stan calkowicie niemozliwy
do przyjecia w suwerennym pan-
stwie”.

Rok 1990. Zatozona przez Ja-
roslawa Kaczynskiego Fundacja |
Prasowa ,Solidarnosci” otrzy-
mata za darmo popularny tytul
prasowy ,,Ekspress Wieczorny”.
W 1993 roku Fundacja sprzedata
gazete szwajcarskiemu wydawcy
Marquard. Byt to pierwszy polski
tytul prasowy, sprzedany zagra-
nicznemu wydawcy. Gotowka
uzyskana ze sprzedaz poszia na
uregulowanie dlugu owczesnej
partii Jarostawa Kaczynskiego Po-
rozumienia Centrum.

Calemu personelowi

Oddzialu Intensywnej
Opieki Medycznej
Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy
szczere podziekowania
za troskliwa opieke

i pelne profesjonalizmu leczenie

Zofii Markowskiej

sktada Rodzina
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Wyrazy glebokiego wspolczucia i szczerego zalu

z powodu $mierci

RED. STEFANII HENCZELOWE]

wspottworczyni tygodnika ,,Kontakty”
mezowi Zbigniewowi oraz synowi Oskarowi z rodzing
sktadajg
Alicja Niedzwiecka, Gabriela Szczgsna, Maria Tocka

i Wiadystaw Tocki

#

Stefania

,No, to bedziemy teraz ra-
zem sie kontaktowac”, powita-
ta mnie jako zastgpca redaktora
naczelnego ,,Kontaktow”. Zapa-
lita-papierosa, Iykneta nieco ka-
wy i u$miechnela si¢: ,Tak co ra-
no sie rozkrecam’”. Kazdego dnia,
tygodnia, miesigca, kolejnego ro-
ku naszej wspolnej pracy bylo tak
samo. Nie zmieniala si¢ takze
pod innym wzgl¢dem: byla oso-
bowoscia.

Kazdy dziennikarski tekst
z reguly trafial najpierw do Niej.
Poniewaz drzwi do Jej pokoju
zawsze byly otwarte, kiedy$ z se-
kretariatu najpierw zobaczytam
Ja zajeta czytaniem, a za chwilg
ustyszalam: ,,No, nie... O, dobre.
Eee... A tu catkiem catkiem, ale
gdzie tto?”, zapisala co$ na mar-
ginesie i wtedy mnie dostrzegla.
Okazalo si¢, ze wlasnie ,,rozpra-
cowuje” moj tekst! Kolejna lekcja
dziennikarstwa, jaka od Niej wte-
dy pobratam byta dla mnie jedng
z najpiekniejszych i najwazniej-
szych chwil w zyciu. ,W tym za-
wodzie trzeba by¢ soba!”, dodata
na zakonczenie. Sama byla tego
najlepszym przykladem.

Kiedy przeszla na emeryture,

nasz kontakt sie urwal. Nie wi- -

dziaty$my sie od lat. Bardzo bra-
kowalo mi Jej dystansu do spraw
waznych i niewaznych, poczucia
humoru i empatii.' A takze tego
jednego pytania: ,Chcesz poga-
da¢ o zyciu?”. Tak wlasnie reago-

<

(

Stefania Henczelowa w karykaturit
Andrzeja Szufarskiego, 1981+

wala na stan moich ,baterii’, ko
re z réznych powodow wymag
natychmiastowego ,, naladowanis
Wigc gadaly$smy w moim ulubic-
nym miejscu i scenerii, czyli proy
duzym stole w Jej mieszkaniu.| i
gdy nie chciato mi si¢ z niego W'
chodzi¢. Tak samo, jak wracac
wspolnego wedkowania, nd kto-
rym Ona fowila ryby, a ja czyt
tam ksigzke, bo przeciez W takid
chwili trzeba siedzie¢ cicho. Ak
nie dalo sie tak bez przerwy, Wi
znowu gadaly$my o zyciu.

Wezoraj dowiedzialam S
o Jej $mierci...

Stefanio, jestem pewna, Z€ tam
gdzie teraz jestes, tez rozmawis?
o zyciu. Jestem pewna takze teg

ze Redaktor Naczelny Wszyslki‘h '
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojew6dztwie podiaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobronski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikofaj Tocki,
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos$é: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiniski
(duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
M_ateriaiéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
I2astrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszer redakcja ponosi
9dpowiedzialno§¢ w granicach wskazanych

w. 42 ustawy Prawo Prasowe.

»a nade wszystko stowom naszym
Zmienionym chytrze przez kretaczy
Jedyno$¢ przywrd¢ i prawdziwoscé:
Niech prawo zawsze prawo znaczy,
A sprawiedliwo$¢ sprawiedliwo$¢”
Stowa wybitnego polskiego poety Juliana Tuwima z wiersza ,Mo-

dlitwa” wracaja do mnie w czasie ostatnim niczym... modlitwa. Bo tez
dawno tyle stéw z przenicowang ich ,jedynoscia i prawdziwoscia’, co
w ostatnich miesigcach, dawno publicznie nie padlo przez cale lata.
A nie s3 to stowa biahe i padaty z ust najwyzszych dostojnikow panstwa: patriotyzm, godnosc,
prawo, sprawiedliwos¢, uczciwos¢, przyzwoitosc...

Zachwianie pierwotnego znaczenia stéw powoduje najpierw niemoznos¢ wzajemnego zro-
zumienia si¢, potem degeneracje ich wartosci. Skutki, a §wiadczg o tym dzieje ludzkosci, mo-
ga by¢ straszliwe! Bo to nie bron, ale zawsze stowa rozniecaly rewolucje, wynosilty do wiadzy
okrutne ideologie. Aby miliony ludzi zaczely spelnia¢ ich zamierzenia, bolszewicy musieli
najpierw podwazy¢, potem zniszczy¢ i nada¢ nowe znaczenia tylko dwom slowom: wlasnosc
i sprawiedliwos$¢. Wlasnoé¢ miata odtad znaczy¢ dowdd najwyzszego przestepstwa, a sprawie-
dliwo$¢, pozbawienie wlasnosci. Faszyzm dokonat tego ze stowami czlowiek, tolerancja, pa-
triotyzm, sprawiedliwos¢. Ile krwi poptyneto, gdy miliony ludzi dato sobie wméwi¢ bolsze-
wikom i faszystom, ze stowa, ktdre byly dotad ich drogowskazem, katechizmem zyciowym,
znaczg co innego.

Mamy teraz w Polsce swoj czas kretaczy, chytrze zmieniajacych ,jedynos¢ i prawdziwos¢”
stow. Zaczeli od stow prawo i sprawiedliwosé¢, dotozyli patriotyzm, uczciwos¢, przyzwoitosc.
Wielu dato sobie wmoéwié, ze znacza co innego, niz to, czego uczyli ich ojciec, matka...

Wigc Panie, stowom naszym, jedynos$¢ przywrd¢ i prawdziwosc: niech prawo zawsze pra-
wo znaczy, a sprawiedliwos$¢ sprawiedliwosc.

WLEADYSEAW TOCKI

Masz , Kontakty” i masz bezptatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej",
magazynu ,Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:

www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod VRYK31DVR4 i czytaj!

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl
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Zwycigzca ma wielu przyjaciol, zwycigzony ma dobrych przyjaciot

przystowie mongolskie

B Przybywa chorych na raka okoto
4 000 rocznie w naszym wojewodz-
twie. Ponad potowa umiera, gdyz
o tym, ze chorujg dowiadujg si¢
zbyt p6ézno. Wedtug prognoz do
2025 roku zachorowalnos¢ na raka
zwiekszy si¢ az o 40 proc.

® Jako wyraz symbolicznego pro-
testu przeciwko polityce ministra
érodowiska akcje ,,Cata Polska sadzi
drzewa” w Migdzynarodowy Dzien
Lasu (21 marca) oglosita Platfor-
ma Obywatelska. W Biatymstoku
dzialacze PO posadzili klony nad
rzeka Biala.

® Janosikowe”, czyli specjalna
oplate na rzecz biedniejszych gmin,
beda musialy zaplaci¢ Mielnik, Orla
i gmina wiejska Suwatki. Jako jedyne
w regionie przekroczyly wskaznik
150 procent krajowej sredniej wply-
wow podatkowych w przeliczeniu
na mieszkanca. W Mielniku duzym
platnikiem jest przepompownia
ropy, w Orli fabryka IKEA, a w
okolicy Suwalk farmy wiatrowe
i Zwirownie.

® Za 2,7 miliona ztotych mozna
kupi¢ uczelnie. Na taka kwotg 0sza-
cowana zostata w Wyzsza Szkola
Administracji Publicznej w Bia-
tymstoku, ktorej wiasciciel oglosit
upadlos¢. W sktad majatku wchodzi
zabytkowy Palac Lubomirskich. Na
WSAP studiuje jeszcze okoto 300
studentow.

M Pie¢ firm ubiega si¢ o kontrakt
na budowe drugiej nitki obwodnicy
Szczuczyna. Za odcinek o dtugosci
ponad 6,5 kilometra najtansza oferta
to 75 milionéw zfotych, najdrozsza
przeszto 99 min.

Oficjalne pismo w sprawie prze-
biegu przyszlej trasy S19 wystoso-
wata grupa starostow, burmistrzow
i wojtéw do ministra infrastruktu-
ry Andrzeja Adamczyka. Wszyscy
opowiedzieli si¢ za wariantem od
przejscia granicznego w Kuznicy
Biatostockiej przez Sokotke, Czarng
Biatostocka i Wasilkow, czyli tak, jak
przebiega obecnie krajowa droga nr
19. Odrzucili planowany wariant
przez Knyszyn i Korycin.

W Rusza przemystowa produk-
cja robota edukacyjnego Photon.
Stworzyli go naukowcy Politech-
niki Biatostockiej. Zalozona przez

nich firma znalazta inwestora (gru-
pa kapitalowa AHB2) i rozpoczela
przygotowania produkcji pierw-
szego na $wiecie robota, dzigki
ktéremu maluchy bedg si¢ uczyty
kodowania.

®  Olimpiada Solidarnosci. Dwie
dekady historii”, to nowy konkurs
wiedzy dla uczniéw liceow. W wo-
jewodztwie podlaskim laureatami
i reprezentantami na finat ogolno-
polski zostali Izabela Sliwiniska i Jan
Szmurlo z IV LO w Bialymstoku
oraz Przemystaw Susot z LO w Cie-
chanowcu.

B  Cyganeria’ Giacomo Pucciniego
jest pierwsza tegoroczng premierg
operowg, przygotowang w Operze
i Filharmonii Podlaskiej. Rezyseruje
Maria Sartova, w gtownych rolach
wystepuja Marcelina Beuchert,
Iwona Sobotka i Andrzej Lampert.
B Dyrektorem Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku zostala prof. Anna
Wasilewska.

M Imie profesor Simony Kossak
otrzymata ulica w Bialowiezy,

gdzie mieszkata znakomita ba-
daczka i popularyzatorka wiedzy
przyrodniczej. Zmarla 10 lat temu.
Zostala pochowana na cmentarzu
w Porytem w gminie Stawiski.

B Nowych przewodniczacych majg
rady programowe osrodka TVP
w Biatymstoku i Polskiego Radia
Bialystok. W obu przypadkach zo-
stali nimi zwigzani z PiS Roman
Czepe (telewizja) i Bozena Nienatl-
towska (radio).

B Polacy i Rosjanie tworzyli sze-
écioosobowg grupe, zajmujacy si¢
nielegalnym przerzucaniem ludzi
do krajow zachodniej Europy. Prze-
mytnikéw ludzi wytropila i zatrzy-
mata w kilku wojewddztwach Straz
Graniczna.

B Podrobki zegarkow i ubran
znanych marek znalazla podlaska
Straz Graniczna w audi na litew-
skich numerach rejestracyjnych,
ktérym wijechato do Polski dwoch
Litwinéw. Oprécz tego wwozili
patki teleskopowe, kastety, rgczne
miotacze gazu oraz sportowg bron
pneumatyczna.

® Pospimy krocej jedng godzing
w nocy z soboty na niedzielg (25
na 26 marca) ze wzgledu na zmiang
czasu z zimowego na letni. Do cza-
su zimowego wrocimy w ostatnig
niedziele pazdziernika.

Drzewo dia Polski

_Podlaskie zawsze bylo nazywane Zielonymi Plucami Polski.
W zwiazku ze zmiang przepisow w catym kraju prowadzona jest nad-
mierna i chaotyczna wycinka drzew. W niezgodzie na to PSL oglosit

ogolnopolska akcje sadzenia drzew >Drzewo dla Polski<’

]

, powiedziat

_Kontaktom” wicemarszatek wojewodztwa, szef wojewddzkich struktur
PSL Stefan Krajewski, ktory w sobote, 18 marca, na targowisku w Lom-
zy rozdawat sadzonki iglakow. Sto drzewek rozeszlo sie bardzo szybko.
Na zdjeciu: o drzewko poprosit wicemarszatka Stefana Krajewskiego
takze Jacek Dziedzic (z lewej) z Lomzy. Ma dziatke przed blokiem i na

niej wlasnie posadzi iglaka.
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Znaki czasy

B 5] proc. Polakow Zle ocenia dg,.
lalno$¢ rzadu, dobrze 38 proc, 47
proc. negatywnie ocenia premigr
Beate Szydlo, 2 40 proc. pozytywnie,
wynika z sondazu Kantar Public
M 29 proc. poparcia dla PiS, 27 pro,
dla PO, wynika z najnowszego son-
da‘iu IBRiS dla ,,Rzeczpospolitej”,
Do Sejmu wesztyby jeszcze: No.
woczesna — 9 proc., Kukiz'15 - §
proc., PSL - 6 proc,, SLD i Partiy
Razem - po 5 proc.

B Nie zyje Wojciech Miynarski je-
den z najwybitniejszych tworcoy
piosenki w historii polskiej kul
tury, autor tekstow, kompozytor,
wykonawca wielu przebojow, jak
Jestesmy na wczasach”. Zmarl 15
marca. 26 marca skonczytby 76 la.
B Prokuratura umorzyla postepo-
wanie wobec ministra Szyszki, ktdry
w o$wiadczeniu majatkowym osza-

cowal swoja ,,stodote” w Tucznienz

17 tys. zk, ktora jest w rzeczywistosc
zabytkowa 300 m daczg, warty zde-
niem ekspertow, co najmniej 500
000 zt. ,Wpisanie wartosci w sposth
intuicyjny nie moze by¢ poczytane
jako istotna nieprawidtowosc’ na:
pisata prokuratura w uzasadnieniu
decyzji o umorzeniu.

B Wawel polski, nie PiSowski,
»Bedziesz siedzial”, wolali na widok
prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego
protestujacy pod Wawelem prze:
ciwko jego comiesigcznym wizj-
tom z politykami PiS w asyscie BOR
i zagrodzeniem dojazdu dostepuli
Wawel. ,Marta Kaczyriska tam che-
dzi, nie robi zadnego cyrku, nikt

| nie ustawia 300 metrow bramek
| i nie angazuje BOR’, mowi Pawd

Kasprzak z inicjatywy Obywatlé

| RP, organizatora protestow.

M Zarobit 275 000 zI miesigc
nie (wynagrodzenia plus premia}
w 2016 r. prezes PKN Orlen W
ciech Jasifiski z PiS, przyjaciel
rostawa Kaczynskiego. ;
B Odméwil przyjecia odznack
nia przyznanego przez prezydei
Andrzeja Dudg dr Piotr Kurop
twinski, wyktadowca UniwerS)ﬁ?t_.“
Gdanskiego. ,Odmawiam przyji®
odznaczenia od prezydenta, ktorf
zobowigzal si¢ sta¢ na strazy kot
stytucji, ale zachowuje si¢ jak pmd'
stawiciel narzuconej z zewnit!
wladzy — wladzy, ktora nie obal
od razu praw i instytucji cywily®
ale je powoli ukazami podkOP“];'_
i roztacza’, uzasadnil. *

www.kontakty-tygodnillc.comllJl
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sStrajk nauczycieli

Domagaja si¢ gwarancji utrzy-

‘mania zatrudnienia po wprowa-

dzeniu reformy edukacji i podwy-
iek pensji. Dlatego na 31 marca
Zwiazek Nauczycielstwa Polskie-
gozapowiada ogdlnopolski strajk.

| Tego dnia nauczyciele zrzeszeni
| wZwigzku maja powstrzymac sie

od pracy.

W naszym wojewddztwie
strajk ma obja¢ co dziesiatg szko-
le, czyli prawie 60 placéwek.
,Zdecydowana wigkszo$¢ z Biate-
gostoku, ale do strajku zamierza-
jasie takze przylaczy¢ pojedyncze
szkoly z Lomzy, Suwalk i Kolna”,
mowi prezes podlaskiego okregu
Zwigzku Nauczycielstwa Polskie-
go Andrzej Gryguc.

Na razie nie wiadomo doklad-

y/

foto

w"‘fW-kon'cakty-tygodnik.com.pl

nie, czy w strajkujacych szkotach
zajecia zostang odwolane. Tak sie
moze stac tylko tam, gdzie wszy-
scy nauczyciele sg cztonkami ZNP.
W pozostatych czes¢ zaje¢ moze
by¢ prowadzona. Andrzej Gryguc
wyjasnia, ze komitety strajkowe
maja obowigzek poinformowa-
nia rodzicow o formie protestu,
a dyrektorzy szkot muszg zapew-
ni¢ opieke wszystkim uczniom,
ktdrzy tego dnia przyjda do szko-
ty. Zwiazek Nauczycielstwa Pol-
skiego zbiera tez podpisy pod
propozycja ogoélnopolskiego refe-
rendum w sprawie reformy o$wia-
ty. W Podlaskiem referendum po-
parto 5,5 tysigca osob, natomiast
w calej Polsce ZNP zebrato juz po-
nad 230 tysiecy podpisow.

Dla dzieci rolnikéow

Wypoczynek dla dzieci rol-
nikéw z rehabilitacjg lecznicza
w zakresie wad postawy i choréb
ukltadu ruchu oraz uktadu odde-
chowego organizuje w wakacje
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego. Dzieci kierowane na
turnus rehabilitacyjny muszg by¢
samodzielne i zdolne do samoob-
stugi. Zasady skierowania dziec-
ka na turnus: przynajmniej jedno
z rodzicow (prawnych opieku-
now) podlega ubezpieczeniu spo-
tecznemu rolnikéw, dziecko jest
urodzone w latach 2002 - 2010.
Podstawg skierowania jest wnio-
sek o skierowanie wystawiony
przez lekarza rodzinnego lub leka-

rza specjaliste, w leczeniu ktorego
pozostaje dziecko oraz informacja
wychowawcy klasy i oswiadcze-
niem rodzica/opiekuna prawne-
go. Turnus trwa 21 dni. Odptat-
no$¢ za pobyt dziecka wynosi
200 zI. Tego lata dzieci ze scho-
rzeniami ukladu ruchu mogg wy-
jecha¢ do Horynca Zdroju (25.06.
- 15.07.2017), ze schorzeniami
uktadu oddechowego do Szklar-
skiej Poreby (12.07. - 01.08.2017)
oraz Iwonicza Zdroju (18.07. -
07.08.2017). Szczegotowe infor-
macje, tel. 85 7497305 (Bialy-
stok) i 86 2716110 (Zambrow), 87
6446714 (Augustow). Termin skia-
dania wnioskow do 5 maja 2017.

Gtlupi zart z finalem w szpitalu i policji

»Przeczyscity” kolezanki

Uczennica drugiej klasy Gim-
nazjum w Trzciannem z dwiema
kolezankami wsypata do napoju
trzeciej tabletki przeczyszczaja-
ce w poniedziatek, 20 marca. Ta
nic nie podejrzewajac napila sie,
a potem jeszcze dwie dziewczy-
ny. W czasie lekcji wychowania
fizycznego wszystkie trzy zaczg-
ty uskarzac sie na silne bole brzu-
cha. Trafity do Dzieciecego Szpi-

tala Klinicznego w Bialymstoku.
Wedlug nieoficjalnych informa-
cji, oprocz tabletek przeczyszcza-
jacych, w gre moga tez wchodzic¢
substancje narkotyczne.

»Dziewczyny prawdopodob-
nie chcialy si¢ zemsci¢ na swojej
kolezance”, mowi Tomasz Krupa
z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Bialymstoku. Odpowiedzg za to
przed sagdem rodzinnym.

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Statuetkami , Bojanusa” pier-
wszy raz uhonorowani zostali
uczniowie Zespotu Szkot Wetery-
naryjnych i Ogolnoksztalcgcych
nr 7 w Lomzy, ktorzy wykazujg
sie szczegolng inicjatywg, umie-
jetnos$ciami, zaangazowaniem
i postawg godng nasladowania.
»Bojanusy” wymyslita dyrek-
tor Bogumita Olbrys. Patronem
nagrody jest patron Szkoty Lu-
dwik Henryk Bojanus, czlowiek
wielkiego formatu, Europejczyk,
symbol bogactwa zycia, wytrwa-
tosci rozwijania pasji, aktywno-
$ci spotecznej. Do nagrody nomi-

Dia najlepszyc

nowanych bylo 124 kandydatow
w 10 kategoriach. Pierwsze, histo-
ryczne statuetki ,Bojanusa” otrzy-
mali: Mistrz weterynarii — Anna
Sianko z kl. IV f, Mistrz zywno-
éci i zywienia — Damian Fabiszew-
ski z kl. IV ¢, Mistrz agrobizne-
su — Kamil Zajczewski z kl. I1I h,
Mistrz jezyka polskiego — Karoli-
na Koztowska z kl. I e, Mistrz j¢-
zykéw obcych - Monika Mojsa
z kl. 1V d (jezyk angielski), Mistrz
matematyki — Karolina Mastow-
ska z kl. IV f, Mistrz dziatalno-
éci spoltecznej — Anita Kietczew-
ska z kl. 111 e, Mistrz dzialalnosci

artystycznej — Arkadiusz Krynski
z kl. IV f, Mistrz sportu — Aneta
Gladyszewska z kl. IV f, Mistrz
kolezenstwa — Michal Mrozow-
skizkl. IV e.

Gala wreczenia ,Bojanusow”
odbyla si¢ w oprawie widowiska
o patronie szkoly Ludwiku Hen-
ryku Bojanusie, wyrezyserowanym
przez polonistki Anete Trzeciak —
Kowalczyk i Wiolette Chludzin-
ska. W role Bojanusa wcielit si¢
Dominik Bottralik z kl. I. Akto-
rzy z ,Wety” ubrani byli w stroje
XIX-wieczne, Wypozyczone przez
Teatr Lalki i Aktora w Lomzy.

Inna

plancta. ..

...nie gorsza, ale
inna, trudniejsza. Nie-
zrozumiate szelesty, nakladajae
sie na siebie dzwigki. Zaburzope
czucie, nogi i rece nieskoordyno.
wane z tulowiem, cialo wyrzuc.
ne w nieznany Swiat wlasciwog
przestrzennych. Chaos, z ktéregy
trudno poskladac komunikowaln
calo$¢. Tak mozemy poczu¢ sie,
odwiedzajac instalacje sensorycan
Cube. Tak na co dzien czujg si¢

ludzie autystyczni.

| Od 24 do 25 marca instalagy
lhiy o
| bedzie dostepna w Paristwowj
Wyiszej Szkole Informatyki i Przed-
| siebiorczosci (PWSIiP) w Lomy
| (ul. Akademicka 1). W piatek, 24
marca o godz. 9.30, w PWSIiP roz-
pocznie sie konferencja naukow
LW $wiecie autyzmu 0s6b doro-
| stych”. Wsréd prelegentow beds
| specjalisci, praktycy oraz rodzice
autystycznych dzieci. Konferencj
zakonczy projekcja filmu ,Zyde
animowane” (rez. R.R. Williams).
Film nominowany do Oscara jest
opowiescig o codziennosci rodziny
chtopca z autyzmem (projekeja
godz. 14.00 - 15.30).

Budzet mtodych

Prezydent Lomzy wyszed!
z propozycja wydzielenia pieni¢-
dzy na budzet miodych (na wzor
budzetu obywatelskiego). O jego
utworzeniu zdecyduje Rada Mig;
ska. Jesli przyjmie propozycj¢ pre
zydenta, przyjdzie czas na budiet
golebiarzy, czterdziestolatkow
cyklistow, seniorow?

Laury w Dniu
Wagarowicza

Tytuly laureatow konkur-
sow przedmiotowych otrzyma-
ty w pierwszy dzien wiosny, czy-
li w...Dniu Wagarowicza z rak
Podlaskiej Kurator Oswiaty Ja-
dwigi Marioli Szczypin cztery
uczennice Szkoly' Podstawo-
wej nr 5 w Lomzy: Maria Roza
Chmielewska kl. Vc z jezyka pol-
skiego (nauczyciel przygotowujg-
cy Irena Janczewska), Anna Tar-
nacka kl. Va z jezyka polskiego
(nauczyciel Urszula Wiska), Iga
Kama Borawska kl. VIc i Nikola
Sokotowska kl. VIa z jezyka an-
gielskiego (nauczyciel Magdale-
na Jakacka). Gratulujemy dziew-
czynkom i nauczycielom.

Jak wyglada wigzienna cela
mozna bylo zobaczy¢ w trakcie
konferencji, bo zostala odtwo-
rzona w jednej z sal Uczelni Jan-
skiego. Byly w niej pigtrowe 16z-
ka, metalowe szafki, plastikowe
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Prcownicakladu Karego w Czerwonym Borze w roli osadzonych

naczynia, a wiezienni funkcjona-
riusze wcielili si¢ w skazanych.
Alkohol pilo juz 84 proc.
uczniow szkol srednich, 66 proc.
gimnazjalistow i 20 proc. uczniow
szkoly podstawowej. Kilka razy

w miesiacu pije 33 proc. ucznio¥
szkét érednich. Narkotykow pio
bowalo 23 proc. uczniéw skl
érednich, 17 proc. gimnazjl
stéw i 3 proc. uczniéw podste
wowek, wynika z przeraiaquiCh
wynikéw badan wsréd miodzé
zy tomzynskiej, ktore przedstﬂ}fll
dyrektor Wojewddzkiego Osrol
ka Profilaktyki i Terapii Uzalét
nient w Lomzy Pawel Kotakow
ski. Pijafistwo i wiezienie 53 §
tym samym szlaku... To tylko
niektére akcenty konferencji ¢
ukowo-eksperckiej ,,Zapobi€g®
nie przestepczosci dla poprat]
bezpieczenstwa obywateli” P
patronatem medialnym LKov B
taktow”, zorganizowanej P&’
Zak}ad Karny w Czerwonym Bf"
rze z Uczelnig Jafskiego w Lom”

www.kontakhy—tygodnik.com-!Jl
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0sob doro- Nie bedzie wezta ,Lomza Péinoc” na planowanej obwodnicy Lomzy,
entow beds ktérym specjalnym tgcznikiem z droga ekspresowg 561 miata tgczyc sie
oraz rodzice droga krajowa nr 64, dzi$ prowadzaca z Pigtnicy do Jezewa.
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. willas Nie zyje Stanistaw Borzuchowski

: (’)s-caraj.est Byt nauczycielem, wieloletnim  odbylo si¢ spotkanie poswigcone
108ci rodziny

dyrektorem Domu Kultury w Wy-
sokiem Mazowieckiem, a z pasji
malarzem i rzezbiarzem. Tydzien
temu ,,Kontakty” zapowiedzia-
Iy otwarcie wystawy jego akwarel
w Galerii N Klubu Garnizono-
wego w Lomzy. Stanistaw Borzu-
chowski tego dnia nie doczekat.
Zmarl nagle 15. marca. Zamiast
wernisazu we wtorek, 21 marca,
REKLAMA
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jego pamieci. Miat 83 lata.

,To ogromna strata, bo po-
za tym, ze wystawy indywidual-
ne pana Stanistawa byly u nas juz
trzykrotnie, to byl cztowiekiem
prawym, aktywnym w swym Sro-
dowisku i znanym i cenionym
wsrdd tworcow kultury”, mowi
kierownik Galerii N Ryszard Ma-
tuszewski.

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny Walizka organizowany
przez Teatr Lalki i Aktora w Lom-
zy zostal finalistg XIII Podlaskiej
Marki Roku w kategorii Kultura.
~Walizke” Kapituta wybrata do fi-
natu z 179 zgloszonych propozycji.

Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny ,Walizka” to jeden z naj-
wazniejszych i najbardziej presti-
zowych przegladow teatralnych
w naszej czesci Europy. Jest wi-
zytowka miasta i wojewodztwa
z 30-letnia historig. Kazdego ro-
ku przyjezdzaja do Lomzy najzna-
mienitsze zespoly teatru lalkowe-
go i szeroko pojetego teatru formy

Glosujmy na ,,Walizke?”’

z calego $wiata. Do tej pory gosci-
o w naszym miescie okolo 350 te-
atrow z 50 krajow, m.in. z Japonii,
Singapuru, Nowej Zelandii, Chin,
Stanéw Zjednoczonych, Iranu, Izra-
ela, Hiszpanii, Wloch, Argentyny.

5 kwietnia odbedzie sie kolejne
posiedzenie Kapituty, ktora przy-
zna ostateczne nagrody w sied-
miu kategoriach. Réwnoczesnie
od 13 marca do 2 kwietnia trwa
glosowanie internautéw, ktorzy
przyznajg tytul Podlaska Marka
Konsumentéw. Zaglosujmy na
Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny Walizka na stronie www.

podlaskamarka.pl
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| Staz w Wilnie

40 uczniéw Zespotu Szkél im.
Ks. Krzysztofa Kluka w Wojewodzi-
nie wyjedzie na staz zawodowy do
Wilna. W szkole trwajg juz przygo-
towania. Uczniowie korzystaja z do-
datkowych zajec z jezyka angielskie-
go, na ktérych poglebiaja znajomosc
branzowego j¢zyka, zwigzanego
z hotelarstwem i gastronomia.

Wyjazd na praktyki zawodo-
we do renomowanych hoteli i za-
kladow gastronomicznych w Wil-
nie odbedzie si¢ w ramach unijnego
projektu ,Zagraniczne staze zawo-
dowe uczniow Zespotu Szkot w Wo-

jewodzinie”. Uczniowie majj zapew- |

nione bezplatne zakwaterowanie
i podroz. Dyrekcja szkoty zabiega
0 zorganizowanie zagranicznych
praktyk we Wioszech lub Hisz-
panii dla uczniow obecnych klas
pierwszych i dla tych, ktorzy roz-
poczna nauke w szkole od wrzesnia.

2 B
5 gl =

24 uczniéw Szkoty Podstawo-
wej w Szczuczynie uczestniczylo
w konkursie plastycznym ,,Prze-
moc w domu nie stuzy nikomu”,

| zorganizowanym przez Osrodek

| Pomocy Spolecznej i Gminng Ko-
misj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Szczuczynie.

e

—

PrzemocC na obrazkach

Pierwsze miejsca zajety uczen-
nice — Julia Gede, Kornelia Wit-
kowska i Oliwia Siemion; drugie
— Emilia Trojanowska, Nicola Jur-
czykowska, Natalia Kaliszewska
i Julia Laguna; trzecie - Weroni-
ka i Wiktoria Trojanowskie oraz
Klara Biatous.

| Obywatelski wybor

Budowa automatycznego sys-
temu nawadniania boisk pitkar-
skich na Stadionie Miejskim im.
Witolda Terleckiego i boisko pil-
| karskie przy Klubie Hades oraz
modernizacja placu zabaw dla
dzieci w parku przy ul. Wojska
Polskiego to inwestycje, na kto-

re oddali najwiecej glosow miesz-
kancy Grajewa i ktore zostang
zrealizowane z budzetu obywa-
telskiego w roku 2017. Nawadnia-
nie bedzie kosztowato 90 tys. zl,
a plac zabaw 50 tys. zt. Glosowato
936 mieszkancow, ktorzy oddali
895 waznych glosow.

palme:

Warsztaty wiel-
| kanocne, na ktérych
| wykonywane sg pisanki i palmy pro-
wadzi od 18 marca do 1 kwietnia Bj-
blioteka Samorzadowa w Radzifowie

Konkurs na pocz-
towke

Konkurs na pocztowke wiel-
kanocng dla uczniéw szkoly pod-
stawowej i gimnazjalistow oglosilo
Centrum Kultury w Szczuczynie.

Prace w dowolnej technice mozna
| sklada¢ do 7 kwietnia.

|
| Foto wystawie

E Wystawe fotografii Biebrzan-
| skiego Parku Narodowego pt.
,Mokradla dla przysztosci” mozna
oglada¢ w Bibliotece w Radzifowie
do 31 marca.

Biesiada

Na I Grajewska Biesiade Lite-
racka z udziatem Anny Jachimskiej
zaprasza 24 marca (godz. 17.00)
do Muzeum Mleka w Grajewie
Stowarzyszenie Kultura Niezalezna

—— POWIAT KOLNENSKI
e ARG

Odciety

,Jestem skazany na cierpienie,
a moze nawet na $mier¢. Nie do-
jedzie do mnie pogotowie ani nikt
inny, bo droga jest zalana i nie ma
przejazdu. I ja tez nie moge ni-
gdzie dojechac, nawet do sklepu’,
mowi Stanistaw Kierzanowski ze
wsi Konopki Bialystok (gm. Gra-
bowo).

Kierzanowski jest rencista.
Mieszka na kolonii. Droga gmin-
na prowadzaca do jego gospo-
darstwa wiosng i jesienig jest
zalewana przez wode. Woda wy-
lobita glebokie dziury. Kierza-
nowski w ubiegtym roku prosit
gmine o naprawienie drogi.

_Po moim podaniu przyjechal
pracownik, obejrzat droge i po-
wiedzial, ze przepust bedzie je-
sienia. Mingta jesien, jest wiosna
i droga zalana. Co robic?’, pyta.

Zespol Niebieskie Migda-
ly z Kolna w skladzie Natalia
Brzostowska, Aleksandra Cud-
nik, Ewa Kodtubajska, Gabrie-
la Konopka, Anna Niebrzy-
dowska, Natalia Swieczkowska,
Ewelina Targonska i Gabriela
Trepanowska zdobyl I miejsce
w kategorii zespotow powyzej
16 lat oraz nagrode specjalng
XXVII Migdzynarodowego Fe-
stiwalu Piosenki ,,Super Mikro-

8 —-ﬂ KONTAKTY m Nr 13 ® 26 marca 2017 =

| Wygraty Niebieskie Migdatly

Nleie51e Mlgaty— Kolna

fon Radia Jard” w Bialymstoku.
Nagroda specjalna to nomina-
cja do migdzynarodowego festi-
walu piosenki w Bulgarii i we
Wtoszech.

Opiekunkg Migdalow jest in-
struktorka Kolnenskiego Osrodka
Kultury i Sportu Anna Podeszwik.
W tegorocznym festiwalu wysta-
pito ponad 300 wykonawcow z ca-
lej Polski oraz z Rosji, Lotwy, Bia-
torusi i Litwy.

Imieniny
Marszalka

Kolnenski oddziat :
Zwigzku Pilsudczykow Rzeczpo-
spolitej Polskiej powolany zostal
w czasie obchodow imienin Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Kolnie
w niedziele, 19 marca. Prezesem od-
dziahu zostat Stanistaw Malinowski

Ministrowie

w Kolnie

Minister rolnictwa Krzysztof
Jurgiel, wiceminister infrastruktury
i budownictwa Jerzy Szmit orazpo
stowie Lech Kotakowski, Bernadeta
Krynicka i Kazimierz Gwiazdowski
spotkali si¢ z burmistrzem Kolna,
wojtami gmin z powiatu kolne-
skiego oraz kierujacymi jednost:
kami samorzadowymi w powieci®
Rozmowy dotyczyly modernizag!
drogi krajowej nr 63 i innych in-
‘westycji w regionie.

Jarmark z palma

XI Jarmarku Wielkanocny 0rg
nizowany przez Kolnenski Oérodek
Kultury i Sportu odbedzie si¢ WS
bote, 8 kwietnia. Bedzie rekodziéld

artystyczne i kuchnia regional?.

www.kontakty-tygodnik.corﬂ-[’1
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Przemiana

Nie wszyscy moze zdajemy so-
bie sprawe, Ze dwie polowy naszej
twarzy nie s3 identyczne. Wystarczy
jednak przekonac si¢ o tym w lu-
strze lub przyjrze¢ uwaznie fotogra-
fii. Co wiecej, naukowcy twierdzg,
7 prawa strona jest bardziej sub-
telna, delikatna i wyraza nasze zy-
cie duchowe z jego aspiracjami. Le-
wanatomiast jest odbiciem naszego
iycia zmystowego i ustosunkowa-
niasie nas do $wiata. Juz w $rednio-
wieczu uwazano prawa reke i oko
za symbol dobra i nieba, a lew3 za
symbol ziemi i wszystkiego, co ni-
skiei przyziemne.

To spostrzezenie nasuwa py-
tanie: na ktora czes$¢ naszego ,ja~
nalezy zwracaé wigksza uwage?
Oktora trzeba wiecej dbaé? O niz-
sz3 czy wyzsza strong¢ osobowo-
Sci? Lustro pomaga nieraz w po-
prawianiu brakéw naszej twarzy,
ale zycie decyduje o istotnej na-
szej wartosci. Jak zmienic i upigk-
szy¢ nasza osobowos¢, charakter?

Podstawowym warunkiem
wszelkiego sukcesu, osiggniecia jest
Wiara w siebie. Bez tej wiary w siebie
nie mielibySmy naukowcow i wy-
nalazcow, bohateréw i sportow-
cow. Oprocz wiary w siebie, ptyna-
¢¢j z wiary w Boga, musimy mie¢
Przed oczyma cel i ideal. To ni-
by gwiazda przewodnika i potei-
na sita magnetyczna, ktéra pozwa-
lanam dobrze ustawi¢ nasze zycie.
Ludzie bez ideatu w Zyciu s3 pospo-
lici. Nie ma i nie moze by¢ praw-
dziwej przemiany wewngtrznej
bez pracy nad sobg, nad wlasnym
f}{arakterem. Nie ma doskonalo-
S0 W zadnej dziedzinie bez prak-
t?’ki, bez ¢wiczen. Zatem éwiczac
% W dobrym, unikamy grzechéw.
Mitujac bliznich, mitujemy Boga.

Zmieniajgc sie wewnetrznie,
Upodabniamy sie do Chrystusa.

KS. JAN ZELAZNY

wWw,kontak’ry-tygodnik.com.pl

Czasem
I w szpitalu jest
dobrze

Przebywalem w ostatnich
dniach na oddziale wieloprofilo-
wym zabiegowym w Szpitalu Po-
wiatowym w Zambrowie. Slysza-
fem rézne opinie na jego temat.
Budynek z zewnatrz jak wigkszos¢
tego rodzaju obiektow. Od chwili
przekroczenia progéw izby przyjec
po oddzial, spotkala mnie mita at-
mosfera. Przebywalem w réznych
szpitalach, takze w Warszawie,
ale tak sympatycznego personelu
nie spotkatem. Wszystkie siostry
usmiechniete, z checig niesienia
pomocy. W Zambrowie pacjent
jest najwazniejszy. Tak powin-
no by¢ we wszystkich szpitalach.
Poczucie spokoju i ulgi daje oraz
niweluje zdenerwowanie przed
zabiegiem sama rozmowa z ane-
stezjologiem dr. Skawiriskim. Sym-
patyczny, a przede wszystkim bar-
dzo konkretny i mily w stosunku
do pacjenta jest ortopeda i trauma-
tolog narzadéw ruchu dr n. med.
Pawel Leszek Szeparowicz. Na za-
wolanie byt zawsze dyzurujacy le-
karz. A warunki pobytu lepsze od
tych, ktore sa w szpitalach stolicy.
Wyremontowane sale, nowoczesne
l6ika i szafki oznaczone nalepka-
mi programo6w unijnych. Kto$ o to
wszystko zabiega i dba. Zycze mi-
lemu personelowi szpitala w Za-
mbrowie tylko dobrej wspétpracy.
Z wyrazami serdecznosci i podzig-
kowania.

Roman Swierzewski

Boguty

Bezptatne porady

Stowarzyszenie Wspiera-
nia Poradnictwa Obywatelskie-
go zaprasza niepelnospraw-

\ZBA PRZVJEC

SERTTRL. POVARTRAY W LARBRIRE b v

nych i cztonkéw ich rodzin do
Punktu Informacyjno-Poradni-
czego przy Biurze Porad Oby-
watelskich w Lomzy (w budyn-
ku Starostwa Powiatowego, ul.
Szosa Zambrowska 1/27, p. 215,
godz. 9.00 - 15.00), gdzie mozna
skorzysta¢ z bezplatnych porad
przede wszystkim z zakresu prawa
rodzinnego i opiekunczego, za-
bezpieczen spotecznych i ochro-
ny praw lokatoréw oraz praw
i uprawnien niepelnosprawnych.
Wizyte prosimy zglosi¢ wczesniej,
tel. 86 216 48 79. Z porad moz-
na korzystac takze za posrednic-
twem poczty elektronicznej, pi-
szac na adres: bpolomza@o2.pl.
Czas oczekiwania na odpowiedz
wyniesie maksymalnie 14 dni.
Mieszkaricom Zambrowa i po-
wiatu zambrowskiego oferujemy
mozliwos¢ zwrdcenia si¢ po po-
rade za posrednictwem Punk-
tu dostepu do poradnictwa onli-
ne, utworzonego we wspotpracy
z Oérodkiem Wsparcia Rodziny
im. Bl. Marianny Bieranckiej Ca-
ritas Diecezji Lomzynskiej w Za-
mbrowie. Punkt ten miesci sie
w siedzibie O$rodka (ul. Wojska
Polskiego 49, czynny w kazdy po-
niedzialek w godz. 9.00 - 13.00.
Alicja Moroz-Rutkowska
prezes Stowarzyszenia
Lomza

Konkurs
,»,0 Granitowa Strzale”

IX Ogoélnopolski Konkurs Po-
etycki ;O Granitowg Strzale” ogla-
sza Strzelinski Osrodek Kultury.
W konkursie moze wzia¢ udzial
kazdy, kto ukonczyt 18 lat. Na
konkurs nalezy nadesta¢ zestaw
10 wierszy (w wersji papierowej),
o dowolnej tematyce

(1 egzemplarz). Do konkursu
dopuszczone beda utwory, ktére
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nie byly dotad publikowane (tak-
ze w tomikach pokonkursowych,
w formie arkusza poetyckiego,
w antologiach i w prasie) ani na-
gradzane w innych konkursach.
Dopuszcza sie teksty publikowa-
ne w Internecie. Nalezy takze do-
tgczy¢ ten sam zestaw wierszy zapi-
sany na ptycie CD. Brak zapisu na
plycie CD eliminuje Autora z kon-
kursu. Wiersze nalezy oznaczy¢
godlem (pseudonimem, nie zna-
kiem graficznym; wyklucza si¢ go-
dta wykorzystywane w sieci). Do
zestawu dotaczy¢ zamknieta ko-
perte, opatrzong tym samym go-
dlem, zawierajagca dane autora
(imie i nazwisko, adres, telefon i e-
-mail). Debiutanci zobowigzani s3
do umieszczenia na kopercie dopi-
sku ,,Przed debiutem”. Autor moze
wysta¢ tylko jeden zestaw na ad-
res: Strzelinski Osrodek Kultury
ul. Mickiewicza 2, 57-100 Strzelin,
z dopiskiem na kopercie: Ogélno-
polski Konkurs Poetycki ,,O Gra-
nitows Strzale”. Termin nadsylania
prac uplywa 1 lipca 2017 r.
Sposréd nadestanych propozycji,
komisja konkursowa wyloni 8 lau-
reatéw, ktorzy otrzymaja nagrody:
Grand Prix — druk tomiku poetyc-
kiego dla autora przed debiutem,
I nagroda - 1 100 zl, II nagroda
- 800 zl, ITI nagroda — 600 zl oraz
4 wyré6znienia — po 200 zl kazde.
Szczegblowe informacje, tel. 071/
39 — 21-543.
Mirostawa Szymkowiak
Strzelin

Mamy winnego
W ubieglym tygodniu (,,Kon-

takty” nr 12) opublikowali$my
wiersz Wojciecha Miynarskiego
»Wina Tuska” z propozycja dla
Czytelnikow, aby dopisywa¢ dal-
sze rymowanki. Oto ciag dalszy
Czytelnikow ,, Kontaktow”:

Smog ci znowu pluca muska —

wina Tuska.

Las wycina pita ruska -

wina Tuska.

Deszcz o szyby glos$no pluska -

wina Tuska.

Przyszli goscie znow do Jozka —

wina Tuska.

Za ciepta wodka lubuska —

wina Tuska.

W telewizji znéw naguska —

wina Tuska.

W kurnikach naszych grasuje

Ptasia grypa ta chytruska —

wina Tuska.
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Muzeum |
za pot ceny

10BAGZ
WIECE}

za pot ceny

Za pol ceny bedzie mozna
zwiedzaé Muzeum Rolnictwa im.
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciecha- |

1
|
‘r

end

5 af
W

week

nowcu w 1 i 2 kwietnia. Muzeum
wlaczylo sie do akgji ,,Polska Zo- ‘
bacz Wiecej - Weekend Za P6t |
Ceny”, organizowanej przez Pol- '1
ska Organizacje Turystyczng. |
Bilet wstepu normalny kosz- I
tuje 5 zl, a w pierwszy weekend !
kwietnia goscie zaplac 2,5 z. Bi- {
let spacerowy normalny kosztuje ]’
3zt a 12 kwietnia tylko 1,5z%. |
Akcja ma zacheci¢ do korzy- |
stania z atrakgji i uslug turystycz- !
nych w kraju poza glownym sezo- i
nem wakacyjnym. i

—_ POWIAT ZAMBROWSK| ———————————————————————

Szkoty w sadzie

Negatywnie zaopiniowala |
Kurator Oswiaty Jolanta Szczy- |

W szkole dziedziczki

Zwyciezyt z XXI Wojewodz-
kim Konkursie ,,Bezpieczna praca
w gospodarstwie rolnym” zorgani-
zowanym przez KRUS i Okregowy
Inspektorat Pracy w Bialymstoku
uczen Zespotu Szkot w Bielsku Pod-
laskim Mateusz Pietraszko. Drugie
miejsce zajat Mateusz Pikus z Zespo-
tu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolni-
czego w Janowie, a trzecie Andrzej
Zaremba z Centrum Ksztalcenia Za-

| wodowego w Wysokiem Mazowiec-

kiem. W konkursie startowalo po-
nad 500 uczniéw klas maturalnych
ze szkot o profilu rolniczym. Wo-
jewodzki finat odbyt si¢ 15 marca
w Zespole Szkot Rolniczych im. Ste-
fanii Karpowicz w Krzyzewie. Uczen
reprezentujacy te szkote Przemystaw
Czaczkowski zajal 7 lokate.

Miejsce konkursu nie bylo przy-
padkowe. Szkola w Krzyzewie jest
swego rodzaju ,pomnikiem” wsrod
szkot rolniczych w Polsce. Utworzy-

'~ laja w styczniu 1913 roku wlasci-

cielka majatku Krzyzewo Stefania
Karpowicz. Byta to pierwsza szko-
la rolnicza w regionie potnocno-
-wschodnim i trzecia w Krolestwie

Polskim. Miala internat, budyn—
ki gospodarcze, ponad 20 ha zie-
mi. Do odzyskania niepodlegtosci
ukonczylo ja 148 uczniéw. W okre-
sie miedzywojennym miata wla-
sng mleczarnie, pasieke, gospo-
darstwo. W lipcu 1920 roku Sejm
przyjat uchwate o powotaniu w kaz-
dym powiecie dwdch szkot rolni-
czych, Z 241 powiatow az 205 nie
wybudowalo zadnej. W Lomzyn-
skiem w 1929 roku rozpoczeta zo-
stata budowa szkoly rolniczej w Ze-
brach (pow. szczuczynski). Budowa
trwala 7 lat i nie zostala skonczo-
na do wybuchu II wojny swiatowe;.
Szkota w Krzyzewie do 1939 roku
wyksztalcita 673 uczniow.

Dzi$ zainteresowanie szko-
tami rolniczymi jest niewielkie.
W tym roku szkolnym w powie-
cie wysokomazowieckim nie zo-
stala utworzona zadna klasa pierw-
sza o takim profilu. Nadziejg na
przetrwanie szkoly w Krzyzewie
jest decyzja starosty wysokomazo-
wieckiego Bogdana Zielinskiego, by
w calym powiecie zorganizowac na-
bor do klasy rolniczej tylko w niej.

Sesja
w Czyzewie

Na XXI sesje
Rady w Czyzewie 24
marca (godz. 10._{)0) Zaprasza prze.
wodniczacy Rady Miejskiej Witold
Sienicki. W programie uchwaly
w sprawie zmian studium ukie-
runkowania i kierunkéw rozwojuy
przestrzennego gminy, dostosowa-
nia sieci szkot do nowego ustroju,
funduszu sofeckiego.

Rozwojowa gmina

W Podlaskiem w 2015 roku
odnotowano najwiekszy przyrost
naturalny w gminie Kulesze Ko-
écielne, urodzito si¢ wowczas 41
dzieci. W ubieglym roku urodzilo
sie 35, a w 2014 roku 31 dzieci.

Nowe ulice

3,8 min 2t bedzie kosztowala
przebudowa ulic Podlaskiej, Prze-
chodniej i Prusa w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Sfinansujg je budzet
panistwa (50 proc.) oraz Spoldziel-
nia Mleczarska Mlekovita, budzet
miasta i powiatu. Prace rozpoczngsig
w kwietniu. Potwierdza si¢ raz jesz-

cze, 7 wspolnie mozna zrobic duzo.

pin uchwale Rady Miasta Za- e

sieci szkot podstawowych 1 gim-
nazjow do nowego ustroju szkol- |
nego. Uznala za niezgodng z pra- |
wem zmiane obwodow szkolnych |
i przeniesienie Szkoty Podstawo- |
wej nr 5 do budynku likwidowa-

nego gimnazjum. Przyj¢ta przez |
radnych uchwata nie zakladata
zmiany obwodu szkoty dla dzie- |
ci, ktore obecnie s3 jej uczniami. |
Nowe obwody dotyczytyby przy-

sztych uczniéw. Natomiast prze- ]
niesienie ,,Piatki” do budynku

|

|

’ - B
mbrow dotyczaca dostosowania |
|

|

|

gimnazjum wigze si¢ z polepsze- | ¢
niem warunkow nauki. Za takg |

|

zmiang opowiedzieli si¢ rodzice |

i nauczyciele w referendum. Opo-
zycyjni radni PiS, mimo nizu de-
mograficznego, opowiadajg si¢ za |
utworzeniem w miescie czwartej
szkoly podstawowej. Dlatego w tej
sprawie interweniowali w Kura-
torium.

Rada Miasta zlozy skarge na
opinie Kuratora do Woj ewodzkie-

e B P
* 5“‘-;
18
)

}

Bezptatne

go Sadu Administracyjnego.
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Zabytkowy budynek z lat 1912 - 1914 w Srebrnym Borku (gm. Szu-
mowo) zostanie odrestaurowany. Gdy powstal, petnit funkcje szkoty

| i sali modlitw dla osadnikéw niemieckich. Potem byta w nim szkota

dla polskich dzieci. Dzi$ stoi pusty. Gmina chce urzadzi¢ w nim osro-
dek turystyczny z 10 miejscami noclegowymi, uporzadkowa¢ szkolny
plac i stworzy¢ na nim pole karawaningowe oraz parking.

badania

Bezplatne bada- b
nia mammograficz-
ne moga wykonac panie w wieku
50 - 69 lat w czwartek, 30 marc
w Zambrowie w mammobusie na
parkingu przy Gimnazjum nr 1.

Jak zrobi¢ palme
Jak wykona¢ palme wielka-

_Niewielu ludziom dane jest swigtowac tak piekny jubileusz, niewie-
lu tez los dat mozliwoé¢ objecia jednym zyciem tak wielu wydarzen prze-
zytego wieku. Oby kolejne lata mijaty Panu wéréd najblizszych w atmos-
ferze mitosci i wsparcia’, zyczyl Ludwikowi Wisniewskiemu z Wisniewa
w jego 100. urodziny wojt gminy Zambrow Jarostaw Kos (szerzej, str. 12).

nocna, $wigteczny stroik i pisan-
' ki bedzie mozna nauczyc si¢ 8
| warsztatach w Gminnym Osrodku
{ Kultury w Szumowie w czwartek,
| 30 marca (godz. 10.00 - 13.00).

I

' Fotoradarowa

%Eanika
| Wjezdzat ul. Ostrowsks do
Zambrowa, zauwazyt fotoradan,
zaczat ostro hamowac i...wjechd!
w stup energetyczny kierowca (38
lat) motocykla. Trafit do szpitald:

Spotkanie

7z seniorami

Senioréw zaprasza do Cafe Muz2
burmistrz Zambrowa Kazimierz

Dabrowski 31 marca (godz. 18.00)

www.kontakty-tygodnik. comf!
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Gdy po 13 latach
Bogdan wrocit
7 USA,
mieszkala
z Witkiem.
Bogdan
zamieszkat
Z nimi

aczela uczy¢ si¢ w tomzyn-
Zskim ,Ekonomiku”, dojez-
dzala ze wsi pod Nowogrodem.
Wkrotce umarla matka, spadt
na nig obrzadek, pranie, sprzata-
nie, gotowanie. Nie dawala rady
i rzucila szkole. Miala 20 lat gdy
wyszta za Bogdana. Pochodzit
z sasiedniej wsi, niedaleko Lom-
iy. Byt starszy o 7 lat, wysoki, mity
w obejéciu. Kolezanki jej zazdro-
cily. Przy pomocy jego rodzicow,
wybudowali nowy dom i obore.
Danka poczatkowo w matzen-
stwie czula sie jak na wezasach, bo
wdomu wszystko robita tesciowa.
Urodzila trzy corki i synka.

Najpierw umarl jej oj-

ciec, potem tescio-
wie. Wtedy zro-
zumiala, ze

Bogdan ma dwie lewe rece. Za-
czela uprawia¢ warzywa, ktore
sprzedawali na targu w Lomzy,
Zambrowie, Kolnie i innych mia-
stach. Ale Bogdan nie miat do tego
serca. Danka ktocila si¢ z nim, wy-
pominata obowiazki wobec dzieci.
W koncu Bogdan wyjechat do sio-
stry do USA. Danka sie nie sprze-
ciwiata. Mial zarabiac i przysylac
dolary na dzieci. Dance co$ zacze-
to si¢ dzia¢ z kregostupem. Nie da-
wala rady z robota. Ktos jej pole-
cit Witka. Znala go z widzenia.
Byl mlodszy o 4 lata. Pamietala
go z panienskich czasow, jak byl
przystojnym chtopakiem. Miesz-
kat z matkg. Gdy umarla, chodzit
brudny, obszarpany, pijany. Ale
Danka potrzebowata pomocnika
i zaproponowala mu prace. Witek
zaskoczyt ja pracowito$cia. Za-
uwazyla, ze zaczat o siebie dbac,
przychodzit ogolony, sprawit so-
bie nowe ubranie, w koncu...wsta-
wil proteze! Odkryta, ze jest bar-
dzo meski. Obserwowala go
ukradkiem, wsciekla
na siebie za my-
§li, ktore zacze-
ty jej chodzi¢
po glowie.

ala okolica zauwazyla odmie-

monego Witka. Zaczely sie
szepty ... Cztery lata po wyjezdzie
Bogdana, dostata list z Ameryki
od jego siostry: ,,Cho¢ to moj brat,
muszg ci powiedzied, ze zkgczyt sig
z jedng naszg wspolna znajoma.
Po pracy juz do nas nie przyjez-
dza, tylko do niej” Danka ukryta
sie z listem za krzakami pomido-
réw i rozplakata. Wtedy przyszedt
Witek. Powiedziala mu o wszyst-
kim, a zy ciekly jej po twarzy. Wi-
tek objat ja i przytulil, a ona juz
nie chciala, by ja puscit...

Ukrywali swoj zwigzek przed

dzie¢mi i calym $wiatem. Wi-
tek codziennie po pracy wracal
do swojego domu. Byt nie tylko
pracowity, ale mial zmyst do in-
teresow. Kupili nowa furgonet-
ke. Danka placita mu coraz wie-
cej, ale on oddawal jej pieniadze.
»Potrzebujesz dla dzieci”, mowil.
Gdy najstarsza corka zaczela sig
uczy¢ w Sredniej szkole w Lomzy,
Danka stwierdzila, ze jest w cig-
zy! Przestato jej zaleze¢ na pozo-
rach. Powiedziata Witkowi, zeby
sie wprowadzil.

Wiadomos¢ o tym szybko do-
tarla do Bogdana w Ameryce. Da-
lej dzwonit do dzieci, ale przestat
przysyla¢ dolary. Danki to juz nie
obchodzito. Mieli z czego zy¢. By-
ta zakochana w Witku i tylko to
sie liczylo. Gdy
urodzita
si¢ Ka-

Trojkat

milka, jej dorastajace corki i dwu-
nastoletni syn tak szczerze cieszyli
sie z malej siostrzyczki, Ze poczu-
la, iz s3 z Witkiem prawdziwg ro-
dzina.

rzy lata temu. napisata do

Bogdana, ze chce si¢ roz-
wies¢, a ziemie, ktéra dostali od
jego rodzicow, przepisza na dzie-
ci. Dlugo nie bylo odpowiedzi.
Ktérego$ dnia wrocili z Witkiem
do domu z targu. Na podworzu
stal Bogdan. Przylecial z Ame-
ryki bez uprzedzenia po 13 la-
tach! Przezyla szok. Witek poze-
gnal si¢ i odszedl. Nie wiedziala,
co ma robi¢. Bogdan powiedzial,
ze w Ameryce jest kryzys i skon-
czyla sie praca na budowach. Ani
stowem nie wypomniat jej zwiaz-
ku z Witkiem. Kamilke traktowat
jak swoje dzieci.

Gdy Witek nie wracal, Dan-
ka wsiadla do furgonetki i poje-
chala do niego. ,, Ty jeste$ moim
mezem, ale on jest ojcem moich
dzieci. Jesli bedzie chcial zostac,
to zostanie”.

Minely dwa lata. Kamilka
ma 8 lat, chodzi do szkoly. Dan-
ka i Witek zyja i pracuja razem.
Bogdan nie wyprowadzil sie, za-
czal pomagac. Wspolnie zasia-
daja do stolu, pierze jego rzeczy.
Rodzina Bogdana nastawia jego
corki przeciwko Dance i Witko-
wi, ale dziewczyny nie przestaly
lubi¢ Witka. Kidca sie z ojcem,
gdy wraca do domu pijany. Raz
po awanturze z cérkami, Bogdan
zaczail sie na Witka w stodole, za-
rzucil mu tancuch na szyje i za-
czal dusi¢. Mlodszy 11 lat Witek
szybko sobie z nim poradzit.
Gdy Bogdan wytrzezwial,
corki kazaty mu Witka
przeprosic ...

ANNA
DYLEWSKA
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dwik Wisnewski

»Najwieksze przezycie z ca-
tych moich stu lat, to wywézka

na Syberi¢. Prawie trzymiesig¢cz-

na jazda bydlecym pociagiem

w nieznane. Nie wiedzialem,

gdzie jade i co mnie tam gdzies

czeka. A potem gléd, mrozy po-

wyzej czterdziestu stopni i szu-

kanie sposobu na przetrwanie.
Plakalem z glodu i teSknoty. Po-
wrot byt krotszy, trwal miesigc.
To byla rados¢, mocno zapa-
dta w pamie¢. Przezytem dzig-
ki pomocy rosyjskim zwyklym
ludziom, ktérzy tez pracowali
w kolchozie. Tam pracowali do-
brzy ludzie”, wspominal w dniu
setnych urodzin, 17 marca, Lu-
dwik Wisniewski z Wisniewa.

Na Syberi¢ zostal wywieziony
ostatnim transportem w CzZerw-
cu 1941 roku. Najpierw trafit do
Omska, pozniej do kotchozu od-
dalonego od miasta o okoto 40 ki-
lometrow.

Pracowal w kolchozie, zbie-
ral siano, obrzadzal bydlo i konie,
wozil zboze i zywnosc¢ na front.
Robit wszystko, co kazali.

Ktoregos dnia miaty by¢ ja-
kies wybory. Nadzorcy wystali
Ludwika z kolega po wodke po-
nad 70 kilometrow. Mroz prze-
kraczal 40 stopni. W drodze za-
czeli sie rozgrzewac wodka, ktora
wiezli. Nie zalowali sobie i znajo-
mym, u ktorych nocowali. Zeby
beczka byta petna, dolewali wody.
Gdy ja dowiezli na miejsce, wod-
ka zamarzta. Nikt nie poznal si¢
na ,oszukanych” procentach, bo
ci co ja odbierali, tez byli pijani.

W kolchozie poznal Kata-
rzyne. Byta Rosjanka. Zakochat
sie z wzajemnoscia. Wzigli §lub
w urzedzie. Na Syberii w 1945 ro-
ku urodzil si¢ ich pierwszy syn
Witold. Rosjanie straszyli Kata-
rzyne, ze Polak wyjedzie i zosta-
wi ja z dzieckiem. Nie zostawil.
W 1946 roku wrocili do Polski
z Katarzyna i dziewigciomiesigcz-
nym Witoldem. Jechali miesiac.
Polskie kobiety oddawaly Kata-

o

Ludwik Wisniewski z synem Kazimierzem (pierwszy z prawej), sy

rzynie swoj chleb, zeby miata po-
karm dla niemowlecia. Pamietata
o tym do korica zycia. Opowiada-
ta synom i synowym.

Ludwik wrécit z Katarzyng do
rodzinnego Wisniewa. Byl naj-
mlodszy z o$miorga dzieci. Pra-
cowal z Katarzyng i splacal ro-
dzenstwo. Jako jeden z pierwszych
pobudowal w Wisniewie muro-
wany dom. Katarzyna nauczyta
sie katolickiego katechizmu, cho-
dzita na nauki do proboszcza. Po
dwoch latach w kosciele w Za-
mbrowie przystgpila do pierw-

gy

z jego zong i synowa Wanda z corka
szej komunii $wigtej i wzigli slub
koscielny. Urodzita jeszcze trzech
synow: Wactawa (zmarl w wieku
45 lat), Kazimierza i Wojciecha
(mieszka z rodzing w USA).
,Dzieciom mowila, ze Polska
jest jej rodzina. Do zycia w Ro-
sji nie wracala. Pierwszy raz poje-
chata z tesciem do rodziny w Cze-
labinsku w 1972 roku. Spotkanie
byto dla niej tak ogromnym prze-
zyciem, ze na kilka dni stracita
mowe. Nic nie mogla méwig, tyl-
ko plakala ze wzruszenia. A gdy
odzyskala mowg, $piewala rosyj-

nem Witoldem (urodzit sie na Syberii)

skie piosenki z mtodosci *, opo-
wiada synowa Wanda Wisniew-
ska z Zambrowa.

Drugi raz pojechali w 1977 ro-
ku w trojke: Katarzyna, Ludwik
i urodziny na Syberii Witold. J¢
rodzina kilka razy przyjezdiala
do Polski.

Katarzyna nie zyje od 6 lat.

Stuletni Ludwik Wisniewski
mieszka z synem Kazimierzem,
ktory jest kawalerem.

,Zycie mingto szybko, nie by
lo czasu na zatrzymywanie si¢
w miejscu’, mowi. (M.T.)

S

Jestem teraz Ting. I jako Tina
jestem szczgsliwa. Ting jestem po
pracy, gdy wkladam gorset, pas,
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W Polsce byl mezczyzng. W Anglii jest kobietg
inna

czarne ponczochy i robi¢ maki-
jaz. Stanik wypycham. Wkladam
peruke. Czarng. Nie zawsze Wy-
chodze w miasto, czasem jestem
tak zmeczona, ze zostaj¢ w domu.
Surfuje po internecie i szukam
partnerki. Takiej na cate zycie.

Gdy byltam mezczyzng, mia-
lam zone. Wlasciwie to formal-
nie nadal nim jestem, nie mam
rozwodu, moje dziecko nazywa
mnie tatg i ciaggle pyta, kiedy wro-
ce do kraju. Nie wrocg, nie chce
spotkania z zong. My$l, ze miafa-
bym z nig by¢ jako mezczyzna jest
mi wstretna.

Zbieram pienigdze na ope-
racje, chce by¢ Ting i tylko Ti-
n3. Nie wiem, jak wytlumaczg

to matce, dziecku, znajomym
Nie wstydze si¢ swojej innosch
wiem jednak, ze gdybym glosn0
i otwarcie mowila o niej, ucier
pieliby moi najblizsi.

Moje marzenie to zwigzek
2 kobiet (wiek i uroda obojgtn)
ktéra zaakceptowalaby mnie

ka, jaka jestem. Nie chcg zwit? |

ku z mezczyzng. Dwa razy pro-
bowatam: jeden pobil mni¢
drugi sprawit bol. Mysle, 2 gdf
bede stuproceritowq kobieta mo"
je zycie odmieni si¢ i bede SZCK
dliwa. Wierze, ze medycyna dam
to, czego nie data natura. A 2%
sem moje dziecko dorosnie i
ze mnie zrozumie?

Tina z Lom?)

wv\/f\pv.kontakty—ty’godnik.com'l’I
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Wniosek nagty

W czerweu 1919 roku postan-
ka Maria Moczydiowska z Lom-
iy zglosita do Sejmu Ustawodaw-
czego ,Wniosek nagly”: ,Wysoki
Sejm raczy uchwalic projekt usta-
wy o zupelnym zakazie wyrobu
i sprzedazy napojow alkoholo-
wych” Whiosek podpisato 32 po-
slow, wérod nich 7 ksigzy.

Maria Moczydlowska byta jed-
ng z o$miu kobiet w Sejmie Usta-
wodawczym i pierwszg kobie-
ta, ktora w Sejmie przemawiala.
W grudniu 1919 roku referowala
ustawe o ograniczeniu produkeji
i spozycia alkoholu, ktéry okre-
glafa jako ,okropng plage ludz-
koéci” i ,trucizne spoleczenstwa’
Projekt ustawy zgloszony przez
Moczydlowska mowil o catko-
witym zakazie sprzedazy i poda-
wania napojow alkoholowych.
Sprzedaz i czgstowanie alkoho-
lem miato by¢ karane wiezieniem
do 1 roku, grzywna i utarta pra-
wa wyborczego na 3 lata. Spiry-
tus mogt by¢ produkowany tylko
do celow przemystowych, nauko-
wych i leczniczych. Sejmowa Ko-
misja Zdrowia Publicznego jed-
nym glosem przeciwstawita sie
catkowitemu zakazowi sprzedazy
alkoholu, zgodzita sie na znacz-
ne ograniczenia.

Lex Moczydtowska

,Glos Sejmu Polskiego ma ol-
brzymie znaczenie. Moze wresz-
cie wptynie on na to, ze przesta-
niemy pi¢ wodke wowczas, kiedy
sie cztowiek rodzi i umiera, kie-
dy sg jego imieniny, z okazji zlej
przygody, lub niespodziewanego
szczgscia. Moze wreszcie nad ty-
mi obyczajami bedzie mozna po-
Stawic wielki czarny krzyz’, mowi-
a 23 kwietnia 1920 roku w Sejmie
Postanka Maria Moczydlow-
ska. Byt to dzien glosowania nad
»Ustawg alkoholowy”, ktora od jej
Nazwiska nazwana zostata ,Usta-
W3 Moczydlowskiej” (Lex Moczy-
dtowska). Byta bardzo surowa.
Lakazywata sprzedazy napojow
0 Zawartosci powyzej 45 proc.
tlkoholu i znaczne ogranicze-
lia sprzedazy napojow o zawar-
0Sci 2,5 proc. Miejsca sprzedazy
Musiaty by¢ oddalone o 100 me-
row w miastach i 300 metréw na
W§iach od kosciota, szkoty, sadu,
Wigzienia, dworca, zaktadu pra-

YWw.kontakty-tygodnik.com.pl

cy. Zakaz sprzedazy obowigzy-
wal w niedziele i swieta kosciel-
ne i panstwowe, w dni wyborow,
odpustow, jarmarkow i pielgrzy-
mek, a w dni przedswiateczne od
godziny trzeciej po potudniu do
godziny dziesiatej w poniedzia-
tek. Stwarzala gminom mozliwo-
$ci wprowadzania na ich obszarze
catkowitego zakazu sprzedazy na-
pojow alkoholowych. Uchwata ta-
ka musiala by¢ podjeta w gloso-
waniu powszechnym.
Pijanstwo

Temat pijanstwa byl wielo-
krotnie podejmowany w fomzyn-
skiej prasie tamtego okresu. ,Te-
raz ludnos¢ wiejska coraz wiecej
oddaje sie orgiom pijackim, nawet
bez tradycyjnych ku temu okazji
jak: wesela, chrzciny”, alarmowa-
ta w styczniu 1923 roku ,Gaze-
ta Lomzynska”.

17 czerwca 1924 roku goscie
weselni jechali wozami z Lomzy-
cy do kosciota w Lomzy. ,,Druzy-
na wesela okazala si¢ bardzo roz-
ochocong’, pisalo ,,Zycie i Praca”.
Wiozacy weselnych gosci wywrocit
sie na drodze. W wyniku wypadku
dwie druhny zostaty ranne, a jedna
z nich, mieszkanka Szczepankowa,
nastepnego dnia zmarta.

W czasie targow i jarmarkow
wszystkie restauracje byly prze-
petnione. ,Gazeta Lomzynska”
w 1923 roku informowala, ze je-
den ze sklepéow monopolowych
w Szczuczynie sprowadzal mie-
siecznie alkohol za 18 milionow.
A sklepow w powiecie bylo wiecej.
Jeszcze wigkszym niebezpieczen-
stwem, pisala ,Gazeta Lomzyn-
ska’, byta prowadzona na wsiach
potajemna produkcja i sprzedaz
alkoholu. ,Tam ludnos¢ w kaz-
dej chwili i bez wielkiego zacho-

du moze zaspokoi¢ swoje pod tym
wzgledem potrzeby”. U wiejskich
przedsiebiorcow za alkohol moz-
na bylo zaplacic jajkami lub zbo-
zem. Takie mozliwosci przyczy-
nialy sie do rozpijania mlodziezy
i do stwarzania mozliwosci kra-
dziezy. W 1929 roku ,ABC Zie-
mi Lomzynskiej” pisalo o , tajnych
wyszynkach, ktore istniaty prawie
we wszystkich wioskach powia-
tu fomzynskiego”.
Prohibicja

W 1929 roku ,,Przeglad Lom-
zynski” informowal, iz w jednym
roku Polacy przepili 618 milio-
now ztotych. Tygodnik przeliczyl,
iz za te kwote mozna by bylo kupic
15 milionow 440 tys. par butow li-
czac po 40 zlotych za pare, czyli
dla potowy mieszkancow Polski.

W 1929 roku dwa miasta
w Polsce, Lomza i Pruszkow, zglo-
sity wnioski o wprowadzeniu za-
kazu sprzedazy napojow alkoho-
lowych. Wprowadzenie uchwaty
winno by¢ poprzedzone gioso-
waniem. W Pruszkowie uchwata
przeszta. W Lomzy radni wybra-
li komisje¢ pod przewodnictwem
radnego Stanistawa Debowskiego,
ktora ,,miata zbadac sprawy i usta-
li¢ termin glosowania’. ,,Pruszkow,
te ,lewicowe” miasto, bez zalu ja-
kos pozegnat si¢ z tym ,diabel-
skim wynalazkiem’, a Lomza, ten
arcykatolicki grod krolowej Bony,
z zakazem sprzedazy alkoholu ja-
kos$ sie nie spieszy’, pisal czytelnik
~Wspolnej Pracy”.

17 sierpnia 1929 roku przewod-
niczacy Rady Miejskiej sedzia Sta-
nistaw Mikulowski powrocit do
sprawy prohibicji. Debowski wska-
zal date glosowania 15 wrzesnia
1929 roku. Prezydent miasta Wia-
dystaw Swiderski zglosil wniosek
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o odlozenie terminu o rok z po-
wodu trudnej sytuacji finansowej
miasta. Zorganizowanie gloso-
wania kosztowalo, a poza tym ze
sprzedazy alkoholu wptywaty po-
datki. W czasie sesji wywiazata sie
dyskusja przeciwnikow i zwolen-
nikéw prohibicji. Czesc¢ radnych
opuscita obrady i nie mozna by-
lo glosowac. Na posiedzeniu Rady
Miejskiej we wtorek, 22 pazdzier-
nika 1929 roku odbylo si¢ imienne
glosowanie nad wprowadzeniem
prohibicji w Lomzy i ustaleniem
terminu referendum na druga nie-
dziele maja 1930 roku. Za prohi-
bicja glosowali radni: Franciszek
Szypeld, Tomasz Rafinski, Mieczy-
staw Czarnecki, Azriel Ciechano-
wicz, Konstanty Piotrowski, Anto-
ni Swigonski, Mortka Posesorski,
Pinches Gajst i czlonkowie ma-
gistratu — Wladystaw Swiderski,
Bolestaw Zawadzki, Franciszek
Hryniewicz. Przeciw wniosko-
wi glosowali: Bolestaw Gedrojc,
Hirsz Mark, Mendel Orlowski,
Teofil Bronowicz, Jankiel Giel-
czynski, Abram Domowicz, Szy-
mon Peltyn, Kazimierz Antosie-
wicz. Przy pomyslnym wyniku
glosowania prohibicja w miescie
zostataby wprowadzona 1 stycznia
1931 roku.

Do referendum i prohibicji
w Lomzy nie doszto. Zmieniala
si¢ sytuacja polityczna w kraju.
30 sierpnia 1930 roku zostal roz-
wigzany Sejm. Polacy zyli nowymi
wyborami, ktore odbyty sie 16 li-
stopada 1930 roku.

Nowa, zliberalizowana ustawa
alkoholowa zostata uchwalona
przez Sejm 16 marca 1931 roku.

Przed I wojng swiatowg staty-
styczny Polak wypijal prawie dwa
litry spirytusu rocznie.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI OGRO-
DZENIOWEJ. Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333 www.
siatki-stal.pl

(fak.00075/17-0-i)

FINANSE

GOTOWKA NAWET W JEDEN
DZIEN, Kredyty gotéwkowe i
konsolidacyjne do 300 000 zt,

¥omza — zadzwori 603 — 818 — 804
(fak.00032/17-0-i)

KUPI

Kupie prase kostkujaca polska,

zachodnig, 536 — 010 — 427
(p-000464-0)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz energooszczednych

domow pod Warszawsg,

22 3317611, www.domynarataja.pl
(fak.00081/17-0-i)

Sprzedam lub wydzierzawig grunt
w Zelkowie k. Siedlec 2,5 ha,

22 3317611
(fak.00081/17-0-i)

Tanio Sprzedam mieszkanie
w komzy 35m?, IV pietro, ul. Monte

Casino, tel. 602 — 198 — 062
(p-000461-0)

Sprzedam dom przy ul. Kwiatowej,
powierzchnia uzytkowa budynku
264,5m? oraz 40m? budynku
gospodarczego, powierzchnia
dziatki 502m?, CENA: 430 000 zt
Tel. 504 — 139 — 251

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Sprzedam dziatki rekreacyjne
300m? lub wieksze w kompleksie

ROZNE

Euro-kontakt (nr lic.12458)

za granice: pracownikow
fizycznych; szkoétki roslin;
ogéinobudowlanych; masarni,
ciesli, dekarzy, elektrykow,
stolarzy, slusarzy, monterow
instalacji grzewczych; silosow;
rusztowan, murarzy, regipsiarzy,
ptytkarz, mechanikow
rowerowych, brukarzy,
tynkarzy, szpachlarzy, malarzy,
magazynierow, rzeznikow,
piekarzy, ogrodnikow,
cukiernikow. Mile widziany j. obcy
i wiasny samochaéd. marketing@

euro-kontakt.eu 786 — 298 - 618
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(proforma.5/11I/2017-0-i)
Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
Niemcy, Holandia, Austria, Anglia,
Belgia, Norwegia. 71/ 385 20 18,

601 75 97 97
(fak.00636/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725 — 248 — 935
(fak.00064/17-0-i)

Zatrudnie kierowce na C. siodtowy
z naczepa z praktyka. Polska —

Niemcy - Litwa. 601 — 328 — 836
(fak.00058/17-0)

Zatrudnige mezczyzne w
gospodarstwie rolnym,

tel. 515 — 830 — 196, 696 — 619 — 679
(p-000452-0-i)

Zbiér pieczarek-osoby z
doswiadczeniem 730 — 107 — 612

kontakt@euro-kontakt.eu
(proforma.5/111/2017-0-i)

Z zakwaterowaniem samotnego
niepijacego na dozorce/
konserwatora gospodarstwa
agroturystycznego i ewentualnie
do rozwoju eko-upraw k/
Ciechanowa, tel. 512 — 891 — 941

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Sprzedam stome i siano,
609 - 751 — 465

(fak.00046/17-0-i)
Sprzedam krowy mleczne,
wyprzedaz catego stada,

504 - 844 - 373
(fak/sms)

Sprzedam jatéwke wycielenie
koniec maja. Cena 5 200 zi.

Duza sztuka. Tel. 691 - 095 - 007
(fak/sms)

w Balikach k. Nowogrodu ze

wspolnym dostepem do placu

zabaw 9 000 zi, tel. 600 — 588 - 6gg
(fak/sms)

Gospodarstwo Rybackie
»Pstrag”
komza, ul. Wojska Polskiego 96
tel. 511 — 212 — 467

Oferuje: _ TOWARZYSKIE

- materiat zarybieniowy, Poznam pania 40 — 48 z komzy lub
- rézne_gatunki ryb, okolic, tel. 691 — 587 — 272

— naturalnie wedzone, (P-000453-0)
— przetworzone, zywe, mrozone.

Lokal do wynajecia 46m?, M

miejsce na reklame 2,20x4m. Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 — 00 - 01, 602 — 664 - 771

(fak.00056/17-0-i)

SPRZEDAM

(fak. 00001/17-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

Sprzedam betoniarnie
w tomzy, 600 - 257 - 256,
602 - 641 - 640

602 - 681 - 677

(fak.00057/17-0-i) (fak. 00002/17-0-)

USLUGI

Transport maszyn rolniczych,
514 - 805 - 123

Sprzedam dziatki 10 arowe
z warunkiem zabudowy przy trasie
tomza-Jedwabne,

tel. 662 — 445 — 007

(p-000457-0-i) (fak.00045/17-0-])

,Sokotéw-Logistyka” Sp. z 0.0. znana firma na rynku
ustug transportowych w zwiazku z rozwojem firmy
poszukuje pracownika na stanowisko:

KUPIEC

Osoba zatrudniona na powyzszym stanowisku bedzie odpo-
wiedzialna za pozyskiwanie i wspotprace z dostawcami w za-
kresie zakupu bydta.

Do gtéwnych zadan zatrudnionej osoby nalezeé bedzie:

- analiza rynku hodowcow bydta

- nawigzywanie wspdétpracy z hodowcami w zakresie zakupu

bydta

Wymagania:

- dyspozycyjnos¢ w zakresie wyjazdéw stuzbowych

- prawo jazdy

« latwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow

- wysoki stopien zorganizowania i zaangazowania w pracg

Oferujemy:

- umowe o prace w stabilnej firmie

« mozliwos¢ rozwoju zawodowego

- system prowizyjny

. prace w mtodym, zgranym zespole

- samochaod stuzbowy

Aplikacje zawierajace CV wraz ze zdjeciem oraz list motywa-
cyjny prosimy kierowac do dnia 07.04.2017r. na adres:

kadry@sokolow-logistyka.pl

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu tylko z wybranymi 050~
bami oraz mozliwos¢ wycofania oferty pracy. Nadestanych do-

kumentow nie zwracamy.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: "Wyrazam zgode na przetwarzanié
moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb procesu rekru-
tacji zgodnie z ustawa z dnia 27.08.1997r. Dz. U.z 2002 r,, Nr 101, poz. 923 ze zm’
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Sprzedam Fiata Brava 1,4 12V
(1997r.), zadbany, bezwypadkowy,
|| wiasciciel od 14 lat + opony

letnie, cena 2 700 zt do negocjacji,

tel. 690 — 463 - 321
(o/b)

Sprzedam Renault Clio Il, 5 drzwi,
stan bardzo dobry, zapasowe kota
i opony, bogate wyposazenie,

cena 6 500 zt do negocjaciji,

tel. 508 — 050 — 460
(o/b)

sprzedam Opla Astra 1,6, gaz
sekwencja, czarna, rok 2000,
wersja sport, cena 5 300 zi,

tel. 602 - 620 — 994
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat B5
FL (2001.12) 2.0B, 8-zaworowy,
115KM, idealny do LPG,
przyprowadzony z Niemiec,
bezposrednio od wiasciciela

2 1939r., oryginat, cena 10 000 zt

do uzgodnienia, tel. 500 — 276 — 379
(o/b)

Sprzedam czesci BMW 3: alufelgi
zoponami 205x55x16, komplet,
cena 1 050 zt do uzgodnienia,

tel. 604 — 517 — 298
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Polo
coupe (1993), ciemna zielen, hak,
benzyna, cena 1 400 zt,

tel. 728 — 844 — 976
(0/b)

Sprzedam Volvo FL 6 (1990),
skrzyniowy, kabina sypialna, silnik
poremoncie, cena 12 500 zi,
tel. 504 — 044 — 924
3 (o/b)
Sprzedam Mazde 6 2.0D (2003),
sedan, bogate wyposazenie,
cena 8 500 zt, tel. 504 — 044 — 924
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa sam 230x130cm,
cena 2 100 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)
Sprzedam opony do C 360 na tyt,
2sztuki, cena 550 zt,
tel. 516 - 564 — 900
(o/b)

[ —

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagena Passat
kombi 1.9 TDI (2001),
cena 9 200 zt, tel. 660 — 529 - 185

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Golf
4 1,9tdi (2001) bogato
wyposazony, stan bardzo dobre,
cena 8 400 zt, tel. 690 — 181 — 405

(o/b)
Skode Superb 1.9TDI 130KM
garazowana bogate wyposazenie
skrzynia manualna
bezwypadkowa, cena 17 500 zt,
tel. 881 — 307 — 342

(o/b)
Sprzedam Volvo Xc90 2.5t gaz
(2004), wisniowy, kremowe skory,
xenon, 7-osobowy, stan bardzo
dobry, cena 30 000 zi,
tel. 503 — 359 — 855

(o/b)
Sprzedam Volkswagena Polo 1.6i
gaz (1996), czerwony, 5 drzwi,
wspomaganie, klimatyzacja,
elektryczne szyby, centralny
zamek, stan techniczny bardzo
dobry, jezdzi bardzo dobrze,
wazne optaty, cena 3 330 zt do

uzgodnienia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Audi 80 b4 2.0i gaz
(1994), ztoty metalik,
wspomaganie, szyberdach,
elektryczne szyby, biaty srodek,
bezwypadkowy, zadbany, 220 tys.
km, cena 3 999 zt do uzgodnienia,

tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam kampera Ford Transit
2.5d (1996), biaty, tazienka, wc,
prysznic, umywalka, kuchenka,
lodowka, ogrzewanie, zlew, stolik,
5 span, szafa, szafki, 2x
szyberdach, cena 35 555 zt do

uzgodnienia, tel. 782 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam BMW E36 sedan 318i
gaz do podtaczenia (1996), zielen
metalik, alufelgi, manual, dobry
stan, zamiana na inny,

cena 2 800 zt, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

.r‘r,‘"

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
- elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

WWw.kontakty—tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam maglownice do opla
calibry 2.0 8v. wersja europejska,

cena 100 zt, tel. 510 — 389 — 160
(o/b)

Sprzedam pompe hamulcowa,
nowa, nieuzywana, VW golf 5,

cena 100 zt, tel. 729 — 381 — 669
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic 2 1.5
DCI (2008) 195tys.km,
garazowany, cena 14 500 zt,

tel. 729 - 381 — 669
(o/b)

Sprzedam BMW E 46 2.0 diesel
(X11.2003) sedan, 150KM, alufelgi,
kofa zimowe, automat, skora,
granatowy, stan bardzo dobry,
okolice Czyzewa, cena 12 500 zi,
tel. 511 — 964 — 539

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg na resorach,
zarejestrowana (2007) 130x200cm,
stan bardzo dobry, cena 2 000 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Fiata Stilo 1.6 dynamic
benzyna (2002), abs, asr,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, 2 komplety kot,
regulacja kierownicy | wysokosci
fotela kierowcy, cena 7 800 zt do

uzgodnienia, tel. 792 — 718 — 057
(o/b)

Sprzedam czesci — sitownik do
wywrotu przyczepy Star,

cena 600 z, tel. 518 — 841 — 605
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf 3 1.9
TDI (1993), stan dobry, opfaty

i przeglad wazne, po remoncie
przedniego zawieszenia i hamuicy,
uzytkowany, cena 1 600 zt,

tel. 664 — 883 — 202
(o/b)

Sprzedam alufelgi z oponami 15, 5
sztuk, cena 200 zi,

tel. 664 — 883 — 202
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra 1.6
benzyna (1992), stan dobry,
szyberdach, centralny zamek,
optaty i badania wazne,

cena 900 zi, tel. 664 — 883 — 202
(o/b)

Sprzedam Opla Corsa d 1.3 diesel
wersja 3 drzwiowa, 149tys.km,
kolor srebrny metalic,
zarejestrowany, stan bardzo
dobry, cena 11 500 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 502 — 285 — 472
(o/b)

Sprzedam Audi B4 2.0 b +gaz
(1991), cena 2 000 zt,

tel. 514 — 745 — 897
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowa Niewiadow (2006),

cena 2 600 zi, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam BMW 316 compakt 1.6
benzyna (1997), | wtasciciel,

cena 4 000 z, tel. 511 — 393 - 819
(o/b)

Sprzedam Simson 50cm?, stan
dobry, Il wtasciciel, cena 2 000 zi,

tel: 511 — 393 — 819
(o/b)

”
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BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

s

W%// z ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty" informuje, ze dane oglaszajgcych, bedg
wykorzystane wyiqcznie w celu wykonania ziecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Najnizsze CENY §
Rézne wymiary
Transport i montaz

Sprzedam marchew, cena 0,30 zt
za kg, tel. 513 — 569 - 670

Sprzedam koguty i gesi
garbonose, Gac 1, cena 35 - 50 z,

Sprzedam ciagnik Massey
Fergusson 8150 180KM (1995),
stan bardzo dobry, sprowadzony,

(o/b) cena 67 000 zt, tel. 508 — 183 — 852
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 14t, zaczep

Sprzedam agregat uprawowy
,Bomet” 3.60m (2012r.),
cena 4 600 zt do negocjaciji,
tel. 7354 — 423 - 345

i tandem resorowany,

tel. 533 — 152 - 533

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
(1997) z drabinka, stan bardzo
dobry, cena 10 000 z4,

(o/b)

(o/b)

cena 26 500 zi, tel. 508 — 183 — 852

(o/b)

tel. 513 - 808 — 012

Sprzedam Cyklop, stan bardzo
dobry, cena 2 500 zt,
tel. 513 - 808 — 012

Sprzedam ciggnik C330 (1984r.),

(o/b)

stan dobry, cena 14 200 z,
tel. 504 — 668 — 706

Sprzedam bele sianokiszonki,
duze 130 pierwszy pokos,
cena 100 zt sztuka,

tel. 514 — 891 - 762

Sprzedam opone 540 65 34
flinstone, cena 2 700 zt,
tel. 504 — 314 — 538

Sprzedam przyczepe do
sianokiszonki lub kukurydzy

mengele, cena 15 000 zt,
tel. 504 — 314 — 538

(o/b)

(o/b)

(o/b)
/)  Sprzedam siewnik do kukurydzy
6 rzedowy klaine z zmijkg do
nawozow, cena 20 000 zi,

tel. 504 — 314 - 538
(o/b)

(o/b)
Sprzedam chfodziarke mleka alima
bis, poj 2100, rok 1999,
cena 16 500 zt, tel. 889 — 904 — 052,
(86) 273 —20-26
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

16 —— ™ KONTAKTY = Nr i3 =26 marca2017m

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko oglaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oséwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-

wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:
Kupon wysytamy na a

wykorzystane
sprawozda

dres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
wezosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam opony 12.4 R24, po
3 sezonach 12R, stan bardzo
dobry, 2 sztuki, cena 1 000 zt

catosé, tel. 510 — 597 — 367
(o/b)

Sprzedam prase krone kr 130
szeroki podbierak, owijanie siatka,
cena 14 500 zi, tel. 504 — 314 — 538

(o/b)
Sprzedam kombajn zboZzowy
Bizon (1985), cena 16 500 zt,
tel. 504 — 044 — 924

(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakow czeska, stan bardzo
dobry, cena 1.000 zi,

tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam wage rolnicza 200kg,

cena 250 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy

Bizon (1985), silnik po remoncie,

zamiana na ciagnik,

cena 16 500 zt, tel. 516 — 669 — 618
(o/b)

Sprzedam kultywator fabryczny

14, stan bardzo dobry, cena 750 zt,

tel. 516 — 564 — 900
(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowcza Kwerlland,
boczny zatadunek, folia 75, tapka
do podawania i obcinania
automatyczna, elektryczne
sterowanie, licznik bel,
cena 14 500 zl, tel. 504 — 314 — 538
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, w oryginale,
cena 1 100 zt, tel. 516 — 564 — 900
(o/b)
Sprzedam bort tylny rozrzutnika 2
osiowego polskiego, cena 120 zi,
tel. 501 — 527 — 985

(o/b)
Sprzedam sadzarke Agrozet
z czujnikiem, cena 2 500 zf,
tel. 501 — 527 — 985

(o/b)

Sprzedam blok do ciggnika C 28,
cena 500 z, tel. 518 — 841 — 605

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D7, standard,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 512 - 570 - 142, (86)
270-21-43

(o/b)

Sprzedam stome prasowang, duze
kostki: 500-550 kg sztuka,
z dowozem do odbiorcy,

cena 340 zt t, tel. 602 — 347 — 948
(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw (1980), gmina
Jedwabne, cena 900 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 880 — 227 - 360
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam Kubota 14KM, 4x4, ptug
do $niegu + glebogryzarka +
przyczepka, cena 18 900 zt,

tel. 515 - 063 — 038

Sprzedam zgrabiarke
9-gwiazdowa, cena 800 zt,
tel. 509 — 693 — 307

(oft)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy pg

kapitalnym remoncie,
cena 3 000 zt, tel. 509 - 693 - 307

(o)
Sprzedam chwytak do bel

(tréjmasztowiec) na tyt, z wozka
widtowego, cena 1 200 zi,
tel. 509 - 693 — 307

(o)
Sprzedam rozrzutnik obornika
1-osiowy, niskie kotfa, dzwoni¢
wieczorem, cena 2 500 zt,
tel. 514 — 033 — 989

(o/)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, stan bardzo dobry,
cena 1 000 zt, tel. 514 — 033 - 989

(o)
Sprzedam jatowice (16-miesigcy)
do zacielenia, cena 3 000 zt do
uzgodnienia, tel. (86) 274 — 33 -49

(o)
Sprzedam beczkowdéz Pomot
Hojna, 4000 |, czerwony, (2001),
stan bardzo dobry, cena 8 000 z,

tel. 609 — 320 - 169
(o)

Sprzedam scinacz zielonek
Stalmech, uzytkowany 4 lata,
cena 13 000 zt +VAT,

tel. 607 — 875 — 234
(o)

Sprzedam kabine do C360 z
btotnikami, cena 1 900 zt,

tel. 609 — 320 - 169
(ofb)

Sprzedam kultywator
podorywkowy Mandam 2,6m, stan
bardzo dobry, cena 8 000 zi +VAT,

tel. 607 — 875 — 234
(o)

Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach (2007), cena 3 800 z,
tel. 508 — 930 - 743

(o)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169
(o)
Sprzedam tur do C360,
cena 2 800 zt, tel. 508 — 930 - 7:(103/b ;

Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy:
na resorach, cena 3 500 zf,

tel. 668 — 173 — 142
(o/0)

Sprzedam rame do tura do G360
lub C330, cena 1 100 zt,

tel. 510 — 098 — 866
(o)

Sprzedam siewnik Poznaniak
niebieski, skrzynia olejowa,
znaczniki, grabki, cena 5 000 Z4

tel. 573 - 383 - 794
(o)

www.kontak’ty-tygodnilccom-Pl
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wWOJT GMINY
KULESZE KOSCIELNE

©

e
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Dziatajgc na podstawie art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. o gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz. U. z 2016 r. poz. 2147) in-
formuje, iz wykaz nieruchomosci
gruntowych potozonych w obre-
bie wsi : Chojane Pawtowieta dziat-
ka Nr 101, Chojane Sierocigta dziat-
ki Nr: 13,95 i 36, Faszcze dziatki Nr:
1311, Gotasze Dab dziatki Nr: 172,
123 106, Grodzkie Szczepanowie-
ta dziatki Nr: 55 i 56, Nowe Grodz-
kie dziatka Nr 152, Nowe Kalino-
wo dziatki Nr: 43 i 59, Stare Niziotki
dziatka Nr 53, Stare Kalinowo dzial-
ka Nr 93, Kulesze Podlipne dziatka
Nr12/2, przeznaczonych do sprze-
dazy jest wywieszony na okres 21
dni w dniach od 23.03.2017 r. do
13.04.2017 r. na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy Kulesze Ko-
scielne, ul. Gtéwna 6, 18-208 Kule-
sze Koscielne.

Szczegotowe informacje udzie-
lane s3 w Urzedzie Gminy Kule-
sze Koscielne, pokoj nr 9, tel. 86
4763510 wew. 18.

— pn -

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu
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o regionie
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BURMISTRZ NOWOGRODU

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1, art. 38 ust. 1 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
/Dz.U.z20161. poz. 2147 ze zm./ informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej 41 zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowej nr
1416, potozonej na terenie miasta Nowogréd, przeznaczonej do
dzierzawy oraz ogtasza | przetarg na dzierzawe nieruchomosci
gruntowych nr: 1271, 1272, cz. 85/2, potozonych na terenie mia-
sta Nowogréd, nr: 33/1, 33,/2, potozonych na terenie wsi Sulimy.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu oraz ogtosze-
nia o przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Nowogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na
tablicy ogtoszen urzedu, oraz na stronie internetowej: http://
um-nowogrod.pbip.pl/.

WOJT GMINY SNIADOWO

Ogtasza przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe
nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
wlasnoéé Gminy Sniadowo
1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomosc potozona
w miejscowosci Usnik, oznaczona nr 77 o pow. 0,99 ha, zabu-
dowana budynkiem po bytej szkole oraz budynkiem gospodar-
czym. Posiada w Sadzie Rejonowym w tomzy urzadzona ksiege

wieczysta KW Nr LM1L/00038568/4.

Nieruchomoé¢ przeznaczona jest do wydzierzawienia na
okres 10 lat pod ustugi nieuciazliwe dla mieszkancow wsi i sro-
dowiska tj. dom opieki spotecznej, placowka opiekunczo-wy-
chowawcza itp.

2.W okresie 2-3 lat od dnia podpisania umowy dzierzawy na-
lezy przeprowadzi¢ modernizacjg oraz przystosowac budynek
do prowadzenia wyzej wymienionej dziatalnosci.

3. Cena wywolawcza miesiecznego czynszu dzierzawnego
wynosi 1500,00 zt + obowigzujacy w dniu wystawienia fak-
tury podatek VAT.

Oprocz czynszu dzierzawnego, dzierzawca zobowiazany be-
dzie we wiasnym zakresie zawrze¢ umowy na dostawe mediow,
wywdz smieci, ponosi¢ wszystkie koszty zwigzane z utrzyma-
niem, remontem i modernizacjg budynku.

4. Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 28 kwietnia 2017 roku
o godz.11%°w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostrotec-
ka 11, pokéj nr 8 (sala konferencyjna).

5.Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wa-
dium w kwocie 150,00 zt na konto Urzedu Gminy Sniadowo nr
03 8757 1024 3900 0752 2000 0050 w Banku Spotdzielczym
w tomzy Oddziat w Sniadowie w terminie do dnia 25 kwiet-
nia 2017 roku.

Za date wptacenia wadium uwaza sie wptyw srodkow pienigz-
nych na rachunek bankowy Urzedu Gminy Sniadowo.

6. Oferent, ktory wygrat przetarg zostanie powiadomiony
w terminie 7 dni o fakcie wygrania przetargu oraz o terminie
i miejscu zawarcia umowy dzierzawy.

7. Wptacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra
zalicza sie na poczet pierwszego czynszu dzierzawnego. Pozo-
statym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie niezwtocz-
nie jednak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia przetar-
gu, na podany przez uczestnika rachunek bankowy lub w kasie
Urzedu Gminy Sniadowo.

8. Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie
od zawarcia umowy dzierzawy przez uczestnika, ktory prze-
targ wygrat.

9. Wéjt Gminy moze odwotac ogtoszony przetarg jedynie
z waznych powodow, przekazujac niezwlocznie informacje do
publicznej wiadomosci z podaniem przyczyny odwotania.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11, pokoj nr
13 lub telefonicznie pod nr (86) 217 61 69 wewn. 49.

KONTAKTY

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numerow za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

’f'a 1 miesiac -10zt (10,862
' a 3 miesiace -30zt (35;107)
7 6miesiecy -55zt (70207

12 miesiecy -100zt! (140407

Krajowq prenumerate mozna Zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 - 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: 75 550

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotna wiadomosc, potwierdzaja@ _
przyjecie ogloszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogloszenté
ukaze sie w czwartkowym wydaniu tygodnika,,Kontakty" oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie moga znajdowac sie znaki
polskie (a; ¢; ¢ t:n; 0;$; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakow zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich 4/J

——

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

Ogiszenie w tygodni
KONTAKTY

zyje tydzien -

www.kontakty- tygodnik.col’ﬂ-P1
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Zagineta

Eugenia Kozaczuk (65 lat)
wyszta z domu rano okolo
7.00 w niedziele, 19 marca w Biel-
sku Podlaskim i od tej chwili nie
maz nia zadnego kontaktu.
Eugenia Kozaczuk ma
165 cm, wazy okolo 80 kg, ma
siwe proste wlosy do ramion,
oczy niebieskie, twarz pocig-
gla. Ubrana byla w ciemny
plaszcz trzy-czwarte posiadaja-
cy na rekawach wszywki w po-
staci skorzanych pasow, ciemne
spodnie, brazowe buty i zielo-
ny sweter. Moze miec przy so-
bie duza czarng torbe, telefon
komérkowy oraz dokumenty.
Jesli ktos widzial jg po 19 mar-
ca, wie gdzie przebywa lub mo-
ze w jakikolwiek sposob pomoc
w ustaleniu, co sie z nig dzieje,
proszony jest o kontakt z poli-
cja, tel. 997 lub 112. Fot. policja

Nie otwieraj
takiego maila!
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Stzegoly operacy

My Bamsakg i © BHBC XXBISERSTOTXX (PL)

PayU, popularny w Polsce operator ptatnosci internetowych, ostrze-
ga przed podszywajacymi si¢ pod niego oszustami. Od kilkunastu dni
na skrzynki polskich internautow trafiaja ztosliwe e-maile z wyjatko-
wo starannie przygotowana trescia, ktora ma doprowadzic¢ do infek-
cji komputera ofiary. Wiarygodnie wygladajacy adres nadawcy, temat
informujacy o rzekomo wykonanej za pomocg naszej karty platnosci
i starannie opracowana tres¢, z ktorej wynika, ze najwyrazniej na na-
sze konto kto$ zakupit bilety do kina lub na inna impreze¢. Dla uwia-
rygodnienia przekazu umieszczony w tresci przycisk ,sprawdzenia
statusu” prowadzi na autentyczna stron¢ PayU, w ktorej wyswietlony
zostaje komunikat o oplaceniu transakcji. Sercem przekretu jest tu za-
tacznik, rzekome potwierdzenie platnosci. Kazdy, kto sprobuje je zo-
baczy¢, w rzeczywistosci uruchomi ztosliwy kod.

Za ,oskalpowanie”
w gokarcie

Zarzut nieumyslnego spowo-
dowania cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu, skutkujgcego trwa-
lym oszpeceniem ciata usty-
szal wlasciciel toru gokartowego
W Augustowie. W glosnym na ca-
I3 Polske wypadku w lipcu 2016
. siedemnastoletnia dziewczyna,
jechala gokartem bez kasku (we-
dhug wewnetrznego regulaminu,
obowigzkowy byt dla 0s6b po-
Nizej 16 roku zycia). Nie miata
zwigzanych dtugich wlosow, kto-
€W pewnym momencie wkreci-
lysi¢ w jeden z elementow pojaz-
du. Doszto do zerwania whosow
Zplatem skory. Nastolatka trafita
Najpierw do szpitala w Augusto-
Wie, potem w Warszawie. Przeszta
POwazng operacje. W naszym
Wojewodztwie prowadzona by-
a zbisrka krwi, potrzebnej do

trzech transfuzji, ktore trzeba by-
fo przeprowadzic w trakcie zabie-
gu. Niestety, nie udato si¢ unikna¢
trwalego oszpecenia, gdyz prze-
szczep wlosow sie nie przyjal.

Za pobicie niemowlaka

Akt oskarzenia przeciwko
mieszkancowi (23 lata) Lomzy za
pobicie w styczniu niemowlgcia
(8 miesigcy), skierowata Prokura-
tura Okregowa w Lomzy do Sadu
Rejonowego. Zdaniem sledczych,
narazil je na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
Od stycznia przebywa w areszcie.
Jak informuje zastepca Prokura-
tora Okregowego w Lomzy Jan
Karwowski, sprawca po pobiciu
dziecka zamknal drzwi wejscio-
we i zabral matce dziecka telefon,
czym uniemozliwil jej wezwanie
i udzielenie pomocy medycznej.
Lomiyﬁsi(a prokuratora oskarza

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

go tez, ze 26. stycznia 2017 roku |

kierowal wobec matki i dziecka
grozby pozbawienia zycia, ktore
wzbudzily uzasadniona obawe, ze
moga zostac spelnione. Grozi mu
za to 3 lata wigzienia.

Notoryczny ztodziej

53 zarzuty postawila Prokura- |
tura Rejonowa miodemu (22 la- |

ta) mieszkancowi Lomzy, zatrzy-

manemu przez fomzynska policje |

po skoku z 12 na 13 marca. Tej no-
cy, wykorzystujac sen domowni-
kow wszedl do domu przez nieza-
mkniete tylne drzwi, skad zabral
pieniadze oraz zlota bizuterig.
Wiasciciele straty oszacowali na
blisko 2 500 zt. Okazalq si¢, ze ma
na sumieniu wiele innych kra-
dziezy i kradziezy z wlamaniem.
Sad Rejonowy w Lomzy na wnio-
sek prokuratury aresztowal go na
3 miesiace. Za zlodziejstwo byt juz
wczesniej karany.

Anna Brzeziak, ur. 22 grud-
nia 1977, ostatnio zameldowa-
na w Lomzy (ul. Sniadeckiego
6/22), poszukiwana przez fom-
zynska policje za oszustwo. Ma
ok. 170 cm wzrostu, szczupla syl-
wetke, wlosy proste, krotkie.

Urszula Gorska, ur. 15 listopada
1970, ostatnio zameldowana w Gra-
jewie (ul. Pilsudskiego 3/2). Ma ok.
165 cm wzrostu, sylwetke srednia,
wiosy diugie, twarz sniada.

Monika Wadolowska, ur.
3 kwietnia 1991, ostatnio zamel-
dowana w Lomzy (ul. Wojska
Polskiego 15/17/5), poszukiwana
przez fomzynska policje za oszu-
stwo.

Wszyscy, ktorzy znaja miej-
sce ich pobytu winni zglosi¢ to
policji, tel. 997 lub 112. Za po-
moc lub ukrywanie poszukiwa-
nego grozi odpowiedzialnos¢
karna. Fot. policja
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Poradunia psycheloega

Mam zdecydowac za syna?

Méj syn jest w gimnazjum.
Nie wie, do jakiej szkoly i$¢, nie
ma sprecyzowanych zaintereso-
wan. Jak madrze pomo6c mu przy
podjeciu decyzji? Zdecydowac za
niego, czy niech sam decyduje?

Jola

Zalecam zgloszenie si¢ do Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej. Kazde gimnazjum jest pod
opieka takiej placowki. Specjalisci
zbadaja zainteresowania i uzdol-
nienia syna: w czym ma smykatke,
a w czym nie ma; w czym bedzie
mu latwiej, a w czym trudniej, po-
ziom zdolnoéci itp. To jest rzetel-
na informacja, na podstawie kto-
rej mozna sensownie planowac
przyszlo$c. Druga wazna rzecz, to
zebranie maksymalnej ilosci in-
formacji o dostepnych szkotfach,
wymaganiach, jakie stawiaja kan-
dydatom, kierunkach, w ktérych
ksztalcg, opiniach uczniéw, ro-
dzicéw. Im wiecej informacji, tym
trafniejsza decyzje mozna podjac.

Jestem zdecydowanie przeko-
nany, ze rodzic powinien stuzyc¢
dziecku raczej radg, niz narzucac

Przysmak ¢
poedlaski

Kurczak duszony
w warzywach

Sktadniki:

o 2 filety z kurczaka

® 1 czerwona papryka
e 1 z6tta papryka

e 2 cukinie

e 10 dag pieczarek

e 1 cebula

e 2 pomidory

e 1 kostka bulionu

e 4-5 lyzek oliwy

® s6l, pieprz

Mieso kroimy w kostke i pod-
smazamy na patelni z bulionem.

mu rozwiazania. Moze mowic, ja-
ka decyzja jest wedlug niego naj-
lepsza, ale z zastrzezeniem ,ja tak
mysle, ale decyzja jest twoja”. Jesli
jednak decyzja mlodego czlpwie-
ka nie jest wedtug rodzicéw do-
bra, trzeba mu to otwarcie powie-
dzie¢ i sensownie uargumentowac.
Na przyklad, jesli dziecko kieruje
sie moda lub idzie do jakiej$ szko-
ly ,.bo koledzy tam idg”. Trzeba mu
powiedzie¢, ze mody mijaja, zna-
jomoéci szybko sie zmieniajg, dla-
tego wybor szkoly nie powinien
by¢ podejmowany pod wplywem
takich zmiennych i niewaznych
w gruncie rzeczy czynnikow.

Wybér szkoly jest wazng de-
cyzja, ale nie jest to decyzja nie-

odwracalna. Tak nalezy stawiac
sprawe w rozmowie z mlodym
czlowiekiem, by nie budzi¢ w nim
niepotrzebnie obaw ,jesli cos$ Zle
teraz wybiore, to juz cale zycie

zmarnowane...”. Jesli wybor oka-

ze sie bledny, nic wielkiego si¢ nie
stanie, bedzie to mozna naprawiac.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Wlewamy oliwg, wrzucamy po-
krojone papryke, cukinig, cebule,
pieczarki. Dusimy 15 minut. Na-
stepnie dodajemy pokrojone po-
midory, doprawiamy solg i pie-
przem. Dusimy jeszcze 10 minut.
Podawac¢ z makaronem lub ryzem.
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Pytanie intymne

Cho¢ mam doswiadczenie
z wieloma kobietami, znalazlem
sie w sytuacji, ktéra mnie lekko
szokuje. Spotykam si¢ z dziew-
czyna kilka lat mlodszg. Kiedy
pierwszy raz do$¢ nieoczeki-
wanie i spontanicznie znalezli-
$my si¢ w 16zku przeprosila, ze
nie uprzedzila, iz ma okres i nie
mozemy si¢ kocha¢, ale mi to
wynagrodzi. I rzeczywiscie bar-
dzo si¢ starala: piescila mi peni-
sa ustami ponad godzing¢. Gdy
wytryskatem, za chwilke zaczy-
nala znowu. Po paru dniach po-
wiedziala, Ze zapomniala wzig¢
pigulke. Nie kochalismy sie, tyl-
ko znowu mnie piescila, tym ra-
zem na przemian ustami i reka.
Nie bardzo nawet chciala, abym
ja ja tez piescil. Spotkalismy sie

sze$¢ razy. Jednak ani razu pj,
mieli$my stosunku, bo znyj.
dowala jakas wymowke. Kiedy
chcialem co$ powiedzie¢, §mia.
la si¢, kladla mi dlon na ust,
i zaczynala liza¢, ssac do kog-
ca. Dzisiaj juz'nawet nic nje
mowila, tylko od razu poloyly
sie z glowa miedzy moimi no.
gami i zaje¢la si¢ penisem, jak.
by mnie w ogole nie bylo. Kiedy
po dwéch wytryskach przesta-
la, zapytalem, dlaczego nie
chce sie zwyczajnie kochad. Ro-
ze$miala si¢, zapytala ,a czy o
zle”, ubrala si¢ szybko i wyszta,
Nie jest mi zle. Jej chyba tez nie,
bo gdy mam orgazm i wytry-
skam sperma na jej piersi albo
brzuch czuje, jak wstrzasajg ni
dreszcze i wydaje dzwiek, jak-
by kwilila. Jest przy tym ciggle
uémiechnieta. Fajnie, ale zupel-
nie jej nie rozumiem.
Tomasz
Zasada jest jasna: wszystko jest
normga, co akceptuja oboje part-
nerzy; wszytko jest normalne, do-
poki nie staje si¢ jedyna, w dodat-
ku zastepcza forma zaspakajania
seksualnego. W tym kontekicie
zachowania dziewczyny mogj
mie¢ znamiona fetyszyzmu, czyli
jedynym jej obiektem pozadania
i zaspokojenia jest penis.

Lekarz domowy
Pare¢ tygodni temu ciocia,
a niedawno kolezanka powie-
dzialy: ty chyba masz anemie. Bo
niby jestem taka blada. Chciala-
bym dowiedziec sig, jakie sg ob-
jawy anemii i na czym polega
jej leczenie?
Bozena
Anemia objawia si¢ rzeczywi-
écie bladoécia skéry, ale ponad-
to ogolnym ostabieniem, sen-
nosécia, brakiem energii, bélem

i zawrotami glowy. Przyczyny
anemii jest niedobor zelaza w or-
ganizmie, spowodowany niewl:
§ciwym odzywianiem, chorobs,
obfitym krwawieniem miesigcz:
kowym. Aby zapobiec anemil
a takze, gdy juz wystapi, trzebd
jes¢ produkty, ktdre zawieraj du-
70 zelaza. Naleza do nich: watro-
ba, marchew, warzywa straczkowe
(fasola, groch, béb). Samo lecze-
nie powinno odbywac si¢ pod
nadzorem lekarza.

e m—

Pod paragrafem
Moj piecioletni syn nie jest do
mnie podobny ani z charakteru,
ani z urody. Podejrzewam, Ze nie
jestem jego ojcem. Mysle o tym
czesto, bo moje malzenstwo jest
w wielkim kryzysie. Jak si¢ rozej-
dziemy, Zona bedzie chciala ali-
menty na syna. Czy moge wysta-
pi¢ o zaprzeczenie ojcostwa?
Janusz
Termin na to juz minal. Je-
éli dziecko urodzilo si¢ w czasie

trwania malzenstwa albo przed

uplywem 300 dni od jego ust®
nia lub uniewaznienia uznaje Sit
ze ojcem dziecka jest maz matki
To domniemanie mozna obalit
w sadzie, wystepujac o zaprzecs
nie ojcostwa. Ale takie powodziWo
mezczyzna moze wytoczyc W teF
minie 6 miesiecy od dnia, w ki&
rym dowiedziat sie, ze zona W%
dzita dziecko. Pelnoletnie dzieck®
mote osobiscie wystapi¢ do s3d!
0 zaprzeczenie ojcostwa. Moie
zrobié w ciagu trzech lat od doib:
w ktérym osiggneto peinoletnioéf-

www.kontakty-tygodnilccomvlJl !
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Co méwia
o Tobie zakupy?

Idziesz do sklepu z lista i tylko ja
realizujesz: to oznaka duzej dys-
cypliny i konsekwentnego dzia-
lania. Nie ulegasz pokusom, nie
wydajesz lekko pienigdzy. Zycie
prywatne i zawodowe kompliku-
je Ci brak spontanicznosci i ela-
stycznosci. Przy ,wiernym reali-
zowaniu listy” nie dostrzegasz,
jak wiele ciekawych spraw dzie-
je sie na innych ,,pélkach” Two-
jego Swiata.

Idziesz po konkretna rzecz,
ale...trafita si¢ okazja: pamie-
tasz o obowiazkach, ale potra-
fisz czerpac rados¢ z wszystkiego,
co robisz, ze spelniania matych
zyczen. Nie zalujesz wydanych
wowczas z rozmachem pieniedzy.
Optymizm i spontanicznosc¢ to-
warzyszy Ci w Zyciu prywatnym
i zawodowym. Inni cenig Cie za
szezerosc i wyrozumialtosc.

Kupujesz rozne rzeczy, bo moga
sie przyda¢: potrafisz przewidy-
wac i wolisz wszystko mie¢ pod

reka, aby nie pozycza¢. Takie za-
kupy sprawiaja Ci przyjemnosc,
cho¢ czesto sa na zapas. Nie przy-
wigzujesz wielkiej wagi do pienie-
dzy, bo to przeciez rzecz nabyta.
Nabywasz je, bo jestes prawie

pracoholikiem i juz nie chcesz si¢

trudzi¢, aby je oszczedza¢. Lubisz

pomaga¢ innym i chetnie dzielisz

si¢ tym, co masz.

Nie cierpisz zakupow: uwazasz,
ze pieniadzom trzeba rozkazywac,
a nie im stuzy¢. Tak jest Ci wygod-
nie, a Ty lubisz dbac o siebie. Nie za-
stanawiasz sie nad cenami, bo dla

Ciebie najwigksza cene ma czas. Za-
miast w sklepie, wolisz go spedzac

w pracy lub z przyjaciéimi. Umiesz

znalez¢ sie w kazdej sytuacji i zwy-
kle osiggasz zamierzony cel.

BANK KAWAr.éw
— Styszales, Macierewicz do-
niost na Tuska do prokuratury.
- Coz, nawet Janosika zalatwi-

li hakiem.
5
Andrzej Duda podpisal dzie-
ciom wszystkie usprawiedliwie-

nia na Dzien Wagarowicza.

é’"’i-

- Wiesz, jaki jest prawdziwy
powod zwolnienia Makltowicza
z TVIP?

— Zrobit zupe z brukselki
i twierdzil, ze )est bardzo dobra.

'5.,?

- Pan nie ma zielonego pojecia,
co 0 waszym rzadzie mysli narod!
Niech pan wsiadzie do byle tram-
waju, wejdzie do byle marketu,
wtedy ustyszy pan prawde! — wy-
tknat prezesowi PiS Jarostawowi
Kaczynskiemu pod Wawelem roz-
juszony demonstrant.

JESLI ZOSTANIEMY CZESCIA ROS)N

0 WRAK BEIIZIE WRE 'lﬂl[
TERENIE NASZEGO PANSTWA

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

Zafrasowal sie pan prezes, za-
dumal. Jeszcze tego samego wie-
czoru zalozyt dla niepoznaki oku-
lary, wymknat si¢ bez obstawy na
ulice i wsiadt do pierwszego tram-
waju.

- Do najblizszego marketu pro-
sze! — rzucit do Totomiczego.

0

Mgz wraca z pracy wczesniej
niz zwykle i zastaje zong lezaca
w poscieli.

- Co sie¢ stalo, kochanie?

- Zle si¢ czuje, wiec potozylam
sie do tozka.

- To dlaczego lezysz naga? Po-
czekaj, zaraz wyjme z szafy twoja
koszule nocna.

- Tylko nie z szafy!

- Dlaczego?

- Bo ... tam straszy! - mowi zde-
nerwowana zona. -

Maz otwiera szafe i widzi go-
tego sasiada.

~ No wiesz! Nigdy bym si¢ po

tobie tego nie spodziewal. Zona
chora, a ty ja }eszcze straszysz!
‘E.,?

Przystan nad jeziorem Ge-
nezaret. Turysta podchodzi do
okienka i pyta, ile kosztuje kurs
wycieczkowym statkiem.

- 500 dolarow.

— To strasznie duzo!

- Owszem, ale to przeciez po
tym jeziorze Jezus chodzil pie-
chota!

— Nie dziwie sie, przy takich ce-
nach!

o

- Jaka jest roznica migdzy pro-
stytutka, nimfomanka, a zong?

- Prostytutka mowi: ,,Skonczy-
les juz?”. Nimfomanka mowi: ,,Co,
juz skonczyles?”. Zona mowi: ,,Be-
Zowy..., tak. Pomaluje sufit na be-
ZOWO ..." %

2

Dwaj mlodzi ksieza rozma-
wiaja na temat spowiedzi. Pierw-
szy stwierdza:

- Od tego, co si¢ teraz styszy
od mlodziezy przy spowiedzi,
czlowiekowi dostownie czapka
si¢ podnosi...

~ To po co kiadziesz ja na kola-
nach? - dziwi mg drugi.

%]

Mistrz w pchchm kulg mowi
do trenera.

- Dzis musze pokazac klase...
Na trybunie siedzi moja tesciowa.

Trener na to:

— Nie ma szans, nie dorzucisz...

m Nr13®26 marca 2017 KONTAKTY ™= —— 21

3




— i e

—KULTURA —

r
T Tu warto by¢ —
»Szalone nozyczki”, ,,Seks nocy letniej”, Teatr Dramatyczny w Bia-
tymstoku (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196).
»Szalone nozyczki” to spektakl wciagajacy publicznosc, ktéra stucha-
jac zeznan podejrzanych i analizujgc przebieg akji, ustala koncowy
werdykt. Swietna zabawa dla kazdego, kto cho¢ raz w zyciu bawit si¢
w detektywa: pigtek, 24 marca, godz. 20.30; sobota i niedziela, 25 i 26
marca, godz. 19.00.
»Seks nocy letniej” autorstwa Woody Allena, jest komedig o mitosci,
namietnosci i metafizyce. W miarg¢ rozwoju akcji okazuje sig, ze wszy-
scy maja swoje tajemnice i seksualne potrzeby, ktére sktaniaja do oso-
bliwych roszad: piatek, 24 marca, godz. 18.00; sobota i niedziela, 25
i 26 marca, godz. 16.00.

Grajewo

Koncert wiosenny, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pol-
skiego 20, tel. 86 272 29 91), sobota, 25 marca, godz. 17.00.
Grajewska Orkiestra Deta zaprezentuje w wiosennym koncercie wig-
zanke muzyki popularnej, filmowe;j i klasycznej.

Fomza

Koncert jubileuszowy Szymona Kowalli, Filharmonia Kameralna
w Lomzy (Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich, ul. Sadowa
12), sobota, 25 marca, godz. 18.30.

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy pod pa-
tronatem , Kontaktéw”, wystapi tym razem pod batutg Szymona Ko-
walli ze znakomitymi solistkami: Justyna Reczeniedi (sopran) i Joan-
na Kawallg (skrzypce). Zapowiadana jest niespodzianka...kulinarna!
,Poszukaj swojej jabloni”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci
14, tel. 86 473 55 67, 666 383 704), niedziela, 26 marca, godz. 12.00.
Spektakl grupy teatralnej ,Gesty” Warsztatéw Terapii Zajeciowej ,,Bo-
na”. Jest opowiescig o mitosci i-akceptacji. Gléwni bohaterowie to nie-
pelnosprawni marzyciele i romantycy, roznigcy si¢ znacznie od swo-
jego otoczenia.

»2Eomiynianka w Meksyku”, Miejski Dom Kultury (Galeria Pod Ar-
kadami, Stary Rynek, tel. 86 216 32 26), sobota, 25 marca, godz. 17.00.
W cyklicznej odstonie ,Fotograficznych Wedréwek” fotograficzna
opowies¢ Alicji Cuellar — Tarczewskiej i Gustawo Cuellar Hernande-
zemo o zyciu codziennym w Tijuanie i réznicach kulturowych miedzy
Meksykiem a Polska. Spotkanie uswietni prawdziwy meksykanski ma-
riachi w sombrero, z gitara, $piewem i burrito sabanero.

Hunter, MDK (Klub Pop Art,ul. Wojska Polskiego 3), niedziela,
26 marca, godz. 18.00.

Koncert zespotu Hunter, grajacego muzyke z pogranicza thrash i he-
avy metalu. Powstal w 1985 roku w Szczytnie. Jako support wystgpi
EmpatiC z Ostroleki.

Zambrow

,,Ja tez mam talent”, Miejski Dom Kultury (ul. Wyszynskiego 2 A,
tel. 86 271 27 99), sobota, 25 marca, godz. 10.00.

XVII Konkurs Piosenki Przedszkolakéw, ktérego laureaci zakwalifi-
kuja si¢ na XXV Wojewodzki Festiwal Piosenki Przedszkolakow ,,Ma-
ma, Tata i Ja"

Repertuar Kin:

Kino KOKi$ Kolno: 26 marca - ,,Batman’,
godz. 13.40; ,Zerwany klos”, godz. 15.30;
Byl sobie pies’, godz. 17.15 oraz ,Poradnik
na zdrady’, godz. 19.00.

¥ Kino MOK w Zambrowie: 24 - 25 marca -
,,Sztuka kochania”, godz. 17.00; 24 — 26 mar-
ca - ,Byl sobie pies’, godz. 13.00 oraz ,Kong:
Wyspa Czaszki’, godz. 19.30; 27 - 30'marca -
Byl sobie pies’; godz. 14.30 oraz ,Wyklety,
godz. 17.00 i ,,Pokot’, godz. 19.30.
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BARAN (21 11 - 19 IV): moze
zapuka¢ pewne poczcie winy. Kaz-
dy ponosi odpowiedzialnosc za
swoje decyzje i dziatania. Jednak
dominujace beda chwile tworczego,

kreatywnego rysowania przyszto-

4ci. Nie poddawaj si¢ presji otocze-
nia, ale pamietaj o swoich bliskich,
by nie czuli si¢ odsunieci.

BYK (20 IV - 21 V): poczujesz
potrzebe rywalizacji. Pamigtaj, Ze-
by miata na celu poprawe sytuacji,
a nie byla podjeta tylko dla prozne-
go wykazania wyzszo$ci. Moga po-
jawi¢ si¢ sprawy, nie doprowadzo-
ne do kornca. Zakoncz je i zacznij
zy¢ tu i teraz.

BLIZNIETA (22 V - 21 VIx.
idealny czas na wspolprace z in-
nymi, zakladanie wspolnego inte-
resu, przebywanie wsrod bliskich.
Po dokladnym przemyéleniu spraw,
nie odktadaj niczego na pozniej,
bo wszystko ma swoj czas i miej-
sce, a okazja moze si¢ nie powtd-
rzy¢. Pozwol unosic si¢ na fali wy-
darzen, ale nie wchodz w nic na sile.

RAK (22 VI - 22 VI): efekty two-
ich niedawnych krokéw przyjda,
nie poganiaj losu, nie przyspieszaj,
bo wszystko ma swoj czas i miej-
sce. A nadchodzi zmiana. Nie boj
si¢ jej, a uda Ci si¢ spelni¢ pewne
marzenie. Z marzeniami jest tak,
ze spelniajg si¢, gdy bardzo sig¢ te-
g0 pragnie.

LEW (23 VII - 22 VIII): do-
bry czas na poznawanie no-
wych ludzi, co bedzie dla Cie-
bie korzystne w przyszlosci.
Pewne sprawy w korcu uda
Ci sie zakonczy¢, cos sie wy-
jaéni w korzystny dla Ciebie
sposob: W ogole wszystko,
co bedzie sie dzia¢, bedzie
dla Ciebie dobre, takze pod
wzgledem materialnym. Za-
dbaj o kondycje.

PANNA (23 VIII- 22 IX):
na przyjaciét naprawde mo-
zesz liczy¢. Sg obok Ciebie
zawsze gotowi Cie wesprzec.
Nie lekcewaz tego, nie za-
wsze mozna sobie samemu ze
wszystkim poradzi¢. Nie ttum
emocji. W dos¢ trudnej sprawie
pokieruj sie glosem intuicji i za-
cznij dzialad.

R

k W :
WAGA (23 IX - 23 X): potrze.
bujesz wyciszenia, co umozliwi G
glebsze widzenie pewnych spray,
Mozesz wowczas pozwolic sobie g
zerwanie z dotychczasowymi sche.
matami my$lenia i dziatania. Bedze
okazja do sprawdzania wielu moj-
liwosci, ich poréwnania. Nie po-
réwnuj tylko ludzi, kazdy jest inny
i wnosi ze sobg co$ innego.

SKORPION (24 X - 21 1)
dobry tydzient pod wzgledem re-
lacji z otoczeniem, fizjologicznym
i psychicznym. To réwniez czas,
w ktérym mozesz przerwac lancu-
chy wiasnych ograniczen, wyzwolié
sie spod wiasnych wiezow. Wykrze-
saj w sobie fantazj¢ i spontanicz-
no$¢ zwlaszcza w sferach, w kté-
rych dotad czujesz skrepowanielub
masz zahamowania.

STRZELEC (22 XI - 21 X}
chwila, by spokojnie przyjrzec si¢
swojemu zyciu. Jesli tak si¢ stanie,
naplynie do Ciebie spokdj i harmo-
nia. Pozwoli to podja¢ konkretne,
odpowiedzialne dziatania. Sprawy,
ktére czekaja, czas realizowac. Mo-
ment jest wlasciwy.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
piekna tecza w uczuciach. Jednak
dadza o sobie zna¢ zadawnio-
ne sprawy i nieco skomplikujg zy-
cie. Kto$ za Twoimi plecami dole-
je oliwy do ognia i wszystko skupi
sie na Tobie. Jedynym ratunkiem
jest opanowanie. %

WODNIK (211-2011): twércze

dni, przyptyw $wiezoci i energil
Warto je konkretnie wykorzy-
sta¢. Postaraj sie dostrzec w sWo-
jej codziennoéci zmiany na kaz:
dym kroku, w kazdej chwili. Nie
ogladaj sie za siebie. To, co bylo
minelo. Jest tylko ,teraz”i0d
tego zalezy Twoje jutro.

RYBY (2111-201I):me
g3 pojawic sie stresujace Sy
tuacji. Nie tra¢ zimnej ke
i uzbréj sie w cierpliwosc¢. G
sem najlepszym sposobem na wal-
ke jest obrona. Pojawiaja si¢ P!
Toba nowe mozliwosci, j
ciagle si¢ wahasz, nie chces!
. znich skorzystaé. Nie b6jsi
wzigé spraw w swoje ¢
- podejmij $wiadome, prz&
myélane decyzje, lap PO
wiajgce sie okazje.

www.kontakty-tygodnik.com?
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pitkarz Jagiellonii
w kadrze -

pomocnik Jagiellonii Biaty-
(tok Jacek Goralski zostat powo-
fany do pitkarskiej reprezentacji
polski. Bedzie mial szanse wy-
stapic w meczu Z Czarnogorg 26
marca W ramach eliminacji do
Mistrzostw Swiata w 2018 roku.
Géralski ma 25 lat, byt juz powo-
ywany przez Adama Nawatke, ale
na razie nie gral.

Nowy trener i porazka
Olimpii

Trzecia na wiosne porazke po-
piosta Olimpia Zambroéw, prze-
grywajac na wlasnym stadionie
7 Siarkg Tarnobrzeg 2 - 1. Olim-
piawystapila w skladzie: Arkadiusz
Fabiariski — Marcin Byszewski, Mi-
chat Kuczalek, Btazej Cyfert, Mi-
chat Kotodziejski — Jakub Bach (87’
Kacper Falon), Daniel Michatow-
ski, Bartosz Osolinski (60° Marcin
Przybylski), Fabian Piasecki, Karol
Zielinski (72" Rafal Wilodarczyk)
- Sebastian Szerszen. Po dwoch
przegranych z posada pozegnat sie
trener Piotr Rzepka. Nowym szko-
leniowcem Olimpii zostat Tomasz
Kulawik, ktory swego czasu dwa ra-
7y krotko prowadzit Wiste Krajow.

Rozczarowanie
w Grajewie
0-0zremisowata Warmia Gra-
Jewo z Magnatem Juchnowiec Ko-
scielny na inauguracje rozgrywek
[Vligi. Warmia zagrata w skladzie:
Gieniusz — Arciszewski, Mikucki,
Edison, Krupa, Randzio (73 Sy-
pytkowski), Sielawa, Kozikowski,

Stankiewicz, Cybulski (66 Mirva), |

Chylinski (66 Zubowski).

»Tobyt mecz w ktérym walczy-
lismy o zwyciestwo. Gre mocno
Utrudniata grzaska ptyta stadio-
M. Jednak mimo walki zabraklo
dobrego rozegrania pitki w polu
karnym i dobrego ostatniego po-
dania, ktore by przyniosto bram-

ke. Ale to dopiero poczatek wio- |
Sny’, powiedziat po meczu trener |

Warmii Robert Kadzior.
W sobote, 25 marca, Warmia
Podejmuje KS Wasilkow.
Pozostate wyniki IV ligi: Wis-

j & Szclyczyn — Tur Bielsk Podla-

i3 - 0; Orzel Kolno - Promien
Mofiki 4 -5, Sparta Szepietowo —
Df’c" Dabrowa 0 - 4; Biebrza Go-
M3dz - Hetman Tykocin 5 -1.

] www-kontakty-tygodnik.com.pl

\

27 do 21 wygraly pitkarki recz-
| ne GUKS Dwojka Lomza na wy-
jezdzie z KPR Bialystok w drugiej
kolejce wiosennych rozgrywek
IT ligi 1 odzyskaly pierwsze miej-
sce w tabeli. Najwiecej bramek dla
Dwojki zdobyta Michalina Gry-
czewska, az 10 goli.

Nasz zespol wystapit w skia-
dzie: Urszula Baldowska, Kaja
Gryczewska — Katarzyna Rejka,
Natalia Klej, Aneta Konert, Alek-
sandra Zawadzka, Michalina Gry-

REKLAMA

Z tomzy do kadry

Nasza zwycieska ekipa

czewska, Martyna Dabkowska,
Magdalena Oldak, Marlena Rut-
kowska, Weronika Serowik, Mar-
tyna Matysek. Trener Stanistaw
Niedbatla byl zadowolony nie tyl-
ko z wyniku, ale takze z powolania
do reprezentacji Polski juniorek
siostr Kai i Michaliny Gryczew-
skich. W dodatku trzy jego byle
wychowanki Monika Michalow,
Dagmara Nocun i Sylwia Lisow-
ska zagraly w ostatnich dniach
w reprezentacji Polski seniorek.

Chcesz zamiescic reklame
| w ,Kontaktach"?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomog3, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

a.-u&vww.“kOntaktvtvgﬂd",ik cor.
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Przegrana i Walne LKS

2 - 0 przegral LKS pierwsze
na wlasnym stadionie spotkanie
z wiceliderem III ligi Finispar-
kietem Nowe Miasto Lubawskie.
Goscie byli zespolem lepszym
i calkowicie zastuzenie wywiez-
li z Lomzy trzy punkty. LKS wy-
stapit w skladzie: Lipiec - Ka-
mienowski, Melao, Wasiulewski,
Dabkowski — Baranowski, Ry-
dzewski (73 Cibulskas), Mac-
kowski, Gatazka (46 Tarnowski)
- Olesinski (64 Kaliszewski),
Drazba (90 Kaszubowski). Na-
stepny mecz nasza druzyna gra
z Sokotem w Ostrédzie w sobo-
te, 25 marca, o godz. 18.00.

W niedziele zapadnie decy-
zja dotyczaca wladz Klubu. Te-
go dnia po potudniu odbedzie si¢
Walne Zgromadzenie Sprawoz-
dawczo-Wyborcze, ktorego ce-
lem (oprocz podsumowania roku
2016), bedzie wybor Zarzadu LKS.

IV Maraton Ptywacki
w Lomzy

1 257 kilometrow przeptyne-
li uczestnicy IV Maratonu Ply-
wackiego w 24 godziny w Parku
Wodnym w Lomzy. To znacznie
mniej, niz rekord, ktory wynosi 1
705 (w ubieglym roku - 1 544 km
740 m). Najwiekszy dystans wsrod
mezczyzn pokonal Bartosz Kut-
ny — 45 kilometrow i 200 metrow,
a wsrod pan ex aequo Aleksandra
Korytkowska i Aleksandra Klem-
czak — po 28,5 kilometra.

Nie zyje pitkarz

Zmart byty pitkarz ZKS Za-
mbrow (dzis Olimpia Zambrow)
Witodzimierz Bieniek. Mial 82
lata. Spoczat na cmentarz przy
ul. ks. H. Kulbata w Zambrowie.

Biegi w Zambrowie

IIT Zambrowski Bieg Uliczny
organizujg samorzad Zambro-
wa ze Stowarzyszeniem Spor-
team 1 maja 2017 roku na Sta-
dionie miejskim w Zambrowie.
Startujacy (od 16 lat) beda mieli
do wyboru dystanse na 5i 10 km.
Bieg na 10 km bedzie atestowa-
ny przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki. Dla dzieci zostana zor-
ganizowane tzw. biegi towarzysza-
ce. Juz mozna si¢ zapisywac: www.
czasomierzyk.pl/zapisy2017/
liizambrowskibieguliczny/

T
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