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Wiceminister Zieliński z Suwałk rozbił święto majowe 

Dotychczas w Łomży uroczy­

stość obchodów rocznicy uchwa­

lenia Konstytucji 3 Maja by­

ła organizowana wspólnie przez 

prezydenta miasta Łomży i sta­

rostę łomżyńskiego. Tak było za 

prezydentury Jana Turkowskiego 

i starosty Wojciecha Kubraka, za 

prezydenta Jerzego Brzezińskie­

go i starosty Krzysztofa Kozic­

kiego, za prezydenta Mieczysława 

Czerniawskiego i starosty Lecha 

Szabłowskiego. Tak było także 

w ubiegłym roku za prezydentury 

Mariusza Chrzanowskiego i sta­

rosty Elżbiety Parzych. Różni­

ły się politycznie najwyższe wła­

dze miasta i powiatu, ale w czasie 

świąt narodowych byli razem. 

Przy pomniku na placu Jana Paw­

ła II, w szumie łopoczących biało­

czerwonych flag swoją jednością 

Forum przeciw 
centralizacji 

Forum Samorządowe Wo­

jewództwa zaprosiło w środę, 

26 kwietnia na Stadion Miejski 

w Białymstoku kilkuset radnych, 

wójtów, burmistrzów, prezyden­

tów miast i ekspertów. W śród nich 

był Karol Rajewski, burmistrz 

gminy Błaszki, były członek PiS, 

wykluczony za sprzeciw wobec re­

formy edukacji. Spotkanie odby­

ło się pod hasłem "Centralizacja 

kompetencji to wolniejszy rozwój 

lokalnych społeczności". Zapro­

szenia do udziału w debacie zo­

stały skierowane także do premier 

Beaty Szydło, ministra spraw we­

wnętrznych i administracji Ma­

riusza Błaszczaka, wiceministra 

Jarosława Zielińskiego z Suwałk 

i prezesa Prawa i Sprawiedliwości 

Jarosława Kaczyńskiego. Żaden 

z zaproszonych polityków PiS na 

Forum nie przybył. 

w Łomży 

jednoczyli mieszkańców miasta 

i powiatu. Taka postawa była jakąś 

nieokreśloną mocą przeciwstaw­

ną temu, co działo się w innych re­

gionach i stolicy. Tak było ... 

W ostatnim tygodniu kwietnia 

roku 2017 zaproszenia na obcho­

dy rocznicy Konstytucji 3 Maja 

były gotowe. Starym dobrym oby­

czajem zapraszali mieszkańców 

Łomży prezydent miasta i staro­

sta łomżyński. 

"Te zaproszenia zostały znisz­

czone po wizycie w ratuszu posła 

Jarosława Zielińskiego i jego roz­

mowie z prezydentem miasta Ma­

riuszem Chrzanowskim. W nowej 

edycji na uroczystości pod patro­

natem posła Jarosława Zielińskie­

go zaprasza tylko prezydent miasta 

z jednostką strzelecką. Czy nie jest 

to zawłaszczanie tego święta? Czy 

nasza narodowa flaga nie powinna 

nas wszystkich jednoczyć?': mówił 

we wtorek, 25 kwietnia, w czasie 

spotkania członków i sympatyków 

Polskiego Stronnictwa Ludowego 

szef powiatowy Stronnictwa To­

masz Chojnowski. 

Uroczystości w Łomży, według 

nowej wersji zaproszenia, ma­

ją być obchodzone pod patrona­

tem posła Jarosława Zielińskiego. 

W poprzednich latach w uroczy­

stych obchodach zawsze uczest­

niczył poseł PiS czterech kadencji 

z Łomży Lech Antoni Kołakow­

ski. Przemawiał pod pomnikiem 

Żołnierzy 33 Pułku Piechoty na 

placu Jana Pawła II. Imiennie nie 

patronował świętu, którego patro­

nami, bez względu na ideologicz­

ne i partyjne sympatie, są wszyscy 

Polacy. (m) 

PiS opowiedział się na Zgromadzeniu Parlamentarnym 

Rady Europy w Strasburgu przeciwko rezolucji, 
wzywającej turecki reżim Recepa Erdogana do 

uwolnienia opozycjonistów, dziennikarzy i innych 
więźniów politycznych 

PiS popiera dyktaturę! 
Politycy Prawa i Sprawiedliwo­

ści znaleźli się we wtorek w zde­

cydowanej mniejszości. Za przy­

jęciem rezolucji opowiedziało się 

113 członków Zgromadzenia 

Parlamentarnego Rady 

E·uropy, 12 wstrzy-

mało się od głosu . 

Przeciwko wal­

ce Rady Europy 

z powszechnymi 

w Turcji represjami 

i masowymi aresz­

towaniami opozycji, 

ograniczeniem wol­

ności mediów i pla­

nami wprowadzenia 

kary śmierci w spra­

wach politycznych 

~.~-

opowiedziało się 45 europejskich . 

parlamentarzystów. We wspiera­

jącej turecki reżim grupie znala­

zło się 6 posłów PiS: Margareta 

Budner, Włodzimierz Ber-

ro~-_ 
nacki, Daniel Mi­

lewski, Arkadiusz 

Mularczyk, Do­

minik Tarczyński 

oraz Andrzej Woj­

tyła. 

"Czy PiS liczy na 

rewanż Turcji? Czy to 

handel demokratycznymi 

wartościami? Polska nie po­

winna iść tą drogą!", komen­

towała tuż po głosowaniu 

posłanka Agnieszka Poma­

ska z Nowoczesnej. 
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WojeWÓdZki 
Dzień Flagi 

Wojewódzkie obchody Dnia 

Flagi otworzy w piątek, 28 kwiet· 

nia (godz. 9.30), w Zespole Szkól 

w Kołakach Kościelnych im. abp. 

R. Jałbrzykowskiego wójt gminy 

Kołaki Kościelne Sylwester Jawo· 

rowski. Będzie wystawa poświęco· 

na NSZZ "Solidarność" i wykłady 

Q fladze polskiej oraz o polskich 

drogach do niepodległości : 

W niedzielę, 30 kwietnia (godz. 

12.00), uroczystości rozpoczną się 

mszą świętą w kościele Wniebo· 

wzięcia Najświętszej Marii Panny 

w Kołakach Kościelnych. Po mszy 

w kościele zostanie otwarta wysta· 

wa poświęcona błogosławionemu 

ks. Jerzemu Popiełuszce oraz od· 

będzie się koncert Chóru z Biel· 

ska Podlaskiego. 
We wtorek, 2 maja (godz. 9.00) 

uroczystą mszę świętą w koście· 

le w Kołakach Kościelnych będzie 

celebrował Ordynariusz Łomżyń· 

ski ks. bp Janusz Stepnowski. Po 

mszy nastąpi przemarsz z Orkie· 

strą Dętą z Szum owa pod Urząd 
Gminy, gdzie na maszt zosta· 

nie wciągnięta flaga państwowa 

i wójt wygłosi okolicznościowe 

przemówienie. Część artystycz· 

na w wykonaniu uczniów Szko· 

ły Podstawowej w Szczodruchach 

odbędzie się w Zespole Szkół 
w Kołakach Kościelnych . 

Po oficjalnych uroczystościach 
na boisku szkolnym będzie grill, 

pokaz ratownictwa przez OSP Ko· 

łaki Kościelne, sprzętu bojowego 

Straży Granicznej, prezentacja 

motocyklistów, festyn rodzinny, 

konkursy z nagrodami i wyścig 
kolarski o puchar wojewody pod· 

laskiego. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Co roku, gdy zbliża się 1 maja, chce mi się śmiać! Najpierw z tego, 
że mógłbym pokombatancić: w siódmej klasie szkoły podstawowej 
postawiłem się dyrektorowi i nie zatańczyłem ze szkolnym zespołem 
na pierwszomajowym apelu. Groził mi obniżeniem stopnia z zacho­
wania na koniec roku. Nie ulękłem się! A on słowa dotrzymał. Taki 
byłem od kołyski dzielny antykomunista! Dowodem, przechowywa­
ne do dzisiaj świadectwo z oceną "dobry"! Tyle, że nie zatańczyłem, 
bo pokłóciłem się z dziewczyną, z którą miałem tańczyć. A na świa­
dectwie przed "dobry" wciśnięte jest "b'; co znaczyło poprawkę na 

"bardzo dobry" dokonaną przez dyrektora na widok mojego taty, rozwścieczonego przyczyną 
obniżenia "sprawowania': . 

Zaraz po tym wspomnieniu śmiać mi się chce, że w PRL "lud pracujący'; któremu władza 
"ludowa" fundowała dzień wolny, często zakąskę i zapitkę, a na koniec dnia potańcówkę wy­
brzydzał, że musi za to iść 15 minut w pochodzie. Gdy wreszcie ją solidarnie obałił i w wolnych 
wyborach wybrał swoją władzę, ta zaczęła mu obrzydzać 1 maja, że to święto komunistycz­
ne! Choć to bzdura, bo międzynarodowe święto klasy robotniczej, obchodzone jest w maju 
od 1890 r., czyli gdy o komunie nawet Lenin nie śnił, w dodatku zrodziło się w kapitałistycz­
nym USA. Ale świętować jakby głupio, a i zaraz rzucą ci się do gardła, żeś lewak. I nie ma nic! 

Niech się śmieje 1 Maja! 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Ważne słowo: 

Spadkobiercy rabunku 
Prof. Andrzej Mencwel: - Reforma rol ­

na była w Polsce oczekiwana przez pokolenia 
chłopów, zwłaszcza bezrolnych, których przed 
wojną były ponad 2 miliony. Walka politycz­
na o jej przeprowadzenie toczyła się przez ca­
łe dwudziestolecie międzywojenne. Została 
częściowo zrealizowana już wtedy. A w pełni 
po zakończeniu II wojny światowej. Ta ustawa 
obowiązuje do dziś, w III RP nie została znie­
siona. Tu chodzi o aspekt moralno-społecz­
ny. Te wielkie dobra ziemskie i związane z ni­
mi majątki, które podlegały reformie, zostały 
wypracowane przez wyjątkowo długo panują­
ce w Polsce pańszczyznę i poddaństwo chło­
pów. To oznaczało wielowiekowy przymus 
darmowej pracy, niekiedy zajmującej siedem 
dni w tygodniu. To był rabunek. Każdy z dzie­
dziców tego ziemiaństwa, dochodząc swoich 
roszczeń, powinien się nad tym zastanowić. 

(Autor jest historykiem i kulturoznawClł 
z Uniwersytetu Warszawskiego) . 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeczpospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod A727E2Y27Z i aytaj! 
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MYSL TYGODNIA: 
Prawdziwe bogactwo to nie to, ile twoja praca pozwoli ci zarobić, 

ale to, kim cię uczyni. 

• Łomża, Grajewo, Zambrów, 

Augustów, Bielsk Podlaskim mają 

w województwie podlaskim naj­

większe szanse skorzystać ze spe­

cjalnego programu Ministerstwa 

Rozwoju dla polskich miast. Prze­

widuje on pomoc w pozyskiwaniu 

dużych inwestorów, wspieranie in­

nowacyjności, rewitalizacji społecz­

nej, rozwoju infrastruktury. 

• N a Marsz Wolności 6 maja 

w Warszawie zaprasza Platforma 

Obywatelska. Będzie to protest 

. środowisk opozycyjnych wobec 

rządów PiS w obronie samorządów, 

sądów, Konstytucji, przeciw wypro­

wadzaniu Polski z Unii Europejskiej. 

Dla zainteresowanych udziałem 

w marszu będą autokary. Zgłoszenia 

przyjmują biura PO w Białymsto­

ku, Łomży (ul. Długa 6, lok. Nr l, 

I piętro, e-mail: lomza@platforma. 

org, tel. 789487 277), Suwałkach, 

Bielsku Podlaskim i Hajnówce. 

• Z 8 przypadków zachorowań 

na pokleszczowe zapalenie mózgu 

w tym roku w Polsce, aż do 7 z nich 

doszło w naszym województwie. 

W 2016 r. w Podlaskiem było ponad 

l 600 przypadków zachorowań na 

boleriozę, ponad połowa wszyst­

kich chorych w kraju. W pierwszym 

kwartale tego roku podlaski Sanepid 

wykrył ponad 280 zachorowań na 

boreliozę · 

• Turystyczne przejście graniczne 

polsko-białoruskie na Kanale Augu­

stowskim Rudawka-Lesnaja można 

od piątku, 28 kwietnia, pokonać nie 

tylko jak dotychczas kajakiem, ale 

także pieszo lub rowerem, poinfor­

mował w środę wojewoda podlaski 

Bohdan Paszkowski. 

• Stanowiska dyrektorów stracili 

szefowie PKS-ów w Łomży, Suwał­

kach, Siemiatyczach i Zambrowie, 

które włączone zostały do spółki 

PKS Nova. Wiodącą rolę ma w niej 

dawny PKS Białystok i tam do 

zmiany nie doszło. Władze nowej 

firmy tłumaczą decyzję względami 

organizacyjnymi i oszczędnościami . 

• Rodziny Czesława Guzieniuka 

i Piotra Tomaszyckiego, żołnierzy 

Zrzeszenia Wolność i Niezawisłość 

oraz Konstantego Kuźmickiego, za­

mordowanych w październiku 1946 

roku koło Białegostoku, otrzymały 

Pinio Pellegrini 

z IPN noty identyfikacyjne. Ustale­

nie miejsca pogrzebania ofiar sta­

linowskiego terroru było możliwe 

dzięki pracom wykopaliskowym 

w miejscu wskazanym przez świad­

ków oraz badaniom genetycznym. 

• Wielką akcję sadzenia drzew 

zorganizowało w Puszczy Biało­

wieskiej Ministerstwo Srodowiska 

między Narewką a Białowieżą, gdzie 

wyciętych zostało niedawno wiele 

starych drzew. Minister jan Szysz­

ko nie przyjechał. Akcję wyśmieli 

ekolodzy transparentami "Puszcza 

to nie plantacja': 

• Współpracę z Uniwersytetem 

Cambridge, jedną z najbardziej 

cenionych brytyjskich i światowych 

uczelni, nawiązał Wydział Prawa 

Uniwersytetu w Białymstoku. 

• Łazik marsjański zbudowany 

przez studentów Politechniki Bia­

łostockiej i robot edukacyjny Pho­

ton stworzony przez absolwentów 

PB prezentują się na tegorocznych 

targach Hannover Messe 2017. To 

największe na świecie targi sektora 

przemysłu, a Polska w tym roku jest 

krajem partnerskim. 

• Nowy wiceprezydent Białegosto­

ku Zbigniew Nikitorowicz został 

także szefem Platformy Obywa­

telskiej w Białymstoku. Z funkcji 

tej zrezygnował wicemarszałek 

województwa Maciej Żywno, któ­

ry został koordynatorem partii do 

wyborów samorządowych w wo­

jewództwie. 
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• Tytuł "Złotego Absolwenta Po­

litechniki Białostockiej" otrzymał 

Wojciech Nowicki, brązowy meda­

lista igrzysk olimpijskich w Rio de 

janeiro i mistrzostw świata w rzucie 

młotem. To pierwszy sportowiec, 

który zdobył olimpijski medal jako 

zawodnik regionalnego klubu. Woj­

ciech Nowicki jest także magistrem 

inżynierem automatyki i robotyki. 

• Grzegorz Schetyna, lider Plat­

formy Obywatelskiej, odwiedził 

Białystok. Z regionalnymi działa­

czami partii rozmawiał o przygo­

towaniach do wyborów samorzą­

dowych. Za główne zagrożenie PO 

uznaje możliwość wprowadzenia 

przez PiS zakazu kandydowania 

osobom, które sprawują już wła­

dzę w miastach i gminach od co 

najmniej dwóch kadencji, a także 

wyeliminowania z rywalizacji lokal­

nych ponadpartyjnych komitetów 

wyborczych. Platforma deklaruje 

przyjmowanie takich osób na swoje 

listy oraz otwartość na sojusz z in­

nymi ugrupowaniami. 

• Nowym przewodniczącym SLD 

w województwie podlaskim został 

Piotr Kusznieruk. jest działaczem 

lewicy od 1999 roku, kieruje firmą, 

która wydaje "Dziennik Trybunę". 

Kilka miesięcy temu z szefowa­

nia SLD w regionie zrezygnował 

Krzysztof Bil- jaruzelski. 

• Zarzuty "prania brudnych pienię­

dzy" i okradania kont bankowych 

usłyszeli członkowie międzynarodo­

wej grupy przestępczej, którą rozbili 

policjanci z Białegostoku. Wśród 

poszkodowanych przez "elektro­

nicznych włamywaczy" znalazła 

się m . in. szkoła w jasionówce 

. w powiecie monieckim. 

Znaki czasu 
.61 proc. Polaków uważa, że pre. 

zydent Lech Kaczyński nie zasługuje 

na pomnik w centrum Warszawy, 

przeciwnego zdania jest 20 proc., a 19 

proc. nie ma zdania w tej sprawie, 

wynika z sondażu Instytutu Badań 

PolIster. "Bez względu na te wyniki, 

pomnik i tak zostanie postawiony", 

komentuje poseł Stanisław Pięta z PiSo 

• Antoni Macierewicz 6 członkom 

komisji jerzego Millera proponował 

dołączenie do własnej podkomisji 

smoleńskiej, choć na pracach ko. 

misji Millera w sprawie katastrofy 

smoleńskiej nie zostawił suchej 

nitki. Żaden z nich się nie zgodził. 

• 258 nowych samochodów, w tym 

40 limuzyn, chce kupić rząd dla mi· 

nisterstw i państwowych urzędów. 

• "Można sobie wyobrazić prze· 

niesienie pomnika Księcia Po· 

niatowskiego sprzed Pałacu Pre· 

zydenckiego w Warszawie, by na 

jego miejscu stanął pomnik Lecha 

Kaczyńskiego", powiedział "Rzecz· 

pospolitej" poseł PiS jacek Sasin. 

• "jeśli wygram wybory, zajmę się 

sprawą zniesienia wiz dla Polaków 

w pierwszych tygodniach prezy' 

dentury'; obiecywał Donald Trump 

w siedzibie Kongresu Polonii Amery· 

kańskiej na miesiąc przed wyborami, 

Przepisy dotyczące wiz dla Polaków 

w wyniku rozporządzenia Trumpa 

właśnie zostały zaostrzone. 

• Odmówił przyjęcia odznacze· 

nia z rąk Andrzeja Dudy konsul 

honorowy w Meksyku Alberto 

Stebelski-Orlowski. W czasie wi­

zyty prezydenta w Meksyku, mial 

otrzymać Krzyż Oficerski Orderu 

Zasługi Rzeczypospolitej polskiej, 

Działaczka polonij na z Meksyku 

jolanta Nitosławska-Romer uza­
sadniła: "Odmowa przyjęcia przez 

konsula odznaczenia od prezydenta 

to forma protestu przeciw temu,co 

obecnie dzieje się w Polsce': 

• 65 proc. Polaków uważa, że kata­

strofa smoleńska nie była wynikiem 

zamachu, lecz wypadku. Przeciwne 

zdanie miało 18 proc., wynika z son­

dażu Kantar Millward Brown SA. 

• Wyzywała w internecie innych 

polityków, umieszczała wulgarne 

wpisy i życzyła śmierci Donaldowi 

Tuskowi Beata Nowosielska, dyrektor 

Departamentu Edukacji i Komuni· 

kacji w resorcie jana Szyszki oraz 

radna PiS w Radzie Dzielnicy We' 

soła. Po ujawnieniu wpisów p!lfZ 

media, musiała podać się do dymiSji 

www.kontakty-tygodnik.coJ1l .pl 
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" K siądz Henryk Gołaszew­
ski był pierwszym, który otwo­
rzył drzwi Zambrowa i pozwolił 
na umieszczenie w kościele ta­
blicy w hołdzie 71 pomordowa­
nych oficerów z Wołomińskiej 
i Mazowieckiej Szkoły Podcho­
rążych Artylerii. Drugim gestem 
szacunku i przeciwstawienia się 
nałożonej karze pozostawienia 

• tam szczątków jest to miejsce tu­
taj. Jako córka kpt. Wincentego 

mierza Dąbrowskiego, przewod­
niczącego Rady Zbigniewa Ko­
rzeniowskiego i ówczesnej Rady 
Miasta) zostało zasadzonych 
96 dębów pamięci. Przy każdym 
drzewie na czarnej marmurowej 
tablicy jest wypisane nazwisko 
zamordowan'ego oficera i osoby, 
która sadziła dąb. 

Wilk Roku 
Wołka władzom miasta bardzo Do 19 maja w sekretariacie 
dziękuję", mówiła w czasie nie- Urzędu Miasta Grajewo moż-

dzielnych uroczystości pod po- na zgłaszać wnioski o przyzna-
mnikiem ofiar zbrodni katyńskiej nie Nagrody Burmistrza "Wilk 
wZambrowie Witomiła Wołk-Je- Roku" za niezwykłe osiągnięcia 
zierska, córka zamordowanego w 2016 roku, które przyczyniły 
IV Katyniu kpt artylerii Wincen- się do rozwoju i promocji mia-
tego Wołka. sta. Nagrody przyznawane będą 

W Zambrowie przy ulicy Ofiar w sześciu kategoriach: edukacja, 
Katynia w 2009 roku z inicjatywy sport, twórczość artystyczna, oso-
władz miasta (burmistrza Kazi- bowość roku, wydarzenie roku, 

Wnioski o płatności bezpośrednie do 15 maja! 

Ważne dla rolników 
"Zachęcamy rolników, aby nie 

czekali ze składaniem wniosków 

o przyznanie płatności bezpośred­
nich za 2017 rok do ostatniej chwi­
li. Wcześniejsze złożenie wniosków 
pozwoli na ich wnikliwą ocenę, 
a w przypadku stwierdzenia bra­
ków, na ich szybkie poprawienie. 
Termin składania wniosków mija 
15 maja'; przypomina główny spe­
cjalista Iwona Chrapowicz z Pod­
laskiego Oddziału Regionalnego 
Agencji Restrukturyzacji i Moder­
nizacji Rolnictwa w Łomży. 

Wniosek może być także złożo­
ny po 15 maja, w 25 dni kalendarzo­
wych, czyli do 9 czerwca 2017 roku. 
Iwona Chrapowicz przypomina, że 
w takim wypadku za każdy dzień 
roboczy, licząc od 16 maja 2017 ro­
ku, płatność będzie zmniejszona 
o l proc. należnej kwoty. 

służba zdro­
wia. Spośród 
zgłoszonych 

mieszkańcy 

w głosowaniu 
interneto­
wym wyróż­

nią swoją na­

grodą "Wilk 
Grajewian". Szczegółowe infor­
macje: Urząd Miasta, pok. 26, 
tel. 86 273 0822 lub 86 273 0838 
je-mail: t.strozik@urn.grajewo.pL 

Wniosek i załączniki do wnio­
sku (z wyjątkiem materiałów gra­
ficznych) składane przez wnio­
skodawcę uznaje się za złożone, 
jeżeli są podpisane imieniem i na­
zwiskiem. W przypadku, gdy okaże 
się, że złożony wniosek jest niekom­
pletny, kierownik Biura Powiato­
wego Agencji niezwłocznie po jego 
otrzymaniu informuje o tym rolni­
ka i prosi o uzupełnienie. 

Wnioski należy składać w Biu­
rach Powiatowych ARiMR lub 
przez Internet, korzystając z plat­
formy aplikacyjnej e-Wniosek na 
stornie internetowej ARiMR. 

Prostujemy, 
przepraszamy 

W publikacji "Dziennikar­
ska prowokacja w sądzie" ("Kon­
takty", nr 15/1796) zamieścili­
śmy nieprawdziwą informację, 

że zarzuty dziennikarce postawi­
ła Prokuratura Rejonowa w Za­
mbrowie. "Prokuratura Rejono­
wa w Zambrowie nie postawiła 

.dziennikarce zarzutów i nie pro­
wadziła tego postępowania . Po­
stępowanie dotyczyło wykroczeń 

i było prowadzone przez Komen­
dę Powiatową Policji w Zambro­
wie", informuje rzecznik prasowy 

Prokuratury Okręgowej w Łomży 
Maria Kudyba. 
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Julita "Jula" Fabiszewska zadebiutowała w odcinku 1 292 serialu "M jak mił~ść". Gra rolę niani małego 

Szymka, syna Marcina. Jula, czyli serialowa Paulina, weszła w sam środek różnych zależności . Jak potoczą się 

jej dalsze losy? Autor scenariusza pozostawił wiele furtek i dowolnie może sterować przyszłością. Wszystko 

wskazuje, że Jula może się na dłużej zadomowić w serialu. Czy zdobędzie sympatię stałych widzów? Bo sym­

patię mieszkańców Łomży zapewne ma! 

"Persona Ina" 
sesja w Łomży 
Sesję Rady M iej skiej w śro ­

d ę, 26 kwietnia, nazwać moż­

n a pe rsonalną , gdyż za nowe 

rozd a nie s tan o wis k ( tym sa ­

mym kasy) powstała silna ko­

alicja prezydencka, któ rej trzo­

nem jes t 11 radnych wybranych 

z list PiS oraz 3 radnych, którzy 

w poprzedniej kadencji należeli 

d o n ajbardziej zagorzałych po­

pleczn ików byłego prezydenta 

Łomży z ... SLD. 

Mali wielcy 
łomżyńscy artyści 

Kolejnym Laureatem Ogólno­

polskiego Konkursu Plastyczne­

go "Warszawa moja stolica" został 

Oskar Chludziński (12 lat). Orga­

nizatorem tego konkursu jest Pałac 

Młodzieży w Warszawie. Na kon­

kurs wpłynęło 1 477 prac ze 143 

placówek kulturalnych i oświato­

wych. Na wystawę zakwalifiko­

wano 200 prac, nagrodzono 30. 

Wśród nich na uznanie komi­

sji konkursowej zasłużyła praca 

Oskara, ucznia Anny Bureś z Pra­

cowni Plastycznej MDK. W innym 

ogólnopolskim Konkursie Pla­

stycznym " Łapy, pióra i rymów 

cała fura" Maja Przestrzelska (12 

lat) zdobyła nagrodę, Lena Zuzga 

(8 lat) wyróżnienie. 

Głosujmy, 
by usłyszeć 
ich-na­
festiwaltł-,-

w Opolu 
. .....,.,~,-~ 

Duet Funkasanki: Ania Kaptór i Przemek Starachowski 

Duet Funkasanki, który tworzą ność w głosowaniu internetowym. 

Ania Kaptór i Przemek Starachow- Piosenka, która otrzyma najwięcej 

ski uczestniczy w eliminacjach do punktów, zostanie zaprezentowana 

Opolskich Debiutów 2017 z pio- w konkursie Debiuty 54. Festiwa­

senką "O! Znowu czuję td: Do eli- lu w Opolu. Głosowanie trwa do 

minacji twórcy zgłosili w tym roku 5 maja. A więc głosujemy na stro­

aż ponad 200 piosenek. Nasi arty- nie: http://ncpp.opole.pl/debiu­

ści przeszli przez pierwszy etap ty2017/glosowanie/, gdzie można 

i zakwalifikowali się do dziesiąt- też posłuchać utworu "O! Znowu 

ki, którą oceni jury oraz publicz- czuję to': 

Spotkanie z wicepremierem 
11 maja (godz. 11.00, aula 

PWSIiP) odbędzie się w Łom ­

ży konferencja " Przedsiębior­

cza Łomża - otwarta na rozwój", 

której gościem honorowym bę­

dzie wicepremier Mateusz Mora­

wiecki, który chce pokazać szereg 

możliwości, jakie daje rządowy 

Plan na rzecz Odpowiedzialne­

go Rozwoju. Aby wziąć udział 

w spotkaniu należy wypełnić 

formularz zgłoszeniowy przez 

oficjalną stronę Urzędu Miasta 

www.lomza.pl 
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Redukcja 

ryzyka 
"Profilaktyka no­

wotworowa - redukcja 

ryzyka~ to temat konferencji 

ukowo-szkoleniowej, zorganizowa_1 

nej przez Wyższą Szkołę VCI~rorlv l 

Zdrowia TWP w Łomży. Konfe. 

rencja odbędzie się 27 " ""'''Od 

(początek godz. 10.00) w II LO 

w Łomży (pl. Kościuszki 3). 

Konkretne zawody 
Za prawie milion złotych 54 

młodych bezrobotnych z 

i powiatów łomżyńskiego i za­

mbrowskiego ukończyło kursy księ­

gowości, kadry i płace, zdobyło 

uprawnienia do kierowania samo· 

chodami ciężarowymi, a 5 operato· 

ra koparko-ładowarki i spawacza. 

Szkolenia i staże 

organizował NOT 

w Łomży 
,,50 osób zostało skierowane 

na płatne staże, a 4 od razu 

zatrudnione': informuje dyrektor 

biura NOT Piotr Grabani. 

W celu znalezienia od[,owi,e·1 

dzi na pytanie, czy warto zakładać I 
własną firmę, do Parku Prz,emv'sło- I 

wego Łomża przyjechała licząca 

osób delegacja z Białorus i z 
ruskiego Ministerstwa Ro:zwo]IU I 

Przedsiębiorczości i zajmujący 

tworzeniem i wspieraniem 

startupów u naszych WS1:hoanu:n l 

sąsiadów. "Bardw liczę, że 

sze spotkanie stanie się zal,likiem I 
wsparcia umożliwiającego 

na tamtejszy rynek, jak 

pozyskania wvkwalitlkowaJlyCfl 

i doświadczonych Pl"lIC01N1likO\\ 

mojej firmy~ m~wi Robert BagiD· 

ski, właściciel firmy RBB Electric. 

Będą pielęgniarl9: 
"Czepkowanie", czyli uroczy' 

stość, w czasie której studenci n 
roku pielęgniarstwa 

wej Wyższej Szkoły Infl)rma1Y"1 

i Przedsiębiorcwści w nn1'" n __ ' 

mują białe czepki i sVl1nboUcglfl 

dołączają do grona piełlęgnłJlłf' 

odbędzie się w czwartek, 

ma (godz. 12.00, ul. AkaaeDli~ 
14). W programie: wykład 

w-ornira Gawrysia "Miłość 
ga ku odpowiedzialnej słuiibif, ll l 

wręczenie nagród naJlep!;zyrnlll' 

den tom oraz recital recital 
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Recepta na "dobrą zmianę': która za nic ma ludzi ' 

Można odwalać w referendum! 
W sły nącym 

z sanktuarium 
maryjnego Gie­
trzwałdzie miesz­
kańcy nie wytrzy­
mali , kiedy wójt 
Marcin Siecz­
kowski odwołał 
dyrektorkę gmin­
nej podstawów- . 
ki. Straciła pracę, 
bo nie wystawiła 
szkolnego pocz­
tu sztandarowe­
go na uroczysto­
ściach z okazji 
Święta Niepod­
ległośc i , które 
rozpoczynały się 

w kościel e . Jej miejsce od wrze­
śnia 2016 r. zajęła nauczycielka 
z Olsztyna, znana z antyunijnych 

• poglądów. Na pierwszej radzie 
pedagogicznej przedstawiła pro­
gram wychowawczy na najbliż­

szy rok. Wrzesień, pażdziernik: 

"Jesteśmy Polakami"; listopad, 
grudzień: "Wiara naszych ojców 
jest wiarą naszych dzieci"; sty­
czeń, luty: "Polak Polakowi bra­
tem" itd. Potem środowisko wójta 
przej ęło "Gazetę Gietrzwałdzką", 

pismo wydawane od 26 lat przez 
mieszkańców i zrobiło z niej tu­
bę propagandową władz gminy. 
W końcu wójt zwolnił dyrekto­
ra gminnego ośrodka kultury, 
wspieranego przez lokalne sto­
warzyszenia twórców, artystów 

i mieszkańców. Zastąpił go Ja­
cek Adamas, artysta o prawi­
cowych poglądach, ale cenio­
ny przez krytyków i kuratorów 
sztuki w całej Polsce. Mieszkań­
com nie podobało się, że Adamas 
to człowiek wojewody, w którego 
urzędzie jest doradcą ds. kultury. 

Pod koniec grudnia mieszkań­
cy złożyli wniosek o referendum 
w sprawie odwołania wójta. Po­
trzebowali 500 podpisów, w cią­

gu dwóch miesięcy zebrali ponad 
l 000 (gmina liczy 6,5 tys. miesz­
kańców) . 

Do urn poszło 29,85 proc. wy­
borców, co wystarczyło do uzna­
nia referendum za ważne. Na nic 
się zdały apele wójta, by miesi­
kańcy zostali w domach i nie 

przykładali ręki do chaosu, któ­
ry po jego ewentualnym odwoła­

niu rzekomo spadnie na Gietrz­
wałd. Za jego odwołaniem było 
l 381 osób, przeciw zaledwie 81. 

Mieszkanka gminy Krysty­
na Plocek w 2014 r. namawiała 

ludzi , by poparli Sieczkowskie­
go. Od roku przekonywała do je­
go odwołania. 

"Wójt poczuł władzę i zamiast 
gospodarzyć, wmieszał się w roz­
grywki i układy polityczne'; uwa­
ża. Krytykowała też realizowaną 

przez niego politykę historycz­
ną. - Organizowane są specjalne 
msze dla oddziałów wojskowych, 
bo rzekomo "Łupaszka" pod Gie­
trzwałdem przechodził. "To cho­
re", mówi Plocek. 

A-

Dobrze widziana 
lista 

W opublikowanym 26 kwiet­
nia 2017 r. naj nowszym ran kin -
gu "Rzeczpospolitej" Lista 500 naj­
większYch przedsiębiorstw w Polsce, 
M1ekovita zanotowała awans o 5 po­
zycji (w porównaniu do roku po­
przedniego) i okazała się najlepszą 
firmą w branży mleczarskiej, w ca­
łym rankingu zajmując 83. miejsce. 

" Rzeczpospolita" publikuje 
Listę 500 od 1999 roku. To naj ­
bardziej cenione zestawienie 
w Polsce przedsiębiorstw ukazu­
je obraz gospodarki i zachodzące 
w niej zmiany. 

W .tym roku Mlekovita ob­
darzona została już tytułem Fir­
my Dobrze Widzianej w III edycji 
ogólnopolskiego konkursu, orga­
nizowanego przez Business Centre 
Club, którego celem jest promo­
wanie firm prowadzących biznes 
w sposób społecznie odpowiedzialny. 

Mlekovita jest firmą ze 100 
proc. kapitałem polskim, najwięk­

szą grupą mleczarską w Europie 
Środkowo-Wschodniej oraz naj­
większym eksporterem przemy­
słu mleczarskiego. 

5 czytelników, którzy pierwsi zgłoszą się do redakcji (al. Legionów 7, Łomża, czynna od godz. 8.00), otrzyma 
voucher na potrawy z food tracków 

Jnfnrnlatyl~ l . 

Zlot food tracków 
w Łomży 

Przed mieszkańcami Łom ­
ży, którzy cenią kulinarne podró­
że, pojawia się szansa odwiedzenia 

w weekend co najmniej czterech 
kontynentów. Przy Galerii Łomża 
odbędzie się zlot food tracków, któ-

re zaoferują szeroki wachlarz przy­
smaków z różnych stron świata. 

W piątek, sobotę i niedziela (5 -
7 maja) Galeria Łomża stanie się ku­
linarnym centrum miasta! Odbędzie 
się tam niecodzienny piknik, które­
go główną atrakcją będzie około 
15 aut, przystosowanych do przygo­
towywania i wydawania posiłków. 

Początek w piątek o godzinie 10.00, 
zakończenie w niedzielę o 20.00. 

Każdy z samochodów serwu­
je oryginalne potrawy: od amery­
kańskich tradycyjnych burgerów, 
przez tybetańskie pierożki, aż po 

smażone batony i lody molekular­
ne! Oferta zaspokoi najwybred-

niejsze gusta miłośników jedzenia. 
Auta z jedzeniem nie będą je­

dyną atrakcją. Organizatorzy za­
pewnią także strefę dziecięcą: plac 
zabaw, malowanie buziek i opiekę 
animatorów. Będzie także specjal­
na strefa, w której będzie można 
się zrelaksować na leżakach przy 
d.źwiękach muzyki DJ, 

Strefę foof tracków organi­
zuje organizacja "Futraki", która 
współpracuje z prawdziwymi pa­

sjonatami kulin ariów poszczegól­
nych regionów świata. 

Wszystkie potrawy przygoto­
wywane są ze świeżych, sezono­
wych produktów . 
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Karol Orłowski (8 lat) ze Skaj na swoim rumaku 

Ryczące rumaki 
113 motocykli z Moniek, Eł­

ku, Zambrowa, Orzysza, Białej 

Piskiej , Pisza, Kolna przybyło na 

II Zlot Motocyklowy w Szczuczy­

nie. Nie przeszkodził im deszcz, 

grad i śnieg . Zlot zaczął się od 

m szy. Dekorację wnętrza kościo­

ła stanowił zabytkowy okaz WSK 

M06 z 1963 roku. Mszę odpra-

wiał, a po niej pojazdy święcił ks. 

wikariusz Robert Mieczkowski. 

Jako pierwszy został poświęcony 

pojazd prezesa szczuczyńskiego 

klubu motocyklowego Moto Stars 

Waldemara Łaguny. Klub istnieje 

od 2014 roku. Jednym z inicjato­

rów jego powstania był burmistrz 

miasta Artur Kuczyński. Skupia 

15 członków i 10 sympatyków. 

Prezes udostępnił klubowiczom 

pomieszczenie, a Jarosław Borys 

wyremontował je na własny koszt. 

Przejazd przez miasto ryczą­

cych maszyn był sporą atrakcją, 

zwłaszcza dla młodszych miesz­

kańców Szczuczyna. Na targowi­

cy miejskiej wystąpił zespół roc­

kowy Cosa Nostra z Grajewa. Był 

gorący bigos, kiełbaski, grochów­

ka i motocyklowe konkurencje. 

Na zlot przyjechał najmłodszy 

crossowiec, ośmioletni Karol Or­

łowski ze Skaj w towarzystwie ro­

dziców oraz starszej siostry Ani. 

Kask przeszkadzał mu w rozmo­

wie, ale wspierająca go rodzi ­

na opowiedziała o przygodzie 

z motocyklami. Karol pierwszy 

raz na motocykl wsiadł w wieku 

5 lat i natychmiast pojechał bez 

uprzedniej nauki. Cross jest dla 

niego karą i nagrodą: może korzy­

stać do woli, gdy nie ma proble­

mów w szkole i w domu. "W prze­

ciwnym wypadku nie ma jazdy, 

motocykl trafia do garażu. I jest to 

największa kara dla Karola", mówi 

Ewelina Orłowska. (BP) 

2,5 mln będzie 

kosztowała moderni­

zacja drogi (2,5 km) w Koszarówce 

(gm. Grajewo). Przebudowa zakończy 

się do końca października 2017 r. 

Dbają o ślady 

przeszłości 

Mieszkańcy wsi Tarachy sami 

odrestaurowali dwa zabytkowe 

krzyże z XIX wieku. 

Targi w OSOWCU 

Tradycyjne Biebrzańskie Targi 

Twórczości i Sztuki Ludowej od· 

będą się w niedzielę, 30 kwietnia 

(godz. 8.00 - 16.00) na placu przed 

siedzibą Biebrzańskiego Parku Na· 

rodowego w Twierdzy Osowiec. 

W tym rokiI na Targach można 

będzie bliżej poznać kulturę, tra­

dycję i kuchnię li~ewską. 

Konkurs w "Barce" 
Konkurs wiedzy "Bóg, honor, 

ojczyzna" przeprowadzony zostanie 

2 maja (godz. 13.30) w Domu Ka­

tolickim im. Jana Pawła II "Barka" 

- POWIAT KOLNEŃSKI ---------------------
-----------------------

-

Matura tuż, tuż! 
Na uroczystym apelu pożegnają 

się ze swoją szkołą uczniowie klas 

trzecich I Liceum Ogólnokształ­

cącego im. A. Mickiewicza w Kol­

nie w piątek, 28 kwietnia. Dyrektor 

LO Józef Chodnicki będzie życzył 

swoim uczniom mądrej i dobrej 

"podróży" w dorosłość, ale wcze­

śniej symbolicznego "połamania" 

na egzaminie maturalnym. Przy-

stąpi do niego 87 maturzystów. 

Z nimi aż 22 byłych absol ­

wentów będzie zdawa­

ło wybrane przed-

mioty drugi raz, aby podwyższyć 

wcześniej uzyskany wynik i zwięk­

szyć sobie szanse na studia na wy­

branej uczelni i kierunku. 

Także w piątek 38 uczniów 

Liceum Ogólnokształcącego 

i 38 Technikum pożegna się z Ze­

społem Szkół Technicznych im. 

Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

w Kolnie. Do matury przystępu ­

ją wszyscy oraz 4 uczniów z po­

przednich lat i 13 absolwentów Li­

ceum dla Dorosłych. 

"Będę życzył uczniom na naj ­

bliższy czas powodzenia na egza­

minie dojrzałości oraz kończącym 

technikum, którzy zdają także egza­

min zawodowy, powodzenia także 

na tym drugim ważnym egzaminie. 

Różnie ułożą się losy naszych ab­

solwentów, niektórzy będą studio­

wać, pracować, założą rodziny, inni 

może wyjadą z kraju. Im wszyst­

kim będę życzył szczęścia i aby ni­

gdy nie splamili godności szkoły 

i Polaka': powiedział dyrektor ZST 

w Kolnie Eugeniusz Gromadzki. 

Absolwenci technikum otrzy­

mują dyplom (w języku polskim 

i angielskim) potwierdzający kwa­

lifikacje zawodowe na poziomie 

technika, uprawniający do podjęcia 

pracy w wybranym zawodzie w Pol­

sce i w krajach Unii Europejskiej. 

3 Maja 
W Kolnie uroczystości rocz­

nicy Konstytucji 3 Maja rozpocz­

ną się 3 maja o godz. 11.00 mszą 

świętą w kościele Chrystusa Kró­

la Wszechświata. Po mszy prze­

marsz z udziałem pocztów sztan­

darowych i orkiestry pod Dąb 

Wolności, gdzie burmistrz An­

drzej Duda wygłosi okoliczno­

ściowe przemówienie. Następnie 

zostaną złożone kwiaty pod po­

mnikiem Solidarności, poległych 

w bitwie pod Lemanem oraz na 

Grobie Nieznanego Żołnierza. 

W Stawiskach Gminne Ob­

chody rozpoczną się mszą świę­

tą o godz. 10.00, po której nastąpi 

złożenie wieńców pod Pomni­

kiem Niepodległości i okoliczno­

ściowy występ młodzieży. 

Sesja 
w gminie 
Kolno 

Na XXVI zwyczajną sesję Rady 

Gminy Kolno zaprasza 28 kwietnia 

(godz. 10.00, Gminna Biblioteka 

Publiczna w Czerwonem) przewod· 

niczący Rady Wojciech Jermacz. 

Niewypał 

Fragment pocisku artyleryj· 

skiego znalazł rolnik w okolicach 

ulicy Kolejowej w Kolnie. Zdeto· 

nowali go żołnierze z Jednostki 

Wojskowej zOrzysza. 

Na spotkanie autorskie z 

ks. prof. Jerzym Sikorą 

w czwartek, 27 kwietnia 

17.00) Gminny Ośrodek 

w Turośli. 

Na ryby! 
Na zawody wędlcarskie na sta· 

wie w Koźle. które otworzą sezon 

wędkarski. zaprasza dorosłych. 

młodzież i dzieci Zarząd Kola 

PZW nr 85 "Energetyk" w Kolnie 

w sobotę. 29 kwietnia (zbiórka 

6.00). 
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WÓi-GŁO~S_ 

~ 
Jeśli przyczyną mojego odzna- (opiekun Zofia Rogińska), III Za prace plastyczne nagro-

czenia był mój udział przez wiele miejsce - Katarzyna Chojnow- dy otrzymali ze szkół podstawo-
długich lat w walce o wolność PoI- ska z Miastkowa. Klasy IV - VI: wych, kl. I-III: I miejsce - Ma-
ski, to ta właśnie przyczyna każe I miejsce - Julia Majewska z Piąt- rek Borowski z SP nr 4 w Łomży 

PiS chce 
mi odznaczenie odrzucić . nicy (opiekun Ewa Kutyło) . Wy- (opiekun Małgorzata Kuczewska), 

Niezliczone gwałty na wolno- różnienie - Gabriela Wawrzyniak II miejsce - Dominika Żelechow-

wprowadzić GMO! ści i zasadach demokracji, których z SP nr 10 w Łomży (opiekun Do- ska z SP nr 5 w Łomży (opiekuno-
obecna Polska jest teatrem, nietole- rota Żbikowska) . Gimnazja i licea: wie Beata i Tomasz Żelechowscy, 

(Stanowisko Podlaskiej Izby rancja i nienawiść podniesione do I miejsce - Michał Mieczkowski Anna Bureś), III miejsce - Ka-
Rolniczej dq projektu ustawy, któ- rangi cnót, podeptana zasada roz- z I LO w Łomży (opiekun Kata- rolina Laskowska z SP nr 4 im. 
ra zezwoli na wprowaqzenie orga- działu państwa od Kościoła, znie- rzyna Mieczkowska), II miejsce w Łomży (opiekun Anna Miodu-
nizmów genetycznie zmodyfi.ko- sienie prawa do aborcji, rozpasany - Aleksandra Rogowska z Gim- szewska). Wyróżnienia - Wiktor 
wanych GMO) nacjonalizm, legalizacja ruchów pa- nazjum nr 9 w Łomży (opiekun Ostrowski, Krystian Chludziński 

Zarząd Podlaskiej Izby Rol- rafaszystowskich ONR i Młodzie- Magdalena Rakowska-Grochow- i Julia Olender, wszyscy z Podgó-
niczej stanowczo sprzeciwia się ży Wszechpolskiej, kategoryczna ska), III miejsce - Patrycja Łu- rza (opiekun Sławomira Doro-
wprowadzeniu upraw GMO na odmowa przyjęcia ofiar wojny sy- ba z I LO w Łomży (opiekun Do- ta Szymanowska), Dawid Nasur 
terytorium Rzeczypospolitej Pol- ryjskiej - listę można by ciągnąć rota Przestrzelska). Wyróżnienie z SP nr 2 w Łomży (opiekun Ne-
skiej. Obecnie w Polsce nie pro- - splugawiły naszą walkę. Polska - Monika Kozłowska z Zespołu li Nasur). Klasy IV-VI: I miejsce 
wadzi się upraw GMO. Dyrektywa wpadła w ręce partii, którą mogła- Szkół Drzewnych w Łomży (opie- - Wiktoria Pawelczyk, II miejsce 
Parlamentu Europejskiego przy- bym tylko zwalczać. Odznaczenie kun Dorota Przestrzelska). Zuzanna Frąckiewicz, III miejsce 
znaje państwom członkowskim nadane takimi rękami zamienia się W kategorii literackiej nagro- Julia Krynicka oraz wyróżnienia -
swobodę decydowania, czy chcą je w zniewagę. Nie przyjmuję go. Pro- dzeni zostali ze szkół podstawo- Martyna Bednarczyk, Amelia Fi-
prowadzić, czy nie. Dopuszczenie szę mi wierzyć, Panie charge d'affa- wych, kl. I-II: I miejsce - Grzegorz lipkowska i Maja Dzięgielewska, 
GMO nawet jako doświadczalnic- ires, że czynię to z wielkim żalem. Bączek z Nowogrodu (opiekun wszyscy z SP nr 4 w Łomży (opie-
twa stwarza furtkę, która z biegiem Z należnymi wyrazami Danuta Zegarzewska) i Marta kun Andrzej Piotrowski). Ponad-
czasu, jak pokazuje historia innych Annette Laborey Dobrowolska z SP nr 4 w Łom- to wyróżnienia - Mateusz Gór-

• państw, pozwala na wprowadzenie (Autorka w latach 70. i 80. XX ży (opiekun Beata Wadowska), II ski z Przytul (opiekun Wiesława 
tych upraw na masową skalę. Dla- wieku prowadziła w Paryżu fun- miejsce - Amelia Nowak ze Zbój- Wiśniewska) , Weronika Jankow-
tego uważamy, że rząd Polski po- dację, wspierającą niezależnych nej (opiekun Beata Loyzance-Ma- ska z SP nr 10 w Łomży (opiekun 
winien utrzymać ustawowy zakaz intelektualistów z Europy Środko- zur), III miejsce - Katarzyna Chlu- Dorota Żbikowska). Gimnazja: 
upraw roślin GMO. wo-Wschodniej, rządzonej wów- dzińska (opiekun Ewa Kutyło) oraz I miejsce - Anna Dąbrowska , II 

Oprócz potencjalnych zagro- czas przez komunistów). Nina Jarnutowska (opiekun Mag- miejsce - Julia Kozłowska i Maria 
żeń zdrowotnych, z GMO wią-

"Pstryk" II 
dalena Zyskowska), obie z Piątnicy. Czyżewska, wszystkie z Gimna-

żą się także zagrożenia dla śro- Wyróżnienia - Igor Sokołowski ze zjum nr l w Łomży (opiekun Kry-
dowiska i problemy o charakterze wypstrykał nagrody! Zbójnej, Maja Grzymała z Nowo- styna Kamińska) oraz Agniesz-
społeczno-ekonomicznym. Te grodu. Klasy IV-VI: I miejsce - Ju- ka Szymańska z Gimnazjum nr 
ostatnie wydają się dziś naJpo- Miło nam poinformować, że lia Biedrzycka z Jedwabnego (opie- 9 w Łomży (opiekun Justyna Daria 

sesję Rady ważniejsze! Będą się wiązały z eli- uczniowie Szkoły Podstawowej nr kun Wiesław Olszewski) i Justyna Czerwonko), III miejsce - Daria 
28 kwietnia minacją tradycyjnego modelu rol- 2 im. Władysława Broniewskiego Żebrowska z Drozdowa (opiekun Waszkiewicz ze Zbójnej (opiekun 
Biblioteka nictwa i wzrostem bezrobocia na w Łomży zdobyli nagrodywV edy- Jolanta Danowska), II miejsce Joanna Małkowska). Wyróżnienia 

przewod· wsi, latyfundyzacją obszarów rol- cji Powiatowego konkursu literac- - Oliwia Górzyńska z Piątnicy - Aleksandra Dobrowolska i Ju-
Jermacz. nych, uzależnieniem rolników ko - plastyczno - fotograficznego (opiekun Ewa Kutyło), III miejsce lia Szczęsna, obie z Gimnazjum 

od dostaw opatentowanego ziar- "Moja biblioteka': W kategorii szkół - Sebastian Zawadzki z Jedwabne- nr l w Łomży (opiekun Krysty-
na siewnego, zapaścią rolnictwa podstawowych, kl. I-III: za pra- go (opiekun Wiesław Olszewski). na Kamińska i Monika Skrodz-
ekologicznego, etc. Ponadto grozi ce fotograficzne: Julia Dąbrowska Wyróżnienia - Gabriela Wawrzy- ka), Gabriela Kukowska z Gim-
nam utrata rynków zbytu w Eu- I miejsce, wyróżnienie Dawid Na- niak z SP nr 10 w Łomży (opiekun nazjum nr 9 w Łomży (opiekun 
ropie, gdzie mamy obecnie po- sur. Klasy IV -VI: Natalia Chojnow- Dorota Żbikowska) , Julia Orłow- Justyna Daria Czerwonko). Szko-
zycję lidera w produkcji zdrowej ska I miejsce, Aleksandra Wykow- ska z Jedwabnego, Amelia Wło- ły ponadgimnazjalne: I miejsce -
i smacznej żywności. Na naszą ska II miejsce. Dziewczęta należą stowska z Piątnicy (opiekun Syl- Aleksandra Murawska z Liceum 
produkcję rolną jest popyt, a żyw- do Szkolnego Koła Fotograficzne- wia Sawicka). Gimnazja: I miejsce Plastycznego w Łomży (opieku-
ność wytwarzana z upraw GMO go "Pstryk II': które prowadzę. - Aleksandra Jastrzębska z Łomży nowie Ewa Skłodowska, Zbyszek 
nie znajduje zbytu w Europie. Jacek Sokołowski (opiekun Małgorzata Nasiadko), II Rutkowski), II miejsce - Klau-

Grzegorz Leszczyński Łomża miejsce - Sandra Golińska z Piąt- dia Wiszowata z Zespołu Szkół 
prezes Podlaskiej Izby Rolniczej Dla uzupełnienia: organiza- nicy.(opiekun Anna Pańkowska), Ekonomicznych i Ogólnokształ-

Zniewaga! torem konkursu byli Sekcja Bi- III miejsce - Magdalena Zubryc- cących nr 6 w Łomży (opiekun 
bliotekarska przy Zarządzie Od- ka z Łomży (opiekunowie Moni- Ewa Bielak), III miejsce - Natalia 

(List do Dariusza Wiśniew- działu Związku Nauczycielstwa ka Skrodzka, Katarzyna K1ewicka). Śledzik z Zespołu Szkół Mecha-
skiego, charge d'af-faires Amba- Polskiego oraz I Liceum Ogólno- Wyróżnienia - Karolina Mocarska nicznych i Ogólnokształcących nr 
sady Polskiej w Paryżu) kształcące im. Tadeusza Kościusz- z Jedwabnego (opiekun Izabela 5 w Łomży (opiekun Dorota Koła-

Szanowny Panie! Kwituję od- ki w Łomży. Zapert). Szkoły ponadgimnazjal- kowska). Wyróżnienie - Katarzy-
biór listu Pana z 12 kwietnia 2017 r., Za fotografie nagrody ponad- ne: I miejsce - Monika Liżewska na Kadyszewska z Zespołu Szkół 
z którego dowiedziałam się, że Pre- to uzyskali ze szkół podstawo- z Zespołu Szkół Mechanicznych Drzewnych w Łomży (opiekun 
zydent Polski zaszczycił mnie tytu- wych, kl. I-III: II miejsce - Ewe- i Ogólnokształcących nr 5 w Łom- Katarzyna Mieczkowska). 
lem Kawalera Orderu Zasługi RP. lina Karasińska z Miastkowa ży (opiekun Dorota Kołakowska). Gratulujemy! 
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

Centrum 
wSzepietowie 

Podlaskie Centrum Techno­

logii Rolno-Spożywczych zosta­

ło otwarte w sobotę, 22 kwietnia, 

w Podlaskim Ośrodku Doradztwa 

Rolniczego w Szepietowie. Na je­

go utworzenie Ministerstwo Rol­

nictwa i Rozwoju Wsi przekazało 

ponad 3 mln złotych. W Centrum 

są cztery linie technologiczne: 

przetwórstwa mleka, mięsa, pro­

dukcji soku i suszu. Będę służyć 

do wyrobu ekologicznych i trady­

cyjnych produktów. 

"Centrum ma przywrócić 

prawdziwe doradztwo. Będzie 

ośrodkiem wiedzy teoretycznej 

i praktycznej, będzie służyło rol­

nikom, szukającym dodatkowych 

źródeł dochodu'; mówił w czasie 

otwarcia wiceminister rolnictwa 

Jacek Bogucki. 

Podlaski Ośrodek Doradztwa 

Rolniczego w Szepietowie od lat 

organizuje wystawy, targi i szkole­

nia o zasięgu ponadregionalnym, 

w których udział biorą tysiące rol­

ników i odwiedzających. 

Patronat "Kontaktów" 

Gdzie natura, tam kultura 
Spektakle te­

atralne w wyko­

naniu dzieci z koła 

teatralnego GOK, 

rozstrzygnięcie 

XlII Regionalnego 

Konkursu Ekolo­

giczno-Plastyczne­

go pn. "Krajobraz 

dziedzictwa - dzie­

dzictwo krajobra­

zu", podsumowa­

nie akcji sprzątania 

świata przepro­

wadzonej przez 

Praca gimnazjalistki z Czyżewa Zuzanny Kostro 

(I miejsce w konkursie w kategorii gimnazjum) 

szkoły gminy Czyżew wypełnią 

program spotkania w ramach pro­

jektu "Gdzie Natura, tam Kultura 

- Światowy Dzień Ziemi 2017'; na 

które zaprasza 28 kwietnia (godz. 

9.30) do Gminnego Ośrodka Kul­

tury w Czyżewie Stowarzyszenie 

Kulturalne Ziemi Czyżewskiej. 

Wypasione nagrody 
Po sukcesie loterii z okazji 7. 

urodzin marki Wypasione, Gru­

pa Mlekovita przygotowała kolej­

ną losową zabawę dla konsumen­

tów. Od l kwietnia do 30 czerwca 

każdy, kto kupi produkty z linii 

Polskie, ma szansę wygrać atrak­

cyjne nagrody, wśród nich sa­

mochód crossover fiat 500, 

3 wouchery na wakacje wartości 

10000 zł każdy, skutery, rowery, 

zegarki. 

Patrio­
tyczne 
śpiewanie 

Na koncert "Pa­

triotyczne śpiewanie" uczniów 

Samorządowej Szkoły Muzycznej 

zapraszają 3 maja (godz. 16.00, 

MOK) burmistrz Wysokiego Ma­

zowieckiego, wójt gminy Wysokie 

Mazowieckie i Miejski Ośrodek 

Kultury w Wysokiem Mazowiec­

kiem. 

h 

xx Festyn Rodzinny w roczni­

cę uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

odbędzie się 3 maja w Jabłoni Ko­

ścielnej. W programie: msza święta 

(godz. 11.30), występy uczniów, 

zespołu "Promyczki", "Podlasie" 

z Szepietowa i Cymes Kapeli, tur­

niej rodzin. 

Odpust 
w Kuleszach 

Odpust parafialny w Kuleszach 

Kościelnych 3 maja (godz. 12.00) 

rozpocznie się w mszą świętą w in­

i strażaków. 

- POWIAT ZAMBROWSKI --------------------------------------------

Uczniowie Zespolu Szkół Agroprzedsiębiorczości z marszałkiem Jerzym Leszczyńskim, wicemarszałkiem 

Stefanem Krajewskim, dyrektorem Janem Zakrzewskim oraz starostą zambrowskim Robertem Rosiakiem 

407 600 zł przekazał marszałek 
szkołom średnim 1N Zambrowie! 

Było czym się chwalić i za co 

dziękować. W piątek, 21 kwietnia, 

w Zespołu Szkół nr l w Zambro­

wie z udziałem marszałka woje­

wództwa podlaskiego Jerzego Lesz­

czyńskiego, wicemarszałka Stefana 

Krajewskiego i starosty zambrow­

skiego Roberta Rosiaka odbyło się 

podsumowanie programów eduka­

cyjnych zambrowskich szkół śred­

nich. Wszystkie otrzymały znaczne 

wsparcie samorządu województwa. 

Liceum Ogólnokształcące reali-

zuje projekt "Ścisłe nauki i dobre 

chęci - to nas kręci!" z rozszerzony­

mi zajęciami z matematyki,.infor­

matyki, fizyki, języka angielskiego, 

przedsiębiorczości oraz doradztwa 

zawodowego. W ramach projek­

tu młodzież wyjechała do Trójmia­

sta, była w Pomorskim Parku Na­

ukowo - Technologicznym, a szkoła 

zakupiła sprzęt informatyczny. 

Zespołu Szkół nr l w Zambro­

wie na projekt "Nowe kompeten­

cje - nowe perspektywy" otrzy-
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mał 208 000 zł, za które prowadził 

dodatkowe zajęcia z chemii, języ­

ka angielskiego, matematyki, wy­

posażył szkolną pracownię infor­

matyczną. Młodzież była na stażu 

gastronomicznym w Niemczech. 

Zespołu Szkół Agroprzedsię­

biorcwści realiwwał projekt "Po­

staw na sukces': Uczniowie korzy­

stali z dodatkowych zajęć z języka 

angielskiego, matematyki, informa­

tyki, geografii, przedsiębiorczo­

ści oraz w byli na stażu w Grecji. 

Konkurs 
na ogród 

II konkurs pod 

hasłem "Mój ogród, 

moja pasja, wizytówką gminy Za­

mbrów" ogłosił wójt gminy Za­

mbrów Jarosław Kos. Właściciele 

najlepiej ocenionych otrzymują 

nagrody rzeczowe: pierwsze miejsce 

wartości do 1 000 zł, drugie do 700 

zł, trzecie do 500 zł, a wyróżnienie 

300 zł. Zgłoszenie należy złożyć do 

30 czerwca w sekretariacie Urzędu 

Gminy Zambrów (ul. Fabryczna 3, 

pokój nr 19). 

Dyrektor PKS 
zwolniony 

Zwolniony został z powodu 

likwidacji stanowiska dyrektor za­

mbrowskiego oddziału spółki PKS 
Nova oraz dyrektorzy w Suwałkach, 

Siemiatyczach i Łomży. 

Pierwsza pomoc 
Bezpłatne szkolenia z udzie­

lania pierwszej pomocy przedme­

dycznej prowadzi Stowarzyszenie 

"Szansa" w Zambrowie dla seniO­

rów i wychowanków Powiatowego 

Ośrodka W 

www.kontakty-tygodnik.com.pJ 
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Czeka 
nas komornik 

Mieszkam z rodzicami w domu 
moich nieżyjących ukochanych 
dziadków. Byli rodzicami mojej 
mamy, mama ma jeszcze dwójkę 
rodzeństwa. Mama była najmłod­

sza i szczerze mówiąc nikt jej się 
nie pytał za bardzo, czy chce zo­
stać na wsi. Rodzeństwo mamy już 

• wtedy organizowało sobie własne 
życie w mieście. Od dziadków do­
stali działki. Najpierw umarła bab­
cia i wszyscy odziedziczyli po niej 
po równo. Dziesięć lat później 

zmarł dziadek, który bardzo cięż­
ko chorował. Mama opiekowa­
ła się nim przez ten czas, nie mo­
gła wyjechać nawet na 2 - 3 dni. 
Dziadzio zmarł na raka, w domu. 
Opieka była ciężka fizycznie i psy­
chicznie, a sprawowała ją prawie 
wyłącznie moja mama. Jej rodzeń­

stwo ograniczało się do rzadkich, 
pod koniec częstszych wizyt. Ale 
dla spraw spadkowych nie ma to 
żadnego znaczenia, choć moral­
nie powinno o czymś świadczyć. 

Rodzeństwo mamy całe życie po­
wtarzało, że oni nic nie chcą, że to 
wszystko dla niej po to, by nie po­
magać dziadkom na roli. Babcia 
zmarła nie zostawiając testamen­
tu. Dziadek przepisał wszystko 
na mamę. Teraz jednak rodzeń­
stwo mamy wystąpiło o tak zwa­
ny zachowek właśnie od tej części 
dziadka. Domagają się bardzo wy­
sokich kwot, jako że dom znajdu­
je się w pobliżu większego miasta, 
choć fizycznie nadaje się w całości 
do remontu. Mama jest na skra­
ju załamania, ponieważ żyjemy 
skromnie, z pola i renty, nie ma­
my odłożonych pieniędzy, ja je­
stem niepełnosprawna i nie pra­
cuję· Czeka nas chyba komornik. .. 

Agnieszka spod Zambrowa 

Walka 
o majątek 
po rodzicach 
czyni 
z najbliższych 
sobie ludzi 
największych 

wrogów! 

Pod most! 
Mamy stary dom, w którym 

mieszkają moi rodzice i który z każ­
dym miesiącem wygląda gorzej, bo 
nie stać ich na remont i kawałek po­
dwórka przy domu. I o to potężne 

awantury. Dwie siostry mamy co 
miesiąc przyjeżdżają z miasta i upo­
minają się o swoje. Gdy babcia ży­
ła, powiedziała wszystkim, że moja 
mama tu zostaje i to będzie jej, ale 
nie spisała żadnego testamentu. Nie 
rozumiem tego, bo widzą, że moim 
rodzicom się nie przełewa. Mama 
jest na rencie, ojciec od prawie dzie" 
sięciu lat na bezrobociu, nie pije, nie 
pali, od czasu do czasu zarabia gro­
sze dorywczo. Wcześniej dziadko­
wie pomagali siostrom mamy przy 
zakupie działek, budowie domu. 
Pamiętam, jak odjeżdżały z pełnymi 
bagażnikami samochodów, które 
dziadkowie też pomagali im kupić. 

A jakie były wtedy miłe i wdzięcz­

ne. Teraz nic się nie liczy. Teraz ma­
ją mojej mamie, a swojej siostrze 
do powiedzenia jedno "Albo nas 
spłacisz, a jak nie to pójdziemy do 
sądu i skończysz pod mostem!". 

Andrzej spod Wysokiego 
Mazowieckiego 

Wrodzy 
Pięcioro rodzeń­

stwa. Trzech braci 
i dwie siostry. Nie rozmawiają ze 
sobą od dziesięciu lat. Nie utrzy­
mują ze sobą żadnych kontaktów. 
Podzielił ich majątek . Dopóki 
matka żyła, panowała zgoda. Ży­
li biednie ale zgodnie. Wzajem­
nie sobie pomagali, wspierali się . 

Zwykła rodzina. Biedna, ale ko­
chająca się, spokojna, uczciwa. 
Najmłodszy z rodzeństwa Jerzy 
został na gospodarstwie, by po­
magać schorowanej i starszej ma­
mie. Pozostali rozjechali się do 
miast studiować. Matka jeszcze 
zapisała im działki, jakby chcie­
li się budować. Gdy po kolei się 
budowali w miastach, w których 
ułożyli sobie życie, sprzedawała 
po kawałku ziemi, by im pomóc. 
Sami za niezłe pieniądze sprze­
dali podarowane im wcześniej 

działki. Jerzemu matka zapisała 
dom z zabudowaniami i niewiel­
ki kawałek ziemi, bo tylko tyle 
zostało. Wtedy wszyscy wydawa­
li się być zadowoleni. Po śmier­
ci matki wybuchła prawdziwa 
bomba. Bracia i siostry Jerzego 
uważali, że każde z nich dostało 
mniej , niż inni. Zaczęli się mię­

dzy sobą kłócić, kto więcej do­
stał. Mieli wzajemne pretensje do 
siebie, a wszyscy razem do Jerze­
go. Jerzy wcale się nie wzboga­
cił . Dom był mocno zrujnowany, 

ONFLIKTY 

nie stać go było na remont, bo 
latami pieniądze z gospodarstwa 
szły za jego zgodą dla rodzeństwa 
w mieście, więc sam swoimi rę­
kami remontował, co się dało. 

W oczach sąsiadów wyszedł na 
tym najgorzej. Ale rodzeństwo 
zaczęło się domagać, by sprzedał 
wszystko i podzielił na 5 części. 
Gdy Jerzy odmówił, zaczęła się 
wojna. Wszyscy z wszystkimi się 
pokłócili d to, co kto dostał, a co 
powinien jeszcze dostać. Stali się 
sobie zagorzałymi wrogami. Nie 
rozmawiają ze sobą od lat. 

Jerzy jest wujkiem mojego od 
kilku miesięcy męża, bratem mo­
jej teściowej. Niedawno przypad­

kiem się spotkaliśmy. Zaprosił nas 
do siebie. Za jakiś czas pojechali­
śmy do niego na sobotę i niedzie­
lę · Bardzo mile spędziliśmy czas, 
bardzo spodobał nam się Jerzy 
i jego rodzina. Żyją skromnie, ale 
jakoś godnie. Naprawdę fajni lu­
dzie. Tym bardziej nie mieści mi 
się w głowie, że tak łatwo można 

zapomnieć o więzach krwi, gdy 
poczujemy zapach forsy .. . 

Joasia z Łomży 
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S
ą trzy główne powody, dla któ­

rych zajął się historią sprzed 74 

lat. Pierwszy: 8 lipca 1944 roku 

został aresztowany przez Niem­

ców jego ojciec Józef Sakowski 

(lat 33), zakatowany w więzieniu 

wDziałdowie 12 dnia od areszto­

wania. Drugi powód: do dziś hi­

storycy nie zajęli się wydarzenia­

mi z Turośli w 1943 i 1944 roku 

i do dzisiaj nie jest znana pełna 

lista aresztowanych. Trzeci: dług 

pamięci i szacunku wobec ojca 

i jego sąsiadów. 

Wiele faktów ustalił sam 

w archiwach obozu w Stutthofie 

i Działdowie oraz w Warszawie. 

Olsztynie, Białymstoku i Łomży, 

w dokumentach sądowych, do­

stępnych źródłach i od ludzi. 

15sierpnia 1943 roku oddział 

partyzantów pod dowódz­

twem Stanisława Karolkiewicza 

"Szczęsnego" dokonał odwetowe­

go napadu (po lipcowej pacyfika­

cji wsi Sikory Tomkowięta, Kra­

sowo Częstki, Wnory Wandy) na 

niemiecką wieś Turośl (tzw. "pru­

ska TurośJ': są dwie miejscowości 

o tej samej nazwie). Wieś odda­

loną ok. 20 km od Pisza z bardzo 

silnym wówczas garnizonem nie­

mieckim, 25 km od Rucianego 

Nidy, gdzie znajdowała się kwa­

tera polowa Hermanna Gorin­

ga, 80 km od kwatery głównej 

Adolfa Hitlera w Wilczym Szań­

cu. Po udanej partyzanckiej akcji 

w "pruskiej Turośli" Niemcy roz­

poczęli śledztwo w poszukiwaniu 

sprawców. W sierpniu 1943 roku 

dokonali aresztowań wśród ro­

botników przymusowych w gmi­

nie Turośl koło Kolna, która była 

najbliżej miejsca napadu po pol­

skiej stronie oraz w okolicach Kol­

na. Nie wiadomo, ilu ludzi aresz­

towali. Niektóre źródła podają 70 

z gminy Turośl i 140 z okolic Kol­

na. Wielu z aresztowanych z braku 

dowodów zostało zwolnionych. 

W 1944 roku Niemcy zdobyli do­

wody na udział w napadzie ludzi 

z okolic polskiej Turośli . Na po­

czątku lipca 1944 roku areszto­

wali w Turośli kolejną grupę. Par­

tyzanci podjęli próbę uwolnienia 

a resztowanych, przewożonych 

kolejką wąskotorową z tymcza­

sowego aresztu w Turośli praw­

dopodobnie do Ostrołęki na dal ­

sze śledztwo. W okolicy Cieloszki 

(niektórzy nazywaj ą to miejsce 

Rudne-Łyse) na ostrym zakręcie 

"Odtwórzmy wspólnie pełną listę 
aresztowanych przez Niemców mieszkańców 

okolic Turośli w 1943 i 1944 roku': apeluje 
Andrzej Sakowski (lat 73) urodzony w Turośli, 

obecnie mieszkający w Warszawie 

Akcja 
lista aresztowanych z Turośli, cz. 1: 
Baranowski Władysław , s. Bronisławy i Bronisława , ur. 14.01 .1906 r. 

w Cieciorach, aresztowany w lipcu 1943 r. (nie jest znany dzień), obozy: 

Snopki, Działdowo, zm. data nieznana. 

Bączek Dominik, s. Aleksandra i Rozalii z d. Trzcińska , ur. 14.12.1901 r. 

w Turośli , aresztowany w sierpniu 1943 r. (nie jest znany dzień), 

osadzony 11 .09.1 943 r. , obozy: Działdowo , Stutthof, zm. 23.10.1943 r. 

Bączek Henryk, s. Dominika i Heleny, ur. 1.12.1924 r. w Turośli , aresztowany 

w sierpniu 1943 r. (nie jest znany dzień) , osadzony 11.09.1943 r., obóz 

Stutthof, zwolniony w kwietniu 1945 r. , zm. 26.11 .1993 r. 

Gołębiowski Józef, ur. 03.07.1902 r. w Mławie, osadzony 11 .09.1943 r., 

obóz Stutthof, zm. data nieznana. 

Krynicki Wacław, I. 18, aresztowany w sierpniu 1943 r. (nie jest znany 

dzień), obóz Działdowo, zm. 02.1944 r. 

Lewandowski Jan, s. Józefa i Aleksandry, ur. 17.08.1927 r. w Turośli, 

aresztowany 08.07.1944 r., osadzony 02.11 .1944 r. , obóz Stutthof, 

zm. data nieznana. 

Lewandowski Władysław, s. Leopolda i Teofili z d. Dziekońska, 

ur. 28.02.1897 r. w Turośli , aresztowany 08.07.1944 r., osadzony 

03.11.1944, obóz Stutthof, zm. 20.09.1944 r. lub 07.11 .1944 r. 

Mierzejewski Czesław, aresztowany 1943 lub 1944 r. obozy: Ostrołęka, 

Działdowo , Stutthof, zm. 23.04.1989 r. 

Milewski Stanisław, aresztowany sierpień 1943 r., obóz Działdowo, 

zm . data nieznana. 

Prusinowski Stanisław , s. Aleksandra i Teofili z d. Czerwińska , 

ur. 24.01 .1908 r. w Turośli , aresztowany 08.07.1944 r., osadzony 

02.11.1944 r. , obozy: Działdowo , Wormditt , Stutthof, zm. 7.12.1944 r. 

Rosenbaum Zdzisław, ur. 01 .01 .1926 r. w Turośli , 

osadzony 07.11.1944 r., obóz Stutthof. 

Rudnicki Czesław, ur. 02.11 .1927 r. w Turośli , aresztowany 

08.07.1944 r., osadzony 02.11 . 1944 r., obóz Stutthof, zm. 14.11.1944 r. 

Sakowski Józef, s. Andrzeja i Małgorzaty z d. Grzeszczak, ur. 

17.03.1911 r. w Wolicy, aresztowany 08.07.1944 r., osadzony 

20.07.1944 r. , obóz Działdowo, zm. 20.07.1944 r. 

Stachelek Bolesław, s. Bolesława i Dominiki , ur. 01.12.1925 r. w Nowej 

Rudzie, obóz Rosja-Samland, zm. data nieznana. 

rozkręcili szyny, co spowodowało 

wykolejenie się parowozu. Uwol­

nili 11 aresztowanych . W czasie 

akcji zginęło 4 żandarmów eskor­

tujących aresztowanych. W od­

wecie Niemcy 8 lipca 1944 roku 

przeprowadzili obławę w okolicz. 

nych miejscowościach . Za jedne. 

go zabitego żandarma aresztowali 

stu Polaków, 400 mężczyzn. Obla. 

wa objęła miejscowości : Cielosz. 

ka, Turośl, Krusza, Świnia (obec. 

nie Charubin) , Serafin , Cieciory, 

Wanacja, Nowa Ruda, PupkoWi. 

zna, Ksebki, Łacha, Lem~, Zim. 

na, Kozioł, Szablakf, Popiołki i ich 

okolice. Więźniów zgromadzono 

w Turośli i wywieziono najpierw 

do obozu przejściowego w Dzial. 

dowie, a następnie do obozów 

Stutthof, Snopki i Orneta. Wróci· 

li nieliczni. Była to wielka trage. 

dia dla całej społeczności regionu. 

M
inęły prawie 73 lata i pamięć 

o aresztowanych w 1943 

i 1944 roku szybko się zaciera. 

Umierają ostatni świadka· 

wie tamtych wydarzeń. Odcho· 

dzą ludzie z następnego pokole· 

nia, którzy znali tamte wypadki 

z rodzinnych opowieści . Nie za· 

chowały się archiwa. To ostatnia 

szansa na ustalenie imiennej listy 

aresztowanych i zamordowanych. 

Ostatnia szansa na zachowanie 

i utrwalenie o nich pamięci", mó' 

wi Andrzej Sakowski. 

Przygotowuje publikację 

o "akcji Turośl", w której byłaby 

zamieszczona lista ofiar wojen· 

nych wydarzeń oraz jest inicja· 

torem wystawienia pamiątkowej 

tablicy. Ustalił już wiele nazwisk 

aresztowanych w 1943 roku (nie· 

znana jest ich dokładna liczby) 

i około 200 nazwisk z 400 aresz· 

towanych 8 lipca 1944 roku. Za 

pośrednictwem " Kontaktów" 

prosi rodziny, sąsiadów, znajo· 

mych ofiar o podanie ich na· 

zwisk, dat: urodzeń , aresztowan 

i śmierci oraz w jakich obozach 

przebywali, czy wrócili. 

Listę już ustalonych nazwisk (z 

danymi, także imionami rodzi' 

ców, gdyż często powtarzają się te 

same nazwiska i trudno odróżnić 

ludzi) podajemy w "Kontalctach" 

z prośbą do Czytelników o po' 

twierdzenie lub sprostowanie in' 

formacji oraz o ich uzupełnienie. 

Informacje prosimy kierować: 

Andrzej Sakowski, teL 603 519 518, 

mailem: andrzej .sakowskil @neo· 

strada.pl oraz Tygodnik "Kontak' 

ty': al. Legionów 7,18 - 400 Łom' 

ża, redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl, tel. 503 602 617. 

(W następnym numerze: lista 

aresztowanych z Ciecior). 
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W samo południe zjawił się 

wioskowy pijak. "Pożycz dwa 
złote." Antoni czasem mu poży­

czal. Nie oddawał. Tym razem od­
mówił. Bandzior powalił go. Za­
czą ł krzyczeć, napastnik uciekł . 

Przyjechała policja i pogotowie. 
Lekarz spytał: "Ma pan we wsi 
przyjaciela, rodzinę?". "Nie mam 
żadnych przyjaciół". O rodzinie 
nie wspomnial. 

W lutym skończył 90 lat. Wy­
prostowany, postawny, wygląda le­
piej, niż niektórzy po sześćdziesiąt­

ce. Sam sobie gotuje, pali w piecu, 
chodzi po zakupy do wioskowe­
go sklepu. Jeździ na rowerze. Tyl­
ko jego chata nie wygląda dobrze. 
Od dwóch lat nie ma już Anny. 
Gdy była, wisiały czyste firanki, le­
żał biały obrus, na stole stał obiad_ 

"Czekałem na te 90 lat... Myśla­

łem : wszystko się zmieni. A czuję 
si ę, jakbym był w boskim szambie .. 
Na samym dnie .. :: 

II 
Podrostkiem już był, gdy otrzy­

mał od ojca coś, czego nie miał 
nikt we wsi, a może i na całym 
świecie. Niebieściutki kwiat pa­
proci, znałeziony przez ojca przy 
carskiej drodze. Chronił go całe 
życie! Na ścianie zdjęcie jego klasy. 
Wszyscy już pomarli. Antek sama 
chudość, smutek w oczach, stoi 
IV pierwszym rzędzie. Był w dru­
giej klasie, gdy pobiegł z kolegami 
do rzeki się kąpać. Wessała go głę­
bina, "hutnicka jama': nie było ra­
tunku. Akurat przechodził Janek, 
kawaler z sąsiedniej wsi, skoczył 
do wody, wyciągnął go_ Jan do­
żył 86 lat i po jego śmierci Antoni 
co roku zamawia mszę świętą za 
jego duszę. Gdy przechodzi koło 
cmentarza, zawsze odwiedza jego 

mogiłę. W 1942 Niemcy dla nie­
go i dla krawca, u którego uczył się 
fachu, zbudowali szubienicę. An­
tek trzymał swój talizman i mo­
dlił się. I oto w pewnym momen­
cie pojawił się SS-man. "Krawców 
wieszać? Do ·fabryki . Niech szy­
ją mundury dla niemieckich żoł­
nierzy", rozkazał. W Guttstadt 

Zindlung, gdzie ich wywiezio­
no, poznał Niemkę Anę. Antoni 
kobietom nie musiał się kłaniać, 
same 19nęły do niego. Niem­
ka z Polakiem? Za to groził obóz 
koncentracyjny, śmierć. Ale Ana 

zakochała się w Antku. Ukrad­
kiem w schowku jego maszy­
ny do szycia kładła pajdy chleba. 
Ukradkiem się spotykali, dała mu 

swoje zdjęcie "na wieczną pamiąt­
kę". Gdy zjawili się sowieci, Ana 
w strachu przed gwałtem uciekła , 

a jego wcielili do spec-oddziału . 

I znów miał szczęście. Ocalał. 
Wróci! z wojny ze zdobycznym 

aparatem fotograficznym, robił 
zdjęcia ślubów, pogrzebów, pierw­
szych komunii. Szył ubrania, ko­
żuchy, a jak było trzeba, dom 
postawił. Czego nie tknął, miał 
pieniądze. Ożenił się z dziewczy­

ną ze wsi. Jej ojciec powiedział, że 
da posag, gdy będą dzieci . Dzie­
ci nie było . Rozwiódł się i ożenił 

pierwszy raz w życiu 
dotarło do nie­
go, że ktoś 

inny, niż 
on miał 

rację. Pierwszy 
raz pojawiło się poczucie winy. 
I pierwszy raz dopadła go strasz­
liwa choroba roślinnego bytowa­
nia: samotność. Jedyny lek na nią 
to drugi człowiek . A on żył bez 
sąsiadów, bez przyjaciół, 

bez kontaktu z dziećmi, 
z wnukami. Co z tego, że sil­
ny, bez siwych włosów? 

III 
To, co zdarzyło się później 

jest tak niewiarygodne, że przy-

Kwiat paproci 
z wdową z synkiem oraz odszko­
dowaniem za tragiczną śmierć 
męża, milicjanta. Mógł mieć każ­

dą, więc kobiet nie cenił , a rodziły 
mu się same córki. Druga, trzecia, 
czwarta ... Wdowę po milicjancie 
powaliła choroba stresów i zmar­
twień, nowotwór. A on nie mógł 
żyć bez kobiety. Pracował akurat 
na kolei, miał darmowe przejazdy. 
Napisał do biura matrymonialne­
go, dostał wiele adresów. Zjawiał 
się u panien, wdów, rozwiedzio­
nych przystojny brunet z bombo­
nierką i różą . Każda chciała go za­
trzymać. Zatrzymać? Już jechał do 
następnej. Żona zmarła. Najstar­
sza córka miała zaledwie 16 lat. 
Postanowił się ożenić. On roz­
wiedziony i wdowiec z czwórką 
własnych córek i pasierbem. Ona, 
panna, dziesięć lat młodsza. Oj­
ciec się sprzeciwiał, więc wzięli 
ślub po kryjomu. Przywiózł ją do 
swojej wsi. Nie na długo. Wkrót­
ce przyjechał jej ojciec, nie wszedł 
nawet do domu, ale ona z niego 
wyszła. I było po małżeństwie. 

Nigdy nie był długo sam. Po­
znał kobietę, która jako szesnasto­
latka przeżyła Sybir, znała śmierć, 
głód i cierpienie. Antoni objawił 

się jej niczym "lek na całe zło". 
Sprzedała gospodarstwo i przyje­
chała do niego. Żyli i nie żyli ra­

zem. Gdy chciała odejść, kupił jej 
dom po sąsiedzku. Mieszkała po 
jednej, on po drugiej stronie dro­

gi. "Po co tyle dobra gromadzisz, 
nie to jest ważne", wypominała 

mu często. Dopiero gdy zmarła, 

pisać można tylko kwiatowi pa­
proci. Jechał gdzieś w Polskę. Na 
dworcu kolejowym zaczął rozma­
wiać z zagUbioną jak on starszą 
kobietą . Kiedy nadszedł jego po­
ciąg, dał jej swój adres. I oto po 
pewnym czasie zjawiła się! Ucie­
kła z domu starców. Miała na 
imię Anna. Została. Pewnego ra­
zu, gdy pokazywał jej swoje zdję­

cia, krzyknęła: "To jestem ja! To 
ja ci wkładałam chleb do schow­
ka maszyny ... pamiętasz? Ana! Ta 
niemiecka dziewczyna". Niesamo­
wite tak spotkać się po tylu latach 
i w taki sposób! Jedyną kobietą, 
którą naprawdę kochał, była cór­
ka krawca, z którym miał zawi­
snąć na szubienicy. Zmarła bar­
dzo młodo na tyfus. Anna-Ana 
była jedną kobietą, której usługi­
wał. Gdy leżała ze złamaną nogą, 

a on ją pielęgnował, pierwszy raz 
poczuł radość z tego, że jest ko­
muś potrzebny. Ale dwa lata te­
mu Anna potknęła się, upadła 
i nie odzyskawszy przytomności, 

zmarła w szpitalu. 

IV 
Lutowy dzień, w którym skoń­

czył 90 lat, nic nie odmienił. Wy­

prostowany, postawny, sprawny, 

wygląda trzydzieści lat młodziej. 
Ale trawi go choroba, na którą nie 
pomogą żadni lekarze, zastrzyki, 

zioła. Nazywa się: samotność. On­

giś po zmarłym sąsiedzie tuż obok 

dom kupił. Myślał, że któraś z córek 

zamieszka koło niego. Nie zamiesz­

kała żadna, dom stoi pusty. Naj-

starsza córka: - Miałam 16 lat, gdy 
zmarła matka. Zostawi! nas i wyje­
chał. Sama musiałam się zajmować 
domem, młodszymi siostrami. Jak 
było mi ciężko, jak strasznie ciężko! 
To go nie obchodziło. On tylko latał 
za babarni. Nawet nie wie, jak wnu­

ki mają na imię ... 
Pasierb: - Moją matkę trakto­

wał jak służącą swoich dzieci . To 
egoista i manipulant. Teraz wiem, 
że te kobiety, to się nazywa sekso­
holizm. Choroba, którą można le­

czyć. Pojechałem do niego z żoną. 
Skończyło się awanturą· Więcej 

nie pojadę. Chce rozdzielić ma­

jątek? Nic od niego nie chcemy ... 
Młodsza córka: - Odwiedzili­

śmy go z mężem. Jak zwykłe krzy­
czał, obrażał. Zawsze musiało być 
tak, jak on chciał. I nadal postę­

puje tak samo. Więcej tam nie po­

jadę· Może zamieszkać u mnie lub 
u siostry. Dostanie pokój ... 

Antoni: - Pokój u nich? Nie. 
Co innego tu, na miejscu. Czy nie 
można ojca wysłuchać? 

I córki, i pasierb są zgodne: -
Chciałby, żebyśmy zostawili teraz 

swoje życie, które go dotąd nie inte­
resowało i z nim zamieszkali. Wte­

dy znów mógłby nami rządzić ... 

v 
Antoni do dzisiaj przechowu­

je kwiat paproci, który otrzymał 
od ojca. Wie, że chronił go przed 

śmiercią· Nadal nie wie, że to, co 

zrobić z życiem, zależało już tyl­
ko od niego. 

ALICJA NIEDŹWIECKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT SIATKI OGRO­

DZENIOWEJ. Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(fak.00113/17·0·i) 

FINANSE 
Potrzebujesz gotówki? Zadzwoń 

po bankowo szybki kredyt. 

516 - 168 - 978, Łomża 
(fak.00032117·0-i) 

KUPI 
Zakupię ciągniki C328, C330, 

Wladimirec T25, MF235 255, C360 

każdy stan oraz maszyny rolnicze, 

kosiarki, prasy, rolki łańcuchowe, 

carraro morra supertino gallighani, 

tel. 660 - 795 - 977 
(fak/sms) 

MOTORYZACJA 
Skup aut, tel. 574 - 165 - 757 

(p-000500-0) 

Sprzedaż i wymiana opon w Stacji 

Kontroli Pojazdów w Małym 

Płocku, tel .. 604 - 430 - 889 
(fak.001 07/ 17 -o-ij 

NIERUCHOMOŚCI 
Sprzedam działki 10a i 15a 

przylegające Stare Ratowo koło 

Śniadowa, tel. 604 - 278 - 057 
(p-000470-0 -i) 

Sprzedam dom w Łomży, 

ul. Prżyjażni 1, tel. 602 - 766 - 694 
(p-000502-0-i) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub pOdać telefonicznie: 

86 216 42 43 

PRACA 
Euro-kontakt (nr lic. 12458) za 

granicę: pracowników fizycznych; 

budowlanych; produkcji ; wykoń­

czeniowych; rolnych, cieśli , elek­

tryków, spawaczy, monterów in­

stalacji grzewczych; ociepleń ; 

okien; silosów; fasad, hydraulik, 

dekarz, stolarz, piaskarzy, mala­

rzy, betoniarzy, brukarzy, płytka­

rzy, murarzy, tynkarzy, operato­

rów koparki; maszyny drukarskiej, 

lakierników, szpachlarzy, magazy­

nierów, ogrodników, pokojówek, 

kasjerów. Mile widziany j. obcy 

i własny samochód. marketing@ 

euro-kontakt.eu 786 - 298 - 618 

(proforma.8/1V/17-0-ij 

. Chcesz zamieścić reklamę 

w "Kontaktach"? 
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Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 506-448-884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opiaty 
na stronie 
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Mężczyzna do pracy w gospo­

darstwie, tel. 515 - 830 - 196 lub 

696-619-679 
(p-000477-o-i) 

Kucharzy i pomoce kuchenne / 

Kelnerów i kelnerki zatrudnimy 

w ośrodku wypoczynkowym nad 

jeziorem klAugustowa. Możliwość 

zakwaterowania. Prosirny o CV na 

adres: rekrutacja@albatroshotel.pl 

lub: PUH "PRO" 15-423 Białystok 

ul. Grochowa 11 
(fak.00106/ 17-0-i) 

Praca w Niemczech przy zbiorze 

truskawek i borówek, 

tel. 790 - 818 - 292 
(p-000479-0-i) 

Opieka Niemcy Legalnie, 

tel. 725 - 248 - 935 
(fak.00064/ 17-o-i) 

Zbiór pieczarek bez doświadczenia, 

Francja, Niemcy, tel. 537-414-316 

kontakt@euro-kontakt.eu 
(proforma.8/1V/17 -o-i) 

Euro-kontakt (nr lic. 12458) 

poszukuje osób z doświadczeniem 

na stanowisko monter rusztowań . 

Mile widziany język obcy 

tel. 733 - 380 - 450 rekrutacja. 

wroclaw@euro-kontakt.eu 
(proforma.8/1V/17 -o-i) 

ROLNICTWO 
Sprzedam jałówkę, wycielenie 

- maj, cena 5 300 zł, 

tel. 696 - 042 - 214 lub (86) 

219-32-25 
(p-000489-0-i) 

Skup zboża, grochu, łubinu, 

bobiku, kukurydzy, rzepaku. 

gryki, min 2Ot, zapewniam 

transport, tel. 504 - 082 - 106 
(fak/sms) 

RÓŻNE 
Wydzierżawię stolarnię, Śniadowo, 

tel. 502 - 086 - 888 
(p-000498-0) 

Uwaga nowość!! Nagrobki 

plastikowe w promocyjnej cenie 

tylko 990 zł z montażem , 

posiadamy również nagrobki 

granitowe tel. 535 - 480 - 220 
(fak/sms) 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

. SPRZEDAM 
Sprzedam las, tel. 600 - 062 - 532 

(P-000480·o) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo­

ty, niedziele, poniedziałki , śro­

dy, czwartki - klimatyzacja, DVO, 

85747 - 00 - 01 , 602 - 664 - 771 
(fak.00001 /17-o_Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy , 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak.OOOO2l17-0·Q 

USŁUGI 
Mycie i bielenie obór, tel. 514-077-579 

(p-000495-o) 

ZWIERZ TA 
Szczenięta yorkshire szukają 

nowego, ciepłego i dobrego domu. 

Są odrobaczone i zaszczepione. 

Mieszkają w Goleniowie. Piesek 

850 zł. Suczka 1 150 zł. Handlarzom 

dziękuję. Tel. 399 - 264 - 959 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 

plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

(fak/sms) 

Ogłoszenie w tygod 
KONTAKTY' 
żyje tydzień 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Opel Korsa, 1,4 

benzyna, 1996 r. , granatowy, 

cena 1 500 zł, tel. 511-683-116 
(alb) 

Sprzedam Seata Altea (2006) 1,6 

benz, 8V, świeżo sprowadzony 

z Niemiec, 190 tys. km, pełna 

dokumentacja, stan bardzo dobry, 

cena 17 400 zł do uzgodnienia, 

tel. 519 - 860 - 200 
(alb) 

Sprzedam Forda Galaxy (2000) 

z ekonomicznym silnikiem 1.9TDI, 

auto w pełni sprawne i zadbane, 

posiada ważne opłaty, 7-osobowy, 

wszystkie fotele, cena 6 500 zł do 

uzgodnienia, .tel. 660 - 699 - 116 
(alb) 

Sprzedam Seat Corolla 2.0 d4d, 

(20.0.4), bogata opcja, klimatyzacja, 

aluminium, nagłośnienie bose, 

webasto, od 10 lat w ciągłej 

eksploatacji przez jednego 

użytkownika , garażowany, 

cena 9 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 50.3 - 359 - 855 
(al b) 

Sprzedam Volvo FL 6 (1990), 

skrzyniowy, kabina sypialna, silnik 

po remoncie, cena 12 500 zł, 

tel. 50.4 - 044 - 924 
(alb) 

Sprzedam przyczepę 

samochodową Sam 230x130 cm, 

cena 2 100 zł, tel. 516 - 669 - 618 

Sprzedam Volkswagena Passat 

kombi 1.9 TDI (2001), 

(alb) 

cena 9 200 zł, tel. 660 - 529 - 185 
(alb) 

Sprzedam Skuter Router (2010), 

50 cm3
, silnik Romet, cena 1 500 zł, 

tel. 882 -703 -130 
(alb) 

Sprzedam lawetę samochodową 

(2004) opony 14C, cena 5 500 zł, 

tel. 882 -703 -130 
(o/b) 

Sprzedam zacisk hamulcowy do 

Audi B, przedni lewy z klockami 

i jarzmem, cena 50 zł, 

tel. 600 - 876 - 504 
(alb) 

Sprzedam motorower Simson s 53 

enduro (1998), mam go od nowości , 

nowy silnik, stan książkowy, mogę 

zamienić na małe auto typu lupo 

itd., cena 3 100 zł do uzgodnienia, 

tel. 500 - 063 - 989 
(alb) 

Sprzedam Daewoo Matiz dv, 1999 

r. gaz sekwencyjny, butla nowa, 

nowy akumulator, stan bardzo 

dobry, złoty metalik, cena 19 0.00 zł 

całość, tel. 510 - 611 - 698 

Sprzedam przyczepę 

samochodową, plandeka, 

zarejestrowana, cena 2 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

(al b) 

(alb) 

Sprzedam Renault Twingo z 

otwieranym dachem, kolor czarny, 

na alufelgach świeżo po wymianie 

rozrządu i zawieszenia, 

cena 1 400 zł, tel. 504 - 688 - 724 
(alb) 

Sprzedam Opel Astra 1 ,4 16v 

sedan, pierwszy właściciel od 

nowości, 1997 r., kolor zielony, 

okazyjna cena, cena 1 600 zł, 

tel. 663 - 279 - 025 
(o/b) 

Sprzedam Fiata Cinquecento, 

(2002). stan dobry, dwa komplety 

kół, cena 3 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 660 - 936 - 144 
(alb) 

Sprzedam Polonez Atu Plus (1998), 

zielony metalic. silnik 1.6 GSI , 

przebieg 89 tys. km, cena 2 000 zł, 

tel. 883 - 020 - 610 
(alb) 

Zakład Mechaniki Pojazdowej 
Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 

Sprzedam Volkswagena Passat 1,6 

SL benzyna, (2001), srebrny, 

kombi, w bardzo dobrym stanie, 

cena 10 600 zł, tel. 727 - 040 - 008 
(alb) 

Sprzeda skuter Romet 717, skuter 

sprawny, pierwszy właściciel , brak 
akumulatora, brak przeglądu , 

ważne OC, plastiki w stanie 

dobrym (miejscami porysowane) 

2008 r. , przebieg 3 800 km, 

cena 1 000 zł, tel. 515 - 395 - 653 
(al b) 

Sprzedam Skodę Superb 1.9 TDI 

(2004), bezwypadkowa, bogate 

wyposażenie, stan bardzo dobry, 

cena 17000 zł, tel. 881 - 307 - 342 
(alb) 

Sprzedam Audi 80 b4, pojemność 

1.9, sedan, w bardzo dobrym 

stanie, cena 2 700 zł, 

tel. 665 - 826 - 214 
(alb) 

Sprzedam Seat Toledo 1.6 benzyna 

(2000) niebieski, cena 7 900 zł, 

tel. 691 - 776 - 288 
(alb) 

Sprzedam Mitsubishi Pajero 
2 4x4 2.5tdi (1993), czerwony, 

krótki , 3-drzwi, aluminiowe felgi, 

szyberdach-solar, wszystko 100% 

sprawne, oryginał-be~wypadkowy , 

pierwszy właściciel , cena 7 999 zł 

do uzgodnienia, tel. 732 - 777 - 839 
(o/b) 

Sprzedam Ford Galaxy (1997) 

2,3+gaz sekwencja, bogate 
wyposażenie, koła aluminiowe 17, 

cena 4 600 zł , tel. 663 - 279 - 025 
(alb) 

Sprzedam opony letnie 235x60x8, 

2 sztuki, stan bardzo dobry, 

używane, cena 300 zł, całość do 

uzgodnienia, tel. 519 - 169 - 934 
(alb) 

Sprzedam Suzuki Grand Vitara 2.0 

TD (2000) 4x4, nowe opony, 

niebieski metalik, stan bardzo 

dobry, cena 12 300 zł, 

tel. 797 - 744 - 598 
(alb) 

Sprzedam motocykl Honda CRF 

250 kross (2012), stan bardzo 

dobry, cena 13 700 zł, 

tel. 797 - 744 - 598 

Sprzedam Suzuki Vitara (1993) 

1.6B gaz, podniesiony, koła 

terenowe, 4x4, cena 9 300 zł, 

telefon 721 - 634 - 316 

Sprzedam Mazdę 6 (2004) 2.0 

diesel, wersja angielska, 

(alb) 

(alb) 

cena 4 600 zł, tel. 721 - 634 - 316 
(alb) 

Sprzedam Bmw 3 Compact E46, 

318TD (2003) kolor czarny, 

pojemność silnika 2 I tdi, 

klimatyzacja, abs, airbag, czujniki 

parkowania, elektryczne szyby, 

lusterka, cena 7 200 zł do 

uzgodnienia, tel. 519 - 169 - 934 

Sprzedam Volvo V40 1,9 tdi, 

116KM, fuli wypas, (2004), 

(o/b) 

cena 12 700 zł, tel. 605 - 144 - 285 
(alb) 

---------------------------
: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
I ..... ZMOTORYZOWANYCH : O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

: D.. 
:-~ ---------------------------------

: :::.r:: 
I 
I 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: _________ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 

wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. I 

Czytelny podpis: I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych, będq I 

:;; wykorzystane wyłqante w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
.,; sprawozdawaości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I 

~----------------------------------------------~ ~ - ----------------------- ---
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Sprzedam Kubota 14 KM, 

glebogryzarkę , pług do śniegu, 

przyczepkę, cena za komplet 

18500 zł, tel. 515 - 063 - 038 
(elb) 

Sprzedam kopaczkę i sadzarkę, 

cena 3 000 zł, tel. 511 - 683 - 116 
(olb) 

Sprzedam sadzarkę do ziemniaków 

czeską, stan bardzo dobry, 

cena 1 000 zł, tel. 516 - 669 - 618 
(olb) 

Sprzedam młynek bijakowy Bąk, 

silnik 7kW, cena 1 450 zł, 

tel. 516 - 669 - 618 
(olb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak na 

docisku sprężynowym , 

cena 2 300 zł, tel. 660 - 529 - 185 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz 400 I z 

atestem, cena 1 500 zł, 

tel. 660 - 529 - 185 
(elb) 

Sprzedam owijarkę do bel Zawady 

(2010), szeroka wąska folia, 

cena 6 100 zł, tel. (86) 215 - 02 - 75 
(olb) 

Sprzedam przyczepę do bel , 

zarejestrowana, na bliźniaku, 

cena 10 000 zł, tel. (86) 

215 - 02 - 75 

Sprzedam owijarkę 

samozaładowczą do bel 

Kverneland 7575, boczny 

załadunek , łapa do foli, folia 75 cm, 

cena 14 500 zł, tel. 504 - 314 - 538 

" (elb) 

Sprzedam pługi Unia Grudziądz 

4+ 1, (2002), zabezpieczenia 

śrubowe, stan dobry, wszystko 

w oryginale, cena 5 000 zł za 

sztukę do uzgodnienia, 

tel. 506 - 228 - 357 
(olb) 

Sprzedam schładzalnik do mleka 

620 I Westfalia, separator w 100%, 

sprawny agregat i sterownik, 

wymieniany w 2015 r., polecam, 

cena 3 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 887 - 563 - 207 lub (86) 

272 - 56 - 85 
(oIb) 

Sprzedam agregat Unia Ares 3 m 

z hydropakiem, cena 5 800 zł, 

tel. 515 - 395 - 653 
(olb) 

Sprzedam ciągn ik Fendt 610 Is., 

silnik 6-cylindrowy, 100 km, opony 

90%, mechaniczny stan bardzo do­

bry, cena 35 000 zł , 

tel. 504 - 314 - 538 
(elb) 

Sprzedam ciągnik Deutz Fahr M 600 

(2009), miękka oś, komfortowa 

kabina, szybka skrzynia, 

Sprzedam bele słomy 20 sztuk, 

cena 70 zł za sztukę, 

tel. 888 - 955 - 044 

Sprzedam pług obrotowy 

Rabeverk,2-skibowy, 

(oIb) 

cena 1 800 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(elb) 

Sprzedam opony ciągnikowe , 

różnej wielkości , również do 

beczkowozów, cena 600 -1 200 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam przyczepę do przewozu 

dwóch koni, cena 4 500 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam beczkowóz 6000 l, 

ocynkowany, hydrauliczny, koła 

balonowe, stan bardzo dobry, 

(olb) 

cena 13 500 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam ciągnik Renault 120.54 

(1992), ciągnik świeżo 

sprowadzony, amortyzowana 

kabina, komplet obciążników, 

cena 37 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 606 - 782 - 870 
(olb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma 

(1997), cena 11 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 660 - 699 - 116 
(olb) 

Sprzedam słomę w belach 

Sprzedam chwytak na tył ciągnika, 

cena 850 zł, tel. 691 - 431 - 427 

(alb) 

Sprzedam przyczepę Autosan 4t, 

na niskich kołach, stan bardzo 

dobry, cena 4 700 zł, 

tel. 507 - 960 - 008 
(alb) 

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga, 

cena 0,50 zł za kg, 

tel. 507 - 960 - 008 
(alb) 

Sprzedam przyczepę do bel 11,5 

tony z pałąkami, zarejestrowana, 

ubezpieczona, stan bardzo dobry, 

cena 11 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 507 - 274 - 440 
(oto) 

Sprzedam wycinak do kiszonki BVL 

na przekaźnik, wysokość cięcia 

1,65 m, stan dobry, cena 3 000 zl, 

tel. 515 - 395 - 653 
(oto) 

Sprzedam kultywator, stan dobry, 

cena 600 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(oto) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 

Vikon, stan bardzo dobry, 

cena 4 300 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(oto) 

(olb) 

Sprzedam przyczepę zbierającą do 

trawy Mengele Galant 538-2, rotor 

noże, wałki, hamulce 

pneumatyczne, cena 15 000 zł, 

z mieszanki zbożowej , sucha ze 

cena 119 000 zł, tel. 796 - 935 - 277 . stodoły, bele duże, mocno zbite, 
(olb) 

Sprzedam owijarkę bel Zawady na 

wałek przekaźnika , z własną 

hydrauliką , stan bardzo dobry, 

cena 6 200 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(oto) 

Sprzedam ciągnik MF 35, 

tel. 504 - 314 - 538 cena 11 600 zł, tel. 796 - 935 - 277 
(olb) (olb) 

: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE I..... ROLNICZE : O Treść ogłoszenia do 15 słów : 

: ~ ---------------------------------­

:::)----
-......... Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 

...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:, _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane oglaszajqcych, będq 

wykorzystane wyłqanie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawaości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. 

---------------------------
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po prasie pasowej, około 50 sztuk, 

cena 70 zł za sztukę , 

tel. 502 - 285 - 472 

Sprzedam owijarkę Sipma, mało 

używana, cena 3 600 zł, 

Sprzedam zderzak na światła 

i tablice do przyczepy Autosan 

Pronar d732 d47, cena 100 zł, 

tel. 502 - 285 - 472 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam ciągnik C360, stan 

bardzo dobry, opony nowe, 

blacharka kabina, cena 13 500 zł, 

tel. 605 - 144 - 285 

Sprzedam przewracarko­

zgrabiarkę 7, stan bardzo dobry, 

cena 600 zł, tel. 515 - 327 - 358 

(olb) 

(olb) 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam sadzarkę polską 

kubełkową, garażowana, mało 

używana, cena 1 100 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam bele sianokiszonki , 

cena 100 zł za sztukę, 

tel. 786 - 048 - 158 

Sprzedam sadzarkę do 

ziemniaków, cena 800 zł, 

tel. 786 - 048 - 158 

(/)862163286 
BEZPŁATNIE ZAMÓWISZ: 

8011-111.112 
www.tax/./omza.p/ 

(oto) 

(oto) 

(oto) 

(oto) 

--------------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OBWIESZCZENIE O PUBLICZNYM PRZETARGU 
. Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym dla Warszawy-Mo­
kotowa w Warszawie Artur Tlaga podaje do publicznej wiado­
mości, że w dniu 06.05.2017r. o godz. 09.00 w miejscowości 
Srebna 123 18-305 Szumowo odbędzie się przetarg publicz­
ny, w trybie ustalonym wart. 24 Ustawy o zastawie rejestrowym 
z dnia 06.12.1996r. (Dz.U z 1996, Nr 149, poz. 703 oraz w Rozpo­
rządzeniu Ministra Sprawiedliwości z dnia 1 0.03.2009r. w sprawie 
przeprowadzenia sprzedaży przedmiotu zastawu rejestrowego 
w drodze przetargu publicznego (Dz. U. z 2009r, nr 45, poz. 371), 
ruchomości należącej do zastawcy: 

Lp Nazwa ruchomości 

1 Rozrzutnik Obornika Unia 
Brzeg typ Tytan 10Plus, 
rok produkcji 2013, numer 
fabryczny 3465 

Ilość 

1 [szt.] 

"l kwota brutto zawiera podatek VAT 

Wartość 

szacunkowa 

54 491 ,00 "I 

Cena 
wywołania 

27245,50 

Ruchomości można oglądać w dzień przetargu w miejscu i cza­
sie oznaczonym wyżej. Suma wywołania wynosi 50% sumy osza­
cowania. 
Zgłaszający się do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię 

w wysokości co najmniej 10 % wartości szacunkowej. Rękojmię 
składa się przelewem lub w gotówce. Rękojmię należy złożyć naj­
później w chwili rozpoczęcia przetargu (§ 15 Rozporządzenia Mi­
nistra Sprawiedliwości z 10.03.2009r.) Złożoną rękojmię przez 
~czestnika przetargu, któremu udzielono przybicia, zatrzymuje 
się, pozostałym uczestnikom przetargu rękojmię zwraca się nie­
zwłocznie. Nabywca jest zobowiązany do uiszczenia ceny naby­
cia niezwłocznie po udzieleniu przybicia (§ 26 ust 1 cyt. rozporzą­
dzenia). Nabywca, który w terminie określonym w ust.1 § 26 cyt. 
rozporządzenia nie zapłaci całej ceny nabycia traci wpłaconą cześć 
ceny oraz rękojmię i prawa wynikające z przybicia, a także nie mo­
że uczestniczyć w dalszym przetargu, który się niezwłocznie wzna­
wia (§ 26 ust.2 cyt. rozporządzenia). Z utraconej rękojmi pokrywa 
się koszty przetargu związane ze sprzedażą, a reszta jest przeka­
zywana zastawnikowi (§ 27 cyt_ rozporządzenia). W przetargu nie 
mogą uczestniczyć: zastawca, zastawnik, dłużnik, przeprowadza­
jący przetarg, ich małżonkowie, dzieci, rodzice i rodzeństwo, oso­
by obecne na przetargu w charakterze urzędowym (§ 14 cyt. roz­
porządzenia). Pełnomocnictwo do udziału w przetargu powinno 
być stwierdzone dokumentem z podpisem urzędowo poświad­
czonym, chyba że chodzi o pełnomocnictwo udzielone adwoka­
towi lub radcy prawnemu. Komornik w oparciu o art.18 ustawy 
z dnia 11 marca 2004r o podatku od towarów i usług (Dz.U. Nr 54, 
poz.535) wystawia faktury VAT. 
UWAGA: 
Przetarg może się nie odbyć bez podania przyczyny. 

z up. Komornika 
Sądowego 

Aplikant Komorniczy 
Joonno Baranowska 

na zl. Komornika 
Sądowego 

Asesor Komorniczy 
Milena Krawętkowska 

Wójt Gminy Radziłów 

Komornik Sądowy 
ArturTlaga 

informUje, iż w siedzibie Urzędu Gminy został podany do publicznej 
Wiadomości poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni 
wykaz nieruchomości komunalnych przeznaczonych do sprzedaży: 
- działka nr 95/4 w miejscowości Kramarzewo, 
- działka nr 28/1 w miejscowości Wypychy, 
a także wykazy gruntów do wydzierżawienia: 
- działka nr 1502, oraz część działki nr 1488/6 w Radziłowie, 
- część działki nr 6iw Kramarzewie, 
- część działki nr 10415 w Klimaszewnicy, 
- działki nr 340 i 338 w Mścichach, 
- część działki nf 570 w Słuczu. 

Wójt Gminy Krzysztof Milewski 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

KONTAJCJY 
w prenumeracie 

Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

- 1 O zł Jl.O,86'"2łf 
-30zł ~ 
-SSzł ~ 
- 1 00 zł! j.14O;4O'Złf 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 
składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail : prenumerata@ruch. 
com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsługi Klienta pod 
numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700 -1800. 
Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawian ia można uzyskać 
pod nr tel. +48 (22) 693 6775, 
www.ruch.pol.pl. e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
można zaprenumerować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
Informacje o prenumeracie: "Kontakty '; Łomża, al. Legionów 7, 
tel. (86l 2164243, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Najlepsze elementy 

na fundament i ściany 

KOMIN 
SKORSTEN 
Classie 200 
-6 mb 

Te,az t,lkO 

1509 zł 
Cena brutto 

Teraz 1,1110 

59,85 zł/rolka 
Cela bnrtl. 

PAPA 
ICOPAL 
W 400 

TERMOBLOCZEK TR 
Cena brutto la 1 szt 

loco Śnladowo 

CEGŁA 
ROBEN 
NFNM16 

ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 
Zutycie: 
4kg/1 m2 
Opakowanie: 25 kg; 

Teraz tylko 

1 ,59 ~!!~~ 

PPS "PREFSET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadawo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

7,25ZI 
BETON KOMÓRKOWY 

Rigips 260 x 120 

Teraz Iylko 

15 99 zł/szt 
, Cena brutto 

PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

Teru tylko 

WEŁNA 
13 29 zł/m2 

, Cena bruno 

ISOVER UNIMATA 
GR15CM _~. 

Teraz tylko 

44,95zł/OP 
Cena brutto 

Cement II 
SKORSTEN 

"Prz 
3 9 

Z przer 
POlicja 
kańca 

zarzut I 
nego to 
rynek t} 

Skarb p 

kości P~ 
tych. Sp 

Poli~ 
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Zaginął 

Marcin Bień z Białegosto­
ku 18 kwietnia około godziny 
11.30 wyszedł z firmy w Ignat­
kach (gmina Juchnowiec Ko­
ścielny) , w której pracuje, 
wsiadł do czerwonej mazdy 
3 i odjechał. Od tego momen­
tu nikt z bliskich i znajomych 
go nie widział, nie nawiązał 
żadnego kontaktu z rodzi­
ną. Ubrany był w czarną kurt­
kę, niebieską koszulę w kratę, 
fioletowy szalik, szarą czapkę. 
przy sobie miał brązową nara­
mienną torbę . 

Marcin Bień ma 183 cm 
wzrostu, waży 80 kg, jest szczu­
płej budowa ciała, włosy krót­
kie blond, oczy niebieskie, 
twarz owalna z zarostem, uzę­
bienie pełne . 

Wszyscy, którzy widzieli go 
po 13.30 we wtorek, 18 kwiet­
nia lub wiedzą, co się z nim 
dzieje, proszeni są o kontakt 
z policją, tel. 997 lub 112. Fot. 
policja 

"Przemytnik" z Łomży 
3 920 paczek papierosów 

z przemytu znaleźli łomżyńscy 
policjanci w mercedesie miesz­
kańca (59 lat) Łomży. Usłyszał 
zarzut przechowywania nielegal­
nego towaru. Wprowadzenie na 
rynek tych papierosów naraziłoby 
Skarb Państwa na stratę w wyso­
kośc i ponad blisko 85 tysięcy zło­
tych. Sprawą zajmie się sąd. 

Naćpany! 

Policjanci łomżyńskiego pa­
trolu po zatrzymaniu do kontro­
li forda zauważyli, że kierowca 
(34 lata), choć trzeźwy, zacho­
Wuje się nerwowo i nie potrafił 
udzielić odpowiedzi na zadawane 

Ile masz punktów? 
MANDAT KARNY 

Na poóNwfe 81'1. 95 ł 1 I tUl. 96 § 1 UNwy z d". 2A.08.01 r. - Kodtkt po~&N8 
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W poniedziałek, 24 kwietnia, 
ruszył rządowy serwis, dzięki któ­
remu każdy kierowca będzie mógł 
za darmo sprawdzić liczbę punk­
tów karnych na swoim koncie. 

"Liczbę punktów karnych bę­

dzie można sprawdz i ć, odwie­
dzając stronę www.obywatel.gov. 
pl. Na razie w bazie będą mogli 
się odnaleźć tylko ci kierowcy, 
którzy mają na swoim koncie od 
l do 23 punktów karnych. Jest tak 
dlatego, że początkowo usługa ko­
rzystać będzie z danych zgroma­
dzonych w Krajowym Systemie 
Informacji Policji, a ten rejestr 
ma takie ograniczenia'; informuje 
Igor Ryciak z Centralnego Ośrod­
ka Informatyki. 

pytania. Zauważyli, że ma rozsze­
rzone źrenice i szkliste oczy. Nie 
miał przy sobie żadnych doku­
mentów, a w pewnym momencie 
wyrzucił torebkę foliową z bia­
łym proszkiem. Okazało się, że 
jest w niej około 10 gramów am­
fetaminy. W związku z podejrze­
niem, że może być pod wpływem 
narkotyku, został przebadany 
narkotesterem z wynikiem po­
zytywnym. Został zatrzymany 
i przewieziony do szpitala, gdzie 
pobrano od niego krew celem 
przeprowadzenia badań labora­
toryjnych na zawartość substan­
cji narkotycznych . Noc spędził 
w policyjnym areszcie. Następne­
go dnia usłyszał zarzut posiada­
nia narkotyków, a sprawa kiero­
wania przez niego samochodem 
pod ich wpływem uzależniona 
jest od wyniku badania krwi. 

"Nawalony" 
Tuż przed godziną 1.00 

w niedzielę policjanci zauważy­
li w Wierzbowie (gm. Grajewo) 

By uzyskać informację na temat 
zgromadzonych na koncie punk­
tów karnych, trzeba będzie posia­
dać profil zaufany (PZ). Założyć go 
można na trzy sposoby. Korzysta­
jący z bankowości elektronicznej 
mogą to zrobić, logując się na swo­
je konto i wypełniając formularz 
wniosku o założenie profilu zaufa­
nego. Innym sposobem jest zło ­

żen i e wniosku na stronie pZ.gov. 
pl w zakładce "zarejestruj konto'; 
a następnie potwierdzenie w wy­
branym urzędzie swojej tożsamo­
ści. Samodzielnie profil zaufany 
mogą założyć posiadacze certyfi -
katów kwalifikowanych. Również 
odbywa się to za pośrednictwem 
strony pz.gov.pl. 

podejrzanie zachowującego się 
kierowcę volkswagena polo. Po 
zatrzymaniu do kontroli bada­
nie alkomatem kierowcy (19 lat) , 
mieszkańca Grajewa, wykazało, 
że jest pijany (1,5 prom.). Ponad­
to nie posiadał uprawnień do kie­
rowania pojazdami. 

Potrącił i uciekł 
W biały dzień potrącił w Piąt­

nicy w pobliżu piekarni starsze­
go (81 lat) mężczyznę i uciekl 
nieznany pirat w poniedziałek, 24 
kwietnia po południu. Potrąco­
ny z urazem głowy trafił do szpi­
tala. Policjanci szybko namierzy­
li i zatrzymali sprawcę. Jest nim 
mieszkaniec (29 lat) gminy Piąt-

Nie pozwól 
kopiować 

"Kopiowanie dokumentów 
tożsamości przez przedsiębiorców 
telekomunikacyjnych przy zawie­
raniu umów nie ma podstawy 
prawnej i nie może być stosowa­
ne bez dobrowolnej zgody klien ­
ta'; informuje Generalny Inspek­
tor Ochrony Danych Osobowych. 

Jak wskazuje GIODO, zakres 
danych, które bez zgody mo ­
gą być pobrane od użytkownika 
usług telekomunikacyjnych, okre­
śla katalog określony w Prawie te­
lekomunikacyjnym. Są to: nazwi­
ska i imiona, imiona rodziców, 
miejsce i data urodzenia, adres 
miejsca zamieszkania i adres ko­
respondencyjny (jeżeli jest inny, 
niż adres miejsca zamieszkania), 
PESEL, nazwa, seria i numer do­
kumentów potwierdzających toż­

samość, a w przypadku cudzo­
ziemca, który nie jest obywatelem 
państwa członkowskiego UE albo 
Konfederacji Szwajcarskiej, nu­
mer paszportu lub karty pobytu. 

GIDO sugeruje, by nie pozwa­
lać na kopiowanie dokumentów 
tożsamości, ponieważ kopią lub 
danymi z kopii, gdyby dostały się 
w niepowołane ręce, mogą posłu ­

żyć s ię oszuści. 

nica. Został osadzony w pomiesz­
czeniu dla zatrzymanych, po czym 
usłyszał zarzuty, za które odpo­
wie przed sądem. "Od ręki" stra­
cił prawo jazdy. 

Płonął fort 
Trzy zastępy straży z Piątni­

cy i Czarnocina oraz jednostka 
PSP z Łomży gasiły trawy na for­
cie nr 3 w Piątnicy ponad godzinę. 

Ogień strawił około 1,5 hektara 
nieużytków. Gaszenie utrudniał 
wiatr, a przyczyną pożaru mogło 
być celowe podpalenie. Nie było 
strat materialnych, ale przenoszo­
ny przez podmuchy wiatru ogień 
mógł dojść do pobliskich ogród­
ków działkowych . 
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Poradnia pSY'dmologa 

By jakiś pan zaspokoił ... 
Dla mnie seks ma duży, po­

zytywny wpływ na życie małżeń­

skie. Niestety, trafiłam na męż­

czyznę, który z czasem zupełnie 

zapomniał nawet nie o przyjem­

ności z seksu ale o obowiązku! 

Ileż razy myślałam "po co mi te 

ładne piersi, których zazdrosz­

czą mi koleżanki?" Według mo­

jego mężczyzny chyba mogłoby 

ich wcale nie być .. . Od pewnego 

czasu rozmyślam nad tym, by ja­

kiś pan zaspokoił moje potrze­

by w tej sferze, a ja jego. Na ra­

zie myślę ... 
Iwona 

Dwudziestolatkom, z ich tem­

p eramente m , naj c zęściej wy­

starcza byle pretekst, aby upra­

wiać seks i nie wychodzić z łóżka. 

Z wiekiem para jednak tworzy 

pewne rytuały sek- -

sua lne, a czasem 

uprawi a ni e sek - , 

su staje s i ę rutyną. 

Urozmaicanie życia 

e ro tycznego mo ­

że być lekarstwem . 

Tak naprawdę jed -

Przy,'SBłak 
podlaski 

nak przyczyn Waszego niedopa­

sowania seksualnego może być 

bardzo wiele. Warto zasięgnąć 

rady seksuologa. To może być za­

równo wizyta indywidualna, choć 

lepiej jeśli poszlibyście razem. 

Je ś li chodzi o psychologicz­

ne przyczyny waszego proble­

mu, to najczęściej poszukuje się 

ich w ukrytym konflikcie lub 

zaognionych stosunkach mię­

dzy małżonkami lub nadmia­

rze stresu . Wzajemne pretensje, 

brak blisko ś ci , unikanie roz­

mów, kłótnie, wszystko to prze­

kłada się prędzej czy później na 

pogorszenie życia seksualnego. 

Uprawianie seksu można po­

traktować j.ako swoisty probierz 

bliskości między małżonkami 

i wzajemnej akceptacji. Jeśli od­

dalacie s ię od sie ­

bie pod względem 

bliskości psycholo­

gicznej, sfera seksu 

będzie też cierpieć. 

Dr Marcin 

Florkowski, 

psycholog 

Sałatka ziemniaczana 

Składniki (na 2 porcje): 

• 500 g małych ziemniaków 

• l duży pomidor 

• 1/2 żółtej papryki 

• l cebula dymka 

• y, pęczka bazylii 

• 2 łyżki włoskiej oliwy z oliwek 

• l łyżka białego octu winnego 

• sól, pieprz 

Ziemniaki umyć i gotować 

w osolonej wodzie, aż będą mięk­

kie. Ostudzić, obrać i pokro-

ić w plasterki. Pomidory sparzyć 

wrzątkiem, obrać, przekroić na 

pół, usunąć gniazda nasienne, 

miąższ pokroić w drobną kost­

kę. Paprykę oczyścić, usunąć na­

siona i również pokroić w drobną 

kostkę. Dymkę oczyścić i pokroić 

w cienkie krążki. Liście bazylii po­

kroić w paski. 

Wszystkie składniki wymie­

szać, doprawić octem, solą i pie­

przem. Wymieszać z ziemniaka­

mi. Smacznego! 
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PTtanie inty,Jllne 

Z moim chłopakiem jest mi 

dobrze. Zależy mi na nim, ro­

zumiemy się, jestem o niego za­

zdrosna. Gdy się pieścimy, za­

wsze jestem gotowa do stosunku, 

potem się kochamy, ale orgazm 

mam rzadko. Dlaczego? 
Monika 

Przede wszystkim, nie spiesz­

cie się , niech wa­

sze pieszczoty 

rozbudzają jak 

największą na ­

miętność . Gra 

wstępna to nie­

ocenione prelu-

Lekarz domowy-
Nie wiem, dlaczego czasami 

krwawią mi dziąsła przy my­

ciu zębów. Zdarza się, że czuję 

nieprzyjemny smak krwi także 

w czasie dnia. Jak temu zapobie­

gać? 

Roman 

Krwawienie z dziąseł może po­

jawiać się przy energicznym my­

ciu zębów twardą szczoteczkę. 

Zęby należy myć długo, ale deli­

katnie; twardą szczoteczkę zastą­

pić średnią lub miękką (należy 

zwrócić uwagę na opis przy za­

kupie) . Mycie twardą szczoteczką 

może nie tylko podrażniać dzią-

Pod paragrafem 
Moja żona ma konflikt z są­

siadem o wspólny wjazd na po­

sesję. Sprawa doszła do sądu. Je­

steśmy w separacji i od trzech 

miesięH nie mieszkam w do­

mu, choć jestem tam zameldo­

wany. Sąsiad powołał mnie na 

świadka. Nie chcę mieszać się 

w te sprawy, unikam konfliktów 

i spotkań z żoną. Czy mogę od­

mówić zeżnań? 
Paweł 

Należy pan do kręgu osób, któ­

rym przysługuje prawo do odmo-

dium dla kobiecej seksualności. 

Przygotowuje układy krwionośny 

i nerwowy do odczuwania przy­

jemności i zwiększa wrażliwość 

ciała na bodźce. Pod wpływem 

pieszczot, do narządów płcio­

wych dopływa więcej krwi i stają 

się bardzo wrażliwe na dotyk, cze­

go efektem będzie rozkosz. Czę· 

sto mężczyźni, gdy zauważą wil­

gotność pochwy, przerywają grę 

wstępną. A "mokrość" jest tylko 

początkowym etapem rozbudze­

nia i nie zawsze oznacza rzeczy· 

wistą gotowość do stosunku. Gdy 

zaniedba się grę wstępną, skróci ją 

i przyspieszy, siła doznań będzie 

słaba. A to może sprawić, że ko· 

bieta nie osiągnie orgazmu. 

sła, ale także uszkadzać szkliwo 

zębów, zwłaszcza przy dziąsłach 

(przyzębia). Gdy jednak dziąsła 

krwawią także w innych okolicz­

nościach, należy skontaktować się 

z lekarzem, bo może to być objaw 

stanu zapalnego dziąseł, paradon­

tozy, cukrzycy, choroby wątroby 

albo niedoboru witamin. W sta­

nach zapalnych jamy ustnej i dzią­

seł można stosować dostępny bez 

recepty płyn dentosept, który 

działa przeciwzapalnie, przeciw· 

bakteryjnie i odkażająco. Z do· 

mowych sposobów skuteczne jest 

płukanie jamy ustnej naparem 

z szałwii lub rumianku. 

wy zeznań w charakterze świad· 

kJl. To prawo dotyczy małżonków, 

rodziców, dziadków, rodzeństwa, 

dzieci i wnuków oraz spokrew· 

nionych w tej samej linii. Prawo 

do odmowy zeznań trwa nawet 

wówczas, gdy małżonkowie są po 

rozwodzie. Nie można zlekcewa' 

żyć wezwania do sądu. Trzeba się 

. stawić o wyznaczonej porze. Sąd 
najpierw spyta świadka, czy jest 

spokrewniony ze stroną, a póź­

niej, czy chce zeznawać. Wtedy 

można skorzystać z prawa odm°­

wy zeznań. 
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Co m6wią 
O Tobie zmarszczki? 

1. Poziome linie na czole - poja­
wiają się, gdy się martwimy. Mogą 
również oznaczać, że nie mamy 
za dużo cukru, wody i tłuszczu 

w organizmie. 
2. Prawa linia pionowa między 
brwiami - możesz mieć proble­

my z wątrobą. 

3. Lewa linia pionowa między 
brwiami - możesz mieć proble­
my ze śledzioną. 
4. Głęboki poziomy rowek w gór­
nej części nosa - masz predys­
pozycje do alergii lub niski ape­
tyt seksualny. 

5. Kurze łapki - mogą oznaczają, 

że masz słaby wzrok, marszczysz 
oczy, bo nie dowidzisz. Mogą też 
Oznaczać problemy z wątrobą. 
6. Torby i ciemne kręgi pod ocza­
mi - nadmiar wody w organi­
zmie, słabe krążenie krwi, może 
problemy z nerkami. 
7. Delikatny obszar w środku po­
liczków - oznacza przekrwienie 

zatok lub problemy trawienne. 
8. Czerwony nos - sygnalizuje 
problemy z sercem, zmęczenie. 

9. Głęboka pionowa linia przy 
ustach - oznacza słabość syste­

mu reprodukcyjnego. 
10. Widoczne linie uśmiechu -
lubisz się śmiać, ale również mo­
gą pokazywać problemy z trzust­
ką lub cukrzycę. 
II. Pionowe linie nad górną war­
gą - jesteś ostrym palaczem lub 

masz słaby popęd płciowy (co 
idzie w parze - palenie osła­
bia popęd). 
12. Plamy na ustach: białawe -
mogą wskazywać na pasożyty 
w jelicie grubym; niebiesko-fio­
letowe - oznaczają słabe krążenie; 

ciemne - mogą również wskazy­
wać na problemy jelita grubego. 
13. Podwójny podbródek czę­
sto jest oznaką nadwagi, ale rów­
nież może wskazywać. na proble­
my tarczycy. 

·14. Pierścień wokół tęczówki -
jest oznaką wysokiego pozio­
mu cholesterolu. 
15. Zauważalne żyły skroniowe 
- są oznaką wysokiego ciśnienia 
krwi, spowodowane przez pobu­

dzenie lub stres. 
16. Głęboki rowek na brodzie -
oznaką depresji, frustracji lub 
może też wskazywać na silny ape­

tyt seksualny. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------
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- Książka, która w ciężkich 

chwilach dodawała jarosławowi 
Kaczyńskiemu otuchy? 

- "Brzydkie kaczątko". 
{) 

- jaki kraj ma najnowocześniej­

szego prezydenta? 
- Polska, bo jako jedyny jest ste­

rowany radiem. 
i~,. 
• y . 

- Panie prezesie, czy reformę 
·oświaty wymyślili eksperci , czy 
PiS? - pyta na spotkaniu z jaro­
sławem Kaczyńskim ojciec trój ­
ki uczniów. 

- Oczywiście, że PiS - odpowia­
da premier. 

- Tak myślałem. Eksperci to by 
najpierw wypróbowali na szczu­
rach - mówi ojciec. 

iZ? 
Adwokat wraca do swojego za­

parkowanego bmw, patrzy, a au­
to ma zbite reflektory i znacznie 
wgniecioną maskę. Nie ma śla­
du po samochodzie, który w nie­
go wjechał, ale rozluźnia się, kiedy 
spostrzega kartkę pod wycieracz­
ką: "Przepraszam, panie mecena­
sie. Właśnie wjechałem w pańską 
beemkę. Świadkowie, którzy to wi­
dzieli, kiwają głowami i uśmiecha­

ją się do mnie przyjaźnie, bo my­
ślą , że zostawiam swoje nazwisko, 
adres i inne identyfikujące mnie 
prawdziwe szczegóły. Sam by mi 
pan doradził za 200 zł, że tego nie 

należy robić. Więc nie robię. 200 zł 

prześlę na adres kancelarii': 
~ . y , 

Dzieci podchodzą do hrabiego, 

spacerującego po parku i wskazu­
jąc na zamek, pytają : 

- Czy pan mieszka w tym zamku? 

-Tak. 
- A czy nie ma tam żadne-

go straszydła? 
- Nie ma jestem jeszcze kawalerem. 

r.-.' .~ 

Są cztery rodzaje seksu: wię ­

zienny, studencki, przedszkol ­
ny i filozoficzny. Więzienny: jest 
gdzie, ale nie ma z kim. Studencki: 
jest z kim, ale nie ma gdzie. Przed­
szkolny: jest gdzie, jest z kim, ale 
nie ma czym. Filozoficzny: jest 
gdzie, jest z kim, ale czy jest sens? 

~ 
Ojciec krzyczy na syna: 

- Nigdy nie mów tak do matki! 
- Przecież ty tak mówisz, tato . 
- Tak, ale to nie moja matka! 

Puk Puk! 
- Kto tam? 
- Diabeł! 

- Nie wierzę. 

ł~ . y . 

- jak Boga kocham! 
C'> 
' y ' 

Winnetou i Old Sutherhand 
zabłądzili na pustyni . Zmęczo­

ny Old Sutherhand mówi do swe­
go przyjaciela: 

- Wystrzel, może nas ktoś usły­
szy. 

Winnetou wystrzelił i nic. 
Po chwili Old Sutherhand mó­
wi znów: 

- Wystrzel jeszcze raz. Może te ­
raz ktoś usłyszy. 

Winnetou znów wystrzelił. 
Czekają, czekają i nic. 

- Wystrzel jeszcze raz! 

- Dobrze, ale to już ostat -
nia strzała! 

,,~, 
. y . 

Dwie dziewczyny starają się 

o pracę w agencji towarzyskiej . 
Właściciel urządził krótki egza­

min i poprosił pierwszą kandy­
datkę· Po chwili wychodzi. 

- Jak ci poszło? - pyta druga . 
- Oblałam z ustnego! 

ł,"> . y . 

- Tyle się złego naczytałem na 
temat alkoholu - mówi Antek 
do kolegi - że wreszcie sobie po­

wiedziałem, czas raz na zawsze 
z tym skończyć! 

- Z piciem? 

- Nie, z czytaniem . 
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I Białystok U warto yc 

"Napis", "Transatlanty~ Teatr Dramatyczny w Białymstoku (ul. 

Elektryczna 12, tel. 85 7499196). 

I 
"Napis'; to czarna komedia jednego z naj znakomitszych francuskich 

dramatopisarzy Geralda Sibleyrasa, obsypana nagrodami i z powodze­

niem wystawiana na wielu scenach w Polsce i Europie. Scena Kameral­

na; 28 kwietnia, godz, 19.00 oraz 29 i 30 kwietnia, godz. 16.00. Spek-

takl dla widzów powyżej 16 lat. 

"Transatlantyk'; przedstawienie na podstawie słynnej powieści Gom­

browicza jest próbą wyzwolenia się od "presji życia zbiorowego", czy­

li wszelkich powinności, jakie zbiorowość jednostce narzuca. Czy to 

w ogóle możliwe? Scena Duża, 29 i 30 kwietnia, godz. 19.00. 

Grajewo 
,,1 tylko taką mnie ścieżką poprowadź .. :', Grajewskie Centrum Kul­

tury, ul. tel. 86 272 29 91), piątek, 28 kwietnia, godz. 17.00. 

Najpiękniejsze piosenki Maryli Rodowicz w wykonaniu solistek GCK. 

Łomża 

Przeboje Andrzeja Zauchy, Miejski Dom Kultury (Wojska Polskie­

go 3, tel. 86 216 32 26), piątek, 28 kwietnia, godz. 19.30. 

Utwory z repertuaru legendy polskiej sceny muzycznej wykona Łu­

kasz Lipski z zespołem. Pochodzący z Łomży młody (23 lata) woka­

lista i instrumentalista ma na koncie liczne nagrody na ogólnopol­

skich festiwalach. 

Dzień gier planszowych, Miejski Dom Kultury, niedziela, 30 kwiet­

nia, godz. 12.00 - 20.00. 

Spotkania z figurowymi grami bitewnymi, grami planszowymi, fabu­

larnymi i modelarstwem. Warto zabrać swoje gry. 

"Saksofonowe impresje'~ Filharmonia Kameralna w Łomży (Cen­

trum Kultury przy Szkołach Katolickich, ul. Sadowa 12), czwartek, 

27 kwietnia, godz. 18.30. 

Koncert łomżyńskiej orkiestry poprowadzi dyrygent z USA Robert 

Carter, saksofon Paweł Gusnar. 

"Pieśń ujdzie cało .. :~ Muzeum Północno-Mazoweickie (ul. Dwoma 

22 C, tel. 862162816). 

Wystawa ilustracji ponad 70 pieśni i piosenek patriotycznych od "Bo­

gurodzicy" po "Mury" Jacka Kaczmarskiego, autorstwa 36. najwybit­

niejszych polskich ilustratorów. Czynna będzie do 2 lipca. 

Supraśl 

"Dziady. Pierwsza noc': Teatr Wiersza1in (ul. Kościelna 4, tel. 85 710 

8845),28,29 i 30 kwietnia, godz. 19.00. 

"Dziady" w reżyserii Piotra Tomaszuka to psychologiczny, emocjonu­

jący pojedynek dwóch bohaterów, zrealizowany w ibsenowskiej kon­

wencji odsłaniania prawdy o przeszłości o~u tych postaci. Obsada: 

Rafał Gąsowski, Dariusz Matys, Sylwia Nowak, Bartłomiej Olszewski, 

Monika Kwiatkowska,Vitalij Kuprianov, Piotr Tomaszuk. 

Wysokie Mazowieckie 
"Rockowania 2017': Miejski Ośrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 

862752343), piątek, 28 kwietnia, godz. 18.00. 

Przesłuchania powiatowe zespołów zakwalifikowanych do "Rocko­

wania 2017'; w których znalazły się zespoły z MOK: Daddy Day Ca­

re oraz Sedov. 
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Kino GCK wGrajewie: 29 - 30 kwietnia - Po­

wer Rangers, godz. 16.00 i Wrota Bohaterów, 

godz. 18.30. Kino MOK w Zambrowie:. 28 - 30 

kwietnia - "Power Rangers~ godz. 14.30, 17.00 

oraz "Amok'; godz. 19.30; l - 4 'ł1aja - "Ostat­

ni smok świata'; godz. 17.00 oraz "Zwariować ze 

szczęścia'; godz. 19.00. Kino KOKiS w Kolnie: 30 

kwietnia - "Dzieciak rządzi'; godz. 13.00 i 17.00 

odz. 15.00 i 19.30. 
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BARAN (21 III - 19 IV): nie 

trzymaj się zbyt kur­

czowo starych przy­

zwyczajeń. Nie bój się 

podejmować nowych wy-

zwań, a może nawet zmieniać 

poglądy. Krót­

ko mówiąc: 
wszystko, co 
nowe, przynie-

sie Ci radość 
i szczęście! Na 

publicznej imprezie 

możesz spotkać ko-

goś niezwykle interesującego. 

BYK (20 IV - 21 V): pomogą Ci 

spontaniczność, otwartość i pra­

gnienie realizacji marzeń . Pozwól 

sobie na odrobinę szaleństwa i od­

ważnie wchodź w każdą nową sy­

tuację. Trochę gry w życiu od czasu 

do czasu też nie zaszkodzi, a może 

dodać nieco kolorytu. Gdy czynić 

to będziesz z -wdZiękiem zyskasz, 

nawet gdyby gra została odkryta. 

BUŹNlĘTA (22 V - 21 VI): po­

zwól sprawom toczyć się ich wła­

snym torem. Słuchaj swojej intuicji 

i nie staraj się kontrolować wszyst­

kiego w najdrobniejszych szczegó­

łach. Nie znaczy to, że masz poddać 

się bierności. Po prostu trochę od­

puść, dobrze Ci to zrobi. 

RAK (22 VI - 22 VU): bądź bli­

żej ludzi. Twoja niezawodność za­

procentuje na wiele sposobów. Do­

prowadzenie odkładanej sprawy 

do końca sprawi Ci przyjemność, 

nawet jeżeli będzie wymagało wy­

trwałości i poświęcenia. Możliwe 

ważne, zarazem miłe spotkanie. 

LEW (23 VII - 22 VIII): możesz 

osiągnąć ważny cel. Nie wahaj się, 

nie będzie dogodniejszego mo­

mentu, niż teraz. Wykorzystaj to, 

zwłoka działa na Twoją niekorzyść. 

Nie rozpraszaj się i działaj zgodnie 

z planem. 

PANNA (23 VIII - 22 IX}: pra­

gniesz zdobyć wszystko natych­

miast. Jeśli jednak nie chcesz odbić 

się od zatrzaśniętych drzwi, zmień 

to podejście. Lepiej trochę odpuść 

i spróbuj cieszyć się tym, co masz. 

Mgła, która spowija Twoją przy­

szłość, wkrótce się rozwieje, ale tyl­

ko wtedy, gdy będziesz w zgodzie 

z sobą. 

A G A 
(23 IX - 23 X): za. 
stanów się, jakie 

są Twoje praw· 
dziwe potrze. 

by i czego na. 
prawdę pragniesz 

od życia. Odpo. 
wiedz sobie na to, 

a będzie i Tobie, i z Tobą la· 

twiej . Bo dryfujesz po niespo· 

kojnym morzu. Możesz stanąć 

przed wyborem między dwie· 

ma ścieżkami. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 

sytuacja jest sprzyjająca, ale To· 

bie wciąż brak odwagi. Nie wahaj 

się wyważyć drzwi tabu, a możesz 

przeżyć coś niepowtarzalnego! 

Czasem chwila szaleństwa jest wię· 

cej warta niż byle jaki tydzień, mie· 

siąc, rok. -

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 

czas na wiosenne porządki w Two· 

im życiu. Musisz odseparować się 

od niektórych ludzi i na pewne sy· 

tuacje spojrzeć z dystansem. Nie 

będziesz żałować. Tylko w ten spo· 

sób zyskasz nową energię i zopty· 

mizmem spojrzysz w przyszłość. 

KOZ10ROŹEC (22XII-20I): 

jeśli jesteś w przejściowym momen· 

cie, nie trać już ani minuty i skacz 

na głęboką wodę. To odpowiednia 

chwila, by zacząć działać. Wreszcie 

uda Ci się zrzucić balast, który wcze· 

śniej Cię obciążał i zrobić krok na· 

przód lub zacząć coś całkiem nowe· 

go. Wciąż masz wątpliwości i obawy? 

Nie myśl o nich więcej , spójrz z uf· 
nością w przyszłość i podejmij wy. 

zwania, które przed Tobą stoją· 

WOON1K (21 I - 20 JI): poko· 

nasz przeszkody, które pojawią się 

na Twojej drodze. Pilnuj się jed· 

nak, by nie ulec urokowi nieod· 

powiedniej osoby i nie zboczyć 

z obranej drogi. W momencie naj' 

większych rozterek, daj sobie czas 

na przemyślenia. 

RYBY (21 II - 20 III): Twoja przy. 

jazna, szczera i pełna wrażliwoŚci 

na innych natura, otworzy przed 

Tobą wielu. Przestań się jednak ti· 

czyć z lizusami, dopuść do siebie 

ludzi prostolinijnych i naturalnych. 

Nawet, gdy jakieś fakty będą zda: 

wać się mówić co innego, nie trac 

wiary w siebie i bliskich. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Szlachetna 
"Sobota ,w błocie" 
Taką nazwę miała druga edy­

cja rajdu samochodów i pojaz­
dów terenowych, zorganizowana 
przez Stowarzyszenie OFF RO­
AD Narew 4x4 Łomża w gminie 
Jedwabne w sobo~, 22 kwietnia. 
I faktycznie po nocnym ~berwa­
niu chmury odbywał się w wo­
dzie i błocie. Wystartowało aż 
100 załóg z całej Polski. W czasie 
rajdu prowadzona była zbiórka 
pieniędzy na rehabilitację Mai, 
chorej na porażenie mózgowe. 

Maraton zumby 
Na wiosenny maraton zum­

by w piątek, 28 kwietnia (godz. 
18.00-20.30) zaprasza do ha­
li sportowej Szkoła Podstawo­
wa nr l im. Tadeusza Kościusz­

ki w Wysokiem Mazowieckiem. 

Zlot rumaków 
Otwarcie sezonu motocy­

klowego w sobotę, 29 kwietnia 
w Ciechanowcu. W programie: 
parada motocykli ulicami miasta 
(godz. 12.00), grillowanie w Mu­
zeum Rolnictwa im. ks. K. Klu­
ka w Ciechanowcu (godz. 13.00). 

Zawody myśliwskie 
Na XXI Otwarte Zawody 

w Wieloboju Myśliwskim o Puchar 
Burmistrza Ciechanowca, zapra­
szają 30 kwietnia (od godz. 10.00) 
na strzelnicę myśliwską w Mal­
cu, burmistrz Mirosław Recz­
ko i Koło Łowieckie "Rogacz". 

II miejsce zajął w najdłuższym w historii biegu po schodach Piotr 
Łobodziński z "Prefbet" Łomża Śniadowo w seulskim wieżowcu Lotte 
World Tower. Był to zarazem jubileuszowy setny bieg Piotra w karierze. 
Miał w nim do pokonania aż 123 piętra, czyli 2 917 stopni. "Nie padłem 
zmęczony, jak ostatnio na Wieży Eiffla, więc chyba coś tam w baku jesz­
cze zostało", komentuje pogodnie Łobodziński, ubiegłoroczny zdobywca 
Pucharu Świata w biegach po schodach. W tym roku nastawia się głów­
nie na Mistrzostwa Świata, które odbędą się w Chinach. 

Wicemistrz Polski 
I i 

Srebrny medal 87. Mistrzostw 
Polski w Maratonie zdobył bie-

gacz "Prefbet" .Śniadowo Łomża 
Przemysław Dąbrowski. Mistrzo­
stwa rozegrane zostały przy oka­
zji 5. Orlen Warsaw Marathon . 
Ukończyło go 5 519 osób. Zwycię­

żył Kenijczyk Kimutai Felix. Ty­
tuł Mistrza Polski obronił olim­
pijczyk z Rio de Janeiro Adam 
Kozłowski. 

W Maratonie pobiegło jesz­
cze kilku mieszkańców Łom ­

ży. Robert Mieczkowski był na 
mecie 705 , Marek Pleban 844, 
Daniel Serafin l 542, Karol 
Kaczkowski l 564, Wiesław Ja­
nuszewski l 866 i Paweł Remi­
szewski l 972. 

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 2, Szkoły Podstawowej nr 5, Szkoły Pod~tawowej nr 7 i Szkoły Podsta­
WOwej nr 9 rozegrali XIII Międzyświetlicowy Turniej Warcabowy, którego gospodarzem była Szkoła Podsta­
wowa nr 2. Najlepsi po wyczerpującej rywalizacji: I miejsce - Konrad Mucha SP2 (kl. I), Laura Rogowska 
SP2 (kl. II), Jakub Firmuga SP7 (kl. III); II miejsce - Przemysław Filipkowski SP9 (kl. I), Kacper Miłaszewski 
SPs (kI. Ił), Marcin Białczak SP2 (kl. III); III miejsce - Patryk Pogroszewski SP9 (kl. I), Kacper Smugarzew­
ski SP2 (kl. II), Szymon Bukowski SPS (kl. III). Fot. Jacek Sokołowski 

Biegi w Zambrowie 

3 Zambrowski Bieg Uliczny wy­
startuje l maja ze Stadionu Miej­
skiego w Zambrowie. Biegi dla dzie­
ci na płycie stadionu (godz. 9.00). 
Bieg n~ 10 km ulicami Zambrowa, 
strat z bieżni stadionu (godz. 10.20). 
Trasa z atestem Polskiego Związku 
Lekkiej Atletyki, należy mieć ukoń­

czone 16 lat. Bieg na 5 km ulicami 
Zambrowa, strat z bieżni stadionu 
(godz. 10.30). Należy mieć ukoń­

czone 16 lat. Biuro zawodów, szat­
nia, toalety w nowym budynku Za­
mbrowskiego Klubu Sportowego 
Olimpia (ul. Prymasa Stefana Wy­
szyńskiego 8). Każdy. Kto ukończy 
bieg, otrzyma pamiątkowy medal. 
Szczegółowe informacje oraz re­
gulaminy biegów na stronie www. 
sporteam.zambrow.pl 

Festyn na Orliku 
w Łomży 

Pokazowe treningi piłkarskie , 

prowadzone przez trenerów Le­
gia Soccer Schools, mecz piłki 
nożnej między drużyną "Białych" 

i "Czerwonych", dmuchane za­
bawki dla dzieci czekają na miesz­
kańców Łomży 2 maja (od 13.00) 
na Orliku przy Katyńskiej 3. 

Turniej w Rajgrodzie 
Gminny turniej piłki nożnej 

rozegrany zostanie w niedzielę, 
30 kwietnia (godz. 11.00) na bo­
isku przy Gimnazjum w Rajgro­
dzie (ul. Stanki 2) . W poniedzia­
łek, l maja (godz. 11.00) na boisku 
zajęcia zumby i wspólne ognisko. 

Mecz w Jabłoni 
Kościelnej 

Na mecz piłki nożnej o Puchar 
dyrektora Zespoły Szkół w Jabło­
ni Kościelnej 3 maja (godz. 16.00) 
w czasie XX Festynu Rodzinne­
go w Jabłoni Kościelnej zaprasza­
ją organizatorzy Festynu. 

Kto z kim na 
własnym stadionie? 
ŁKS Łomża zagra w sobotę, 

29 kwietnia (godz. 17.00) z Con­
cordią Piotrków. Ruch Wysokie 
Mazowieckie podejmuje w nie­
dzielę, 30 kwietnia (godz. 17.00) 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki. 

Spotkania w IV lidze: Orzeł Kol­
no - Biebrza Goniądz, 29 kwietnia, 
godz. 17.00; Sparta Szepietowo - Po­
goń Łapy, 30 kwietnia, godz. 15.00 . 
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WWalce o zaszczytny ty­
tul pozostało już tylko 
dwóch młodych, ale 

bardzo zdolnych kucharzy: Każ­
dy z tych mistrzów kuchni przy­
gotuje menu degustacyjne skla­
dające się z 5 dań: przystawki 
na zimno, przystawki na ciepło, 
dania głównego mięsnego, da­
nia głównego rybnego oraz dese­
ru. Menu musi zachwycić jury, 
które zdecyduje o tym, kto zosta­
nie drugim polskim MasterChe­
femJuniorem i otrzyma nagrody: 
statuetkę, czek w wysokości 15 
tysięcy złotych oraz bon na waka­
cje marzeń o wartości 40 tysięcy 

złotych. Nie będzie łatwo, bo czas, 
który dostaną na przygotowa­
nie potraw, wcale nie będzie ich 
sprzymierzeńcem. Poczynania 
przyszłych szefów kuchni będzie 
oceniać jury w składzie: An­
na Starmach, Michel Moran i Ma­
teusz Gessler. 

Zanimjednak do kuchni wejdą 
finaliści, w specjalnym zadaniu 
zmierzą się pozostali wspaniali 
kucharze finałowej piętnastki 
pod wodzą dwóch wybitnych sze­
fów kuchni Michela Morana i Ma­
teusza Gesslera. Anna Starmach 
oceni wyniki tej pełnej emocji 
i zabawy·rywalizacji. 

Upiększanie i' nie tylko 
W sobotnim odcinku Ewa Drzyzga 
porozmawia o botoksie, weźmie 
pod lupę chorobę tarczycy Hashimo­
to, pokaże, jak prawidlowo myć zę­
by i poruszy trudny problem chor&­
by prostaty. 
Botoks to potoczna nazwa toksyny bo­
tulinowej wytwarzanej przez bakterię ja­
du kiełbasianego. Jest on powszechnie 
stosowany w medycynie estetycznej, 
dzięki niemu można wygładzić zmarszcz­
ki i odjąć sobie lat. Nie każdy jednak wie 
o innych zastosowaniach botoksu,jak 
na przykład leczeniu nadpotJiwości. Py­
tanie tylko, czy to skuteczna i bezpiecz-
na metoda? • 
Ostatnio dużo mówi się o kiedyś niema­
nej chorobie Hashimoto. Jest to przewle­
kła choroba tarczycy o charakterze au­
toimmunologicznym, czyli organizm 

sam robi sobie krzywdę. Nie wiadomo, 
skąd się bierze i co ją wywołuje, trudno 
ją także zdiagnozować. Z pomocą spie­
szy dr Krzysztof Łabuzek, który podpo­
wie, kiedy i jakie należy robić badania 
hormonów tarczycy, wyjaśni 
również, dlaczego to·takie 
ważne. 

Mycie zębów trenujemy 
od dziecka, ale czy 
na pewno robimy to 
dobrze? Uczby mówią 
same ze siebie. 99 
procent dorosłych Pola­
ków ma próchnicę. Rów­
nie fatalny wpływ na nasze 
zęby mają zarówno źle dobrane ~ ... __ ~5 procent wszystkich nowo-
szczoteczki, czas mycia zębów, jak tworów to guzy urologicme. Mimo to 
i sposób mycia. Wtej sprawie nieocenio- mężczyznom wizyta u urologa przy-
na będzie pomoc lekarza stomatologa. chodzi trudrIO. Kilku argumentów 

Życie za więziennymi 
murami 
Tym razem dokumentaliści przyglą­
dają się nowojorskiemu więzieniu. 
Albany County Jail to nowojorskie więzie­
nie usytuowane 150 mil na północ od 
Manhattanu. Przebywają tu ~ęźniowie 
oczekujący na rozprawy sądowe. Warun­
ki bytowania są bardzo trudne. Do tego 
więzienia trafiają, zarówno kobiety, jak 
i mężczyźni. Następnie odbywa się selek­
cja do 22 różnych bloków więziennych . 

Średni czas pobytu przecietnego więżnia 
to tylko 42 dni. Mordercy, handlarze nar­
kotyków itp. oczekują tu na wyrok macz­
nie dłużej: od roku do kilku lat. Albany 
County Jail dowodzi szeryf Craig Apple. 
Porządku strzeże 240 funkcjonariuszy 
mu podlegających. Jeśli któryś z osadzo­
nych nie chce się podporządkować pa­
nującym tu zasadom, trafia do specjal­
nego bloku o zaostrzonym rygorze. To tzw. 
SHU (Special Housing Unit), więzienie w 
więzieniu, gdzie osadzeni są zamykani 
na 23 godziny w ciągu doby. 
Dokument pokazuje, jak toczy się życie 
za więziennymi murami i jak to wpływa 
na psychikę osadzonych. 

za tym, dlaczego warto pokonać wstyd 
i zbadać prostatę, dostarczy Prezes Pol­
skiego Towarzystwa Urologicmego prof. 
Piotr Chłosta. 
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08.50 Panorama - program inf. serial paradok., Polska 
08.55 Pytanie na śniadanie 09.00 Malanowskll partne-
09.35 Pogoda - program inf. rzy (406) -serial, Polska 
09.40 Pytanie na śniadanie 09.30 Malanowski i partne-
10.15 Pogoda -program inf. rzy (407) -serial, Polska 
10.20 Pytanie na śniadanie 10.00 Dzień, który zmienił 
10.45 Panorama - program inf. moje życie (74) -serial 
11.00 Barwy szczęścia (1650) 11.00 Dlaczego ja? (481) -se-
11.35 Postaw na milion rial paradok., Polska 
12.30 Cena miłości (30/113) 12.00 Oszukane (12) -serial 
13.25 Rodzinka.pl (153): Edu· 13.00 Trudne sprawy (635) -

kacja seksualna -serial serial paradok., Polska 
13.55 Metr od świętości (3- 14.00 Pierwsza miłoŚĆ 

ost.) -film doku men- (2490) -serial, Polska 
talny, Polska 2014 14.45 Dlaczego ja? (641) -se-

14.35 Herbatka z kabaretem rial paradok., Polska 
15.05 Tysiąc i Jedna noc (49) 15.50 Wydarzenia - inf. 
16.00 Kabaretowa scena 16.10 Pogoda - program inf. 

Dwójki przedstawia: 16.15 Interwencja - magazyn 
Lista przebojów 20·1e- 16.30 Na ratunek 112 (104) 
cia Kabaretu Pod Wy- 17.00 Gliniarze (94) -serial 
rwlgroszem - rozr., Pol. 18.00 Pierwsza miłość 

17.05 Cena miłości (31/113) (2491) -serial, Polska 
18.00 Panorama - program inf. 18.50 Wydarzenia - inf. 
18,30 Sport, Pogoda 19.20 Sport 
18.50 Jeden z dziesięciu 19.25 Pogoda - program inf. 
19.25 Barwy szczęścia 19.30 Świat według Klep-

(1650) -serial, Polska sklch (71) - serial, Pol. 

20.05 Barwy szczęścia 
(1651) -serial, Polska 

20.40 O mnie się nie martw 6 
(8/13) -serial kom., Pol. 

21.40 Rodzinka.pl (203): Daj 
żonie palec ... ! -serial 

22.20 Jest okazja -widowisko 
23.35 Dzień ojca - komedia, 
nIM USA 1997, reż. Ivan 
.. Reitman 

01.20 Krucjata Bourne'a -
nIM thriller, USA/Niemcy 
- 2004, wyk. Matt Damon 

20.05 Dancing wlth łbe 
Stars. Taniec z gwiaz· 
daml 7 - rozr., Pol. 2017 

22.05 SzkJana pułapka -film 
nIM sensacyjny, USA 1988, 
- reż. John McTieman, 

wyk_ Bruce Willis 
00.55 Fantastyczna czwórka 
nIM 2: Narodziny Srebrne­
.. go Surfera - film SF, 

USA/Niemcy 2007, reż. 
Tim Story 

02.55 Tajemnice losu - rozr. 

TVN l:!mI 
05.15 Uwaga! -magazyn, Pol. 
05.45 Mango - telezakupy 
06.50 Kuchenne rewolucje: 

Restauracja U-Du, 
Warszawa - rozr., Pol. 

07.50 Doradca smaku: Placki 
ziemniaczane z aroma· 
tycmyml pomido"raml­
magazyn, Pol. 2017 

08.00 Dzień Dobry TYN - mag. 
10.55 Ukryta prawda (767) -

serial paradok., Polska 
12.00 Szkoła (419) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
13.00 19+ (120) -serial para­

dokumentalny, Polska 
13.30 SzpHal (656) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
14.30 Kuchenne rewolucje: 

Cieszyński Browar 
Mieszczański - rozr. 

15.30 Szkoła (420) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

16.30 19+ (121) -serial, Pol. 
17.00 Ukryta prawda (768) -

serial paradok., Polska 
18.00 SzpHal (657) -serial pa-

radokumentalny, Polska 
19.00 Fakty - program inf. 
19.35 Sport 
19.45 Pogoda -program inf. 
19.50 Uwaga! -magazyn, Pol. 

20.00 Shrek - film animowany, 
nIM USA 2001, reż. Andrew 
... Adamson, Victoria 

Jenson 
22.00 Inłersłellar - film SF, 
nIM USA/Wielka Brytania 
... 2014, rei. Christopher 

Nolan, wyk. Matthew 
McConaughey 

01.30 Jądro Ziemi - dramat SF, . 
nIM Wielka Brytania/USA 
- 2003, reż. Jon Amiel 

04.10 Moc magII 

j '1:(1 I j IBM Dl3ii) 
05.05 Ukryta prawda (212) -

serial paradok., Polska 
06.05 SzpHaI (53) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
07.00 Sąd rodzinny (202): 

Kim jestem - serial fab.­
dok., Polska 

08.00 Kryminalni (7): Mia· 
steczko -serial krymi­
nalny, Polska 

09.10 Lekarze (1/13) - serial 
obyczajowy, Polska 

10.20 Mango - telezakupy 
11.55 Ukryta prawda (264) -

serial paradok., Polska 
12.55 Sąd rodzinny (203): 

Dwóch ojców - serial 
fab.-dok., Polska 

13.55 Sędzia Anna Maria We­
sołowska (227) -serial 
fab.-dok., Polska 

14.55 SzpHaI (54) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

15.55 Kryminalni (8): Gorzki 
weekend - serial krymi­
nalny, Polska 

17.00 Dr House 3 (9) -serial 
. obyczajowy, USA 

18.00 Mentalisła 4 (23) -se­
rial kryminalny, USA 

19.00 Ukryta prawda (265) -
serial paradok., Polska 

FANTASY· 

20.00 Kroniki Splderwick -
AlM film fantasy, USA 2008, 
.. reż. Mark Waters 

22.05 Jackle Chan: Przyjem· 
AlM niaczek - komedia sen­
- sacyjna, Hongkong! 

Australia/USA 1997 
00.05 Naznaczony (9): Ring 
01.05 Kryminalni (7): Kto się 

boi prawdy? - serial 
02.05 Moc magii 
04.15 Druga strona medalu 
04.45 Zakończenie programu 

TTVHD ~ ~ 
10.15 Gość poranka 10.29 
Serwis Info, Pogoda Info 15.29 
Info dzień 16.30 Puls Polski 
16.54 Pogoda Info 16.59 Aesz 
Info 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Extra świat 17.50 Ser­
wis Info 18.00 Cztery strony 
18.17 Serwis Info 18.25 Te­
mat dnia 18.50 Serwis Info 
19.17 Serwis Info świat 19.30 
EKObiznes 19.47 Pogoda In­
fo 19.57 Gość "Wiadomości" 
20.12 Forum 20.51 Pogoda 
Info 2LOO INFO wieczór 2L40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wi­
zji 22.30 W tyle wizji extra 
23.00 Panorama Info 

13.50 Polskie inwestycje stra­
tegiczne 14.20 W rogatywce i 
tygrysiej skórze - film dok., 
Polska 2007 15.20 Listy do 
PRL-u 15.35 Z Andrusem po 
Galicji 16.00 Telekurier 16.20 
Pogoda 16.30 SUpem13n -czto. 
wiek ze Strykowa 16.45 Dzien­
nik regionów - tematy dnia 
17.00 Telezakupy 17.30 Pro­
gram lokalny 22.00 Dziennik 
regionów 22.20 Echa dnia 
22.40 Pogoda 22.45 O! Po~ 
skie przeboje -kulisY 22.55-li­
sty do PRL-u 23.05 Telekurier 
23.35 W rogatywce i tygrysiej 
skórze -film dok., Polska 2007 

14.00 Centrum dowodzenia 
(4) 15.00 Premiera: Bursztyn, 
żyjący kamień -film dok., Polska 
2016 16.00 Dam radę! (13) 
16.30 Akcja renowacja USA 
17.00 MegaDrwale (11) 18.00 
Strat przybrzeżna na Alasce 
(8) 19.00 Jak to się robi? (12) 
19.30 Premiera: Lotnicze ak­
cje ratunkowe - Pacyfik (6) 
20.00 Rosja według Vinniego 
Jonesa (6) 21.00 Miejski prze­
kręt (8) 22.00 Pogoda 22.05 
9. kompania -dramat, Rosja/ 
Ukraina,lRnlandia 2005 00.00 
Pogoda 00.10 Jak seks zmie­
nil świat (5) 

08.00 Daleko od noszy (25) 
08.30 Awantura o kasę 09.25 
Małolaty (25) 10.25 Pielę­
gniarki (223) 11.25 To nie ko­
niec świata! (7) 12.25 Pierw­
sza miłość (2486) 13.15 Ewa 
gotuje 14.15 Pitu Pitu (7, 8, 
·9) 14.30 Graczykowie (25) 
15.00 Świat według Bundych 
(32, 33) 16.00 Świat według 
Kiepskich (490, 491) 17.00 
Daleko od noszy (19, 20) 18.00 
Awantura o kasę 19.00 Pie­
lęgniar1<i (87) 20.00 SIoiki (52) 
21.00 Fala zbrodni (33) 22.00 
Świat według Kiepskich (275, 
276) 23.00 Słoiki (25) 

13.00 Kartoteka 6 (7) 14.00 
Kartoteka 9 (27) 15.00 Uster­
ka 6 (7) 15.30 Pilna usterka 
(17) 15.45 Express, Pogoda 
16.05 Uwaga! 16.25 Detek­
tywi. Na zlecenie 2 (17) 17.10 
DeFacto 417.45 Express, Pa­
goda 18.05 Słabe sztuczki (2) 
- film dok., 2017 18.40 Uro­
dzony handlarz 19.10 Szybcy 
i głupi 19.45 Express, Pogo­
da 20.05 DeFacto 20.35 Da­
my i wieśniaczki. Ukraina 6 (1) 
21A5 Express, Pogoda 22.00 
Królowe życia 2 (9) 22.45 
Usterka 8 (9) 23.15 Usterka 
7 (3) 23.45 Nauka jazdy 

13.00 Pudelek Show 13.30 
Infoteka 14.00 Lata 80. De­
kada, która nas ukształtowała 
(6) 15.00 Magia przedmiotów 
(2) 15.30 Jak zarobić na re­
moncie 2 16.50 #dziejesię 
16:50 17.05 Pokochaj lub 
sprzedaj - wakacyjne domy 
18.00 Pudelek Show 18.30 
Infoteka 18.50 Pogoda 19.00 
Lata 90. Dekada, która nas 
połączyła (1) 20.00 Z pamięt­
nika położnej (3) 21.05 Z pa­
miętnika położnej (4) 22.15 
śmierć pod palmami (7) 23.25 
Pudelek Show 23.50 Most 
nad Sundem 2 (1) 

(Ni) -na tywo * moroa zobaczyć ** warto zobaczyt *** zobacz koniecznie 3 
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07.55 Kaczor Donald przed- 07.00Kobra-oddziałspecja~ 
stawia (35) 08.35 Co nowe- ny 21 (6) 08.00 NasIi Bridges 
go u Scooby'ego? (17) 09.00 (60,61) 10.00 Napisała: Mor-
Strażnik Teksasu (121) 10.00 derstwo 4 (4) 11.00 Kobra -
Dom nie do poznania 11.00 oddział specjalny 21 (7) 12.00 
Detektywi w akcji (111) 12.00 Agenci NClS: los Angeles 6 (6) 
Galileo 13.00 Policjantki i Po- 12.55 Co ludzie powiedzą? 5 
licjanci (278) 14.00 Galileo (3) 13.30 Czynne caIą dobę 2 
15.00 Dom nie do poznania (2,3) 14.40 A110, allo! 2 (4, 5) 
16.00 Twoja na zawsze (37) 16.00 Ale numer! 16.30 Ale . 
17 .00 Trzy razy Ana (83) numer! 17.00 Gwiazdy po~ 
18.00 Detektywi w akcji (112) skiego kabaretu 18.00 Gwiaz-
19.00 Policjantki i Policjanci dy lombardu 10 20.00 Tylko 
(279) 20.00 Armia ciemności stJzelaj - film sensacyjny, USA 
-honor, USA 1992 22.00 ~ 200721.45 S.WAT. Jednost-. 
wiedliwi - Wydział Kryminalny ka specjalna - film sensacyj-
(79, 80, 81) 01.00 Ognisty ny, USA 2003 00.00 Kolek-
podmuch - dramat, USA 1991 cjoner -horror, USA 2012 

EUROSPORT 1 
06.30 Snooker: MŚ w Shef­
field 08.30 Kolarstwo: Tour 
de Romandie 10.00 Snooker: 
MŚ w Sheffield 11.00 (NŻ) 
Snooker: Mś w Sheffield 14.00 
Kolarstwo: Tour de Romandie 
15.30 (NŻ) Snooker: MŚ w 
Sheffield 18.30 Kolarstwo: 
Tour de Romandie 19.55 Wia­
domości 20.00 Piłka nożna 
plażowa: MŚ w Nassau -mecz 
fazy grupowej: Nigeńa - Wł0-
chy 21.15 (NŻ) Piłka nożna 
plażowa: MŚ w Nassau -mecz 
fazy grupowej: Japonia -Polska 
22.45 Watts 22.55 Wiado­
mości 23.00 Kolarstwo: Tour 
de Romandie 00.30 Kolar­
stwo: Tour of Yoń<shire 

07.55 Kaczor Donald przed­
stawia (36) 08.35 Co nowe­
go u Scooby'ego? (18) 09.00 
Egipskie psiaki - film familijny, 
USA/Kanada 201210.55 Gar­
field Show 11.10 Policjantki i 
Policjanci (275, 276, 277) 
14.10 STOP Drogówka 15.20 
Inspektor Gadżet 2 -komedia, 
USA 2003 17.05 Dziewczyny 
z drużyny 2 - komedia, USA 
2004 19.00 Galileo 20.00 
Policjantki i Policjanci (278, 
279) 22.00 Sprawiedliwi -Wy­
dział Kryminalny (82) 23.00 
Silent Hill - horror, USA/Fran­
cja/Kanada 2012 

EUROSPORT 1 
06.00 FIFA Football 06.30 
Snooker. Mś w SheffieId 08.30 
Kolarstwo: Tour de Romandie 
10.00 Snooker: MŚ w Shef­
field -mecz półfinałowy lLOO 
(Ni) Snooker: MŚ w Sheffield 
- mecz półfinałowy 14.00 Ko­
larstwo: Tour de Romandie -
3. etap 15.30 (Ni) Snooker: 
MŚ w Sheffield - mecz półfina­
łowy 18.30 Kolarstwo: Tour 
de Romandie - 4. etap 19.55 
Wiadomości Eurosportu 20.00 
(Ni) Snooker: Mś w Sheffield 
-mecz półfinałowy 22.55 WJa­
domości 23.00 Wyścigi su­
perbike'ów: Mś w Assen 

POLSAT SPORT 
07.00 Tenis: Turniej ATP w 
Barcelonie 09.10 Puncher 
10.20 Siatkówka mężczyzn: 
Plusliga - mecz finałowy fazy 
play-olf 12.30 (Ni) Tenis: Tur- , 
niej ATP w Barcelonie 16.30 
(NZ) Tenis: TurniejATP w Bar­
celonie 18.30 (NZ) Tenis: Tur­
niejATP w Barcelonie 20.30 
(NZ) Piłka nożna: Nice 1. liga 
- mecz: Podbeskidzie Bielsko-
-Biała - Miedi legnica 23.00 
Boks: Walka o pas mistrzow­
ski WBO World w Carson -wa­
ga piórkowa: Oscar Valdez -
Miguel Marńaga 00.30 Boks: 
Legionowo Boxing Night 02.00 
Piłka nożna: Eliminacje Mś -
mecz: Rumunia - Polska 

OBU 

05.55 Niesamowite! (5, 6) 
07.00 Taki jest świat 3 07.50 
Co ludzie powiedzą? 4 (6, 7) 
09.00 A110, allo! 2 (l, 2, 3) 
11.05 Czynne caIą dobę (5, 
6) 12.15 Ale numer! 12.55 
Ale numer! 13.25 Ale numer! 
13.55 Jankes i diuna (7) 14.50 
Bibliotekarze (7) 15.50 Mało­
laty na obozie - film familijny, 
USA 200717.40 Goście, ga­
ście 2 -komedia, Francja 1998 
20.00 Rambo -Pierwsza krew 
- film 'sensacyjny, USA 1982 
2L55 Tuneł -thńller, USA 1996 
00.15 Ameńcan Pie: Naga m~ 
la -komedia, USA 2006 

POLSAT SPORT 
07.00 Tenis: Turniej ATP w 
Barcelonie 08.50 Piłka nOż­
na: Nice 1. liga lLOO Futbol 
amerykański: legends Foot­
baIIl.e<ęJe 13.00 l'oIska 2017 
14.45 (NŻ) Siatkówka męż­
czyzn: Final Four ligi Mistrzów 
-mecz półfinałowy 16.45 (NŻ) 
Piłka noina: Nice 1. liga -mecz: 
GKS Katowice - GKS Tychy 
19.00 (Ni) Boks: studio 
20.00 (NŻ) Boks: Walka o 
mistrzowskie pasy WBA Super 
World,IBF World, IBO WorId w 
Londynie - waga ciężka: An­
thony Joshua -Władimir Klicz­
koOO.30 Boks ---' 

lLOO Reksio (23, 26) lL15 
Przygody Bolka i Lolka (65) 
lL40 Zabawy Bolka i Lolka 
(1,2) 12.00 Kumple z dżungli 
- na ratunek! (6Hi4) 13.00 
Nowe przygody Toma i.Jeny'ego 
(41-45, l, 2) 14.00 Gumisie 
6 (7, 8) 15.00 Alvinnn!!! I wie­
wiórki (111-113, 115-119) 
16.50 Alvinnn!!! I wiewiórki 
(120) 17.15 SpongeBob Kan­
ciastoporty(102,l03)18.OS 
Pingwiny z Madagaskaru 2 (8, 
9) 19.05 Niech żyje Król Ju­
lian (2, 3) 20.00 Trzynasty 
apostoł (21 21.10 Będziesz 
mój -thńller, USA 2016 23.OS 
Życie na szczycie 2 (15, 16) . 

CBS EUROPA 
05.45 żandann i kOsmici - ko­
media, Francja 1979 07.35 
Ucieczka w kosmos i wojny R0z­
jemców (l, 2-{)Sl) - film SF, 
USA/Australia 2004 11.15 
Igraszki losu - kom., USA 2001 
13.OS Spotkanie, którego nie 
było - kom., USA 1993 15.00 
Syn smoka (l, 2-ost.) - przyg., 
USA 200618.30 Arehangjelsk 
-thńller, Wielka IIIytania 2005 
2LOO Premiera: Istota spra­
lWldIiwości -dramat, USA 1992 
22.50 Nagi instynkt - thńller, . 
USA/Francja 1992 01.20 Oko 
obserwatora -thńller, Kanada! 
Wielka Blylana/Austrarla 1999 
03.20 Co gryzie Gilberta Gra­
pe'a? -dramat, USA 1993 

PULS 2' l!!mI 
09.00 Zamień i 2lI'Ób! 210.00 
Dynamo: WIęCej. nit magia (1) 
11.00 MasterChef USA 2 
12.00 Kuchenne koszmary 
Gordona Ramsaya 2 (l, 2) 
14.00 Zamień i zarób! 215.00 
Wojny mag;uynowe: Kanada 
15.30 Wojny RJagaZ)'nOWe: Ka­
nada 2 16.00 Gwiazdy lom­
bardu 6 17.30 Gwiazdy lom­
bardu 718.OS Pingwiny z Ma­
dagaskaru 2 (9, 10) 19.OS 
Niech żyje Król Julian (4) 19.30 
Wall-E - film anim., USA 2008 
21.25 Gdzie jest moja córka? 
-thńller, Kanada 2007 23.20 
Życie na szczycie 2 (17,18) 

CBS EUROPA 
05.35 Zwyciężczyni z Ohio -
dramat, USA 2005 07.30 Hans 
Christian Andersen (l, 2-ost.)­
film biograficzny, USA 2001 
lUO Kapitan CoreIli - me1o­
dramat, Wielka IIIytaniajFran­
cja/USA 200113.30 Czarno­
brody (l, 2-ost.) - film przygo­
dowy, USA 2006 17.OS Fran­
kie - dramat, Wielka IIIytania 
2004 19.05 Zwyciężczyni z 
Otio-dramat, USA 2005 2LOO 
Premiera: Czekając na wyrok -
dramat. USA/Kanada 2001 
23.OS ŚWiadek bez pamięci -
film krym., USA 2007 OLOO 
Przylądek strachu -thńIIer, USA 

16.10 Informacje kulturalne 
16.25 Dezerterzy. Marek Pie­
karczyk 17.00 Nie ma miej­
sca dla GeroIda - film anim., 
Niemcy 2006 17.10 Pecho­
wiec - komedia, Francja/Mek­
syk 198118.55 Yideotan: Por­
trety:.Józef Robakowski 19.10 
Księga przestrzeni: Metr na 
gJowę studenta 19.40 Studio 
Kultura - rozmowy 20.00 In­
formacje kulturalne 20.20 
WstJ:pdofimu .~ten ~ 
20.25 Cały ten zgieIk -m~ 
cal, USA 1979 22.35 Tygodnik 
kulturalny 23.25 Pegaz: Sce­
na alternatywna 00.00 Alicja 
- komediodramat, USA 1990 

13.00 Od Chrystusa do Kon­
stantyna (6-osl) 14.OS Sen­
sacje XX wieku 15.00 Ency­
klopedia II wojny światowej 
15.35 Żołnierze nie7Jonmi: Z 
archiwum IPN 16.10 Podróie 
z histońą (33) 16.45 Historia 
l'IlIski: WiIDId -film dok., l'oIska 
1990 17.40 Czas honoru (14) 
18.40 Dziewczyna z plakatu 
19.05 Sensacje XX wieku 
2O.OS Media III RP -film dok., 
Polska 2010 20.40 Heinńch 
Himmler - anatomia zagIady -
film dok., Niemty 2008 2L45 
Marszałek Piłsudski (1) 22.50 
Szerokie łDry 23.35 Yh'ak okJę­
tu Króla SIońc:e - film d0ku­
mentalny, Francja 2013 

06.00 Prywatna histońa kina 
06.35 Janosik (3, 4) 06.55 
Pan TOO (7, 8, 9) 07.25 Nia­
nia 2 (23, 24) 08.35 ZIoto­
połscy (75, 76) 09.35 Hotel 
Pod Żyrafą i Nosorożcem (l, 
2) lL35 Katastrofy w prze­
stworzach (51, 77) 13.40 Pu­
lapki umysłu 3 (19) 14.05 
Szpital nadziei 2 (l, 2) 15.55 
Niania 2 (25, 26) 17.00 Wi~ 
kie kłopoty - komedia, USA 
200218.50 Apokalipsa: I w0j­
na światowa (1) 20.00 Zagi­
nione - western, USA 2003 
22.50 Przebudzenie -thńller, 
USA 2007 00.35 Dzień świra 
- komediodramat, l'oIska 2002 

08.15 Jeden z dziesięciu 
08.50 Kabaretowy Klub Dwót 
ki 09.50 Hity kabaretu 10.50 
Muzeum Połskiej Piosenki, czy­
li histońa jednego przeboju 
lLOS Muzeum Polskiej Pio­
senki, czyli histońa jednego 
przeboju lU5 Mój pierwszy 
raz 12.15 Życie to kabaret 
14.10 Familiada 14.50 Ka­
baretowa mapa Polski 17.50 
Okrasa lamie przepisy 18.25 
Wojc:iech Cejrowski -boso przez 
świat 18.55 Makłowicz w po­
dróiy 19.35 Humor w odcin­
kach 20.15 Smaczne Go! 
2L10 l'IIstaw na niion 22.10 
Pierwsza randka 23.20 Gwii2-
dy Rocka 00.15 Sonda 2 

TY6 l!!mI 
06.00 mała Clarna 07.00 N'1e­
śmiertelny (7) 08.00 Stramik 
Teksasu (23) 09.00 Galileo 
10.00 Cesar M~lan: Psie kosz­
mary - dok., USA 2013 lLOO 
Rodma zastępcza (291i 12.00 
MiodIMe lata (108, 106) 13A5 
Dragons Den -jak zostać milio­
nerem 14.45 Sekrety sąsia­
dów (4) 15.15 Czarodziejki (46) 
16.15 Stramik Teksasu (24) 
17.15 Hawaje !Hl (14) 18.15 
Miodowe lata (120,114) 20.00 
Galileo 2LOO CSI: Krymina~ 
ne zagadki Miami 4 (88, 89) 
22.55 Kruk: Zbawienie - hor­
ror, USA/Niemty 2000 OLOO f 
Krytyczna decyzja (9, 10) 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Po­
dróż po poIudniowym Pacyfi­
ku: ŚWiat na wyciągnięcie rę­
ki: Wioska Bronislawa Mal~ 
nowskiego 17.00 Krok serca 
-film dok.,l'oIska 201517.30 
Okiem kamery 18.00 Regina 
CoeIi 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte młodych 
18.55 P.rzeg1ąd katolickiego 
tygodnika .Niedziela· 19.00 
warto zauważyć. .. w mijającym 
tygodniu 19.30 Moja katolic­
ka rodzina: ŚW. Monika 20.00 
Informacje dnia 20.20 Róża­
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna: 
Ks. prof. Paweł Bortkiewicz 
TChr 2Loo Apel Jasnogórski 

'ha3Iml!;ti OBU I tUW';i!:tu' OBU I ~ • lLOO Roman Polański: Moje 07.15 Pocahontas 2: Podróż 06.00 Taaaka ryba 07.00 
Zycie - film dok., Wielka Bryta- do Nowego Świata - film an~ Bemy HiI 08.10 Galileo 09.15 
niajWlochy/Niemcy 2011 mowany,USAl99808.30Ko- Legendy Chi ma (8, 9, 10) 
12.45 Księga przestm!ni: Metr misarz Rex 5 (75, 76) 10.35 10.45 Wendy Wu: NastoIet-
na ~ studenta 13.30 Niem- Mi/ośćKropka.pł (8) lL40 żar nia wojowniczka -film przygo-
cy -dramat, PoIska/USA 1996 z nieba - film katastroficzny, dowy, USA 2006 12.40 Druh 
15.25 Wydarzenia aktualne Niemcy 2008 13.45 Wielki zastępowy - film familijny, USA 
16.05 Niepochowany - film Joe - film przygodowy, USA 2010 14.25 Przygody Merl~ 
biograficzny, PoIska/S/owacja/ 1998 16.20 Słodka zemsta - na (5) 15.25 Zatopione skar-
WęfJy 200418.25 Tygodnik i komedia,USA200917.55Po- by(l)l6.25Niegrzęcznypies 
kulturalny19.20Legendyroc- irot Kot wśród gołębi - film 17.30 Wielki mistrz-film sen-
ka: INXS 20.20 Zawieście czer- kryminalny, Wielka Brytania sat)jny, HongkongfChiny 2013 
wone latarnie - film obyczajo- 2008 20.00 Uśmiech Mony 20.00 Galileo 2LOO CSI: Kry-
wy, Chiny/HongkongjTajwan lizy - komediodramat, USA minalne zag;Klki Miami 4 (90, 
199122.35 Toń Amos -Balo- 2003 22.30 Niewidzialny - 91) 23.00 Sekretarki gotowe 
ise Session 23.55 Pod Moc- thńller, USA/Kanada 2007 na wszystko - film erotyczny 
nym Aniołem : dr<lmat, Polska 00.45 Luther 2 (3, 4Gst.) 00.40 Uwierz w duchy (8) 

11.55 Starożytni Rzymianie . 14.151'11staw na milion 15.05 
(2) -film dok., Wielka Brytania Muzeum Połskiej Piosenki, czy-
2012 13.OS Najwspanialsi w li histońa jednego przeboju 
królestwie zwierząt 14.10 Sm- 15.15 Muzeum Połskiej Plo-
rokie tory 14.40 Wielka gra -senki. czyi lisInria ~ iJ2e" 
15.40 Spór o histońę 16.25 1ąl15.3O lity lGGrllłu 16.30 
Towarzysz Wiesław - od agita- Olga lipińska zaprasza 17.15 
tora do dyktatora - film dok., KabareTOP Story 17.25 Kaba-
Polska 201117.30 Polska i relOPStory17AOFesliwałcyr-
świat z histońą w de 18.00 kowy w Monte Carlo 2009 
Czterdziestołatek (10) 19.10 18.45 I1rtający Klub 2, czyli 
Tajemnice III Rzeszy 2 (3) wieczór kabaretowy 2.19.55 
20.10 Dom (9) 22.00 SpD- Bake alf - Ale ciacho! 20.50 
sób na kryzys -firn dok., l'oIska Sake alf - Ale przepis 2L15 
2012 23.05 Magiczny Ma~ Dzięki~jIUweekend22.20 
borII - film dok., Polska 2016 Gwiazdy Rocka 23.25 Paranie-
23.40 Powrót Odysa (9) normalni Ton~ 

16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z 
Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 18.00 
Regina CoeIi 18.OS Infonna­
cje dnia 18.15 Rozmowy nie­
dokończone 19.25 Przegląd 
katolicki_ego tygodnika .Nie­
dzieIa·19.3O Spotkanie z Mag­
dą Buczek 19.45 Modlitwa z 
telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 
Róianiec 20.50 Ocalić od za­
pomnienia 2LOO Apel Jasno­
górski 21.20 Informacje dnia 
2L40 Polski punkt widzenia 
22.00 Krół Dawid (22) 

04.50 
05.20 
06.40 
07.30 
08.00 
08.25 
08.55 
09.35 

10.OS 
AlM 
** 

11.40 
12.00 

12.35 

13.45 
14.15 

15.00 

16.00 
-17.00 
17.20 

" 17.30 
18.35 

19.30 

20.00 
20.25 
21.25 
AlM 
** 

23.15 
AlM 
* 

OLOO 

01.55 
03.20 

.:; 
14.29 
14.59 
15.25 
portażl 

1&:30 
goda I 
17.os 
Extra : 
17.59 
1&28, 
Serwis 
lon dzi 
.Wiadtl 
kontra 
2LOO 
dio Pol 
weeket 

(NŻ)-



lOłfle­
!Jażnik 
lalileo 
~kOSl' 
lLOG 
12.00 
13A5 
:milio­
sąsia­
~(46) 
u (24) 
18.15 
20.00 
rmina~ 
8, 89) 
, . hor· 
DLUO ' 
I) 

tlBU! 
)7.00 
09.15 
l, 10) 
stole.· 
,rzygo­
I Druh 
~,USA 
Merl~ 

! skar· 
)Y pies 
mseo-
r2013 
iI:1<Jy-
4(90, 
;otowe 
~ 
(8) 

~U! 
fUO 
.00 Z 
lkiego 
18.00 
forma­
~nie­
zegląd 
.Nie­
Mag­

litwa z 
dzieci 
20.20 
Od za-

TVP1 ~ 
04.50 Galeria (37) • serial, Pol. 
05.20 Klan (3115-3117) 
06.40 Sprawa dla reportera 
07.30 Rok w ogrodzie. mag. 
08.00 Naszaan.Ia.pl· mag. . 
08.25 Pełnosprawni 
08.55 Po prostu zdrowie 
09.35 Mapa ginącego świata 

(1): KenIa. Bezbronne 
kolosy • serial dok., Pol. 

10.OS Moja wspaniała wioska 
FILM rodzinka' film obyczajo­
•• wy, NiemcyjWlochy 

2014, rei. Olaf Kreinsen 
11.40 WIelkie nieba' mag. 
12.00 Jak to działa?: Jak 

działa PGE Narodowy? 
12.35 Fascynujący świat 

Odzież pod kontrolą . 
film dok., Estonia 2016 

13.45 Okrasa lamie przepisy 
14.15 PrzyjacIel do zadań . 

specjalnych 
15.00 Zagadka Hotelu Grand 

2 (26/28) . serial, Hiszp. 
16.00 OjcIec Mateusz 17 (221) 
17.00 Teleexpress· inf. 
17.20 Pogoda· program inf. 
17.30 O! PolskIe przeboje 
18.35 Wojenne dziewczyny 

(8/13) . serial hist., Pol. 
19.30 WIadomoścI· inf. 

20.00 Sport, Pogoda 
20.25 Komisarz AleI( 9 (113) 
21.25 Bóg zemsty· dramat 

FILM sensacyjny, USA 2011, 
.. rei. Roger Donaldson 

23.15 Awanturyśc:i - dramat 
FILM obyczajowy, Rosja 2014, 
• rei. Konstantin Buslow 

OLOO Zagadka Hotelu Grand 
2 (26/28) - serial, Hiszp. 

0L55 Krąg podejl'ZllllJdl (5) 
03.20 Buzkaszl- film dok., Fr-l 

Uzbekistan 2008 

~UIiI~~=~ II g,l fli' i OBU! 
05.25 Nieznane oblicze OS.OO DIsco grHIy' mUL ' 

TVN l:!mJ 
05.20 Uwaga! -magazyn, Pol. 
05.40 Mango - telezakupy 
07.50 SpotkanIe ze smakiem 

Atlantyku (3-Gst.) - film 06.00 Nowy dzień z Polsat . 
dokumentalny News . program inf. 

06.30 M jak .. ilość (1297) 07.40 Jeźdźcy _ków (1) . 
07.30 Pytanie na śniadanie serial animowany, USA 
08.50 Panora ... -program inf. 08.10 Pan Peabody I $ber- • 
08.55 Pytanie na śniadanie lllan SIIow (30) • serial 
09.35 Pogoda - program inf. 08.40 Jeźdźcy SIIIoków: Na 
09.40 Pytanie na śniadanie końcu świata (21) -se-
10.15 Pogoda - program inf. rial animowany, USA 
10.20 Pytanie na śniadanie 09.10 Przygody Kota w Bu-
10.45 Lajk! . mag. kulturalny taeli· serial anim., USA 
lUO Na sygnale (139): Stop 09.40 Przygody Kota w Bu-
11.35 Program rozrywkowy taeli (23) - serial, 2016 
11.40 Podr6że z historią (37) 10.10 Ewa gotuje -magazyn 
12.15 PoIIHInIk Wildstelna 10.45 Idol· rozr., Polska 2017 
12.50 Hity kabaretu: ~ 12.451he Braln. Genialny 

dyni księdza I inne hity. Umysł· rozr., Pol. 2017 
kabaretu Nowaki - rozr. 14.15 Kabaret na żywo: Fa-

13.20 Herbatka z kabaretem chowcy - rozr., Pol. 2017 
14.00 Fa.lllada • teleturniej 16.15 Daleko od noszy - Re-
14.40 Sonda 2 animacja (9) . serial 
15.10 RodziDka.pI (203): Daj 16.50 Ameryka marzeń (9) 

żonie paK.! • serial 17.50 ChIopaki do wzięcia 
15.50 Pierwsza randka (51) . serial dok., Polska 
16.55 Rodzina saJDa w domu 18.20 ChIopaki do wzięcia 
17.45 SIowo na niedzielę (52) -serial dok., Polska 
18.00 Panorama -program inf. 18.50 Wydarzenia · inf. 
18.30 Sport, Pogoda 19.20 Sport 
18.50 Kulisy "Postaw na mi- 19.25 Pogoda - program inf. 

Ilon" • felieton 19.30 świat według Klep-
19.05 Postaw na milion skich (512) -serial, Pol. 

20.05 Kocham Cię, Polsko! 
21.50 DISCOPOLAND 
22.30 Kontakt (5/8) . serial 
23.35 Kabaretowa scena 

Dwójki przedstawia: 
Formacja Chatelet -
"GoIoIeć" . rozr., Polska 

00.35 Pod skórą' thriller SF, 
FILM USAfWielka Brytania/ 
• Szwajcaria 2013 

02.35 Dzień ojca - komedia, 
FILM USA 1997, rei. Ivan 
•• Reitman 

Smeńy2 

20.05 Smerfy 2 . film familijny, 
FILM USA 2013, rei. Raja Go­
•• snell, wyk. Hank Alaria, 

Neil Patrick Harris, Bren­
dan Gleeson, Jayma 
Mays, Jacob Tremblay 

22.15 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 7 -program 
rozr., Polska 2017 

00.15 Dancing wIth tIIe 
Stars. Taniec z gwIaz­
da.1 7 - rozr., Pol. 2017 

02.15 Tajellnlce Iosa - rozr. 

-magazyn kulinarny, 
Polska 2017 

08.00 DzIeń Dobry TVN - ma­
gazyn 

lLOO Na Wspólnej (2464) -
serial obyczajowy, 
Polska 

, lL25 Na Wspólnej (2465) -
serial obyczajowy, 
Polska 

lL50 Na Wspólnej (2466) -
serial obyczajowy, 
Polska 

12.15 Na Wspólnej (2467) -
serial obyczajowy, 
Polska 

12.50 Ugotowani- kulin.;ozr. 
13.50 Agent - GwIazdy 
14.50 Mastera.ef Junior 
16.25 Misja Pies - rozr., Pol. 
17.00 Kudlenne rewolucje: 

Ostrowiec ŚW!ętokrzy· 
skI,BarnaStawkach 

18.00 36,6°C - program me-
dyczny, Polska 2017 

19.00 Fakty - program inf. 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda -program inf. 
19.45 Uwaga! - magazyn, Pol. 

Wpadka 
20.00 Wpadka' komedia ro­

FILM mantyczna, USA 2007, 
.. rei. Judd Apatow, wyk. 

Seth Rogen 
22.45 Zamiana ciał - komedia, 

FIlM USA 2011, rei. David 
•• Dobkin 

OL05 Inłerstellar • film SF, • 
FIlM USAfWielka Brytania . 
... 2014, rei. Christopher 

Nolan 
04.30 Moc magii 
05.20 Nic straconego 

"1: lii ~ I H M OBU) 
OS.10 Ukryta prawda (213) . 

serial paradokumental­
ny, Polska 

06.10 Ukryta prawda (214) -
serial paradok., Polska 

07.10 Mango - telezakupy 
09.15 Dwóch I pół 11 (15) -

serial komediowy, USA 
09.45 DzIadek z przypadku 

m -serial kom., USA 
10.15 DzIadek z przypadku 
. (8) - serial kom., USA 
10.45 Kryminalni (4): BlękH-

ny pokój -serial krymi· 
nalny, Polska 

lL45 Kryminalni (5): Pętla· 
serial kryminalny, Polska 

12.50 Kryminalni (6): Fotel 
biskupa - serial krymi· 
nalny, Polska 

13.50 Kryminalni (7): Mla· 
steczko • serial krymi­
nalny, Polska 

14.50 Kroniki Splderwlck • 
FIlM film fantasy, USA 2008, 
.. rei. Mark Waters 

16.55 Uwolnić orkę 2 . film 
FIlM przygodowy, Francja/ 
.. USA1995 

19.00 Przypadkowy mąż - ko­
FIlM media romantyczna, 
.. USA/Irlandia 2008 

20.55 Kobiety pragną bar· 
FILM dziej - komedia roman­
.. tyczna, USA/Niemcy/ 

Holandia 2009, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Ben Affleck 

23.30 W morzu ognia - film 
FILM sensacyjny, USA 1997, 
• reż. Felix Enńquez Alcala, 

wyk. Steven Seagal 
01.45 Zloty chIopak (4) - se­

rial kryminalny, USA 
02.45 Moc magii 
04.55 Zakończenie programu 

..;..-..;;.; ~ i i, J:(ItJ,. OBU! tiMMH;fi1I!:' OBU! TTVHD EEm ~ 
14.29 Serwis info weekend 14.05 Rolnik szuka żony 4 11.00 Premiera: Ludzkość . 06.00 Disco gramy 07.00 
14.59 Serwis info weekend 15.000!PoIskieprzeboje-1w- histońa nas wszystkich (3) Małolaty (59) 08.00 Małolaty 
15.251'ogoda Info 15.30 Re- lisy 15.15 Być jak AngeIina.Jo. 12.00 Najdziwniejsza broń II (60) 09.00 SIoiki (48) 10.00 
portaż TVP Info 15.591nfo dzień lie 15.30 Od początku do koń- wojny (1) -film dokumentalny, SIoiki (49) lLOO SIoiki (50) 
1&:30 Puls Polski 16.54 ~ ca i początku. Projekt życia wg Wielka Brytania 2014 13.00 12.00 SIoiki (51) 13.00 Ma-
goda Info 16.59 Aesz Info JanaPaMa II 16.10 Wszystko Wojny~15.OOPre- łoIaty(59) 14.00 Małolaty (60) 
17.115 Sport 17.15 Teleexpress po krakowsku· Grzegorz Tur' miera: Kryptonim szef (1) 15.OOPiełęWliarki(84)I6.00 
Extra 17.32 Studio Wschód nau w Teatne im. Juliusza Slo- 16.00 Zamieszkać w dziczy Pielęgniarki (85) 17.00 Pielę-
17.59 Serwis info weekend wackiego - koncert 16.35 ~ (4) 17.00 Kowboje oceanów gniarki (86) 18.00 Pielęgniar' 
1&28 Na czym świ<tslIi 1&.50 goda 16.40 Pllkarski diament (1) 18.00 Poławiacze diamen- ki (87) 19.00 Daleko Od no-
Setwis info weekend 19.00 Sa- 17.10 [-sport 17.30 I'rof11am tów (2) 19.00 SUperWynalaz' szy 2 (9) 19.30 5 o'Clark 
lon dziennikarski 19.57 Gość lokalny 22.00 Dliennik regio- ki (5, 6) 20.00 Przyczyny ka- 20.00 Powiedz TAK! (9) 2LOG 
.Wiadomości· 20.12~ nów22.25I'ogoda22.30Być tastrof lotniczych (4) 2LOO Fala zbrodni (34) 22.00 Świat 
kontra 20.50 PogOda Info jak AngeIina JoIie 22.50 1200 Um: odIajlione akta (5) 22.00 wedIug Kiepskich (277) 22.30 
2LOOINFOwieC2iir2L50SIu- muzeów w Polsce 23.20 Sto Pogoda 22.OS Szybcy i mar- Świat według Kiepskich (278) 
dio Polska 23.00 Serwis info tysięcy bocianów (10) 23.50 twi· western, USA/Japonia 23.00 Skorumpowani (7, 8) 

. weekend 23.04 Studio Polska Druga mIodość seniorów· dok. 1995 00.00 Pogoda 01.00 Małolaty;..;(_59,;.,,) _..,. 

(NŻ)· na 1ywo 

Płus Minus: szczegóły, str. 3 

14.55 Wojny przewożników. 
Wielka Brytania 15.45 
Express, Pogoda 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 6 (1) 
17.15 Szybcy i głupi 17.45 
Express, Pogoda 18.05 Ana­
tomia głupoty wedlug Richar· 
da Hammonda (11) 18.40 Naj­
dziwniejsze hotele świata (1)· 
film dok., USA 2014 19.45 
Express, Pogoda 20.00 Na­
uka jazdy 20.30 lJster1la 8 (9) 
2LOO Damy i wieśniaczki. Pl 
(9) 22.00 Kossakowski. In~ 
cjacja 4 (9) 22.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 6 23-15 
Królowe życia 2 (9) 

11.30 Czworo niemowląt na 
sekundę (5) 12.30 Pokochaj 
lub sprzedaj· wakacyjne do­
my 13.30 Wielkie przepro­
wadzki (4) 14.30 Z pamiętn~ 
ka poIożnej 2 (3) 15.35 Ro­
dzina Krupp • wojna i pokój (O. 
ost.) 16.50 #dziejesię 16:50 
17.00 lata 90. Dekada, któ­
ra nas poIącz)tI (1) 18.00 Pu­
delek Show 18.30 Megata­
bryki (9): lamborghini 19.30 
Magia przedmiotów (2) 20.00 
Witajcie w naszym zoo (1) 
21.OS Witajcie w naszym zoo 
(2) 22.10 Katarzyna (1) 23.20 
Most nad Sundem 2 (2) 

* -zobaczyt ** wartozobaczyt *** zobaczkoniecznIe 

, 
5 
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05.05 Galeria (38) -serial, Pol. 
05.35 Klan (3118) - telen., Pol. 
05.55 Klan (3119) - telen., Pol. 
06.30 Słownik polsko@polski 
07.00 Transmisja mszy św. 
08.00 Tydzień -magazyn, Pol. 
08.40 Ziarno: Prezenty od Pa· 

na Boga -pr. dla dzieci 
09.15 Zakochaj się w Polsce: 

Zamek w Goluchowie 
09.45 O! Polskie przeboje 
10.40 Biblia: Abraham (4-

ost.) -serial 
11.35 Magazyn kolarski 
11.55 Między ziemią a nie­

bem -magazyn 
12.00 Regina Coeli 
12.15 Między ziemią a nie­

bem - magazyn 
13.05 Planeta Ziemia 2 (1/6): 

Wyspy -serial 
14.20 Komisarz Alex 9 (113): 

Śmierć za kratami 
15.20 Rozdarte serca (50) 
16.15 Przyjaciel do zadań 

specjalnych 
17.00 Teleexpress - inf. 
17.20 Pogoda -program inf. 
17.30 Pół wieku Kabaretu 

pod EgIdą - rozr., Pol. 
18.35 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomości - inf. 

Młodzi lekarze 2 (8) 
20.00 Sport, Pogoda 
20.25 Wojenne dziewczyny (9) 
21.25 MIodzIlekarze 2 (8/10) 
22.20 Tara Road - dramat oby-
AlM czajO\'ly, Irlandia 2005, 
• reż. Gillies MacKinnon 

00.00 Sportowa niedziela 
00.20 Piłka nożna plażowa: 

MŚ w Nassau • studio 
01.45 Piłka nożna plażowa: 

MŚ w Nassau • mecz 
fazy grupowej: Polska· . 
Brazylia 

_--' II ".l (1!) i OBli] 
na niedzielę 05.00 Disco gramy - muz. 

06.10 Podróże z historią (7) 06.00 Nowy dzień z Polsat 
06.45 M jak miłoŚĆ (1298) News - program inf. 
07.45 Barwy szczęścia 07.45 Jeźdźcy smoków (2) -

(1647) -serial, Polska serial animowany, USA 
08.15 Barwy szczęścia 08.15 Pan Peabody i Sher· 

(1648) -serial, Polska man Show (31) -serial 
08.50 Barwy szczęścia 08.45 Jeźdźcy smoków: Na 

(1649) - serial, Polska końcu świata (22) -se-
09.20 Barwy szczęścia rial animowany, USA 

(1650) -serial, Polska 09.15 Przygody Kota w Bu· 
09.55 Barwy szczęścia tach (24) -serial, USA 

(1651) -serial, Polska 09.45 Atlantyda: Powrót Milo 
10.25 Ukryte skarby FIlM - film animowany, USA 
10.55 Program rozrywkowy •• 2003, reż. Victor Cook, 
11.00' Jak zbudować planetę Toby Shelton 

(2-ost.) - film dok., Wiei- 11.35 Fantastyczna czwórka 
ka Brytania 2013 FIlM 2: Narodziny Srebrne-

12.05 Maklowicz w podróży: •• go Surfera - film SF, 
Kuba· Droga do San· USA/Niemcy 2007 
tlago - mag. kulinarny 13.35 Smerfy 2 - film familijny, 

12.40 Bake oH· Ale ciacho! 2 AlM USA 2013, reż. Raja Go-
13.35 Bake oH· Ale przepis 2 .. snell, wyk. Hank Azaria 
14.00 Familiada - teleturniej 15.45 Twoja Twarz Brzmi 
14.35 Sonda 2 Znajomo 7 - rozr., Pol. 
15.15 Na dobre i na złe (671) 17.45 Koty i zaloty (2) -serial 
16.20 Kocham Cię, Polsko! < 17.50 Nasz nowy dom 
18.00 Panorama - program inf. 18.50 Wydarzenia - inf. 
18.30 Sport, Pogoda 19.20 Sport 
18.55 DISCOPOLAND 19.25 Pogoda -program inf. 
19.30 Rodzinka.pl (203): Daj 19.30 Państwo w państwie -

żonie palec. .. ! -serial public., Polska 2017 

20.05 Mumia powraca -film 
AlM przygodowy, USA 2001, 
•• reż. Step hen Sommers 

22.20 Głodne kawałki - rozr. 
23.15 Zakład doświadczalny 

Solidarność -sztuka Szy-
mona Bogacza, Pol. 2017 

01.00 Zabij mnie, glino - dra­
AlM mat sensacyjny, Polska 
•• 1987 

03.10 Pod skórą - thriller SF, 
FIlM USA/Wielka Brytania/ 
• Szwajcaria 2013 

11. Płocka Noc Kabaretowa ... 
20.05 11. Płocka Noc Kaba· 

retowa. Kobieta pracu· 
jąca - rozr., Pol. 2017 

22.05 Haker - komedia sensa­
FIlM cyjna, Polska 2002, reż. 
• Janusz Zaorski, wyk. Bar­

tosz Obuchowicz, Kata­
rzyna Smutniak 

00.05 Kamienie na szaniec ­
AlM dramat wojenny, Polska 
.. 2014, reż. Robert Gliń­

ski, wyk. Tomasz Ziętek 
02.40 Tajemnice losu - rozr. 

TVN em 
05.25 Uwaga! -magazyn, Pol. 
05.45 Mango -telezakupy 
07.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy, 
Polska 2017 

08.25 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 

08.30 Dzień Dobry TYN - ma­
gazyn 

11.00 Efekt Domina (7) - se­
rial dok., Polska 

11.30 Co za tydzień - mag. in­
formacyjny, Polska 2016 

11.55 36,6°C - program me­
dyczny, Polska 2017 

12.55 Druga szansa (10) -se­
rial obyczajowy, Polska 

.13.55 Flicka -film familijny, 
FIlM USA/Wielka Brytania 
• 2006, wyk. Tim McGraw 

15.55 Shrek - film animowany, 
FIlM USA 2001, reż. Andrew 
... Adamson, Victoria 

Jenson 
17.50 Spotkanie ze smakiem 

- magazyn kulinarny, 
Polska 2017 

18.00 Ugotowani - kulin.-rozr. 
19.00 Fakty - program inf. 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda - program inf. 
19.45 Uwaga! -magazyn, Pol. 

PRZYGODOWY 

20.00 MasterChef Junior 
21.35 Thor: Mroczny świat­
AlM film przygodowy, USA 
•• 2013, reż. Alan Taylor, 

wyk. Chris Hemsworth 
00.05 Jądro Ziemi - dramat SF, 
AlM Wielka Brytania/USA 
•• 2003, reż. Jon Amiel, 

wyk. Aaron Eckhart 
02.45 Graceland (12) -serial 

sensacyjny, USA 
03.45 Uwaga! -magazyn, Pol. 
04.05 Moc magii 

I "n (i I ~ I B M Dl3~ 
05.10 Ukryta prawda (215) -

serial paradokumental­
ny, Polska 

06.10 Ukryta prawda (216) -
serial paradokumental­
ny, Polska 

07.10 Mango - telezakupy 
09.15 Dwóch i pół 11 (16) -

serial komediowy, USA 
09.45 Dziadek z przypadku 

(9) -serial komediowy, 
USA 

10.15 Dziadek z przypadku 
(10) -serial komediowy, 
USA 

10.45 Columbo 4 (5) -serial 
kryminalny, USA 

12.45 Columbo 4 (6-0st.) - se­
rial kryminalny, USA 

14.25 Kryminalni (8): Gorzki 
weekend -serial krymi­
nalny, Polska 

15.30 Poszukiwacze -we­
FIlM stern, USA 1956, reż. 
*" John Ford, wyk. John 

Wayne, Vera Miles, Jef­
frey Hunter, Ward Bond 

17.55 Zew natury -film przy-
FIlM godowy, USA/Japonia 
.. 1995, rei. John Gray, 

wyk. Wil Horneff, Jean 
Marie Barnwell 

20.00 W morzu ognia -film 
AlM sensacyjny, USA 1997, 
• reż. Felix Enriquez Alcala 

22.15 Lucyfer (8) - serial, USA 
23.15 Krwawa profesja -dra­

FIlM mat sensac:, USA 2002, 
.. reż. Clint Eastwood 

01.35 Moc magli 
03.45 Druga strona medalu: 

Izabela Malysz 
04.15 Druga strona medalu: 

Mariola Gołota 
04.45 Zakończenie programu 

TTVHD em ~ 
14.25 f\Jgoda Info 14.30 Praw­
dę mówiąc 14.59 Serwis info 
weekend 15.24 Pogoda Info 
15.30 Kościół z bliska 15.59 
Info dzień 16.30 Puls Polski 
16.54 f\Jgoda Info 16.59 Aesz 
Info 17.05 Sport 17.15 Tele­
express Extra 17.32 Rzeczpo­
spolita babska 17.59 Serwis 
info weekend 18.28 Sąsiedzi 
18.50 Woronicza 17 19.57 
Gość "Wiadomości" 20.12 M~ 
nęła dwudziesta 20.51 Pogo­
da Info 21.00 INFO wieczór 
21M Bez retuszu 23.00 Pa­
norama Info 23.30 Magazyn 
śledczy Anity Gargas 

13.10 Psi psycholog (7) 13.45 
Las Story 14.10 Matura na 
klawiszach 14.30 Spokój -
dramat obyczajowy, Polska 
197615.50 Antenowe rema­
nenty 16.15 Pod Tatrami 
16.30 Książki pod specjal­
nym nadzorem: Biblioteka Na­
ukowa PAU i PAN w Krakowie 
16.55 Zakochaj się w Polsce: 
Bory Tucholskie 17.30 Pro­
gram lokalny 22.00 Dziennik 
regionów 22.30 E-sport 22.50 
Piłkarski diament 23.20 Kto­
kolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.55 Skróć pan to 00.50 
Naturalnie tak 

12.00 Najdziwniejsza broń II 
wojny (21lS1.) -film dok. 13.00 
Wojny magazynowe 15.00 Pre­
miera: Kryptonim szef (2) 16.00 
Zamieszkać w dziczy (5) 17.00 
Kowboje oceanów (2) 18.00 
Centrum dowodzenia (4) 19.00 
SuperWynalazki (6, 7) 20.00 
Wielkie konstrukcje: Stadion 
Olimpijski w londynie - film 
dok., Wielka Brytania 2012 
21.00 CoC<H:ola - tajna for­
muła -film dokumentalny, Frarl' 
cja 2012 22.00 Pogoda 22.05 
Pół ciała, pełnia życia - film 
dok. 23.00 Anomalie medycz­
ne (4) 00.00 Pogoda 

07.00 Małolaty (1. 2) 09.00 
Pierwsza miłość (2482, 2483, 
2484, 2485, 2486) 12.40 Na 
rybę 13.05 Małolaty (l, 2) 
15.05 Świat według Kiepskich 
(482, 484) 16.05 Świat we­
dług Kiepskich (486) 16.35 
Świat według Kiepskich (488) 
17.00 Słoiki (24) 18.00 Sło­
iki (25) .19.00 Daleko od no­
szy 2 (10) 19.30 5 o'Clark 
20.00 Powiedz TAK! (10) 
21.00 Fala zbrodni (35) 22.00 
Świat według Kiepskich (267) 
22.30 Świat według Kiepskich 
(280) 23.00 Skorumpowani 
(8) 00.00 Skorumpowani (1) 

14.55 Ostre cięcie 7 15.45 
Express, Pogoda 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Pl (9) 17.10 
Nauka jazdy 17.45 Express, 
Pogoda 18.05 Usterka 8 (9) 
18.40 Usterka 6 (17) 19.15 
Anatomia głupoty według Do­
roty Wellman (4) 19.45 
Express. Pogoda 20.00 De­
Facto 4 20.30 DeFacto 5 
21.00 DeFacto 6 21.30 Kos-, 
sakowski. Inicjacja 4 (9) 22.00 
Komornicy 3 (8) 22.30 Betle­
jewski. Prowokacje 4 (6) 23.00 
Świat bez fikcji 12 (7) 23.30 
Nowa elita brytyjskiej stolicy -
film dok., Wielka Brytania 2017 

11.00 Pudelek Show 11.30 
Czworo niemowląt na sekun­
dę (6) 12.30 Pokochaj lub 
sprzedaj - wakacyjne domy 
13.25 Wielkie przeprowadzki 
(1) 14.30 Z pamiętnika po­
łożnej 2 (4) 15.35 Witajcie w 
naszym zoo (1) 16.50 #dzie­
jesię 16:50 17.05 Anioły do­
broczynności (7) 18.00 Pude­
lek Show 18.30 Megatabryki 
(10) 19.30 luksusowe rezy­
dencje (9) 20.00 Katarzyna 
(1) 21.10 Śmierć pod palma­
mi (7) 22.15 Z pamiętnika po­
łożnej 2 (3) 23.20 Z pamięt­
nika położnej 2 (4) 

6 (Ni) - na tywo * motn. lObaczyt ** warto lObaczyt *** zobacz koniecznie 
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Anglików do walki z na­
jeźdźcą. Po śmierci Je­
rzego V i abdykacji 
Edwarda VIII książę Al­
bert objął tron Anglii ja­
ko Jerzy vuego proble­
mem było jąkanie. 

Nowy Orlean. Will Gerard jest świadkiem 
brutalnej napaści na jego żonę. Podczas wizyty 
w szpitalu spotyka tajemniczego mężczyznę, 

który składa mu propozycję wyrównania rachunków z 
oprawcą· 

USA 2011, REi. ROGER DONALDSON, WYK. NICOLAS CAGE, GUY 
PEARCE, JANUARY JONES, HAROLD PERRINEAU, JASON DAVIS 

Herkules 
Herkules bląka się po świecie, Ma za sobą 
wiełe trudnych doświadczeń. Obecnie szuka 
zapomnienia w krwawych bitwach, podczas 

których towarzyszy mu sześciu wojowników, Król Tracji 
składa im propozycję, 
USA 2014, REi. eRm RATNER, WYK. DWAYNE JOHNSON,IAN 
MCSHANE, JOHN HURT, RUFIJS SEWEll, AKSEl HENNIE 

'UH Trzy~ziesto-
letOla kei· 

."'. nerka Mag­
gie pragnie zostać sIaw­
ną bokserką. Wszystkie 
pieniądze odkłada na 
lekcje boksu.Jej idolem 
jest legendamy trener 
Frankie Dunn, który de­
cyduje się być jej trene- . 
rem. Maggie staje się 
sławna. 

Ziemia staje na krawędzi zagłady. 
Cooper trafia do tajnego ośrodka ba­
dawczego. Naukowcy planują wyko­

rzystanie tunelu czasoprzestrzennego do 
wyprawy poza Układ Słoneczny. 
USA/WlElKA BRYTANIA 2014, Rei CHRISlOPHER NOlAH, WYK. 
MATTHEW MCCONAUGHEY, ANNE HATHAWAY, MICHAD. CAlNE 

~~!Ii Starożytna rasa Mrocznych Elfów opuszcza 
swoją krainę SVartalfheim. Buntownicy, któ­
rym przewodzi Malekith, chcą idobyć władzę 

nad kosmosem. Thor postanawia pokrzyźować niecne' pla­
nyszaleńca. 

USA 2013, REi. AlAN TAYlOR, WYK. CHRIS HEMSWORTH, NATAUE 
PORTMAN, TOM H!DOLESTON, ANTHONY HOPKINS 

... -~ DetektywTom Wellesotrzymuje zlecenie, które 
staje się dla niego koszmarem. Wdowa po 
milionerze, pani Quistian, znalazła vi sejfie 

-:--;..,-; . - na której zarejestrowano morderstwo 
dzie~'YfT'J. Welles ma ustalić tożsamość dziewczyny. 

USA/NIEMCY 1999, Reż. JOn SCHUMACHER, WYK. NICOLAS CAGE, 
JOAQUIN.PlłOENIX, JAMES GANDOLFINI, PETER STORMARE 

Rok 1939. Maciej Aleksy Dawidowski .,Alek", 
Tadeusz Zawadzki .,Zośka" i Jan Bytnar "Ru­
dy" to absolwenci warszawskiego liceum dzia­

łający w harcerstwie. Na wieść o ataku hitlerowców na 
Polskę podejmują ryzykowną walkę w obronie ojczyzny. 

Nieobliczalni 
Policjant FranQOis Monge pochodzi z zamożnej 
rodziny. Jest typowym elegantem z dobrymi 
manierami. Ousmane Diakhite to jego przec~ 

wieństwo. Gdy na przedmieściach Paryża zostają znale­
zione zwIoki żony jednego z polityków, funkcjonariusze 
muszą połączyć siIy. 

FRANCJA 2012, REŻ. DAVID CHARHON, WYK. OMAR SY, LAURENT 
LAFmE, SARRINA OUAZANI, 1I0NEL ARElANSKI, YOUSSEF HAJDI 

r~"~:Hi~~~~;';S~: ;~:~·.·""···"··"····"·····j 
~ o 02-954 WalSZawa, ul. Królowej Ma~eńki 46 ~ 
j A.... Redakcja i Biuro Reklamy: j 
~ ~"""1111 tel. 22 6!150 00, fax 22 67148 88 ~ 
: ..... Drukam,.: Eurodruk Sp. z 0.0., Reklamy: strona 16. : 
~ Za ZI1iany w ~ IV 1ICIpow;adają stacje IfIewi2yjne. Za tre!t reIdam redakcja n~ ocIpovoiada. ~ ............................................................... ........................... : 
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07.35 Co oo.vego u Scooby'ego? 06.00 Taki jest świat 3 06.35 06.50 Najpiękniejsze baśnie 13.50 Gdyby ryby miały głos - 06.25 Komisarz Rex 6 (77, 78) 
(16)08.OOKacmrDonaldprzed- Co ludzie powiedzą? 5 (l, 2, braci Grimm: Kot w butach - ,film krótkometrażowy 14.25 08.30 Poirot Kot wśród golę-
stawia (37) 08.40 Co nowego 3) 08.45 Ale numer! 09.10 baśń filmowa, Niemcy 2009 Chuligan literacki 15.00 Ci bi -film kryminalny, Wielka Bry-
u Scooby'ego? (19) 09.00 Irt- Ale numer! 09.40 Wojciech 08.05 Prosiaczek i przyjaciele- okropni impresjoniści - film tania 200810.15 Katastrofy 
spektor Gadżet 2 - komedia, Cejrowski. Boso -Meksy1<fpa- film animowany, USA 2003 dok., Francja 201016.05 An- w przestworzach (77) 11.15 
USA 200310.55 Garfield Show ragwaj(l, 2, 3, 4) 11.50 Jan- 09.40 przygody lisa urwisa - drzej Korzyński - muzyka fil- Pułapki umyslu 5 (6) 12.15 M~ 
11.10 Galileo 12.10 Galileo kes i dama (8-ost.) 12.45 Bi- film animowany, Luksemburg mowa 17.00 Pomniki histo- łośćKropka.pl (9) 13.30 Dzień 
13.25 Dziewczyny z drużyny 2 bliotekarze (8) 13.40 Wyspa 2005 11.40 Walf-E - film an~ rii: Toruń 17.15 Niedziela z ... : Świstaka -komedia, USA 1993 
• komedia, USA 200415.20 Za- piratów -film przygodowy, USA! mowany, USA 200813.40 Woj- Piotrem Głowackim 18.10 Nie- 15.35 Autostopem przez ga-
bójcze tornado - film SF, USA FrancjajWłochy/Niemcy 1995 ciech Cejrowski. Boso -Karaiby dziela'2. .. Piotrem Głowackim: laktykę - komedia, Wielka Bry-
2012 17.00 Unia ryzyka - film 16.20 Milioner w spodenkach (4-7) 16.00 Wojna o koiTtener 80 milionów -komedia, Polska tania/USA 200517 AS Kocha-
sensacyjny, USA 2007 19.00 - komedia, USA 1994 18.15 (16,1) 17.00 Aukcja w ciemno 201120.10 Niedziela 2. .• Pio- ny potwór -film familijny, USA/ 
Galileo 20.00 Uliczny wojow- Farciarz Gilmore • komedia, 3 (18, 19, 20) 18.30 Gwiazdy trem Głowackim: Dziewczyna Kanada 1995 19.50 100 ku~ 
nik - pięśtzabójcy-filmsensa- USA 1996 20.00 Protektor - lombardu 7 20.00CSI: Krym~ zszafy·filmobyczajowy,PoIska towych filmów 20.00 Fatalne 
cyjny, Wielka Brytania 2012 dramat, USA 2012 21.55 Ko- nalne zagadki las Veg;IS 12 (11. 2012 21.50 Trzeci punkt ~ zauroczenie-thriller, USA 1987 
22.20 Potępieni - horror, USA liber -dramat, USAjWielka Bry- 12) 21.50 Zabójcze umysły 3 dzenia 22.25 Toronzo cannon 22.30 Przebudzenie - thriller, 
2014 00.00 Ognisty podmuch tania201300.00Tunel-thril· (47) 22A5 Filary Ziemi (7, 8- - Rawa Blues Festival 2016 USA 2007 00.05 Szybki jak 
-dramat, USA 1991 ler, USA 1996 osl) OLOO JRG w akcji (2) 23.20 BuntJanion -film dok. błyskawica-dramat, USA 1990 

EUROSPORT 1 
08.30 Kolarstwo: Tour de Ro­
mandie 10.00 Jeździectwo: 
Global Champions Tour w Szart­
ghaju 11.15 Wyścigi samo­
chodów turystycznych: MŚ w 
Monzie 12.00 (NZ) Wyścigi 
samochodów turystycznych: 
MŚ w Monzie 13.00 (Ni) Wy­
ścigi superbike'ów: MŚ w As· 
sen 14.00 (Ni) Wyścigi sa­
moch.odów turystycznych: MŚ 
w Monzie 15.00 (ŃŻ) Snooker: 
MŚ w Sheffield 18.00 Wyści­
gi superbike'ów: MŚ w Assen 
18.30 Kolarstwo: Tour de Ro­
mandie 19.55 Wiadomości 
20.00 (NŻ) Snooker: MŚ w 
Sheffield 22.55 Wiadomości 
23.00 Wyścigi supersportów 

POLSAT SPORT 
07.00 Piłka nożna: Nice 1. li­
ga 09.00 Boks: Walka o mi­
strzowskie pasy WBA Super 
World,IBF World, IBO World w 
Londynie 11.00 (NŻ) Cafe 
Futbol 12.30 (NŻ) Koszyków­
ka mężczyzn : Polska Uga Ko­
szykówki 14.45 (NŻ) Żużel: 
Nice 1. liga żużlowa 17.30 
Boks: Walka o mistrzowskie 
pasy· WBA Super World, IBF 
World, IBO World w Londynie 
19.00 (Ni) Siatkówka męż­
czyzn: Final Four Ugi Mistrzów 
- mecz finałowy 21.30 Boks: 
Walka o mistrzowskie pasy 
WBA Super World, IBF World, 
IBO World w Londynie 23.30 
Boks 02.00 Piłka nożna 

CBS EUROPA 
06.00 Czarna książeczka -ko­
media, USA 2004 08.05 Wy­
spa Robinsonów (1) -film przy­
godowy, USA 2002 09.55 Wy­
spa Robinsonów (2-osl.) - film 
przygodowy, USA 200211AS 
Igraszki losu - komedia, USA 
2001 13.25 Posejdon (1) -
dramat, USA 2005 15.25 Po­
sejdon (2-osl.) - dramat, USA 
200517.10 żandarm z Saint­
-Tropez -komedia, FrancjajW/o­
chy 196419.10 Premiera: 14 
godzin - film katastroficzny, 
USA 2005 21.00 Rambo -
Pierwsza krew - film sensacyj­
·ny, USA 1982 22.50 EJ Mańa­
chi -dramat, Meksyk/USA 1992 
00.30 Uwikłany - thriller, USA 

PONIEDZIAŁEK 1 maja 

~ 
10.40 Córka Mikolaja 2: Świę­
ta pod znakiem zapytania -ko­
media, USA/Kanada 2009 
12.20 Detektywi w akcji (68) 
13.20 POlicjantki i Policjanci 
(279) 14.30 Człowiek przy­
szłości - film SF, USA/Niemcy 
1999 17.00 Mythica: W po­
szukiwaniu bohaterów - film 
przygodowy, USA 201419.00 
Policjantki i Policjanci (280) 
20.00 Sprawiedliwi -Wydział 
Kryminalny (83) 21.00 Zwie­
rzak - komedia, USA 2001 
22.45 Żelazna Dama - dra­
mat, Wielka Brytania/Francja 
2011 01.00 STOP Drogówka 

EUROSPORT 1 
06.30 Snooker: MŚ w Shef­
field 08.30 Kolarstwo: Tour de 
Romandie 10.00 Snooker: MŚ 
w SheffieId lL55 Undsey Vonn 
- Zmierz się z legendą 12.00 
Wyścigi samochodów turystycz­
nych: MŚ w Monzie 12AS Wy­
ścigi superbike'ów: MŚ w As­
sen 13.30 Snooker. MŚ w Shef­
field 15.00 (Ni) Snooker: MŚ 
w Sheffield 17.15 MagaZ}'ll 
LOTTO Ekstraklasy 17 AS (NZ) 
P~ka nożna: LOTTO Ekstrakla­
sa 19.55 Wiadomości 20.00 
(Ni) Snooker: MŚ w Sheffield 
23.25 Wiadomości 23.30 Pił­
ka nożna: MLS 

TYPULS m;m 
09.15 Tajemnica Rajskiego 
Wzgórza - film familijny, Wę­
gry/Wielka Brytania/ Francja 
2008 11.25 Mój brat niedź­
wiedź - film animowany, USA 
2003 13.00 Matylda - kome­
dia, USA 199615.00 Piękna i 
bestia - film fantasy, Niemcy/ 
Austria 2012 16.50 Powrót 
Supermana -film przygodowy, 
Australia/USA 2006 20.00 
Kłamca, kłamca - komedia, 
USA 1997 21.50 Rambo -
Pierwsza krew -film sensacyj­
ny, USA 1982 23.45 Tunel 
śmierci - horror, USA 2005 
01.40 Zobacz to! 

POLSAT SPORT 
07.00 Siatkówl<a mężczyzn: F~ 
nal Four Ugi Mistrzów 09.10 
~ nożna: Nice 1. liga 11.20 
Siatkówka mężczyzn: Final Fo­
ur Ugi Mistrzów 13.30 Żuźel: 
Nice 1. liga żużlowa 15.40 Pi~ 
ka nożna: Nice 1. liga 18.00 
Boks: Walka o mistrzowskie pa­
sy WBA Super World,IBF World, • 
IBO World w Londynie - waga 
ciężka: Anthony Joshua - Wła­
dimir Kliczko 20.30 (NŻ) Ma­
gazyn Nice 1. ligi 21.30 Purt­
cher 22.30 Boks: Walka o m~ 
strzowskie pasy WBA Super 
World, IBF World, IBO World w 
londynie 02.40 Sporty walki 

08.35 Oggy i karaluchy (61, 
62, 63) 09.15 Goofy na wa­
kacjach -film animowany, USA 
1995 10.40 Miś Jogi - film 
animowany, USA 196412.15 
Nowe szaty króla -film animo­
wany, USA 2000 14.00 Au­
kcja w ciemno 3 (l, 2, 3, 4) 
16.00 Wojna o, kontener (l, 
2) 17.00 Gwiazdy lombardu 
20.00 Terapia szokowa 2 (11) 
20.50 CSI: Kryminalne zagad­
ki las Vegas 11 (19, 5) 22.45 
Yamakasi 2: Synowie wiatru -
film przygodowy, FrancjajWie~ 
ka Brytania/ Hiszpania 2004 
00.45 JRG Vi akcji (3) 

CBS EUROPA 
09.40 żandarm i dziewczęta -
komedia, Francja 198211.35 
żandarm z Saint-Tropez - ko­
media, FrancjajWłochy 1964 
13.30 żandarm i kosmici -ko­
media, Francja 1979 15.20 
żandarm się żeni - komedia, 
FrancjajWłochy 1968 17.05 
żandarm w Nowym Jorku -ko­
media, FrancjajWlochy 1965 
19.05 żandarm na emerytu­
rze - komedia, FrancjajWłochy 
197021.00 To właśnie miłość 
- komedia, Wielka Brytania/ 
USA 2003 23.35 ~ sobie chł0-
piec -komediodr., Niemcy/USA/ 
FrancjajWielka Brytania ~002 

08.05 Kapłan z Suchedniowa 
-film dok., Polska 2003 09.10 
Dorastanie (2) 10.15 Okrasa 
łamie przepisy 10.50 Wrak 
okrętu Króla Słońce -film dok., 
Francja 201312.00 Od Chry­
stusa do Konstantyna (6-0sl) 
13.10 Najwspanialsi w króle­
stwie zwierząt 14.10 Szero­
kie tory 14.40 U Pana Boga 
w ogródku (3, 4) 16.25 Wiel­
ka gra 17.30 Ex Ubris 18.00 
Czterdziestolatek (11) 18.55 
Wcielenia zła (5) 20.00 00 
domu -film obyczajowy, Polska 
1987 21.10 Kabaret śmierci 
- dokument fabularyzowany, 
Polska 2014 23.00 Hubal -
film wojenny, Polska 1973 

09.30 Jutro idziemy do kina -
dramat, Polska 2007 11.30 
Zaklęty dwór (6): Va Banque 
12.40 Zaklęty dwór (7 -osl.): 
Bracia 13.45 Niedziela 2. .. : Pio­
trem Głowackim 14.35 Wul­
kan 15.05 Informacje kultu­
ralne 15.25 Spartakus - dra­
mat, USA 1960 18.45 Portre­
ty: Czesław Niemen -film dok., 
Polska 2007 19.55 Którędy 
po szłukę: Monica Bonvicini 
20.10 Wydarzenia aktualne 
20.20 W ciemności - dramat, 
Polska/Kanada/Niem~ 2011 
22.50 Mały Quinquin (1) 23.55 
Mały Quinquin (2) 

10.15 Starożytni Rzymianie 
(2) -film dok., Wielka Brytania 
2012 11.25 Najwspanialsi w 
krółestwie zwierząt 12.30 Wro­
ta Europy - dramat, Polska 
199914.00 Sensacje XX wie­
ku 15.00 Encyklopedia II woj­
ny światowej 15.40 Spór o hi­
stońę 16.20 Wcielenia zła (5) 
17.15 Ex·Ubris 17.45 Czas 
honoru 2 (15) 18.45 Flesz hi­
storii 19.05 Sensacje XX wie­
ku 20.05 Jan Paweł II - film 
biograficzny, Włochy/USA/ 
Polska 2005 22.20 Marsza­
łek Piłsudski (2) 23.25 Na kra­
wędzi wojny (2) 

12.20 Okrasa łamie przepisy 
12.55 Podróże z historią (29) 
13.35 Z Andrusem po Galicji 
14.05 Pierwsza randka 15.05 
Muzeum Polskiej Piosenki, czy­
li historia jednego przeboju 
15.20 Magiczny świat Luca 
15.45 Gwiazdozbiór TVP Roz­
rywka 16.20 Olga Upińska za­
prasza 17.10 Gwiazdozbiór 
TVP Rozrywka 17.35 Rodzina 
sama w domu 18.30 Paranie­
normalni Tonight 19.35 Festi­
wal cyrkowy w Monte carlo 
2009 20.40 Kierunek kaba­
ret 21AS Smaczne Go! 22.40 
latający Klub 2, czyli wieczór 
kabaretowy 2 23.50 Kabare­
towa mapa Polski 

07.25 Niania 2 (25, 26) 08.25 
Złotopolscy (77, 78) 09.30 
Umrzesz ze śmiechU - wpadki 
i wypadki 11.35 Pułapki umy­
słu 5 (l, 2) 13.40 Pułapki 
umysłu 3 (20) 14.05 Projekt: 
Dinozaur - film przygodowy, 
Wielka Brytania 2012 15.55 
Szybki jak błyskawica - dra­
mat, USA 1990 18.05 2 dni w 
Nowym Jorku -komedia, Frart­
cja/Niemcy/Belgia/USA 2012 
20.00 Jak zostać królem -dra­
mat, Wielka Brytania/Austra­
lia 2010 22.3513. dzielnica­
film sens., Francja 2004 00.25 
Dzień świra - komediodramat 

09.50 Rodzina sama w domu 
10.35 Muzeum Polskiej Pio­
senki, czyli historia jednego 
przeboju 11.10 Dubidu 12.15 
Zycie to kabaret 14.10iam~ 
liada 14.50 Kabaretowa ma­
pa Polski 15.50 Kabaretowa 
mapa Polski 16.55 Kabareto­
wa mapa Polski 17.55 Okra­
sa łamie przepisy 18.30 Woj­
ciech Cejrowski - boso przez 
świat 19.00 Maklowicz w po­
dróży 19.35 Magiczny świat 
Luca 20.15 Gwiazdy Rocka 
2L15 Kabaretowy Klub Dwój­
ki 22.15 Kocham Cię, Polsko! 
23.50 Kabaret na wiosnę 

TY6 emJ 
06.00 Taaaka ryba 07.00 
Benny Hill 08.15 Galileo 09.25 
Wendy Wu: Nastoletnia wojow­
niczka -film przygodowy, USA 
2006 11.20 Druh zastępowy 
- film familijny, USA 2010 
13.00 Wielki mistrz -film sert­
sacyjny, Hongkong/Chiny 2013 
15.40 Bracia surferzy - dra­
mat obyczajowy, Australia 2013 
18.00 Ciekawość 19.00 Kry­
tyczna decyzja (9, 10) 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminal­
ne zagadki Miami 4 (92) 21.55 
CSI: Kryminalne zagadki Mia­
mi 4 (93) 22.55 Rude Tube 
01.00 Uwierz w duchy (9) 
02.00 Włatcy móch (15) 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 
Retrospekcja 19.30 Jezus. Kró­
lestwo bez granic: Dzieje apo­
stolskie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna: Prof. Mirosław Pi~ 
trowski 21.00 Apel Jasnogór­
ski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Cuda Jezusa: Uzdrowie­
nie w szabat 22.20 Pocztówl<a 
z Indii. Dom Matki Teresy z Ka~ 
kuty --dok. 22.30 Vatican Ma­
gazine 23.00 Jak my to wi~ 
my -z daleka widać lepiej 

TY6 E!mI 
07.00 Nieśmiertelny (8) 08.00 
Strażnik Teksasu (24) 09.00 
Galileo 10.00 Zatopione skar­
by (2) 11.00 Rodzina zastęJ)" 
cza (292) 12.00 Miodowe la­
ta (120, 114) 13.45 Dragons 
Den - jak zostać milionerem 
14.45 Sekrety sąsiadów (5) 
15.15 Czarodziejki (47) 16.15 
Strażnik Teksasu (25) 17.15 
Hawaje !Hl (15) 18.15 Mio­
dowe lata (100, 103) 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminal­
ne zagadki Miami 4 (94) 22.00 
CSI: Kryminalne zagadki Mia­
mi 4 (95) 23.00 Ludzie hono­
ru -dramat, USA 1992 

16.00 InformaCje dnia 16.10 
Sanktuańa polskie 16.30 Ty­
dzień z Ziemi Świętej 16.50 
Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja w para­
fii Matki Bożej Pocieszenia w 
Jodłówce na Podkarpaciu 
19.45 Jay Jay Odrzutowiec 
(28) 20.00 InformaCje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 My­
śląc Ojczyzna: Prof. Graźyna 
Ancyparowicz 21.00 Apel Ja­
snogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski punkt w~ 
dzenia 22.00 Stan bezpie­
czeństwa państwa 
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TVP1 ~ 
04.55 Telezakupy - magazyn 
05.30 Jaka to melodia? 
06.10 Ranczo Wilkowyje - ko-

FILM media, Polska 2007, rei. 
•• Wojciech Adamczyk 

07.50 Majówka Lwowska - fe­
lieton 

08.10 W pustyni I w puszczy 
_ (1/4): Porwanie -serial 

09.10 W pustyni i w puszczy 
(2/4): Chartum -serial 

10.15 Ogniem I mleczem (1/ 
4) -serial hist., Polska 

11.15 Ogniem I mleczem (2/ 
4) -serial hist., Polska 

12.10 Majówka Lwowska - fe­
lieton 

12.35 Natura w Jedynce: No­
wozelandzki ptasi raj -
film dok., Niemcy 2015 

13.25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny 

14.05 Zemsta - komedia, 
FILM Polska 2002, rei. An­
.. drzej Wajda 

16.00 Made In USSR -film 
dok., Polska/Rosja 2016 

17.00 Teleexpress - inf. 
17.20 Pogoda - program int. 
17.35 Rolnik szuka żony 4 
18.50 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomoścl- inf. 

, KOMEDIA 

20.05 Sport, Pogoda 
20.30 E=mc:' - komedia sensa­

FILM cyjna, Polska 2002, rei. 
•• Olaf Lubaszenko 

- 22.10 Gol Ekstra - magazyn 
22.40 Gallipoli • początek Im· 

perlum Murdocha -dok. 
23.55 Karuzela -dramat oby­

FILM czajowy, Polska 2014, 
.. reż. Robert Wichrowski 

01.25 Córy szczęścia - dramat 
FILM obyczajowy, Niemcy/ 
.. PoiskajWęgry 1999 

05.25 Bierz forsę I w nogi­
FILM komedia kryminalna, 
••• USA 1969, reż. Woody Al­

len, wyk. Woody Allen 
07.00 Nieustraszony mlodo­

żer - film dokumentalny, 
RPA 2014, rei. Graeme 
Duane 

08.00 Pół żartem, pół serio­
FILM komedia, USA 1959, reż. 
••• Billy Wilder, wyk. Mańlyn 

. Monroe, Jack Lemmon 
10.15 Nic do ocienia - kome­

FILM dia, Francja 2010, rei. 
•• Dany Boon 

12.10 Powrót siedmiu wspa· 
FILM nla/ych -western, USA/ 
• Hiszpania 1966, reż. 

Burt Kennedy 
14.00 Familiada -teleturniej 
14.35 Pierwsza randka 
15.40 Mumia powraca - film 

FILM przygodowy, USA 2001, 
•• reż. Stephen Sommers 

18.00 Panorama - program in­
formacyjny 

18.25 Sport telegram 
18.30 Pogoda - program infor­

macyjny 
18.40 Billy Madison - kome­

FILM dia, USA 1995, reż. Tam­
•• ra Davis 

20.15 Joe Black -melodramat, 
FILM USA 1998, reż. Martin . 
... Brest, wyk. Bradf'itt 

23.25 Klient -dramat sensacyj­
FILM ny, USA 1994, rei. Joel 
•• Schumacher 

01.35 Wesele w Sorrento - ko­
FILM media romantyczna, Da­
.. nia/SzwecjajWlochy/ 

Francja/Niemcy 2012 
03.40 Nic do ocienia - kome­

FILM dia, Francja 2010, reż. 
•• Dany Boon 

muzycmy 
06.00 Nowy dzień z Polsat 

News - program informa­
cyjny 

08.20 Sc:ooby·Doo: Strachy I 
FILM patałachy - komedia, 
•• USA/Kanada 2009, reż. 

Bńan Levant, wyk. Rob­
bie Amell, Kate Melton 

09.55 Asterix podbija Amery· 
FILM kę -film animowany, 
•• Niemcy/Francja 1994, 

rei. Gerhard Hahn 
11.45 Fałszywa dwunastka­

FILM komedia, USA 2003, rei. 
.. Shawn Levy 

13.50 Pani Doubtfire - kome­
FILM dia, USA 1993, reż. Chris 
. .. Columbus 

16.35 Nie lubię ponIedzIałku­
FILM komedia obyczajowa, 
••• Polska 1971, reż. Tade­

usz Chmielewski 
18.50 Wydarzenia - program 

ińformacyjny 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda - program infor­

macyjny 
19.30 Świat według Kiep­

skich (72) - serial kome­
diowy, Polska 

20.05 Megahit Kamienie na 
FILM szaniec: -dramat wojen­
•• ny, Polska 2014, reż. Ro­

bert Gliński, wyk. Tomasz 
Ziętek 

22.25 W stronę słońca -thril­
FILM ler, USA 2005, reż. mink, 
• wyk. Steven Seagal 

00.45 Max Payne - film sensa­
FILM cyjny, USA/Kanada 
• 2008, reż. John Moore, 

wyk. Mark Wahlberg 
02.50 Tajemnice losu - rozr. 

TVN l:.!mI 
05.15 Uwaga! -magazyn, Pol. 
05.45 Mango - telezakupy 
06.50 Kuchenne rewolucje: 

Pod żaglami - rozr., Pol. 
07.50 Spotkanie ze smakiem 

- magazyn kulinarny, 
Polska 2017 

08.00 Dzień Dobry TYN - ma­
gazyn 

10.55 Miś Yogi -film familijny, 
FILM USA/Nowa Zelandia 
•• 2010, reż. Eric Brevig, 

wyk. Anna Fańs 
12.35 Mój przyjaciel delfIn­

FILM film familijny, USA 2011, 
•• reż. Charles Martin 

Smith, wyk. Nathan 
Gambie 

14.50 Ty/ko mnie kochaj - ko­
FILM media romantyczna, 
•• Polska 2006, reż. Ry­

szard Zatorski, wyk. Ma­
ciej Zakościelny 

16.55101 dalmatyńczyków-
FILM komedia, USA 1996, reż. 
•• Stephen Herek 

19.00 Fakty - program informa­
cyjny 

19.30 Sport 
19.40 Pogoda - program infor­

macyjny 
19.50 Uwaga! -magazyn, Pol. 

Ostatni władca wiatru 
20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (2468) 
20.55 Milionerzy -teleturniej 
21.30 Ostatni władca wIatru-

FILM film przyg., USA 2010, 
•• reż. M. Night Shyamalan 

23.45 Thor: Mroczny świat­
FILM film przygodowy, USA 
•• 2013, reż. Alan Taylor 

02.00 Co za tydzień - magazyn 
02.30 Czarna lista (13) 
03.30 Uwaga! -magazyn, Pol. 
03.55 Moc magii 

'i'n'jI3'BMDBH) 
05.05 Ukryta prawda (217) -

serial paradokumental­
ny, Polska 

06.10 Szpital (54) - serial pa­
radokumentalny, Polska 

07.05 Mango - telezakupy 
09.10 Z zaskoczenia - kome­
FllłI dia, USA 2012, reż. John 
•• Whitesell, wyk. Taylor 

Gray, James Belushi, 
, Brandon T. Jackson 

11.15 Hotel dla psów - film fa­
FILM milijny, USA/Niemcy 
•• 2009, reż. Thor Freuden­

thal, wyk. Emma Ro­
berts, Jake T. Austin, Don 
Cheadle 

13.20 Baśń z tysiąc drugiej 
FllłI nocy - film przygodowy, 
•• Niemcy 2009, reż. Lars 

Buchel, wyk. Karl Alexan­
der Seidel, Moritz Bleib­
treu, Anke Engelke 

15.30 Piramida strachu - film 
FILM przygodowy, USA 1985, 
•• reż. Barry Levinson, wyk. 

Nicholas Rowe, Alan Cox 
17.50 Wiecznie młody - dra­
FllłI mat obyczajowy, USA 
•• 1992, reż. Steve Miner, 

wyk. Mel Gibson, Jamie 
Lee Curtis, Elijah Wood 

. OBYCZAJOWY 
. -~~._~ 

\. f~~1 ~ 
~. ',' • ' ·, ' IIP .-et. ''P.'" , 

~,!' • 
20.00 
Taniec ostatniej szansy • -
20.00 Taniec: ostatniej szansy 

FILM - film obyczajowy, USA/ 
•• Francja/Kanada 2007 

21.55 Udokumentowane w 
Siódemce: Holy Hel/­
film dokumentalny, USA 
2016 

00.10 Kobiety pragną bar· 
AlłI dziej - komedia roman­
•• tyczna, USA/Niemcy/ 

Holandia 2009 
02.50 Moc magii 
05.00 Zakończenie programu 

TTVHD emJ ~ 
10.15 Gość poranka 10.29 13.15 Czerwone Gitary i pół 
Serwis Info, Pogoda Info 15.29 wieku 14.20 Pokazowe dzieci 
Info dzień 16.15 Info Kultura PRL - gdańskie pięcioraczki -
16.30 Twoja sprawa 16.55 Po- film dokumentalny, 200615.15 
goda Info 16.59 Resz Info . Posmakuj opolskiego: Olesno, 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 kraina mleka 15.30 Usty do 
Extra świat 17.50 Serwis Info PRL-u 15.40 Pierwsza dama 
18.0024 minuty 18.30 Temat oceanów 16.05 Pogoda 16.10 
dnia 18.45 5x5 19.15 Serwis Duże zwierzę -dramat obycza. 
Infu 19.34 Serwis Info świat jowy, Polska 2000 17.30 Pro-
19A7 Pogoda Info 19.57 Gość gram lokalny 22.00 Dziennik 
.Wiadomości· 20.12 Minęła regionów 22.20 Pierwsza da-
dwudziesta 20.51 Pogoda ITI- ma oceanów 22.50 Pogoda 
fo 21.00 INFO wieczór 21AO 22.55 Zdarta pIyta 23.10 1200 
Studio LOITO 21.49 W tyle wi- muzro.v: Pamiątki PRL-u 23A5 
zji 22.30 W tyle wizji extra Pokazowe dzieci PRL - gdari-
23.00 Panorama Info skie pięcioraczki -film dok. 

13.30 Jak to się robi? (10) 
14.00 Starożytni kosmici (5) 
15.00 UFO: odtajnione akta 
(5) 16.00 Najbardziej niebez­
pieczne drogi do szkoły (1) 
17.00 MegaDrwale(12) 18.00 
Premiera: Australijscy mega­
trakersi (l, 2) 19.00 Jak to 
się robi? 19.30 Premiera: lot­
nicze akcje ratunkowe -Pacy­
fik (7) 20.00 Premiera: Wie~ 
kie konstrukcje III Rzeszy (1) 
21.00 Premiera: Tajemnice 
pól bitewnych (1) 22.00 Po­
goda 22.05 Heli on Wheels -
Wrtaj w piekle (5) 23.00 Brak 
dowodów (1) 00.00 Pogoda 

09.00 Awantura o kasę 10.00 
Daleko od noszy (26) 10.30 
Pielęgniarki (224) 11.30 Dok­
tor Martin (1) 12.35 Pierw­
sza m~ość (2487) 13.15 Ewa 
gotuje 14.15 Pitu Pitu (lO, 
11,12) 14.30 P1ebs (1) 15.00 
Świat według Bundych (34, 35) 
16.00 Świat według Kiepskich 
(492, 493) 17.00 Plebs (1) 
17.30 Daleko od noszy (21) 
18.00 Doktor Martin (1) 19.00 
Pielęgniarki (88) 20.00 Sloiki 
(53) 21.00 Fala zbrodni (36) 
22.00 Świat według Kiepskich 
(281, 282) 23.00 Sloiki (26) 
00.00 Pielęgniarki (225) 

14.55 Ostre cięcie 7 15.45 
Express, Pogoda 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 6 (2) 
17 .10 Nauka jaZdy 17.45 
Express, Pogoda 18.05 Ana­
tomia głupoty. według Richar­
da Hammonda. Święta (2) 
18.40 Wojny magazynowe -
Teksas 6 19.45 Express, Po­
goda 20.05 Damy i wieśniacz­
ki. Pl (4) 21.10 Kossakow­
ski. Inicjacja 4 (3) 21.45 
Express, Pogoda 22.00 Gog­
glebox. Przed telewizorem 6 
22.45 DeFacto 6 23.15 Sen­
na -film dok., Wielka Brytania 
2010 01.35 Usterka 8 (2, 3) 

12.30 luksusowe rezydencje 
(11) 12.55 Pudelek Show 
13.25 Infoteka 13.55 lata 
90. Dekada, która nas połą­
czyła (1) 15.00 Magia przed­
miotów (3) 15.30 Z teściową 
do śłubu 16.50 #dziejesię 
16:50 17.05 Pokochaj lub 
sprzedaj - wakacyjne domy 
18.00 Pudelek Show 18.30 
Infoteka 18.50 Pogoda 19.00 
lata 90. Dekada, która nas 
połączyła (2) 20.00 Megafa­
bryki (13) 21.00 Most nad 
Sundem 2 (3) 22.10 Most nad 
Sundem 2 (4) 23.25 Pudelek 
Show 23.55 Orphan Black (1) 

(Ni) -na 1ywo * moma zobaczyć ** warto zobaczyć *** zobacz koniecznie 

Płus Minus': szczegóły, str. 3 
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TVP 1 EmI 
04.50 Telezakupy -magazyn 
05.25 Jaka to melodia? 
06.00 Majówka Lwowska 
06.15 U Pana Boga za pie-
FIlM cem - komedia, Polska 
** 1998, wyk. Ira Łaczina 

07.55 Majówka Lwowska 
08.15 W pustyni i w puszczy 

(3/4): Ucieczka -serial 
09.15 W pustyni i w puszczy 

(4-ost.): Smain -serial 
10.20 Ogniem i mieczem (3, 

4-ost.) - serial hist. 
12.20 Przepis dnia - magazyn 
12.25 Majówka Lwowska 
12.45 Królowie Zatoki Kali· 

fornijskiej - film dok., 
Meksyk/USA 2014 

13.40 Majówka Lwowska 
14.00 C.K. Dezerterzy (l, 2· 
U ost.) - komedia, Polskal 
- Węgry1985 

17.00 Teleexpress - inf. 
17.20 Pogoda -program inf. 
17.30 Złoto dezerterów (1/2) 
U -komedia wojenna, 
** Polska 1998 

18.45 Przepis dnia -magazyn 
18.55 Jaka to melodia? 
19.30 Wiad., Sport, Pogoda 

__ I&-' II gIl fi' i OBU I 
06.10 Bielska Orędowniczka 05.00 Disco gramy -muz_ 
06.40 Billy Madison - korne- 06.00 Nowy dzień z Polsat 
U dia, USA 1995, reż. Tam- News -program inf. 
.. ra Davis 08.00 Trudne sprawy (606) 

08.20 Miś - komedia, Polska 09.00 Malanowski I partne-
AlM ' 1981, rei. Stanisław Ba- rzy (408) -serial, Polska 
_. reja, wyk. Stanisław Tym 09.30 Malanowski I partne-

10.30 Hlbernatus - komedia, rzy (409) - serial, Polska 
AUI FrancjafWlochy 1969, 10.00 Dzień, który zmienił 
.. rei. Edouard Molinaro moje życie (75) -serial 

12.00 Kolty siedmiu wspanla· parado k., Polska 
AUI Iych -western, USA 11.00 Dlaczego ja? (482) -se-
• 1969, rei. Paul Wendkos rial paradok., Polska 

14.00 Familiada -teleturniej 12.00 Oszukane (13) -serial 
14.35 VIva Maria! -komedia paradok., Polska 
AlM przygodowa, FrancjafWlo- 13.00 Trudne sprawy (636) -
** chy 1965, rei. louis Ma~ serial paradok., Polska 

le, wyk. Jeanne Moreau 14.00 Pierwsza miłoŚĆ 
16.40 Kabaretowa Scena (2420) - serial, Polska 

Młodych - rozr., Pol. 14.45 Dlaczego ja? (642) -se-
18.00 Panorama -program in- rial paradok., Polska 

formacyjny 15.45 Piłka nożna: Puchar 
18.30 Sport telegram Polski - mecz finałowy: 
18.40 Pogoda -pr. informacyjny Lech Pomań • Arka 
18.50 Na sygnale (27): Groź· Gdynia 

ny kaszel- serial fabu- 18.50 Wydarzenia - inf. 
larno-dok., Polska 19.20 Sport, Pogoda 

19.25 Barwy szczęścia 19.30 Świat według Klep-
(1650) -serialobyczajer skich (73) -serial korne-
wy, Polska diowy, Polska 

TVN EmI 
05.15 Uwaga~- magazyn, Pol. 
05.45 Mango - telezakupy 
06.50 Kuchenne rewolucje: 

Cinamon - rozr., Polska 
07.50 Doradca smaku: Ciasto 

marchewkowe z kar· 
melizowanyml jabłka· 
mi - magazyn kulinarny 

08.00 Dzień Dobry TVN - mag. 
10.55 Ukryta prawda (768) -

serial paradok., Polska 
12.00 Szkoła (420) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
13.00 19+ (121) -serial para­

dokumentalny, Polska 
13.30 Szpital (657) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
14.30 Kuchenne reWOlucje: 

Restauracja Rybka, 
Gdańsk - rozr., Pol. 

15.30 Szkoła (421) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

16.30 19+ (122) -serial, Pol. 
17.00 Ukryta prawda (769)­

serial paradok., Polska 
18.00 Szpital (658) -serial pa-

radokumentalny, Polska 
19.00 Fakty - program inf. 
19.35 Sport, Pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn, Pol. 

1'1 : (i I ~ I B M OBUJ 
05.20 Ukryta prawda (218) 
06.20 W·ll . Wydział SIedc:zy 

(1139): Nowa rodzina 
07.05 Sąd rodzinny (203): 

Dwóch ojców -serial 
fab.-dok., Polska 

08.05 Kryminalni (8): Gorzki 
weekend -serial krymf. 
nalny, Polska _ 

09.10 Lekarze (2) - serial oby­
czajowy, Polska 

10.20 Mango - telezakupy 
11.55 Ukryta prawda (265) -

serial paradok., Polska 
12.55 Sąd rodzinny (204): Za· 

płacisz mi za to -serial 
fab.-dok., Polska 

13.55 SędzIa Anna Maria We­
sołowska (228) -serial 
fab.-dok., Polska 

14.55 Szpital (55) - serial pa­
radokumentalny, Polska 

15.55 Kryminalni (9): PoIap­
ka -serial krym., Polska 

17.00 Dr House 3 (10) -serial 
obyczajowy, USA 

18.00 Mentallsta 4 (24) -se­
rial kryminaloy, USA 

19.00 Ukryta prawda (266) -
serial paradok., Polska 

REK~MA ·------------------------------------------------------____________________________________ _ 

Złap siłę! Idealna para: żeń-szeń i imbir! 
Żeń-szeń - ożywia organizm, zapewnia kondycję, przywraca sprawność, 
podnosi witalność, wspomaga koncentrację, pomaga zredukować nadwagę. 
Przyjazny dla zawodowych kierowców. 
Imbir - uodparnia i wspiera organizm podczas przeziębienia, zmniejsza uczucie zmęczenia, 
wspomaga przemianę materii, dodaje sił witalnych. 
Polecamy wyśmienite Cukierki Żeńszeniowo-Imbirowe z naturalnymi ekstraktami żeń-szenia 
i imbiru wiodącej firmy Reutter! Produkty Reuttera to 100% oryginały. 

20.30 Kariera NIkosIa Dyzmy 
U -komedia, Polska 2002, 
.. rei. Jacek Bromski 

22.30 Zbrodnia -film kryminal­
FIlM ny, Polska 2014, rei. 
** Greg Zgiiński 

20.05 Herkules - film przyger 
RUI dowy, USA 2014, reż. 
.. Brett Ratner 

21.50 Magazyn Ekspresu Re­
porterów - magazyn 

23.00 Jedzenie, moja miłość -
film dok., Francja 2014 

00.05 Joe Black - melodramat, 
FIlM USA 1998, rei. Martin 
- Brest, wyk. Brad Pitt 

03.10 Klient - dramat sensacyj­
RUI ny, USA 1994, rei. Joel 
- Schumacher 

20.05 Max Payne - film sensa­
AlM cyjny, USA/Kanada 
• 2008, rei. John /y'Ioore 

22.10 Niania w wielkim mie­
ście (9) - serialobyczajer 
wy, Polska 

20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (2469) 
20.55 Milionerzy -teleturniej 
21.30 Godziny szczytu - korne-
FIlM dia sensacyjna, USA 
** 1998, rei. Brett Ratner 

23.40 Blade, Wieczny Łowca -
FIlM horror, USA 1998, rei. 

20.00 Godzina zemsty - film 
RUI sensacyjny, USA 1999, 
.. rei. Brian. Helgeland 

22.10 Nagle zderzenie - film 
RUI sensacyjny, USA 1983, 
.. rei. Clint Eastwood 

00.40 Piłka noŹlla plażowa: 
MŚ w Nassau - mecz 
fazy grupowej: Tahiti -
Polska 

02.05 Sprawa się rypła - ker 
FIlM media, Polska 1984, rei. 
.. Janusz Kidawa 

10.15 Gość poranka 10.29 
Se!wis Info, Pogoda Info 15.29 
Info dzień 16.30 Puls Polski 
16.41 Puls Polski Extra 16.55 
Pogoda Info 16.59 Flesz Info 
17.15 Tełeexpress Extra 17.32 
Extra świat 17.50 Se!wis Info 
18.00 Czlerystrony 18.17 Ser­
M; WIJ 1.&25 rena ma 18.50 
Se!wis rnfo 19.30 Se!wis Info 
świat 19A5 Pogoda Info 19.57 
Gość .WIadomości· 20.12 M~ 
nęIa dwudziesta 20.51 Pogcr 
da Info 2Loo INFO wieczór 
21.40 Studio LOTTO 2L5O W 
tyle wizji 22.30 W tyte wizji 
extra 23.00 Panorama Info . 

(NŻ) -na 2ywo 

13.55 Nożem i widelcem 
14.10 DOFE 14.20 Kubiak i 
jego orl<iestra - film dokumen­
talny, Francja 201115.20 An­
tenoweremanenty 15.35 Rok 
w ogrodzie 15.55 Polska z 
Miodkiem: Sandomierz 16.00 
Telekurier 16.20 Pogoda 
16.30 Matura na klawiszach 
16AS Dziennik regionów -te­
maty dnia 17.00 Telezakupy 
17.30 Program lokalny 22.00 
Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 No­
żem i widelcem 23.05 Tele­
kurier 23.35 Kubiak i jego or­
kiestra - film dokumentalny 

23.10 8 MM 1 Osiem miłłme­
U trów - thriller, USAI 
- Niemcy 1999 

01.45 Stary, gdzie moja bry· 
RUI ka? - komedia, USA 

•• Stephen Norrington 
02.05 Misja PIes - rozr., Pol. 

00.35 Lucyfer (8) -serial, USA 
01.40 Moc magii 
03.55 Druga strona llledalu: 

Maja WIoszczowska 
04.25 Druga strona medalu: 

** 2000, rei. Danny Leiner 
03.20 Tajemnice losu - rozr. 

02.40 Pamiętniki wampirów 
3 (10) -serial grozy, USA 

03.40 Uwaga! -magazyn, Pol. 
Krzysztof Kraaze 

04.55 Zakończenie programu 

14.00 Starożytni kosmici (6) 
15.00 Na.i!!ZYbsZY roIlercoaster 
-film dok., Niemcy 2010 16.00 
Najbardziej niebezpieczne dro­
gi do szkoły (2) 17.00 Megu­
Drwale (13) 18.00 Premiera: 
Australijscy megatrakersi (3, 4) 
19.00 Jak to się robi? (14) 
19.30 Premiera: Lotnicze ak­
cje ratunkowe - Pacyfik (8) 
20.00 Premiera: Centrum d0-
wodzenia (5) 2Loo Premiera: 
GigarTt)\::zne maszyny (1) 22.00 
Pogoda 22.05 Heli on WheeIs 
-Wrtaj w piekle (6) 23.00 Naj­
niebezpieczniejsze drogi ~ 
ta (2) 00.00 Pogoda 

09.00 Awantura o kasę 10.00 
Daleko od noszy (27) 10.30 
Pielęgniarl<i (225) 11.30 Dok­
tor Martin (1) 12.35 Pierw­
sza miłość (2488) 13.15 Ewa 
gotuje 14.15 Pitu Pitu (13, l, 
2) 14.30 Plebs (1) 15.00 
Świat według Bundych (36, 37) 
16.00 Świat według Kiepskich 
(494, 495) 17.00 Plebs (2) 
17.30 Daleko od noszy (22) 
18.00 Doktor Martin (2) 19.00 
Pielęgniarl<i (89) 20.00 Słoiki 
(54) 21.00 Fala zbrodni (37) 
22.00 Świat według Kiepskich 
(283, 284) 23.00 Słoiki (27) 
00.00 Pielęgniarl<i (226) 

TTVHD EmI 
12.45 Wojny ma~owe 7 
13.40 Patent na wszystko (5) 
14.10 Gogglebox. Przed tele­
wizorem 414.55 Ostre cięcie 
7 15.45 Express, Pogoda 
16.05 Damy i wieśniaczki. Ro­
sja (7) 17.10 Nauka jazdy 
17 AS EXpress, Pogoda 18.05 
Testerzy 318.40 Wojny ma­
~owe - Teksas 3 19.45 
Express, Pogoda 20.05 Damy 
i wieśniaczki. Pl (5) 21.10 
Kossakowski. Inicjacja 4 (4) 
21.45 Express, Pogoda 22.00 
Uster1la 8 (10) 22.30 Nauka 
jazdy 23.00 Królowe życia 2 
(9,4) 00.30 DeFacto 2 

~ 
12.30 Luksusowe rezydencje 
(10) 13.00 Pudelek Show 
13.30 Infoteka 14.00 Lata 
90. Dekada, która nas poIączy-

• la (2) 15.05 Magia przedmio­
tów (4) 15.30 Z teściową do 
ślubu 16.50 #dziejesię 16:50 
17.05 Pokochaj lub sprzedaj -
wakacyjne domy 18.00 Pude­
lek Show 1&30 Infuteka 1&50 
Pogoda 19.00 Lata 90. Deka­
da, która nas połączyła (3) 
20.00 Megafabryki (14) 21.00 
Most nad Sundem 2 (5) 22.10 
Most nad Sundem 2 (6) 23.25 
Pudelek Show 23.55 Wtęźnio­
wie wojny (3) 

* momazobaczyt ** wartozobaczyt *** zobaczkooiecmie 
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TV4 em 
07.35 Co ll<M$ u ScoOOIEęl? 
(18, 20) 08.25 Garfield Show 
08.45 Brno -film famifijny, USA 
1999 10.10 Przyjaciel Świę­
tego Mikołaja - film dla dzieci, 
Kanada 2010 12.15 Detekty­
wi w akcji (69) 13.15 Policjant­
ki i Policjanci (2BO) 14.25 My­
thica: W posrukiwaniu bohate­
rów - film przygodowy, USA 
201416.20 Bohater ostatniej 
akcji - komedia, USA 1993 
19.00 Policjantki i Policjanci 
(281) 20.00 Sprawiedliwi -Wy­
dział Kryminalny (84) 2LOO 
Krzyk 4 - horror, USA 2011 
23.25 Powstały z martwych -
thriller, USA/Kanada 2000 

EUROSPORT 1 
06.30 Snooker. MŚ w Shet­
field 08.30 Watts 09.30 Wy­
ścigi superbike'ów: MŚ w As­
sen 10.00 Wyścigi superb~ 
ke'ów: MŚ w Assen 10.45 
(Ni) PHka nożna: MŚ do lat 
17 12.45 Kolarstwo: Tour de 
Rornandie -5_ etap 1l.5O Unii­
sey Vonn - Zmierz się z legen­
dą 14.00 (Ni) Tenis: Turniej 
ATP w Estoril -2_ dzień 18.00 
(Ni) ŻUżel: Speedway Best 
Pairs Cup w Gnieżnie 20.55 
Wl<ldomości Eurosportu 2LOO 
Kolarstwo: Tour de Romandie 
- 5_ etap 22.00 Horse Exce~ 
lence 22.30 WlCC bez ogra­
niczeń 23.00 Formuła 3: ME 
w Monzie 23.25 Wiadomości 

TV PULS I:E!J 
O9AS Babe: Świnka z klasą -
film familijny, Australia/USA 
1995 liAS Tajemnica Raj­
skiego Wzgórza - film familij­
ny, WęgryjWielka Brytania/ 
Francja 2008 13.50 Wyspa 
piratów -film pn:ygodowy, USA/ 
FrancjajWlochy/Niemcy 1995 
16.25 Kłamca, kłamca - ko­
media, USA 1997 18.20 Ma­
łolaty na obozie - film familij­
ny, USA 2007 20.00 Niesa­
mowity Hulk - dramat, USA 
2008 22.15 Outlander - film 
pn:ygodowy, USAfNiemcyjFrart­
cja 2008 00.40 Kwarantan­
na 2: Terminal - horror, USA 
2011 02.20 Zobacz to! 

POLSAT SPORT 
07.00 Trans World Sport 
08.00 Futbol amerykański: 
Legends FootbaIll.eaI')Je lD.10 
(Ni) PHka nożna: Z podwórka 
na stadion o Puchar Tyrnbar­
ku 12.30 Magazyn Nice L I~ 
gi 14.00 (NZ) PHka nożna: 
Puchar Polski - studio 15.50 
(Ni) PHka nożna: Puchar Po~ 
ski - mecz finałowy: lech Po­
znań -Arka Gdynia 18.00 (Ni) 
Piłka nożna: Puchar Polski -
studio 19.30 Boks: Walka o 
mistrzowskie pasy WBA Super 
Wońd, IBF Wońd,IBO Wońd w 
Londynie 21.30 PHka nożna: 
Puchar Polski - mecz finało­
wy: lech Pomań - Arka Gdy­
nia 00.00 Boks 

PULS 2 I:E!J 
06.35 Blaze and the Monster 
Machines (2, 3) 07.35 Bara­
nek Shaun (6, 7, 8, 9, 10,11) 
08.35 Oggy i karaluchy (64, 
65, 66) 09.00 Prosiaczek i 
przyjaciele - film animowany, 
USA 200310.35 Goofy na wa­
kacjach -film animowany, USA 
199512.05 Planeta skarbów 
- film animowany, USA 2002 
14.00 Aukcja w ciemno 3 (5, 
6, 7, 8) 16.00 Wojna o konte­
ner (2, 3) 17.00 Gwiazdy lom­
bardu 20.00 Terapia szoko­
wa 2 (12) 20.50 CSI: Krym~ 
nalne zagadki Las Vegas 11 
(5, 6) 22.45 Z Nation 2 (1) 
23.35 JRG w akcji (4) 

CBS EUROPA 
07.40 Jak zostać gwiazdą -
komedia, USA 2006 09.45 
Starsza pani musi miknąć -
komedia, USA/ Niemcy 2003 
11.30 Wimbledon - komedia, 
Wielka Brytania/ Francja 2004 
13.25 Trzymaj ze Steinami -
komedia, USA 2006 15.15 
Córka mojego szefa - kome­
dia, USA 2003 16.50 Kate i 
Leopold - komedia, USA 2001 
19.05 Evan Wszechmogący ­
komedia, USA 2007 21.00 
Johnny English -komedia, Wi~ 
ka Brytania/ Francja 2003 
22A5 Starsza pani musi mik­
nąć - komedia, USA/Niemcy 
2003 00.30 Państwo młodzi: 
Chuck i Larry - komedia, USA 

-Kuchnia" to usługa o dostarczenlanie treści cyfrowych niezapisanych na materialnym nośniku o 
charakterze subskrybcyjnym. Zgodnie z prawem masz prawo odstąpienia w ciągu 14 dni od dnia 
zapisania się do usługi , Zamówienie z obowiązkiem zapłaty potwierdzasz wysyłając SMS o treści K 
na601n, a rezygnUjesz w dowolnej chwili bezpłatym SMSem otJeSd STOP Kna 60177. W ra mach 
SUbskrybcji mozesz odebrał do 31 SMSów miesięcznie. Przez pierwsze 14 dni nie ponosisz kosztów. 
1 SMS kosztuje l.23zł, Organizatorem jest MobiWin sp. z 0.0. z siedzibą w Warszawie.. Więcej 
Informacji i regulamin znajdDesz na stronie: )lnp://tegJlet.pł/tkd . Prawo do odstąpienia od usług 
juz opłaconych i wy1<.onanych nie wiąze się ze zwrotem kosztów. 

"13:!ilhiljf:l OBU) (ji@jtii:tlt" OBU) ~ 
11.30 Parada oszustów (3, 4- 06.55 Rodzina piratów (2) 07.00 Nieśmiertelny (9) 08.00 
osl) 13.20 Wydarzenia aktu- 07.25 Pan ToIi (10) 07.40 Strażnik Teksasu (25) 09.~ 
alne 13.30 Oziewczynka w Niania 2 (27, 28) 08.50 Zło- GafileolO.OONier;zecznyJlteS 
trampkach -dramat, Niemcy/ topolscy (79, 80) 10.00 lLOO Rodzina zastępcza (293) 
Arabia Saudyjska 201215.20 Umrzesz ze śmiechu - wpadki 12.00 Miodowe lata (100, 
Tygodnik kulturalny 16.05 Przy- i wypadki 11.35 Pułapki urny- 103) 13.45 Dragons Den -jak 
jęcie na dziesięć osób plus trzy słu 5 (3, 4) 13.40 Pułapki zostać milionerem 14.45 ~ 
-film obyczajowy, Polska 1973 umysłu 4 (1) 14.05 Kochany krety sąsiadów (6) 15.15 Cza-
17.20 Witaj, smutku - film potwór - film familijny, USA/ rodziejki (48) 16.15 Strażn!k 
obyczajowy, USA 195819.05 Kanada 1995 16.10 Francu- Teksasu (26) 17.15 Hawaje 
Portrety: Karski i władcy ludz- ski numer - komedia, Polska 5-0 (16) 18.15 Całkiem nowe 
kości - film dok_, Polska 2015 200618.20 Zoom: Akademia lata miodowe (l, 2, 3) 20.00 
20.10 Wydarzenia aktualne superbohaterów - komedia, Galileo 21.00 CSI: Krymina~ 
20.20 Miesiąc z Anną Dym- USA 2006 20.00 Diamento- ' ne zagadki Nowego Jorku 6 
ną: Zemsta 22.20 Pegaz: Sce- wa afera -komedia, USAfNiem- (122, 123) 23.00 Jak zabić 
na literacka 22.50 Mały Qu- cy 1999 22.00 D~eń świra - psa sąsiada -komediodramat, 
inquin (3,~) 01,00 Glen- komediodramat, Polska 2002 Niemcy/ USA 2000 01.10 
garry Glen Ross -dramat, USA 23.55 Oni -horror, USA 1998 Uwierz w duchy (10) 

"'l3:it;(.)@'OBU) h1Iai@MW:tl OBU) "iljliitMI OBU) 
11.25 Najwspanialsi w króle- 10.55 Muzeum Polskiej Pio- 16.00 Informacje dnia 16.10 
stwie zwierząt 12.25 Koło h~ senki, czyli historia jednego Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
storii 13.05 Zagadka chińskich przeboju 11.10 Muzeum Po~ skop młodych 16.50 Express 
mumii - film dok., Wielka Bry- skiej Piosenki, czyli historia studencki 17.00 Życie mona-
tania 200814.10 Sensacje XX ~ przeboju lL30 Smacc styczne (30) 17.30 Okiem ka-
wieku 15.05 Encyklopedia II ne Go! 12.20 Życie to kabaret mery 18.00 Regina Coeli 
wojny światowej 15.35 Na kra- 14.20 Familiada 14.50 Ka- 18.05Inforrnacje dnia 18.15 
wędzi wojny (2) 16.35 Histo- baretowa mapa Polski 15.50 Rozmowy niedokończone 
ria Polski: Zanim stąd odejdę, Kabaretowa mapa Polski 17.55 19.25 Święty na każdy dzień 
proszę was ___ -film dok., Polska Okrasa łamie przepisy 18.30 19.30 Każdy maluch to po-
200617.10 Było, nie minęło - Wojciech Cejrowski -boso przez trafi 19.45 Modlitwa z !ele-
kronika zwiadowców historii świat 19.00 Maklowicz w po- fonicznym udziałem dzieci 
17 .45 Czas honoru 2 (16) dróży 19.35 Magiczny świat 20.00 Informacje dnia 20.20 
18.40 Sensacje XX wieku luca 20.05 KabareTOP Story Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
19.45 Znachor -dramat, Polska 20.25 Rodzina sama w domu czyzna: Proł. Piotr Jaroszyń-
198122.05 Marszałek Piłsud- 21.20 Kabaretowy Klub Dwój- ski 21.00 Apel Jasnogórski 
ski (3) 23.10 Jugosławia_ Po ki 22.15 16_ Marzenia Marc~ 21.20 Informacje dnia 21.40 
drugiej stronie lustra (1) - film na Dańca 23.15 Magiczny Polski punkt widzenia·22.00 
dokumentalny, Francja 2016 świat luca Dzień Ragi Polskiej 

REKLAMA -------------------------

Superdezodorant 
na cały rok t 

tM/M 
SUPER 

DEO 

Super Deo to dewdo­
rant z unikalnej krystalicznej 
skały bez dodatku konserwan ­
tów i środków zapachowych_ 
Ten niezwykly dezodorant dzię­
ki swej bezwonności nie kłóci 

się zapachowo z ulubionymi 
perfumami_ Nie zawiera alko­
holu, dzięki czemu nie podraż­
nia skóry_ Jest polecany zarówno 
paniom, jak i panom_ W dodat­
ku może być stosowany także 
do stóp_ Jest superwydajny! 
-Jedno opakowanie wystarcza aż 
na rok nawet przy codziennym 
stosowaniu_ Niewielki i poręcz-

ny, zmieści się w każdej torebce_ 

Cena wynosi około 17 zł. 

Produkt testowany 
dermatologicznie. 

WYSTARCZA NA 1 ROK 

" 
" 

Do kupienia w aptekach 
i sklepach medyczno­
-zielarskich. 

Plus Minus: szczegóły, str. 3 



TVP 1 em 
04.55 Telezakupy -magazyn 
05.30 Jaka to melodia? 

II ~ ł ll-!~ I OBO] I i~~l~ I ~ łl~~~1 OBO] 
I 

06.00 Majówka Lwowska 
06.15 U Pana Boga za miedzą 
FIlM - komedia, Polska 
.. 2009 

08.10 Maj6wka Lwowska - fe­
lieton 

08.30 Trędowata -melodra­
FIlM mat, Polska 1976, reż. 
** Jerzy Hoffman 

10.05 Maj6wka Lwowska -fe­
lieton 

10.20 Za zasługi dla Polski I 
Polak6w poza granica· 
mi kraju 

11.20 MaJ6wka Lwowska - fe­
lieton 

11.40 Święto Konstytucji 3 
maja - transmisja 

13.25 Film dokumentalny -
film dokumentalny 

14.15 Pan Tadeusz - film ko­
nIM stiumowy, Polska/ Fran­
- cja 1999 -

17.00 Teleexpress - int. 
17.20 Pogoda -program int. 
17.30 ZIoto dezerter6w (2-
FIlM ost.) - komedia wojenna, 
•• Polska 1998 

18.50 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomoścl - int. 

Mi/ość na wybiegu 
20.05 Sport, Pogoda 
20.30 Miłość na wybiegu - ko­
FIlM media romantyczna, 
• Polska 2009 

22.15 Zbrodnia 2 - film krymi­
nIM nalny, Polska 2015, reż. 
•• Greg Zgliński 

00.35 Cwał - komediodramat, 
FIlM Polska 1995, reż. Krzysz­
.. tof Zanussi 

02.35 Długi weekend - film 
FIlM obyczajowy, Polska 
.. 2004, reż. Robert Gliński 

06.15 My tak, oni nie - film fa-
nIM milijny, USA 2005, reż. .. Steven Robman 

07.55 Hlbernatus - komedia, 
nIM Francja/ Wiochy 1969, .. reż. Edouard Molinaro 

09.25 Legendarne lemury z 
Madagaskaru - film do-

, ku mentalny, Wielka Bry-
tania 2015 

12.10 Siedmiu wspaniałych 
FIlM nadjeżdża -western, 
• USA 1972 

14.00 FamIllada -teleturniej 
14.30 Sonda 2 - program popu-

larnonaukowy, Polska 
2017 

15.05 Herkules - film przygo-
nIM dowy, USA 2014, reż. 
•• Brett Ratner 

16.50 Osiecka Masterclass 
18.00 Panorama -program in-

formacyjny 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda -program infor-

macyjny 
18.55 Na sygnale (42): Pro-

sto w serce -serial fab.-
dok., Polska 

19.25 Barwy szczęścia 
(1651) -serial obyczaj o-
wy, Polska 

20.05 Barwy szczęścia (1652) 
20.40 Miś - komedia, Polska 
FIlM 1981, reż. Stanisław Ba­
... reja, wyk. Stanisław Tym 

22.45 Wesele w Sorrento - ko­
FIlM media romantyczna, Da­
•• nia/Szwecja/Wlochy/ 

Francja/Niemcy 2012, 
reż. Susanne Bier 

00.50 NowOslecka - koncert 
02.15 Adrenalina - film sensa- , 
nIM cyjny, USA/Wielka Bryta-
• nia 2006' 

05.00 Disco gramy'- program 
muzyczny 

06.00 Nowy dzień z Polsat 
News - program informa-
cyjny 

08.25 Scooby·Doo: Klątwa 
nIM potwora z głębin Jezio-
.. ra - komedia, USA 2010, 

reż. Brian levant, wyk. 
Robbie Amell 

10.00 Sezon na misia - film 
nIM animowany, USA 2006, 
** reż. JiII Culton, Roger AI-

lers, Anthony Stacchi 
11.45 Fałszywa dwunastka 2 
nIM . -komedia, USA 2005, 
• reż. Adam Shankman 

13.45 Anna i kr61- melodra-
nIM mat, USA 1999, reż. An-
• •• dyTennant 

16.55 Poszukiwany, poszukl· 
FIlM wana - komedia, Polska 
••• 1972, reż. Stanisław 

Bareja 
18.50 Wydarzenia - program 

informacyjny 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda - program infor-

macyjny 
19.30 Świat według Kiep-

skich (74) -serial korne-
diowy, Polska 

A więc wojna 
20.00 Idol- rozr., Pol. 2017 
22.05 A więc wojna - komedia 
FIlM romantyczna, USA 2012, 
•• reż. McG, wyk. Chris Pi-

ne, Reese Witherspoon, 
Tom Hardy 

23.50 Na desce - komedia ro­
FIlM mantyczna, Wielka Bryta­
.. nia/ Niemcy/ Austria 

2011, reż. Phil TraiII, 
wyk. Felicity Jones, Bill 
Bailey, Tamsin Egerton 

02.00 Tajemnice losu - rozr. 

05.15 Uwaga! - magazyn, Pol. 
05.45 Mango - telezakupy 
06.50 Kuchenne rewolucje: 

IncognIto Club - rozr. 
07.50 Doradca smaku: Wy. 

trawna jaglanka z kur· 
czakiem - magazyn 
kulinarny, Polska 2017 

08.00 Dzłeń Dobry TYN - ma-
gazyn 

10.55 Krowy na wypasie -film 
RIM animowany, Niemcy/USA 
•• 2006, reż. Steve Oede-

kerk 
12.45 M6J przyjaciel delfin 2: 
nIM Ocalić Mandy -film fa-
•• milijny, USA 2014, reż. 

Charles Martin Smith, 
wyk. Morgan Freeman 

15.00 Kung Fu Panda -film 
nIM animowany, USA 2008, 
•• reż. Mark Osborne, John 

Stevenson 
16.55 102 dalmatyńczyki -
FIlM film przygodowy, USA 
•• 2000, reż. Kevin lima 

19.00 Fakty - program informa-
cyjny 

19.30 Sport 
19.40 Pogoda - program infor-

macyjny 
19.50 Uwaga! -magazyn, Pol. 

20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (2470) 
20.55 Milionerzy -teleturniej 
21.30 Bez twarzy - dramat 
FIlM sensacyjny, USA 1997, 
••• reż. John Woo 

00.25 NIeproszeni goście -
fIM horror, USA/Kanada/ 
• Niemcy 2009 

02.10 Wybrani 2 (20) -serial 
03.10 Uwaga! - magazyn, Pol. 
03.35 Moc magii 
04.55 Nic straconego 

05.05 Ukryta prawda (219) -
serial paradokumental-
ny, Polska 

06.05 Ukryta prawda (220) -
serial paradokumental-
ny, Polska 

07.05 Mango - telezakupy 
09.10 Dwóch.l pół 11 (17) -

serial komediowy, USA 
09.40 Zew natury - film przy-
nIM godowy, USA/Japonia 
•• 1995, reż. John Gray, 

wyk. Wil Horneff, Jean 
Marie Barnwell, Helen 
Shaver, John C. McGinley 

11.50 Kosmiczny mecz - film 
nIM familijny, USA 1996, rei. 
.. • Joe Pytka, wyk. Michael 

Jordan, Wayne Knight 
13.40 Tatastrofa - komedia, 

RIM USA 2009, reż. Paul 
• Hoen, wyk. Emily 

Osment, David Henrie 
15.20 Drużyna specjalnej tro-
AIM skl- komedia, USA 
• 2005, reż. Richard lin-

klater, wyk. Billy Bob 
Thornton, Greg Kinnear 

17.45 Dorwać Smarta - korne-
nIM dia, USA 2008, rei. Peter 
•• Segal, wyk. Steve Carell, 

Anne Hathaway 

20.00 Parszywa dwunastka -
nIM film wojenny, Wielka Bry­
- tania/USA 1967 

22.55 Magazyn UEFA Cha .... 
plons League - magazyn 

00.00 Kryminalni (8) -serial 
01.00 Jackle Chan: Przyjem­
nIM nlaczek - komedia sen­
•• sacyjna,Hongkongj 

Australia/USA 1997 
03.05 Moc magii 
05.15 Druga strona IINIdalu 
05.45 Zakończenie programu 

_--' tiiąt.ą;#M OBO] TTVHD em ~ 
10.15 GoŚĆ poranka 10.29 
SeIwis Info, Pogoda Info 15.29 
Info dzień 16.30 Puls Polski 
16.55 Pogoda Info 16.59 
Aesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat 17.50 
Serwis Info 18.00 Cztery stro­
ny 18.17 Serwis Info 18.25 
Temat dnia 18.50 Serwis Info 
19.30 Serwis Info świat 19A5 
Pogoda Info 19.57 Gość ,Wia­
domości' 20.12 Minęła dwu­
dziesta 20.51 pogoda Info 
21.00 INFO wieczór 21.40 
Studio lOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.30 W tyle wizji extra 
23.00 Panorama Info 

OBO 

13.20 Misja moda 13.50 AlI­
ten owe remanenty 14.05 Pa­
goda 14.10 DOFE 14.20 Bł0-
gosławiona wina - fabularyzo­
wany dokument, Polska 2015 
15.25 Antenowe remanenty 
15.35 Odkryj Małopolskę na 
rowerze: Uście Gor1ickie 15.40 
Braciszek - film obyczajowy, 
Polska 2007 17.25 Pogoda 
17.30 Program lokalny 22.00 
Dziennik regionów 22.20 Szw0-
leżerowie 22.50 Pogoda 22.55 
Odkryj Małopolskę na rowerze: 

14.00 Tajemnice pól bitew- 09.00 Awantura o kasę 10.00 14.10 Gogglebox. Przed tele- 13.00 Pudełek Show 13.30 
Infoteka 14.00 lata 90. De­
kada, która nas połączyła (3) 
15.00 Magia przedmiotów (5) 
15.30 Z teściową do ślubu 
16.50 lIdziejesię 16:50 17.05 
Pokochaj lub sprzedaj -waka­
cyjne domy 18.00 Pudelek 
Show 18.30 Infoteka 18.50 
Pogoda 19.00 lata 90. Deka­
da, która nas połączyła (4) 
20.00 Megafabryki (15) 21.00 
śmierć pod palmami (1) 22.05 
Więiniowie wojny (4) 23.10 
Pudelek Show 23.35 Most 
nad Sundem 2 (3) 00.15 
Śmierć pod palmami (8) 

12 (Ni) -na tywo 

Uście Gorlickie 23.05 Misja 
moda 23.40 BIogosławiona wi­
na -fabularyzowany dokument 

nych (1) 15.00 Wielkie kon- Daleko od noszy (28) 10.30 
strukcje '" Rzeszy (1) 16.00 Pielęgniarki (226) 11.30 Dok-
Najbardziej niebezpieczne dro- tor Martin (2) 12.35 Pierw-
gi do szkoty (3) 17.00 Mega- sza mijość (2489) 13.15 Ewa 
Drwale (14) 18.00 Premiera: gotuje 14.15 Pitu Pitu (3, 4, 
Australijscy megatrakersi (5, 6) 5) 14.30 Plebs (2) '15.00 
19.00 Jak to się robi? (15) Świat według Bundych (38, 39) 
19.30 Premiera: lotnicze ak- 16.00 Świat według Kiepskich 
cje ratunkowe - Pacyfik (1) (496, 497) 17.00 Plebs (3) 
20.00 Anomalie medyczne (5) 17.30 Daleko od noszy (23) 
2LOO NiebywalechorolJy-l00 18.00 OoktorMartin (3) 19.00 
orgazmów dziennie - film dok Pielęgniarki (90) 20.00 Słoiki 
22.00 Pogoda 22.05 Premie- (55) 21.00 Fala zbrodni (38) 
ra: Mali ludzie w wielkim świe- 22.00 ŚWiat według Kiepskich 
cie (5) 23.00 ~Ia -tajna (285, 286) 23.00 Słoiki (28) 
formula-filmdok., Francja 2012 00.00 Pielęgniarki (227) 

, wizorem 514.55 Ostre cięcie 
7 15.45 Express, Pogoda 
16.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 6 (4) 17.10 Nauka 
jazdy 17.45 Express, Pogoda 
18.05 Anatomia głupoty we­
dlug Richarda Hammonda. 
Święta (3) 18.40 Wojny ma­
gazynowe 8 19.45 Express, 

' Pogoda 20.05 Damy i wie­
śniaczki. Pl (6) 21.10 Nauka 
jazdy 21.45 Express, Pogoda 
22.00 Ostre cięcie 7 22.45 
Kossakowski. Inicjacja 4 (9) 
23.15 Gogglebox. Przed tele­
wizorem 6 

* moma zobaczyt ** warto zobaczyć *** zobacz kooiecmie 
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konieClnie 

~ 
08A5 Córka Mikołaja 2: ŚWię-
ta pod znakiem zapytania -ko­
media, USA/Kanada 2009 
10.35 Bambi 2 - film animo­
wany, USA 2006 12.00 De­
tektywi w akcji (70) 13.00 Po­
licjantki i l'oIiqanci (281) 14.00 
STOP Drogówka 15.00 Aste­
riks i Obeliks: Osiedle Bogów­
film animowany, Belgia/Fran­
cja 201416.45 Mythica: Dark­
spore -film fantasy, USA 2015 
19.00 Policjantki i Policjanci 
(282) 20.00 Sprawiedliwi -
Wydliał K!yminalny (85) 21.00 
111 w.;zeIką cenę ' dramat, USA! 
Kanada 2004 23.45 Decydu­
jąca gra -thriller 

EUROSPORT f ," 
06.30 Kolarstwo: Tour .de Ro­
mandie 07.30 Kolarstwo: G~ 
ro d'ltalia 08.30 Snooker. MŚ 
w SheffieId 10.00 lindsey Vonn 
- Zmierz się z legendą 10.05 
Tenis: Turniej ATP w Estoril 
11.40 Kolarstwo: Giro d'ltalia 
-best of 13.00 (Ni) Piłka noż­
na: ME do lat 17 15.45 
Snooker. Mś w SheffieId 17.25 
Undsey Vonn -Zmierz się z le­
gendą 17.30 (Ni) Piłka noż· 
na: ME do lat 17 . mecz fazy 
grupowej: Chorwacja -Włochy 
19.25 Wiadomości 19.30 
(Ni) Tenis: Turniej ATP w Esto­
ril 21.00 (Ni) Tenis: Turniej 
ATP w Estoril 22.55 Wiado­
mości 23.00 Piłka notna 

06.00 To moje tycie! (21) 
07.00 Człowiek orkiestra· ko­
media, FrancjajWlochy 1970 
08.50 Mój brat niedtwiedź . 
film animowany, USA 2003 
10.40 Milioner w spodenkjlch 
- komedia, USA 1994 12.35 
Piękna i bestia - film fantasy, 
Niemcy/Austria 2012 14.30 
Powrót Supermana -film przy­
godowy, Australia/USA 2006 
17.40 Niesamowity Hulk· dra­
mat, USA 2008 20_00 Król 
Skorpion - film przygodowy, 
USA/Niemcy/ Belgia 2002 
21.55 Król Skorpion 3: Odku­
pienie· film przygodowy, USA 
2012 00.00 Objawienia (5) 

07.00 Trans World Sport 
08.10 Żużel: Nice 1: liga żuż' 
lowa 10.20 ATP Wond Tour 
Uncovered 11.QO Piłka noż· 
na: Z podwórka na stadion o 
Puchar Tymbarku 13.50 Ma­
gazyn Nice 1. ligi 15.00 Fut· 
boi amerykański: legends Fo­
otball league 17_10 Boks: 
Walka o mistrzowskie pasy 
WBA Super Wond, IBF Wond, 
IBO Wond w londynie · waga 
ciętka: Anthony Joshua . Wła­
dimir Kliczko 19.00 Piłka noż· 
na: Puchar Polski - mecz fina­
łowy: lech Poznań -Arka Gdy- ' 
nia 21.30 Boks 23.30 Boks 
02.00 cafe Futbol 03.30 111· 
kończenie 

07.35 Baranek Shaun (9, 10, 
11, 12, 13, 14) 08.35 Nowe 
szaty króla - film animowany, 
USA 2000 10.00 Planeta skar· 
bów . film animowany, USA 
200212.00 Przygody lisa urwi­
sa - film animowany, luksem­
burg 2005 14.00 Aukcja w 
ciemno 3 (9, 10, 11, 12) 16.00 
Wojna o kontener (3, 4) 17.00 
Gwiazdy lombardu 18.00 
Gwiazdy lombardu 2 20.00 Te­
rapia szokowa 3 (1) 20.50 CSI: 
Kryminalne zagadki las Vegas 
12 (11, 12) 22.40 11Ibójcze 
piękności (12) 23.05 Motel 2: 
Pierwsze cięcie . horror, USA 
2009 00.50 JRG w akcji (6) 

06.35 Kapuśniaczek· kome­
dia, Francja 1981 08.35 Pa­
nowie, dbajcie o żony · kome­
dia, Francja 197810.30 Ską­
piec - komedia, Francja 1980 
12.45 Wielka włóczęga - ko­
media, FrancjajWielka Bryta­
nia 1966 15.10 Skrzydełko 
czy nóżka · komedia, Francja 
1976 17.10 Zawieszeni na 
drzewie . komedia, Francja 
1971 19.00 Kapuśniaczek· 
komedia, Francja 198121.00 
Romantyczna środa: Wpadka · 
komedia, USA 2007 23.35 Ro­
mantyczna środa: Facet pełen 
uroku -komedia, USA/ Kanada 
200701.30 Romantyczna śr0-
da: Twarda laska -komedia 

Weź zdriWie 
w swoje ręce! 

08.00 Wydarzenia aktualne 
08.45 Czerwony papierowy 
stateczek . film krótkometra­
żowy, 2013 09_10 Pan Tade­
usz . film kostiumowy, Polska 
192811.30 Parada oszustów 
(3, 4-ost.) 13.45 Akcja pod 
Arsenałem . dramat, Polska 
1978 15.35 Made in Polska: 
Mela Koteluk 17.10 CK De­
zerterzy (1, 2-ost.) . komedia, 
Połska/WWY 1985 20.10 Wy­
darzenia aktualne 20.20 Ju­
rek - film dok., Polska 2014 
21.50 Made in Polska: O.S.T.R. 
22.55 Przypadek . dramat, 
Polska 1981 01_05 Alfabet 
polskiego peńormance 

STópif(jyu TV, 
06.00 Prywatna historia kina 
06.35 Na planie 06.55 R~ 
na piratów (3) 07.25 Pan Toti 
(11) 07.40 Niania 2 (29, 30) 
08.50 Złotopolscy (81, 82) 
10.00 Umrzesz ze śmiechu • 
wpadki i wypadki 11.35 Pułap­
ki umysłu 5 (5, 6) 13.40 Pułap­
ki umysłu 4 (2) 14.05 Uśmiech 
Mony Uzy . komediodr., USA 
200316.35 Rzeż· komediodr., 
Francja/Niemcy/ Polska 2011 
18.30 Superhero . komedia, 
USA 2008 20.00 Co mi zro­
bisz, jak mnie złapiesz - kom., 
Polska 1978 22.10 Pole raże­
nia • thriller, USA 1993 00.25 
Maria Antonina -dramat 

TV6.~~ 
06.00 mała Czarna 07.00 
Nieśmiertelny (10) 08.00 Strat· 
nik Teksasu (26) 09.00 Gali· 
leo 10.00 Ciekawość 11.00 
Rodzina zastępcza (294) 12.00 
całkiem nowe lata miodowe 
(1, 2, 3) 13.45 Dragons Den -
jak zostać milionerem 14.45 
Sekrety sąsiadów (7) 15.15 
Czarodziejki (49) 16.15 Strat· 
nik Teksasu (27) 17.15 Ha­
waje 5-0 (17) 18.15 całkiem 
nowe lata miodowe (4, 5, 6) 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry­
minalne zagadki Nowego Jor­
ku 6 (124, 125) 23.00 Krzyk 
4 . horror, USA 2011 01.20 
Czysta chata (11) 

~n::;iiTi::r;:T.iiTi'::':=:-' t~P.iI~~li9iI1l"!=-:~ • "I@NS,I OBU I 
12.20 Spór o historię 13.00 
Koło historii 14.00 Mundial. 
Gra o wszystko . film dok., 
Polska 2013 15.45 Zagadka 
chińskich mumii • film dok., 
Wielka Brytania 2008 16.45 
Kulisy III RP 17.55 Czas ho­
noru 2 (17) 18.55 10 lat TVP 
Historia 19.45 Byto, nie mi· 
nęło · kronika zwiadowców hi­
storii 20.15 Pamięć Polski. 
1. edycja Polskiej listy Krajo­
wej Programu UNESCO "Pa­
mięć Świata" (1) 20.30 No­
we Ateny 21.25 Marszałek 
Piłsudski (4) 22.30 Kulisy " 
wojny światowej (4) 23.35 
Pan Tadeusz - film kostiumo- ' 
wy, Polska/Francja 1999 

11.15 Hity kabaretu 12.20 
Życie to kabaret 13.20 Życie 
to kabaret 14.10 Familiada 
14.45 Andre Rieu: Falling In 
love. In Maastricht 16.50 O~ 
ga Upińska zaprasza 17.35 
KabareTOP Story 17.50 Okra­
sa łamie przepisy 18.25 Woj­
ciech Cejrowski - boso przez 
świat 18.55 Makłowicz w po­
dróży 19.35 Humor w odcin­
kach 20.15 Kierunek kaba­
ret 21.15 Kabaretowy Klub 
Dwójki 22.10 Olga Upińska 
zaprasza 22.55 Ma@cznyświat 
luca 23.25 Na festiwalowej 
sg!nie 23.50 Niezapomniane 
koncerty 00.50 Niezapomnia­
ne koncerty 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Łaski pełna -'film historyczny, 
USA 2015 17.30 Okiem ka­
mery 18.00 Regina CoeIi 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmo­
wy niedokończone 19.25 ŚWię­
ty na każdy dzień 19.30 Przy­
gody Mobilków (62): Bezinte­
resowna pomoc 19A5 Modl~ 
twa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 ~ąc 
Ojczyzna: Stanisław Michalkie­
wicz 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 
,.Jeszcze Najświętsza Panien­
ka pokaże, że od burzących ko-­
lubryn mocniejsza" 

p us Minus: szczegóły, str. 3 
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TVP 1 E!!I!I 
04.45 Telezakupy - magazyn 
05.20 Jaka to melodia? 
06.00 Dzień dobry, Polsko! 
08.00 Wiadomości - inf. 
08.10 Pogoda - program inf. 
08.15 Kwadrans polityczny 
08.50 Sekrety ojca (40) 
09.35 Ranczo 7 (90) -serial 
10.35 Dr Quinn 2 (2/27) 
11.30 My, wy, oni -magazyn 
12.00 Wiadomości - inf. 
12.10 Agrobiznes -magazyn 
12.35 Agropogoda - inf. 
12.40 Smaki polskie 
12.55 Przepis dnia -magazyn 
13.10 Cudowny świat przyro-

dy 9: Życie wśród 
ukwiałów. Błazenki pla· 
miste. Japonia -seńal 

13.30 Cudowny świat przyro­
dy 9: Skokiem przez sa· 
wannę. Impala. Afryka 

14.15 Sekrety ojca (41) 
15.00 Wiadomości, Pogoda 
15.20 Obserwator - cykl rep. 
16.05 Złote serce (89) -serial 
17.00 Teleexpress, Pogoda 
17.25 Jaka to melodia? 
17.55 Przepis dnia -magazyn 
18.05 Klan (3.120) -telen., Pol. 
18.35 Serial- serialobycz. 
19.30 Wiadomości - inf. 

20.05 Sport, Pogoda 
20.30 Ojdec Mateusz 17 (222) 
21.25 Sprawa dla reportera 
22.15 Warto rozmawiać 
23.35 Więzienie. Piekło na 

ziemi (1/2) - film doku­
mentalny, 2016 

00.30 Wielka ucieczka (1/2)­
AIM film wojenny, USA 1963, 
*.... reż. John Sturges 

02.15 Sprawa dla reportera 
03.05 MIodzIlekarze 2 (8/10) 
03.55 Notacje 

{.g~-:m~~:1r.~~ II"'] {$' i OBU I 
06.00 Rodzinka.pl (43): Nara· 

da rodzinna -serial, Pol. 
06.35 Sztuka codzienności: 

Smak -serial dok., USA 
07.05 M jak miłoŚĆ (26) 
08.00 Pytanie na śniadanie 
08.59 Panorama - program inf. 
08.55 Pytanie na śniadanie 
09.35 Pogoda - program inf. 
09.40 Pytanie na śniadanie 
10.15 PogOda -program inf. 
10.20 Pytanie na śniadanie 
10.45 Panorama -program inf. 
11.00 Barwy szczęścia 

(1652) -serial, Polska 
11.35 Na dobre I na złe 

(368): Śródziemnomor· 
skie zapomnienie 

12.40 Cena miłości (31/113) 
13.40 Rodzinka.pl (154): Wio· 

sno, wrócisz? -serial 
14.20 Rodzina sama w domu 
15.10 Tysiąc I jedna noc (50) 
16.05 O mnie się nie martw 6 

(8/13) -serial kom., Pol. 
17.05 Cena miłości (32/113) 
18.00 Panorama -program inf. 
18.30 Sport telegram 
18.40 Pogoda - program inf. 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia 

(1652) -serial, Polska 

20.05 Barwy szczęścia 
(1653) -serial, Polska 

20.40 Pierwsza randka 
21.45 Nieobliczalni - komedia 
AIM sensac., Francja 2012, 
** reż. David Charhon 

23.30 Adrenalina - film sensa­
AIM cyjny, USAjWielka Bryła-
* nia 2006 

01.10 My tak, oni nie -film fa­
AIM milijny, USA 2005, reż. 
** Steven Robman 

02.45 Art Noc 

05.00 Disco gramy - muz. 
06.00 Nowy dzień z Polsat 

News - program inf. 
08.00 Trudne sprawy (607) -

serial paradok., Polska 
09.00 Malanowskll partne­

rzy (410) -serial, Polska 
09.30 Malanowskl i partne­

rzy (411) -serial, Polska 
10.00 Dzień, który zmienił 

moje życie (76) -serial 
11.00 Dlaczego ja? (483) -se­

rial paradok., Polska 
12.00 Oszukane (14) -serial 
13.00 Trudne sprawy (637) -

serial paradok., Polska 
14.00 Pierwsza miłość 

(2491) -serial, Polska 
14.45 Dlaczego ja? (643) -se­

rial paradok., Polska 
15.50 Wydarzenia - inf. 
16.10 Pogoda - program inf. 
16.15 Interwencja -magazyn 
16.30 Na ratunek 112 (105) 
17 .00 Gliniarze (95) -serial 
18.00 Pierwsza miłoŚĆ 

(2492) -serial, Polska 
18.50 Wydarzenia - inf. 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda -program inf. 
19.30 Świat według Kiep­

skich (75) -serial, Pol. 

20.05 Nasz nowy dom 
21.10 Przyjaciółki (108) -se­

rial obyczajowy, Polska 
22.15 Zdrady (108) -serial pa-

. radokumentalny, Polska 
23.15 Szklana pułapka 2 - film 
AIM sensacyjny, USA 1990, 
*** reż. Renny Harlin, wyk. 

Bruce Willis, William Sa­
dler, Bonnie Bedelia, Wil­
liam Atherton, Franco 
Nero 

02.00 Tajemnice losu - rozr. 

TVN E!!I!I 
05.15 Uwaga! -magazyn, Pol. 
05.45 Mango - telezakupy . 
06.50 Kuchenne rewolucje: 

Wook and roll- rozr. 
07.50 Doradca smaku: Fritta· 

ta makaronowa z wa· 
rzywami - magazyn 
kulinarny, Polska 2017 

08.00 Dzień Dobry TVN -mag. 
10.55 Ukryta prawda (769) -

serial paradok., Polska 
12.00 Szkoła (421) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
13.00 19+ (122) -serial para­

dokumentalny, Polska 
13.30 Szpital (658) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
14.30 Kuchenne rewolucje: 

Gospoda Nasza Chata 
Smaków, Babi Dół 

15.30 Szkoła (422) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

16.30 19+ (123) -serial para­
dokumentalny, Polska 

17.00 Ukryta prawda (770) ­
serial paradok., Polska 

18.00 Szpital (659) -serial pa-
radokumentalny, Polska 

19.00 Fakty - program inf. 
19.35 Sport 
19.45 Pogoda - program inf. 
19.50 Uwaga! - magazyn, Pol. 

20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (2471) 
20.55 Milionerzy - teleturniej 
21.30 Kuchenne rewolucje 
22.30 Idealny facet dla mojej 
AIM dziewczyny - komedia 
** romant., Polska 2009 

01.00 Dziewczyna w czerwo­
AIM nej pelerynie -film fan-
* tasy, USA/Kanada 2011 

03.10 Uwaga! - magazyn, Pol. 
03.35 Moc magii 
04.55 Nic straconego 

"';:fil~'BM OBU I 
06.05 Szpital (55) -serial pa­

radokumentalny, Polska 
07.05 Sąd rodzinny (204): Za· 

placlsz mi za to -serial 
fabularno-dokumentalny, 
Polska 

08.05 Kryminalni (9): Pulap­
ka -serial kryminalny, 
Polska 

09.10 Lekarze 4 (3) -serial 
obyczajowy, Polska 

10.20 Mango - telezakupy 
lL55 Ukryta prawda (266) -

serial paradokumental­
ny, Polska 

12.55 Sąd rodzinny (205): W 
obronie wlasnej -serial 
fab.-dok., Polska 

13.55 SędzIa Anna Maria We­
sołowska (229) -serial 
fab. -dok., Polska . 

14.55 Szpital (56) -serial pa­
radokumentalny, Polska 

15.55 Kryminalni (10): Tajem· 
nica Julii Malec:kiej -
serial kryminalny, Polska 

17.00 Dr House 3 (11) -serial 
obyczajowy, USA 

18.00 Mentalista 5 (1/22) -
serial kryminalny, USA 

19.00 Ukryta prawda (267) -
serial paradok., Polska 

20.00 Wiecznie m/ody - dra­
AIM · mat obyczajowy, USA 
.... 1992, reż. Steve Miner, 

wyk:-Mel Gibson • 
22.10 Kości 11 (5) -serial kry-

minalny, USA 
23.10 Adwokat diabla - thril­
AIM ler, USA/Niemcy 1997, 
-* reż. Taylor Hackford 

02.10 Moc magii 
04.20 Druga strona medalu: 

Henryka Krzywonos 
04.50 Zakończenie programu 

TTV HD E!!I!I ~ 
10.15 Gość poranka 10.29 
Serwis Info, Pogoda Info 15.29 
Info dzień 16.15 Info Kultura 
16.30 Puls Polski 16.55 f't}. 
~ Info 16.59 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra 
świat 17.50 Serwis Info 18.00 
Cztery strony 18.17 Serwis IIl­
fo 18.25 Temat dnia 18.50 
Serwis Info 19.30 Serwis Info 
świat 19A5 Pogoda Info 19.57 
Gość "Wiadomości" 20.12 M~ 
nęIa dwudziesta 20.51 Pogo­
da Info 21.00 INFO wieczór 
2L40 Studio LOTTO 2L50 W 
tyle wizji 22.30 W tyle wizji 
extIlI 23.00 Panorama Info 

13.50 Teraz ryby 14.10 DOFE 
14.20 Tajemnice przyrody Bie­
brzy · film dokumentalny, Polska 
201615.35 Było; nie minęło· 
kronika zwiadowców historii: 
Rodzinna tajemnica 16.00 Te­
lekurier 16.20 Pogoda 16.30 
Reportaż 16A5 Dziennik re­
gionów • tematy dnia 17.00 
Mój pies i inne zwierzaki 17.10 
Telezakupy 17.30 Program lo­
kalny 22.00 Dziennik regio­
nów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Mój pies i inne 
zwierzaki 23.05 Telekurier 
23.35 Tajemnice przyrody Bie­
brzy - film dok., Polska 2016 

13.30 Jak to się robi? (15) 
14.00 Gigantyczne maszyny 
(1) 15.00 Historia toalety WI 

końcu opowiedziana -film dok., 
Wielka Brytania 2011 16.00 
Najbardziej niebezpieczne dro­
gi do szkoły (4) 17.00 Mega­
Drwale (1) 18.00 Premiera: 
Australijscy megatrakersi (7, 8) 
19.00 Jak to się robi? (16) 
19.30 Premiera: lotnicze ak­
cje ratunkowe - Pacyfik (2) 
20.00 Poszukiwacze zIota (5, 
6) 22.00 Pogoda 22.05 Hall­
diarze historią 23.00 Centrum 
dowodzenia (5) 00.00 Pogoda 
00.05 Sensacje XX wieku 

09.00 Awantura o kasę 10.00 
Daleko od noszy (29) 10.30 
Pielęgniarki (227) 11.30 Dok­
tor Martin (3) 12.35 Pierw­
sza milość (2490) 13.15 Ewa 
gotuje 14.15 Pitu Pitu (6, 7, 
8) 14.30 Plebs (3) 15.00 
Świat wedlug Bundych (40, 41) 
16.00 Świat według Kiepskich 
(498, 499) 17.00 Plebs (4) 
17.30 Daleko od noszy (24) 
18.00 Doktor Martin (4) 19.00 
Pielęgniarki (91) 20.00 Słoiki 
(56) 21.00 Fala zbrodni (39) 
22.00 ŚWiat we<\ltJg Kiepskich 
(287, 288) 23.00 Słoiki (29) 
00.00 Pielęgniarki (228) 

13.15 Ten moment (1) 13A5 
Kartoteka 6 (8) 14.45 Damy i 
wieśniaczl<i. Ukraina 6 (2) 15A5 
Express, Pogoda 16.05 Uwa­
ga! 16.25 Detektywi. Na zle­
cenie 2 (18) 17.10 DeFacto 4 
17 A5 Express, Pogoda 18.05 
cala prawda o supe~edzeniu 
(3) 18.40 Remont w 5 dni (1) 
19A5 Express, Pogoda 20.05 
DeFacto 6 20.35 Największe 
i~andzkie komunie (3) 21A5 
Express, Pogoda 22.00 Damy 
i wieśniaczki. Pl (10) 23.00 
Komornicy 3 (8) 23.30 Wście­
kla Brytania (4) 00.30 Kossa­
kowski. lnicjacja 4 (9) 

12.05 Czworo niemowląt na 
sekundę (7) 13.00 Pudelek 
Show 13.30 Infoteka 14.00 
lata 90. Dekada, która nas po­
łączyla (4) 15.00 Magia przed. 
miotów (6) 15.30 Jak zarobić 
na remoncie 2 16.50 #dzieje­
się 16:50 17.05 Pokochaj lub 
sprzedaj . wakacyjne domy 
18.00 Pudelek Show 18.30 
Infoteka 18.50 Pogoda 19.00 
lata 90. Dekada, która nas po­
łączyla (5) 20.00 Megafabry­
ki (16) 21.00 Śmierć pod pa~ 
mami 2 (2) 22.00 Upadek (4) 
23.10 Pudelek Show 23.35 
Most nad Sundem 2 (4) 

(NŻ) -na ttwo * moma zobaczyt ** warto zobaczyt *** zobacz koniecznie 
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OIL35Co~uSoool7fego? 
(22) 09.00 Strażnik Teksasu 
(122) 10.00 Dom nie do po­
znania 11.00 Detektywi wak­
cji (112, 71) 13.00 Policjant­
ki i Policjanci (282) 14.00 
STOP Drogówka 15.00 Dom 
nie do poznania 16.00 Twoja 
na zawsze (38) 17.00 Trzy ra­
zy Ana (84) 18.00 Detektywi 
w akcji (113) 19.00 Policjant­
ki i Policjanci (283) 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Krymi­
nalny (86) 21.00 Teren pry­
watny - thriller, USA 2001 
22.50 Belfer 2 - film sensa­
cyjny, USA 1998 00.45 Spad­
kobiercy 

EUROSPORTl 
08.30 WTCC bez ograniczeń 
09.00 Piłka nożna: ME do lat 
1710.00 Tenis: Turniej ATP w 
Estoril 11.25 Undsey Vonn -
Zmierz się z legendą 11.45 
(NŻ) Piłka nożna: ME do lat 
17 13.45 (NŻ) Piłka nożna: 
ME do lat 1715.45 FIFA foot­
ball 16.15 (NŻ) Piłka nożna: 
ME do lat 1718.15 Piłka not­
na: ME do lat 17 18.55 Wia­
domości 19.00 Żużel: 
Speedway Best Pairs Cup w 
Gnieżnie 19.50 Watts 20.00 
Magazyn LOnO Ekstraklasy 
20.30 Magazyn Ugi Europy 
21.00 (Nż) Piłka nożna: uga 
Europy 22.55 Wiadomości 
23.05 Piłka nożna: ME 

TVPULS mi 
07.00 Kobra -oddział specjal­
ny 21 (7) 08.00 Nash Bridges 
(61,62) 10.00 Napisała: Mor­
dęrstwo 4 (5) 11.00 Kobra -
oddział specjalny 21 (8) 12.00 
Agenci NCIS: los Angeles 6 (7) 
12.55 Co ludzie powiedzą? 5 
(4) 13.30 Czynne całą dobę 2 
(3, 4) 14.40 Allo, allo! 2 (5, 6) 
16.00 Ale numert 16.30 Ale 
numert 17.00 Gwiazdy polskie­
go kabaretu 18.00 Gwiazdy 
lombard.u 10 20.00 Wakacje 
Jasia Fasoli - komedia, Wielka 
BrytaniajFrancja/Niemcy/USA 
2007 21.55 Dziewczyna z są­
siedztwa - komedia, USA 2004 
00.05 Tunel śmierci - horror 

POLSAT SPORT 
07.00 Pilka nożna: Nice 1. li­
ga 09.10 Puncher - magazyn 
10.20 Atleci -magazyn 11.00 
Futbol ameryl<ański: legends 
Football league - mecz: Pitts­
burgh Rebellion - Omaha He­
art 13.10 Żutel: Nice 1. liga 
żużlowa - mecz: Polonia Byd­
goszcz - Stal BETAD leasing 
Rzeszów 15.20 Piłka nożna: 
Nice 1. liga 17.30 (NŻ) Ko­
szykówka mężczyzn: Polska li­
ga Koszykówki -mecz fazy play­
-olf 20.00 Boks - program 
sportowy 23.00 Boks - pro­
gram sportowy 02.00 Piłka 
notna: Eliminacje Mistrzostw 
Świata - mecz: Czarnogóra -
Poiska 04.00 Zakończenie 

Na SMSy czekamy do 31 stycznia 2018 roku. 

PULS 2 mi 
11.00 Reksio (26, 35) lL15 
Zabawy Bolka i lolka (2, 3, 4) 
12.00 Kumple z dżungli - na 
ratunek! (63, 64, 65, 66) 13.00 
Nowe przygody Toma i Jerry'ego 
(45, 1, 2, 3, 4, 5, 6) 14.00 Gu­
misie 6 (8, 9) 15.00 Alvinnn!!! 
I wiewiórki (117-124) 16.50 
Alvinnn!!! I wiewiórki (125) 
17.15 SpongeBob Kanciasto­
porty'(103, 104) 18.05 Pingwi­
ny z Madagaskaru 2 (11, 12) 
19.05 Niech żyje Król Julian 
(3, 5) 20.00 Terapia szokowa 
3 (2) 20.50 CSI: Kryminalne 
zagadki las Vegas 3 (317,318) 
22.40 Trzynasty apostoł (2) 
00.00 The Walking Dead 2 (13) 

CBS EUROPA 
05.40 Skrzydełko czy nóżka -
komedia, Francja 197607.40 
Posejdon (1) - dramat, USA 
200509.30 Posejdon (2-ilst.) 
- dramat, USA 2005 11.15 
Evan Wszechmogący - kome­
dia, USA 2007 13.10 Johnny 
English -komedia, Wielka Bry­
tania/ Francja 2003 14.55 
Ucieczka w kosmos i wojny 
Rozjemców (1, 2-ilst.)· film SF, 
USA/ Australia 2004 18.35 
Mamuśka -dramat, USA 1998 
21.00 Uśmiech Mony Uzy • 
komediodramat, USA 2003 
23.15 Premiera: Opowieści 
znad krawędzi· komedia, USA 
2001 01.10 Gra dla dwojga • 
thriller, USA/ Niemcy 2009 

1i1a:\.iliiil jti' OBi] I 'it@j(i@Ii'J OBi] I ~ 
13.05 Niedziela l. .. : Wojcie- 06.00 Prywatna historia kina 07.00 Nieś'!liertelny (11) 
chem PSloniakiem 13.55 Da- 06.35 Na planie 06.55 Ro- 08.00 StraŻnik Teksasu (27) 
ma kameliowa - melodramat, dzina piratów (4) 07.25 Pan 09.00 Galileo 10.00 Przygo-
Polska 199415.50 Wydarze- Toti (12) 07.40 Niania 2 (27, dy Merlina (6) 11.00 Rodzma 
nia aktualne 16.00 Śmierć ko- 28) 08.50 Złotopolscy (83, 84) zastępcza (295) 12.00 Cało 
miwojażera . dramat, Niemcy/ 10.00 Umrzesz ze śmiechu - kiem nowe lata miodowe (4, 
USA 1985 18.25 Niedaleko wpadki i wypadki 11.35 Kata- 5,6) 13.45 Dragons Den -Jak 
pada jabłko od jabłoni - film strofy w przestworzach (52, zostać milionerem 14.45 Se-
dok., Izrael 201119.25 Teraz 78) 13.40 Pułapki umysłu 4 krety sąsiadów (8) 15.15 eza. 
animacje! 19.45 Studio Ku~u- (3) 14.05 Szpital nadziei 2 (2, rodziejki (50) 16.15 Strażnik 
ra - rozmowy 20.00 Informa- 3) 15.55 Niania 3 (31, 32) Teksasu (28) 17.15 Hawaje 
cje ku~ralne 20.10 Wydarze- 17.00 Francuski numer - ko- 5-{) (18) 18.15 Całkiem nowe 
nia aktualne 20.20 Manhat- media, Polska 200619.00 Ko- lata miodowe (7, 8, 9) 20.00 
tan -komediodramat, USA 1979 misarz Rex 6 (79) 20.00 Ska- Galileo 21.00 CSI: Krymina~ 
22.05 ldve, love - film dok., zany na bluesa - dramat bio- ne zagadki Nowego Jorku 6 
Polska 2015 22.35 Chaos - graficzny, Polska 2005 22.00 (126, 127) 22.55 ludzie ho-
dramat, Polska '2005 00.55 Zaginione -western, USA 2003 noru -dramat sensacyjny, USA 
Informacje ku~uralne 00.50 luther 3 (1, 2) 1992 01.50 STOP Drogówka 

h1a:i~it,jj@ OBi] I h1aMijtl@łJ OBi] I "ljiMen. OBi] I 
12.20 Z archiwum .S· 12.50 
Biało-Czerwoni z Chrząstawy ­
film dok., Polska 201314.00 
Sensacje XX wieku 15.05 En­
cyklopedia II wojny światowej 
15.30 Kulisy II wojny świato­
wej (4) 16.30 Historia Polski: 
lekcja historii 17.00 Zwycię­
stwo - film dok., Polska 1997 
17.45 Czas honoru 2 (18) 
18.40 Flesz historii 19.05 
Sensacje XX wieku 20.05 By­
lo, nie minęło - kronika zwia· 
dowców historii 20.40 Tajem­
nice III Rzeszy 2 (4) 21.40 
Marszałek Piłsudski (5) 22.45 
Spór o historię 23.30 Tajem­
nice Państwa Podziemnego (1, 
2) 00.40 Usty gończe (35, 36) 

GOTÓWKA 

08.20 Jeden z dziesięciu 
08.55 Kabaretowy Klub Dwój­
ki 09.50 Gwiazdy Rocka 10.50 
Muzeum Polskiej Piosenki, czy­
li historia jednego przeboju 
11.05 Muzeum Polskiej Pio­
senki, czyli historia jednego 
przeboju 11.20 Mój pierwszy 
raz 12.15 Życie to kabaret 
14.10 Familiada 14.45 Ka­
baretowa mapa Polski 17.50 
Okrasa lamie przepisy 18.25 
Wojciech Cejrowski -boso przez 
świat 18.55 Maklowicz w po­
dróży 19.35 Humor w odcin­
kach 20.15 Dubidu 21.20 
Kabaretowy Klub Dwójki 22.20 
Kierunek kabaret 23.25 Pa­
ranienormalni Tonight 

16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i 
świat 16.35 Trzy wyspy - trzy 
światy -film dok., Polska 2006 
16.50 przegląd tygodnika ro­
dzin katolickich )rodło. 16.55 
przegląd katolickiego tygodn~ 
ka .Niedziela" 17.00 Modli­
twa w intencji rodzin i obrony 
życia poczętego w Sanktuarium 
św. Józefa Vi Kaliszu 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 
Super Księga 2 (10) 20.00 In­
formacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Glos Polski: Minister 
Obrony Narodowej Antoni Ma­
cierewicz 21.00 Apel Jasno­
górski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 

Szczęśliwa 
loteria 2 

DARMOWVSMS 
MOŻLIWA NAGRODA 

o wartości 5.000zl. 
Codziennie trafiasz w inną NAGROOEI 

Wyślij ZA DARMO SMS 
O treści LOS pod 80198 

KAŻDY SMS jest SZCZĘŚLIWY! 

Prezentowane nagrody mogą różnić Się od nagród wydanych w loterii kolorem lub modelem. 

Regulamin loterii dostępny na szczesllwa-lotena2 pl 

Organizatorem loterii jest RMS Sp z 0 .0 . 

Plus Minus: szczegóły, str. 3 
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co TYDZIEŃ NOWE WYPRZEDAŻE 
N A tnr1'1TTY7 334711733 
HorneL.:fe Senior 

OparCIe pod plecy 

119,-
" lam. nr 54BI-P 

Krzesło do wanny 

139,-

Mata masująca 
z ogrzewaniem 

249,-
18m. nr 6571-P 

ZADZWOŃ J ZAMÓW! 
W GODZINACH: 8-18 (PN-Pl) 

l(oSlt poąa.n. WIJ stawok ope" ... 

lIm. nr 7551-P 

StoUk regulowany 

69,-
lam. nr 2911-P "PodpÓrka ....... 

do wstawania 
. 179,-
tam. nr 41&I-P 

" Aparaty do wzmacniania dźwięku 

(lassie 

89,-
Mini 

Profi 
149.-

Akcesoria wędkarskie 

17,-
lam. nr S261-P 

Wilkowice uL Parkowa 12. leL B 47117 33_ . 
Czynny: pon-PI godz 10-16 

Vocal plus 

149,-

ZAMÓWIENI.A M02NA RÓWNIU SKlADM POaT,,: .. •• 

i 334711733 
ił 801000807 

Nasz salon firmowy: Iił 

TV PRODUCTS 0416 Ul PAR'OWA 12.43-365 W,LKOW," 
Uwaga: ceny i promocje z tej oferty obowiązują do 31.051017. 
Sms: 506619841 e-mall: sklep@tvproducts.pl 

Dmuchana 
sofa/łóżko 

182>145.59 cm 

249,-
11m. nr OI II-P 

Torba 
+ krzesło 38 I 

89,-

ląm. nr 672I-P 

Wałek malarski 
59,-

, ... nr 4571-P 

KUPUJ ZA GOTÓWKĘ LUB NA RATY! Vlt, Kupują< wysyłkowo maJ! Państwo 14 dni na IWTO~jeśti towar 
nie s,pełniil Państwa oczekiwań. Fonnularz odstąpienia od 

Zamówienia powyżej 100 zl dostępne uroowy,requlamln zakupu, opis procedur gwaran<yjnyth ora, 
Są W sp rzedaży ratalnej. pełną mformaCję o produktach wm l instrukqaml obsług i 
Zadzwoń i zapytaj o taką moż liwość , RATY ,najdzie" na www.tvproducts.pl 

Koszt wysyłki Pocztą Polską (P) 18.90 z~ firmą kurierską (K lub P) 21,90 zŁ Czas dostarczenia TW 
przesyłk i to około 2-3 dni od daty nadania paczki. Platność : gotówką przy odbiorze paczki. 
KR5 OOOOt4S8S04, VIII Wydz~ Ciospodolrtl)'KRS 8iebko-~NIP Pl 5SJU4S265, REGON'072816033. bpitit akładowy 50 000 7l 

Nr 
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