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250 radnych, wojtow, burmistrzow ora

zgromadzeni na Forum Samorzgdowy
Nikt z zaproszonych prze

anifest Podlaski

,Dzisiaj juz wyraznie widzi-
my, ze dzialania rzadu premier
Beaty Szydlo prowadza do margi-
nalizacji samorzadu w Polsce. Sa-
morzad, ktéry ustawg z 1990 roku
uzyskal swg podmiotowosc i nie-
zalezno$¢, po latach skutecznego
dzialania, staje przed utratg wia-
snej toZsamosci.

7 wielu wypowiedzi przedsta-
wicieli rzadu styszymy o nowych
pomyslach na funkcjonowanie
samorzadu. Jednak kierunek pro-
ponowanych zmian jest jeden —
centralizacja wladzy i srodkow
na realizacje projektow bliskich
mieszkancom. Nie zgadzamy sig,
aby o naszych lokalnych sprawach
decydowali ludzie w Warszawie.
Tak juz kiedy$ byto. Wielu z nas

doskonale pamigta ten mrocz-
ny okres historii. Chcemy aby sa-
morzad - tak, jak przez ostatnie
27 lat — byl blisko ludzkich spraw.
Centralne planowanie to niszcze-
nie lokalnych spolecznosci. Decy-
zje dotyczace naszych matych oj-
czyzn powinny by¢ podejmowane
w gminach, miastach i powiatach,
blisko ludzi.

Wsrod laur

eatow w kategorii ,,Produkt spozywczy” bezkonkurencyjna

Wojt wspaniale rozwijajacej si¢ gminy Korycin i przewodmczqc

m Wojewddztwa Podlaskiego,
dstawicieli rzagdu na Forum nie przyjechal

Zwiazku Gmin Wiejskich Wojewodztwa Podlaskiego
Mirostaw Lech odczytuje Manifest

Wtladza obawia si¢ glosu
mieszkancow, dlatego probuje
narzuci¢ swoje partyjne reguly
gry — bez konsultacji, w chaosie
informacyjnym i legislacyjnym.
Autonomiczny i kreatywny sa-
morzad chce wtloczy¢ w ramy
partyjnego myslenia. Planowa-
ne zmiany w ordynacji samorzg-
dowej znacznie zmniejszg sku-

okazala sie Mlekovita; prezes Mlekovity Dariusz Sapinski (ze statuetka)

z marszatkiem Jerzym Leszczynskim

tecznoé¢ dziatania lokalnych
wspolnot, a poprzez sztuczne
ograniczenie konkurencji wybor-
czej, ogranicza wplyw mieszkan-
céw na wybor wiadz lokalnych.
Mieszkancy wojewodztwa pod-
laskiego chca dla swoich miast
i gmin wybiera¢c menedzerow
sposérod najlepszych kandydatow,
a nie sposrod kandydatow narzu-

z prezydenci Suwalk i Biategostoku,
przyjeli Manifest Podlaski.

conych przez partie polityczne,
Zmiany, ktore majg zostac wpro-
wadzone, znacznie ograniczy,
opartg na zasadach demokragj
konkurencje wyborczg, sztucznie
eliminujgc sprawdzonych i zna-
nych ze swej skutecznosci samo-
rzagdowcow.

Glosno i wyraznie sprzeciwia-
my sie dziataniom rzadu premier
Beaty Szydlo i wigkszosci parla-
mentarnej niszczacym podmio-
towosé samorzadu. Planowane
zmiany odbijg si¢ negatywnie na
jakosci i skutecznosci samorzadu.
Zapraszamy do wspoldzialania
samorzadowcow w calej Polsce,
wszystkich przyjaciot samorzadu,
dla ktérych wazne s wartosci de-
mokratyczne oraz ktérym bliska
jest Polska lokalna.

My, samorzadowcy wywodzjcy
sie z roznych srodowisk politycz-
nych, ktorych laczy troska o lo-
kalne spotecznosci, sprzeciwiamy
sie centralizacji i ograniczaniu
demokratycznej konkurencji
wyborczej. Mowimy zdecydo-
wanie w imieniu mieszkancow
i swoim: >Nic o Nas bez Nas<!

Podlaska Marka
Roku 2017

Podlaska Marka Roku to je-
den z najstarszych i najbardziej
prestizowych plebiscytow w re-
gionie, organizowany przez mar-
szatka wojewodztwa podlaskiego.
W XIII edycji plebiscytu najlepsi
w swoich kategoriach okazali sie:
firma Medgal za implanty kostne;
Spoldzielnia Mleczarska Mleko-
vita za wyroby mleczarskie; Pro-

W konkursie dla gtosujacych esemesami w plebiscycie nagrody ma
i Malgorzata Radomska z Bialegostoku, Agnieszka Zargba z Zambrowa,

rszatka otrzymali Twona Mastowska

Dariusz Dabkowski z Lomzy i Bogustaw

Sobolewski z Wyczélek (wojewodztwo mazowieckie)
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nar sp. z 0.0. za rozbudowg fa-
bryk w Narewce iw Siemiatyczach
oraz ukonczenie budowy fabryki
w Hajnéwce; Suwalski Osrodek
Kultury za Suwatki Blues Festi-

val; Galeria Arsenal w Biatymsto- |

ku za wystawy; Petros Psyllos 22
Matie, czyli sztuczne oko dl2 osob
niewidomych oraz Konsul Hone
rowy Republiki Finlandii W Bia-
tymstoku Andrzej Parafiniuk 22
akcje ,Przedsigbiorcy dzieciom"
Ogloszenie wynikow i wreczenie
nagrod odbylo sie podczas U
czystej gali w Operze i Filharmo-
nii Podlaskiej.

,To ludzie wystarczajaco &

leni, by sadzi¢, ze moga Zmienic
$wiat sg tymi, ktorzy go zmieni®
ja", zacytowala stynnego przed"
siebiorce i wizjonera Steved
Jobsa prowadzaca Gal¢ dzienn!
karka radia RMF Classic Magd¥
lena Miska-Jackowska, moWi¥
o laureatach.
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie¢ W wojewddztwie podiaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,

« Stanisfaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruks$é

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobrorski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
Www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al Legionow 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtowna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Katarzyna Karwowska, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszern:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, .Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
‘ (_duszek) marek.lapinski@data.pl

: WVdﬂWca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
 "ateriatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
astrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Zatresé ogloszer redakcja ponosi
%dpowiedzialnosé w granicach wskazanych
Wust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Zaden krol Polski z niepodwazalnymi zastugami, zaden najbar-

dziej nieskazitelny swiety, zaden wieszcz nie ma w kazdym miescie 7\‘\‘*\
w Polsce pomnika. Nie ma ich Jozef Pitsudski, nie ma Jan Pawet IL. :

\ P L \

\ \ }
Nie ma nikt! Nikt w kazdym miescie nie miat ich dotad takze na A 'i, 5 i
Swiecie. Moze poza wyjatkiem komunistycznego dyktatora Jozefa Y 4

Stalina. Tymczasem Jarostaw Kaczynski w czasie odstoniecia pomni-
ka Marii i Lecha Kaczynskich w Bielsku Bialej oswiadczyt: , Kazdy, e
kto jest polskim patriota, jest przekonany, ze jego pomniki powinny i redaliora.
powstac w kazdym miescie” Dodal, ze mu si¢ naleza, zastuzyl.

Dotad w sprawie pomnikéw Lecha Kaczynskiego, czgsto stawianych nielegalnie i wbrew

mieszkancow, milczatem. Ale juz nie bede. Jestem polskim patriotg i dlatego uwazam, ze mu
si¢ nie nalezg i nie zastuzyt.

W 2007 roku pisatem:

»Po tym, co uczynit prezydent z Tadeuszem Mazowieckim, ogar-
neta mnie zlosé!

Pierwsza konferencja prasowa pierwszego demokratycznego premiera Tadeusza Mazowiec-
kiego. Przypadek sprawil, ze gdy wszedt w otoczeniu pierwszych demokratycznych ministréw
do Urzedu Rady Ministréw, statem na schodach, wiodgcych do sali konferencyjnej. Spézniony
Mazowiecki, mijajgc mnie, zatrzymat si¢, podat r¢ke i powiedziat >Idziemy<. Nim skonczyt
krotkie wystapienie do nabitych po ostatnie miejsce dziennikarzy, zastabl. Po kilku minutach
wrocil. Pogodny, zartem skwitowat swojg niedyspozycje. I z zarem poczat roztacza¢ wizje no-
wej Polski. To byly stowa, pasja, gesty, ktérym sie wierzylo!

Te wiarg w uczciwo$é, przyzwoitosé wiadzy, jej oddanie dla dobra publicznego pomna-
zal kazdy dzien premierowania Mazowieckiego. Podat si¢ do dymisji z calym rzadem, cho¢
formalnie nie musiat, gdy przegral w wyborach prezydenckich. Ale musiat z wewnetrznego
przekonania, ze swoim zachowaniem wyznacza standardy sprawowania wtadzy. I wyznaczyl.
Niezwykle wysokie.

Gdy po latach widzg ich kompletny upadek, az skora cierpnie na mysl, co teraz byloby, gdy-
by Mazowiecki zachowat sie wowczas jak cyniczny, trzymajacy sie za wszelkg cene wladzy, po-
lityczny karierowicz. Degeneracja elit nie nastepowataby powoli, latami i dzig nikt nawet nie
silitby si¢ na zachowanie pozoréw przyzwoitosci.

Ten prog obecna wtadza wiasnie przekroczyla. Prezydent Kaczyniski wyrzucil Mazowiec-
kiego z Kapituly Orta Bialego. Mazowiecki z racji sprawowanych urzgdéw, lustrowany byt juz
nie jeden raz. Nie to jednak jest wazne, bo teraz Pierwszy Premier, zgodnie z dwukrotnie no-
welizowang przez prezydenta Ustawg lustracyjng, nie musial sktadaé¢ o$wiadczenia. Ustawa
nie naktada takiego obowigzku na cztonkéw Kapituly! Prezydent ztamat wiec
N, Prawo, by zbezczesci¢ jednego z ostatnich wielkich twércow demokratycz-

N nej Polski. Wezesniej ta ekipa probowata zohydzi¢ Walese, Kuronia, Mo-
dzelewskiego, Frasyniuka.... Liczy, ze gdy stanie na ich gruzach, ludzie
uwierza w jej wielkos¢”,

To bylo 10 lat temu i tak o tym pisalem! Lech Kaczynski jako
prezydent dzielit wéwczas z Jarostawem Polakow. Z egoizmu obaj
zohydzali wszystkich, ktérym zawdzigczaliSmy wolnos¢, by wyka-
za¢ swoja role w tym dziele i wielkos$¢. Po 10 latach Jarostaw Kaczynski
posuwa si¢ do niepojetej podtosci: dzieli Polakéw $miercig brata. Jeste$ za
pomnikami dla niego w kazdym mieécie, jestes polskim patriotg. Nie jestes
za pomnikami, polskim patriota nie jestes.

Dla mnie jasne jest jedno: podzielony naréd jest staby. Kto ostabia g0, nie-
ustannie dzielgc, ostabia Polske. I to on nie jest polskim patriota!

WLADYSEAW TOCKI

i Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania

weekendowej »Rzeczpospolitej”,

r

magazynu ,,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty

wpisz kod TXX7XDFMGF i czytaj!
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MYSL TYGODNIA:

Patriotyzm nie polega na nienawisci wobec innych narodow,
lecz na mitosci do wlasnego

Kazimierz Przerwa-Tetmajer

® Komisja Europejska wezwala
Polske do wstrzymania wyrebow
w Puszczy Bialowieskiej, zapla-
nowanych przez Lasy Panstwowe
z aprobatg Ministerstwa Srodowi-
ska. Minister srodowiska Jan Szysz-
ko ma cofna¢ decyzj¢ o wyrebie ima
miesiac na przedstawienie uzasad-
nienia dziatan podejmowanych
w ,ostatnim w Europie kompleksie
pierwotnej puszczy”. Jezeli nie bg-
dzie przekonywujace, KE zapowia-
da skarge na Polske do Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
i mozliwos¢ dotkliwych sankeji fi-
nansowych.
B 226. rocznice uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja obchodzil caly region.
Ustawe rzadows, zwang pozniej
Konstytucja 3 Maja w 1791 roku,
uchwalil Sejm Czteroletni. Byla to
pierwsza konstytucja w Europie
i druga na $wiecie, po konstytucji
Stanéw Zjednoczonych.
B Robot edukacyjny Photon i tazik
marsjaniski RED to wklad konstruk-
toréw z Politechniki Biatostockiej
w polska ekspozycjg na Targach
Technologicznych w Hanowerze.
Otwarcia Targéw dokonaty wspol-
nie kanclerz Angela Merkel i pre-
mier Beata Szydto.
B Pod ostong nocy odbyto si¢ wy-
dobycie szczatkow prawostawnego
arcybiskupa Mirona Chodakow-
skiego z krypty cerkwiw Supraslu
i przewiezienia ich do Zakladu
Medycyny Sadowej w Lublinie.
Mimo sprzeciwow hierarchii Cer-
kwi prawostawnej w Polsce, decyzja
prokuratury doszto do ekshumacji
zwlok kaptana, ktory zginat pod
Smolenskiem 10 kwietnia 2010 roku

4

w samolocie lecacym na uroczysto-
éci katynskie.
 Pierwszy raz do Biategostoku
przyjechat ks. Tadeusz Wojda, ktory
za kilka tygodni otrzyma $wigcenia
biskupie i zostanie metropolita bia-
lostockim. Podczas dwudniowego
pobytu spotkal sig z odchodzacym
na emeryture arcybiskupem Edwar-
dem Ozorowskim i pracownikami
Kurii. Przyszty biskup ma 60 lat, od
ponad 30 lat pracuje w Watykanie.
® 32 mln zl unijnej dotacji na
wsparcie zdrowia pracujqcych ma
nasze wojewodztwo, migdzy innymi
na rehabilitacje chorych na raka, by
wracali na rynek pracy, szczepienia
przeciwko odkleszczowemu zapa-
leniu mézgu i pomoc psychiczng
pracujacym w silnym stresie.
B Pomnik upamietniajgcy Sejm
Wielki w Bielsku Pod-
laskim, ktory odbyl si¢

Zaostrzonych norm moralnych w »gniez-

Placzac prosita o pomoc, mowila,
7e mama lezy na podtodze. Dziew-
czynka podala adres, na biezaco
odpowiadata na pytania operatorki
do momentu dotarcia ratownikow.
® 2,1 mln z! na ochrong orlikéw
krzykliwych, bielika, kani rudej,
kani czarnej i bociana czarnego
w naszym wojewodztwie ma Pol-
skiego Towarzystwa Ochrony Pta-
kow. Pienigdze te pochodza z UE,
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska oraz wojewddzkich
funduszy w Bialymstoku i Olsztynie.
® 157 tys. drzew wycigly Lasy Pan-
stwowe w Puszczy Biatowieskeij
w ostatnich 5 latach. Od poczatku
roku ok. 2,8 tys. drzew.
B Sezon wodny na Kanale Augu-
stowskim rozpoczety zostal ofi-
cjalnie w niedzielg, 30 kwietnia,
parada statkow i gondoli Zeglugi
Augustowskiej. Z 3 jej statkow
rocznie korzysta ponad 100 tys.
turystow. Najwigkszy i Najnowszy
_Swoboda” moze zabra¢ na poklad
330 pasazerow.

w 1564 roku, stanie w mie-
écie. Byl na nim krola Zyg-
munt August i magnaci
Wielkiego Ksigstwa Li-
tewskiego. Sejm okre-
élit ustrojowo podstawy
Wielkiego Ksigstwa.

B Uratowala swojg mame
piecioletnia dziewczynka
z Biategostoku, ktora za-
dzwonita pod numer 112.

dzie rozpusty’, czyli w polskim parlamencie
domaga si¢ Anna Kaminska z Biategostoku,
byta zona bylego posta PiS Mariusza Anto-
niego Kaminskiego. Twierdzi, 2e maz zdra-
dzil ja z partyjng kolezanka i dlatego mal-
senstwo sie rozpadlo. Zostala inicjatorka
ruchu, ktory zbiera podpisy z poparciem dla
ustawy dopuszczajacej do Sejmu i Senatu
wylacznie obywateli w zwiazkach malzen-
skich. Wyjatkiem miatby by¢ »Najprzystoj-
niejszy posel’, czyli Jarostaw Kaczynski, kto-
ry dla inicjatorki ruchu jest ,mezem stanu’.
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Okoto 1200 uczniow w Lomzy przystapiw czwartek, 4 maja, 0 godz.
9.00 do pierwszego egzaminu maturalnego z jezyka polskiego. W calej
Polsce mature w tym roku zdawa¢ bedzie prawie 284 000 maturzystow

Znaki czasy

B 71 proc. Polakow uwaza, z¢ i
cztonkostwo w UE jest dla Polsk;

dobre, 5 proc. ze zlte, a 22 proc, Ll‘.jt? :
uwaza, ze nie jest ani dobre apj g
zle, wynika z najnowszego badania blikow
Eurobarometr. pospol
B , Miesiecznice smolenskie” Pi§
zarejestrowal do kwietnia 2020 roku ’Sa} .
jako zgromadzenie cykliczne kaidego WOdZt‘fV:
10 dnia miesigca od godz. 6.00 rano E ,Z =
do godz. 22.00. By to bylo mozliwe, ulozo?yx
wezesniej dokonal zmiany w ustawie g
o zgromadzeniach publicznych. g
B, Wszyscy znacie przyjacioliso- 3 8,3 4
jusznikow pani Le Pen. To rezimy § g;;lbggj
panéw Orbana, Kaczyniskiegoi Pu- b ,l .
tina. To nie sg zwolennicy otwartej §
i wolnej demokracji. Codziennie ¥
lamia wiele swobod demokratycz- iegostokt
nych, a wiec famig zasady demo- | e %
kracji’, powiedzial w wywiadzie ' PO,dIaSkK
kandydat na prezydenta Frangji | §
Emmanuel Macron. Zaprotesto- .‘ _—4?4' B'a
wato polskie MSZ. Ly sic
B Na ,kopercie” dla niepetnospraw- Bty
nych zaparkowala limuzyna minister ; "
Anny Zalewskiej, ktora przyjechala W|
otworzy¢ nowg sale gimnastyczng
w szkole integracyjnej w Sieradzu. § 0 ;Fu nk
B Rodzice dzieci z niepetnospraw- C’ro‘ny I
no$ciami alarmuja, ze nowe prze- e
pisy, wprowadzane przez rzad PiS T
wykluczg ich dzieci ze szkot. Dotad @owa}o -
nauczanie indywidualne mozna & °ZY)
bylo realizowaé w domu, W szkole ClldSlg d.o ‘
i przedszkolu. Zapis 0 mozliwosd fl:r I;Sk‘eg
w przedszkolu i szkole zniknat. i A
B Wstrzymat si¢ od glosu Antoni nat,pose} u
Macierewicz w czasie glosowanid 0 pytan
————

nad ustanowieniem 2 maja Dnier
Flagi w 2004 r. W ponadpartyjmi
zgodzie tylko jeden posel byl prze:
ciw, a 7 wstrzymalo si¢ od glosu,§
wérod nich Macierewicz.
B 31 min 150 tys. zt otrzymal 2 bu-
dzetu panstwa w roznych formacho
Tadeusz Rydzyk od czasu przejci
whadzy przez PiS. Sama partia o mie
sigc przelewa mu na konto ponaddl
tys. z. W zamian Radio Maryja,T
Trwam i ,Nasz Dziennik’ systemd
tycznie wspierajg PiSw publikacja
B , Kazdy, kto jest polskim patriOT
jest przekonany, Ze jegO pomn' iy KA
powinny powstaé W kazdym migg ==EE
icie’, powiedzial prezes P15 Jarost
Kaczynski w czasie odstonigciaP’
mnika Lecha i Marii Kaczyis®
w Bialej Podlaskiej. PublicZ0®
oddzielona zostala od odslanids
cych oficjeli barierkami na odlegh

kilkudziesieciu metrow:

www.kontakty-tygodnik.comv
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. 1 Piecsetka »RzZeczpospolitej”
llaPolski | Tpiste 500 najwiekszych pol- ; : -~ -
22 proc. skich przedsiebiorstw opu-
lohe L blikowala redakcja ,,Rzecz- .
0 badania Y !
pospolitej™

wskie” Pi§ Sg wérod nich firmy z woje-

2020rokn B 6dztwa podlaskiego. Najwyi-

ne kazdego ‘| sze z nich miejsca w zestawieniu

-600rano | ulozonym wedtug wielkosci przy-

omozliwe, B hodow zajely: Grupa Mlekovi-

ywustawie S, ; Wysokiego Mazowieckiego

cznych. § - 83 Mlekpol z Grajewa - 107;

jacioliso- B uibep 7 Bielska Podlaskiego -

Toreiimy W 945 OSM Piatnica - 288, Spol-

kiegoi Pu- W dzielnia Obrotu Towarowego

cyotwarte) M pemystu Mileczarskiego z Bia-

“odziennie legostoku — 335; Barter z Biatego-

mokratyc- W B8 381 Dnveond Bielska s B

ady demo- Podlaskiego — 397; Pronar z Na- D e - o

wywiadzi.el i wi- 4801 Agrocentrum z Kolna OSM Plz;tlx(nca, klerowa‘ma.od lat przez prezesa Zbigniewa Kaliqo‘sziego
nta Frangji I -84 Barter i Agrocentrum po- z roku na rok pnie sie w gére na Liécie 500 »Rzeczpospolitej

Zaprat ey jawily si¢ na liscie po raz pierw-  czoléwce ze wzgledu na poprawe  za najwigkszy ,skok” do gory

{ | s Barter jest takze w krajowej wyniku finansowego, a Danwood  w zestawieniu.

petnospraw- |

yna minister . = . = am s .

s | Wiceminister Jarostaw Zielifiski pod ochrona?
imnz'iSTYCZﬂq »Funkcjonariusze Biura »Dziatania BOR sa niejawne.  guje prezydentowi, marszatkom
w Sieradzu. § Ochrony Rzadu zaczeli towarzy-  Przedmiotem publicznej infor- Sejmu i Senatu, premierowi, wi-
pelnospraw- Wl s5y¢ wiceministrowi administracji macji nie moze by¢ podanie, kto cepremierom, a takze szefom re-
> NOWE E ispraw wewnetrznych’, poinfor-  ma ochrong, komu zostala przy-  sortéow MSWiA i MSZ.

Pt 'rzqd St mowalo radio RMF FM. Z pyta-  znana. Gdybym odpowiedzial na »W ustawie przewidziana jest
SZkO}'DO_md § niem, czy jest pod ochrong zwrs-  to pytanie, ztamalbym przepisy  tez mozliwos¢ przyznania ochro-
alne Hioe it sie do wiceministra, zarazem ustawy’, powiedzial gazecie wi- ny innym osobom ze wzgledu na
L w _SZkO,le. podlaskiego posta z Suwatk ,Ku-  ceszef MSWiA Jarostaw Zielini-  dobro panstwa. Zawsze decyduje
2 mOVZhwosa fer Poranny”. Jak podaje dzien-  ski. Informacji nie udzielito tak- o tym ocena sytuacji’, powiedziat
le zniknat W 1k, poset nie chciat odpowiedzie¢ e biuro prasowe BOR. Ochrona  , Kurierowi Porannemu” wicemi-
glo:usfxzi?; nato pytanie. BOR, zgodnie z ustawg przystu-  nister Jarostaw Zielifiski.

e glo .

vl

Tomas‘i}Oa'nek

Grad Fryderykow

Fryderyka, czyli najbardzie;
prestizowg w Polsce nagrode mu-
zyczng w kategorii ,,Album roku
- muzyka wspélczesna” zdobyta
plyta z zapisem IV Symfonii Paw-
ta Lukaszewskiego ,,Symphony on
the Mercy of God”. Nagrana zosta-
ta przez orkiestre oraz chéry (do-
rosly i dziecigcy) Opery i Filhar-
monii Podlaskiej w Biatymstoku
z udziatem solistéw. Pochodzacy
z Bialegostoku dyrygent i kompo-
zytor Jerzy Maksymiuk otrzymat
Fryderyka za ,, Album roku - mu-
zyka symfoniczna i koncertujaca”
W dziedzinie muzyki rozrywko-
wej jednym z najwiekszych zwy-
cigzcow tegorocznej edycji nagrod
okazat si¢ Tomasz Organek z pod-
suwalskich Raczek za rockowy al-
bum ,Czarna Madonna” i utwér
»Mississipi w ogniu”

Wsréd nominowanych do Fry-
deryka byla Filharmonia Kame-
ralna im. Witolda Lutostawskie-
go w Lomzy.

) maja Dniem §
ynadpartyjnej r
yoset byl prze-}

sig od glost§
WICZ. |
otrzymal 2 bu
ych formach 0
~zasu Preejes
a partia come
conto pOﬂ"‘d3
lio Maryja I
nnik” system?
W publlkaqa !
S Jskim patric
- jego pomit #
v kazdym 19
zes PiS Jaros!y
odstonigcia "
ii Kaczynsd

Chca odbudowaé

Kosciot w Biatymstoku z 1908 r. i jego zgliszcza po pozarze.
Fot. Agnieszka Kaniewska

Dr ewniany kosciolek we wsi Bia-
- publicza® _0!< Na Syberii doszczetnie strawit
s d odstani Weri vy nocy z 18 na 19 kwietnia.
ok odlegh Pudowali go polscy osadnicy
a0 “poczatku XX wieku (pisalismy
§''™ dwa tygodnie temu).

»Swigtynia byta miejscem, kt6-
re niosto polska historie. Miesz-
kancy moéwig juz o odbudowie
kosciota. Oficjalnie wszystko za-
lezy od biskupa, ktéry petni stuz-
be na terenie zachodniej Syberii.

trOW.

7g0dl’lik-com

‘ ""VW.kontakty

Wiliyh

-tygodnik.com.pl

Czekamy na jego powr6t. W tym
momencie jest poza Rosjg”, infor-
muje doktorantka Agnieszka
Kaniewska, ktéra mieszka
na Syberii prawie 3 lata i re-
gularnie odwiedza wies.

Kosciot w Bialymstoku byt &
jedynym drewnianym, ktory

zachowat si¢ na Syberii Zachod-
niej do czaséw wspolczesnych
i jednym z dwéch zachowanych
w Rosji (drugi znajduje sie w pol-
skiej wiosce Wierszyna, w irkuc-
kim obwodzie).

Kosciot w Bialymstoku przed
pozarem

"Nr19®7maja2017 KONTAKTY M — &5
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il Gala Mile

Najwieksi producenci mleka w gminie i zastuzeni d
rolnictwa Krzysztofa Jurgiela,

Gmina Jedwabne wylonita Zto-
ta Dziesiatke najwigkszych dostaw-
coéw mleka. W tym roku znalez-
li si¢ w niej i zostali uhonorowani
pucharami: Jan Czarnecki z Kat
(569 056 litrow mleka), Dariusz
Rogowski z Konopek Chudych
(436 678 litrow mleka), Lech Flor-
czyk z Siestrzanki (347 823 litrow
mleka), Kazimierz Mocarski z Bar-
tek (338 899 litrow mleka), Janusz
Nieciecki z Szostak (335 960 litrow
mleka), Wojciech Ogonowski z Sie-
strzanki (334 944 litrow mleka), Ja-
rostaw Chrzanowski z Karwowa
(326 783 litrow mleka), Jan

Laureaci Infotest 2017

Fukasz Zielinski z Zespotu Szkot |
Ogolnoksztatcacychi Zawodowych |

im. Stefana Kardynata Wyszynskie-
go w Czyzewie zajat I miejsce, dru-
gie Damian Werpachowski z II
Liceum Ogélnoksztatcagcego w Bia-

Mu-

czna Gminy Jedw

tymstoku, a trzecie Filip Wierzbow- |
| ty Podstawowej Jarnutach i Szko-

ski z I1 LO w Lomzy w IV edycji
Konkursu Informatycznego Info-
test 2017, Zzorganizowanego przez
dr Anete Wiktorzak z Instytutu In-
formatyki i Automatyki Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomzy.

,orzet Dystrybucji”

Certyfikatem ,,Orzel Dystrybu-
¢ji” magazynéw branzowych Wi
cie Handlowe” oraz ,Kosmetyki”
uhonorowana zostala hurtow-
nia alkoholi Wandy Watkuskiej
z Lomzy. Przyznanie certyfika-
tu jest tez potwierdzeniem stoso-
wanie przez firmg zasad fair play
zaréwno wobec swoich klientow
i kontrahentow, jak i pracownikow.

charski z Przestrzeli (307 699 litrow
mleka), Michat Konopka z Kamian-
ki (285 491 litréw mleka) i Emi-
lia Podkowicz z Olszewa Gory
(284 820 litrow mleka).
Dyplomami wyroznieni zosta-
li: Zdzistaw Niebrzydowski (Wi-
tynie), Jozef Moniuszko (Katy),
Mariola Karwowska (Brzostowo),
Wiestaw Chrostowski (Siestrzan-
ki Kolonia), Andrzej Karwowski
(Kubrzany), Kazimierz Szyma-
nowski (Kubrzany), Andrzej Pien-
kowski (Kotowo Plac), Mirostaw
Mieczkowski (Brzostowo), Ry-
szard Zalewski (Witynie) i Jarostaw

Zespol Szkoty Podstawowe]
w Olszynach z opiekunem Stani-
stawem Rotkowskim zajal pierw-
sze miejsce wérod szkot podsta-
wowych w powiatowym konkursie
Bezpieczenstwo Ruchu Drogo-
wego. Wyprzedzil ekipy Szko-

ly Podstawowej nr 7 w Lomzy.
Indywidualnie najlepsza wérod
uczniéw podstawowek byla Zu-
zanna Bogusz z SP w Olszynach.
Wéréd gimnazjow pierwsze
miejsce zajeto Publiczne Gimna-
zjum w Pigtnicy przed Gimna-

la rolnictwa zostali nagrodzeni i uhonorowani przez ministra
ktory objat honorowy patronat nad Galg

Przyszli $wietni kierowcy!

abne

Koszykowski (Kucze Wielkie).
Na wniosek burmistrza Mi-
chata Chajewskiego, minister
rolnictwa Krzysztof Jurgiel od-
znaka ,Zastuzeni dla rolnic-
twa” uhonorowal: ks. Antoniego
Mierzejewskiego z Burzyna, Jan
Czarneckiegp z Kat, Dariusza
Rogowskiego z Konopek Chu-
dych, Wiestawa Chrostowskiego
z Siestrzanki Kolonii, Jana Ku-
rzatkowskiego z Konopek Thu-
stych, Stawomira Janczewskie-
go z Janczewa, Barbarg Zalewska
z Nowogrodu i Karola Boraw-
skiego z Wizny.

zjum Katolickim i Publicznym
Gimnazjum nr 1 w Lomzy. Naj-
lepszy wynik indywidualnie uzy-
skat Dawid Czajkowski z Publicz-
nego Gimnazjumw Nowogrodzie.

W turnieju rywalizowalo
12 zespolow szkol podstawowych
i 7 gimnazjow.

Turniej zorganizowany zostal
przez Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego przy wspol-
pracy Wydziatu O$wiaty Urzedu
Miasta w Fomzy, Komendy Miej-
skiej Policji w Lomzy oraz Szkoty
Podstawowej nr 9 w Lomzy.

40 proc. dotozy gmina Miast-
kowo mieszkancom do instalacji
na domach ogniw fotowoltaicz-
nych lub kolektorow stonecznych.
Mieszkancy sami zdecyduj, jaka
instalacje chca zatozy¢, kto im ja
wykona i jak to zrobi, a my ZWIO-
cimy czgs¢ kosztow z przedstawio-

e " KONTAKTY m Nr 19 = 7 maja 2017 =

L,Stoneczna energia” w Miastkowie

nej faktury”, mowi wojt Kazimierz
Gorski i precyzuje, ze w przypad-
ku kolektoréw stonecznych gmi-
na zwroci 40 proc. kosztow; ale nie
wiecej jednak niz 4 000 zi brutto,
a ogniw fotowoltaicznych nie wig-
cej, niz 4 800 zt brutto. Doplata do-
tyczy budynkow mieszkalnych.

_SWletO

|Flagi
»Flaga to nasza
| duma. Kiedy jestesmy
poza granicami kraju, flaga uosabia
nasza Ojczyzne, a gdy jestesmy |
u siebie, w domu, jest synonimem |
bezpieczenstwa. Oznacza to, ze zy-
| jemy w miejscu, w Ktorym mozemy
| byé wolni”, méwita w Dniu Swigta
Flagi przy pomniku Zotnierzy 33§l
 pp starosta tomzyniski Elzbieta |
| Parzych. ‘]

\Wicepremier

'w Lomzy }
| Il Konferencja ,»Przedsiebior- i
| cza Lomza - otwarta na rozwoj’ pt. \

| sLomzai wojewddztwo podlaskie
| w Strategii na rzecz Odpowiedzial-
' nego Rozwoju” z udzialem wice-
| premiera Mateusza Morawieckiego
| odbedzie si¢ 11 maja (godz. 11.00)
: w auli Panistwowej Wyzszej Szkoly
| Informatyki i Przedsigbiorczosd,
' w Lomzy (ul. Akademicka 1).

I

|Dzien Strazaka
| Nadanie i poswigcenie sztan-|
| daru OSP Stare Kupiski odbyto sig
| wczasie gminnych obchodéw Dnia
| Strazaka 3 maja.

|Aktywny ,Modzel’
| Stowarzyszenie Aktywno-
| éci Lokalnej ,Modzel” zaloil
| w kwietniu mieszkancy Modzl
| Wypych, Modzel Skudosz i Starych
‘ Modzel. Prezesem jest Elzbieta
| Modzelewska, a jej zastepczyniy
| Justyna Ciszewska.

|

|Ztote matzenstwo
| IrenaiStanistaw Lewandowsey
| ze wsi Pienki Borowe (gm. Jedwab-
| ne) obchodzili 50 rocznice zawarcil
| matzenstwa, Gratulujemy i zyczym
zdrowia!

zbadaj piersi

~ Bezplatne badania mamm*
graficzne w mammobusach od-

w Sniadowie.
Strzail
w ,dziesiatke”

karki UKS 10 Lomzyczka w A

ryka Pestke. Gratulacje!

beda siew dniu 11 maja na Rynky

Dziesiate miejsce zajely pit

Mistrzostwach Polski o Puch
Tymbarku, trenowane przez Hen’

www.kontakty—tygodnik.coﬂl'
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Karol Antoniewicz

Znowu przed przydrozny-
mi kapliczkami klgka polski maj.
Znowu pod niebo lecg stowa Lita-
nii Loretanskiej. Znowu pod nie-
bo lecg stowa znanej piesni nie-
znanego tworcy:

Chwalcie gki umajone,
Gory, doliny zielone.

Chwalcie, cieniste gaiki,
Zrédla i krete strumyki!

Co igra z morza falami,

. Wpowietrzu buja skrzydtami,
Chwalcie z nami Panig Swiata,
Jej dlori nasza wieniec splata.

Ona, dziet Boskich korona,
Nad Anioly wywyzszona;
Choc jest Panig nieba, ziemi,
Nie gardzi dary naszemi.

Wizigcznym strumyki mruczeniem,
Plaszeta stodkim kwileniem,

[eo czuje, i co zyje,

Niech z nami stawi Maryje!

jsce zajely
nzyczka W
olski o Puc

vane przezt
ilacje!

ygodnik.com‘ |
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Ojca Karola lgki umajone

Pewnie wiekszo$¢ z nas nie
wie, Ze autorem stéw tej piek-
nej piesni tak mocno zwigzanej
z polska tradycijg tzw. majowego,
czyli nabozenistwa ku czci Mat-
ki Bozej, jest Karol Antoniewicz
(1807-1852), jezuita, humanista,
spotecznik.

Nie zamierzat by¢ duchow-
nym. Urodzony w Skwarza-
wie niedaleko Lwowa, w rodzi-
nie Ormian, najpierw ukonczyl
studia prawnicze. Kiedy w roku
1830 w rozdartej przez zabor-
cow Polsce wybuchto powstanie
listopadowe, natychmiast stawit
sig, by walczy¢ o wolnos¢ Ojczy-
zny. Po upadku powstania wyje-
chat do Galicji. W roku 1833 oze-
nit si¢ z Zofig Nikorowiczéwna.
Ich rodzicielstwo bylo tragicz-
ne: przezywali $mier¢ kolejnych
pigciorga dzieci, ktére umieraly,
jako niemowleta... Wkrétce Ka-
rola spotkat kolejny cios: émier¢
samej zony. Wobec tak bolesne-
go zyciowego doswiadczenia po-
ciechy zaczat szuka¢ w Bogu. To

wlasnie w owym czasie napisal
inng bardzo znang dzisiaj piesn
»W krzyzu cierpienie, w krzy-
zu zbawienie”. Niebawem wstg-
pit do zakonu jezuitow. Swiecenia
kaplanskie przyjat w wieku lat 37.
Szybko dat si¢ pozna¢ jako do-
skonaty kaznodzieja i misjonarz.

»Jestem przekonany, ze dzie-
ki wprowadzonym utatwieniom
Oraz naszemu zaangazowaniu i sta-
lej wspotpracy bedziemy w stanie
zrealizowac szereg przedsiewzigc,
ktére wplyna na rozwéj tego wspa-
niatego zabytku jako transgranicz-
nego szlaku turystycznego, roz-
sfawig go szeroko oraz stang sie
impulsem do gospodarczego roz-
woju naszych regionéw”, mowit
marszalek wojewodztwa podla-
skiego Jerzy Leszczynski po pod-
pisaniu porozumienia z obwodem
grodzienskim o wspolpracy mie-
dzyregionalnej w piatek, 28 kwiet-
nia, w Augustowie.

»Dzisiejszy dzien to kolejny
krok i w sensie prawnym usank-
cjonowalismy nasze porozumie-
nie, umocnilismy wszystkie kie-
runki wspotpracy. Dzieki temu

.......

Po kasacie zakonu jezuitow przez
Austriakéw w roku 1848 w cza-
sie Wiosny Ludéw w Europie,
wedrowat ze stowem Bozym po
Galicji, Gérnym Slagsku i Wiel-
kopolsce. Tutaj ze wspétbraémi
w kaplanstwie, w Obrze zatozyt
klasztor jezuitow, kontynuujac
prace misyjng takze w postaci
publikacji dla ludu, poswieco-
nych migdzy innymi patrono-
wi rolnikéw $w. Izydorowi Ora-
CZOWI.

Gleboka wiara Karola Anto-
niewicza przetozyla si¢ na ofiare
Jego zycia wobec blizniego. Kiedy
w poblizu Obry wybuchta chole-

Blizej na Biatorus, blizej do Polskiu

w jednym miejscu zebralismy
plany, wydarzenia, inicjatywy
1 jestem przekonany, ze bedzie to
dobrze stuzyto obu stronom”, po-
wiedziat gubernator obwodu gro-
dzieriskiego Wtadimir Krawcow.

Marszalek Jerzy Leszczyniski i gubernator Wiadimir Krawcow

ra, natychmiast pospieszyl na po-
moc chorym i z ostatnig postu-
g3 do umierajacych. Niestety, on
takze stal sie ofiarg cholery. Zmart
w swoim klasztorze, przezywszy
zaledwie 45 lat...

Karol Antoniewicz pozosta-
wil po sobie piekne swiadectwo
wiary, nadziei i mitosci row-
niez w postaci stow popular-
nych dzisiaj piesni religijnych.
Wigc kiedy z kosciolow i spod
przydroznych kapliczek unosic¢
sie bedzie i ,Chwalcie tgki uma-
jone”, wspomnijmy i jej niezwy-
kiego tworce.

GABRIELA SZCZESNA

Obaj wspdlnie oficjalnie otwo-
rzyli bezwizowy ruch na przejsciu
granicznym w Rudawce dla jed-
nostek ptywajgcych Kanatem Au-
gustowskim, rowerzystow i tury-
stow pieszych.
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Wlasnorecznie wykonang

dy do wiedzy |

oryginalng pomoc naukowa |
przygotowali nauczyciele Ze- 1
spotu Szkolno-Przedszkolnego |

im. Wladystawa Broniewskiego
w Szczuczynie.

Historyczne daty, upamigtnia- |
| bortowskiego »Bruzdy” wyzwolili
| miasto z rak komunistéw. Inicja-

| torami wystawienia pomnika i je-

jace wazne wydarzenia umiesz-
czone na stopniach schodow,
przyciagaja uwage i utrwalajg si¢
W pamieci uczniow.

—__ POWIAT KOLNENSKI — ——————————

Nl;a\;vﬂi'_tuanie utan
w Szczuczynie

Gliniany
dzbanuszek

Kazdy moze sam ulepic z gliny

swoja figurke, wykona¢ dzbanu- '
szek, garnek, miskg lub ozdobny |

wisiorek. Kazdy moze byc¢ arty-
sta niepowtarzalnego dzieta. Bo
lepiac garnki i inne przedmio-
ty w glinie nie ma sposobu, aby
zrobi¢ dwa identyczne. Bezplat-

ne warsztaty garncarskie w kaz- | §
da érode (godz. 18.00) w swietlicy | :

w Zabielu prowadzi Adam Twar-
dowski z Eomzy.

émieré
w Charubinie

Policja i prokuratura bada oko-
licznosci wypadku miejscowosci
Charubin w gminie Turosl. Tam
w przydroznym rowie w leza-

lo ciato mezczyzny. Na razie nie |
| ku Ulanéw Litewskich w Grabo-

wiadomo, jakie sg przyczyny je-
go $mierci. Samochod wisial za-
wieszony nad rowem przy Zwiro-
wej drodze. By¢ moze mgzczyzna
probowal z niego wysigs¢, stra-
cil przytomnosc, wpadt do wody
i sie utopil.

Zabytkowa, drewniang drabing pozarniczg przekazata Muzeum Po-
| zarnictwa w Szczuczynie parafia Salezjanow w Etku. Jest wyzsza od mu-
| zealnego budynku, dlatego moze byc eksponowana jedynie w pozycji
| lezacej. Na zdjeciu: nowy eksponat, prezes Robert Lepkowski oraz stra-

zacy Jerzy Jaworski i Michat Janiszewski.

|
|

i
!
|
1
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Nowy pomnik w Grajewie

Pomnik Zolnierzy Wykletych,
upamietniajacy ,akcj¢ Graje-
wo” z 8 — 9 maja 1945 roku stanie
w Grajewie. Wowczas to zoinierze
pod dowédztwem majora Jana Ta-

go fundatorami s3 postowie Adam

VI Rajd Szlakiem 10 Putku Uta-
néw Litewskich pod hastem ,,Ku
chwale Kawalerii” zorganizowali
w majowe $wieta Stowarzyszenie
Sportowo — Jezdzieckie im.10 Put-

wie, Gminny O$rodek Kultury
w Grabowie i Zespot Szkot w Nie-
¢kowie. Trasa rajdu z Nieckowa
do Grabowa przebiegala przez
cze$¢ szlaku bojowego 10 Pul-
ku Ulanéw Litewskich w kam-

Utani z Grabowa

Andruszkiewicz (Kukiz'15) i Ka-
zimierz Gwiazdowski (PiS). Za-
planowane jest ustawienie na mu-
rowanej podstawie' kamiennego
obelisku z tablica i grafikg. Bra-
ne s3 pod uwage dwie lokalizacje:
park miejski przy ul. Wojska Pol-
skiego i tereny zielone obok bu-
dynku Urzedu Miasta.

‘Debata
| Debata,Obywatel-
l ski samorzad, poswie-
| cona sytuagji i obronie -

| samorzadu wzwiazkuz zapowiedziami
| przez PiS zmiany ordynacji wyborczej
' odbedzie sig z udziatemn poset Boze-
| ny Kamiriskiej 8 maja (godz. 18.00)
' w Grajewskim Centrum Kultury,

| Zaproszenie na
‘imienin
W dniu imienin zalozyciela
| i whasciciela Szczuczyna Stanistawa
| Antoniego Szczuki 8 maja (godz.
1 10.00) w Szczuczynie (park przy
| ul. 1000-lecia) odbedzie si¢ wielki
| festyn. W programie gry i zabawy,
| prezentacje ,,Filmowej 127, wyniki
konkursu ,,Portret Szczuki’, kierma-
| sze, wystepy zespolow wspolpracu-
| jacych z Centrum Kultury. Szczuka
| rozpoczat budowg miasta w 16891.

| ;

| Zbrodnila

|w bibliotece
% Happening ,Zbrodnia w biblio-
| tece” dla gimnazjalistow zorgani-
| zowala w Swiatowy Dzien Ksiaz-
ki i Praw Autorskich Biblioteka
| w Szczuczynie.

ow

panii wrzesniowej 1939 roku.

W Szczuczynie ulanéw kwia-
tami powitala prezes Stowarzy-
szenia ,Nasz Szczuczyn” An-
na Wojslaw, a dyrektor Centrum
Kultury Janusz Siemion i kierow-
nik Janusz Marcinkiewicz wre-
czyli im kosze z prowiantem na
dalsza droge. Przy akompania-
mencie piesni zolnierskich i pa-
triotycznych mozna bylo przeje-
cha¢ sie przez miasto bryczkami.

'Relikwie
'w Stawi-
' skach

‘ Relikwie $w. Faustyny zostaly
| wprowadzone do kosciola w Stawi-
| skach w 17. rocznice jej kanonizagi
| iw3. rocznice kanonizacji Jana Pawlall

| Swieto Strazakow
,Tyle samo powrotow, co Wy-
jazdéw”, zyczenia strazakom i po-
! dziekowania za stuzbe na stronié
internetowej zamiescit Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy Po-
| Zarnej w Kolnie Lech Kowalczyk
| Powiatowe $wieto obchodzone
bedzie 5 czerwca i polaczone
z przekazaniem KP PSP w Kolnie
pierwszego w historii sztandart.

Ewelina najlepszéd

Gimnazjalistka z Kolna Ewelind
Podchul zwyciezyla w eliminacjach
wojewodzkich XL Ogolnopolskie:
go Turnieju Wiedzy Pozarnicz]
i awansowala do finatu centralneg®

Na ksiazki
15 440 zt otrzymala gmind
Maly Plock od wojewody na V£

kup ksiazek do bibliotek.

www.kontakty—tygodnik.com-l’1
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Akcja

Turosli

W 19431 1944 r. w odwecie za partyzanckie akcje Niemcy aresztowali
wielu mieszkancow z gminy Turosl. Do dzisiaj nie s3 znane wszystkie na-
wiska. ,Odtwérzmy wspolnie petng listg aresztowany”, apeluje urodzo-
ny w Turosli Andrzej Sakowski, przygotowujacy publikacje i inicjator
wystawienia pamigtkowej tablicy. W ,,Kontaktach” nr 18 podali$my na-
zwiska aresztowanych mieszkaricow Turosli, dzié aresztowani z Ciecior:

Andrzejczyk Aleksander, ur.
20.12.1920 r. w Cieciorach, aresz-
towany 08.07.1944 r., osadzo-
ny 9.11.1944, ob6z Stutthof, zm.
06.01.1945.

Andrzejczyk Paulin, ur. Styczen
1884 r. (nieznany dzien) w Cie-
dorach, aresztowany 1943 r. (nie-
many dzien i miesigc), osadzony
11.09.1943 r., obdz Stutthof, zm.
511.1943 1.

Banach Faustyn, s. Jana i Katarzy-
nyzd. Ledrowska, ur. 15.04.1895 r,
wCieciorach, aresztowany 1943 .
(nieznany dzien i miesiac), osa-
dzony 11.09.1943 r., ob6z Stutthof,
m.08.12.1943 r.

Baranowski Aleksander, s. Pio-
tra i Rozalii z d. Wyrwas, ur.
16.11.1889 r. w Cieciorach, aresz-
towany 08.07.1944 r., osadzony
02.11. 1944, obdz Stutthof, zm.
1811.1944 r. lub 28.11.1944 r.

Baranowski Bronislaw, s. Pio-
fa i Rozalii z d. Wyrwas, ur.
05.02.1905 r. w Cieciorach, obdz
Stutthof, zm. 18.08.1944 r.

Bognacki Jan, s. Franciszka i Ro-
uliiz d. Gontarz, ur. 13.03.1880 r.
W Cieciorach, 1944 r. (nieznany
tiefi miesigc), oboz Stutthof, zm.
011.1944 r.

Dibkowski Bronislaw, ur.
0121910 r. w Ciciorach, aresz-
lowany 1943 r. (nieznany dzien
imiesigc), osadzony 11.09.1943 r,,
obéz Stutthof, zm. (nieznana da-
fasmierci),

Dziekonski Jan, s. Marianny Za-
ttoga, ur.16.03.1901 r. w Kruszy,
itsztowany (nieznana data), ob6z
frdlewiec, zm. 24.01.1945 r.

Gleba Mieczystaw, ur. (nieznana
) w Cieciorach, aresztowany
807.1944 1., obéz Stutthof, zm.
11111944 r. F

Gbrski Bolestaw, ur. 08.04.1919 r.
W_Cieciorach, aresztowany 1943 r.
meznany dzien i miesigc), osa-

'nY 11.09.1943 r, 25.11.1944 L
0z Stutthof Buchenwald, zm.
ltznana data).

baarczyk Antoni, ur. 25.05.1903 1
" Cieciorach, aresztowany
3 (nieznany dzien i miesiac),

]

osadzony 11.09.1943 r., obézStut-
thof, zm. 17.12.1943 r.

Lazarczyk Jan, ur. 18.06.1911 r.
w Cieciorach, aresztowany 1943
(nieznany dzien i miesigc), osadzo-
ny 11.09.1943 r., obdz Stutthof, zm.
15.10.1943 r.

Malinowski Bronistaw, s. Jozefa
i Marianny, ur. 19.03.1909 . w Cie-
ciorach, aresztowany 1943 r. (nie-
znany dzien i miesiac), obéz Stut-
thof, osadzony 11.09.1943 r., zm.
(data nieznana).

Pieloch Jé6zef, aresztowany
08.07.1944 r., uwolniony w Turo-
sli przez wojta.

Pieloch Stanistaw, ur. 02.05.1924r,
aresztowany 08.07.1944 r., osadzo-
ny w pazdzierniku 1944 r. (dzien
nieznany), ob6z Stutthof, zm. (da-
ta nieznana).

Ptak Aleksander, s. Stanista-
wa i Rozalii z d. Goninska, ur.
31.07.1896 r. w Cieciorach, aresz-
towany 08.07.1944 r., zm. (da-
ta nieznana).

Ptak Wladystaw, s. Stanista-
wa i Teofilii z d. Przytula, ur.
15.02.1902 r. w Cieciorach, aresz-
towany 08.07.1944 r., osadzony
30.10.1944 r., oboz Stutthof, zm.
20.11.1944 r.

Pupek Konstanty, ur. 20.02.1903 r.
w Gorszczyznie, aresztowany
1943 r. (nieznany dzien i miesigc),
osadzony 11.09.1943 r., obdz Stut-
thof, zm. 6.01.1944 r.

Rydel Aleksander, s. Micha-
ta i Anny z d. Malinowska, ur.
22.09.18%94 r. w Cieciorach, aresz-
towany 1943 r. (dzien i miesiac
nieznany), osadzony 11.09.1943 r.,
obdz Stutthof, zm. 22.02.1944 r.

Serowik Andrzej, s. Bolesta-
wa i Marianny z d. Pota$, ur.
29.11.1909 r. w Cieciorach, aresz-
towany 1943 r., osadzony
11.09.1943 r., obdz Stutthof, zm.
(data nieznana).

Serowik Bronistaw, s. Jana
i Katarzyny z d. Duda, ur.
03.10.1918 r. w Cieciorach, aresz-
towany 08.07.1944 r., osadzony
09.11.1944 r., obéz Stutthof, zm.
27.11.1944 r.

UZUpelniajqce informacje prosimy kierowaé: Andrzej Sakowski,
_503 519 518, e-mail: andrzej.sakowskil@neostrada.pl oraz Tygo-

nik »Kontakty”, al. Legionéw 7, 18-400 Lomia, redakcja@kontakty-

80dnik.com.pl, tel. 503 602 617.

(Za tydzien lista aresztowanych z Cieloszki).

'kontakty-tygodnik.com.pl
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Uczciwosé

»10 pani pienigdze. Zapamie-
tatam panig. Byta pani u nas i przy
placeniu rachunku zamiast doto-
zy¢ dziesigc zlotych, dotozyla pa-
ni sto. Gdy si¢ zorientowaly$my
juz pani nie bylo” Tak powie-
dziala mi Pani w ,,Barze Lesnym”
w Wygodzie i polozyta przede
mng sto zlotych. Bytam i do dzi$
jestem w szoku. Miedzy wizyta-
mi w ,,Barze Lesnym” mineto do-
bre trzy tygodnie, a tam czekaly
na mnie nadplacone pienigdze. Sa
tacy uczciwi ludzie. Za posrednic-
twem ,,Kontaktow” dzigkuje, nie
tyle za te pieniadze, ktérych nie
miatam w portfelu, ale gtéwnie za
postawe Pani z ,,Baru Le$nego’,
ktéra przywraca wiare w ludzka
uczciwosc i szczero$é zachowan.

AK.

(imie nazwisko do
wiadomosci redakcji)
Lomza

»Dobra zmiana”
w tomzy

Sledze relacje z obrad sesji Ra-
dy Miasta w Lomzy. Po ostatniej
»personalnej” sesji nasuwa mi sie
jeden wniosek. Rzadzaca w mie-
scie PiS nagrodzita funkcjami,
czyli wigkszymi dietami (bo ka-
sa za funkcj¢ przewodniczacego
komisji i zastepcy przewodnicza-
cego komisji jest znacznie wyiz-

sza od niefunkcyjnego radnego)
radnych, ktorzy gtosowali za za-
proponowang przez prezyden-
ta miasta podwyzka cen $mieci.
Tym samym PiS ,,ukaral”, odbie-
rajac funkcje przewodniczacych
i zastgpcow przewodniczacych
tym, ktorzy glosowali przeciw
podwyzce. Swoje funkcje stracili:
przewodniczacy Komisji Rozwoju
Przedsigbiorczosci i Zagospoda-
rowania Przestrzennego Dariusz
Domasiewicz, zastepca przewod-
niczacego Komisji Rewizyjnej Sta-
nistaw Oszkinis, przewodniczacy
Komisji Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Zbigniew Prosinski, przewod-
niczgcy Komisji Finanséw i Skar-
bu Miasta Tadeusz Zaremba. Przy
»$mieciach” wstrzymat si¢ od gto-
su przewodniczacy Komisji Spor-
tu Turystyki i Rekreacji Andrzej
Wojtkowski oraz zastepca prze-
wodniczacego Komisji Finanséw
i Skarbu Miasta Ewa Chludzirska.
Przeciw podwyzce cen za $mieci
glosowali réwniez radni bez funk-
¢ji (im nie bylo co odbiera¢) Ma-
ciej Borysewicz i Edyta Sledziew-
ska oraz wiceprzewodniczgca
Rady Miejskiej Alicja Konopka,
ktorej pozostawiono dotychcza-
sowg funkcje. Od 1 kwietnia (to
nie prima aprilis) ceny za $mieci
wzrosty do 46 procent.
"M.B.
(imig i nazwisko do
wiadomosci redakeji)
Lomza
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Naciagacze z garnkami

Najpierw byt telefon z informa-
cja, ze w Kuleszach Koscielnych be-
dzie spotkanie z udzialem lekarza,
mozliwoé¢ darmowego badania kre-
gostupa i konsultacji. Dokucza mi
kregoshup, wiec zainteresowatem si¢
tym spotkaniem. W rozmowie te-
lefonicznej zgodzitem si¢ na przy-
stanie mi imiennego zaproszenia
i podatem swoj adres’, opowiada Jan
Dmochowski z Kulesz Koscielnych.

Zaproszenie na pokaz z firmy
Potenza di Lana z Poznania otrzy-
mal poczta. Z informacja zatytulo-
wana ,,Przygotowalismy dla ciebie”
z tematami prezentacji: ,praktyczne
rozwiazania do kuchni i domu, naj-
nowsze propozycje produktéw reha-
bilitacyjnych, artykuly pomagajace
dba¢ o zdrowie, nowosci agd”. Takze
o ,fantastycznych, gwarantowanych
prezentach dla kazdego uczestnika’

Spotkanie odbylo si¢ w swietlicy
wiejskiej w czwartek, 27 kwietnia.
Jan Dmochowski poszedt wcze-
éniej. Patrzyl, jak goscie wnosza
z samochodu na sale garnki, po-
duszki, materace.

,Od razu zapytalem o leka-

— POWIAT ZAMBROWSKI —————————————————————

Dwukrotna laureatka Anastazja Piorkowska z burmistrzem Zambrowa

rza. Nie otrzymatem odpowie-
dzi. Dopytywalem, czy bedzie,
bo tak mnie zapewniano w czasie
rozmowy telefonicznej. Mezczy-
zna zdenerwowal si¢ moja docie-
kliwoscig, powiedziat, ze za duzo
pytam i kazal mi wyj$c z sali’, opo-
wiada Jan Dmochowski.
Dmochowski wyszedt ze swietli-
cy. Lekarza nie byto. Byl pokaz sprz¢-
téw i zachecanie ludzi do kupna.
»Mialam tylko zgloszenie
o prezentacji, jej organizator nie
mowil nic o lekarzu”, informuje
kierownik $wietlicy Magdalena
Nowacka. Twierdzi, ze nie uczest-
niczyta w pokazie i nie wie, czy
kto$ z obecnych kupil jaki$ towar.
,Pokazowe zakupy’, to zwykle
nacigganie na buble za duze pie-
nigdze. Teraz wszystko z gwaran-
cja i taniej mozna kupic¢ w sklepie.
Nie trzeba korzysta¢ z obwoznych
naciagaczy. Opini¢ o nich mozna
przeczyta¢ w internecie. O firmie
z Poznania, ktéra byla w Kuleszach
Koscielnych, mozna si¢ bylo do-
wiedzieé: ,, Zorro 2016-09-19 10:31.
Uwaga na OSZUSTOW, klamcow!!

Niech nikt sie nie da nabra¢ na ich
sztuczki, na pokazie mili, usmiech-
nieci a jak jest problem to ich bez-
czelnoéé nie zna granic!!! Niestety
bylam na pokazie i dalam si¢ na-
bra¢ na zakupy tych badziewi, po
powrocie poszukatam tych produk-
téw w internecie i co si¢ okazuje?
mozna kupic taki szybkowar za ce-

sakra jakas!!! Oczywiscie wszystko
zapakowalam i zwrocitam do ku-
pujacych, telefonicznie chcieli mnie
nabra¢, ze nie ma zwrotow kurie-
rem tylko osobiscie trzeba przywiez
do Poznania (400 km) ale zasiggne-
tam rady Rzecznika Konsumentow,
wiec zgodnie w ustawg z 2014 ro-
ku kupujacy MA prawo odestac za-
kupy w sposéb najlepszy dla niego
np. firma kurierska! wigc drodzy
Panistwo $mialo odsylajcie te bez-
nadziejne zakupy!!!! Niestety wpta-
citam zaliczke 200 zt i podatam nu-
mer konta na ktory ma by¢ zwrot
pieniedzy! Co si¢ okazuje, nie do-
stane zwrotu pieniedzy bo RZEKO-
MO patelnia kt6rg zakupitam byfa
UZYWANA” (pisowniaoryginalna).

w Krzyzewlies
Piknik z okazji \Z =
pierwszej rocznicy
otwarcia Zaktadu Aktywnosg
Zawodowej w Krzyzewie odbe.
dzie sie 12 maja (od godz. 12.00),
W programie: koncerty, gry, zawo-
dy, przejazdzka konna, wystaws
prac malarskich.

Konkurs jednego

wiersza

Do 20 maja mozna przesylit
(lub dostarczy¢) do Miejskiej Bi:
blioteki Publicznej w Ciechanowcy
(Plac 3 Maja 31) swoj utwor o do-
wolnej tematyce na Konkurs jednego

Drewniane zabytki

Na XIII Konkurs na Najlepiej
Zachowany Zabytek Wiejskiego Bu-
downictwa Drewnianego w Podl-
skiem, organizowany przez Muzeun
Rolnictwa i Urzad Marszatkowski
mozna zglasza¢ do 10 maja zabytki
architektury drewnianej. W do-
tychczasowych edycjach konkursu
nagrodzono ponad 250 obiektow.
Gtoéwna nagroda wynosi 6 0002

Kazimierzem Dabrowskim

Uczennica drugiej klasy Miej-
skiego Gimnazjum nr 1 im. T.
Koéciuszki w Zambrowie Ana-
stazja Piorkowska jest dwukrot-
na laureatka wojewddzkiego
konkursu: historycznego (opie-
kun Mariusz Gontarski) i jezyka
niemieckiego (opiekun Krysty-
na Peska). Anastazji oraz 7 in-
nym laureatom z zambrowskich
szkot na specjalnie zorganizowa-
nym spotkaniu gratulowal i dzig-
kowal nauczycielom za przy-
gotowanie uczniow burmistrz
Kazimierz Dabrowski.

Tegorocznymi laureatami s3

takze: Michal Boguszewski (kon-
kurs fizyczny, opiekun Elzbieta

Kowalczyk), Maja Dmochowska
(wiedzy obywatelskiej i ekono-
micznej, opiekun Beata Jankow-
ska), Pawel Kozlowski (biologicz-
ny, opiekun Marzanna Pac), Igor
Najda (informatyczny, opiekun
Grzegorz Zawistowski), Jan Eu-
geniusz Saniewski (historyczny,
opiekun Ewa Zofia Grajewska),
Jan Krajewski (jezyka angielskie-
go, opiekun Barbara Gluszcz), Jan
Blazuk (matematyczny i informa-
tyczny, opiekun Agata Czarnia-
kowska oraz Anna Ogonowska
i Edyta Kossakowska —Wolpiuk).
Wszyscy uczniowie otrzymali od
burmistrza nagrody.
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"W 90 eczmqq,powdahiﬁ, Ochotmcza SttazPozamaw tarym
Laskowcu otrzymata nowy samochoéd z nowoczesnym wyp

Swieto
Patrona

Na uroczystos¢
Swieta Szkoly i jej
Patrona zapraszaja 9 maja (godz.
10.50) Rada Pedagogiczna i S&
morzad Uczniowski Miejskiego
Gimnazjum nr 1 im. Tadeus#
Kosciuszki w Zambrowie.

|Ksiadz w wiezieniy

Ksigdz wikary Lukasz Rybif-
ski z parafii Tréjcy Przenajéwigt
szej w Zambrowie od 1 maja jest
kapelanem wieziennym w Cze
wonym Borze.

10 milionodw dla
dzieci
10 mln 7t wyplacit Zambtd"

w 2016 1. z programu 500+ 29
dzieciom z 1 541 rodzin.

Wyrdznione _

Prace uczennic Aleksandry M‘f
dzelewskiej (SP w Porytem Iﬂb*o‘fl)
i Julii Wierciszewskiej (SP w Wisi®
wie) zostaly wyroznione w VI 08
nopolskim Konkursie Plastycz”
~Bezpiecznie na wsi to podstat?
_ érodki chemiczne to nie zabd%

www.kontakty—tygodnik.comp
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Najpierw
placit
od reki,
by zdoby¢
zaufanie...

ierwszy raz zaplacit gotow-

ka. Drugi raz zostawil faktu-
reizaplacil w terminie. Zaufatem.
Trzeci raz mowil, ze pienigdze
wplaci do 14 dni. Ale nie wpta-
cit. Telefonow nie odbieratl. Jest
mi winien pig¢tnascie tysiecy zlo-
tych. Nie miatem zadnych pienie-
dzy w zapasie. Dzis jest pierwszy
maja, a ja do tej pory zboza nie
posiatem, bo nie mam za co ku-
pic’, mowi Jerzy Charubin z Czer-
wonego (gm. Kolno).

24 lutego sprzedal mu pie¢
jatowek. Obwozny kupiec Ad-
rian G. z Lomna ($wigtokrzyskie)

* mial przela¢ pienigdze za dwa ty-
godnie. Czekal, ale wplaty nie by-
to. Zadzwonit, ale Adrian G, zbyt
g0 i znéw oszukal, ze pieniadze
zaraz wplaci. Nie wplacit do tej
pory. Pézniej juz Adrian G. nie
odbierat telefonow od rolnikéw
zCzerwonego.

Bo w Czerwonem Adrian G.
oszukal pieciu. W sumie jest im
winien okoto 70 000 zt.

Jan Banach z Czerwonego
miat do sprzedania dwie krowy.
Kupiec Adrian G. przyjechat po
nie 28 lutego.

»Chciatem pienigdze na re-
ke. Kupiec powiedzial, ze na re-
ke dzi$ pieniedzy nie dostane od
nikogo. Zapewniat, ze pienigdze
mi przeleje w terminie do 14 dni.
Wystawit fakture, opieczetowat
ipowiedzial, ze na pieczatce s3
Jego dane, ze jest wszystko legal-
ne. Zostawit druki do wyrejestro-
Wania kréw z Agencji. Wygladato
dobrze, ale krowy zabral, a pie-
ligdzy nie przystat”, opowiada
an Banach.

Od ostatniego dnia lutego cze-
ka na Cztery tysigce. Dzwonit do

fiana G., ale ten telefonu nie
odbieral. Najpierw jeszcze mogl
¢ nagra¢ na poczte glosows,
Pdiniej poczta byta zapetniona.
Cayti, nagran byto duzo...

Czesniej Jan Banach sprze-
Qawa} bydlo innym skupujacym.
kdni pracili od reki i na reke, in-

ni umawiali si¢ na termin i prze-
lewali pienigdze. Jak sie zdarzyto,
ze ktos nie mogl zaplaci¢ w ter-
minie, uprzedzat telefonicznie,
przepraszal i placit w drugim
wskazanym terminie. Nikt dotad
go nie oszukat.

Andrzej Kopytek w listopadzie
ubieglego roku sprzedat Adriano-
wi G. krowe. Pienigdze dostat od
razu. Potem co jakis czas kupiec
przyjezdzat do wsi i rozpytywal,
czy ktos chce sprzeda¢ bydto.

okolicy nie ma skupu ani
Wubojni. Rolnicy uzaleznie-
ni s3 od obwoznych handlarzy,
ktorzy dyktujg ceny. W lutym Ko-
pytek sprzedal Adrianowi G. by-
ki. W terminie do 14 dni miat za
nie otrzymac osiem tysiecy zt. Nie
otrzymal do tej pory.

Oszustwo handlarza pierw-
szy zglosit policji w Kolnie Je-
rzy Charubin. Za nim pozostali
rolnicy. W czwartek, 27 kwiet-
nia, kolnenscy policjanci zatrzy-
mali Adriana G. Prokuratura po-
stawita mu zarzuty oszustwa oraz
prowadzenia handlu zwierzetami
bez spelniania wymogéw wete-
rynaryjnych. Adrian G. wplacit
10 tys. porgczenia majatkowego
i z zakazem opuszczania kraju
wyjechal z Kolna.

wWW.k()ntal(ty-tygodnilccom.pl

»Dzi$ prawo bardziej ztodzieja
broni niz poszkodowanego”, ko-
mentujg rolnicy.

Adrian G. nadal nie odbiera te-
lefonu. Przy prébie kontaktu wia-
cza si¢ poczta gtosowa z informa-
¢ja: ,,Przepraszamy. Nie mozesz
tym razem zostawi¢ wiadomosci,
poniewaz skrzynka odbiorcza jest
petna. Prosimy sprébowaé péz-
niej. Dzigkujemy. Do uslyszenia”
Pozniejsze proby koniczg sie tym
samym komunikatem.

Firmg »Skup i sprzedaz pto-

dow rolnych oraz zywca”
Adrian G. prowadzi od sierpnia
2010 roku. Firma widnieje w re-
jestrze dluznikéw. Na jej temat
- REKLAMA ———

REPORTAZE SLUBNE
TANIE] NIZ MYSLisz

rolnicy zamie$cili w internecie
juz wezesniej duzo jednoznacz-
nych opinii: ,Omija¢ szerokim
tukiem. Firma nie placi za ku-
pione bydlo. 0 kontaktu a jak
juz si¢ dodzwonisz to wciskaja
bujde. Uwaza¢! Kilkanascie rol-
nikéw oszukanych” (wrzesien
2016). ,Facet nie placi za kupio-
ne bydlo! Ztodziej i jeszcze raz
ZLODZIEJ!MIIMINII nie sku-
pujcie bydla dla tego czlowie-
ka” (listopad 2016). »Zlozytem
doniesienie na policji. Sprawa
w toku” (grudzien 2016). »Zgla-
szajcie sprawe na policje” (kwie-
cien 2017)”.

HANNA MAY
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Podstep

Miatam znajoma. Dziewczyna
pogubiona w zyciu, z problema-
mi malzenskimi. Maz psychopa-
ta, ktory znecal si¢ nad nig. Ztapa-
la wiatr w zagle, gdy ten wyjechal
za granice.

To byt 2006 rok. ZblizytySmy
sie. Dawalam jej wsparcie, szcze-
rze chciatlam jej pomoc, probo-
walam, zeby sobie pomogla, wy-
rwala sie z toksycznego zwiazku,
pomagatam jej takze finansowo.
Maz na wszytko si¢ zgadzal, co
ona wymyslita, byt pod takim
wplywem tej kobiety, ze nie za-
uwazal nic zlego w jej zacho-
waniu. Z jednej strony udawala
przyjaciotke, korzystala z mojej
pomocy, z drugiej strony podbu-
rzala meza przeciwko mnie, kfa-
mata, wymy$lata niestworzone
historie, musialam si¢ thumaczy¢
z romansow, ktérych nie byto.
Nie rozumialam tego. Az wrocit
jej maz. Okazalo si¢, ze miala ro-
mans z moim mezem. W zyciu
nie spotkatam takiej osoby, ktora
w taki sposob wlazla w cudze zy-
cie i je zniszczyta. M3z przez nig
wpadt w ogromne dlugi. Dtugo
nie moglam sobie poradzi¢ sama

ze soba. Pytanie: dlaczego? Prze-
ciez miala wtasne dzieci. Nie po-
trafita zrozumiec, ze cudzego Zy-
cia si¢ nie niszczy? Moze miala
rozwalong psychike przez tok-
syczny zwigzek z wlasnym me-
zem. Sprytnie zaaranzowa-
ta wszystko, zeby mnie poznac
i da¢ sie polubic. S3 to tak przykre
sprawy dla mnie, ze boli do teraz.
Z mojego zycia malzefiskiego zo-

stala ruina. Na nowo staj¢ na no-
gach, ale sama z dzie¢mi.
Iwona z Zambrowa

Samotnosc

Jestem najmiodsza w rodzi-
nie, moje rodzenstwo jest znacz-
nie ode mnie starsze. Nikt ni-
gdy specjalnie nie przejmowat sig
mng i moimi uczuciami z racji te-
go, ze m&j ojciec byt alkoholikiem
i wiecznie w rodzinie byly awan-
tury. Na dodatek bylismy wiecznie
biedni. Odkad pamigtam, zytam
w leku, ze ojciec zrobi krzywde
nam albo mojej mamie. Mama
wiecznie chwalila siostry, a mnie
nazywala beztalenciem i niezda-
ra, ktéra nie potrafi znalez¢ sobie
przyjaciol, chociaz wiem, ze ma-
ma mnie kochala. W szkole nie
potrafitam si¢ dogadac z réwiesni-
kami, bo bylam chorobliwie nie-
$émiata. Do tego trafitam do okrop-
nej klasy petnej snobow. Ciagle
czutam sie samotna, jakbym nie
miata nikogo na $wiecie. Do te-
raz mam taki uraz, ze nie lubig,
gdy kto$ mnie dotyka. Z rodzen-
stwem, cho¢ starsze, nie mogg po-
rozmawia¢ o uczuciach, bo uwa-
zaja to za glupote i stratg czasu.
Kazdy z mojego otoczenia uwa-
7a mnie za odwazna i silng, nie-
stety, nie wiedzg, ze tak naprawde
jestem slabg psychicznie dziew-
czyna z okrutnie niskg samooce-
na. Od ponad roku nieustannie
jestem przygnebiona i apatyczna.
Czasem nie mam sily nawet wstac
7 Yoika lub cos zjes¢. Marze, by si¢
usamodzielni¢, wyjechac za grani-
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Dlaczego

NN cztowiek
J\k\;"‘ potrafi tak
“==—>"niszczy¢ cztowieka?

y 4

ce i catkowicie zerwac kontakt z t3
toksyczna rodzina, do ktorej nigdy
nie pasowalam.

Marzena spod Kolna

Plotka

Jak sie zyje z pigtnem czlo-
wieka, ktory ma krew na rekach?
Cholernie ciezko. Nie przyczyni-
tam sie do $mierci mojego bytego
chiopaka. Ale wszyscy gadali, ze
zabit sie przeze mnie. Do dzi$ nie
odbudowatam relacji z dawnymi
przyjaciétmi. Moze nie warto byto
sie stara¢, bo skoro uwierzyli w ta-
ka bzdure, to znaczy, ze mnie nie
znaja. Mimo wszystko cholernie
bolato, kiedy nie chcieli nawet wy-
stucha¢, co mam do powiedzenia.

Prawda jest tylko to, ze zerwa-
lam z chlopakiem po tym, jak
wyznaczylismy date slubu. Obo-
je doszliémy do wniosku, ze na-
sze rozstanie wisialo na wlosku,
a $lub byl chwytaniem si¢ brzy-
twy przez tongcego. Zerwalismy,
bo on pit, a jak si¢ upijat szedt do
l6zka z kim popadnie. Ttumaczyl
sie, ze to nie zdrada, bo nawet nie
pamieta laski, z ktorg spedzil noc.
Myslatam, ze $lub co$ zmieni, ale
kilka dni po wizycie w USC na-
krylam go z kochanka w naszym
domu. Ten obrazek nie dawal
mi spokoju. Mato ktéra kobieta

umiataby wybaczy¢ ciagte zdra-
dy. Mysle, ze byt uzalezniony nie
tylko od alkoholu, ale i od seksu.

Jego $mier¢ to byl wypadek,
a nie samobojstwo. Wjechal do
garazu, ale byl tak pijany, ze za-
snal za kierownica, zanim wyl3-

czyl silnik. Nawet jego rodzice
mowili, zebym si¢ nie obwiniala,
Oni wiedzieli, jak byto naprawde,
Po rozstaniu zamieszkal z nimj,
ale matka zle znosila pijanstwo
syna. Czasami spal wigc w gara-
zu. Zatrul sie spalinami jakies pot
roku po naszym rozstaniu. Tym-
czasem moja mama przyniost
,z miasta” wies¢, ze podobno po-
pelnit samobdjstwo, bo z nim ze-
rwatam. Nie wiem, kto wypuscit
taka plotke. Ale nagle moj telefon
zamilkl. Statam sie ta, ktora zabila,
Od tamtych wydarzen minglo
wiele lat, ale bezpodstawne oskar-

zenie boli do dzisiaj.
Aga 7 L.omzy

,Pocieszenie”

Kilka lat temu rozstatem si¢
z kobietg po dwoch latach zycia
razem, mieszkania razem, robie-
nia wszystkiego razem. Do chwili,
az przyszedtem do domu ze spa-
ceru z psem i zostalem poinfor-
mowany, Ze mam Si¢ wWyprowa-
dzi¢. Prébowalem rozmawiac, ale
nie odzywajac sie zaczeta mnie
pakowac, aby bylo szybciej. Je-
stem czlowiekiem spokojnym,
bez awantury oddalem klucze
i wyszedlem. Zabrala mi psa, po-
wiedziala, Ze nie jestem juz jego
,panem”. Zatamatem si¢. 7 sza-
cunku pojechatem do jej rodzi-
cow, do dziadkow i rodzenstwa,
ktérych dobrze poznalem, poze:
gnac si¢. I znowu przezylem szok
Dowiedzialem sig, ze jestem kolej-
nym, z ktérym mieszkata. Ze byla
ze mna, aby nie by¢ samg w dom,
ze jej eks si¢ utopil i tak naprawde
bylem pocieszeniem, rzecza, kto-
ra jak si¢ znudzita, trzeba wyrzu
ci¢. Zaniemowitem!

Gdy kilka dni pozniej spotkatem
ja na ulicy udawata, ze mnie nie Zn
Po kilku nastepnych dniach spotka-
lem j3 na ulicy z facetem. Dostow-
nie mietolila si¢ z nim na moich
oczach. Trzy dni pozniej w klubie
wiedzac, gdzie chodzg pokazata sie

2 nim. Nie minely trzy tygodni¢ §

i mieszkali razem.

Do dzi$ mysle: dobrze, ni¢
cheiala by¢ z jakichs powodo¥
ze mng. Ale dlaczego postano¥’
la zada¢ mi taki bol? By uciec od
niego, wrocitem z duzego miast
ktore kochalem i chciatem sps’dlié
reszte zycia. A nadal boli...

Stawek

z Wysokiego Mazowieckieg’
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Najsmutniejszy
cmentarz swiata

roga wije si¢ serpentyng...
Widoczny na szczycie klasz-
tor benedyktyniski odbija stonecz-
ne $wiato. Przed 73 laty, opanowa-
ny przez Niemc6w zagradzal droge
wojskom alianckim na Rzym.
Monte Cassino. Bombardo-
wane przez aliantow od lutego
1944 roku, zostato zdobyte 18 ma-
ja podczas czwartego ataku, prze-
prowadzonego przez oddzialy II
Korpusu Polskiego, okupionego
wielkimi ofiarami: 923 polegtych,
2931 rannych, 345 zaginionych.
W kKlasztorze ocalaly tylko groby
blizniaczych $wietych Benedykta
i Scholastyki. Klasztor odbudowa-
ny zostal w 1964 roku. Jeden z ol-
tarzy po prawej stronie wykonany
jest z fragmentow zbombardowa-
nych oftarzy. Normalne sobotnie
popotudnie. Wtosi odwiedzaja
grobowce swietych blizniat, ku-
puja dewocjonalia, stodycze.
Podqzam do otwartego przed
trzema laty (w 70 rocznice bi-
twy) Muzeum Pamieci IT Korpu-
su Polskiego. Muzeum zawiera nie
tylko historie bitwy o Monte Cas-
sino, ale réwniez historie II Kor-
pusu od deportacji Polakéw na
Syberi¢ przez formowanie wojska
i przejécie przez Bliski Wschéd,
a potem do Wioch. Specjalnie dla
dzieci obrazowo przedstawiona
jest historia niedzwiedzia Woijt-
ka. Wersja multimedialna ukazu-
Je 4 polskie nekropolie zotnierzy
II Korpusu we Wtoszech. Prze-
wodnik realistycznie opowiada
0 4 szturmach na Monte Cassino
i gdy pokazuje makiete wzgérza
593 ,Widma”, wykonanie na nie-
g0 szturmu wydaje si¢ niemozliwe.
Strzega go bunkry, otoczone dru-
tem kolczastym i polami mino-
Wymi, z waskimi strzelnicami na
karabiny maszynowe i miotacze
Ognia rozrzucone w trojkat tak,
by ogien z nich krzyzowal si¢. Do-
Wodca IT Korpusu general Wiady-
staw Anders wybrat dla Polakéw
najtrudniejszy odcinek walki mi-
Mo sprzeciwu Naczelnego Wodza
Polskich Sit Zbrojnych gen. Kazi-
Mierza Sosnkowskiego uwazajace-
80, 1z Korpus nie jest jeszcze goto-
Wy na tak ciezki chrzest. Zachodni
historycy réwniez krytycznie oce-

niajg decyzje generata Andersa, uwazajac
tak wielka ofiare krwi za niepotrzebna.
Idf; na cmentarz. Aleja prowadzi do bra-
my. Nim przekrocze¢ brame strzezona
przez dwa potezne orly ze skrzydtami
husarskimi, czytam napis: ,,Przechod-
niu, powiedz Polsce, zesmy polegli wier-

ni Jej stuzbie”. Po lewej stronie tabli-
ca z 1 072 nazwiskami polegtych.
Szukam poleglych z naszych oko-
lic. Bronistaw Legowski, kapral

podchorazy z 3 Batalionu Ciei-
kich Karabinéw Maszynowych

(18.04.1914 - 17.05.1944)

ze Szczuczyna; Wha- s 5
dystaw Pin- .

czuk, strzelec z 17 Batalionu Strzel-
cow (02.02.1900 - 17.05.1944)
z Bojar, pow. Szczuczyn; J6-
zef Wroblewski, wachmistrz
z 15 Putku Utanéw Poznanskich
(20.05.1911 - 17.05.1944); Marian
Baginski, strzelec Batalionu
Strzelcow (24.10.1924 - 12.05.1944)
z Grajewa; Maksymilian Cicho-
wicz, podporucznik z 4 Batalio-
nu Strzelcow (12.10.1909
— 17.05.1944). Jest tez
trzech poleglych
z Lomzy: Bo-
lestaw So-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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kotowski, utan z 12 Putku Uta-
néw Podolskich (25.11.1920
- 14.05.1944); Tytus Szudrawski,
podporucznik z 6 Batalionu Strzel-
cow (06.02.1922 - 17.05.1944);
Kazimierz Zienkiewicz, strze-
lec z 6 Batalionu Strzelcow
(15.03.1919 - 17.05.1944). Dalej
rzedy biatych krzyzy, na niekto-
rych wisza medaliki, rézance. ..

Cmentarz polskich zotnierzy na Monte Cassino
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ajsmutniejszy cmentarz Swiata. Ogarniam
Ngo wzrokiem i szukam ludzi. Nikogo...
Nagle stysze ciche dzwonienie, jakby
uderzenia linek maszt. Dzwieki s3g coraz
glosniejsze. Za cmentarzem przebiega po-
Ina droga, ktora podazaja z pastwiska krowy
z dzwonkami na szyi. ..
Grob generata Andersa usytuowany jest
w centralnym miejscu przy szesnastome-
trowym krzyzu Virtuti Militari, przed kto-
a rym plonie wieczny ogien. Razem z ge-
neralem (zm. w 1970 r.) pochowana jest
jego druga zona, kpt. Irena Renata Anders
(zm. w 2010 r.). Wola generata, inicjato-
ra powstania polskiego cmentarza juz
w 1945 roku, bylo spocza¢ obok swo-

ich zonierzy.
Poza Monte Cassino sa jeszcze
trzy polskie nekropolie we Wio-

szech, na ktorych spoczywaja zol- {
nierze z I Korpusu.

Cmentarz w Bolonii (wy- %
Swiecony w 1946 r.), na kto-

rym pochowano 1 432 zotnierzy.
W Loreto spoczywa ich 1 112. Na
najmniejszym z cmentarzy, w Ca-
samassima, jest 431 grobow. Na
tym cmentarzu w latach 1946 —
1970 spoczywal dow6dca Wester-
platte major Henryk Sucharski.
Jego zwloki zostaty ekshumowa-
ne i przewiezione do Polski.
Mysle o zolnierzach ze Szczu-
czyna, ktérzy przezyli te strasz-
ng bitwe. Bolestaw Makuszewski
chetnie opowiadat o niej na spo-
tkaniach z mlodziezg. Przezyt Sta-
nistaw Szpatkowski. Przyjaciel mo-
jej rodziny Stanistaw Zyskowski
poza rodzing nie méwil o swoich
wojennych przezyciach nikomu...
mentarng cisz¢ przerywa au-
tokarowa wycieczka. Roz-
brzmiewa polska mowa...
BARBARA PASZKOWSKA

& Tim




MOTORYZACJA

Sprzedaz i wymiana opon w
Stacji Kontroli Pojazdéw w
Matym Piocku,

tel. 604 - 430 - 889

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

(fak.00107/17-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedaz energooszczednych
domoéw pod Warszawa,
22331 -76-11,
www.domynarataja.pl

(fak.00138/17-0-))
Sprzedam lub wydzierzawie grunt

Qa!:jz w Zelkowie k.Siedlec 2,5 ha,
PRODUCENT SIATKI 22331 -76-11
OGRODZENIOWEL. Eeguet e )
Bramy, stupki, ODDAM
PANELE OGRODZENIOWE. T ;.

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam
86/216 22 27, 604 231 333 . < =
T zamieszczamy bezplatnie. Tresc¢
www.siatki-stal.pl mozna przestac na adres:

(fak.00113/17-0-i) redakcja@kontakty-tygodnik,

FlN ANSE com.pl lub podaé telefonicznie:
. T 86 216 4243
GOTOWKA NAWET W JEDEN
DZIEN, Kredyty gotéwkowe PRAGA
ST I

i konsolidacyjne do 300 000 zt,

tomza — zadzwon 603 — 818 — 804
(fak.00032/17-0-i)

KUPIE

Zakupie ciagniki C328, C330,
Wiladimirec T25, MF235 255, C360
zetor, kazdy stan oraz maszyny
rolnicze, prasy, rolki tanicuchowe,

Mezczyzna do pracy W gospo-
darstwie, tel. 515 - 830 — 196 lub

696 - 619 — 679
(p-000477-0-i)

Kucharzy i pomoce kuchenne / Kel-
nerow i kelnerki zatrudnimy

w ogérodku wypoczynkowym nad
jeziorem k/Augustowa. Mozliwosc
zakwaterowania. Prosimy o CV na
adres: rekrutacja@albatroshotel.pl
lub: PUH ,PRO” 15-423 Biafystok
ul. Grochowa 11

carraro morra mascar praire
supertino, gallighani,

tel. 660 — 795 — 977

(fak/sms) (fak.00106/17-0-i)

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
naszej stronie _

=tygodnik com pI |
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Praca w Niemczech przy zbiorze
truskawek i borowek,
tel. 790 — 818 — 292

USLUGI

Mycie i bielenie obor,
(p-000479-0-)  tel. 514 — 077 — 579
Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725 — 248 — 935

(p-000495-0)

(fak.00064/17-0-i)
Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
Niemcy, Holandia, Austria, Anglia,
Belgia, Norwegia. 71/ 385 20 18,

601 75 97 97
(fak.00636/16-0-i)

Zatrudnie kierowce z doswiad-
czeniem. Prawo jazdy kat. B.
Kontakt osobisty Piekarnia
Piatnica, Stawiskowska 53b

w godz. 8-12, tel. 86 219 13 34
(proforma.9/1V/2017-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Wylegarnia drobiu Marianowo

Tygodnik KONTAKTY

prowadzi zapisy k
i sprzedaz kurczat oraz kurek to wydate |'|.3 prase
odchowanych, 86 219 - 13 - 92, raz w tygodniu

604 — 750 - 281, 608 — 620 — 245 1wiesz wszystko

(fak.00133/17-0-i) 0 regionie
Skup zboza, grochu, tubinu,
bobiku, kukurydzy, rzepaku, plus kommwy
gryki, min 20t, zapewniam maga.zyn'
transport, tel. 504 - 082 - 106 telewizyjny
(fak/sms)
SPRZEDAM
Sprzedam las, tel. 600 — 062 — 532
(p-000480-0)
RANSPORT
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, :
niedziele, poniedziatki, Srody, :’e;tsja cyfrowa
: - 2 ostepna na:
czwartki — klimatyzacja, DVD, " ‘
www.kontakty- nik.com.pl
85 747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771 S P
e

(fak.00001/17-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,
602 — 681 - 677

(fak.00002/17-0-i)

Ogtoszenie w gazecie

Ogtoszenie w tygodni

KONTAKTY
‘zyje tydzien

zyje dzien. g

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Sprzedam przyczepke
samochodowa na resorach,
zarejestrowana (2007), 130x200
cm, stan bardzo dobry,
cena 2 000 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat
B4 1.9 TDI 90KM (1994),
cena 2 700 zt, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)
Sprzedam Honde Accord 2.0
benzyna, drugi witasciciel, salon
polska, klimatyzacja, 147 KM,
sedan, nieuszkodzony, (2000),
przebieg 221 tys. km, czarny,
manualna skrzynia biegéw,
cena 5 500 zt, tel. 511 — 199 - 666
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
przebieg 150 000 km, diesel,
sedan/limuzyna, 96 KM, czarny,
S-drzwi, pierwszy wiasciciel, ABS,
alufelgi, centralny zamek, tylne
czujniki parkowania, cena 20 500 zt
do negocjaciji, tel. 501 — 149 — 963
(0/b)
Sprzedam Volkswagen Passat 2.0
benzyna (2001) sedan, czarny,

cena 11 900 zt, tel. 691 — 776 — 288
(o/b)

Sprzedam Seat Leon 1,6 benzyna,
czarny, (2004), cena 12 900 zt,
tel. 691 — 776 — 288

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra K 12, 1.5
diesel 90KM, (2003), klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka, czujnik
deszczu, 196 tys. km.,
cena 5 000 zi, tel. 889 - 750 - 618

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, Hatchback
(2008), 1.4 benzyna, 90KM,
klimatyzacja, petna elektryka,
62 tys. km., cena 27 000 zt,
tel. 889 — 750 - 618

(o/b)
Sprzedam motocykl Zipp (2012), 75
cm?, cena 1 800 zt,

tel. 796 — 149 — 606
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Meriva 1.3 Tdci
(2008), zadbany bezwypadkowy,
bogate wyposazenie, +box
dachowy, cena 14 500 zt do
uzgodnienia, tel. 510 — 979 — 803

(o/b)
Sprzedam Seata Toledo 1.6 (2000)
niebieski, cena 7 900 zt,
tel. 727 - 040 - 008

(o/b)
Sprzedam Forda Fiesta 1,3,
benzyna, (2004), 5-drzwi,
granatowy metalik, cena 8 500 z,
tel. 727 — 040 - 008

(o/b)
Sprzedam Audi A4 1.6 benzyna
(1996) sedan, czarny, abs,
elektryczne szyby i lusterka,
szyberdach, 4x airbag, alufelgi,
cena 5 100 zt, tel. 510 — 246 - 399

(o/b)
Sprzedam Skode Fabia 1.2
benzyna (2006, Hatchback,
niebieski metalik, abs,
wspomaganie, klimatyzacja, 4x
airbag, stan bardzo dobry,

cena 13 200 zi, tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra (1999) 1.6
benzyna, sedan, abs,
wspomaganie, klimatyzacja,
elektryczne szyby i lusterka,

I wiasciciel w kraju, stan bardzo
dobry, cena 6 400 zt,

tel. 510 — 246 - 399
(o/b)

Sprzedam BMW 530d E39, 6 lat
w moich rekach, super stan, gratis
alufelgi z ziméwkami, okolice
tomzy, cena 8 700 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 698 — 702 — 234
(o/b)

Sprzedam tarcze hamulcowe do
Renault Scenic, nowe, cena 150 z,

tel. 601 — 070 - 287
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat B6,
(2010), przebieg 180 tys. km, 140
KM, kombi, 5-drzwi, srebrny, ABS,
centralny zamek, elektryczne szyby
przednie, cena 22 500 zt do
negocjacji, tel. 660 — 848 — 117

(o/b)

T

J Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
- elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Wwww.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam opony letnie 195x60
R15, 4 sztuki, cena 250 zt komplet,

tel. 601 — 070 — 287
(o/b)

Sprzedam alufelgi 15 Ford Focus,
cena 450 zt komplet do

uzgodnienia, tel. 601 — 070 — 287
(o/b)

Sprzedam Mazde 626 2.0 +gaz
sekwencja, wyjatkowo tadna,
(1999), przebieg 229 tys. km,
czerwona, manualna skrzynia
biegéw, 115 KM, Hatchback,
nieuszkodzona, cena 4 900 zt,

tel. 509 - 712 - 567
(o/b)

Sprzedam Opel Astra 1.6 z gazem,
(2005), przebieg 145 tys. km,
niebieski, manualna skrzynia
biegéw, 106 KM, sedan,
nieuszkodzony, ABS, centralny
zamek, wspomaganie, poduszki
powietrzne, OC do stycznia
2018 r., cena 7 900 zt,
tel. 513 - 130 — 695

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowg 2-osiowa, 3mx150,
zarejestrowana, stan dobry,

cena 3 500 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Mercedesa w202 1,8
sekwencja Stag, rozrzad na
tancuchu, tadny stan, cena 2 500 zt
do uzgodnienia,

tel. 504 — 524 - 662

Sprzedam Volkswagena Golf 3 1,9 tdi,
(1998) stan bardzo dobry,

cena 2 500 zt, tel. 515 - 121 — 589
(o/b)

Sprzedam Fiata Seicento (2002)
108 tys. km, 2 komplety kof,
cena 3 500 zt do uzgodnienia,

tel. 660 — 936 — 144
(o/b)

Sprzedam skuter Piaggio (2010),

cena 1 600 zt, tel. 516 — 382 — 066
(o/b)

Sprzedam Opla Meriva 1.3 Tdci
(2008) zadbany bezwypadkowy
bogate wyposazenie +box
dachowy, cena 14 500 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 510 — 979 - 803
(o/b)

Sprzedam Fiata Siena (2001) 159
tys. km, drugi wtasciciel jezdzacy,
rozrzad i oleje wymieniane o
czasie, kolor blue Capri,

cena 2 500 zt do uzgodnienia,

tel. 797 — 309 — 218
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowg Niewiadéw (2006),

cena 2 600 zt, tel. 502 - 426 — 360
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira 2.0 DTI
(2005), stan bardzo dobry, 170 tys.
km., cena 14 000 zt,

tel. 696 — 692 - 181
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Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo JKontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wyiqcz{arfe W celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie $q udostepniane osobom trzecim,
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Najnizsze CENY §
Rézne wymiary
Transport | montaz

Sprzedam las 82 ary, okazyjna
cena, tel. 514 — 840 — 936

(o/b)
Sprzedam ptugi obracane,
4-skibowe, Krone, cena 3 800 z,

tel. 604 — 912 — 837
(o/b)

Sprzedam przyczepe, wywrotka
1-osiowa, 3-stronny wywrot, 4mx
2,20, stan bardzo dobry,

cena 8 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na
resorach, mato uzywany,

cena 6 700 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam siewnik nawozowy,
1 300 kg fadownosci, stan bardzo
dobry, cena 5 200 zi,

tel. 604 — 912 — 837
(o/b)

Sprzedam kosiarke Fella SM 270,
stan techniczny dobry, szerokos¢
270, cena 5 500 zt,
tel. 501 — 787 - 219

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) | Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam glebogryzarke Unia
Grudzigdz, szerokos$¢ 1,65 m,

cena 2 000 zi, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)

Sprzedam zgrabiarko-
przewracarke, 7-gwiazdowa, stan
bardzo dobry, nowe opony,

cena 1 100 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 449 — 219
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Pronar (2013), dtugos¢ 2,60, stan
bardzo dobry, cena 18 000 zt,

tel. 515 — 327 — 358
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7011
(1978), silnik Perkins 4-cylindrowy,
wspomaganie, duza kabina,

cena 12 000 z, tel. 515 — 327 — 358
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna (1995), cena 18 500 zt do

uzgodnienia, tel. 667 — 150 — 555
(o/b)

Sprzedam kombajn Claas Mercator
70 heder 3 m, sieczkarnia do
stomy, silnik Perkins 6 -cylindrowy,
stan super, sprawdzony, duzo
nowych czesci, gotowy do pracy,

cena 18 500 zt, tel. 502 — 285 — 472
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400 |, belka
robocza 10 m, stan bardzo dobry,
sprawny, cena 700 zt,

tel. 502 — 285 — 472
(o/b)

Sprzedam kultywator, stan dobry,

cena 600 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

P
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¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, 7e dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepg do przewozu
bel, diugos¢ 7.40x2.45, stan
bardzo dobry, cena 8 500 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam wycinak 3-pitowy Fella,

cena 2 500 zt, tel. 668 — 288 — 252
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, 150 kg zasypu,
pierwszy wiasciciel, cena 3 400 zt,

tel. 697 - 513 - 173
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, 4t, 2-osiowy,

cena 4 700 zt, tel. 691 — 675 — 411
(o/b)

Sprzedam ptug 3-skibowy, stan
bardzo dobry, cena 850 zt,

tel. 509 — 549 - 221
(o/b)

Sprzedam krowy 3 sztuki, jedna
jaléwka, wycielenie lipiec-sierpien,
cena 3 500 — 4 500 zt,

tel. 694 — 341 — 887
(o/b)

Sprzedam chwytak 3-sekcyjny na
tyt ciagnika, cena 5 100 zi,

tel. 505 — 380 — 188
(o/b)

Sprzedam ciagnik Renault 120.54.
(1992), ogumienie 50%, ciggnik
$wiezo sprowadzony,

cena 35 000 zt do uzgodnienia,

tel. 606 — 782 — 870
(o/b)

Sprzedam agregat Unia Kombi 3
m, oryginat, (2006), cena 6 600 zt,

tel. 609 — 372 - 586
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa
Kverneland Deutz 2,80 m, (2007),
zadbana oryginat, cena 8 600 zi,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam szarpacz Dronningborg
7200 do stomy heder 3,60 z kabina,
nowszy typ, cena 48 000 zt,

tel. 537 — 582 — 300
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajaca jugostowianka 3,
stan bardzo dobry, garazowana,

cena 3 600 zt, tel. 504 — 823 — 570
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana
szerokosc¢ robocza 5.20 Fella,
hydraulicznie sktadana, watek
przekaznika w komplecie,

cena 4 000 z, tel. 504 — 823 — 570
(o/b)

Sprzedam tadowacz Troll (2001),
bardzo mato uzywany, pierwszy
wiasciciel, cena 5 500 zt,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
polska, 1,65 m, nowy typ,

cena 1 700 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy Bak
z silnikiem i kablem, stan bardzo
dobry, cena 1 600 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam przewracarko—
zgrabiarke Mesko (2008) stan
bardzo dobry, cena 3 800 zt,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Vikon, stan bardzo dobry,

cena 4 300 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
polska Famarol Stupsk,

cena 1 100 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam rozbijak do siana Vicon,
4-gwiazdy, sktadany hydraulicznie,

cena 4 200 zi, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
docisk sprezynowy (1987),
plastikowe lejki, oryginat,

cena 2 850 zt, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam sadzarke Agrozet z
czujnikiem, cena 1 600 zt,

tel. 501 — 527 — 985
(o/b)

Sprzedam mtoda krowe, cielna,
cena 5 300 zt do uzgodnienia,

tel. 576 — 962 — 831
(o/b)

Sprzedam owijarke bel na folig 50
i 75 (2011), napedzana na walek
przekaznika mocy, mafo uzywana,

cena 6 700 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel Zawady,
zielona, owijanie na WOM,

cena 6 200 zi, tel. 516 — 125 - 137
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach (2007), cena 3 700 2,

tel. 516 — 385 - 503
(o/b)

Sprzedam rame do tura do
ciggnika C330 lub C360,

cena 1 100 z, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam kopaczke ciagnikowa,

cena 1 400 zt, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7011,
krajowy, szeroka kabina, dwie
predkosci watka, zaczep gora—dot,
4 wyijscia hydrauliczne,

cena 28 500 zt, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma
(2001), zamki, 3 wyjscia
hydrauliczne, cena 22 000 zt,

tel. 514 - 743 - 670
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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%" | raty

Zakupy na raty ﬂ%'daivcz;; wyhraneg«i a#drt#mantuf kbf;v mechaniczne STIHL,

urggidzenia ogrodowe VIKING i urzadzenia skumulatorowe. Propozycia zakupy
na raty 0% dostepna od 15.04, do 30.06.2017 1. u wyhranych Dealerow STIHL,

1) Dla kredytu na zakup towardw i ustug, oferowane

093 usf ¢ go przez Santander Consumer Bank S.A. dla propozycji
= RATY 0% zawartego na okres 10 miesigcy, wyliczenia dla przyktadu reprezentatywnego na dzien 14.03.2017 r.
(o/b) sq nastgpujgce: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRS0) 0%; cena towaru 1000,00 zt; stata stopa
£ oprocentowania kredytu 0%; catkowita kwota kredytu 1000,00 2k; catkowita kwota do zaptaty 1000,00 z; catkowity
Vicon, koszt kredytu 0 2f; wysokos¢ 10 réwnych rat miesigeznych 100,00 2. Propozycja kredytu obowiazuje dla uméw

icznie, zawartych w terminie od dnia 15.04.2017 r. do dnia 30.06.2017 r. u wybranych Dealeréw STIHL
_ 586 Autoryzowany Dea]er STIHL‘wystepmqr.y w roli posrednika kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt
na zakup towaréw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu, 53-611,

(o/b)

ul. Strzegomska 42c, wydaje Formularz Informacyjny, przyjmuje o$wiadczenia o odstapieniu od umowy kredytu
- oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci wymienionych dokumentéw. Ostateczna decyzja o przyznaniu kredytu
’ zuwzglednieniem oceny aktualnej sytuacii Klienta zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

0 szczeg6ly pytaj sprzedawce lub sprawdz na www.santanderconsumer.pl
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PKPS ZO w Lomzy oglasza przetarg nieograniczony
na Swiadczenie ustug transportowych - dowozenie
uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kownatach na trasie tomza - Kownaty
oraz dowozenie positkéw
ogloszenie nr 76233-2017 z dnia 28-04-2017 w BZP

1. Przedmiotem zamoéwienia jest swiadczenie ustug transportowych-
dowozenie i odwozenie uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Kownatach z terenu powiatu tomzyriskiego. Dowozenie be-
dzie odbywato sie przez 4 dni w tygodniu (od poniedziatku do czwartku
lub od wtorku do pigtku). Codziennie okoto 140km dziennie po trasie
uzgodnionej z Kierownikiem SDS lub Sekretarzem PKPS ZO w tomzy.
Poczatek trasy ul. Sikorskiego 222 w tomzy-Konarzyce-Gietczyn-Wygo-
da-Modzele, Pniewo, Siemien, Stara tomza - tomza (ul. Sikorskiego 222
zabieranie positkow) - Pigtnica, Kownaty.

Do dowozu niezbedny jest autobus posiadajacy 20 miejsc siedzacych
dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy z wydzielong
czescig bagazowa do przewozu zywnosci. Zywnosé bedzie przewozo-
na w zamknietych termosach i zamknietych pojemnikach. Po ewentu-
alnym wygraniu przetargu, w okresie zwiazania oferta, samochdéd musi
uzyskac decyzje na przew6z zywnosci wydana przez Powiatowa Stacje
Sanitarno Epidemiologiczng oraz zaswiadczenie o wpisie do rejestru
zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw panstwowej in-
spekcji sanitarnej.

2. Specyfikacja istotnych warunkdw zaméwienia znajduje sie na stro-
nie internetowej pkpslomza.pl

3. Termin skladania ofert 12-05-2017 do godz. 08:30
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BEZPEATNIE ZAMOWISZ:

800.771.172

w.taxi.lomza.pl
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Uwaga na ,,punktowych”
oszustow!

Ledwie ruszyl (od 24 kwiet-
nia) rzgdowy serwis, dzieki kto-
remu kazdy kierowca moze przez
Internet za darmo sprawdzié licz-
be punktéw karnych na swoim
koncie, a juz pojawili si¢ oszu-
sci! Ministerstwo Cyfryzacji i Ko-
menda Glowna Policji ostrzegaja:
oszusci, chcge w sposob nielegal-
ny pozyskac nasze dane i pienia-
dze, podszywaja si¢ pod oficjalny
serwis do sprawdzenia punktéw
karnych w internecie. Przypomi-
najg, ze do sprawdzenia punktéw
karnych potrzebny jest tylko Pro-
fil Zaufany (eGO), a jedyng stro-
ng internetows, przez ktéra kie-
rowcy moga sprawdzi¢ punkty
jest obywatel.gov.pl Nie wymaga
to udostepniania zadnych danych
osobowych. Wszelkie inne stro-
ny www, ktére ,,oferuja” rzekome
informacje o stanie punktow kar-
nych za podanie jakichkolwiek
danych lub optate, sa préba wytu-
dzenia danych i pieniedzy.

Policjanci ,,walneli”
w policjantow

Dwéch policjantéw trafito
do szpitala po tym jak w ich ra-
diowéz uderzyt fiat punto pod
Miastkowem na drodze Lomza
- Ostroteka. Policjanci w stojg-
¢ym na jezdni samochodzie wy-
konywali czynnoéci, zZwigzane ze
wczesniejszym zdarzeniem dro-
gowym w tym miejscu. Wowczas
w radiowo6z uderzyt fiat punto,
ktérym jechato dwéch policjan-
tow. Obaj zostali zabrani do szpi-
tala na badania.

Jechat wezykiem

Poruszajgcego sie wezykiem ca-
I szerokoscia jezdni rowerzyste za-
uwazyt jadacy prywatnym samo-
chodem policjant. Zadzwonit do
dyzurnego policji, wyprzedzit ro-
Werzyste i zatrzymat go. Za chwi-
l¢ dojechat patrol i alkomat wyka-
zal, ze rowerzysta (55 lat) jechat pod
wptywem 2 prom. alkoholu.

Marihuana w bucie

Powracajgcy do Zakladu Kar-
fego w Czerwonym Borze wie-
Ziefi probowal wnie§¢ ukryte
W butach 2,5 grama marihuany,
informuje por. Dariusz Smie-
chowski z ZK w Czerwonym Bo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

[RAZ GRANICZNA

Osmiu Wietnamczykéw, ukrytych wsréd drewnianych skrzynek, odkryta w Budzisku Straz Graniczna w busie,

Zginal na miejscu kierowca (19 lat) tego bmw, ktérym w Klejnikach (pow.

kierowanym przez Litwina.

hajnowski) z powodu nadmiernej predkosci wbit si¢ w drzewo

rze. Miesigc temu kto$ probowat
przemycic za kraty narkotyki w li-
scie do wieznia.
Tragiczna wyprawa na
ryby

Trzech przyjaciot wybralo sie
na ryby na jezioro Druglin Du-
zy w gminie Etk w niedziele, 30
kwietna. W wyniku niefortunne-
go nawrotu todzi, wszyscy wpa-
dli do wody.

Dwéch doptyneto do najbliz-
szej wyspy i zaalarmowali stuzby
ratunkowe. Trzeci przy probie do-
tarcia na brzeg zniknat pod wo-
d3. Uratowani nie byli w stanie
podac dokladnej lokalizacji, gdyz
wysepek na tym jeziorze jest kilka.
Gdy strazacy po dluzszym czasie
dotarli na wlasciwg, jeden z wed-
karzy byt juz mocno wyzigbiony.

Dopiero w poniedzialek strazac-
cy pletwonurkowie zlokalizowali
przy uzyciu sonaru cialo trzecie-
go wedkarza na 3 metrach glebo-
kosci okoto 100 metréw od naj-
blizszego brzegu. Wszyscy przed
wyplynigciem i w trakcie lowie-
nia ryb pili alkohol.

Kosztowny ,stop”

Surowa kara grozi ,autostopo-
wiczowi” (27 lat), ktéry w Prost-
kach wchodzit na jezdnie, WYy-
muszajac zatrzymywanie sie
pojazdéw. Wsréd nich kieruja-
c3 oplem. Wowczas z wicieklo-
Scig zaczal uderza¢ piesciami
w przednig maske, powodujac
wgniecenia. Straty zniszczen zo-
staly oszacowane na 1 000 zto-
tych. Zostal zatrzymany przez
policje. Byt pijany (3 prom.).

6 rannych!

W wyniku wymuszenia pierw-
szenstwa na skrzyzowaniu z droga
Biatystok — Wysokie Mazowieckie
w Lupiance Starej i zderzenia sie
dwoch aut osobowych, 6 jadacych
nimi 0s6b zostalo rannych i trafi-
to do szpitala.

Osmieszeni przed sagdem

Zlodziejaszek uciekajacy z pro-
kuratury w kajdankach na rekach
i klapkach na nogach, zamknieci
za kratami policjanci, ochroniarz,
ktory nie moze ruszy¢ w poscig,
bo akurat zmienia skarpetki, ale
grzecznie odpowiada uciekiniero-
wi,,Do widzenia”. To nie fragmen-
ty scenariusza komedii filmowej
tylko wydarzen, ktére rozegratly
si¢ kilka miesigcy temu w Bialym-
stoku. Rozpoczal sie whasnie pro-
ces dwoch osmieszonych wowezas
policjantéw, ktérzy odpowiada-
ja za niedopelnienie obowigz-
kow. Prokuratura domaga sie dla
nich kary grzywny, obronca wnosi
O uniewinnienie. Skazanie nawet
Na grzywne oznacza pozegnanie
si¢ Z praca.

105 przez Nowogréd

Bardzo si¢ spieszyl, dlatego
jechal volkswagenem ul. Miast-
kowska przez Nowogroéd 105 km
na godzine mieszkaniec (34 lata)
Lomzy. Zatrzymany przez policje
zostal ukarany mandatem karnym
W wysokosci 400 z}, 10 punktami
karnymi oraz zatrzymaniem pra-
wa jazdy na 3 miesigce.

®"Nr19=7maja2017 KONTAKTY B — |9




Pagradnia psychclaega

Chce sie zamyka¢ w pokoju

Moja corka ma 13 lat i popro-
sila mnie ostatnio, Zebym wsta-
wil zamek w drzwi jej pokoju.
Kaide dziecko u nas ma swoj
pokoj, ale zadne nie ma zam-
ka. Nie mamy przed sob3a tajem-
nic, w dodatku nie wiem po co
jej ten zamek, co ona chce tam
robi¢ w tajemnicy? Nie chce dla
niej by¢ jaki$ nieprzyjemny i nie
wiem, jak jej odmowic, zeby si¢
nie obrazila.

Andrzej

Corka dojrzewa, jest nastolatka,
ktéra juz ma okres lub za chwile
bedzie miala. Bycie nastolatkiem
oznacza réwniez posiadanie co-
raz to wiekszej ilosci tajemnic
przed rodzicami. To jest naturalny
i zdrowy proces rozwojowy — aby

Przysmak %

padlaski

Karkowka

na dziko
Skiadniki:
e 7 plastrow karkéwki
e 2 lyzki marynaty stodko-kwasnej
w proszku
e 1 lyzka papryki stodkiej
e 2 lyzki przyprawy grill pikantny
e 1 lyzka czosnku granulowanego
e 4 lyzki sosu sojowego
e 4 lyzki octu winnego
o 8 lyzek oleju
@ 10 ziaren jalowca

sta¢ sie psychologicznie niezalez-
nym od rodzicow (a do tego po-
winien prowadzi¢ rozwoj dziecka),
trzeba mie¢ jakie$ intymne sprawy,
o ktérych rodzice nie wiedza. To
najczesciej nie sg Zadne zdrozne

rzeczy. Nastolatki pisza swoj pa- |

mietnik, czytaja ksigzki lub ogla-
daja w internecie rzeczy, o ktorych

nie chcg, aby rodzice wiedzieli lub

rozmawiajg z innymi i nie chea,
aby kto$ im przeszkadzal. Za-
mknigcie sig jest takim sposobem
na uzyskanie azylu (przeciez po-
zornego) i to dobrze.

Niech Pan wstawi ten zamek.
Jeéli corce bardzo na tym zalezy,
prosze ustapic.

Dr Marcin Florkowski,
psycholog

Plastry karkowki lekko roz-
bi¢ thuczkiem. Ziarna jatowca ro-
zetrze¢ w mozdzierzu. Przyrza-
dzi¢ marynate mieszajac papryke,
przyprawe do grilla, czosnek, sos
sojowy, ocet winny, olej i roztar-
te owoce jalowca. Marynatg po-
smarowa¢ karkéwke i wlozy¢ do
lodéwki na 12 godzin (moze by¢
dtuzej). Po tym czasie piec na gril-
lu do miekkosci, obracajac i sma-
rujac pozostala marynata.
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Pytanie intymne

Niedawno bawilismy si¢ z mo-
im mezczyzng w szczero$¢. Mo-
wili$my sobie o czym marzymy
w l6zku. I od tamtej rozmowy
jestem zaniepokojona. Chociaz
kochamy sie i jest nam ze soba
dobrze, on wyznal, ze czasami
marzy, by kocha¢ si¢ jednocze-
énie z dwiema kobietami. To byt
szok, bo dla mnie taki uktad jest
nie do zaakceptowania. Jego ma-
rzenie odebralam jako przymiar-
ke do zdrady. On zapewnial, Ze ni-
gdy nie chcialby mnie straci¢, ale
pragnie, by piescily go dwie kobie-
ty. Nie wyobrazam sobie tego. Nie
wracaliémy juz do tego tematu,

cho¢ chciatabym zrozumie, dla-
czego on ma takie marzenia?
Edyta
O seksie w trojkatach marzy
wielu mezczyzn, cho¢ nieliczni
przezywajag go w rzeczywistosci,
To meska fantazja i zaspokojenie
takze pragnien wizualnych. Mez-
czyini s3 wzrokowcami, a przy ta-
kim podwojnym zaproszeniu by-
lyby dwie pary piersi, Smiejacych
oczu i podwojne pieszczoty. Mez-
czyzne podnieca sama mysl (a gdy-
by doszlo do skutku to fakt), ze
jednoczesnie dwie kobiety skupia-
lyby na nim uwagg i go zaspokaja-
ly. Wyobraza sobie, ze przezywal-
by wielkie doznania. Jednak, gdy
spetnienie takiego marzenia sta-
je sie realne, wigkszosC mezczyzn
si¢ wycofuje z obawy, ze dwom ko-
bietom... nie podola. Samo wyja-
wienie takich pragnien moze by¢
sygnalem, ze w waszym zwigz-
ku pojawila si¢ nuda i nalezaloby
wprowadzi¢ jakie$ urozmaicenia.
Przy réznych fantazjach i $miatych
marzeniach trzeba pamigtac o tym,
aby obie strony pragnely tego sa-
mego. Nie nalezy si¢ do niczego
zmuszaé ani poswiecac.

Lekarz demowy
Komary zawsze lgng do mnie
wyjatkowo chetnie, a po ukasze-
niu od razu robi mi si¢ duzy ba-
bel, ktory swedzi i piecze, a do-
okota puchnie skora. Zacznie si¢
czas grillowania. Jak sobie radzi¢
z ukgszeniem?
Piotr
Najlepiej zabezpieczyC sig
przed ukaszeniami. Pozostawiac
jak najmniej odkrytych czgsci cia-
la i kupi¢ w aptece $rodki przeciw
komarom. S3 dost¢pne bez recep-
ty rozne zele, masci, spraye, aero-

zole, nawet plastry. Jednak $ro-
dek nalezy najpierw uzyc na probe
i sprawdzi¢, czy nic nie dzieje sig
na skorze, bo u niektorych mogg
pojawi¢ si¢ objawy uczuleniowe.
Komary nie znoszg zapachu wi-
taminy B 1. Jej zazywanie bedzie
skutecznym straszakiem. Koma-
ry takze unikaja zapachu olejku
waniliowego i eukaliptusowego,
czosnku i cytryny. Objawy ukg-
szen mozna ztagodzi¢ domowy-
mi sposobami. Miejsce przemy¢
woda z sodg oczyszczong, amo-
niakiem, woda utleniong.

Pod paragrafem
Czy musze placi¢ alimenty
pelnoletniej cérce?
Karol
Obowigzek alimentacyjny ro-
dzica nie konczy si¢ automatycz-
nie z chwilg osiagniecia przez
dziecko pelnoletniosci. Nadal ist-
nieje, gdy dziecko nie jest w stanie
samodzielnie si¢ utrzymac, bo nie
ma wlasnego majatku, nie pracu-
je, caly swoj czas poswigca nauce
w szkole lub studiom. Ale ksztal-
cenie dziecka nie powinno by¢ po-
zorne, czyli dziecko nie moze co

roku zmienia¢ kierunkéw ksztat-

cenia albo ciagle powtarzac roku.
Obowigzek alimentacyjny rodzi-
c6w wobec dziecka istnieje tak-
ze wowczas, gdy dziecko zakon-
czyto nauke, a nie ma zadnych
#rodet utrzymania. Gdy doroste,
wyksztalcone dziecko nie chce pra-
cowad, nie doklada staran w celu
uzyskania moznosci samodzielne-
go utrzymania sig, mozna wystapic
do sadu o zwolnienie z alimentow.

Dziecko niepetnosprawné
ktdre nie jest w stanie utrzymac
sie samodzielnie, moze zadac ali-
mentéw od rodzicéw na czas nie-
ograniczony.

www.kontak‘cy—tygodnik.com-Pl
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Na, lekcjach, wykladach, naradach, zebraniach,
w czasie rozmow telefonicznych kreslimy na kartkach
bezwiednie esy floresy. Co najczesciej rysujesz?
Spirale: tkwig w Tobie skfonno-  esteta, lubisz lad i porzadek.
sci do komplikowania sobie zycia. Twoje sklonnosci do pedanterii
Moze to wynika¢ z wielkich wy- s meczace dla otoczenia. Jeste$
magan, jakie stawiasz przed soba. pracowity i sumienny, ale nie po-

Masz wielki temperament, zyjesz  trafisz zaufaé innym.

z pasjg, lubisz wyzwania. Usmiechy: kochasz zycie i ludzi,
Fryzury: masz ukryte zdolnoséci  do wszystkiego podchodzisz z en-
artystyczne, wrazliwos¢ na piek-  tuzjazmem i wiarg, ze Ci sie uda.
no w kazdej postaci, lubisz reflek-  Jest w Tobie energia i zorganizo-
syjng muzyke, cenisz szlachet-  wanie. Nie zawalasz ani pracy, ani
nos¢ i wierno$¢ w milosci. kontaktow towarzyskich.
Kwadraty i prostokaty: fascynu- Elipsy i kola: jeste$ wrazliwy
jesz si¢ postepem technicznym, i sentymentalny, kochasz rodzi-
lubisz dociekliwos¢ w pracy i w  ne, cenisz przyjaciol, rzadko po-
dyskusjach. Szybko podejmujesz  padasz w jakies konflikty. Lu-
decyzje. Dotrzymujesz zobowig-  bisz wycieczki, melancholijny
zan, nie zawodzisz. nastroj, muzyke powazng i do-
Zwierzeta i ptaki: kochasz dzieci,  brg ksigzke.

lubisz zwierzaki i przyrode, jestes Plamy: w zyciu kierujesz si¢ roz-
troskliwym opiekunem, niezawod-  sadkiem i nie ma w nim miej-
nym kompanem i przyjacielem, sca na fantazje. Jestes zasadni-
wysoko cenisz zycie rodzinne. czy, cho¢ dla otoczenia zyczliwy
Strzaly: masz sktonnos¢ do wy- i chetny do pomocy. Nie boisz sie
dawania szybkich sadéw o in-  ryzykai wyzwan.

nych, a czasami sg to zbyt surowe  Zygzaki: urodzony entuzjasta
oceny. Jestes spontaniczny, kieru- i spotecznik. Masz czas dla in-
jesz si¢ emocjami, cho¢ czasami nych. Jeste$ lubiany w towarzy-
tego zatujesz. stwie, bo tryskasz humorem
Karykatury: cechuje Ci¢ kryty- i pomystami. W pracy zorgani-
€yzm i czgsto ztosliwos¢ w sto-  zowany, w zyciu praktyczny.
sunku do innych. To moze wyni-
kac z ukrytych kompleksow, choé¢
nie masz do nich powodéw. Sta-
rasz si¢ by¢ naturalny, ale nie za-
wsze Ci to wychodzi.

Twarze: zyjesz w zgodzie ze so-
ba. Cechuje Cig prostolinijnosé,
szczero$c i otwartosé. Lubisz to-
warzystwo, bo czujesz jego akcep-
tacje. Kierujesz sie rozsgdkiem
i prawda, od razu wyjasniasz
trudne sytuacje.

Wymyslone postacie: czesto je-
stes niezdecydowany i nieufny.
Boisz si¢ o czyms decydowag,
bywasz z siebie niezadowolony.
Kierujesz si¢ opinig innych, masz
niewielu znajomych.
Ornamenty: jestes urodzonym

¥ o
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51 proc, czyli ponad potowa
rzadu, zle ocenia dziatalno$é Po-
lakéw, 36 dobrze, a jedna z ankie-
towanych udzielita odpowiedz
»wprowadzilismy 500 z}”. Zda-
niem ekspertéw, jezeli Polacy nie
zmienig swojego postepowania,
niezadowolenie rzagdu Beaty Szy-
dlo bedzie sie poglebia¢. Z sonda-
zu CBOS wynika, ze s3 powody
do obaw, gdyz az 77 proc. bada-
nych zgodnie twierdzi, ze powin-
no dojs¢ do rekonstrukeji naro-
du i wymiany Polakéw, ktorzy
nie sprawdzajg si¢ w swojej roli,
na lepszych.

0k

MSW w porozumieniu z MON
zarzadzilo kwarantanne na tra-
sie przejazdu DonaldaTuska,
a zwlaszcza tam, gdzie zatrzy-
mywal si¢ pociag z niebezpiecz-
nym tadunkiem, czyli Tréjmiasta,
Tczewa, Malborku oraz tawy.

- Istnieje podejrzenie, ze teren
mogh zosta¢ skazony racjonalna
polityka w europejskim wydaniu -
poinformowat Mariusz Blaszczak
na wspdlnej konferencji z Anto-
nim Macierewiczem.

TUSKA

Kobiecy orgazm ma 5 form:
1. Relaksacyjna: ach, ach, ach!
2. Ulegta: tak, tak, tak.
3. Geograficzna: tuu, tuu, tuuu.
4. Religijna: o, mdj Boze!
5. Kryminalna: zabije cie, jesli
teraz przestaniesz!
53
Do baru wchodzi kon i zama-
wia wode. Kelner podaje i méwi:
- 10 zlotych poprosze.
Kon pfaci i powoli pije.
— Nieczesto widujemy tu konie...
- zagaduje zaciekawiony kelner.
- Nic dziwnego, 10 ztotych za
wode!?
4
- S3 juz wyniki panskich badan.
No i mam dla pana dwie wiado-
mosci ... - mowi lekarz.
- Niech mi pan powie najpierw
zla nowing... - przerywa pacjent.
- Ma pan AIDS.
- O Boze! A dobra?
- Ma pan skleroze.
- Dobre i to. Moglo wyjs¢, ze
mam AIDS...
73
Polska to dziwny kraj! Seks
mozna uprawiac¢ od 15 roku zy-
cia, a ogladac od 18.

%5t

Przychodzi bezrobotny treser
zwierzgt z gadajacym kotem do
towcy talentéw. Musi zademon-
strowac zdolnosci kota, wiec za-
daje mu pytanie:

- Jak si¢ nazywa drobny wegiel?

Kot odpowiada:

- Mial!

— Jaka jest forma czasu przeszle-
go czasownika , mie¢” w trzeciej
osobie rodzaju meskiego?

Kot odpowiada:

- Mial!

Lowca talentéw wyrzuca obu
na ulice. Kot wstaje, otrzepuje sie
i mowi:

- Moze ja, kurde, méwitem nie-
wyraznie?

43

Dwoch postow fowi ryby. Na-
gle jeden pyta:

- Masz moze zapasowy splawik?

- Po coci?

- Moj sie chyba przed chwilg
zepsul, bo zatonat...

S

Maz wraca do domu. Zona
otwiera okno i méwi do kochanka:

- Skacz!

- Cos$ ty, przeciez to trzyna-
ste pietro!

- Skacz, to nie czas na przesady.
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[Balystok Tu warto by¢ —

i ,Napis”, ,Szalone nozyczki’, Teatr Dramatyczny w Bialymstoku

| (ul. Elektryczna 12, tel. 8574 99 196).

: ,Napis’, to czarna komedia jednego z najznakomitszych francuskich dra-
matopisarzy Géralda Sibleyrasa, obsypana nagrodami i z powodzeniem

| wystawiana na wielu scenach w Polsce i Europie. Scena Kameralna: 5 ma-

1 ja, g0dz.18.00; 6 i 7 maja godz, 17.00. Spektakl dla widzéw powyzej 16 lat.

i ,Szalone nozyczki’, spektakl oparty na interakcji migdzy aktorami, a pu-

| blicznoscia, ktéra shuchajgc zeznan podejrzanych i analizujac przebieg ak-

| cji, ustala werdykt. Pyszna zabawa w detektywa. Scena Duza: 5 maja, godz.

| 20.30; 6 i 7 maja, godz. 19.30.

|Grajewo

I ,Grajewo na kartach pocztowych”, Grajewskie Centrum Kultury,
5 tel. 86 272 29 91, sobota, 6 maja, godz. 11.00.

] Otwarcie wystawy pocztowek, prezentujacych Grajewo od poczatku XX w.

| po czasy wspolczesne.

|Suprasl

: ,Wziolowstapienie”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85710 88
| 45), 5, 6, 7 maja, godz. 19.00.

| Spektakl Piotra Tomaszuka o krainie, gdzie zyja jeszcze ,wiary stare’,
| a szeptuchy i szeptuni szepcza swoje ,zamowy~ ze skutkiem potezniej-
szym, niz gdzie indziej. Przedstawia ludowg wiarg w nadprzyrodzony dar
i moc uzdrawiania ziotami.

| Zbojna
Regionalny Przeglad Kapel, Spiewakow i Gawedziarzy Ludowych,
Gminny Osrodek Kultury (ul. Eomzynska 44, tel. 86 214 00 38),
14 maja.
Przeglad tworcow z powiatow tomzynskiego, zambrowskiego, kolneriskie-
| go, grajewskiego, wysokomazowieckiego i gminy Goniadz, ktory wyloni
| zespoly, solistéw, kapele i gawedziarzy na XXIV Ogélnopolskie Dni Kul-
.' tury Kurpiowskiej, ktére odbeda si¢18 czerwca 2017 roku w Nowogrodzie.

|Repertuar Kin

!i Kino GCK w Grajewie: 5 — 7 maja — ,Pigkna i bestia’, godz. 16.00 oraz
Wszystko albo nic”, godz. 18.30. Kino MOK Wysokie Mazowieckie:
9 maja — ,,Dzieciak rzadzi’, godz. 13.00 i 17.30 oraz ,,Szybcy i wsciekli,
, godz. 15.00 i 19.45. Kino MOK w Zambrowie: 5 — 11 maja - ,,Dzieciak

| rzadzi’, godz. 14.30 oraz ,Szybcy i wiciekli 87, godz. 16.4519.30.

Cerkiewny szlak

5t
Cerkiew w Koterce

Z my$la o turystach zmotory-
zowanych powstanie trasa szla-
kiem zabytkowych cerkwi potu-
dniowej i potudniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa podlaskiego.

Na szlaku znajda si¢: Drohi-
czyn, Narojki, Rogawka, Gro-
dzisk, Czarna Cerkiewna, Czarna
Wielka, Zurobice, Siemiatycze,
Mielnik, Koterka, Telatycze, Gra-
barka (najwazniejsze miejsce pol-

22

skiego prawostawia), Zerczyce,
Rogacze, Milejczyce, Sobiatyno
oraz Kleszczele, Dubicze Cer-
kiewne, Stary Kornin, Nowe Be-
rezowo i Hajnéwka, Radziwitlow-
ka (jest tu Zrédlo Prowaly i Gora
Prowaly, miejsce kultu nazywa-
ne ,Pierwsza Grabarky®). Szlak,
7z wiatami i miejscami postojowy-
mi dla zmotoryzowanych, ma by<
gotowy do czerwca 2018 r.

KONTAKTY = Nr 19 m7 maja 2017 =

BARAN (21 III - 19 1V): przed
Tobg pozytywne zmiany, zwlaszcza
korzystne rozwigzanie czegos, nad
czym od dluzszego czasu pracu-
jesz. W uczuciach postepuj uczci-
wie, przed Toba wiele préb. Jesli im
sprostasz, czeka Cig wiele dobrego:
nowe przyjaznie, zauroczenia, moz-
liwe nawet co$ powazniejszego.

BYK (20 1V = 21 V): w spra-
wach sercowych bez zmian, a na-
wet stagnacja. W sumie pozwoli Ci
to spokojnie oceni¢ calg sytuacje.
Mozliwe rozczarowania, gdy Two-
je zawodowe dzialania nie przy-
niosa upragnionych skutkow. Le-
piej ogranicz si¢ na tym polu tylko
do planowania.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI): nic
na sile! Niczego nie przyspieszaj, nie
szukaj drég na skroty, poryw uczu¢
odezwie sie sam. W pracy nowe
mozliwosci, korzystaj z nich zanim
kto$ inny Cie¢ nie uprzedzi. Mo-
zesz liczyé na czyjg$ radg, pomoc
w trudnej sytuacji.

RAK (22 VI - 22 VII): w uczu-
ciach to Ty mozesz rozdawac karty.
Zachowaj jednak cierpliwos¢ i kie-
ruj si¢ jasnymi, prostymi zasadami.
Nie podejmuj decyzji, do ktérych
brak Ci przekonania w stu procen-
tach. Opéznienie i w tym przypad-
ku wyjdzie na Twojg korzy$¢.

LEW (23 VII - 22 VIII): przed
Toba duzo pracy, ale tylko dzig-
ki wysilkowi sytuacja ulegnie po-
prawie. Wystrzegaj si¢ decyzji po-
dejmowanych w pospiechu, dziataj
z rozwaga. Mimo wielu obowigz-
kéw, dbaj o kondycje, zle emocje
moga rodzi¢ depresje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ty-
dzien uczuciowej hustawki. Jesli
doswiadczasz niespelnionej mito-
ici, jestes w zwigzku bez przyszio-
éci, whasnie teraz mozesz dokonac
wyboru, cho¢ nie bedzie Ci to la-

J
two. W pracy moég pojawic sie ja-
kie§ mozliwosci. Aby z nich ewen-
tualnie skorzysta¢, otworz si¢ na
nowe, porzuc¢ schematy.

WAGA (23 IX - 23 X): dobry
okres w Twoim Zzyciu. Nie hamuj
zbytnio swoich emocji, szczegolnie
pozytywnych. Uwierz we wlasne si-
ly, a rozwigzesz swoje problemy. Pa-
mietaj, chcie¢ to moc!

SKORPION (24 X - 21 XI):
konieczna zmiana przyzwyczajen,
porzucenia starych, utartych scie-
7ek. Bez obaw, bo wyjdzie Ci to
na dobre. W sferze emocji mozli-
we otarcie si¢ o szalefistwo, nie b¢j
sie ryzyka.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
nieuniknione zmiany, ale wejdziesz
w lepszy etap. Mozesz doswiadczyc
nawet porazki, ktora stanowi¢ be-
dzie poczatek czego$ znacznie lep-
szego. Wystrzegaj si¢ podpisywania
umow, nie inwestuj i nie pozy-
czaj pieniedzy.

KOZIOROZEC (22X11-201):
wszystko zacznie zmieniac sig na
lepsze. Tydzien zaczniesz z niskim
poziomem energii i wiele prze-
szkod bedzie stalo na Twojej dro-
dze. Nie zrazaj si¢ jednak. Z kazdym
dniem beda pojawialy sie zauwazal-
ne zmiany i w miar¢ uptywu czasu
poprawi si¢ Twoje samopoczucie.

WODNIK (211-2011): wystrze-
gaj sie intryg i zachowaj umiar, nie
gon za wszelka ceng za dobrami ma-
terialnymi. Pomysl, czy nie zanie-
dbujesz innych sfer, bliskich, uczuc.
Poéwie¢ im troche czasu i uwagi.

RYBY (21 II - 20 HI): Twoje na-
dzieje mogy sie nie spelnic, obietni-
ce nie znajda pokrycia. W uczuciach
klopoty, ale moze pozwolic¢ Ci to do-
strzec kogos, na kogo dotad nie zwra-
casz uwagi. Uwazaj na fatszywych lu-
dzi, mogg dziata¢ za Twoimi plecami.

Polski Kongres Esperancki

W setna rocznice $mierci twor-
cy esperanto Ludwika Zamenhofa
i 120. urodzin stynnego biatostoc-
kiego esperantysty Jakuba Sza-
piro, ktére przypadaja w 2017 r.
w Biatymstoku odbedzie sig 12 -
14 maja 36 Polski Kongres Espe-
rancki, na ktory przyjedzie tu oko-
lo 80 delegatéw, mowi Przemystaw

Wierzbowski z Biatostockiego To-
warzystwa Esperantystow. Z oka-
zji Kongresu ukazata si¢ ksigzka
7 tekstami biatostockiego tworcy
Wieslawa Kazaneckiego, przetiu-
maczonymi na esperanto. W pro-
gramie Kongresu s takze msza ka-
tolicka w jezyku esperanto, filmy

w tym jezyku i wycieczki.
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Start do biegu dfugodystansowego

Okolo 520 biegaczy, od przed-
szkolakow, przez miodziez, do do-
rostych wystartowato w pierwszo-
majowe Swieto w III Zambrowskim
Biegu Ulicznym, zorganizowanym
przez burmistrza, Stowarzyszenie
Sportowo-Rekreacyjne Sporteam
i UKS Orkan przy Szkole Podsta-
wowej Nr 3 w Zambrowie.

Oprocz biegow dla dzieci i mlo-
dziezy na dystansach od 200 do
1000 m, odbyly sie dwa biegi dtu-
godystansowe, na 5 i 10 kilome-
trow, w ktorych wystartowato okolo
120 zawodnikéw z Polski i zagranicy.

Na obydwu dystansach prowa-
dzona byta klasyfikacja generalna
kobiet i mezczyzn oraz klasyfika-
cje wiekowe:

Bieg na 5 km (kobiety): I miej-
sce - Oksana Okseniuk (Lutsk —
Ukraina), IT miejsce - Julita Kro-
piewnicka (Bialystok), I1I miejsce
- Justyna Leonczuk (Biatystok).
Bieg na 5 km (mezczyzni): I miej-
sce - Andrzej Leoriczuk (Bialy-
stok), IT miejsce — Adam Wakuluk
(Siemiatycze), IIT miejsce - Ma-
ciej Bielawiec (Kleosin).

Bieg na 10 km (kobiety): I miej-
sce — Olesia Dudovodiuk (Ukra-
ina), 11 miejsce - Anna Gosk
(Biatystok), III miejsce — Maria
Worosilak (Zambrow).

Bieg na 10 km (mezczyini): I miej-
Sce - Sergiej Okseniuk (Ukraina),
[I'miejsce - Dmutro Dudovodiuk
(Ukraina), III miejsce — Bogustaw
Andrzejuk (Biatystok).

Najszybszym zambrowiani-
fiem na 10 km byt Tomasz Za-
femba, a najszybszg zambrowian-
ka Maria Worosilak.

W biegach przedszkolakéw,
Uzniéw szk6t podstawowych
igimnazjc’)w wystartowalo okoto
400 miodych biegaczy. A oto wyniki:
Przedszkola (200 m): I miejsce
- Gracjan Lapinski, II miejsce —
Maks Kotakowski, III miejsce —
lakub Sienicki.

"ww.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bieg Uliczny
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Klasy I (200 m) dziewczeta:
' miejsce — Michaela Carletti (SP
3), IT miejsce - Kamila Koliriska
(SP 3), III miejsce — Natalia Prze-
zdziecka (SP 5).

Klasy I (200 m) chlopcy: I miej-
sce — Sta$ Zalewski (SP 5), I1 miej-
sce — Filip Oscitowski (SP 3), III
miejsce — Karol Mrozowski (SP 5).
Klasy II-III dziewczeta (400 m):
I miejsce — Julia Wieczorek (SP
4), IT miejsce - Kamila Jastrzeb-
ska (SP 5), III miejsce: Karolina
Fabianska (SP 5).

Klasy II-III chlopcy (400 m):
I miejsce - Igor Lutostariski (SP
3), IT miejsce — Kacper Zielinski
(SP 3), I1I miejsce — Alan Iwanow-
ski (SP 5).

Klasy IV dziewczeta (600 m):
I miejsce — Maja Piwowarska (SP
5), IT miejsce — Oliwia Stariczyk
(SP 5), IIT miejsce — Maria Kule-
sza (SP 4).

Klasy IV chtopcy (600 m): I miej-
sce — Jakub Gwardiak (SP 4), II
miejsce — Kamil Potega (SP 3),
ITI miejsce — Mateusz Arcichow-
ski (SP 4).

Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrowski wrecza medale biegaczorﬁ‘

Klasy V dziewczeta (600 m): E

I miejsce — Natalia Bodzianowska
(SP 4), II miejsce — Natalia Kule-
sza (SP 4), III miejsce — Julia Mi-
chalska (SP 4).

Klasy V chiopcy (800 m): I miej-
sce — Bartosz Romanowski (SP 4), IT

miejsce — Janek Bogucki (SP 5), IIT |

miejsce — Mateusz Kulesza (SP 3).

Klasy VI dziewczeta (800 m): |
I miejsce - Gabriela Krajewska |

(SP 4), IT miejsce - Anna Choin-
ska (SP 5), ITI miejsce — Julia Stari-
czyk (SP5).

Klasy VI chlopcy (1 000 m):
[ miejsce — Marcel Plona (SP 4),
II miejsce — Patryk Czartoszew-
ski (SP 4), ITI miejsce — Jakub Ro-
gaczewski (SP 4).

Gimnazja dziewczeta (1 000 m): |

[ miejsce: Karolina Dzwonkowska
(MG 1), Il miejsce — Malgorzata
Mioduszewska (ZSO), 111 miejsce
— Natalia Kobosko (MG 1).
Gimnazja chlopcy (1 000 m):
I miejsce — Pawel Zaorski (MG
1), IT miejsce — Marek Kotakow-
ski (MG 1), III miejsce — Kacper
Arasim (ZSO).

Vil Potmaraton Lomzynski

W niedziele, 7 maja, wystar-
tuje o godz. 12.00 spod ratusza
na Starym Rynku w Lomzy. VII
Potmaraton Lomzynski. Zawod-
nicy pobiegng ulicami miasta na
trzech dystansach: 5 km, 10 km
i21 km. Do wybranego biegu na-

lezy sig zglosi¢ wezesniej ze stro-
ny http://lomzapolmaraton.pl/,
gdyz w dniu zawodéw zapisow
juz nie bedzie. Prezydent Lom-
zy dat na organizacje Ptmarato-
nu 10 000 zt oraz zapewnil pomoc
miejskich jednostek.

Braz Mistrzostw Polski

Brazowy medal Indywidual-
nych Mistrzostw Polski Junioréw
w boksie walczyt zawodnik Bokser-
skiego Klubu Sportowego , Tiger”
Lomza Karol Kulikowski. W Mi-
strzostwach w Nowej Debie lom-
zynski klub reprezentowato 4 mio-
dych piesciarzy, trenowanych przez
Zbigniewa Maliszewskiego: oprocz
Kulikowskiego, Marcin Kapelewski,
Adrian Oleksiej i Dominik Rogiriski.

Remis LKS

Bezbramkowym remisem za-
koniczyt sie mecz £KS na wlasnym
stadionie w sobote, 29 kwietnia
z Concordia Elblag. Obie druzy-
ny walcza o utrzymanie w 111 li-
dze. LKS ma nad Concordig trzy
punkty przewagi. LKS wystapil
w skladzie: Wienczatek — Kamie-
nowski (Grabowski), Melao, Ci-
bulskas, Kaliszewski — Galazka,
Rydzewski (Brzozowski), Bara-
nowski, Olesinski - Sadowski (Ka-
szubowski), Drazba (Tarnowski).

Olimpia tapie oddech

Bardzo wazne 3 punk-
ty zdobyla Olimpia Zambrow
w wyjazdowym meczu z Kotwi-
3 Kolobrzeg. Dzigki nim zespot
Tomasza Kulawika utrzymuje
si¢ nad strefg spadkows. To dru-
gie pod rzad zwyciestwo Olimpii
po zmianie trenera. Bramki dla
Olimpii strzelili Fabian Piasecki
1 Karol Zielinski. Olimpia wystg-
pila w skladzie: Piotr Czaplirski
- Marcin Byszewski, Michal Ku-
czalek, Blazej Cyfert, Hubert Ko-
tus — Kacper Falon (Karol Zielifi-
ski), Lukasz Grzybowski, Patryk
Brzeski, Marcin Przybylski (Se-
bastian Szerszen), Jakub Bach
(Karol Buzun) — Fabian Piasecki .

Kto z kim na
wiasnym stadionie?

W II lidze Olimpia zagra
u siebie 6 maja o godz. 17.00
z wiceliderem tabeli Rakowem
Czgstochowa. W II1 lidze EKS
podejmie 6 maja o godz. 17.00
Legi¢ II Warszawa, w Ruch
Wysokie Mazowieckie 7 maja
0 godz. 17.00 zmierzy sie z Wi-
dzewem L6dz. Spotkania w IV
lidze: Wissa Szczuczyn - Cre-
sovia Siemiatycze, 6 maja, godz.
17.00; Warmia Grajewo — Sparta
Augustow, 6 maja, godz. 16.00.
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UPL) SUPER BODY ACTIVE: oy EAGE
 WYGRYWAJ NAGRODY: o

NAGRODA GLOWNA

20 000

20 tysiecy zt na aktywny wyjazd

NAGRODA MIESIACA

Zegarek |
20 X GARMIN
z PULSOMETREM

N NAGRODA TYGODNIA

. R 85 Sktadane
S RUJX kikido

NAGRODADNIA %% NORDIC

1464, ~ WALKING

“OPASKALED  NAGRODADNIA

6100

JAK WZIAC UDZIAL?*
1. Kup dowaolny produkt Miekovita Super Body Active. Zachowaj opakowanie wrazz plastikowa

nakretka i paragon. 3PACK
2. Zarejestruj paragon (wypetnij formularz loterii na www. superbodychallenge.pl). Kazdy zare-
jestrowany paragon bierze udziat w losowaniu nagrod: dnia, tygodnia, miesiaca i gtownej. SUPER BODY ACTIVE
3. PAMIETAJ! Sprawdz, czy losowanie byto dla Ciebie pomysine! 78 AKTYWNOSC
4. Zgtoszenia do loterii od 2.05. do 31.08.2017 . ‘I o VUUC::E;S;OUO 7

0&li zolosisz najwiecej paragonow, zdobedziesz nagrode za aktywnosc!
Dodatkowa, jesli zglosisz najwigcej parag e grode y 00 SKLEPU SPORT_DWEGO _

*) szczegolowe informacje i regulamin loterii; wwwi. superbodychalienge.pl
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