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Kłamliwa 
uchwała Senatu 

18 lipca 2017 roku, gdy wszy- powołaliśmy rząd Olszewskiego. 
scy skupieni byli na ustawie o Są- Rząd upadł, ale stało się tak dla-
dzie Najwyższym, Senat przegło- tego, że przestał nas słuchać. Gdy-
sował głosami senatorów PiS by nie to, mógł rządzić do teraz". 
uchwałę o upadku rządu Jana 01- Żadnej "koalicji strachu do-
szewskiego. W jej treści jest mo- nosicieli", żadnego "bezkrwawe-
wa o odwołaniu "pierwszego ga- go zamachu': żadnego TW Bolka 
binetu popieranego przez Sejm na określenie prezydenta Lecha 
wyłoniony w wolnych wyborach" Wałęsy na gorąco po wydarzeniu 
"w atmosferze bezkrwawego za- Jarosław Kaczyński nie użył, choć 
machu': a "Koalicji strachu dono- z Wałęsą był w takim konflikcie, 
sicieli ( ... ) patronował Prezydent że organizował przeciw niemu 
Lech Wałęsa - TW Bolek': marsze z paleniem kukły prezy-

Tymczasem Jarosław Kaczyń- denta. 
ski pół roku po upadku rządu Ja- Już nawet nie każde zdanie, ale 
na Olszewskiego, którego był niemal każde słowo w uchwale 
koalicjantem, w wywiadzie Senatu jest kłamstwem. 

dla "Kontaktów" (z Ileż trzeba podło-
13 grudnia 1992 r.) ści, by dla partyjne-
mówił: "Proszę go celu tak fałszować 
wziąć pod uwa- najnowszą historię, 

gę, że startowa- aby tylko zohydzić 
łem do tej gry, przeciwników poli-
mając w rę- tycznych. 
ce same blot- WŁADYSŁAW 

ki. Doszliśmy "FOCKI 

jednak do ~te~-dl~ililll~~I~~ Rys. 
go, że wbrew Michał 

wszystkim Graczyk 
i wbrew 
Wałęsie 

Czeczeni skazani, 
służby skompromitowane! 

Trzech Czeczenów, mieszkają­
cych swego czasu w Łomży, ska­
zał Sąd Okręgowy w Białymsto­
ku na 2 lata i l miesiąc więzienia 
za wspieranie bojowników dzia­
łających w Czeczeni , a nie, jak 
twierdziła prokuratura, dla Pań­
stwa Islamskiego w Syrii. Jednego 
oskarżonego sąd uniewinnił. Na 
poczet kary Sąd zaliczył im prawie 
dwa lata pobytu w areszcie. 

Obrońcy oskarżonych od po­
czątku twierdzil i, że w podsłu­
chanych rozmowach nie ma sło­
wa o Państwie Islamskim, a akt 
oskarżenia przygotowany został 
na podstawie niewłaściwie prze­
tłumaczonych rozmów. Okaza­
ło się, że podsłuchane rozmowy 
przetłumaczone zostały z cze­
czeńskiego najpierw na rosyjski 
i dopiero z rosyjskiego na polski, 
w dodatku nie przez tłumaczy 
przysięgłych. W tej sytuacji Sąd 
powołał tłumacza, który doko-

nał bezpośredniego tłumaczenia 

z czeczeńskiego na polski. W do­
datku w aktach śledztwa nie by­
ło przetłumaczonego stenogramu 
podsłuchów, lecz ich streszczenie, 
o których sędzia Sławomir Cilul­
ko w uzasadnieniu wyroku mówił, 
że "nie odpowiadało prawdzie". 
Okazało się też, że pewne czyn­
ności śledcze nie zostały wykona­
ne, choć w aktach były potwier­
dzenia ich wykonania. 

"Tak się czynności śl edczych 

nie prowadzi, tak się postępowa­
nia przygotowawczego nie prowa­
dzi", mówił sędzia wskazując, że 

spowodowało to, iż prawie dwa 
lata w areszcie spędził oskarżony, 

który został uniewinniony. 
Sąd zapowiedział złożenie za­

wiadomienia o podejrzeniu popeł­
nienia przestępstwa niedopełnie­

nia obowiązków i poświadczenia 
nieprawdy przez ABW w trakcie 
zbierania dowodów w tej sprawie. 
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Serdeczne podziękowania dla 
dr Barbary Misztal-Anusewicz, 
pielęgniarek i ekipy pogotowia 
ratunkowego 
za udzieloną pomoc w dniu 
09.07.2017 r. 

oraz ekipie, która przyjechała 
26.07.2017 r. 
składa Sviatlana Filipkowska 

Serdeczne podziękowania dla 
ordynatora, lekarzy, pielęgniarek Or( 

personelu pomocniczego 
z Oddziału Chorób Wewnętrznych 
Szpitala Wojewódzkiego w Łomży 
za udzieloną pomoc w dniu 

26.07.2017 r. 
składa Sviatlana Filipkowska 

Serdeczne podziękowania dla 
lek. Anity Świętochowskiej, pielęgniarek: 
Marzeny Łoszewskiej, Barbary Cwaliny, 
Bożeny Lubińskiej, Beaty Kneć, sanit 
Jana Brzozowskiego, Zbigniewa 
Milewskiego, Stefana Szostaka 
ze Szpitalnego Oddziału Ratunkowego 

w Łomży 
za udzieloną pomoc w dniu 26.07.201 7!. 

składa Sviatlana Filipkowska 

Święto WojSka Polski 
w Łomży 

W 97. rocznicę "Cudu nad 
Wisłą" i bohate rskiej obrony 
Łomży podczas wojny 1920 ro­
ku, zapraszają na łomżyńskie ob­
chody Święta Wojska Polskiego 
starosta łomżyński Elżbieta Pa­
rzych, prezydent Łomży Mariusz 
Chrzanowski i kierownik Warsz­
tatów Technicznych Łomża 2. 
mjr Marek Niedźwiecki. ·Uroczy­

stości rozpoczną się w czwartek, 
10 sierpnia (godz. 11.30) złoże­
niem kwiatów przed tablicą mar­
szałka Józefa Piłsudskiego (Do­
mek Pastora, ul. Krzywe Koło I) 
oraz spotkaniem władz miasta 
i powiatu z kadrą Wojska Pol­
skiego i przedstawicielami orga­
nizacji kombatanckich w Ratuszu 
(godz. 12.00). 

W poniedziałek, 14 sierpnia 
(godz. 14.00) zbiórka kadry wojska 

zy sprzętu i wypo~;ażt!ma 
wego, koncert okol 
i impreza plenerowa 
swojsko" (teren przy 
skowyrn, al. Legionów 133) 

We wtorek, 15 s 
żenie kwiatów przed 
Żołnierzy 33 PP (pl. 
na Pawła II, godz. 9.30), 

w intencji Ojczyzny i 
Wojska Polskiego 
żyńska, godz. 10.00), 

zniczy na mogiłach 
(cmentarz przy uL M. 
godz. 11.00), Koncert 
ny "Lukasyno" i 
dum" z okazji Święta 
skiego (Stary Rynek, 



vicz. 
owia 

u 

ała 

ł 

--

ONTAKlt' 
Tygodrik PQdlaski 

rok założenia 1980 

~je się w województwie podlaskim, części 
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Długopisy 
a spr~wa 

polska 
Minęło dwa lata od czasu, gdy Andrzej 

Duda zasiadł w Pałacu Prezydenckim. 
Nadszedł więc czas ocen tej prezydentury . 

Już od pierwszych chwil swego urzędo­
wania prezydent wykazał się olbrzymią tro­
ską o los obywateli. Ułaskawił profilaktycz­
nie niewinnego, bo jeszcze przed skazaniem 
go prawomocnym wyrokiem Mariusza Ka­
mińskiego. Wiadomo przecież, że profilakty­
ka jest lepsza, aniżeli kilkułetnia resocjaliza­
cja więzienna. Rozbudziło to wielkie nadzieje 
na ułaskawienie licznych, nie objętych jesz­
cze wyrokiem sądów, przestępców. 

Dalsze dzialania prezydenta też wykazały 
jego niezłomność, poświęcenie i odwagę. Mi­
mo protestów wrogich sił, bez zmrużenia oka 
nawet w nocy akceptowal wszystkie ustawy, 
które kazał mu podpisać Naczelnik Państwa. 
W swej determinacji wprowadzania dobrej 
zmiany nie zważal na to, że są one sprzeczne 
z konstytucją, na straży której stać przysięgał. 
Ta ogromna ilość podpisów zaniepokoiła na­
wet prezydencką kancelarię, bo powodowała 
zużycie olbrzymiej ilości długopisów, co po­
ważnie nadwyrężyło jej budżet. 

Nawał podpisywania spowodował też, 
iż pan prezydent przeoczył, że jest naczel­
nym dowódcą sił zbrojnych i oddał w cało­
ści armię ministrowi Macierewiczowi. Trzeba 
jednak przyznać, że nie zagroziło to bezpie­
czeństwu państwa, bo minister, powołując 
oddziały obrony terytorialnej doprowadził 
do odbudowy zniszczonej przez poprzednie 
rządy potęgi militarnej Rzeczypospolitej pra­
wie do poziomu z czasów PRL. 

Niestety, dalszy okres prezydentury An­
drzeja Dudy nie był t.ak udany. Najpierw za­
wetował ustawę o Regionalnych Izbach Ob­
rachunkowych, co umożliwia samorządom 
dalsze samogęsienie się. Potem było już tylko 
gorzej. Zawetowanie dwóch ustawo sądach 
sprawiało wrażenie, iż prezydent bezpraw­
nie przestał podlegać prokuratorowi gene­
ralnemu, a nawet Naczelnikowi Państwa. 
Na szczęście, minister Ziobro wykazał się tu 

wielką łaskawością, nie nakazując prokuratu­
rze natychmiastowego uwięzienia prezydenta 
za te samowolne działania. Przywołał jedynie 
głowę państwa do porządku, licząc na jego 
poprawę i publiczne przeprosiny. Także Na­
czelnik Państwa w wywiadzie dla Radia Ma­
ryja ocenił, iż prezydent popełnił błąd, ale jest 
skłonny mu to wybaczyć. 

Tak więc wygląda na to, że te nieodpo­
wiedzialne wybryki ujdą prezydentowi Du­
dzie na sucho. Nie jest to jednak pewne, bo 
w ostatnich dniach prezydent zamiast wyka­
zać skruchę, zaczął rzucać kłody pod nogi ge­
niusza wojny Macierewicza. Nie zgodził się 
bowiem, by ten samodzielnie mianował ge­
nerałów. Wydaje się też przeciwny, aby szere­
gowiec po krótkim Kursie mógł zostać z woli 
ministra najwyższym rangą oficerem. Jest to 
sprzeczne z odwieczną tradycją, że każdy sze­
regowiec nosi w plecaku buławę generalską. 

Miejmy nadzieję, że prezydent zrozumie 
swe błędy i będzie nadal podpisywał wszyst­
kie, zgodne z wolą rządu i partii ustawy, a bu­
dżet państwa jakoś wytrzyma większe zużycie 
długopisów w prezydenckiej kancelarii. A jak­
by co, ogłosimy zbiórkę na Narodowy Fun­
dusz DługoPiSowy dla Ojczyzny Ratowania! 

WIESŁAW WENDERLICH 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

kt6ry kosztuje 4,90 zł! 

Otw6rz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod AFL77F3LBU i aytaj! 

- Nr 33 _ 13 sierpnia 2017 KONTAKTY ~ __ 3 



------ ---- ------------- --- ._---- ---
-- - - - .- ·"'ir--'t~-___.l,--.. ". '~~-'1F'-"k-'F-''''- - - .-- ------- ---- ---------------------,_ 

.=-~-~~~~~c===~==-================
==~ 

.;-

MYSL TYGODNIA: 
Człowiek szczęśliwy jest zbyt zadowolony z teraźniejszości, by 

rozwodzić się nad przeszłością 

Trzeba było pójść pod Sąd 

Okręgowy w Łomży. Ze świecą. 

Gdy stanąłem przed sklepową 

półką, pomyślałem o przyjacielu. 

Zadzwoniłem. "Kupić ci świecę 

i pójdziesz ze mną pod sąd': zapy­

tałem. "A ktoś tam będzie?': od­

powiedział pytaniem. "Nie wiem. 

Jeżeli nie, będziemy we dwójkę". 

Zaśmiał się i powiedział, że tak to 

on nie. Rozłączyłem się , bo była 

prawie 21.00. O tej godzinie szli 

ludzie pod sądy w całym kraju, 

a ja jeszcze musiałem podejść do 

kasy i przejechać kilkaset metrów. 

Zanim odszedłem od półki, za­

dzwonił telefon. "Kup dwie świe­

ce, wsiadam w samochód", powie­

dział Andrzej. Tego dnia było nas 

pod Sądem 0k1:ęgowym kilkana­

ścioro. 

• 10 mln zł wyłoży na lotnisko 

w Suwałkach znana firma meblar­

ska Forte, która zamierza zbudować 

w Suwałkach swój drugi zakład (ma 

je także w Białymstoku, Hajnówce 

i Ostrowi Mazowieckiej). Prezes 

Forte Maciej Formanowicz uważa, 

że lotnisko otworzy ważną drogę 

transportową, służącą firmie. 

• Drugą próbę umieszczenia Kana­

łu Augustowskiego na liście świato­

wego dziedzictwa UNESCO planują 

Augustów, litewskie Druskienniki 

i białoruskie qrodno. W sierpniu 

mają się zakończyć prace nad pierw­

szym etapem dokumentacyjnym. 

• Ekumeniczna Pielgrzymka do 

Wilna wyruszy z Białegostoku 16 

sierpnia. Jej niezwykły charakter 

polega na tym, że droga przebie­

ga przez Polskę, Białoruś i Litwę, 

a wśród pielgrzymów jest zwykle 

jeszcze więcej narodowości. 

Albert Einstein 

W sumie można powiedzieć, 

że "podsądowe" protesty nic nie 

dały. Najgorszą ustawę, czyli o są­

dach powszechnych, oddających 

sądownictwo w partyjny (teraz 

PiS) pach, prezydent podpisał. 

Ale nie to jest ważne. Najgorsza 

jest obojętność i bierność wobec 

zła. Jest się za nie tak samo od­

powiedzialnym, jak ci, którzy je 

czynią . Dlatego protesty ze świe­

cami nie poszły na marne. Przede 

wszystkim pokazały, że nieobojęt­

nych nas, nie biernych jest dużo. 

Dostrzegł to świat, który od USA 

przez Czechy i Litwę, wbrew pro­

pagandzie partyjnej TVP, że prze­

ciw PiS są tylko "elity z Brukseli': 

stanął po naszej stronie. A każdy 

z nas wie, że nie jest sam. 

WŁADYSŁAW TOCKI 

• Uchwałę Rady Miejskiej Białe­

gostoku odmawiającą udzielenia 

prezydentowi Tadeuszowi Trusko­

laskiemu absolutorium za ubiegły 

rok unieważniła Regionaln.a Izba 

Obrachunkowa. Uznała, że radni 

Prawa i Sprawiedliwości, mający 

większość w Radzie nie mieli ku 

temu podstaw. W sądzie jest jesz­

cze sprawa jego absolutorium za 

2015 rok. 

• 93 000 drzew wyciętych zostało 

od l stycznia 2017 roku w Puszczy 

Białowieskiej. Europejski Trybunał 

nakazał władzom Polski wstrzyma­

nie wycinki, ale Puszcza jest nadal 

cięta, za co grożą nam poważne kary 

finansowe. 

• Ponownie zniszczony został mu­

rai w Białymstoku, poświęcony tzw. 

Żołnierzom Wyklętym. Nieznany 

na razie sprawca (lub sprawcy) 

umieścili na nim napis "Mordercy': 
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• 5 konsorcjów przystąpiło do 

przetargu na budowę 19 km od­

cinka Via Baltiki między węzłem 

"Podborze" za Ostrowią do węzła 

"Sniadowo" niedaleko Łomży. 

• Zgłoszenia do konkursu na 

"Najlepszy Produkt Turystyczny" 

w naszym województwie można 

zgłaszać do 4 września przez for­

mularz on-line, dostępny na stronie: 

www.konkurs.pot.gov.pl. 

• Dwie parafie katolickie i dwie 

prawosławne otrzymały od władz 

województwa 700 tysięcy złotych 

.na remonty zabytkowych świątyń 

w Czarnej W si Kościelnej, Knyszy­

nie, Nowej Woli i Gródku. 

• Nagrodę Komendy Głównej 

Policji otrzymała Beata Andru­

czuk z Komendy Miejskiej Po­

licji w Suwałkach za inicjatywę 

,,{Policjant, który mi pomógł". To 

konkurs, w którym honorowani 

są funkcjonariusze zaangażowani 

szczególnie w przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie. 

• 66 par podrabianych butów (bale­

riny i trampki), oferowanych w inter­

necie przez mieszkankę Białegostoku 

i Łap jako markowe, znaleźli w ich 

mieszkaniach funkcjonariusze celno­

-skarbowi. Zostały skonfiskowane, 

a "handlowcy" zostaną ukarani. 

• Odszedł z Jagiellonii Białystok 

jeden z jej najważniejszych pił­

karzy, reprezentant Polski Jacek 

Góralski. Przeszedł do zespołu 

mistrza Bułgarii Ludogorca Ra­

zgrad za ponad l mln euro. Dwa 

lata temu Jagiellonia zapłaciła za 

niego 100 tysięcy euro. 

• Dwaj bandyci, którzy pobili opera­

tora telewizji Polsat w Puszczy Biało­

wieskiej, aresztowani na 2 miesiące, 

nieoczekiwanie wyszli na wolność, 

gdyż prokuratura stwierdziła, ze nie 

zachodzi obawa matactwa. 

• 7 kilogramów marihuany miał na 

swojej posesji mieszkaniec gminy 

Sarnaki. Uprawiał też 9 krzaków ko­

nopi. Ich "czarnorynkowa" wartość 

to prawie 360 tysięcy złotych. Trafił 

do aresztu na 2 miesiące. 

• 670 kajakarzy popłynęło Bugiem 

w spływie ,,500 kajaków': Trasa wio­

dła z Drohiczyna do miejscowości 

Granne. To piąta edycja imprezy, 

która ma promować walory tury­

styczne regionu. 

• Ciało kobiety wyłowili strażacy 

z rzeki Horodnianki w Klepaczach. 

(gm. Choroszcz) Na razie nie wia­

domo, kim była kobieta, ile miała 

lat i jaka była przyczyna jej śmierci. 

Znaki czasu 
• 250 - 300 tys. osób wzięło ud4 
w 23 Festiwalu Muzycznym PI'Zj 

nek Woodstock, zorganizow3Jij; 

przez Fundację woSP Jurka O . 

w Kostrzynie nad Odrą. Festiw~ 

jest finansowany z pieniędzy ~ 

nych podczas Finału. 

• Córka posła PiS oraz wice . 

stra Ministerstwa Rodziny, p~ 

i Polityki Stanisława Szweda 

dzia Anna Szwed-Szczygieł zo 

wiceprezesem Sądu Okręgow 

w Bielsku-Białej . Jej kandydatuą 

stanowisko prezesa sądu przedsta M~I"!!Iii_-ł---I 

minister sprawiedliwości Zbignł 

Ziobro. Zgromadzenie Ogólne 

dziów Okręgu Sądu Okręgo~ 

w Bielsku-Białej nie udzieliło 

poparcia, więc została powolan; 

wiceprezesa. 

• 6 wiceministra powołał minii;. 
zdrowia Konstanty Radziwill. , 

• Umorzone wstało śle(Izt\\lowl~MI"!iłJ1 

wie nieprawidłowości w zarząd7J(Kt11I11111. 

stadniną koni arabskich w Jam' 
Podlaskim przez poprzedniego 

zesa Marka Trelę, o co oskarża 

minister rolnictwa KrzysztofJlIl! 

zwalniając go ze stanowiska. 

• 30 830 zł (brutto) zarabia 

sięcznie od sierpnia szef TVP ~ 

Kurski. Jego pensja wzrosła 

5 tys. zł brutto. 

* 
Oto czym kończy się 

wanie nienawiści przez 

cych wobec imigrantów i 

kich "obcych": w nocy z 

niedzielę ciemnoskóry 

lak ze Szczecina, związany 

szawską Legią Patryk 

ski został zaatakowany w 

Przedtem był wyzywany, 

m.in. słowa "ty czarnuchu~ 

ser chciał opuścić klub, ale 

szał: "Już stąd nie W\ridj~ieSl 

chwili na oczach ludzi 

www.kontakty-tyg.octnlJ<."" 



nięło udĄ 

Iym PI'l)\ 

LI1izowanll • 
lfka°WSił lJdl 

jemy najdlużej w Polsce! 
Przeciętne trwanie życia noworodka według płci w miastach i na wsi 

w województwie podlaskim 
. Festiwal 14 --1----'--'----~--

ti.ędzy 2e\ l2~l __ .-~lJ;~.~--Ji:-c:b~~~~""'~±j::tj::t~~~:~ 11 : . 

2001 2002 2003 2004 

Miasta Wieś -- -
W 2016 r. w naszym 

województwie 
mężczyźni żyli 

b· przeciętnie 74,2 roku, zara la 
TVP ~ a kObiety 82,8 roku. 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

• W kraju przeciętne życie kobiet i mężczyzn było krótsze: 73,9 roku 

i 81,9 roku. 

• Mieszkanki miast w Podlaskiem żyły średnio 83 lata, czyli najdłu­

żej w Polsce oraz o 0,6 roku dłużej, niż kobiety mieszkające na wsi. 

• W województwie żyje 54 osób w wieku 100 i więcej lat. Przysługuje 

im dodatek w wysokości ponad 3,5 tys. zł bez względu na staż pracy 

lub pobieraną emeryturę albo rentę, informuje Urząd Statystyczny 

- REKlAMA -

• 

Uratowali bociana 
Mieszkańcy wsi Glinki (gm. 

Kolno) zauważyli, że od trzech dni 
bocian nie opuszcza gniazda, któ­
re znajdowało się na słupie energe­
tycznym, bo zaplątał się w sznurek. 
Sam1 mieszkańcy nie mogli 'pomóc 

bocKowi, gdyż słup ma około 7 m 

wysokości. Zaalarmowali straża­
ków w Kolnie, .którzy przyjecha- . 
li z podnośnikiem, a pracownicy 
Zakładu Energetycznego wyłączy­
li I)a kilkanaście minut zasilanie. 
Bocian został uwolniony i tym sa­
mym uratowany. 

Medalowe krasule 
Najlepszą krowę w Polsce 

w gospodarstwie indywidualnym 
ma Teresa Skopnik z Nowej Ru­
dy (gm. Turośl) według rankin­
gu, opublikowanego przez Pol­
ską Federację Hodowców Bydła 
i Producentów Mleka. Krowami 
z pierwszej setki rankiLl1gu mogą 
się pochwalić w Łomżyńskiej Jan 
Charubin z miejscowości Charu­
biny (pow. kolneński) i Wojciech 
Kowalewski ze Srebrowa (pow. 
łomżyński) . 

TARNOGRAN R Z BOREM 
./ uwzględnia wymagania pokarmowe rzepaku 

rzeką nawiązuje do historycznego przekazu o powstaniu su­
dOS1a1'askilegb monasteru: ffiLI1isi, szukając ustronnego miejsca, puścili w dół 

drewniany krzyż, który zatrzymał się w miejscu znanym 
Inapa!itnl~'edlriiilro Suchy Bród. I tam właśnie powstał monaster. 

"Pomorowe" zaostrzenia 
sierpnia mają czas rQlni­
chcieliby prowadzić ho­

.)YII~lriń (choćby najffiLl1iejszą) 

występowania afry­
pomoru, na dostosowa-

'n01NVch. zaostrzonych za­
Ulv~~.KmaCJl· Dotyc~to 

we ws~stkich powia­
eW()d.2:tw;a. Nowe rozwią-

zania oznaczać będą dla hodowców 
dodatkowe obowiązki, związane 
z prowadzeniem szczegółowej do­
kumentacji, stosowaniem środków 
ostrożności i budowę trwałych 
ogrodzeń. Ci, którzy zrezygnują 
z trzody, mogą otrzymać rekom­
pensaty z Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa 

" zawiera Mg głównie w formie łatwo przyswajalnej 
przez rośliny 

./ unikalny specjalistyczny nawóz 
zawierający siarkę w postaci 
elementarnej 

./ wysoki stopień wykorzystania 
'~iliII" siarki (w porównaniu do 
• nawozów zaWierających siarkę 

w postaci siarczanowej) 
./ systematyczny proces 

utleniania się siarki 
elementarnej do postaci 
siarczanowej dostępnej 
dla roślin 

• Nr 33 . 13 sierpnia 2017 KONTAKTY ~ __ 5 



KlE KON·TAKT-Y 
---------='---"'~~~=~~~~~=~~~~~

=~!:---~-----------------------
---_c 

Była tu "od zawsze': Dobrze się miała szczególnie w latach 60. i 70. XX wieku, spełniając nie tylko rolę in­

formacyjną, ale także swoistego punktu odniesienia. Prymitywna w formie, nośna w wymowie. I wciąż na 

swoim posterunku! 

Oto jedno ze świadectw przeszłości Łomży: tablica przy ul. Dwornej, ustawiona przez Związek Bojow­

nikówo Wolność i Demokrację. Tablicę zwieńczał wykonany z grubego drutu skrót ZBoWiD, a zapełniały 

głównie fotogramy z agencji fotograficznych, informujące głównie kto z kim, kiedy i po co dla dobra Polski 

Ludowej. Łomżanie czytali. Czasem między tym, co "słuszne i niepodważalne" pojawiały się fotograficzne 

ciekawostki kulturalne, czy przyrodnicze z kraju, jak i świata. To był ~asz internet! Zdarzało się, że fotogramy 

nagle pokrywała mała lub całkiem duża plama z atramentu, tuszu lub zaschniętego błota. Tak ukazywał się 

światu wkład łomżan w kolejną walkę o wolność i demokrację. Z czasem fotogramy o sukcesach w budowie 

Polski Ludowej zaczęły znikać, podobnie jak i sam Związek Bojowników o Wolność i Demokrację w swojej 

pierwotnej postaci. Jego dawna tablica zaczęła stawać się zwyczajną tablicą ogłoszeń. I tak zostało. Dzisiaj ob­

skurna, z resztkami powyginanego napisu ZBoWiD, "zdobi" jedną z naj ruchliwszych ulic Łomży. Na pewno, 

jak widać, nadal jest potrzebna. Ale można by ją już chyba odnowić i "odzbowidzić". 

Zmarł doktor 
Henryk Kirejczyk 

Niemal całe zawodowe życie, 

czyli 49 lat, przepracował w szpi­

talu w Łomży jako lekarz, za­

stępca dyrektora ds. lecznictwa, 

ordynator oddziału obserwacyj­

no-zakaźnego, zastępca dyrekto­

ra ds. opieki zdrowotnej, dyrek­

tor naczelny. Znany i ceniony był 

w mieście i okolicy jako specjali­

sta chorób zakaźnych, dobry or­

ganizator. Pracował do 2013 ro­

ku. Zmarł w niedzielę, 6 sierpnia. 

Miał 83 lata. 

Zgłoś się 

na burmistrza 
Przedterminowe wybory bur­

mistrza Nowogrodu odbędą 

się w niedzielę, 3 września. Do 

16 sierpnia mogą być zgłaszani 

kandydaci do obwodowych komi­

sji wyborczych. Powodem przed­

terminowych wyborów w Nowo­

grodzie jest śmierć poprzedniego 

burmistrza Józefa Piątka, który 

zmarł 5 czerwca. 

Dożynki 

wSzczepankowie 
Dożynki gminy Sniadowo od­

będą się w niedzielę, 27 sierpnia, 

w Szczepankowie. Po uroczysto­

ściach w kościele św. Wojciecha 

w Szczepankowie (godz. 12.00) 

na szkolnym boisku będzie turniej 

sołectw, mecz piłkarski, dożynko­

wy festyn z atrakcjami, a wieczo­

rem zabawa. 

Wybory soHysa 

Wybory sołtysa w Miastkowie 

odbędą się w niedzielę, 27 sierp­

nia (godz. 16.00) w w świetlicy 

wiejskiej (ul. Łomżyńska 32 A, 

przy Urzędzie Gminy). 
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Pomóżmy Dawidowi 
Ośmiomiesięczny Dawid z Ro­

gienic Wielkich cierpi na nieod­

wracalny i postępujący zanik mó­

zgu. Jednak jego rodzina żyje na 

skraju ubóstwa, w bardzo trud­

nych warunkach w jednoizbo­

wym, drewnianym domku. Poza 

Dawidem jest jeszcze trójka dzie­

: ci: Julka (11 lat), Dominik (8 lat) 

i Bartosz (4 lata). Rodzice próbu­

ją własnymi siłami roz.budować 

dom. Możemy im pomóc. Kon­

to Fundacji "Pomóż im": Bank 

Millenium 39 1160 2202 0000 

0001 6161 7622, tytuł wpłaty -

dom dla Dawida. 

Śmierć pod Rydzewem 

Zginął na miejscu mieszkaniec 

(39 lat) powiatu warszawskiego, 

jadący w kierunku Ostrołęki do­

stawczym iveco, gdy za Rydze­

wem mijając ciężarówkę volvo 

z niewyjaśnionych przyczyn ude­

rzył w bok jej przyczepy. Jadąca 

z nim pasażerka (26 lat) po bada­

niach w szpitalu udała się do do­

mu. Kierowca volvo, mieszkaniec 

(23 lata) . okolic Łomży, nie od­

niósł obrażeń. 

Droga 
dla wroga 

Mieszkańcy Kar­

wowa (gm. Jedwabne) po~ 

rali już swoje płoty 

i czekają na WY'bucjO\\IanL!1 

powiatowej do wsi 

w czasach po'woilenlnvch nJ, 
była remontowana. Z 

gicznego stanu nazywają 

dla wroga~ Na drogę 

mał 1,5 mln złotych miniSftj 

dotacji. Budowę wstrzym" 

decyzji burmistrza JedWll 

o wycince kilku drzew, bo.1 
nął protest organizacji ekolop 

Odwlekanie decyzji grozi~ 

pieniądze przepadną i .. ~ 

wroga" pozostanie. 

leków i umawia pacjentów m 

kretne godziny zabiegilw. lt, 

koordynuje dr Małgorzata 

-Oleszczuk 

Zawitali do Łomży 

z Hiszpanii, którzy 

śladami ojca świętego 

II. Uczestniczyli w 

"Białej pielgrzymki" w 

Krzyża Swiętego. 

Podział Je 
Do 20 sierpnia 

Jeziorka (gm. Piątnica) 

powiadać się, czy chcą 

na dwa sołectwa i 

wego pod nazwą .lt:ZIV'IO" 

W piątek, 11 sierpnia 

w świetlicy wiejskiej w 

odbędzie się spotkanie 

cyjne. Informacje . 

także w Kancelarii 

w Piątnicy (ul. Sta'wisk.O\\1 

Pomór 



R Kontaktów" z dziewięcioletnią Nicolą Bartkowiak z Islandii ozmowa" 
- Islandia to wyspa. Jest kamie­

nista, zbudowana z takich czar­
nych skał jak wulkan. I są tam wul­
kany. Gdy jest mokro, źle chodzi 
się po tych skałach. Jest ślisko. Tam 
ciągle wieje wiatr, pada i jest zim­
no. Lubię tylko od tych wulkanów 
ciepłe źródełka, w których można 
kapać się cały rok. Nawet zimą· 

Polsce jest najladniej 

w sklepie, bo jestem 
z matematyki. Mam sa-

oceny do dziesięciu? 
jest najlepszą oceną? 

.... lIlakJe inne przedmioty lu-

ręczne, gotowanie, pie­
przygotowywanie śniadań, 

macie przedmioty? 
i zwykle 6 lekcji codziennie. 

pięknie po polsku. 
się w polskiej szkole? 

- Uczę się w islandzkiej. Tam 
nie można rozmawiać po polsku. 
W klasie jedna koleżanka jest Po­
lką i z nią mogę rozmawiać po 
polsku podczas przerw na boisku. 
Wcześniej mieliśmy lekcje języka 
polskiego. Uczyło się dziesięcio­
ro dzieci. Już nie ma tych lekcji, 
bo nauczyciel wyjechał. Chodzę 

z rodzicami i siostrami do kościo­
ła. Tam jest msza po polsku raz 
w miesiącu. Odprawia ją ksiądz ze 
Słowacji. l w domu mówimy po 
polsku. Jest u nas babcia Jadzia ze 
Szcwczyna. Ona zupełnie nie ro­
zumie po islandzku. 

- Twoja babcia śpiewa w ze­
spole Szczuczyniacy. Ty w wa­
kacje występowałaś z tym ze-

społem na scenie. Śpiewasz też 
w swojej szkole? 

- Umiem śpiewać i tańczyć, ale 

wstydzę się· 
- Jak spędzasz wakacje w Polsce? 
- Jeżdżę na wycieczki, chodzę 

na zajęcia do Centrum Kultury, 
po zajęciach gram na kompute­
rze albo bawię się na placu zabaw 
przed blokiem. Na razie jestem 
tylko z babcią, ale wkrótce przy­
jadą rodzice z Paulą i Lenką. Wte­
dy całą rodziną pojedziemy autem 
w Polskę. 

- Bardziej podoba ci się Islan­
dia czy Polska? 

- Polska! Polska! Oczywiście, 
że Polska! 

- Dlaczego? 

- ... a Polska? 
- Jest o wiele większa i ładniej-

sza. Tu są oddzielnie góry i morze. 
Tu jest dużo trawy i takie pięk­

ne kwiaty. 
- Gdzie chciałabyś mieszkać 

w przyszłości? 
- Też pytanie! Chyba to wia­

domo. 
- ... w Islandii? 
- W Polsce! W Polsce! To naj-

piękniejszy kraj. Byłam z rodzica­
mi na Teneryfie, ale w Polsce i tak 
jest ładniej . 

Ekipa telewizyjna programu "Było, nie minęło - Kronika zwiadowców historii" 

Śladami "żelaznej" dY1Nizji 

Pole bitwy pod Andrzejewem w ujęciu niemieckiego fotografa 
"Żelazna dywizja': czyli 18 Dy­

wizja Piechoty, wchodząca w skład 
Samodzielnej Grupy Operacyjnej 
"Narew': została rozbita w czasie 
dramatycznych walk z oddziała­
mi Wehrmachtu 12 i 13 września 
) 939 roku na polach pod Andrze­
jewem i Łętownicą. 

Zginęło tam ok. 400 polskich 
żołnierzy z dowódcą piechoty dy­
wizyjnej płk. Aleksandrem Herte­
lem i kilkaset żołnierzy niemiec­
kich. Dane są tylko szacunkowe. 
Do dziś z pewnością szczątki po­
ległych żołnierzy i ślady bitwy , 
spoczywają w ziemi. 

Starania o zbadanie wojennej 

historii i zabezpieczenie śladów 
walki "Żelaznej dywizji" oraz za­
rejestrowanie wspomnień i rela­
cji świadków tamtych wydarzeń 
podjął prezes Stowarzyszenia ,;>Ni­
zna 1939" Dariusz Szymanowski. 

W sobotę i niedzielę (5 i 6 sierp­
nia) członkowie Stowarzyszenia 
oraz ekipa telewizyjna programu 
"Było, nie minęło - Kronika zwia­
dowców historii" pod kierunkiem 
Adama Sikorskiego poszukiwała 
na dawnych bitewnych polach pod 
Łętownicą i Andrzejewem śladów 
historii. W spierają ich w poszuki -
waniach wójtowie gmin Szum owo 
Jarosław Cukierman i Andrzejewa 

Michał Rutkowski. Obie gminy od 
kilku lat wspólnie organizują ob­
chody rocznicowe. 

Jeśli ktoś posiada fotografie 
tamtych wydarzeń, pamiątki po 
poległych żołnierzach, odnalezio­
ne kiedyś pozostałości po bitwie, 
spisane relacje i wspomnienia 
uczestników, proszony jest o kon­
takt z Dariuszem Szymanowskim 
(tel. 602 297 439, adres mailowy: 
wiznaI939@int.pllub historia@ 
andrzejewo.pl) . 

Relacja z poszukiwań zostanie 
wyemitowana w TVP 2 w progra­
mie "Było, nie minęło - Kronika 
zwiadowców historii" 2 września . 
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50 lat małżeństwa obchodziło w sobotę, 5 sierpnia, osiem małżeństw z gminy Grajewo: Sabina i Anto-
ni Ostrowscy z Rudy, Janina i Stanisław Dołęga z Białaszewa - Koloni, Irena Stanisława i Czesław Kozłowscy 
z Przechód, Halina i Edward Szumowscy z Kurek, Elżbieta i Kazimierz Modzelewscy z Szyman, Anna i Stani­
sław Bałdyga z Białogrąd, Marianna i Kazimierz Ruszczyk z Sojczynka, Zdzisława i Edward Bylica z Białogrąd. 

Jubilatom wójt gminy Grajewo Stanisław Szleter, przewodniczący Rady Gminy Jan Dąbrowski, skarb­
nik Monika Zorczykowska i zastępca kierownika Urzędu Stanu Cywilnego Joanna Waszkiewicz gratulowali 
"złotej" rocznicy i życzyli dalszych wspólnych lat życia w zdrowiu oraz serdeczności od najbliższych. 

Mundurowe klasy 
Pierwsza klasa o profilu poli­

cyjnym w powiecie grajewskim 
powstanie l września w Zespo­
le Szkół im . Bolesława Pode­
dwornego w Niećkowie. Dyrek­
tor Dariusz Koniecko podpisał 
porozumienie o utworzeniu kla­
sy z komendantem powiatowym 
policji wGrajewie ml. insp. Wie­
sławem Mursztynem i starostą 
grajewskim Zygmuntem Kru­
szyńskim. 

W Grajewie w Zespole Szkół 
nr 2 im. 9 Pułku Strzelców Kon­
nych od kilku lat istnieje klasa 

o profilu w9jskowyrn. 

Chciał skoczyć 
pod pociąg 

Informację o mężczyźnie, który 
na dworcu PKP w Grajewie czekał 
na pociąg relacji Ełk - Białystok, 

by rzucić się pod jego koła, grajew­
scy policjanci otrzymali we wtotek, 
8 sierpnia, około godz. 18.20. Na 
dworzec wysłany wstał patrol, po­
gotowie ratunkowe oraz dwa zastę­
py straży pożarnej. Policjanci, któ­
rzy przybyli pierwsi, zdążyli złapać 
desperata (59 lat), mieszkańca 
miasta, tuż przed nadjeżdżającym 
pociągiem. Przekazali go zespoło­

wi pogotowia ratunkowego, który 
się nim zaopiekował. 

Zasłabł i zmarł 
w samochodzie 
Idący ulicą Sportową w Szczu­

czynie koło 11.30 zauważyli w sto­
jącym samochodzie nieprzytomne­
go mężczyznę. Powiadomili służby 
ratunkowe. Jako pierwsi na miej­
scu zjawili się strażacy z OSP Szezu­
czyn, którzy wydostali go z auta 
i natychmiast przystąpili do reani­
macji. Po kiIku minutach reanima­
cję podjęła załodze Pogotowia Ra­
tunkowego. Niestety, nie udało się 
go uratować. Przyczyną zasłab­
nięć i, jak w tym przypadku, śmier­

ci w zamkniętych, nagrzanych sa­
mochodach są w tych dniach upały. 

50 lat małżeństwa obchodziło dziesięć par w Małym Płocku: Józef i Hanna Chludzi.ńscy, Kazimierz i Hen­
ryb Chludzińscy, Ludwik i Anna Cwalinowie, Roman i Krystyna Lemańscy, Henryk i Janina Pisarek, Zdzi­
sław i Wiesława Rakowscy, Antoni i Lucyna Sielawa, Jerzy i Anna Sielawa, Krystyna i Jan Szczepankowscy, 
Józef i Janina Żyjewscy. Jubilaci uczestniczyli w uroczystej mszy świętej, po której wójt gminy Józef Dymer­
ski i kierownik USC w Małym Płocku Marzena Stepnowska-Backa uhonorowali ich Medalami za Długolet­

nie Pożycie Małżeńskie. 
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starostwo powiatowe 
oSP w Grajewie na 

zakup samochodu pożarniCllj 

Dożynki 

w Białaszewie 
Dożynki gminne odbędą~ 

sierpnia na boisku Szkoły ~ 
wowej w Białaszewie, U~ 
rozpocznie się mszą świętą II 
ściele parafialnym w Bia/~ 
(godz. 12.00), po niej na Iq 

będzie piknik ekologiczny, iii! 
sołectw, występy i zabawa. 

Wystawa gliny 
Wystawę wyrobów z ~ 

wykonanych przez uczniów, 
cowoi ceramicznej Grajewsb 
Centrum Kultury, możnaoglj 

do 25 sierpnia. 

Siatkówka 
amatorów 

Turniej siatkówki plaill 
amatorów odbędzie się w ni~ 
13 sierpnia (godz. 10.00) nap 

Pożar 

w 
10 zastępów stra­

żaków zawodowych i ochotDl 

walczyło z pożarem stolarni wl 

kowie (na trasie Łomża - Kił 

Straty są duże, gdyż spaliło się~ 

30 m3 desek do produkcji o 

oraz maszyny i urządzenia s~ 

skie, ale nikomu nic się nie l 

Stolarnia urządzona była w dl 

murowanej stodole. Przyczyna 

żaru na razie nie jest znana 

Biesiada w 

wspinaczkowej, a od 21 

doskonalenie pływania 



Sądy jak w PRL 
Prezydent Andrzej Dyda za­

wetował ustawy o Krajowej Ra­
~ Sądowniczej i Sądzie Naj­
~zym, ale podpisał ustawę 
o.ach powszechnych. A wła­
iIde. ta ustawa bezpośrednio do­
tIriiIk każdego Polaka, bo nie 
..., kryminaliści tam trafiają 
(IMŻna trafić przed sąd za py­
skówkę, o majątek itd.), z cze­
go większość z nas, mam wra­
żenie, nie zdaje sobie sprawy. 
O ąm, że sądy mogą być, jak 
W myślę nie tylko ja. Podob­
Jlij Ilważa prof. Adam Strzem­

opozycjonista, po upadku 
1989 r. wiceminister spra-

11 WUSI:I. pierwszy prezes Są­
:al\lrvzsze!!o. przewodniczą­
rvn,lInam Sprawiedliwości. 

_~,dpisallliu ustawy o sądach 
profesor-mówił: 

m.,I'h"jp się o to, jak będzie wy­
glądała Polska po wprowadze­
niu ustawy o sądach powszech­
~ PiS chce, by prezesi sądów 
~yspozycyjni wobec polity­

To wielkie niebezpieczeń­
które cofa nas do czasów 

~kiego komunizmu. Wszyst­
kie . eprawości, jakie działy się 

po 1956 roku w wymia-
l7.1!. ... r'.wi.·,-I były wywo-

korzystuje wymi'ar sprawiedliwo­
ści w prywatnej sprawie sądowej, 
wytoczonej lekarzom z powodu 
śmierci jego ojca, Bo nie każdy Po­
lak, któremu ktoś z rodziny zmarł 
w szpitalu ma wsparcie prokuratu­
ry i służb specjalnych, jak on. 

Zbigniew Mańkowski 
łomżyniak z Warszawy 

14 lał marazmu 
(Stanowisko Wojewódzkiej 

Rady Dialogu Społecznego w Bia­
łymstoku w sprawie budowy Cen­
trum Ekspedycyjno-Rozdzielcze­
go w Choroszczy). 

Wojewódzka Rada Dialo­
gu Społecznego w Białymstoku 
z niepokojem odbiera informacje 
o wieloletnim opóźnieniu w re­
alizacji inwestycji Centrum Eks­
pedycyjno-Rozdzielczego Pocz­
ty Polskiej SA w Choroszczy. Od 
2003 r., mimo sporządzania ko­
lejnych planów, zakupu nieru­
chomości i jej uzbrojenia, Pocz­
ta Polska nie rozpoczęła budowy 
Centrum. Podzielamy obawy Ko- -
misji Podzakładowej NSZZ "So­
lidarność" Pracowników Poczty 
Polskiej w Białymstoku, dotyczą­
ce rzeczywistych zamiarów Poczty 
co do realizacji inwestycji. Naszym 
z~em lokalizacja i wybudowa­
nie Centrum ma nie tylko aspekt 
strategiczny z uwagi na swoje po­
łożenie przy powstającej między­
narodowej trasie Via Carpatia, łą­
czącej północ i południe Europy. 
Faktyczne wstrzymywanie realiza­
cji inwestycji stwarza sytuację, że 
zagrożone są nie tylko miejsca p~­
cy pocztowców w Białymstoku, ale 
przede wszystkim ciągle pogarsza­
ją się warunki pracy, 

Wojewódzka Rada Dialogu 
Społecznego w Białymstoku ape-

Patronat "Kontaktów" 

luje do Zarządu Poczty Polskiej 
o zdynamizowanie działań w ce­
lu realizacji rozpoczętej budowy 
Centrum, jednocześnie zwraca się 
z prośbą do administracji rządo­
wej i samorządowej o udzielenie 
wsparcia w ramach posiadanych 
możliwości i kompetencji. 

Waldemar Pędziński 
przewodniczący 

Wojewódzkiej Rady Dialogu 
Społecznego 

Łomża 

Po zawód 
do Czyżewa! 

"Nowa jakość kształcenia za­
wodowego" to nazwa dwuletnie­
go projektu wartości 825166 zł, 
finansowanego z unijnych pie­
niędzy, którego realizacja rusza 
l września w Zespole Szkół Ogól­
nokształcących i Zawodowych 
w Czyże wie w partnerstwie 
z lJniwersytetem w Białymsto­
ku. Objęci nim zostaną ucznio­
wie Technikum w Czyźewie oraz 
kadra dydaktyczna. 

Co to oznacza dla uczniów? 
Dodatkowe zajęcia, na przykład, 
z angielskiego, matematyki, wy­
równawcze, szkolenia i kursy, dają­
ce dodatkowe kwalifikacje (wśród 
nich kierowcy, operatorów wóz­
ków widłowych i wiele innych). 
Technicy żywienia będą mogli zdo­
być dodatkowe kwalifikacje bar­
mańskie, kelnerskie, baristy oraz 
carvingu. Informatycy nauczą się 
obsługi programów m. in. Adobe 
Photoshop i Corel Draw. Technicy 
agrobiznesu zdobędą m, in. umie­
jętność obsługi kombajnów zbożo­
wych. Kształcenie zawodowe reali­
zowane będzie także poza szkołą: 
na Targach Agrotech w Kielcach, 
w laboratoriach Politechniki Bia­
łostockiej, fabryce DELL w Łodzi, 
Restauracji Moonsfera w Warsza­
wie. Na staże zawodowe ucznio­
wie otrzymają stypendium stażowe 
z pokryciem wszystkich kosztów . . 
Zakupione zostaną nowe kompu­
tery do pracowni informatycznej, 
unowocześni się wyposażenie pra­
cowni gastronomicznej oraz pra­
cowni produkcji rolniczej. 

Alicja Bańkowska 
dyrektor ZSOiZ w Czyżewie 

Młoda scena i III Święto Gminy Zambrów 
Będzie się działo! Będzie gło­

śno! II Festiwal Młodej Sce­
ny Disco Polo stratuje w sobotę, 
12 sierpnia (godz. 17.00) w Pory­
tern. Jabłoni. Festiwal poprowadzi, 
"piękny i boski Zbyszek Perkow­
ski" z zespołu Focus. To ten, od 
przeboju "Gdzie jest dziewczy­
na z tamtych lat, której czar serce 
kradł': Poza Focusem na deskach 
w Porytern wystąpią: Andreas, 
Bayer FulI, Bostton, Danielo, De-

ep Dance, Euphoria, Fenomen, 
Formacja Qest, Grand, Kamilo, 
Lovelas, Mariusz Sobczyk Band, 
Mateusz M., Mega Stars, Milami, 
Mix Dance, Nexus, Roxter, Vern, 

. Yankes. Zapowiada się zabawa 
do rana. 

n Festiwal Młodej Sceny Disco 
Polo otworzy III Swięto Gminy 
Zambrów pod patronatem "Kon­
taktów': W niedzielę: 13 sierpnia, 
impreza przeniesie się na boisko 

w Długoborzu Pierwszym, gdzie 
odbędzie się III Festyn Rodzinny. 
W jego programie: występ laure­
atów Gminnego Konkursu Pio­
senki Dziecięcej "Mały solista", 
"potyczki rodzinne" w zawodach 
sportowych, występy lokalnych 
artystów, rozstrzygnięcie kon­
kursu "Mój ogród i moja pose­
sja", bezpłatne atrakcje dla dzie­
ci, młodzieży i dorosłych. Tam 
warto być! 
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Strefa relaksu 
w Ciechanowcu 
Mecze o Puchar Burmistrza Cie­

chanowca zespołów z zawodnikami 

do lat 30 i powyżej lat 30 rozegrane 

zostaną (godz. 15.00 i 18.00). Rega­

ty kajakowe o Puchar Burmistrza 

Ciechanowca (godz. 16.30) w czte­

rech kategoriach (jedynlp kobie­

ca, jedynka męska, para mieszana 

i 55+). Wieczorem (godz. 20.30) 

w .kinie plenerowym projekcja fil­

mu "Piorun i magiczny dom': Tyle 

będzie się działo w sobotę, 12 sierp­

nia, na Stadionie Miejskim w Cie­

chanowcu. 

Natomiast każdego dnia na 

mieszkańców Ciechanowca i gości 

czeka "Mini strefa relaksu" nad za­

lewem (przy wypożyczalni sprzętu 

wodnego, w godz. 11.00 - 18.00). 

W strefie czekają kajaki, leżaki i ... 

książki. Jeśli kogoś książka szcze­

gólnie zainteresuje, może ją zabrać 

ze sobą, a w zamian przynieść inną. 

Policja szkoli się w ... szkole 

Strefę relaksu zorganizowa­

li Ciechanowiecki Ośrodek Kultu­

ry i Sportu oraz Miejska Bibliote­

ka Publiczna. 

Wójt gminy Kobylin Borzymy 

Wojciech Mojkowski udostępnił 

podlaskim policjantom budynki 

byłych szkół w Kropiwnicy Gaj­

kach i Kobylinie Borzymach do 

szkoleń i ćwiczeń. 

Była szkoła wKropiwnicy Gaj­

kach jest przeznaczona do roz­

biórki. Natomiast budynek daw-

nej szkoły w Kobylinie Borzymach, 

zgodnie z życzeniami i sugestiami 

mieszkańców gminy, zostanie za­

adoptowany na bibliotekę. Wła­

dze gminy zabiegając o pieniądze 

na remont, złożyły wniosek o do­

tację do programu "Biblioteka+". 

Kobylin Borzymy posiada nowo­

czesny kompleks Zespołu Szkół. 

Ochotnicza Straż Pożarna w Zbrzeźnicy ma już 70 lat. Została powołana 25 czerwca 1947 roku. Jej pierw­

szym prezesem był Mieczysław Archacki. Kolejnym prezesami byli: Aleksander Jabłecki, Zygmunt Mejer, 

Roman Archacki, Zygmunt Gniazdowski, Tadeusz Korzeb i Jerzy Ogonowski. Od pięciu lat funkcję tę pełni 

Jacek Przychodzeń. Pierwszym naczelnikiem był Władysław Rogowski, po nim Marian Zalewski, Bolesław 

Sepczyński i Waldemar Chomontowski. Od 2012 roku naczelnikiem jest Marcin Chomontowski. 

Pierwszym "specjalistycznym" sprzętem OSP w Zbrzeźnicy były węże, sikawka i wóz konny. Pierwszy sa­

mochód marki Żuk otrzymała w 1990 roku. Dziś posiada wóz bojowy, prądownicę, motopompę, pilarkę. Na 

początku strażacy sprzęt trzymali w stodole naczelnika Mariana Zalewskiego. Remizę, użytkowaną od 1994 ro­

ku, strażacy wybudowali sami w czynie społecznym. Najtragiczniejsze wydarzenia, to pożary Modzeli Sta­

rych, gdzie spłonęło 108 zabudowań, Baczy Mokrych oraz własnej miejscowości. 

Jubileuszowe uroczystości odbędą się w sobotę, 16 września. OSP otrzyma wówczas sztandar, którego po­

święcenie odbędzie się w kościele parafialnym w Tabędzu. 

Na zdjęciu: OSP Zbrzeźnica. Fot. Paulina Szabłowska (Facebook) 
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rodzinny 
w Jabłonce 
Kościelnej 

występy zespołów 

Rok Przestępny, Makler i 

Zespołu Szkół w Jabłonce 

nej, koruc:ursy,za",od'Y w,:dk;1Ili 

wyścig kolarski o n"rh .. ·wAi ••• 

ny Wysokie Mazowieckie 

się na program festynu 

który odbędzie się 15 sierpnia 

błonce Kościelnej. 

Król disco 
w Kuleszach 
Kościelnych 

W programie Festynu 

tłoniieja w Kuleszach KościelDJ 

13 sierpnia: koncert króla 

polo Zenka Martyniuka, 

gminy, zespołu cygańskiego, 

motocykli, mistrzostwa w 

krowy. Festyn rozpocznie 

święta (godz. 12.00). 

Wakacje 
Różnorodne warsztaty 

18 sierpnia w Miejskim 

Do Hody­
szewa 

Rowerowa piel­

grzymka do Hody­

szewa (trasa 100 km) 

w sobotę, 12 sierpnia (godz. 

z parkingu przy parafii Trójcy 

naj świętszej w Zambrowie. 

614 razy w lipcu był 
czany sprzęt wodny (2 

kajaki) w Zambrowie .. Aby 
kolejkom, burmistrz Kaziimie1rz~ 

dwóch rowerków. 'Pływać 

każdego dnia (godz. 10.00-

Turniej 3-5-8 
Do nI Zambrowskiego 

w 3-5-8 (gra w karty) można 
się do 18 sierpnia w MOK 

27 99, mol,-zarnbcc:>w@)interia-P 



Odwiedziliśmy 

obóz w Pogorzelcach, 
sprzeciwiających się wycince 

drzew w Białowieży. Jedną z form oca­
lenia Puszczy jest blokowanie potężnych ma­

szyn harvester, które masowo Iilffiidują drzewa. Udało 
nam się na własne oczy zobaczyć; jak wygląda efekt działania te­

go kombajnu zrębowego. 
Po Puszczy chodzą patrole jej obrońców. Gdy tylko któryś zobaczy, że na tere­

nie lasu działa harvester, informuje o tym ludzi z obozu, którzy jadą na miejsce wycin­
ki. Tak też było dzisiaj. Po telefonie zapakowaliśmy się do samochodów i zwartą kolumną podje­

,"U.l~Ull, w okolice wyrębu, a następnie przeszliśmy około kilometra do wskazanego miejsca. A ekipa jest 
ponieważ od czasu blokad każdego harvestera broni 20-30 leśników, którym oczywiście trzeba dodatko­

uJ,ła,clc. Pieniądze idą z Lasów Państwowych, to znaczy, że leśnicy są dodatkowo finansowani przez państwo, 
obywateli. 

harvester jest w stanie ściąć około 200 - 300 drzew dziennie. Warto zauważyć, że przy wycince tradycyjnej, to 
drzew wycinanych w miesiąc! Obecnie w Puszczy działa siedem takich maszyn. W Puszczy, dQ której takie maszyny 
nie powinny mieć wstępu, bo mówimy o unikalnym na skalę światową lesie. 

Kiedy słyszysz huk padających drzew, które lecą jedno po drugim, co 2,5 minuty, jak zapałki, to ogarnia cię groza. Prawdzi­
Coś w środku ci się łamie. Tego się nie da opisać - mówi Tomasz, który broni Puszczy. 

AGATA KOMOSA (natemat.pl) 
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Mieszkańcy Podlaskiego są w łóżku 
powściągliwi i tradycyjni 

Coraz wcześniej 
Słońce coraz bardziej rozpro­

mienione, urlopy, wakacje i... do 
zakochania jeden krok. 

Jak się kochamy? To wzniosłe 
uczucie, a1e przynajmniej najbar­
dziej konkretny jego wyraz, czyli 
kochanie się z inną osobą, zostało 
już zmierzone, zważone, precyzyj­
nie zbadane i ocenione ... 

Zaczynamy się kochać w co­
raz młodszym wieku. Dziesięć lat 
temu przeciętna Polka rozpo­
czynała życie seksualne w wieku 
19 lat i 4 miesięcy. Dziś ma śred­
nio 18 lat i 9 miesięcy. Panowie 
zaczynają wcześniej, ale nie przy­
śpieszają w takim tempie, przez 
ID lat wiek ich inicjacji obniżył 
się z 18 lat i 5 miesięcy do 18 lat 
i miesiąca. 

Najczęściej kochamy s ię nie 
wiosną, lecz latem, a zdecydowa­
nie naj rzadziej jesienią . 

Bez miłości 
Do tego, by się kochać, miłość 

nie jest nam specjalnie potrzebna. 
Ponad 40 proc. tych, którzy nie­
dawno zaczęli uważa, że seks bez 
miłości jest czymś normalnym. 

W późniejszym wieku ten odse­
tek nieco spada, ale generalnie 
miłość (duchowa) jest dla nas ka­
tegorią bardziej teoretyczną. Po­
dobnie jak wierność. Co 4 Polka 
i Polak uprawia seks z kimś in­
nym, niż stały partner. Co =i pod­
budowuje to teoretycznie dekla­
rując, że tylko zmiana partnerów 
pozwala poznać całe bogactwo 
doznań seksualnych, (Q ID uwa­
ża, że utrzymywanie kontaktów 
seksualnych z róźnymi partne­
rami, gdy pozostaje się w stałym 
związku, jest czymś naturalnym. 
Charakter stałego związku nie jest 
bez znaczenia, ponieważ częściej 
zdradzają pozostający w konkubi­
nacie niż w małżeństwie. Ale żyjąc 
"na kocią łapę" w ogóle uprawia­
ją seks częściej, niż małżonkowie. 

Nad 
Narwią powściągliwi 

Wierność rozpisana na wo­
jewództwa pokazuje, źe na boki 
z reguły nie skaczą górale, tylko 
II proc. mieszkańców Podkar­
packiego dopuszcza się zdrady. 
Najluźniej zobowiązania erotycz­
ne z nie do końca jasnych po-
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wodów (czyżby bliskość granicy 
i zamożność spowodowana wiel­
ką miedzią) , traktują mieszkań­

cy Lubuskiego, gdzie co trzecia 
osoba uprawia seks poza stałym 
związkiem. W Lubuskiem też ko­
chają się naj dłużej . Długość sto­
sunku (przeciętna, jak precyzuje 
prof. Zbigniew Izdebski, "od mo­
mentu wprowadzenia penisa do 
pochwy") wynosi tam 17 minut 
48 sekund. Najbardziej, nie ·wie­
dzieć czemu, śpieszą się miesz­
kańcy Świętokrzyskiego, tylko 
II i pół minuty. 

Z płatnego seksu, najczęściej 
korzystają panowie z Łódzkiego 
(co 6). Najrzadziej (co 25) z Lu­
belszczyzny, co zrozumiałe, bo 
to najbiedniejszy region Polski. 
Ale właśnie w Lubelskiem naj­
mniej, bo jedynie 72,8 proc. wy­
raża zadowolenie ze swego życia 
seksualnego. Najwięcej zadowo­
lonych jest wcale nie na zamoż­
nym Mazowszu, lecz w Opol­
skiem (91,6 proc.). Może dlatego, 
że prawie wszyscy stamtąd mają 
kogoś za granicą. 

Mazowsze stanowi "gniazdo 
zepsucia", czy jak chcą inni, sek-

sualnego wyrafinowania, 
zdecydowanie najczęściej w 

sce uprawia się tam sekl 
ny (28 proc. mieszkańców) 

"seks oralny z wytryskiem de 

(36 proc.). Najbardziej pow 
gliwi pod tym względem są 
kańcy Podlaskiego. 

Ciekawość kobiel 

najczęściej z npc>~f'"""nvnnJ · 

cjami. Najczęstsze uczuci~ 
re kierowały pragnienia 
alne mężczyzn ku mężcz 

to niepokój (30 proc.), cie 
(27 proc.) i wstyd (20 proc.~ 

W śród kobiet, pragO!' 
kobiet, na pierwszym 
scu jest ciekawość (50 
nią idzie fascynacja 
(31 proc.) i przyjemne 
nie (29 proc.). W polsce 
kobiet, odczuwających 
własnej płci, jest większy, . 
setek mężczyzn. (A.M) 



r wszym 
§Ć (50 pl 
lacja estetf4 
emne porlrl: 
r polsce 
ących pod 
większy, nil 
(A. M) 

amięć roku 1920 
Kazimierz Moraczewski, 
lfD premiera niepodległej 
"Iski Jędrzeja Moraczew­
lkiego, zginął pod Nowo­
grodem w 1920 roku 

W Nowogrodzie 

o i 31 lipca 1920 roku Nowo­
grodu bronili żołnierze Oddziału 

,pe'lIIJIl.L"!;U 205 Pułku Piecho-

Białostockiej" informował, 

nicjah)re:m budowy pomnika 
nowogrodzki proboszcz ks. 

Supiński . W październiku 
roku pod patronatem poseł 
Moraczewskiej został powo­
Komitet Budowy Pomnika, 

przewodniczącym został 

[IIbOS2:CZ. W prace zaangaźowa-
Dyrekcja Robót Publicznych 

ktÓra przekaza­
materiały budowlane. 

UJI,bH~gu dróg Nowogród - Miast­
ną postumencie stanął wy­

krzyż (1,80 m). Obok niego 
IZOIDst;arl" skrzydła biały orzeł. 

nim dwaj aniołowie trzyma­
li tablicę , na której w wieńcu lau­

m wypisane były nazwiska 
l'JZystkich poległych bohaterów. 

UnDcl:vstoŚ.Ć odsłonięcia była 

'IIlFIKlm wydarzeniem w mieście 
_mlllcy. Przybyli na nią: łomżyń­

biskup pomocniczy Bernard 
... IIIlOeJ<, starosta Witold Skar-

nia 1919 r., a do 29 grudnia 1929 r. 
był ministrem robót publicznych) 
z żoną Zofią Moraczewską i córką 
Wandą. Sprawowany przez Zofię 
Moraczewską patronat nad budo­
wą pomnika oraz udział rodziny 
Moraczewskich w uroczystości 
nie były przypadkowe. W walkach 
z bolszewikami pod Nowogro­
dem w 1920 r. zginął ich syn Ka­
zimierz. Po poświeceniu pomnika 
przez biskupa Bernarda Dembka, 
kampania honorowa 33 Pułku od­
dała trzykrotną salwę honorową. 

W zbiorowej mogile pod No­
wogrodem pochowane zosta­
ły ciała 76 bohaterów. Ksiądz Su­
piński wspominał, ja!< po bitwie 
przed dziesięcioma latami zbie­
rał z mieszkańcami Nowogro­
du ciała poległych, aby je złożyć 
na wieczny spoczynek. Uczestnik 
walk pod Nowogrodem, dowódca 
Oddziału Ochotniczego 205 Puł­
ku Piechoty mjr Brodowski mówił 
przy pomniku o "wysiłku żołnie­
rzy, wstrzymujących zalew Polski 
przez hordy moskiewskie". "Głos 
Ziemi Białostockiej" przytoczył też 
słowa miejscowego rabina: "Cho­
ciaź w mogile bratniej spoczywa­
ją tylko chrześcijanie, to jedna!<­
że ludność żydowska, pomna że 
w walkach o wolność Ojczyzny 
zginęło wielu Żydów, którzy Polskę 
za swą prawowitą Ojczyznę uwa­
żali, pomnik na mogile uważać 
będzie za symbol czci dla wszyst­
kich poległych i otoczy go należy­
tą czcią i opieką': 

W Pęchratce 
"Koło Młodzieży 

Wiejskiej w Pęchratce, 
chcąc uczcić pamięć po­
ległych bohaterów, wła­
snem staraniem i środka­
mi, na mogile 60-ciu 
poległych wysta­
wiło pomnik 

w kształcie kolumny wysoko­
ści około 4 metrów'; informował 
w 1925 roku łomżyński dwutygo­
dnik "Wspólna Praca': Pismo do­
dawało, że rodziny poległych przy 
współudziale Towarzystwa Opie­
ki nad Grobami Wojskowymi 
ufundowały płytę granitową, na 
której wyryty został ńapis: "Boha­
terom 201 p. p., poległym w wal­
ce za Ojczyznę na polach Paproci 
i Pęchratki dn. 4 sierpnia 1920 r. 
Kapitan Wądolkowski Karol, lat 
27, dowódca 11 batalionu 201 p. 
p., kawaler Virtuti Militari i 4-ro 
krotnie Krzyża Walecznych; ppor. 
Wagner Tadeusz, lat 26; ppor. 
Czarnowski Aleksander, lat 27; 
ppor. Swistalski Tadeusz, lat 21 , 
student; pchor. Jankowski Hen­
ryk, lat 26; pchor. Mitkus Alojzy, 
lat 22, maturzysta; Bayer Wiliam, 
lat 40; Wąsowski Władysław, lat 
27, nauczyciel; Wierzbowski Ta­
deusz, lat 26, sędzia śledczy; Gór­
nicki Aleksy, lat 34, urzędnik 
PKP; Niewiarowski Stanisław, lat 
41, prokurent banku; Krupiński 
Apolinary, lat 30, literat, nauczy­
ciel; Wache Stanisław, lat 28, stu­
dent; Rostkowski Marjan, lat 25, 
handlowiec; Bielicki Seweryn, lat 
17, uczeń; Rokossowski Wincen­
ty, lat 16 uczeń; Omiecki Tadeusz, 
lat 18, uczeń; Owczarek Zygmunt, 
lat 19, maturzysta; Kamiński Jul­
jan, lat 20, urzędnik banku; Lem­
bicz Aleksander, lat 16, uczeń ; 

Wesołowski Tadeusz, lat 18, 
uczeń; Gryckiewicz Edward, lat 

_ 24, rzemieślnik; Ciborowski An­

toni , lat 28, handlowiec; 
Listowiecki Stefan, lat 17, 
szczotkarz; Bąk Marjan, lat 

18, uczeń; Gajski Antoni, lat 
24, nauczyciel; Miloncz Wi­
told, lat 25, agronom, ryba!<; 

i wielu innych". 

Po~rmik w ~owogrodzie p~ięci 1920 r. Fot. Magdalena Sierzputowska 
(zdjęCie wyroznlone w Po:matowyrn Konkursie Fotograficznym "Miejsca 

pa~1Uę~,., walki I męczenstwa narodu polskiego - bohaterowie naszej 
Ziemi, zorganizowanym przez Szkołę Podstawową nr 2 w Łomży) 

I) 

1920 r.), 
premier od 17 listopada 1918 

do 16 stycznia 1919 

Uroczystość poświęcenia po-o 
mnika odbyła się w niedzielę, 
6 września 1925 roku. Uczestni­
czyli w niej rodziny poległych, 
żołnierze, harcerze, członkowie 
kół młodzieży ze Srebrnej i Pę ­

chratki, poseł Romuald Bielicki 
z Łomży, mieszkańcy gminy Szu­
mowo, delegaci Gimnazjum im. 
M. Reja w Warszawie, gimnazja­
liści z Ostrowi. Przy pomniku 
w imieniu młodzieży przemawiał 
maturzysta z Pęchratki B. War­
daszko, głos zabierał ks. proboszcz 
Dorochowicz. Młodzieży z Pę­
ch ratki, inicjatorom wystawienia 
pomnika, dziękowała za pamięć 
w imieniu rodzin poległych boha­
terów jedna z kobiet. Uroczystość 
zakończyło wspólne odśpiewanie 
pieśni "Boże coś Polskę': 

W prasie i w Loreto 
o tym, ja!< pamięć o bohate­

rach 1920 roku była pielęgnowa­

na w całym regionie, dowodzą pu­
blikacje łomżyńskiej prasy okresu 
międzywojennego. Na ich podsta­
wie o obronie Łomży 1920 roku 
pisaliśmy w "Kontaktach" w ubie­
głym roku ("Dzieci Łomży~ nr 31, 
"Pozdrowieni bądźcie 1920", nr 
33). Pisaliśmy tilie ("Kontal<ty" 
nr 3312016) o decyzji z 1924 roku 
papieża Piusa XI (Achillego Rattie­

go), by fresk "Cud nad Wisłą" zdo­
bił jedną ze ścian kaplicy polskiej 
w bazylice w Loreto. W sierpniu 
1920 roku papież był nuncjuszem 
apostolskim w Warszawie, odmówił 
opuszczenia stolicy z korpusem dy­
plomatycznym, widział bohaterską 
obronę Warszawy. Na fresku zostały 
umieszczone postaci Józefa Piłsud­
skiego, generałów Tadeusza Jorda­
na Rozwadowskiego i Józefa Halle­
ra oraz ks. Ignacego Skorupki, który 
zginął w bitwie pod Radzyminem. 

MARIA TOCKA 

w.kontaktv-tygodnik.com.pl ----_____ _ 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT 

SIATKI OGRODZENIOWEJ 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(fak.00213/17 -o- i) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam auto Nissan Micra 1.0, 

benzyna, 16v, 55 km, przebieg 

155 tys., 1998 r., niskie spalanie, 

radio CD, 3-drzwi, kolor biały, 

stan dobry, cena 2 300 zł do 

uzgodnienia, tel. 885 - 623 - 881, 

Jedwabne 
(fak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, Łomża, 

na M4 parter, tel. 603 - 446 - 934 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

862164243 

PRACA 
Euro-kontakt (nr lic. 12458) za 

granicę: brygadzistów, inżynie­

rów, pomocników budowlanych, 

pracowników fizycznych; ziem­

nych; budowy dróg; do obsługi 

przecisku sterowanego; rozbiórki; 

produkcji; winnicy; rolnych, mon­

terów klimatyzacji i wentylacji; in­

stalacji kanalizacyjnej; rusztowań; 

konstrukcji stalowych i budowla­

nych; okien; silosów; fasad, ocie­

pleń , piaskarzy, magazynierów, 

hydraulików, elektryków, elektro­

monterów, spawaczy, cieśli , de­

karzy, murarzy, zbrojarzy, bla­

charzy, betoniarzy, brukarzy, ka­

mieniarzy, stolarzy, regipsiarzy, 

płytkarzy , tynkarzy, lakierników, 

mechaników samochodowych, 

operatorów koparki ; maszyny 

drukarskiej , rzeżników , masarzy, 

piekarzy, pokojówek, kelnerów, 

osób do sprzątania ; zbioru pie­

czarek; jabłek; oliwek; pietruszki ; 

sałaty. Mile widziany j. obcy i wła­

sny samochód. 

marketing@euro-kontakt.eu 

530456977 
(proforma.2NIIV2017 .o-Q 

Chcesz zamieścić reklamę 

w "Kontaktach"? 
Zadzwoń, nasi przedstawiciele 

pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35,-68 
Kom. 506-448-884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 
na stronie 
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Osoby na stanowisko: zbiór 

winogron praca za granicą 

733 '380450 

marketing5@euro-kontakt.eu 

(proforma.2N111/2017-o-Q 

Zwrot podatku z pracy, rodzinne, 

Niemcy, Holandia, Austria, Anglia, 

Belgia, Norwegia. 71/3852018, 

601 759797 
(fak.00636/16·o-i) 

Zatrudnię pomocnika 

w gospodarstwie rolnym. 1 000 zł + 

wyżywienie + zamieszkanie, 

tel. 500 - 789 - 569 
(fak/sms) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Rzeżnia kupi za gotówkę bydło 

pourazowe, uszkodzone, 

tel. 728 - 581 - 064; 

511 - 075 - 866 
(fak.00208117 -o) 

SPRZEDAM 
Sprzedam las, tel. 600 - 062 - 532 

(p·000581 -o-Q 

Talerzówkę, szerokość 2,40 m, 

tel. 696 - 202 - 649 
(p·QO0586-0) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo~, 

niedziele, poniedzialki, środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 - 00 - 01,602 - 664 -771 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 -63" 

602 - 681 - 677 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

Przed Sądem Rejonowym w Łomży Wydział Cywilny toczy się 

powanie w sprawie sygn. akt I Ns 502/16 z wniosku Czesława 

kiego ż udziałem Ireny Pawelczyk i Wiesława Łępickiego, 

pickiej, Bożeny Łępickiej, Bogumiły Łępickiej, Wojciecha Łetlick.ieg0 Lt;i 

o zasiedzenie nieruchomości położonych w Drogoszewie, gm. i 

kowo, powiat łomżyński, woj. podlaskie oznaczonych numerami 

dencyjnymi 69 o pow. 0,14 ha, 352 o pow. 0,4 ha, 478 o pow. 0,32 

522 o pow. 0,53 ha. 
Wzywa się wszystkich zainteresowanych, aby w terminie 3 mi~~siel~'PII 

od daty ukazania się niniejszego ogłoszenia zgłosili się i wykazali swo·iII. 

je prawa własności do przedmiotowych nieruchomości, gdyż w prz~ 

ciwnym razie Sąd stwierdzi zasiedzenie zgodnie z wnioskiem, o I . 

dą ku temu przewidziane prawem przesłanki. 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w tygod 
KONTAKTY 
żyje tydzień 



----Sprzedam opony 900x20, dwie 
250 zł, 

1ł"11IJ~§l - 1 52 - 533 
(alb) 

"""'LY";Q, kolor czerwony, 

2 lata temu, 

zł, tel. 605 - 111 - 339 
(olb) 

Spr*,,.m Opel Vectra, (1997), 
•• 'lVI>bI. kolor zielony, LPG, 101 KM, 

manualna skrzynia biegów, 
przebieg 240 000 km, 

wspomaganie kierownicy, centralny 
zamek, oryginalne radio, wszystkie 
ppIaty aktualne, cena 2 500 zł, 

tel. 683 - 279 - 025 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 
;2006). benzyna, sedan/ limuzyna, 
orzabIag 198000 km, ABS, czujnik 

:I~, komputer pokładowy, 
:emP.llJlat, alarm, hak, klimatyzacja 

~NUlIfIII'ow'a , elektryczne' szyby 

~_"'-':~''':~"~ 21 900 zł do negocjacji , 
Silt- 241 - 644 

1OV._na kierowcy, tapicerka 

a, komputer pokładowy, 
ganie kierownicy, 

500 zł do negocjacji, 
807 - 624 

(olb) 

(olb) 

tel. 796 - 502 - 925 
(olb) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Opel Vectra 2.0 DTI 

sport, klimatronik, xenon, alufelgi, 

kolor srebrny, cena 5 000 zł, 

tel. 507 - 566 - 258 
(oIb) 

Sprzedam samochód ciężarowy 
Iveco, skrzyniowy, do 3,5 tony, 

cena 8 500 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę campingową, 

cena 3 500 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam Opel Meriva,1.7 TDI, 
(2004-2005), najlepszy silnik Isuzu, -

101 KM, cena 11 900 zł, 
tel. 513 - 771 - 544 

Sprzedam Renault Scenic 2, 

(2008), stan bardzo dobry, 

(olb) 

cena 12 200 zł, tel. 729 - 381 - 669 
(oIb) 

Sprzedam pompę hamulcową, 
nowa, nieużywana, Volkswagen 

Golf 5, cena 50 zł, 

tel. 729 - 381 - 669 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 
1.9tdi, 90 KM, do delikatnych 

poprawek, wszystko wymieniane 
na czas, auto posiada klimatyzację, 

cena 3 650 zł do uzgodnienia, 

tel. 518 - 511 - 355, e-mail : 
Kubyk1994@gmail.com 

(o/b) 

Sprzedam Skoda Octavia, (2000), 
gaz, cena 7 500 zł, 
tel. 572 - 077 - 236 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
(2001), cena 7 000 zł, 

tel. 572 - 077 - 236 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Seat Cordoba, 1.4 TDI, 

(2007), srebrny, klimatyzacja, ABS, 
elektryczne szyby, lusterka, radio 

CD, dwa komplety kół, 

bezwypadkowy, oryginalny lakier, 

cena 13 500 zł, tel. 733 - 653 - 595 
lub (86) 273 - 21 - 02 

(oIb) 

Sprzedam Audi A4 1.8, gaz, (1995), 
świeżo po przeglądzie, kolor 

zielony, cena 4 300 zł, 

tel. 505 - 535 - 580 
(olb) 

Sprzedam Mercedes 123, (1976), 

2.2 diesel, kremowy, tapicerka, 

podłoga w dobrym stanie, 
zawieszenie bez luzów, 

cena 9 700 zl, tel. 692 - 259 - 814 
(o/b) 

Sprzedam Peugeot 206, po 

wymianie rozrządu i oleju, 

zawieszenie bez luzów, 

ubezpieczenie świeżo wykupione, 

cena 6 800 zł, tel. 692 - 259 - 814 
(olb) 

Sprzedam Audi A6, pełne 

wyposażenie, cena 9 800 zł, 

tel. 692 - 259 - 814 

Sprzedam Mercedes 114, 

do niewielkich p..9prawek 

blacharsko-Iakiemiczych, 

(oIb) 

cena 10500 zł, tel. 692 - 259 - 814 
(oIb) 

Sprzedam Opel Vectra, (1999), 

1.6B 16V, elektryka, klimatyzacja, 

zadbany, OC i przegląd ważny do 

02.2018 r., cena 3 950 zł do 

uzgodnienia, tel. 668 - 178 - 073 
(o/b) 

Sprzedam samochód ciężarowy 

Volvo FL 6, (1990), skrzyniowy, 

kabina sypialna, silnik po remoncie, 

cena 12 500 zł, tel. 504 - 044 - 924 
(o/b) 

Sprzedam Mazda 6, 2.0D, (2003), 

sedan, bogate wyposażenie, 

cena 8 500 zł, tel. 504 - 044 - 924 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(2001), kombi , 1.9 TDI, 

cena 8000 zł, tel. 660 - 529 -185 
(o/b) 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową Sam, wymiary 

170x100, zarejestrowana, 

opłacona, cena 1 300 zł, 

tel. 660 - 529 -185 
(o/b) 

Sprzedam Rover 200D, (1999), 

105 KM, hatchback, 

nieuszkodzony, kolor niebieski, 

diesel, przebieg 265 000 km, 

manualna skrzynia biegów, alufelgi, 

szyberdach, zadbany, 

cena 2 550 zł, tel. 667 - 802 - 191 
(o/b) 

Sprzedam Grand Vitara, 2.Otd, 

(1998), kolor czamy, 

nieuszkodzony, diesel, manualna 

skrzynia biegów, w kraju od 

2010 L , przebieg 290 000 km, opła­

ty do lutego 2018 r., cena 6 900 zł, 

tel. 530 - 430 -101 
(o/b) 

Sprzedam Audi A6, (2005), sedan, 

nieuszkodzony, 335 KM, LPG, 

przebieg 240 000 km, 

automatyćzna skrzynia biegów, 

czujnik parkowania, szyberdach, 

automatyczne światła, 

przyciemniane szyby, 

automatyczne wycieraczki, 

cena 41 900 zł do negocjacji, 

tel. 733 - 428 - 989 

Sprzedam Daewoo Lanos, 

cena 1 000 zl do uzgodnienia, 

tel. 511 - 037 - 739 

(o/b) 

(o/b) 

Sprzedam Chrysler CRV, (2005), 

2.2 diesel, nawigacja, klimatyzacja, 

tv, skórzana tapicerka, stan bardzo 

dobry, cena 24 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 
(o/b) 

.-------------------------. 
1 z: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 1 

: ZMOTORYZOWANYCH: 
1 O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 1 
1 1 
1 1 
I ~ 1 
I .... 1 

I::) 1 
1 1 
1 1 

I ~ 1 1 Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 1 
1 ceny pojazdu! 1 

1 1 
1 1 
1 Imię i nazwisko ogłaszającego: 1 

1 1 
1 Adres: I 
1 1 
1 Tel.: I 
1 Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- 1 
1 wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 1 

1 Czytelny podpis: I 

1 Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al.legionów 7, 18-400 Łomża I 
1 1 Wydawmctwo .Kontakty" mformuje, że dane ogłaszających, będą 
1 wykorzystane wyłącznie w cełu wykonama zlecenia publikacji ogłoszema oraz I 
1 sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. I ---------------------------
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam kiszonkę siana w belach, 

40 sztuk, pierwszy i drugi pokos 

2017 r., cena 120 zł za belę, 

tel. (86) 271 - 08 - 55 
(alb) 

Sprzedam gęsi łabędziowe , 

3 sztuki za 100 zł; kaczki piżmowe 

25 sztuk, cena 400 zł, 

tel. 533 -152 - 533 

Sprzedam glebogryzarkę , 

szerokość 2 m, cena 2 500 zł, 

tel. 572 - 077 - 236 

(oIb) 

(alb) 

Sprzedam kosiarkę, czeska, (1998), 

cena 2 100 zł, tel. 572 - 077 - 236 
(alb) 

Sprzedam słomę, 80 sztuk, 

cena 60 zł za sztukę, 

tel. 696 - 929 - 648 
(oIb) 

Sprzedam kopaczkę, elewatorowa 

i konna, okolice Wysokiego 

Mazowieckiego, cena 1 200 zł, 

tel. 721 - 084 - 342, e-mail: 

1 bogumilabiala@gmail.com 
(alb) 

Sprzedam mocowania do tura, 

nowe, cena 2 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 573 - 972 - 300 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy" 

cena 3 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 660 - 915 - 358 

(oIb) 

(alb) 

Sprzedam prasę kostkującą Welger 

AP 45, z wałkiem i drabinką, 

cena 3 500 zł, tel. 600 - 876 - 504 
(alb) 

Sprzedam słomę w belach z pola, 

200 sztuk, Gmina Sokoły, 

cena 65 zł za sztukę, 

tel. (85) 715 -16 - 50 
(alb) 

Sprzedam prasę rolującą Sipma, 

(2000), stan bardzo dobry, 

cena 19 000 zł, tel. 511 -104 -176 
(oIb) 

Sprzedam jałówki wysokocielne, 

2 sztuki, wycielenie połowa 

sierpnia, duże, ladne, cena 5 500 zł 

za sztukę, tel. 663 - 961 - 026 
(alb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Bizon 

Z56 z kabiną, stan idealny, (1988), 

cena 36 500 zł, tel. 663 - 961 - 026 
(alb) 

Sprzedam rozbijak 2-gwiazdowy, 

cena 550 zł, tel. 507 - 144 - 467 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik T25, (1982), 

cena 6 300 zł, tel. 507 -144 - 467 
(alb) 

Sprzedam ciągnik C 330 z kabiną, 

w oryginale, nowe opony i 

akumulatory, zarejestrowany, 

opłacony, stan idealny, 

cena 15 300 zł, tel. 733 - 653 - 595 

lub (86) 273 - 21 - 02 
(oIb) 

Sprzedam przyczepę wywrotkę 

D 732, 4t, 2-tłokowa , koła 10, hak, 

w oryginale, zarejestrowana, 

opłacona, cena 13 700 zł, 

tel. 733 - 653 - 595 lub (86) 

273 - 21 - 02 
(alb) 

---------------------------:z: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

::::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! . 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:, ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro· 
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18:400 Łomża 
Wydawnictwo .Kontakty" informuje, że dane agłaszających, będą 

wykarzystane wyłącznie w celu wykanania zlecenia publikacji ogłoszenia araz 
sprawazdawczaści finansowej. Nie są udastępnianeosabam trzecim. -------------------------- -

16 -- ~ KONTAKTY • Nr 33 . 13 sierpnia 2017. 

Sprzedam prasę belującą Sipma 
Z -279 1, (2007), mało używana, 

stan bardzo dobry, cena 21 800 zł, 

tel. 516 -168- 941 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik Ursus 4512, 

(2006), plastikowa maska, kabina 

Agro Bis, krajowy, szerokie koła, 

obciążniki, stan bardzo dobry, 

cena 53 000 zł, tel. 531 - 711 - 508 
(oIb) 

Sprzedam brony, pięciopolowe, 

stan dobry, cena 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 573 - 972 - 300 
(oIb) 

Sprzedam pług:3-skibowy, stan 

bardzo dobry, cena 1 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 573 - 972 - 300 
(alb) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 

Anna Z 644, (1988), garażowany, 

mało kopany, stan bardzo dobry, 

cena 9 900 zł, tel. 881 - 307 - 342 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik, stan bardzo 

dobry, jednoosiowy, cena 3 000 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 698 - 942 - 398 
(oIb) 

Sprzedam owijarkę bel Metal Fach, 
(2008), folia 50, stacjonarna, 

cena 3 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 727 - 706 - 858 

Sprzedam zgrabiarkę Fahr, 

szerokość robocza 2,80, 

(oIb) 

cena 2 700 zł, tel. 504 - 044 - 924 

Sprzedam pługi, 4-skibowe, 

Staltech, (2005), cena 2 600 zł, 

tel. 504 - 044 - 924 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

wąskie koła, oryginał, (1989), 

(oIb) 

(oIb) 

cena 3100 zł, tel. 504 - 044 - 924 
(alb) 

Sprzedam wialnię do zboża, 

cena 550 zł, tel. 504 - 044 - .924 
(oIb) 

Sprzedam sadzarkę do 

ziemniaków, czeska, stan bardzo 

dobry, cena 1 000 zł, 

tel. 516 - 669 - 618 
(alb) 

Sprzedam wagę rolniczą, 200 kg, 

cena 250 zł, tel. 516 - 669 - 618 
(alb) 

Sprzedam ładowacz Troll, 

cena 4 200 zł, tel. 516 - 669 - 618 

Sprzedam siewnik do nawozów, 

500 litrów, cena 1 550 zł, 

tel. 516 - 564 - 900 

Sprzedam wialnię do zboża 

z silnikiem, cena 650 zł, 

tel. 660 - 529 -185 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam taśmociąg obomi~ 

mało używany, cena 1 60021, 

tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam rozrzutnik, 2-osiOli) 

Czarna Białostocka, cena 41\ 
tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam żyto, świeżo zebra! 

około 3,5 tony, cena 500 zj /lI 

tel. 798 - 709 - 984 lub (86) 

273 -30 -22 

Sprzedam kombajn IntematiQ: 

431, plus sieczkarnia, 

cena 10 000 zł, tel. 510 -H)8. 

Sprzedam wóz żelazny do 

ciągnika, cena 850 zł, tel. (~ 

215-02-75 

Sprzedam łopatkę ciągnikOlII 

cena 1 800 zł, tel. 507 -

w oryginale, z kabiną, 

cena 16 500 zł do uZ(jodlni~', 

tel. 663 - 961 - 026 

Sprzedam jałoszki, q-TVaOOIll 

2 sztuki, od dobrych krów, 

cena 1 600 zł' całość, 

tel. 663 - 961 - 026 

Sprzedam rozrzutnik, 

Czarna Białostocka, cena 

tel. 572 - 077 - 236 

cena 2 000 zł, tel. 572-

Sprzedam cieliczkę, 

HF, czarno-biała, cena 

tel. 609 - 372 - 586 

Sprzedam przewracarkę 

6-gwiazdowa, cena 7 000 z\ 
tel. 664 - 778 - 536 

Sprzedam beczkowóz, 5 

cena 7 000 zł, tel. 664 -

Sprzedam przyczepę 

samozbierającą, więcej 

pod numerem telefonu, 

cena 4 000 zł sztuka do 

uzgodnienia, tel. 514 -

Sprzedam opryskiwacz do 

• białkowania obór, cena 1 

tel. 692 -172 - 743 
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WÓJT GMINY ŚNIADOWO 
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieru-

runtowej zabudowanej, wpisanej do rejestru zabytków, 
nr 1349/4 o pow. 0,8316 ha położonej w miejsco­

Szczepankowo, posiadającej urządzoną księgę wieczystą 
r LMl U00037380/5, 

-ęruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 258 o pow. 0,34 
ha fJołożonej w miejscowości Dębowo, posiadąjącej urządzo­
ną księgę wieczystą KW nr LM 1 U00029438/8. 
t. Cena wywoławcza nieruchomości oznaczonej nr 1349/4 

kwotę 145 290,00 zł - wadium 14529,00 zł. 
_"'~"'n" wywoławcza nieruchomości oznaczonej nr 258 wyno-

8663,00 zł - wadium 866,00 zł. 
Do'wv;zsz'vch nieruchomościach nie ciążą żadne zobo-

,rn,nn,ncroznaczona nr 258 położona w miejscowości 
nie posiada obowiązującego planu zagospodarowa­

\r7'>ctr7""n"nn stanowi użytki rolne. 
,rh,nmnU oznaczona nr 1349/4 położona w miejsco-

Szczepankowo nie posiada obowiązującego planu zago­
iar<Dwaniia przestrzennego, stanowi pozostałość dawnego 

dworskiego wpisanego do rejestru zabytków i podlega 
ie konserwatorskiej z mocy prawa. Wszystkie planowa-

mont y należy uzgodnić z Wojewódzkim Urzędem Ochro­
'"hvtlcńw w Białymstoku Delegatura w Łomży. 

rg odbędzie się w dniu 15 września 2017 roku 
11 OOw pokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urzę-

miny Sniadowo ul. Ostrołęcka 11. 
runkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium 

Urzędu Gminy Sniadowo Nr 038757 102439000752 
0050, najpóźniej do dnia 12 września 2017 roku. 

um wniesione przez uczestnika przetargu, który prze­
wygrał, zalicza się na poczet ceny nabycia nieruchomości, 

innym uczestnikom wadium zostanie zwrócone po 
knięciu przetargu, jednak nie później niż przed upływem 
od dnia jego zamknięcia . 

przetargu nie mogą uczestniczyć osoby wchodzące 
komisji przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, 
osoby, które pozostają członkami komisji przetargo-

takim stosunku prawnym lub faktycznym, że może bu­
to uzasadnione wątpliwości, co do bezstronności komi-

nieruchomości, podlega zapłacie nie później niż do 
zawarcia umowy przenoszącej własność. Koszty aktu nota­

ponosi nabywca. Jeżeli osoba ustalona jako nabywca 
,rhnrr.n<,r; W miejscu i ustalonym terminie nie przystąpi bez 
'"w'iprllliw';"n,;" do zawarcia aktu, Wójt Gminy może odstąpić 

rcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 
Wójt Gminy może odwołać ogłoszony przetarg jedynie 

powodów, przekazując niezwłocznie informację do 
wiadomości z podaniem przyczyny odwołania. 

.rl"tlm" .. " informacje można uzyskać w siedzibie Urzędu 
Sniadowo ul. Ostrołęcka 11 tel. (86) 21761 69 wewn.49. 

OBWIESZCZENIE 
STAROSTY ZAMBROWSKIEGO 

Zgodnie z art. 11 f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. :-: 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwes~CJI 
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 2031 z pozn. 
zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 - Kodeks postę­
powania administracyjnego (Dz. U. z 2016 r., poz. 23 z późno zm.) 
_ zawiadamiam, że na wniosek Wójta Gminy Zambrów, ul. Fa­
bryczna 3,18-300 Zambrów została wydana decyzja o zezwole­
niu na realizację inwestycji drogowej polegającej na: Rozbudo­
wie i przebudowie drogi gminnej nr 106068B w miejscowości 
Nagórki Jabłoń gm. Zambrów w lokalizacji 0+000 - 0+403,14, 
na działkach o numerach ewidencyjnych: 
.427,416,445,446/1,417/1,446/4 (446/5, 446/6), 417/7 

(417/13,417/14),447 (447/1,447/2), 418/2 (418/3,418/4), 
448 (448/1, 44812), 419/2 (419/3,419/4),449 (449/1,449/2), 
420/2 (420/3,420/4), 450/3 (450/6, 45017), 451 (451/1, 
451/2),422/15 (422/17,422/18),422/6 (422/19, 422/20), 
450/2 (450/8,450/9),422/8 (422/21, 422/22), 452/1 (452/7, 
452/8), 452/5 (452/9,452/10), 423/2 (423/3,423/4), 425/2 
(425/3, 425/4), 453 (453/1, 453/2), 424/2 (424/5, 424/6), 
455/1 (455/3,455/4),426/6 (426/7, 426/8), położonych wob­
rębie ewidencyjnym Nagórki Jabłoń, w jednostce ewidencyj­
nej Zambrów, 

.2555/1, położonej w obrębie ewidencyjnym Zambrów, 
w jednostce ewidencyjnej Zambrów 

(oznaczenia: przed nawiasem podano numer działki ulega­
jącej podziałowi, w nawiasie numery działek po podziale, po­
grubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod in­
westycję)· 

Jednocześnie informuję, iż strony mogą zapoznać się z tre­
ścią ww. decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta­
rostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 123 
w dniach pracy urzędu w godzinach 730 _1530• 

Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Podlaskiego 
za pośrednictwem Starosty Zambrowskiego w terminie 14 dni 
od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia. 

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA MIASTA ZAMBRÓW 
o przysląpieniu do sporządzenia miejscowego planu zagospoda­

rowania przestrzennego części miasta Zambrów w rejonie ulic: Bia­
łostockiej i Papieża Jana Pawła II 

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 
1073) oraz art. 39 w związku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udzia­
le społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1405) zawiadamiam 
o podjęciu przez Radę Miasta Zambrów uchwały Nr 166/XXIX117 zdnia 
20 czerwca 2017 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejsco­
wego planu zagospodarowania przestrzennego części miasta Zambrów 
w rejonie ulic: Białostockiej i Papieźa Jana Pawła II. 

Zainteresowani mogą składać wnioski do w/w planu miejscowego. 
Wnioski należy składać na piśmie na adres: Urząd Miasta Zambrów, 
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów lub w sekretariacie, pokój nr 225, w ter­
minie do dnia 8 września 2017 r. Wniosek powinien zawierać nazwisko, 
imię, nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraż oznaczenie 
nieruchomości, której dotyczy. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również wnioski wniesione za po­
mocą elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisów usta­
wy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji działalności podmiotów re­
alizujących zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r. poz. 570): 

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo 
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP. 

• Nr 33 . l3 sierpnia 2017 KONTAKTY !!II 17 
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KOttrAIOY 
w prenumerach 

Zaprenumeruj na rok = 15 numerów za darmo! 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty' 

zawiera kolorowy dodatek telewizyjny. 
Dla prenumeratorów 5 % rabatu na ogłoszenia! 

Cennik i promocje: 

-10zł 

-30zł 

-55zł 

-100 zł! 

oraz u listonoszy i w placówkach poczto 
oraz w oddziałach 

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A: 
Prenumerata krajowa: 
Zamówienia na prenumeratę w wersji papierowej i na e-wydania można 
składać bezpośrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kierować na adres e-mail: prenumerata@ru6 
com.pllub kontaktując się z Telefonicznym Biurem Obsług! Klienta pod 
numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59 - czynne w godzinach 700-1 
Koszt połączenia wg taryfy operatora. 
Prenumerata ze zleceniem wysyłki za granicę: 
Informację o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania można 

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. e-mail : prenumerataz@ruch.com.pl 

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersją papierową, 
można zaprenumerować z naszej strony internetowej 
www.kontakty-tygodnik.com.pl 
l nformacje o prenumeracie: "Kontakty'; Łomża, al. Legionów 7, 
tel. (86) 21642 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 
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Zaginęli 

Ryszard Margużewicz 
lat) z Supraśla 23 grud-
2016 roku około godz. 
wyszedł z domu j do 
obecnej nie powrócił ani 

nawiązał kontaktu z rodzi-
Ma ok. 160 cm wzrostu, jest 

budowy ciała (waży 
60 kg), ma twarz pociągła 

opuchlizną, włosy dłu­

siwe, uzębienie niepełne. 
dniu zaginięcia najprawdo­
~dotlmeJ ubrany był w kurtkę 

moro, granatową czapkę 
~apisem "Nike~ buty sporto­
koloru czarnego oraz ciem­

mic~bic~skie spodnie. 
Ktokolwiek wie, co się 

stało lub dzieje, prosw­
jest o kontakt z policją, tel. 
lub 112. 

zaginął. Ostatni raz 
mtackto,wał się z rodziną pod 

czerwca. Ma ok. 170 cm 
bardzo szczupłą bu­

ciała (ok. 55 kg), oczy 
szarego, włosy krótkie, 

twarz pociągłą. Nie 
prawej dłoni. Ubrany był 

spodnie typu moro, lekką 
koloru ciemnego, buty 
szaro-brąwwe. 

Wszyscy, którzy wiedzą co-
o jego losie, prosze­

są o kontakt z policją, tel. 
lub komórkowy 112. 

K 

Wywróconą żaglówkę, przy niej 5 ludzi i psa. Nie wszyscy byli w kamizelkach ratunkowych, ~iektórzy 
zaplątali się w olinowanie żagla i masztu, a wysoka fala zalewała ich twarze. Taki.?~raz zauwazył patrol 
policji i ratownikó}V wodnych na jeziorze Wigry, Półwyspu Klasztornego. Z relaCJI zeglarzy ze Śląska, ze 

WVWT()C1r nagły i wiatru. Wszyscy wstali na brzeg. 

"Przemytnik" 
w taksówce 

Mieszkańca (24 lat) Piątnicy 
namierzyli łomżyńscy policjan­
ci z 250 paczkami papierosów 
z przemytu i workiem ponad 15 
kilogramów suszu krajanki tyto­
niowej. Jak wynika ze wstępnych 
szacunków, wprowadzenie na ry­
nek zarekwirowanych papierosów 
bez znaków skarbowych akcyzy 
naraziłoby Skarb Państwa na stra­
ty w wysokości prawie 17 tysięcy 
złotych . Stanie za to przed sądem. 

Piją nawet w upał! 
• W południowy skwar moto­
rowerem jechał mieszkaniec (32 
lata) Pisza ulicą Zjazd w Łomży 
pod wpływem 2 prom. Nic więc 
dziwnego, że gdy kierowca skody 
zatrzymał się przed przejściem dla 
pieszych, nie miał refleksu i uderzył 
w tył auta. W dodatku jechał mimo 
orzeczonego zakazu. No to teraz sąd 
go "ostudzi"? 
• Tego samego upalnego dnia aż 
2,7 prom. miał w sobie mieszka­
niec (41 lat) gminy Łomża, jadący 
mazdą w gminie Piątnica. Stracił 
prawo jazdy, noc spędził w policyj­
nym areszcie, czeka go sąd i kara. 
Ze też ludziom nie przychodzi do 
głowy, że przed podróżą w upalny 
dzień lepiej napić się zimnej wody! 
• Jeszcze bardziej pijany (3 prom.) 
mieszkaniec (57 lat) gminy Jedwabne 
jeździł citroenem ulicami Łomży. Po 
zjechaniu z ronda na pl. Kościuszki 
uszkodził dwa znaki drogowe i o 
mało nie potrącił ludzi znajdujących 
się na przejściu dla pieszych. Będący 

świadkami zdarzenia dwaj młodzi 
mężczyźni wyśadzili go z auta, za­
brali mu kluczyki i przetrzymali do 
przyjazdu policji. 
• Pijany kierowca (30 lat) z Łomży 
nieoczekiwanie zaczął jechać oplem 
na cwłówkę w Popowie (na trasie 
Łomża - Grajewo ), zmuszając kie­
rowcę skody do ratowania się przed 
zderzeniem i zjechaniem do rowu, 
gdzie uderzył w przepust. Z pasaże­
rem wstał przewieziony do szpita­
la w Grajewie. Pij~ny mieszkaniec 
Łomży stracił od ręki prawo jazdy 
i za spowodowanie wypadku stanie 
przed sądem. 

Finał wypadku 
na gokarcie 

Przed sądem w Augustowie 
rozpoczął się proces właściciela 
toru kartingowego w Augustowie. 
W lipcu ubiegłego roku doszło 
tam do wypadku - w mecha­
nizm gokartu wkręciły się włosy 
siedemnastoletniej dziewczyny 
z Suwałk. Została straszliwie oka­
lecwna, nadal nie doszła do zdro­
wia, cierpi na depresję. 

Ostra kobieta 
Męża nożem, a ratownika me­

dycznego kopniakiem potrakto­
wała mieszkanka (34 lata) gmi­
ny Juchnowiec Kościelny koło 
Białegostoku. Dlatego najpierw 
trafiła do wytrzeźwienia w poli­
cyjnych pomieszczeniach i od­
powiadać będzie za atak na mę­
ża oraz naruszenie nietykalności 
funkcjonariusza publicznego, bo 
taki status ma prowadzący akcję 
ratownik medyczny. 

7 rannych 
Jak wynika z relacji świadków, 

kierowca bmw jechał z ogrom­
ną prędkością za mercedesem cis. 
Kiedy mercedes rozpoczą! wyprze­
dzanie volvo, prowadzący bmw 
równocześnie wykonał ten ma­
newr. Kierowcy mercedesa uda­
ło się uniknąć zderzenia z jadącą 
z naprzeciwka toyotą, prowadzą­
cemu bmw już nie, co w konse­
kwencji doprowadziło do czołowe­
go zderzenia. Mercedes odjechał 
z miejsca wypadku. Kierowca bmw 
i pasażerka toyoty z poważnymi 
urazami przetransportowani zo­
stali na oddział ortopedii w Ełku. 
Pięć osób (dwie kobiety i mężczy­
zna z toyoty oraz dwóch mężczyzn 
z bmw trafiło do szpitala w Gaje­
wie, w tym dwie z mniej groźnymi 
obrażeniami. Do wypadku doszło 
na Koszarówce wGrajewie. 

Zderzenie w Słuczu 
Do zderzenia dwóch samocho­

dów ciężarowych, należących do 
tej samej grajewskiej firmy budow­
lanej, doszło na trasie Glinki-Słucz 
(gm. Radziłów). W wyniku zderze­
nia ciężarówka przewożąca kruszy­
wo przewróciła się na bok i prawie 
20 ton ładunku całkowicie zabloko­
wało drogę. Obaj kierowcy z obra­
żeniami trafiJj do szpitala w Łomży. 

Zderzenie w Świdrach 
Seatem ibiza zderzył się w Świ­

drach Awissie (gm. Szczuczyn) 
hondą accord. W każdym aucie 
jechał 3 osoby. Jedna odniosła 
rany i została i przewieziona do 
szpitala wGrajewie. 
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Poradnia psychologa 

Rodzice palą papierosy 
Jak namówić rodziców, żeby 

przestali palić papierosy. Nie pa­

lą przy mnie, wychodzą na bal­

kon, ale palą ... 
Lilka 

Namawiać rodziców nie mu­

sisz. Oni sami z pewnością chcie­

liby rzucić palenie, bo wiedzą, że 

nie ma w nim nic dobrego. Ale, 

jak to z nałogiem, trudno się go 

pozbyć. Najczęściej owa trud ­

ność polega na zbyt słabej moty­

wacji. Jeśli jest odpowiednia mo­

tywacja, to człowiek podejmuje 

szereg działań , dających szansę ~ 

powodzenia. Jednym z czynni­

ków motywacyjnych może być 

Przy,'Smak 
podlaski: 

Kapuśniak 
"Czerwony diabeł" 

Składniki: 

• 50 dag kapusty kiszonej 

• 20 dag boczku wędzonego 

• 1 pęto kiełbasy zwyczaj nej 

• 50 dag ziemniaków 
• 2 papryki czerwone 
.2 cebule 

• 3 ząbki czosnku 
.41 bulionu 
• 1/2 pęczka zielonej pietruszki 

• 2 marchewki 
• 2 pietruszki 
• 3 łyżki koncentratu pomidoro-

wego 
• 1 łyżeczka ostrej papryki 

• liść laurowy, ziele angielskie 

• 4 łyżki oleju rzepakowego 

• majeranek, kminek 

• sól, pieprz 

W garnku rozgrzewamy olej, 

wrzucamy pokrojony w kostkę 

boczek, podsmażamy. Cebulę kro­

imy w piórka, paprykę oczyszcza­

my z nasion, kroimy w paski, do­

dajemy do boczku. 

to, że własne dziecko prosi o to, 

aby rodzic nie palił. Jeśli z ro­

dzicami o tyrri rozmawiasz, "ci­

śniesz", może im bardziej zależeć. 

Bardzo cię jednak przestrzegam 

przed braniem na siebie odpo­

wiedzialności za to, czy rodzice 

palą , czy nie. To nie od ciebie za­

leży. Jeśli weźmiesz na siebie ro­

lę "ode mnie zależy czy rodzice 

przestaną palić", to zrobisz gru­

by błąd. Oni są dorosłymi ludź­

mi, podejmują swoje decyzje, ty 

możesz ich prosić, na tym jed­

nak poprzestań. 

DR MARCIN FLORKOWSKI, 

psycholog 

Marchewki, pietruszkę obiera­

my, kroimy w kostkę dorzucamy 

do garnka. Kiełbasę kroimy w pla­

sterki i przerzucamy do reszty, do­

dajemy koncentrat pomidorowy, 

przeciśnięty przez praskę czosnek, 

zalewamy bulionem. 

Doprawiamy zielem angiel­

skim, !iściem laurowym, papry­

ką w proszku, solą, pieprzem, ma­

jerankiem. Gotujemy na małym 

ogniu. 
W osobnym garnku gotuje­

my kapustę z dodatkiem kminku 

do miękkości, odcedzamy z nad­

miaru wody, dodajemy do zupy, 

mieszamy, sprawdzamy smak, 

gotujemy dalej na małym ogniu. 

Ziemniaki obieramy, kroimy 

w kostkę, gotujemy do miękko­

ści w lekko osolonej wodzie, od­

cedzamy i wrzucamy do garnka, 

mieszamy. Nalany na talerze ka­

puśniak dekorujemy posiekaną 

zieloną pietruszką. 
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Pyrtanieint;y'Jllne 

Kładziemy się do łóżka i ona 

od razu zakrywa się kołdrą. Tak 

bywa nawet w upały. Nie chce też 

kochać się przy zapalonym świe­

tle. Za każdym razem po 'Omac­

ku, a mnie najbardziej kręci, jak 

patrzę na nią, gdy jest naga, gdy 

ruszają się jej piersi. Wydaje mi 

się, że ją też by podniecała na­

gość. Pewnie mnie nie kocha, bo 

w żaden sposób nie mogę jej do 

tego' namówić. Co zrobić? 
. Marcin 

Po ciemku, czy przy świetle, 

to osobiste upodobania. Dobrze, 

gdyby były takie same. Mężczyź-

Lekarz dOlJlowy 
Mam 55 lat i jestem trochę 

otyła. Czy to z powodu wieku 

i nadwagi puchną mi nogi? 
Elżbieta 

Nadwaga, a szczególnie wiek, 

nie są przyczyną opuchlizny. No­

gi i stopy puchną, gdy w tkankach 

gromadzi się za dużo płynów. 

Dzieje się tak wówczas, gdy pije­

my za mało wody i organizm sam 

"ją odkłada". Obrzękom sprzyja 

przemęczenie, siedzenie kilka go­

dzin w jednej pozycji (przy biurku, 

w trakcie jazdy samochodem), wy­

sokie temperatury. Te przyczyny 

łatwo ustalić i je zniwelować. Pod­

czas siedzenia przy biurku trzeba 

Pod paragrafelJl 
Noszę obustronnie aparaty słu­

chowe. Chciałbym dowiedzieć się, 

czy przysługuje mi parkowanie 

na kopercie. 
Adam 

Na kopertach mogą parkować 

niepełnosprawni, którzy uzyska­

ją specjalną kartę parkingową· 

Upoważnione do jej otrzymania 

są osoby z orzeczeniem o znacz­

nym stopniu niepełnosprawności 

i znacznie ograniczonymi możli­

wościami samodzielnego poru-

ni są wzrokowcami, lubią patruq 

Widok napiętych pośladków, 

falujących piersi ich 

Kobiety czasem wstydzą się 

jej nagości, bo zwykle 

oceniają swoją figurę i 

miają nawet naj mniejszy 

na udzie, pryszcz na plecach, 

inne drobne niedoskonałości . 

ła. Skupianie się na myśleniu 

dobrze wyglądam'; osłabia 

danie. Trzeba kobietę oS\'łoi(: li 

i swoją nagości'ą. Potrzeba 

go trochę cierpliwości. A 

nie dojdzie do kompromisu, 

leży czerpać radość w 

ciemnościach lub nastroioWI' 

półmroku. Też może być 

tująco. Niektóre kobiety lubią 

poszukiwane i odnaj 

że właśnie tak być u was. 

pewno seks w ciemności nie' 

oznaką braku uczucia. 

ćwiczyć nogi, aby pobudzić 

płynów (zataczać koła). 

nosi moczenie stóp w 

wodzie z dodatkiem soku 

i soli. Można na onudlnil~te III 

nałożyć rozgnieciony liść 

i zawinąć bandażem. 

nogi rozmasować, aby 

krążenie. W czasie OdlDOCZVI 

unieść nogi do góry, powyżej 

ziomu serca, dobrze jest 

ze specjalnie wyprofilowanej 

duszki, która odciąża kolana. 

Obrzęki nóg i stóp 

sygnalizować kłopoty z 

brak białka i potasu w 

oraz nadużywania soli i 

Z tym trzeba zgłosić się do 

szania się; osoby z on:eczenl 

o umiarkowanym stopniu 

pełnosprawności, znacznie 

niczonymi możliwościami 

modzielnego poruszania 

chorobami.narządu wz:rOICU, ~ 

śledzeniem narządu ruchu, 

robami neurologicznymi), 

by do 16. roku życia ze 



t 
ISzy 
)Iecach, 
,nałości ' 

yśleniu 

;łabia 

romantyczną. Uciekasz od brutal­
ności świata. Jesteś impulsywna(y), 
ale szczera(y) i szlachetna(y). Zamy­
kasz się w niewielkim kółku ludzi 
bliskich, unikasz hałasu, awantur, 
nawet walki o coś, co Ci się należy. 
5. Ręce nałożone na górę kie­
rownicy, postawa pochylona do 
przodu: charakter nerwowy, wy­
buchowy, często niepokój zmu­
sza Cię do zmiany postanowień. 
Poszukujesz czegoś i czekasz na 
nowe twarze, nowe wydarzenia. 
Rzadko jesteś zadowolona(y). 
Masz wybitną inteligencję. 
6. Ręce w pozycji "za dziesięć 
druga~ ramiona lużne: jesteś in­
teresującą indywidualnością, nie 
tracisz spokoju i opanowania. 
Masz obiektywny pogląd na pro­
blemy i na swoich partnerów. Na 
ogół optymistycznie podchodzisz 
do życia i cieszysz się uznaniem 
i sympatią otoczenia. 

Idzie kobieta ulicą, patrzy, a na 
poboczu sika pijany facet . Nie wy­
trzymuje i mówi: 

- Ale bydlę! 
Na to facet ogląda się odpo­

wiada: 
- Proszę się nie bać, mocno 

go trzymam. 
. ~ 

Jakie są największe marzenia 
faceta? Córka na okładce "Two­
jego Stylu". Syn na okładce "Pił­
ki Nożnej". Kochanka na okład­
ce "Playboya". Zona w programie 

"Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie': 

~ 
Mąż odkrył nowe prezerwaty­

wy o nazwie "Olimpijskie': Kupił 
zestaw i pokazuje go w domu żonie. 

- Dlaczego nazywają się "Olim­
pijskie?" - pyta żona. 

- Bo są w trzech kolorach, jak 
medale: złoty, srebrny i brązowy -
wyjaśnia mąż. 

- A jaki dziś założysz? - zalot­
nie pyta żona. 

- Jasne, że złoty! - pręży się facet. 
- Założyłbyś srebrny i choć raz 

doszedłbyś drugi. .. 

~ 
Syn pisze esemesa do mamy: 

- Cześć mamusiu, o której bę­
dziesz? Bardzo się martwię. 

Mama odpisuje: 
- Nie zdążycie, będę za 5 minut, 

pozdrów Karolinę. 

Q 
- Panie doktorze, czy operacja 

się udała? 

- Tak. Jest pan stuprocento­
wą kobietą. 

- Ale ja miałem mieć usunięty 
wyrostek robaczkowy! 

- No, masz! Babie nigdy nie do­
godzisz! 

~ 
- Co to znaczy mieć pecha? 
- Zapłacić za kartę wędkarską kro-

cie i złowić głuchoniemą złotą rybkę. 

Q 
- Jak zapewnić sobie stabilną, 

dobrze płatną pracę? 
- Wrobić szefa w poręczenie za 

kredyt hipoteczny. 

~ 
Mistrz w pchnięciu kulą do tre­

nera: 
- Dziś muszę pokazać k1asę·· ·na 

trybunie siedzi moja teściowa. 
- Ee! Nie dorzucisz! 

~ 
W przedziale wagonu siedzi 

mama z synkiem, naprzeciwko 
zadbany pan w średnim wieku. 

- Czy ma pan żonę? - py-
ta dziecko. 

- Nie mam, chłopcze . 

- A dużo pan zarabia? 
- Owszem, sporo. 
- Mamusiu, o co jeszcze mia-

łem zapytać tego pana? 

Q 
Jednostka wojsk pancernych. 

Młodzi żołnierze stoją przy czoł­

gu, podchodzi do nich kapitan. 
- Od dzisiaj jestem waszym do­

wódcą - oznajmia. 
- Tak jest, panie kapitanie! 
- Zeby nie było niejasności, co 

jest najważniejsze w czołgu? 
- Działo - mówi jeden. 
- Nie, najważniejszy jest pan-

cerz - rzuca drugi. 
- Radiostacja jest naj ważniejsza 

- krzyczy trzeci. 
- Bzdury! Zapamiętajcie! Naj-

ważniejsze w czołgu, to nie pier­
dzieć ! - mówi kapitan. 

~ 
- Podaj. przykład reakcji łańcu­

chowej - mówi do ucznia nauczy­
ciel fizyki . 

- Prąd kopie człowieka, czło­

wiek kopie w kalendarz ... 

~ 
Dwaj policjanci łowią ryby. 

Nagle jeden pyta: 

- Masz może zapasowy spła­
wik? 

- Po co ci? 

- Mój się chyba przed chwilą 
zepsuł, bo zatonął... 

~ 
Do bram Nieba puka duszycz­

ka. Swięty Piotr pyta: 

- Co dobrego uczyniłaś na Ziemi? 
- Raz dałam 10 złotych nie-

szczęśliwej kobiecie, a innym ra­
zem 5 złotych głodnemu dziecku. 

- Co z nią zrobimy? - pyta Ar­
chanioła święty Piotr. 

- Oddajmy jej te 15 złotych 
i niech idzie do diabła! 
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J'"':o:S,....,..ia-ły-s-to-k----- Tu warto być 
XVII Koncerty przed Hejnałem (pod białostockim Ratuszem), nie­
dziela, 13 sierpnia, godz. 11.45. 

Z koncertem "Solo we czworo" wystąpi Kwartet Primavera w składzie 
Paweł Kuk (skrzypce), Paulina Kołtyś (skrzypce), Luiza Wojsław (al­
tówka), Sebastian Wojsław (kontrabas). 

Łomża 

Jarmark Rozmaitości, Stary Ry­
nek, ul. Długa (Centrum Współ­
działania Społecznego ul. Farna 1, 
tel. 86 216 24 63), sobota, 12 sierpnia, 
godz. 12.00 - 16.00. 
Na ul. Długiej stoiska artystów, rzemieślników, 
kolekcjonerów antyków i różnego rodzaju sta­
roci oraz swojskiego jadła. Na Starym Rynku 
w godz. 11.00 - 14.00 finalistka II edycji pro­
gramu "Master Chef" Diana Volokhova popro­
wadzi Kreatywne Warsztaty Kulinarne dla dzieci. 

Poryte Jabłoń 
II Festiwal Młodej Sceny Disco Polo, Poryte Jabłoń, sobota, 12 
sierpnia, godz. 17.00. 
Na Festiwalu, który otworzy III Święto Gminy Zambrów, ~stąpi po­
nad 20 !espołów disco polo. Koncert poprowadzi lider zespołu Focus 
Zbyszek Piekarski. 

Wysokie Mazowieckie 
Koncert przy fontannie (ul. Mickiewicza, Miejski Ośrodek Kultury, 
tel. 86 275 20 96) czwartek, 10 sierpnia, godz. 18.00. 

Letni koncert rodzin muzykujących zorganizowany przez burmistrza 
Wysokiego Mazowieckiego i MOK. 

Zambrów 
Pożegnanie lata, Targownica Miejska (ul. Wyszyńskiego 14, tel. 
MOK 86 271 2799), niedziela, 20 sierpnia, godz. 16.00. 
Reggae festiwal na pożegnanie wakacji organizuje Miejski Ośrodek 
Kultury. Wystąpią: Blue Mahoe, Majestic, Reggaeside, Video. 

Repertuar kin 
Kino GCK wGrajewie: 12 - 13 sierpnia - "Kapitan Majtas. Pierwszy 
wielki film~ godz. 16.00; "Spiderman: Homecoming", godz. 18.00. Ki­

no MOK w Zambrowie: 11 -13 sierpnia - "Kapitan Majtas: Pierwszy 
wielki film': godz.1S.30 oraz "Miłość aż po ślub': godz. 17.30 i "Volta': 
godz. 19.30; 14 -17 sierpnia - "Spider-Man: Homecoming" (2D dub­
bing), godz. 16.45 oraz "Alibi.com': godz. 19.30. 

Niedziela na św. Rocha 
Bartnictwo będzie moty­

wem przewodnim XXI Nie­
dzieli św. Rocha w Skansenie 
Kurpiowskim w Nowogrodzie, 
na którą w niedzielę, 20 sierp­
nia (od 12.00) zapraszają Mu­
zeum Północno-Mazowieckie, 
Galeria 6na9 Agnieszki Ziele­
wicz i Bractwo Bartne Fratrum 
Mellicidarum. Twórcy ludowi 
i rzemieślnicy zaprezentują swo­
je umiejętności i wyroby (wyci­
nanki, kwiaty, rzeźby, obrazy, bi­
żuterię, obrusy, hafty, koronki, 
ceramikę, wiklinę, naczynia i za-

bawki). Na straganach pojawi się 
miód i przysmaki regionalne (se­
ry, pieczywo, ciasta, słodycze, na­
poje). Będą konkursy w oparciu 
o tradycyjne zabawy i gry zręcz­
nościowe. Wszystkiemu akom­
paniować będzie Kapela "Miód 
na Serce", Kapela Kurpiowska 
Gminy Łomża i Apolonia No­
wak z Kadzidła. 

Niestety, wstęp jest płatny: 
dzieci do lat 7 - l zł, pozostali -
3 zł. MPK oferuje dowóz autobu­
sem z Łomży do Nowogrodu za 
5 zł w obie strony. 
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BARAN (21 III - 20 IV): za­

wirowania! Nie dolewaj oliwy do 

ognia, a ostentacyjny ftirt tylko po 

to, by wzbudzić zazdro.ść, to zły 

pomysł. Możesz nawet nie dostać 

szansy, aby się wytłumaczyć ... No­

wa znajomość, choćby wyjątkowo 
kusząca, nie powinna pozbawić 

Cię rozsądku. 

BYK (21 IV - 20 V): jeśli 

nie masz jeszcze pa-
, ry, stawiaj raczej na 

towarzystwo stałych 
przyjaciół, ale mo­

że zaiskrzyć z nadej­

ściem babiego lata ... 

Nastaw się pozytywnie do życia, 

bo w ten sposób przyciągniesz do 

siebie szczęście. 

BUŻN1ĘTA (21 V - 20 VI): 
ostrożnie z zak,ładaniem, że czas na 

wielkie podboje. Lepiej zmień pla­

ny, bo bezsensowne podrywy nie 

dadzą Ci satysfakcji. Jeśli pałasz je­

dynie chęcią przeżycia przygody 

pamiętaj, że fajerwerki są efektow­

ne, ale ten rodzaj ognia prawdziwe­

go ciepła nie daje. 

RAK (21 VI - 22 VII): nie chcesz 

niczego roztrząsać, rozumieć, wy­

baczać? Jeśli jednak wciąż masz 

wątpliwości, zdobądź się na spokój, 

porozmawiaj z kimś, komu ufasz, 

bo niewykłuczone, że mylisz się 

bardw, obciążając winą wyłącznie 

drugą stronę. Warto, gdyż wszystko 

może się dobrze skończyć. 

LEW (23 VII - 22 VIII): czas fan­

tazji. Jeżeli nie oprawisz ich kon­

kretem, by się spełniły, ktoś Ci wy­

pomni nie dotrzymane obietnice. 

A możesz sprawić, że poczuje się 

wyjątkowo wyróżniony. 

PANNA (23 VIII - 22IX): zapo­

mnij o tym, co było, zaczynasz no­

wy etap, zaplanuj sobie w najbliż­

szym czasie choćby krótki wYPad 

nawet niedaleko. Możesz poznać 

kogoś niezwykle interesującego, kto 

też zwróci na Ciebie uwagę. 

WAGA (23 IX - 23 X): czas 

emanacji dobrego nastroju i (jpty-

mizmu. Nie zacliwieją 

le niepokoju, momenty 

nienia, zdołasz ocenić ws~ 

właściwych proporcjach. Tab 
że miłe słówka są miłe, ale. 
być puste. 

SKORPION (24X-22Xll 
bisz żyć intensywnie, nowe iii 

nia, nieznane ellll 

posmakować WIł 

kiego. I to 

wa czasem jedno słOI! 

dużo. Może wiele, jei 

wszystko, zepsuć. A sil 
na to czasu! 

STRZELEC 

czujesz, bo możesz liczyć 1111 

jemność. Bądź sobą i 

rych odpowiedzi, a sZCl~śde~ 

kimi opiniami, słuchaj 

serca i własnej intuicji. 

KOZIOROŻEC (22 
zanim podejmiesz ważne 

upewnij się, że druga 

tego samego. W n~wale 
ków, nie przegap starań i 

chów kogoś wartościowego. 

sa romansu w pracy! 

WODNIK (21 1- 19 
czas, aby zapomnieć o 

nych kłótniach, a także 

się z kimś, do kogo 

zabraknie okazji do 

mości i. ftirtów. Unikaj 

tek, nie pośrednicz w 

wach i nie umawiaj się z 

które mają złą reputację· 

ny tydzień, bo Twoje 

dą bardzo zmienne, od 

i smutku do niejpo~lam.oWl 

dości i zaufania. Szykuje 
nie, które może zac:,wc,coldl 

. ną lub tajemniczą znajoiD'Dł! 
obiecuj zbyt wiele KO~nw,.~ 

brze nie znasz. "Słuchaj 
nie bierz ~ ~iebile odp.O\\rid 
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tu się spotykamy 

Zarezerwuj czas na rodzinny weekend w sobotę i niedzie , 
9 - 10 września 
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Twoje ulubione tytuły 
zawsze pod ręką. 

V6'iu~ ......... """"'.... '''I'l'~ ~ iIwfł. 

~ ,t! X.!.9I" ..... ..~.- . iii 
- _. - -- - - -

< .. ' ~"''''''' r-ł<f~'" ~ "..... \_"'_~ """,~<!... t, .'too •• '" 
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