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Tajemnice poznali P,
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pakt Niemcow z ZSRR. Tymgy,
sem pakt Ribbentrop-Molotoy
| nie byt wcale dla Polski obojetny
Faktycznie byt paktem o IV
biorze Polski. Na podstawie tepo
porozumienia, Stalin nie infer
weniowal w czasie agresji Nig-
miec na Polske i zajat prawiepy.
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Kto chce rzadzi¢ ludzmi, nie powinien ich gnac przed soba, lecz
sprawic, by podazali za nim

Monteskiusz

B Ozywienie na budowie odcinka
Jezewo — Mezenin ekspresowej drogi
nr 8. Kierowcy dostali do dyspozy-
cji prawa jezdni¢ (jadgc z Warszawy
w kierunku Bialegostoku), a drogo-
wcy zabierajg si¢ za nadrabianie za-
leglosci na lewej. Odcinek, liczacy
14 kilometréw mial by¢ gotowy
w sierpniu, ale ostatnio podawany
termin, to polowa grudnia.
B Plot na granicy Polski z Bialoru-
sia i Ukraing powstanie, zapowiada
minister rolnictwa Krzysztof Jur-
giel. Ogrodzenie ma powstrzymac
przechodzenie do Polski dzikow,
zarazonych afrykanskim pomorem
$win. Wedlug informacji ministra,
729 kilometréw ptotu ma kosztowac
130 milionéw zlotych, a Minister-
stwo Finans6w przygotowato juz na
ten cel fundusze. Eksperci oceniaja
pomyst krytycznie twierdzac m.in.,
ze dziki moga si¢ dosta¢ do Polski
przez granice litewska, na ktorej
plotu si¢ nie przewiduje.
B Zasieki z drutu kolczastego, kilka
namiotéw, kuchnia polowa i zama-
skowany wartownik. W centrum
niewielkiego Szudzialowa uloko-
wali sie zolnierze. MON wyjasnit
Radiu Biatystok: ,,Dowddca Ope-
racyjny Rodzajoéw Sit Zbrojnych
wykonuje m.in. zadania ochrony
granicy panstwowej w przestrze-
ni powietrznej Rzeczypospolitej’.
Mieszkancy Szudzialowa twierdza,
ze w okolicznych lasach stacjonuja
takze wojska amerykariskie. Speku-
luja, ze ich obecnos$¢ zwigzana jest
z rozpoczynajacymi sie w Rosjiina
Bialorusi manewrami wojskowymi
Zapad’l7.
B Ziemie suwalska chcialby ,0d-
zyska¢” dla Litwy radny rejonu wi-
lenskiego Gintaras Karosas, znany
z osobliwych pogladéw na relacje
polsko-litewskie. Swéj pomyst oglo-
sit wjednej z gazet. Strona polska
nie komentuje jego wystapienia.
® Nadzieje na szybka kanonizacj¢
blogostawionego ksigdza Jerzego
Popietuszko wyrazili wierni pod-
czas uroczystosci w Suchowoli w 70.
rocznice urodzin kaptana ,,Solidar-
nosci”. Ks. Jerzy Popieluszko zostat
zamordowany w 1984 roku przez
funkcjonariuszy 6wczesnej Stuzby
Bezpieczenstwa.
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B Ponad 660 os6b stracilo w Bia-
tymstoku prawo do wyplaty $wiad-
czenia z programu ,,500 plus”. GIow-
nym powodem jest zwigkszenie si¢
dochodu rodziny, a limity dochodu
s3 takie, jak rok temu.
B Do prokuratury zwrdcila sig
Podlaski Kurator O$wiaty Jadwiga
Szczypin w sprawie szkoly w Becej-
tach (gm. Szypliszki), przed ktorg
codziennie gromadzi si¢ grupka
dzieciiich rodzicéw. Z prowadzenia
szkoly zrezygnowalo stowarzysze-
nie, gmina zadecydowata o likwi-
dacji, na co jednak nie zgodzily si¢
wladze o$wiatowe. Samorzad jednak
nie przejat obowiazkéw i proponuje
rodzicom dowozenie dzieci do duzej
szkoty w Stobodce.
® Zubr Pompik, czyli bohater komik-
sow Toimasza Samojlika, naukow-
ca z Instytutu Biologii Ssakéw PAN
w Bialowiezy, zostanie bohaterem ani-
mowanego serialu, ktérego premiero-
wy pokaz odbedzie si¢ w warszawskiej
,Kinotece” 30 wrzesnia. Caly serial
bedzie do ogladania w listopadzie na
kanale TVP ABC.
¥ Rektorem niepublicznej Wyzszej
Szkoly Medycznej w Biatymstoku

zostal prof. Lech Chyczewski, na-
ukowiec biatostockiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Uczelnia ksztalci
specjalistéw biotechnologii, fizjote-
rapii, kosmetologii, pielegniarstwa
i ratownictwa medycznego.
¥ Nazwe ,,Jagielloniczyk” wybrali
internauci dla pociggu PKP Inter-
city, ktory obstugiwac bedzie trasg
Bialystok - Lodz.
® Gigantyczny przemyt papie-
roséw udaremnili pogranicznicy
z przejécia granicznego w Budzisku
przy pomocy owczarka belgijskiego
Gotama. W cigzaréwce polskiego
kierowcy, jadacej z Lotwy, znalezli
490 tysiecy paczek papierosow war-
tosci rynkowej okoto 6,5 miliona
zlotych.
B Reprezentacja Polski w pilce
noznej pozostaje w grze o awans
na mistrzostwa $wiata w Rosji po
meczach z Danig (0:4) i Kazach-
stanem (3:0). W obu wzial udziat
i zebrat bardzo w dobre oceny Ma-
ciej Makuszewski, pochodzacy ze
Szczuczyna (wigcej, str. 7).
B Nieskuteczno$¢ to nadal cecha
charakteryzujaca gre Jagiellonii
Biatystok w pilkarskiej ekstraklasie.
Po przerwie na mecze reprezentacji
zespol trenera Ireneusza Mamrota
zremisowat w Krakowie z Cracovig
1:1, ratujac punkt w ostatnich mi-
nutach meczu i majgc jeszcze okazje

na wygrang.

Wyniki dorocznego konkursu na najlepiej zadbane i prezentujace sie
ogrody i dziatki ogosit podlaski okreg Polskiego Zwigzku Dzialkowcow.
Zespotowa nagrode otrzymali uzytkownicy ogrodu im. 27 Lipca w Bia-
tymstoku. Indywidualne laury za ,Wzorowe dziatki” przypadly Elzbie-
cie i Janowi Milewskim z Biategostoku oraz Grazynie i Witoldowi Ra-

Znaki czasy P

B W tylu miejscach i w tyly sl
acjach méwimy, Ze jestesmy takp, |
dzo podzieleni i pokl6ceni. TYlemq!
ostrzegamy siebie nawzajem, ie i,
bardzo niebezpieczne i niszczage iy
potrzebne, o$mieszajace naswoy
innych. Tyle razy powtarzamy, je|
ba to zmienic, ze musimy Postepoy
inaczej, ze dos¢ juz tego, bySmysigy
z premedytacjq i determinacjg pig
czyli”, mowit prymas Polski Wojgig
Polak w homilii podczas urocy
mszy, odprawionej w Gietrzwal
z okazji 140. rocznicy objawieﬁm,ﬁ
nych i 50. rocznicy koronagji obrag
Matki Bozej Gietrzwaldzkiej.
B 40,24 tys. na reke dostaje miesigg
nie prezenter gléwnego wydania \i}
domosci” w TVP1 Michal Adamay
Danuta Holecka 40 tys. z}, a Krzysid
Ziemiecv 33,5 tys. zt miesiecznie, ot
»Dziennik Gazeta Prawna’ Na
glownych prowadzacych ,Wiady
mosci” telewizja wydaje rocznie f
mln netto. Niedawno T VP pozya
z budzetu paristwa 800 minzt.
B 68 sposrdd 70 sedziéw z{l
w Lodzi przyjeto uchwale spn
ciwiajacg sie probom odwolui
prezesa Sadu Okrggowego Wi
dzi Krzysztofa Kacprzaka. 2 oddi
glosy niewazne. Twierdza, zecd
z nich nieoficjalnie proponoyl
juz zajecie jego miejsca. ‘
B Jakie naprawde moga by¢ zadi
Obrony Terytorialnej par mies
temu mimochodem powiedziad}
wodca 1. Podlaskiej Brygady Ob
Terytorialnej: ,,Bgda prowadzlit
poznanie takze w swoim ofocei
tam, gdzie mieszkaja, pracuj Bl
widzie, kto przybywa, co robi.
MON podpisuje umowe 0 wpdliz
laniu z MSW. ,,To nowe ORMOS
dzie donosié, a w razie pott'wb)’H
demonstrantéw antyrzadowyd}
to byto w PRL; alarmuje oporyik
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po 500 zt. Wiem 0 40 przypadm
w ktérych w ogéle odmowion®
platy”, méwi Wirtualnej Polsct
kasz Ossowski, sottys zniszci0™
przez wichurg Rytla.
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Swieto dzigkczynienia za plo-
y, czyli wspolne dozynki woje-
0dzkie i Diecezji Drohiczyn-
iej odbyly si¢ w Perlejewie
f powiecie siemiatyckim. W ro-
wspblgospodarzy wystapili bi-
up Tadeusz Pikus i marszalek
przy Leszczyniski, a pierwszym
nktem byly msze: prawostaw-
a w cerkwi w Grodzisku cele-
fowana przez metropolite Sa-
¢ oraz katolicka przy kosciele

| Ekumeniczne dozynki

w Perlejewie. Udziat wzieli licz-
nie takze przedstawiciele rzadu,
wladz wojewodztwa, samorza-
doéw. Uroczysto$¢ wypelnity tra-
dycje dozynkowe z korowodem
urzekajacych wyobraznig wien-
céw, dzielenie sie chlebem, pie-
$ni oraz konkursy. Nie zabrakto
stow podziekowania pod adre-
sem rolnikéw za ich caloroczny
trud, ktérego Swigto Plonow jest
uwienczeniem.

Samochad z... krélikiem!

Myszka Miki, krélik Buks, kot w butach, grzybki, hulajnoga, nutki,
latki, dzwonki i inne bajeczne malunki zdobia auto (seat cordoba)
arego Budzinskiego ze Szczuczyna.

»Do ozywienia barwami samochodu zainspirowata mnie siostra Iza.
“zsiedem dni sam go ozdabiatem. Teraz méj samochéd jest jedyny
leI’O"\rtarzalny” powiedziat Cezary Budzirski.

Klaster »Energetyczne Grajewo’,

liporozumienie o wspottworze-
Strategij TOZwoju energetyczne-
’kt"fego Partnerem naukowym
tP‘)llttfd’lmka Bialostocka, zo-
" Podpisany 7 wrzesnia przez
::;S:rza Grajewa. Celem poro-
1a Jest lokalna produkcja

kontakty-tygodnik.com.pl

Energetyczne Grajewo

energii elektrycznej i cieplnej z roz-
nych zrodet (biomasa, fotowoltani-
ka) i wykorzystywanie jej na wlasne
potrzeby, na przyklad do zasilania
o$wietlenia ulicznego, ptywalni
miejskiej. Przy nadwyzce produk-
cji energia bedzie sprzedawana gra-
jewskim firmom.

Ksiega Dziwow
i Rekordow

Stanistaw Kolota ze wsi Kupiski Stare pod Lomza zbiera grzyby od
kilkudziesieciu lat, ale nigdy nie znalazl takiej radzinki prawdziwkow
jak w miniong sobote w lesie nieopodal Starych Kupisk, bylo ich razem
zro$nietych 13 sztuk.

REWLAMA — —

UZDROWICIEL 2 FILIPIN
HEY LLL,LU,_L

uu nﬁmmmdmwawacbuumﬁymmmma
zakoficzyl sig problem z przerostem prosiaty. Pani Maria z Krako-
§ A wa zapewnia, te dzigki wizylom u uzdrowitiela pozbyla sie missniakb

kmiens w woretzku | herkach. Pani Jani-
na z Katowic - po wizycie u wzdwiciela
wehlonal sig guz piersi, Koty byl przeznatzo.
ny do 0perach.

mmmwh@ﬂlmme Wi}mmmmmﬂ:mmmﬂc

Zapisy i informacje od poniedzialiku do soboty, w godzinach od 8.00 do 13.00 | od 15.00 do 20.00

REYNALDO LITAWEN

18 wrzesnia SUWAEKI
19 wrzesnia tOMZA | BIALYSTOK

78 693788 894, 784 609 208
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Ratunek dzienny i nocny |
Szpitale przejmg od stacji po-

gotowia nocng i $wigteczng opie-
ke zdrowotng od pazdziernika

w mys$l ustaw wprowadzajacych |

tzw. sie¢ szpitali. W Biatymstoku
po pomoc bedzie si¢ trzeba zwra-
ca¢ do szpitala miejskiego i wo-
jewodzkiego, w Lomzy i Suwatl-
kach do wojewodzkich. Marszatek
wspomogt je dotacjami na uzu-
pelnienie wyposazenia. Na razie
jednak dominuje niezadowolenie:
w pogotowiu z powodu straty cz¢-
$ci dochodéw, w szpitalach z po-
wodu niskich kontraktéw, propo-
nowanych przez NFZ.

Jedwabne bez Sledztwa

Sledztwa w sprawie zbrodni
w Jedwabnem nie zamierza wzna-

Narew
splywata krwia...

wia¢ Instytut Pamieci Narodowej. |

Jak poinformowat IPN, przestucha-
nie mieszkanki (90 lat) Orzysza, kt6-
ra miala by¢ $wiadkiem wydarzen
z lipca 1941 roku, nie przyniosto
zadnych nowych informacji, ktore
zmienityby dotychczasowe ustale-
nia prokuratoréw i historykow.

Umocnien nad Narwig w No-
wogrodzie bronilo we wrzesniu
1939 r. ponad 400 zotnierzy pol-
skich z kompanii fortecznej oraz
33 Pulku Piechoty. Pozycje atako-
walo okoto 7 000 zolnierzy nie-
mieckich z 21 Dywizji Piechoty.
Dwudniowa obrona, 8 — 10 wrze-
$nia, byta bardzo krwawa. Zgine-
lo 200 naszych zolnierzy i ponad

100 Niemcéw. Polscy obrorncy
Nowogrodu pochowani zostali
na tamtejszym cmentarzu.

W niedziele, 10 wrzesnia,
mieszkancy Nowogrodu uczcili
ich tablicg pamigtkow3, umiesz-
czong w kosciele Najswietszej Ma-
ryi Panny oraz apelem polegtych
na cmentarzu z asysta Kompanii
Reprezentacyjnej Sit Zbrojnych.

"Pacztowka"
z Lomzy

Spia tu snem wiecznym od nie-
mal 200 lat, migdzy ulicami Ryba-
ki a Woziwodzka, w swojej dziel-
nicy. Dzisiaj juz nikt, poza ich
rodakami ze §wiata, przybywaja-
cymi do Lomzy, nie zatrzyma si¢
w tym miejscu.

Oto kirkut, od pokolen zwany
przez fomzan ,mogitkami’, wyty-
czony na malowniczym wzniesie-
niu okoto 1820 roku, z coraz licz-
niejszym naplywem Zydéw do
miasta. Oto okoto 150 kamien-
nych macew, wykonanych z oko-
licznych glazéw. Na niektorych,

6 —— ™ KONTAKTY = Nr38m 17 wrzednia 2017 @

widaé napisy i wyryte symbole.
Tu w roku 1992 stangt prezydent
Izraela Chaim Herzog, ktérego
dziadek i ojciec pochodzili wla-
$nie z Lomzy...

Szczegolny to cmentarz. Nie
tylko dlatego, Ze spoczywajg tu
ludzie innego wyznania i naro-
dowosci; nie tylko ze wzgledu
na forme nagrobkoéw. ,,Mogitki”
od wielu lat przypominajg raczej
skwer, niz miejsce pochéwku
zmarlych. Kirkut nie jest ogro-
dzony, a od lat przecinajg go

cho¢ mocno zmurszatych, wcigz

dwie alejki, przy ktorych stoja
tawki. Ot, siadam sobie i siedze¢,
zachwycajac si¢ pieknym wido-
kiem na Narew. A ze na czyich$
koéciach... Niejednokrotnie po
»odpoczywajacych” pozostaja
puszki po piwie i inne $wiadec-
twa alkoholowej uczty.

Bulwersujg nas wiesci, gdy
gdzie$ na $wiecie polski cmen-
tarz traktowany jest bez szacun-
ku dla zmartych. Zydowski kirkut
w Lomzy, z ktérego zrobiono dro-
ge na skréty i miejsce relaksu, nie
bulwersuje nikogo.

Anioty
Bizpesi
Nagrode ,fom-
zynskie Anioty Biznesu” y g},
tegoriach (Firma, Inwestorj Debiy|
Roku oraz Firma z sercem, Py,
dawca Jutra i Ambasador Ziey
Lomzyfiskiej) ustanowili
Miejski, Starostwo i Powiatowy
Urzad Pracy w Lomzy. Kang
datury mozna sktadac do ki
wrzesnia w Urzedzie, Starostyj
i PUP. Szczegoly na www lonzay|

D:
prog

o 4
Dsho‘
(w popr?
cinek ob:
dz6w!) v
dydatéw
pieciOrg?
tycznego
ta Sienki
Kolonii
solwentk
wlacicie
tarowego

Najlepsi strazs-
cy w Pniewie

Wygrala zawody pozarmi ’
Gminy Lomzy OSP w Pniewiewsd i -5
dziele, 10 wrzesnia. Do rywalij [l Jak m
przystapito 7OSP z gminy Lomiy |§ wielkg p:

| Drugie miejsce zajeli strazacyz0§ bi gotow
| Stare Kupiski, a trzecie OSP Sicna [l *“ *°
| Nadrzeczny. Podsumowaniezay ich kulin
déw z udziatem wéjta gminy Eonz [l C2Ue (€
Piotra Klysa odbyto sie prey remi i publiczns
OSP w Jednaczewie. kandydo
Nie zdob

Drzewa pod toplr i jwiada

12 drzew ma zostac Scigtych. [l proba wy
Parku Jana Pawla IT w Lomiyh Przyz:
ustawic¢ 51 nowych lamp, przewidi il 7ycia pry
specyfikacja przetargowa Uriti il szym oto
Miasta. Czy drzewa padng zgpae czyzny, k
‘nigdze unijne wramach , Dzt Czyli mi
2.5", kt6re mowi 0...poprawie il ciagato. ,
$rodowiska miejskiego, nie Wil siny, st
mo, gdyz w ogloszonym prietii ; jednoc.
przewiduje si¢ jego uniewainick i iy, |,
jezeli miasto pieniedzy z Unills wylicza )
ropejskiej nie otrzyma. i

Zlot Pamieci "o

49 Har rsk1 Zlot Pani ;‘“?@c ‘

: : zigj od]
‘obrone leny w 1939 roku prd o
720 polskich zotnierzy, dowots! I

nych przez kpr. Wiadyslawal 4 70 cm v

nisa przed natarciem 42 0002
nierzy pancernej armii gen. Hel
Guderiana. Raginis zmusion
kapitulacji 10 wrzesnia 1939108
odebrat sobie zycie, rozryw
granatem. Obrona Wizny 02

Je w roli
lub, jak d

jest Polskimi Termopilami @l W ni
jedna z najpiekniejszych karti® TVP]
panii wrzeSniowej w 1939 ros flcinck Cz
™M ucz

Zawody OSP perwsy
vi / i onoway
~Pozarnicze Ochotniczych S7* lldatam;

www.kontakty-tygodnik®”




g =0

o 4 edycji telewizyjnego
stor i Dby D

show »Rolnik szuka zony”

cemn, g (W poprzedniej edycji kazdy od-
sador Ziey : = et s
= cinek obejrzato ponad 5 min wi
0;’ lh-Umd Jzéw!) wystartowalo 1 300 kan-
= Owé:;ogq dydatow i kandydatek. Wsréd
é?‘.io ko'y; pie;ciorga zwycie;zc()w tego gigan-
. Starosts;g tycznego castingu jest Malgorza-
‘:’Wlomza ta Sienkiewicz (lat 28) z Usnika
g Kolonii w gminie Sniadowo, ab-
CLraza-[ iwentka warszawskiej SGGW,
ie wlascicielka kilkudziesigciohek-
= tarowego gospodarstwa mleczar-
y Poz'armc.g" skiego.
Pniewie i

) | Jak méwi, rolnictwo jest jej
orywalmqi B yielka pasja. Ale nie jedyng. Lu-

i =
z:z]z;z%?}! bi gotowa¢, tanczyé¢, fotografo-
. OSP Sierid waé. Prowadzi blog na temat swo-

ich kulinarnych eksperymentow.
Cauje tez potrzebe dziatalnosci
publicznej. W ostatnich wyborach
kandydowala do Rady Powiatu.
Nie zdobyta mandatu, ale, jak za-
powiada, nie byla to jej ostatnia

owanie 7
gminy Lomy
¢ przy remite

_topo!

a¢ Scietychy/ @ proba wyborcza. ..

w Lomyly Przyznaje, ze nie ulozyla sobie
np, przevid W 7ycia prywatnego, bo w najbliz-
gowa Urdil @ szym otoczeniu nie spotkata mez-

padng zapie
ach ,,Daialinid
prawiejakos
go, niewialy

czyzny, ktory by sie jej spodobal.
Czyli mial to ,,co$”, co by ja po-
ciggato. ,Musi to by¢ mezczyzna
silny, stanowczy i pewny siebie,
1ym PIECE a jednoczesnie czuly, otwarty na
WA innych ludzi, skromny i pogodny”,
dzy 2 UnilEE R i Malgorzata.

s Powinien tez mie¢ ciekawe za-

aC i interesowania oraz z pasja pod-
Zl;t_-P i Chfldzic’ do zycia. Z urody najbar-
it bohatent il ¢ 0dpowiadatby jej, smukly,
139 roku prefP2Stoiny brunet o wzroscie mi-
rzy, dowolt il ™™ 180 cm (Malgosia ma
dystawa gl 7" cm wzrostu).

m 42 000' CZY taki mezczyzna istnieje?
nii gen. Hﬂ' L Czy _Malgorzata znajdzie mi-
; zmuszon ¥ O5C swojego zycia za posrednic-
¢nia 19390 e telewizji, ktéra wystepu-
rozrywii @il ¢ W roli biura matrymonialnego
Vizny naiy= lub, jak dawniej mowiono, swatki?

W niedziele (10 wrzeénia)
?VPl Wyemitowata drugi od-
tinek czwarte; edycji, w kto-
'Ym uczestnicy programu po raz

Pﬂami i "“1
zych kart
w 1939 rokt |

- ot S'izrwszy Spotykajg si¢ z wyselek-
wody 5P dJ 1oWanymi z setek ofert kandy-
czych % QRO na v imatzonkow.
:’Yfﬁl“ego, o 80si zaprezentowalo sig kil-
! i PaisiOd kf‘“dydat(’)w Nie wszystkie spo-
) e) 1 go 18 wypadly fortunnie. Jedne-
X H" ik Zauroczyla, ze dostownie

®raklo mu stéw i nie powiedziat

godnike kontakty-tygodnik.com.pl

programie rozrywko

Marz

o mitosci

nic. Inny zabtysnat dowcipem: ,,Co
maja wspolnego: tyzka z jesienig?
Je si¢ nia!”, powiedzial rozbawio-
ny. Malgosi ten typ poczucia hu-
moru wyraznie nie odpowiada, bo
za$miala sie dopiero po chwili. Nie
wzbudzit na razie jej zainteresowa-
nia takze kandydat, ktéry na pierw-
szej randce chcial upiec jej pizze,
a potem zabra¢ na przejazdzke ro-
werem (Malgosia akurat woli bie-
ganie). Najwieksze wrazenie zrobil
na niej Pawel, ktory ma 24 lata (jest
od niej 4 lata mlodszy). I piekielnie

Malgorzata Sienkiewicz z Usnika Kolonii (gm. Sniadowo

przystojny, tak jak sobie wymarzy-
ta. Okazat sie romantykiem: ,,Plaza,
szum morza, zachdd stonica. Mysle,
ze tym moglbym uwies¢ kobiete”,
mowil, jak wygladataby randka, na
ktorg by ja zaprosit.

»Absolutnie si¢ nie zakocha-
fam. Jeszcze..”, powiedziala Mal-
gorzata po emisji odcinka.

W kolejnych odcinkach bedzie
stopniowo poznawac wszystkich
pretendentéw. Jesli zakocha sie
w ktéryms$ z nich z wzajemno-
$cig, w finale bedzie $lub!

) w programie ,,Rolnik szuka zony”. Fot. screen

pziewczyna z Usnika Kolonii wystepuje w najpopularniejszym telewizyjnym
wym w Polsce! Hoduje krowy, gotuje, taniczy, fotografuje i...

Programem »Rolnik szuka zo-
ny” pasjonujg si¢ widzowie mo-
dzi i starsi, poszukujgcy zyciowych
partneréw, malzenstwa w sile wie-
ku, dziadkowie i babcie... Wszyst-
kich przycigga do telewizoréw odwa-
ga i determinacja uczestnikéw show
w odstanianiu siebie, swoich potrzeb,
marzen po to, by nie przegrac z sa-
motnoscig. Nie przegrac zycia. ...

To nie tylko program rozryw-
kowy, to spektakl z jakze prawdzi-
wa psychologia.

MARIA KACZYNSKA

Listy

Zdzbto
w oku blizniego

Rozpedzit sie PiS w szukaniu
nieprawosci u innych. Ostatnio za-
czyna akgje (jak zwykle na klam-
liwych argumentach), dotyczaca
domu Wojciecha Jaruzelskiego. Ze
niby moglo (,moglo” to dla PiS-u
stowo klucz) dojs¢ do nieprawi-
dlowej reprywatyzacji. A przeciez
PiS nie szukajac daleko, moze wy-
tropi¢ nieprawidlowosci w przeje-
ciu majatku paristwowego u siebie.
Przeciez w maju 1991 na zadanie
Jarostawa Kaczyniskiego (pelnia-
cego wtedy funkcje ministra stanu
i szefa kancelarii prezydenta Lecha
Watesy) fundacja z nim zwigzana
nabyta od Skarbu Panstwa w try-
bie bezprzetargowym lub ptacac

niskie kwoty ,,Express Wieczor-
ny’ oraz prawa wieczystego uzyt-
kowania kilku dziatek z cztere-
ma nieruchomosciami w $cistym
centrum Warszawy: Nowogrodz-
ka 84/86 (6wczesna siedziba za-
ktadéw graficznych, obecna sie-
dziba Prawa i Sprawiedliwosci
i biura poselskiego Jarostawa Ka-
czynskiego), 2. Al. Jerozolimskie
125/127 (6wczesna siedziba ,,Eks-
pressu Wieczornego”), 3. Srebrna
16 (6wczesna siedziba zakladéw
graficznych), 4. Ordona 3 (6w-
czesna siedziba zakladow gra-
ficznych). Wszystkie nalezg do
fundacji lub spolek zwigzanych
z Jarostawem Kaczyniskim.

Nie tak dawno glosno byto
o wykupieniu mieszkania przez
posta Kukiza, ktéry nawet w nim
nie mieszkat. A co z willa Kaczyn-
skich? Powstaniec warszawski
i czlonek AK dostaje przydzial na
wille na Zoliborzu? Dostaje. Po-
tem Kaczynscy ja wykupuja. Czy

byla to prawidlowa reprywatyza-
cja? Za ile ja wykupili? Sprawdzi¢!
Zeby z Jaruzelskim znowu nie wy-
szlo idiotycznie, jak z gen. Gro-
mostawem Czempinskim, ktory
ryzykowat zycie w Iraku, wjezdza-
jac do niego na falszywym pasz-
porcie (bgedac agentem polskiego
wywiadu) i zorganizowat wywie-
zienie agentéw CIA. Amerykanie
umorzyli nam za to kilka miliar-
déw dolaréw dhugu, a sama ak-
cja przyspieszyla przyjecie Polski
do NATO. W zamian teraz Ma-
riusz Blaszczak obnizyt Czempin-
skiemu emeryture do 1 260 zto-
tych miesigcznie, bo generat byt
w stuzbach PRL. Pytanie, na kt6-
re niech sobie kazdy odpowie:
kto bardziej przystuzyt sie Polsce
— Czempinski czy Blaszczak? Kto
dostrzega zdzblo w oku blizniego,
nie widzac belki w swoim? Kto bi-
je sig ciagle w cudze piersi?
Janusz Kotowiej
Zambrow
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Dozynki z nagrodami

Anna Jaglowska z Beldy i Ma-
riusz Karwowski z Koztowki by-
li starostami dozynek powiato-
wych w niedziele (10 wrzesnia)
w Rajgrodzie. W czasie dozynek
zostal rozstrzygniety konkurs na
najpigkniejszy wieniec dozynko-
wy, do ktérego zgloszonych zo-
stalo 14 wieficow. Mieszkancy wsi
Sojczyn Borowy zdobyli pierw-
sz nagrode w kategorii wiencow
tradycyjnych, a mieszkanicy Pien-
czykowa w kategorii wiencow no-
woczesnych.

Starosta grajewski Zygmunt
Kruszynski i burmistrz Rajgrodu
Ireneusz Gliniecki uhonorowali
nagrodami i dyplomami wyroz-
niajgcych sig osiggnigciami w rol-
nictwie rolnikow: Ewe i Zbignie-
wa Barszczewskich (Kuligi), Anng
i Marka Kalskich (Rajgrod), Doro-
te i Adama Kosinskich (Turczyn),
Elibiete i Andrzeja Kuczynskich
(Rydzewo), Alicje¢ i Marka Lo-
jewskich (Racibory), Krzysztofa
Paszkowskiego (Rajgrod), Jolante
i Michafa Rogowskich (Popowo),

S|

: Staros'f(') ie Anna.lagl

Katarzyne i Dariusza Siedleckich
(Wasosz), Karoling i Tomasza
Truszkowskich (Pieficzykowo),
Sylwig i Damiana Waszkiewiczow
(Szymany), Grazyng i Zdzistawa
Wysockich (Nieckowo).
Upominki i dyplomy otrzymali
takze laureaci XXIV Regionalnej
Wystawy Zwierzat Hodowlanych
w Szepietowie: Wojciech Swigé-
kowski z Szyman, Stanistaw Woj-
cicki z Grajewa oraz Regina i Jan
Zawadzcy z Ciemnoszyj.
Najwieksi producenci mleka
z powiatu grajewskiego: Agniesz-

owsfca z Beély i Mariusz Karwowski z Kzék:

ka i Robert Karwowscy (Mikuty,
gm. Radzitéw), Magdalena i Ma-
riusz Karwowscy (Koztowka, gm.
Rajgrod), Irena i Waldemar Mi-
lewscy (Szymany, gm. Wasosz),
Katarzyna i Jacek Olszewscy
(Miecze, gm. Rajgrdd), Regina
i Jan Zawadzcy (Ciemnoszyje,
gm. Grajewo), Marlena i Daniel
Zyskowscy (Rakowo, gm. Szczu-
czyn) zostali nagrodzeni przez
prezesa SM ,Mlekpol” w Grajewie
Edmunda Borawskiego i prezesa
Grupy Agrocentrum Adama Pie-
truszynskiego.

Zawody
OSP
Powiatowe za-
wody OSP odbe-
dg sie w niedzielg, 17 wrz
(g0dz.10.00), na stadionie mie
w Szczuczynie. Rywalizowach
10 druzyn z gmin Grajewo, Rqj
Radzitéw, Wasosz i Szczucz

Na Marszu Pami

Uczniowie Publiczn@'gu
Gimnazjum nr 2 im. Sybirakgy
w Grajewie: Weronika Kruszyig/|
Aleksandra Mikielska, Zu
Pytel, Weronika Sikorska,
usz Lachowicz, Patryk Paw}
i Piotr Przybyszewski, 8
uczestniczyli w XVII Mied
dowym Marszu Pamigci Zestana
Sybiru w Bialymstoku.

Zzlot ,
motocyklistdow

1 Grajewski Zlot Motocyklowy
odbedzie sie w niedziele, 17 wre
énia. Zbiorka na parkingu pra
Urzedem Miasta w Grajewie (godt
10.00). W programie: msza Swigly
konkursy motocyklowe, pokazr
townictwa, muzyka. ‘_{

-«
T

Staw
7€
ni

—— POWIAT KOLNENSKI
5l

wi——

Czlonkowie Kota Zwigzku Sybirakéw w
fa Pitsudskiego w Czerwonem (gm. Kolno)
Pamieci Zestancow Sybiru w Biatymstoku.
ktérzy zostali wywiezieni na Sybir i nie wr

Kolnie oraz uczniowie Szkoty Podstawowej im. Marszatka Joze-
przeszli w pigtek, 8 wrzesnia w XVII Migdzynarodowym Marszu
Marsz, organizowany od 2001 roku jest hotdem zlozonym tym,
6cili do kraju. Wywoézek dokonywali okupanci sowieccy, ktorzy

4

wkroczyli do Polski 17 wrzesnia 1939 roku. Na zdjeciu: uczniowie z Czerwonego.
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Wygrai
wybory

,aka

Niezw

Marcin Piotr e
Sekscinski wygral wybory Ui St:wis
pelniajace do Rady Miasta Koo/l D
Glosowato na niego 93 wyborch |l o4, 4,

| 7 189 glosujacych (jeden glosTi i na Stac
niewazny). O mandat ubiegail{ Sl wia¢ mo:
takze: Tzabela Szymanowska (il jowe’, te
| glosy), Maria Wréblewska (4 do aktu:
| i Lucyna Gromadzka (47). pomysto
‘ : olbrzymi
!Pamiec’: Wrzesnia Wl rem, w,
| Pamieci Wrzeénia 1939108 l,ﬂ(’_rzy Z
ol . o Swietow:
' poswigcona bedzie msza W i
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Rolnik na dozynk

Stawiski pokazaty,
ze swietowanie
nie musi by¢

nudng
»akademia ku czci”!

Niezwykla oprawe scenogra-
ficzng miaty dozynki powiatowe
W Stawiskach, ktérym patrono-
waly ,Kontakty”. Na drodze koro-
wodu dozynkowego do kosciota
ina Stadionie Miejskim podzi-
Wia¢ mozna bylo ,,scenki rodza-
Jowe’, tematycznie nawigzujace
do aktualnej sytuacji wsi. Poza
pomystowymi ,witaczami”, czyli
olbrzymiy gospodynig i gospoda-
fem, wykonanymi z bali stomy,
!'dérzy zapraszali do wspolnego
Wigtowania, byla scenka ,Rol-
ﬂink szuka zony”, na trasie ,leza-
& 2dziwiona maciorka 7 trzema
Prosiaczkami, usmiechnieta kra-
Sla. A na Stadionie niezwykle
Pomystowe dekoracje: ,,Rodzinka
500+.” Zczworgiem dzieci i infor-
Macj3 ,Kupa dzieci, wieksze zy-
Sklf na dozynki idziem wszyscy’.
Placy miodzieniec na stomie, bo
»Wiat nalezy do miodziezy, sta-
Ty robi, mlody lezy”. Zatroskana
?SPOdYni, ktéra ,,zamiast balo-
I:C' Musi starego pilnowac”, byt
Ze l;lrmk Zjajami” oraz zaskakuja-

tyzmem wiefice dozynkowe.

kontakty-tygodnik.com.pl

Katarzyna i Waldemar Zabielscy z Sokot

Dekoracje wykonali: Katarzyna
Konopka, Grazyna Kamionow-
ska, Hanna Pachucka, Bozena
Raczynska, Izabela Dobrowol-
ska, Ewa Kowalska, Przemyslaw
NiedZwiedzki, Alina Szczechow-
ska (pracownicy GOKiS) oraz Lu-
kasz Baginski i Izabela Lena Paw-
luk-Sobociriska.

Starostami dozynek byli Kata-
rzyna i Waldemar Zabielscy z So-
két. Swieto plonéw to okazja do
podzigkowan relnikom za prace. Niezwykly wieniec przygotowalo Stowarzyszenie Przyjaciot Jurca; na

Medalem ,Zastuzony dla Rol- zdjeciu Barbara Kossakowska (pierwsza z prawej), Wiestaw Kozikowski,

Robert Kossakowski, Jarostaw Patalan, Agnieszka Patalan, Iwona

i P i ali - - : 3
e ScERReh| Rosiah i Kozikowska i przewodniczacy Stowarzyszenia Bogdan Kurkowski

wodniczacy Rady Miejskiej
w Stawiskach Jézef Zalewski, sta- ~ tu bawili si¢ na dozynkowym fe-  wiejskich. Byly tez konkursy dla
rosta dozynek Waldemar Za- stynie. A jego program wypelnily  dzieci oraz dla dorostych. Celina
bielski, przedsigbiorca Jozef An-  wystepy zespoldw muzycznych, Laskowska z dozynek wyjechata
drzej Dziegielewski. animacje, kiermasze i bufety ze = wygranym w konkursie rowerem,

Po mszy dzigkczynnej za ze-  swojskim jadlem przygotowa-  ktéry ufundowat Grzegorz Bie-
brane plony mieszkaricy powia-  nym przez panie z két gospodynt  drzycki z Karwowa.
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W Szkotach Podstawowych w Sokotach i Poswigtnem 170 ucznidow obdarowall tornistrami z pomocaml szkolnyml

i kamizelkami odblaskowymi Grazyna i Andrzej Remisiewicz z Kruszewa Wypych.

$wigto kukurydzy w Szepietowie

Krzysztof Ezman z Czyzewa
zajal pierwsze miejsce w konkur-
sie ,Bezpieczna obstuga zwierzat
gospodarskich’, zorganizowanym
przez KRUS w Bialymstoku. Wy-
niki konkursu zostaty ogloszone
w czasie Podlaskiego Dnia Kuku-
rydzy w Podlaskim O$rodku Do-
radztwa Rolniczego w Szepieto-
wie. Drugie miejsce zajeta Iwona
Janczewska z Szepietowa, a trze-
cie Mirostaw Sliwowski z No-
wych Piekut.

W czasie Podlaskiego Dnia
Kukurydzy zostat przeprowadzo-

ny X Wojewddzki Konkurs Orki,
w ktérym zwycigzyl Andrzej Der-
kowski z Bakalarzewa (pow. su-
walski), drugie miejsce ,wyoral”
Michat Ozorowski z Wasilkowa
(pow. bialostocki), a trzecie z Ra-
fal Gawrychowski z gminy Za-
mbréw.

W Dniu Kukurydzy uczestni-
czyt wiceminister rolnictwa Jacek
Bogucki, ktéry odpowiadal na
wszystkie pytania rolnikow. Ho-
dowcow trzody chlewnej intere-
sowat szczegdlnie afrykanski po-
mow $win.

Po wakacjach

Z nowym roku kulturalnym
wystartowaly w Miejskim Osrod-
ku Kultury w Wysokiem Mazo-
wieckiem zajecia artystyczne. Spo-
leczne Ognisko Muzyczne gr¢ na
instrumentach muzycznych (pia-
nino, gitara, keyboard) prowadzi
we wtorki i $rody (godz. 13.00-
20.00), zajecia tanca (balet i taniec
nowoczesny) we wtorki i czwart-
ki, éwiczenia Ludowego Zespotu
Regionalnego ,Mazowia” w po-
niedziatki i érody (godz. 16.00),
spotkania Kola Seniora w $rody
(godz. 17.00).

XX sesja Rady @l
Gminy Klukowo od-
bedzie si¢ w piatek, 15 wzednig
(godz. 9.00) w GOK. '
Najpleknlegsz
wieniec
Wieniec dozynkowy parafi
Apostol6éw Piotra i Pawla w Wy

pierwsze miejsce na doz
diecezjalnych w Kolnie.

bedzle bnegiaprzem tonin
ng-Poswietng, Trzaski, Radzi
Stare, Radziszewo Sobiec
Radziszewo-Krole z metg w
bikrach. Przystanek przy pomnky

sokiem Mazowxecluem zdj

Debiu
z Dan

Macie
Lecha
szozu

Maciej M

— POWIAT ZAMBROWSKI

70 lat OSP
w Zbrzeznicy

Mieczystaw Archacki, Wiady-
staw Rogowski i Stanistaw Kossa-
kowski byli inicjatorami powotania
w czerwcu 1947 roku Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Zbrzezni-
cy. Pozaréw wowczas bylo wiele,
a w sasiedztwie wsi kompleks le-
$ny Czerwony Bor, ktory nalezato
chroni¢ przed ogniem. Pierwszym
prezesem OSP zostat Mieczystaw
Archacki, po nim Aleksander Ja-
btecki. Od 2011 roku prezesem
jest Jacek Przychodzen, 6smy pre-
zes w historii. Pierwsza straznicg
byta stodola Mariana Zalewskie-
go. Strazacy w czynie spotecznym
w 1988 roku zaczeli budowac re-
mize. Pierwszy samochéd bo-
jowy (zuk) jednostka otrzymala
w 1990 roku.

W sobote, 16 wrzesnia jubile-
usz OSP w Zbrzeznicy rozpocz-
nie sie msza $wietg (godz. 12.00)
w koéciele w Tabedzu. Po nabo-
zenstwie w remizie w Zbrzezni-
cy strazakom zostanie przekaza-
ny sztandar z mottem ,W stuzbie
Bogu i Ojczyznie”.
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W holdzie miesz- 8
karicom Nowego Za-
krzewa i okolic, roz-
strzelanym przez
najezdzcéw nie-
mieckich we wrze-
éniu 1939 roku: Wik-
tor Dabkowski lat
60 — Nowe Zakrze- |
wo, Kolodziejczyk
(imie nieznane) —
Zambrow, Karol Ko-
nopko lat 50 - Nowe
Zakrzewo, Konstanty Konopko
lat 55 — Nowe Zakrzewo, Bolestaw
Kraszewski lat 50 — Nowe Zakrze-
wo, Jan Kraszewski lat 48 — Nowe
Zakrzewo, Tadeusz Kraszewski lat
50 — Nowe Zakrzewo, Mezczyzna
(nieznany) - lat ok. 25 — Makowo,
Piotr Mieczkowski lat 45 — Nowe
Zakrzewo, Ogonowski (imi¢ nie-
znane) — Poryte-Jabton, Stanistaw
Rydel lat 70 - Poryte-Jablor, Bo-
lestaw Sosinski lat 56 — Zalewy-
_Pstragi, Aleksander Zelaznicki
lat 46 — Nowe Zakrzewo, Czestaw
Zelaznicki lat 48 — Nowe Zakrze-
wo, Marian ZelaZnicki lat 48 -
Nowe Zakrzewo, Piotr Zelaznicki
lat 86 — Nowe Zakrzewo, Wla-

Tablica Za :

dystaw Zelaznicki lat 46 — Nowe
Zakrzewo, Zolnierz polski (nie-
znany) — okolice Ostrowi Mazo-
wieckiej. Czes¢ Ich pamigci! Spo-
tecznoéé Gminy Zambréw. Nowe
Zakrzewo 2017”.

Taki napis zostal umieszczo-
ny na tablicy, odstonigtej w nie-
dziele, 10 wrzesnia. W uroczysto-
éci uczestniczyl poset Lech Antoni
Kotakowski, ks. Jerzy Samsel, wha-
dze gminy Zambrow, miasta i po-
wiatu, mieszkancy wsi, uczniowie
Szkoty Podstawowej w Nowym
Zakrzewie, cztonkowie Stowa-
rzyszenia Historycznego im. 71.
Putku Piechoty, kompania hono-
rowa Zakladu Karnego w Czer-
wonym Borze.

o Zambréw 11 wrzesénia 19391
Uroczysto$¢ poswigcona 78. roc
cy bitwy pod Letownicg i Andrze:
jewem odbedzie si¢ 17 wrzeshid
(niedziela, godz.9.15) w Lgtownicy

Zotnierzy Armii Napoleoriski meczu
w Pobikrach. Rl
Bitwa Ma 2
E kre

O Zambrow i
Mieszkancy Za- ka (ze str
mbrowa msza $wieta oraz zloi-| i ojca An
niem kwiatéw pod pomnikien zawodnil
71. Putku Piechoty uczcili okt [ byla wiec
400 poleghych zotnierzy w bithi park, w

letni Mac
mi, Gdy
(trener j
Zapisaf g
Syna, play
ty pitkars

Freres Poznania
: Sportowy
z Zambrowa o
Prezes Zarzadu Powiatowef’ BBldrzeja M
OSP w Zambrowie Marek Adm BBMarck
Komorowski zostal podczas XV Wnowal o1
Zjazdu Krajowego Zwigzku OSPR?| Mistrzy,
ponownie wybrany przewodnick »0n 1
cym Gléwnego Sadu Honorowd! mb}ilcjg_
. Machn;
Rocznica agresk iemafil,
Na obchody 78. rocznicy 8| Ji8umen
sji ZSRR na Polske zaprasi N Tak
wrzesnia (godz. 13.00) do Ze" czgh
tu Szkot Agroprzeci.r.u;bml‘Cmgd U Uzys]
w Zambrowie starosi@ ; g Junig
Robert Rosiak. ) pro
22 Daj,
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utant w reprezentacji Polski w meczu

; Dania (0:4) i z Kazachstanem (3:0),

maciej Makuszewski, skrzydtowy
Lecha Poznan, jest wychowankiem

szczuczyniskiej Wissy!

5%

a 28 lat. Pierwsze pitkarskie
kroki stawial na szczuczyn-
skim boisku, idgc w $lady dziad-
ka (ze strony matki) Jana Gelberta
iojca Andrzeja Makuszewskiego,
zawodnikow Wissy. Pitka w domu
byla wiec zawsze. A przed domem
park, w ktérym niespetna cztero-
letni Maciek ganiat za nig z kolega-
mi. Gdy osiagnat wiek zaka, ojciec
(trener junior6w MLKS Wissa)
zapisat go do klubu. Widzac talent
*na, planowat wystaé go do szko-
Iy pitkarskiej w Szamotutach koto
Poznania. Ale weczesniej byt ob6z
*Portowy w Reszlu. Mali pitkarze
fozegrali mecz. Po meczu do An-
(rzeja Makuszewskiego podszedt
Marek Woziriski 2 Lodzi zapropo-
"oWal, aby zapisat syna do Szkoly
Itrz6w Sportu w £odzi.
n(?n ma serce do pitki, ma tez
fmbicje. Rozptakal si¢, gdy pan
Machngt relca v ktorym$ momen-
*Manifestujac, ze cog zrobil zle’,
["Bimentowat Wozifiski.
’ Tak dwunastoletni Maciek
A2t uczy¢ si¢ w Lodzi. Po ro-
2 FZ}r.skal pierwsze powolanie
| J'-mlOrSkiej kadry Polski (U-
za' IF;T?Wadzonej przez Dariu-
znekanowskiego. W wie-

-kontakty-tygodnik.com.pl

Maciek
jest n

L
i
!

Maciej Makuszewski z rodzicami na stadionie w Warszawie po wygranym
meczu z Kazachstanem, zdjecie telefonem komoérkowym zrobit wujek
pitkarza Dariusz Komosiriski; za debiut w kadrze Maciek zebrat bardzo

dobre recenzje

ku osiemnastu lat zadebiutowat
w seniorach SMS Lodz. W sezo-
nie gral w 27 meczach, w ktorych
zdobyl 5 bramek.

itkarskiej karierze Macka do-
P pinguje cala rodzina.

Mama Malgorzata kocha pitke
od dziecka. Najpierw kibicowata
ojcu, jako nastolatka narzeczone-
mu i poézniejszemu mezowi, a te-
raz druzynie syna. To juz trzecie
pokolenie. Przezywa kazdy mecz.

“Widzgc Macka na ekranie tele-

wizora, wie kiedy jest zmeczony,
zdenerwowany, zadowolony.

Ojciec cieszy sie, ze syn gra
w klubie, w ktérym panuje przyja-
zna atmosfera, a jednoczesnie jest
to klub na $wiatowym poziomie.
Wezesniej Maciej grat w barwach
UKS SMS Lo6dz, Wigry Suwatki,
Jagiellonia Bialystok, Terek Gro-
zny, Lechia Gdansk, Vitoria Setu-
bal (Portugalia).

Maciek dzwoni do rodzicow
po kazdym meczu. Ojciec jest dla
niego nadal najwyzszym autory-
tetem. Pierwsze pytanie, ktére za-
daje, gdy telefon odbierze mama,
brzmi: ,,Co powiedziat tata?”

Rodzice powtarzaj3, iz wpaja-
li synom (Maciej ma mlodszego

brata programiste komputerowe-
go) zasade: zawsze ogladaj sie za
plecy, na tych stabszych, ktérzy
sobie nie radza.

Maciej trafit na list chfopca z Bia-
legostoku, kt6ry prosit swietego Mi-
kotaja o biurko i fotel dla swojej cho-
rej siostry. Wzruszony kupit zestaw
mebli za ponad 8 tysiecy, ktére dzie-
ciom zawieZli jego rodzice.

aciej pamieta o swoim klubie

Wissie. A klub i mieszkaricy
Szczuczyna o nim. Mecz z Danig
szczuczyniacy, a wérod nich rodzi-
ce Macka, wladze miasta, koledzy,
znajomi, sportowcy ogladali razem
w strefie kibica, udekorowanej fla-

gami. Na mecz z Kazachstanem ro-
dzice oraz ciocia Zofia i wujek Da-
riusz Komosinscy ze Szczuczyna
pojechali do Warszawy. Mama Ma-
cieja ptakata, gdy po wygranym me-
czu styszata polski hymn.
Nie wymarzylam przyszlosci
swoim synom. Wiedziatam,
ze Maciek bedzie pitkarzem, ale
jego sukcesy przerosty moje ma-
rzenia. Wiem, ze zdobywa je ciez-
k3 pracg i od dziecinstwa rozigka
z rodzing. Ciesze si¢ ogromnie, ze
rozstawia Szczuczyn i Polske”, mo-
wi wzruszona mama Macieja Ma-
kuszewskiego.
BARBARA PASZKOWSKA

Przed meczem z Danig w strefie kibica w Szczuczynie: prezes Banku
Spotdzielczego Mirostaw Rainko (pierwszy z lewej), Andrzej i Malgorzata
Makuszewscy, burmistrz Szczuczyna Artur Kuczynski, kierownik
Miejskiego Domu Kultury i Sportu Janusz Marcinkiewicz, przedstawiciel
Milekpolu w Grajewie Wojciech Grochowski
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,Niebianskie okienko”

— Brr, zimno i mokro, a mamy
lecieé... — niepokoita sie w $rode,
6 wrzeénia, Dominika Jurkiewicz
z Torunia.

W pigtek o 6smej putap chmur
w Eomzy na wysokosci 50 -70 m,
mzawka.

— Musialem wylagdowac w Szor-
cach, nie dalo sie lecie¢. Znad Bie-
brzy poszla mgla, prawie zero wi-
docznosci — zadzwonil kilka minut
pozniej Zbyszek Kedziora, ktory
wystartowal w Brodach.

Okolo dziesigtej chmury pod-
niosly si¢ na jakie$ 150 m, od
wschodu zaczely przebijac si¢
pierwsze od kilku dni promienie
storica. Dwie godziny poZniej na
ladowisku nad Narwig zapano-
walo lato. Tak oto otworzylo si¢
_niebianskie okienko” pigknej,
stonecznej, upalnej wrecz pogody
prawie do zachodu storica w nie-
dziel¢! Jakby na czas Mistrzostw,
zaplanowanych wlasnie od pigt-
kowego do niedzielnego popotu-
dnia, 8 - 10 wrzeénia.

Pasja

_ Po huraganie na Mistrzostwach

Europy, ktore byly trzy tygodnie te-
mu na Wegrzech, moja motolot-
nia ma uszkodzony wozek i skrzy-

12 —— B KONTAKTY =n:s

dlo. Nie zdazylem jej naprawic na

,Kontakty” i nie przylecialem, ale

nie moglem u was nie by¢ — zamel-

dowat si¢ samochodem Konrad

Zigbakowski z Radomia, ktory

w ubiegtym roku w Lomzy wywal-

czyt Mistrzostwo Polski w Przelo-

cie przez Bramke wklasie motolotni.

Sympatia i pasja, jaka wzbu-

dzaja w pilotach zawody w Lom-
zy sprawia, ze kilometry nie sta-
nowig zadnych przeszkod! Piloci
motoparalotni Artur Skiba, Pawet
Golebiowski oraz Wiestaw Grze-
siak przyjechali do Lomzy z Ko-
szalina. Stanistaw Pietruskievicius
przyciagnal swoja motolotni¢ na
specjalnym woézku z Wilna! Ru-
dolf Zielinski przylecial samolo-
tem z Ostrawy (Czechy). Sylwester
Kruk spod Garwolina w pigtek od
éwitu czekal na swoim lagdowisku
na warunki, ktore pozwolityby na
start. Po daremnym wyczekiwaniu,
postanowil przyjecha¢ samocho-
dem. Z corka Kasig dotart do Lom-
7y okoto godziny 18.00. Widzac, ze
aura si¢ poprawila, a kolejne mo-
tolotnie, samoloty i wiatrakow-
ce laduja nad Narwig, postanowit
wréci¢ do domu, by w sobote ra-
no przylecie¢ motolotnia. W sobo-
te Sylwek i Kasia Kruk po poran-
nym przylocie jedli juz $niadanie
w Lomzy ze wszystkimi pilotami.

8 ® 17 wrze$nia 2017 =

Na serek Stingiem

Sobotni poranek piloci spedzili
na specjalnie przygotowanych dla
nich atrakcjach.

- Silosy na mleko oraz zme-
chanizowana produkgja robig nie-
samowite wrazenie — opowiadal
po wizycie w OSM Piatnica Ry-
szard Chilczuk, ktory przyleciat
sprawdzi¢ na faktach, skad biora
sie tak smakowite serki niezwykle
,wypasionym” samolotem ultra-
lekkim Sting.

Gdy Ryszard zachwycal sig
mleczng technologig, w tym sa-
mym czasie w innej grupie wylo-
nil sie strzelec wyborowy! Oka-
zalo sie, ze towarzyszace pilotom
zony maja sokoli wzrek i nie daty
panom zadnych szans, a najlepsza
z najlepszych zostata Olga Roga-
cewicz z Radomia, ktéra na fom-
zynskie zawody przybyla pierwszy
raz. Drugie miejsce zajgta Mirka
Gorska, trzecie Kasia Brzostowicz

(obie z Warszawy). Inni $cigali si¢
na gokartach, pozostali wybra-
li pokoje zagadek i...mieli nie la-
da problem z rozwigzaniem czy-
hajacych tam tajemnic. Najlepiej
poradzita sobie grupa Ciszkowcy/
Klebek, ktorzy z pokoju Kaniba-
la wydostali sig...4 sekundy przed
koncem czasu!

 Przysaly pilot.
Fot. Bolestay

Godlewski Krzy
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Po oficjalnym otwarciu M tazu y
strzostw, ktérego dokonali redak razB
tor naczelny ,,Kontaktow” Whady przez
staw Tocki i wojt gminy Pigtnic i beza
Krzysztof Kozicki, wojt wznild nym |
sie w niebo wiatrakowcem, pilotr samo
wanym przez mistrza $wiataib lotni.
ropy Alka Dernbacha z Warsza| ciezyl
~ Dotad latatem tylko wicli i} i Dor
mi samolotami pasazerskim, kowce
raz pierwszy raz lecialem Wit Sprzec
trakowcem. Piatnica jest zwilt konkq
miejscowoscig, ale moze si¢ [ razw
wijaé. Z gory wida¢ duza pre Lof

strzen do zagospodarowaniam

dzy ulica Wloéciansks, 2 drogf Lo
krajowa na Bialystok. Tam M8 kozm
zbudowa¢ drogi poprzeczne X W
dziemy mie¢ duzg przestrzei Vil 1y zo.
tworzenie nowych dziatek. P lot mc
okazji zauwazylem jedno drikigl Waiekc
wysypisko $mieci. Od lat jest:® 0y pr
sympatykiem Mistrzostw 0% iy 8057y
nizowanych przez ,Kontakl i Miejsc
na piatnickich fgkach. BedzitV i Stra K
je nadal wspiera¢, bed¢ pomé kubC
w tym, co niezbedne i konic i Otrzyr
ne. Do ladowiska zbudowali" R Ciézcd
droge i kazdego roku przed Gr,
wodami jg odkrzaczamy, nap Qi tograf
wiamy, zwirujemy, bo deszcit i Cle z ]
niszcza. Lotniska w Pigtnic/ A Rf}szk
dowac na razie nie bedziemy ‘R Wiatrg
i
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trzeba mierzy¢ sity na zamiary —
méwil na goraco po wylagdowaniu
Krzysztof Kozicki.

Wkrétce potem podniebna ry-
walizacje rozpoczgli piloci wiatra-
kowcow, motolotni i samolotéw,
aponich motoparalotni w konku-
rencji wymagajacej wielkiej pre-
cyzji, czyli W celnoéci lagdowania.

Tuz przed zmrokiem w niebo
wabila si¢ motoparalotnia z Ada-
mem Pupkiem i Piotrem Kozi-
kowskim z Lomzy w widowi-
skowym locie migdzy pylonami
7 warkoczem bialo-czerwonego
dymu i ognistej racy. Tak ,bly-
skotliwe” zakonczenie sobotnie-
go dnia byto jednocze$nie zapro-
szeniem na niedziele.

Niedzielny poranek przywitat
wszystkich goracym storicemi bez-
wietrzng pogoda. Juz o 6.00 rano
w powietrze wzbili sie motopara-
lotniarze, by rozegra¢ konkurencje
nawigacyjng zakonczong celnoscia
ladowania. Po nich do boju stanely
motolotnie, wiatrakowce i samo-
loty ultralekkie. W Mistrzostwie
Polski w Przelocie przez Bramke
wystartowato 12 zal6g. W porywi-
stych podmuchach kunsztem pilo-
tazu wykazat si¢ Zbyszek Kedzio-
ra z Bialegostoku, ktdry przelecial
przez ,.bramke” szerokosci 10 m
i bezapelacyjnie zostat tegorocz-
nym Mistrzem Polski w kategorii
samolotéw ultralekkich i moto-
lotni. Wér6d wiatrakowcow zwy-
ci¢zyla zaloga Marcin Majsterek
i Dominika Jurkiewicz, wiatra-
kowcow wicemistrzowie Europy
sprzed trzech tygodni, ktérzy w tej
konkurenciji startowali pierwszy
razw zyciu!

Lot dzieci i obiektywu

Lomzyriskie zawody to nie tyl-
ko zmagania dla pilotow.

W trakcie Mistrzostw rozegra-
1y zostal konkurs na najdtuzszy
lot modelem szybowca, w ktorych
Wriglo udziat 66 dzieci. Puszczo-
1Y Przez Damiana Biernackie-
80 szybowat az 23 metry! Drugie
Micjsce w sobote zajeta jego sio-
stra Kasia Biernacka, a trzecie Ja-
kub Chojnowski, Wiszystkie dzieci
O!zymaty upominki, a troje zwy-
F1€2¢6w nagrody,

; Grand Prix w Konkursie Fo-
O8raficznym pt. ,Lot” na zdje-
tle 2 Mistrzostw zdobyl Tomasz

?SZkOWSki 1 w nagrode poleciat
Wiatrakowcem,

""Ww.kontakty—tygodnik.COl'l‘l-Pl

Laureaci Konkursu Fotogral

f
at = : |
ficznego (od prawej): Tomasz Roszkowski — Grand Prix, Wojciech Modzelewski —

S

zloty medal, Jolanta Konopka - srebrny medal, Mariusz Zysk - brazowy medal. Fot. Gabriela Szczesna

18 lat

Mikrolotowe Mistrzostwa Pod-
laskiego ,,Kontakty” w tym roku
osiagnely pelnoletnos$¢, ale tych
osiemnastu edycji nie byloby, gdy-
by nie pasja, serce i praca naszych
przyjaciol, ktérzy co roku przygo-
towuja te zawody. Szczepan i Mi-
rostawa Grodzcy z synem Mar-
cinem, Zbyszek Pieciak z synem
Julkiem, Sylwester Szczepanik,

Andrzej Udwald, Stanistaw Kojro
z corka Klaudia i synem Kamilem
(oboje szkolg si¢ na pilotéw mo-
tolotni), Jerzy Kononiuk, Marian
Knopkiewicz, Dariusz Molczyk,
Adam Krajewski, Adam Pupek,
Andrzej Meczkowski, Zbyszek
Kedziora, Maciek Zagtoba, Artur
Mazurek, Studio Foto Gaps - bez
Was nie byloby Mistrzostw, dzie-
ki Wam s3 one zawsze dopiete na
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»Piloci szybowcowi” niedzielnego konkursu dla dzieci, wéréd nich Krystian Sobieski, ktéry zajgt I miejsce,
Tosia Sejnowska — IT miejsce i Kuba Ostrowski — I1I miejsce. Za dzie¢mi Maciej Olszewski (w kapeluszu),
pilot i komentator Mistrzostw, ktory stowami potrafi stworzy¢ widowisko!

ostatni guzik! W imieniu ,,Kon-

taktow” oraz pilot6éw z calej Polski

bardzo Wam dzigkujemy!
'Klaniamy si¢ takze naszym,

" nieprzerwanie od 18 edycji, do-

natorom: prezesowi Prefbetu

Sniadowo Jerzemu Michalakowi

1 prezesowi OSM Pigtnica Zbi-
gniewowi Kalinowskiemu.

DOMINIKA TOCKA

(Wyniki Mistrzostw, str. 23)




Ogtoszenie

ODDAM

SPRZEDAM

ROLNICTWO

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam” Sprzedam 2 kanapy - jedna Rzeznia kupi za gotowke bydto Sprzed
W KONTAKTACH zamieszczamy bezptatnie. Tresé 2_osobowa oraz pourazowe, uszkodzone, sztuki,
juz za dzien! mozna przestaé na adres: fotel, tel. 694 — 754 — 552 tel. 728 - 581 — 064; tel. 532
Bez dodatku za redakcja@kontakty-tygodnik. (p-o00638.0) 511 -075-866
ekspres! com.pl lub poda¢ telefonicznie: (fak.0024817-) sprzed
Nadaj ogtoszenie - 86216 4243 TRANSPORT —= .
- e T T
w ,,Kontaktach” : KTY
srode d dz. 12.00 PRACA Belgia, Niemcy, Holandia, Tyg°dmk KONTA
bl e e e = o s T pep to wydatek na prase Sprzed
Ukaze sie juz Euro-kontakt (nr lic. 12458) za soboty, niedziele, poniedziatki, raz w tygodniu 130/15
w czwartek rano! ice: iko 2 $rody, czwartki — klimatyzacja, o :
granice: pomoc':nl’kom'/ budowla Y tyzac i wiesz wszystko 7uka, G
nych, pracownikow fizycznych; DVD, 85 747 - 00 - 01, e S 1. 697
. i o regionie s
BUDOWNIGTWO ziemnych; produkgii; stajni; wy- 602 — 664 — 771
konczeniowych, monteréw pod- (fak.00001/17-0-i) plus k°|°r°wy Sprzed:
PRODUCENT 16g; okien; rusztowari; konstrukcji Frankfurt n/Menem i okolice magafw “ pojernn
SIATKI b_“d°w:13rf‘y°h;s:("’l‘.'°"":’°h‘ ?re':’v' — soboty, érody, 85 747 - 43 - 63, telewizyjny dobry,
OGRODZENIOWEJ R 602 - 681 - 677 862
. draulikow, elektrykéw, spawaczy, }
Bramy, stupki, o i (fak.00002/17-0-i)
ciedli, dekarzy, murarzy, zbroja- Sprzed:
PANELE rzy, blacharzy, betoniarzy, bruka- 90 KM
OGRODZENIOWE rzy, kamieniarzy, stolarzy, regip- benzyn"
86/216 22 27, 604 231 333 siarzy, ptytkarzy, tynkarzy, szpa- |
o My auto sp
www.siatki-stal.pl chlarzy, malarzy, lakiernikéw, i -
(fak.00249/17-0-i) mechanikéw samochodowych, Rézne wymiary ; gt
operatoréw koparki; maszyn Transportimontaz 8= wersja cyfrowa
MOTORYZACJA drpukarskiej tolfarzy rzez’n?ko’yw GRATIS caly KRAJ | 4 dostepna na: , Sprzed:
T DA TR MO T BT ; i P ’_ Dogodne RATY www.komakty-tygodmk.com.pl (2003),
Sprzedam Volkswagen Golf Il, 1,6 | Piekarzy, kucharzy, 0s6b do zbio- = .
D, diesel, sprawny, ru jab'{ek; _olnfvek; _pleczar'ek; safa- . Fh o
tel. 507 — 828 - 015 ty. Mile v‘wd2|any j- .obcy i wiasny ! ‘
(o-000630-0-) | SaMochdd. marketing@euro-kon- JaEEb
takt.eu, 530 — 456 — 977 w bardz
N AUKA (proforma.3/Ix/2017-0-1) cena 23
; R AR Firma budowlana zatrudni ; _
Studia podyplomowe; wycena Brygadziste /kierownika robot do PKpB Wegner to firma, ktéra od ponad 2'5 I'at z powodzernern Sprzed:
i o : dziata na rynku ustug budowlanych, w ktérej dorobku znajdujg
nieruchomosci, doradca ds. koordynowanie prac prz ‘ iz s bl : ; e : LPG. s
) : ] Prac prey sie dziesiatki zrealizowanych inwestycji i dziesiatki tysigcy wy- '
h rodowiska. Kursy; i i 3 4
ochrony Srodowiska, 'UrSys dociepleniach budynkéw. budowanych powierzchni réznego przeznaczenia. 133 KM
termowizja, licencja PFRN Wymagane prawo jazdy kat B. Mile PKOB Wegner przy wsparciu wykwalifikowanej kadry, z wyko- Kimaty:
posrednika i zarzadcy widziana umiejetnoscé rziﬁta"'em' Masg?go sprgectju i{-“::?w'aneQ(;- TZ?“ZUje obiekty elektryc
. yi : : 2 uzytecznosci publicznej, budynki biurowe, handlowe, przemy-
nieruchomosci z e-learning. odczytywef.ma projektow. Praca stowe oraz magazynowe. E!Owietr.
tel. 22 3317611, W delegacu o po"'—pt" CHimosze Wiecej informacji na temat firmy mozna pozyskac tel. 662
www.sedpol.com.pl i na adre§ el na www.wegner.pl. ;
(fak 00248/17-0-) malbud-kierownik@wp.pl Sprzeds
. faeang Przez wzglad na jej ciagly rozwoj, PKOB Wegner Przebie
NlERUCHOMOSCl PRZYJME podejmie wspotprace z: 5-drzwi,
Sprzedam dziatke o powierzchni Ogloszenia w rub S 4 \ KM, hat
ryce ,Przyjme
1100 m2, komza, zamieszczamy bezplatnie. Tresc BRYGADAMI MURARSKIMI | biegéw,
ul. kakowa 14. mozna przestaé na adres: = R A Z ABS, al;
Tel. 607 — 867 — 333. redakcja@kontakty-tygodnik. ZELBE,CIARSKIMI 0 tel. 512
Tel. 514 - 651 - 774 com.pllub podaé telefonicznie: WYKON CZEN lOWYMl
(p-000588-0) 862164243 Sprzedz
Poszukuje pracownikéw na stanowisko: 2999)- t
% obry,
Ogtoszenie w gazecie ¢ MURARZ, CIESLA, tel. 511
zyje dzien. g SZALUNKOWY - ZBROJARZ o
N Osoby zainteresowane 130 ki
\ podjeciem pracy w b
¢ : ZK(
: Wielkopolsce prosimy o c
Zamy, |
kontakt z firmg et
- ieg
Ogtoszenie w tygodni pod nr. tel. 600 816 451 figeae,
.KPNTAK'.[Y, <f_\ lub za posrednictwem adresu e-mail: Sl
zyje tde|en e wegner@wegner.pl
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Sprzedam opony 900x20, dwie
sztuki, cena 250 z,

1el, 533 - 152 - 533
(o)

Sprzedam BMW 118D, (2010),

cena 30 000 zt, tel. 501 — 764 — 547
(o/b)

Sprzedam stelaz do przyczepki

130/150,cena 140 zt; siedzenie do

7uka, cena 30 zt, Gmina Zbdjna,

tel. 697 — 824 — 693
(o/0)

Sprzedam motocykl osobowy ZIP,
pojemno$¢ 250 cm?, stan bardzo
dobry, (2013), cena 3 200 z, tel 503

-862-612
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (1999),
90 KM, hatchback, nieuszkodzony,
benzyna, przebieg 234 000 km,
auto sprowadzone 5 lat temu,
3300 zt, tel. 511 — 199 — 666
(o/b)
Sprzedam Toyota Highlander,
(2003), kolor srebrny, kombi, LPG,
nieuszkodzony, manualna skrzynia
biegéw, przebieg 150 000 km,
garazowane, serwisowane,
w bardzo dobrym stanie,
cena 23 000 zt, tel. 602 — 558 — 695
(o/b)
Sprzedam Chrysler Neon 2, (2000),
LPG, sedan, przebieg 170 000 km,
133 KM, nieuszkodzony,
kimatyzacja, elektryczne szyby,
elektryczne lusterka, poduszki
powietrzne, cena 3 900 zt,
fel. 662 — 849 - 675
(o/b)
Sprzedam Nissan Pulsar, (2014),
Przebieg 45 000 km, diesel,
S-drzwi, kolor szary, diesel, 110
KM, hatchback, manualna skrzynia
biegéw, naped na przednie kota,
ABS, alarm, cena 42 000 zt,
tel. 512 - 452 — 003

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz 800,
(1939), benzyna, stan bardzo
dobry, cena 2 400 zt,
tel. 511 - 393 -819

(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2008),
130KM, hatchback,

nieuszkodzony, diesel, kolor

f2amy, manualna skrzynia biegow,
Praebieg 16 500 km, auto posiada
bogate Wyposazenie,

€83 14 900 24, tel. 602 — 840 — 138
(o/b)

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Mondeo, (2000),
125 KM, hatchback,
nieuszkodzony, benzyna, kolor
srebrny, manualna skrzynia
biegéw, przebieg 180 000 km,
sprowadzony z Niemiec, posiada
bogate wyposazenie, cena 8 200 zt,
tel. 602 — 840 — 138

(o/b)
Sprzedam Opel Frontera B Limited,
(1999), 116 KM, terenowy,
nieuszkodzony, diesel, kolor
srebrny, manualna skrzynia
biegow, przebieg 280 000 km,
klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, OC do 03.2018 r.,
przeglad do 12.2018 r.,
cena 8 900 zi, tel. 531 — 312 — 140

: (o/b)

Sprzedam Daewoo Nubira, (1999),
kombi 2.0i+gaz, kolor biaty,
wspomaganie, elektryczne szyby,
alufelgi, stan dobry, bez korozji,
mozliwa zamiana na inne auto,
cena 2 222 zt do uzgodnienia,
tel. 732 — 777 — 839

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1995), 1.6i + gaz sekwencja, kolor
czerwony, 5-drzwi, klimatyzacja,
wspomaganie, airbag, elektryézne
szyby, dobry stan, bez rdzy,
mozliwa zamiana, cena 2 455 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam lawete samochodowa,
(2004), opony 14C, cena 5 500 zt,
tel. 882 - 703 - 130

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 45,
blizniaki, 2.5D (1995), rama do
zabudowy, na kat. B, do 3,5 tony,
cena 4 500 z, tel. 882 — 703 - 130

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy 1.9, diesel,
zarejestrowany, ubezpieczony,
w cafosci lub na czesci, wszystkie
czesci sprawne oprécz skrzyni
biegéw, cena 2 700 zt,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra B Lift,
(2000), 1.6 16V b, stan dobry,
przebieg 240 tys. km, wszystko wy-
mienione, optaty. do paZzdziernika,
przeglad do maja w ciggtej
eksploataciji, cena 3 000 zt do

uzgodnienia, tel. 604 — 709 — 228
(o/b)

Sprzedam BMW 525 E60, (2004),
2,5 diesel, cena 23 000 zi,

tel. 660 — 915 — 358
(o/b)

Sprzedam Peugeot 307, (2003),
1,6 16v, benzyna, 115 KM,
pierwszy wtasciciel w Polsce
od 4 lat, cena 9 500 zt,
tel. 789 — 286 — 161, e-mail:
Rozalia1398@02.pl

(o/b)
Sprzedam Audi 80 B4, (1994), 1.9
TDI, cena 2 700 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (1997),
w bardzo dobrym stanie, przeglad
do 30.05.2018 r., OC 28.08.2018 r.,
samochéd w ciagtej eksploataciji,
cena 1 500 zl, tel. 606 — 160 — 380

(o/b)
Sprzedam Romet ADV 125, stan
bardzo dobry, cena 3 700 zt sztuka
do uzgodnienia,
tel. 509 - 405 - 931

(o/b)
Sprzedam Mazde 6, (2003), diesel,
srebrny metalik, przebieg 175 tys.
km, bez sladéw korozji,
cena 8 500 zt, tel. 533 — 858 — 078

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
1,4 D4D, 5 drzwi, szary metalik,
stan bardzo dobry, uzytkowany
przez kobiete, udokumentowany
przebieg, serwisowany, faktury do
wgladu, cena 18 000 zi,
tel. 516 — 793 — 985

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2001),
900 cm?, stan bardzo dobry, drugi
wiasciciel, cena 2 800 zt,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)

Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
92 tys. km, cena 2 300 zt,

tel. 516 — 314 — 123
(o/b)

Sprzedam Smart Forfour, (2005),
68 KM, nieuszkodzony, diesel,
przebieg 141 000 km, manualna
skrzynia biegéw, niskie spalanie,
zawieszenie bez luzéw, wnetrze
zadbane, cena 11 500 zt,

tel. 511 — 199 - 666
(o/b)

Sprzedam Nissan Primera, 86 KM,
kombi, nieuszkodzony, diesel,
przebieg 302 000 km, stan
techniczny dobry, zawieszenie bez
luzéw, cena 2 999 zi,

tel. 511 — 199 - 666
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, (2001),
116 KM, kombi, nieuszkodzony,
benzyna, przebieg 180 000 km,
manualna skrzynia biegéw, auto
posiada bogate wyposazenie,
cena 9 200 zt, tel. 602 — 840 — 138
(o/b)
Sprzedam Nissan Patrol, (1999),
terenowy, 95 KM, nieuszkodzony,
diesel, manualna skrzynia biegéw,
przebieg 218 000 km, elektryczne
szyby, podgrzewane lusterka,
centralny zamek, ABS,
cena 30 000 zt do negocjacii,

tel. 501 — 278 — 699
(o/b)

Z BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

o
o.
-
e

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jakb osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ~Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqrznrg w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kaczki pizmowe

cena 20-30 zt za sztuke, kogutki,
chéw przydomowy cena 15-25 zt
za sztuke, tel. 533 — 152 — 533

(o/b)
Sprzedam gesi tabedziowe,
cena 40 zt za sztuke,
tel. 533 — 152 — 533

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam ptugi Unia Tur, 4 plus,
odktadnia 35, zabezpieczenia
srubowe, cena 6 500 zt sztuka,
tel. (86) 476 — 89 — 44

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
4.5 tony, cena 3 200 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 915 — 358
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,

cena 1 700 zl, tel. 889 — 346 — 260
(o/b)

Sprzedam ciggnik Fendt Farmer
307, (1998), sprowadzony z Francii,
komplet obcigznikéw,

skrzynia 47 km/h, rewers, pétbiegi,
cena 58 000 zt do uzgodnienia,

tel. 695 — 686 — 629

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Termit,
400 litréw, cena 250 i,
tel. 728 — 845 — 348

(o/b)

Sprzedam lejek do nawozow,

cena 200 zt, tel. 728 — 845 — 348
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Tres¢ ogloszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam obsypnik
do ziemniakow, cena 300 zi,

tel. 728 — 845 — 348
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma Tekla,
zielona, cena 4 300 z,

tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon, (1987),
stan bardzo dobry, cena 21 000 zi,
tel. 882 — 703 - 130

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig stomy
do kombajnu Bizon Wegrowiec,
(2006), cena 3 000 zi,
tel. 882 — 703 — 130

(o/b)

Sprzedam ciagnik Fendt 307,
(1998), moc 70 KM, skrzynia

47 km/h, rewers, potbiegi, ciggnik
sprowadzony z Franciji,

cena 55 000 zt do uzgodnienia,

tel. 695 — 686 — 629
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7711,
(1992), stan idealny, cena 35 000 zi,

tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke,
5-gwiazdowa, uzywana,
garazawana, stan dobry, Gmina
Wysokie Mazowieckie, polecam,

cena 600 zi, tel. 519 — 109 — 920
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1991), garazowany, mato
uzywany, jak nowy, okolice komzy,

cena 11 000 zi, tel. 575 — 647 — 684
(o/b)

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, e dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciggnik C-330 z kabing,
w oryginale, nowe opony
i akumulatory, zarejestrowany,
optacony, stan idealny,
cena 15 300 zi, tel. 733 — 653 — 595
lub (86) 273 — 21 — 02

(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
D-732, 4t, 2-tlokowa, kota 10, hak,
w oryginale, zarejestrowana,
optacona, cena 13 700 zt,
tel. 733 — 653 — 595 lub
(86) 273 -21-02

(o/b)
Sprzedam bydto rasy miesnej
Aubrac, stado liczy 52 sztuki, byk
rozptodowy, krowy, jatéwki, cieleta,
cena 160 000 zt za catos$¢,

tel. 509 — 974 - 069
(o/b)

Sprzedam mitynek bijakowy do
zboza, na jednej stopie,
silnik 11 KW, stan bardzo dobry,

cena 2 300 zt, tel. 514 — 916 — 390
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowg Sip
Roto 2150, sprawna, cena 5 600 zi,
tel. 512 — 547 — 901

(o/b)
Sprzedam owijarke, stacjonarna,
zaczepiana do ciagnika, folia 50,

cena 3 800 zt, tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

Sprzedam beczke na wode,
1 000 litréw, na podwoziu,

cena 490 zi, tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie Claas 70sf,
3-rzedy, podbieracz do trawy, silnik
Mercedes, sprawdzona w polu,
cena 14 400 zt cato$¢ do

uzgodnienia, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)

Sprzedam ciggnik MF-579, (1980),
80 KM, silnik Perkins, przedni
naped, zarejestrowany,

cena 13 900 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)

Sprzedam ciggnik T-25 Wiadimirec,
(1982), opony bardzo dobre,
sprawny, jezdzgcy, kabina,

cena 5 700 zi catos¢ do

uzgodnienia, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn
GMD 55 Select, (2004), szerokos$é
2 m, cena 6 900 zt,

tel. 606 — 699 — 536
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel
z silnikiem elektrycznym Zawady,

cena 5 000 z, tel. 505 — 134 — 247
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Termit,
z watkiem, stan bardzo dobry,
cena 500 z, tel. 533 — 858 - 078
lub (86) 216 — 07 — 87

(o/b)
Sprzedam pszenice ozima,
pierwszy rok z centrali, cena 700 Z,
tel. 602 — 184 — 850

(o)
Sprzedam ciagnik Landini 125,
(1986), 6-cylindrowy, kabina,
przedni naped, opony przednie
nowe, 4 wyjscia hydrauliczne, stan
dobry, cena 28 500 z,
tel. 692 — 259 — 814

(o/)
Sprzedam ciagnik International
624, opony 80%, sprowadzony,
stan dobry, kabina, dokumenty do
rejestracji, cena 10 900 zi,
tel. 692 — 259 — 814

(o)
Sprzedam okna oborowe i drzwi do
zbiornikéw, tanio, cena 100 zt,

tel. 795 -775-015
(o/d)

Sprzedam sieczkarnig, polska,
tak zwana gaska, cena 1 500 Z,

tel. 796 — 757 — 623
(o)

Sprzedam pfugi Bomet, 5-skibowe,

cena 1 500 zi, tel. 796 — 757 - 623
(o)

Sprzedam wycinak kiszonki
kukurydzy Strautmann HC, (1995),
w petni sprawny, stan techniczny
bardzo dobry, mozliwo$é
transportu, cena 2 200 zi,

tel. 504 — 276 — 200

(o)
Sprzedam beczkowd6z Veenhuis,

6 000 litréw, duza pompa po
regeneracji, dwa zawory,
otwieranie hydrauliczne, mozliwy
transport, cena 10 900 zt do

negocijaciji, tel. 792 — 776 - 610
(/)

Sprzedam agregat podorywkowys
(2008), 2,6 m, bardzo mato
uzywany, zabezpieczenie
sprezynowe, wat rurowy, talerze
niwelujgce, cena 9 800 zt do

negocjacii, tel. 509 — 628 — 118
(o)

Sprzedam rozrzutnik Rolland
Vertical 2.14, (1999), wiasng
hydraulike, dwa waty pionowe,
talerze, mozna siaé wapno, kiapa
hydrauliczna, stopka hydraulicza
walek w komplecie, cena 34 9002

do negociacii, tel. 573 — 966 - 65:n :
(

www.kontakty—tygodnikcom-Pl
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW

o przystapieniu do sporzadzenia studium uwarunkowan i kie-
runkow zagospodarowania przestrzennego Gminy Zambroy
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jedno-
lity Dz. U. 2017 r., poz. 1073) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Zambréw uchwaty nr 214/XXX1/17 z dnia 31 sierp-
nia 2017 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Zambréw. Granicami obszaru objetego studium sg gra-
nice administracyjne Gminy Zambrow.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace studium.
Whioski nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Gminy
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18 - 300 Zambrow w terminie do
dnia 06.10.2017 1.

Rownoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46
pkt 1 i art. 50 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spofe-
czefistwa w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywa-
nia na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1405)
zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strate-
gicznej oceny oddziatywania na $rodowisko projektu studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne-
go Gminy Zambréw.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziaty-
wania na érodowisko w terminie do dnia 06.10.2017 r., w formie
pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18 - 300 Zambréw albo za pomo-
ca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: ugz@ugzam-
brow.pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym pod-
pisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18
wrzeénia 2001 r. o podpisie elektronicznym.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Woit
Gminy Zambrow

: wz. WOJTA
Stanistaw Krajewski
ZASTEPCA WOJTA

_ KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw
dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2016 ro-
ku poz. 2147 z p62r. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, 26
w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszony zostat na tablicy ogloszeri na okres 21 dni (od 8 wrze-
énia 2017 roku do 29 wrzesnia 2017 roku) wykaz nieruchomosd
obejmujacej czes¢ dziatki nr 58/22 o powierzchni 638 m? pofo-
zonej w Zambrowie przy ul. Kolejowej przeznaczonej do dzier

zawy w drodze bezprzetargowej.

80017 17 1
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Sledztwo w sprawie wypadku zony wiceministra nadzorujacego policje umorzone

przez prokurature

Kare wymierzy policja

7ona wiceministra spraw we-
wnetrznych i administracji Ja-
roslawa Zielinskiego nie ustyszy
prokuratorskich zarzutow spo-
wodowania wypadku drogowe-
go. Bialostocka prokuratura wia-
¢nie umorzyla postepowanie
w tej sprawie.

Jak wyjasnia rzecznik Proku-
ratury Okregowej Lukasz Janyst,
w tym przypadku nie doszto do
przestepstwa, bo zdaniem bie-
glych z zakresu medycyny s3-
dowej obrazenia poszkodowa-
nych nie byly powazne. Dlatego
po uprawomocnieniu si¢ decyzji
prokuratury, sprawa trafi na po-
licje, ktora przeprowadzi poste-
powanie o wykroczenie. Grozi za
to grzywna.

Do wypadku doszto pod ko-
niec lipca. Tuz po pétnocy w oko-
licy Suchowoli kierujaca mer-
cedesem Zona wiceministra
z niewiadomych przyczyn zje-
chala na przeciwlegly pas ruchu
i uderzyta w bok prawidtowo ja-
dacego bmw. Udato sie unikng¢
czolowego zderzenia dzicki ma-
newrowi jego kierowcy. Mercedes
z wiceministrem wpadt do rowu
i uderzyt w stup energetyczny. Ni-
komu nic powaznego sie nie stalo,
a Jarostaw Zielinski zostat prze-
transportowany do szpitala na
krétka obserwacje.

Zona wiceministra byla trzez-
wa, ale nie byt to pierwszy jej wy-
padek. 3 listopada 2003 roku Li-
lianna Zielinska wyjechata nagle

seatem cordobg z drogi podpo-
rzagdkowanej i uderzyta w bok ja-
dacego glowna droga mercedesa,
w wyniku czego mercedes zderzyt
si¢ czolowo z jadgcym z naprze-
ciwka busem. Mercedesem kiero-
wala nauczycielka Celina L., jechali
z nig synowie Gabrys (16 1.) i Bog-
dan (14 1.). Wszyscy zawdziecza-
ja zycie kierowcy busa, ktéry wy-
ciggnat nieprzytomnych na droge.
Chwile pozniej mercedes zapalit
si¢. Celina L. po wypadku nie wrd-
cila do zdrowia. Jezdzi na wozku
inwalidzkim. Lilianna Zieliriska
nie poniosta kary ani za spowodo-
wanie tego wypadku, ani za nie-
udzielenie pomocy jego ofiarom.
W 2003 roku Jarostaw Zieliriski byt

zwyklym postem PiS.

Grzegorz Bucko 12 wrze-
$nia 2017 roku okotlo godziny
14.00 wyszedl z domu w Augu-
stowie i §lad po nim zaginal. Ma
170 cm wzrostu, ok. 115 kg wa-
gi, jest ostrzyzony na lyso, ma
zarost na brodzie. Ktokolwiek
moze pomoc w ustaleniu jego
miejsca pobytu lub wie o jego
losie, proszony jest o kontakt

-z policjg, tel. 997 lub 112.

Traktor zabit 3 osoby

Gdy probowal ciggnikiem
przejechac przez réow w Olszewie,
na drodze Ciechanowiec - Sie-
miatycze, ciggnik przewrdcit sie.
Przygnieciony mlody traktorzy-
sta (29 lat) zginal na miejscu. Trzy
godziny pozniej w Wierciochach
(pow. suwalski) ciagnik zjezdza-
jac z drogi zwirowej na pobocze
przewrdcit sie i przygniétt dwoch
jadgcych nim mezczyzn. Oby-
dwaj zmarli.

Zderzenia

¥ Do zderzenia vana z busem
doszto w Popowie (migdzy Graje-
wem a Szczuczynem) w $rode, 13
wrzesnia. Z pierwszych informacji
Wynika, ze nikt nie zostat powaznie
poszkodowany.

8 Wedtug ustalen policji, kierowca
punto, ktéry jechat od stacji paliw
BPw strong Mezenina, zjechat cze-
Sciowo na przeciwlegly pas ruchu
idoprowadzit do zderzenia z oplem.
Na szczescie, nie doszlo do ,,czo-
lwki’, auta ,otarly” sie bokami.
Choc uszkodzenia punto wygladaty
bardzq powaznie, nikomu nic si¢
nie stato. Sprawca kolizji, ktérym
Wedtug policji byt kierowca punto,
“ostat ukarany mandatem.

Pijana z dzieémi

1,7 prom. miata mieszkanka
(39 lat) Lomzy, ktéra zatrzymat

WWW-kontakty-tygodnik.com.pl

patrol po sygnale o dziwnym za-
chowaniu kobiety na parkingu,
z ktorego odjechala. Mato tego,
jechata z dwojka malutkich dzie-
ci. Policjanci zatrzymali kieruja-
cej prawo jazdy, a dzieci trafily
pod opieke rodziny. Sprawa zaj-
mie sie sad.

Potracony na porzejsciu

Do szpitala trafit me¢zczyzna,
potracony przez skode¢ fabie na
przejsciu dla pieszych w okoli-
cach stacji paliw przy wyjezdzie
z Lomzy w kierunku Ostrowi
Mazowieckiej. Kierujaca skoda
na podtomzynskich tablicach re-
jestracyjnych kobieta prawdo-
podobnie nie zauwazyla prze-
chodzacego po oznakowanym
przejsciu dla pieszych.

Kosztowna gtupota

Ponad 2 prom. mial w sobie
kierowca (29 lat) audi, ktory jadac
ulica Owocowa w Lomzy w kie-
runku Szosy Zambrowskiej na-
gle zjechal na prawga strone jezd-
ni i uderzyl w stup oswietleniowy.
Mial szczescie, nic mu sie nie sta-
Yo, ale stracil prawo jazdy, obo-
wigzkowo bedzie musiat zaptaci¢
co najmniej 5 000 z! na rzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjar-
nej i uslyszy sadowy zakaz pro-
wadzenia pojazdéw na nie mniej,
niz 3 lata.

Cennik i promocje:

1 miesiac
3 miesigce

Prenumerata krajowa:

pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

6 miesiecy
12 miesiecy

-10zt (10,8621
-30zt (35,1402
- 55z} (70,202

-100zt! (140,402

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
y  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,

oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl

Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac si¢ z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt pofaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z nasz
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legiondw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

ej strony internetowej
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Poradnia psychoeloga

Boje sie, ze zgwatca corke

Jako nastolatka bylam zgwalco-
na. Jako$ sobie z tym poradzilam,
ale teraz, gdy moja corka (17 lat)
nie wraca do domu o umowionej
porze, zaczynam si¢ strasznie bac.
Nie chce jej mowic, dlaczego tak
si¢ niepokoje, ale nie wiem, co zro-
bi¢, aby ona przychodzila na czas,
tak jak si¢ umawiamy.

Malgorzata

Geneza leku jest zrozumiala,
ale telefony i kontrola oczywiscie
corke irytujg, by¢ moze skilaniajg
do robienia Pani na przekor. Pew-
nie tez nie rozumie nadmierne-
go niepokoju (,Moja mama $wi-
ruje bez powodu...”). Co robic?
Problemem chyba jest to, ze Pani
zbyt utozsamia sie z cérkga. Rodzi-
ce czesto widza w dzieciach swo-
je odbicie, przenoszg na nie swo-
je doswiadczenia, nadzieje, obawy
itp. Pani tez przenosi swoje do-
$wiadczenie sprzed lat. Dlatego
pomoze zwrdcenie uwagi na roz-
nice miedzy wami: prosz¢ pomy-
§le¢, jak bardzo sie od siebie rozni-
cie, w jak réznych czasach zyjecie,
jak odmienne cechy charakteru
posiadacie. Gdy w Pani myslach
na pierwszy plan wysung si¢ rozni-

ce miedzy wami, lek ostabnie. Nie

Przysmak \gf
podlaski

Ziemniaki
po kurpiowsku

Sktadniki(4 porcje):
e 12 duzych ziemniakéw

e 50dag meprzmny

e 4 dag cebuli~

® jajko

@ 56l i pieprz

Ziemniaki obieramy, po czym
kazdemu z jednej strony obcinamy
»glowke” Nastepnie malg lyzecz-
ka wydrazamy glebokie otwory.

musi Pani mowic corce o tym, ze
byta Pani zgwalcona (cho¢ wiasci-
wie, dlaczego nie?), ale moze Pani
z nig rozmawiac, jak uchronic si¢_
przed ryzykiem. Podczas tej roz-
mowy przekona sie Pani, czy cor-
ka wie jak, czy nie. Wtedy albo si¢
Pani uspokoi, albo bedzie wiedzia-
fa, czego corke nauczy¢. Ostatnia
sprawa. Nalezy wypracowac tak-
ze inne sposoby redukowania leku.
Na przyklad, gdy pojawia si¢ mysl
»Moja corka sie spoznia, pewnie
kto$ ja teraz gwalci’, powinna Pa-
ni mie¢ na nig jakies antidotum:
,Nie, no co za bzdury wymyslam!
Boje sie o nig dlatego, Ze przeno-
sze na nig swoje dawne doswiad-
czenia. Nie mogg si¢ nakrecac, po-
niewaz wszystko jest w porzadku,
tak jak si¢ o tym juz przekonatam
dziesigtki razy”.

Moéwi Pani: ,,poradzitam so-
bie z tym zdarzeniem’. Ale, jak wi-
da¢, ono ciaggle odzywa si¢ w echem
w terazniejszosci. By¢ moze war-
to byloby je przegadac z psycholo-
giem? Moglaby Pani wtedy pozna¢
bardziej wyrafinowane sposoby ra-
dzenia sobie z irracjonalnym lekiem.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

-

Przygotowujemy farsz: wieprzowi-
ne mielemy maszynka, mieszamy
zj Jklen:udrobno posxekangcebylg ‘
rawiamy solg i piep: :
k przygotowanym farszem napel-
niamy otwory w ziemniakach, na-
stepnie przykrywamy je ,glow-
kami” za pomoca wykalaczek.
Ziemniaczki pieczemy W rozgrza-
nym oleju do zarumienienia. Poda-

jemy z pomidorami.

®m Nr 38 m 17 wrzeé$nia 2017 ®

canBBRs s BRRRRRER s s s a e IrEETL L L D

| PR | DR

B L

- ul;llillltlll
STEREENE NN

Py tanie intymne

Mam nowa pracg, dobrze
platna, ale stresujaca, bo naj-
ogoblniej mowigc, ciaggle pilnuje
termindéw i wskaznikow.

Nawet po pracy mysle o pra-
cy. Czesto jestem zmeczony, wy-
Iaczylem si¢ z Zycia towarzy-
skiego, rzadziej spotykam si¢
z dziewczyng.

Zauwazylem, ze nie mam juz
takiej jak kiedy$ ochoty na seks.
Wezesniej kochalem sie, kiedy
chcialem, a teraz wraca wital-

nos¢ przy alkoholu. Co robi¢?
Janek
Wszystko musi mie¢ swoje
proporcje. Praca, wypoczynek
i seks. Sama praca nie jest powo.
dem zaniku potrzeb seksualnych,
tylko przemeczenie, a gléwnie
dtugotrwaly stres. Bo jesli po pra-
cy nadal si¢ o niej mysli, to zna-
czy, ze utrzymuje si¢ stan napie-

cia. A to prowadzi do ktopotéw

z erekcja i zaniku potrzeb seksu-
alnych. Alkohol (w umiarkowa-
nych ilosciach) moze zadziala¢
jak afrodyzjak. Ale jego nadmiar
powoduje spadek popedu. Sta-
le picie, nawet umiarkowanych
ilosci, prowadzi do uzaleznienia,
Zmeczenie i niedosypianie po-
woduje spadek testosteronu i es-
trogenu, hormonéw plciowych,
ktore s3 sitg napedowa ludzkiej
seksualnosci.

Trzeba zatem zadbac o wypo-
czynek, odpowiednig diete, relaks,
sport i wroci ochota na spotkania
z dziewczyna i seks.

Lekarz domowy
Dopada mnie nagle i prawie
dusi suchy kaszel. Nie jestem prze-
zigbiona, nie mam temperatury,
ani kataru, tylko ten kaszel. Dra-
pie w gardle, wywoluje Izawienie
oczu. Jak sie wyleczy¢?
Mira
Zeby leczy¢, trzeba znac przy-
czyne. Jesli suchy kaszel utrzymuje
sie dtuzej i nie przechodzi w mokry
ani nie rozwinie si¢ w przezigbie-
nie, moze by¢ objawem choroby
serca. I wowczas trzeba koniecz-
nie zglosi¢ sie do lekarza. Przyczy-

na suchego kaszlu moze by¢ dym
papierosowy, a nawet suche powie-
trze w pomieszczeniu (tak zdarza
si¢ do§¢ czesto przy dogrzewaniu
mieszkan). Ulge w gardle przy-
niesie spozywanie syropu z cebu-
li (pokrojona cebule zasypac cu-
krem) oraz czgste picie wody, wody

z miodem i inhalacje. Lagodzipo-

draznienia i dziala jak balsam na-
par z siemienia Inianego (nalezy
czesto popijac) oraz syrop sosno-
wy. Naturalnym antybiotykiem
jest czosnek, dziala antybaktery)-
nie, pomoze tez przy kaszlu.

Pod paragrafem
Czeka mnie sprawa, a nigdy
nie bylem w sadzie. Nie mam pie-
ni¢dzy na adwokata. Styszaltem,
e mozna ubiegac si¢ 0 adwokata
z urzedu. Nie wiem, komu przy-
stuguje i co nalezy zrobi¢, by sko-
rzystaé z tej mozliwosci?
' Jakub
O przyznaniu adwokata z urze-
du decyduje sad. Zeby uzyskac
pomoc prawnika, trzeba spel-
nia¢ odpowiednie warunki: nale-
zy sadowi udowodnic, ze jest si¢
w trudnej sytuacji materialnej.
W tym celu nalezy przedlozy¢ od-
powiednie zaswiadczenie o swo-
ich dochodach (wéwczas mozna
tez uzyska¢ zwolnienie z kosztow
sadowych w calosci lub czesci).

Sad musi uzna¢, ze rozpatrywan
sprawa jest na tyle zawita i skom-
plikowana, ze pomoc prawniks
jest konieczna. Wszystkie formal-
noéci zatatwia si¢ w sadzie. Jeszczé
przed rozpoczgciem procesu 0@
lezy zwrdcié si¢ z prosbg o powor
tanie adwokata z urzedu i ewer
tualnie o zwolnienie z kosztoW
sagdowych. Pismo takie mozna o
zy¢ takze w trakcie trwania prOCe
su. Progbe nalezy uzasadnic. Kto$,
kto nie posiada odpow1edmeB°
wyksztalcenia, moze napisac, %

gubi si¢ w przepisach prawﬂYCh*
a ponadto ma trudng sytuacjt
materialng i nie sta¢ go na sk
rzystanie z porady adwokackie}
Adwokata wybiera sad i 0 swoje]
decyzji informuje na rozprawi¢

www.kontakty-tygodnilccom-l’l
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Sy chhozabawa

do mowi Twi jezyk?

Wyglad jezyka moze duzo powiedzie¢ o stanie

zdrowia. Gdy jest rézowy, sprezysty i wilgotny,
éwiadczy o dobrym zdrowiu. Gdy podczas dlugiej
choroby zmienia kolor z ciemnego na jasny oznacza,

ie wracamy do zdrowia.

Powierzchnia jezyka
Jezyk popekany — mala iloé¢
plynéw w komorkach i zbyt ge-
sta krew, co moze $wiadczy< o za-
grozeniu udarem lub zakrzepica.
Z gleboka bruzda posrodku -
moze by¢ objawem nadkwasoty.

Barwa jezyka

Mocno czerwony — przekrwienie
narzagdéw organizmu lub niedo-
bor witamin.
Czerwony sSrodek — zle odzywia-
nie, skfonnosc do otylosci, ozna-
ka nadmiernego stresu.
Intensywnie czerwony czubek —
znerwicowanie, bezsennos¢ (jesli
dto tego spuchniety, grozi nadci-
snieniem i chorobg wieficow3). .
Czerwone brzegi — nieprawidlo-
Wwa praca watroby.
Blady, wrecz bialy - anemia,
ostabione serce.

LEZEM

Czarny - dysfunkcja nerek.
Nalot na jezyku
Bialy (nieco grubszy niz zwykle,
suchy jesienia) — przechlodzenie
organizmu, wolniejszy metabo-
lizm.
Zélty (latem oraz gdy pijemy du-
zo kawy) - przegrzanie ciala lub
wrzody zolgdka.
Brazowy (najczesciej u palaczy) -
Klopoty z ukladem oddechowym,
niedotlenienie organizmu.
Wielkos¢ jezyka
Duzy, napuchniety - problemy
z sercem, $ledziona, nerkami, tak-
ze rozwoj anemii. Sklonnos¢ do
tycia, nadmierna nerwowos¢.
Maly (przy wysuwaniu nie do-
tyka kacikéw ust) - obnizona
odpornos¢, niedobory witamin
i mineralow, zla dieta.

Czas wrdci¢ na droge cnoty!

Wstyd powiedzieé, ale obser-
Wujac poczynanie pana prezyden-
ta Andrzeja Dudy, mozna odniesé
Wraienie, ze to jaki$ pieniacz.
Najpierw, wetujac jedynie stusz-
N€ ustawy sadowe, poktocit sie ze
Sprawiedliwym ministrem Zbi-
gniewem Ziobra. Potem wszczat
konflikt ze stojacym na czele na-
szychsit zbrojnych ministrem An-
fonim Macierewiczem. Réwniez
Nie zgadza sie w pelni z ministrem
Waszczykowskim, anawet z samg
Premier Beaty Szydto.

Zupetnie nie wiadomo o co pan
Prezydent ma pretensje do tych,
*Wiatlych i powszechnie szanowa-
“Y?h, czlonkéw rzadu. Czy korzy-
“aac 2 wywotanego rozgardiaszu
chee objac stanowisko Umitowane-
g0 P‘ZYW(')dcy Narodu, Naczelni-
ka Paristyza? Chyba nie zdaje sobie

WWw.kontakty-tygodnik.com.pI

sprawy, Ze jego postawa jest wo-
da na miyn nieprzyjaznych Polsce
panstw Unii Europejskiej. A prze-
ciez w pierwszych dwdch latach
swej prezydentury dziatat zawsze
zgodnie z wolg Suwerena Naczel-
nika, ktéry go wylonil. Odwaznie
famat Konstytucje, nie baczac na
grozby postawienia go w stan oskar-
zenia przed Trybunalem Stanu.
Miejmy nadzieje, ze pan pre-
zydent powrdci na droge dobrej
zmiany. Jednak, zeby zapobiec
w przyszlosci sytuacji niesubor-
dynacji glowy panstwa, konieczne
jest, by w Nowej Konstytucji by-
o wyraznie powiedziane, iz pre-
zydenta obowiazuje bezwzgledne
postuszenstwo Stonicu Tatr, Wi-
sty z Doptywami i Zatoki Puckiej,
Naczelnikowi Panstwa.
WIESLAW WENDERLICH

..
et

WALOW/

BANK'KA

— Czy wszystko przebiegato tak,
jak przedstawit prokurator? — py-
ta sedzia oskarzonego.

— Nie, ale jego {}”)lan tez jest niezty.

2

Jedzie rycerz na koniu i widzi
ksiezniczke. Mysli sobie: podjade
do niej powoli, to ona zapyta: ,,Do-
kad tak powoli jedziesz rycerzu?”. Ja
wtedy odpowiem: ,,Powoli, bo po-
woli, ale moze by$my sie blizej po-
znali?” Przejechat obok ksiezniczki
powoli, ale ksiezniczka nie zwr6-
cita na niego uwagi. Rycerz my-
8li: teraz przejade obok niej szybko,
a ona zapyta: ,,Dokad tak szybko
jedziesz rycerzu?”. Ja wtedy odpo-
wiem: ,,Szybko, bo szybko, ale mo-
ze bysmy sie blizej poznali?” Jak po-
myslat tak zrobil. Ksiezniczka znéw
nie zwrocila na niego uwagi. Zde-
sperowany rycerz pomyslatl: wobec
tego przemaluje swojego konia na
zielono i przejade obok ksieznicz-
ki, wtedy ona zapyta: ,,Skad ryce-
rzu masz zielonego konia?”. Ja wte-
dy odpowiem: ,,Zielony, bo zielony,
ale moze by$my si¢ blizej poznali?”.

Jak pomyslal, tak uczynit. Prze-
jezdza na zielonym koniu obok
ksiezniczki, a ksiezniczka pyta:

»Rycerzu, a moze by$my sie blizej,
hm ... poznali?”. ,,Blizej, bo blizej,
ale skad ja mam zielonego konia?”

&

W lesie wilk spotyka Czerwo-

nego Kapturka i pyta:

— Dlaczego dzi$ masz na glowie
niebieski kapturek?

— Po tych twoich wszystkich chu-
liganiskich wybrykach wobec mnie
i babci zatrudnitam sie w policji.

&
Dwie kolezanki stoja przed kinem.

— Nie wpuszczg nas, to film od
18 lat - mowi jedna.

— I tak bym nie poszla, nie mam
z kim zostawi¢ dziecka - odpo-
wiada druga. *

ot

- Mamo, a kim jest ten mlody,
przystojny brunet? — pyta synek
przegladajac stare rodzinne foto-
grafie. - To twdj tatus kilka tygo-
dni po naszym $lubie.

- M¢j tatus? To kim jest w ta-
kim razie ten gruby, lysy, ktory
z nami mieszka?

g

Po trzech godzinach postoju
kolei transsyberyjskiej pasazero-
wie zaczeli si¢ niepokoi¢ i odna-
lezli konduktora:

- Dlaczego stoimy?

- Wymieniali$my lokomotywe.

— Czyli teraz juz ruszymy?

— Obawiam si¢, ze nie. Wymie-
niliémy ja na wédke.

Dzentelmen rozmawia z s3-
siadka:

- Mila pani, styszatem wczoraj,
jak pani $piewala...

— To dla zabicia czasu - odpo-
wiada kokieteryjnie sgsiadka.

— Straszng bron pani wybrala,
droga pani!

5k

— Mamo, tato, nie wiedziatam,
jak wam to powiedzieé, ale od
dawna Zle si¢ czuje w swoim ciele.
Wiem, ze zawsze pragneli$cie mie¢
Syna, a ja wiem, Ze powinnam uro-
dzi¢ si¢ mezczyzng. Dlatego pra-
gne wam oswiadczy¢, ze niedtugo
poddam si¢ operacji zmiany pici.

— Jaja sobie robisz! - wota ze
zloscig ojciec.

17 1.9
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Bialysiok Tu warto by¢ —
»Mayday”, Teatr Dramatyczny (ul. Elektryczna 12, tel. 857499 196),
niedziela, 17 wrzeénia, godz. 19.00.

Nowy w nowym sezonie spektakl Teatru jednej z najlepszych komedii

| autorstwa Ray’a Cooney’a, brytyjskiego komediopisarza, okreslanego

| jako mistrza farsy. ,Mayday” od ponad trzydziestu lat rozémiesza pu-

| bliczno$¢ na catym $wiecie.

| ,Doktor Zywago”,

| Opera i Filharmonia
Podlaska (ul. Odeska
1, Duza scena), sobo-
ta, 16 wrzeénia, godz.
19.00; niedziela, 17 .
| wrzeénia, godz. 18.00.
,Doktor Zywago” Bo-

| rysa Pasternaka to jed-

| na z najpickniejszych
| w literaturze $wiatowe;j
opowieéci o milosci
w czasach rewolugji.
| Biatostockg premie-

l\ r¢ musicalu (w pigtek,
| 15 wrzeénia) z muzyka Lucy Simon przygotowaly tuzy polskiej sce-
| ny musicalowe;.

»Srody literackie”, Ksigznica Podlaska im. Lukasza Gérnickiego (ul.
Marii Sktodowskiej-Curie 14A, tel. 85 676 72 41), wyjatkowo w po-

| niedzialek, 18 wrzeénia, godz. 17.00.

Spotkania z autorkg ksigzki ,Spédniczka ze starej podszewki” Urszu-
| la Ziober, zawierajacej wspomnienia jej babci, Sybiraczki Janiny Jano-
| wicz, ktora przezyla pieklo zestania w glab ZSRR.

komza

»Sacrum et Musica”, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel.
| 86216 24 81).

W znanym cyklu, najblizsze koncerty odbeda sie:

® 14 wrze$nia (czwartek) w Auli Panstwowej Szkoty Muzycznej w Lomzy
(al. Legion6w 36), godz. 18.30.

W 17 wrzeénia (niedziela) w kosciele Jana Pawla II w Grajewie (ul.
Marszatka J. Pitsudskiego 34), godz. 12.00 oraz w Kolneriskim O$rodek
Kultury i Sportu (ul. M. Konopnickiej 4), godz. 18.00.

_Trzeci Oddech Kaczuchy”, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga
13, tel. 86 216 54 81), wtorek, 19 wrzeénia, godz. 18.00.

Spotkanie autorskie z twércq legendarnego zespotu Andrzeja Janeczko
z prezentacja jego ksigzki ,Trzeci Oddech Kaczuchy. O zyciu i scenie”.

|Suprasl

»Dziady - Noc Druga”, Teatr Wierszalin, ul. Ko$cielna 4, tel. 85 710
88 45), sobota, 16 wrzeénia, godz. 19.00.

Spektakl na podstawie trzeciej czgsci dramatu Adama Mickiewicza
w rezyserii Piotra Tomaszuka, zrywajgcy z dotychczasowg tradycjg in-
scenizacyjna dramatéw Mickiewicza. Wyst¢pujg znani i cenieni akto-
rzy: Rafat Ggsowski, Dariusz Matys, Bartlomiej Olszewski.

W i wiecki
,Trzeci Oddech Kaczuchy”, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Ludo-
wa 19, tel. 86 275 23 34), éroda, 20 wrzeénia, godz. 17.00.

Spotkanie autorskie z tworca legendarnego zespotu Andrzeja Janeczko
2 prezentacjg jego ksigzki ,,Trzeci Oddech Kaczuchy. O zyciu i scenie”.

Repertuar Kin

Kino GCK w Grajewie: 16 - 17 - ,Gang Wiewitra 2’, godz. 16.00; »Bo-
dyguard Zawodowiec”, godz, 18.00 oraz »Mamuséki maja wychodne”,
godz. 20.00. Kino MOK w Zambrowie: 15 - 21 - ,O czym szumi las”,
godz. 14.10; ,Fatima. Ostatnia tajemnica’; godz. 15.45; ,Synalek’, godz.
17.30 (15 - 17 wrzes$nia) i godz. 19.30 (18 - 21 wrzeénia) oraz ,,Mrocz-
na wieza’, godz. 19.30 (15 -17 wrzeénia) i godz. 17.30 (18 - 21 wrzeénia).

MUSICAL
Htte MHCHARL WELLER. tohity otk WI\ KORIE | AMY POWERS
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BARAN (21 III - 20 IV): spo-
ro emocji i zawrotéw glowy. Mile
uczucie, ale pamietaj, ze sfera ser-
cowa stanowi wyjatek od reguty, iz
od przybytku glowa nie boli. Cza-
sem wybor jest trudny, lecz nie ma
to jak w cieplej, bezpiecz-

nej zatoczce... A% F

BYK (211v -20V):
nie szukaj drogi na
skroty, obecnie Two-
je sukcesy za-
leza nie od tu-
tu szczescia, lecz od

wysitku, jaki wkladasz. Twoja
solidnoé¢ i pracowito$¢ beda wy-
nagrodzone. Jeli chodzi o sprawy
uczuciowe, kto$ bliski zrobi co$ dla
Ciebie, czym Cig¢ wzruszy.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI):
bez fajerwerkéw. Na razie to, na co
liczysz, co przezywasz, nie zatrzg-
sie Twoim §wiatem. Jednak nawet
flirt mocno podbuduje Twoja pew-
noé¢ siebie. A ta, zupetnie bez po-
wodu, gdzies Ci sig ostatnio zagubi-
ta spontaniczno$¢.

RAK (21 VI - 22 VII): tydzien
bez uniesien, ale ciekawy i bez nu-
dy. Cierpliwoéci, a za jaki§ czas
uczuciowa zdobycz sama wpadnie
w Twoje sidla! Stonuj przewrazli-
wienie na swoim punkcie. Nie iry-
tuj sie tak drobiazgami!

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
mruga zalotnie, ale nie strosz grzy-
wy, bo o numer za duze oczekiwa-
nia, przy prostodusznosci Lwéw,
moga sta¢ si¢ pulapka. Przyjmij
zyczliwe, cho¢ bezkompromisowe
rady, dotyczgce obowigzkéw stuz-
bowych. Pamigtaj, ze nawet najlep-
sze pomysty same si¢ nie dokonaja.
Moze nastagpi¢ blysk, jesli posta-
pisz konsekwentnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jedli
trudno Ci bedzie zrozumie¢ moty-
wacje kogo$ bliskiego, a postepowa-
nie nie bedzie si¢ zgadzac z Two-
im punktem widzenia, uzyj swojego
talentu, jakim jest umiejgtnos¢ pa-
trzenia na sytuacje z roznych stron.
7 wzajemnym zrozumieniem po-
czujesz jednoznacznie kojgce prady.

WAGA (23 IX - 23 X): przemyy|
relacje z bliskimi. Jesli masz jakie
wieksze oczekiwania, dobry mo-
ment, aby o tym powiedziec ciepto,
ale wprost. Musisz si¢ jednak liczy¢
z tym, ze druga strona takze posta-

wi warunki. Im wiecej obopl-

nych ustepstw, tym wigcej do-
i) brego moze si¢ przydarzy¢,

- g

§. “SKORPION
(24 X - 22 Xy
" bierno$¢, cze-
kanie i coraz
wiecej smuteczkow,
Czas na Twoj ruch! Bez obaw, przy-
jety zostanie sympatycznie. I mo-
ze uruchomi¢ niezwykle tempo.
Dadza znac o sobie nie tylko th-
mione emocje, ale i temperament.
W kazdym razie dni silnie podszy-

te erotyzmem!

STRZELEC (23 XI - 21 XII)
metoda klin klinem nie zawsze by-
wa skuteczna, tym razem jednak
zaufaj gwiazdom i jesli pojawi sig
co$, co zadziala niczym balsam,
poddaj sie tej terapii bez obaw.
Ozywienie nie ominie zmystow,
szczegélnie jesli pozwolisz sobie
na wigkszy luz.

KOZIOROZEC (22 X11-201)
rozluznij pancerzyk niedost¢pno-
éci, za ktérym szukasz bezpieczef-
stwa, Pozwoli to zobaczy¢ wszyst:
ko, co Ci umykalo. Takze czyjes
sympatyczne zainteresowanie. Je-
dynie urodzeni w pierwszych
dniach znaku powinni zachowaé
wiekszg ostroznosé.

WODNIK (211 - 19 II): nace:
lowniku gléwnie sprawy codzienné
i materialne, w finale dobre wiescl
Jesli rozgladasz si¢ za mitoscig, 2nd
czqce zmiany przyjdg trochg po&
niej, a coé, na co mocno liczysh
jesienig.

RYBY (20 II - 20 I11): mozlive
male zamieszanie emocjonalne, alé
lepiej od razu do niczego sig nie 20"
bowigzywa¢. Dopiero za jakis ¢Z48
zacznie iskrzy¢ naprawde i spon®
tanicznie poczujesz, ze to wazit
W tych dniach najcieplejsze klimd
ty w sercach urodzonych w drugie
dekadzie znaku!

www.kontakty-tygodnik.corrLPI




@‘) wyniki XVIlIl Mikrolotowych Mistrzostw Wicemistrzostwo Polski
Podlaskiego ,,Kontakty 2017” Srebrny medal Mistrzostw Pol-

o
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