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Paplez Franciszek pozdrowﬂ polsklch lekarzy z okazji $wieta Stuzby Zdrowia

- Dzisiaj, wspominajgc Swig-
tego Lukasza Ewangeliste, obcho-
dzicie w Polsce patronalne $wig-
to Sluzby Zdrowia. Pamigtajcie
w modlitwie o wszystkich, ktérzy
z oddaniem i po$wieceniem stuzg
chorym. Niech nigdy nie zabrak-
nie im sit w pelnionej postudze,

sukcesow i radoéci — powiedzial
w $rode, 18 pazdziernika papiez
Franciszek, przemawiajac do
wiernych, zgromadzonych na pla-
cu Swietego Piotra w Watykanie.
Pozdrowienia od papieza przy-
chodza w 16 dniu strajku glodo-
wego pracownikow ochrony zdro-

wia. Protest, zapoczatkowany
przez lekarzy rezydentéw w War-
szawie, do ktorego dolaczyli nie-
dawno przedstawiciele innych
profesji medycznych i inne mia-
sta, za gtéwny cel stawia sobie
doprowadzenie do tego, by rzad
podnidst naktady na stuzbe zdro-
wia do 6,8 proc. PKB. To gwaran-
tuje minimum bezpieczenstwa dla
zdrowia i zycia pacjentow w kra-
jach rozwinigtych wedtug norm
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Protestujacych poparli studen-
ci uczelni medyeznych w Polsce,
wérod nich w Biatymstoku.

W piatek 20.10.2017 w godzi-
nach od 16.00 do 18.00 na Rynku
Kosciuszki (przy pijalni czekolady
,Wedel”) odbedzie sie pikieta pra-
cownikéw ochrony zdrowia oraz
studentow kierunkow medycznych
w zwigzku z protestem Porozumie-

nia Zawodéw Medycznych, awc.
$niej lekarzy rezydentow, ktorzy g
2.10.2017r. prowadz3 strajk glody.
wy w Warszawskim Klinicznyy,
Szpitalu Dziecigcym na Banachy
spowodowany dramatyczng syt.
acja w systemie opieki zdrowotngj
Porozumienie Zawodéw Medyc.
nych postuluje zagwarantowanie
reformy ochrony zdrowia, ktdr
zapewni zwickszenie naktadéw n
ochrone zdrowia do poziomu euro-
pejskiego nie nizszego niz 6.8 proc,
PKB w trzy lata, by doprowadi¢
do likwidacji kolejek, zmniejsze-
nie brakoéw kadrowych, ogranicze-
nia biurokracji oraz poprawe wa-
runkéw pracy i ptacy w ochronie
zdrowia’, pisza organizatorzy. Kon-

- takt z nimi: Urszula Domystawske,

tel. 697 093 113; Lukasz Golos, tel
884 996 465; Aleksandra Goralczyk
(Cholewicka), tel. 608 020 307.
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> W Komm eksterminacja
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K oo Tygodnik Podlaski
nicznym rok zatozenia 1980 o
Banachy Ukazuje sie W wojewodztwie podiaskim, czesci ataki fizyczne
N3 Sytu- wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
OWOtTe: Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
Otngj, identycznej z papierowa RN 3
Medyc. na www.kontakty-tygodnik.com.pl :@ . d ys k rym ina cja
1towanie Adfie: ; L
ia, kidra Al. Legiondw 7, 18-400 komza
fladow ng tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 :
mu euro. fax: (86) 216-57-11 unikanie
6.8 www.kontakty-tygodnik.com.pl
it redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
rowadzi¢
nniejsze- Redaguje zespot: negatywne
granicz. Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 komentarze
o Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wi w?‘ Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
ochronie tel. (86) 216-40-22
'TTY~ KOH- ’ - - - . & “§ s
yslawska Oddziat w Biatymstoku: »~Piramida nienawisci
= Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
ot Oddziat w Suwatkach: Gordona Allporta z 1954 roku.
soralczyk Bozena Dunat, tel. 606 882 082
) 307. ‘
e Stale wspélpracuja: NA OPAK
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, - - ¥
Stanisiaw Kedzielawsk, Precz ze stuzba zdrowia!l
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki ¥ :
Rysunki: Waldemar Ruksé W czasie zaledwie dwoch lat rzadéw Prawa  sobie chwalg udzielane im za granicg ustugi
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski i Sprawiedliwoéci polska stata sie rajem. i opieke. Gdy nie bedzie szpitali i przychodni,

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Rajskg atmosfer¢ zmacil ostatnio protest  tym samym znikng kolejki do lekarzy i nie be-
glodowy lekarzy rezydentéw. Ci miodziludzie  dzie oczekiwania latami na zabiegi medyczne,

Wydawca: gloduja jednak na wiasne zyczenie. Jak ma-  co, jak wida¢, wykorzystuja spiskowcy, podbu-

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z0.0. drze doradzila im postanka PiS J6zefa Hryn-  rzajac ludnosé.
Prezes:1vgl_ijggsg\:vn :chi /(\gé;321214 'ig:mw = kiewicz, jak im si¢ nie podoba, niech wyjada Zapewne malkontenci podniosg larum, ze
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna za granicg. Zostala za to skrytykowana. Nie-  nie wszyscy beda mogli zdazy¢ za granice, na
ksiggowa) tel. (86) 215 35 67 stusznie, bo przeciez byloby to korzystne dla  przyklad, z zawalem. Trzeba jednak uswiado-
Elzbieta Bgczek {doradca) budzetu panstwa. Z tym, ze pomyst postan-  mic sobie, ze bedzie to selekcja zgodna z pra-
. . . . ’ k 1 3 - % - a - . 3
Sekretariat) Biiso Ogioszen: kl_nalezy rozwmqs omp eksou-ro IN.alez.y bo. - wami natury. Wplynie pozyty'w. nie na zdro
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, wiem doprowadzi¢ do calkowitej likwidacji ~ wie calego narodu. Wszyscy wiemy ze szkoly,
tel./fax (86) 216-57-11 lecznictwa i szkolnictwa medycznego w Pol-  Ze juz Spartanie zrzucali w przepasc ze ska-

sce. Miliardy zlotych, ktére wydajemy na bez- 1y slabsze osobniki. A my przeciez od wiekéw
produktywng opieke zdrowotng i ksztalcenie  czerpiemy pelnymi gar$ciami z humanistycz-
w zawodach medycznych, powinno si¢ roz-  nej mysli helleniskie;j.

Biura Ogloszen:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

PI. Ksigzne] Anny Mazowieckie] & daé obywatelom. Mieliby wéwczas pienigdze Tak wiec plan jest prosty. Wymaga jed-
07-300 Ostréw Mazowiecka na leczenie si¢ w panstwach osciennych i to  nak $mialych decyzji. Dobra zmiana powin-
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 u polskich lekarzy, ktérzy juz tam wyjechali.  na by¢ tez zmiang odwazng. Na tyle, by zo-

www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

& Al rRlEm AW Derowip) Taki pionierski eksperyment mamy juz prze-  stawi¢ w kraju kilku medykéw, czuwajgcych

trenowany. Pacjentki, ktore nie majg mozliwo-  nad zdrowiem, oby zyl wiecznie, Naczelnika
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, |  §ci przerwania ciazy lub wykonania, bedace-  Panstwa!
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy go w Polsce grzechem zabiegu in vitro, bardzo : WIESLAW WENDERLICH

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 -
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus", |
ktory kosztuje 4,90 zi!

Wersja www: Marek kapiriski
(_Lduszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
N?ateriatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
12astrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi

Odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
Qst. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod RIMYFZE414 i czytaj!

lik.com-Pl
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Przyjaciele sg jak ciche anioly, ktore podnoszg nas, kiedy nasze

skrzydta zapominajg, jak latac
Antoine de Saint-Exupéry
Rzadkiej grupy krwi A Rh ~ w2016 roku w naszym regionie. To

minus potrzebuje piecioletnia
Amelka Sobolewska,
cierpigca na padaczke! Kio ja
ma i chciatby pomoéc Amelce,
proszony jest o zgloszenie
sie do najblizszej

stacji krwiodawstwa.

® Odcinek drogi S8 mi¢dzy Jezewem
a Mezeninem oraz od obwodnicy
Zambrowa do granicy wojewodz-
twa podlaskiego ma byc ostatecznie
gotowy do konca roku (opoZnienie

ok. 6 miesiecy). W przyszlym roku

uplywaja terminy zakonczenia od-
cinka od granicy wojew6dztwa do
obwodnicy Wyszkowa. Po zakon-
czeniu tych prac ekspresowa droga
polaczy Warszawg z Biatymstokiem
na catej dlugosci.
® Drugie miejsce w kraju wsréd
miast powiatowych ma Wysokie Ma-
zowieckie pod wzgledem wysokosci
naklad6éw inwestycyjnych w prze-
liczeniu na mieszkanca w latach
2014 - 2015. Ranking przygotowato
samorzadowe pismo ,Wspolnota”
Lepszy jest tylko Jarocin.
® Prawie 28 milionéw zlotych
dotacji otrzymato Miejskie Przed-
siebiorstwo Wodociagéw i Kana-
lizacji w Lomzy na kompleksows
przebudowe instalacji wodociago-
wej w miescie. Dotacja pochodzi
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
® Likwiduje 6 kursow w gmi-
_nie Lomza (linie 12 i 14), 2 kur-
sy w gminie Pigtnica (linia 1) i 2
kursy w gminie Wizna (linia 15)
Miejskie Przedsigbiorstwo Ko-
munikacji w Lomzy od 1 listopa-
da 2017. Bedzie dodatkowy kurs
linii 9 z Nowogrodu do Eomzy, by
roztadowac tok poranny w drodze
dzieci i mlodziezy do szkét. Dy-
rektor MPK Janusz Nowakowski
likwidacje thumaczy kosztami.
® Tytutu ,Honorowego Profesora
Oéwiaty” otrzymalo 5 nauczycieli
z naszego wojewoddztwa: Halina
Muryjas-Rzasa z Grajewa, Jarostaw
Schabieniski z Suwatk, Jerzy Kozlow-
ski z Bialegostoku oraz Bozena Sli-
wowska i Cezary Gwizdon z Lomzy.
® Ponizej 40 proc. kobiet przebada-
to sie profilaktycznie na raka piersi

B KONTAKTY

daje mu 11 miejscu w kraju. W Bia-
lymstoku mammografi¢ mozna bez-
platnie zrobi¢ w: Centrum Onkologii
oraz w przychodni Wirtus Plus i w
Eskulapie, w Lomzy i w Suwatkach
w szpitalach wojewodzkich, a w Za-
mbrowie w przychodni Wirtus Plus.
B Bialystok uzyskal prawie potowe
oddanych gloséw internaut6w za fa-
weczki z mozliwoscig dotadowania
smartfona i przewiniecia dziecka
w Biatymstoku, biorgeych udziat
w konkursie Portalu Komunalnego.
® Jedyne w wojewddztwie kasyno
rozpoczeto dzialalno$¢ w hotelu
Cristal w Biatlymstoku.

B Bledy i ,,razaco niskie” ceny w nie-
ktorych elementach kosztorysow
spowodowaly uniewaznienie przez
wiadze Bialegostoku przetargu na
budowe (do stanu surowego) siedzi-
by Muzeum Pamigci Sybiru. Oznacza
to kolejng wielomiesigczng zwloke
W rozpoczeciu prac.

B Prostytutki z Lomzy i Biategosto-
ku s3 jednymi z najdrozszych w kraju
(trzecie miejsce); biorg srednio 216

. zt 7a godzing. Ceny ustug seksual-

nych w Polsce przeanalizowata firma
Sedlak&Sedlak, biorac pod uwage
oferty umieszczane na internetowych

portalach. W Suwalkach, wedtug
tych badan, rynek platnego seksu
nie istnieje. :

B Na dozywotnie wiezienie skazal
biatostocki sad Krystiana Leszuka
(zgodzil si¢ na ujawnienie- nazwi-
ska), ktéry w lutym $miertelnie
pobil znanego dziatacza Jagiellonii
Bialystok Jaroslawa Rudnickiego.
Sad wzigt pod uwagg nie tylko bru-
talny charakter zbrodni, ale takze
przeszlosc oskarzonego, ktory juz
jako nastolatek trafit do wigzienia
za zabdjstwo, a byl karany takze za
gwalt. Wyrok nie jest prawomocny.
® Ukarania posta z Bialegostoku
Adama Andruszkiewicza (Kukiz'15)
przez sejmowa Komisj¢ Etyki doma-
ga sie Nowoczesna. Powodem jest
nazwanie lidera tego ugrupowania
Ryszarda Petru ,,zerem”. A poszlo
o stosunek obu politykéw do Na-
rodowych Sit Zbrojnych.

B Weekend $mierci w regionie.
W Piatnicy prawdopodobnie syn
u$miercil ojca pigcioma ciosami
siekierag w glowe. W powiecie wy-
sokomazowieckim zginglo trzech
miodych (19, 20 i 25 lat)-miesz-
kanicéw gminy Kulesze Koscielne.
Wracali z dyskoteki i nie zatrzymali
sie do kontroli drogowej. Uciekajac
wpadli do przydroznego stawu i nie
zdotali si¢ wydosta¢ z samochodu.
W plongcym samochodzie zginat
natomiast mezczyzna, ktory migdzy
Z6ltkami a Choroszcza wpadt na filar
wiaduktu (szerzej, str. 5).

Znaki czasy

B ,Jedli moi ksieza bedg Mmanif;.
stowa¢ przeciw uchodzcom, to g,
wie krotko: beda suspendowayp
powiedzial prymas Wojciech po,
lak w wywiadzie dla ., Tygodni,
Powszechnego”. Suspensa, to ki
stosowana w Kosciele rzymskak,
tolickim wobec duchownych, py
legajgca na ograniczeniu odprawj
nia nabozenstw lub zakazie. ,Cy
katolik moze powiedzie¢ o kimg
>mordy zdradzieckie<, >gorsy
sort<?”, pyta dziennikarz prym;.
sa. ,Czy katolik, czy nie, zade
cztowiek nie ma prawa poni
drugiego cztowieka’, odpart prymas
B , Niech jadg”, powiedziata wSe
mie o protestujgcych lekarzach
postanka PiS Jézefa Hrynkiewic.
Zarobki lekarzy rezydentow, czji
robigcych specjalizacje, wynosz}
100 — 3 900 zl. brutto miesiecznic
(maksymalnie ok. 47 000 z brut
to na rok). Postanka Hrynkiewia

w 2016 r. zarobila 280 000 4 Sed
B Rzad chce $ciagnac do Polski @' sala od
lekarzy ze Wschodu, glownic il Okrego
z Ukrainy. Planuje uproszczeni: @l dziernil
" w ich zatrudnianiu, by zalata Nox
dziury kadrowe i ostabic presi B goweg,
~ placowa w stuzbie zdrowia, infor W dsia Jc
muje ,,Dziennik Gazeta Prawna. {8 odyol:
M Na rok wiezienia skazal Dariusi myslay

K. za zabicie psa siekiera Sad Rejo- W
nowy w Wagrowcu. Dostat tez zaki | 1y
posiadania zwierzat przez osiem!it {8l soky

balonu. Fot, youtube.com.

pazdziernika 2017 =

Podczas lotu balonem pilot Andy Collet z Anglii zauwazyt niezwykly obraz: polang w ksztalcie serca
ku lasu wérod Iak. Okazalo sig, ze kryje histori¢ niezwyklej mitosci. Gdy 17 lat temu Winston Howes (7 l_']
po naglej $émierci ukochanej zony Janet zaczat sadzi¢ drzewa na ulubionej przez nia tace, wszyscy my$leli, %
zwariowal. Dopiefo po kilkunastu latach, gdy drzewa urosty, wzruszajgca tajemnicg Winstona odkryt pile
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80 000 Sedzia Danuta Poniatowska zo-
- do Polski @ sl odwolana z funkgji prezesa Sadu
1, ghownic Il Okregowego w Suwatkachiod 18 paz-
roszczenii W riernika prezesem jest Jacek Sowul.
by zafata Nowym prezesem Sadu Okre-
abiC prest ll sowego w Biatymstoku zostata se-
owia, info- B dzia Jolanta Korwin-Piotrowska,
ta Prawni. @ odwolany zostal z tej funkcji Prze-
zat Darius: @ mystaw Wasilewski.

3 Sad Rejo ~Wczedniejsze analizy wyka-
taf tei 22k W 7aly je sedziowie SO w Biatym-
ez osiem!d W stoku oraz SO w Suwatkach roz-

S————

Odwotlani

prezesi sadéw w Suwatkach,
Bialymstoku i Augustowie

patruja nawet o prawie 30 proc.
mniej spraw niz sedziowie z in-
nych sadow okregowych apelagji
biatostockiej, co przeklada si¢ na
najnizsza liczbe spraw zakonczo-
nych przez jednego sedziego’, na-
pisalo Ministerstwo Sprawiedli-
wosci odnoszac sie do zmian.

MS poinformowalo tez o no-
wych prezesach sagdow rejonowych
w Bialymstoku i Augustowie.
W Bialymstoku na stanowisku pre-

zesa sedzie Katarzyne Dabrowska-
-Doroszczyk zastapi sedzia Beata
Gnatowska, a w Augustowie sedzi¢
Jolante Dubiriska-Francke, sedzia
Agnieszka Karwowska. :

12 sierpnia w zycie weszla no-
welizacja Prawa o ustroju sa-
déw powszechnych, ktora data
praktycznie nieograniczona wila-
dze ministrowi w odwolywaniu
i powolywimiu prezesow sadow
bez uzasadnienie.

erca wérod
owes (751
y mydlei
odkryt pit
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7 wielkim zalem przyjeliémy wiadomos¢ o $Smierci
Profesora zwyczajnego Edwarda Brezy

Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, wybitnego humanisty, jezykoznawcy
i historyka, zastuzonego badacza jezyka Mazowsza i Kaszub.
Uczestniczyt w badaniach jezykowych i konferencjach
naukowych organizowanych
przez Towarzystwo Kultury Jezyka w Lomzy.

Rodzinie i Najblizszym
skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia

Zarzad Towarzystwa Kultury Jezyka
Oddzial w Lomzy

Za Pusze jednak Trybunat
Komisja Europejska podtrzy-
mala wniosek o kary finansowe dla
Polski za zlamanie zakazu wycinki
w Puszczy Bialowieskiej i o utrzyma-
nie nakazu zaprzestania wszelkich
prac, poinformowala prawniczka
Komisji Katarzyna Hermann.
Odrzucila argumenty Polski,
ze niezbedne jest wyciecie zaata-
kowanych przez kornika drzew, by
chronié wazne siedliska. Odrzuci-
ta tez argument, ze prace w Pusz-
czy sa prowadzone w miejscach,
gdzie konieczne jest zapewnie-
nie bezpieczenstwa publicznego.
Dowody Komisji w postaci zdjeé
satelitarnych, ktore pokazywaty
ogromng skale wyrebu kwestio-
nowal minister srodowiska Jan
Szyszko mowil, ze moga pocho-
dzic z... gazety. Pierwsza rozprawa
przed Trybunatem Sprawiedliwo-
$ci Unii Europejskiej wyznaczona

na 12 grudnia (czytaj tez, str. 12).

Czterech mezczyzn
nie zyje!
Tragedia rodzinna
i poscigowa

W pigtek wieczorem, 13 paz-
dziernika, w Pigtnicy kolo Lom-
zy doszto do’ niewyobrazalnej
rodzinnej tragedia. Wedtug pro-
kuratury syn (28 lat) zabil swego
ojca (58 lat) siekierg, zadajac mu
pie¢ uderzen ostrzem w glowe!

Rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Lomzy Maria
Kudyba informuje, ze na miej-
sce natychmiast udat si¢ prokura-
tor z policyjna ekipa sledcza i bie-
glym sadowym.

Podejrzany o zbrodnie syn zo-
stal zatrzymany juz w piatek. Nie
przyznal si¢ do winy.

W poniedzialek, na wniosek
prokuratora, Sad Rejonowy zasto-
sowal wobec niego areszt tymcza-
sowy na okres 3 miesiecy.

Dzien pézniej w nocy trzej
miodzi (19, 20 i 25 lat) mieszkan-
cow gminy Kulesze Koscielne zgi-
neli w wypadku w miejscowosci
Chojane-Stankowieta w okolicach
Wysokiego Mazowieckiego. We-
diug ustalen, kierowca osobowego
golfa uciekat przed policja, na za-
krecie auto z duza predkoscia wy-
padlo z drogi i wpadto do stawu.
Samochéd byl ok. 2 metréw od
brzegu, z wody wystawal tylko tyt.

»Policjanci natychmiast podje-
li akcje ratunkows. W blocie i w
ciemnosciach, nurkujgc prébowa-
li wybi¢ szybe. Udato im sie dopie-
ro z tylng szyba. Wyciagneli tylko
jednego pasazera’, poinformowal
Adam Romanowicz z zespohu pra-
sowego podlaskiej policji. Przyby-
fa straz uzyla wyciagarki, a potem
specjalistycznego sprzetu do cie-

cia, by wydosta¢ dwie osoby, kt6-
re wcigz byty w érodku. .

Sprawg tragicznego poscigu
zajmuje si¢ Prokuratura Okrego-
wa w Lomzy.
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Logo
na jubileusz {
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Komiks, kartka z pamiet-

| nika, opowie$¢ fotograficzna

1418-2018

| lub reportaz, to tylko niektére
| z mozliwych form prac w kon-
| kursie ,Lomzynskie drogi do
| Niepodlegiej — pamiec i tozsa-

mos¢. Biografie lokalnych bo-
hater6w”. W konkursie udzial
wzia¢ moga uczniowie VII klas
szkol podstawowych, gimnazjum
i pierwszych klas szkét srednich

z Lomzy indywidualnie albo gru-
powo (maksymalnie 3 uczniow).
Prace konkursowe nalezy sklada¢
w siedzibie Lomzynskiego Towa-
rzystwa Naukowego im. Wagow
w Lomzy (ul. Dluga 13) w nie-
przekraczalnym terminie do 3 li-
stopada 2017 r. Szczegolowy re-
gulamin na oficjalnej stronie
internetowej Urzedu Miejskiego
w Lomzy www.lomza.pl.

600 1iC]

Laury Festiwalu Piosenki Filmowej

Dominika Krassowska z Etku

| i Karolina Blasik z Lublina zwy-

Autorem jubileuszowego logo
naszego miasta jest malarz Roman
Borawski z Lomzy, ktory zwycie-
zyl w konkursie na znak graficzny,
promujgcy jubileusz 600 lat nadania
praw miejskich £omzy. Na konkurs
wplynelo 31 prac. ,Wykorzystatem
kolory flagi Lomzy, sugerujac koro-
ne na znak, ze to miasto krélewskie
i ksigzece”, mowi artysta.

Logo jest, pomystéw na jubi- |
| z Bialegostoku. Nagrode specjalng
| szkoly jezykowej British Academy

leusz na razie praktycznie wiadze
miasta nie majg.

ciezyly w tegorocznym Ogolno-
polskim Festiwalu Anglojezycz-
nej Piosenki Filmowej Soundtrack
2017. Festiwal wrocit do kalendarza
imprez MDK w Lomzy po trzech
latach przerwy i udowodnil, ze
piosenka filmowa wcigz jest w ce-
nie, a mtodzi wokalisci prezentuja
wysoki poziom artystyczny. Dru-

| gie miejsce zajeta Kamila Wojtkie-

lewicz, trzecie Julia Kuzyka, obie

otrzymat Eryk Mroczek z Lomzy.
Soundtrack to nie tylko rywali-~
zacje wokalne. Przez caly weekend
uczestnicy brali udzial w warsz-
tatach, prowadzonych przez in-
struktorki MDK. Zajecia teatral-
ne poprowadzila Joanna Klama,
a warsztaty tanca musicalowego
Anna Faskarzewska. Jezyk angielski
z uczestnikami Soundtracku szlifo-
wali nauczyciele z British Academy.
Tegoroczny Soundtrack zakon-
czyt koncert zespotu Funkasanki,
czyli muzycznego duetu Ani Kap-
tor i Przemka Starachowskiego.

Focztowka:

Jeszcze 100 lat temu byty tu mu-
rowane i drewniane domy w oto-
czeniu warzywnych i owocowych
ogrédkéw. Zatopione w zieleni
szczegolnie pigknie prezentowaty
sie z urokliwej wysokiej skarpy, na
ktorej stat Kosciol $w. Stanistawa
Kostki (najpierw jezuicki, potem
pijarski, a na koniec ewangelicki).
Réwnie pikny widok roztaczat sig
z dotu, takze na kosciot i klasztor
kapucyn6w. I tak jest dzisiaj.

To szczegolne miejsce dla Lom-
7y, wyznaczone skarpg oraz ulica-
mi Kapucynska, Rybaki i Zjazd,
przez dziesieciolecia bardzo si¢
zmienilo. Znikly domy, domki

i ogrodki, kosciol, zburzony przez

Niemcow w roku 1944, a w latach
70. ,wyrést” na niej Hotel ,,Polo-
nez’, bwczesna duma Lomzy. Od-
sloniete rozlegle miejsce otrzymato
niepisang nazwe ,Muszla” od sce-
ny o zadaszeniu w ksztalcie muszli.

Nie ma watpliwosci, lomzanie
»Muszle” polubili. Tu zjezdzato
wesole miasteczko, cyrk, wyste-
powaly zespoly. Zimg na ,Musz-
1i” byt wielki ruch za sprawg dzie-
ciarni z sankami.

I nagle wszystko si¢ zmieni-
lo. Scena ,sypala si¢” coraz bar-
dziej i w konicu zostata rozebrana.
Ubylo tawek w amfiteatralnej wi-
downi, wbudowanych w skarpg.
Po dawnej ,,Muszli’, poza nazwa,

ktéra dzisiaj nic nie méwi miode-
mu pokoleniu, nie ma sladu. Nie
ma $ladu réwniez po obietnicach
kolejnych wiadz Lomzy zbudowa-
nia tu prawdziwego amfiteatru,
czemu sprzyja przeciez natural-
ne uksztaltowanie tego miejsca.
I chociaz od czasu do czasu od-
bywajg sie tutaj masowe imprezy
rozrywkowe z przenosng sceng,
to przeciez nie to samo, Miej-
sce, ktore mogloby stac sie praw-
dziwa wizytéwka miasta, bo lezy

- przy przelotowej trasie i atrakcjg

dla mieszkancow, istnieje dzis sa-
mo dla siebie i amatoréw alkoho-
lu, kt6érzy niezmiennie wlasnie tu-
taj lubig cieszyc si¢ zyciem.

Zniszczonag
wojewodzka
O przebudowe
drogi wojewodzkiej relacji
ia - Sniadowo zabiega wéjt g
Sniadowo Rafat Pstragowski
szatka wojewodztwa. Odcmekten
miat by¢ zmodernizowany w iy
roku. Odbyly si¢ dwa’ preetag
Pierwszy zostat umewazmony
-z powodu zbyt wysokich kosatiy
w stosunku do zaplanowany
aw drugim przetargu ceny okaz}
sig ]eszcze wyisze.
Nagroda bu rml— :
strz
- Dyrektor ASzkoly P(_)dstawcy
‘wej w Jedwabnem Barbara Dmod
w Dniu Nauczyciela, w dowdd
uznania za zaangazowarnie wp-
cy, otrzymata nagrode burmistru , !
Jedwabnego Michata Chajewskieg
Lepsza woda l“fi“fi
udzic
w gminie Lomza s
Stacje uzdatniania wodyw_Sta koma
rych Modzelach i Podgorzu ora| | wrzes
system odprowadzania Sciekdy takty
z oczyszczalni wiejskiej we wsiMi- Bl towyy
kotajki za ponad 4 miliony (prawie tatyw
2 miliony gmina pozyskata z unijue | ...,
dotacji), przebuduje wojt gminj | i,
Lomza Piotr Klys, ktéry wystard jiin:
si¢ juz o 2 miliony 2t dotacji. it D
Bez zagrozenia "ék‘“
- Zdroy
pomorem 12 pa
Wojewoda podlaski zlikwid>| ll locie
wat obszar zapowietrzony i strek Ta
zagrozenia, obejmujaca gminy |\l tale, |
dwabne, Przytuly, Radzilowi Wiz i chow
wyznaczong w zwigzkuz wykrycier! |l - bty
4 sierpnia choroby afrykanskieg? medy
pomoru $wi (ASF) w Mocarzach 8 . 1
Wycieczka ezce
ne, |
w nagrode przyy
Na jednodniowg wycieczke | @ty ¢z
Augustowa i Studzieniczne] wyjedlah Wiad;
mieszkaricy sotectw: Starego Jemie ll ich p
tego, Wiszerzeczy Kolonii, W2 | @ o tyg
czy i Szczepankowa. Wycieczkabs |l ig e
nagroda wiadz gminy Sniadowo™ @ jy,
wygrang w dozynkowym konkuss jdcyn
Nowy alarm w Bu- g:ty :
_ 7 ar
dach Czarnockichf ..
Elektroniczna syrena alarmo¥® i - zeby
dla Ochotniczej Strazy. Pozar®l f ka w
w Budach Czarnockich zostalt .
zakupiona z dotacji marszalk? 53 pe
wojewddztwa.




>odstawo-
ara Dmoch
w dowdd
\nie wpra-
purmistria

otacji.

nia

i Zlilowido-
ony i stref
3 gminy Je-
fow i Wiz
7 wykrycien
ykanskieg?
Mocarzadh.

rycieczig o
nej wy]BChah
rego Jemidl
i, Wszerie:

Daria Mejnartowicz w szkolnej klasie

pySllaczka?’’

0 Darii Mejnartowicz, kobie-
cdewielkiego serca, ktéra pomaga
ludziom na calym Swiecie, a tak-
ie mieszkancom powiatu wyso-
komazowieckiego, pisalismy we
wrzesniu (tekst ,,Sitaczka”, Kon-
takty nr 37/2017). Wtedy przygo-
towywala sie do kolejnej chary-
tatywnej misji zagranicznej, tym
razem do Ghany. Obiecala, ze na-
pisze do ,,Kontaktow”, gdy bedzie
juz na miejscu. I stowa dotrzyma-
la: ,Przesytam Redakgji i Czytel-
nikom ,,Kontaktow” gorace po-
zdrowienia z Ghany”, napisala
12 pazdziernika, tydzien po przy-
locie do Ghany.

Tam odwiedzata szkoly i szpi-
tale, prowadzila rehabilitacje ru-

chowg dzieci (jest doktorem reha-

bilitacji), przekazata placowkom
medycznym i o$wiatowym te-
g0 biednego afrykanskiego kraju
bezcenne dla nich pomoce szkol-
ne, sportowe i medyczne, ktore
przywiozla ze sobg z Polski. Ca-
ly czas, przy kazdej okazji, opo-
Wiadata dzieciom o Polsce, zyciu
ich polskich réwiesnikéw, takze
0tygodniku ,,Kontakty” z Lomzy,
ktérego Czytelnicy zawsze sa ca-

sercem za pomocg potrzebu-
Jacym. , Dzi¢ wazny dzier - Mig-
dzynarodowy Dzie Dziewczat,
Ustanowiony przez Zgromadze-
hie Ogolne ONZ w 2011 roku,
2eby uhonorowa¢ prawa czlowie-
ka wla¢nie dla dziewczat, ktore
Wkrajach trzeciego $wiata czesto
53 pozbawionie dziecinstwa, pra-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

wa do nauki, zmuszane do wcze-
snego zamazpojécia. Bedziemy
go celebrowa¢ podczas duzej im-

prezy sportowej dla dziewczynek

z 20 szkol”, napisata w mailu do
redakcji 12 pazdziernika.

Misja trwata 10 dni. Kilka
szkot w Ghanie otrzymalo od
Darii Mejnartowicz pomoce edu-
kacyjne. Sfinansowata budowe
3 boisk do pitki siatkowej, 3 stano-
wiska do tenisa stolowego, 1 nie-
duze boisko do pitki noznej, a tak-
ze przekazata pomoce do réznych
dyscyplin i gier sportowych (bad-
minton, tenis ziemny, skakanki,
latajace dyski, liny do skakania,
réznego rodzaju pitki, itd). Jed-
na z druzyn otrzymala komplet
koszulek treningowych. Pomoc
otrzymat takze szpital w Kumasi
(automatyczne ci$nieniomierze,
termometry na podczerwien).

Byt to kolejny jej wyjazd po
Birmie, Nepalu, Indiach, Gwate-
mali, Salwadorze, Tanzanii, Kenii,
Madagaskarze, Nigerii, Vanatu,
Liberii, Syrii, Tybecie. Pieniagdze
na pomoc, podobnie jak przy jej
poprzednich misjach, ofiarowaty
organizacje charytatywne i osoby
prywatne z Polski.

Jak pisali$my w reportazu ,,Si-
taczka”, Daria Mejnartowicz po-
trafi otwiera¢ ludzkie serca na
problemy stabych i potrzebuja-
cych wsparcia. Tych w Polsce,
w naszym regionie i tych na ca-
tym swiecie. .

MARIA KACZYNSKA

Dzieci z Ghany
rysujg pozdrowienia
dla Czytelnikéw

»Kontaktow™!

Boza apteka

Syrop z czosnku i cytryny '

Czosnek i cytryna, to dwa
sktadniki, ktore doskonale oczysz-
cza organizm, uodpornia przed
zarazkami, pomoga przy choro-
bach ukladu krazenia. Receptura
pochodzi z Syberii, gdzie do dzi$
jest stosowana.

Przepis na syrop: 6 duzych
cytryn, 2 gléwki czosnku. Czo-
snek nalezy zetrze¢ na tarce, na-
stepnie umiesci¢ w stoiku, zalac¢
wycisnigtym sokiem z cytryny.
Calos¢ przykry¢ gaza i odsta- -
wi¢ w ciemne, chlodne miejsce
na 2 tygodnie. Po tym okresie -
wszystko przelac przez sito do
mniejszych stoikow. Przecho-
wywac w fodowce.

Syrop przed spozyciem nale-
zy rozcienczy¢ z woda w propor-
¢ji 1 tyzeczka na pét szklanki wo-
dy. Nalezy spozywac¢ raz dziennie,
najlepiej wieczorem (ze wzgledu
na intensywny zapach). Kuracja
powinna trwac ok. 2 miesiecy.

Syrop mozna stosowac przy
sezonowych. infekcjach bakte-
ryjnych, wirusowych, zapaleniu
zatok, bélach glowy, chorobach
pluc. Zmniejsza osady ttuszczu,
reguluje poziom cholesterolu, ci-
$nienie krwi, zapobiega powsta-
waniu zakrzepow, poprawia funk-

* cjonowanie niektérych narzadow
(watroby i nerek). Niesie ukojenie
przy artretyzmie i bezsennosci.
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,Promieniowanie”
w Szczuczynie

Spektakl ,,Promieniowanie”, -

ukazujacy ostatnie dni Zycia wiel-

kiej uczonej, laureatki dwoch na- - |

grod Nobla Marii Curie Sklodow-

skiej zostanie w 150 rocznicg jej |
| Arkadiusza Bogdana (Zespot
| Szkotim. Bolestawa Podedworne-

urodzin, przedstawiony w Szko-
le Podstawowej im. Wiladysta-

wa Broniewskiego w Szczuczynie |
| ka i Jarostawa Konopke (Zespot
| Szkot Specjalnych im. Jana Paw-

w niedziele, 22 pazdziernika (godz.
16.00). W role Marii i jej corki Ewy
wecielg sie aktorki zwigzane wcze-
$niej z Teatrem Juliusza Stowackie-
go w Krakowie, mieszkajgce obec-
nie w Kanadzie, Maria Nowotarska
i Agata Politowska (na zdjeciu).

Spektakl ukazuje uczong zatro-
skang o przyszlos¢ Ziemi, zagro-
zonej skutkami niektorych odkry¢.
Wstep wolny.

Najpigkniejsze
ogrody

Ogréd Barbary Goralczyk
z Grabowa zajal pierwsze miej-

sce w konkursie na Najpiekniejszy |

Ogréd Gminy Grabowo. Drugie
miejsce nalezy do ogrodéw Ewy
Wiszowatej z Sural i Beaty Stani-
stawskiej z Grabowa. Miejscem
trzecim nagrodzone zostaty ogro-
dy Aliny Rudzkiej z Lebek Duzych
i Teresy Banachowskiej z Siwek.

Komisja konkursowa pod prze-
wodnictwem Miroslawy Ramatow-
skiej z Podlaskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego w Szepietowie
z udzialem Ewy Szwedo, Dariusza
Piekarskiego i Andrzeja Kaliscia-
ka wyroznita tez ogrody: Heleny
Gordon, Beaty Melaniuk i Barbary
Brzostowskiej z Grabowa oraz Iza-
beli Konopka z Wiszowatych.

Woijt gminy Grabowo Andrze-
ja Pietka uhonorowal laureatow
nagrodami i dyplomami.

g — N KONTAKTY = Nr43 =22 pazdziernika 2017 m
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| szkotach powiatu ob-

| Nauczyciela.
| Honorowego Profe- |
| sora Oswiaty nadany *

| ¢ji Narodowej otrzy-

| Rady Miasta Grajewo, nauczyael—

ka Szkoly Podstawowej nr 4, Hali-
na Muryjas-Rzasa.

Starosta grajewski Zygmunt
| Kruszynski z okazji $wigta nagro-

We wszysthch

, chodzony byl Dzien
Tytut
przez Ministra Eduka-

mala przewodniczaca

dzil nauczycieli: Justyne Baginiska
(Zespot Szkot Nr 2 im. 9 Pulku

w podzlece

Strzelcéw Konnych w Grajewie),
go w Nieckowie), Iwong Chodnic-

ta I1 w Grajewie), Wiolette Cza-
plicka i Oleng Levchynska (Zespot
| Szkotim. Ksigdza Jana Krzysztofa
| Kluka w Wojewodzinie), Krzysz-
| tofa Jabloniskiego (Zespot Szkot
| im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
| w Szczuczynie), Ewe Kozikowska

(Poradnia Psychologiczno-Peda-
| gogicznej w Grajewie), Grzegorza

)

W podziece za dar najpigk-
| niejszy, za wiedze i serce’, stowa
te byly mottem obchodéw Dnia
Nauczyciela w Szkole Podstawo-
wej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Kolnie. Uczniowie dzigkowali
kwiatami, u$émiechem i progra-
mem artystycznym. :

Tego dnia burmistrz miasta An-
drzej Duda nagrodzil nauczycieli
SP nr 1: Lecha Owczarczyka (dy-
rektor szkoty), Elzbiete Nodzewska
(za prowadzenie projektow eduka-
cyjnych, strony internetowej szkoty,
efektywne nauczanie, czego dowo-
dem sa wyniki w nauce ucznidw),
Hanne Faszyniska (jej dwie uczen-
nice uzyskaly tytul finalisty Woje-
wodzkiego Konkursu Jezyka Pol-
skiego) i Iwone Pikulinska (jej
uczen uczestniczyl w Wojewodz-
kim Konkursie Przyrodniczym).

Z SP nr 2 im. Henryka Sien-
kiewicza burmistrz nagrodzit:
Dariusza Losiewskiego (dyrektor
szkoly) i Barbare Tobojke (wspot-
. autorka projektu, dotyczacego

atrakcyjnosci oferty edukacyjnej
| i autorka projektu przebudowy
szkolnego placu). ;

Roberta Curylo% Ewe Krajewska
i Krzysztofa Waszknewncza (Ze-
spot Szkot Nr ly Grajewie).

¥ Nagrody burmistrza Grajewa
Dariusza Latarowskiego otrzy-
mali nauczyciele z miasta: Mo-
nika Albiniska (PM6), Urszu-
la Krystyna Bolonkowska (SP4),
Urszula Buczynska (SP4), Karol
Choynowski (SP4), Barbara Ci-
szewska (SP2), Barbara Cybula
(PM2), Przemystaw Dabkowski
(SP2), Regina Grabowska (PM4),
Beata Kaczmarek (PM1), Marle-
na Kielczewska (PM2), Marzena
Koniecko (PM4), Urszula Kowal-
czuk (PM6), Renata Latarowska
(SP1), Dorota Laguna (SP1), Re-
gina Niedziotko (zlobek), Grazy-
na Resztak (PM1), Beata Szew-
czyk (SP4), Halina Ewa Walega
(SP1), Bogumil Zyskowski (SP2).

Zmiany

w sadzie
Sedzia Agnieszka @&

KarwomkaquduRe— .

Re;onowego w Augustowie, Doty
czasowa prezes Jolanta Dubir
-Francke zostata odwotana. Wigies
to z obsadzaniem stanowiskprezeséw

mieé na mch ,,swo:ch” nmnmatuw

Spotkanle-

z Tatarami

Na spotkame z autorem ksiaiki
Tatarzy wierni Polsce. Szkice z dzie-
jow Tataréw polskich w XX wieku”
Aleksandrem Miskiewiczem zaprasza
Grajewska Izba Historyczna 28 paz-
dziernika (godz. 13.00) do siedziby Izby,
Komputer
bez tajemnic

JPierwszy krok w cyfrowy
$wiat” to bezplatne zajgcia kom-
puterowe prowadzone przez
Anng Wojstaw w Centrum Kul-

tury w Szczuczynie (wtorki, godz.
{15 .00) dla senioréw.

Nauczycielom SP nr 2 nagrody
w imieniu burmistrza wrecza
sekretarz miasta Mirostaw Bajorek

Nagrode otrzymala takze dy-
rektor Przedszkola Miejskiego nr
4 Jadwiga Lutrzykowska.

Wéjt gminy Kolno Jozef Wi-
$niewski nagrodzil dyrektorke
Szkoly Podstawowej w Lachowie
Jadwige Filipkowska i nauczy-
cielke tej szkoly Monike Bagart
oraz dyrektora Szkoly Podstawo-
wej im. Marszatka Jozefa Piltsud-
skiego w Czerwonem Jacka Ba-
ginskiego.

Burmistrz Stawisk Krzysztof
Rafalowski nagrodzit nauczycie-
li z Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego: Luize Sliwinskg-Kozikow-
ska, Aldone Wesotowska, Elzbiete
Karwowska, Jerzego Rybickie-
go oraz Barbar¢ Czarnecka ze SP
w Porytem.

} | Biblioteke Publiczng w Czerwo-

'|Sesja w powiecie

Nagrodzenl
Eza malta

4

\ojczyzne

| Dominik Banach (Czerwone),
Jolanta Kordal (Borkowo) i Barbara
' Siwik (Czerwone) zajeli pierwsze
 miejsce w konkursie wiedzy , Moja
| mata ojczyzna — gmina Kolno}
izorgamzowanyin przez Gminng

| nem, Stowarzyszenie LIntegracja
| i Centrum Kultu.ry Drugije miejsca
uzyskalu Krystyna Banach (Czer-
 wone), Anna Cudnik (Borkowo)
i Ewa Olszak (Czerwone), a trzecie
' Anna Nicewicz (Borkowo).

i

| Na XXXI sesje Rady Powia-
| tu Kolnenskiego w czwartek, 26
| pazdziernika (godz. 13.00) w Sta-
é | rostwie Powiatowym zaprasza prze-
- wodniczacy Rady Powiatu Andrzgj
Mleczkowskl

Bajkowy Swiat

| Niepubliczne przedszkole
i zlobek ,,Bajkowy Swiat” dla 50

§
i

| dzieci, zostaly otwarte w Kolnie

é (ul. Wojska Polskiego 46 T).

www.kontaktyv’tygodnik.com-l31

e <




Inauguracja

racji roku akademickiego obecny

miejscu w rankingu czasopisma
»Perspektywy” w kategorii Pan-
stwowych Wyzszych Szkét Zawo-
dowych. Przez kilkanascie lat po-
zyskali$my prawie sto milionéw
ztotych, m.in. z programéw ope-
racyjnych Unii Europejskiej. Od-
niost sie takze do nowych regula-
¢ji, proponowanych przez resort
ministra Gowina.

— Pewne zmiany postrzegamy
jako bardzo korzystne, na przy-
klad zwigzane ze zwi¢kszeniem
autonomii uczelni, inne przyj-
mujemy z niepokojem. Szanow-
ny panie premierze, jezeli nie be-

dzenie do aktywnosci tworczej,

rozwijanie pasji badawczej mio-

dego pokolenia oraz ksztaltowa-

nie postawy patriotycznej i sza-
cunku do ziemi ojczyste;j.

Regulaminy konkurséw na

stronie organizatora na stronie

www.sp2.lomza.pl.

J. Sosnowska, B. Danowska,

| J. Sokotowski

Lomza
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na lekcewazenie
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Potrzebna pomoc

Splongt drewniany dom Gra-
zyny i Krzysztofa Krassowskich
w Krasowie Wolce (gm. Nowe
Piekuty) w sobote, 7 pazdziernika.
Krassowscy mieszkaja u sgsiadow.

Dom, ktory nie nadaje si¢ do
remontu, nie byt ubezpieczo-
ny; rodzina nie otrzyma zadne-
go odszkodowania. Krassowscy
s3 w bardzo trudnej sytuacji ma-
terialnej. Gmina Nowe Pieku-
ty podjeta sie koordynacji zgro-
madzenia pieniedzy i materialow
na budowe domu. Potrzebne
jest wszystko: cement, drewno,
bloczki. Powolany Komitet Spo-
teczny uruchomit konto banko-

we w Spoldzielczym Banku Roz-
woju Oddzial Nowe Piekuty, na
ktore kazdy chcagcy poméc mo-
ze przekaza¢ darowizng; numer
konta: 24-8769-0002-0260-1922-
2000-0010, SBR Bank Oddzial
Nowe Piekuty, z dopiskiem ,,Da-
rowizna dla rodziny poszkodo-
wanej w pozarze we wsi Kraso-
wo-Wolka”

W obliczu ludzkiej tragedii
tak wiele znaczag nawet najmniej-
sze gesty solidarnej pomocy. Nie
pozostanmy obojetni, polagczmy
sity i pomagajmy potrzebujacym’,
apeluje wojt gminy Nowe Piekuty
Marek Kaczynski.

Spalony dom rodziny Krassowskich

Lider

Wysokie Mazowieckie w te
-gorocznym rankingu ,Wydat-
ki inwestycyjne samorzadow”
pisma samorzadu terytorialne-
go ,Wspolnota” zajeto II miej-
sce w kraju w kategorii miast po-
wiatowych (w ubiegtorocznym
rankingu bylo na czwartej pozy-
cji). Burmistrz Jarostaw Siekier-
ko (na zdjeciu) zostal uhonoro-
wany statuetka i dyplomem. Przy

obliczaniu wskaznika pod uwa-
ge byly brane wszystkie inwesty-
cje samorzgdowe w latach 2014 —
2016. Srednie wydatki na ten cel
w latach 2013-2015 wyniosty
1 526 zt na jednego mieszkanca.
W 2014 w mieécie zmodernizo-
wane zostaly ul. Szpitalna, Dol-
na i Koscielna, Miejskie Przed-
szkole nr 2, powstala centrala
grzewcza z pompami cieptai ko-

lektorami stonecznymi w dwdch
przedszkolach, szkole podstawo-
wej i gimnazjum oraz fontanm
na Rynku Pitsudskiego. Rok pdi-
niej, m.in. miejska oczyszczalnia
$ciekéw z tlocznig i 9 mieszkan
komunalnych. W 2016 roku z-
konczona zostal modernizaca
ulicy Ludowej, przebudowa sta-
dionu miejskiego, otwarto samo-
rzagdowa szkole muzyczng.
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—— POWIAT ZAMBROWSKI

Zaproszenie

Przy wejéciu do skanse-
nu w Szumowie stoi drewnia-
na para gospodarzy w wiejskich
strojach. Wygladaja, jakby za-
praszali gosci do swojego gospo-
darstwa, kobieta trzyma chleb.
W najmlodszym w wojewddz-
twie skansenie (powstal w ubie-
glym roku) jest juz co ogladac:
zabytkowa chalupa z wyposaze-

niem, stodofa, spichlerz, chlewy,
kuznia z miechem recznym i na-
rzedziami kowalskimi. Obok bu-
dynkow gospodarczych, pasieka.
Do rozwoju skansenu kazdy mo-
ze sie przyczynic, przekazujgc
stare meble, sprzety, naczynia.
W ten sposdb ocali sie wytwory
kultury materialnej i wzbogaci
szumowski skansen.
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' Gospodarze zapraszaja do ska
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powiatu zambrowskiego.

Wojtowie Jarostaw Cukierman, Sylwester Jaworowski i Jarostaw Kos
podsumowali dotychczasowa wspolprace i zadeklarowali dalsza, kto-
rej celem jest rozw6j gmin Szumowo, Kotaki Koscielne i Zambrow oré?
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Wybuch niewypatu

W poniedzialek okolo po-
ludnia w gospodarstwie w Na-
gorkach Jabtoni (gm. Zambréw)
eksplodowat prawdopodobnie
granat.

Powaznie ranny zostal gospo-
darz Grzegorz K. (lat 39), kto-
ry $miglowcem Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego zostal
przetransportowany do szpita-
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obert Matejkowski z Dobrzy-
Rja{owa od ponad 10 lat jest
wlascicielem rodzinnego gospo-
darstwa rolnego. Jesienig 2016
roku z Urzedu Gminy w Pigt-
nicy otrzymal zaproszenie do
udzialu w przetargu ograniczo-
nym na dziatke o powierzchni 8
ardw, wcinajgcg sie w jego grunt
ztrzech stron, a z czwartej grani-
(z3c3 z gruntem sgsiada Jozefa J.

»la dziatka to dawne nasze sie-
dlisko. Bytem zaskoczony, ze gmi-
na wystepuje jako jej wiasciciel.
Mdj ojciec i ja traktowali$my ja
jatko nasza wlasnos¢ i uzytkowa-
lismy ja, mowi.

Zaczat dochodzié, jak wla-
snos¢ dziatki przeszla na gming.
Ustalit, ze w latach sze$¢dziesia-
tych minionego wieku jego dzia-
dek uzyczyt starego domu (ro-
dzina przeniosta sie do nowego
domu w innym miejscu) i siedli-
ska pogorzelcom Sokotowskim
(matce i synowi). Jak si¢ okaza-
fo, Po pewnym czasie Sokotow-
s¢y odkupili od dziadka siedlisko
N2 prywatng umowe, nie potwier-
dz0ng notarialnie i otrzymali na
Nie akt.uwlaszczenia. Z czasem
Przekazali owe 8 aréw Skarbo-
Wi Pafistwa za rentg. Oboje juz
od dawna nie zyja. Po zmianach
Ustrojowych w 1990 roku dziatka
tostata skomunalizowana, czyli
Wlascicielem stata sie gmina Pigt-

Www kontakty-tyeodnik.com.p
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Sad ,zainspirowal” urzednika do poswiadczenia nieprawdy?

nica, co potwierdza stosowny za-
pis w ksiedze wieczystej.

Od strony formalnej wlasnosc
gminy wydaje si¢ oczywista. Ale
nie dla Roberta Matejkowskiego.

»Przez czterdziesci lat nie mie-
li$my ani razu zadnego urzedowe-
go sygnalu, ze uzytkujemy gmin-
na wlasnos¢. Zaréwno.mdj ojciec,
jak i ja byliémy przekonani, ze to
nasza wlasnos¢’, powtarza.

grudnia 2016 roku zlo-
]. zyt w Sadzie Rejonowym
w Lomzy wniosek o stwierdzenie
zasiedzenia dziatki. Podal swiad-
kéw, ktorzy mieli potwierdzic, ze
przez ostatnie 40 lat to Matejkow-
scy uzytkowali dziatke w dobrej
wierze, a gmina byla jako wlasci-
ciel catkowicie bierna. Zazagdal we

wniosku wydania postanowienia

zabezpieczajacego roszczenie po-
przez wstrzymanie przetargu, kt6-
ry Urzad Gminy wyznaczyt na 22
grudnia. Natychmiast po zloze-
niu wniosku w sadzie, dostarczyt
drugi egzemplarz Urz¢dowi Gmi-
ny w Pigtnicy.

Sedzia Malgorzata Jedrzejew-
ska na posiedzeniu niejawnym
odmowila jednak wydania posta-
nowienia o wstrzymaniu przetar-
gu. Uzasadnila, ze powdd, czyli
Robert Matejkowski, ,w pelni nie
uprawdopodobnil roszczenia”
Czyli niejako przed postgpowa-
niem dowodowym rozstrzygneta

B B e et

sprawe na niekorzys¢ Matejkow-
skiego! Ponadto, zdaniem s3-
du, ewentualna sprzedaz dzialki
w przetargu i zmiana wlasciciela
nie przeszkodzi powodowi w do-
chodzeniu roszczenia, stwierdzita
sedzia Jedrzejewska.

Zamiast gminy, na sprawe o za-
siedzenie wzywany bedzie nowy
nabywca i czesc.

Majac takie orzeczenie, Urzad
Gminy oczywiscie od przetargu
nie odstapil.

»Jeszcze na przetargu prosi-
tem urzednikéw gminnych i s3-
siada Jozefa J., ktéry obok mnie
mogl wystartowaé w tym prze-
targu, aby od niego odstapili do
czasu zakonczenia sprawy w s3-
dzie. Oni jednak nie postuchali.
Przetarg sie odbyl. Poniewaz ja
nie startowalem, J. kupil dziatke
prawie za ceng wywolawcza, po-
nad 8 000 zI’, méwi Robert Ma-
tejkowski.

2 grudnia, a wiec 7 dni po

przetargu, przedstawiciel
Urzedu Gminy Pigtnica Zbigniew
Piotrowski i nabywca dziatki Jozef
J. stawili sie u notariusza w Lom-
zy. Zbigniew Piotrowski zlozyt
o$wiadczenie przed notariuszem,
ze wobec sprzedanej przez gmine
22 grudnia dzialki nikt nie zglasza
roszczen oraz nie toczy sie zadne
postepowanie administracyjne
lub sgdowe. Podobne o$wiadcze-
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nie zlozyl Jézef J. jako nabywca.
Akt notarialny zostal zawarty.
Obaj doskonale wiedzieli, ze
sktadaja o$wiadczenia falszywe,
bo do dziatki zglosil roszczenia
Robert Matejkowski i sprawa cze-
kala na wokande w Sadzie Rejo-
nowym. Musieli po$wiadczy¢ nie-
prawde, bo w przeciwnym razie
notariusz nie poswiadczylby aktu
kupna - sprzedazy. Poswiadcze-
nie nieprawdy w dokumentach
to przestepstwo $cigane z urze-
du. Akt notarialny, sporzadzony
na podstawie falszywych o$wiad-
czen, nie jest wazny.
Moina zapytac, jaki cel miala
sedzia Malgorzata Jedrzejew-
ska, wydajac postanowienie przy-
zwalajace na zmiane wlasciciela
dzialki, cho¢ jako prawnik powin-
na wiedzieé, ze w sytuagji istnienia

roszczen notarialnego potwierdze- -

nia zmiany wlasciciela nie bedzie?

Sprawa o zasiedzenie wniesio-
na przez Roberta Matejkowskie-
go ruszyla w Sadzie Rejonowym
w Lomzy w kwietniu.

Dzigki aktowi notarialnemu
z nieprawdziwymi o§wiadczenia-
mi, gmina Pigtnica wylaczyta sie
z procesu. Na rozprawy jako no-

wy wlasciciel wzywany jest Jozef].

Jakim prawem, mozna zapytac,
skoro zmiana wlasciciela odbyta
si¢ niezgodnie z prawem?

KAROL ZAREBA



To jedyny program TVP, ktéry
da si¢ ogladac. Jego prowadzacy
nazywa si¢ Petros Psyllos, ma
23 lata, jest studentem Politech-
niki Bialostockiej i swoimi po-
myslami zachwyca swiat

Petros Psyllos trafit do topowe-
go zestawienia europejskich inno-
watoréw technologicznych, ktorzy
nie ukonczyli 30. roku zycia. Ran-
king ,,30 Under 30” opublikowat

amerykanski magazyn ,Forbes”. - 8

Ma na koncie wiele wynalazkéw,
a jego najwiekszym osiggnieciem
jest urzadzenie Matia (z greckie-
go oko), ktore zachwycito juroréw
z samego Massachusets Institute
of Technology. Matia to niewiel-
ka skrzyneczka, ktora niewidomy
przyczepia do pasa. Za sprawg kil-
kunastu czujnikéw na zywo zbie-
rane s3 informacje na temat tego,
co dzieje sie wokol niewidomego.
Okretowa syrena ostrzega go przed
przeszkodami na drodze, a damski
glos opisuje osoby, ktére znajda si¢
w oku kamery. Dlatego to idealny

cztowiek do prowadzenia progra-
mu ,,Lap Startup’, emitowanego na
antenie publicznej telewizji.
Petros na pewno nie jest pro-
wadzacym, ktérego mozna okre-
§li¢ mianem nijakiego. Wrecz prze-
ciwnie, to charyzmatyczny mlody
wynalazca, ktory doskonale odnaj-

duje si¢ przed kamerg. Ponadto,
ubrany w elegancki strdj o jaskra-
wych kolorach, co - jak sugeruja
materialy zza kulis — bylo decyzja
stylistyki programu, wyglada zde-
cydowanie nieszablonowo.

W pierwszym odcinku odwie-
dza tworce Photonu, interneto-

Tle 0s6b zgineto przygniecionych chorym $wierkiem w ostatnich 10 latach?
Rozbrajajaca odpowiedz rzecznik Laséw Panstwowych: nikt

Zabdjcze sSwierki!

,Upadajacy swierk moze zabi¢
czlowieka’, ostrzegaja specjalisci
Ministerstwa Srodowiska, uza-
sadniajgc w ten sposob wycinke
drzew w Puszczy Bialowieskiej.
Nie podato jednak zadnych da-
nych na temat tego, ile 0s6b zgi-
nelo w wyniku przygniecenia
przez upadajacy, chory swierk.
Jeden z internautow zapytat o to
na Twitterze rzeczniczke praso-
wa Lasow Panstwowych Anng
Malinowskg: ,,Pani rzecznik, py-
tanie, ile takich przypadkéw by-
o w Puszczy w ciggu ostatnich
10 lat?”. ,,Na razie nikt, ale prze-
ciez nie bedziemy na to czekac
z zalozonymi rekami’, odpowie-
dziala Anna Malinowska.

»Akcja $wierk” to nowy po-
myst Ministerstwa Srodowiska,
by broni¢ wzmozonej wycinki

" drzew w Puszczy Bialowieskiej.

Kilka dni temu w mediach spo-
tecznosciowych pojawily sie gra-
fiki pokazujace powalone drzewa
z dopiskiem, ze ,upadajacy swierk
moze zabi¢ cztowieka”. Pod napo-
rem krytyki internautéw Mini-
sterstwo usunelo z sieci materialy
graficzne promujace akcje.
Termin akcji Ministerstwa Sro-

& i

dowiska jest nieprzypadkowy. We -

wtorek, 17 pazdziernika, w Trybu-
nale Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej odbylo si¢ drugie wystu-
chanie w sprawie zakazu wycinki
drzew w Puszczy Bialowieskie;j.
Komisja Europejska nadat uwaza,
ze Polska ztamala zakaz wycinki
i nalezy ja ukara¢ finansowo. Jan
Szyszko chcial mie¢ argument,
powtarzany zreszta prze niego
i lesnikéw w propagandzie kra-
jowej od miesigcy, ze wycina si¢
tylko drzewa zagrazajace bezpie-
czenstwu ludzi. .
W lipcu, na wniosek Komisji
Europejskiej, Trybunal Sprawie-
dliwosci Unii Europejskiej wydat
nakaz natychmiastowego wstrzy-
mania wycinki na terenie Puszczy
Bialowieskiej na obszarach chro-

- nionych. Trybunal dopuscit jed-

nak usuwanie drzew ze wzgle-
dow bezpieczenstwa. Resort Jana
Szyszki wykorzystal ten warunek
do podjgcia zmasowanego cigcia
drewna z Puszczy na sprzedaz.
,Staramy sie zabezpiecza¢ do-
wody na bezprawng wycinke lasu,
poniewaz dzisiaj przed Trybuna-
fem Sprawiedliwosci zeznaje mi-
nister Szyszko. On méwi, Ze prawo

jest przestrzegane, a w tym rejonie
niszczone s3 siedliska ptakéw chro-
nionych i s3 wycinane pond stulet-
nie drzewa i to ponad 100 metrow
od drogi”, méwi Joanna Pawluskie-
wicz z Obozu dla Puszczy.

Obroncy Puszczy z Obozu
juz dwa tygodnie blokujg dro-
gi wzdluz tzw. Wilczego Try-
bu w Puszczy Bialowieskiej, nie
chcac dopuscié do wywozki Scie-
tego drewna. W dniu, gdy minister
Szyszka ttumaczyt si¢ przed Try-
bunatem Sprawiedliwosci, Straz
Les$na na kilkanascie godzin zablo-
kowala podawanie protestujgcym
positkow. ,,Przynieslismy wczoraj
positki na blokadg i lekarstwa, po-
niewaz jedna osoba dostala tutaj
ataku astmy. Ludzie byli juz glod-
ni, poniewaz spedzily na blokadzie
okoto 20 godzin. Dookota byla po-
licja i Straz Lesna. Policja pozwoli-
ta podaé jedzenie, natomiast Straz
Le$na nie. Negocjacje nic nie daly.
Udalo sie poda¢ tylko lekarstwa,
a poniewaz nie mozna ich przyj-
mowacé na czczo, wiec straznicy
zgodzili si¢ podac tej osobie ka-
napke. Ale juz nie zgodzili si¢ na
podanie czego$ cieplego do popi-
cia lekarstw.

wego robota-zabawki dla dzie;
ktora rozwija si¢ z dzieckiem, y,
poczatku nic nie umie. Nie upj,
sie nawet poruszac. Dziecko m,.
ze zabawke rozwijac, sprawi¢,
Photon bedzie szybszy, moze mig;
nowe kombinacje ruchowe. Ka;.
dy robot moze by¢ unikatowy, by
kto$ rozwija szybkos¢, a ktog si.
te. W ten sposdéb angazuje dzieq
uczy emocji, wyboru miedzy do-
brem, a ztem.

— Wspotpracujemy z psychalo-
gami z SWPS. To przewaznie star-
si ludzie, doktorzy, doswiadczeni
specjali$ci ~ mowig o swoim pro-
jekcie jego tworcy Photonu.

W samym programie, kt6reg
odcinek trwa zaledwie 12 minut,
zabraklo niestety doktadnego ob-
jasnienia, jak doktadnie dziafata-
ki robot-zabawka. Nieco wiecej
informacji przydaloby si¢ takze
w wypadku gry ,,Kalkulilo’, kt¢-
ra ma za zadanie pomagac dzie-
ciom z problemami w nauce ma-
tematyki.

Podczas drugiego odcinka Psyl
los przyjrzat si¢ powstajgcemu
start-upowi Plot on Spot. Tym r-
zem juz dokladnie wyjasniono, 0

" chodzi w start-upie. Dzigki Plot on

Spot za sprawg strony internetowsj
przeniesiemy sie w miejsca z ulu-
bionych ksigzek, filméw lub gier
wideo. Bedzie on bowiem swo-
ista baza lokalizacji, ktore znalazly
sie w wybranych dziefach kultury
Dzigki temu zaplanujemy wyciec
ke, odwiedzajac miejsca z, na pry-
kiad, ulubionej ksigzki.

Wyemitowane zostaly trzy od:
cinki programu. Telewidzowit
moga go oglada¢ w kazdy ponie
dziatek o 9.50 rano. Duzg jeg
zaleta jest to, ze sporo czasu p
$wieca sie w nim dofinansowanit
start-upéw. Dowiadujemy si¢, jak
wyglada sam proces finansowani?
i co warto zrobié, by je otrzymét

Choc¢ realizacja ,,Lap Startup’
bywa czasem nieco toporna, M
my do czynienia z programem
ktory poza walorami edukacy)
nymi, jest po prostu catkiem ci¢
kawy. Telewidz nie musi cierpiet
bo w programie nie ma ideolo-
gicznych i politycznych odni¢
sieri. A to, niestety, nie jest reguld
w programach telewizji publiczné}
To takze zastuga mlodego genius”
z Politechniki Bialostockiej.

PIOTR BURAKOWSK!
(innpolandp)
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Udany debiut

_Lomza, ktéra nie stynie ani
jako érodowisko wydawnicze, ani
jako ziemia rodzinna talentow
pisarskich, w niewielkim utworze
Heleny Filochowskiej-Zmigro-
dowej daje nam bodaj zapowiedz
narodzin nowego talentu lite-
rackiego. (...) Autorka >Naszego
Kruka< bardzo korzystnie wyr6z-
nia sie z tych szeregéw debiutan-
tek literackich, dajac nam zamiast
mniej lub wiecej niezdatnej prob-
ki — warto$ciowy utwor literacki’,

pisata 0 ksigzkowym debiucie pi- .

sarki z Lomzy w 1911 roku ,,Gaze-
ta Warszawska”

Debiutancka nowele Heleny
Filochowskiej wydal w 1910 ro-

ku fomzynski tygodnik ,Wspdl-

na Praca”. Nowela zostala zauwa-
zona przez krytykow literackich
roinych osrodkéw.

Helena Filochowska (wowczas
uzywala dwoch nazwisk Filo-
chowska-Zmigrodowa) w noweli
,Nasz Kruk” pisata o ludzkiej tra-
gedii, o chorych przebywajacych
w sanatorium, odwiedzanych
przez kruka, zwiastuna $mierci.

Nowele Heleny Filochowskiej
oraz jej powies¢ ,,Krzyk zycia” dru-
kowat w odcinkach w 1911 roku
tygodnik ,Wspolna Praca” w Eom-
zy. W 1912 roku w Krakowie zo-
stat wydany zbior opowiadan
,Czarne labedzie”. Druga ksigzka
pisarki z Eomzy spotkala si¢ takze
zprzychylnoscia krytykow. ,Gaze-
ta Lwowska” napisata: ,,Filochow-
ska ma talent, ktéry widoczny
Jest w najdrobniejszej nawet rze-
Czy, umie pisa¢ bardzo zajmujaco
i barwnie, nie sili si¢ na wyszuki-
Wanie sytuacji nadzwyczajnych,
chwyta raczej pewne momenty zy-
ciowe i oddaje je z poglebieniem
psychologicznem i prawda daleka
od ckliwego sentymentalizmu”.

Corka mecenasa

Helena byta corka szanowane-
80 W Lomzy adwokata Tomasza
Filochowskiego. Jej ojciec wcze-
Sniej byt sedzig gminnym w Rut-
kach. Filochowski po 20 latach
Zastynat w miescie jako wybitny
Cywilista. W listopadzie 1913 roku
Wyjechat z rodzing do Warszawy.
Fakt ten odnotowata ,Wsp6lna
Praca”. »O zamiarze tym mo-
Wiono wprawdzie od dawna, lecz
8dy nadeszta chwila rozstania, to

WWw kontaktv-tvoodnik

Zapomniana

w szerokich warstwach ludnosci
miejscowej, a szczegolnie w ser-
cach tych, co znali blizej mece-
nasa, co dzielili z nim trudy zy-
ciowe, zapanowal szczery zal”
Tomasz Filochowski wrocit do
Lomzy w 1917 roku. Zostal wow-
czas prezesem Sadu Okregowego
i funkgje te pelnit do korca roku
1925. 14 grudnia 1925 roku zostat
mianowany sedzig Sadu Najwyz-
szego i przeprowadzil si¢ ponow-
nie do Warszawy. Zginal w czasie
Powstania Warszawskiego.

Nieobecna

Nazwisko Heleny Filochow-
skiej odnotowata ,,Encyklopedia
powszechna” Wydawnictwa Gu-
tenberga, wydana w latach 1929 —
1938. Przy encyklopedycznym hasle
znajduje sie opis: ,powiesciopisarka
polska, 1889, autorka powiesci, no-
wel, listéw z podrozy i felietonow,
drukowane oddzielnie i w czaso-
pismach, odznaczajaca si¢ sporym
temperamentem piora’. Filochow-
skiej nie ma w ,,Polskim stowniku
biograficznym’, w encyklopedycz-
nym przewodniku poswieconym k-
teraturze polskiej, w powojennych
wydaniach encyklopedii. Trud-
no odtworzy¢ zyciorys powiescio-
pisarki ze ,,sporym temperamen-
tem piora’

Z napisanych przez nig 9 ma-

ja 1914 roku ,,Impresji’, ktore opu-

blikowata ,Wspolna Praca’, moz-
na wnioskowa¢, iz Lomza byla dla
niej miejscem szczeg6lnym. Wro-

- cita do miasta, gdy nie mieszkali

tu juz jej rodzice. Szukata przeszto-
4ci. Pisala: ,,Przybywam do ciebie,
miasto, miasto rodzinne i, jak we
énie, bladze po twych sennych,
pustych, zalanych storicem uli-
cach. (...) W oknach domu, w kto-
rym ubiegly moje lata dziewczgce

Ksigzka Heleny Flochowskiej ,Kobra i inne opowiadania’, wydana“
w 1931r,, wystawiona na Allegro w pazdzierniku 2017 r. za 26 z; na stronie -
antykwariat.pl mozna kupi¢ jej nowele z 1922 r. pt. ,Historia jednej nocy”

przedwczesnym ociezale smut-
kiem, widze obce, nieznane twa-
rze. | serce mi dretwieje, jak gdy-
bym stala nad trumng kogo$
bliskiego. (...) Wokoto brzmi ob-
ca mowa.(...) Odnajduje w ciem-
nej kaplicy ten sam bolesny i gorz-
ki usmiech Czestochowskiej, ktorej
stodkie i przebaczajace oczy smu-
g3 Swiatla patrzg z twarzy niemal
zatartej. Ta sama won wiednacych
kwiatow, kadzidet i starych muréw
owija mnie welonem melancholii
rzeczy $wietych, umarlych, a nie-
zapomnianych..”.

Polski konfesjonat
W wojne 1920 roku Helena Filo-

* chowska pracowata w redakgji ,.Itu-

strowanego Kuryera Codziennego”
w Krakowie, w ktérym zachecala
do ogloszonej przez redakcje akcji
,Oddajcie bron Ojczyznie”.

Prawdopodobnie wowczas
spotkala podpultkownika Geralda
Vincenta Saint-Diziera. Przybyt
do Polski z utworzong we Frangji
Armig Polska pod dowoddztwem
gen. Jozefa Hallera i jako oficer
kontraktowy stuzyl w krakow-
skim pulku artylerii polowej. Di-
zier uczestniczyl w wojnie z bol-
szewikami, walczyl o Warszawe.
Byl bohaterem.

Filochowska wyszla za niego za
maz i wyjechala z nim do Afry-
ki. Z prasowych relacji wiadomo,
ze do Algierii. Stacjonowaly tam
oddzialy Legii Cudzoziemskiej,
w ktorej stuzyli Polacy. Helena
Filochowska wspierala polskich
zolnierzy, organizowala $wieta,
opatrywala rany, budzita otuche,
przekazywata polska prase.

W Polsce niewielu o tym wie,
Ze znana ta powiesciopisarka za-
stuzyla sobie na udekorowanie
Krzyzem Zaslugi, bo¢ i dotad,

niestety, za swa dzielng i praw-
dziwie ofiarng prace dla Polakow
w Legii, zadnego odznaczenia nie
otrzymala. Podjela si¢ spoteczne-
go dzialania w cichosci, samorzut-
nie, czerpiac jedyng pomoc z wla-
snego serca i tych lez w oczach
w imie wsp6lnej tesknoty za dale-
ka, jak marzenie Ojczyzng’, pisal
w, 1931 roku miesiecznik dla Po-
lakéw na obczyznie ,Wiesci z Pol-
ski”. Otwarty od osmiu lat dom
Heleny Dizier dla Polakéw z Legii
autor reportazu Janusz Stepowski
nazwal -, konfesjonalem spowia-
dajgcym po polsku™

,Kariera panny Maniusi”

Nie wiadomo, jak dlugo He-
lena Filochowska przebywa-
ta w Afryce. W marcu 1939 ro-
ku t6dzki ,,Oredownik” rozpoczat
druk powiesci Heleny Filochow-
skiej ,Kariera panny Maniusi”.
Gazeta z pierwszej strony zapo-
wiadata jg efektownie: ,,Jak barw-
ny film, pelen napiecia i drama-
tycznych konfliktow - §ledzic¢
beda Czytelnicy nasza nowa po-
wies¢ ,,Kariera panny Maniusi’,
napisang przez utalentowang po-
wieSciopisarke polska Heleng Fi-
lochowskg’.

Powies¢ zostala opublikowa-
na w 52 odcinkach. Gtéwna boha-
terka Maniusia jest Zong poznane-
go w Warszawie porucznika Jeana
Dupont z Wojskowej Misji Fran-
cuskiej. Razem z nim wyjecha-
fa do Afryki. Maz Maniusi zostal
skierowany do Algierii. Byt nara-
zony na wieksze niebezpieczen-
stwo i mniejsze zarobki, niz jego
koledzy w wojsku we Frangji. Ta-
kie sankcje, pisala w powiesci Filo-
chowska, zastosowano do wszyst-
kich oficeréw Francuzéw, ktérzy
»do oftarza poprowadzili Polki”

" Jest to powie$¢ w pewnym
stopniu autobiograficzna. Jej bo-
haterka czula si¢ w Afrycé sa-
motna, tesknita do Polski, straci-
ta dziecko, mito$¢ meza, ktéry ja
zdradzat i cho¢ przebywatla tam
siedem lat, nigdy nie pogodzita
si¢ z narzucong jej przez meza ro-
I3 postugujacej i ustugujacej, nie
przyzwyczaita si¢ do obcej kultury
i obyczajowosci. Maniusia u$wia-
domifa sobie, ze jej ,godnosci
i praw moralnych nie s3 w stanie
zniszczy¢ obyczaje zadnego kraju”.
Sama wrdcita do Polski.

MARIA TOCKA



Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres! .
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl
(fak.00319/17-0-i)

KUFIE

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor, New
Holland, Massey Ferguson oraz
maszyny rolnicze, kazdy stan,
gotowka od reki, odbior z
podworka, dzwon, pisz smsa
oddzwonie. Tel. 660 — 795 — 977

(fak/sms)

NAUKA

NIRRT
Studia podyplomowe; wycena
nieruchomosci, doradca ds.
ochrony srodowiska.
Kursy; termowizja, licencja PFRN
posrednika i zarzgdcy
nieruchomosci z e-learning.
tel. 22 3317611;

www.sedpol.com.pl
(fak.00321/17-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie w komzy,
40 m na ul. Polowej 13.
Tel. 539 — 902 — 444

ODDAM

e e

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

(fak/sms)

Oddam bolier, 60 litrow, w dobrym

stanie, tomza, tel. 506 — 503 — 089
(o/b)

KREDYT

MIESZKANIOWY

budowa domu, remont,

(G Atrakcyjne oprocentowanie
Marza od 1,8% do WIBOR 3M*

O Cel: Zakup dziatki, mieszkania,

splata kredytu mieszkaniowego w innym banku
(> Moiliwa karencja w splacie rat do 24 m-cy
(3 Dlugi okres kredytowania, az do 30 lat
(3 Brak prowizji w przypadku wczeéniejszej splaty

kwoty do zaplaty przez

d
P prEy

Roczna Stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 3,85 % dia nastepujacych

oz rocznej stopy
zalozer catkowita kwota kredytu: 140 000 PLN (bez

kosziéw); okres kredytowania 250 miesigcy; whiad

wiasny: 20% wartodc] nieruchomosct;

kredytowanych
oprocentowanie kredytu: 3,53 % w skall roku - wyliczone jako suma aktuaine] stopy bazowe] kredytu (stopa zmienina WIBOR 3M: 1.73 %) | mariy Banki w
na

wysokodcl 1,80%, obi
j Réwna rata

okresie z‘nd‘ﬂmr\li: 57 981,41 PLN, prowizja nie kredytowana za udzielenie kredytu: 1,50 % kwoty

791,93 PLN, lazna liczba rat: 250. Cafkowity koszt kredytu 61 13541 PLN, w tym: suma odsetek w calym
udzelonego kredytu

wynoszaca 2 100 PLN. Koszt

Ustanawienia hipotek: 200,00 PLN, podatek od czynnokcl cywilno-prawnych (PCC-1): 19,00 PLN. W, calkowitym koszcie kredytu Bank nle uwzgldnia

kosztow : kosztt

oferty Banku oraz kosztu wyceny nieruchomodc, gdyz nie jest dostawcy

u

tych ushug dodatkowych dia konsumenta. Catkowita kwota do zaplaty wynost: 201 13541 PLN. Oprocentowanie kredytu jest zmienne | w okresie

obowiazywania umowy kredytu maze Ulec podwyzszeniu w zwiazku ze wzrostem stopy referencyine] WIBOR 3M. co spowoduje podwyszenie kwoty
dia

04.08.2017 1.

splacane] raty kredytu.

O | b

18421
el fax 8631913 70

ODDZIAL W LOMZY
Aiesa Legontw 608
18400 Lomsa

ODDZIAL W PIATNICY
. Stawiskowria 30
Platrica

18-520 Stz
el 85 278 55 13

DDDZIAL W STAWISKACH

(ODDZIAL W BIALYMSTONU
| ) | . Grochowa 10k 2728

16423 Biabystok
et 85 744 5605

HEXABANK

ODDZIAL W WIZNIE
Plac Kot Raginisa 32
18430 Wiz

tel/tax 86,219 6012

13-400.
el P 86216 0216

el 572 709 902

110DDZIALW
O  Fabrycana 4ok 04
15-483 Bk

Otwieramy mozliwosci

PRACA

TRANSPOR

fosscaas s cme == = s
,PEPEES” S.A. zatrudni Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, Sprzé
pracownikéw na okres niedziele, poniedziatki, $rody, (2001!
kampanii ziemniaczanej. czwartki — Klimatyzacia, DVD, przeb
Wymagane posiadanie 85 747 — 00 — 01, 602 — 664 - 771 11/
aktualnych badan do celéw (fak.00001/17-0 wigce
- - - 3 3 ) g
sanitarno-epidemiologicznych. Frankfurt n/Menem i okolice e
Toliop e =0 ~ soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63 Sprze
(fak.00330/2017-0) 3 ;
: : 602 — 681 — 677 kabric
Poszukuje pomocnika do pracy na 4
e (fak.00002/17-0-) przeb
budowie, wiek 20-30 lat, umowa s
o prace, 12 zi/godz., praca caty rok biegd
pod Warszawa, tel. 668 — 374 — 970 n8goc
(fak.00327/17-0-i)
Zwrot podatku z pracy, rodzinne, Sprze
Niemcy, Holandia, Austria, Anglia, hatch
Belgia, Norwegia. 71/ 385 20 18, czam
601 75 97 97 nlglis:
(fak.00636/16-0°]) wkraj
Zatrudnimy od zaraz Pana na zadbz
stanowisko recepcjonista-portier done
hotelowy. Praca nocna. CV
prosimy skiadaé osobiscie Sprze
w Hotelu Gromada w komzy komb
ul. Rzadowa 1 A 2550
(fak.00304/17-0-i) nieus:
PRZYJME . * .
Tygodnik KONTAKTY o
Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme” to wydatek naprase # cena .
zami amy b tnie. :
Tam’lfszc% my e:'pla’ nie . razw tygodnlu e
resé r?lozna przestaé na a- res: i wiesz wszystko b
redakc;a@kontalfty-tygotilmk.. or Egi onie 265 0
com.pl lub podac¢ telefonicznie: neus:
86 216 42 43 p|l.l$ kolorowy Wspo
ROLNICTWO el -
e —————— telewizyjny inform
Rzeznia kupi za gotéwke bydio cena -
pourazowe, uszkodzone,
tel. 728 - 581 — 064; Sprze
511 - 075 - 866 10,p
(fak.00326/17-0) dokur
Sprzedam koparke; sadzarke; ' m d? 14
obsypniki; zgrabiarke Deutz Fahr, m — pierw.
szerokosé 6 m, bezw;
tel. 504 — 750 - 345 wersja cyfrowa il
(p-000656-6-1) dostepna na: fel. 51
wwwi.kontakty-tygodnik.com.pl
SPRZEDAM Sprze
Sprzedam 2 kanapy oraz fotel. T
Cena do uzgodnienia. tel, 7
Tel. 602 — 574 - 722 . 7
(p-000657-0-i) —
—
Bar Alicja
Obiady domowe, takze z dowozem
0d poniedziatku do pigtku: godz. 12.00 - 17.00
' W soboty: godz. 12.00 - 15.00
Ponadto: catering, wesela, chrzciny,
komunie, imieniny, urodziny i inne imprezy
okolicznosciowe
tomza, ul. Bema 37, tel. 694 087 030 o
B
Wiww

kontaktv-tveodni m.l
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Sprzedam Land Rover Freelander,
(2001), terenowy, LPG, 170 KM,
przebieg 247 000 km, nieuszkodzo-
ny, automatyczna skrzynia biegéw,
wiecej informaciji telefonicznie,

cena 12 900 zt, tel. 502 — 650 — 602
(o/b)

Sprzedam Peugeot 306, (1994),
kabriolet, benzyna, 101 KM,
przebieg 243 000 km, kolor czarny,
nieuszkodzony, manualna skrzynia
biegow, cena 4 500 zt do
negocjacii, tel- 502 — 650 — 602
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2004),
hatchback, benzyna, 105 KM, kolor
czamy, manualna skrzynia biegow,
nieuszkodzony, pierwszy wtasciciel
w kraju, elektryczne lusterka,
zadbane wnetrze, cena 12 500 zt
do negocjaciji, tel. 508 — 989 — 284
& (o/b)
Sprzedam Volvo V70, (2000),
kombi, benzyna, 140 KM, przebieg
955 000 km, kolor czamny, :
nieuszkodzony, automatyczna
skrzynia biegéw, sprowadzone ze
Szwecji w zesztym roku,
cena 3 900 zt, tel. 511 — 199 - 666
(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2001),
kombi, LPG, 90 KM, przebieg
265 000 km, drugi wtasciciel,
nieuszkodzony, stan dobry,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, elektryczne szyby, wiecej
informacii telefonicznie,

cena 4 300 zt, tel. 511 — 199 — 666
(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris I, (2006),
1.0, przebieg 144 000 km, petna
dokumentacija, serwis od nowosci
do 142 tys. w serwisie Toyota,
pierwszy wiasciciel,
bezwypadkowy, cena 14 800 zt,
&-mail: kacper-five@o2.pl,
tel. 519 - 860 — 200

(o/b)

Sprzedam skuter CPI Aragon
GP50, (2010), po kapitalnym
'émoncie, cena 1 600 zt,

tel. 786 — 993 — 903

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo 1.0i,
(1998), czerwone, 3-drzwi, przebieg
175 000 km, stan dobry, mozliwa
zamiana, cena 2 555 zt do
uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)
Sprzedam Skoda Felicja, 1.3mpi,
(2000), zielone, 5-drzwi, pierwszy
wiasciciel od nowosci, przebieg
170 000 km, bezwypadkowa, stan
bardzo dobry, cena 2 800 zt do
uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)
Sprzedam przyczepke Niewiadow,
zarejestrowana, cena 1 000 zi,
tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2000), 204 KM, sedan, benzyna,
przebieg 225 000 km, nieuszkodzo-
ny, manualna skrzynia biegéw,
przeglad wazny do 01.02.2018 r.,
a ubezpieczenie do 17.02.2018 r.,
wiecej informacji telefonicznie,
cena 8 000 zt, tel. 795 — 825 — 945
(o/b)
Sprzedam Lublin, skrzyniowy, 3.5,
(1998}, ewentualna zamiana,
cena 5 500 zl, tel. 501 — 647 — 161
‘(orb)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
1.8gt, (1997), kolor czerwony, stan
dobry, 3-drzwi, cena 2 222 zt do

uzgodnienia, tel. 574 — 427 — 666
(o/b)

Sprzedam Honda Civic, 1.6i-16v,
(1997), zieler metalik, 5-drzwi,
technicznie stan bardzo dobry, ma
korozje, mozliwa zamiana,

cena 1 799 zt do uzgodnienia,

tel. 574 — 427 — 666
(o/b)

Sprzedam pompa hamulcowg do
Volkswagen Golf 5, nowa,
nieuzywana, cena 50 zi,

tel. 729 — 381 — 669
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic 2,
(2008), stan bardzo dobry,

cena 11 500 zt, tel. 729 — 381 — 669
- (o/b)

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa -
- wulkanizacja, opony

Lomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602 -382 - 323

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Ford Fiesta, (2001),
3-drzwi, 1,8 td, cena 1 300 zt,
tel. 505 — 597 — 120

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2001),
udokumentowany, oryginalny
przebieg 215 000 km, auto
sprowadzone rok temu z Niemiec,
w idealnym stanie, cena 12 900 zi,
e-mail: artex2014@02.pl,
tel. 730 — 008 — 696

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
2.0 D4D, sedan, czarny metalik,
116 KM, pierwszy wiasciciel,
kupiona w polskim salonie,
serwisowany, oryginalny lakier,
klimatyzacja, czujnik cofania,
cena 17 700 zt, tel. 733 — 653 ~ 595
lub (86) 273 - 21 - 02

(o/b)
Sprzedam BMW Seria 1, (2006),
115 KM, sedan, benzyna,
nieuszkodzony, kolor szary,
manualna skrzynia biegow,
klimatyzacja, ABS, ESP, poduszki
powietrzne, zadbany srodek,
skérzana kierownica,
cena 19 500 zt, tel. 519 — 170 — 009
£ v (o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 35,
(2000), bus, 2.5 TDI, zadbany,
cena 9 900 zt, tel. 513 — 771 — 544

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.6 b + gaz sekwencja, nowe kota,
zadbany, cena 10 800 zt do
uzgodnienia, tel. 513 — 771 — 544

(o/b)

Sprzedam Mercedes A klasa,
(1999), 1,7 diesel, od roku w kraju,
wspomaganie, centralny zamek,
pot skory, oryginalne radio, kolor
niebieski, cena 3 800 zt,

tel. 505 — 597 — 120
(o/b)

Sprzedam Opel Agila 1.2, (2004),
alufelgi, centralny zamek, radio,
klimatyzacja, stan bardzo dobry,

cena 6 700 zi, tel. 609 — 611 — 438
(o/b)

Sprzedam motocykl Mz ETZ 250,
z papierami, cena 1 200 zt do

uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(1997), stan dobry, zielony metalik,
1.4B, optaty do korica roku,

cena 1 000 zt, tel. 505 — 302 — 976
(o/b)

Sprzedam skuter Motobi, (2009),
stan dobry, zarejestrowany,
ubezpieczony, cena 1 100 zt do
uzgodnienia, tel. 601 — 621 — 097
(o/b)
Sprzedam Audi 80, (1990), 1.9
diesel, stan dobry, wazne opfaty,

cena 1 700 zt, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Audi A6, 2.4 benzyna +
gaz, wgrana mapa Polski do
nawigaciji, oryginalne siedzenia
firmy Récaro, oryginalnie
przyciemniane szyby, ewentualnie
zamienie na mniejsze auto,

cena 13 600 zt do uzgodnienia,

tel. 509 — 762 — 755
? (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH"

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane Wychzcilg w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.,
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Najnizsze CENY §
Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ|

Sprzedam ziemniaki jadalne Irga,

jakos¢ bardzo dobra, kopane
i wybierane recznie, Gmina
Radzitéw, cena 70 gr za kg,

tel. 502 — 381 - 912
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa,
owies, jeczmien, 5 ton, Gmina
Radzitéw, cena 550 zt za tone,

tel. 502 — 381 - 912
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
dwach koni, cena 4 500 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,

cena 1 800 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7711,
(1992), 2 000 mth, w oryginale,
mato uzywany, cena 37 000 zt,
tel. 663 — 961 — 026

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

~ Sprzedam ptugi dwuskibowe,

polskie, Unia Grudzigdz, stan

bardzo dobry, cena 500 zt do

uzgodnienia, e-mail:
jarek65-09@wp.pl,
tel. 600 — 344 - 308

(0/0)

Sprzedam piugi 3-skibowe, Unia
Grudzigdz, cena 2 000 z,

tel. 603 — 514 — 826
(o/b)

Sprzedam marchew, cena 0,35 zt
za kg, tel. 516 — 068 — 828

(o/b)

Sprzedam stome w belach,
cena 65 zt za sztuke,
tel. 516 — 068 — 828

(o/b)
Sprzedam brony pigciopolowe,
stan dobry, cena 550 zt,
tel. 573 — 972 - 300

(o/b)

Sprzedam mocowania do tura, .
nowe, cena 2 500 zt do

uzgodnienia, tel. 573 — 972 - 300
(o/b)

Sprzedam byczka, 3 tygodniowy,
cena 500 zi, tel. 697 - 513 - 173

(o/b)
Sprzedam bele siana, owinigte,
cena 80 zt za sztuke,
tel. 508 — 817 — 956
(o/b)

Sprzedam tadowarke teleskopowa
Merlo, (1997), Swiezo
sprowadzona, przebieg 4 100
motogodzin, cena 44 000 zt do

uzgodnienia, tel. 515 — 522 — 384
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

® Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:
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O¢wiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Konta kty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikadji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam rozrzutnik rosyjski,
4 tonowy, jednoosiowy, stan
bardzo dobry, cena 1 900 zi,

tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam sadzarke, polska,
czerpakowa, stan bardzo dobry,
cena 900 zt, tel. 797 — 766 — 740

(o/b)
Sprzedam tur do ciagnika C-380,
mato uzywany, tyzka, widty,

cena 2 600 zi, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam beczkow6z Pomot
Chajna, 4 000 litréw, (2001),
czerwony, cena 8 000 zi,
tel. 797 — 766 — 740

. (o/b)
Sprzedam wialnie do zboza,
fabryczna, stan bardzo dobry,

cena 600 zt, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, (1988), cena 2 500 z,
tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy,
cena 1 000 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam przyczepe D-732, .
cena 5 500 zt, tel. 507 — 669 — 153

(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus 914,
(1985), cena 22 000 zt,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam belarke Sipma,
cena 22 000 zt, tel. 609 — 316 — 438

(o/b)

Sprzedam skrzynie, posrednia do
ciggnika Ursus C-914,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 501 — 647 - 161

(o/b)
Sprzedam wentylator do siana,

cena 1 200 zi, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

Sprzedam beczkowoéz, 6 000 litréw,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zi, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam kroliki mieszarce,
cena 50 zt za sztuke,
tel. 726 — 426 — 022

(o/b)

Sprzedam kaczki i kaczory,
cena 50 zt za sztuke,
tel. 726 — 426 — 022

(o)
Sprzedam ciagnik C-330 z kabing,

w oryginale, nowe opony i
akumulatory, zarejestrowahy,
opfacony, stan ideainy,
cena 15 300 zt, tel. 733 — 653 - 595
lub (86) 273 - 21 — 02
: (o)

Sprzedam przyczepe Wywrotke
D-732, 4t, 2-ttokowa, kota 10, hak,
w oryginale, zargjestrowana,
optfacona, cena 13 700 zt,
tel. 733 — 653 — 595 lub (86)
273-21-02

(o)
Sprzedam bele siana oraz
sianokiszonki, siane trawy, Gmina
Piatnica, cena 85 zi za sztuke do
uzgodnienia, tel. 511 = 215 - 659
: (oh)
Sprzedam maszt widtowy na
podnosnik do ciagnika, wysokos¢
unoszenia 4 m, cena 2 000 i,
tel. 609 — 611 — 438

(o)
Sprzedam agregat uprawowy
Agromasz, (2016), mafo uzywany,
cena 9 900 zi, tel. 506 — 354 —942

(ofb)
Sprzedam zyto tegoroczne,
okolice Grajewa, cena 50 !,
tel. 504 — 911 - 015
: (of0)

Sprzedam siewnik Amazon, stan
idealny, szerokos¢ robocza 2 m,
istnieje mozliwos¢é dofozenia
zapasowej skrzyni do tego modelu,
ale pasuje tez do innych maszyn,
cena 3 000 zt catos¢ do ;
uzgodnienia, tel. 508 — 599 — 988

(oM
Sprzedam bele sianokiszonki,
bardzo dobra jako$¢, cena 80 zizd
sztuke do uzgodnienia,

tel. 508 — 599 — 988
(o)

Sprzedam bele sfomy, cena 502

za sztuke, tel. 508 — 599 — 988 )
(oM

m. @ POLSI A1 100
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— TRy OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zambréw ogtlasza nieograniczony
pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacej wlasnos$¢ Miasta Zambrow

Wyciag z ogloszenia o przetargu

(o)
<abing, Przedmiotem sprzedazy na wtasno$¢ jest nieruchomosc stano-
wigca whasnos¢ Miasta Zambrow o powierzchni 0,0141 ha ozna-
Y, czona w operacie ewidencji gruntéw dziatkg nr 1583/15 poto- |
r o A ' | zona w Zambrowie przy ul. Jantarowej. Nieruchomos¢ posiada
53 - 55 ST TN - - - R urzadzonga ksiege wieczysta LM1Z/00000008/7.
& Santander : \ Na nieruchomosci przy granicy z dziatka nr 1583/17 usytu-
oy CONSUMER BANK T owana jest czes¢ komérek komunalnych zlokalizowanych gtow-
otke : ; nie na dziatce nr 1583/17, ktéra zajmuje trojkat o wymiarach |-
10, hak 2,70 m x 2,05 m x 3,39 m. W odlegtosci 0,71 m od granicy z dzia-
' | ka nr 1582/23 usytuowana jest stanowigca wlasnosc prywatna
: cze$¢ ogrodzenia z przeset metalowych na fundamencie o diu-
) Fhsduucirk gosci 2,98 m i szerokosci 0,28 m. Od strony granicy z dziatka nr
1583/10 na nieruchomosci usytuowana jest czes¢ Sciany budyn-
& -kq s.tanowiqcego prywatng wiasnosc o grubosci w najszerszym
Yo, Torn » e miejscu 9,24 m. ' .
G kg™ 25kg el 59,0cnﬁ-3,5 Wik KM W miejscowym plame'zagospo_darowama’;‘Jrzestrzennego_te«
ike do *sugerowane ceny detaliczne **cigzar bez prowadnicy i pityfaficuch 5,6 kg™ e ob'ej_mumcy przedmlotqwq nlelruchomosc przeznaf:zonyjest
650 gt bez akumulatora, 2 prowadica | it fancuchows : ¢ ghd-si b g w czesci pod zabudowe mieszkaniowq z dopuszczeniem ustug

a w czesci pod zabudowe ustugowa.
Cena wywotawcza - 16.507,00 zi.
Wadium (wptacone w pieniadzu) - 1.600,00 zi.
sokosé ; : Do ustalonej w wyniku przetargu ceny nieruchomosci doliczo-

(o) Spr Znje oryzow

na

) 21, T AXI PLU s e 196 26 ny zostanie nalezny podatek od towardéw i ustug VAT w wysokosci
. i 239%, kt6ra nalezy wplacic przed zawarciem umowy notarialnej.
L e e, 800 17 17 18 Czeic jawna przetargu odbedzie sie w obecnosci oferen-
wy 3 e i ' : téw w dniu 24 listopada 2017 roku o godz. 10% pokdj nr 225
rywany, : Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej nr 3.
54 — 942 Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci
(0%} poprzez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Za-
e, mbréw oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambrow
21, www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej http://
um.zambrow.bip-gov.info.pl.
(o) Blizszych informacji mozna zasiegac¢ w Urzedzie Miasta Zambrow
n, stan ul. Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (086) 271-22-10 w. 32.
a 2 m,
nia
o modell,
naszyn,

| Zamawiaj wigcej

a 80ziza

(] teraz pakiety promocyjne

e dla wszystkich formatow odbitek
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Ogloszenie w gazecie
' Zyje dzien.

Gghszre w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowe] optaty
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Lina uciekta 5 lat temu z Syru przed wojng, Michel zyt spokojnie w USA...

_ Damaszek, stolica Syrii, to
starozytne miasto, zwane perlg

gliskiego Wschodu. Lomza, jest-

supelnie inna i ze swoja wspania-
y naturg przypomina mi bardziej
region Sakarya w Turcji — mowi
Lina Haj Ahmad, ktéra zna juz
kilka magicznych, polskich stéw:
_dzien dobry, dzigkuje, prosze,
klucz, do widzenia”

Kluczem do serca mlodej Sy-
ryjki jest dramat, ktory rozegrat
sie w jej rodzinnym Damaszku.
Piekne miasto stalo si¢ twierdza
obronna. Ucierpieli ludzie oraz
zabytki zakorzenione w starozyt-
noéci, takie jak wspanialy Me-
czet Umajjadow.

Pie¢ lat temu Lina uciekla przed
wojna do Turcji, podjeta studia na
Uniwersytecie w Sakarya. Ten se-
mestr spedzi w Panstwowej Wyz-
szej Szkole Informatyki i Przedsie-
biorczoéci w Lomzy, podobnie jak
dwudziestu jeden studentow pro-
gramu Erasmus oraz jeden stypen-
dysta Fulbrighta.

Pochodza z réznych stron
$wiata, majg odmienne doswiad-
czenia zyciowe, taczy ich PWSIiP.

Elisa Dallan urodzita sie w re-
gionie Veneto w péinocnych Wio-
szech. Studiuje technologie zyw-
noéci na Uniwersytecie w Parmie.

- Moje studia majg bardzo sze-
roki zakres. S polaczeniem kilku

REKLAMA

WA kKonta

Lma Haj Ahmad (z lewej) z Syru z polskimi kolezankami, studentkaml PWSIIP Fot. Sebastlan Chrzanowski

réznych dziedzin, chemii, mikro-
biologii oraz nauk humanistycz-
nych. Wydziat Nauk o Zywnosci
PWSIiP w Lomzy oferuje szeroka
game zajec praktycznych, ktdre po-
zwolg mi lepiej zrozumiec znane mi
pojecia teoretyczne — méwi Elisa.

Fomza to dla niej miasto bar-
dzo skoncentrowane, wszystkie
sklepy mozna odwiedzic¢ pieszo,
komunikacja miejska jest niedro-
ga i dobrze rozwinieta, a taksow-
karze mili.

Michael Gilmor pochod21
z Huntington w centrum Long
Island w stanie Nowy Jork. Jest
stypendystq Fulbrlghta, prestizo-
wego programu wymiany amery-

kanskiego Departamentu Stanu.
Ukonczyt biochemig, ale w pla-
nach ma studia z medycyny lub
prawa oraz prace w dyploma-
cji. Przez najblizsze miesigce be-
dzie nauczycielem w Wydziale
Informatyki i Nauk o Zywnosci
PWSIP. Z Polska tacza go wiezy
krwi: przodkowie mamy Michaela
wyemigrowali z Polski. W dzie-
cinstwie razem z babcia dekoro-
wal wielkanocne pisanki. Ceni
Polakéw za nacisk jaki klada na
rozwoj nauk scistych.

- Po przyjezdzie do Eom-
zy doznatem kulturowego szo-
ku. Ale sklepiki na kazdym rogu,
pedzace autobusy komunika-

cji miejskiej i przyjazne twarze
na ulicach zaczely przypominac
mi moj3 rodzinng miejscowosc
- mowi Michael.

Syryjka Lina Haj Ahmad uwa-
za, ze najwiekszym atutem Lomzy
jest wspaniala zielen, rzeka, krajo-
braz oraz uprzejmos¢ mieszkaja-
cych tu ludzi.

— Gdy przyjechalam do akade-
mika, przyjeli mnie bardzo milo
polscy studenci, pomogli wnies¢
bagaze. Na uczelni dzial wspot-
pracy miedzynarodowej zor-
ganizowal dla nas kurs jezyka
polskiego oraz tydzien adapta-
cyjny. Poznalam mite dziewczyny
z Lomzy — moéwi Lina. (1.9




Poradnia psycholega

Nic nie czuje po rozstaniu

Rozstalem si¢ z dziewczy-
ng, ale tego nie przezywam. Tak,
jakbym w ogole jej nie kochal,
a przeciez kochatem. Czy cos ze
mna3 nie tak?

Pawel

Psychika ma do dyspozy-
cji wiele roznych mechanizmow
obronnych, dzieki ktérym moze

,pozby¢ si¢” niechcianych emocji
albo znieksztalci¢ je. Jednak kon-
sekwencja dzialania tych mecha-
nizmow jest pojawienie si¢ ta-
jemniczych efektow ubocznych.
Przykladem moze by¢ matzonek,
ktory wécieka sie na zone, ale jego
mechanizmy psychiczne zamie-
niajg zto$¢ w smutek, apati¢ lub
spadek sil. Ma wtedy uczucie, jak-
by ciagle czyms$ si¢ martwit i byl
wyczerpany, cho¢ w glebi duszy
jest po prostu zly. U Pana zacho-
dzi mechanizm, ktory psycholo-
dzy nazywaja wyparciem. Wtedy
$wiadomo$¢ traci kontakt z nie-
chciang emocja, w wyniku cze-
go tak jakby jej nie bylo, cztowiek
»nic nie czuje”.

Mechanizmy obronne przy-
nosza pewna ulge na krétka metg
i czasem pozwalajg lepiej funkcjo-
nowac¢, jednak w dtuzszym okresie
przynosza sporo szkod, a ich kosz-
ty z czasem rosng. Te szkody po-

e S
Jabtkowy bigos

Skiadniki:

o 2 kg stodkich twardych jablek
® 750 g kietbasy
® 1 cebula
® 4 lyiki przecieru pomidorowego
o 2 lyzki bialego wytrawnego wina
® bazylia
e tymianek
® majeranek
e lyzka soku z cytryny
e 2 - 3 lyzki oleju
e 3 listki laurowe
e ziele angielskie
e ostra mielona papryka
® sol, pieprz
Przecier pomidorowy prze-
kladamy do rondelka, dodajemy

=

legaja przede wszystkim na utra-
cie rozeznania w swoich emocjach,
postawach, preferencjach itp.
W dodatku znieksztalcanie emo-
cji prowadzi tez do podwyzszenia
zachorowalnosci, spadku radosci
zycia, uczucia bezsensu i jalowosci.
Wszystko, co tutaj piszg jest
jednym z mozliwych sposobow
wyjasnienia tego, co si¢ z Panem
dzieje. Objawy, ktore Pan opisat
pasuja jednak dobrze do skutkow
dzialania mechanizméw obron-
nych. Wyglada wigc na to, ze Pan
prébuje obronic si¢ przed smut-
kiem i zalem, moze nawet de-
presja po rozstaniu. A poczucie
pustki i martwienie si¢ o swoje
zdrowie s3 ubocznymi skutkami
tlumienia i zaprzeczania zalowi.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog
wino, kilka posiekanych listkow
bazylii, po galazce posiekanego ty-
mianku i majeranku, posypujemy
solg i pieprzem, dusimy 5 — 6 mi-
nut. Kietbase kroimy na plasterki,
a potem w paski. Jablka obieramy,
wykrawamy pestki, migzsz kroimy
w shupki. Skrapiamy sokiem z cy-
tryny, mieszamy. Cebulg obiera-
my, kroimy w kostke. W garnku
z grubym dnem rozgrzewamy olej,
szklimy cebule. Dodajemy kielba-
se, smazymy. Dodajemy przecier
pomidorowy, listki laurowe i ziele
angielskie, posypujemy solg i pie-
przem, dusimy kilka minut. Do-
dajemy jablka, posypujemy ostrg
papryka, dusimy ok. 10 minut.
Przyprawiamy (bigos powinien
by¢ pikantny).
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Pytanie intymne

Wyjezdzamy na jej urodzi-
ny w gory i tam moze by¢ nasz
pierwszy raz... Troche si¢ boje, bo
cho¢ jestem na pierwszym roku
studiow, jeszcze si¢ nie kochalem.
Moja dziewczyna, maturzystka,
tez nie. Jak ja odkryé¢, jak i gdzie
ja pieéci¢, zeby bylo dobrze?

; Kuba

U kobiet wrazliwe (erogenne)
miejsca zajmujg az 15 proc. po-
wierzchni skory, u mezczyzn pig-
ciokrotnie mniej. U obojga do

czulych na pieszczoty miejsc py.
lezy twarz, a glownie usta i okolice
oczu. Réwnie mocno Kobiete pod-
niecajg pieszczoty szyi i uszu. Cafo-
wanie dekoltu najpierw delikatne,
potem bardziej $miale i energics-
ne podnosi temperature pieszczgt,
A troche nizej sg juz piersi, Ca-
towanie, ssanie sutek, muskanie
dlonmi, pocieranie penisem. Po.
dobnie mozna piesci¢ brzuch i pe-
pek. I w ten sposob zblizac sie do
najczulszego miejsca. Pieszczoty

' mocno ukrwionych warg sromo-

wych oraz bardzo wrazliwej fech-
taczki mogg doprowadzic¢ kobie-
te do orgazmu. Przy wszystkich
pieszczotach trzeba pamietac, ze
nie nalezy si¢ spieszy¢. I im wie-
cej, tym lepie;j.

et

Lekarz demewy
Po kaidym jedzeniu mam
uczucie rozdecia, az mi cigzko
oddychaé. Jak sobie z tym radzic?
Malgorzata
Najczeéciej powodem wzdgc
jest pospieszne jedzenie i nieod-
powiednia dieta. W czasie szyb-
kiego jedzenia, do przewodéw po-
karmowych dostaje si¢ duza ilos¢
powietrza. Z tym sprawa prosta,
bo wystarczy zaczac je$¢ normal-
nie, czyli bez pospiechu. Gdy ma
si¢ wzdecia mimo niespiesznego
jedzenia, nalezy wystrzegac si¢ ka-
pusty, grochu, fasoli, smazonych
migs, szparag6éw, ziemniakéw, zot-

tego sera, takze alkoholu. Wzdg-
cia czesto s3 tez skutkiem terapii
antybiotykami, bo wtedy doche-
dzi do uszkodzenia flory baktery}-
nej w przewodzie pokarmowym.
Aby ja odbudowac, nalezy spozy-
wac jogurty, ktore zawierajg Zywe
kultury bakterii. Ucigzliwe dole-
gliwosci, zwigzane ze wzdgciami,
mozna skutecznie eliminowac le-
kami rozkurczowymi (dostgpne
w aptece bez recepty). Do lekarza
trzeba sie uda¢, gdy wzdeciom to-
warzysza wymioty, biegunka, bole
brzucha i goraczka, bo objawy ¢
mogg wskazywac na powazng cho-
robe watroby lub trzustki.

Pad paragrafem
Pod koniec wakacji zabra-
lem syna na dwutygodniows za-
graniczng wycieczke. Kosztowa-
o mnie to wiecej, niz placone na
niego miesi¢gczne alimenty. Je-
go matka w tym czasie nie po-
nosila zadnych kosztow, zwigza-
nych z utrzymaniem syna. Czy
w zwigzku z poniesionymi wy-
datkami moge nie placi¢ alimen-

tow za jeden miesigc?
Ryszard
Zgodnie z wyrokiem sadu, 0j-
ciec (matka) ma obowigzek placic
alimenty na dziecko w wysoko-
éci ustalonej przez sad, niezalez-

nie od tego, czy zabrat (zabrala)

je na wycieczke, czy nie. Calg 2
sadzong kwote. Trzeba pami¢-
taé, ze obowigzkiem rodzica jest
dbanie o dziecko, w tym takze 0-
ganizowanie mu ferii, wakacjis
wycieczek. Mozna nie placic &
sadzonych alimentéw (catych Tub
czeéci), jesli w sentencji wyroku
zawarte jest wylaczenie, na przy”
ktad: z wyjatkiem czasu, w ktory™
ojciec (matka) osobiscie sprawui"
opieke nad dzieckiem. Takie Wy*
Iaczenia sa mozliwe, ale raczej ni¢
s3 stosowane, bo przeciez 53 sta-
fe oplaty za mieszkanie, internet
prad, cho¢ w czasie pobytu U o
ca (matki) dziecko nie mieszké
w swoim mieszkaniu.
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Psychozaobawa.

1. Czy na pewno wiesz, czego
cheesz od Zycia?
a) trudno powiedzie¢ - 3
b) wiem - 5
) nie bardzo wiem - 1
2.Czy stosujesz si¢ do zmian za-
chodzacych w modzie?
a) tak, ale ubieram sig jak wigk-
sz0$¢ ludzi - _
b) ubieram si¢ tak, aby nadazy¢ za
zmianami w modzie - 3
¢) staram sie wyrozniac elegan-
¢ja, a nie modnymi ciuchami - 5
3. Czy lubisz zwierzac sig
z klopotow rodzinnych, intym-
nych spraw lub innych osobi-
stych problemow?
a)nie -5
b) lubi¢ si¢ zwierzaé, gdyz to
przynosi mi ukojenie -1
c) jesli si¢ zwierzam, to tylko naj-
blizszej osobie — 3
4. Ktos zapraosit Cie do kina na
film, ktérego wcale nie masz
ochoty oglada¢. Czy dla swiete-
go spokoju lub wlasnych korzy-
§ci pdjdziesz na ten film?
a) nie - 5
b) by¢ moze, wszystko zalezy od
sytuacji —
c) raczej po]dt; -1
5. Co mys$lisz na temat szybkich
podrywéw, konczonych niezo-
bowigzujacymi krétkimi ro-
mansami?
a) to nie dla mnie - 5
b)od czasu do czasu, dlaczego nie -3
¢) normalna sprawa, trzeba zy¢ na
luzje - 1
6. Czy potrafisz stwarza¢ wokoét
siebie aure tajemniczosci?
a) staram sie -3
b) zupelnie tego nie potrafi¢ - 1
¢) jestem w tym mistrzem - 5
7.Czy masz wielu przyjaciél?
2) bardzo wielu - 3
b) niewielu - 1
¢) mam tyle samo najprawdziw-
szych przyjaciél, co wrogéw - 5.
8.Czy znasz i cenisz wlasna warto$é?
3) czasami wydaje mi sig, Ze je-
Stem wiele wart, a czasami, ze ty-
leco nic - 3
b) wiem na co mnie sta¢ i cenie
siebie - 5
) na]czqsaej mam ochote by¢
$ innym — 1

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

9. Czy stawiasz sobie wysokie cele?
a) wole nizszy cel, ale pewniejszy
do osiggniecia - 3

b) zawsze wysoko mierze - 5

c) wole si¢ trzymac tego, co mam,
niz poszukiwac niepewnych ce-
low -1

10. Znajdujesz si¢ w grupie roz-
mawiajacych. Nagle wlaczasz si¢
do dyskusji. Jak reaguja inni?

a) stuchajg, co mam do powiedze-
nia -5

b) najczesciej nie zwracajg na
mnie uwagi - 1

¢) czasami mnie stuchajg, a cza-
sami- mam wrazenie, ze mnie lek-
cewaza swym zachowaniem — 3
Masz 10-22 punkty: nie masz wla-
snego stylu. Przede wszystkim bra-
kuje Ci wiary w siebie i wewnetrz-
nej sily. Te cechy s3 potrzebne, aby
inni spostrzegli w Tobie indywidu-

-alno$¢. Musisz zdecydowanie wy-

powiadaé swoje opinie, cho¢by inni
sie z nich $miali i uwazali je za zle.
Nie staraj si¢ przypodabac wszyst-
kim ludziom, bo to z pewnoscia Ci
si¢ nie uda. Badz soba!

Masz 23-37 punktéw: bardzo
starasz si¢ mie¢ wlasny styl. Naj-
wiekszg przeszkodg jest ogromna

_che¢ przypodobania si¢ najchet-

niej wszystkim. Takie postepowa-
nie powoduje, ze dla jednych stwa-
rzasz pozory, dla drugich jestes
sobg, a dla jeszcze innych przyjmu-
jesz ich punkt widzenia i ich styl.
Mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze taki galimatias jest wiasnie Two-
im stylem, ale co to za styl?

Masz 38-50 punktéw: masz swoj
wiasny styl i to naturalny, wrodzo-
ny. Lubisz zwraca¢ na siebie uwa-
ge, ale zdajesz sobie sprawe, ze
zbytnia ekstrawagancja nie wspot-
gra z klasa. Rozsiewasz wokot sie-
bie mgielke tajemniczoéci. Nie
przeszkadza Ci, jesli ludzie o To-
bie plotkujg. Zazwyczaj nie wie-
dz3 o Tobie zbyt wiele, ale uda-
ja, ze znaja Cig bardzo dobrze. To
Ci pochlebia. Nie czujesz bowiem
na sobie cigzaru przypodobania
sie. Znasz swojg wartos¢, choc nie
podkreslasz tego na kazdym kroku.

BANK KAWALOW;

— Styszalem, ze sa w sprzedazy
takie szkla, przez ktore nawet zo-
na wydaje si¢ pigkniejsza.

— Znam je od lat. Tylko trzeba je
ciggle napelniac.

15

Godzina 5.00 rano. Z agencji
towarzyskiej wychodzi dojrzaty
facet, nerwowo poprawia krawat,
rozglada sie i szybko przeskaku-
je na druga strone ulicy. W tym
momencie z tego samego domu
wybiega syn faceta. Zauwaza oj-
ca i wola:

— Przeciez juz pracuje, mam wia-
sne pieniadze, jestem kawalerem,
wiec co$ mi si¢ z zycia nalezy, nie?

— No tak; ile zaplacites?

- 150 zlotych — odpowiada syn
i zdziwiony pyta: — Tato, a ty skad
wracasz o tej porze?

— Synku, myslisz, ze dla ghupich
150 ztotych bede o czwartej rano
budzil mame?

5

Podczas policyjnego szkolenia
uczono, ze zZ podejrzanymi nie za-
wsze nalezy postgpowac surowo.
Do prymitywnej natury zbrodnia-
rza czesto mozna trafi¢ tagodnie.
Kiedy przed jego oblicze dopro-
wadzono podejrzanego o zamor-
dowanie swoich rodzicow, sledczy,
pamietajagc o naukach, wita go:

— Ktio tiu do nas psisied? Wzie-
liémy siekierke do racki i chlast
w glowke mamusng i tatusia, tiak? -

{ }

Delegacja lekarzy rezydentow
przychodzi na spotkanie z mini-
strem.

— Panie ministrze, my w ogole

— Czesc, tato! nie mammy pieniedzy!
— O? Byle$ w agenc;ji? — Trudno... Wchodzcie...
ZEZEM

Rdzennie polska tradycja

Jakie to.szczescie, ze mamy
obchody miesigecznic smolen-
skich. Staly sie juz polska tra-
dycja, stanowia rdzennie polski,
niepowtarzalny folklor i budza
zainteresowanie przybyszow
z catego $wiata. Setki policjantow
i ploty ustawiane na Krakowskim
Przedmiesciu daja tu poczu-
cie bezpieczenstwa, intymnosci
i stwarzaja ciepla, prawdziwie
rodzinng atmosfere. Nowa kon-
stytucja powinna wpisac je w ka-

lendarz najwazniejszych $wiat,
jak Boze Narodzenie i Wielka-
noc. Przemowienia smolenskie
Naczelnika Panstwa winny by¢
oprawione w zfotg ksiege, aby je-
go comiesieczne, podtrzymujace
ducha i nadzieje Polakow stowa,
iz jeste$my coraz blizej prawdy,
byly powtarzane przez wieki.
Chronnmy nasze narodowe
tradycje, Obywatelki Patryotki
i Obywatele Patryoci!
WIESLAW WENDERLICH

To NIE GENDER.
ZoNA m?ohghtﬂ _
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| Biatystok Tu warto by¢
| Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196), niedziela, 22 pazdziernika.
L »Popieluszko’Jana Nowary, to misterium Zycia i $mierci Ksiedza Je-
| rzego, zbudowane z okruchéw jego zycia i Smierciz rak funkcjonariuszy
| SB, godz.15.00.
| ® ,Napis”, czarna komedia jednego z najznakomitszych francuskich
| dramatopisarzy, obsypana nagrodami i z powodzeniem wystawiana
| na wielu scenach w Polsce i Europie (dla widzéw powyzej 16 roku
| zycia), godz. 19.00.

Boguty

»Nasze talenty”, Gminny Oérodek Kultury i Sportu (ul. Olszew-
skiego 2, tel. 86 277 50 74), czwartek, 19 pazdziernika, godz. 18.00.
W programie ,Wieczoru talentéw” poezja Elwiry Kaminskiej i Stawo-
mira Szewczyka, wystep wokalny Urszuli Kwiatkowskiej i Mateusza
Kawalca, wystep akordeonistéw: Jézefa Majewskiego, Przemystawa
Moczulskiego, Kamila Kombora i Arkadiusza Kawalca.

Grajewo

,,Malarz sn6w”, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20,
tel. 86 272 29 91), piatek, 21 pazdziernika, godz. 17.00.
Wernisaz wystawy prac malarskich Krzysztofa Lacha z Elku.

romz

,Nazwiska mieszkancéw Lomzy zastuzonych dla miasta i regionu

im. Wagéw (ul. Dluga 13, tel. 86 21632 56) sobota, 21 pazdzierni-
ka, godz. 11.00.

Referatem wygloszonym przez prof. Henryke S¢dziak zainaugurowa-
ne zostang po wakacyjnej przerwie cykliczne seminaria tomzynskiego
Oddzialu Towarzystwa Kultury Jezyka.

Koncert Marcina Martena, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Pol-
skiego, tel. 86 216 32 26), czwartek, 22 pazdziernika, godz. 19.30.
Marcin Marten, to raper i producent muzyczny. Wspéitworca hard-
core psychorapu i jeden z zatozycieli formacji rapowej Kaliber 44. Od
2002 roku prowadzi takze solowg dziatalnos¢ artystyczng. Laureat na-
grody polskiego przemystu fonograficznego Fryderyka.

Gorace rytmy, Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskiego
(Centrum Katolickie, ul. Sadowa 12 A, tel. 501 609 510), czwartek,
26 pazdziernika, godz. 18.30.

Koncert orkiestry Filharmonii pod batuta Simona Percica ze Stowenii
ze znakomitym gitarzysta klasycznym Marcinem Dylla.

Roller painter girl, Galeria Pod Arkadami (ul. Stary Rynek, tel. 86
216 20 93), czwartek, 26 pazdziernika, godz. 18.00.

Otwarcie wystawy Marzeny Turek-Gas, artystki pochodzacej z Lomzy
i pokaz filmu w rezyserii Malgorzaty Szyszkiz 2016 roku. Wystawie to-
warzyszy czterodniowy (26-30 pazdziernika) multimedimedialny po-
kaz archiwalnych filméw z performance Marzeny Turek-Gas ,JazzDy
Malarskie” (wielkoformatowe ptétna malowane wrotkami).

Wysokie Mazowieckie

Dzien Kultury Chrzeécijanskiej, Miejski Osrodek Kultury (ul. Lu-
dowa 19, tel. 86 275 23 43), niedziela, 22 pazdziernika.

Koncert zespotu Siewcy Lednicy w kosciele §w. Jana Chrzciciela, godz.
12.00; otwarcie Dnia, wystepy przedszkolakéw, koncert zespotu Trze-
ci Oddech Kaczuchy, wernisaz malarstwa Andrzeja Janeczki, rozstrzy-
gniecie konkursu literackiego ,, Moje miasto dawniej i dzi§”, koncert ks.
Stefana Chaberka od godz. 17.00 w MOK.

Repertuar kin

Kino GCK w Grajewie: 20 - 22 pazdziernika - , My little pony. Film”,
godz. 16.00 oraz ,Wszyscy moi mezczyzni’, godz. 18.00. Kino MOK
w Zambrowie: 21 - 26 pazdziernika - ,Mi$ Bamse”, godz. 14.10; ,,Dwie
korony”, godz. 15.40; ,Twj Vincent’, godz. 17.30 oraz 20 - 26 pazdzier-
nika - ,,Krucyfiks” godz. 19.19.30.

w okresie XVI - XVIII wieku”, Lomzynskie Towarzystwo Naukowe |
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BARAN (21 I11-20 IV): szan-
sa na doskonale relacje z otocze-
niem, zwlaszcza w rodzinie. To ufa-
twi rozpoczecie czego$ od podstaw.
W gamie réznych spraw, moga po-
jawi¢ sie porywy uczucia.

BYK (21 IV-20 V): zamiast brngé
w co$ bez wyjscia, mozna wyco-
faé sie z sytuacji, mozna

-ja obejs$¢, mozna
zmieni¢ swoje po-
dejscie albo spo-
sob dziatania.
Nie panikuj, nie
dzialaj na $lepo,
przeczekaj, odetchnij.
Da Ci to energig fizycz-

n3 i psychiczna i z wszystkim so-
bie poradzisz. :

BLIZNIETA (21 V-21 VI): do-
bry czas na snucie marzen. Przy-
szlo§¢ jest nieznana, ale nadzieja
w sercu przybliza Ci¢ do niej coraz
bardziej. W czasie sporych zmian
w Zzyciu, otrzymasz pomoc z nie-
spodziewanych Zrodel.

RAK (22 VI-22 VII): dobre wia-
domosci, nowe, ciekawe sytuacje.
Poddaj sie chwili i przeptywowi wy-
darzen. I pracuj w wybranym przez
siebie kierunku. Jeéli masz ochote
na romans, droga otwarta, nato-
miast potraktuj to jak sprawg chwi-
lowa, dla poprawienia nastroju, na
razie nie obiecuj sobie zbyt duzo.

LEW (23 VII-23 VIII): w nostal-
giczny sposob Twoja uwaga zosta-
nie przeniesiona do wydarzenia
z przeszlosci. Moze to wspomnienie
z wakacji, moze co$ milego z czasu
mtlodosci. Sprawi to, ze moze prze-
staniesz goni¢, dostrzezesz, co na-
prawde dla Ciebie jest wazne, Nie
lekcewaz zyczliwosci.

PANNA (24 VIII-22 IX): nad-
chodza rezultaty Twoich wysitkow
i oczekiwan. Jesli chodzi o uczucia,
duzo bedziesz rozmysla¢ nad swo-
imi poprzednimi zwigzkami i wy-
ciagniesz bardzo dobre wnioski,
ktére zaowocuja juz niedtugo.

WAGA (23 1X-23 X): zakon-

czysz z sukcesem to, co bylo do za-

- koniczenia. Mozliwe, ze bedzies;

- WODNIK (21 I-19 I): cokok

- wiek bedziesz robi¢, znajdz kogo$

podpisywac umowe lub przekazy.
wa¢ innej osobie prawo do czego§,
Z kim$ Ci najblizszym postaw spra-
wy jasno: albo obydwoje bedziecie
sie stara¢, albo dajcie sobie spokej,

SKORPION (24 X-22 X1): ktog
Ci bardzo dobrze zyczy, zyczliwog¢

otoczenia bedzie nadzwyczj
widoczna. Jezeli zmienisz
widzenie niektérych
spraw, az sie zdziwisz,
" e zycie moze byt ta-
; kie proste i pogodne,

" STRZELEC

(23 X1-21 XII): gdy spotkasz
sie z dawno nie widzianymi zna-
jomymi, pogbda ducha i nastroje
beda Ci sprzyjac. W ogéle w naj-
blizszym okresie korzystne jest dla
Ciebie przebywanie w towarzy-
stwie. Jesli kto$ wykaze zaintereso-
wanie inne, niZ przyjacielskie, nie
obiecuj sobie zbyt wiele.

KOZIOROZEC (22 X1I-201)
potrzebujesz czegos, co by Cie za-
inspirowalo, wyrwalo z marazmu.
Postaraj si¢ odnalez¢ przyjemnost
i radosé zycia w zwyklych czynno-
éciach, nie szukaj gwiazdki z nieba.
Nie przejmuj si¢ bardziej, niz na-
lezy, bywaja lepsze i gorsze chwile
W uczuciach zachowaj dystans, ze-
by uchroni¢ si¢ przed klopotami.

do pomocy, bo w najblizszym cz&-
sie najlatwiej bedzie Ci co$ zrobit
we dwojke albo nawet w wigkszym
gronie. Osiagniesz przez to wigce)
niz gdy bedziesz polega¢ wylacznie
na swoich sitach. Dobry czas di2
zwigzkéw i dla rodziny. :

RYBY (20 1i-20 I11): czeka Ci¢
jakag trudna sprawa, takiego kali
bru, ze wielu nie stawia im czols
Ty jednak teraz bedziesz mie¢ sile,
zeby mocno stangé na swojej po7y”
Gji i osiagnaé powodzenie. Pami¢td
przy tym zawsze, ze nigdy nie jest
za p6ino na naprawienie czegos
lub skierowanie na inny tor. Taki®
w tak delikatnej sferze, jak uczucid:

WWW. l(‘('.-ntz-).kty-tygodnik.coﬂ‘llf’l
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