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Australijska pielegniarka Bron-
nie Ware kilka lat opiekowala si¢
i rozmawiatla z ludZzmi, ktérym zo-
staly ostatnie miesigce, tygodnie,
dni zycia. Z ich zwierzen wylo-
nito sie klarownie, czego najbar-
dziej zatowali w obliczu zblizajg-
cej sie $mierci 1 jasno, co w Zyciu
naprawde jest wazne. Na podsta-
wie tych rozmow napisata ksigz-
ke ,The Top Five Regrets of The
Dying”. To pig¢ najczgsciej poja-
wiajgcych sie spraw, ktore umiera-
jacy chcieliby zrobi¢ w swoim zy-
ciu inaczej.

1. Zaluje, ze nie mialem wig-
cej odwagi, by Zy¢ zgodnie ze so-
ba, a nie z oczekiwaniami innych.

To wyznanie powtarzalo si¢
zdecydowanie najczgsciej. ,,Nie-
ktorzy z nas, uswiadamiajac sobie,
ze nasze zycie naprawde wkrotce
sie skoriczy, probuja patrzec na nie
z dystansu i dostrzegaja, z jak wielu
marzer i planow zrezygnowali. Ze
strachu przed zmiang, przed inny-
mi, z wlasnej niemocy’, pisze Ware.

2. Zaluje, ze tak cigzko praco-
walem.

,To zdanie wypowiedzial pra-
wie kazdy mezczyzna, ktérym si¢

opiekowatam’, zanotowala piel¢-
gniarka. Przegapiali dziecinstwo
swoich dzieci, nie dostrzegali
obecnosci swoich zon, pogubili
kontakty z przyjaciolmi. By prze-
trwac w dzisiejszym Swiecie praca
i pienigdze to podstawowa rzecz.
Jednak, gdy sie blizej temu przyj-
rzeé, istniejg dziesigtki sposobow
na uproszczenie wlasnego zycia,
aby moc zy¢ za mniejsze pienia-
dze lub na madre zaplanowanie
efektywnej pracy, aby moc zara-
biac wigcej.

3. Zaluje, ze szczerze nie wy-
znawalem swoich uczuc.

Thumimy uczucia ze wstydu,
strachu, zeby nie psu¢ dobrych
relacji z innymi. Krycie wlasnych
emocji kaze iS¢ na ciagle kompro-
misy i sprawia, ze udajemy kogos,
kim nie jeste$my, thumigc to, co
czujemy naprawdg. Bycie szcze-
rym ze soba i innymi, to zdecy-
dowanie najlepszy sposob na pel-
niejsze i szczgsliwsze zycie.

4. Zaluje, ze nie utrzymalem
kontaktéw ze swoimi przyjacioimi.

Niektérzy dopiero na lozu
émierci docenili warto$¢ przy-
jazni. Wielu z nich bylo tak po-
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chlonietymi wtasnym zyciem, ze
nie mieli czasu na spotkania, za-
niedbali znajomosci i przyjaznie.
Latwo o nich zapomnie¢, a po ja-

, kim§ czasie trudno do nich wré-

ci¢. A na koncu zostaje zal, ze po-
zwolilo sie im odejsc.

5. Zaluje, ze nie pozwolitem
sobie by¢ szczesliwszy.

Szczescie jest tak naprawde
kwestig wyboru. Bardzo czgsto
sami sobie uniemozliwiamy by-
cie szczesliwym, zwykle przez za-
wyzone oczekiwania wobec tego,
kim powinni$my by¢ i jak nasze

zycie powinno wyglada¢. Utyka- .

my w starych wzorcach i nawy-
kach, uwazajac, ze tak musi byc.
Nie musi!

Oprocz tego, co znalazlo sig
w 5 najcze$ciej wymienianych za-
lach umierajacych ludzi, warto
zwroci¢ uwage na to, czego tam
nie bylo w ogole. Bronnie Ware
nie ustyszata: zaluje, Ze nie mia-
lem wiecej pieniedzy; zatuje, ze
nie bylem bardziej stawny; zatu-
je, zenie zaliczylem wigcej dziew-
czyn/facetow; zaluje, Ze nie zrobi-
lem wigkszej kariery.

Daje do myslenia?

Wazne slowe

PiS jak PPR

Prof. Andrzej Friszke: — Niestet,
Polska nie jest juz panstwem pra- '7

worzadnym i tocza si¢ rézne gry
miedzy frakcjami o utracenie prze-
szkéd i konkurentow, a gra jes
bardzo nieprzejrzysta. Natomiast
sposob funkcjonowania Jarostawa
Kaczynskiego i PiS przypominazu-
pelnie sposob, w jaki w stosunkudo
panstwa zachowywala si¢ PPR, tak-
ze wobec opozycji w parlamencie

i potencjalnych sojusznikow, kté-

rych prébuje famac i podporzyd-
kowywaé, mysle o grupie Kukiza.
Tych podobienstw widzg spo-

ro. Cala historia z zamachem na si-

downictwo tez przypomina operacjg
z tamtych lat, gdy sady powszechne,
odbudowujac po wojnie, zarazem
pacyfikowano, traktujac je jako prze-
dtuzenie rzgdzacej sily polityczne)
Dla mnie posta¢ prezesa Ka-
czynskiego jest odpychajaca iV
tym, co mowi, nie widzg niczego
specjalnie madrego. Niektorzy po-
wiadajg, ze Kaczynski przycijg
do siebie wszystkich niezadowo-
lonych, sfrustrowanych, skrzyw-
dzonych przez los. Jest ich liderem
i zarazem uosobieniem. Zatem po-
winni$my to rozpatrywac w kate:
gorii podzialéw spotecznych, ki
sowych, mentalnych. Jest tel
czlowiekiem nienowoczesnym
obiektywnie mowiac, zapewne J&-
ka$ cze$¢ narodu nie chce tej no-
woczesnosci. Wszyscy ci, ktorzy
nie podzielaja jego wizji, autory"
tetéw, beda czy juz nawet sg okre:
$lani jako obcy. A zeby ci obcy by
li mocniej zaakcentowani, to bedd
nazywani Zydami, Niemcami, 0
ustugach Unii. Wszystko po to, aby
wykluczy¢ z narodowej wspolnot:
 (Prof. Andrzej Friszke jest histor)
kiem, czlonkiem Kolegium Instytuth
Pamigci Narodowej i cztonkiem Rady
IPN. W 2006 r. Lech Kaczyriski &
znaczyt go Krzyzem Kawalerskim Or
deru Odrodzenia Polski; fragmen!)
wywiadu dla portalu wiadomo.coplk
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: Blok, w kiérym mieszkam, ma parter i trzy pietra: Na kazdym s3
Ko m m trzy mieszkania. W mojej klatce jest ich dwanascie. Pierwszy, kilkana-
' v ? $cie lat temu, odszedt spod piatki Franciszek. Morderczy zawal. Stasiu,
Tygodnik Podlaski  Zlota rgczka i jeszcze lepszy cztowiek spod si6demki, wyjechat do Ame-
. rok zatozenia 1980 ryki. Marzyt: kupie wielki, stary dom, za dwa, trzy lata zrobi¢ z niego
Ukazuje si¢ w wojewédztwie podiaskim, czesci | Patac. Dopadt go rak. Na panig Marig spod dwajki przyszedt dojrzaly
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, czas. Janek spod jedynki pogodny, pelen energii, zawsze z dobrym po-
Chicago } '_r:ro;to Raes waral) sisktranicapel; zdrowieniem. Jego klepsydra na drzwiach? Niemozliwe! Jego! Franka Ol aedadcbora.
igentycznej Z papierow
= www.kontak:y-tl;gzdnik.:om.pl spod jedenastki nieoczekiwanie spotkalem na pl. Sienkiewicza. Eks-
s mitowali go z mojej klatki, dostat klitke w centrum. Minat czterdziestke, a wygladal, e powiedzia-
Al Liagionéw 7. 18-400 tomza tem: albo picie, albo zycie, chyba wiesz. Odpowiedzial: wiem. Nie uciekt wodce. Ktéregos dnia przed
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 moim blokiem zobaczytem pana Jana. Wydato mi si¢, ze idzie Dobro¢. W kazdym razie odtad be-
- Niestety, {5 (0925 ] dzie miata posta¢ pana Jana. Pochylajacego si¢ nad bliznim, kotem, ptaszkiem, drzewem, kwiatem...
wem pra- ! ed"::(’:;:g::i':g@ %;’ggétﬁ(ogﬂ i Motze bedzie ciepto na Wiszystkich Swietych, zaczepilismy pogode pod nasaczonym mgla niebem.
6zne gry 7 e Mam 92 lata, moze, jak kiedy$ bedzie ciepto we Wiszystkich Swigtych, wspomni mnie pan, usmiech-
enie prze- Redaguje zespok: nat si¢ pan Jan, gdy sie rozstawalismy. Niebawem rozstaliémy si¢ na zawsze...
L gra jest N’V;Zf ia Kagyr::ka. t:'- 86216 42 43 - Wszedlem do mojej klatki. Gdzie$ nad glowg uslyszalem szczebiot dziecka...
1 Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Natomias Wiadystaw Tocki (red. naczelny) WLADYSEAW TOCKI
Jarostawa tel. (86) 216-40-22 :
YMina zi- 2 NA OPAK
nkud Oddziat w Biatymstoku: S
)IS;;R ) ako Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 A My chcemy pomnlkOW!
Y Oddziat w Suwatkach: :
rlamencie Bozena Dz:ma‘:l, tel. 606 ;82 082 Ruchy niepodlegltosciowe w Europie przy- Miejmy nadziejg, Ze obok pomnika Jézefa
kow, kto- bieraja na sile. W tym samym czasie, kiedy par-  Pilsudskiego, ktéremu zawdzigczamy wskrze-
dporzad- Stale wspéipracuja: ; lament Katalonii oglosit wyzwolenie spod jarz-  szenie Rzeczypospolitej w roku 1918, stanie mo-
 Kukiza. T Q&iﬁ?afizdﬁialgnwgzbmmk" ma rzadu centralnego, wojewoda mazowiecki  nument z kotem Zbawcy Narodu, ktérego za-
idze spo- Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, 1Mikolaj Tocki zadekretowat niepodleglos¢ placu Pifsudskiego  shugi zna kazde dziecig, poczete z Prawdziwe;j
e na sg- Rysunki: Waldemar Ruksé w Warszawie i wyzwolenie go spod okupacjisa- ~ Matki Polki. Premier Beata Szydlo chce spro-
a operack Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski | morzgdu. Prawdziwi Patrioci majg nadzieje, ze ~ wadzi¢ z Francji do Polski pomnik papieza Jana
wszechne, " Gabomr;gg;ﬁl?r::;smmpczyﬁskr, jest to dopiero pierwszy krok na drodze odzyska-  Pawla II. Bedzie miejsce i dla niego. A wszystko
. zarazem ) _ nia przez rzad calej stolicy. Najpilniejsze jest te-  to pod piramida, ktéra przy¢mi poganska bu-
jako prze- Wydawca: raz wyzwolenie Krakowskiego Przedmiescia, by =~ dowl¢ Cheopsa w islamskim Egipcie!
lityczne) 1 \f'»l‘)rvc:a;vni*ctw?r "Kfn:fkty"-i?' E 0.0, - Prawdziwi Polacy mogli bez zadnych przeszkod Najwyzszy tez czas pomysle¢ o cokolach
ezesa Ka- rezes'i 8-2ogsti‘:niict;i. (:sr;a; e 42'?3;:” SAE (')rg.anizow-flé'miesi‘e?z.ni.ce §moleﬁ§lcie do konca  dla tych Pf)jt?wnikéw naszego rzadu, ktérzy
ajaca i W Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gféwna $wiata. Dzien dluzej juz nie, bo nie beda prze-  przyczynili si¢ do wyzwolenia Polski z oko-
e niczeg ksiegowa) tel. (86) 215 35 67 ciez nasladowaé ,,zdradzieckiej mordy” Owsiaka. - wow Unii Europejskiej. Pamigtajmy, ze mini-
Ktorzy po- Elzbieta Baczek (doradca) Odzyskanie przez PiS placu Pitsudskiegoma  ster Macierewicz spowodowal, iz nasza armia
przycigg Sekretariat i Biuro Ogloszefi: 7 znaczenie kluczowe.. Warszawa j-es‘t miastem c%a— stata §i¢ nasjp_ott;iniejszq siiq‘zbroinq na konty-
ezadowo- Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43, sno zabudowanym i nie ma tu miejsca na stawia-  nencie. Minister Waszczykowski wprowadzit
, skrzyw- - tel./fax (86) 216-57-11 nie pomnikéw, ktorych budowy, jak kaniadzdzu ~ Polske na $wiatowe salony dyplomacji. Mini-
-h liderem |8 Sikna o oczekuje Naczelnik Paristwa, czyli caly nar6d. ster Ziobro tak oczy$cit wymiar sprawiedliwo-
Zatem po- A:{:: ;::sz k; Rozlegly teren odzyskanego placu pozwolina  $ci, ze na pewno wygra prywatny proces z leka-
; ,Dylewski i = T e 3
26 w kate v O Ot M B wisckie] p(')stame_me': co na;mn@l k.lll.(ud.Zle?lQCIU pomni-  rzami. N.l,e sposéb wszysﬂuch me-zlomnych PiS
nych, K- Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6 kéw smolenskich. Zmiesci sig tu tez 100 kolumn, ~ wymieni¢, bo bardzo wielu nalezg sie cokoty.
- Jest tet 07-300 Ostréw Mazowiecka ktérych budowe, z okazji 100 lat odzyskania . Tak wigc mozemy patrzy¢ w przyszloéé
czesnym, tel. 20-642-80-34, 505-233-744 przez Polske niepodleglosci zapowiedziat Mi-  z optymizmem. Gdy wyzwolimy calg stolice,
ipewne J& w:fﬁifﬁﬁﬂ:ﬁf@?;l‘zgmﬁim ; nister Wojny Antoni Macierewicz. Doskonalym  przyjdzie kolej na odzyskanie wszystkich miast
1ce tej no- materiatem do ich budowy moga by¢ ustawione i wiosek Rzeczypospolitej. Miejsca na pomniki
ci, ktorzy Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, | na sztorc lufy dzial i haubic, zupelnie nieprzy-  wreszcie bedzie do$¢!
ji, autory- Garmond Press, sieé wiasna wydawcy datne partyzantom wojsk obrony terytorialnej. WIESLEAW WENDERLICH
et sg okre- :
i obcy by Obrébka zdjgé barwnych: Gabs-Foto, 5
ni, to beds Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16 : Masz ,Kontakty" i masz bezplatny dostep
- e s do elektronicznego wydania
) po t;) 2‘3’ Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki weekendowej ..RZECIPOSPOIitEj",
WSPOLNOL: Wersja www: Marek Lapiriski . mMag : n
jest history- (_duszek) marek.lapinski@data.pl Rgazyns "Ph.ls Minus”,
ity B i : _ ktory kosztuje 4,90 zi!
n }Ijiad W ydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
1kiem Rad) aterialéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca e
czyriski od- i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow. Otwoérz komP“ter.- Wejdz na:
Jerskim OF h Za tre¢ ogloszeri redakcja ponosi www.e-kiosk. pl /kontakty
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MYSL TYGODNIA:

Zmarli opuszczaja nas, my ich nie opuszczamy

Henryk Sienkiewicz

Nowe formy pogrzebu moga
pojawic sie¢ niebawem:
rozsypywanie prochow
zmartych na takach
pamiegci lub nad morzem
chce umoziiwic Glowny
Inspektorat Sanitarny.
Zgodnie z obecnymi
przepisami, rozsypywanie
prochow jest nielegalne.

B Deklaracje wspoldzialtania, aby
powstrzymac¢ PiS przed wygrang
w samorzadach, sklada opozycja.
O rozpoczgciu rozmoéw (na razie
kuluarowych) w sprawie wypra-
cowania wspolnych propozycji
programowych i list wyborczych
poinformowali goszczacy w Biatym-
stoku jeden z liderow PO Tomasz
Siemoniak oraz posel Nowoczesnej
Krzysztof Truskolaski. Wspotdzia-
lanie, zwlaszcza w wyborach do
Sejmiku, rozwaza tez PSL.
B Si6dmg fabryke w Podlaskiem
otworzyl w Hajnéwce Pronar, pro-
ducent maszyn rolniczych i komu-
nalnych. Produkowane beda w niej
osie, polosie, uktady jezdne i prze-
kladnie. Fabryka ma powierzchnig
90 tysiecy metréw kwadratowych.
Jak informuje przedsigbiorstwo, po-
zostale zaktady w Narwi, Narewce,
Siemiatyczach i Strabli maja taczng
powierzchnieg 80 boisk pitkarskich.
' Pronar w Podlaskiem zatrudnia po-

nad 2 000 osob. Eksportuje swoje

wyroby do 60 krajow.

B 7 udzialem Anny Strezynskiej, mi-
nister cyfryzacji, odbyla si¢ w szkole
w Pogorzatkach lekcja informatycz-
nego kodowania, ktora ukoronowata
realizacje pilotazowego programu
Ogolnopolska Siec Edukacyjna.
Jego efektem ma by¢ szerokopa-
smowy internet w co trzeciej ze szkot
w Polsce do roku 2020. W pilotazu
z wojew6dztwa podlaskiego udziat
wzigly m. in. szkoty z Dobrzyjatowa,
Lachowa i Wasosza.

B Pamigtkowa tablica na budynku
przy ul. Wojska Polskiego, w kt6-
rym Andrzej Wajda przyszed} na
$wiat, odslonieta zostata w Suwal-
kach z udziatem Krystyny Zachwa-
towicz, wdowy po najwybitniejszym
polskim rezyserze filmowym, ktory
zmarl w tym roku.

B Prawie 900 ztotych brutto mniej
od mezczyzn otrzymujg emerytury
mieszkanki wojewodztwa podla-
skiego, ktdre skorzystaly z obnizenia
wieku emerytalnego od pazdzierni-
ka. Z danych ZUS w Bialymstoku
wynika, ze ich srednia nie sigga
1600 ztotych, a u mezczyzn zbliza
sie do 2500 zt.

° B Wyréznienie na X Festiwalu Pie-

$ni Maryjnej w Wasewie otrzymaly
»Zabielanki”, zespot dziatajacy od
2005 roku w Zabielu (gm. Kolno).
B Bioniczna reka, nad ktorg pracuje
zespo! Politechniki Bialostockiej,
bedzie 10 razy tansza, niZ protezy
tego typu dostepne na rynku. ,,Cho-
dzito o zaprojektowanie protezy, na
kt6ra kazdy mogtby sobie pozwolic’,
powiedzial PAP student Wydziatu
Mechanicznego Politechniki Bialo-
stockiej Stawomir Grycuk.

B Wysokie Mazowieckie, Pechratka
Polska (gm. Szumowo) i Mackowa
Ruda (gm. Krasnopol), jako jedne
z 26 lokalizacji w calej Polsce, zo-
staty laureatami 3. edycji programu
Pracownie Orange i otrzymaja od
Fundacji Orange nowoczesng, mul-
timedialng $wietlice.

B O 360 zolnierzy powiekszyla sie
1. Podlaska Brygada Obrony Tery-
torialnej. Uroczyste przysiggi odbyly
sie w Grajewie, Augustowie, Suprasiu

i Siedlcach. Po dwutygodniowym
szkoleniu mundury zalozylo po raz
pierwszy 270 ,,terytorialséw”. Pozosta-
li to rezerwisci, ktorzy znaja juz smak
stuzby wojskowej. Ostatnie w tym roku
powolania i szkolenia WOT w grudniu.
® 2,5 promila alkoholu miala we
krwi nauczycielka ze stazem ponad
30 lat, ktéra przyszta uczy¢ dzieci
w szkole podstawowej w Swirydach
(gmina Bransk).Zostata ukarana na-
gana i pouczeniem oraz przesunieta
do pracy w bibliotece.

B Pol swinskiego tba przestali do-
moro$li gangsterzy organizatorom
koncertu Zenka Martyniuka i jego
zespotu Akcent w Poznaniu. Zaza-
dali w ten sposdb okupu w wysoko-
$ci jednego bitcoina (elektroniczna
waluta internetowa), czyli okoto 20
tysiecy ztotych pod grozba zerwania
wystepu telefonem o podlozeniu
bomby. Policjanci szybko namierzyli
szantazystow. Okazali sie nimi dwaj
mtodzi mieszkaricy okolic Poznania.
B Meble zza krat: 100 wigZznidéw
bedzie pracowalo w powstajacej
w Zakladzie Karnym w Czerwonym
Borze fabryce mebli. Beda otrzy-
mywali wynagrodzenie. Czgs¢ ich
zarobkow bedzie gromadzona na
koncie specjalnego funduszu, z kt6-
rego skazani beda mogli skorzystac
dopiero po wyjéciu na wolnosc.

® Stuzby skarbowe z Bialegosto—‘

ku doprowadzily do zamknigcia
szwalni w Wolce Kosowskiej w wo-
jewodztwie mazowieckim. Firma
nielegalnie zatrudniala pracowni-
kow z Wietnamu:

Uczniowie klasy V i VII Szkoty Podstawowej w Biataszewie (gm. Gra-

jewo) pod opieka nauczycielek Haliny Szklarzewskiej i Edyty Drozdow-
skiej porzadkowali miejsca pamigci i najstarsze, zapomniane grqby na
cmentarzu parafialnym w Bialaszewie.
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Znaki czasy

B Zmart Piotr S. z Niepotomic, ktdry
19 pazdziernika podpalit sie w proteggs
politycznym przed Patacem Kultury
w Warszawie. ,,Chciatbym, zeby Pregec
PiS oraz cala PiS-owska nomenklap.
ra przyjeta do wiadomosci, ze mgjy
$mier¢ bezposrednio ich obcigzaiz
maja moja krew na swoich rekach
Wezwanie swoje kieruje do wszystkich
Polek i Polakow, tych, ktérzy decyduy
o tym, kto rzadzi w Polsce, aby prze.
ciwstawili si¢ temu, co robi obecn
wiadza i przeciwko czemu ja profe-
stuje’, napisat w pozostawionym isce
B , Niezalezno$¢ wymiaru sprawie-
dliwoscii inne podstawowe standar-
dy demokracji, jak praworzadnos¢
s dzi$ w Polsce zagrozone. Nastapil
atak na wymiar sprawiedliwosc,
ocenil zmiany w sgdownictwie, przy-
gotowane przez rzad po wyborach
parlamentarnych w 2015 r. specjalny
wystannik ONZ Diego Garcia-Sayan.
B 70 tys. zt premii dal sobie dyrek-
tor Lasow Panstwowych, zarabiajacy
miesigcznie 18 tys. zt. Swoim zastep-
com przyznal po 60 tys. z}. SzefLasow
Panstwowych Konrad Tomaszewski
jest kuzynem Jarostawa Kaczyriskiego
B Do Nagrody Wolnosci Prasy
2017 nominowali polskiego pisz-
rza i dziennikarza Tomasza Pigtka
Reporterzy bez Granic i francuska
telewizja TV5-Monde za ksiaiky
»Macierewicz i jego tajemnice,
w ktorej opisuje powigzania szefa
MON Antoniego Macierewicz
z lud#mi z rosyjskiego wywiadu.
M Na drodze prowadzaeej do miejsc
katastrofy samolotu prezydenckiego
Tu-154M w Smolensku stangto ogro-
dzenie. Tablice informujg o rozpo-
czynajacych sie w trzecim kwartdl
2017 r. pracach budowlanych, zwi§
zanych z budows gazociagu. Naszt
Ministerstwo Spraw Zagranicznféh
nic o tym nie wiedzialo.

® | mld zI maja przekroczy¢ Wy
datki Kancelarii Prezydenta or&?
Sejmu i Senatu w przysztym roki
To najwigksze wydatki od lat, pisz¢
»Rzeczpospolita”. Jednoczesnie po
stowie PiS obnizyli budzet Rzect:
nika Praw Obywatelskich, ktory
jest krytyczny wobec wielu usta¥
przeforsowanych przez PiS.

M Jako pierwsi w Polsce stoma-
tolodzy z Gliwic beda znieczulec
impulsami elektrycznymi. Metods
wymyslili Amerykanie.

B Brat zabil brata blizniaka w Byd'
goszczy z zazdrosci o kobiet.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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,1. Daja dziecku od malen-
stwa wszystko, czego zapragnie.
2.Chwala i opowiadaja przy niem
0 jego rozumie i zaletach. 3. M6-
Wig przy niem, ze nie umiejg zmu-
si¢ go do postuszenstwa. 4. Ojciec
imatka kl6cg sie o dziecko wobec
niego. 5. Wmawiaja dziecku, ze 0j-
diec jest tylko od tego, aby byt po-

dla niego pienigdze i daja mu je do
rak. 9. Pozostawiaja je bez dozoru
i bez zajecia. 10. Karza je za drob-
ne przewinienia, a $miejg sie z je-

go zlych sklonnoéci. 11. Jezeli na-
" uczyciel lub majster karci dziecko
dla jego dobra, biorg strone dziec-
ka. 12. Wysylaja dzieci na cale dni
do pasienia bydta, ktore kaza pusz-

strachem dziecka. 6. Ojciec pomia-  cza¢ w szkodg™

tamatkg przy dziecku. 7. Nie dbaja Te diagnoze rodzicielskich bie-
oto,z kim sie dzieckozadaje, czego  dowwychowawczych przeczytalismy
stucha i co widzi. 8. Nie wszczepia-  z oprawionego w ramke fragmentu

ja mu dobrych zasad, ale zbieraja  gazety sprzed wojny w Muzeum Rol-

hbwula dzleci?

nictwa w Ciechanowcu. Daty chyba
nie bylo, ale mozna przyjac, ze ma
okoto 70 — 80 lat.

Co sie w tym czasie wydarzy-
lo? Czy dzieci sg gorsze, a rodzi-
ce madrzejsi? Czy rodzice glupsi,

a dzieci takie same? Warto si¢ za-

stanowi¢, bo nawet ostatni punkt
nie stracil sensu: wysylaja dzieci
na cate dni przed blok, a ono z nu-
déw niszczy, co popadnie; wysy-
tajg dzieci na cale dni przed kom-
puter, a ono szkode¢ robi swemu
umystowi; wysylaja...

Powrdt LeSmianow
Potomek rodziny zony Bole-
stawa Le$miana, regionalista oraz
badacz kultury Jacek Chylinski
przedstawil dzieje rodu Chylin-
skich, z ktérego wywodzita si¢ Zo-
fia Chylinska. Po Chylinskich po-
zostala stara kamienica na ulicy
Bernatowicza 5 w Lomzy.

Zofia Chylifiska pochodzila z sza-
cownej rodziny fomzynskich leka-
rzy, dla LeSmiana zerwala zargczyny
z narzeczonym. Byla intelektualng
partnerka poety, nawet w chwilach,
gdy ich matzenistwo miato tylko for-
malny charakter, bo w zyciu Bolesta-
wa pojawialy sie kolejne kobiety.

,Warto, aby na rodzinnej kamie-
nicy pojawila si¢ tablica, upamiet-
niajaca Zofie Chyliniska. Poswigcita
prywatna, znakomicie si¢ zapowia-
dajaca, kariere malarska dla Lesmia-
na. Nalezy jej si¢ miejsce w historii
waszego miasta i naszej kultury”,
mowila w kuluarach sesji nauko-
wej ,Zofia i Bolestaw Lesmiano-
wie. Zycie i tworczos¢. Miosc i sztu-
ka” Anna Kaplinska-Struss. Sesj¢
zorganizowalo Muzeum Péinoc-
no-Mazowieckie, Miejska Bi-
blioteka Publiczna i Panstwo-
wa Wyzsza Szkola Informatyki
i Przedsiebiorczosci w L.omzy. 5 li-
stopada 2017 roku minie osiem-
dziesigt lat od $mierci Bolestawa
Lesmiana, a 22 grudnia 140 lat od
urodzin wybitnego poety, ktory
wznidst polski jezyk na wyzyny.

Nagrody marszatka wojewodztwa

Przemystaw Karwowski (od lewej) z marszatkiem Jerzym Leszczynskim
i wicemarszatkiem Maciejem Zywno
styk i scenograf Teatru Lalki i Ak-
tora w Lomzy za caloksztalt pra-
cy artystycznej i przygotowanie
ponad 60 scenografii Przemystaw
Karwowski z Lomzy. Gratulujemy!

Doroczne nagrody w dziedzinie
tWorczoci artystycznej oraz upo-
Wszechniania i ochrony kultury
Przyznat marszatek wojewddztwa.
Laureatem zostal m.in. artysta pla-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Splendory dla Mlekovity

Na 55 pozycji uplasowata
sie Mlekovita zWysokle— 74
go Mazowieckiego na 4
przygotowanej przez fi
miesiecznik ,For- &
bes” liscie 100 Naj- &=
wiekszych Polskich %
Firm Prywatnych 2017.

b,
Mlekovita okazala si¢ naj- S s gpes

lepszym przedsiebiorstwem
w branzy mleczarskiej. Nalezy do
czolowki przedsigbiorstw stano-
wiacych o sile calej polskiej go-
spodarki. .

Podczas IT Forum Inteligentne-
go Rozwoju Mlekovita uhonorowa-
na zostata Polska Nagroda Inteli-
gentnego Rozwoju 2017 za budowe
Fabryki Proszkéw Mlecznych oraz
rozbudowe istniejacych zakladéw
o nowe linie produkcyjne.
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dziernika, otrzyma-
 Ia 4 medale Kulinar-
7 nego Konkursu Sera
J§/ Good Cheese 2017,
4 zorganizowanego przez
Ogolnopolskie Stowarzy-

szenie Szefow Kuchni i Cu-
kierni oraz spotke Bikotech. Na-
grodzone zostaly ser Mazdamer
w plastrach, Deliser ser twarogo-
wy topiony klasyczny, Favita se-
rek kanapkowy typu greckiego
z czosnkiem niedzwiedzim i ser
Ksigzan Old klinek.

Mlekovita jest przedsigbior-
stwem ze 100 proc. kapitatem
polskim, posiada uprawnienia
eksportowe do 144 krajow swiata.
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Prezydent Lomzy

Fotoreporter portalu 4lomza.pl
zlapal prezydenta Lomzy Mariu-
sza Chrzanowskiego, ktory ugrzazl,
usitujac zaparkowac swoje audi na
trawniku w okolicy Parku Przemy-
stowego Lomza, w ktérym odby-
walo sie spotkanie samorzagdowcow

zkilkoma postami PiS. Jak pisze por-
tal, Chrzanowski wykrzykiwat do fo-
toreportera, ze nie godzi si¢ na robie-
nie zdjeé, bo to jego prywatne auto.
Pomijajac, ze prawie po trzech latach
urzedowania powinien wiedziec, ze
mozna go fotografowa¢ wszedzie

2asluiyl 7r|a mandat!

: i 5 SR & ¥
.
\
x

i w kazdej sytuacji, to zgodnie z ko-
deksem wykroczen za parkowanie
na trawniku mozna dosta¢ man-
dat w wysokosci do 500 zt. Cieka-
we, na ile wyceni udokumentowane
wykroczenie prezydenta lomzyn-
ska Straz Miejska? Fot. 4lomza.pl

Festiwal Ziemniaka

Babka ziemniaczana, karto-
flanka oraz zapiekanka, to tylko
niektére potrawy przygotowane

przez uczniow Zespotu Szkot We- |
terynaryjnych i Ogélnoksztalca- |
cych nr 7 na Festiwalu Ziemniaka
w Budach Czarnockich w niedzie- |

le, 29 pazdziernika. Uczniowie
ksztalcacy si¢ na kierunku tech-

nik zywienia i uslug gastrono-’

micznych przygotowali bogaty
program przeznaczony dla kone-
serow smaku i pigkna potraw. Po-
kaz carvingu polegal na wykona-
niu dekoracji z owocow i warzyw.

Tym razem najwazniejszym wa- .

rzywem byl ziemniak. Organiza-
torem Festiwalu bylo Stowarzy-
szenie Quznia Dzieciom.

- Splonat traktor

Na 750 tysiecy zlotych wstep-
nie oszacowane zostaly straty po
pozarze, w ktorym spalit si¢ pra-
wie ciggnik marki Fend na polu
w okolicach wsi Grzymaly. Stra-
zakom i tak udalo sie odlaczyc
i uratowa¢ podczepione do cig-
gnika urzgdzenie warte 400 tysi¢-
cy zlotych. Na razie nie wiadomo,
co bylo przyczyng kosztowne-
go pozaru.
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75 rocznica likwidacji getta w tomzy

W nocy z 1 na 2 listopada
1942 roku Niemcy zlikwidowali
utworzone ponad rok wczesniej
getto w Eomzy w obrebie ulic Za-
tylnej, Senatorskiej, Woziwodz-
kej, Rybaki i Zielonej. W szczy-
towym momencie w fomzynskim
getcie z przywiezionymi z oko-
licznych gett zyto 18 000 Zydow.
Gingli od choréb, gltodu, ale

przede wszystkim w masowych
mordach. 112 listopada 1942 ro-
ku zostali przeniesieni do obo-
zu przej$ciowego w Zambrowie,
skad w styczniu 1943 roku wy-
wiezieni do obozu zaglady w Tre-
blince. W 1939 . Zydzi stanowili
ok. 35 proc. mieszkancéw Lom-
zy, czyli ok. 10 000. Wojng prze-
zyli nieliczni.

Taki szpecacy mur otacza drugi, po katedrze, zabytek w Lomzy,

cmentarz przy ul. Mikotaja Kopernika, pod wzgledem wieku druga
w Polsce i trzecig w Europie nekropolig. :

| Lipinscy (Jednaczewo), Haliny

| bilatéw: Medalami za Dtugoletnie

Ztoci
jubilaci

Jubileusz 50 lecia
malzeristwa obchodzilo 15 par
z gminy bomza: Krystyna i Jersy
Debowscy (Zawady), Halina i ;.
nistaw Ol-s‘fz,'ewscy (Stare Kupiskj),
Krystyna i Witold Skrzeczkowsgy
(Pniewo), Marianna i Mieczyshy
Jézef Swiderscy (Pniewo), Teres,
i Jan Wisniewscy (Modzele Skudp.
sze), Elzbieta i Waldemar Watkusey
(Konarzyce), Jadwiga i Kazimier;

i Jozef Jurzakowie (Jednaczewo),
Halina i Piotr Polariscy (Czapli
ce), Zofia i Stanistaw Wierzbowsey
(Czaplice), Halina i Zdzistaw Ks-
szubowie (Boguszyce), Lucjann:
Alina i Jozef Gasiewscy (Podgorze),
Alicja i Jozef Jakub Romanow-
skich (Modzele Wypychy), Wistawa
i Jerzy Baczewscy (Bacze Suche)
Celina i Tadeusz Piotr Gwardiako-
wie (Stare Modzele). Wojt gminy
Lomza Piotr Klys uhonorowatju-

Pozycie Malzenskie.
Burmistrz
ukarany

Uchwalé; o obnizeniu uposaze-
nia burmistrza Jedwabnego Michala
Chajewskiego podjeta w sobot¢,
28 pazdziernika, Rada Miejska.
Radni s3 niezadowoleni z braku
pozyskiwania przez Chajewskiego
unijnych dotacji oraz zaniepokojeri
zamiarem zaciagniecia przez fieg0
kredytéw. Burmistrz Chajewsk
zapowiedziat odwolanie sig od
uchwaly do wojewody podlaskiego

Goscie z Niemiec
W Sniadowie goscita delegr
cje partnerskiej gminy Marklko-
fen i powiatu Dingolfing-Landa!
z Bawarii. Wojt Rafat Pstragowsk
i przewodniczacy Rady Gminy
Waldemar Malinowski zapozadli
gosci z funkcjonowaniem samo
rzadu oraz sposobem finansowarié
realizowanych inwestycji.

Patriotyczny
Kongert
Koncert poezji i piesni parit”
tycznych pod hastem ,,B0g, Honon
Ojczyzna” z okazji Swigta Niepod-
legtosci organizuje 12 listopad?
(godz. 16.30) Gminny Oérodek
Kultury w Miastkowie._

www‘kontakty-‘fygodnik.COm-Pl
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Uroczyécie medalami za dtu-
goletnie pozycie malzenskie uho-
norowanych zostalo dwadziescia
jeden par w tomzynskim ratuszu,
wsobote, 28 pazdziernika.

Zelazng rocznice, czyli 65 lat
zawarcia zwiazku malzenskie-
go, obchodzili Zofia i Lucjan Su-
lewscy, ktorzy wzieli §lub 15 lipca
1952 roku w Wasoszu. -

Diamentowy jubileusz, czyli
60 lat malzenstwa, swietowali Ja-

nina i Mieczystaw Chojnowscy, °

ktorzy zawarli zwigzek malzenski
16 grudnia 1957 roku w Lomzy.
Zlote Gody, czyli 50 lat wspol-
nego zycia, $wietowali: Agniesz-
kaijerzy Bartniccy, ktorzy zawar-
li zwigzek malzenski 24 grudnia
1967 roku w Nowogrodzie; Tere-
521 Czestaw Bogdan Dgbkowie,
ktorzy zawarli zwiazek malzen-
ski 16 grudnia 1967 roku w Lom-
Zy; Alicja i Henryk Goskowie,
ktorzy zawarli zwiazek matzen-
ski 17 pazdziernika 1967 roku
W Lomzy; Jadwiga i Stanistaw
Remigiusz Gorscy, ktorzy zawar-
li zwigzek malzenski 18 listopa-

+ 42 1967 roku w Ciechanowie;

Stanistawa i Jerzy Jozef Jastrzeb-
Sy, ktorzy zawarli zwigzek mat-
teski 20 pazdziernika 1967 ro-
kUW Sniadowie; Elzbieta Urszula
I Stanistaw Kasejowie, ktorzy za-
YVarli zwigzek malzenski 16 wrze-
fnia 1967 roku w Lomzy; Irena
| Zygmunt Mieczkowscy, kt6-
12y zawarli zwigzek malzenski

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

23 grudnia 1967 roku w Lom-
zy; Barbara i Antoni Pulawscy,
ktorzy zawarli zwigzek malzen-
ski 21 czerwca 1967 roku w Piat-
nicy; Krystyna i Stanistaw Roz-
mystowiczowie, ktérzy zawarli
zwigzek malzenski 7 grudnia
1967 roku w Radzitowie; Helena
i Piotr Sakowscy, ktorzy zawarli
zwigzek malzenski 7 pazdzierni-
ka 1967 roku w Jedwabnem; Zo-
fia i Eugeniusz Saniewscy, kto-
rzy zawarli zwigzek malzenski
24 pazdziernika 1967 w Kola-
kach Koscielnych; Zofia i Lucjan

diamentowe i zilote gody

Sulewscy, ktorzy zawarli zwig-
zek malzenski 15 lipca 1952 ro-
ku w Wasoszu; Ludwika i Tadeusz
Tchorzewscy, ktorzy zawarli zwia-
zek malzenski 20 lipca 1967 roku
w Lomzy; Alicja i Tadeusz Trusz-
kowscy, ktorzy zawarli zwia-
zek malzenski 21 pazdziernika
1967 roku w Lomzy; Alina Jadwi-
ga i Jan Wiorkowscy, ktdrzy za-
warli zwigzek malzenski 16 wrze-
$nia 1967 roku w Sztudzialowie;
Lidia i Andrzej Wojewodowie,
ktorzy zawarli zwigzek malzenski
14 pazdziernika 1967 roku w Mo-

- = |
. L

ragu; Danuta i Edward Zajacowie,
ktorzy zawarli zwigzek malzen-
ski 11 listopada 1967 roku w Bia-
tej Piskiej; Lucyna i Leszek Zaj-
kowscy, ktérzy zawarli zwigzek
matzenski 19 sierpnia 1967 roku
w Lomzy; Janina i Andrzej Zy-
skowscy, ktorzy zawarli zwigzek
matzenski 16 grudnia 1967 roku
w Matym Plocku.

Do wielu gratulacji i zyczen dolg-
czaja ,,Kontakty”: niech kazdy nowy
wspOlny dzien bedzie promienny.

Uroczystos¢ uswietnil wystep
muzyczny grupy Bioacoustic.

25 lat Il LO w Lomz2y

~Wyrazam uznanie dla wysitku
i pracy pierwszego dyrektor Joze-
fa Przybylskiego i pierwszego wi-
cedyrektora Jozefa Smiarowskie-
go. Nieoceniong wartoscig pracy
dyrektora Przybylskiego byla dba-
loé¢ o tworzenie tradycji szkoty
i klimatu”, méwila w czasie jubi-
leuszowych uroczystosci 25 lat II
Liceum Ogdlnoksztatcgcego im.
Marii Konopnickiej w Lomzy dy-
rektor Jolanta Kossakowska w pia-
tek, 27 pazdziernika.

Szkote stworzyl i byt jej dyrek-
torem do korca czerwca 2015 ro-
ku Jozef Przybylski. W pierwszym
roku na wstepny egzamin zglosito
sie 42 ,,samobojcow’, jak wspomi-
nat dyrektor. Miejsc byto 120. Za-
jeli je uczniowie, ktérzy nie dostali
sie do 1 LO. W latach nastgpnych

do ,drugiego ogdlniaka” trudno
bylo sie dostac.

Dyrektor Przybylski od po-
czatku budowal tozsamos¢ szko-
ty. Od 1995 roku w Liceum wre-
czane s3 Marysienki, specjalne
nagrody, przyznawane przez
uczniow nauczycielom. W kro-
nice odnotowano, Ze nazwa mo-
ze pochodzi¢ od imienia legendy
szkoly, dzis emerytowanej na-
uczycielki historii Marii Janic-
kiej, obdarowanej Marysienka
»Bezwzgledny Diugopis™

Liceum prowadzi Ziota Ksie-
ge Absolwentéw, w ktorej sa na-
zwiska uczniéw koniczacych na-
uke ze $rednig ocen 5,0 i wyzszg.
Uczniowie ci otrzymujg ,Zlote
Tarcze”. Pierwsza ,Zlota Tarczg”
w 1996 roku zostala obdarowana

aktorka Hanka Bielicka. Nie by-
la absolwentka II LO, ale przed
wojng uczyla sie w Gimnazjum
Zefiskim im. Marii Konopnickiej
w budynku obecnego Liceum.
»Z1ote Tarcze” otrzymalo juz (do
czerwca 2017 roku)168 uczniow.

WII LO, na co czesto zwraca-
ja uwage absolwenci i uczniowie,
jest atmosfera nie tylko do nauki,
ale tez tworczego rozwoju, od kul-
tury po sport.

Jubileusz rozpoczat sie posadze-
niem trzech deboéw przez dyrekcje
szkoly i prezydenta miasta. Deby
majg swoje imiona: ,,Kossa” (posa-
dzony przez dyrektor Jolante Kossa-
kowskg), ,Nicia” (posadzony przez
wicedyrektor Elzbiet¢ Nieciecka)
i ,Hapon” (posadzony przez wice-
dyrektora Konrada Haponika).
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Dwie rodziny bez dachu nad gitowa

Gdy zaczal plona¢ drewnia-
ny ,,blizniak” w Tamie koto Raj-

grodu, przebywaly w nim dwie

rodziny (czworo ludzi). Starsza
kobieta trafita do szpitala, a po-
zostalym pogorzelcom przybyly
zespol ratownictwa medyczne-
go udzielit niezbednej pomocy.
Pie¢ godzin ogien gasilo 43 straza-
kow PSP i OSP. Na miejsce poza-
ru przyjechali burmistrz Rajgrodu
oraz pracownicy Osrodka Pomo-
cy Spolecznej. Po ugaszeniu ognia
strazacy z inspektorem nadzoru
budowlanego dokonali ogledzin
budynku i ze wzgledu na zniszcze-
nia wydah zakaz ]ego uzytkowania.

Siowami Wandy Chotomskiej

Szymon Zatuska (Szkola Pod-
stawowa w Szczuczynie) zdobyl
pierwsze miejsce w Konkursie re-
cytatorskim dla uczniow klas I - 111
pod hastem ,,Stowami Wandy Cho-
tomskiej”, zorganizowanym przez

Biblioteke w Szczuczynie. Komi- -

sja w skladzie: Anna Wojstaw, Jo-
lanta Doliwa, Krystyna Rosloniew-

ska i Lucyna Bogdan drugie miejsce
przyznala Darii Dobrzyckiej (SP
w Niedzwiadnej), a trzecie Rafato-
wi Bogdanowi (SP w Szczuczynie).

Wiersze i opowiadania zmarlej
2 sierpnia Wandy Chotomskiej to-
warzyszyly w dziecinstwie wielu dzie-
ciom. Konkurs zostal zorganizowany
26 pazdziernika, w dniu jej 88 urodzin.

Wanda Chotomska

| sie 11 12 listopada w Szkole Pod-

Beda ryby

Ponad 50 kg na
rybku lina i 250 kg
narybku jesiennego
szczupaka wlg.uéqili_ do Jeziora Raj-
grodzkiego Jarostaw Holak i Ze-
non Haraburda z gospodarstwa

rybackiego.

"Zaduszki

Laterackie’”

Na wieczor poezji z udzialem

lokalnych poetow Marii Orzechow-
skiej, Anny Okulewicz, Pawla Bo-
rusiewicza oraz wystepem zespo-
tu Mali Szczuczyniacy, zaprasza
Centrum Kultury w Szczuczynie
w sobote, 4 listopada (godz. 17.00),

Turniéj

szachowy

X Turniej Szachowy z okazji
Narodowego Swieta Niepodleglosci
pod patronatem wojta gminy Gra-
jewo Stanistawa Szletera odbedzie

stawowej w Wierzbowie.

—— POWIAT KOLNEHNSKI

Nie chca odpadow |

w Czerwonem

Mieszkancy Czerwonego (gm.

Kolno) nie chcg w swojej wsi |

Punktu Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych (PSZOK).
Pod protestem, skierowanym do
Urzedu Gminy w Kolnie, podpi-
sato sie ponad 100 mieszkancow.

Nie ma jeszcze ostatecznej
decyzji w sprawie lokalizacji
PSZOK, ale ludzi zaniepokoily
przymiarki wladz gminy, ktore
planuja utworzy¢ punkt zbiér-
ki na placu nalezgcym do gmi-
ny w sasiedztwie siedziby Refe-
ratu Gospodarki Komunalne;j.
To miejsce obok drogi krajo-
wej w kierunku Pisza, niedale-
ko szkoty, swietlicy i biblioteki,
a takze prywatnych domow. Pro-
test zyskal poparcie radnego
gminy Tadeusza Potomskiego
z Czerwonego. Wojt gminy Kol-
no Jozef Wisniewski ubiega si¢
o unijng dotacje (1,2 min zl) na
budowe PSZOK. Zapewnia, Ze je-
§li dojdzie do skutku, punkt be-
dzie spelnial wszystkie standar-
dy i nie bedzie ucigzliwy.
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Przed dniem Wszystkich Swietych gimnazjalisci klasy Il a w Zabie-
lu z nauczycielka Elzbieta Kalata posprzatali cmentarz zydowski w Ko-
limagach. Na mogitach zaplonely znicze. Na cmentarzu w Kolimagach
spoczywaja zamordowani przez hitlerowcoéw w latach 1941 — 1943 Zy-
dzi. Przypomina o tym kamier z napisem: ,,Tu spoczywaja prochy tysie-
cy ofiar faszyzmu hltlerowsklego zamordowanych w latach 1941-1943.

Czes¢ ich pamigci”.

Gdzie jest Henryk Korytkowski

Pod koniec czerwca zagi-
nat Henryk Korytkowski (lat 59)
z Kolna. Ma 170 cm wzrostu,
okoto 55 kg wagi, szczuptg budo-
we ciata, oczy szare, wlosy krot-
kie ciemne, twarz pociagla. Znak
szczeg6lny: nie posiada prawej

dfoni. Ubrany byt w spodnie typu
moro, lekka, ciemng kurtke, bu-
ty adidasy szaro-brazowe. Wszy-
scy, ktérzy mogg pomoc w usta-
leniu, co sie z nim stalo lub dzieje,
proszeni s3 o kontakt z policja,
tel. 997 lub 112.

: pow1atowe; Rogienice Wielkie -

| Gorski (gitara), Pawel Podeszwik

Rogienice

z ,Aacanikient’

Budowa drogi

Rogienice Wypychy zakonczona.
‘Kosztowala 1mln 160 tys. zt (unijna
dotacja ponad 680 tys.). *
Zelazni i zloci
65 lat matzenstwa obchodzili
Janina i Franciszek Baraszkiewicz
z Kownacina oraz 50 lat malzen-
stwa: Genowefa i Piotr Dobrzyc-
cy z Kurkowa, Krystyna i Marian
Filipkowscy. z Grabowa, Anna
i Zygmunt Grabowscy z Konopek
Monet, Janina i Jozef Rutkowscy
z Kaminskich, Jozefa i Mieczystaw
Sokolowscy z Sural. Wojt gminy
Grabowo Andrzej Pigtka uho-
norowal jubilatéw Medalami 73
Dlugoletnie Pozycie Malzeriskie.

Koncert w Lachowie

Koncert zespotu Smoothni
odbedzie sie w $wietlicy w La-
chowie w niedzielg, 5 listopada
(godz. 19.00). Zespét tworzg mu-
zycy z Lomzy i Kolna: Jan Yaniu

(klawisze), Marcin Bienias (per-

kusja) i Bartek Leszczyniski (bas):

www.kontakty-tygoclmik.com-lJl
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-~ NIE ZTEJZIEMI ——

Czy $émier¢ oznacza koniec
obecnego zycia, czy tez
poczatek innego? Czy -
ktokolwiek wie, co si¢
dzieje po $mierci? Czy kto$
byt ,,po drugiej stronie”?

Odpowiedzi na te pytania
mozna znalezé w pracy wybit-
nego kardiologa Maurice Raw-
lingsa z Amerykanskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego, ktdry
byt przy wielu pacjentach w chwi-
li, gdy dzigki reanimacji powra-
cali do zycia i wiernie zanotowal
ich wyznania.

Piorun uderza

~W chwili, gdy uderzyl we
mnie piorun, od razu wiedzia-
tam, co mi si¢ przydarzyto. Umyst

. miatam krystalicznie czysty. Ni-

gdy nie bylam tak doglebnie zywa
jak w trakcie umierania.

W tym momencie musialam
Przywotaé odpowiedzi na pewne
Pytanie, ktérego nigdy nie wypo-
Wiedzialam przed nikim, nawet
Przed samg soba: czy Bog istnie-
Je? Nie potrafie tego opisaé, ale we-
Wnatrz mojej istoty eksplodowa-
la obecnoé¢ zywego Boga, ktéry
Wypelnit kazdy atom mego ciala.
W nastepnym momencie, ku me-

mu przerazeniu odkrytam, ze nie
podazam w kierunku Boga. Odda-
latam si¢ od Niego. W panice usi-
fowatam skontaktowac si¢ z Nim.
Prositam o zycie i ofiarowatam Mu
je. Po trzech miesigcach w pelni
wrécitam do zdrowia”

Wielka jasnos¢

sWiedzialem, ze umieram. Za-
wiezli mnie do_szpitala, a potem
pojawit sie bol w glowie i zoba-
czylem wielk jasnos¢, a wszyst-
ko wokot wirowato. Poczutem sie
wolny i spokojny, czulem si¢ nie-
zwykle dobrze. Spojrzalem w dot,
na zajmujacych si¢ mng lekarzy.
W ogdle si¢ tym nie przejmowa-
tem. Zastanawiatem sie, dlaczego.
I potem nagle otoczyta mnie czar-
na chmurai podrézowalem przez
tunel. Wylonilem si¢ z niego
wprost na biale $wiatto o migkkiej
po$wiacie. Byl tam m6j brat, kt6-
ry umarl trzy lata temu. Prébo-
walem przej$¢ przez jakies drzwi,
ale brat przestonil mi widok i nie
pozwolil mi zobaczy¢, co jest za
jego plecami. Zostalem niejako
przeszukany, a potem jakby po-
zwolono mi odczu¢ obecno$¢ du-
chéw innych moich bliskich, kto-
rzy wcze$niej zmarli. Potem cale
moje cialo si¢ wzdrygnelo, razo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

ne elektrycznym wstrzasem, kto-
ry zaaplikowali mi lekarze i zro-
zumialem, ze jestem z powrotem
na ziemi. Odkad wrécitem do
zdrowia po tym zetknieciu ze
$miercia, juz sie jej nie boje. Juz
to znam. Wiem, jak to jest”.

W kwiatowej dolinie

»Mialem zapalenie pluc, ktére
stawalo sie coraz bardziej grozne.
Moja temperatura wynosila 41 °C.
Pézniej powiedziano mi, Ze na
kilka godzin zapadlem w $piacz-
ke i nikt nie wierzyl, ze przezyje.
Okladano mnie lodem i nawilza-
no gabka, nasaczong alkoholem.
Rodzinie przekazano, ze nic nie
da sig zrobic i ze nawet, gdy prze-
zyje, zapewne bede miat powaznie
uszkodzony mézg.

Podczas tej $pigczki poczutem,
Ze unosze¢ sie w powietrzu w ja-
kiej$ dolinie. Daleko, nad géra wi-
da¢ jakies $wiatlo. Dostrzegtem
piekne orchidee i kwiaty porasta-
jace skaliste zbocze. Zobaczylem,
ze posérdd glazow stoi moj dzia-
dek. Umart kilka lat temu. Nie
rozmawialem z nim, ale wiedzia-
tem, ze chcg tu zostac, ze nie mam
ochoty wraca¢. ,Ujrzalem tez
krzyz na zboczu goéry, na ktérym
wisiat jaki$ czlowiek, wciaz zywy.
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Wiedziatem, ze to Jezus. Miatem
wrazenie, ze to poczatek i koniec
$wiata. Potem nagle ocknglem sie
z powrotem w ciele”.

Stanelo serce

»Znalaztam si¢ w szpitalu
z niewydolnoscig serca. Poczu-
lam silny bol w klatce piersiowej.
Serce sie zatrzymalo. Uniostam
sie w gore, pod sam sufit i patrzy-
fam w dot. Widzialam pielegniar-
ki i swego lekarza, wbiegajacych
do sali. Moje cialo lezalo na do-
le, wyciagniete na t6zku. Bylo je
doskonale wida¢, a wszyscy stali
wokot niego. Styszatam, jak jed-
na z pielegniarek méwi: ,,O, Bo-
ze, ona nie zyje!”, a wowczas druga
pielegniarka pochylita sie i robi-
fa mi sztuczne oddychanie. Kie-
dy to robila, ja patrzytam na tyt
jej glowy. Wtedy zobaczytam, jak
wtoczono jaka$ maszyne i potozo-
no mi przewody na piersi. Kiedy
to zrobiono, widzialam, jak mo-
je cialo podskoczylo w gore i sty-
szatam trzeszczace kosci. Kiedy
tak patrzytam, jak oni tam na do-
le uderzaja w mojg pier$ i pocie-
rajg moje rece i nogi, pomyslatam:
>Czemu tak sie mecza? Przeciez
jest dobrze<”.

KS. JAN ZELAZNY

9
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‘Moje miasto

Wystep przedszkolakow
Lubowicka, Jakub Zielinski i Ce-
cylia Dabrowska, a trzecie Wiktor
Mieczkowski, Michal Rogozinski
i Jan Brzosko.

Wyréznione zo-
staly prace Aste-
rii Zochowskiej, Lu-
cji Lubowickiej, Piotra
Idzkowskiego, Barba-
ry Dotegowskiej, An-
toniny Knie¢ i Klau-
dii Oleksik.

Program Dnia Kul-
tury Chrzescijan-
skiej wypelnily wyste-
py dzieci z miejskich Zespot Trzeci Oddech Kaczuchy, czyli Andrzej
przedszkoli, ks. Stefana Janeczko i Maja Piworiska

Ceberka, zespotéw Siewcy Ledni-
cy i Trzeci Oddech Kaczuchy oraz
chéru parafialnego pod dyrekcjg
Mateusza Czechowskiego.

Iga Ku¢mierowska i Wikto-
ria Pietrzykowska (w katego-
rii 10 — 15 lat), Patrycja Krynska
(16 — 20 lat) i Celina Miodu-
szewska (dorosli) zdobyly pierw-
sze miejsca w konkursie lite-
rackim ,,Moje miasto dawniej
i dzi$”, ogloszonym przez miasto
Wysokie Mazowieckie i Miejski
Osrodek Kultury w ramach ob-
chodéw Dnia Kultury Chrzesci-
janskiej, potaczonego z obcho-
dami 525 rocznicy nadania praw
miejskich. Na konkurs wplynely
52 prace.

Drugie miejsca w swoich ka-
tegoriach wiekowych zajeli Luiza

*| Krzysztof Krajewski.

50 lat
razem

Medale za Diu-
goletnie Pozycie Mal-
zenskie: Halinie i Janowi Kuleszom
(Mystki — Rzym), Janinie i Ro-
'manowi Mioduszewskim (Mig.
dusy Stok); Jadwidze i Jozefowi
Jabtonskim (Tybory Wolka), Ma-
riannie i Mieczystawowi Swigckim
(Brzoski Brzeziniskie), Barbarze
i Tadeuszowi Jablonskim (Jablos
Rykacze), Helenie i Romanowi
Godlewskim (Osipy Kolonia),
Halinie i Janowi Rembiszewskim
(Osipy Zakrzewizna), Irenie i Zyg-
muntowi Brzozowskim (Swieck
Wielki), Danucie i Jerzemu Kossa-
kowskim (Brzdski Gromki) wreczyt
w niedziele, 29 pazdziernika, wejt
 gminy Wysokiem Mazowieckiem

Ladnie
z pozytecznym
W Siennicy Lipusach, Zale-
siu Starym, Krzeczkowie Nowych
Bierikach i Dgbrowie Nowej Wi
w gminie Czyzew Korczg sie ostat-
nie prace zwigzane z urzadzaniem
terenow rekreacyjnych.

— POWIAT ZAMBROWSKI ————

- | B i o
Tegorocznymi stypendystami starosty zambrowskiego Roberta Rosiaka s3 uczniowie I Liceum Ogolno-
ksztalcacego Wiktoria Dominika Jamiotkowska ($rednia ocen 5,13), Gabriel Jakacki (5,13), Marcin Kotec-
ki (5,00), Eukasz Modzelewski (5,00); IT Liceum Ogolnoksztatcacego w Zespole Szkét nr 1 — Ida Milewska
(5,67); I11 Liceum Ogélnoksztatcacego w Zespole Szkot Agroprzedsigbiorczoéci — Urszula Chorodynska (5,13)
i Natalia Saniewska (5,00). Na zdjeciu: stypendysci I LO z dyrektorem szkoty Janem Pilchem (z lewej) i sta-
rosta Robertem Rosiakiem. 5

Tak teraz wyglada droga gmin-
na z Woli Zambrowskiej do Woli
Zambrzycy (1,7 km).

W terenie zabudowanym jest
jednostronny chodnik o szerokosci
1,5 m, droga ma szerokos¢ 5,5 m,
sg obustronne rowy odwadniajg-
ce, utwardzone zjazdy na dziatki.

Calo$¢ (z budowa wodociagu,
linii telekomunikacyjnej i kanaliza-
cji sanitarnej) kosztowata 3,2 mln
z1, ale wojt gminy Zambréw Jaro-
slaw Kos uzyskat 1,4 min z} unijne-
go dofinansowania.

Ronda z '

patronami
Ksigzeta Mazo-
wieccy sg patrona-
mi ronda na skrzyzowaniu ulic
Podedwornego, Bema i Zytnie]
w Zambrowie, a rondo na skrzyzo-
waniu ulic 71. Pulku Piechoty, Jana
Pawta II i Grabowskiej nosi imi¢
dowddcy 71.Putku Piechoty pptk
Adama Zbijewskiego, zdecydowali
na ostatniej sesji radni miasta.

Na zabytki

Urzad Miasta Zambréw dofi
nansowuje remont zabytkow: now3
elewacje kosciota Trojcy Przenaj:
swietszej (36 500 z}), wymiang
pokrycia dachowego na budynku
przy ulicy Magazynowej 5 (24 500
24) i przy alei Wojska Polskiego 48
(39 000 z1).

¥

Poetycko w Szansie

Spotkaniem ze Zbigniewem
Teofilem Jachem, autorem czte-
rech tomikow poetyckich (wiersz
publikowat takze w ,Kontaktach'):
Stowarzyszenie ,,Szansa’ W Za-
mbrowie otworzylo cykl spotka

z zambrowskimi poetami.
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Ponad 800 spraw z kodeksu wykroczelgtoczy sig przeciwko uczestnikom roznego typu protestow
antyrzadowych w Polsce.
W tym tygodnlu spisywani byli przez policje niektorzy przybyli pod Patac Kultury i Nauki w Warszawie
na wies¢, ze zmart mieszkaniec Niepotomic, ktory 10 dni weczesniej podpalit si¢ pod Patacem,
protestujac przeciwko temu, co PiS robi z Polska

Sad Okrf;gowy w Suwatkach.

drugi raz uchylit wyrok uniewin-
niajacy trzech protestujacych,
ktorzy, wedtug policji, zaklécili
otwarcie wystawy o generale An-
dersie w Suwalkach.

Prezesem Sadu jest od niedaw-
na sedzia Jacek Sowul, wskazany
przez Ministerstwo Sprawiedliwo-
§ci. To on uchylit pierwsze unie-
winnienie protestujacych.

2.

Proces zwigzany jest z incy-
dentem, do ktorego doszlo 4 mar-
ca 2016 r., ostatniego dnia kam-
panii wyborczej w wyborach
uzupetniajgcych do Senatu
wokregu obejmujgcym czes¢ wo-
jewodztwa podlaskiego, w tym
Eomze i znaczng czes$¢ dawne-
go wojewodztwa tomzynskiego.
Kandydatka PiS Anna Maria An-
ders przybyla wéwczas z szefem
MSWiA ministrem Mariuszem
Blaszczakiem i wiceministrem
Jarostawem Zielinskim do Ar-
chiwum Panstwowego w Suwal-
kach na otwarcie wystawy ,,Ar-
mia Skazaricow”, poswigconej jej
ojcu, gen. Wiadystawowi Ander-
sowi. Gdy wiceminister Zielin-
ski wyrazit zyczenie, ze Anna An-
ders zostanie senatorem, jeden
2 widzow zaprotestowat przeciw-
ko prowadzeniu kampanii wybor-
Czej w takim miejscu. Poparlo go
kilka starszych oséb. Doszlo do
Utarczek stownych.

3.

Po kilku miesigcach badania
Sprawy suwalska policja uznata, ze
Wsumie 5 osob naruszylo przepi-
Sy kodeksu wykroczen, méwigce
Onaruszeniu porzadku w miejscu
Publicznym ,,krzykiem, hatasem,
dlarmem Iub innym wybrykiem’
Grozi za to kara aresztu, ograni-

Yww kontaktv-tveodnik

e

czenia wolnosci lub grzywny. Po-
licja wnioskowala w przypadku
kazdego z obwinionych o miesigc
ograniczenia wolnosci i wyegze-
kwowanie w tym czasie od 20 do
40 godz. prac spolecznych. W jej

ocenie, to typowa sprawa o zaklo-

cenia ladu i porzagdku , podczas
pewnego zdarzenia’, a nie proces
polityczny lub wyborczy. ,Obwi-
nieni powstrzymali tok zorgani-
zowanego przedsiewziecia w Ar-
chiwum Panstwowym. I o to jest
zarzut, 0 nic innego’, uzasadnial
w mowie koncowej podinsp. Ja-
rostaw Golubek z Komendy Miej-
skiej Policji w Suwalkach.
Reprezentujacy obwinionych
mec. Jakub Wende argumentowal,

- 7e to proces nie o wykroczenie, ale

o zakres swobdd i wolnosci oby-
watelskiej. Mowil, ze chodzi o to,
,co wolno, a czego nie wolno’
tym, ktorzy sprawuja wladze.

Sad Rejonowy. w Suwalkach
w pierwszym procesie wszystkich
oskarzonych uniewinnit.

+Wolnos¢ wyrazania opinii
i zadawania pytan, w tym kry-
tycznych, stanowi jeden z gtow-
nych fundamentéw spoteczen-
stwa demokratycznego oraz jeden
z podstawowych warunkéw jego
rozwoju i samorealizacji kazdej
jednostki, mowil sedzia Dominik
Czeszkiewicz, uzasadniajgc ustnie
wyrok 20 stycznia.

Ten wyrok 6 kwietnia 2017 ro-

‘ku uchylil Sad Okregowy w Su-

watkach i skierowal sprawe do
ponownego rozpoznania. Orze-
czenie wydat sedzia Jacek Sowul.
29 czerwca 2017 roku Sad Rejo-
nowy w Suwatkach po rozpatrze-
niu sprawy w innym sktadzie, po-
nownie uniewinnit protestujacych.
W czwartek, 26 pazdziernika,
Sad Okregowy podtrzymal unie-
winnienie dwoch oskarzonych,
uchylit uniewinnienie trzech i na-

kazat ich ponowny proces. Sedzia
Ryszard Filipow uzasadniajac wy-
rok mowil, ze Sad Rejonowy nie
dokonal oceny wszystkich dowo-
dow (np. nie ustosunkowat si¢ do
nagran z otwarcia wystawy), a do-
konana ocena (np. zeznan poli-
cjantéw) byta ,,zbyt dowolna”. Za-
lecit, by w kolejnym procesie Sad
Rejonowy dokonat ,,szczegdélowej
i rzetelnej analizy materialu do-
wodowego pod katem zarzuca-
nych czynow”.

»To rzadkie, ze sad odwolaw-
czy dwa raza uchyla uniewinnie-
nie. Dla mnie uzasadnienie wyro-
ku Sadu Rejonowego jest czytelne.
Sedzia odniost sie do wszystkich za-
lecert wskazanych w pierwszym wy-
roku odwotawczym. Wedtug mnie
Sad Rejonowy wydat stuszny i nie-
zalezny wyrok”, mowil oko.press
mecenas Pawel Przylomski, obron-
ca jednej z 0sob obwinionych.

4,

Sedzia Ryszard Filipow uza-
sadnit uchylenie wyroku podob-
nie, jak kilka miesiecy wczesniej
sedzia Jacek Sowul. Méwil wow-
czas, ze sad pierwszej instancji
blednie przyjal, ze wystawa mia-
ta by¢ elementem kampanii wy-
borczej Anny Anders. Tlumaczyl,
e wolno$¢ stowa nie jest nieogra-
niczona, bo gdyby tak bylo prze-
rodzitaby sie¢ w anarchie. I ze to
protestujacy naruszyli wolnosc
wypowiedzi otwierajacych wy-
stawe. Tymczasem kamera zare-
jestrowala ponad watpliwos¢ wy-
powiedziane zyczenie, ze Anders
zostanie senatorem.

; 5.
Od tygodnia sedzia Sowul jest
prezesem Sadu Okregowego w Su-
walkach.

Tydzien temu oko.press pisa-
to, ze sedzia Sowul zastgpil po-

Proces

przedniego prezesa, ktory zostal
odwolany, bo resort sprawiedli-
woséci uwaza, ze pod jego rza-
dami suwalski sad zle pracowal.
Decyzje o jego powolaniu podjat
wiceminister sprawiedliwosci Lu-
kasz Piebiak.

Teraz na jaw wyszlo, ze sedzia
Sowul na kilka dni przed wydaniem
wyroku uchylajgcego uniewinnie-
nie dziataczy KOD spotkat si¢ w wi-
ceministrem Piebiakiem w Wilnie.
Ujawnili to reporterzy progra-
mu ,,Czarno na bialym” TVN24.
Cho¢ nie ma dowodoéw na to, ze
mialo to wplyw na wydanie wyro-
ku; spotkanie sedziego z wicemi-
nistrem moze budzi¢ watpliwosci.

Oko.press zapytalo minister-
stwo o spotkanie w Wilnie. ,,Spo-
tkanie wiceministra Lukasza Pie-
biaka z sedzig Jackiem Sowulem
miafo jednorazowy, przypadko-
wy charakter podczas prywatne;j
uroczystosci. Wiceminister Pie-
biak nie znal wczesniej sedziego
Jacka Sowula, nie utrzymywat ani
nie utrzymuje z nim kontaktéw”,
odpowiedzialo biuro prasowe mi-
nisterstwa sprawiedliwosci.

Komunikat w tej sprawie wydat
takze rzecznik Sagdu Okrggowego
w Suwatkach. Napisal, ze zawarte
w. programie ,,Czarno na biatym”
»sugestie i wrecz stwierdzenia, ja-
koby (sedzia Jacek Sowul — przyp.
red.) wydal wyrok na zamoéwie-
nie publiczne lub za potencjalny
awans, sg kfamliwe 1 haribigce dla
rzetelnosci dziennikarskiej”

Podobnie jak ministerstwo
potwierdzil, ze do spotkania se-
dziego Sowula z wiceministrem
doszlo przypadkiem i nie byty
podczas niego poruszane , tematy
shuzbowe oraz orzecznicze”. I do-

dal, ze sedzia Sowul rozwaza pod-

jecie krokéw prawnych wobec au-

tora materialu w TVN24.
(Zrédlo: oko.press)




Zywot w kiatce

Po 28 latach matzen-

stwa ,walcze o rozwod” i to

nie z powodu zdrady, czy alkoho-
lizmu.

Zylam w ,zlotej klatce”. Nie
pracowatam, bo umoéwilismy sie
na poczatku, ze zajme sie domem,
a on bedzie na ten dom pracowal.
Robit to z réznym skutkiem, ale to
juz teraz nie ma znaczenia.

Najgorsze w tym wszystkim by-
fo to, ze ja nie miatam swoich pie-
niedzy. M6j maz stosowal zasade
»zakupy na biezaco z nim”. M6owi-
tam sobie przez lata, ze jezeli dzie-
ci maja zapewniony byt i pelng ro-
dzine, moja walka o mnie samg nie
ma tu wiekszego znaczenia. Par¢
razy podejmowatam probe podje-
cia pracy, ale maz uwazal, ze dzie-
ci musza mie¢ matke w domu i nie
wyraza zgody na takie rozwigza-
nie. A jezeli na sile postawi¢ na
swoim, to 0 moje zarobki zmniej-
szy budzet domowy.

Takie Zycie przez wiele lat za-
czeto we mnie gromadzic¢ zlo-
za obojetnosci, chociaz na ze-
wnatrz chodzitam u$miechnigta
i serdeczna dla calego otoczenia.
11 lat temu maz przeszed! opera-
cje usuniecia nerki z powodu no-
wotworu. Staratam sie za wszelka
cene poméc mu w tych trudnych
chwilach. Wyciecie tej nerki oka-
zalo sie skuteczne. Jednak maz
przy mocnym poparciu swojej
rodziny do dzisiaj nie pracuje, bo
twierdzi, ze nadal jest chory. Do-
dam, ze od 9 lat nie bierze zad-
nych lekarstw ani nie przechodzit
zadnego cyklu leczenia.

Siedzieliémy w domu razem
24 godziny na dobg¢ i w pewnym
momencie zauwazytam, ze juz ze
soba nie potrafimy w ogole rozma-
wia¢. Zapytatam go kiedys, czy za-
mierza wreszcie wrocic do zarabia-
nia pieniedzy? Odpowiedzial, ze
jest chory i skoro tak stawiam spra-
we, to moge iS¢ do pracy i utrzy-

o] e MTAKTS

Ocalenie

1
mywac dom. Tylko, ze ja w wieku
501lat bez ,lat pracy” Zadnej szansy
W jej znalezieniu nie mam.

I chyba to byto ta kropla, kto-
ra przelala dzban goryczy. Posta-
nowilam sie rozwies¢. I dodam
jeszcze, ze nie zostawiam moje-
go meza w chorobie tylko w nie-
udacznictwie, ktore mnie zaczy-
nato zabijac.

Iwona z Zambrowa

Zywot z Kiepskim

Jestem 3 i pot roku po Slubie
i od p6t roku powaznie zastana-
wiam sie nad rozwodem. Znamy
sie 10 lat. Jestesmy miodymi ludz-
mi. Moj maz jest taki, ze jak si¢ go
nie popchnie, to nic nie zrobi (nie
rozumiem w ogole, jak z nim wy-
trzymatam 10 lat). Mamy taki sam
zaw6d, myélatam, ze razem be-
dziemy prowadzi¢ firme, ze bedzie
fajne szczedliwe zycia. A tu urodzi-
lo sie dziecko i zamiast si¢ cieszyc,
ze jest zdrowe, nie ma dnia bez
awantury. M6j maz nie jest mng
zainteresowany nawet seksualnie
(jestem zadbang, tadng kobieta),
nie mamy zadnych planéw. Nasze
zycie wyglada tak, ze kazdy siedzi
w innym pokoju. Rozmawiali§my
o tym, méwi, ze chce si¢ zmienic,
ale juz nie wierz¢. Czy mam cze-
ka¢, az urodzi si¢ drugie dziecko
(pewnie znowu z mojej inicjaty-
wy?). Boje sie odjesc, ale czuje, ze
to sie nie zmieni i skonczy si¢ mo-

_ja nerwica albo, co gorsza, dziecka.

Ludzie, zastanowcie si¢ trzy
razy, gdy bierzecie $lub, bo to nie
jest tylko papierek, ale bardzo po-
wazne zobowiazanie.

Marzena z Kolna

Zywot z katem

Moja malzenstwo trwato 14 lat

plus 5,5 roku ,chodzenia”. Mgz

nie pit, nie palil, nie lumpit, pra-
cowal, catkiem dobrze zarabial.
Jakie$ 1,5 roku po slubie mielismy
juz swoje mieszkanie, komplet-
nie wykonczone, praktycznie no-
wy samochdd i zero diugéw. Do

g
pelni szczescia brakowato mi tyl-
ko dziecka. I tu zaczely sie schody,
bo jak si¢ okazalo, dziecka braku-
je tylko mnie. Na poczatku bardzo
spokojnie chcial mi wyperswa-
dowat¢ ten pomyst twierdzac, ze
mamy czas (nie mieliSmy jeszcze
25 lat), Zeby$my troszke pouzywa-
li zycia, podrozowali. W sumie byt
to jaki$ pomyst, ale moj instynkt
macierzynski byt jaki$ uparty i w
nosie miatam podréze i uzywanie,
chciatam dziecka. Zeby si¢ nie kio-
ci¢ i dogodzi¢ mezowi postanowi-
tam nie naciska¢ i uzywac, ale los
chciatl inaczej. Z Boza pomoca (bo
inaczej nie mozna tego nazwac) ja-
kim$ cudem zaszlam w cigze. Mo-
jego meza doprowadzilo to do
wéciekloéci tak duzej, ze zyczyt
$mierci dziecku i mnie. Przezytam
szok. Sielanka znikta, bo bytam tak
bezczelna, ze zrobitam co§ wbrew
jego woli. Narodziny cérki jakby
go odmienily. Po swojemu poko-
chat ja i nawet si¢ zajmowal. Po-
zory. Slepa, zakochana przez wiele
lat nic nie widzialam, a raczej wi-
dzieé nie chciatam. Dziecko chore,
trzebajecha¢ do lekarza: wali mnie
to, niech twoj ojciec jedzie. Spokoj-
nym i normalnym glosem méwit
do corki, ze jak bedzie niegrzeczna,
to mamusia znajdzie sobie innego
tatusia, a j3 odda do domu dziecka.
Gdy dzwonit telefon, on méwil, ze
to po nig z domu dziecka. Wciskat
jej, ze dhugie wlosy to ghupota i jak
nie da obcia¢, to ja w nocy ogoli
na lyso. Mowilam mu, ze tak nie
mozna, ale on si¢ $émial. Troszke
przytytam, zaczal mnie wyzywac
do grubych hipek itp. Wytykac, ze
nic nie umiem, marnuj¢ mu Zy-
cie... Nie pomagal w niczym. Wra-
cal z pracy i spal. Marzylo mi si¢
drugie dziecko, ale on slysze¢ nie
chcial. Wszystkie moje kolezanki
byty gtupie i mialam zakaz przy-
prowadzania ich do domu, a naj-
lepiej i spotykania si¢. Z wigkszo-
écig znajomych i rodziny skiocil
mnie. W konicu zaczal mnie sle-
dzi¢, sprawdza¢ i wszedzie widzial

kochankéw. Zrobit mi na-

gie zdjecie w kapieli i wystat do
gazety, bo za opublikowanie mgl
dosta¢ 100 zl tyle, Ze nie wiedzia,
ze potrzeba mojej zgody.

Pierwszy raz o rozwodzie my-
$latam na l6zku porodowym,
Dzienn wczesniej, ze skurczami
zostawil mnie 3 km od domu na
mrozie 15 stopni. W nocy, w te-
niséwkach. Dziecko si¢ urodzilo,
mnie przeszto. Potem mysli wra-
caly, ale byt strach. Zarabiatamza
mato, zeby sie samej utrzymac,
batam sie samotnosci.

Pewnej nocy ustyszatam placz
corki. Nie chciala si¢ przyznac
czemu placze, ale w koncu wydu-
sifa, ze przez tate. Wowczas zrozu-
miatam, ze mieszkanie z nim, to
dla niej krzywda. Napisalam po-
zew i zostawitam na wierzchu fu-
dzac sie jak glupia, ze co$ to zmie-
ni. Wiciekt sie, a potem gdzie si¢
dato robit mi opinie dziwki, ktora
puszcza si¢ wszedzie i z kazdym.
Jedyny jego dobry gest i jego mat-
ki to chwilowe zostawienie nam
mieszkania. Mozemy tu mies-
ka¢ dopoki corka nie pojdzie na
studia. Ale nic za darmo. Mam
sie zrzec alimentéw. To byla ko-
lejna glupota, ktéra zrobitam, ale
chciatam mie¢ spokéj i pewny
dach nad glowa.

To tylko malenki obraz tego:
¢o sie dzialo. Spedzitam z psy"
chicznym katem 14 lat i o 147
duzo. Nie jest mi lekko. Ledwo
wigze koniec z koficem, ale mafm
$wiety spokaj, szczesliwe i rado-
sne dziecko, ktdre o ejcu nawet
stysze¢ nie chce. Czasami jeszczé
w nocy budzg si¢ przerazona, %

jednak rozwodu nie bylo, bud’

si¢ i sprawdzam, czy go faktyc”
nie naprawde nie ma. Od czast
do czasu lubi mi dowali¢ i Zyci¢
uprzykrzy¢, ale to i tak nic W po-
réwnaniu z tym, co byto. No ©0
sie wygadatam...

Anna z Wysokiego Mazowieckieg®
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Na korytarzu napis "Wi-
ltaj szkolo!", tak dobrze zna-
ny wszystkim uczniom. Rozlega
sie mity dla ucha dzwiek recz-
nego dzwonka. Brzmi tak samo,
jak ten, ktorym poczatek i koniec
Jekeji dawno, dawno temu oznaj-
miat wozny Szkoly Podstawowej
w Jeziorku Jan Galinski... Wstaja
na widok wchodzacych nauczy-
cielek: Stanistawy Beczkowskiej,
Marii Kossakowskiej, Haliny Rut-
kowskiej. Oklaski. Kwiaty.

To wiasnie w tym miejscu tyle
sie zaczeto. I trwa! Powoli, wsréd
cichnacych pelnych emocji gho-
sow, dzisiaj, w sobote, 28 paz-
dziernika 2017 roku, wylania sie
szkolna Atlantyda...

Znowu jest jak wtedy... Drew-
2niane tawki z pulpitem, a w
nim kalamarz. A w katlamarzu
atrament. Przed toba siedza dwie
kolezanki wlasnie wpatrzone
w tablice. Teraz albo nigdy! Wiec
szarpiesz za sznurek przymoco-
wany wczesniej do katamarza i...
Kolezanki w krzyk, na podtodze
z bialych desek wielka atramen-
towa plama.

Jan Duda ma w pamieci pewien
seans kina objazdowego w remi-
zie. Akurat grali ,,Andzelike i sul-
tana’, film uznany przez ,ciato pe-
dagogiczne” za nieodpowiedni dla
uczniéw podstawowki. Probowali
wigc zobaczy¢ co$ przez okno, lo-
kujac sie na parapecie i wystawia-
Jac »czujke”. Miga co$ na ekranie,
czlowiek chwyta kazde stowo, a tu
»czujka” nagle syczy konspiracyj-
nie, ze na horyzoncie Waclaw Tar-
nacki! Udalo sie uciec przed na-
uczycielem i pocieszyC sprytem,
ale nie na dtugo, bo ,parapeto-
wych” kinomanéw wkroétce sypne-
lakolezanka z klasy 6smej w odwe-
cie za szkolne kawaty.

Wactaw Tarnacki $mieje sie
dzisiaj z tego ze swoimi ucznia-
mi. A oni wspominajg go nie tyl-
ko jako wspaniatego wymaga-
Jacego nauczyciela matematyki,
fizyki i wychowania fizycznego.
To on odkrywat w uczniach wiele
Sportowych talentéw i nie pozwo-
litim si¢ zmarnowaé! Przyktadem
Bozena Muczyniska, swego czasu

‘Pitkarka reczna i koszykarka, te-

Nisistka stotowa, zawodniczka I i
[l ligi, weigz trenerka tenisa sto-
lOWego. :

Nie raz, nie dwa trzeba bylo
Zdnia na dzien zapisa¢ szesna-

WWw kontakty-

oodni

Atlantyda

Znowu w swojej kochanej szkole

Inicjatorzy I Zjazdu Absolwentéw Szkoly Podstawowej w Jeziorku: (od
lewej) Mirostaw Tomaszewski, Elzbieta Ponichtera i Stefan Szymanski

‘stokartkowy zeszyt tym samym

zdaniem: ,,Nie bede po godzinie
dwudziestej drugiej przebywac
na ulicy”, czego nie zapomni Kry-
styna Cwalina. Ale nikt nie prote-
stowal! Bo wtedy pod wzgledem
dyscypliny rodzice mieli z na-
uczycielami to samo zdanie.

Zwiedzanie szkoly z jej histo-

rig w kronice i eksponatach
w izbie pamigci, po ktdrej opro-
wadzaja znakomicie przygoto-
wani uczniowie, to nostalgia i ra-
dos¢, ze tak sie zmienila. Ze na
écianie w sali gimnastycznej nie
ma juz $ladu po naglym peknie-
ciu, co ma wcigz w pamieci Ur-
szula Pigtek.

Jest, jak u Lucyny Koscie-
leckiej rados¢, tzy, wzruszenie.
Cho¢by na wspomnienie klaso-
wego kaflowego pieca, do ktérego
tak mito bylo przytuli¢ sie.zima;
na wspomnienie tekturowych
tornistrow, fartuszkéw z bialym
kolnierzykiem, wycieczek, cho-
inek, rodzacych si¢ przyjazni
i milodci...

Dla Ireny Behrens, lekarza
medycyny, dzisiaj mieszkanki
Warszawy, szkola w Jeziorku za-
wsze pozostaje miejscem szcze-
golnym: tu nie tylko sie uczyta,
ale rowniez mieszkata, kiedy jej
ojciec Mieczystaw Szlesinski byt
kierownikiem. Tu uczyta réw-

niez mama. Dzisiaj tamta nasto-
letnia Irenka zalozyla okulary,
przez ktore widzi kolezanki bez
jednej zmarszczki i kolegow ze
wszystkimi wlosami na glowie.
Nie spodziewala sig, ze po kilku-
dziesieciu latach wtasnie w szkole
sie spotkaja. Nie spodziewala si¢
faczacej wszystkich z tym miej-
scem wciaz tak zywej wiezi!
Elzbieta Ponichtera i Stefan
Szymanski z Jeziorka oraz
Mirostaw Tomaszewski, dzisiaj
mieszkaniec Ostroleki, inicjato-
rzy I Zjazd Absolwentéw Szko-
ty Podstawowej w Jeziorku, nie
kryja radosci z radoéci. Ze byto
zmudne ustalanie nazwisk, ad-
resow, numer6w telefonicznych,
rézne trudnosci? Najwazniejsze:
udalo si¢! Patrza wiec wzrusze-
ni, jak wszyscy ze wszystkimi
nie mogg si¢ nagadac! Jak piek-
nie zadpiewaly im ,Szkolne Sto-
wiki’; jak piekne przestanie za-
wierata homilia ks. Pawta Grali
podczas Mszy w ich intencji.
Jak wszyscy poczuli sie dzisiaj
szkolng rodzing! A przeciez ro-
dzina powinna z¢ sobg si¢ spoty-
kac, wigc kolejny zjazd by¢ musi!
»Czekamy na was! Bo przeciez
tutaj jestescie u siebie!”, zapew-
nita ich dyrektor szkoty Beata
Sejnowska-Runo.
GABRIELA SZCZESNA




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00319/17-0-i)

KUPI

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson
oraz maszyny rolnicze, kazdy stan,
gotéwka od reki, odbior

z podworka, dzwon, pisz smsa
oddzwonie. Tel. 660 — 795 — 977

(fak/sms)

»

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesiac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:

86 216 42 43

PRACA

Poszukuje pomocnika do pracy na
budowie, wiek 20-30 lat, umowa

o prace, 12 z¥/godz., praca caty rok
pod Warszawa.

Tel. 668 — 374 — 970
(fak.00327/17-0-i)

Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
Niemcy, Holandia, Austria, Anglia,
Belgia, Norwegia. 71/ 385 20 18,

601 75 97 97
: (fak.00636/16-0-i)

REPORTAZE SLUBNE
| TANIE) NIZ MYSLE

foto

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]

/igi  JADS romza, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.p!

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi za gotéwke bydio
pourazowe, uszkodzone.
Tel. 728 - 581 - 064;

511 - 075 - 866
(fak.00326/17-0)

Atrakcyjne kredyty na zakup
zwierzat hodowlanych.

Tel. 507 - 043 - 154
(fak.00333/17-0)

Agrofinanse. Atrakcyjne kredyty

dla rolnictwa. Tel. 507 - 043 - 154
(fak.00333/17-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, sro-
dy, czwaﬁki - klimatyzacja, DVD,
85 747 — 00— 01, 602 — 664 — 771
(fak.00001/17-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,

602 - 681 - 677 ,
(fak.00002/17-0-i)

—
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gprzedam motorower Simson,
3-biegowy, ubezpieczenie OC,
przeglad techniczny, dwa kaski,

' instrukcja obstugi, cena 2 200 zt,

tel. (86) 272 — 57 — 02
(o/b)

Sprzedam katalizator, (2009),
1,2 Skoda Fabia, Volkswagen Polo,
Seat Ibiza, cena 150 zt,

fel. 798 — 070 — 653
* (o/b)

Sprzedam Audi 80 B4, 2.3. kat.,
(1993), sedan, srebrny metalik,
2 komplety kot, Zambrow,

cena 2 300 zt do negocjacii,

tel. 664 — 425 — 951
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabra, silnik 1,2,
(2013) kwiecien, pierwszy

wiasciciel, przebieg okoto 50 tys.
km, cena 25 000 zt,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam Ford Mondeo, (2001),
sedan, LPG, 170 KM,
Zmodyfikowany, trzeci wtasciciel,
cena 10 000 zt do negocijacii, :

tel. 516 — 065 — 683
(o/b)

Sprzedam BMW EB0, (2008),
sedan, diesel, nieuszkodzony, stan
bardzo dobry, kolor zétto-zioty,
Manualna skrzynia biegéw,

tena 29 000 zt do negocjacii,

tel. 798 - 163 - 234

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam BMW X5 E53, (2003),
SUV, diesel, 184 KM, przebieg
260 000 km, kolor czarny, ABS,
alarm, centralny zamek, skérzana
tapicerka, wspomaganie
kierownicy, CD, cena 25 500 zt,
tel. 797 - 539 - 195

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2001),
sedan/ limuzyna, benzyna + LPG,
przebieg 248 000 km, manualna
skrzynia biegéw, bardzo duzo
nowych czesci, cena 6 900 zt do
negocjacji, tel. 797 — 621 - 516

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2006),
1.3 diesel, 3-drzwiowy, przebieg
130 tys. km, srebrny metalik,

cena 6 800 zt, tel. 608 — 818 — 670
(o/b)

Sprzedam Audi B4, (1995), kombi,
1.9 tdi, cena 2 900 zt,
tel. 511 — 491 - 341

(o/b)
Sprzedam Mazda 2 DY,
(2005),1.4 diesel, bezwypadkowa,
zakupiona w 2009 r., nowe opony
Fulda, cena 12 000 zt, e-mail:
capito78@gmail.com,

tel. 516 - 615 - 059
(o/b)

Sprzedam Volkswagen LT 35,
(2000), bus, 2.5 TDI, zadbany,

cena 9 900 z, tel. 513 - 771 - 544
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2004),
1.7 CDTI, lub zamiana,

cena 10 900 zt, tel. 513 — 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Audi A3, (1999), 150 KM,
coupe, benzyna, przebieg

195 000 km, manualna skrzynia
biegow, kolor zétto-ztoty, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
tapicerka czysta i zadbana,

cena 9 200 zt do negocijacii,

tel. 691 — 814 — 948
(o/b)

Sprzedam motocykl Yamaha FZS

1000, (2005), nieuszkodzony,
w bardzo dobrym stanie,

cena 10 600 zt, tel. 604 — 178 — 155
(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej
Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa

— elektronika samochodowa

- wulkanizacja, opony

Lomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Www kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), 1,9 tdi, zarejestrowany, stan
bardzo dobry, przebieg 259 tys.
km, dwa komplety két, dopinany
hak, serwisowany, cena 16 700 z,
e-mail: kacper-five@o02.pl,
tel. 519 — 860 — 200

(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2004),
1.6 benzyna, cena 13 000 z,

tel. 882 — 842 — 328
(o/b)

Sprzedam lampy przednie do BMW
E90-91, uzywane, oryginaine,
cena 350 zt sztuka,

. tel. 609 — 327 — 309

(o/b)
Sprzedam skuter Kymco Yager 50,
(2011), stan bardzo dobry, przebieg
4 tys. km, zarejestrowany.

cena 2 600 zt, tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B3,
(1988), stan techniczny jak i
wizualny bardzo dobry,
ubezpieczenie i przeglad wazne do
czerwca 2018 r., cena 2 500 zi,

tel. 506 — 641 — 978
(o/b)

Sprzedam Nissan Qashqai, (2007),
przebieg 256 tys. km,
udokumentowany, naped 4x4,
silnik 2.0 dci, 150 KM, skrzynia
automatyczna, dach panoramiczny,
Swiatta xsenon, ksigzka serwisowa,
cena 27 500 zt do uzgodnienia,

" tel. 880 — 458 — 630

fak. 573

(ob)

Sprzedam Volkswagen LT, (2002),
stan dobry, kota zimowe, Sredni,

cena 11 500 zt, tel. 692 — 259 — 814
(o/b)

Sprzedam Mazda 6, (2003), diesel,
kolor czarny, bogate wyposazenie,
hak, alufelgi, cena 10 000 zt do

uzgodnienia, tel. 517 — 358 — 228
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(1997), 1.6 benzyna + gaz, stan
dobry, cena 1 400 zt,

tel. 796 — 887 — 412
(o/b)

Sprzedam BMW Seria 1, (2006),
115 KM, sedan, benzyna, kolor
szary manualna skrzynia biegéw,
nieuszkodzony, skérzana
kierownica, klimatyzacja, centralny
zamek, ABS, ESP, ewentualna
zamiana na wieksze auto,

cena 19 500 zi, tel. 519 — 170 — 009
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2002),
150 KM, hatchback, koler czarny,
przebieg 260 000 km, manualna
skrzynia biegow, nieuszkodzony,
diesel, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, czujnik
parkowania, wszystkie optaty
aktualne, cena 2 600 zt,

tel. 512 — 576 — 250
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

& Treéc ogtoszenia do 15 stow:

j ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,
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Sprzedam sianokiszonke, bardzo
dobra jakosé, 40 sztuk, cena 90 zt
za bele; stome ze stodoty, 10 sztuk,
cena 70 zt za bele,

tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/b)

Sprzedam ciagnik rolniczy C-330,
stan dobry, opony dobre,

cena 13 000 zi, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam drewno na opat, ragbane,
gotowe do palenia z olchy i brzozy,
cena 120 zt za m®,

tel. 518 -515-018
(o/b)

Sprzedam kaczki pizmowe,
cena 50 zi para; koguty, chéw przy-
domowy, cena 20 zt za sztuke,

tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

Sprzedam tgke nad rzeka
w Jednaczewie, 1,21 ha, numer
dziatki 933, cena 23 000 zi,

tel. 798 — 070 — 653
(o/b)

Sprzedam palnik na olej opatowy,
typ Weismann, cena 550 zi,

tel. 691 — 332 - 377
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 zi,

tel. 507 — 960 - 008
(o/b)

Sprzedam krokodyla do obornika
na 2 sitowniki, stan bardzo dobry,

cena 4 400 zt, tel. 516 — 916 — 755
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam jatéwke cielng,

wycielenie grudzien, Czyzew,

cena 4 000 zt, tel. 880 — 222 - 081
(o/b)

Sprzedam przenosnik do zboza

ssgco-tloczacy POM Augustow,

nowy, cena 6 200 zi,

tel. 601 -371-510
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgcg New
Holland 276, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zt do uzgodnienia,

tel. 505 — 323 - 054
(o)

Sprzedam belownice Lely Welger,
(2005), cena 32 000 zt,
tel. 500 - 819 - 619

(o/b)
Sprzedam pszeniceg, jara, 5 ton,
cena 800 zt za tone,
tel. 500 — 805 — 221

(o/b)

Sprzedam beczke na wode,
1 000 litréw, na podwoziu,

cena 490 zi, tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

Sprzedam owijarke, stacjonarna,
zaczepiana do ciggnika, folia 50,

cena 3 500 zt, tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Sip
Roto 2150, sprawna, cena 5 600 zi,

tel. 512 — 547 - 901
(o/b)

Sprzedam przyczepe-klatke, do
przewozu zwierzat, cena 1 200 zi,

tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

podanie ceny!

P Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn zbozowy Class
Merkator 75, kabina, hydrauliczna
rura, heder 3,60, garazowany, stan
bardzo dobry, cena 21 000 zi,

tel. 518 — 877 — 937
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik MIRO
Heywang, 7 t, ptynny posuw,
nadstawki, klapa hydrauliczna,
klapa kukurydziana, 4 pionowe
watki, resorowany dyszel, szerokie
ogumienie, cena 22 500 zi,

tel. 691 — 015 —890
(o/b)

Sprzedam ptugi 4-skibowe Unia
Grudzigdz, cena 1 400 zt do

uzgodnienia, tel. 734 — 185 - 617
(o/b)

Sprzedam przyczepg
samozbierajgca do siana, sprawna
technicznie, od nowosci w
gospodarstwie, mato uzywana,
cena 2 600 zt, tel. 500 — 868 — 763

(o/b)
Sprzedam rozbijak Deutz Fahr,
4-gwiazdowy, hydrauliczny,
cena 5 400 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 972 — 384

(o/b)

Sprzedam prase belujgca Metal
Fach z siatkg, (2009), stan bardzo
dobry, centraine smarowanie, dwa
systemy obwigzywania bel - siatka
i sznurek, cena 25 600 zt do

negocijacii, tel. 500 - 316 — 139
(o/b)

Sprzedam prase belujgcg
Gallingani, (1999), taricuchowo-wal-
cowa, garazowana, niemalowana,
w oryginale, szeroki podbieracz,
opony w bardzo dobrym stanie,

w cigglym uzytku, cena 19 500 zt

do negocijacii, tel. 518 — 414 — 701
(o/b)

Sprzedam jatéwke cielng, termin
grudzieri-styczen, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, e-mail: jony171@

op.pl, tel. 602 — 774 — 263
(o/b)

Sprzedam prosiaki, 10 sztuk,
okolice Czyzewa, cena 400 zt para,

tel. 535 - 609 — 450
(o/b)

- tygodniowa, cena 500 zt do

Sprzedam tuczniki migsne,
cena 5 zt za kg, tel. 691 - 352 ~ gy

(o)
Sprzedam jatoszke MM,

uzgodnienia, tel. 798 — 089 - 328
(o)
Sprzedam talerzéwke John Deere,
3,6 m, na kotach, stan bardzo
dobry, cena 11 500 zt do
uzgodnienia, tel. 600 — 380 - 973
(o)
Sprzedam ciggnik C-330 M, (1988),
stan bardzo dobry, cena 19 000z,
tel. 571 - 232 - 731
(oh)
Sprzedam zestaw tlokéw do
C-330 M, komplet, cena 300 zi,
tel. 571 — 232 - 731
« (o)
Sprzedam sianokiszonke, bardzo
dobra jakosé, cena 99 zt za sztuke,
tel. 507 — 960 — 008
a (o)
Sprzedam kombajn Bizon Super,
pierwszy wiasciciel, oryginal,
1 100 mth, cena 45 000 zi,
tel. 507 — 960 — 008
(o)
Sprzedam jatowke cielng,
wycielenie luty, duza, cena 3 800z,
tel. 783 — 297 - 418

(o/)
Sprzedam woézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zi za
sztuke, tel. 607 — 940 — 357

(o)
Sprzedam mitynek bijakowy,
7,5 KW, cena 1 200 z,
tel. 694 — 332 — 607

- (oh)

Sprzedam prase kostkujgca,
pierwszy wiasciciel, cena 7 000 if

tel. 784 — 075 - 106
(oh)

Sprzedam cyklop czeski, (1 982),
cena 3 000 z, tel. 784 — 075 - 106

(o)
Sprzedam siano w belach,
cena 75 zf za sztuke,
tel. 517 - 615 - 833
: (o)

@ = POLSI A19 100

Najlepsze korporacje w Polsce Zjednoczone dla Twojego bezpleczeristhd
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Bar Alicja
Obiady domowe, takie z dowozem 7
52 -910 0d poniedziatku do piatku: godz. 12.00 - 17.00 W p renumeraci €
(o) . = : -
Ssokioty:godz. 12.0013.00 Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
, Ponadto: catering, wesela, chrzciny, Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego.,,Kgntakty”
~328 komunie, imieniny, urodziny i inne imprezy zawiera koloroyvy dodatek telewizyjny.
£ okolicznosciowe Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenial!
Deste b s | Cennik i promocje:
i omza, ul. Bema 37, tel. 694 087 030 25N
o\ 1 miesigc -10zt (10,802f)
-973 6 3 miesiace -30zt (35402
(o) OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO ‘ 6 miesiecy -55zt (70,20zh)
1, (1988), Zgodnie zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szcze- W 12 miesiecy -100 zt! (140,40zl)
) 000 2, golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie A 3 " :
drég publicznych (Dz. U. z 2017 r,, poz. 1496) oraz art. 49 ustawy v : e
(o) sdnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego Krajowa prenumeratg mozna zamowic przez
o (Dz.U.z 2017 r,, poz. 1257) — zawiadamiam, Ze na wniosek inwestora www.poczta-polska.pl/prenumerata
0 24, -Wajta Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw - z dnia : ; ‘ ch
25.08.2017 r. (uzupetniony dnia 13.10.2017 r.) zostato wszczete poste- Dzl I pocztowy g
(o) powanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu = oraz w oddziatach RUCH
bardzo narealizacje inwestycji drogowej, polegajacej na: Rozbudowie drogi Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:
A sztuke, gminnej nr 1060708 Nagoérki Jabton — Poryte Jabton (poszerzenie dro- Prenumerata krajowa:
gipod budc;]we chodpika) slokali=acigrabacza 01000,00 -0 144044, Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
o | [nadziatkach o numerach ewidencyjnych: sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Super, 628, 618 (618/1, 618/2), 617 (617/1,617/2), 614 (614/1, 614/2), Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
al, 613/1 (613/3, 613/4),610/4 (610/5, 610/6), 608/1 (608/3, 608/4), com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
603 (603/1, 603/2), 601/3 (601/4, 601/5), 597/1 (597/3, 597/4), 594 numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
(594/1, 594/2), 591 (591/1, 591/2), 588/1 (588/3, 588/4), 584/1 Koszt pofaczenia wq taryfy operatora.
(o) gsjgg‘oz 8:’/ 4gdig(s’tlc1e g\?::()jzeonrlyc_:e\{vzc;t:‘%t:gewew idencyjnym Pory- Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:
B! ! YINe) e s Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
5 oo (0znaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej po- pod nr tel. +48 (22) 693 67 75
a ZI . - - - . . . i - 2 ’
d;wiowu, w nawiasie numery dziatek po podz_lale, pogfublonym dru www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl
kiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje). 3
o) Informuije, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejszego ob- Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjq papierowa,
wozu wieszczenia, strony moga zapoznac sie z wyzej wymienionym wnio- mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
ztza skiem i zataczonymi do niego materiatami oraz skiada¢ ewentualne www.kontakty-tygodnik.com.pl :
7 uwagi w Wydgziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowe- Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
g0 w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokéj 123 w godz. 73-15%. tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej

ptacac mniejt”

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatéw odbitek

Zzdjecia 10x15 juz odO, 4 9

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

1ik.com-Pl
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Ponad 250 pomnikéw, nagrobkéw, ogrodzen i innych zabytkowych g
elementow udalo sie juz uratowac dzigki kwestom organizowanym na
tomzynskim cmentarzu przy ul. Kopernika w Lomzy. W $rodg i czwar-
tek, 12 listopada, w bramach cmentarza po raz kolejny pojawig si¢ kwe-
starze za sprawa Towarzystwa Przyjaci6l Ziemi Lomzynskiej. W ubie-
gtym roku na ratowanie cmentarnych zabytkow zebrali prawie 37 tys.
2%, Pierwsza fomzyniska kwesta zostata zorganizowana w 1984 roku. Jej
koordynatorem po $mierci Wiktora Grochowskiego, jest od lat Jozef
Babiel z TPZL.

Odretaurowany za pieniadze z kwest nagrobek sqduego poko]u
Benedykta Narbutta
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w tomzy
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Nika Kubacka (12 lat), czaso-

wo przebywajgca w Bialymsto-
ku, w pigtek, 27 pazdziernika
wyszla z domu, nie informu-
jac o tym rodziny. Dziewczyn-
ka do dzié nie powrécila ani
nie nawigzala kontaktu z bli-
skimi. Nika ma okolo 160 cm,
50 kg wagi, ciemne blond wio-
sy, oczy piwne. Ubrana by-
ta w wielokolorowe legginsy
w tonacji ciemnej, czarne bu-
ty sportowe z trzema paska-
mi oraz kurtke ciemng z fu-
terkiem.

Teresa Krzynowek (61 lat)
wyszla z domu w Jalowce
(gm. Michalowo) w niedzie-
le rano, 29 pazdziernika 2017,

nie informujac o tym nikogo.

Z uwagi na jej stan zdrowia,
moze by¢ ograniczony kon-
takt. Teresa Krzynowek ma
okolo 168 cm wzrostu, 80 kg
wagi, krotkie siwe wlosy, bra-
ki w uzebieniu. Ubrana byta
W ciemne spodnie dresowe,
czerwony sweter oraz zolte,
plastikowe klapki.
&

Ktokolwiek wie co$ o ich
losie, proszony jest o kontakt
zpolicjg, tel. 997 lub 112.

Ww.kontakty—tygodnik.com.pl

Karabin marki Winchester z luneta, dwie sztuki broni wykonane spo-
sobem chatupniczym (jedna z luneta, druga z ttumikiem) oraz 30 sztuk
réznego rodzaju amunicji znalezli funkcjonariusze Strazy Granicznej
w ulach na z posesji w gminie Narewka. Podejrzani o posiadanie tego
arsenatu dwaj mezczyzni zostali zatrzymani. Za nielegalne wyrabianie
broni palnej grozi od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Smierc kierowcow

Zgineli na miejscu kierow-
cy dostawczego busa i ciezaréwki
w Pasichach (gm. Grabowo). Z po-
licyjnych informacji wynika, ze kie-
rowca (67 lat) busa usitowat oming¢
jadacy traktor. Jadacy z naprzeciw-
ka kierowca (61 lat) ciezaréwki nie
zdazyl zareagowac i doszlo do czo-
lowego zderzenia. W wypadku

~ucierpiata rowniez pasazerka busa,

ktéra w ciezkim stanie zostala prze-
transportowana do szpitala.

,Zabojcy” za kierownica

W bialy dzien publiczng dro-
ga Turosl - Cieciory jechat trakto-
rem kompletnie pijany (2,3 prom)
mieszkaniec (48 lat) gminy. W Kol-
nie rowerem pedalowal w jeszcze
glebszym upojeniu (2,8) mieszka-
niec (38 lat) miasta. Tego samego
dnia kolneniscy policjanci zatrzy-
mali jeszcze jednego potencjalnego
zabojce drogowego, kierowce sko-
dy, ktory jechat pod wptywem 0,8
prom. Wszyscy stang przed sgdem.

Wpadt na radiowodz

Dwoje policjantow trafito do
szpitala po tym, gdy w radio-
woz, w ktérym siedzieli, uderzy-
ta w okolicy Kownat, na trasie
Lomza — Jedwabne, skoda fabia.
Radiowoz stat za laweta, na ktorg
weciagnieto osobowke, ktéra weze-
$niej wypadla z drogi. Kierowca
skody, jadacy z kierunku Lomzy
najwyrazniej nie zauwazyl radio-
wozu i z duzg sitg uderzyl w jego
tyt. Nic mu sie nie stalo.

Cysterna w rowie

Na bok do rowu wywrdcita
sie cysterna, przewozaca dodatki
do paliwa w okolicy Jeziorka na
drodze z Piatnicy do Jedwabne-
go. Na miejsce wypadku przybyto
kilka specjalistycznych jednostek
strazy pozarnej, ktore cwiczy-
Iy w OSM Pigtnica. Przewozona
w cysternie substancja nie byla
tatwopalna i nie nastapit jej wy-
ciek do gleby, a jej kierowca nie
odnidst obrazen.

i

Zagineli

Karol Biedz (lat 21) z Biatego-
stoku od niedzieli, 22 pazdzier-
nika nie wrocit do domu i nie
naawiazat kontaktu z rodzina.
Karol ma okoto 175 cm wzro-
stu, 60 kg wagi, wlosy krotkie,
ciemny blond, oczy niebie-
skie, tatuaz na przedramieniu
(napis w jezyku hiszpanskim).
Prawdopodobnie ubrany byl
w czarng, skorzang kurtke oraz
spodnie dzinsowe. -

L

Marek Arcimiuk (lat 54) z Bia-

legostoku w wtorek, 24 paz-

_dziernika wyjechal z rana sa-

mochodem do miejscowosci
Jurowce Nadawki pod Bialym-
stokiem i do dzi$ nie powrocit
do domu ani nie nawigzat kon-
taktu z rodzing. Ma okolo 180

- cm, 100 kg wagi, wlosy krotkie,

siwe, odstajace uszy, szeroki
nos. Ubrany byl w czarng kurt-
ke, koszule w kratke, granato-
we spodnie dzinsowe, czarng
czapke z dzianiny z szarym pa-
skiem, buty sportowe granato-
wo-biate.
*

Wszyscy, ktorzy wiedza cos
o ich losie, proszeni s3 o kon-
takt z policjg, tel. 997 lub 112.
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Poradunia psychologa

Zdradzitam mojego chtopaka

Mialam 16 lat, gdy poznalam
mojego chlopaka, z nim przezy-
lam moj pierwszy raz, bardzo go
kocham. Jaki$ czas temu zacze¢-
fo sie psué, a on zupelnie prze-
-stal si¢ stara¢. W pazdzierniku
zaczelam studia. Kilka razy mi-
jalam bardzo przystojnego bru-
neta, az podszedl do mnie. Je-
go komplementy zadzialaly na
mnie, nikt nie mowil mi takich
rzeczy, jak on. Wczoraj poklé-
cilam sie z chlopakiem. W zlo-
$ci uméwitam sie z nowym ko-
lega. Nie wiem, jak to si¢ stalo,
ze wyladowali$my w lozku. Dzi-
siaj obudzilam si¢ z wielkim ka-
cem moralnym. Czy powiedziec
chlopakowi o zdradzie? Tylko,
ze to moglby by¢ koniec naszego
zwiazku... Caly czas placz¢ i bar-
dzo zaluje. Wyciagnetam z tego

nauke i wiem, ze nigdy bym juz
tak zrobila, ale czy mam to dZwi-
gac sama?

Iza

Intuicja dobrze podpowiada, ze

ujawnienie zdrady mogloby ozna-
cza¢ koniec waszego zwigzku. My-
éle jednak, ze to, co si¢ teraz dzieje

w Twoim zyciu, wymaga glebsze-
go przemyslenia, niz tylko szukania

odpowiedzi na pytanie ,,powiedziec,
czy nie?”. Wazne, abys zdawala so-
bie sprawe z tego, ze Twoja zdra-
da byta wynikiem nie tylko , ki6tni

z chlopakiem i czutych sléw i przy-

Przy'smai i
padlaski _

Zeberka
w kapuscie

Sktadniki (4 porcje):

e 1 kg zeberek wieprzowych

® 1 mata gléwka kapusty

® 4 ziemniaki

e 2 marchewki

e 1 duza cebula

e 2 zabki czosnku

e 2 todygi selera naciowego

e 2 i pot tyzki maki

e 1 lis¢ laurowy

e 1/4 szklanki kwasnej $§mietany
wymieszanej z 1 fyzka mleka

stojnosci bruneta”. Jest tez chyba
wyrazem Twojego rozczarowania
(piszesz ,,zaczglo si¢ psuc, on zupel-
nie przestat si¢ starac”). Zdrada mo-
ze by¢ tez wyrazem pragnien, aby
zycie byto mniej poukladane, bar-
dziej szalone.

W ten sposéb dochodzimy do
najwazniejszego. Jesli zdrada jest
wbrew Twoim nadrzgdnym pra-
gnieniom i celom zyciowym, za-
taj ja przed chlopakiem, aby nie
zniszczyta waszego zwigzku. Wy-
bacz sama sobie i d3z do tego,
aby miedzy wami bylo jak najle-
piej. Jesli jednak wyraza glebsze
pragnienie, aby zZyc inaczej, nie
wigzac si¢ na stale juz teraz, jesli
wyraza sprzeciw wobec tego, jak
chtopak sie zmienia, watpliwo-
éci co zwigzku z nim, to ten glos
tez trzeba do siebie dopuscic. Po-
stuchanie go ratuje czgsto przed
popelnieniem zyciowych ble-

doéw. Nie musisz si¢ czu¢ z tego -

powodu winna. Przeciwnie, ghu-
pio byloby wbrew sobie wigzac
sie z chtopakiem tylko dlatego, ze

»znacie sie od dawna’.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

e 2 lyzki masla roélinnego
e | tyzka octu winnego

e 3 szklanki goracej wody
® sol, pieprz, papryka

Kapust¢ drobno pokroic.
Ziemniaki pokroi¢ w kostke. Czo-
snek posieka¢. Pokroic cebulg i se-
ler naciowy. W drobniejszg kostke
pokroi¢ marchewke. Na rozgrza-
nym masle przesmazy¢ cebulg,

_ czosnek oraz seler. Wlozy¢ pociete

na poreczne kawatki zeberka, po-
sypac sola, pieprzem oraz papryka
i smazy¢ do zbrgzowienia. Opro-
szy¢ caloé¢ maka. Doda¢ wodg,
ocet oraz lis¢ laurowy. Przykryc
pokrywka i dusi¢ na matym ogniu
przez godzing. Doda¢ marchewke,
ziemniaki i kapuste. Dusic¢ kolejne
30 minut. Wyjac lis¢ laurowy. Do-
da¢ $mietane. Wymiesza¢. Odsta-
wi¢ na 5 minut. Podawac.
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Pytanie intymne

M3z namawia mnie na stoso-
wanie w sypiali erotycznych za-
bawek. Ja stanowczo wzbraniam
si¢ i nie pozwalam kupi¢, bo wy-
daje mi sig, Ze z takich pomocy
korzystaja wolne kobiety, ktdre
nie majg meza ani stalego mez-
czyzny. Zastanawiam si¢ jednak
skad u meza takie pragnienia.
Moze juz znudzil mu si¢ seks ze
mna? Temat zabawek wraca co ja-
kis czas. Co zrobic?

Beata

Propozycja urozmaicenia seksu
z wykorzystaniem erotycznych za-

bawek nie jest oznaka inudZenia
zong, tylko checig urozmaicepj,
wspolzycia. Decyzja zakupu jy;
jest pretekstem do rozmowy i by.
dzi erotyczne fantazje. A w skle.
pach sa zabawki dla mezczyzni dl
kobiet. Nie musza to byc jakie
perwersyjne gadzety. Mozna z.
cza¢ od wlaczenia do pieszczot wi-
bratora, ktéry bedzie dodatkiem,
dajacym zupelnie nowe doznanis,
Zabawki nie tylko pobudzajg zmy-
sty, ale tez partie ciala, ktore zosta-
ty uspione przez stosowanie ciagle
tych samych pozycji i pieszczot,
Latwo zauwazy¢, ze zmiana uklad
cial, natezenia lub rytmu pieszcaot,
owocuje rozkoszg. Dlatego warto
sprobowac. Seks nie jest solowym
taficem, tylko duetem, trzeba za-
tem pamietac takze o pragnieniach
Swego mezczyzny.

&

Lekarz domewy
Pekaja mi piety. Jak je leczy¢?
Marzena
Przyczyna pekajacych piet jest
nagromadzenie zrogowacialego
naskoérka i nadmierne wysychanie
skory. Sprzyja temu niedobor wi-
taminy A. Witamina jest w mar-
chwi, szczawiu, dyni, pietruszce,
szpinaku, brokulach, brzoskwi-
niach, morelach, wisniach oraz
rybach, watrobie, wolowinie, ja-
jach, masle i oleju roslinnym.
Mozna ja tez kupi¢ w kapsutkach.

Pekajacym stopom pomoze oklad
z rozgotowanego w mleku jabl-
ka. Poza tym, trzeba stopy mo-
czyé w cieplej wodzie z mydlem
lub olejkiem. Zrogowacialy na-
skorek na pietach stanie si¢ migk-
ki i wowczas nalezy go ScieraC pu-
meksem lub specjalng tareczka.

Po kazdej kapieli smarowat
piety tlusta mascig z witami-
n3 A albo innym thustym kre-
mem. Skora na pietach przestanie
by¢ sucha, zrogowaciala i nie be-
dzie pekac.

e

Pad paragrafem
Chce kupi¢ mieszkanie w War-

szawie, bo tam studiuja dzieci. Bo--

je sie klopotow. Czy wglad do ksie-
gi wieczystej da mi pewnosc, ze
wszystko jest zgodnie z prawem,
ze nie kupuje od oszusta, tylko od
wlasciciela? Nie wiem tez, czy mo-
ge zajrze¢ do ksiegi wieczystej. Jak
to jest wedlug prawa?
Jadwiga
Kazdy, kto zamierza kupic
mieszkanie lub inng nierucho-
mo$é, powinien w ksiedze wie-
czystej sprawdzic, kto jest wlasci-
cielem. Kazdy ma prawo do nich
zajrzeé, bo s3 jawne. Aby spraw-
dzi¢ ksiege, trzeba znaé dokladny
adres nieruchomoéci. Kazda nieru-

; www.kontakty-tygodnik.’coﬂ'l-f’l

chomo$é¢ ma osobna ksiege. Sprze-
dawa¢ mieszkanie ma prawo tylko
wlasciciel, wpisany do ksiegi. Jesl
kto$ twierdzi, ze jest whascicielem
mieszkania, a jego nazwiska nie
ma w ksiedze, bo jeszcze nie 20-
staly uregulowane sprawy spadke-
we lub inne, lepiej nie kupowac, b0
moze si¢ okazac, ze jest kilku spad-
kobiercow. W ksiedze wieczystej 4
tez informacje, dotyczace obcigzef
finansowych mieszkania, 0 kredy-
tach hipotecznych, jakie zaciagndl
jego whasciciel. A niespacone dhug!
pozostaja przy mieszkaniu. Nowy
whasciciel mieszkania, obcigzoné
go hipoteka, bedzie musiat splacat
kredyt, cho¢ go nie zaciagal. Hipo"
teka wygasa po sptaceniu kredytt:
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Twoje piersi?

Male piersi u kobiety informuja,
ie jest $wietng partnerka w co-
dziennym zyciu. Mozna na niej
polegac, jest doskonala kompan-

Piersi w ksztalcie gruszek po-
siada kobieta zdecydowana
i pewna siebie, lubigca rozryw-
ki, $miale zabawy i romanse. To

stosciami.

- Kazdy moéglby ich postac,
gdzie zechce.

tat

Do gabinetu chirurgicznego
zglosit sie mezczyzna i zdecydo-
wanie poprosit, by go wykastrowac.

— Jest pan tego pewien? — upew-
niat sie chirurg, zdziwiony niety-

- Kto pije i pali, ten nie ma roba-

li! - odpowiada chérem klasa.
sy

4
Jasio wbiega do domu i szlo-
cha rozpaczliwie.
- Co sie stalo — pyta mama.
— Lowili$my z tatg ryby i trafita
mu sie naprawde wielka sztuka, ale

kiedy zaczat ja wyciagac, to sie ze-
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Biatystok

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul: Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

Jerzego, zbudowane z okruchéw jego zycia i $mierci z rgk funkcjona-
riuszy SB, sobota 28, godz. 17.00. .

® ,Seks nocy letniej’, komedia o mitosci, namigtnosci i metafizyce,
| inspirowana szekspirowskim ,,Snem nocy letniej” i bergmanowskim
| ,Uémiecherg nocy’, sobota i niedziela, 28 i 29 pazdziernika, godz. 19.00.
| ,Doktor Zywago”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1,
tel. 85 306 75 01), sobota, 28 pazdziernika, godz. 19.00 i niedziela,
29 pazdziernika, godz. 18.00.

Musical na podstawie powiesci Borysa Pasternaka, jednej z najpigk-
niejszych w literaturze $wiatowej opowiesci o mito$ci w czasach rewo-
lucji. Rezyseria: Jakub Szydlowski.

|Grajewo

‘ Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272
2991):

® 111 Powiatowy Konkurs Poezji Patriotycznej pod hastem ,,Tu nasz
miejsce, tu nasz kraj’, $roda, 9 listopada, godz. 10.00.

B Konkurs Piesni Patriotycznej dla solistéw szkot podstawowych, gim-

lat), czwartek, 10 listopada, godz. 11.00.
tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 216 45 53):
| @ Zaduszki Artystyczne; wernisaz wystawy fotografii ,Wiara i pamigc:

Quartet, sala Katolickiego Centrum Kultury (ul. Sadowa 12 A), piatek,
3 listopada, godz. 19.00.

Malwina Cholewicka, Joanna Diuzniewska, Szymon Durczynski, Alek-

Kossakowski, Jakub Sadowski (Bartosz Maciej Dzwonkowski), Szymon
Sienkiewicz, Aleksandra Supron. Kostiumy: Aleksandra Szczyglewska,
Konrad Pikuliniski; wtorek, 7 listopada, godz. 19.00.

Kencert muzyki polskiej, Filharmonia Kameralna im. W. Luto-

czwartek, 9 listopada, godz. 18.30.

(sopran) i Krzysztofem Marciniakiem (tenor).

Supras|

28 pazdziernika, godz. 19.00.

Spektakl na kanwie ,,Dziadéw” A. Mickiewicza w inscenizacji i rezy-
serii Piotra Tomaszuka. Obsada: Rafat Gasowski, Dariusz Matys, Mo-
nika Kwiatkowska, Sylwia Nowak/Kaska Wolak, Bartek Olszewski, Vi-
talij Kuprianov/Piotr Lasiewicki, Piotr Tomaszuk.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Oérodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 20 96):

® ,Odzyskanie niepodleglosci przez Polskg w 1918 roku”, spotkanie
z prof. Janem Zarynem, sobota, 4 listopada, godz. 17.00.

® , Chory na sukces, spektakl kabaretowy, w ktérym wystapia: Ross, Ibisz,
Wiéniewski, Cieslak, Hanke, Pregowski, $roda, 15 listopada, godz. 18.00.

Repertuar Kin

Kino GCK w Grajewie: 1 listopada - ;O czym szumi las”, godz. 16.00;
»Renegaci’, godz. 17.30 i American Assasin’, godz. 19.30. Kino MOK
w Zambrowie: 2 listopada - ,Tarapaty”, godz. 15.00 i ,Zgoda’, godz.

$nieg’, godz. 19.30;

Tu warto by¢ —

® ,Popieluszko” Jana Nowary, to misterium zycia i $mierci Ksigdza

| nazjéw i szkol ponadgimnazjalnych z regionu, oceniany w czterech
| kategoriach wiekowych (7 - 9 lat, 10 - 12 lat, 13 - 16 lat, powyzej 16

Jerzego Chaberka i koncert stynnego Jana »Ptaszyna” Wroblewskiego
W , Jak wszystko wina jest Amora’, spektakl Teatru Aktywnego z wiasng
interpretacja biblijnej historii Raju. Rezyseria: Joanna Klama. Obsada:

sandra Gérzynska, Aleksandra Kibitko, Daria Kossakowska, Patryk

stawskiego (sala Katolickiego Centrum Kultury, ul. Sadowa 12 A),

Prawykonanie ,Melodii Kurpiowskich” Romualda Twardowskiego
pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego z solistami Agnieszka Makéwka

»Dziady. Nec druga”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna, tel.), sobota,

17.00; 3 - 9 listopada — ,,Ach, $pij kochanie” i godz. 17.00; ,,Pierwszy
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BARAN (21 111 - 20 IV): kieruj
sie rozsadkiem i logicznym rozu-
mowaniem, unikaj niepotrzebnych
emocji. Co$, czego pragniesz, za-
cznie powoli pojawiac sie, najpierw
w z6lwim tempie, potem bardziej
dynamicznie. W wainej sprawie

-bedziesz mie¢ zdanie odmienne od
<innych, trzymaj sie swojej prawdy,

bo sie nie mylisz.

BYK (21 1V - 20 V): sporo po-
pchniesz dla swojej przyszlo-
§ci i to zacznie procen-
towaé. Nie obawiaj
sie dzialan $mia-
tych i ryzykow- |
nych krokéw, |
bo poczatkowe 3§
ryzyko zagwa- |
rantuje Ci sta-
bilng sytuacje
w przysziosci.

BLIZNIETA
(21 V - 21 VI): skup si¢ na tym,
czego chcesz najbardziej. Przez dar
komunikacji uda Ci si¢ przekonac
kluczowa osobe lub osoby. Unikaj
agresji, po prostu powiedz, o co
Ci chodzi i to uzyskasz. W uczu-
ciach uspokojenie.

RAK (22 VI - 22 VII): zadowo-
lenie z siebie i swojej pozycji w to-
warzystwie. Zwro¢ wigksza uwage
na praktyczne aspekty zycia. Pa-
nie moga oczekiwac, ze pojawi si¢

ktos, kto uwolni je od zmartwien’

codziennego Zycia.

LEW (23 V11 - 23 VIII): jeste$ na
rozstaju dr6g, musisz samodziel-
nie dokonaé wyboru, co dalej, nic
si¢ samo nie rozwigze. Nie odkla-
daj planéw na pézniej, realizuj je
wlaénie teraz, nigdy nie ma jakie-
gos lepszego czasu.

PANNA (24 VIII - 22 IX): nie
popadaj w apatie, bo juz za chwi-
le pojawic si¢ moze okazja, kt6-
rej nie mozesz przepuscic. Rozwaz
okolicznoéci, im diuzej bedziesz si¢
zastanawia, tym bardziej sytuacja
bedzie Ci si¢ wydawac korzystna.
W Twoj zwigzek wkradla si¢ mo-
notonia, pomysl, co zrobi¢, zeby go
odswiezy¢ i pozwoli¢ dalej kwit-
ng¢ uczuciom.

WAGA (23 IX - 23 X): jesli doko-
nasz whaéciwego wyboru, wprowa-
dzi to harmonig i tad w Twoim zy-

ciu. Bedziesz patrze¢ na wydarzen;
obiektywnie, nie dasz si¢ wyprowa-
dzi¢ z rtownowagi. Tym zréwnows-
zonym podejSciem wiele mozes;
osiggnac¢ i popchnaé waine kwe.
stie do przodu.

SKORPION (24 X - 22 XI): cog
Cig nagle o$wieci na temat Twojego
dotychczasowego zycia. Jesli beds
zaskakujace Cie pomysly, pragnie-
nia, fantazje, marzenia, pozwdl sig
~ nie$¢ ciekawosci. Dopelnie-
niem moze by¢ satysfak-
cja z wezesniej podie-

. staniesz przed
4 czym$ nowym,
# potencjalnie lep-
szym dla Ciebie. Jedli
chodzi o sprawy serc,
wiadomos¢, ktéra przyjdze,
napelni Cie radoscia. Wszelkie pla-
ny i przedsiewziecia majg szansgna
pomyslng realizacje. Sprzyja temu
wzrost entuzjazmu, ambicji i pew-
nosci siebie. Nawiaz nowe i odswiez
stare kontakty, moga ozywic Twoje
zycie na dluzej.

KOZIOROZEC (22x11-201)
powoli uwolnisz si¢ od niepewno-
§ciizaczniesz uczy¢ podejmowania
decyzji. Dobry czas dla zwiazkow.
Twoéj urok moze sprawic, ze otrzy-
masz sygnaly akceptacji. Nie $piesz
si¢ jednak, bo kto$ moze opacz-
nie zrozumie¢ Twoje intencje i 22
cznie gwaltownie przyspieszac 10z
woj wydarzen.

WODNIK (211 - 19 11): jakies
emocje moga Cig na chwile wypro-
wadzi¢ z rownowagi. Nie denerwij
sie, nic zlego si¢ nie dzieje. Doko-
naj zmian, ktére od dawna odklé-
dasz na potem. W uczuciach &
koriczy, sie czas malo sympatyczitf
nie spiesz si¢, sprawy ulozg si¢ p°
Twojej mysli.

RYBY (20 II - 20 IiI): wpadas?
w wir obowigzkéw i masz zbyt m#
to czasu dla siebie. Jakie$ chwilo"
we zamieszanie, nie Zwracaj uwagh
na plotki i réb swoje. Twoim atl"
tem stanie sie umiejetnos¢ aczenid
ostroznego, krytycznego myslenia
i koncentracji mysli z upartym 4
zeniem do celu.

wwwkontakty-tygodnik.com#!
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Druzyna £KS, 1932 r. od prawej, stojg: Henryk Ciesluk, Kazimierz Geniszewski, Stanistaw Stroiriski, Izaak Dziubkiewicz, Leon Sametko (w czapce), Wiadystaw

Sametko (w garniturze), Stefan Kowalik, Tadeusz Kwiek; od prawej klecza: Rafal Wszedyrowny,. Antoni Polakowski, Tadeusz Wrzesinski, Ryszard Wysokinski
100 lat temu w Lomzy rozegrany zostal pierwszy mecz pitki nozne;!

Zanim pitka trafita do Lom-
7y, znana juz byla i uprawiana na
przefomie XIX i XX wieku, glow-
niew Galicji (Lwow, Krakow, Prze-
mysl, Bochnia), ale tez i w Lodzi,
Warszawie, na Slasku. Powstajace
tam kluby posiadaty sekgje pitkar-

| skie, rozgrywajac mecze towarzy-

kie i ligowe o mistrzostwo Galicji.
Rozwoj sportu pitkarskiego bru-
talnie przerwat w 1914 r. wybuch
pierwszej wojny $wiatowej.

27 sierpnia 1914 r. naczelne
dowodztwo austriackie wyrazito
gode na utworzenie z Polskich
Druzyn Strzeleckich Legionéw
Polskich pod dowodztwem Joze-
faPilsudskiego.

Zapowiedz zmian politycz-
nych wobec narodu polskiego, ja-
kg niosta proklamacja cesarzy Au-
Wrii i Niemiec, ktorzy 5 listopada
Wpowiedzieli utworzenie samo-
lrielnego panstewka polskiego
Powodowata, ze formacje legio-
1owe zostaly przemieszczone na
tren Krélestwa Polskiego, do po-

“iczegdlnych garnizonéw potnoc-

fego Mazowsza. W ten sposéb
%listopada 1916 r. na stacje kole-
W3 w Lomzy przyjechal eszelon
t1. Putkiem Piechoty dowodzony
Przez ppik. Edwarda Rydza-Smi-
Blego, radognie witany przez lo-
alng spotecznosé. Rozlokowany

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

zostal w dawnych koszarach rosyj-
skiej armii cesarskiej przy drodze
Sniadowskiej. Nie na dlugo jed-
nak. Poniewaz miedzy zolnierzami
niemieckimi i legionistami docho-
dzilo czesto do awantur z uzyciem
broni wlgcznie, w kwietniu doko-
nano jego ,,dyscyplinujace;” dyslo-

‘kacji do Zambrowa, skad 29 kwiet-

nia 1917 r. do Lomzy skierowano

‘kol-ejq 4. Putk Piechoty, dowodzo-

ny przez ,odwaznego do szalen-
stwa” pptk Bolestawa Roje.

,Czwartakow” powitano réwnie
radosnie, starajac si¢ ,,zolnierzykom™
umili¢ pobyt w miescie. Z miejsca
tez zdobyli sympatie mieszkancow.
Swa obecnoscia podkreslali pol-
skos¢ tych ziem, ozywili zycie towa-
rzyskie, uczestniczac w imprezach
kulturalnych i sportowych urza-
dzanych przez organizacje miejskie,
jak Komitet Obywatelski, Lomzyn-
skie Towarzystwo Wioslarskie. Sami
réwniez nawigzali przyjazne relacje
z mieszkaricami poprzez kontakty ze
skautami, organizacje imprez kultu-
ralnych w postaci koncertéw i oko-
licznosciowych wieczornic z udzia-
lem orkiestry i sportowe, w ramach
ktorych rozegrali pierwszy udoku-
mentowany ,match footbolowy”,
jak podano w angielskiej wersji j¢-
zykowej ten fakt we ,Wspolnej Pra-
cy” (nr 10).

Przeciwnikami ,czwartakow”
byli utani, o ktérych sprawozdaw-
ca ,Wspolnej Pracy” pisal: ,,Druzy-
na utanéw, cho¢ mloda, wykazuje
bardzo dobry material, duza zacie-
tos¢ w obronie i szybkos¢ ataku,
brak jej jednak jeszcze zgrania i tej
rutyny, ktora czwartacy po wielu
publicznych machach juz posia-
daja. Publicznos¢ dopisata bardzo
licznie, biorac zywy udzial w pe-
rypetiach gry i mimo woli snujac
refleksje, ,,ze ci sami mlodzi fott-
balisci dwa lata z gora inng ,.gre”
toczyli w Smiertelnym ogniu dziat
i karabinow, do tej zas sportowej
gry zaprawiac sie najpierw zaczeli
na froncie tuz za okopami”

Mecz zapewne rozegrano na te-
renie koszar. Niestety, nie wiemy, ja-
ka jednostke reprezentowali ulani?
Mogli nimi by¢ kawalerzysci 5. Pul-
ku Utanow Zastawskich stacjonu-
jacych w Ostrotece, ktérym najbli-
zej bylo do Lomzy. Czestaw Rybicki
pisze, ze rozegrali go z ,wilenskim”
5. ,zuchowatym™ Putkiem Piechoty
Legionow im. Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego na boisku przy ul. Nowo-
grodzkiej. Nieznany jest tez wynik
meczu, czy padla pierwsza bramka
i kto byt jej autorem?

Zolnierzom nie wystarczy-

by juz sporadyczne pojedynki to-.

warzyskie, wiec utworzyli lige ju-

niorow (trudno dzis okresli¢, co
krylo si¢ pod ta nazwa). Sprawoz-
dawca z tego spotkania ocenit, ze
w lipcu 1917 . w meczu miej-
scowej ligi grali juniorzy z 4. PP
stacjonujacego w Rozanie i Ze-
grzu. Zwyciezyli ,,czwartacy” 3:2.
»Przebieg gry interesujacy. Da
sie zauwazy¢ brak zainteresowa-
nia tym sportem, wéréd miejsco-
wej publicznosci, ktérej mimo ni-
skich cen wstepu i pieknej pogody
bylo bardzo matlo”, informowata
+Wspdlna Praca”, nr. 12.5 sierpnia
1917 r. w meczu rewanZzowym po-
nownie wygrali ,,czwartacy”. Za
wstep na te widowiska sportowe
pobierano niska optate (,Wspolna
Praca” 1917, nr 15, s. 151).

Nic nie trwa wiecznie. Roz-
kazem wyzszych przelozonych
pod koniec sierpnia 4 P.P. Legio-
now wyjechat eszelonem z Lom-
zy do Przemysla, pozostawiajac
na pamiatke Lomzynskiemu.To-
warzystwu Wioslarskiemu ,Or-
ta Bialego® naturalnej wielkosci,
a pannom smutek i zal. No i mi-
to$¢ mlodziezy do nowej dyscypli-
ny sportowej, pitki noznej!

HENRYK PESTKA

(Fragment znakomitej ksigz-
ki autora pt. , 100 lat pitki noznej
wLomzy (1917-2017)", ktéra uka-
zala si¢ we wrzesniu).
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