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Swigtecznej Pomocy to wielkie
swigto czltowieczenstwal!

tomza z aniotami
i paralotnia

Final w Lomzy odbywat si¢ be-
dzie w zawsze goécinnej i otwartej
na spoleczne dzialania Galerii Ve-
neda. Dzialo si¢ tu bedzie juz od
10.00 az do 20.00.

Na scenie wystagpia mali ar-
tysci ze Szkoly Podstawowej nr
9 i Niepublicznego Przedszkola
Integracyjnego Maly Artysta, ze-
spoly Klubu Carpie Diem, Stone-
leaf, Tharis, Waterside, Biuro Rze-
czy Znalezionych, Iraas, Mad Bee.
Zobaczymy pokaz Zumby inte-
gracyjnej formacji ,Gwiazdeczki’.

Dla wzbogacenia doznan stu-
chowych, atrakcje ,wzrokowe”,
czyli stoiska: Polskiej Ligi Wra-
kéw (z wrakiem do malowania
oraz rajdowy Fiat seicento z gru-
pa ASG; pamiatkowe zdjecia),
Piercing&Me (piercing), Koszulki
z garazu (kubki i koszulki przeka-
zane do licytacji), Vedic Art Eom-
za (warsztaty malarstwa intuicyj-
nego).

W stoisku Fundacji DKMS be-
dzie mozna zarejestrowac si¢ jako
dawca szpiku.

Na plywalni miejskiej bedzie
mozna ponurkowac, na plazy
miejskiej wykapa¢ sie z morsami,
a na Skate Parku przy ul. Mazo-
wieckiej pobiegac z mlodymi pil-
karzami LKS.

88 aniotéw wykonaly i zglosity
dzieci z Lomzy i powiatu fomzyn-
skiego do konkursu plastycznego
»Sielsko-anielsko”, ogloszonego
przez Oddzial dla Dzieci Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Lom-
zy. W grudniu jury pod przewod-
nictwem plastyczki Anny Bure$
ocenilo, nagrodzilo i wyréznito
prace, bez nadawania miejsc. Do
nagrodzonych nalezg anioty wy-
konane przez Anie¢ Klimaszew-
ska ze Sniadowa i Kamile Zukow-
ska z Rakowa Bogini oraz dzieci
z Lomzy: Zosie Antecka, Zuzie

Rogowska, Lene Zak i Konrada
Sawickiego. Wyrdznione w kon-

Renata Igielska z aniofami.

W ubiegltym roku z jej inspiracji
dzieci wykonaty na konkurs
ponad 100 choinek, ktére wsparly
Orkiestre Owsiaka

kursie anioty wykonali Julia Cen-
drowska z Rakowa Bogini i We-
ronika Turowska z Lomzy oraz
dzieci ze Sniadowa: Mitosz Ka-
minski, Maria Szablowska i Prze-
mystaw Szablowski.

»Anioly mozna oglada¢ w Bi-
bliotece, a w niedziele, 14 stycz-
nia, w czasie finalu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy,
takze naby¢ za dowolng wrzutke
do puszki. Biblioteka gra w Or-
kiestrze i w ten sposob anioty wy-
konane przez dzieci zagraja dla
dzieci’, mowi kierownik Oddzia-
tu Renata Igielska.

Koncert ,,Co tu jest grane?”
w Bibliotece przy ul. 3 Maja
w Lomzy rozpocznie si¢ o godz.
15.00. Wystapia uczniowie Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej I i II
stopnia w Lomzy oraz licealiéci
z I LO. Wowczas bedzie tez moz-
na naby¢ aniofa.

W finale Orkiestry Owsia-
ka gra¢ bedzie takze (godz.
12.00 - 15.00) Filia nr 2 Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Lomzy
(ul. Ksigznej Anny 2).

Uhonorowaniem Finalu bedzie
»Swiatetko do nieba” (godz. 20.00).

Juz teraz mozna licytowaé
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Bedzie S|e dziato!

Finat Wielkiej Orkiestry

GALERIA

VENEDA
10.00-20.00

LICYTACJE | WYSTEPY

w internecie lot paralotnig ze zto-
tymi medalistami Mistrzostw Eu-
ropy w Czechach 2017 z Adamem
Pupkiem i Piotrem Kozikowskim.
Na ulice Lomzy, Kolna, Miast-
kowa i innych miejscowosci wyj-
dzie az 87 wolontariuszy.
Lomzynskiemu Sztabowi szefu-
je Monika Orlowska-Laskowska.

Szczuczyn z moto!

MotoOrkiestra, czyli prezen-
tacjg, wyScigami i przejazdzka-
mi nietypowymi pojazdami (mo-
tocykle, auta) rozpocznie sie
w niedzielg (godz. 11.00) na pla-
cu 1000-lecia w Szczuczynie finat
WOSP. O godz. 15.00 na scenie
glownej (pl. 1000-lecia) koncer-
ty (orkiestra OSP, Herody, zespo-
ly z MDK, Roxter, Mi Lejdis, Alfa
Boys), pokazy i licytacje. O godz.
20.00 ,Swiatetko do nieba” i po-
kaz fajerwerkow.

Szczuczyn ,zagra” w Orkie-
strze trzeci raz. Organizatorem
koncertu sg Urzad Miejski i Cen-
trum Kultury.

Grajewo z Turniejem

W Grajewskim Centrum Kultu-
ry 0 godz. 17.00 rozpocznie sie kon-
cert zespolow i solistéw oraz aukcja.
Wezesdniej (o godz. 11.00) bedzie
mozna wesprze¢ WOSP w hali
sportowej MOSIR, gdzie rozegrany
zostanie Turniej Pitki Noznej o Pu-
char Dyrektora MOSIR.

Na ulicach miast bedg kwesto-
wac wolontariusze.

Zambrow
Z nurkowaniem

Koncert Wielkiej Orkie-

stry Swigtecznej Pomocy w Za-

mbrowie rozpocznie sie w so- |
bote, 13 stycznia (godz. 11.00) =
turniejem streetballowym (troj-
ki koszykarskie) w Szkole Pod-
stawowej nr 4. To ,,rozgrzewka”
przed niedzielg, kiedy w Miej-
skim Gimnazjum rozpocznie sie
(godz. 10.00) XIX Turniej Pil-
ki Noznej o Puchar Burmistrza,
a w Zespole Szkot nr 1 (takze
godz. 10.00) Turniej Siatkéwki
o Puchar Starosty. Wolontariu-

sze z puszkami wyjda na ulice ]

miasta, Czyzewa, Kolak Kosciel-
nych, Rutek, Szumowa i Wyso- |
kiego Mazowieckiego.

Orkiestra w Zambrowie pod
batutg gléwnego dyrygenta, na-
uczyciela gimnazjum Andrze-
ja Trochimowicza, bedzie tak-
ze grala na dnie basenu pltywalni |
»Delfin”. Tam na odwaznych ple-
twonurkow bedzie czekala pusz- |
ka. W programie takze loteria
fantowa, trening aerobicu, spek- |
takl Teatru Mlodego Aktora |
(godz. 16.00, Centrum Kultury). |
Stowem, kazdy, kto tylko bedzie |
chcial, znajdzie dla siebie impre- |
z¢ i miejsce, aby wspomdc Or-
kiestre Owsiaka, ktéra gra dla
noworodkow. A Zambréw kaz-

_ dego roku w zbidree bije rekordy.

W 2017 wolontariusze zebrali pra-
wie 43 000 zI! (M.W.)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

wojewd6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruk$é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroniski
Zdjecia: Gabor Lo6rinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legion6w 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (giéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszeri:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
| zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogltoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci

Nieche¢ do angazowania si¢ w sprawy publiczne, nawet te,
ktére bezposrednio wptywajg na wlasne zycie, to grozny sygnal. ¢
Niebezpieczenstwo tkwi w tym, ze gdy wigkszosci, poza wlasng | \L
michg, obojetne stajg sie sprawy publiczne, pojawiajg si¢ i szyb- \( Zq:’ 3 't
ko krzepnga idee rzagdow twardej reki. 7 14

Na poczatku, a potwierdza to historia, rzady takie s3 nawet frnd
sympatyczne. Oto bowiem nie musze kiwna¢ palcem, bo ,,oni” L/
wszystko za mnie zatatwiaja. Wydaja sie tez korzystne, bo dzie-  J0. sedakbora.
ki nim wiele pilnych spraw, ktére staty w miejscu przez demo-
kratyczne procedury, rozwigzuje si¢ szybkimi decyzjami. W ,miodowym okresie” rodza-
cej si¢ dyktatury wladza ciggle bowiem liczy si¢ z opinig publiczng i chce uzyska¢ spoleczne
poparcie. W tym samym momencie, w ktérym je uzyska i opinia publiczna, i nadwatlone,
ograniczone, przetracone (bo hamowaty proces decyzyjny) procedury i instytucje demo-
kratyczne stajg si¢ takiej wladzy i niepotrzebne, i nie do zniesienia. Wreszcie bowiem nad-
szed! dla niej czas realizacji wlasnych pomystéw ideologicznych.

Czym jakakolwiek dyktatura jest i byla w dziejach $wiata dla narodéw i ludzkosci, zna-
komicie wiemy.

A zawsze i wszgdzie zaczynalo sig tak dobrze: nie trzeba bylo kiwna¢ palcem, mozna by-
fo zajg< si¢ tylko swoimi prywatnymi sprawami...

WLEADYSEAW TOCKI

cigzkich maszyn do wycinki, na miejscu poja-
wila sig straz le$na, ktéra poprosita o pomoc
policje. Ta interweniowata wobec 0s6b, kto-
re uniemozliwialy wyjazd maszyn, a wobec
przynajmniej kilku funkcjonariusze uzyli sity
fizycznej, by je odciagnaé od maszyn. Kilkana-
Scie 0s6b zostalo wylegitymowanych. Policja
wnioskowata o ukaranie 10 os6b, stawiajgc im
zarzut zaklécenia spokoju i porzadku publicz-
nego. Grozila za to kara aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny.

kich niewinnil. Przyznal, ze cho¢ dopuscili sie
zachowan opisanych w zarzutach, nie popelni-
li wykroczenia, bo dziatali ,w warunkach sta-
nu wyzszej koniecznosci”. Sad powolat sie na
art. 16 par. 1 Kodeksu wykroczen, ktéry méwi
o dzialaniu w celu uchylenia ,,bezposrednie-
go niebezpieczenstwa grozacego dobru praw-
nie chronionemu, ktdrego to niebezpieczen-
stwa nie mozna bylo inaczej unikna¢, a dobro
poswigcone nie przedstawialo wartosci oczy-

Sad Rejonowy w Hajnéwce uniewinnit w $rode, 10 stycznia, dziesiecioro
obroficow Puszczy Bialowieskiej, ktorzy w 8 czerwca 2017 roku blokowali
cigzkie maszyny do wycinki drzew
Stusznie bronili
Puszczy Bialowieskiej

Kiedy rozpoczela si¢ blokada harvesteréw, g ? = %g SRR %T& g

W srodg Sad Rejonowy w Hajnéwce wszyst-

wiscie wigkszej niz dobro ratowane”. Wyro
jest nieprawomocny.

w Puszczy Bialowieskiej.

k

Z ustalent PAP wynika, ze w hajnowskim
sadzie jest jeszcze prawie 70 spraw z wnioska-
mi o ukaranie protestujacych przeciw wycince

1

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 2MMZF3KLXXS i czytaj!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jezeli rzadowa machina wymaga od ciebie, abys byt posrednikiem
niesprawiedliwo$ci wobec innych, wtedy, powiadam ci, zZtam prawo

Henry David Thoreau

¥ Po rekonstrukeji rzgdu stanowi-
sko zachowal minister rolnictwa
Krzysztof Jurgiel z Bialegostoku.
W tej sytuacji wiceministrem rol-
nictwa nadal bedzie Jacek Bogucki
z Czyzewa. Na razie nie wiadomo,
czy po zmianie ministra MSWiA
stanowisko wiceministra zachowa
Jarostaw Zielinski z Suwatk.

® Ambasador Malty Natashe Meli
Daudey przyjal marszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego Jerzy Lesz-
czynski. W spotkaniu wzigl udziat
réwniez Honorowy Konsul Republi-
ki Malty Janusz Kazberuk. Zapadta
wspoélna deklaracja dotyczaca ,,inten-
syfikacji dziatan w zakresie kultury,
a zwlaszcza turystyki”

B Kazdy osiemnastolatek, wnio-
skujacy po raz pierwszy o paszport
w 2018 roku, czyli w 100 -lecie odzy-
skania przez Polske niepodlegiosci,
otrzyma z nim ,,pakiet jubileuszowy”
w specjalnej kopercie: flage Polski,
znaczek z logotypem Niepodleglej
oraz przewodnik z opisem, jak
szanowac bialo-czerwone barwy
i poprawnie $piewa¢ hymn Polski.

B Drastyczne rozwigzanie proponu-
je na kilka miesiecy podrézujagcym
mig¢dzy Bialymstokiem a Supra-
$lem firma wykonujgca estakade
na drodze 676. Zamierza okresowo
zamykac trase i kierowac jadacych
objazdem przez Krynki i Sokotke.
Oznaczaloby to, ze droga, z ktérej ko-
rzysta wielu pracownikéw i uczniow
wydluzy si¢ z 16 kilometréw do
ponad 100. Protestujg mieszkancy
Suprasla i wladze miasteczka.

® Ukradli okolo 40 metrow prze-

woddw, tworzacych sie¢ zasilania
pociggéw na linii miedzy Lapami
a Bialymstokiem nieznani sprawcy.
Ruch zostal zdezorganizowany na
kilkadziesiat godzin. :

¥ Lomza wygrala rywalizacje z Bia-
fymstokiem i Bielskiem Podlaskim
o miano Swietlnej Stolicy w woje-
wodztwie podlaskim i wezmie udziat
w finalowej rywalizacji z oSrodkami
z pozostatych regionow. Konkurs
organizuje jedna z duzych firm
energetycznych w kraju, a glosuja
internauci.

B Szczuczyn z biatoruskim Szczu-
czynem i miastem Korwel na
Ukrainie utworza centra dialogu
kultur. Drohiczyn z Sokalem na
Ukrainie i Drohiczynem na Biato-
rusi przygotuje szlaki kajakowe na
Bugu, a Sokoétka i Grodno utworza
Szlak Tyzenhauza z trasg rowerows
i spektaklami historycznymi. Wia-
dze tych miast wlasnie podpisaly
umowy z Ministerstwem Rozwoju
na realizacj¢ miedzynarodowych
projektow, zwiazanych z turystyka
i dziedzictwem kulturowym za po-
nad 23 mln zt.

B AIDS nie jest juz ,,dzumg XXI”
wieku, ale nadal zbiera swoje tragicz-
ne zniwo. W 2016 roku w wojewodz-
twie podlaskim zmarty z powodu tej
choroby 4 osoby. Zarejestrowanych
zostalo 16 nowych przypadkéw zaka-
zenia wirusem HIV (w Polsce 1 270).
B Zaproszenie do udziatu w Olim-
piadzie Teatralnej, ktorej osma
edycja odbedzie sie wiosng w In-
diach, otrzymat Teatr Dramatycz-
ny w Bialymstoku. Pojedzie do Azji

ze spektaklem ,,Balladyna” Juliusza
Stowackiego w adaptacji i rezyserii
Katarzyny Deszcz.

B Policja prowadzi postgpowanie
w sprawie zniknigcia figury Swia-
towida z Babiej Géry w poblizu
Choroszczy. Jej usunigcia, jako po-
ganskiej, domagal sie radny tej miej-
scowosci Jan Czarnecki z powodu
»obrazy uczu¢ religijnych” Swiatowid
byt symbolem turystycznego ,,Szlaku
Swiatowida’, czyli malowniczej trasy
rowerowej laczacej Bialystok z Na-
rwianskim Parkiem Narodowym.
Stal na prywatnym terenie. Do jego
usuniecia nikt sie nie przyznaje.

B Od slubowania stuzbe w policji
rozpoczeto 57 policjantéw. Zanim
trafig do poszczegélnych komend
czekaja ich jeszcze szkolenia. W wo-
jewodztwie podlaskim pracuje w po-
licji ponad 2 800 os6b.

H Przed sgdem w Suwalkach stanie
funkcjonariusz Strazy Granicznej,
ktorego prokuratura oskarza o udziat
W grupie przestepczej, zajmujacej si¢
przemytem papierosoéw. Wykorzy-
stujac stuzbowa wiedze i stanowisko
miat pomaga¢ wspolnikom w unika-
niu tzw. mobilnych kontroli. Grozi
mu do 10 lat wigzienia.

B Na Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich w koreanskim Pjongczang,
wystartuje dwoje Iyzwiarzy Juvenii
Bialystok: Natalia Maliszewska i Bar-
tosz Konopko.

B Okoto 200 niezwyktych fotografii
prasowych z konkursu Grand Press
Photo 2017 mozna obejrze¢ na
wystawie Bialostockiego Osrodka
Kultury i magazynu ,Press” (ul.
Legionowa 5).

B Prawie kilogram kurek nazbierat
w Puszczy Knyszynskiej operator
kamery TVP Bialystok Marek Ro-
manowski w sobote, 7 stycznia. ,,Zi-

- mowy’~ grzybiarz mieszka w Supraslu.

Zatydzien, 22 stycznia, rozpoczng sie w naszym wojewddztwie zimowe ferie. Dzieci i mlodziez wrocg do szkét 5 lu-
tego. Wiekszo$¢ z nich spedzi wolny czas, niestety, w domu. Ale i wtedy mozna si¢ wybrac z dzieckiem chocby na jed-
nodniowa wyprawe. Na przyklad, w Muzeum Wojska w Bialymstoku (ul. Jana Kiliniskiego 7, tel. 85 741 54 48) mozna
bedzie obejrze¢ aeroplan, 16dZ podwodna, czolg, pociag pancerny i na miejscu wykonac ich modele. Jezeli ktos ma cie-
kawy pomyst na urozmaicenie matym kosztem dzieciom wolnych dni, zapraszamy na jego prezentacje w ,,Kontaktach’
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Znaki czasu

B W wyniku rekonstrukgji rzadu
premiera Mateusza Morawieckiego,

ze stanowisk odwotani zostali: szef =

MON Antoni Macierewicz, mini-
ster spraw zagranicznych Witold
Waszczykowski, minister zdrowia
Konstanty Radziwill, minister cy-
fryzacji Anna Strezyriska, minister
$rodowiska Jan Szyszko

® Co czwarty polski lekarz wyjechat
zkraju i pracuje za granica. Na Za-
chodzie jest juz 25 tys. polskich leka-
rzy, najwiecej w Niemczech i Wiel-
kiej Brytanii. Tymczasem Polska ma

najmniejszg liczbe lekarzy w calej

Unii Europejskiej: 233 na 100 tys.
mieszkancow (Srednia unijna, to 356
lekarzy na 100 tys.).

B W rejestrze gwalcicieli i pedofiléw,
zawierajgcym 768 osdb, nie ma ani
jednego z ponad 50 prawomocnie
skazanych ksiezy, informuje fundacja
»Nie lekajcie si¢”. Nie ma w nim nawet
ks. Romana, ktory uczynit z 13-letnie;
dziewczynki swoja seksualng niewol-
nice i zmusil do aborcji. Zostat za to
skazany na 8 lat wiezienia, odsiedzial
4 lata, a jego zakon po wyjsciu na
wolnos¢ ponownie pozwolit mu od-
prawiac msze i uczy¢ dzieci w szkole.
B Na niedzielng msz¢ chodzi 36,7
proc. katolikéw, podal Instytut
Statystyki Kosciola Katolickiego.
To najnizszy wynik w historii tego
badania. Wigcej par decyduje si¢
natomiast na $lub koscielny i wiecej
dzieci jest chrzczonych.

B W 2017 roku kupili§my za granica

energi¢ elektryczng za prawie 400 |

mln zL. Gorszy bilans handlu energia

elektryczng z sasiadami Polska miata

ostatni raz w 1988 roku.

B Pierwsze doswiadczenia seksualne

ma za sobg 69 proc. licealistow; wy-

nika z badania przeprowadzonego

w 2016 roku przez Centrum Pro-

filaktyki Spolecznej. Analogiczne 3
badania z 2014 roku wskazywaly,

ze ma je niewiele ponad 50 proc.
uczniéw licedw.

B Zwrdcila odznaczenie prezy-
dentowi Andrzejowi Dudzie prof.

Ludmita Zylinska z Uniwersytetu |

Medycznego w Lodzi. W grudniu

swodj medal za dtugoletnig stuzbe
zwrdcit prof. Wojciech Bielecki, kie- I
rownik Zaktadu Patologii Spolecz- |
nych z Uniwersytetu Medycznego |
w Lodzi. ,,Nie moge przyjac czegos, |

co pochodzi z nadania cztowieka,
ktéry w sposob $wiadomy tamie

Konstytucje RP”, uzasadnit profesor.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ruszyta 14 edycja Podlaskiej
" Marki, konkursu organizowane-
" go przez marszalka wojewodz-
| twa podlaskiego, ktérego celem
| jest promocja najlepszych re-
| gionalnych produktow, inwesty-

¢ji i pomystow. Rywalizacja o na-

. grode glowng prowadzona bedzie
:f w szeéciu kategoriach tematycz-
| nych Produkt (odrebnie Spozyw-

AN

| czy i Przemystowy), Inwestycja,

Odkrycie, Wydarzenie, Kul-
| tura, Spoleczenistwo.
| Lacznie przyznanych
| zostanie 8 nagrdd,

| siedem decyzja Ka- |
| pituty Nagrody, jed-
~ na w wyniku gloso-
| wania internautow.

" Kandydatéw do ty-
| tulu mogg zglaszac zarow-
no ich producenci, jak i kon-
sumenci. Warunkiem jest
przestanie formularza elek-
tronicznego, zamieszczonego
na stronie internetowej pod-
laskamarka.pl. Kazdy miesz-
kaniec wojewddztwa moze
wskaza¢ maksymalnie 7 kan- |
' dydatur, po jednej w danej
kategorii tematycznej. Ter-
min przekazywania
propozycji uplywa

' 22 stycznia.
Po zamknieciu
etapu zgloszen, wla-

Podlaska Marka 2018

$ciciele produktéw zostang po-
proszeni o potwierdzenie goto-
wosci udzialu w Podlaskiej Marce
poprzez wypelnienie ankiety au-
toryzacyjnej. Jej przekazanie or-
ganizatorowi oznacza¢ bedzie
spelnienie wymogow formalnych
i przyjecie zgloszenia do dalsze-
go etapu. Bedzie nim ocena me-
rytoryczna, ktorej dokona Kapitu-

fa Nagrody W jej sktad wchodza

przedstawiciele swia-
ta kultury, me-
di6w, biznesu oraz
organizacji poza-
rzagdowych. W kaz-
dej kategorii Kapitula
wskaze trzy nominacje.
Lacznie nominowanych
zostanie 21 produktow.
Sposréd nich jeden wybiora
réwniez internauci.

Wyniki Podlaskiej Marki zo-
stang ogloszone podczas gali fi-
nalowej w kwietniu, w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Bia-
tymstoku. Laureaci, poza nagro-
da w wysokosci 10 000 zt, moga
liczy¢ na reklame w mediach re-
gionalnych i ogélnopolskich oraz
promocje w wydarzeniach kra-

—a jowych i miedzynarodo-
wych, w ktérych uczest-

niczy¢ bedzie Urzad
Marszatkowski Woje-
wddztwa Podlaskiego.

»Rejestr sprawcow przestepstw
na tle seksualnym”, zamieszczony
w internecie na stronie Minister-
stwa Sprawiedliwosci, jest jawny
i bezplatny. Mozna w nim wyszu-
kiwa¢ konkretnych ludzi po na-
zwisku lub nazwie miejscowosci,
w ktorej sie urodzili. W rejestrze
s3 nazwiska przestepcow prawo-
mocnie skazanych. Ich wykaz zo-
stal podzielony na dwie czesci:
rejestr publiczny, ogélnodostep-
ny (zawiera imig i nazwisko, zdje-
cie, daty orzeczenia wyroku) oraz
rejestr z dostepem ograniczonym,
szczegOlowy (zawiera PESEL, ad-
res zamieszkania). Z rejestru z do-
stepem ograniczonym mogg ko-
rzysta¢ organy samorzadowe,
placéwki o$wiatowo-wychowaw-
cze, przedstawiciele organéw Sci-
gania i wymiaru sprawiedliwosci.

Pracodawcy, a gléwnie dyrektorzy
przedszkoli, szkét, $wietlic, orga-
nizatorzy wypoczynku zimowego
i letniego, moga sprawdzi¢ w re-
jestrze, czy kandydat nie byt ska-
zany za molestowanie lub gwatt.

W rejestrze sg nazwiska ludzi
z Lomzynskiego: czterech uro-
dzonych w Lomzy (trzech z nich
skazanych przez Sad Okregowy
w Lomzy, jeden przez Sad Okre-
gowy w Lublinie), trzech urodzo-
nych w Wysokiem Mazowieckiem
(dwoch skazanych przez Sad Okre-
gowy w Lomazy, jeden przez Sad
Wojewddzki w Bialymstoku), je-
den urodzony w Rutkach (skazany
przez Sagd Wojewodzki w Bialym-
stoku), Zambrowie (skazany przez
Sad Okrggowy w Warszawie) i Sta-
wiskach (skazany przez Sad Okre-
gowy w Suwatkach).

Sad przyznat racje Watesie

. Sad Rejonowy w Gdansku
. zdecydowal, ze Instytut Pamie-
| ci Narodowej musi prowadzi¢
 sledztwo w sprawie podrobienia
| przez funkcjonariuszy SB akt TW
| »Bolek’, ktore IPN umorzyt uzna-
' jac, ze dokumenty dotyczace Le-
| cha Walgsy s autentyczne. Takie
. stanowisko oznaczalo, ze zosta-
- Iy wytworzone lub podpisane
© przez Lecha Walese. Nie zgodzit
| si¢ tym Lech Walesa, ktéry zto-

| 2yt zazalenie do sadu. Sad wia-

| $nie decyzje 0 umorzeniu uchylit

|| i wyjasnianiem sprawy zajmie sie

pion sledczy oddziahu IPN w Bia-
| tymstoku. Znany jest fakt, ze SB
fabrykowato dokumenty, majace
skompromitowaé Walese i pod-
rzucalo je m.in. Annie Walenty-
nowicz i Gwiazdom, by nie do-
pusci¢ do przyznania przywédcy
»Solidarnoéci” nagrody No-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

bla. Szef regionu ,,Solidarnosci”
w Pile Eligliusz Naszkowskki,
ktory byl tajnym wspétpracow-
nikiem SB, falszywki dostarczyt
do ambasady Norwegii. Ope-
racja skompromitowania Wa-
tesy przed Komitetem Noblow-
skim jako wspétpracownika SB
si¢ nie powiodta i Walesa Nagro-
dg¢ Nobla otrzymat. Ale niektérzy
czlonkowie ,,Solidarnoéci”, wérod
nich najbardziej znani Walenty-
nowicz i Gwiazdowie w falszywki
SB uwierzyli i gdy Walesa zostal
prezydentem, zarzucili mu, ze byt
agentem bezpieki. Po wyrzuceniu
przez Walgse Jarostawa Kaczyn-
skiego z funkji szefa Kancelarii
Prezydenta i Lecha Kaczynskie-
go z funkcji ministra stanu do
spraw bezpieczeristwa w 1991 r.
takze oni zaczeli go oskarzaé, ze
byt wspotpracownikiem SB.

Stownik kobiet mezwyklych

20 biogramoéw kobiet z wo-
jewddztwa podlaskiego zawiera
pierwszy tom ,,Stownika biogra-
ficznego kobiet kultury”, wyda-
ny przez Wydawnictwo Humani-
ca Instytutu Studiéw Kobiecych
w Bialymstoku. Prezentuje kobie-
ty, ktére wniosly znaczacy wktad
w rozwoj kultury oraz zycia spo-
lecznego i politycznego Lomiy,
Suwatk i Biategostoku.

»Ukazane w stowniku kobiety
kultury zapisaly sie nie tylko w dzie-
jach Bialegostoku i wojewé6dztwa
podlaskiego, ale ich stawa czesto
siegala znacznie dalej - do prze-
strzeni krajowej, a nawet miedzy-
narodowej’, napisala- we wstepie
pomystodawczyni i wspétautorka
»Stownika” prof. Malgorzata Dajno-
wicz z Uniwersytetu w Biatymstoku.

Z ziemig lomiynska zwia-
zane s3: pisarka i dzialaczka

Prof. Malgorzata Dajnowicz

spoleczna Jézefa Kisielnicka
(1859 -1941), pisarka Sofia Casa-
nova (1861 -1958), zalozycielka
szkoly rolniczej w Krzyzewie Stefa-
nia Karpowicz (1876 -1974), przed-
wojenna postanka Ewelina Peptow-
ska (1887 -1969), powiesciopisarka
i publicystka Izabela Lutostawska
(1889 -1972), aktorka Hanka Bie-
licka (1915 - 2006). W przygotowa-
niu jest tom drugi ,,Stownika”
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Religijnos¢é w Diecezji tomzynskiej

W 2016 roku w niedziel-
nej Mszy Swigtej uczestniczy-
to 43,1 proc. wiernych z diece-
zji fomzynskiej, a do Komunii
Swigtej przystepowato 19,3 proc.
W obu przypadkach to spadek
02,5 proc. w stosunku do 2015 ro-
ku. Dane dotyczace religijnosci
Polakéw opracowat Instytutu Sta-
tystyki Kosciota Katolickiego.

W Polsce jest ponad 10 000 pa-
rafii, wéréd nich 663 parafie za-
konne. Diecezja Lomzyniska jest
na trzecim miejscu w Polsce pod
wzgledem odsetka katolikow.
W 2016 roku stanowili w niej
97,6 proc. mieszkancow diece-
zji (77,8 proc. w diecezji bia-
tostockiej). W Diecezji Lom-
zynskiej pracowalo 550 ksiezy,
ktorzy w 2016 roku udzielili
6 758 sakramentow chrztu (pra-
wie 100 wigcej, niz rok wezesniej)

i 3 185 sakramentéw malzen-
stwa (21 mniej, niz w 2015 roku).
W 2016 roku sad koscielny pierw-
szej instancji stwierdzil niewaz-
nos¢ matzenstwa w 55 sprawach.

Co roku dane Instytutu Staty-
styki Kosciota Katolickiego, do-

»Kontakty” uhonorowane przez Sybirakéw

Chieb jak opiatek

»Na Syberii nie bylo oplatka,
tamalismy sie chlebem, czarnym
chlebem... Marzylismy, by na-
stepng wigilie spedzi¢ w Polsce...
I $piewalismy koledy”, wspomi-
nat w czasie spotkania optatkowe-
go Rodziny Sybirakéw wzruszo-
ny wiceprezes Zarzadu Oddzialu
Zwigzku Sybirakéw w Lomzy Je-
rzy Szymanowski.

I Sybiracy zaspiewali ,Wsr6d
nocnej ciszy’.

~Wieczna cisza” otula juz wie-
lu z Sybirackiej Rodziny. Prezes
Szymanowski pamieta, ze kil-
ka lat temu do Zwiazku Sybira-
kéw w Lomzy nalezalo 1 670 lu-
dzi, a teraz 347. Zeslancy jeszcze
dzi$ odnajdujg si¢ w tragicznych
wspomunieniach, wspdlnych bole-
snych przezyciach, ale tez przypo-
minajg zdarzenia wprost ponad-
ludzkiej zyczliwosci i solidarnosci
wzajemnej oraz miejscowej lud-
nosci w obliczu $mierci.

»Z mojej rodziny na Syberie zo-
stalo wywiezionych 11 osob. Przed
$wietami odwiedzila mnie kobie-
ta i przekazala pamietniki swoje-
go krewnego, ktory przebywat na
Syberii razem z moim dziadkiem
i pradziadkiem Wactawem z Zale-
sia’, méwita na spotkaniu Sybirakéw
wiceprezydent Agnieszka Muzyk.

Przeczytala fragmenty wzru-
szajgcych pamietnikow, dotycza-
ce jej dziadka. Zdarzenia, ktérych
do tej pory nie znata.

Syberyjskie losy dotycza takze
rodziny prezydenta Lomzy Maru-
sza Chrzanowskiego. Jego pradzia-
dek zgingt w Twerze, a prababcia
z trojgiem dzieci zostata wywiezio-
na do Kazachstanu. Wrdcita.

W' czasie uroczystos¢ Zio-
tg Odznake Honorowa Zwigz-
ku Sybirakéw, nadang przez Za-
rzad Gléwny ,Za zastugi dla
Zwigzku” wreczono Kazimierzo-
wi Wojewodzie (Sybirak), pre-
zesowi kola w Przytulach Grze-
gorzowi Fidurze, wéjtowi gminy
Pigtnica Krzysztofowi Kozickie-
mu i burmistrzowi Szczuczyna
Arturowi Kuczynskiemu. Srebr-
ng Odznake Honorowg nadano
Henrykowi Felterowi, a Odzna-
ke Honorowsa Sybiraka postance
Bernadecie Krynickiej, wicepre-
zydent Agnieszce Muzyk, wice-
prezydentowi Andrzejowi Gar-
lickiemu, komendantowi policji
Markowi Sienkiewiczowi i Ka-
zimierzowi Polkowskiemu. Ty-
godnik ,,Kontakty” za ,upamiet-
nianie wartosci patriotycznych
i obywatelskich, poszanowanie
tradycji narodowych i niepodle-

6 — ™ KONTAKTY anNr2s14 stycznia 2018 =

tyczgce Diecezji Lomzynskiej,
s3 znacznie wyzsze od $red-
niej krajowej. Srednio w Polsce
w 2016 roku w niedzielnej mszy
uczestniczylo 36,7 proc. katoli-
kéw, a do Komunii Swietej przy-
stapito 16 proc.

Prezes Kofa Sybirakéw w Lomzy

Jerzy Szymanowski, wywieziony

z mamg do Kazachstanu w 1940
roku. Miat wéwczas dwa tygodnie.

Opfatkiem dzielg sie posel
Bernadeta Krynicka i Sybirak
Adam Frackiewicz

glosciowych oraz realizacje idei
sybirackich” Podlaska Rada Wo-
jewddzka Zwigzku Sybirakow
w Biatymstoku uhonorowata dy-
plomem uznania.

Spotkanie wzbogacit program
artystyczny dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5, przygotowany pod
kierunkiem nauczycielek: Anny
Glinickiej, Aliny Krakowieckiej,
Katarzyny Pabin i Marii Tyszka (m)

Nominacja

piyt
Filharmonii

Plyta ,Flute reflections”, na-
grana przez muzykow Filharmonii

Kameralnej im. Witolda Lutostaw- i

skiego w Lomzy z flecistami Euka-
szem Dlugoszem i Agata Kielar-
-Dlugosz, otrzymata nominacje
w kategorii koncerty instrumentalne
W prestizowym, mi¢dzynarodowym
konkursie International Classical
Music Awards. Na plycie sg utwory
Antonio Vivaldiego, Hectora Ber-
lioza i Janusza Bieleckiego. Oprécz
lomzyniskich filharmonikéw, nomi-
nowani z Polski sa: finalista Miedzy-
narodowego Konkursu Chopinow-
skiego pianista Szymon Nehring,
Narodowa Orkiestra Symfonicz-
na Polskiego Radia w Katowicach
iKrzysztof Penderecki. Lomzynscy
filharmonicy w 2017 roku otrzymali
tez dwie nominacje do polskiej na-
grody muzycznej Fryderyka za plyte
»Accordiofonica” i album z dzielami
prof. Stanistawa Moryty.

Aniol i artysci
Andersa w PWSIiP

Zalozycielka pierwszego ho-
spicjum na Litwie siostra Michaela
Rak oraz historyk sztuki prof. Jan

Wiktor Sienkiewicz goscili w Pan- |

stwowej Wyzszej Szkole Informatyki
i Przedsiebiorczo$ci w Lomzy. Spo-
tkanie zostalo zorganizowane przez
tomzyriski oddziat Stowarzyszenia
»Wspdlnota Polska”. Wzieli w nim

udzial m.in. studenci oraz licealiéci. |

Prof. Jan Sienkiewicz, autor
ksigzki ,, Artysci Andersa’, opo-

wiedzial o 2 Korpusie Polskim
dowodzonym przez generata Wia- |

dystawa Andersa, w ktérym skupily
si¢ zjawiska charakterystyczne dla
malarstwa europejskiego pierwsze]
potowy XX wieku.

~ (Szerzej o siostrze Michaeli

wtekscie ,, Aniot milosierdzia’, str. 7).
Giosuj na komze!

tomza wygrala etap wojewddz-

ki i znalazla si¢ w gronie 16 najtad-

niej $wigtecznie oéwietlonych miast
w Polsce. Kazde otrzyma energo-
oszczedny sprzet AGD o wartosci |
10.000 2t O tym, kto wygra w finale, |
zdecydujg internauci. Na Lomze |

mozna glosowaé pod adresem:

http://www.se.pl/swiecsie/plebi- |

scyt-miast-final/podlaskie/lomza.
Zwycigzca otrzyma dodatkowy no-
woczesny sprzet AGD o wartosci
40000zt ;

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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iala 21 lat, gdy zerwala zare-
Mczyny i wstapila do Zgroma-
dzenia Siostr Jezusa Milosiernego.
Przez wspolpracownikow nazywa-
na ,aniolem milosierdzia’, siostra
Michaela Rak, z wyksztalcenia teo-
log oraz prawnik, jest zalozyciel-
ka Hospicjum im. bt. Stugi Bozego
Michata Sopocki w Wilnie. Powsta-
lo w budynku dawnego wiezienia,
-w ktérym pochodzaca z Polski za-
konnica przeprowadzita gruntow-
ny remont. Pienigdze zbierata od
2009 roku, przychodzily z catego
$wiata, a pierwsza pacjentka ho-
spicjum zostala przyjeta cztery la-
ta pozniej. Teraz jest w nim szesna-
$cie t6zek i zatrudnia czterdziestu
sze$ciu pracownikéw; od lekarzy po
kierowcow. Wéréd personelu oraz

pacjentéw s3 wyznawcy islamu, ju-
daizmu i chrzescijanistwa.

— Tworzymy jednos¢, a naszym
filarem jest ponadpodziatowos¢.
Zawsze mowie, ze serce przy-
woluje serce. Jezeli serce chore-
go czlowieka jest Sci$niete bolem,
niemocy i samotnoscia, to czyjes
musi si¢ na to uwrazliwié — twier-
dzi siostra Michaela Rak.

Do Polski i Lomzy przyjechala,
aby po chrzescijafisku zebrac na ho-
spicjum dziecigce na Litwie.

— Nie mam nic, a potrzebuje
ponad milion euro - méwi z pel-
ng wiarg w sukces.

Gdy pierwszy raz pojawila sie
w Wilnie pond dziesie¢ lat temu,
takze nie miala nic, a pierwsze
trzy zlote ofiarowane przez uliczng

To opowies¢ o polskiej zakonnicy i o trzech ztotych, ktére rozmnozyly sie w trzy miliony. O sercu,
ktére przywoluje serce. O $mierci i o tym, Ze w jej obliczu nie ma znaczenia, jakg religie wyznajemy

Aniol

Siostra Michaela

kwiaciarke polozyla w koéciele i po-
wiedziata: ,,Jezu, mamy te trzy zlo-
te, jestes Ty i zrobimy hospicjum”
Trzy zlote, w cztery lata, roz-
mnozyly si¢ w trzy miliony...
Siostra towarzyszy mieszkan-
com Litwy w glodzie, chorobie
i $mierci. Jej ulubiong przypowie-
Scig biblijna jest ta o sadzawce Be-
tesda z Ewangelii wedtug Swietego
Jana: Jezus spotkal nad uzdrawia-
jacym zrédiem sparalizowanego

od urodzenia me¢zczyzne, ktory
chciat do niego wej$¢, a zapyta-
ny, dlaczego dotychczas tego nie
zrobil, odpowiedzial, ze nie bylo
czlowieka, ktéry by go wprowa-
dzil. Styszac to Jezus dokonat cu-
du uzdrowienia paralityka.

Przed $lubami zakonnymi sio-
stra Michaela stanela nad sadzaw-
ka w Jerozolimie, aby lepiej zrozu-
miec ten chrzescijanski przekaz...

JOLANTA SWIESZKOWSKA

Tragedia zapoczatkowata ,,historie nagrobna” w Katedrze

Nic piekniejszego

ara podobna do kosciotow

krzyzackich; ma pigkna ka-
plice Matki Boskiej, ktérg w 16
wieku przywlaszczywszy sobie
Andrzej Modliszowski, Starosta
Lomzynski i Kolninski, odnowil,
obrazami i nagrobkami przyozdo-
bit, i wnijscie do niej kratg zelazna
opatrzyl. Kaplica Matki Boskiej
Roézancowej ma pigkny ottarz mi-
sternej snycerskiej roboty. Blacha
miedziana, ktorg przed kilku la-
ty zostat pokryta, zabezpieczyla ja
od zniszczenia. Posadzka w niej
marmurowa. Gdyby kaplica ta
mogla by¢ catkowicie odnowio-
N3 wraz ze starozytnemi i okaza-
temi pomnikami w niej bedacemi,
nie bytoby nad nig nic podobno
pigkniejszego w catej Lomzy”, pi-
sal Leon Rzeczniowski w pierw-
szej monografii Lomzy »Dawnej
i terazniejszej Lomzy”, wydanej
w roku 1861.

Swoiste mauzoleum Modli-
szowskich w Kaplicy Matki Bo-
skiej Rézaricowej zapoczatkowata
rodzinna tragedia: $mier¢ cztero-
letniego Jana, syna AndrzejaiElz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

biety, zmarfego w roku 1588.
Zajmujace calg $ciane Kapli-
cy nagrobki starosty Andrzeja
Dunin Modliszowskiego i jego
zony, starosciny Elzbiety, wy-
konane zostaly z kamienia pia-
skowego, z bogatg renesansowa
ornamentyka. O tym, kim byli
Andrzej i Elzbieta Modliszowscy
informowaly laciniskie inskryp-
cje na marmurowych tablicach:
»Andrzej Dunin Modliszowski
ze starozytnej familii Duninéw,
z Grajewa, Lomzenski i Kolnin-
ski Starosta, syn Hieronima Mo-
dliszowskiego, Kasztelana Mato-
goskiego, za granicg od 10 roku
zycia swojego w pieknych sztu-
kach ksztalcony, nastepnie na
dworze Maxymiliana 2-go, Ce-
sarza Rzymskiego, zabawiwszy,
kiedy powrdcit do Polski, Najja-
$niejszej Annie Jagiellonce Kré-
lowej Polskiej, tak w kraju, jako
i za granicy, stuzac, obowiazki
swe pomySlnie spetnial, i za jej
staraniem przez Stefana Najpo-
tezniejszego Krola Polski, Staro-
sta3 Lomzynskim i Kolninskim

w Lomzy

mianowany, pomny na los ludz-
ki kaplice t¢ ku czci Boga najlep-
szego i najswietszego odnowit
i ozdobil z poboznosci; pomnik
za$ w niej sobie i najdrozszej mat-
zonce, za Zycia jeszcze, postawit,
roku panskiego 1589, zycia swe-
g0 35. Przezywszy lat ... umarl”
Napis przy plaskorzezbie staro-
$ciny nie eksponuje jej cnét i za-
stug, lecz pochodzenie: ,,Elzbie-
cie Modliszowskiej z Debia, corce
Stanistawa Debieriskiego Staro-
sty Checinskiego, wnuczce Wa-
lentego Debienskiego Kasztelana
Krakowskiego i t.d. z matki Ciot-
kownej z Lasku, Wojewody Sie-
radzkiego cérki, we fraucymerze
Najjasniejszej Anny Jagiellonki
Krélowej Polskiej wychowanej
1 przez nig za maz wydanej, An-
drzej Dunin Modliszowski, Sta-
rosta Lomzenski, malzonce swej
najdrozszej za zycia postawit r. p.
1589, jej za$ wieku 29 roku; prze-
zywszy lat... umarla”,

Puste miejsca na dat¢ $mierci
nigdy nie zostaly wypelnione.

W Kaplicy Matki Boskiej Ro-
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Odnowiony nagrobek starosty
Andrzeja Dunin Modliszowskiego
i jego zony Elzbiety z XVI wieku

w fomzyniskiej Katedrze

zancowej znajdowaly sie réwniez
nagrobki Anny i Hieronima Du-
nin Modliszowskich, rodzicéw
starosty Andrzeja Dunin Modli-
szowskiego oraz jego synka Jana,
dzisiaj umieszczone w lewej nawie
Katedry. Z czasem takze nagro-
bek starosty i starosciny Modli-
szowskich przeniesiony zostat na
przeciwlegly $ciane Kaplicy Mat-
ki Boskiej Rozanicowej, a w latach
1932-1934, podczas przebudowy
Katedry, wbudowany w $ciane jej
nawy prawej.

GABRIELA SZCZESNA
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Pomoézmy Zuzi

Zuzia Kuczynska z Bialaszewa
(gm. Grajewo) ma pottora roku.
Usmiecha sig, bawi, poznaje coraz
to nowe ciekawostki z otaczajace-
: g0 j3 Swiata. Nie wie, ze od urodze-
nia jest chora na genetyczny rdze-
niowy zanik mie$ni. Rodzice Zuzi

| z nadziejg podjeli walke z choro-

| ba, jezdza do specjalistéw i na re-

E habilitacje. Potrzebuja pomocy.

i Przekazany Zuzi kazdy 1 procent
il przy rozliczeniu podatkowym mo-
' a ze przyczynic sie do zahamowa-

|

|

|

|

nia lub zwolnienia rozwoju choro-
by. Dziewczynka jest podopieczng
Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Po-
mocg”. W rozliczeniu podatkowym
nalezy wpisaé: KRS 0000037904,

jace™: 32366 Kuczynska Zuzanna.
! Wytoczyli krew!

i Prawie 9 litréw krwi oddato

| 5 stycznia 2018 r., dziewietnastu

uczniow Zespolu Szkot w Nie-

| ckowie. Akcje krwiodawstwa nie
pierwszy raz zorganizowali Cen-
trum Kultury w Szczuczynie i Ze-
spot Szkot w Nieckowie.

awrubryce ,Informacje uzupetnia- |

i ':i Renaty Markiewicz

Renata Markiewicz (przeczy-
tata 276 ksigzek) wsrdd dorostych
i Dominika Zieliniska (przeczytala
101 ksigzek) wérod dzieci zwycie-
zyly w konkursie ,,Najlepszy Czy-
telnik 2017” Biblioteki w Szczu-
czynie. Biblioteka oglosita juz

| nowy konkurs na ,Najlepszego

Najlepsze czytelniczki 2017

=2 B il

czytelnika 2018 roku”. Kryterium
jest proste: wygra czytelniczka lub
czytelnik, ktory wypozyczy i prze-
czyta najwiecej ksigzek w roku. Na
zdjeciu: Renata Markiewicz i Do-
minika Zielinska oraz dyrektor
Biblioteki Janusz Siemion i biblio-
tekarka Anna Akus-Szklarzewska.

Gospodar-

ne Grajewo

14 min 7z} na ko-
niec roku wynosito
zadluzenie Grajewa; na poczatku
obecnej kadencji, w 2014 roku, sie-
galo 21 mIn. Wiadze miasta splacaja
dlug (rocznie $rednio 2 miln) i in-
westuja. W ubieglym roku wartos¢
inwestycji wyniosta 28 mln zl.

Nowa nazwa wsi

Nazwa wsi Brzozowa (gm.
Grajewo) od 1 stycznia 2018 roku
zostala zmieniona Rozporzadze-
niem MSWiA na nazwe Brzozowo.

Miedzynarodowi

Jjasnowidze

Wystawe plastyczng ,,Jasno-
widze’, przedstawiajaca projekty
ilustrowanych ksiazek dla dzieci,
zgloszone do miedzynarodowego
konkursu, mozna oglada¢ w Cen-
trum Kultury w Szczuczynie do kon-
ca stycznia. Na wystawie s3 prace
grafikéw z Chin, Czech, Japonii,
Litwy, Stowacji, Stowenii, Stanéw
Zjednoczonych, Turcji, Wielkiej Bry-
tanii i Polski. Ekspozycje wzbogacg
warsztaty plastyczne dla miodziezy.

—— POWIAT KOLNENSKI
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Trzej krélowie, Kacper, Melchior i Baltazar (czyli Ireneusz Mieczkowski, Andrzej Szymanski i Kamil Deby
ze Stowarzyszenia Kawaleryjskiego im Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie) z orszakiem aniolow i wier-
nych obu kolneniskich parafii, przebyli w $wieto Objawienia Paniskiego, 6 stycznia, ulice Kolna z kosciota
pw. Sw. Anny do kosciola pw. Chrystusa Kréla Wszechswiata. Swigtowanie zakonczyto sie koncertem koled.
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Pomogta
Fundacja
#EOmMOZ im”
Dawid ma rok i z tréjka ro-
dzenistwa oraz rodzicami mieszkat
w stuletnim zniszczonym domu
w Rogienicach Wielkich (gm. Maty
Plock). Dwa dni przed Wigilia
Roginscy przeniesli sie nowego
domku, ktéry wykoriczyla im bia-
fostocka Fundacja ,Poméz Im’. ,,Sg
jeszcze na tym Swiecie wspaniali
ludzie”, méwi Andrzej Roginski,
tata chorego Dawida. Fundacja
wykonczyta zbudowany wezesniej
w stanie surowym nowy dom. Po-
mogly firmy BLU Salony Lazienek,
CemHurt, Primacol, Boss Meble.

Nowe mundury

Nowe mundury kupig strazacy
OSP w Porytem (gm. Stawiski) za
dotacje (10 000 z1) z KRUS.

Koledy w Stawiskach

Na VI Przeglad Koled i Pasto-
ralek zaprasza 19 stycznia (godz.
16.00) Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Stawiskach. Zglosze-
nia przyjmowane s3 do $rody,
17 stycznia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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$r6d zmian w Prawie Lo-

wieckim, uchwalonym
przez PiS i podpisanym przez pre-
zydenta Andrzeja Dude, szczegol-
ny jest paragraf, umozliwiajacy
karanie za ,umy$lnie utrudnianie
lub uniemozliwianie wykonywa-
nie polowania”.

Jest problem, skad rolnik ma
wiedzie¢, ze na jego polu odby-
wa sie polowanie? Mozna teore-
tycznie przyjaé, ze obecnos$é my-
$liwego na polu do 1 kwietnia
2018 roku z bronig bedzie ozna-
czaé ,polowanie” i wtedy rolniku,
miej si¢ na bacznosci, bo moze
powstaé okolicznos¢ ,,przeszka-
dzania lub uniemozliwiania” po-
lowania. W aktualnym stanie
prawnym organizator polowania
(zbiorowego albo indywidualne-
go) nie ma zadnego obowiazku
informowania o tym fakcie wia-
Scicieli lub posiadaczy gruntéw.
Taki obowigzek ma powstaé od
1 kwietnia 2018 roku, jesli Sejm
przyjmie zmian¢ w PL (druk
1042), nad ktérym pracuje Pod-
komisja. Ma to by¢ tzw. informa-
cja publiczna, na przyktad ogto-
szenie na stronie internetowej
gminy lub w inny zwyczajowo
przyjety sposéb. Nie przewidu-
je si¢ informowania indywidual-
nego, bezposredniego wiasciciela

gruntu, ¢o juz wezesniej postulo-
waly $rodowiska rolnicze.

Przede wszystkim nie ma ni-
gdzie definicji utrudniania lub
uniemozliwiania. Kto wigc bedzie
mégl uzna¢, ze do niego doszlo?
Kto bedzie nakladal grzywny
i w jakiej wysokosci? Odpowiedzi
brak. Rolnik, jako sprawca ,,prze-
szkadzajgcy” w polowaniu moz-
liwosci obrony bedzie miat mar-
ne, poniewaz zwykle bedzie sam
na polu, jego sita dowodu bedzie
z natury stabsza. Dlatego niekt6-
re Izby Rolnicze podpowiadajg, by
nagrywat telefonem lub kamera
wszystkie zdarzenia z my$liwymi.

Jesli rolnik w trakcie polowania
bedzie wykonywat prace polowe
ciggnikiem, najlepszym dowodem
obrony dla niego bedzie w razie
konfliktu nagranie z kamery, za-
montowanej w ciggniku.

W mysl obecnych przepi-
séw kota lowieckie moga nie tyl-
ko polowa¢ bez wiedzy i zgody
wiasciciela terenu, ale wbrew je-
go woli moga budowa¢ urzadze-
nia fowieckie: pasniki, ambony,
zwyzki i inne.

Wprawdzie wiasciciel grun-
tow moze starac sie o wylacze-
nie posesji z granic obwodéw to-
wieckich, ale musi o to wystgpi¢

5

do sagdu i udowodni¢ sgdowi, ze
polowania s3 niezgodne z jego
sumieniem. Nalezy jednak wie-
dziec, ze wlasciciel tak ,wylaczo-
nego’ gruntu nie bedzie mogt sie
ubiegac o odszkodowania ze skar-
bu panstwa za szkody poczynione
przez dzikie zwierzeta.

Nowe przepisy dotkna nie tyl-
ko rolnikéw. Jezeli ktos wybierze
si¢ na spacer do lasu, by zbiera¢
grzyby, obserwowa¢ zwierzeta lub
robic zdjecia, a tam zastanie polo-
wanie, bedzie musial natychmiast
opuscic teren. Jesli tego nie zrobi,
moze zostac oskarzony o umysl-
ne utrudnianie polowania. (W.W.)

Klechdy nowogrodzkie

Zdechtego
obwiesi¢!

W Nowogrodzie byl, wedtug
Adama Chetnika, dwér mysliw-
ski, w ktérym zatrzymywali sie
ksigzeta i krolowie, gdy przyjez-
dzali na polowania. Byl réwniez
palacyk krélowej Marii Ludwiki,
zony kréla Jana Kazimierza. Spto-
nat w czasie wojen szwedzkich,
podobnie jak miasto, a ludno$¢
si¢ rozproszyla. Zostala jedynie
garstka, ktéra zaczeta odbudowe.

W Nowogrodzie byly sady woj-
towskie i burmistrzowskie oraz
sady bartne, w ktorych sadzili sie
bartnicy. Obok ciekawych spraw
i wyrokéw, w aktach bartnych
$3 migdzy innymi tzw. znamio-
na, czyli herby bartnikéw, ktorzy
je wycinali na drzewach bartnych
z pszczotami dla odréznienia swo-
ich od cudzych. Z punktu widze-
nia prawa bartnego do najsuro-
wiej karanych przestepstw nalezato
wykradanie miodu, zwigzane ze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Znamig, czyli herb bartny
zniszczeniem rodziny pszczelej, za
co grozita kara $mierci przez po-
wieszenie. Wyrok wydawat sad
bartny, a przed jego wykonaniem
wszyscy bartnicy, wezwani na pro-
ces, musieli dotkng¢ powroza, na
ktérym miat zawisna¢ winowajca.
Stanistaw Skrodzki w 1616 r. opi-
sywal sytuacje, kiedy zachodzito
podejrzenie kradziezy miodu ze
zniszczeniem pszczolt wiecej niz
raz. Wéwczas prawo przewidywa-
to sprowadzenie z miasta kata, kt6-
ry »takowemu ma pep wyrznac iz
niego kiszki wytoczy¢ i tak z nim
czekac az zdechnie, a potym zde-
chlego obwiesic”

KS. JAN ZELAZNY

Wirusy s3 odpowiedzialne za
przezigbienia i grypy. Zeby wzmoc-
ni¢ organizm w okresie zwigkszo-
nego ryzyka zachorowania, powin-
nismy pi¢ nap6j o pozytywnym
wplywie na ukfad odpornoscio-
wy. Do jego przygotowania potrze-
bujemy tylko 3 tanich i tatwo do-
stepnych skladnikow: 2 cytryny (ze
skérka), pot korzenia imbiru, § ty-
zek stolowych naturalnego miodu
pszczelego. Sposob przygotowania:
dokladnie myjemy cytryny (zeby
pozby¢ sie pestycydéw do wody
mozemy doda¢ ocet). Owoce kro-

s
imy na kawalki. Podobnie robimy
w przypadku imbiru. Wykorzystu-
jac sokowiréwke, wyciskamy z nich
sok. Dodajemy do niego miéd, Ia-
czymy (za pomocg blendera) z so-
kiem z cytryn i imbiru. Kiedy na-
poj bedzie gotowy (powinien mieé
jednolita konsystencje), przelewa-
my do szklanego stoika z nakret-
ka. Przechowujemy w chlodnym
miejscu, najlepiej w lodéwce. Do-
rostym i dzieciom powyzej 13 roku
zycia zaleca si¢ przyjmowac jedna
tyzke stolowg napoju dziennie, naj-
miodszym lyzeczke.
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»Herody” z Perlejewa z wojtem
gminy Krzysztofem Radziszew-
skim w roli Heroda, przygotowa-
ne przez Bozeng¢ Bujno, ,Jasetka”
w wykonaniu dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej w Oldakach Polonii pod
opieka nauczycielki Wioletty Mu-
szynskiej, mali artysci z ,,Teatru

POWIAT ZAMBROWSKI ————

Wazne

dla kombatantow

Kombatanci, posiadajacy
orzeczenie o stopniu niepeino-
sprawnos$ci, moga ubiega¢ si¢
o dofinansowanie zakupu sprze-
tu rehabilitacyjnego, srodkow or-
topedycznych i pomocniczych, li-
kwidacji barier w komunikowaniu
sie, technicznych, architektonicz-
nych oraz do uczestnictwa w tur-
nusie rehabilitacyjnym, informu-
je Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kotakach Koscielnych. Wnio-
ski nalezy skltada¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Za-
mbrowie (18-300 Zambréw, ul.
Fabryczna 3). Szczegélowe infor-
macje, tel. 86 270 30 39.

Ubywa mieszkancow
w gminie Rutki

Przez dwa lata gminie Rut-
ki ubylo 140 mieszkancow (w
2014 roku bylo ich 5 805, w 2015 —
5762, a w 2016 - 5 665). Zlozylo
sie na to mniejsza ilos¢ urodzen,
niz zgonow oraz wyjazdy na sta-
te poza gming. Ewenementem jest
mniejsza liczba kobiet niz mez-
czyzn: 95 na 100.

Marzeni” GOK w Czyzewie, pro-
wadzone przez Anne Kazimier-
czuk wystapili w niedziele, 7 stycz-
nia, w XVII Prezentacjach Koled
i Zespoléw Koledniczych, zorgani-
zowanych przez Gminny Osrodek
Kultury w Czyzewie. Prezentacje
zakonczyl koncert koled i utworow

Marzen” z Czyzewa

bozonarodzeniowych, wyspiewa-
nych z zespolem wokalnym GOK
(opiekun Piotr Ostrowski) i scho-
I3 z Dabrowy Wielkiej (opiekun ks.
Pawel Perkowski). Na zdjeciu: ,,Te-
atr Marzen” z opiekunka Anng Ka-
zimierczuk i zastepcg burmistrza
Czyzewa Andrzejem Molenda.

Porodowy
Sylwester [M&5N
Bardzo pracowity "’i‘*
byl Sylwester w Szpi- 4
talu Ogolnym w Wysokiem Mazo- |
wieckiem: urodzito sie 5 dzieci, po-
informowata polozna oddziatowa |

‘ Agnieszka Zalewska. W Nowy Rok
| przyszlo na $wiat 2 dzieci: dziew-
| czynka ktorej rodzice mieszkajg
w Wojnach Wawrzyncach (gm. |
Szpietowo) i chlopczyk, ktérego |
rodzice mieszkaja we wsi Golebie |
(gm. Poswietne). W 2017 roku |
w Szpitalu w Wysokiem Mazowiec-
kiem urodzifo si¢ az 518 dzieci. |
Wynika to z likwidacji oddzialéw |
porodowych w szpitalach w Eapach |
i Bielsku Podlaskim, zwraca uwage |
kierownik USC Jarostaw Kamirski. |

% \WRadzie Dyrektorow |

é Dyrektor Centrum Ksztalcenia |
Zawodowego w Wysokiem Mazo- |
wieckiem Jozef Sokolik zostat po-
wolany przez ministerstwo edukacji |
do Rady Dyrektoréw Szkét Zawodo-
wych. Rade tworzy 42 dyrektor6w |
E z catego kraju. Z Podlaskiego nalezy |
do niej takze dyrektor Zespolu Szkét |
w Dowspudzie Jan Orlowski.

 Bolszewicy sScieli im glowy

Zbiorowg mogile zotlnie-
rzy polskich, poleglych w woj-
nie z bolszewikami 4 sierpnia
1920 roku pod Paprocig i Pe-
chratka (gm. Szumowo), odkry-
li jesienig ubiegltego roku badacze
ze Stowarzyszenia ,Wizna 19397,
ktorzy szukali Sladow walk z wrze-
snia 1939 roku. Byli to Zolnierze
201. putku piechoty (ochotnicze-
go), ktorego gléwng sile stanowili
harcerze, a wedlug relacji miesz-
kancow, polegli to studenci Poli-
techniki Warszawskiej. W wyniku
ekshumacji ustalono, ze w mogi-
le pochowanych bylo dziesieciu
mezczyzn: jeden w wieku 14 —
17 lat, oSmiu w wieku 17 — 20 lat
i jeden w wieku 25 — 30 lat.

Wedlug przekazéw miesz-
kancéw, bolszewicy s$cina-
li Zolnierzom glowy. Te relacje
potwierdzily badania antropolo-
giczne. W mogile znalezione zo-
staly tez guziki z ortem oraz sy-
gnet z oczkiem. Probki ludzkich
szczatkdw w celu wykonania ba-
dani DNA zostaly przekazane do
Zakladu Genetyki Sadowej Po-
morskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie.

Wéjt gminy Szumowo Jarostaw
Cukierman i Stowarzyszenie ,Wi-
zna 1939” planujg zorganizowac
w lutym uroczystos¢ pogrzebows.
Szczatki zolnierzy zostang pochowa-
ne w kwaterze wojennej z 1920 roku
na cmentarzu w Szumowie.

Badame mogity poleglych w 1920 T. Fot Stowarzyszeme Wizna 1939
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Zmiana

nazwy
Dhugoborz, zamiast
dotychczasowego Diugoborza Plerw- |
szegoi Dlugoborza Drugiego, istnieje |
od 1 stycznia 2018 roku. Zmiane |
w wyniku starai wojta gminy Za- |
mbréw Jarostawa Kosa, wprowadzito |
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych 1
i Administracji. Dlugobérz po do— ‘
daniu Pierwszego i Drugiego hczy
okoto 500 mieszkaricow. |

]

Studnidwki
Uczniowie Zespotu Szkét Ogél—
noksztalcacych i Zespotu Szkot Agro
przedsiebiorczosci w Zambrowie beda |
si¢ bawi¢ na studniéwce w sobote, 13
stycznia. Za tydzien, 20 stycznia, bal |
uczniéw Zespotu Szkét nr 1. Wszyst- |
kie studniéwki odbeda sie wlokalach. ;
Nowy przebdj |
Masters |

»Ciebie mi trzeba’, to najnowszy |
przebdj karnawatowy (premiera
5 stycznia) zespotu Masters Paw-
Ia Jasionowskiego z Zambrowa.
W teledysku glowng role gra aktor
Jakub Swiderski (seriale ,,Klan”,
»Przyjaciolki’, ,Na Wspolne;j”).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wyijscie lub
wyrzucenie
Polski z Unii
Europejskiej,
nie jest juz tylko
»straszakiem”
opozycji, a stato
sie realng grozbg

Lukasz Rogojsz: - Prezydent
Andrzej Duda o Unii, ktéra upo-
mina nas w sprawie lamania pra-
worzadnosci, w wywiadzie dla
Polsat News powiedzial: ,,Bardzo

. wielu przedstawicieli instytucji
" europejskich méwi nieprawde

o Polsce. Oni ktamia wtedy, kie-

. dy méwia, ze w Polsce s3 zmia-

ny, ktore prowadza do narusze-
nia zasady panstwa prawnego,
a przeciez my zwi¢kszamy stan-
dardy demokratyczne”.
Wilodzimierz Cimoszwicz: —

| Niestety, klamie pan Duda i ca-
| Ie jego PiS-owskie $rodowisko.
| Stanowisko Komisji Europejskiej
\ podziela nie tylko Parlament Eu-

ropejski i ogromna wiekszos¢

| panstw czlonkowskich, ale tez Ra-
| da Europy, ONZ, OBWE, Komisja

Wenecka, a nawet administracja

| prezydenta Trumpa. Czy raptem
© caly $wiat stal si¢ wrogiem Pol-

po FieraiWetieie s

| ski? Czy pan Duda nie dostrze-

ga absurdalnosci takiego rozu-
mowania?

- Tyle e ten wymiar sprawie-
dliwosci od dawna jest nieefek-
tywny, obywatele mu nie ufaja,
a i on sam czesto dziala na swo-

| ja szkode, cho¢by wypowiedzia-

mi czy dzialaniami poszczegol-
nych s¢dziéw. Mam wrazenie, ze
Po niemal 30 latach III RP Po-
lacy doszli do takiego wniosku:
moze i PiS postepuje niewlasci-
we, ale z sadami jest tak zle, ze
niech zrobi z nimi, co uwaza,
a potem zobaczymy, czy jest le-

| Ppiej, czy gorze;j.

- W przeciwienstwie do wiek-

|| szosci wypowiadajacych sie bytem
. ministrem sprawiedliwoéci po-

nad 20 lat temu. Z tej pozycji mo-

| 8¢ wiec stwierdzi¢, ze w sadownic-

twie wiele zmienilo si¢ na lepsze.
Potoczna wiedza jest prawie zadna.
W ciagu éwieréwiecza liczba spraw
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Wilodzimierz Cimoszewicz, byly premier, marszalek Sejmu, minister spraw

zagranicznych i sprawiedliwosci, senator wojew6dztwa podlaskiego do
2015 r. Mieszka w Bialowiezy

rozpatrywanych przez sady wzro-
sla szesciokrotnie, a liczba sedziéw
niewiele ponad dwukrotnie. To, ze
wsrdd 10 tys. sedziéw znajdzie sie
kilka 0s6b nie na poziomie, nie po-
winno zbytnio dziwi¢. Wiem bar-
dzo dobrze, ze wiele rzeczy wyma-
ga dalszej poprawy, jednak PiS sie
nimi nie zajmuje. Wezmy na przy-
klad uproszczenia proceduralne.
Jedna z pierwszych decyzji PiS-u
po 2015 roku bylo cofniecie refor-
my procedury karnej, ktéra miata
uproscic i przyspieszyc postepowa-
nia. To dowdd, ze partii rzadzacej
chodzi jedynie o czystke perso-
nalng i podporzadkowanie sobie
przynajmniej niektérych sadéw
i sedziéw. Reszta to bajki.

- Zaufanie do rzadu jest dos¢
wysokie, sondaze poparcia wy-
gladajg $wietnie, a Polacy zdajq
si¢ wierzy¢ w godnosciowa i wol-
nosciowg narracje partii.

— Skad te efekty? Zwiekszone
wydatki socjalne, staba opozycja
i sprzyjajaca koniunktura gospo-
darcza, oznaczajaca matle bezro-
bocie. Do tego szczucie jednych
na drugich, co zawsze miato wiel-
bicieli w naszym kraju. PiS gra na
strachu, frustracjach i ignorancji
ludzi. Najtatwiej odnies¢ sukces,
nieustannie mobilizujac zwolen-

- nikéw do walki z wymys$lonymi

wrogami. Tak postepuja wszyscy
autokraci i dyktatorzy. Wiadi-
mir Putin ma ogromne poparcie
mimo umocnienia zlodziejskie-
go systemu wiadzy, bo wmoéwit

Rosjanom, ze $wiat jest przeciw-
ko nim. To samo robi Kaczyniski.
Dramat polega na tym, ze kata-
strofalne skutki tego tumanienia
ludzi bedg dlugotrwate i dotkng
nas wszystkich.

- W jaki sposdb?

- Mniejsze wsparcie z Unii,
marginalizacja na scenie miedzy-
narodowej, czytaj: zmniejszenie
naszej realnej zdolnosci do obro-
ny wlasnych intereséw, gorsza
opinia o Polsce i Polakach, dajaca
si¢ odczuc na rynku pracy w in-
nych krajach europejskich. Tyle
na poczatek.

- Antyunijna retoryka wladz
i kampania oszczerstw przeciw-
ko Brukseli w prorzadowych me-
diach moga zmieni¢ Polakéw
w spoleczenistwo eurosceptykow?

— To nie jest wykluczone. Wio-
sng 2015 roku tylko ok. 30 proc.
Polakéw byto przeciw przyjmo-
waniu uchodzcéw. Po kilku mie-
sigcach straszenia przez PiS i 0so-
biscie przez Kaczynskiego, bylo
to juz 70 proc. W ciggu zaledwie
kilku miesigcy partia polityczna
zdolala przekona¢ blisko poto-
we Polakéw katolikéw, ze mitogé
blizniego jest bzdurg, a odwréce-
nie si¢ plecami do matek z Aleppo
ratujagcych swoje dzieci, whasciwe.
Jesli zatem mozna bylo tak tatwo
skloni¢ Polakéw do wyrzeczenia
si¢ fundamentalnej zasady chrze-
Scijanistwa, to co stoi na przeszko-
dzie, zeby uzna¢ Europe za wroga?
Emocje mozna latwo rozhusta¢,

Polska poza Unia?

zwlaszcza przy pomocy klamstw.
Znacznie trudniej jest pdzniej nad
nimi zapanowac. Tym bardziej, ze
antyeuropejska heca w Polsce to
wspaniala okazja do propagando-
wej dywersji ze strony niektérych
»nieunijnych” sgsiadow.

— Naprawde wierzy pan w sce-
nariusz, w ktorym rekami Polski
Kreml rozbija Unig? Jakbym sty-
szal liderow Platformy Obywa-
telskiej i Nowoczesnej.

~ Nie musi pan stucha¢ poli-
tykéw PO. Wystarczy rozejrzeé
si¢ po Swiecie. Kreml gra na ca-
tej klawiaturze i nie wstrzymu-
je si¢ przed niczym: oczywista
ingerencja w wybory w Stanach
Zjednoczonych, préba podob-
nych dziatan we Francji, wspar-
cie finansowe dla wielu antyeu-
ropejskich partii w krajach Unii.
Znajdzie sie wigc rola takze dla
PiS-owskiej Polski.

- Jak mialaby wyglada¢ droga
do polexitu?

- Wystarczy postucha¢ pa-
now Dudy i Kaczyniskiego: spiski
przeciwko cnotliwej Polsce, kolo-
nizacja, wyzysk, pozbawianie su-

werennosci, dechrystianizacja,
zmuszanie do uznawania gejow-
skich malzenstw itp., itd. Jesli do
tego dojda gorsze warunki finan-
sowe, to nasunie si¢ pytanie: po co
nam to cale cztonkostwo w Unii?
Miliony Polakéw, ktérzy korzysta-
jac z nowych praw, pracuja i stu-
diuj3 za granicg, nie wezma udzia-
tu w tej niby debacie.

- Wyobraza pan sobie Polske
poza Unia? Przeciez zmieniloby
si¢ wéwczas niemal wszystko, od
codziennej rzeczywistosci Zwy-
klego obywatela, po absolutnie
kluczowe interesy panstwa.

- Wyobrazam sobie i to mna
wstrzgsa. Czasami, w akcie zbio-
rowego amoku, spoteczenstwa
podejmuja zgubne decyzje. Pol-
ska poza Unig Europejska to go-
spodarka z utrudnionym doste-
pem do rynku, z ktérym wigza
nas 2/3 naszego handlu, to ludzie
pozbawieni wolnosci zycia, le-
galnej pracy i opieki zdrowotnej
winnych krajach. To kraj w strefie
Scierajacych si¢ wplywéw Wscho-
du i Zachodu. (Fragment rozmo-
wy z onet.pl)
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W mtodosci
chcial mie¢
Z Synowej
kochanke. Teraz,
nad grobem,
betkocze na jej
widok: suka!

o tak ci¢ dlugo nie bylo, su-

ko? Zagtodzi¢ mnie chcesz?
Dawaj, co tam masz i won!”, sy-
czy te$¢ Renaty za kazdym razem,
gdy wchodzi do jego pokoju. Pa-
trzy na nig z nienawiscig choro-
bliwie btyszczacymi, zapadniety-
mi oczami.

Renata nie boi si¢ ani jego wy-
zwisk, ani dzikiego wzroku. Do-
biegajacy dziewiecdziesiatki tes¢
z trudem zwleka sie z 16zka. Jest
na lasce jej i Janusza.

ynowa Tadek mi przyprowa-

dzit najtadniejszg w parafii!
Tadek tez nie ostatni. Gospodarke
mu dam!”, chwalit sie tes¢ przed
sgsiadami pod katedra w Lomzy,
gdy ksiadz oglosit zapowiedzi Re-
naty i Tadka. Miala wtedy 20 lat,
dlugi blond warkocz, biate zeby,
czerwone usta. ,Dziewczyna jak
malina z ciebie. Mleko i krew!”,
wodzil za nig oczami te$¢. Od jego
wzroku palily ja policzki. Czym
predzej uciekata do Tadka, ktéry
byl starszy od niej tylko o rok.

Tesciowie oprocz Tadka mie-
li jeszcze trzy corki. Wszystkie
poszly do miasta. Gospodarzem
mial by¢ Tadek.

Renata i Tadek byli z jednej
wsi. Do Lomzy jest z niej bardzo
blisko. Na ich weselu podpity tes¢
nie spuszczal wzroku z Renaty.
Podchodzil do niej, obejmowal,
przytulal w tancu. W koncu zdy-
bal ja w ciemnym kacie, przyci-
snal do $ciany, wsadzit reke pod
spodnice. ,,Tylko jedno powiedz,
jestes ruszona, czy nie?”, wybetko-
tal jej do ucha. Renata z trudem
mu si¢ wyrwala...

Jeszcze dlugie lata spogla-
dal na nig pozadliwie. Gdy by-
li sami $ciskat ja, jej piersi, po-
$ladki. Smial sie rechotliwie, gdy
mu si¢ wyrywala. , Kiedy$ mi si¢
nie wyrwiesz!”, wolal za nig. Bu-
dzit w niej wstret. Stata sie czuj-

Suka

na. Unikala sam na sam. O zalo-
tach tescia jednak nie powiedziala
Tadkowi. Cos ja powstrzymywa-
fo. Tadek w domu nie miat nic do
powiedzenia. Robit to, co mu oj-
ciec kazal. Byl jak parobek. Rena-
tg rzadzita tesciowa. Tez nie data
jej o niczym decydowac.

dy urodzil im sie synek, Rena-

ta zaczela buntowac Tadka na
ojca. Namawiala go, zeby domagat
si¢ przepisania na nich gospodar-
ki. Tadek poczatkowo nic nie mé-
wil. Z czasem zaczat krytykowac
ojca. Najpierw tylko do niej, za je-
go plecami. Potem otwarcie. Po
pijanemu doszlo miedzy nimi do
bojki. Tes¢ wykrzykiwal, ze nigdy
nie doczekajg si¢ gospodarki. Po-
tem kazal im wynosic sie z domu
do pomieszczenia gospodarczego
w podworzu.

Mieli juz wtedy czworo dzie-
ci. Tadek mial prace w kroch-
malni. Chcial, zeby rzucili go-
spodarke i przenie$li sie do
Lomzy. Ale w Renate co$ wsta-
pito. , Tyle lat harowalismy i te-
raz mu odpuscisz? Ta gospodar-
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ka nam sie nalezy. Co ludzie we
wsi 0 nas powiedza, jak sobie
pdjdziemy? Co powie moja mat-
ka?”, przekonywala.

Nie pozwolita Tadkowi prze-
prowadzi¢ si¢ do Lomzy. Wy-
szykowali pomieszczenie go-
spodarcze, doprowadzili wode,
dobudowali tazienke.

dy raz Renata weszla po co$

do domu, te$¢ pognal za
nig grubym kijem. ,Won z moje-
go domu, suko!”, uslyszata wtedy
pierwszy raz te obelge. Zamach-
nal si¢ na nig. Renata chwycila to,
co jej w reke wpadlo, thuczek do
miesa. Uderzyla go w glowe. Tes¢
zalat si¢ krwig...

Przyjechata milicja. Zabra-
li Renate na komend¢ do Lomzy.
Zamkneli w areszcie. Siedziala ca-
I3 noc i nastepny dzien jak otepia-
fa. Myélala, ze zabila teécia.

Nastepnego dnia wypuscili ja.
Tesciowi nic powaznego sie nie
stalo. Ale miala sprawe i dostala
wyrok w zawieszeniu za pobicie.

Bez Tadka te$¢ juz by nie dat
rady z gospodarka. Ale o jej prze-

kazaniu synowi i synowej stysze¢
nie chcial. Te$¢ nienawidzil nie
tylko jej, takze jej dzieci, swoich
wnukéw. ,,Suczy pomiot!”, wo-
fal za nimi. Najstarszy Kamil ro-
bil wtedy na czole kétko ,Wariat”
Tes¢ ruszal na niego z laska, ale
Kamil zawsze uciekl.
ychowali czworo dzieci
w pokoju z kuchnia, urza-
dzonych w przerobionym chle-
wie. Chiopcy dorosli i wyjechali
za granice. Tylko Kamil mieszka
w Lomzy.
Tadek zachorowal. Leczyl sie

w Lomzy, potem w Bialymstoku |

i Warszawie. Mial raka. Umarl.
Renata zostala sama. W domu
tes¢ tez mieszkal sam. Te$ciowa
umarla przed Tadkiem. Tesciowi
dokuczal kregostup. Nie mogl juz
dac rady na gospodarce. Oddal
ziemie w dzierzawe.

Zaczela go odwiedzaé corka
zamieszkala w Etku. Potem poja-
wila sie ta ze Slaska.

»1es¢ ziemie przepisal na corki. =

Corki juz majg kupcéw”, dowie-
dziata si¢ od soltysa. ,, Zebys z pie-
kta nie wyjrzal, gadzie! Za nasza
krzywde!”, wrzasneta za nim, gdy
spotkala go na podwérku. Blu-
znat za nig wyzwiskami, bezsilnie
machnat laska.
Po 8 latach wdowieristwa, Re-
nata wyszla za maz za Janusza.
Zamieszkat z nig.
Ktoregos$ dnia tes¢ dostal wy-
lewu. Lezat kilka godzin nieprzy-
tomny, zanim znalaz} go listonosz.

Po wylewie dlugo lezal w szpita- | =

lu. Szpital zadzwonil w koricu do
Renaty: ,Pacjent bedzie wypisa-
ny”. Prébowata skontaktowa¢ sie
ze szwagierkami. ,Nie moge przy-
jechac. Jestem chora’, powiedziata
najstarsza siostra Tadka, zamiesz-
kata na Slgsku. Druga przebywa-
fa za granicy. Trzecia zmarta kilka
lat wezesniej.

Renata posprzatata dom, przy-
gotowala tesciowi pokdj. Z Janu-
szem przywiezli go z Lomzy. Mu-

siala go dogladac jak dziecka. |

Z Januszem przeniesli sie z miesz-
kania w podwérzu do domu. Tes¢

doszedt do siebie. Odzyskal mo- |
we, zaczal chodzi¢. Choé wie, ze |
jest zdany na jej laske, wyzywa ja

i obrzuca obelgami.

»Zapiekl sie w nienawisci’, mo- |
wi Renata. W niej nienawisci do |

tescia jest coraz mnie;j.
KAROLINA POREBA
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W okresie miedzywojennym nie
bylo rozwodéw. Ale nie bylo tez,
mimo przysiegi malzeriskiej, do-
zgonnej miloécii przestrzegania
széstego przykazania z Dekalo-
gu: ,Nie cudzol6z”. Przyklady
dawala wladza.

Gdy marszalek Jozef Pilsudski
cheial wzigé $lub z rozwddka
Marig Juszkiewicz, zostal ewan-
gelikiem. Wkrotce ja porzucit
i przez lata zyl w konkubinacie
z Aleksandra Szczerbinska. Po-
$lubil ja dopiero po $mierci zo-
ny w 1921 roku.

General Edward Smigly-Rydz
uwiodt mezatke Marte Zaleska,
ktéra do korica byla towarzysz-
kg jego Zycia. .
Prezydenta Ignacego Moscickie-
go, gdy owdowial, otoczyla czu-
loscig i miloscig sekretarka je-
go zony, 29 lat miodsza od niego
Maria Nagorna. Pierwsze mal-
zenstwo Marii zostato uniewaz-
nione przez papieza Piusa XI.
Co wolno bylo wladzy, tego nie
wolno bylo zwyklym obywate-
lom. Zyli w zwigzkach szczedli-
wych albo ... w nieszczesliwych.
W tych drugich trwaly konflikty,
zdarzaly si¢ zabéjstwa i bigamia.

Zona z wojny

2 pazdziernika 1924 roku wy-
jasnienia w Sadzie Okregowym
w Bialymstoku sktadal oskarzo-
ny o dwuzenstwo Antoni Kra-
sowski. We wrze$niu 1913 roku
osiemnastoletni wéwczas Antoni
poznal na wiejskim weselu réwie-
snice Aleksandre Pesko. Zakochali
si¢ w sobie od pierwszego wejrze-
nia. Antoni o$wiadczyt sie dziew-
czynie, poprosil rodzicow o jej
reke. Oswiadczyny zostaty przyje-
te. Modzi poszli do ksiedza i po
zapowiedziach byli juz malzen-
stwem. Za rok matzonkom urodzit
si¢ synek. Za rok tez rozpoczeta
si¢ wojna i Antoni zostal wcielo-
ny do rosyjskiego wojska. Na WOoj-
nie walczyt w réznych miejscach,
az zostal skierowany do pracy na
kolei w Getczynie pod Petersbur-
giem. Pewnego razu pojechat do
Petersburga zwiedzi¢ miasto. Tam
spotkal kolegéw ze swoich stron.
Od nich w czasie biesiady dowie-
dziat sig, ze ,.chodzg stuchy, iz je-
80 zona Aleksandra nie zyje”. Nie
wzruszyl sig i nie zmartwit zbyt-
nio t3 wiadomosci. Z kolegami od-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wiedzit kilka petersburskich loka-
li. Czul sie wolny.

»Po powrocie do Getczyna
Antoni $miato zerkal na kobiety.
Wiosng 1918 roku poznal panne
Zofig Prochor. Zakochal sie od
pierwszego spojrzenia. Dano na
zapowiedzi i po kilku tygodniach
panna Zofia Prochor zostala pa-
nig Antoniowa Krasowska. I ply-
nely szczesliwe dni, az do cza-
su powrotu do kraju’, opisywat
przygode Antoniego w 1924 roku
»Bialostocki Kurier Polski”

Antoni z nowa zong i dzieé¢-
mi zamieszkal w Bialymstoku.
Wkrétce dowiedziat sig, ze jego
pierwsza zona zyje i nadal miesz-
ka na wsi. O jego przyjezdzie do-
wiedziala si¢ takze Aleksandra.
Oskarzyla meza o dwuzenstwo.
Sad Okrggowy w Bialymstoku
pod przewodnictwem sedziego
Moszyniskiego uznal Antoniego
winnym bigamii i skazal na sze§¢
miesigcy wigzienia, ale polowe tej
kary darowal na mocy amnestii.

Nieudana podréz

»Wesoly pomyst mial Stani-
staw Przedziriski, kiedy porzuciw-
szy swa §lubng zone, potaczyt losy
swego zycia z losami nadobnej El-
zy Denel’, informowat w 1931 ro-
ku dziennik ,Glos Ziemi Biato-
stockiej”. Dziennikarz dodawal, iz
niewesole byly dalsze pomysty
Przedziniskiego. Przyjaciotke Elze

wpisat do Kasy Chorych jako swo-
ja prawowita matzonke. Gdy Prze-
dzinski ulegt wypadkowi, zwrécil
si¢ do Kasy Chorych o pomoc fi-
nansowg na wykupienie biletu na
przejazd koleja dla siebie i swojej
»fikcyjnej” zony. Na stacji w Bia-
tymstoku trafit na dociekliwego
komendanta posterunku policji
o nazwisku Pierso. Policjant prze-
analizowal dokumenty wspétmat-
zonkéw i wykryt oszustwo. Para
kochankdéw zamiast w podréz, po-
wedrowata do aresztu. ,, Mite ztego
poczatki, lecz koniec zalosny”, na-
pisano w dzienniku.

Kara za bigamie

Przedwojenny Kodeks karny
precyzowat: ,,Kto zawiera matzeni-
stwo, pomimo ze jego poprzednie
matZenistwo nie bylo rozwigzane
ani uznane za niewazne, albo kto
zawiera malzenstwo z osobg, kto-
rej poprzednie malzenstwo nie
bylo rozwigzane ani uznane za
niewazne, podlega karze wiezie-
nia do lat 5”. Nastepny artykut in-
formowat, iz ,$ciganie nastepuje
na wniosek matzonka pokrzyw-
dzonego”

Nie ma dokfadnych statystyk,
ile w czasach II Rzeczypospolitej
byto przypadkéw bigamii, ilu za
to zostalo ukaranych.

Obecnie za bigamig grozi ka-
ra grzywny, ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wol-

Gen. Edward
Smigly-Rydz
Z Zyciowa partnerka

Marta Zaleska

& - L e el
Maria Juszkiewicz; dla niej Jozef
Pilsudski przeszedt na luteranizm

1 ozenil sie z nig 15 lipca 1899
w luteraniskim kosciele w Paproci
Duzej (dzi$ gmina Szumowo)

nosci do lat dwoch. Dzis, jak
wykazujg statystyki, jest to prze-
stepstwo ,,marginalne”. W la-
tach 1963 - 1964 rocznie skaza-
nych za bigamie bylo od 100 do
200 ludzi. W 1971 roku 29, a w
1984 roku 7. Znikome statystyki
dotycza poczatku obecnego wie-
ku: w2000 i w 2003 roku - 6 0séb,
w 2005 roku - 7, w 2007 roku - 3.

Statystyki nie $wiadcza wcale
o wigkszej wiernosci maltzonkéw.
Moga $wiadczyé¢ o przemianach
obyczajowych i $wiatopoglado-
wych, w wyniku ktorych mat-
zonkowie korzystaja z prawa, po-
zwalajacego na stosunkowo latwe
uzyskanie rozwodu.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00374/17-0-i)

FINANSE

Pozyczki prywatne pod grunty
rolne, bezpieczna umowa pod
hipoteke sporzadzana u notariusza,
szybka procedura/24 h, minimum
formalnosci. Tel. 510 — 100 - 810

(fak/sms)
KUPIE

Kupie drzewo tartaczne, sosna,
swierk, olszyna, brzoza, topola,
gotowe lub las do wycinki.

Tel. 500 - 722 — 472
(fak/sms)

GLOSZENIE
Wojt Gminy Wasosz ogtasza
konkurs na stanowisko

Dyrektora Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu w Wasoszu

Termin sktadania ofert uptywa
15 lutego 2018 r. 0 godz. 12%,

Wszelkie szczegoty dotyczace
naboru zawarte sg w ogtoszeniu
opublikowanym na stronie BIP
Urzedu Gminy Wasosz, na stronie
internetowej Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu w Wasoszu oraz
na tablicach ogtoszen instytucji.

MOTORYZACJA

Kupie czesci do Syrenki.
Tel. 500 - 700 - 716

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego, komza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Na sprzedaz apartament 105,8 m?
w Gdyni Maty Kack. Znakomita
lokalizacja. 2 sypialnie, 2 fazienki,
2 garderoby, jadalnia, kuchnia

z elegancka zabudowa i urzg-
dzeniami firmy Bosch. Dodatko-
wo dwa miejsca garazowe i duza
piwnica. Stan idealny, do wpro-
wadzenia si¢ natychmiast. Kon-
takt tel. +48 691 — 404 — 913

(p-000718-0)
Nowy apartament 56 m?,
Warszawa. Tanio.

Tel. 885 - 515 - 525
(fak.00002/18-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tre$é
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywang w dobrym
stanie. Tel. 519 - 178 — 552

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00001/18-0-i)
Zatrudnie kierowce. Kat. C i E, kraj.
Tel. 602 — 224 - 343

(o/b)

(fak.00373/17-0)
Dam prace w matym
gospodarstwie rolnym przy
krowach mlecznych. Okolice
Zambrowa. Zamieszkanie,
wyzywienie, wyptata.
Tel. 514 - 650 — 588

(fak/sms)

Spotkanie Noworoczne
czlonkéw i przyjaciét Towarzystwa |
Przyjaciét Ziemi tomzynskiej
odbedzie sie w sobote, 13 stycznia

(godz. 15.00),

w Il Liceum Ogélnoksztatcgcym
w tomzy (pl. Kosciuszki 3).

Serdecznie zapraszam !
. Krystyna Michalczyk-Kondratowicz |

Wey, . Prezes tomzyriskiego Oddzialu TPZt

14— 5% KONTAKTY snNr2mi14 stycznia 2018 m

- PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Rzeznia kupi za gotéwke bydto
pourazowe, uszkodzone.
Tel. 728 - 581 - 064;

511 - 075 - 866
(fak.00368/17-0)

Tanio sprzedam otreby pszen-
ne. Mozliwosc¢ rozliczenia sie
zbozem. Dowéz gratis.

Tel. 698-578-390,

663 - 692 - 527, (25) 752 - 76 - 72

(p-000716-0)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson.
Kazdy stan oraz prasy belujace,
taricuchowe maszyny rolnicze.
Gotowka od reki, odbiér z
podworka. Dzwon, pisz smsa
- oddzwonie. Tel. 660 - 795 - 977

S h A ra

(fak/sms)
Sprzedam ciagnik MF 690 Tygodnik KONTAKTY
z napedem, rok 1983. to wydatek na prase &
Stan bardzo dobry. Cena 29 000 zt raz w tygodniu §
do negocjaciji. Tel. 535 - 502 - 513 P C
tasme | | Wiesz Wszystho ’
RﬂZNE 0 regionie
C
T e plus kolorowy :
Tuja szmaragd, 0,50 zt. magazyn C
Tel. 518 - 518 — 835 o c
(fak.00380/17-0) telewizyjny
Dom rodzinny zapewni waszym S
starszym rodzicom catodobowa ¢
opieke i pielegnacje. te
Tel. 695 — 858 — 769
(fak/sms) S
s
TRANSPORT k
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo- 4 Zi
ty, niedziele, poniedziatki, $ro- wersja cyfrowa &
T : dostepna na: L et
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD, ‘kontaktytygodnik.com.pl | i
85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771 ¢ ; ‘
(fak.00001/17-0-i) ‘ s
Frankfurt n/Menem i okolice Vi
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63, o
602 - 681 - 677
(fak.00002/17-0-)
=
Ogloszenie w gazecie - P |
zyje dzien. : N e
Ogtoszenie w tygodnik
zyje tydzien -
)
: A
www.kontakty-tygodnik.com.pl

et e e )
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| cena 1800 zl, tel. 609 - 622 — 738

Sprzedam Volkswagen Golf 6 GTD,
(2009), czarny, cena 33 000 zt,
| tel. 602 - 626 - 586

; lub (86) 216 — 07 — 87
4

| Sprzedam wentylator nawiewu do

Transport i montaz »
GRATIS caly KrRAJ

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1995), stan bardzo dobry, OC
i przeglad optacony za caly rok,

cena 5 000 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), komza, cena 8 000 zt,
tel. 602 — 533 — 837
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (1996), 1.4
benzyna, okolice Czyzewa,

(o/b)

| Sprzedam Audi Ad, (1998), 1.6B,
szary metalik, 204 tys. km,

sprowadzony 2 miesigce temu,
cena 6 700 zt, tel. 663 — 356 — 758

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2004),
diesel, cena 1 500 zt,
tel. 721 - 266 — 023

(o/b)

. Sprzedam Opel Astra, (1992), 1.7

diesel, stan dobry, okolice Piekut,

= cena 1600 zi, tel. 602 — 437 — 324

(o/b)

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), kombi,
srebrny metalik, przebieg 178 tys.

| km, dodatkowo komplet opon

zimowych wraz z felgami
stalowymi, stan bardzo dobry,
cena 9 000 zt, tel. 533 — 858 — 078

(o/b)
Volkswagen Golf 3 Vento,

cena 30 z, tel. 600 - 876 — 504
(o/b)

- OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford S-Max, 1.8 dcdi,
manualna skrzynia biegow,
klimatyzacja, GPS, hak,
podgrzewane szyby, elektryczne
lusterka, czyste wnetrze,
bezwypadkowy, cena 18 700 zt do
uzgodnienia, tel. 699 — 857 — 921

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara XL 7,
(2004), cena 16 000 zt,
tel. 661 — 833 — 474

(o/b)
Sprzedam Skoda Roomster, (2008),
1,4 tdi, bogate wyposazenie, bez
wkiadu finansowego,
cena 15 000 zi, tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2002),
blaszak, 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, cena 4 500 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1993), 1,4
benzyna, w oryginale, stan bardzo
dobry, cena 1 400 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2004), 1.7
CDTI, czarny, stan bardzo dobry,
cena 11 500 zt, tel. 505 — 907 — 957

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2015),
2.0 TDI, pierwszy wtasciciel, stan
idealny, cena 69 900 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Masterland, stan bardzo dobry,
cena 10 000 zt, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagen B6, (2006),
1.9 TDI, 105 KM, kombi bogate
wyposazenie, zarejestrowany,
e-mail: jarstek@o02.pl,
cena 17 600 z, tel. 692 — 405 — 272

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2005), 1,4
benzyna, przebieg 102 tys. km,
cena 4 300 zi, tel. 507 — 484 — 901

(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

—mechanika samochodowa
—elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

fak. 573

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Mitsubishi Pajero,
(1995), silnik 2.8 td long, dwa
komplety két, cena 6 200 zt,

tel. 512 - 576 — 250
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo 1.0i,
(1998), czerwony, 3-drzwi, bez
rdzy, stan bardzo dobry, mozliwa
zamiana, cena 2 500 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia 2, (2007),
1,2 benzyna, 160 tys. km, gotowy
do jazdy, cena 18 000 z,

tel. 572 — 021 - 566
(o/b)

Sprzedam Fiat Uno-900, (1999),
wymieniony rozrzad, komplet opon
letnich, roczny akumulator,
uzytkowany przez starsza osobe,

cena 2 000 zt, tel. 572 — 021 — 566
(o/b)

Sprzedam przyczepke Niewiaddw,
zarejestrowana, cena 1 000 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam motocykl Yamaha FZR
600, stan bardzo dobry, okazja,
cena 1 900 zt do uzgodnienia,
tel. 513 - 727 — 803

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2003),
7-osobowy, 2,2 diesel, po liftingu,
stan bardzo dobry, cena 9 000 zt,
tel. 503 — 444 - 845

Sprzedam Opel Zafira 2.0 DTI,
(2005), stan bardzo dobry, przebieg
180 tys. km, cena 11 500 zt,

tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam Opel Astra 2, (2001),
hatchback, 1,4 benzyna, 16V,

cena 4 500 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam Mercedes Vito, (1999),
2,3 diesel, stan bardzo dobry,

cena 6 000 zt, tel. 608 — 747 — 358
(o/b)

Sprzedam Honda Civic Ufo, (2008),
stan techniczny bardzo dobry,

cena 21 700 zi, tel. 796 — 583 — 795
(o/b)

Sprzedam autolawete Mitsubishi
Canter na kofach blizniaczych, do
3,5 tony, na kat B., wciggarka na
pilota, cena 17 000 z,

tel. 503 - 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Honda CRV, (2005), 2,2
diesel, nawigacja, klimatyzacja, TV,
skoérzana tapicerka, stan bardzo
dobry, cena 22 000 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2001),
przebieg 88 tys. km, cena 4 500 zt,
tel. 516 = 575 — 745

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (1996),
1,6V, cena 2 100 zt do uzgodnienia,
tel. 792 - 537 - 600

== -- = v

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |

g ZMOTORYZOWANYCH
- Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

-
=

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest padanie

Imig i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: =~

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnoéci motoryzacyjnej. :

kty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Kupon wysylamy na adres: Konta

l--w"——'-‘-‘-swmﬂ.“-—-’-m:_m-
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Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam palnik na olej opatowy
typu Weissmann, 25 KW,
cena 550 zi, tel. 691 — 332 - 377
(o/b)
Sprzedam wat zalewowy woda,
cena 700 zt; reczny néz do stomy,
cena 200 zt, Zbdjna,
tel. 697 — 824 — 693
(o/b)
Sprzedam talerzéwke 18,

cena 2 700 zl, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 2 000 zt,

tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Sprzedam prase Metal Fach Z-562,
(2006), stan bardzo dobry, w 2017
r. zmienione fancuchy i tozyska,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,

tel. (86) 278 - 57 - 55
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Pottinger
Euro Top 380N, (2009),
cena 12 000 zt do uzgodnienia,

tel. (86) 278 — 57 — 55
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa

Famarol, (2006), cena 4 500 zt do

uzgodnienia, tel. (86) 278 — 57 — 55
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,

cena 80 zt sztuka do uzgodnienia,

tel. 511 — 742 - 450
(o/0)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam dwie tadowarki tamane,

cena 40 000 zt, tel. 606 — 782 — 870
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke z trawy,
tymotki, koniczyny, lucerny,

cena 100 z4, tel. (86) 275 - 31 - 71
(o/b)

Sprzedam beczkowd6z 3 000 litrow,
niemiecki, ocynkowany, duze kota,
stan bardzo dobry, cena 7 300 zt
catos¢ do uzgodnienia,

tel. 516 - 711 — 424
(o/b)

Sprzedam dojarke przewodowa
Alfa Laval Agri Family Comfort
z automatyczna myjnig, dwa
aparaty udojowe, rury ze stali
kwasoodpornej, Szepietowo,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 695 — 220 — 052

lub (86) 476 — 01 — 82
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko 650
litréw, cena 1 000 zt,
tel. 695 — 220 — 052
lub (86) 476 — 01 — 82

(o/b)
Sprzedam jatéwki wysokocielne,
8 sztuk, cena 4 000 - 6 000 zl,

tel. 604 — 204 - 349
(o/b)

Sprzedam pompe do podnosnika
do ciggnika T-25, cena 50 zl,
tel. 533 — 858 — 078
lub (86) 216 — 07 — 87

(o/b)
Sprzedam watek przekaznika,

cena 120 zt, tel. 533 — 858 — 078
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaséajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawezosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

16 ——H KONTAKTY anNr2m=14 stycznia 2015 ]

Sprzedam bele sianokiszonki 1-2-3
pokos, po prasie Sipma, 230 sztuk,
cena 105 zt sztuka, email:
michaello88@02.pl,

tel. 509 — 524 — 242
(o/b)

Sprzedam brone aktywng Lely,
z hydropakiem do siewnika i watem
rurowym, 3 m szerokosci,

cena 3 800 zt, tel. 603 — 051 — 335
{o/b)

Sprzedam ptug podorywkowy
Krone, 5-skibowy, stan bardzo
dobry, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 606 — 970 — 809
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1987), cena 8 000 zi,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam sadzarke, czeska,
na dwa kota, cena 1 100 z,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)

Sprzedam belarke Sipma,

cena 22 000 z, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma

Z-224, (1995), 1 drabinka + hak,

stan bardzo dobry, w oryginale,

cena 11 000 zt do uzgodnienia,

tel. 575 - 647 — 684

(o/b)
Sprzedam stome w belach,
ze stodoty, 40 sztuk, cena 80 zt,
tel. 519 - 665 - 752

(o/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach,
50 sztuk, cena 100 z,

tel. 519 - 665 - 752
(o/b)

'Sprzedam ptug 3-skibowy

obrotowy hydraulicznie, w dobrym
stanie, elementy robocze, posiada
scinacze i zabezpieczenia Srubowe
zrywalne, cena 4 000 zt,

tel. 665 - 826 -214
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Termit 315,
stan bardzo dobry, cena 500 zt do

uzgodnienia, tel. 533 — 858 — 078
(o/b)

Sprzedam tadowarke teleskopowa
JCB 528-70, (2001), tadowarka
Swiezo sprowadzona, w komplecie
tycha oraz paleciak, cena 52 000 zt
do uzgodnienia,

tel. 515 — 522 — 384
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel na tyt
ciggnika $ciskany, stan bardzo
dobry, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 601 — 621 — 097
(o/b)

Sprzedam watek przekaznika,

cena 120 zt, tel. 533 — 858 — 078
(o/b)

Sprzedam kombaijn ziemniaczany
Anna, (1996), pierwszy wiasciciel,
w oryginale, cena 15 500 zt,

tel. 510 - 627 — 288
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-360 3P, (1989)
stan bardzo dobry, w oryginale,
pierwszy wiasciciel, cena 19 500 zi,

tel. 510 - 627 — 288
(o/b)

Sprzedam wat i glowice do 30,
cena 800 z; rozrusznik do
kombajnu International,

cena 300 zt; wat do prasy,
cena 700 zl; bal akacjowy,

cena 1 000 zt, tel. 601 — 453 — 568
: (o/b)

Sprzedam prase belujaca New
Holland, owijanie siatka,
cena 10 000 zt, tel. 789 - 156 - 717

(o/b)
Sprzedam konwie do mleka 20
litréw, cena 60 zt za sztuke,
tel. 789 - 156 - 717

o) |
Sprzedam przetrzgsarke do siana |
Kuhn, 6-gwiazdowa, cena 3 500 zt,

tel. 724 - 457 - 262
(o/b)

Sprzedam prase Sipma Classic,
(2004), stan bardzo dobry, ;
cena 19 500 z!, tel. 505 - 954 — 509
(o/b) &
Sprzedam jatéwki 4 sztuki, ]
wysokocielne, wycielenie styczen
2018 r., cena 5 500 zt za sztuke,

tel. 663 — 961 — 026 :
(o/b) ©

2T
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

-Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -

o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 2017. 1496) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (Dz. U. 2017. 1257) - zawiadamiam, Ze na wnio-
sek inwestora — Zarzadu Powiatu Zambrowskiego, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambrow z dnia 08.12.2017 r., zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Przebudowa
zrozbudowa drogi powiatowej Nr 2681B - ul. Polowa w Za-
mbrowie wraz z przebudowa mostu na rzece Pratnik”.

Whioskowang inwestycje zlokalizowano na dziatkach o nu-
merach ewidencyjnych:

2481,134/7,165/2,146/12,51,604/1,605/8, 605/6, 608/2,
609/7, 609/9, 609/2, 672/3, 610/1, 610/3, 55/1, 611/4,
611/1, 611/3, 696, 689/1, 690/1,721/4, 145/25 (145/28,
145/29), 2485/2 (2485/3, 2485/4), 132 (132/1, 132/2), 163/3
(163/4, 163/5),602/1(602/2, 602/3),603/1(603/3, 603/4), 676/4
(676/15,676/16),604/2 (604/3, 604/4), 605/9 (605/12, 605/13),
605/7 (605/10, 605/11), 608/3 (608/4, 608/5), 609/8 (609/11,
609/12), 609/10 (609/13, 609/14), 676/2 (676/11, 676/12),
676/3 (676/13, 676/14), 610/4 (610/5, 610/6), 688 (688/1,
688/2),689/2 (689/3, 689/4), 690/2 (690/3, 690/4), 691 (691/3,
691/4), 692 (692/3, 692/4), 612 (612/3, 612/4)

(oznaczenia: przed nawiasem podano numer dziatki ulegaja-
cej podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale, thustym
drukiem zaznaczono dziatki planowane do przejecia na rzecz
Powiatu Zambrowskiego). :

Informuje, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania ni-
niejszego obwieszczenia, strony moga Zapoznac sie z ww.
whioskiem i zataczonymi do niego materiatami oraz sktadac
ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta-
rostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj 123,
w dniach pracy urzedu w godzinach 8% — 15%.

i
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Zamawiaj wiecej

o

ptacac mniejt—

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatéw odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4
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Mistrzostwa Podlaskiego

KVl
Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego ,Kontakty” 2017

Partner Strategiczny:

Sponsor Gléwny:

S3=====

“MIHM‘O = ‘

Sponsorzy, partnerzy i mecenasi:

SKLAD BUDOWLANY URZEDOWSKI  PHU ILASZ(
TECZA
W LOMZY

DORIS T TRAVEL

Biuro Podrdzy

HEXABANK

e Spotdzielcezy

Lomza, 16

w Biatymstoku

et .Jedwabne

Ustugi Komunalne

kostka brukowa

www.przelecsie.pl
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Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

@ A\ 1 miesiac -10zt  _(10,8670)
e 3 miesiagce = -30zt (353071
6 miesiecy -55zi 70,2571

12 miesigcy -100zt! (148407271

Krajowq prenumerate mozna zamowic przez

www.poczta-polska.pl/prenumerata
" oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyska¢
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, omza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamleszczamy hez dodatkowej oplaty
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Tragedia
pod Miastkowem

Nie udalo si¢ uratowac dziew-

czynki (13 lat), potraconej przez
samochéd miedzy Miastkowem
i Zaruziem na drodze Lom-
za — Ostrofteka, mimo reanima-
cji prowadzonej przez policjan-
ta z posterunku w Miastkowie do
przyjazdu pogotowia. Z ustalen
policji wynika, ze poboczem dro-
gi szty dwie dziewczynki. Jedna
z nich z nieznanego na razie po-
wodu wpadta pod nadjezdzajace-
go opla. Jej kolezance nic si¢ nie
stalo. Kierowca (33 lata) samo-
chodu byt trzezwy, a w chwili tra-
gedii bylo jeszcze widno.

Udawali policjantow

Prawdziwi policjanci zatrzy-
mali dwéch bandytéw, ktérzy
w Sylwestra w centrum Lom-
zy podeszli do idacych chodni-
kiem czternastolatkéw i podajac
si¢ za policjant6w, zazadali wyda-
nia wszystkich rzeczy, jakie majg
w kieszeniach. Jeden z chlopcéw,
trzymany za ramie, zdotat sie
wyrwac i uciec, natomiast dru-
gi w wyniku szarpaniny przeka-
zal ,,policjantom” portfel, z kto-
rego zabrali pienigdze. Obaj s3
mieszkaficami Lomzy. W piatek,
5 stycznia, ustyszeli zarzuty i de-
€yzja Sadu Rejonowego w Lomzy
zostali aresztowani na dwa mie-
sigce.

Uratowata ich...
kiszonka!

Kompletnie pijany (2 prom.)
kierowca (24 lata) daewoo ti-
co, najprawdopodobniej jadac
z nadmierng predkoscia, dopro-
wadzil do dachowania w oko-
licy wsi Zalesie na trasie Lomza
= Kolno, po ktérym auto zatrzy-
malo si¢ na drzewie. Trzech pasa-
zeréw tico od 13 do 17 lat zosta-
to rannych. Swiadkowie wypadku
mowig o ogromnym szczesciu
podrézujacych daewoo, bo gdyby
nie pryzma z kiszonka, ktéra za-
mortyzowala uderzenie w drzewo,

mogloby dojs¢ do masakry.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przez dwa powiaty policja $cigata szalerica w toyocie. Zaczelo si¢ od rutynowego zainteresowania patro-
lu stojacg na poboczu ulicy w Zambrowie toyot z wybitg szyba. Na widok zblizajacych sie policjantéw, kie-
rowca auta nieoczekiwanie ostro ruszyl i zaczal ucieka¢. Urzadzit sobie prawdziwy rajd ulicami Zambrowa,
a nastepnie drogg w kierunku Wysokiego Mazowieckiego, jadac pod prad, wyprzedzajac pod gérke (na zdje-
ciu - fot. policja), tamigc wszystkie mozliwe przepisy ruchu drogowego. Tak, mimo proby zatrzymania przez
policj¢ z Wysokiego Mazowieckiego i uszkodzonego kola, przejechat i przez to miasto. Zostat zatrzymany
dopiero pod Szepietowem, skutecznie zablokowany radiowozem. Szalericem okazal si¢ mieszkaniec (39 lat)

powiatu wysokomazowieckiego.

Zderzenie i potracenie
w tomzy

B Do szpitala trafita jedna osoba,
gdy na skrzyzowaniu al. Legionow
z ul. Sikorskiego zderzylo sie bmw
z citroenem vanem. Uderzenie bmw
W vana na niemieckich numerach
rejestracyjnych bylo tak silne, ze
przewrécito go na bok.
M Takséwka potracita przechodza-
cego przez al. Pitsudskiego od strony
Szpitala Wojewo6dzkiego na druga
strong ulicy. Na szczeécie, nic po-
waznego mu si¢ nie stalo i kierow-
ca takséwki zostal uznany winnym
tylko kolizji. Kierowca i pieszy byli
trzezwi.
Smier¢ fosia

Rozbite dwa samochody, mer-
cedes i subaru, zabity 1o$, to skut-
ki wtargniecia poteznego zwie-
rzg¢cia na droge Lomza — Wizna
w okolicy skrzyzowania z droga
do Olszyn. W ciemnoéciach to$
wbiegl przed mercedesa, ktéry
jechal od Wizny, po czym ude-

rzony wpad! na jadgce w prze-
ciwnym kierunku subaru. Na

szczgdcie, jadacym samochodami
nic si¢ nie stato. To nie pierwszy
wypadek z udzialem losia na tej
drodze. Poprzedni wydarzyt sie
w polowie grudnia. Wowczas tos
wbiegl przed samochéd w okoli-
cach Bozejewa. Dorosly lo§ wa-
zy okolo pét tony, wiec spotka-
nie z nim na drodze jest bardzo
niebezpieczne, zwlaszcza ze dzi-
kie zwierzeta wedréwki odbywa-
ja gtéwnie w nocy. Kilka lat temu
po serii wypadkéw przyrodnicy
Lomzynskiego Parku Krajobra-
zowego Doliny Narwi opracowali
mapg, pokazujgca najwazniejsze
szlaki migracji zwierzat w okolicy
Parku i miejsca, w ktérych prze-
cinajg si¢ z drogami publicznymi.
Wsréd ponad 30 takich miejsc,
trzy s3 na drodze Lomza - Wizna.

Okradt w szpitalu

Telefon komérkowy, wart oko-
lo 250 zt, ukradl mieszkaniec (46
lat) Grajewa pacjentce Szpitala
Ogolnego z gminy Wasosz. Zostat
zatrzymany juz po 2 godzinach.
W tracie patrolowania ulic miasta
policjanci zauwazyli mezczyzne,

ktory na widok radiowozu zaczal
dziwnie si¢ zachowywac. Jak sie
okazalo, miat on w plecaku skra-
dziony telefon. Przyznat sie do
kradziezy i stanie przed sadem.

Pobit na smierc¢

Najpierw wspdélnie pili, po-
tem pokldcili sie i pobili. Mtod-
szy (37 lat) ,wygral”: tak skatowat
gospodarza (62 lata), ze ten zmart,
zanim przyjechala wezwana przez
policje karetka pogotowia. Tak
skornczyta si¢ biesiada w gminie
Siemiatycze. Gdy policjanci od-
nalezli i zatrzymali napastnika,
byl jeszcze pijany (1,5 prom.). De-
€yzjg sadu, zostat aresztowany na
trzy miesigce.

Sptonat dom

Spalit sig stary, drewniany dom
w Janczewie (gm Wizna) w ponie-
dziatek, 8 stycznia. Pozar wybucht
przed zmrokiem na poddaszu.
W domu nikt nie mieszkat i byt
wykorzystywany przez whascicie-
li jedynie jako domek na lato. Na
razie nie wiadomo co mogto by¢
Przyczyna pozaru.
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Poradnmia psychologa

Wziat kredyt na mame

Moja mama mieszka z moim
mlodszym bratem, ktéry jest na
jej utrzymaniu, cho¢ sam pracuje.
Dowiedzialam si¢ wlasnie, ze brat
sklonil ja do wzigcia duzego kre-
dytu. Mama ma niewielka emery-
ture, nie da rady splaca¢. W razie
problemoéw chroni¢ mame i spta-
cac ten kredyt, czy sie odciaé?

Maria

Kluczowa jest tu ocena odpo-
wiedzialnosci Pani brata za sytuacje.
Od niej uzaleznitbym nastepne kro-
ki. Jesli Pani brat jest pracowitym
czlowiekiem, ma pomyst na jakis
biznes, potrzebuje kapitatu, umie
pracowac, ale cos mu sie nie po-
wiodlo z przyczyn obiektywnych,
a nie z powodu jego wlasnych za-
niedban, warto mu poméc. Ma Pa-
ni bowiem do czynienia z odpowie-
dzialnym, rozsadnym czlowiekiem.
A jak to sie mowi ,,Lepiej z mgdrym
zgubic, niz z glupim znalez¢”

Jak sie przekona¢é o tym, ,co
jest grane”? List sugeruje, ze brat
jest ,,na utrzymaniu mamy, cho¢
sam pracuje’, a wiec raczej nasta-
wiony jest na wykorzystywanie jej.
Jesli tak, to Pani pomoc przynio-

A

Przysmak
podlaski

Dietetyczny
schabowy

Sktadniki (4 porcje):

o 4 kotlety schabowe bez kosci

e 2 bialka jaj

e 1/4 szklanki tartej bulki

® 1/4 szklanki otrab pszennych

e 5 lyzek jogurtu naturalnego o
obnizonej zawarto$ci thuszczu

e 2 lyzki musztardy miodowe;j

e tyzka posiekanego szczypiorku

@ pol cytryny

® 2 zabki czosnku

e ziola prowansalskie

@ s6l, pieprz

staby tylko szkody, wzmocnilaby
sklonnosé¢ brata do przerzucania
wlasnych probleméw finanso-
wych na innych (,,Nie ma sie co
za bardzo przejmowac, siostra
i tak pomoze w razie czego...”).
Jesli brat podejmuje gtupie decy-
zje, a mama daje si¢ na to namo-
Wic, to najrozsadniej jest pozwo-
li¢c im, aby wypili piwo, ktorego
nawarzyli. Wyreczanie ich bytoby
niedzwiedzig przystuga, podtrzy-

mujaca niedojrzale zachowania.
Trzecia sprawa. Przy podejmo-
waniu decyzji prosze wzigé pod
uwage nie tylko dobro mamy
i brata, ale réwniez dobro swojej
najblizszej rodziny. Jest Pani bar-
dziej zobowigzana dba¢ o dobro-
byt swoich dzieci, niz brata lub
mamy. Oni sa dorostymi, odpo-
wiedzialnymi ludZzmi, Pani nie
musi ich chronié¢, jesli podejmuja
nawet nierozsadne decyzje. Bylo-
by zle, gdyby Pani pomagala bratu
i mamie kosztem innych bliskich
sobie ludzi. Taki wybér by sie na

Pani zemscil.

DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

Kotlety wi6z do wrzatku z so-
kiem z cytryny, skorka z cytryny,
wycisnietym czosnkiem i szczyp-
ta zi6l prowansalskich. Calos¢ go-
tuj 5 minut i wyjmij. Bulke tarta
wymieszaj z otrebami, jogurtem,
musztardg i szczypiorkiem. Na ta-
lerzyk wlej biatka i roztrzep z solg
i pieprzem. Kotlety zanurz w bial-
ku i posmaruj panierka, moc-
no dociskajac ja do miesa. Piecz
w nagrzanym piekarniku w tem-
peraturze 180°C przez 15 minut.
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Pytanie intymne

Jestem mezatka od 8 lat. Do-
tad wystarczal mi spokojny, le-
niwy seks raz na tydzien, czasem
nawet rzadziej. Trzy miesigce te-
mu pojechalam z firmy na szko-
lenie pracownikow z calej Polski.
Po zajeciach firma organizowala
tance. Zatanczylam z Mackiem.
Nie wiem, jak to si¢ stalo, ale wy-
lIadowalismy w16zku. To bylo nie-
samowite przezycie. Wrécitam ze
szkolenia nieprzytomna. Juz trzy
razy spotykatam si¢ z nim pota-
jemnie. Drze na samg mysl o jego
dotyku, zapachu i spojrzeniu. Raz
sprébowalam z mezem pieszczoty,
ktora pokazal mi Maciek. Zdziwit

B -

sie i zaraz wrocil do swoich sposo-
boéw. Mimo wszystko kocham go.
Czy mozna kocha¢ dwéch mez-
czyzn jednoczesnie?
Marlena
Fascynacja nowym mezczyzng
przyszla wtedy, gdy bylas juz znu-
zona jednostajnymi stosunkami. Na
pewno zdarza si¢ poczucie, ze kocha
si¢ jednoczesnie dwoch mezczyzn,
dwie kobiety. Ty musisz sama so-
bie odpowiedzie, co jest dla Ciebie
bardziej cenne: namietny seks, czy
czlowiek, ktory do tej pory Cie nie
zawiodt i z ktérym laczy Cie uczu-
cie? Czy mezczyzne, ktory daje Ci
poczucie seksualnego spelnienia
i meza naprawde kochasz tak samo?
Niedopasowanie temperamentéw
w zwigzkach bywa dos¢ czeste. Jedy-
ng radg, gdy chce si¢ ratowac zwia-
zek, jest podjecie cierpliwej pro-
by zmiany przyzwyczajen partnera.

Lekarz domowy
Dbam o higieng, ale czgsto czu-
j¢ swedzenie odbytu. Nie wypada
drapacsie tam w publicznych miej-
scach. Co moze by¢ powodem swe-
dzenia i jak sobie z nim radzié?
Mateusz
Ze $wiagdem odbytu trzeba
zglosi¢ sie do lekarza, bo przy-
czyn moze by¢ kilka. Jedng z nich
jest niedobor w organizmie wita-
miny A i D i nieodpowiednia die-
ta. Nalezy ograniczy¢ spozywanie
czekolady, kakao, alkoholu, kawy,
ostrych przypraw, coca coli. Boga-
te w witaminy s3 otreby. Mozna je
doda¢ do jogurtu, mleka, satatek.

Swiad i pieczenie oraz bél w oko-
licy odbytu sa pierwszymi objawa-
mi hemoroidéw. W pierwszym sta-
dium tez wazna jest odpowiednia
dieta, zeby nie dopusci¢ do zaparé.
Nalezy pi¢ duze iloéci ptynow.

Swiad moze by¢ objawem aler-
gii, stanu zapalnego jelita grubego,
grzybicy. Towarzyszy tez innym
chorobom: cukrzycy, przewle-
ktym chorobom watroby, trzust-
ki, nerek. Moze wystepowa¢ na
tle nerwowym. :

DoraZznie mozna stosowaé
czopki i masci przeciwbdlowe
i przeciwswigdowe, ale trzeba wy-
eliminowac¢ przyczyne.

Pod paragrafem
Mam stary samochéd, ktérym
od kilku miesiecy nie wyjezdzam
na droge. Zostawitem go dla cze-
$ci. W nowym roku nie chciatbym
juz za niego placi¢ OC. Jak moge
g0 wyrejestrowac?
Mariusz
Zgodnie z ustawa Prawo o ru-
chu drogowym (art. 79) samo-
chéd moze zosta¢ wyrejestrowa-
ny na wniosek wlasciciela w $cisle
okreslonych przypadkach. Gdy je-
go wlasciciel przedstawi zaswiad-

czenie o przekazaniu pojazdu do
skladnicy zlomu. Gdy nastgpita
kradziez auta i jego wiasciciel zto-
zyl stosowne oswiadczenie oraz
przedstawi zaswiadczenie wyda-
ne przez policje, potwierdzajace
zgloszenie przestepstwa. Po wy-
wozie pojazdu z kraju, jezeli zostat
zarejestrowany lub zbyty za grani-
c3. W ustawie nie ma takiej opcji,
ze samochdd zostanie wyrejestro-
wany i nadal nalezy do jego wlasci-
ciela. Za wyrejestrowanie pojazdu
pobierana jest oplata skarbowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1. Czy starasz si¢ zwracac na sie-
bie uwage?

a) raczej tak - 5

b) nie - 1

c) nie staram sig, ale i tak wszyscy
Zwracajg na mnie uwage — 3

2. Co robisz podczas przyje-
cia towarzyskiego?

a) przede wszystkim bawig sie,
tancze — 1

b) zastanawiam sie, jakby tu sie
wymkna¢ do domu - 3

c) pije alkohol - 5

3. Czy zdarza si¢, Ze opowiadasz
zaslyszane historie, jako wlasne
przezycia lub znacznie kolory-
zujesz wlasne przezycia?

a) czasami - 3

b) nigdy - 1

c) czesto - 5

4. Ktdre z ponizszych okreslen
mogloby do Ciebie pasowa¢?

a) mruk - 5

b) wesolek - 1

c) przecietnosé - 3

5. Czy zasmiewasz si¢ z dowci-
pow; ktore sam/a opowiadasz?
a) nie opowiadam dowcipéw - 5
b) tak - 1

¢) staram si¢ zachowaé powage,
niech inni si¢ $miejg - 3

6. Czy podczas rozmowy wcho-
dzisz w zdanie innym?

a) nie — 1

b) tak - 5

C) czasami — 3

7. Co robisz, gdy nie masz co ro-
bi¢?
a) zawsze mam co robi¢ - 1
b) nudze sie - 5
c) poszukuje sobie ciekawego za-
jecia - 3

8. Czy bywasz samotna/y?
a) czasami - 3

b) tak - 5

c) nie - 1

9. Czy potrafisz uczy¢ si¢ na wla-
snych bledach?

a) raczej tak — 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

c) raczej nie — 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Czy ludzie Cie lubia?

10. Czy jestes gadula?

a)tak - 3

b) w miare - 1

c) raczej milczkiem — 5

Masz 10 - 22 punkty: dajesz sie
lubi¢. Chyba najwazniejsze jest
to, ze umiesz wywiera¢ tak zwane
dobre wrazenie, szczegdlnie przy
pierwszym spotkaniu. Masz taki
styl w stosunkach miedzyludz-
kich, ktéry pozwala Ci zachowa¢
réwnowage miedzy oczekiwania-
mi innych wobec ciebie a wlasny-
mi mozliwo$ciami. Jednoczeénie
czgdciej zaskakujesz ludzi w spo-
s6b pozytywny, niz negatywny.
Mowig o Tobie, ze jestes i do tan-
ca, i do rézanca i wlasnie za to
Cie lubig.

Masz 23 - 37 punktéw: masz
pogodng nature i dlatego ludzie
Cig lubig. Jednak Twoje niektére
kompleksy powoduja, ze czasami
jestes$ nieco inna/y, niz w rzeczy-
wistosci. Bywa, ze chcialabys/bys
by¢ lepsza/y, madrzejszaly i po-
kazujesz to $wiatu. W ten spo-
s6b okazujesz swoje stabosci.
W takich chwilach nie jeste$ so-
ba. Badz tylko sobg, nie udawaj,
ze jestes kim$ innym. To wystar-
czy, aby Cie lubié.

Masz 38 - 50 punktéw: nie da-
jesz sig lubi¢. Robisz wszystko,
aby nikt przypadkiem nie pomy-
$lal, ze mozna sig z Toba spoufa-
li¢. Zdecydowanie wolisz, aby lu-
dzie czuli wobec Ciebie respekt.
Wychodzisz z zalozenia, ze lepiej,
zeby si¢ Ciebie bali, niz lubili.
W ten sposob o wiele latwiej jest
sterowac poczynaniami innych
i tym, co dla Ciebie majg zrobi¢.
Odpowiedz sobie na dwa pytania:
czy taki styl zycia i bycia nie od-
biera Ci jakiej$ czastki psychicz-
nego bytu, niezbednej do normal-
nego funkcjonowania czlowieka?
Czy przypadkiem Twoja dusza
nie jest na wpot pusta?

Vo2 T 5.‘(
A3 L Pt o

 BANK'KAWALOW,

Sedzia do $wiadka:

— Prosz¢ opowiedzie¢, co sie na-
prawde wydarzylto na tym weselu?

— U nas jest tradycja, ze $wia-
dek ma zatanczy¢ z panng mtoda.
Tanczymy jeden kawalek, drugi,
trzeci... Przy czwartym wyskaku-
je pan miody jak szalony na par-
kiet i jak nie kopnie panne mloda
miedzy nogi...

— To musialo bardzo zabole¢.

- Oj, tak, prosze Wysokiego Sa-
du. Zlamal mi trzy palce!

3

— Tato, mozemy sprzedaé tro-
che twoich butelek po wodce i pi-
wie i kupi¢ chleb?- pytajg dzieci.

- Jasne... Ech... Co wy byscie,
dzieci, jadly gdyby nie ja... - roz-
rzewnit sie ojciec.

%

Zona opowiada mezowi nie-
zwykly historyjke. Maz bardzo
si¢ zainteresowal, ale pyta:

- Czy ty czasem nie zmyslasz,
kochanie?

—Ja zmyslam? To znaczy, chcesz
powiedziec, ze méwie nieprawde?
Mowig nieprawde, czyli tze? Jest
takie powiedzenie ,}zesz jak pies”
Draniu! Nazwate$ mnie sukg!

AM
SIACZKE

M
MiE

%
A,

Posterunek policji, mtoda po-
licjantka przestuchuje starsza ko-
biete w charakterze podejrzanej
w sprawie zabdjstwa mlodego
chlopaka w parku:

— No to niech mi pani opowie,
jak to bylo — zaczyna policjantka.

— Wyszlam na spacer do parku,
siadlam na tawce karmi¢ gotebie
i ten mlody czlowiek sie do mnie
przysiadl... - odpowiada lamia-
cym sie glosem staruszka.

- I bala si¢ pani, ze chce pania
zgwalcic i uderzyla go pani ka-
mieniem, tak? — pyta ze wspét-
czuciem policjantka.

— Nie, nie, to nie tak bylo. Jak
si¢ przysiadl, to sie zaczal do
mnie przysuwac...

— 1 bala si¢ pani, ze chce pania
zgwalci¢ i uderzyta go pani ka-
mieniem, tak?

— Nie, nie, to nie tak byto. Jak sie
przysunal, polozyl mi reke na ko-
lanie...

— I bala si¢ pani, ze chce panig
zgwalci¢ i uderzyla go pani ka-
mieniem, tak?

~ Nie, nie, to nie tak bylo. I za-
czal tak ,,jezdzi¢” reka po moim
udzie...

- I bala si¢ pani, ze chce pania
zgwalcic i go pani uderzyta, tak?

— Nie, nie, nie tak. Druga reka
zlapal mnie za piers...

- I bala si¢ pani, ze chce pa-
nig zgwalcicé...

— Nie, nie, nie tak! Gdy tak gta-
dzit palcami moje udo i juz miat
wlozy¢ mi reke za majtki, a ja roz-
chylitam nogi, nagle zabrat tape,
roze$mial sie, wstal i powiedziat:
mitej nocki, babciu. To walnetam
sk...syna kamieniem w teb!

MAM
MIESIECZNIce
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Biatystok

»Opowies¢ o zwyczajnym szalefistwie”, Teatr Dramatyczny im. Al
Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196), piatek i sobota, 12
i 13 stycznia, godz. 19.00.

Spektakl czeskiego dramatopisarza Petera Zelenki, to portret wspot-
czesnej zbiorowosci, w ktdrej samotno$¢ jest norma, a mito$é ma cos
z fast foodu; dla widzow powyzej 16 lat.

Ciechanowiec

Regionalny Przeglad Zespoléw Koledniczych, Muzeum Rolnic-
twa (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28, w. 24), niedziela, 14 stycznia,
o godz. 14.00.

Wystapia chory, Herody, kolednicy z Ciechanowca, Bogut, Rudki, Ro-
sochatego, Wyszonek Bloni, Perlejewa, Moniek, Knyszyna.

Grajewo

»d:AMORE”, Grajewskie Centrum Kultury, Klub ,,Hades” (ul. Le-
gionistow 9, tel. 86 272 29 91), czwartek, 18 stycznia, godz. 18.00.

Muzyczny spektakl Nicoli Palladiniego nie tylko dla zakochanych, bo
jest w nim takze historia o wierze w siebie, w swoje marzenia, o checi
wydostania si¢ z ciasnych regul, o potrzebie wolnosci i samorealizacji.

romza

»Pocztowka z Turcji”, Filharmonia Kameralna im. W. Lutoslawskie-
go (Centrum Kultury, ul. Sadowa 12A, tel. 86 216 24 81), czwartek,
11 stycznia, godz. 18.30.

Koncert Orkiestry Filharmonii pod batutg dyrygenta Ertuga Korkma-
za z solistkg na altéwce Egzi Irmak, muzykami z Turcji.

»Sekretne zycie grawitacji”’, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek,
tel. 86 216 45 53), piatek, 12 stycznia, godz. 18.00.

Otwarcie wystawy fotograficznej studentéw bialostockiej Akademii
Fotografii i Przedsigbiorczosci, na ktora sktadaja sie zdjecia Piotra Ba-
bulewicza, Aleksandry Gierasimiuk, Martyny Fiedorowicz, Mariusza
Fijka, Barbary Magiery, Doroty Maj, Urszuli Wroblewskie;.

Koncert zespolu Bright Ophidia, Miejski Dom Kultury (ul. Woj-

 ska Polskiego 3, tel. 86 216 45 53), piatek, 12 stycznia, godz. 18.00.

Biatostocki zespol, grajacy nowoczesny progmetal, zaprezentuje na-
grania z nowej plyty ,, The Gravity Tour”.

»Pinokio”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 24
81), niedziela, godz. 11.00.

Pouczajaca opowiesc o niezwyklych losach Pinokia, stworzonego
przez Carla Collodiego w rezyserii Jarostawa Antoniuka. Autorem
scenografii jest Eva Farkasovd, a muzyke skomponowal Bogdan E.
Szczepanski.

,Ciao, Ciao Bambina’, Regionalny Osrodek Kultury (sala Centrum Kul-
tury, ul. Sadowa 12A, tel. 86 219 01 11), piatek, 19 stycznia, godz. 19.00.
Muzyczny spektakl, prezentujacy najstynniejsze wloskie piosenki w au-
torskiej interpretacji musicalowego aktora rodem z Rzymu Nicola Pal-
ladiniego, ktéremu towarzysza Krzysztof Brzezinski (piano, gitara ba-
sowa, kontrabas) i Andrzej Jaworski (gitara akustyczna).

Wysokie Mazowieckie

»Ucieczka”, Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23
43), éroda, 17 stycznia, godz. 17.00.
Wernisaz wystawy plastycznej pt. ,,Ucieczka” autorstwa Roksany Mirek.

Repertuar kin

Kino Relax w Grajewie: 12 - 13 stycznia
—,,Krél rozrywki’, godz. 16.001i ,Na skrzy-
dfach orléw”, godz. 18.00.

Kino MOK w Zambrowie: 12 -13 grud-
nia - ,Coco’, godz. 14.15; 12 - 18 grud-
nia - ,Gwiezdne wojny. Ostatni Jedi’,
godz. 19.30.

| bie, bo chetnie pomagasz innym,
ale czesto zapominasz przy tym

: TRO] KA: nade wszystko w zy-

'pracowitoéc’, solidnoéé, konse-
' kwencja i upor. Dzigki temu wcze-
' éniej czy pozniej osiagasz swoje ce-  Magasz i od siebie, i od innych.

wiernosc i uczynnosc.
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Oblicz swoja Liczbe Drogi Zycia. Aby ja poznaé, zs

date urodzin tak, by uzyskac cyfre od 1 do 9.

Na przyklad: 11. 05. 1977 = 14140+5+1+9+7+7 = 31; 3+1 = 4.
Oznacza to, ze Liczba Drogi Zycia osoby urodzonej

% umiesz cieszy¢ sie
; zyciem i korzy-
% stac z jego uro-
kéw. Czasem
{ zbyt nerwowo

y i wybuchowo.
¥ SZOSTKA:

masz wielkie poczu-

tujesz jak wy-
zwanie, nie za-
tamujesz sie tatwo
porazkami. Umiesz
kierowa¢ innymi, szybko ~ cie sprawiedliwosci, gle-
podejmujesz decyzje. Jesliniejestes  boko dotyka Cie krzywda istot
szefem, zapewne rzadzisz w swo-  pokrzywdzonych przez los, dlate-

im domu. go ciggng do Ciebie ludzie z pro- = |
i blemami. Jest w Tobie delikatnos¢ | 3
DWO] KA: 22 parawanem chlo- i wrazliwoé¢, madro$¢ i uczucio-

du i rezerwy skrywasz miekkie

wo$¢, ale i niezdecydowanie. Cze-
i dobre serce. Ludzie Igng do Cie-

sto tez potrzebujesz dobrej rady
i pomocy.

o swoim interesie. Dyplomatycznie  SIODEMKA: cechuje Cig roz-

 potrafisz godzic zwasnione strony.  sadek i ambicja, bez wzgledu na
- W zyciu kierujesz si¢ raczej intuicja  wiek lubisz si¢ uczyé, opanowywaé

niz rozsadkiem. nowe umiejetnosci. Duzo czytasz,

interesujesz si¢ wieloma dziedzi-

il . : nami. Zmierzasz ciagle do perfek-
ciu nie znosisz nudy. Masz liczne i 2l : P
; : : : cjonizmu. Jesli sie za cos bierzesz,
zainteresowania, wielu przyja- .

o ; R chcesz to zrobi¢ doskonale i do sa-
ciol, lubisz bywa¢ na imprezach,

na ktorych jeste$ prawdziwg dusza mego korica.

towarzystwa. Potrafisz rozbawi¢  (YSEMKA: twardo stoisz na zie-
i zainteresowac sobg najwiekszego
ponuraka! Uwielbiasz podrézowac

mi, rzadko ulegasz sentymentom.

W zyciu liczy sie dla Ciebie do-

SpvEay R bra praca, solidna pensja, rodzina

CZWORK A: Twoje zalety to i poczucie, ze Twoja przysztosc jest
zabezpieczona. Swietnie potrafisz
organizowac sobie prace, wiele wy-

le. Wobec ludzi cechuje Cie nieco
SeEaE g DZIEWIATKA: ciekawosé swia-
nieufnoéci, ale nieliczni przyjaciele, : Sl )
i : ta nie pozwoli €i nigdy spocza¢ na
ktoérych masz, zawsze mogg na Cie- :
Tirgiaan 4 ; = . laurach: wcigz bedziesz sie czego$
bie liczy¢, czyli na Twoja lojalno$é, : S
uczyc, doskonali¢ w jakiej$ dzie-

dzinie, poznawa¢ nowych ludzi.
Pl ATKA' jeste$ niespokojnym  Kochasz zwierzeta, nie przejdziesz

duchem, uwielbiasz zmienia¢ takze obojetnie wobec tych, ktérzy |
- miejsca pobytu, partneréw i pra-  potrzebuja pomocy. Miewasz sny,
: cg. Twoja energia jest wprost nie-  ktore sie sprawdzajg i przeczucia
spozyta, dtugo nigdzie miejsca nie dotyczjce przyszloéci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sportowy sukces 2017
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Wicemistrzostwie Polski
z ,Prefbetu”

-.: " B Srebrny medal 87. Mistrzostw

 Polski w Maratonie Przemyslaw
| Dabrowski. Mistrzostwa rozegrane
| zostaly przy okazji 5. Orlen War-

| saw Marathon. Ukonczylo go 5519
" 0s6b. Zwyciezyl Kenijczyk Kimutai

Felix. Tytul Mistrza Polski obronit
olimpijczyk z Rio de Janeiro Adam
Kozlowski.
B Srebrny medal Mistrzostw Pol-
ski w polmaratonie zdobyta Olga
Ochal.

Oboje sa zawodnikami ,,Pre-
fbet Sniadowo” Lomza.

Mistrz Swiata
z tomzy

Drugi rok z rzedu Damian

 Zorczykowski z Fight Club Lom-

© za wywalczyl tytul Amatorskiego
|| Mistrza Swiata w MMA. Damian

’ stoczyl w stolicy Grecji dwa zwy-

~ cigskie pojedynki. W pierwszym
. pokonat reprezentanta Rosji, a w

; ’r finale Anglika.

Braz
Mistrzostw Polski
Brazowy medal w pchnigciu
kulg zdobyta Beata Trzonkowska

"z ,Prefbet Sniadowo” Lomza na
. Miodziezowych Mistrzostwach

~ Polski w Lekkoatletyce w Suwat-

kach. Nasza zawodniczka pchne-
ta kule na 13,57 m. Byla tez bliska
podium w rzucie dyskiem, osta-
tecznie zajela 4 miejsce. Beata po-
chodzi z Wasosza.

Mistrzowie Europy
z Grabowa
Ziote medale zdobyli Mar-

= cin Sokolowski z Kurkowa (gm.

Grabowo) i Rafat Biedrzyc-
ki z Grabowa w Mistrzostwach
Europy Federacji Global Po-

~ werlifting Committee w Biatej
2 Podlaskiej. Marcin Sokolowski

zaliczyt w wyciskaniu sztangi le-
23¢ 190 kg, co dato mu tytut mi-
strza Europy. Rafal Biedrzycki
W martwym ciggu zajal pierwsze
miejsce, uzyskujac wynik 230 kg
i ustanowit nowy rekord $wiata.
W wyciskaniu sztangi lezac osig-
gnal wynik 150 kg i zdobyt zloty
medal. Sponsorem zawodnikow
Jest gmina Grabowo.

Uczennice Marzanny Rutkowskiej wywalczyly ztoty medal w Li-
cealiadzie Wojew6dztwa Podlaskiego w aerobiku dziewczat w érode,
5 kwietnia w Biatymstoku. To juz czwarty tytul mistrzowski reprezen-
tantek II Liceum Ogolnoksztalcacego im. M. Konopnickiej w Lomzy.
Trudny uktad w bardzo szybkim tempie w tym roku wykonata druzyna
w skladzie: Marta Julia Piéro, Monika Koscielecka, Dominika Dabrow-
ska, Magdalena Cwalina, Edyta Siekierska, Magdalena Kalska. Na zdje-
ciu, z trenerkg Marzanng Rutkowska.

Fipdihoniowsid
FARAMATOR TOaM POLAHR

Od powotania w styczniu do Motoparaloniowej Kadry Narodo-

wej, pilot Adam Pupek i jego nawigator Piotr Kozikowski caly rok

2017 ,,przelecieli” w sukcesach: wywalczyli brazowy medal w Mistrzo-
stwach Czech, zloty medal druzynowo w Mistrzostwach Europy, zloty
medal w XVIII Mikrolotowych Mistrzostwach Podlaskiego ,,Kontakty”
2017, na koniec sezonu Puchar Polski.

dziniski, ,,Prefbet Sniadowo” Eomza:
™ puchar Swiata w biegu po schodach (towerruning)
! wicemistrzostwo Swiata w biegu przeszkodowym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sitacze z Marianowa
mistrzami swiata!

Rafal Biedrzycki i Daniel Gna-
towski z Zespotu Szkot Centrum
Ksztafcenia Rolniczego w Maria-
nowie, ktérzy wystartowali w mi-
strzostwach Swiata federacji GPC
w trojboju sitowym Trutnov (Cze-
chy), wrocili z trzema medalami
i rekordem swiata! Daniel zajat 1.
miejsce w wyciskaniu sztangi lezac
4. miejsce w martwym ciggu. Rafal
zdobyt srebrny medal w wyciskaniu
sztangi lezac i zloty medal w mar-
twym ciggu. Tu wynikiem 260 kg
ustanowil nowy rekord $wiata.

Znokautowat Szpilke!

Mieszkajacy w US Adam Kow-
nacki, zwigzanym miejscem uro-
dzenia z Lomzg znokautowal Ar-
tura Szpilke w Nowym Jorku juz
w 4 rundzie. Przed ciezkim no-
kautem uratowata Szpilke szybka
reakcja sedziego, ktéry przerwat
spotkanie. Wygrana Kownackie-
80 zostala odnotowana przez naj-
wigksze amerykanskie portale
bokserskie, ktore zgodnie pisza, ze
otworzyt sobie drzwi do walk ze
swiatowg czoléwka wagi ciezkiej.

Podium Mistrzostw Polski

Brazowy medal Indywidualnych
Mistrzostw Polski Junioréw w bok-
sie wywalczyt zawodnik Bokser-
skiego Klubu Sportowego , Tiger”
Lomza Karol Kulikowski. Trene-
rem mlodego piesciarza jest Zbi-
gniew Maliszewski, ktory kilka lat
temu przywrécit boks LEomzy. Pod
koniec roku jego wychowankowie
zdobyli pie¢ medali Mistrzostw
Polski Mtodzikéw: Akhmed De-
bizov (srebrny), Adam Sokotowski
(srebrny), Pawel Paluch (brazowy),
Wojciech Boniecki (brazowy) i Ce-
zary Bronakowski (brazowy).

W kadrze Nawalki

Pochodzacy ze Szczuczyna i za-
czynajacy pitkarsk kariere w Wis-
sie Szczuczyn Maciej Makuszew-
ski zostat powolany do pitkarskie;j
kadry Polski. Debiutowat w repre-
zentacji w wygranym przez Pol-
ske 0 - 4 meczu z Danig i przebo-
jem wywalczyt sobie stale miejsce
W podstawowej jedenastce. W lidze
reprezentuje Lecha Poznan.
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