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Marne emerytury

Z danych ZUS wynika, ze po
obnizeniu wieku emerytalnego
ro$nie liczba otrzymujacych mini-
malne lub nizsze od minimalnego
$wiadczenia emerytalne. Problem
ten o wiele czesciej dotyczy kobiet
niz mezczyzn, informuje ,Dzien-
nik Gazeta Prawna”

,Na 395 tys. osdb, ktore sko-
rzystaly z ustawy obnizajacej wiek
emerytalny, az 4,3 tys. dostao zale-
dwie emeryture minimalng (1 tys.
z1), a 34 tys. jeszcze nizsza (ponizej
1 tys. zt). Oznacza to, ze wypfate od
1 tys. zt i mniej dostal co dziesia-
ty emeryt. Dla poréwnania, wirod
emerytéw w 2016 r. odsetek tych,
ktérzy mieli tak niskie $wiadcze-
nia, byl prawie dwa razy mniejszy,
5,8 proc”, pisze ,DGP".

Prezes ZUS Gertruda Uscinska
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z obniZzonego wieku

przyznaje w rozmowie Z gazeta,
ze liczba os6b z emerytura poni-
7ej minimalnej wynosi 166,6 tys.
i szybko ro$nie. Wéréd nich po-
nizej 500 zt nawet 17 tys. nowych,
tegorocznych emerytow.

»Musimy mysle¢, jak rozwig-
za¢ problem szybko powigkszajg-
cej sie grupy osob, ktorych swiad-
czenie trudno nazwac emeryturg’,
mowi Uscinska.

Zdaniem Jakuba Brodowskie-
go, gléwnego ekonomisty Credit
Agricole, s3 dwa rozwigzania te-
go problemu: ,,Podniesienie wie-
ku emerytalnego wszystkim albo
zmiana obecnej ustawy tak, by lu-
dzie pracowali, dopoki nie odioza
na éwiadczenie minimalne lub nie
osiggna poprzednio zatozonego
wieku emerytalnego, czyli 67 lat”.

LOMZA, STARY RYNEK 16,
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18 krow padio z glodu w go-
spodarstwie Elzbiety G. (lat 24)
w gminie Rutki. Sprawa wyszla
na jaw, gdy wezwata zaklad uty-
lizacyjny, ktory powiadomit Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii
w Zambrowie Zygmunta D3-
browskiego, a ten z kolei poin-
formowal policje i Urzad Gminy
w Rutkach. W prokuraturze thu-
maczyta si¢ skomplikowang sytu-

Zagtodzita krowy

acja rodzinng. Zmarli jej rodzi-
ce, sama musiala zajmowac sig
mlodszym rodzenstwem i swo-
imi dzie¢mi.

Prokuratura Rejonowa w Za-
mbrowie postawila Elzbiecie G.
zarzut, ze od grudnia ze szczegol-
nym okruciefistwem znecala si¢
nad zwierzetami, utrzymywala je
w niewlaéciwych warunkach, bez
pokarmu i wody.

Spotkanie z europostem Kalinowskim

Spotkanie z europostem Jarostawem Kalinowskim, ktory przedstawino-
wy budzet UE dla rolnictwa, odbedzie si¢ w czwartek, 23 lutego, w czasie
konferencji poéwieconej praktycznemu zastosowaniu informatyki w rol-
nictwie. Konferencja odbedzie sig w Wyzszej Szkole Agrobiznesu w Lomiy

PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY)

tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl

(poczatek o godz. 10.00). Europoset Kalinowski przybedzie na godz. 12.00.
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Prezes Kaczynski zjadt zup
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Dzigkujemy z troske o bezpieczenstwo

Odnowiona prokuratura pod wodzg mini-
stra Zbigniewa Ziobro odnosi niekwestiono-
wane sukcesy. Ostatnio udalo sie jej wytropié
i schwytac groznego przestepce Wiadystawa
Frasyniuka. Jest on znanym i od dawna poszu-
kiwanym recydywista. Juz w czasach PRL do-
puszczal si¢ wielu zbrodni, jak préby obalenia
ustroju komunistycznego, podwazanie konsty-
tucyjnej roli ZSRR i przewodniej PZPR, orga-
nizowanie nieuzasadnionych ,,przerw w pracy’”.
Wielokrotnie byt tez skazywany za to na wielo-
letnie wigzienie. Gdyby policjanci nie zakuli go
sprawnie w kajdanki, na pewno kilku z nich za-
sztyletowatby na miejscu! Przestepca od dawna
ukrywal sie we wlasnym domu we Wroclawiu.
Niedopatrzeniem policji bylo to, ze od razu nie
przeszukata tego domostwa, poniewaz nie ulega
watpliwosci, iz ma tam zgromadzone duze ilo-
$ci ideatéw z arsenatu walki o praworzadnosé,
ktére mogg wysadzi¢ ,,dobra zmiang”. O bez-
wzglednosci recydywisty Frasyniuka najlepiej
swiadczy zresztg ostatnie przestepstwo: bez-
czelnie siedzial na chodniku w czasie obcho-
dow czerwcowej miesigcznicy. Jest oczywiste, iz
tacet, ktory przyjmuje pozycje siedzaca, gdy caly
Nardd wstal juz z kolan, uprawia wroga, niebez-
pieczng dla Rzeczypospolitej dywersje.

Dlatego niezrozumiale jest, dlaczego proku-
rator po przestuchaniu bandyty wypuscit go na
wolnos¢. Prawdopodobnie stato si¢ to na sku-
tek interwencji znanego ze swej dobrodusz-

nosci i milosci blizniego Naczelnika Paristwa.
Wydaje si¢ jednak, ze tym razem nasz Umi-
fowany Przywodca przesadzil ze swym mito-
sierdziem. Bowiem krnabrny recydywista nie
wykazal skruchy i na pewno bedzie nadal pro-
wadzil swa zbrodnicza dziatalnos¢.

Wstydliwym momentem dla naszego Naro-
du jest incydent juz po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci. Otoz prezydent Lech Ka-
czynski odznaczyl tego groinego przestepce
Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Prawdopodobnie Frasyniuk ucharaktery-
zowal si¢ wtedy na przywddce NSZZ ,,Solidar-
nos¢’, tego, ktéremu zawdzigczamy prawdziwa
wolnos¢, czyli Jarostawa Kaczyniskiego i stad ta
niefortunna pomytka.

Miejmy nadzieje, ze wszystkie nasze stuz-
by, stojace na strazy naszego bezpieczenstwa
nie beda spuszczaly z oka tego niebezpieczne-
go osobnika. Najbezpieczniej bytoby wykupi¢
mu u Donalda Trumpa miejsce w wigzieniu
Guantanamo na Kubie.

Tak, czy inaczej ministrowi Zbigniewowi
Ziobro nalezg si¢ wyrazy szacunku, uznania
i podziwu za jego sprawne dzialania. Dobrze,
ze kontynuuje my$l meza stanu, wieloletnie-
go premiera Polski Jozefa Cyrankiewicza, kto-
ry kiedys oglosil, ze temu, kto podniesie reke
na wladze ludows (nie znat stowa ,,suwerena”),
wiladza ta mu te reke utnie!

WIESEAW WENDERLICH

Masz ,Kontakty" i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,

magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod YA2D17G39R i czytaj!
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Twarde stowa rania nawet wtedy, gdy sa sprawiedliwe

Sofokles

Solaria tylko dla doro;iych: od piatku, 16 lutego, obowigzuja nowe '

przepisy, ktore zakazuja reklamowania i promowania solariéw, a korzy-
sta¢ z nich moga tylko petnoletni. Na $cianach musi znalez¢ sig infor-
macja o ryzyku korzystania z lozek samoopalajacych. Ograniczenia te
maja chroni¢ skore mtodych ludzi przed szkodliwym promieniowaniem
lamp. W przypadku famania nowych przepisow, wlascicielom grozi ka-

ra od 1 000 do nawet 50 000 zt.

® Nagrode w wysokosci 21 tys.
otrzymal za rok 2017 wojewoda
podlaski Bohdan Paszkowski od
odchodzacej premier Beaty Szydto.
Jego zastepcy zostali nagrodzeni po
18 tys. ztotych.

B Ponad 35 tysiecy wiz do pracy
wydaly polskie konsulaty na Bia-
torusi w 2017 r. To ponad 20 tys.
wiecej, niz w rok wezesniej i siedem
razy wigcej, niz w roku 2015.

® Festiwal Dyplomatyczny” z u-
dzialem politykow, dyplomatow
i naukowcow trwa w Biatymstoku
do piatku, 23 lutego. Wyklad inau-
guracyjny wyglosit byty prezydent
Bronistaw Komorowski. Organiza-
torem ,,Festiwalu” jest II Liceum
Ogolnoksztalcace i Uniwersytet
w Bialymstoku.

® Koniec z wwozem tanszego pali-
wa w zbiornikach samochodowych
z Biatorusi, Rosji i Ukrainy zapo-
wiada Ministerstwo Finanséw. Od
1 czerwca bez naleznosci celnych
i akcyzy mozna bedzie przywiez¢
do Polski maksymalnie 200 litrow
paliwa. Zmiany maj3 wejs¢ w zycie 1
czerwca 2018 r. Dodatkowe wplywy
do budzetu oszacowane s3 na 220
— 490 mln zI rocznie.

B Wielki Post rozpoczgli w po-
niedziatek, 19 lutego, prawostaw-
ni. Przez 40 dni i Wielki Tydzien
beda si¢ przygotowywac do swie-
ta Zmartwychwstania Panskiego.
W tym czasie nie powinni jesc mie-
sa, nabiatu a nawet potraw z ryb.

Nabozenstwa s3 mniej uroczyste,
maja charakter pokutny. Swigto
Zmartwychwstania Panskiego
prawostawni beda obchodzi¢
8 kwietnia.

B Kandydaci PiS na prezydentow
Lomzy, Suwatk i Biategostoku oraz
na inne funkcje w samorzadach
znani beda do polowy marca, po-
informowal prezes PiS w regionie,
minister rolnictwa i rozwoju wsi
Krzysztof Jurgiel.

® XIV Konkurs na Najlepiej Zacho-
wany Zabytek Wiejskiego Budownic-
twa Drewnianego w wojewodztwie
podlaskim ogtasza Muzeum Rolnic-
twa w Ciechanowcu. Zgloszenia

mozna nadsyta¢ do 18 maja. Szcze-
gotowe informacje, tel. 86 277 13 28.
B Nowoczesny traktor mozna
wygra¢ w XVI Ogolnokrajowym
Konkursie ,Bezpieczne Gospo-
darstwo Rolne’, ogloszonym przez
KRUS. Zgtoszenia nalezy sktada¢ do
dnia 31 marca 2018 r. Regulamin
konkursu z formularzem zglosze-
niowym dostepny jest w jednost-
kach Kasy i na stronie internetowej
www.krus.gov.pl.
B Buza, czyli popularny napoj, zna-
ny w Biatymstoku od czasow I wojny
$wiatowej, ktory wytwarzany jest
z kaszy jaglanej, zostal wpisany na
Liste Produktow Tradycyjnych re-
sortu rolnictwa. Na liscie figuruje
juz 66 produktow z regionu.
B Zarzut nieumyslnego narazenia
pacjenta na utratg zycia suwalska
prokuratura postawila lekarzowi
ze szpitala MSWiA w Biatymsto-
ku. Lekarz skierowat starszego (87
lat) mezczyzne na operacjg jelita
grubego, bo bez odpowiednich ba-
dan podejrzewat guz jelita. Okazalo
sie, ze guza nie byto. Trzy tygodnie
pozniej operowany zmarl.
® Spalily si¢ trzy samochody na
lawecie, wyjezdzajacej z Suwalk
w kierunku Augustowa. — Najpraw-
dopodobniej doszlo do zwarcia w in-
stalaji elektrycznej w jednym z nich,
ocenia wstepnie straz pozarna.
B We francuskim wigzieniu odnale-
ziony zostal po 18 latach od maka-
brycznego zabojstwa we wsi Zelwa
pod Sejnami, poszukiwany bandyta.
Polscy $ledczy wystapili o ekstra-
dycjg. Dojdzie do niej w 2022 1.,
gdy odsiedzi karg za przestgpstwa
dokonane we Francji.

o R

Okoto 650 fosi zyje w Biebrzariskim P ku Narodowym

¥ o B

, wykazato ich

simowe liczenie. Park ma powierzchnig prawie 60 000 ha.
Fot. umrajgrod.pl
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Znaki czasu

® Brazowy medal na Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w Pjong.
czangu (Korea Potudniowa) zdoby-
fa druzyna skoczkéw narciarskich
w skladzie: Kamil Stoch, Dawid Ku-
backi, Stefan Hula i Maciej Kot. To
pierwszy druzynowy medal olimpijski
w historii polskich skokow. Indywi-
dualnie ztoty medal wywalczy} Kamil
Stoch na duzej skoczni. Trenerem
skoczkow jest Stefan Horngacher.
B ,Czy nie jest Pani wstyd?”, zapytat
minister edukacji narodowej Anne
Zalewska nauczyciel z Otawy Andrzej
Kapczuk i opisat sytuacje: ,W moim
mieécie, na drzwiach Biedronki,
umieszczono oferte pracy dla kasje-
ra-sprzedawcy z wynagrodzeniem
dla rozpoczynajacych pracg 3250 2
miesiecznie. O 101 zi wiecej, niz
dzisiaj otrzymuje profesor oswiaty
w szkole i 0 956 zt miesigcznie wic-
cej niz nauczyciel z tytulem magistra,
rozpoczynajacy prace.
B Naruszajg unijne prawo dzialania
w Puszczy Biatowieskiej, zaopiniowal
rzecznik generalny Trybunatu Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej Yvesa
Bota. Wyrok Trybunatu w te] sprawie
ma zapas¢ w kwietniu. Minister $ro-
dowiska Henryk Kowalczyk zapewnil,
ze Polska zastosuje si¢ do orzeczenia
Trybunatu.
B Co 7 policyjny samochod nie na-
daje si do jazdy, 51 proc. policjantow
wkomendach wojew6dzkich oraz 31
proc. w komendach powiatowych nie
ma uprawnien do kierowania pojaz-
dami uprzywilejowanymi, informuje
NIK.
B MzdSPPFilUToPINnTRNER-
WazwnB powolal minister spraW
wewnetrznych i administracji Jo-
achim Brudzinski. To skrot ciala
ktére nazywa si¢ Miedzyresortowy
Zesp6t do Spraw Przeciwdziatania
Propagowaniu Faszyzmu i innych
Ustrojéw Totalitarnych oraz Przest¢p-
stwom Inspirowanym Nienawiscid
na tle Réznic Narodowosciowych
Etnicznych, Rasowych, Wyznanit-
wych albo ze wzgledu na Bezwyznd
niowosc. ;
B Bezpaniski pies, nazywany przel
jednych Szeryf, innych Misiek, zné
ny byt powszechnie w Wolominié
_Kiedy go zabraklo, wotomirski¢
ulice jakby posmutnialy. Dlateg?
wspdlnie z mieszkaricami postan®
wiliémy uwieczni¢ pamigc o nif
rzezbg’, poinformowata burmist”
Wolomina Elzbieta Radwan.

www.kontakty—'cygodnik.corn-Pl
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Pomnik z dzwonkami wolnosci stangt przy Domu Kultury Litewskiej

4 | Ml
s L

w Punsku

Diwigk dzwonow koscielnych

oraz malych dzwoneczkéw w re-

kach mieszkancow Purnska towa-
rzyszyt obchodom 100. rocznicy
odzyskania niepodlegloéci przez
Litwe. Z tej okazji odstoniety zo-
stal pomnik w ksztalcie litew-
skiego instrumentu muzyczne-
go o nazwie kankle z dzwonem
i dzwoneczkami.

»Dzwonki wzywajg do czujno-
$ci wobec niepodleglosci”, powie-
dzial Zenon Kniza, autor pomnika.

16 lutego 1918 roku Rada Li-
tewska (Taryba) pod przewod-
nictwem Jonasa Basanavicziusa
podpisata akt oglaszajacy nie-
podleglos¢ kraju. Podpisato go
20 sygnatariuszy, m.in. Stanistaw
Narutowicz, brat pierwszego pre-

zydenta niepodleglej Polski Ga-
briela Narutowicza. W czasie pod-
pisania Aktu, Litwa znajdowatla
sie pod okupacja niemiecks; do-
kument wyrazal wole narodu do
stworzenia niepodleglego parnstwa
litewskiego. Realnie powstato kil-
ka miesiecy pozniej, wraz z zakon-
czeniem [ wojny swiatowej. W li-
stopadzie 1918 roku Augustinas
Voldemaras sformowal pierwszy
rzad litewski, w kwietniu 1919 ro-
ku Antanas Smetona zostat pierw-
szym prezydentem Litwy.

Litwini to jedna z najmniej licz-
nych mniejszosci w Polsce. Wedlug
wynikéw Narodowego Spisu Po-
wszechnego 2011 r., liczy 7 376 os6b.
Najwieksze skupiska Litwinow zyja
w gminach Punisk i Sejny.

0 doptaty tylko przez internet!

Whiosek o dopfaty rolnicy mo-
83 skladac tylko przez Internet.
I'tu kilka obaw, Chodzi nie tyl-
ko 0 sam fakt, ze zwlaszcza nieco
starsze pokolenie niezbyt pewnie
c2uje si¢ przed komputerem, ale
acza internetowe na wsi weale nie
dzialajq tak sprawnie, jak na Mar-
szatkowskiej w Warszawie. Do tej
Pory z elektronicznego wniosku
kf)rzystal skromny odsetek rol-
m?«’)w, bo aplikacja byta skom-
Pllkowana 1 najczesciej latwiej
I'szybciej bylo wypelni¢ wniosek

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

na papierze. Agencja Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa
przygotowuje nowa aplikacje, kto-
ra ma byc lepsza niz poprzednia.
Jednak w potowie lutego prace
nad nig wciaz trwaly. Wersje de-
mo udostepnita 12 lutego w bar-
dzo okrojonej wersji. Pojawia si¢
wiec pytanie, czy system bedzie
gotowy? Zasadne, bo proble-
my z systemem informatycznym
ARIMR nie raz byly juz przyczy-
n3 opo6znien w wyplacie nalez-
nych rolnikom doptat.

Chemioterapia bez wypadania wiosow

Mozliwo$¢ otrzymania che-
mioterapii, ktéra nie powodu-
je utraty wlosow, uzyskaly pa-
cjentki i pacjenci Bialostockiego
Centrum Onkologii. Stuzace te-
mu specjalne dwa zestawy za
196 000 zl sfinansowal Urzad
Marszatkowski. ,,Najczestszym
powiklaniem chemioterapii jest
wypadanie wlosoéw. Ma to przede

wszystkim wplyw na psychike
chorych, ktéra jest dla nas bardzo
wazna. Chodzi o to, zeby mieli do-
bre samopoczucie, zeby nie mie-
li depresji. Te wszystkie czynniki
majg wplyw na przebieg choroby”,
mowi onkolog Bogumita Czarto-
ryska-Artukowicz, koordynator
pododdziatu chemioterapii dzien-
nej w Centrum.

Nowa konserwator zabytkow

Wojewoda podlaski Bohdan Paszkowski wrecza prof. Malgorzacie
Dajnowicz akt powolania

Profesor Malgorzata Dajno-
wicz powolana zostala na stano-
wisko Podlaskiego Wojewo6dz-
kiego Konserwatora Zabytkow
na wniosek generalnego konser-
watora zabytkow prof. Magdale-
ny Gawin.

Prof. Dajnowicz wykfada i pro-
wadzi seminarium doktoranckie
w Instytucie Historii i Nauk Po-
litycznych Uniwersytetu w Bia-

tymstoku. W kregu jej nauko-
wych zainteresowan jest historia
regionalna pogranicza Mazow-
sza i Podlasia XIX i pierwszej po-
towy XX w. Jest autorka ponad
100 publikacji naukowych do-
tyczacych historii i dziedzictwa
kulturowego regionu, uczestnicz-
k3 i organizatorka ogdlnopolskich
i migdzynarodowych konferen-
¢ji naukowych.

sNiepokonany”

Tytutem Invictus 2017 uho-
norowany. zostal przez staroste
ostrowskiego Zbigniewa Kamin-
skiego dyrektor Gminnego Osrod-
ka Kultury i Sportu w Bogutach
Roman Swierzewski.

»Roman Swierzewski uporem,
wytrwaloscia i ciezka prace kul-
tywuje wartosci, >ocala od zapo-
mnienia<. To co robi, to zachowa-
nie cigglosci pokolen, pokazanie
korzeni, utozsamianie z tym, co
minelo z wizja na przysztos¢”, cha-
rakteryzowano nominowanego.

Roman Swierzewski od 33 lat
jest dyrektorem GOKiS w Bogu-
tach i gléwnym kreatorem kultury
w gminie, pomystodawca ogélno-
polskiego konkursu Medalu Wik-

Roman Swierzewski; invictus,
znaczy niepokonany
tora Godlewskiego, wystawienia
mu pomnika, popularyzatorem
wiedzy o regionie oraz inicjato-
rem wielu ciekawych wydarzen
kulturalnych i naukowych. Od
lat wspotpracuje z ,,Kontaktami”,

Gratulujemy serdecznie.

m Nr8m 25 lutego 2018 KONTAKTY ®f —— 5



Kadencja usmiechu |

Co najlepiej lubi i potrafi robi¢ | &

prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski?

Z analizy oficjalnych donie-
sient, zamieszczanych na oficjal-
nej stronie miasta wynika, ze naj- |
lepiej lubi pozowa¢ z usmiechem

do zdje¢. Zwazywszy, ze pozuje | |

na spotkaniach, uroczystosciach, |

Justyna Grabowska z Lomzy wystapila na najwiekszej
gali kulturystyki i wrocila z medalem!

_udziatach” mozna by przyja¢, ze | [ .

whagnie to potrafi robi¢ najlepiej. |

Nic bardziej blednego! Najlepiej |
potrafi rozdawac. W tym roku, wy- E
borczym, ktéry lud nazwie rokiem |
urodzaju, prezydent postanowit |
rozdawaé figle i igraszki. Samych
kabaretow i kapel kupi ludowi za co
najmniej 150 000 — 200 000 zt. Do
tego harce na rowerach za 160 000 -
410 000 zt. To nie wszystko, ale na

razie poprzestanmy na tym. Roz-
da nie za swoje. Nawet nie za miej- |
skie. Za kredytowe. Bo miasto leci |

na kredycie, czyli nasze.

Czy chocby za te tylko pienig-
dze mozna bylo zrobi¢ na 600 lat |
Lomzy co$ sensownego i trwate- |
go? Mozna bylo. Ale do tego potrze-
ba dwoch rzeczy. Pierwsza, mieC |
| najwiekszej Gali Debiuty Kultury-
dentowi zarzutu czyni¢ nie mozna, | styki i Fitness Amatorow podczas
| Europe Sport Power w Krakowie.

pomyst. Fakt, z tego akurat prezy-

poniewaz jest to W jego przypad-
ku niewykonalne. Bo to jakby miec
pretensje do garbatego, ze ma pro-
ste dzieci. Druga, mieC przyzwo-
itos¢. Czyli nie traktowac mieszkan-
c6w, jak ciemny lud, ktory kupi, ze
za Chrzanowskiego to si¢ w Lomzy
dzialo. Z nadzieja, ze nie rozumie,
iz 7a darmowe igrzyska kazdy za-
placi sam. Z odsetkami od kredytu.

WLEADYSEAW TOCKI

Zmarl proboszcz

W Dobrzyjatowie

Ks. kanonik Jerzy Prusakie-
wicz $wiecenia kaptariskie uzyskat
w 1982 roku w Plocku z rak biskupa
Bogdana Sikorskiego. Do diecezji
tomzynskiej zostal inkardynowa-
ny na mocy bulli papieza Jana Paw-
la 11 z 1992 roku, kt6ra dokonano
zmian w granicach administracyj-
nych polskich diecezji. Zmart w po-
niedziatek, 19 lutego. Przezyt 62 la-
ta, z tego 36 lat w kaplanistwie.

Medalowy debiut

Justyna Grabowska na _éciance” Gali. Fot. Sylwester Szymczuk

500 zawodniczek i zawodni-
kéw z calej Polski wystgpilo na

W konkursie fitness mniejsze zna-
czenie ma muskulatura. Liczy si¢
przede wszystkim symetryczna,
proporcjonalna budowa i rzezba
ciata. W Gali zadebiutowata Justy-
na Grabowska z Lomzy i w swo-
jej kategorii zajela trzecie miejsce!

Justyna jest absolwentka IT LO
im. Marii Konopnickiej, ukoriczyta
Turystyke i Rekreacje na Warszaw-
skim AWF oraz Ochrong Srodo-
wiska na Uniwersytecie Kardynala
Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie. Obecnie mieszka w stolicy.
Przygode z kulturystyka zaczeta
zaledwie trzy lata temu. W kwiet-
niu planuje udzial w Mistrzo-
stwach Polski w Kielcach i zapo-
wiada: — Chce powalczy¢ o medal!

Pozorna ulga dla przedsigbiorcow

Konstytucja dla biznesu zawie-
ra niebezpieczne dla przedsigbior-
coéw przepisy, alarmuje dziennik
,Rzeczpospolita”

Jak pisze, co prawda zwal-
nia zaktadajacych firmy ze skia-
dek, ale jesli ulegna wypadkowi,
panistwo im nie pomoze. Chodzi
o tzw. ulge na start, czyli zwolnie-
nie z obowigzku zaplaty sktadek
na ZUS przez pierwsze pot roku
od rejestracji firmy.

,To pozorna ulga. Pozbawia
przedsigbiorce ochrony wynika-
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jacej z ubezpieczen spofecznych,
ta za$ dla 0s6b rozpoczynajgcych
dzialalno$¢ jest szczegodlnie istot-
na’, powiedzial ,Rzeczpospoli-
tej” dr Tomasz Lasocki z Katedry
Ubezpieczen na UW.

7 konstytucji dla biznesu, ktora
ma wej$¢ w zycie 1 marca wynika,
ie przedsiebiorca nie bedzie mogh
liczy¢ na zadng pomoc. Nie bedzie
miat prawa do zasitku w czasie le-
czenia i rehabilitacji, a w razie po-
wazniejszego wypadku, nie dosta-
nie tez renty inwalidzkiej.

Rocznica AK4

integralng czgs¢ Polskich Sit Zbroj-

76 rocznica po- i
wstania Armii Kra-
jowej, konspiracyjnej
organizacji wojskowej, stanowiagej

nych, uczczona zostala ztozeniem
kwiatow pod pomnikiem przy Szko-
le Muzycznej przez wtadze Lomzy,
powiatu i gminy oraz przedstawiciel;
wojska, stuzb mundurowych, har-
cerzy i ucznidw tomzyniskich szket

Narodowy

Program Trzezwosci

Podwyzszenie wieku umoli-
wiajacego zakup alkoholu do 21 1
i obnizenie rocznego spozycia alko-
holu na mieszkarica przynajmniej
do polowy $redniej swiatowej, czyli
nie wiecej niz 6 litrow, to glowne cele
ogloszonego Narodowego Programu
Trzezwosci.Dokument powstal wZe
spole Konferencji Episkopatu Polsk
ds. Apostolstwa Trzezwosci, ktremu
przewodniczy biskup pomocniczy
w Lomzy Tadeusz Bronakowski

Zwierzeta

wpotrzebie

Lekarze weterynarii z Lomij,
Bielska Podlaskiego, Wysokiego
Mazowieckiego, Zambrowa, Suwalk
Kolna, Grajewa i Litwy uczestniczy-
li w konferencji naukowej, ktora
odbyta sie w Zespole Szkot Wete-
rynaryjnych i Ogolnoksztatcacych
nr 7 w Lomzy. Tematem spotkania
byly ,Zwierzgta w potrzebic”. W3réd
prelegentow byta Agnieszka Korz
niewska, powiesciopisarka z Bruk
seli, ktora opowiadata, dlaczeg
méwi sie, Ze zwierzeta sg postaficai
aniol6w”, Artystycznym akcenter
konferencji, ktorg poprowadzil &
Emilian Kudyba, byl wystep piosen
karki francuskiej wokalistki o or
mianskich korzeniach Nary Noian

Francuski
koncert

w Drozdowie

W ,Muzycznym wieczor
u Lutostawskich’, czyli w Muzeul
Przyrody w Drozdowie w ramadt
Dni Kultury Francuskiej, w poni¢
dziatek, 19 lutego, wystapili DU
Cantiga z Frangji oraz francuscy g
tarzysci Anastasia Maximkina Phi
lippe Villa. Koncert, zorganizowd]
przez Filharmonie Kameralng i
Witolda Lutostawskiego w Lom/}
prowadzit gitarzysta i kompoz/"
Wojciech Popielarz.

www.kontakty-tygodnik.com |
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Zabit, bo sie bili?

Na trasie szybkiego ruchu Bia-
lystok — Warszawa (S8) w poblizu
wsi Stare Krzewo staly dwa samo-
chody, a przy nich dwaj kierowcy.
Nagle uderzyt w nich tir na bialo-
ruskich numerach. Zgineli obaj.
Do dramatu doszlo w piatek, 9 lu-
tego. Jedna z ofiar byt mieszkaniec
(40 lat) Zambrowa, ktéry osiero-
cit troje dzieci. Najmlodszy, Mar-
celek, jest ciezko chory. Po wielu
miesigcach leczenia mozna mu po-
daclek, ktory jednak jest nierefun-
dowany i kosztuje ponad 70 tys. zl,
pisaliémy tydzien temu, proszac
o wsparcie. Nadal prosimy (wszel-
kie informacje dotyczace zbiorki
na ten cel na stronie www.zrzutka.
pl). Ale tez pojawily sie nowe fakty.

Jak informuje belsat.eu.pl, bia-
toruski kierowca (byt trzezwy)
zostal zatrzymany i do 14 lutego
znajdowat sie w polskim areszcie.
Prokuratura postawita mu zarzut
nieumyslnego spowodowania wy-
padku i zastosowata poreczenie
majgtkowe w kwocie 4 tys. zlto-
tych. Po zwolnieniu wyjechat na
Biatorus z obowigzkiem stawienia
sie w Polsce na kazde wezwanie
Sledczych. Nie chce na razie roz-
Mawiac z dziennikarzami. Jak re-
lacjonuja jego koledzy, jechat trasa
szybkiego ruchu za innym samo-
chodem, ktéry nagle skrecit w le-
WO, poniewaz jego kierowca za-
uwazyt dwoch mezezyzn, bijacych
si¢ na §rodku drogi. Jadgcy za nim
Biatorusin nie mial juz czasu na
reakcje i wpadt prosto na nich.
Jest zawodowym kierowcg i pra-
Cuje w rosyjskiej firmie przewozo-
Wej. Podczas wypadku nie odniést
obrazer,, ale na razie nie przycho-
dzi do pracy i przebywa w domu.
Firma obiecata mu pomoc prawna
Inajefa w Polsce adwokata.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Lomzy prokurator Maria
Kudyba w znacznym stopniu po-
twierdza te informuje: kierujacy
samochodem dostawczym, a dru-
gi samochodem osobowym za-
trzymali si¢ nagle na prawym pa-
sie ruchu i wyszli z samochodow.
W takiej sytuacji zostali potrace-
ni. Z ustalen wynika, ze rzeczy-
wiscie dziwnie si¢ zachowywali,
machali rekami. Niewatpliwie ze
sprawy wynika, Ze w sposob istot-
ny przyczynili sie do wypadku.
»Ze wzgledu na istotnie przyczy-
nienie si¢ zmarlych do wypadku
prokurator odstapil od stosowa-
nia $rodka najostrzejszego w po-
staci aresztu tymczasowego’, wy-
jasnia prokurator Maria Kudyba.

Wazne dla rolnikéw: jest 2,4 mld zt unijnych pieniedzy
na modernizacje gospodarstw.
Nabor wnioskow do 20 marca 2018

Kto, na co i ile?

Kto moze dosta¢ pienigdze?

O pieniagdze moga ubiega¢ sie
rolnicy, posiadajgcy gospodarstwa,
ktorych wartos¢ ekonomiczna
miesci sie w przedziale od 10 tys.
euro do 200 tys. euro. Wyjatek od
tej reguly stanowig rolnicy, kto-
rzy beda wspolnie sktada¢ wnio-
sek o przyznanie dofinansowania.
Wowczas laczna wartoéé ekono-
miczna nalezacych do nich gospo-
darstw musi wynie$¢ co najmniej
15 tys. euro, a w roku, w ktoérym
zostanie zlozony przez nich wnio-
sek o wyplate platnosci ostatecz-
nej, gospodarstwo kazdego z nich
osiggnie wielkos¢ ekonomiczna
przynajmniej 10 tys. euro.
Na co mozna dosta¢ pienigdze?

Dotacje w ramach moderniza-
¢ji gospodarstw mozna otrzymac
na racjonalizacje technologii pro-
dukcji, wprowadzenie innowacji,
zmiane profilu produkcji, zwiek-
szenie skali produkcji, poprawe
jakosci produkgji lub zwigkszenie
wartosci dodanej produktu.

Ile mozna dosta¢ pieniedzy?

Pieniadze przyznawane s3 na
dofinansowanie poniesionych kosz-
tow na realizacje danej inwestycji
w wysokosci standardowo 50 proc.

poniesionych kosztow. Gdy o do-
tacje ubiega si¢ mlody rolnik lub
wniosek skltada wspolnie kilku
rolnikéw, moze wynosic¢ 60 proc.
kosztéw. Maksymalna kwota dota-
cji nie moze przekroczy¢ 500 tys. z1.
W przypadku inwestycji nie zwig-
zanych bezposrednio z budows,
modernizacjg budynkow inwen-
tarskich, w tym ich wyposazeniem,
budowa lub modernizacjg maga-
zynow paszowych w gospodar-
stwach, w ktorych jest prowadzo-
na produkcja zwierzeca, w tym ich
wyposazaniem, maksymalna wy-
soko$¢ pomocy wynosi 200 tys. zl.
Gdzie sklada¢ wnioski?
Whnioski przyjmuja oddziaty
regionalne ARIMR wlasciwe ze
wzgledu na miejsce realizacji in-
westycji. Mozna je bedzie row-
niez zlozy¢ za posrednictwem
biura powiatowego ARIMR, pod-
legajacego pod dany OR. Wyja-
tek stanowia rolnicy ubiegajacy
sie wspdlnie o wsparcie na in-
westycje, poniewaz swdj wnio-
sek o przyznanie pomocy musza
zlozy¢ w oddziale regionalnym
ARiIMR wilasciwym ze wzgledu
na polozenie gospodarstw oséb
wspolnie wnioskujacych.

Colonial Michilimackinac

mieszkancy w strojach
z epoki (ok. 1770 r.) uprawiaja zie-
mie i wykonuja codzienne czyn-
nosci, pilnowani przez Zolnierzy
w trojgraniastych kapeluszach
i czerwonych kubrakach. Ta wies,
skansen, lezy mil¢ od centrum
Mackinaw City, najbardziej na
poinoc polozonego miasta stanu
Michigan. Widac¢ z niej najdiuz-
szy most USA, Mackinac Bridge,
majacy 8 038 m, ktdry jest umow-
na granica miedzy jeziorami Mi-
chigen i Huron. Przejazd przez
most kosztuje 1,5 dolara. Jezioro
Huron ma niezliczong ilo$¢ wysp.
Pierwsza regularna linia zeglu-
gowa na wyspe Mackinac Island
zostata otwarta w roku 1878. Pa-
migtka z tego okresu jest stylowa
poczekalnia z drewnianymi faw-
kami, kasami i skrytkami na baga-
ze. Czas jakby sie tu zatrzymal. Na
wyspie nie ma ruchu samocho-
dowego. Mozna wszedzie dotrzeé

rzeszlosci

Strzelajgcy armatg siedem razy dziennie Dan z Anglii $mieje sie, ze jest

o

najgtosniejszym czlowiekiem na wyspie

dwukonnym furgonem lub tram-
wajem, zaprzezonym w 3 Konie.
Zamozniejsi moga sobie pozwo-
li¢ na wynajecie dwuosobowych
powozoéw. Takim transportem
mozna si¢ uda¢ do fortu z XVIII
w. Wszystkie budynki fortu sg
drewniane. Najstarszy, kwate-

ra oficeréw, pochodzi z 1780 ro-
ku. Po forcie krzataja sie zolnierze
w mundurach brytyjskich z okre-
su amerykanskiej wojny domo-
wej. Pigc razy dziennie prezentuja
pokaz musztry wojskowej i strze-
lania z muszkietow.

BARBARA PASZKOWSKA
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Potrzebny
sprzet i wiedza

Strazacy z Jednostki Ratowni-
czo-Gaéniczej w Grajewie: mi. bryg.
Daniel Lewczuk, kpt. Zdzistaw Za-
borowski i mt. bryg Kazimierz Go-
lubiewski, w czasie podsumowa-
nia roku 2017, méwili o brakach
sprzetowych w grajewskich jed-
nostkach i koniecznosci prowa-
dzenia szkolen dla strazakéw OSP.
W ubieglym roku Komenda Po-
wiatowa PSP w Grajewie przepro-
wadzila ich pig¢. Na zdjgciu: ¢wi-
czenia na Jeziorze Rajgrodzkim.

Autor opowiadan fantastycz-
nych i artykutow naukowych,
urodzony w Szczuczynie Prze-
mystawa Zanko (lat 29), drugi raz
zostal finalista konkursu Quan-
tum Shorts. Na konkurs zglosit
opowiadanie ,Acceptable Loss”
(,Dopuszczalna utrata”). Organi-
zatorem konkursu, na ktory nale-
7ato wysta¢ w jezyku angielskim
opowiadanie, jest Centrum Tech-
nologii Kwantowych Narodowe-
go Uniwersytetu Singapuru. Jury
konkursu z nadestanych prac wy-
brato dziesie¢ finalowych tekstow.
Wér6d nich opowiadanie Zanki.
Teraz drugi zespol juroréw do
korica marca wybierze laureatow
pierwszej i drugiej nagrody.
Przemystaw Zanko jest ab-
solwentem Liceum Ogoélno-
ksztatcacego im. Mikolaja Ko-
pernika w Grajewie i filologii
polskiej na Uniwersytecie Jagiel-
loniskim w Krakowie. Debiuto-
wal w 2012 roku, gdy byt jeszcze
studentem, w konkursie literac-
kim ,,Futuronauta’, zorganizowa-
nym przez uczelniane Centrum

Fantastyczna tworczosc

Przemystaw Zariko.

Innowacji, Transferu Technolo-
gii i Rozwoju. Pierwsza nagrode
(7 tys. zt) wygral opowiadaniem
,Szczescie TM)”. Dwa lata poz-
niej jego opowiadanie »Przypad-
ki Guliwera Kruzoe”, opublikowa-
ne w ,,Nowej Fantastyce’, zostato
uznane przez czytelnikow za naj-
lepsze opowiadanie roku. Pierw-
szy raz zostal finalista konkursu
Quantum Shorts w 2015 roku za
swoje pierwsze opowiadanie w je-
zyku angielskim ,,Time Manage-
ment” (,Zarzadzanie czasem’).

Przemystaw Zaifiko obecnie
mieszka w Warszawie.

316 tys. zt wyplacit
w ubieglym roku -
z programu 500+ Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Grajewie.
Wedtug danych GUS, przez 500+
0é¢ zawodowa miodych ko-
biet w Polsce spadta do najnizszego
poziomu od prawie 20 lat.
Na rozwd]j
czytelnictwa
45 tys. zt na czytelnictwo otrzy-
ma Grajewo, jako rekompensate za
zlikwidowana w 2014 roku filig Bi-

blioteki Pedagogicznej, ktorej roczny
koszt utrzymania wynosit 155 tys.

Oddaj krew

Oddaé krew mozna bedzie
w ambulansie przy Urzedzie Mia-
sta w Grajewie 23 lutego (godz.
9.00 - 14.00).

Na kon!

Wystawe kolekcjonerska ,Na
kot - wyposazenie kawalerii pol-
skiej w XX wieku” Wojciecha Su-
rawskiego z Lomzy mozna ogladac
w Centrum Kultury w Szczuczynie.

___ POWIAT KOLNERNSKI

Pozar w markecie

W podziemnym parkingu cen-
trum handlowego w Kolnie (ul. Woj-
ska Polskiego) we wtorek wybucht
pozar. Ze wzgledu na duza ilos¢ dy-
mu policja zdecydowala o ewakuadji
pracownikow i klientow sklepow.
Wedtug ustalen strazakow przyczy-
ng pozaru bylo zaproszenie ognia
w pojemniku na $mieci. Zniszcze-
niu ulegla instalacja elektryczna.

Nowe drogi

Droga ze wsi Ciemianki do
Lawska, Iaczaca powiaty kolnen-
ski z grajewskim, gminy Grabowo
i Wasosz, bedzie budowana w tym
roku. W6jt gminy Grabowo uzy-
skat na drogg dotacje 230 tys. zi.
W powiecie kolnenskim dotacje
na budowe glownej ulicy Wojska
Polskiego w Kolnie otrzymal tak-
7e burmistrz miasta.

W tym roku gminy zlozyly
74 wnioski o dofinansowanie prze-
budowy drég gminnych i 24 powia-
towych. Dofinansowanie otrzymalo
29 drég gminnych i 10 powiato-
wych. Z powiatu kolnenskiego zo-
staly ztozone 3 wnioski, 2 uzyskaty

pozytywne decyzje.

,Ciesze si¢ ogromnie, Zze
w Turoéli nikt juz nie robi palm ze
sztucznymi ozdobnikami. S3 tylko
kurpiowskie. Zmienilo si¢ tez na-
stawienie ludzi. Palma samodziel-
nie zrobiona zgodnie kurpiowska

tradycja ma inng wartosc’, mowi
dyrektor Gminnego Oérodka Kul-
tury w Turoéli Iwona Potas.

GOK w Turosli 16 raz organi-
zuje konkurs pod hastem »Iradycje
wielkanocne na Kurpiach”. Dyrek-
tor Pota$ pamieta, ze do pierwszych
edycji konkursu zgtaszane byly
palmy z ,0zdobnikami” kupiony-
mi w sklepach. Takie palmy nigdy
nie byly nagradzane. GOK prowa-
dzit ,palmowe” warsztaty i od kil-
ku lat w konkursie nie uczestnicza
straszydetka’; dekoracje s3 2 bibuty
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Tradycja
w palme wpleciona

i suszonych traw, gatazek, kwiatow.
,Wczeéniej w kosciele w Nie-
dziele Palmowa widywatam ludzi
z palmami wilenskimi lub kupio-
nymi w sklepach. Od kilku lat lu-
dzie przychodza z naszymi kur-
piowskimi palmami. Robia je sami,
nawet gdy nie zglaszaja do konkur-
su. To bardzo cieszy, ze ludzie prze-
konali sie do wartosci swojej trady-
cji”, dodaje dyrektor Iwona Potas.
W tym roku wielkanocne pal-
my mozna zglasza¢ do konkursu
GOK do 12 marca. Wyniki zosta-
" ng ogloszone 22 marca. Od kilku
lat w Turoéli palmy sg autorskimi
dzielami sztuki. Na konkurs nie s3
przyjmowane prace zbiorowe (na
przyktad palmy zrobione przez

Oddaj krew

W ambulansie na
parkingu przed Urzg-
dem Miasta w Kolnie
mozna bedzie oddac krew w piatek,
23 lutego (godz. 9.00 - 13.00).

Sesje w Kolnie
i powiecie
Na XXXIII sesje Rady Miasta
Kolno zaprasza 23 lutego (godz. 12.00,
Urzad Miasta) przewodniczacy Rady
Mieczystaw Sniadach. Natomiast
XXXVI Sesja Rady Powiatu Kolnen-
skiego odbedzie si¢ 28 lutego (godz.
14.00) w Starostwie Powiatowym.

7Zmiana prokuratora

Prokurator Marcin Gajdamo-
wicz (lat 38) jest nowym szefern
Prokuratury Rejonowej w Kolnie.
Wezeéniej pracowat w Otwocku,
w ubiegtym roku w Lomzy.

Wiedza
dla rolnikéw

Powiatowe Forum Rolnicze,
poswiecone doptatom, rozwojowl
rolnictwa i bioasekuracji, odbedzie
sie 23 lutego (godz. 10.00) w Kol-

uczniow jednej klasy).

nenskim O$rodku Kultury i Sportu.

www.kontakty-tygodnik.com.Pl
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Odwieczne
zmaganie
ludzkosci

Skazani jesteSmy nieustan-
nie na wybor, ktory jakze trafnie
ujat Owidiusz: ,Widzg rzeczy lep-
sze i pochwalam je, ale za gorszy-
mi zmierzam'.

Zmagamy sie wiec z potrojng
pozadliwoscia: oczu, ciata i pychg
zywota. Zmagamy sie z ,,bostwa-
mi’, ktére te pozadliwosci nam
podsuwajg. Z drugiej strony sta-
ramy sie opanowac wiasne ,ja"
Bo wiemy; ,,Czymze jest cztowiek?
Gdy najwyzszym dobrem jest dla
niego sen i jedzenie - to czlowiek
jest jak bydle i nic wiecej’, jak mo-
wil wielki poeta William Szekspir.

Kazde zycie zwigzane jest
Z procesem przemiany wewnetrz-
nej i zewnetrznej. A kazda prze-
miana pociaga za soba ofiare na
korzys¢ czego$§ nowego. Musi-
my ,porzuci¢ dawnego czlowie-
ka, ktory ulega zepsuciu na sku-
tek zwodniczych z3adz, odnowié
si¢ duchem i przyoblec czlowie-
ka nowego, stworzonego wedlug
Boga, w sprawiedliwosci i praw-
dziwej $wigtosci”, wskazywal $w.
Pawel w Liécie do Efezjan.

Czy to mozliwe? Mozliwe i ko-
nieczne. Trzeba zrewidowaé swoj
sposob myslenia o ludziach, swie-
cie i sobie. Zamiast myéli nega-
tywnych, niskich, zlych, budzi¢
W sobie mysli pozytywne, dobre
i szlachetne. .

Taka przemiana i odnowa we-
Wngtrzna konieczna jest szcze-
golnie w obecnych czasach. Nasz
stawny pisarz Henryk Sienkie-
Wwicz pisal: ,Wszelkie przemiany
spoleczne, jesli maja by¢ donioste
i wielkie, musza poczynaé sie od
reformy dusz ludzkich - inaczej
beda tylko mechanicznym prze-
Mieszczeniem wartosci ludzkich
lub przywilejow”

KS. JAN ZELAZNY

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zaproszenie na
Niedzielge Palmow3

W imieniu wiasnym oraz spo-
teczno$ci Gminy Lyse pragne
serdecznie zaprosi¢ na Niedzie-
le Palmowa w miejscowosci Ly-
se 25 marca 2018 roku. Gltéwne
uroczystosci rozpoczng sie o go-
dzinie 11.00 Msza Swieta z proce-
sja barwnych palm kurpiowskich.

Niezwykle istotnym dla miesz-
kancow Kurpiowszczyzny ele-
mentem uroczystych obchodéw
Niedzieli Palmowej jest organi-
zowany juz po raz 49 konkurs na
najpigkniejsza, wykonang zgod-
nie z lokalna tradycja, palme kur-
piowska. Oprdcz konkursu (od

godziny 9.30) beda réwniez pre-
zentacje zespotow folklorystycz-
nych, pokazy rekodzieta ludowe-
go oraz kiermasz sztuki ludowe;.
Kurpie podczas procesji w Nie-
dziele Palmowa, niosac palmy wiel-
kanocne, ukazujg bogactwo wy-
jatkowej i niepowtarzalnej kultury
regionu, tradycji, piekno oraz przy-
wigzanie do ziemi ojczystej, a przede
wszystkim swoja dume z bycia Po-
lakami. Palmy Wielkanocne s3
chlubg naszej Ziemi Kurpiowskiej,
odzwierciedleniem jej historii i zwy-
czajow. Pragne, aby swoja obecno-
$cig uswietnili Panstwo obchody tak
waznej dla nas uroczystosci.
Jerzy Ksepka
wojt gminy Lyse

Zagrajmy
dla Damiana

Turniej charytatywny pit-
ki noznej o Puchar Prezydenta
Lomzy na leczenie i rehabilitacje
Damiana Sliwowskiego, ucznia
Zespolu Szkét Mechanicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 5w Lom-
zy, ktory ucierpial w wypadku mo-
tocyklowym, odbedzie sie w pig-
tek, 23 lutego, w Hali Sportowej
im. Olimpijczykoéw Polskich przy
Szkole Podstawowej nr 9 (godz.
10.00 - 15.00). Turniej zainspi-
rowata Sylwia Grochowska, ma-

ma jednego z kolegéw Damiana
z ,Mechaniaka”

Oprécz zmagan sportowych
prowadzone beda ciekawe licy-
tacje. Okolo godziny 13.00 pod
przystowiowy miotek pojda ko-
szulka Rafala Boguskiego z auto-
grafami pilkarzy Wisly Krakow,
gadzety reprezentacji Polski, pit-
karska koszulka z autografa-
mi reprezentacji Polski kobiet,
upominki zwigzane z druzyng
szczypiornistow Vive Kielce. Na
aukcje zostanie wystawiony row-
niez legendarny motocykl ,CZ”
175 z 1965 roku, odrestaurowany
przez uczniow ,Mechaniaka”. Na-
by¢ bedzie mozna plyte z autogra-
fem Zenka Martyniuka i koszulke
z autografami kabaretu Nowaki.
Ponadto prowadzona bedzie lote-
ria fantowa i kazdy, kto kupi los
o wartosci 5 zl, otrzyma specjal-
ny upominek. Swoich mito$nikow
znajdzie z pewnoscia kiermasz
ciast, prowadzony przez wolonta-
riuszy akgji ,L.omza piecze ciasta’;
za dowolny datek do puszki wrzu-
cajacy skosztuja stodkich wypie-
kow. Dodatkowa atrakcja bedzie
pokaz grup tanecznych miodziezy
ze studia tanica B.K. Step.

Grzegorz Daniluk
Wydzial Komunikacji
Medialnej i Promogji
UM Lomza

»COz to za dziwne kobie-
ty, te Polki! Piekne i takie ma-
dre! Co druga to doktor filozofii,
co trzecia to architekt, czy inzy-
nier, a przy tym takie niestycha-
nie kobiece. I jaka duma, co za
godnos¢... Poczatkowo wydaje sie
to $mieszne, a nawet niewygod-
ne, a potem przywyklo sie do te-
go ich >nie dotykaj mnie<. Rozu-
miem teraz, dlaczego Polacy tak
nisko pochylaja glowy, catujac re-
ce dam. Jest w tym co$ $rednio-
wiecznego, co$ rycerskiego, czego
my we Francji zupelnie nie znamy.
Pewien dowcipny felietonista i po-
wiesciopisarz nazwal polska ko-
biete skarbem narodowym i zu-
pelnie nie przesadzil”. :

Tak o Polkach wyrazit sie fran-
cuski kapitan Rollet, jeden z bo-
hateréw powiesci fomzynskiej pi-
sarki okresu mi¢dzywojennego
Heleny Filochowskiej ,Kariera
panny Maniusi’”.

Bohaterkami jej ksigzek sa Po-
Iki i cudzoziemki, kobiety kocha-
ne i zdradzane, ponizane i ho-
tubione, rzucajace si¢ odwaznie
W wir namigtnosci i szalonej mito-
sci oraz z lekiem, zrodzonym obo-
wigzujgcymi zasadami i normami,
rezygnujace z kuszacych pokus.

Nazwiska Heleny Filochow-
skiej, autorki kilku powiesci-
(»Krzyk zycia’, ,Kobieta w masce”,
»Macierzynstwo, tryumf zycia’,
»Sztylet’, ,, Alarm”, ,Kariera pan-
ny Maniusi”) i tomikéw nowel
(»Nasz Kruk’, ,,Czarne labedzie”,
»Historia jednej nocy”, ,,Kobra”),
nie ma w ,,Polskim stowniku bio-
graficznym”, w encyklopedycz-
nym przewodniku poswieconym
literaturze polskiej ani w opraco-
waniach literatury okresu mie-
dzywojennego. Jest prawie za-
pomniana. Przypomnialy o niej
»Kontakty” w ubieglym roku
(»Zapomniana’, nr 43).

Odkrywanie ,,zapomnianej”

Portret Heleny Filochowskiej
ze zbioréw Stawomira Zgrzywy.
Pisarka byta corka Tomasza
Filochowskiego, pierwszego
w historii prezesa polskiego Sadu
Okregowego w Lomzy

Teraz zaprezentowala j3 red.
Maria Tocka na spotkaniu, zorgani-
zowanym przez Towarzystwo Przy-
jaciot Ziemi Lomzynskiej i Towa-
rzystwo Kultury Jezyka w Lomzy.
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

W ,,Kole Fortuny”

Udzial w nagraniach do popular-

nego programu rozrywkowego ,,Ko-
lo Fortuny” wzieli uczniowie klas
trzecich liceum i czwartej technikum
7SOiZ w Ciechanowcu z opiekuna-
mi w czasie wycieczki do studia na-
gran ATM w Warszawie. Mlodziez
miala okazje zapoznac si¢ Z warszta-
tem pracy w Telewizji Polskiej i po-
dejrze¢ prace na planie ,,0d kuchni’
Uczestniczyli w nagrywaniu 4 odcin-
kéw ., Kota Fortuny”. Programy zosta-
na wyemitowane w niedtugim czasie.

ZIoé maizenstwa

50 rocznice $lubu obchodzito
20 malzenstw z Wysokiego Ma-
zowieckiego: Regina i Tadeusz
Dabrowscy, Stefania i Stanistaw
Deszczynscy, Wanda i Ryszard
Dotkowscy, Halina i Ryszard
Dragowscy, Lucyna i Zdzistaw
Goéral, Zofia i Jan Grabowscy,
Alina i Piotr Kaczynscy, Henry-
ka i Zygmunt Kaczynscy, Lucyna
i Kazimierz Kalinowscy, Marian-
na i Henryk Karwowscy, Halina
i Tadeusz Mierzwinscy, Danu-

ta i Tadeusz Ochinscy, Wactawa
i Marian Ostrowscy, Irena i Jozef
Pietka, Barbara i Jozef Perkowscy,
Anna i Heliodor Stypulkowscy,
Alina i Jan Walczakowie, Wiady-
stawa i Henryk Waskiewiczowie,
Barbara i Mieczystaw Wadotkow-
scy, Jadwiga i Henryk Zalewscy.
Burmistrz miasta Jarostaw Sie-
kierko uhonorowat je Medalami
za Dhugoletnie Pozycie Malzen-
skie, przyznanymi przez prezy-
denta Andrzeja Dude.

IMost na Nurct

i &

Gmina Klukowo rozpoczela
przygotowania do budowy mostu
przez rzeke Nurzec w Wyszonkach
Wypychach.

Prasa w Czyzewie

Bogatg oferte czasopism pro-
ponuje czytelnikom Biblioteka
Publiczna Gminy Czyzew. Wsrdd
wielu tytuléw s3: tygodnik ,,Kon-
takty”, miesieczniki popularno-
naukowe ,,Swiat Nauki” i ,,Focus’,
dla zainteresowanych motoryzacja
,Auto Swiat’, dla kobiet ,Poradnik
Domowy’, ,Claudia’, ,Twoj Styl’
,Robotki”, ,,Dziatkowiec’, dla mio-
dziezy ,Cogito”.

— POWIAT ZAMBROWSKI

Nagrody starosty zambrowskie-
go Roberta Rosiaka ,,Bezpieczny
Powiat Zambrowski’, przyznawa-
ne ludziom za wyjatkowg ofiarnosc
w ratowaniu zycia i mienia in-
nych, zostaly wreczone w niedzie-
le, 18 lutego. Nagrody przyznawa-
ne byly w trzech kategoriach.

Policjantem Roku zostal ml.
asp. Kamil Jasinski z Komendy
Powiatowej Policji w Zambrowie.
Stuzbe pelni od 2009 r. Aspirant
Jasifiski 21 listopada ubiegtego ro-
ku w trakcie patrolu ulicy Biato-
stockiej zauwazyt w rowie z woda
samochod, a z jego wnetrza wy-
dobywaly si¢ kleby dymu. W za-
mknietym od wewnatrz aucie byl
nieprzytomny kierowca. Policjant
wybit szybe, dostat si¢ do srodka,
wylaczyt zapton, uwolnit z pasow
nieprzytomnego kierowce, wy-
ni6st go z auta i udzielil pierwszej
pomocy do przyjazdu pogotowia.

Tytutem Strazak Roku uhono-
rowany zostal zastepca komendan-
ta powiatowego PSP w Zambrowie
st. bryg. Mirostaw Jasionowski.
7 ochrong przeciwpozarows zwig-
zany jest od 1984 roku. Wspot-
pracuje z ochotniczymi strazami

Ratowali ludzkie zycie

Mt. asp. Kamil Jasinski, st. brygadier Mirostaw Jasionowski
i strazak Jacek Skarzynski

w powiecie, udziela im pomocy
merytorycznej, dzieli sig z ochot-
nikami swoimi zawodowymi do-
$wiadczeniami.

Strazakiem Ochotnikiem Roku
jest Jacek Skarzynski z OSP w Sta-
rym Laskowcu. W ubiegtym ro-
ku jego jednostka uczestniczyla
w 90 akcjach ratowniczych, z kt6-
rych w 84 brat udzial. Zaangazowa-
nie, ofiarnoé¢ i aktywno$¢ druha
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Skarzynskiego, ktory od 2010 ro-
ku jest kierowca samochodu bo-
jowego, wielokrotnie przyczynity
sie do uratowania ludzkiego zycia,
.ochrony zdrowia i ocalenia majat-
ku znacznej wartosci.

Uroczystos$¢ wreczania nagrod
,Bezpieczny Powiat Zambrowski”
uéwietnil koncert Reprezentacyj-
nego Zespotu Artystycznego Woj-
ska Polskiego.

,Jarosiaw
Ka” na

.Zubrach”

Final 18 edycji dorocznej na-
grody Burmistrza Miasta Zambrow
Zambrowskie Zubry w sobote, 24
lutego (godz. 16.00), w Miejskim
Osrodku Kultury. Gale uswietni wy-
step zespotu Poparzeni Kawg Trzy
(tworza go dziennikarze), ktorego
piosenki (np. ,Jaroslaw Ka”) robig
przebojows kariere.

Kasa na ziobek

503 000 z! otrzyma miasto
Zambrow z rzadowego programu
»Maluch plus” na utworzenie w tym
roku zlobka.

Szkolna izba

historvezig,
Uczniowie Szkoty Podstawowe]

im. Marii Konopnickiej w Starym

Zakrzewie, wspierani przez rodzi-

Izbe Historyczna. Zgromadzili ju?
eksponaty z XIX i XX wieku, zwig-
zane z wyposazeniem domu (ko-
tyska, komoda, kwietnik, zelazka,

portret, lustro).

e

www.kontakty-tygodnik.com.p]
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,Musiatem wzigc
adwokata, bo
z nieprzyjemnych
rozmow z policja
wynika, Ze co$
tam na mnie
szykuja.
Chodezi o to,
ze strzelatem do
tych bandytow’,
mowi
Mieczystaw
Skrzatek,
napadniety
wiasciciel
kantoru w Piszu

Zamknq}em kantor o godz.
17.00, moze za dziesie¢
17.00. Przekrecitem drzwi na
klucz, schodzitem do swojego
samochodu. Na zewnatrz cze-
kata na mnie cérka. Dochodzac
do samochodu, chciatem otwo-
rzy¢ drzwi. Poczulem szarpniecie
plecaka, bo w lewej rece trzyma-
fem plecak. W prawej trzymatem
bron. Gosciu szarpnat mi ten ple-
cak, nie chcialem go pusci¢. Ude-
rzyt mnie w twarz z piesci. Prze-
wrécitem sie, wypadta mi bron,
ale wstatem i rzucitem sie na te
bron. On wczesniej tez probowat
tebron dorwag, ale nie zdazyt, tak
ze wziglem te bron. Oni wskoczy-
li do samochodu, volkswagena
Passata i przy odjezdzie oddatem
strzal w szybe. Szyba sie rozbita
i péiniej oddalem trzy strzaty do
$amochodu - relacjonowat na ka-
nale ToVideo Mieczystaw Skrza-
tek z Pisza,

Musiat wzig¢ adwokata, bo, jak
mowi, z nieprzyjemnych rozméw
2policja wynika, ze co$ tam na nie-
80 szykujy. Chodzi o to, ze strze-
lat do bandytow. Jest rozzalony. Nie

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

g

Napad na kantor

P

- Scena z nagrania monitoringu; napastnik w czerwonej kurtce za sekunde zaatakuje otwierajgcego drzwi swojego

dos¢, ze stracit ponad 100 tys. zto-
tych, a sprawcy napadu umykajg
policji, to teraz na nim skupia sie
jeden z watkdéw $ledztwa.

- Policjanci bedg badali za-
sadnos¢ uzycia broni palnej przez
wiasciciela kantoru - potwierdza
rzecznik prasowy Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Olsz-
tynie podkom. Krzysztof Wasyn-
czuk.

Do napadu doszlo 16 lutego
przy ul. Rybackiej.
Strzelajq! Padnij!”, krzyczata

na ulicy kobieta tuz po tym,
jak wlasciciel kantoru oddat trzy
strzaly do samochedu z ucieka-
jacymi bandytami. No, wlasnie,
uciekali, czyli nie byto juz ,bez-
posredniego odparcia ataku”, co
jest warunkiem uzycia broni dla
samoobrony. W dodatku jed-
na z kul trafita w tylng szybe vw
passata, Smignela kolo glowy na-
pastnika i poleciata w sing dal. To
z kolei zagrozenie dla przechod-
niow i swiadkow.

Cho¢ wiadomo, ze szczedliwie
nikomu nic si¢ nie stalo, bronigce-
go sie¢ Mieczystawa Skrzatka cze-
kajg trudne ttumaczenia., bo uzyt
broni w przestrzeni publicznej, co
wigze si¢ z zagrozeniem dla po-
stronnych osob.

samochodu Mieczystawa Skrzatka

- Strzelanie do uciekajgcego
pojazdu z bandytami sady traktu-
j3 zazwyczaj jako przekroczenie
granic obrony koniecznej. Ofiara
dzialala jednak na goraco, tuz po
napadzie i pobiciu, a wiec w emo-
cjach i z przyspieszonym tetnem.
Nie chcemy takich scen na pol-
skich ulicach. Trudno tez zaak-
ceptowac, ze kto$, kto zostal ob-
rabowany, nie ma prawa do préby
odzyskania majatku - méwi mec.
Krzysztof Kuczynski, autor porad-
nika ,Obrona konieczna z uzy-
ciem broni palnej”

W jego ocenie z tego powo-
du wlasciciel kantoru moze li-
czy¢ na zlagodzenie ewentualnej
kary. Najgorszy bylby scenariusz,
w ktérym sprawcy nie zostang
schwytani i jedynym watkiem
sledztwa pozostanie uzycie broni
przez ofiare.

prawa przypomina historie

pracownika ochrony z Mal-
borka, ktory strzelat do nakry-
tego na goracym uczynku wia-
mywacza. Juz podczas ucieczki
przypadkowy rykoszet ugodzit
przestgpce w plecy, ciezko go ra-
nigc. W pierwszym, jeszcze nie-
prawomocnym, wyroku sad ska-
zal ochroniarza na rok wiezienia
w zawieszeniu i 4 lata zakazu

wykonywania pracy zwiqzanej
z ochrong mienia. Wyrok wzbu-
rzyl mieszkancow Malborka, kto-
rzy staneli w obronie pracowni-
ka ochrony.

Kolejny przypadek pokazu-
jacy surowos¢ organow $ciga-
nia dotyczyl inwalidy na wézku,
ktéry stangt w obronie napasto-
wanej w parku kobiety. Postrze-
lit napastnika z rewolweru. Wie-
le miesigcy ciazyl na nim zarzut
spowodowania uszczerbku na
zdrowiu bandyty, ledwo unik-
nal aresztu.

- W miejsce nagrody i po-

chwaly, natychmiast po tym zaj- -

Sciu zostalem przez policje za-
trzymany. Odebrano mi bron
i zamknigto na komisariacie. Cze-
katem, co 0 moim losie postano-
wig tzw. organy $cigania — zwie-
rzal si¢ w wywiadzie dla portalu
trybun.org.pl.
amigtajcie, ze Polska to nie
Ameryka, tu obywatel jest ni-
czym, jest prochem, z ktérym or-
gany panstwa moga zrobi¢ wszyst-
ko. Oczywiscie dla jego dobra i w
imi¢ walki o praworzadno$é¢’, ko-
mentowal Andrzej Turczyn, autor
bloga poswigconego broni palne;.
(M.M; zrédto: wp.pl, ToVideo,
natemat)
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Bezkrytyczny kult zolnierzy ,wykletych” prowadzi do po
znaczenia innych postaw oporu i walki wobec komunisty

Zomnierze (nie tylko) ,,wykleci”

=7 otnierze ,wykleci” legende za-
dzigczaja narracji zbudowa-

nej na odwolaniu si¢ do utrwa-
lonej w naszej historii walce
o ojczyzng z bronig W reku, ofie-
rze krwi, heroicznosci postaw,
bezkompromisowosci, jedno-
znacznosci. Chociaz, jak mowia
historycy, ,wykleci” to pojecie wy-
idealizowane, mity chodza swoimi
mniej lub kreowanymi drogami.

Kult bezkompromisowosci
zolnierzy ,wykletych” prowadzi
réwnocze$nie do pomniejszenia
lub zdyskredytowania znaczenia
innych postaw oporu i walki wo-
bec komunistycznej wiadzy, ja-
koby postaw niejednoznacznych
i opartych na kompromisie.

O podejmowanych wyborach
decydowal rozmiar doswiad-
czen lat wojny, a przede wszyst-
kim ocena rzeczywistosci. Jedni
nie zlozyli broni, podjeli walke.
Inni, ktorzy przezyli powstanie
warszawskie, w ktorym zagla-
dzie uleglo cale miasto, domagali
sie weryfikacji naszego patrioty-
zmu romantycznego, krwi przela-
nej w imi¢ wartosci z dobrze skal-
kulowang szansg zwycigstwa. Dla
wielu, odpowiedzialnos¢ za 0j-
czyzne, Zrujnowang w czasie WOj-
ny, w tym i nasze miejsce do zy-
cia, odpowiedzialnosc¢ za polska
kulture, zycie spoleczne, za sfe-
re zycia duchowego, religijnego,
domagata si¢ przede wszystkim
kompromisu z rzeczywistoscia.

dzie$ w tym czasie stuchalem

radia, (...) natrafiwszy przy-
padkiem na informacje z jakiego$
bardzo autorytatywnego osrodka
zachodniego. Pamietam, jak du-
7e wrazenie zrobila na mnie wy-
powiedz, ze trzeba pigtnastu lat,
aby Stany Zjednoczone doréwna-
ly uzbrojeniu Rosji. A wigc pigt-
naécie lat czekania na jaka$ zmia-
ng lub poprawg - pomyslatem. Ta
audycja radiowa stala si¢ dla mnie
punktem przelomowym. Powie-
dziatem sobie: zadnego desantu
i zadnej wojny (IIl wojny swia-
towej nie bedzie); nie mozna zy¢
_naniby” i w ciaglej tymczasowo-
éci, nie mozna wylgcznie czekac
i egzystowac po to, aby przetrwac’,

pisat cenzurowany w PRL histo-
ryk Stefan Swiezawski.

W katolickim ,Tygodni-
ku Warszawskim” (zlikwidowa-
nym juz w 1948 1. przez owcze-
sne wladze komunistyczne) jeden
2z redaktoréw po pobycie w po-
niemieckim miasteczku na przy-
taczonych do Polski ziemiach za-
chodnich, w artykule pt. ,Wybory
a tramwaje w Shupsku’, podzielil
sie z czytelnikami swojg refleksja:
_od korca XVIII wieku energi¢
najlepszych jednostek w narodzie
pochlaniala nie praca, ale wal-
ka; walka nie tylko z wrogiem ze-
wnetrznym, ale takze wewngtrz-
nym, ktory o$mielal sie inaczej
pojmowac dobro Polski”.

Podczas wycieczki zolnierzy ba-
talionu Zogka i Parasol do Zakopa-
nego na przefomie 1945 i 1946 ro-
ku, wérod ktérych byt Jan Rodowicz
,Anoda” i Henryk Koztowski
_Kmita’, ich dowddca ptk Jan Ma-
surkiewicz ,Radostaw” namawiat
swoich bytych zolmierzy: ,obecnie
nalezy si¢ uczyc i pracowac, wy-
korzysta¢ chwilg, gdyz w obecnej
chwili wojny nie bedzi€”

I wojna swiatowa byla woj-

ng mocarstw, w ich strate-
gie wpisane byly losy mniejszych
panstw. Polska byta i jest ele-
mentem systemu europejskiego,
whbrew niemu czy bez niego, paii-
stwowo§¢ nasza jest nie mozliwa.
Porzadek europejski po wojnie
zostal podyktowany przez wiel-
kie mocarstwa. Taki byl wowczas
realny uklad sit w Europie, moz-
na bylo go zmieni¢ tylko w wyni-
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ku III wojny $wiatowej. Na taki
scenariusz Zachod nie byt przy-
gotowany. Swiadomos¢ zaleznosci
losow naszych od realiow geopoli-
tycznych miala swoje konsekwen-
cje w postawach wielu zolnierzy.
Walczacy w zgrupowaniu Lu-
paszki majora Zygmunta Szen-
dzielarza jego zastepca i adiutant
Lech L. Beynar po wyleczeniu
ran i przedostaniu si¢ do Krako-
wa napisat: ,W chwili obecnej nie-
korzystne jest wszystko, co Sprzy-
ja rozjatrzeniu i moze popchnac
ludzi do polityki odruchéw, ktora
bytaby zwyklym samobodjstwem.
Potrzeba nam spokoju i maksi-
mum rozwagi, gdyz powinnismy
sie starac o to, by okres politycz-
nego napiecia (...) nie przyniost
Polsce zadnych nowych strat ani
pogorszenia pozycji. (...) nie ozna-
cza, iz mamy zaprzesta¢ batalii
o duchowe oblicze Polski, dys-
kusji na temat jej wewngtrznego
ustroju tudziez wyrzec sig ideolo-
gicznych postulatow”. Autor pod
tekstem, ktory ukazat si¢ w ,;Tygo-
dniku Powszechnym” podpisat si¢
nowym przybranym nazwiskiem,
Pawel Jasienica, rozpoczynajac
tym samym nowy etap zycia. Nie
ustrzegt sie jednak przed wigzie-
niem i poZniejszymi represjami.
Aleksander Gieysztor, Tadeusz
Manteuffel, zotnierze AK, zwigza-
ni z Biurem Informacji i Propagan-
dy Komendy Glownej Armii Kra-
jowej, swojemu dowddcy Janowi
Rzepeckiemu, po 1945 roku juz
zwigzanemu z podziemiem anty-
komunistycznym, Z Zrzeszeniem

mniejszenia lub zdyskredytowania
cznej wladzy!

_Wolno$¢ i Niezawistosc”, powie-
dzieli: ,Teraz nie bgdziemy robic
partyzantki, robimy uniwersytet’.
1§¢ do lasu? Po co? Czekac na trze-
cig wojng, ktorej nie bedzie?
R«;zygnacja z walki zbrojnej
ie musiata oznaczac kapitu-
lanctwa, a akceptacje realiow geo-
polityki. Opor czy walka, mogly
przybiera¢ rozne formy, od wyko-
rzystania szansy legalnej opozycji,
jak dziatalno$c Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, Stronnictwa
Pracy, powstajacej prasy, po wzna-
wiajace funkcjonowanie uniwer-
sytety, szkoly itp. Walka z komu-
nizmem toczyta sie juz nie tylko
w lesie z bronia w reku. Instalujs-
ca sie nowa wladza glosita budo-
we nowej cywilizacji, odmiennj
od tej zbudowanej na europejskim
fundamencie. Budowa nowe-
go spoleczenstwa socjalistyczne-
go, nowego czlowieka wymagala
w miejsce kultury narodowej, eu-
ropejskiej, wprowadzenia kultury
socjalistycznej, wywrocenia sto-
sunkéw spotecznych, sposobow
gospodarowania, pracy przebu-
dowanie dotychczasowej $wiado-
moéci mieszkancow, bez polskie
duchowosci i religijnosci. Wszyst
kie przejawy Zycia mialy ulec no-
wej przebudowie, wszystkie sfery
zycia staly si¢ miejscem starcia.
Istotne bylo, czy natrafig na co-
dzienny opor.
Pawel Jasienica, pomimo €
presji, inwigilacji do konca
swoich dni, to aktywny publicy
sta, autor wielu ksiazek historyc
nych kupowanych i czytanych &0
dzisiaj. Stefanowi Swiezawski®
mu, historykowi filozofii, dziale-
czowi katolickiemu, whadze ko
munistyczne zezwalaty jedynie
na publikacje jego prac w prasi¢
specjalistycznej naukowej. Aleke
sander Gieysztor, Tadeusz Mar
teuffel to wybitni polscy historyef
Nie bedzie przesada stwierd’
nie, 7e ich postawa miata wpiy¥
na zachowanie ciaglosci nauki, 2/
cia kulturalnego, intelektualneg
na poszerzanie sfery wolnoscl:
Czy oni i tysigce im podobn)’d'l
nie byli jej zolnierzami?
ANDRZE]J POLAY

www.kontakty-tygodnik.com?




nej
itu-
e0-
ety
’ko-
yCji,
ron-
“twa
Zna-
wer-
M-
ylko
luja-
udo-
21nej
skim
owe-
czne-
agala
), €U
itury
a sto-
obow
zebu-
viado-
olskiej
[szyst-
ec no-
e sfery
tarcia.
na co-

no re-
konca
ublicy-
toryc
ych o
ywskie-
dziale-
1ze ko-
jedynie
v ‘:)1’8.51E
j- Alek
sz Ma-
istoryc}
yierdze
A th’w

‘auki» Zy

ualnego §

n0SCi:

dobnych

pOLAK

k.comf!

Wdziecznosé dila Ameryki

5 500 000 Polakéw, od naj-
wyzszych wladz z prezyden-
tem Ignacym Moscickim i mar-
szalkiem Jozefem Pilsudskim,
po dorostych i dzieci, podpisa-
to si¢ w 1926 roku pod Deklara-
cja Podziwu i Przyjazni dla Sta-
néw Zjednoczonych. 111 tomow
z podpisami na ponad 30 tysia-
cach stron zlozyla na rece prezy-
denta USA Calvina Coolidge’a,
polska delegacja w 1926 roku
w 150. rocznice deklaracji nie-
podleglosci USA

Amerykanskie
dozywianie

Od poltowy 1919 roku do
czerwca 1922 roku Amerykanska
Administracja Pomocy pod prze-
wodnictwem Herberta Hoovera
prowadzita w Polsce akcje pomo-
cy dzieciom. Po przeksztalceniach
organizacja w kraju przyjeta na-
zwe Polsko-Amerykanski Komi-
tet Pomocy Dzieciom, skupiala si¢
na dozywianiu i przekazywaniu
odziezy. Biednych w trudnych, po-
wojennych latach byle bardzo wie-
lu. Zima i wiosng w 1920 1921 ro-
ku amerykanska pomoca objetych
bylo w Polsce 1 300 000 dzieci
dziennie. W wojewddztwie biato-
stockim 172 500 dzieci. ,0gélna
ilos¢ zywnosci rozdanej dzieciom
Polski do dnia 1 pazdziernika roku
bylego wynosi 100 648 ton, co sie
W przyblizeniu réwna 10 065 wago-
now, ktére polaczone razem utwo-
rzytyby pociag dlugosci 67 ki-
lometréw. Wartos¢ tej Zywnosci
wynosi 22 000 000 dolaréw. War-
tos¢ rozdanej odziezy wynosi
5000 000 dolaréw”, informowa-
o w styczniu 1922 roku tomzys-
skie pismo ,Wspélna Praca’.
Do 1 czerwca 1922 roku rozda-
N0 Zywno$¢ i odziez wartosci
30173 560 dolaréw.

Pomoc trafiata do najbied-
niejszych, bez réznicy wyznania
i narodowosci. Dzieci i karmig-
ce matki spozywaly gotowane
i wydawane positki w kuchniach
! jadlodajniach. W regionie akcja
kierowaty komitety mieszkancow.

Kontrola prasy

POlsko-Amerykaﬁski Komi-
tet Pomocy Dzieciom dostar-
¢zat hodowcom pasze dla bydta,

Wwwkontakty-tygodnik.com.pl

Grupa polskich dzieci formujacych litere ,,H” na cze$¢ Herberta Hoovera,

rok 1921.

a oni mieli przekazywaé¢ Komi-
tetowi mleko dla dzieci. ,Wiemy,
ze wagon takiej paszy otrzymat p.
Wierzbicki z Boguszyc i ze mleko
dla dzieci dostarcza. (...) Najwie-
cej biednych dzieci uczeszcza do
Kuchni Robotniczej. Pomimo sta-
ran Kuchnia ta ani kropli mleka
z powyzszego Zrodta dotychczas
nie otrzymata. Czyzby Komitet,
ktéremu ta sprawa zostata powie-
rzona, nie uwazat za wlasciwe po-
dac do publicznej wiadomosci, ile
mleka nadchodzi i kto z niego ko-
rzysta?”, tak amerykanska pomoc
kontrolowata ,Wsp6lna Praca’

Po prasowej interwencji kie-
rowniczka jadtodajni chrzescijan-
skiej i kuchni Polsko-Amerykar-
skiego Komitetu Maria Janicka
przekazala redakeji sprawozda-
nie. Wynikalo z niego, ze majatek
Boguszyce za otrzymang pasze
dla bydla dostarczyt w sierpniu
1921 roku 1 520 litréw i we wrze-
$niu 1 480 litréw mleka. Mle-
ko bylo dostarczane do zlobka
(8 litréw dziennie), ochrony dla
reemigrantoéw i dla starcow (po
4 litry) i przekazywane bidnym
matkom po pét litra na dziecko.
»Poniewaz mleko przeznaczone
jest dla najbiedniejszych dzieci,
to pozadana jest kontrola publicz-
na, czy wszystkie wyszczegolnio-
ne matki, ze wzgledu na swoj stan
majatkowy, zastuguja na pomoc
mleczng i czy nie ma w miescie
biedniejszych, ktérym nalezatoby
dac pierwszenstwo?”, napisata do-
ciekliwa ,Wspdlna Praca” i opu-
blikowata 62 nazwiska kobiet,
ktére otrzymywaly mleko z da-
réw 1921 roku.

Nad amerykanskim dozywia-
niem najmlodszych biednych dzie-
ci w Lomzy mial czuwa¢ Komitet,
do ktérego nalezeli: dyrektor me-
skiego gimnazjum Osiecki, dyrek-
tor seminarium nauczycielskie-
go Krynicki, dyrektor gimnazjum
»Unitas” Gosiewski, przedstawi-
ciel gminy zydowskiej Epsztejn
i przedstawiciel Rady Opiekuriczej
Kloskowski. ,,Dyrektorski” Komi-
tet zdecydowal, ignorujac obowia-
zujace zasady pomocy, o dozywia-
niu wylacznie dzieci szkolnych,
w tym gléwnie uczniow szkot sred-
nich. Nieprawidtowosci odkry-
ta i upublicznita tomzynska prasa.
W lokalnym srodowisku wywotato
to ozywiong dyskusje i komentarze
pod adresem Komitetu, dyrekto-
row szkol. Po prasowej publikacji
odstapili od dozywiania ucznidw
szkét $rednich i pomocy obje-
to dzieci najbiedniejszych rodzin
W powiecie.

W grudniu 1921 roku i w stycz-

niu 1922 roku dozywianie w Lom-
zy prowadzity instytucje: Kuchnia
Rady Opiekunczej (500 dzieci),
Kuchnia robotnicza (800), Kuch-
nia zydowska w Lomzy (700),
Kuchnia zydowska w Pigtni-
cy (100), Ochronka Swietego J6-
zefa (75), Ochronka Benedykty-
nek (90), Ochronka reemigrancka
(60), Ochronka Towarzystwa Do-
broczynnosci (60), Ochronka
Gniazd Sierocych (25), Szpital
Swietego Ducha (15), ztobek (10),
Stacja mleczna (100), Talmud To-
ra (310), Ochrona zydowska (97),
Szpital starozakonnych (25), Se-
minarium Nauczycielskie Meskie
(20), Szkota Rzemiost w Lom-

zy (35), Ochronka O.0O. Kapucy-
néw (21). Razem z dozywiania
korzystato 3043 dzieci.

Co ciekawe, zainteresowanie
praca w Komitecie stracili jego
czlonkowie, gdy dozywianie nie
dotyczylo tylko uczniéw. Lom-
zynska ,Wspolna Praca” oce-
nila jego czlonkéw krytycznie:
»Nie spelnia on zasadniczych
swych zadan”

Wdziecznosc

Wartos¢ amerykanskiej po-
mocy, ktéra w latach 1919 -
1922 znacznie poprawita sytuacje
zywieniowa biedoty w Polsce, sza-
cowana jest dzisiaj (po uwzgled-
nieniu inflacji) na ok. 4 miliar-
dy dolarow.

Polacy, w podziekowaniu za
pomoc wybudowali w Warszawie
Pomnik Wdzigcznosci dla Amery-
ki. Komitetowi Budowy Pomnika
przewodniczyl marszatek Sejmu
Wojciech Trampczynski. Pienigdze
na pomnik plynety z calego kra-
ju. W 1922 roku na Krakowskim
Przedmiesciu Pomnik Wdziecz-
nosci wedhug projektu Xawerego
Dunikowskiego zostal odstoniety
(dzi$ juz go nie ma).

Dzieci polskie wysylaly po-
dzickowania do organizatora ak-
¢ji Herberta Hoovera. ,Wspolna
Praca” opublikowata jego odpo-
wiedz: ,Jestem gleboko wdzieczny
za pigkne albumy i szereg autogra-
fow przystanych mi jako oznake,
ze rozumiecie przyjazn okazang
Wam przez Nar6d Amerykanski.
(...). Mam nadzieje, ze praca, kto-
r3 moglismy dokona¢ wéréd Was,
pomoze do stworzenia u Was tych
idealéw wolnosci i cywilizacji, dla
ktérych Ameryka przylaczyta sie
do tej Wielkiej Wojny. Oddany
Wam Herbert Hoover”.

W 1926 roku, w roku 150.
rocznicy deklaracji niepodlegto-
sci USA, 5,5 mln podpiséw Po-
lakéw pod Deklaracja Podziwu
i Przyjazni dla Stanéw Zjedno-
czonych w 111 tomach na ponad
30 tysigcach stron zlozyla na rece
prezydenta USA Calvina Coolid-
gea polska delegacja.

Ten unikatowy dokument
znajduje si¢ w Bibliotece Kongre-
su USA.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00

Z powodu choroby zamienig M3,
|V pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934
(fak/sms)

Wynajme lokal przy Dworcu PKS
w komzy 15 m? (600 zt), 24 m?
(900 zt) oraz pomieszczenia

od 20 m?do 100 m? pod magazyn,
garaz, produkcie itp. TANIO!!

Tel. 535 — 480 — 220

Praca w Hamburgu dla
maltzenstwa. Sprzatanie i prace
wykoriczeniowe W budownictwie.
Tel. 0049 179 67 64 235

(fak.00033/18-0)

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00001/18-0-1)

Zatrudnie murarza i pomocnika.

Tel. 504 - 391 - 071
(fak.00024/18-0)

Kupie drzewo tartaczne, sosna,
Swierk, olszyna, brzoza topola,
gotowe lub las do wycinki.

Tel. 500 — 722 - 472
(fak/sms)

Sprzedam przystawke do
rzepaku Claas. Oryginat, dwie
kosy boczne, 3 metry kosy.

Stan bardzo dobry. Cena 3 500 zi.
Tel. (86) 219 -21-95

Ukaze sie juz (il ' PRZYJME fa
w czwartek rano! Sprzedam mieszkanie, | pigtro, - .. ez Hns)
il o e Ogloszenia w rubryce ,Przyime” ROiNE
(5-000741-0) zan’rleszczamy ’bezplatme. Tresc Lt 5
BUDOWNlCTWO Kupie mieszkanie w £omzy lub mozna przestac na adres: Tuja szmaragd 0,59 zt. 1
# i ~ i
zamienig Olsztyn na tomze. redagjaQkontalily tygoc_imk.. Tel. 518 - 518 - 835 id
PRODUCENT Tol. A non  aaa com.pl lub podac telefonicznie: (-000738-0)
SIATKI ' s 216 4243 ke
OGRODZENIOWEJ ROLNICTWO TRANSPORT <
Bramy, stupki, QQ.EEM e Przewéz osob. Niemcy, Belgia, S|
PANELE Ogtoszenia w rubryce ,Oddam” Tanio sprzedam ofrehy pszen- |  Holandia. Wyjazdy z Polski: wtorek, pr
OGRODZENIOWE samieszczamy bezptatnie. Tres¢ ne. h.llo‘zllwoéc’ rozluc?enia sie sroda. sobota, nledziela. Wylazdy ke
86/216 22 27, 604 231 333 mozna przesta¢ na adres: g z Belgii: poniedziatek, sroda Gt
www.siatki-stal.pl S dakc] i Tel. 698 - 578 - 390, R L R :
ja@kontakty-tygodmk.
P e 663 — 692 - 527, (25) 752 - 76 - 72 czwartek, niedziela. S
com.p! lub podac telefonicEe: po007i60)  Tel. 790 - 818 -292 o
FINANSE B ZI0ees Wylegarnia drobiu Mariano- {p-000853-0) .
lﬁl ez Tol. 500 5 o J Oddém odziez uzywang w dobrym wo prowadzi zapisy i sprzedaz Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 4[‘
o o stanie. Tel. 519~ 178 - 5852 ) kurczat oraz kurek odhodo- niedziele, poniedzialki, $rody, #
- /o
? . & wanych. Tel. (86) 219 - 13 - 92, czwartki — klimatyzacja, DVD,
NlERUCHOMDSCl Oddam tapczan jednoosobowy. 604 - 750 - 281, 608 - 620 — 245 85 747 00T, GODgBAS = 5
S — Stan dobry. Tel. (86) 219 - 14 - 61 (fak.00015/18-0-) ! o
OKAZJA — 35 z/m? Il Kupiski Stare, O zakupie ciagniki Ursus .Zetor (fak.000031/18-0-)
ul. Lepacka. Sprzedam dziatke pleciag 4 . Frankfurt n/Menem i okolice 1t
J PR Ac A New Holland, Massey Ferguson. 3 te
pudowlana 46 arow mme— Kazdy stan oraz prasy belujace — soboty, érody, 85 747 - 43 - 63,
_ 4 600 m?. Jest mapa do celow Szukamy pracownika do taricuchowe maszyny rolnicze. 602 — 681 — 677 Sy
projektowych, wielkos¢ dziatki gospodarstwa rolnego. Gotéwka od reki, odbiér z (fak.00032/18-0-) di
pozwala postawi¢ 4 domy. Wynagrodzenie + zamieszkanie + odworka. Dzwon, pisz smsa Transport maszyn rolniczych. ce
P » P
wyzywienie. Tel. 500 — 789 — 569 — oddzwonie. Tel. 660 - 795 - 977 Tel. 514 — 805 — 123 3
I

Tel. 535 — 480 — 220

(fak/sms)

(fak/sms)

(fak/sms)

(p-000740-0)

Cheesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcia@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
na nasze| strome |

:‘.:'.Pﬂ r spalmbwe juz od 699 =

",«rww.kontakty-tygodnik.corn-P1
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Sprzedam Skoda Fabia, (2002), 1.4
+gaz, |l wiasciciel, z salonu, stan
idealny, przebieg 80 000 km, plus
komplet opon zimowych,

cena 8 500 zt, tel. 530 — 464 — 969
(o/b)

Sprzedam Peugeot 1001, (2005),
przebieg 185 000 km, 1.4 benzyna,
kolor czerwony, okolice Ostroteki,

cena 9 000 zi, tel. 668 — 984 — 092
(o/b)

Sprzedam skuter Piaggio, (2009),

cena 2 500 zt, tel. 516 — 382 — 066
(o/b)

Sprzedam Mercedes 609, (1991),
4.0, weiggarka winda,
cena 23 000 zi, tel. 727 — 664 — 308

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer
(2005), 1.6 benzyna, przebieg
160 000 km, cena 8 900 zt,
tel. 793 - 038 — 970
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1992), 1.7
diesel, stan dobry, okolice Piekut,
cena 1 600 zt, tel. 796 — 149 — 606
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2007),
1.9TDI, sedan, przebieg 265 000
km, stan bardzo dobry, wazne
opfaty, kota zima lato,
cena 14 600 zt do uzgodnienia,
tel. 506 — 893 — 067
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2002),
1,7 TDI, 5-drzwi, cena 5 700 zt,
tel. 605 - 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Mercedes 124, (1990),
2,0 diesel, cena 3 500 zt,
tel. 605 - 144 — 285

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes A klasa,
(2001), 1.4 benzyna, long,
bezwypadkowy, cena 6 300 zi,

tel. 797 — 965 — 804
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowg, cena 2 100 zt,

tel. 513 - 371 — 707
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
przebieg 180 000 km, klimatyzacja,
komputer, cena 5 000 z,

tel. 798 - 070 — 653
(o/b)

Sprzedam motocykl Zippa Pro 11,
stan dobry, na chodzie, niski
przebieg, OC i przeglad wazne do
kwietnia, cena 1 600 zt do

uzgodnienia, tel. 789 — 415 — 250
(o/b)

Sprzedam Ford Transit, (1994),
2.5 diesel, na chodzie, hak,

cena 2 000 zt, tel. 604 — 301 - 912
(o/b)

Sprzedam Fiat Panda, (2004),
benzyna, kolor srebrny, przebieg
191 000 km, cena 5 500 zi,

tel. 503 — 798 — 533
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna llI,
(2011), kupiony w salonie, pierwszy
wiasciciel, dodatkowe informacje
telefonicznie, cena 25 900 zi,
tel. 606 — 779 — 824

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, wazne OC i
przeglad, automat, kombi, stan
bardzo dobry, cena 7 500 zi,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Lublin Il, (1997),
silnik 2.5 diesel, wspomaganie
kierownicy, nowe sprzegto
1 akumulator, plandeka, przeglad
wazny do wrzesnia 2018 r.,
ubezpieczenie do marca,
cena 3 600 zt do uzgodnienia,
e-mail: daniel.345@op.pl,

tel. 507 — 755 — 142
(o/b)

Zakfad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
— wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

fak. 573

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Ford Focus, (2001),
1.8 TDDI, hatchback, w ciagtej
eksploataciji, cena 3 200 zt do

uzgodnienia, tel. 513 — 416 — 476
(o/b)

Sprzedam Mazda 323f, (1995)
benzyna, optfaty wazne, stan
oceniam na dobry, cena 1 500 zt
do uzgodnienia,

tel. 512 — 933 - 646
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
uzytkowany przez kobiete, stan
bardzo dobry, okazja, cena 5 300 zt
do uzgodnienia,

tel. 500 — 623 — 930
(o/b)

Sprzedam Fiat Seiciento, 1,1,
(1999), cena 1 500 zt,
tel. 534 — 254 - 711
(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, piekne
auto, benzyna + gaz sekwencja,
(2002), nawigacja, full opcja,
cena 12 500 zt, tel. 602 — 620 — 994
(o/b)
Sprzedam wentylator nawiewu do
Volkswagen Golf 3 Vento,

cena 30 zi, tel. 600 — 876 — 504
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowa z plandeka,
zarejestrowana, cena 2 600 zt,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2004), 1.6
benzyna, climatronic, elektryczne
szyby, elektryczny zamek, ABS,
hak, srebrny metalik, komza,

cena 12 600 z, tel. 668 — 208 — 817
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2002),
1.6 benzyna, pierwszy wiasciciel,
bezwypadkowa, cena 8 500 zi,

tel. 698 — 135 — 904
(o/b)

Sprzedam maszyny wulkanizacyjne
firmy Hoffman, montazownica,
cena 2 000 zt; wywazarka,

cena 3 000 zi; sprezarka,

cena 3 500 zi, stan dobry,

tel. 698 — 134 — 749
(o/b)

Sprzedam tédke 400/60 z wozkiem
silnika, zaburtowe 4 k. — 2,5 k.,

tomza, tel. 608 — 412 — 919
(o/b)

Sprzedam Volkswagen T4, (1991),
1.9D, 5-0s0b, skrzynia, plandeka,
wspomaganie, vebasto,
bez wktadu, cena 6 500 zt,
tel. 571 - 241 - 644

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 1 600 zi,
tel. 607 — 210 — 142

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2004),
3-drzwiowy, stan idealny,
cena 6 000 zi, tel. 513 — 322 — 447

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqeych, bedqg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania ztecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam sianokiszonke w belach,
100 sztuk, jakos bardzo dobra,
robione praso-owijarka Magfala
Fusion 3, duzo motylkowych,

cena 120 zt za sztuke,

tel. 508 — 979 — 984
(o/b)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha, cena do uzgodnienia,

tel. (86) 217 — 92 - 34
(o/b)

Sprzedam jatéwke mleczna,
czarno-biata, wycielenie poczatek
kwietnia, cena 6 000 zt,

tel. 515 — 506 — 053 lub

503 — 442 - 865
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko
430 litréw Alfa Laval, jednofazowy,
Gmina Rajgréd, cena 3 200 zt,

tel. 727 - 711 =904
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Deutsch
Fahr, szerokos¢ 6 m, gotowa do
pracy, cena 11 800 z,

tel. 697 - 513 -173
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki I-1l
pokos, trawa polna, dobra jakose¢,
cena 90 zit za belg,

tel. (86) 271 - 08— 55
(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, czeska, w stanie
bardzo dobrym, mato uzywana,

garazowana, tel. 798 - 131 - 319
(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam jatéwke spod oceny,
7 miesiecy, cielna, cena 5 800 z,
tel. 507 — 795 - 535

(o/b)
Sprzedam kombajn Bolko, stan
bardzo dobry, cena 10 000 zt,
tel. 507 — 795 — 535
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa,
nieuzywana, (2011), cena 17 000 zi,

tel. 511 — 193 - 667
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litrow,

cena 12 000 zi, tel. 724 — 457 - 262
(o/b)

Sprzedam siewnik zboZowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,

cena 2 100 zt, tel. 508 — 085 — 838
(o/b)

Sprzedam tartaczng sosng na pniu,
sztuki ponad 2 m?, cena do
uzgodnienia, komza,

tel. 608 — 412 - 919

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
2017 r., cena 75 zi za sztuke,
tel. 511 — 742 — 450
(o/b)

Sprzedam czesci do przyczepy
samozbierajgcej Krone z rotorem
HSD 4001, cena od 100 4,

tel. 511 — 742 — 450
(o/b)

Sprzedam tasmow3
przetrzqsaczo—zgrabiarke,
mato uzywana, cena 1 000 z,
tel. 517 - 738 -073

/////////%

BEZPLATNE OGLOSZENIE .
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

o

Ty,

podanie ceny!

# \Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, Ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 1 8-400 Lomza
Wydawnictwo _Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
firmy Kuhn, (2009), szerokosc
robocza 3,20 m, tandem, stan
bardzo dobry, cena 7 000 zt, email:
mmmilosekg@gmail.com,

tel. 607 — 709 — 232

; (o/b)
Sprzedam sieczkarnie
jednorzedows do kukurydzy
Kemper Sprinter, stan bardzo
dobry, cena 3 200 i,
tel. 601 — 620 — 301

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 600 litrow,
12 m, (2008), wazny atest, stan
dobry, cena 2 200 i,

tel. 601 — 620 — 301
(o/b)

Sprzedam kombajn John Deere 952,
cena 16 000 zt, tel. 509 — 665 - 240

(o/0)
Sprzedam owijarke bel Sipma,
mafo uzywana, cena 4 200 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma,
(2008), stan bardzo dobry, -

cena 25 000 zi, tel. 503 - 974 - 093
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na
resorach, mato uzywany,

cena 4 300 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/0)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak na przekiadni olejowej,
garazowany, mafo uzywany,
cena 4 500 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam 50 bel sianokiszonki,
cena 50 zt za sztuke,
tel. (86) 279 — 11 - 87
(o/b)

Sprzedam palnik na olej opatowy
typu Weissmann, 25 KW,

cena 550 1, tel. 691 — 332 - 377
(o/b)

Sprzedam wat zalewowy woda,

cena 700 zt, tel. 697 — 824 — 693
(o/b)

Sprzedam reczny néz do stomy,
cena 200 zt, Zbojna,
tel. 697 — 824 — 693

(o/b)
Sprzedam talerzowke 18,
cena 2 700 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 2 000 zi,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam prase Metal Fach Z-562,
(2006), stan bardzo dobry,

w 2017 r. zmienione faricuchy

i tozyska, cena 25 000 ztdo

uzgodnienia, tel. (86) 278 -57 - 55
{o/b)

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekcii, nowy, cena 1200 z,
tel. 692 - 172 - 743

(oft)
Sprzedam beczkowdz 3 000 litrow,
cena 4 500 zI; siewnik nawozowy
Amazone, zgrabiarke, kosiarke dys-
kowa Krone, cena 6 500 zt,
tel. 889 — 295 — 672

(o/)
Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania oboér, cena 1 300 zi,
tel. 692 — 172 — 743

Sprzedam kroliki Kalifornijskie,
doroste, cena 40 zt za sztuke,
tel. 510 - 113 -213

Sprzedam kombajn Anna,
cena 4 000 zt do uzgodnienia,
tel. (86) 273 — 14— 00

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon
2400, kupiona w 2011, posiada
6 dyskow po 3 nozyki co sprawia,
7e jest lekka w koszeniu,
cena 12 500 zt, tel. 513 — 170 - 621
(o)
Sprzedam tadowarke teleskopowa
Sanderson LT 6, (1996),
cena 45 000 zi, tel. 504 — 314 - 538
(ob)
Sprzedam jatowki wysokocielne,
3 sztuki z kartami sped oceny,
wycielenie marzec-kwiecien,
cena 6 800 zt sztuka do

uzgodnienia, tel. 889 — 588 — 658
(ot}

Sprzedam beczkowdz niemiecki,
4 000 litréw, ocynkowany, duze
kota, kompletny, stan bardzo
dobry, mato uzywany,

cena 7 200 zt, tel. 662 — 187 — 844
(ol

Sprzedam przyczepe
samozbierajaca, (1998),

cena 3 000 zi, tel. 514 - 272 — 392
(o8l

Sprzedam siewnik zboZzowy, 3m,
cena 7 000 zt, tel. 693 — 814 - 531
ol

Sprzedam agregat uprawowy,
szerokosé 3,20 m, stan bardzo
dobry, cena 2 100 24,

tel. 516 - 313 -879

Sprzedam sadzarke do }
ziemniakéw, polska, cena 800 2

tel. 786 — 048 - 158
(o

Sprzedam ciggnik C-360, (1 984),

cena 13 000 zt, tel. 786 — 048 - 1:
(e

www.konta](ty—tygodnilu:orﬂ-l’i
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e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

O B’ POLSIKA192 100

Najlepsze korporacje w Polsce gjednoczone dia Twojego bezpleczenstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

KONTAKFY

prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

’f’a 1 miesiac -10zt (10,85A]
6 3 miesigce -30z (353071
7 6 miesiecy -55zt (70.257]

-1002zt! (1425072

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez

12 miesiecy

\a www.poczta-polska.pl/prenumerata
’2 oraz u listonoszy i w placéwkach pocztowych,
%4 4 oraz w oddziatach RUCH
Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:
Prenumerata krajowa:

Zamoéwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl

Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nrtel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejl~

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

® Nr 8 m 25 lutego 2018 KONTAKTY ™ —— 17




— e —

Juz miesiac przed zawatem wasze cialo wysyla 8 sygnatow ostrzegawczych
Jak rozpoznac zblizajacy sie

Zwal serca nie jest juz przypa-
dloécia dotykajaca ludzi w pode-
sztym wieku. Niestety, nadal ta-
kie myélenie funkcjonuje wérod
ludzi, co stwarza bardzo niepo-
kojaca sytuacjg. Coraz wigcej
mtodych bagatelizuje objawy, wy-
raznie $§wiadczace o nadchodza-
cej katastrofie. Oto 8 najbardziej
charakterystycznych objawow za-
watu serca:

1. Nietypowe zmeczenie — nie
zwigzane z nadmierng aktywnoscia
fizyczna, a raczej dajace objawy na-
wet w fazie spoczynku. Objaw czg-
sto wystepujacy u kobiet (70%).

2. Bél brzucha - uczucie pet-
noéci, wzdecia, rozstroj zotadka,
b6l ma charakter epizodyczny
i nawracajacy. Objaw obserwo-
wany w 50% przypadkow.

3. Bezsenno$¢ — najczesiszy
przyczyna jest wysoki poziom le-
ku i roztargnienia, najczgsciej pro-

1Y

blem dotyczy kobiet, ktére majq
problem zaréwno z zasnigciem,
jak i przebudzeniami w nocy.

4. Zadyszka — problemy z od-
dychaniem dotykaja prawie 40%
0s6b. Pojawiaja si¢ nawet pot roku
przed zawalem, a najczesciej trak-
towane s3 zbyt pobtazliwie jako za-
wroty glowy. Nie mozna lekcewa-
zy¢ wspotwystepujace] dusznosci.

5. Wypadanie wloséw — wielu
mezczyzn po 50. roku zycia ob-
serwuje nagle wypadanie wto-

sOw, co nie zawsze zwigzane jest
z uptywem czasu. Moze to bo-
wiem wskazywa¢ na zwigkszony
poziom kortyzolu i tym samym
dowodzi¢ choroby serca.

6. Nieregularne bicie serca —
nagle czujecie podwyzszone tgt-
no, uczucie paniki i niepokoj,
a wasze serce zaczyna bic niere-
gularnie. Trwa to wszystko kilka
minut, a potem pojawia si¢ silne
zmeczenie i zawroty glowy.

7. Nadmierne pocenie si¢ —

zawal?

nagle zaczynasz sig¢ pocic, cho¢
wczesniej nie miales$ z tym pro-
blemu. Kobiety bagatelizuja to,
uznajac za uderzenia goracai poty
czesto wystepujace w czasie me-
nopauzy. Tu jednak poty oblewajy
was o roznych porach, skora sta-
je sie wilgotna, a po przebudzeniu
przescieradto moze by¢ mokre.

8. Bol w klatce piersiowej -
najbardziej charakterystyczny
objaw, ale wystepuje z reguly tuz
przed zawatem. Wszelkie dole-
gliwosci i ktucia w klatce piersio-
wej nie moga by¢ bagatelizowane,
zwlaszcza gdy obejmujg szyje, 2u-
chwe, ramiona i zoladek.

Ostrzezcie swoich bliskich
i przekazcie im informacjg, na ja-
kie objawy powinni by¢ wyczule-
ni. To naprawde cenna wiedza, bo
dzieki obserwacji i umiejgtnosci
powigzania faktow, mozecie zapo-
biec nieprawidtowosciom.

Nagrody oraz wyréznienie w Wojewédzkim Konkursie Fo-
tograficznym ,,$.0.S dla bezdomnych kotéw!” pod hastem
_Szarobure, pregowane, rude..” otrzymali uczniowie Szkoly
Podstawowej nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Lomiy:
Aleksandra Lizewska (k1. VI), Oliwier Siedler (kl. I1I), Magda—
lena Duchnowska (kl. IIT). Komisja konkursowa dodatkowo
zakwalifikowala zdjecia Julii Dabrowskiej (kl. IV) oraz (poza
nagrodzong) Oliwiera Siedlera (k. I1T) na wystawe pokonkur-
sow3. Opiekunami mlodych fotografikow sa Bozena Danow-
ska, Jadwiga Sosnowska i Jacek Sokotowski.
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Praca w policji

15 wolnych etatéw ma Ko-
menda Miejska Policji w L.om-
iy i szuka kandydatéw na poli-
cjantow. W calym wojewodztwie
podlaskim przyjetych moze
w tym roku by¢ 258 nowych po-
licjantow. Kandydat musi spel-
nia¢ podstawowe warunki: by¢
niekaranym obywatelem Polski
o nieposzlakowanej opinii, mie¢
co najmniej Srednie wyksztalce-
nie, zdolno$¢ fizyczna i psychicz-
ng do stuzby w formacjach uzbro-
jonych, mezczyZzni powinni miec
uregulowany stosunek do stuz-
by wojskowej (wpis w ksigzeczce
wojskowej ,,przeniesiony do re-
zerwy”). Szczegétowe informa-
cje mozna tez uzyskac osobiscie
w Komendzie Miejskiej Policji
w Lomzy codziennie od 8.00 do
14.00 (w poniedziatki do 18.00).

Zamach
,koktajlem Mototowa”

Butelka z benzyna z zapalo-
nym ,lontem” obrzucil w no-
cy wielorodzinny dom w Supra-
$lu. Na szczescie, huk ttuczonego
szkla obudzil jedna z mieszkanek,
ktora zauwazyta, ze korytarz bu-
dynku stoi w ogniu i natychmiast
obudzita pozostatych domowni-
kow i wszyscy zaczeli gasic pozar.
W opanowaniu ognia pomogla
straz pozarna. Policjanci szyb-
ko ustalili, ze obok domu tuz po
zaproszeniu ognia widziany byl
mezczyzna, ktéry mial n6z w re-
ceiodgrazal si¢. Wkrotce bandyta
(26 lat) zostat zatrzymany w miej-
scu zamieszkania, gdzie policjan-
¢i znalezli pojemnik z substancja
0 zapachu benzyny oraz maczete.
Zostal zatrzymany i ustyszal za-
rzut usilowania zabdjstwa. Dla-

Czego to zrobil, na razie nie wia-
domo,

Dostanie ,,popalic¢”!

5 dwudziestokilogramowych
workow z nielegalnym tytoniem
Przechwycili fomzynscy funkcjo-
nariusze Podlaskiego Urzedu Cel-
no-Skarbowego podczas kontroli
samochodu na drodze w gminie
Sniadowo. Kierowata nim miesz-
kanka (35 Jat) Lomzy. Przyznala
si¢, Ze tytoni nalezy do niej i zto-
Zyla wniosek o dobrowolne pod-
danie si¢ karze. Za tzw. paserstwo
akcyzowe grozi jej wysoka grzywa.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sgsiad (72 lata) zadzgal nozem sasiadke (62) na tym podworku
w Czyzach (pow. Hajnéwka) w finale kiotni. Nieobliczalny sasiad byt
trzezwy. Fot. policja

Zgloszenie mieszkanki Kolna, ze zostata oszukana przy zakupie tele-
fonu przez internet, za ktory zaptacita 1 100 zt i nigdy go nie otrzymata
spowodowalo, ze policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Kolnie
namierzyli oszusta (20 lat) w powiecie jeleniogorskim. Oszukat w ten
sposob kilkadziesiat ludzi w calej Polsce. Zostal zatrzymany, przyznat
si¢ do winy, a sad, jak widac¢ na zdjeciu, wydat nakaz tymczasowego
aresztu, do ktérego wilasnie zmierza. Fot. policja

160 litréw zacieru, 85 litrow gotowego bimbru i ponad 50 paczek
papierosow z przemytu znalezli policjanci z funkcjonariuszami Podla-
skiego Urzedu Celno-Skarbowego w tej oto prymitywnej bimbrowni
w gminie Lipsk. Fot. policja

Szpital po poslizgu

Do szpitala trafil kierowca au-
di po tym, jak ma drodze miedzy
Kownatami a Dobrzyjalowem
(gm. Piatnica) samochéd wpadt
w poslizg, uderzyt w drzewo i za-
trzymat sie na przydroznej skar-
pie. Sita zderzenia byta tak duza,
ze wypadt silnik. Swiadkowie mo-
wili, ze droga w tym miejscu by-
fa sliska.

Potracona w Kupiskach

Do szpitala trafita dziewczyn-
ka (12 lat), potrgcona przez sa-
mochod w Kupiskach Starych
w okolicy skrzyzowania z ul.
Gielczynska. Wedlug swiadkow,
do wypadku doszlo, gdy z grupa
dzieci przebiegata jezdni¢ miedzy
samochodami stajagcymi na jed-
nym pasie ruchu i wbiegta przed
ranault, jadace drugim pasem.

Diler w audi

Ponad kilogram marihuany,
kominiarki, palki teleskopowe,
noz, gaz oraz kilka telefonéw ko-
morkowych i wage stuzaca do
porcjowania narkotyku znalez-
li w audi namierzanego od pew-
nego czasu podejrzanego (28 lat)
o przestepstwa mieszkanca po-
wiatu kolnenskigo. W zatrzy-
maniu na jednej z drog powia-
tu zambrowskiego uczestniczyli
rowniez policyjni antyterrorysci,
ktorzy zaskoczyli niczego nie spo-
dziewajacego si¢ kierowce po tym,
jak zatrzymat si¢ i na chwile wy-
siadl z samochodu. Ustyszat za-
rzut posiadania znacznych iloéci
narkotykéw i trafit do aresztu na
najblizsze trzy miesigce.

Praca dla wiezniow
z Czerwonego Boru

Pierwsza w regionie hala pro-
dukcyjna powstanie w Zakladzie
Karnym w Czerwonym Borze
za ponad 5 min zl. Skazani maja
rozpoczac prace w lipcu. Rzecz-
nik prasowy Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze mjr Krzysz-
tof Maliszewski poinformowat,
ze zatrudnienie znajdzie tam
100 skazanych, odbywajacych ka-
re w zakladzie typu zamknietego,
co do tej pory nie bylo mozliwe.
Pracowac beda dla dwdch kontra-
hentow (meble i szwalnia), ktorzy
zobowigzali sie przez 10 lat za-
trudnia¢ wiezniéw na pelny etat.
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Niektorzy mezczyzni lubig byc
pieszczeni delikatnie, inni z wigk-
szg sila. Ale ze wzgledu na to, ze mg-

Poradnia psychologa

Moja szefowa to zotza!

Moja szeéfowa ma jakies oso-
biste problemy, jest w trudnej sy-
tuacji. Nic nie mam do tego, ale
rzecz w tym, Ze wyzywa si¢ na
nas, sytuacja w biurze jest nie-
przyjemna. Od razu wiemy, gdy
jej coé nie poszlo, bo jest opry-
skliwa, czepia si¢, a nawet jednej
z nas odmowita urlopu. Jak po-
stepowac z taka ,,zolza", aby nie
zaogniac sytuacji?

Wioleta

Najprosciej omijac ja szerokim
tukiem. To jest wyjscie dorazne.
Niektorzy uwazajg, ze jesli jakies
zyczenie przelozonej jest zupelnie
bez sensu lub wbrew prawu, na-
lezy prosi¢ o nie na pismie. (Na
przykiad, kolezanka moze prosic
o wyjaénienie przyczyn odmowie-
nia jej urlopu).

Rozumiem jednak, ze proble-
mem w Waszym biurze jest nie ty-
le konkretna sytuacja, co raczej styl
zachowania szefowej, ktory nie-
bezpiecznie zbliza si¢ do mobbin-

«{,\/' - & -

Kociotek
do syta

Sktadniki:

o filet z kurczaka

e pieczarki

e czerwona papryka

e z0lta papryka

e zielona papryka

e czerwona cebulka

e czosnek

e kukurydza z puszki

e czerwona fasolka z puszki

e 561, pieprz, przyprawa do gyrosa
Papryke pokroi¢ w paseczki,

cebule w piorka, czosnek wyci-

snacé przez praske, pieczarki obra¢

i pokroi¢ w plasterki, filet z kur-

% o

Przysmak
podlaski

gu. W takich sytuacjach na miejscu
jest asertywno$¢: wyrazanie jasno
swojego zdania, bronienie swoich
praw, bez atakowania lub pretensji.
Jesli wiec szefowa podnosi glos al-
bo uzywa krzywdzacych stow, bar-
dzo na miejscu jest uwaga ,,prosze
na mnie nie podnosi¢ glosu”. Je-
dli potrafi sie takie zdanie powie-
dzie¢ w sposob informacyjny, a nie
z gniewem, to czesto bardzo fago-
dzi zachowania drugiej strony.
Uklad sit i rol jest taki, ze mu-
sicie wykonywaé polecenia szefo-
wej, nawet jesli wydajg si¢ absur-
dalne, ale nie musicie godzic si¢
na bycie obiektem ataku. Na mar-
ginesie powiem, ze nieprzyjemni
szefowie najszybciej tracg najcen-
niejszych pracownikow. Mato to
pocieszajace, czasem jednak nie-
wiele (précz asertywnosci) mozna
poradzi¢, aby zmienic styl zacho-
wania szefowej.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

czaka oczyécic i pokroi¢ w kostke.

Na rozgrzany olej wrzucic czo-
snek i cebulke. Lekko zrumienic.
Nastepnie dodac filet, pieczarki
oraz przyprawe do gyrosa i pod-
smazy¢. Nastepnie doda¢ kukury-
dze, czerwong fasolg oraz papry-
ke. Wszytko razem gotowac, ale
niezbyt dtugo. Chodzi o to, by pa-
pryka nie byla rozgotowana. Jesli
uznamy, ze potrawa jest zbyt ge-
sta, mozna doda¢ nieco wody. Na
koniec doprawiamy $wiezo zmie-

Pytanie intymne

On jest moim pierwszym chio-
pakiem, aleja niejestem jego pierw-
szg dziewczyna. Wiszystkiego uczg
sie przy nimi od niego. Poznaje jego
nagos< i oswajarn si¢ z nig. On pro-
wadzi moja reke i chce, Zebym go
piescila nie tylko po twarzy i torsie,
jak bylo do tej pory. Ale nie wiem,
z jaka sila piescic jego pehisa.

Ewa

- na¢ lekko i stopniowo zwigkszac si-

skie strefy erogenne s3 mniej wraz-
liwe, niz kobiece, nawet ci, ktérzy
wola na poczatku delikatne piesz-
czoty, potem oczekujg silniejszych
bodzcow. Najbezpieczniej zaczy-

te ucisku. Takich zachowan nie da
sie doktadnie podpowiedziec. Trze-
ba zerka¢, jak mezczyzna reaguje,
czy pieszczoty s3 Zrodlem przyjem-
noéci, czy sprawiaja bol. Mezczyini
lubia, gdy ich penis jest pieszczony
w sposob nasladujacy ruchy wy-
konywane w czasie stosunku, czy-
li reke z uciskiem trzeba przesuwac
w gore i w dot. Druga rekg mozna
piesci¢ jadra, przesuwac ja w kie-
runku nég albo posladkéw. Nalezy
obserwowac, jak reaguje na piesz-
czoty albo po prostu spyta¢, jak
jeszcze chce by¢ pieszczony.

Lekarz domawy
Nie wiem, dlaczego czasami
krwawia mi dzigsta. Najlepiej
to widaé przy myciu z¢béw, ale
czasami takze w ciggu dnia czu-
je nieprzyjemny smak krwi. Jak

temu zapobiegac?

Roman
Gdy krwawienie z dzigset poja-
wia sie przy energicznym myciu z¢-
béw twardg szczoteczka, nie jest to
grozne i latwo temu zaradzi€. Zg-
by nalezy my¢ dtugo, ale delikatnie;
twarda szczoteczke zastapic $rednia
lub miekka (nalezy zwrdci¢ uwagg
na opis przy zakupie). Mycie twar-
da szczoteczka moze nie tylko po-

drazniaé dzigsta, ale takze uszka-
dzaé szkliwo zebow, zwlaszcza przy
dzigstach (przyzgbia). Gdy jednak
dziasta krwawia takie w innych
okolicznosciach, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem, bo moze to
by¢ objaw stanu zapalnego dzig-
sel, paradontozy, cukrzycy, cho-
roby watroby albo niedoboru wi-
tamin. W stanach zapalnych jamy
ustnej i dzigsel mozna stosowac
dostepny bez recepty piyn dento-
sept, ktory dziata przeciwzapalnié
przeciwbakteryjnie i odkazajjco
7 domowych sposobow skuteczne
jest plukanie jamy ustnej naparefl
z szatwii lub rumianku.

R R

R

Pod paragrafem
W sanatorium poznalam
mezczyzne, z ktérym si¢ spoty-
kam. On mieszka w innym wo-
jewédztwie, nie mamy wspol-
nych znajomych. Twierdzi, ze
jest rozwiedziony, ale czasami
zachowuije sie tak, ze budzi mo-
ja nieufnos¢. Gdzie moglabym
sprawdzic, czy rzeczywiscie jego
malzefistwo juz nie istnieje?
Sabina
Informacje takie znajduja si¢

lonym pieprzem. Podajemy z pie-
czywem.
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w sadzie okregowym, przed kto-

rym toczyt si¢ proces rozwodowy
oraz w urzedzie stanu cywilnego,
wlaéciwym dla miejsca zamiesz-
kania mezczyzny. Jednak osoba
postronna nie uzyska w tych in-
stytucjach informacji o rozwo
dzie, bo nie pozwala na to usta-
wa o ochronie danych osobowych
oraz tajemnica stuzbowa. Ale mo°
zesz przeciez zaproponowac, e
do niego przyjedziesz. Reakcjd
Twojego mezczyzny na prope:
zycje moze byc¢ odpowiedzia nd
Twoje pytanie...
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Psy chozabawa

1. Zapytaj ja/go: gdy bedziemy
para staruszkéw, wéwczas:

a) bedziemy chodzic pod reke po
parku - 5

b) nie wytrzymamy razem tyle
lat- 1

¢) bedziemy opiekowac sie wnu-

kami - 3

2. W dniu rocznicy wasze-
go slubu, poznania lub pierw-
szej randki:

a) nie pamieta o tym — 3

b) oboje pamietamy — 5

¢) oboje zapominamy - 1

3. Zapytaj ja/go: czego najbar-
dziej si¢ boisz w naszym zwigzku?
a) zdrady - 3

b) rozrzutnosci — 1

¢) ufam i nie mam leku - 5

4. Na gwiazdke otrzymujesz:

a) co$ osobistego — 5

b) nic nie dostaje — 1

¢) co$, co niekoniecznie musi stu-
zyc tylko mnie - 3

5. Gdy jeste$ chory(a):

a) opiekuje si¢ mng - 5

b) wspdiczuje, ale nie robi wraze-
nia, ze jest bardzo przejety(a) mo-
Ja choroba - 3 :

<) niewiele ja/go to interesuje — 1
6. Zwracasz uwage na drobne
uchybienie, ktére Cie denerwu-
Ja. Jaka jest reakcja?

a) bardzo nerwowa - 1

b) nieco sie irytuje, ze zwracam
Uwage na takie drobnostki, ale
stara sie zadogé uczyni¢ mojej
prosbie — 3

¢) przyjmuje uwage z usmiechem,
4 W przyszlosci stara si¢ nie po-
petniaé tego samego bledu - 5
7.Jak spedzacie wolny czas?

8) kazdy zajmuje sie swoimi spra-
Wami - |

b) odpoczywamy razem - 5

©) jedno z nas odpoczywa, dru-

8i€ zajmuje sie domowymi pra-
camij - 3

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

8. Czy jadacie positki przy

‘wspolnym stole?

a) kazde jada, kiedy ma ocho-
=l

b) wspdlne positki s3 niemal ry-
tuatem - 5

c) staramy sie chociaz raz w ty-
godniu zjes¢ obiad w rodzinnym
gronie - 3

9. Jesli doszlo do nieporozu-
mien, jak konczy sie wasza klot-
nia?

a) kilka ,,cichych” godzin, a nie-
raz dni - 1

b) szybko sie godzimy - 5

c) jezeli dzien nas podzieli, to noc
nas polaczy - 3

10. Czy masz wrazenie, Ze jestes
jej/mu potrzebny(a)?

a) raczej tak - 5

b) raczej nie - 1

¢) trudno powiedzie¢ - 3

Masz 10 - 22 punkty: od daw-
na nie tworzycie jednorodnego
zwigzku. Macie odrebne $wiaty.
Dzieli was tak wiele, ze az dziw
bierze, ze do tej pory jesteécie ra-
zem. Juz nie kochasz albo nie je-
ste$ kochanaly.

Masz 23 - 37 punktéw: nie pa-
ta goraca milo$cia, ale nie moz-
na powiedzie¢, ze Cie nie kocha.
Kazde z was posiada potrzebe
niezaleznosci, ale zdajecie so-
bie sprawe, ze uklad partnerski
wymaga elastycznego poddawa-
nia si¢ drugiemu czlowiekowi.
Przezywacie wigksze lub mniej-
sze kryzysy, ale w obliczu zagro-
Zenia, stajecie za sobg murem. To
wlasnie jest mifo$¢.

Masz 38 - 50: jestescie jak bliz-
nieta syjamskie. Jedno bez dru-
giego nie potrafi zy¢. Bardzo bo-
lesnie znosicie rozlgke, a najlepiej
si¢ czujecie patrzac sobie w oczy
i czytajgc w nich wzajemng mi-
tos¢. Kochacie sig jak szaleni.

Daj bezdomnemu dwa zlote, to
bedzie mowit ,,Panie kierowniku”,
ale wez od niego dwa samocho-
dy, a zacznie mowic ,,Ojcze dy-
rektorze”.

o

Zona do meza:

- Nie mogg zasnac...

— Bo zto nigdy nie $pi.

&

Pierwsze dwa lata uczymy
dzieci chodzi¢ i méwi¢. Kolejne
szesnascie lat mowimy im, zeby
siadty i sie zamknety.

44

Dw6ch Zydéw zwiedza Wa-
tykan, podziwiaja przepych i bo-
gaétwo.

— Popatrz, a zaczynali od stajen-
ki... — moéwi jeden.

%t

Studentka i student Akademii
Medycznej zdaja egzamin.

— Jaka czeé¢ ludzkiego ciata mo-
ze kilkakrotnie zwiekszyé swojg
srednice? — pyta profesor.

— Zrenica - odpowiada chlopak.

— Penis - odpowiada dziew-
czyna.

— Panu gratuluje zdanego egza-

minu, a pani gratuluje chlopaka.
e
Po kolejnym kieliszku, kum-
pel mowi:
— Jestes rowny gos¢, ale mam
pretensje, ze spales z moja zona...
— No co$ ty! Jak Boga kocham,

oka nie zmruzylem!
.

T

Wychowawczyni zaprosita do
przedszkola zolnierza wojsk obro-
ny terytorialnej, ktéry wtasnie od-
byt ¢wiczenia, aby opowiedziat
dzieciom jakie$ ciekawe anegdo-
ty z zycia wojaka.

- Siedzimy w okopie, jak tu, na-
gle jak bomba nie pier...e!

— Panie zZolnierzu, mozna uzy¢
innego stowa... — upomina na-
uczycielka.

— No dobra, siedzimy w okopie
jak tu, nagle jak nie jeb...e!

— Panie zolnierzu!

— Siedzimy w okopie jak tu, na-
gle jak nie ...

— ... wybuchnie bomba! - pod-
powiada nauczycielka.

- Wybuchnie, wybuchnie, ale
zebyscie tylko widzieli, jak okop
rozje...o!

Lo

— Czuje kochanie, ze mnie zdra-
dzitas!

— Nie mozesz nic czu¢. Zaraz po
tym wzielam prysznic.

&
Spiecie na drodze. Wkurzo-
ny facet:

- Kobieto, robita$ kiedy$ pra-
wo jazdy?

— Wigcej razy od ciebie, debilu!

T

- Wysyfam zone do sanatorium.

- Tak? A ja swoja sam zaspo-
kajam.
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. Tu warto byc¢
Biatystok < g
,Jak to z papierem bywalo”, Muzeum Historyczne (ul. Warszaw-
ska 37, tel. 85 74 82 119), sobota, 24 lutego, godz. 11.00).
Propozycja dla rodzin z dzie¢mi; oprocz ciekawej historii papieru, be-
dzie proba stworzenia wiasnej kartki tradycyjng metoda ,,czerpania’;

zgloszenie, tel. 517 484 349, 85 748 21 19.
| ..»Zemsta”, Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna
12. tel. 85 74 99 196), sobota, 24, godz. 19.00 (premiera), niedzie-

la, 25 lutego, godz. 17.00.
,Dzi$ golizna okolobrzuszna w teatrze nikogo nie dziwi. Rezyserom
chyba znudzilo si¢ wystawia¢ Fredrg po bozemu i uparcie go z salo-
néw i zamkéw wyprowadzaja. Czasem do toalety, czasem do kurni-
ka. Ale to, co stalo sie z ,Zemsta” w bialostockim teatrze, przechodzi
| wszelkie ludzkie pojecie’, na takie recenzje liczy Henryk Talat, rezyser
| znanej komedii Fredry.
l _Beatlemania Show”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1,
tel. 85 306 75 01), sobota, 24 lutego, godz. 18.00.
Koncert The Backwards, czolowego $wiatowego zespotu, odtwarzajg-
cego pelna twérczos¢ grupy The Beatles, takze utworow, ktorych na-
wet sami The Beatles nigdy nie wykonali publicznie.

Grajewo

., W starym kinie”, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pol-
skiego 20, tel. 86 272 29 91), poniedzialek, 26 lutego, godz. 19.15.
| Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Filmowego, projekcja wybranego fil-
mu i dyskusja na jego temat.

Yomza

Slajdowisko, Grupa 3f (Farna 9), piatek, 23 lutego, godz. 18.00.
Multimedialny pokaz zdje¢ Mai Kalnaus.

..Slowianskie brzmienia”, Filharmonia Kameralna im. W. Luto-
slawskiego (Centrum Kultury, ul. Sadowa 12A, tel. 86 216 24 81),
czwartek, 22 lutego, godz. 18.30.

Koncert orkiestry Filharmonii, ktorg poprowadzi znakomity dyrygent
Miroslaw Jacek Blaszczyk. Z orkiestra wystgpi skrzypaczka Beata Wa-
rykiewicz-Siwy. W programie utwory Dworaka, Wieniawskiego, De-
| kleva, Makora.

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Koncert zespotu ,, Agressiva 69", ktory obecnie tworzg Tomek Grochola,
Jacek Tokarczyk, Robert Tuta i Filip Mozul; piatek, 23 lutego, godz. 19.00.
® 2 Lomzynskie Targowisko Kultury, spotkanie pasjonatow sprzetu
kultury;niedziela, 25 lutego, godz. 11.00 - 15.00.

® Lomzynska kostka, spotkanie pasjonatow gier planszowych; niedziela,
25 lutego, godz. 11.00 - 19.00.

Malarstwo Grazyny Kalisz, Galerii N (Klub Garnizonowy, al. Le-
gionéw 133, tel. 86 261 385 239).

Galeria N, ktéra prowadzi Regionalny Osrodek Kultury z Klubem Gar-
nizonowym, jest jedynym miejscem, prezentujgcym tworczosc plasty-
Kkéw amatorow. Na swojej pierwszej wystawie Grazyna Kalisz pokazuje
pejzaz regionu; galeria czynna od godz. 8.00 do godz. 15.00.

Zambrow

Igla cieniowane, Galeria Sztuki ,,Labirynt” (ul. Wyszynskiego 2a,
tel. 86 271 27 99), piatek, godz. 18.00.
Otwarcie wystawy rekodzieta Wandy Zienkiewicz.

Repertuar Kkin

Kino Relax Grajewo: 23 — 25 lutego — ,Gnomy rozrabiajg’; godz. 16.00
oraz ,Wiezien labiryntu. Lek na émier¢’, godz. 18.00. Kino MOK w Za-
mbrowie: 23 - 28 lutego — _Fernandow”; 22 — 28 lutego - ,Nowe ob-
licze Greya’, godz. 17.15; 25 — 28 - »Loyola’, godz. 19.30.
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BARAN (21 11l - 191V): nie trzy-
maj sie zbyt kurczowo starych przy-
zwyczajen. Nie boj si¢ podejmo-
waé nowych wyzwan, a moze nawet
zmienia¢ poglady. Krotko mowigc:
wszystko, co nowe, przyniesie Ci ra-

- dos¢ i szczedcie! Mozesz spotkac ko-

go$ niezwykle interesujacego...

BYK (20 IV - 21 V): pomoga Ci
spontanicznos¢, otwartosc i pra-
gnienie realizacji marzen. Pozwol
sobie na odrobine szalefistwa i od-
waznie wchodz w kazda nowa sy-
tuacje. Troche gry w zyciu od czasu
do czasu tez nie zaszkodzi, a moze
doda¢ nieco kolorytu. Gdy czyni¢
to bedziesz z wdzigkiem zyskasz,

' nawet gdyby gra zostala odkryta.
'BLIZNIETA (22 V - 21 VI:

| pozw6l sprawom toczyc si¢ ich wla-
 snym torem. Shuchaj swojej intuicji

i nie staraj sie kontrolowac wszyst-

 kiego w najdrobniejszych szczego-
| fach. Nie znaczy to, Ze masz poddac

' sie biernosci. Po prostu trochg od-
pus¢, dobrze Ci to zrobi.

'RAK (22 VI - 22 VII): sytuacja
jest sprzyjajaca, ale Tobie wciaz
brak odwagi. Nie wahaj si¢ wy-
 wazy¢ drzwi tabu, a mozZesz prze-
iy¢ co$ niepowtarzalnego! Czasem
' chwila szalenistwa jest wiecej warta
' niz byle jaki tydzien, miesiac, rok.

'LEW (23 VII - 22 VIII): mozesz
' osiggnac¢ wazny cel. Nie wahaj sig, nie
' bedzie dogodniejszego momentu, niz
' teraz. Wykorzystaj to, zwloka dziala
| na Twoja niekorzy$c. Nie rozpraszaj
 si¢ i dzialaj zgodnie z planem.

PANNA (23 VIII - 22 IX): czasem
pragniesz zdoby¢ wszystko natych-
miast. Jesli jednak nie chcesz odbic
sie od zatrzaénitych drzwi, zmien

' to podejécie. Lepiej troche odpusc

i sprébuj cieszy¢ si¢ tym, co masz.

| Mgta, ktéra spowija Twoja przy-

| szlosé, wkrotce sie rozwieje, ale tylko
wtedy, gdy bedziesz w zgodzie z sobg.

i

Laury za mitosne takty

I miejsce wérod przedszko-
lakéw otrzymala Anielka Naro-
lewska za piosenke ,,Jestes mamo
skarbem mym” na VIII Regional-
nym Przegladzie Piosenki Walen-
tynkowej w Gonigdzu. I miejscem
wéréd gimnazjalistow nagrodzo-
na zostala Laura Narolewska
za milosng histori¢ dwojga lu-

sie, jakie s3 Twoje prawdziwe po-
trzeby i czego naprawde pragnies;.
od zycia. Odpowiedz sobie na t,
a bedzie i Tobie, i z Tobg latwiej,
Bo dryfujesz po niespokojnym mo-.
rzu. Mozesz stanaé przed wyborem |
miedzy dwiema $ciezkami.

SKORPION (24 X - 21 XI);
badz blizej ludzi. Twoja niezawod-
nos¢ zaprocentuje na wiele spo-
sobow. Doprowadzenie odklada-
nej sprawy do konca przyniesie Ci
ulge, nawet jezeli bedzie wymagalo.
wytrwalosci i poswigcenia. Moili-
we waine, zarazem mife spotkanie.

STRZELEC (22 XI - 21 X1}
czas na porzadki w Twoim Zyciu.
Musisz odseparowac si¢ od niekté-
rych ludzi i na pewne sytuacje spoj-
rze¢ z dystansem. Nie bedziesz za-
lowaé. Tylko w ten spos6b zyskasz
nowa energie i z optymizmenm spoj-
rzysz w przysztos¢. |

KOZIOROZEC (22X11 - 201},
jeste$ w przejciowym momencie. Nie |
txaéjuianirriinutyiskacznaglqbolqi
wode. Wcigz masz watpliwosci i obe-,
wy? Nie mysl o nich wigcej, Spojiz,
z ufnoscig w przyszlosc i podejmiﬂ
wyzwania, ktore przed Tobg stej:;,51

WODNIK (211 - 20 ID): poko-|
nasz przeszkody, ktore pojawia si¢|
na Twojej drodze. Pilnuj si¢ jed-
nak, by nie ulec urokowi nieod-
powiedniej osoby i nie zboczyt|
z obranej drogi. W momencie naj-|
wiekszych rozterek, daj sobie ¢z
na przemyslenia. ‘

ni

RYBY (2111 - 20 I1I): Twoja prIY'%

jazna, szczera i pelna wrailiwoﬁdi g0
na innych natura, otworzy przed\i pr
Toba wielu. Przestan sie jednak i
czyéz lizusami, dopus¢ do siebie 3 .
dzi prostolinijnych i naturalnydh @8 |
Nawet, gdy jakies fakty beda zdi e
waé sie méwi¢ co innego, nie trﬂfi -
e, MRSt I
ip
bir
dzi zawartg w piosence ,Brzyd J8 Dr
cy’, a wyrdznienia otrzymali Ma [ Pr:
teusz Niksa za ,Prosta piosenkﬁ' Iy
i Izabela Modzelewska za przeb! i "
Ewy Bem ,,Por favor”. Wszyscy® Wy
uczniami Agnieszki Zemek-Pa¥ i Pr
czynskiej, prowadzacej studio Jil dla
Wokalne w Regionalnym Oérod il kol
ku Kultury w Lomzy. Sty
Wi

www.kontakty-tygodnik.com-}*




now

niesz
2 1o,
wiej,
| mo-
orem

XI):
wod-

Spo-
tada-
sie Ci
agafo
fozli-
kanie,

XII):
Zyciu,
iekto-
2 SPOj-
2SZ 13-
yskasz
1 5poj-

- 201):
cie. Nie
lebokg
iioba|
spojrz|
dejmij
3 stoja

: poko-
wig i
ie jed-
nieod-|
boczyt
cie najr
Die CZas

ja prej

zZliwosci|
y preed
dnak Ii-
iebie lu-
ralnych.
da 2de
nie trat

,Brzyt
mali Mé
yiosenké
a przebd
szyscy™
nek-Pav
j Studi0
n Osrod

ik.com-P]

 SPORT"

Piloci z Lomzy najlepszymi sport

W trzeciej edycji Ogolnopol-
skiego Plebiscytu na 10. najlep-
szych polskich sportowcow lot-
niczych Cumulusy 2017 prym
wiedli piloci Motoparalotniowej
Kadry Narodowej Paramotor Te-
am P;)land, ktora co roku mozna
podziwia¢ na tomzynskim nie-
bie w czasie Mikrolotowych Mi-
strzostw Podlaskiego, organizo-
wanych przez ,Kontakty”. Jednak
najle;pszymi z najlepszych okazali
sie piloci z Lomzy, Adam Pupek
i Piotr Kozikowski, ktérzy zdoby-
li Ztotego Cumulusa 2017.

Adam Pupek i Piotr Kozikow-
ski s3 cztonkami Motoparalot-
niowej Kadry Narodowej zaled-
wie od roku, ale w tym krotkim
czasie pokazali swoj kunszt i zdo-
byli Ztoto Mistrzostw Europy, Pu-
char Polski, wicemistrzostwo Pol-
ski, wicemistrzostwo Czech oraz
Mikrolotowe Mistrzostwo Podla-
skiego ,,Kontakty” 2017. Teraz do
tej listy osiagnie¢ moga dopisa¢
wielkie zwycigstwo, tytul najlep-
szego lotniczego sportowca Cu-
mulusy 2017.

- Te bardzo wyjatkowa dla nas
nagrode dedykujemy naszemu
wspanialemu przyjacielowi, Ma-
riuszowi Kozarzewskiemu. Mamy
nadzieje Mario, ze patrzac dzisiaj
z gory, jestes z nas dumny - po-

wiedzial Adam Pupek dziekujgc
za nagrode.

Mariusz Kozarzewski, pilot Mo-
toparalotiowej Kadry Narodowej,
zginal podczas ubieglorocznych
Mistrzostw Europy w Czechach.

W dziesiatce najlepszych pol-
skich spertowcow lotniczych zna-
lazlo si¢ az troje pilotéw Motopa-
ralotniowej Kadry Narodowej:
Wojciech Panas (drugie miejsce
w Plebiscycie), Jacek Ciszkowski
(czwarte miejsce) oraz Pawel ,,Lo-
jak” Kozarzewski i Marcin Kra-

kowiak, ktorzy zdobyli nagrode
specjalng w kategorii Cumulus
Extreme 2017. Kozarzewski i Kra-
kowiak jako pierwsi piloci moto-
paralotniowi na $wiecie udowod-
nili, ze latanie to nie tylko lotniska
i ogromne przestrzenie. Zapi-
sali sie w historii sportéw lotni-
czych jako pierwsi piloci latajacy
w obiekcie zamknigtym, stadio-
nie PGE Narodowy w Warszawie
z zamknietym dachem. Piloci sg
rowniez pomystodawcami oraz
producentami filmu z tego spek-

owcami lotniczymi 2017 roku!

takularnego wydarzenia ,,Stadium
of the wings”

Lomzynska zaloga nie zwalnia
tempa. Wiasnie ponownie otrzyma-
ta powotanie do Motoparalotniowej
Kadry Narodowej i juz przygotowuje
sie do Mistrzostw Swiata w Tajlandii,
ktore odbeda sie w kwietniu.

- Czas na Swietowanie juz za
nami. Teraz czeka nas ciezka pra-
ca. Za 2 miesigce wylatujemy do
Tajlandii na Mistrzostwa Swiata
i liczymy na wsparcie kibicow —
mowi Piotr Kozikowski.

Trzecie miejsce w Polsce orlikéw z Lomzy

Z brazowymi medalami wré-
cila z finatu Turnieju o Puchar
Prezesa Polskiego Zwigzku Pil-
ki Noznej druzyna orlikéw (U-
11) Mlodziezowego Eomzyriskie-
g0 Klubu Sportowego, trenowana
przez Jacka Lisa.

Lomzynska druzyna zagrata
W finale w Warszawie jako jedna
2 16 zwyciezcow eliminacji wo-
jewddzkich. Nasi mtodzi pitka-
IZe pokonali w stolicy 2-1 GKS
Katoxxvice oraz 4-0 OSiR Bilgoraj
! Przegrali 0-4 z Zaglebiem Lu-
bin, PoZniejszym triumfatorem.
Drugie miejsce w grupie dalo im
Prawo gry w ¢wieréfinale, w kto-
fym 1-0 zwyciezyli Pogon Szcze-
“n. W walce o finat musieli uzna¢
Wyzsz0$¢ Calisi Kalisz, z ktora
Przegrali 0-3. Najwiecej bramek
dia druzyny , Lomizy zdobyt Mi-
kolj Tarnacki, Zespot MLKS wy-
$4pit w skladzie (na zdjeciu, od

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

lewej): Mateusz Moscicki, Jakub
Firmuga, Jakub Openchowski,
Lukasz Sychowicz, Zbigniew Bo-

e, _ Me
§ PUCHAR PRILEER PIPR
5, S 3

Y

niek (prezes PZPN), Lukasz Kijek,
Karol Gawecki, Jacek List (trener),
Mikotaj Tarnacki, Jakub Lis, Bla-

zej Lesicki oraz Adrian Miecz-
kowski (nie ma go na zdjeciu).
Fot. Rafat Lesicki
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