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Pierwsza taka w Polsce z Zambrowa

Baba na
budowie

Bohaterowie nie ,,wykleci”

Czy Kosciot

Co tydzien z , Kontaktami”
otrzymasz bezptatnie

weekendowe wydanie
«Rzeczpospolitej”,

A

7a kase Koryto+ - Madonna od cara - Program TV




Wazne slowoe

Lekcja zycia

Jess Hunt, redaktorka serwisu
Kidspot: - Czas spedzony z bliski-
mi, to najwieksza wartos¢. Ciesz
sie kazda chwilg, ktorg bedziesz
spedza¢ z rodzing i przyjaciétmi
i nigdy nie odkladaj spotkania lub
rozmowy przez telefon ,na poz-
niej”. Musisz by¢ przygotowany, ze
to ,,poZniej” moOZe juz nie nadejsc.
Odkrywaj urokizycia kazdego
dnia. Wszystko, co robisz, jest da-
rem; to, ze prowadzisz samochod,
7e chodzisz, Zze mozesz si¢ samo-
dzielnie wykapaé, ubraé, zjesc.
Nie mys$l, ze to wszystko bedzie
trwalo wiecznie, czasem wystar-
czy moment, zeby to stracic. Oka-
zuj wdzigcznos¢ za wszystko, co
cie spotyka. Doceniaj to, co masz.
Badz uprzejmy. Na swiecie
jest duzo zla, za duzo. Uratowac
nas moze uprzejmosé; usmiechy,
drobne gesty,
wspolczucie, |
pomoc. Milosc
i pokoj zawsze
ZWYycigzg, trze-
ba tylko dac
1m szanse.
Pienigdze to
nie wszystko,
najwazniejszy
jest czas. Jesli
si¢ postarasz,
zawsze MOoZzesz |
RELA_

zaoszczedzi¢. Czasu w zaden spo-
s6b nie mozesz zatrzymac. Nie-
wazne, ile pieniedzy uzbierasz,
pewnego dnia wszystkie te pie-
nigdze przepadna.
Kolekcjonowanie rzeczy, to
strata czasu. Wszystko, co ma
dla nas znaczenie, na co zerkamy
czasem z sentymentem, przez co
0Zywajg WSpo-
mnienia, jest
wazne tylko dla
- nasitylko przez
_ chwile. W pew-
nym momencie
zycia bedziemy
musieli pozby¢
T wszystkich
. tychrzeczyizo-
staniemy tylko
z tym, co mamy
W sercu.
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Wyrazy szczerego zalu i wspolczucia
z powodu $mierci

$.P. Stanistawa Tomaszka
bytego pracownika »Kontaktow”
Jego Bliskim skiadajg

Alicja Niedzwiecka, Gabriela Szczesna,
Maria Tocka, Wladystaw Tocki

Pl

Wyrazy wspélczucia Pani Ewie Pisarskiej
z powodu §mierci
TATY
Laczymy si¢ w zalu z rodzing

Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z Prokuratorami
i Pracownikami Okregu Lomzynskiego

il

Laczymy si¢ w smutku
z Panig Magdaleng Anng Szyszko
z powodu $mierci

TESCIOWE]

Spoteczno$c¢ Publicznego Gimnazjum nr 6
i1 Liceum Ogélnoksztalcacego im. T. Kosciuszki w Lomzy

FRZYIDZ SPRAWDZ OBEJRZY}

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio®@fotogabs.p!

7 ———mE KONTAKTY anNro=4 marca 2018

www.kontakhy-tygodnik.con‘l‘Pl

wda ¥y Pe7Y




& B

ik.com-l’l

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
" rok zatozenia 1980 °

Ukazuje sie w wojewé6dztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Witadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,

www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.o.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (giéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszern:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, +Kolporter”,
Garmond Press, sieé wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
ateriatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
i 2astrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnogé w granicach wskazanych

W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
‘h-—k

“Po ztozemu slubowczystoéel. dwéc'

swojego klasztoru."Po drodze spotykaja kobtett;, ktora nie umie prze]sc przez wielka ka-
tuze. Jeden z mnichéw mimo przysiggi; ze nigdy nie dotknie kobiecego ciata, ‘bierze ja
na rece i-przenosi przez katuze. Jaki$ czas pozniej jego towarzysz zwraca sie do niego:
.Wiesz, ze ztamales $luby? Dotknate$ kobiety”. Ow spoglada na niego spokojnie i odpo-
wiada: ,Tak, ale ja to zrobitem 5 godzin temu, a ty j3 niesiesz nadal”.

Ta przypowies¢ jakby nijak sie ma do tego, co sie dzieje wokot, w Polsce. Ale ma ma-
dre przestanie. A tego od dawna nad Narwig i Wislg nie slyszalem.

WLADYSEAW TOCKI

Za kase Koryto+

Wilasnie przeczytalem, jak ,,sprawiedliwie”
poczynia sobie minister sprawiedliwo$ci Zbi-
gniew Ziobro, zarazem prezes kanapowej par-
tyjki, Solidarnej Polski: za finansowanie partii
w kampanii wyborczej, odwdzieczyt si¢ pra-
cg w instytucjach podlegtych bezposrednio
rzagdowi.

Liste otwiera Patrycja Kotecka-Ziobro, kt6-
ra na Solidarng Polske wplacita 25 tys. zt. Obec-
nie Kotecka-Ziobro, prywatnie zona Zbignie-
wa Ziobry jest szefowg marketingu w spétce
Link-4, bezposrednio zwiazanej z grupg PZU.

Mariusz Gosek wptacit 20 tys. zt, dzi$ czlonko-
wie rodziny pelnig funkcje w ARiIMR oraz KRUS.

Tomasz Zbrég, ktéry na Solidarng Polske
wplacit 13 tys. zl jest dyrektorem oddziatu To-
talizatora Sportowego w Kielcach.

Anna Kantor-Kilian, ktéra wplacita 25 tys.
zl, jest pracownikiem wydzialu wymiaru spra-
wiedliwosci i spraw wewnetrznych Statego
Przedstawicielstwa RP przy UE w Brukseli.

Witold Ziobro, ktéry wplacit na parti¢ bra-
ta Zbigniewa 25 tys. zl, pelni funkcje doradcze
w Banku Pekao.

Marek Makuch wplacil na Solidarng Polske
40 tys. 24, jest dzi$ dyrektorem biura kadr TVP.

Marcin Szuba, ktéry wplacit 40 tys. zi,
jest czlonkiem rady nadzorczej PZU oraz
kierownikiem Redakcji Oprawy i Promocji
TVP Sport.

Opublikujcie to, niech ludzie wiedzg jaki
minister sprawiedliwosci jest ,,sprawiedliwy”.

J.M. Kowalski
Lomza

Masz ,Kontakty"” i masz bezptatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Mmus",
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 95C6CHBEY8 i czytaj!
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Im bardziej chore panstwo, tym wigcej W nim przepisow prawa
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5 0sob zamarzio przez dobg W weekend, poinformowato Rzadowe
Centrum Bezpieczenstwa. Od listopada z wychtodzenia zmarty w Pol-

sce 53 osoby, gtownie bezdomni.

® 8 miejsce zajela Mlekovita w opu-
blikowanym przez Rzeczpospolita”
Rankingu Najcenniejszych Polskich
Marek 2017. Wyprzedza Bank Zachod-
ni WBK oraz Sokotéw. Przed nig zna-
lezli sie Orlen, Biedronka, PKO Bank
Polski, Play czy Poczta Polska. W ka-
tegorii ,Produkty zywnosciowe” zajla
1 miejsce. W asortymencie Milekovity
jest ponad 1000 roznych wyrobow.
m 1 325 przypadkiem ASF jest
padly dzik, znaleziony W poblizu
miejscowosci Tama (gm. Rajgrod)

w odleglosci okoto 80 km od granicy
polsko-biatoruskiej.

B Przyjazny MPK w Lomzy: wérod
27 laureatéw X edycji konkursu
,Pracodawca przyjazny pracowni-
kom” znalazlo si¢ Miejskie Przed-
siebiorstwo Komunikacji w Lom-
zy. Statuetke z rak prezydenta RP
Andrzeja Dudy odebrat dyrektor
Janusz Nowakowski.

B Ulica Andrzeja Wajdy powstanie
w Suwatkach. W miescie jego imi¢
nosijuz sala widowiskowo-teatral-

na, odpowiednia tablica pojawila si¢ |
tez na domu, w ktorym si¢ urodzit. |
Powstanie tez taweczka Wajdy.

# Ceramike battyjskig z pierwszych
wiekow naszej ery znalezli archeolo- |
dzy, badajacy teren pod Via Baltike. |
Podlaski odcinek trasy bedzie biegt od
Ostrowi Mazowieckiej w strong Lom-
7y, Szczuczyna, Etku i Suwalk i dalej
do granicy Polskiz Litwa w Budzisku.
Tam polaczy sie z litewska droga A5 -
w strone Kowna, a stamtad prowadzil
bedzie do Rygi na Lotwie. '
® Jedyna w Podlaskiem strzelnica

kontenerowa stangta w Lomzy. Jej \
montaz trwa pie¢ godzin i nie wy- l@
maga zadnych pozwolen budowla- |
nych. Ze strzelnicy korzystac maja |
solnierze z 13. Batalionu Lekkiej |
Piechoty w Lomzy. ‘.
® 40 dzieci z domow dziecka ,
w Podbrodziu i Niemenczynie ’»
na Litwie oraz z ubogich rodzin |
z Bujwidz i Podbrodzia, zaprosina
Wielkanoc w Polsce Biatostockie
Stowarzyszenie ,,Otwarty Dom”.
Jezeli kto$ chcialby goscic matych
Polakéw z Litwy, proszony jest
o kontakt: otwartydom@gmail.com
lub telefonicznie 695 629 678.

| Zginglo w pozarze drewniane-
go domu dwoch mieszkancow (61
i 67 lat) miejscowosci Werpol (pow.
siemiatyckim). Gdy strazacy przy-
jechali na miejsce, palif sig caty bu-
dynek, a dach zawalit si¢ do srodka.
# Jechat ,,pod prad” obwodnicg Sta-
wisk kierowca kii, na grajewskich
numerach rejestracyjnych i zderzyt
sie z toyota na firiskiej rejestracji.
Sprawca z pasazerka i jadacg toyo-
ta mtoda kobieta (20 lat) trafili do

' B , Stosunki z Izraelem i USA sadla

lomzynskiego szpitala.

7Znaki czasu

Polski absolutnie kluczowe”, powie-
dziata senator z Lomzynskiego Anna
Maria Anders, pelnomocnik premiera
ds. dialogu migdzynarodowego.
B 50 polskich Sprawiedliwych
wéréd Narodéw Swiata napisalo
list do rzadu, w ktorym apeluja do
parlamentow i rzadow Polski oraz
Jzraela o powr6t na drogg dialogu
i pojednania. ,Nie zgadzamy si¢ na
sktocanie Zydow i Polakow. Apelu-
jemy, aby nasze narody budowaly
przymierze i przysztos¢, oparte na
przyjazni, solidarnosci i prawdzie’.
B Wytycznych, dotyczacych komu-
nii dla rozwiedzionych, od 2 lat nie
opublikowali polscy biskupi. Papieska
adhortacja na ten temat ukazata sig
w kwietniu 2016 r.
W Do ponad 40 tys. przedwcze-
snych zgonow rocznie przyczyniasi
w Polsce zanieczyszczenie powietrza.
Koszty zwigzane ze zdrowiem Pola-
koéw, wynikajgce z zanieczyszczenia
powietrza przekraczajg 26 mld euro
rocznie.
B 5 0s6b splonglo w samochodzie,
ktory uderzyt w przydrozne drzewo
w miejscowosci Karwiny pod Bra-
niewem.

B Z opuszczonymi spodniami po-
zowalo trzech mtodych Polakéw do
zdje¢ pod Pomnikiem Wolnosc
w Rydze, symbolu niepodleglosci
Lotwy. Kazdy z nich dostal grzyw-
ne w wysokosci 150 euro (ponad
600 z1).

W 7 11 368 stanowisk, wtym 26773
stanowisk kierowniczych, wyrzud!
PiS z administracji rzadowej.

Ksiega Dziwow
i Rekordow

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przera'zajqcymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle ptata natura: a to urodza si¢
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to ZWYCZaj-
ny ziemniak ma twarz cztowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-
kie hobby. Wielu bije przeroz-
ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
Jub dajcie nam znac (,,Kontakty”,
al. Legionow 7, 18 — 400 Lom-
7a, tel. 86 216 42 43). Wspolnie
tworzmy _Kontaktowg” Ksigge
Dziwow i Rekordow.

Nie boja si¢ mrozu panie z Kota Gospodyn Wiejski
Kktore od roku (od marca 2017) pigc razy w tyg

4 i ﬁ KONTAKTY m Nr 9 = 4 marca 2018 ®

odniu chodza z kijkami!
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Ta przyczepa opatu dla starszych (88 i 90 lat) mieszkaricow wsi Modzele
Gorki (gm. Rutki), to wyraz wrazliwosci dzielnicowego mt. asp. Mariusza
Stachurskiego z Komendy Miejskiej Policji w Zambrowie. Na jego sygnat
opotrzebie pomocyi pomysl, by przekaza¢ im drewno z przydroznych wy-
cinek, wojt Teresa Grodzka wystala ludzi i przyczepe. Tej zimy staruszkom

z Modezeli jest cieplej nie tylko od ognia z pieca...

Talenty dla Niepodlegtej

Literatura, muzyka, sztuki pla-
styczne i wizualne, teatr, ale tez
krawiectwo i moda... Za osiagnie-
cia w tych dziedzinach 70 uczniow
z Podlaskiego otrzymalo certyfi-
katy stypendialne dla uzdolnio-
nej artystycznie mtodziezy od Za-
rzagdu Wojewodztwa. Kazdy z nich
w 2018 r. bedzie otrzymywat mie-
siecznie po 250 zk. XIII Gala wre-
czenia stypendiow ph. ,,Podlaskie
Talenty dla Niepodleglej” obdy-
la sie w Operze i Filharmonii Pod-
laskiej w Bialymstoku. Certyfika-
ty stypendialne wreczali marszatek
Jerzy Leszczynski i wicemarsza-
lek Maciej Zywno. Z Lomzyniskie-
go odebrali je: Dominik Bottralik
2Gruszki (k. Lipska), uczen Zespo-
tu Szkot Weterynaryjnych i Ogol-
noksztatcacych nr 7 w Lomzy; Hu-
bert Dolinkiewicz i Adam Ejsmont

z Lomzy, uczniowie Liceum Pla-
stycznego im. W. Kossaka w Lom-
zy; Kinga Gutowska z Nowogrodu
i Patrycja fuba z Lomzy, uczenni-
ce [ LO im. T. Kosciuszki w Lomzy;
Mateusz Kawalec z Nowodworow,
uczen Szkoly Podstawowej im. M.
Kopernika w Ciechanowcu; Mo-
nika Mocarska, uczennica Szkoly
Podstawowej w Radzitowie; Mary-
na Niemyjska z Wyszonek Wojcie-
chéw; uczennica Ogélnoksztalcacej
Szkoly Sztuk Pigknych w Ciecha-
nowcu; Weronika Ostrowska z Wy-
sokiego Mazowieckiego, uczennica
Zespotu Szkot Ogélnoksztatcacych
i Policealnych w Wysokiem Ma-
zowieckiem; Paulina Porowska
z Lomzy, z Regionalnego Osrodka
Kultury i Damian Sliwinski, uczen
Katolickiego Gimnazjum im. Kard.
S. Wyszynskiego w Lomzy.

WS e

o

- Generalnie ubiegly rok byt
rokiem dobrym dla rolnictwa.
Zwigkszyla sie produkcja wszyst-
kich podstawowych surowcéw
rolnych w Polsce. Wyproduko-
walismy wiecej zboz, wolowiny,
wieprzowiny, drobiu, burakéw
cukrowych - podsumowal rok
2017 pochodzacy z Czyzewa wi-
ceminister rolnictwa Jacek Boguc-
ki na konferencji prasowej w pia-
tek, 23 lutego.

Rok wysokich zbiorow

Wiceminister Jacek Bogucki

6’ Poishd honos! 2uGrancny Zarmam 2otz
V)G PrEatuaRam) (W ShewRlense 2eima)
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Przyznal, ze lokalnie w ubie-
glym roku wystapily negatywne
zjawiska atmosferyczne i to w du-
zej skali. Tak byto w przypadku na-
walnic na péinocy kraju i fali przy-
mrozkow, ktore zniszczyly uprawy
wielu owocéw. Ale byt to rok wy-
sokich zbioréw w rolnictwie. W je-
go ocenie sytuacja jest stabilna, rol-
nicy moga zwieksza¢ produkcje,
a zadaniem panstwa jest maksy-
malne stabilizowanie tej sytuacji.

Glowa polityka do wymiany

Glowa i reka na pomniku po-
lityka PiS Przemyslawa Gosiew-
skiego, ktory zginal w katastro-
fie smolenskiej, zostang odciete
i zmienione. Pomnik w Dgbkach
koto Koszalina wystawila syno-
wi we wrzesniu ubieglego roku
Jadwiga Gosiewska. Jej zdaniem,
stworzona przez artyste Zygmun-
ta Wujka postaé, nie przypomi-
na syna. Nowy pomnik ma zostaé
wykonany na 12 maja, w dzien
urodzin Przemysta.

W domu rodzinnym Przemy-
stawa w Kotakach Koscielnych jest
jego Izba Pamieci.

Chciat zabi¢ corke!

Funkcjonariusz Strazy Granicz-
ne¢j z Suwatk usitowat zamordowa¢
Czternastoletniy corke. Najpierw
zadawal jej ciosy nozem, potem
dusit. Kiedy dziewczyna uciekata
Przed ciosami nozem, udato sie jej
zatelefonowaé na policje. Policjan-
i pojawili sie w chwili, gdy dusit ja
recznikiem. Na razie nie wiadomo,
dlaczego to zrobit. Wiadomo, ze
Wychowywat cérke samotnie i byt
l‘)ardzo Wymagajacy. Miat pretensje,
ze 2le sig uczy, W Strazy Granicznej
Pracowat 14 Jat. Miat bardzo dobra
Ol?iniq. Cho¢ nie ma jeszcze wyni-
]fOW badania krwi, policjanci czu-
li od niego alkoHol, Sad aresztowat
80 1 trzy miesiace. Za usifowanie
zbéjstwa grozi dozywocie.

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

Wyrdzniona w Plebiscycie ,,Kontaktéw” dr Ewa Gliniska z habilitacja

Zambrow dla nauki

Stopien doktora habilitowa-
nego nauk ekonomicznych nadat
Wydzial Zarzadzania Uniwersyte-
tu Warszawskiego Ewie Glinskiej
z Zambrowa. Jej rozprawa habi-
litacyjna nosi tytut ,Budowanie
marki miasta. Koncepcje, warun-
ki, modele”.

Doktorat za rozprawe ,,Ksztat-
towanie wizerunku Zambro-
wa w Swiadomosci mieszkarnicow
a tozsamo$¢ miasta” Ewa Gliniska
uzyskala na Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie
w 2005 roku. Od tego czasu opu-
blikowata 91 artykutéw nauko-
wych w czasopismach polskich
i zagranicznych. Jest wspoétau-

Dr hab. Ewa Glinska
torka 5 monografii i autorka mo-
nografii, za ktéra uzyskata habi-
litacje. Od 2005 roku pracuje na

, nauka dla Zambrowa

stanowisku adiunkta w Katedrze
Marketingu i Przedsiebiorczosci
Politechniki Biatostockiej.

W czasie uroczystej gali ogla-
szania wynikoéw Nagrody ,Za-
mbrowskie Zubry 2017”, burmistrz
Kazimierz Dabrowski uhonorowat
j3 za promocje Zambrowa.

Milo nam przypomnie¢, ze
dr hab. Ewa Glifiska w 2006 ro-
ku za dzialalno§¢ naukowg oraz
umiejetnosci zastosowania na-
uki w praktyce przy promocji Za-
mbrowa otrzymata wyrdinienie
w VI edycji Plebiscytu ,,Kontak-
tow” Czlowiek Sukcesu 2006 w ka-
tegorii ,nauka”. Serdecznie gratu-
lujemy osiggnie¢ naukowych.

® Nr 98 4 marca 2018 KONTAKTY ﬂ—_ 5




— LOMIA —

Po rosie, ptyn -glosie, z' najlepszymi
zyczeniami

Marianna Ruszczyk z rodzing i gos¢mi z Urzedu Gminy. Fot. Sylwester Nicewicz

Setng rocznicg urodzin obcho-
dzita w niedzielg, 25 lutego, Marian-
na Ruszczyk z Kuzi (gm. Zbojna).
Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ Msza
Swieta w kosciele parafialnym.

W pamieci Marianny Rusz-
czyk najbardziej utkwily czasy
wojny. Wtedy stracifa rodzicow.
Przed wojna skonczyla siedmio-
klasowa szkole, a po wojnie szko-
te handlowa w Lysych. W Kuziach

prowadzita sklep we wlasnym do-
mu, a pozniej pracowata w skle-
pie Gminnej Spotdzielni. Urodzi-
ta pigcioro dzieci. Dwoje zmarlo
w dziecinstwie. Zyja dwie corki
i syn. Jest wdowa od 11 lat. Miesz-
ka z wnuczka Ewa Boron, jej me¢-
zem i prawnuczka Wiktorig (lat9).

W mlodoéci Marianna lubi-
fa tanczy¢. Zabawy odbywaly sig
wowczas w domach. W swoje

setne urodziny zatanczyla jak za
mlodych.lat i zaspiewala piosen-
ke z mtodosci ,Po rosie”

Oprocz rodziny; urodzinowy-
mi go$¢mi Marianny Ruszczyk
byli wéjt Zenon Biatobrzeski i kie-
rownik USC Marta Poreda. Wojt
Biatobrzeski zyczyt Jubilatce du-
70 zdrowia i przekazal listy gra-
tulacyjne od premiera i wojewo-
dy podlaskiego.

Sucha stopa do wdjta

59 stanowisk do parkowania, za-
miast rozjezdzonego placu z blo-
tem, czeka na petentow Urzedu Gmi-
ny w Lomzy. Jak Zartuje wojt Piotr
Klys, Urzad ma teraz parking piecio-
gwiazdkowy’. Poza bowiem wyloze-
niem placu, jest skanalizowany, zostal
oéwietlony i strzeze go monitoring.
Kosztowat gming prawie 330 tys. zk.

Pamieci ,Wykletych”

W ramach obchodéw Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych w Lomzy w czwartek, 1 mar-
ca, o godz. 12.00 zlozone zostang
kwiaty pod pomnikiem Pamieci Bo-
haterow Walk o Wolnos¢ i Niepod-
legtos¢ Polski w latach 1939-1956
Szosie Zambrowskiej i odprawiona
zostanie Msza $w. w intendji ,Zot-
nierzy Wykletych” w Katedrze. Tego
samego dnia od godz. 8.00 do 16.00
w ,Domku Pastora’ mozna bedzie
zapoznac sig z biogramami zolnie-
rzy podziemia niepodlegtosciowe-
go oraz obejrzec filmy o tej tematyce.

Prezydent zadtuza Lomze

38, 5 mln zI kredytu chce wzig¢
prezydent Mariusz Chrzanowski
w tym roku, zwigkszajac zadluze-
nie Lomzy do 147,5 mln z}. Kredyt
ma p6jé¢ gléwnie na splate kredy-
tow zaciaganych w poprzednich
latach i na pokrycie deficytu, czy-
li réznicy w budzecie pomigdzy
planowanymi dochodami a wy-
datkami. Wczesniej planowat de-
ficyt w wysokosci 28 min 747 tys.,
teraz chce go zwigkszyc jeszcze
o0 6 mln 666 tys. zt. Argumentuje
to wnioskiem o dotacje Minister-
stwa Sportu i Turystyki na infra-
strukture sportowa, ktérg Mini-
sterstwo miatoby dofinansowac
do 50 proc. kosztow. Zamierza
za to budowe sali gimnastycznej
i boiska przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 (zakonczenie W 2019),
boiska przy Zespole Szkot Tech-
nicznych i Ogolnoksztalcacych nr
4 przy ul. Zielonej, wymiang na-
wierzchni boisk na ,Orliku” przy

ulicy Katynskiej, remont Plywal-
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ni Miejskiej przy ul. Niemcewi-
cza i wyposazenie Stadionu Miej-
skiego przy ul. Zjazd w silownie.
Na dokladke okazuje sig, ze mia-
sto otrzyma 1,231 min zt mniej
subwencji o$wiatowej, niz zapla-
nowat w niedawno uchwalonym
w budzecie.

Gdy Mariusz Chrzanowski
przejmowal miasto w 2014 roku,
zadluzenie na 31 grudnia wyno-
sito 111 533 954,29. Kadencjg za-
mknie powiekszeniem dtugu o co
najmniej 36 min zk.

O Romanie

Dmowskim

Czym Roman
Dmowski zastuzyt si¢ dla Polski, co
sadzit o Ukrainie, jak byt opisywany
w prasie IT Rzeczypospolitej, to tylko
niektére zagadnienia konferencji
,Doman Dmowskii ruch narodowy,
W 100. rocznice odzyskania Niepod-
leglosci’, ktorej organizatorem byl
IPN z Lomiynskim Forum Samorzs-
dowym, Panstwowa WyZsz3 Szkoly

Informatyki i Przedsigbiorczosci
oraz Centrum Kultury przy szkofach
Katolickich w Lomzy.

£SM nie da kasy

na rowery

Rada Nadzorcza Lomzyn-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zdecydowala, Ze Spotdzielnia nie
bedzie sponsorem roweréw miej-
skich LoKeR, ktore wladze miasta
chcg uruchomic na lato. Prezydent
Lomiy bez wezesniejszych rozmow
oczekiwal, ze LSM wylozy prawie 50
tysigcy ztotych. Decyzja Rady Nad-
zorczej na ,nie” byla jednoglosna
Nie wiadomo jeszcze, jaka decyzjg
podejmie SM Perspektywa.

glLimpijezycy
rolni

Rolnik ze wsi Ozary Wielkie
(gm. Rutki) Tomasz Golaszewski
(pierwsze miejsce i 2 tys. zi na-
grody), student Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego ze wsi
Dragi (gm. Sokoty) Lukasz Lu-
niewski (drugie, 1,5 tys. zb), uczen
Zespotu Szkot Rolniczych w Jano-
wie Michal Wojtulewicz (trzeci
1 tys. z1) i uczen Zespotu Szkdl
w Wojewodzinie Damian Komo-
sinski (czwarte, 500 z) zwycigiyl
w wojewodzkim etapie Olimpiady
Mtodych Producentéw Rolnych.
W eliminacjach startowato 41
uczniéw szkot rolniczych, studen-
tow i rolnikéw. Laureaci beda repre
zentowaé wojewodztwo podlaskde
wfinale krajowym Olimpiady, ktory
odbedzie si¢ 15116 marca podczes
Miedzynarodowych Targéw Tech-
niki Rolniczej Agrotech w Kielcach

o o e 1 rom o oo e P = oy — PRSI
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7Zdawaj na ,prawko”

Czwarte miejsce w Polsce w k&
tegorii zdanych egzaminéw prak
tycznych na kategori¢ B zajmuje
w rankingu miesiecznika ,Szkot
Jazdy” Wojew6dzki Osrodek Rucht
Drogowego w Lomzy.

www.kontakty-rygodnik.com-i’l




ny
lko
1ji

od-
byt

oly
DSl

tach

yn-
Wej
| nie
niej-
iasta
dent
mow
rie 50
Nad-
0Sna.

cyzjg

ielkie
ewski
z} na-
ywnej
ze WSl
z Lu-
uczen
r Jano-
rzecie,
Szkol
{omo-
cieiyl
npiady
Inych:
alo 4l
tuden-
g repre:
dlaskie
y, ktory
yodczas
w Tech-
jelcach:

"

JkO
Sfemees

ce wke
W prak'
zajmuje
”Szkoh
k Rucht

k.com-Pl

Polskie Stronnictwo Ludowe jest za zwiekszeniem doplat unijnych dla rolnikéw do 257 euro
od hektara, czyli takiej, jak srednia w Unii Europejskiej. Rzad PiS jest przeciwny

Nie stracémy szansy dla Polski!

0 doptatach

,Wspdlna polityka rolna w Unii
Europejskiej bedzie nadal i nikt
jej nie mysli likwidowac. Chociaz
nie bedzie r6zowo, bo wystapie-
nie Wielkiej Brytanii oznacza spu-
stoszenie w budzecie unijnym. To
rocznie 11 miliardow euro mniej
do podziatu na wszystkie pozosta-
le paristwa. A Polska byta najwiek-
szym biorcag w UE. Dla rolnikéw
dobra wiadomo$¢: zadnych rewo-
lucji nie bedzie, pozostang dwa fi-
lary”, méwil europosel Jaroslaw
Kalinowski na spotkaniu w Wyz-
szej Szkole Agrobiznesu w Lomzy
w pigtek, 23 lutego.

W pierwszym filarze, dotycza-
cym doptat bezposrednich, Ko-
misja Europejska po negocjacjach
budzetowych przyznata Polsce
195 euro na hektar. Srednia eu-
ropejska wynosi 260 euro na hek-
tar. Polscy europarlamentarzysci
zPSL i PO wynegocjowali mozli-
Wos¢ przesuniecia 5 mld z drugie-
go filaru (dotyczy wyréwnywania
warunkow rozwoju) do pierwsze-
goizwiekszenie doplat do 257 eu-
1o na hektar.

»Zagwarantowaliémy w ten
spos6b polskim rolnikom dopta-
ty do hektara na poziomie $red-
niej europejskiej. Aby drugi filar
nie ucierpial, zaproponowali$my
dofozenie tych 5 mld z polskie-
g0 budzetu. Polski rzad jest prze-
ciwny takiemu rozwigzaniu. A jak
bedzie przeciw, to nic nie wskora-
my’, mowit europoset.

W drugim filarze mozna spo-
dziewat sie oszczednosci. Wow-
czas rzad nie musialby doklada¢
calych 5 mld. A rolnicy otrzymali-

by doptaty na europejskim pozio-
Mie, argumentowat Kalinowski.

0 zagrozeniach

. Zagrozeniem dla Polski mo-
e by¢ wprowadzenie przez Unie
lflauzuli warunkowosci, czy-
li uzaleznienie dostepu do unij-
nych pieniedzy od praworzad-
noscj w krajach cztonkowskich.
Warunki, nad ktérymi obecnie
Pracuje Komisja Europejska, do-

Jarostaw Kalinowski (z prawej) z bylym postem PSL na Sejm (trzech kadencji) Jozefem Mioduszewskim,
szefem powiatowym PSL w Lomzy Tomaszem Chojnowskim i prezesem PSL w wojewodztwie podlaskim,
wicemarszatkiem Stefanem Krajewskim; w widocznym numerze ,,Kontaktow”, w tekscie ,,Polska to wielka rzecz”,
pisalismy o znakomitym przedwojennym posle PSL z Bronowa Franciszku Szymanskim

tycza przestrzegania prawa, a do-
ktadniej niezaleznego sadownic-
twa, niezaleznych mediow.

»Pytalem komisarza do spraw
rolnictwa i rozwoju obszarow
wiejskich Phila Hogana o klau-
zule warunkowosci. Stwierdzi-
tem, ze nie wyobrazam sobie, ze-
by rolnikom nie wyptaci¢ doplat
bezposrednich, zeby karac rol-
nikow za rozne niedobre rzeczy,
ktore wyczynia rzgd. Odpowie-
dzial mi, ze jesli kto$ nie prze-
strzeg'a prawa unijnego, musi sie
liczy¢ z sankcjami. I tu mozemy
miec problem’, ostrzegal posel Ja-
rostaw Kalinowski.

0 solidarnosci

Jedynie Polska wylamata sie
z unijnego programu reloka-
¢ji uchodzcow.

»Solidarnos¢ nie moze by¢ jed-
nostronna. To tez ma by¢ wlgczo-
ne do klauzuli warunkowosci”,
mowit Kalinowski.

Wezesniej Polska i Wegry nie
przyjmowaty uchodzcéw. Ale oka-
zalo sie, ze Wegrzy, bez rozglosu,
w tajemnicy przed Polska, przyje-
li do siebie ok. 1 500 uchodzcow.
Polska z odmowg zostata sama.

»Jestesmy jedyni, ktérzy mo-
wig >nie, bo nie<. I z drugiej
strony mozna spodziewac si¢ po-

dobnej reakgji. A gdyby nie moz-
liwosci, ktore stworzyta Unia, nie
bylibysmy tu, gdzie jestesmy”,
przekonywat Kalinowski.

W ubieglym roku polski eksport
rolny osiggnat wartos¢ 26 mld ero,
aimport 19 mld. 7 mld na plus. Gdy-
bysmy nie byli w Unii, udusiliby$smy
si¢ wlasna produkjg rolniczy.

Polska jest czwarta pote-
g3 rolnicza w Europie. Liderem
w eksporcie drobiu i przetwo-
réw mlecznych.

»Mam nadzieje, Ze nie znajdzie
si¢ nikt w Polsce, kto powie, zeby
wystepowac z Unii’, stwierdzil Ja-
rostaw Kalinowski. (m)

Unia nie zaplaci za budowe ogrodzenia na granicy z Bialorusig i Ukraing

150 milionow za ,,ptot Jurgiela”

Minister rolnictwa Krzysz-
tof Jurgiel poinformowat Brukse-
le o finalizowaniu projektu budo-
wy ogrodzenia i jego szacowanym
koszcie, ktory ma wynie$é oko-
to 150 mln ztotych. Ustawa w tej
sprawie ma trafi¢ do Sejmu w mar-
cu. Minister Jurgiel mial nadzie-
j&» ze ponad 700 km plot bedzie
wspolfinansowany przez Unie Eu-
ropejska. Jednak unijni urzedni-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

cy watpig w sens jego budowy ze
wzgledu na stosunek kosztow do
ewentualnych korzysci. ,,Potrzeb-
ne bylyby dowody naukowe na
skutecznos¢ takiego ogrodzenia
w zapobiezeniu rozprzestrzenia-
nia si¢ wirusa’, uslyszal reporter
radia RMF FM w Brukseli.
Minister Jurgiel jest jednak
zdania, ze plot zapobiegnie prze-
dostawaniu sie do Polski dzikow

z Bialorusi i Ukrainy, ktére rozno-
sz wirusa afrykanskiego pomo-
ru $win. Problem jednak w tym,
ze nie potrafimy zatrzymac roz-
przestrzeniania si¢ ASF na za-
chod Polski.

Z planami budowy odgrodze-
nia si¢ od Ukrainy z powodu ASF
nosito si¢ swego czasu wegierskie
ministerstwo rolnictwa i zrezy-
gnowato.



—— POWIAT GRAJEWSKI
Gzegzotka

im nie straszna
Lena Aleksiejew (Szkota Pod-
stawowa nr 2, miejsce 1), Weroni-
ka Gajdzinska (SP nr 2, miejsce 2)
i Rafal Lazowski (SP nr 4, miejsce
3) zwyciezyli w piatej edycji Dyk-
tanda miedzyszkolnego, zorgani-
zowanego w ramach obchodow
Miedzynarodowego Dnia Jezyka
Ojczystego przez Miejskg Biblio-

teke Publiczna w Grajewie.
Wyroznione zostaly: Oliwia
Odolecka (SP nr 1), Paulina Kar-
piniska (SP nr 2), Milena Kuczyn-
ska (SP nr 4), Angelika Brakoniec-

ka (SP nr 4).

0 ptakach w Twierdzy

Na 64. Wszechnice Biebrzan-
ska, poswigcona turystyce ornito-
logicznej, zaprasza 3 i 4 marca Bie-
brzanski Park Narodowy (Osowiec
Twierdza). W programie m.in.
zwiedzanie Muzeum wilka w Ka-
picach, wycieczka z ornitologiem,
warsztaty fotograficzne. Wszechni-
ca wspolfinansowana jest Z fundu-
szy unijnych, ma charakter otwar-

ty, udzia jest bezplatny.

— g

621 tys. zt kosztowal remont remizy OSP w Woznejwsi (gm. Rajgréd).
Wyglada pigknie i, po przebudowie, jest w niej $wietlica

Pamieci
Wykletych
W Narodo-
wy Dzien Pamigci
Zolnierzy Wykletych, 1 marca
(godz.12.00) w Grajewie zostang
ztozone kwiaty pod Pomnikiem
Niepodlegtosci, a w niedzielg, 4
marca (godz. 12.00), na terenie Klu-
bu Hades Bieg Tropem Wilczym.

Nowy soitys

Klimaszewnicy
Nowym softysem w Klima-
szewnicy (gm. Radzitow) jest
Krzysztof Klimaszewski.

Oddaj krew

Krew w krwiobusie na parkin-
gu przy Zespole Szkotw Nieckowie
mozna odda¢ w piatek, 2 marca
(godz. 9.00 ~ 13.00).

Koncert z dedykacja
Na koncert ,,Mezczyzna pra-
wie idealny” Artura Gotza z oka-
zji Dnia Kobiet zaprasza 7 marca
(godz. 17.30, hala gimnastyczna
Publicznego Gimnazjum) Centrum
Kultury w Szczuczynie.

—__ POWIAT KOLNENSKI

W gléwnym oltarzu w koscie-
le parafialnym w Turosli jest ob-
raz Matki Boskiej Czestochowskiej
z niezwykle ciekawg historia. Obraz
podarowat parafii car Rosji Alek-
sander TIL. Stalo si¢ tak dlatego, ze
w dniu émierci cara Aleksandra II
na znak zatoby dzwonit w potudnie
w Turodli duzy dzwon. Przebywaja-
ca w Turoéli policja carska powia-
domita o tym fakcie wladze Rosji.
I w dowdd wdzigeznosci nastepea
zmarlego imperatora ofiarowat do
koéciola obraz Matki Boskiej Czg-
stochowskiej ze ztotymi ozdobami.
Przekazanie daru cara miato boga-
ta oprawe. Obraz przywieziono pod
eskorta rosyjskiej kawalerii.

Informacja o tej historii byta
ustnie przekazywana przez miesz-
kaficow. Wzmianke o niej zawarl
w ksigzce ,Turosl 1943 — 1944”
Andrzej Sakowski. Nie pisze, kie-
dy obraz zostal po$wigcony. Dar
parafian stal si¢ $wietoscig. Kil-
ku turoglanskim pokoleniom nie
przeszkadzal i nie przeszkadza
fakt, ze przepickny obraz poda-
rowal im zaborca. Przed obrazem
chrzcili dzieci, wypowiadali mat-
zenskie przysiegi, modlitwa ze-
gnali swoich najblizszych.
Turoél nie byla jedynym
miejscem, ktore car obdaro-
wat wizerunkiem Matki Boskiej.
W czasach zaboréow powstawa-
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ly tez pomniki na jego czesc. Po-
mnik Aleksandra 11 w 1889 roku
zostal wzniesiony na Jasnej Go-
rze w sasiedztwie klasztoru! W li-
stopadzie 1917 roku zostal usu-
niety z cokotu, a na jego miejsce
postawiono figur¢ Matki Boskiej.
W okresie miedzywojennym car-
skie pomniki byly niszczone.
Swiete obrazy i inne carskie po-
darunki, pozostaly.

Historia ... kotem si¢ toczy.
Kiedys historycy beda pisac o dzi-
siejszych zmianach patronow, bu-
rzeniu pomnikéw; ciggtych pomy-
stach wyburzenia Patacu Nauki
i Kultury w Warszawie (bo od Ro-
sjan)...

Wilczym
G pem
Bieg pamieci zol- :
nierzy wykletych Tropem Wilczym
wystartuje w niedzielg, 4 marca
(godz. 13.00) na boisku szkolnym
w Grabowie.

Pogotowie

samochodowe

Przy duzych mrozach moie
rozladowa¢ si¢ akumulator i sa-
mochad nie odpali. W Kolnie urt-
chomi¢ auto pomagajg straznicy
miejscy. Wystarczy zadzwonic pod
numer tel. 500 237 850 lub 500
237 860.

Jak wypeinic
wniosek? -

Spotkania, dotyczace wypel
niania wnioskéw o doplaty unijn¢
na rok 2018 odbeda sig w: w GOK
w Malym Plocku (5 marca, godz
10.00), Centrum Kultury Gminy
Kolno w Czerwonem (5 marcd
godz. 13.00) i wswietlicy w Zabielu
(7 marca, godz. 13.00). Porady f&-

chowcow dla rolnikéw s bezplatn:

www.kontakty—tygodnik.con'l‘P1




— Rekolekcje wielkapostne

'ca

Przymno0z nam,
Panie, wiary

Wiara apostoléw sprawila, ze
roznie$li Ewangelie po calym ce-

i —

o

e —

sita marki ,,Piatnica”

ng sarstwie rzymskim.
em ,Od wczoraj jestesmy, a juz za-
4 petnilismy miasta, wyspy, patla-
lu- ce, miasteczka, nawet obozy woj-
i skowe i senat’, pisal pod koniec II
wieku Tertulian.
Wiara pierwszych chrzescijan nie
znala przeszkod, zwycigzata podzia-
na- ly i granice, bo jednoczyla wszyst-
jest kich i porywala entuzjazmem.
Podobnie do pewnego stopnia
bywa w zyciu jednostek.
Wiara petrafi cztowieka pod-
Kin- trzymywac na sitach. Zwycigza¢
owie nienawis¢ i ztos¢. Ozywieni zapa- : : -
arca lem i wiarg ludzie potrafig doko- 10 miejsce w Rankingu Sity  dobre wyniki w rankingach czast-  tosci jeste§my najwyzej oceniana

Ja

nywac ,cudow”.
Podobnie do pewnego stopnia
bywa w zyciu narodéw.

Marki (zestawieniu 100 najsilniej-
szych marek) zajeta Spéldzielnia
Mleczarska Pigtnica w 14 edy-

kowych. W zestawieniu lojalno-
$ci klientéw zajeta 5. miejsce (rok
temu - 9), postrzeganiu wartosci

marka mleczarska, jest todla nas
ogromnym wyrdznieniem. Ten
sukces nie bytby mozliwy bez za-

pra- Potwierdzeniem moze by¢ hi- | cji Rankingu Najcenniejszych  przez konsumentéw zajgla 7 (rok  angazowania i ciezkiej pracy na-
oka- storia Polski. Cho¢ znikata z ma- | Polskich Marek ,Rzeczpospoli- temu 10). szych rolnikow, dostarczajacych
harca py Europy, nar6d zyt. Zyt mimo | tej” W stosunku do poprzednie- - Wyniki Rankingu Najcen-  najlepszej jakosci mleko i pra-
czna obozow koncentracyjnych, zsyla- | go Rankingu, to awans o 7 miejsc  niejszych Polskich Marek ,Rzecz-  cownikéw naszej Spétdzielni. Po-
itrum nia na Sybir. Zyl, bo zytaw nim du- | i najlepszy wynik sposréd wszyst-  pospolitej” to dowdd, jak wielkim  twierdza, ze codzienne starania 53

Zagrali dla Damiana Wiasciciel JBB na liscie najbogatszych
5 7031 zt przyniost Turniej Pitki 45 miejsce na liScie 100 naj- — : P
Ciyid Noznej o Puchar Prezydentatom- | bogatszych Polakéw miesieczni- v i, Y. l";}:
zy z aukcjami na leczenie Damia- | ka ,Forbes” zajmuje J6zef Baldyga, \ |
na Sliwowskiego, ucznia Zespotu | wiasciciel znanych w calej Polsce
Szkét Mechanicznych i Ogolno- | zakladéw miesnych JBB z Lysych.
ksztalcacych nr 5 w Lomzy, kto- | Jego majatek pismo szacuje na
Iy ucierpial w wypadku motocy- | 935 milionéw zlotych.
| moze klowym. Dyrektor ,,Mechaniaka” Wkrétce w Lomzy rozpocznie
or i §a- Jacek Kocon za sprawny moto- | sie budowa nowego, rodzinnego
e url- cykl CZz 1961 r., wyremontowa- | przedsiewzigcia Baldygow, centrum
raznicy Ny przez uczniéw, oczekiwal 3 tys. | handlowego, ktére powstanie na te-
ni¢ pod 2k Licytacja prowadzona przez | renie dawnej jednostki chemicznej
ub 500 Krzysztofa Zemto przyniosta | przyal Legionéw. Ma mie¢ podob-
4600 zL; tyle zaoferowat Pawel J6- | ny charakter, jak Park Handlowy 4 e by
rzak w imieniu Krzysztofa i Han- | przy Al Pilsudskiego. Jozef Baldyga. Fot. PAP
s ny Przezdzieckich z PH Konrad, Jozef Baldyga =zaczynal lyzgliszcza. Baldyga je odbudowat, Na pierwszym miejscu listy
Z“fin)’ch ze wspierania Szlachet- | w 1992 roku, gdy wziat kredyt na  a produkcja w nowych halach ru- najbogatszych Polakéw znajduje
- EEJ Paczkii WOSP Jurka Owsiaka. | kupno masarni po likwidowanym  szyla juz cztery miesigce pozniej.  sie rodzeristwo Dominika i Seba-
v unijne a§k = motocyl'd uzyskal 300 zl, | GS, w ktéorym wczesniej Praco- W20'16 uruchomﬁwD)‘/lewie(gm. stian Kulczyk, ktore fortune war-
wGOK ii):az_ fotograﬁczny dyrektora | wal, a potem zostal kierownikiem.  Kadzidlo) Zaktad Rozbioru Miesa  tg 13,9 mld ztotych odziedziczyto
2, god i ('Z:klso zt, pl.yta zZ autogra- K.Llpl.] ja za 300 tys. zl, wted.y duze JBB2, na)nowocze?‘.me)s.z’y zaklad  po zrr.larlym ojcu Janie Kulczyku.
- Gminy a Martyniuka 250zt ko- | pienigdze. Na poczatku z kilkuna-  tego typu w Europie. Dzi$ JBB za- Drugi jest Michat Solowow, ktory
szulka kadrowicza Kamila Glika | stoma pracownikami produkowal  trudnia 1 300 pracownikéw, produ-  zbudowat w Lomzy Galerie Vene-
400 1, Rafata Boguskiego z Wi- | 1000 ton wedlin rocznie. W 2009t.  kuje okoto 300 ton wedlin dziennie,  da - 11,4 mld z}, a trzeci Zygmunt
S{Y_Krak()w 150 z4, prezesa PZPN | jego wielki nowoczesny juz zaklad ~ a w stalej sprzedazy ma 250 pro-  Solorz, whasciciel miedzy innymi te-
Zbigniewa Borika 250 2§ 200z | strawit pozar. Z budynkéw zosta-  duktéw.

sza narodu, ozywiona wiarg. Dlate-
go trzeba prosic: ,,Przymnoz nam,
Panie, wiary”.

KS. JAN ZELAZNY

kich marek mleczarskich w Pol-
sce. Spoldzielnia wyprzedzita ta-
kich gigantéw, jak TVN, Orlen
czy PZU. Zlozyly sie na to bardzo

zaufaniem obdarzajg nas konsu-
menci. Fakt, ze w tak waznych ka-
tegoriach jak lojalnoé¢ klientéw
czy postrzegania jakosci i war-

zauwazane przez najwazniejszych
dla nas recenzentéw, naszych kon-
sumentéw — mowi Eukasz Kali-
nowski, wiceprezes OSM Pigtnica.

Www.Kontakty-tygodnik.com.pl
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Kroniczka piebana

Utrzyma¢ wiare i polskosc’,
to tytut wyktadu ks. dr. Tadeusza
Krahele z Wyzszego Seminarium
Duchownego w Biatymstoku, kto-
ry wyglosi w Miejskim Osrodku
Kultury w Wysokiem Mazowiec-
kiem w niedziele, 4 marca (godz.
17.00).

50 rocznice $lubu obchodzity
23 malzenstwa z Wysokiego Ma-

. zowieckiego: Elzbieta i Edward

Brzostkowie, Krystyna i Tadeusz
Choinscy, Halina i Adam Gota-
szewscy, Elzbieta i Stefan Gro-
madowie, Helena i Janusz Ja-

| roszewiczowie, Irena i Czestaw

W czasie spotkania odbedzie |
sie promocja ksigzki ks. Stanista- |

wa L. Jamiotkowskiego ,Kronicz- |
ka kuleskiego plebana. Historia 3
parafii w Kuleszach Koscielnych” |
oraz koncert uczniéw Samorzado-

wej Szkolty Muzycznej.

Kaminscy, Jadwiga i Jan Kasz-
czukowie, Krystyna i Zdzistaw
Kolinscy, Irena i Wiadystaw
Krajewscy, Zenobia i Franciszek
Krystosiakowie, Danuta i Eu-
geniusz Luczajowie, Krystyna

| iStanistaw Milewscy, Anna i Eu-

— POWIAT ZAMBROWSKI ——

aiier’nstwa na medal

s i 4

geniusz Modzelewscy, Danuta
i Jerzy Molendowie, Zofia 1 Wi-
told Mosciccy, Stefania i Edward
Nowaccy, Alicja i Jozef Ogrod-
niccy, Krystyna i Wactaw Powoj-
scy, Jadwiga i Jozef Przychodze-
niowie, Helena i Jan Tworkowscy,
Teresa i Zygmunt Uszynscy, Wie-
stawa i Stanistaw Wojcikowie,
Marianna i Lucjan Zakrzewscy.
Burmistrz Jarostaw Siekierko
uhonorowat ,,ztotych jubilatow”
Medalami za Diugoletnie Pozycie
Malzenskie, przyznanymi przez
prezydenta Andrzeja Dude.

WYSOKIE  ©
28 . \7OWIECKIE |

3
i N ISR

Dzien Wykletych

| Mszg $wigta (godz. 1 1.30)
- w kosciele sw. Jana Chrzciciela
| rozpoczng sic 4 marca w Wysokiem
| Mazowieckiem obchody Narodo-
| wego Dnia Pamieci Zolnierzy Wy-
E Kletych. Po Mszy zlozenie kwiatow
' pod pomnikiem Huzara i VI Bicg
| Tropem wilczym” (godz. 13.30).

Pamiec

o Niezlomnych

W Nowych Piekutach pamie¢
Zotnierzy Niezhmn)ich zostanie
uczczona warta honorowg przy
pomniku zotnierzy AK, apelem
poleglych, Ztozeniem kwiatow. Be-
dzie tez projekcja filmu ,Wyklety”
(godz. 1830, GOK).

Potezne stado ,,Zubréw” w Zambrowie!

214 ,Zubrami’, czy-
li dorocznymi nagroda-
mi burmistrza Zambrowa
Kazimierza Dabrowskie-
go, zostali uhonorowani
przez 18 lat Zambrowianie 8
7a osiagniecia w réznych §
dziedzinach, ktore promo-
waly miasto. To wielkie
,stado” sukcesow! Tyle zu-
bréw (doktadnie 214) zy-
je w catej Litwie. A dodajac
do zambrowskich Zubrow
wszystkich nominowanych
ktorzy maja takze imponujg-
ce osiggniecia naukowe, ar-
tystyczne, SpOrtowe » rodzi-
na zubrowych sukcesow” znacznie
sie powiekszy i pewnie przewyzszy
stado zubréw zyjacych w Puszczy
Bialowieskiej, liczace 596 krolew-
skich zwierzat.

W czasie uroczystej gali
18 edycji nagrody w sobotg, 24 lu-
tego, burmistrz Dabrowski wreczyt
14 ,Zubroéw”. Otrzymali je: nie-
zwykle utalentowana skrzypaczka
2 Zambrowa Natalia Wojciechow-
ska (Osobowosc Roku), Grazyna

Osobowosé¢ Roku Natalia Wojciechowska i burmistrz

Zambrowa Kazimierz Dabrowski

Wyszyniska (Najlepszy Nauczy-
ciel), Ida Milewska, Maja Dmo-
chowska, Jan Eugeniusz Saniewski
(Najlepszy Uczen), Druzyna Lek-
koatletyczna Szkoty Podstawo-
wej nr 4 w Zambrowie (Najlepszy
Sportowiec), whasciciel firmy Mo-
nolit Michat Godlewski i wiasciciel
firmy Euromax Zaktad Produk-
cyjny Krzysztof Rokicki (Przed-
siebiorca Roku). Dokument fil-
mowy ,Stalag 130 w Zambrowie

].0 ‘_‘H KONTAKTY lNr‘9_l4rnarca2018l

_ historia wloskiego jerica”
Zambrowskiego Portalu In-
ternetowego zambrow.org
wygral w kategorii Najlepszy
reportaz promujacy miasto,
a zdjecie Tadeusza Krassow-
skiego W schodzacy dzien”
uznane zostalo za Najlepsza
Fotografie. W kategorii Wy-
darzenie Roku zostaly przy-
znane trzy nagrody: Ztotym
Zubrem nagrodzono Miej-
ski O$rodek Kultury w Za-
mbrowie za koncert ,Czar
Swigt”; Srebrnym - Mazo-
wiecko-Podlaski Klub Kara-
te za VII Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski International
Budokai, a Brazowym — Zambrow-
ski Klub Karate Kyokushin za orga-
nizacje Ogdlnopolskiego Turnieju
Rodzinnego w Karate Kyokushin
z okazji Dnia Niepodleglosci.

Nagroda Grand Prix Publicz-
noéci zostata uhonorowana opie-
kunka Szkolnego Klubu Wolonta-
riatu Anna Bujko.

Gale Zubrow uswietnit koncert
zespotu Poparzeni Kawg Trzy.

Dzien ,
Wykletych

Na powiatowe
obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wyklg-
tych zaprasza samorzad powiatu
zambrowskiego w poniedziatek, 5
marca (godz. 11.30), do Zespolu
Szkét Ogélnoksztatcacych w Za-
mbrowie (ul. Marii Konopnickiej 16).

Samobd]stwo

w szpitalu

Powiesil si¢ w Szpitalu Powia-
towym w Zambrowie mieszkaniec
Wyszomierza (gm. SZumowo).

Noclegownia

Przed mrozami mozna si¢
schroni¢ w noclegowni w Zambro-
wie (ul. Mazowiecka 53).

Brydz w Szumowie

Stawomir Baginski i ZbignieW
Randzio (1 miejsce), Bogdan Pac
i Jozef Dobkowski (2), Jarosiaw
Pogorzelski i Adam Mischke (3),t0
zwycieskie pary II Turnieju Brydia
Sportowego o Puchar Wojta Gminy
Szumowo, rozegranego w soboft
24 lutego.

e
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rzy y . Dotarlem do pracy mocno spoznio-
em i 1y, étu czekalo szesé kolezanek z wy-
Be- Od rana nie napisal mi zad-: i ten& wysla} mi smsa, ze oczy\msae o rzul{em woczach’ ktoge jak si¢ okazalo,
oty” nych zyczen, nic. Skonczyt pra- mléta i dostane prezent, ale z opgznieniem, bo nie dostaly od zﬁn z naszej firmy

ce i firmowo szli na bilard. Za-
proponowatam, ze pojde z nim,
mieszka obok mnie, ale nie przy-
szedl po mnie, tylko spotkalismy
si¢ pod budynkiem bilardu. Stat

prz‘ygotowﬁ;e mi jakas super wyja owg! 1§spo-
janke; ?ié niezdazy na czasz przyczyn rhe;a
- leznych od siebie. i
10dzy fwe mnie nadzieja, jak bym nie wte-
dzb;aia, Ja‘lu z mego bajer. Bo nie dostajam nh—

zadpego upommku na Dzieri Kobiet,
A juz 12.00. Ze te tepaki nie zalatwi-
li po tulipanie dla kazdej przed moim

- przyjsciem. Mrugam do nich, robie mi-

ny, Sle mejle. A oni majg w glebokim,
z kolegg, czekal na mnie i powie- w?t zycT& - o ‘ pdyvazamu urazone uczucia kolezanek.'
dziat tylko ,najlepszego”, pokle- | i | Kasia z Zhn}brbwa . Chcqc nie chcac, poszedtem do sklepu
kle- pal mnie po plecach i to wszystko. ‘SE i i i lﬂinc dla kazdej cos stodkiego, bo tuli- |
. : 1  Dziefi bezDnia | | | |
riatu Wesztam z nim, ale zachowywat 5y { jia iNow juz baba pod spozywczym nie,
ek, 5 sie, jakby mnie nie bylo, poczu- " Mojé dziewczyna 8 marca rang przz' g iib- Lglala Kolezanki przyjety prezenty, za- «
pofu lam sie glupio, powiedziatam, ze danku jzaserwowala mi taki tekst, komqh ljac - ktowalqm Udalo si¢ wyjs¢ z opresji. |
Za- potem si¢ zobaczymy i wysztam. wypownedz jakiegos$ nie za ma rego \poh l$a Pare godzin pozniej przy kolacji é
j 16). Nie wiem nawet, czy to zauwazyl. oW radiu, ktory wlasnie podlizywat. s;e; rec‘akior- o%owmdam mojej dziewczynie o catej !
Odezwal sie kolo potnocy, ze idzie - cepodcz s rozmowy z okazji 8 maré# EeeLch éytuaql w pracy. Po dwoch zdaniach zo- “
do domu. Bolato mnie, ze nie ku- - ten caly zien Kobiet. Kobiety' i:)(fmnny yc rientowalem sie, ze to byt duzy blad. Po !
pif mi zadnego kwiatka: ani na- xtraktowdne na réwni z facetami, a ‘takie'$wi gestach doszly stowa. Wiele przykrych' |
ywia- wet na Zyczenia nie bylo go stac. : ton , odwal an,ma zasadzie da]m¥ u‘h ?o ' 7 by siow o tyfn ze jej przykro, ze jak tak
aniec Ja tez czasem wolatabym sobie ku- ‘ gi:ocm}y sie Pva,zﬁe raz w roku, obraih oldnpsé oglem, ze o niej nie pamietatem, ze,
o). Pi¢ bluzke, ale wydaje na prezent imoja i 1nn¥ {#)wogzesnych kOblFt b tych nie- |’q‘yﬁijg~ »ztamanego tulipana nie dosta-
dla niego. [ nowoczesrgﬂi\«takze A te ohydne nﬂlPany?' Al- 1a, a dla kolezaneczek z pracy po bom-
Taki dzien, niby sw1§t0 kObl%I bo slodyczq'é%Ktora kobieta chce dostawa¢ sto- - bonierki do delikatesow latam, a ﬂonoc
a si¢ aon tak mnie'zranit. v dycze w prezenae? Polski tulipan’jest )ednym ni¢ mam czasu’. {
nbro- Izaz ‘Kolrlla 2 brzydszych kwiatkéw. Poza Dniem Kobiet to | Prébowalem sie bronig, przecié‘z‘ra-*
Bai i %rehkt przeszlosci. Komumstycznej przeszlosci! no mowgia, co innego. A onana to,ze to’
Jie ajer ; ?[la nie zamierzam $wietowac’, zakonczyla, | byta inna sytuacja. To byl jej komentarz
= Na jego urodzmy, tydmen - To dobrze, pomyslatem sobie, bo plfzynaj- e do stow »jakiego$ polityka szommqty,
gn;f“c' przed Dniem Kobiet, wyszper‘a mniej miatem z glowy kolowanie pre;e(r‘;tu, ‘. ktory j 3awn1e z kobiet drwit w wywia-
L(‘:sl:w tam na aukql prezent, ktory baf- | czy tez jakiej$ niespodzianki w stylu kolacja na : .dzie w radiu”. Poza tym, padio kolle;hy
(3),10 dzo cheiat mieg, upiektam ma- ' miescie, kwiat z liscikiem dowieziony do biura raz, ,kolezaneczkom kupilem bombo-
rydia s¢ stodkosci, byt szampan i mity przez kwiaciarnig, zeby kolezanki widziaty, mf{r na Dzien Kobiet, a wlasnej kabie-
- iny Wieczor: Klimatyczne kino dorﬁ-i bardzfe], ze w robocie mlyn. Dlatego brak'l cie n¢ wet Zyczen nie zlozylem b
ot We z przedcieradia. No irozne 14 Koblet w Dniu Koblet byl mi bardzo na: ’r:;flf‘, 4 Marcm z ‘Loinzy
5 { } i i % i iq [ BR4 ! i
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Jeden z pierwszych w Polsce blo-
kéw z wielkiej plyty budowa-
ta w Zambrowie przy ulicy Fa-
brycznej Bozenna Adamkiewicz
z Zambrowa!

Kradziona para

— To byta budowa i jednocze-
énie produkcja. Zwir przyjezdzal
na stacje kolejowa wagonami. Na
ulicy rozstawitam betoniarki. Nie
bylo dzwigu, wigc sprowadzitam
dzwig portowy z Wybrzeza. For-
my do plyt wykonal mi... stolarz
meblowy. Robitam ptyty ogrom-
ne: 3,60 m na 2,80 m, a stropo-
we na 6 metréw. Zbroilam je sa-
ma. Plyty musialy by¢ naparzane.
Zawijatam je w ptotno zeglarskie,
ktére tez $ciagnetam z Wybrze-
7a, i naparzalam parg kradziong,
za pozwoleniem, rurami z hote-
lu robotniczego. PracowaliSmy
od rana do wieczora’, opowiada
dwezesna kierowniczka budowy
wielkiej ptyty” w Zambrowie Bo-
zenna Adamkiewicz.

Miata 24 lata, byta absolwentka
Wydziatu Budownictwa Przemy-
stowego Politechniki Warszawskiej.
Do Zambrowa przyjechala z wie-
dza teoretyczng i niewielka prak-
tyczng (ze studenckich praktyk).
Prace i organizowala, i nadzoro-
wala. W brygadzie miala murarzy,
zbrojarzy, montazystow, betonia-
rzy. Ale jak trzeba bylo, sama tez
robita wszystko. Wykopy pod blok
zaczeta w kwietniu w 1960 roku.
Budowe skonczyla jesienig. Tyl-
ko jedna jedyna plyta stropowa
rozsypala si¢ jej w czasie budowy.

— ,Nie mialam watpliwosci,
e co$ jest zrobione Zzle, ze blok
sie rozsypie. Wszystkiego dogla-
datam i wszystko sprawdzatam.
Blok stoi do dzi$ — usmiech sig do
wspomnien. Pamigta jedng roz-
mowe z budowy. Jaki$ mezczyzna
z Zambrowa podszed! do murarzy
i pytal ,.co to za baba’, wskazujac
na nia. ,, 1o nie baba, to inzynier’,
powiedziat robotnik.

Wybudowany przez nig blok
w 1960 roku ma pie¢ klatek, czte-
ry kondygnacje.

Plytowy entuzjazm

W 1960 roku w calym kra-
ju brakowato mieszkan. Wielka
ptyta miala w tym pomoc. W Za-
mbrowie powstawaly etapami Za-
kiady Przemystu Bawelnianego
(czeé¢ juz pracowala, czeSC jesz-

cze sie budowata). W grudniu
1960 roku rozpoczeta si¢ budowa
szpitala. Zachwyt wielk ptyta byt
powszechny. A mieszkanie w blo-
ku marzeniem wielu ludzi i szczy-
tem aspiracji.

Wielka plyta na poczatku za-
chwycala si¢ takze Bozenna Adam-
kiewicz. Jednakze, gdy poznala
doktadnie technologie, zmienita
zdanie. Zaczeta méwi¢ o wadach
mieszkan z plyty, ze jest duza utra-
ta energii, ze s3 zimne. A w tym
czasie powstawaly nowe projekty.

_ Pracowatam na Politechni-
ce Warszawskiej. Wykonywatam
badania i przekonywatam, ze blo-
ki maja stabg izolacj¢ termicz-
na, wystepuje duza utrata energii
cieplnej. Nikt nie chcial mnie stu-
chaé. Nawet przestrzegano mnie,
abym gloéno nie mowita o man-
kamentach. Napisalam na ten te-
mat i obronilam rozprawe doktor-
skg — mowi.

Na opublikowane w rozpra-
wie wyniki badan zwrécit uwage
minister budownictwa. Bozen-
na Adamkiewicz dostala nagro-
de ministra. Ale szczegdlnie ucie-
szyla ja zmieniona technologia.
W latach 70. i 80. budowano blo-
ki z lepsza izolacj¢ termiczng,
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Bozenna Adamkiewicz przy swoich obrazach

a wezeéniejsze budynki po la-
tach ocieplano.

Ona sama wigcej blokow nie
budowala. Pracowala w Biurze
Badawczo-Projektowym Budow-
nictwa Ogodlnego w Warszawie
przy projekcie elektrowni Konin
i Adamoéw, cukrowni w Indiach,
Fabryki Azotéow w Pulawach. Po
przejéciu na emeryture wrocifa
do Zambrowa.

Na afiszu

W czasie nauki w Liceum Ogol-
noksztalcacym w Zambrowie Bo-
zenna nalezata do kota tanecznego,
chéru, redagowata szkolna gazetke
écienng. Ozdabiata ja wiasnymi ry-
sunkami, ktére $wiadczyly o pla-
stycznym talencie.

— Bylam na afiszu - $mieje
si¢ dzisiaj.

Byla w maturalnej klasie, gdy
do Zambrowa przyjechat Teatr
Domu Wojska Polskiego z War-
szawy ze spektaklem ,Za tych, co
na morzu” Borysa Lawrientiewa.
Akurat zachorowala jedna z akto-
rek. Aby nie odwolywac spekta-
klu, rezyser zespolu teatralnego
przyszedt do liceum w poszuki-
waniu dublerki, ktéra w sztuce
zagra zone generala.

— Polonistka Krystyna Sofo-
nowicz wskazala na mnie, po-
wiedziala, ze ja sobie poradz.
Nauczytam si¢ roli i gratam. Na
afiszu byto moje nazwisko. W wa-
kacje wystepowalam z teatrem
w Lomzy, Ostrowi Mazowiec-
kiej, w innych miastach. Jezdzi-
la ze mng mama, bo nie chciala
mnie samej pusci¢ z aktorami -
opowiada Bozenna AdamkiewicZ

Przy sztalugach
i z piorem

Bozenna Adamkiewicz zostala
obdarowana wieloma talentami.
0d lat maluje i rzezbi. Jej malar-
stwo bylo wystawiane w Zambro-
wie i Lomzy. Wykonuje bizuteri¢.
Pisze wiersze dla dzieci (wyda-
fa cztery tomiki) i dla dorostych
(,Przemijanie” i ,,Swiat jest pigk-
ny catg dob¢”).

 Storice zachodzi na wrzosach:

To obraz naszej mtodosci.

A jednak mozna o zmierzchu,

uémiechaé sie do przesziosci’
napisata w wierszu ,Jesien zycid.

MARIA TOCKA

(Spotkanie z Bozenng Adamkie-
wicz organizuje we wtorek, 6 marcé:
0 godz. 14.00, Stowarzyszenie , Szl
sa” w Zambrowie, ul. Wilsona 1).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bezkrytyczny kult zolnierzy
wykletych” prowadzi do po-
mniejszenia lub zdyskredyto-
wania znaczenia innych postaw
oporu i walki wobec komuni-
stycznej wladzy. Takze Kosciota!

Czy Kosciot zdradzit?

Aresztowania duchownych,
wzmagajaca si¢ fala represji, wy-
muszaly przyjecie postawy wobec
powojennej rzeczywistosci przez
Kosciot. Daleko idace kompromi-
sy odczytywane byty wowczas przez
niektorych, jako zbyt pospieszne,
ulegtos¢ czy wrecz zdrada.

W kwietniu 1950 roku przedsta-
wiciele Kosciota podpisali z 6wcze-
snymi wladzami ,,Porozumienie’,
regulujace jego funkcjonowanie
w Polsce, pierwsze w historii, za-
warte miedzy Kosciolem katolic-
kim a panistwem komunistycznym.
W, Porozumieniu” znalazt si¢ mie-
dzy innymi zapis, ze Kociot katolic-
ki, potepiajac zgodnie ze swymi za-
lozeniami kazdg zbrodnie, zwalczaé
bedzie rowniez zbrodnicza dzialal-
nos¢ band podziemia oraz bedzie
pietnowat i karal konsekwencjami
kanonicznymi duchownych, win-
nych udziatu w jakiejkolwiek akgji
podziemnej i antypanistwowej.

Podpisany dokument bywat roz-
patrywany w kategoriach zdrady.
Nawet niektorzy cztonkowie Epi-
skopatu i Papiez Pius XII przyje-
li je z wyrazng dezaprobata. Kryty-
kowane byto i samo uzycie pojecia
»porozumienie’, propagandowy je-
zyk i daleko idace ustepstwa Ko-
Sciota wobec komunistéw.

Nawet jednak pobiezna wiedza
0 historii Kosciota w Polsce w cza-
sach komunistycznych powstrzy-
muje przed zbyt pospiesznym osg-
dem. Zaledwie kilka lat pozniej
Prymas Stefan Wyszyniski podczas
SWojego internowania w ,,Zapi-
skach wieziennych” o porozumie-
niu napisat: ,,caly rozw6j przemian
Spotecznych moze doprowadzié
do konfliktu: chrzescijanstwo-bez-
boznictwo. By jednak ten konflikt
nie zastat nas nie przygotowanych,
irzeba zyskaé czas, by wzmocnic si-
ty obrony Bozych pozycji”.

Nie trzeba dodawag, ze porozu-
Mienie byto notorycznie famane,
4 pbiniej zerwane. Stowa prymasa
WYSZYr'lskiego mozna odbierac ja-
!‘0 Probe usprawiedliwienia sie, ale
1jako wyjasnienie, jaka cene placo-
N0 za ,,zyskanie czasu” do istnie-
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nia ,w obecnym zakresie” miedzy
innymi Katolickiego Uniwersyte-
tu Lubelskiego, stowarzyszen, pra-
sy katolickiej itp. Byta to takze ce-
naza prawo do istnienia organizacji
charytatywnych, czy opieki duszpa-
sterskiej nad wiezniami w czasach
stalinowskich (Punkt 13 ,,Porozu-
mienia”: ,\W wiezieniach karnych
opieke religijng beda sprawowa-
li kapelani powotani przez odpo-
wiednie wladze na wniosek biskupa
ordynariusza. Aneks. W niedziele
i $wieta bedzie miata miejsce Msza
$wieta, kazanie, spowiedz i Komu-
nia $wieta; punkt 13: , Kosciot be-
dzie mial prawo i moznoéé pro-
wadzi¢ w ramach obowigzujacych
przepisoéw akcje charytatywng, do-
broczynng i katechetyczng”). Od-
powiedzialno$¢ za siebie, swoich
najblizszych, za Polske przybierata
rozne postawy. Latwo przychodzi-
to rozpozna¢ wroga. Duzo trudniej
odnalez¢ ksztalt swojego patrio-
tyzmu w nowych okolicznosciach
Z przepracowanym systemem war-
tosci, kryteriach ocen, dotyczgcym
nowych realiéw zycia publiczne-
g0 w ojczyznie, ktéra trudno byto
uznac za SWoj3.

»O$miesza¢ wysitki Polakéw
[...] realne i konkretne, jak od-
budowa stolicy, tylko dlatego, ze
dzieje sig to wszystko za >prezy-
dentury< Bieruta - to jest pomyst
catkowitego pomylenca. [...] na-
wet odbudowa jest godna tyl-
ko wzgardliwego u$miechu, bo
wszelka odbudowe bedzie moz-
na dopiero zaczaé, gdy pan Au-
gust Zalewski z gen. Andersem
poloza kamien wegielny pod no-
wa Warszawe. Dopoki tych dwéch

Obchody tysigclecia chrztu Polski 1966; po homilii prymasa Stefana Wyszynskiego, zgro

Katedrg klaszcza. Fot. NAC

budowniczych w Kraju nie ma,
nic wartosciowego i pozytywnego
zbudowanym by¢ nie moze”

Dzisiaj te stowa nie budzg juz
wielkiego zdziwienia. W 1949 ro-
ku wymagaty, przynajmniej w kon-
frontacji z niekt6rymi srodowiska-
mi, duzej odwagi cywilnej. Ale takie
wypowiedzi na nowo definiowaty
pojecia, ktorych wartoéé zostata
zagubiona. Ich autorem byt Juliusz
Mieroszewski, jeden z gtéwnych
tworcoéw paryskiej ,,Kultury” i je-
den z gléwnych tworcow polskiej
mysli politycznej po drugiej woj-
nie Swiatowej.

Perspektywa

Uptywajace lata zmieniaja per-
spektywe widzenia.

Z perspektywy lat, pierwsze ,,Po-
rozumienie” z wtadzami komuni-
stycznymi wydaje si¢ koniecznym
kompromisem. Kosciot w PRL byt
sterg wolnosci i schronienia, co by-
to wielkim dorobkiem, miedzy in-
nymi, prymasa Wyszynskiego i Ka-
rola Wojtyly.

Z perspektywy lat osiemdzie-
sigtych, czasow pierwszej Solidar-
nosci, a nawet stanu wojennego,
mozna wlasciwie dostrzec i ocenié
dorobek Kosciofa i prymasa Stefa-
na Wyszynskiego nie tylko w wy-
miarze religijnym, ale spofecznym
i politycznym.

Moralng wyzszo$¢ zapewne za-
wsze przypadnie tym, ktorzy zgod-
nie zZ naszym romantycznym na-
kazem walczyli do konica i whrew
nadziejom pozostali bezkompromi-
sowi. Bezkompromisowo$¢ jednak,
przy calej szlachetnosci postawy,
jest bezradna wobec rzeczywisto-

madzeni pod fomzynska

$ci, bo nie znosi ustepstw; nie po-
zwala rozpozna¢ w dokonujacych
sie mniejszych lub wiekszych zmia-
nach szansy, dostrzec nadziei czy
pozytywnych elementéw.

Rozumna rezygnacja, to nie
>brudny kompromis<, a co wigcej,
stusznos¢ moralna moze by¢ tam,
gdzie >zimna rachuba<, a nie tam,
gdzie uczucia. Ofiara zycia nie za-
wsze przedkiada sie na pozytywne
korzysci dla Polski.

Przepracowanie doswiadczen
lat wojny i okresu tuz powojen-
nego pozwalalo rozpoznaé bo-
haterom nie ,wykletym” chwile,
w ktérym pojawialy sie mozliwo-
$ci dziatan dla poszerzania sfe-
ry wolnosci. Kryzysy 1956, 1970,
1976, 1980 powodowaty, ze malata
liczba ,,prawdziwych” obroncéw
wiladzy, a zwlaszcza malala sfera
kontroli nad spoleczenstwem. Po-
szerzata sie sfera wolnosci.

Gdy w latach osiemdziesia-
tych nastapity pozytywne zmia-
ny w geopolityce, pafistwa zachod-
nie, a zwlaszcza Stany Zjednoczone
zwigkszyly presje gospodarczg i mi-
litarng (wyscig zbrojen) na Zwiazek
Radziecki. Odpowiedziag Zwiazku
Radzieckiego byt proces Pierestroj-
ki, a w koricu i rozpad ZSRR.

Polacy lat osiemdziesiatych nie
tylko rozpoznali wlasciwy czas
1 miejsce, ale wezesniej tak mocno
nadwyrezyli sity komunizmu, ze
nikt juz nie chciat go bronié. I ko-
munizm w Polsce odszedt bez wy-
strzatu.

Czy ci, ktérzy do tego doprowa-
dzili, czgsto stawiajac na kompro-
mis, nie s3 bohaterami?

ANDRZE] POLAK
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00

Ukaze sig juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00034/18-0-)

FINANSE

[Pozyczki. Tel. 500 - 547 - 057 |

(fak.00023/18-0)
KUPI

Kupie stary, drewniany dom.
Moze by¢ z siedliskiem.
Tel. 509 — 267 - 877

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig M83,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Wynajme lokal przy Dworcu PKS
w tomzy 15 m? (600 zt), 24 m?
(900 zf) oraz pomieszczenia

od 20 m? do 100 m? pod magazyn,
garaz, produkcije itp. TANIO!!

Tel. 535 — 480 — 220
(fak/sms)

Wynajme nowe mieszkanie

w Biatymstoku. Nowe Miasto przy
ulicy Kretej. Powierzchnia 44 m®.
Gotowe do zamieszkania. Cena

1 200 zt plus optaty licznikowe.
Tel. 507 — 286 — 394

(fak/sms)
Sprzedam dziatki budowlane
nr 39/1 i 39/2 w Zosinie
po 1 500 m?. Cena 99 000 zt.
Tel. 880 - 970 - 120

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie, | pigtro,

61 m2. Tel. (86) 218 — 80 — 67
(p-000741-0)

Kupie mieszkanie w Lomzy
lub zamienie Olsztyn na komze.

Tel. 663 — 895 — 883
(p-000744-0)

Mieszkanie sprzedam — Poznarska
119B, 3 pokoje, 67 m?, |l pietro.
Cena 185 000 zi.

Tel. 662 — 141 — 863
(p-000749-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Komunikat Burmistrza Miasta Zambréw

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami. (tj.Dz.U.z2018r. poz.
121 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzi-
bie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone
zostaly na tablicy ogtoszer na okres 21 dni wykazy:

_ (od 22 lutego do 15 marca 2018 roku) wykaz nieruchomosci
stanowigcej czes¢ dziatki nr 1785/116 potozonej w Zambrowie
przeznaczonej do dzierzawy na czas nieoznaczony,

— (od 26 lutego do 19 marca 2018 roku) wykaz pawilonéw han-

dlowych typu lekkiegonr9i13 potozonych przy ul. Wyszynskiego
14 w Zambrowie, przeznaczonych do najmu na czas nieoznaczony.

Zaktad Mechaniki Pojazdowej
Szczepan Grodzki

_ mechanika samochodowa

— elektronika samochodowa

- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

PRACA

Szukamy.pracownika do
gospodarstwa rolnego.
Wynagrodzenie + zamieszkanie +

wyzywienie. Tel. 500 — 789 — 569
(fak/sms)

Poszukuje pracownikow do prac
budowlanych na terenie Belgi.

Tel. 600 — 037 — 332
(p-000747-0-i)

Praca w Hamburgu dla matzen-
stwa. Sprzatanie i prace wykor-
czeniowe w budownictwie.

Tel. 0049 179 67 64 235
(fak.00033/18-0)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935

(fak.00001/18-0-i)

Zatrudnie murarza i pomocnika.

Tel. 504 — 391 - 071
(fak.00024/18-0)

Praca jako Opiekun/ka Oséb
Starszych w Niemczech.
Organizujemy kurs jezyka od
podstaw - bez zadnych
kosztéw. Zapraszamy na
spotkanie z rekruterem

w komzy, 7.03 - sroda, OHP
‘Szosa Zambrowska 1/27,
godz. 10:00.

Tel. 502 - 626 - 447,
Promedica24

(fak.00038/18-0-i)

Praca jako Opiekun/ka Oséb
Starszych w Niemczech.
Atrakcyjne oferty, sktadki ZUs
od $r. krajowej, bonusy
wiosenne do 350 euro! Organi-
zujemy kurs jezyka od podstaw
w komzy - bez zadnych

kosztéw. Tel. 502 - 626 - 447
(fak.00038/18-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Fen:guson.
Kazdy stan oraz prasy belujace,
tanncuchowe maszyny rolnicze.
Gotéwka od reki, odbiér

z podwérka. Dzwon, pisz smsa

- oddzwonie. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam przystawke do
rzepaku Claas. Oryginat, dwie
kosy boczne, 3 metry kosy. Stan
bardzo dobry. Cena 3 500 zt.
Tel. (86) 219 -21-95

fak. 573

(fak/sms)

Sprzedam sucha stome w duzych

kostkach. Tel. 609 - 751 — 465
fak/sms)

Wylegarnia drobiu Mariano-
wo prowadzi zapisy i sprzedaz
kurczat oraz kurek odhodo-
wanych. Tel. (86) 219 - 13 -92,
604 — 750 — 281, 608 — 620 — 245

(fak.00015/18-0-)

ROZNE

Tuja szmaragd 0,59 zt.
Tel. 518 - 518 - 835

Spr

(p-000738-0)
sar
SPRZEDAM res
Sprzedam lub dam w komis tel.
pozostatosci zniczy i wiencow Spr
sztucznych po zlikwidowanej cer
hurtowni. Tel. 880 — 970 — 120
(fak/sms) Spr
; Vol
TRANSPORT (20
N TR R N WA
tel.
Transport maszyn rolniczych. Tel.
514 — 805 — 123 Spr
(p-000740-0) sed
wia
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo- oo
ty, niedziele, poniedziatki, sro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD, Spr
85 747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771 bf”
(fak.00031/18-0-) tce||rr
Frankfurt n/Menem i okolice :
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63, Spr
602 — 681 - 677 dies
(fak.00032/18-0-) na ¢
tel.
Spr:
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Sprzedam przyczepke
samochodowa, zarejestrowana, na
resorze, stan dobry, cena 1 500 zi,
tel. 607 — 210 — 142

(o/b)
Sprzedam motocykl Jawa 350,
cena 1 500 zt, tel. 510 — 629 — 821

(o/b)
Sprzedam katalizator Skoda Fabia,
Volkswagen Polo, Seat Ibiza 1,2,
(2009), cena 170 zi,
tel. 798 - 070 — 653

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2005),
sedan, 1.4. benzyna, pierwszy
wlasciciel, bezwypadkowa,

cena 11 500 zt, tel. 721 — 323 — 434
(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2004), 1.6
benzyna, 102 KM, 5-drzwiowy,
climatronic, cena 10 500 zt,

tel. 502 - 362 — 059

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2001), 1.9
diesel, petna elektryka, climatronic,
na czesci, cena 3 500 zt,
tel. 502 - 362 — 059

(o/b)
Sprzedam BMW seria 5, (2005),
z Niemiec, $wiezo po optatach
akeyzy, zarejestrowane, OC na caty
rok, stan idealny, 3.0 diesel,
manuaina skrzynia biegéw,
cena 29 500 zt, tel. 798 — 160 — 193

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia I, (2007),
petne wyposazenie, nowe opony,
hak, dfugie opfaty, cena 17 000 zt,
tel. 572 - g21 - 566

(o/b)
Sprzedam motocykl Cedes Vito,
(1998), cena 6 000 zt,
tel. 608 - 747 — 358

(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Masterland, stan bardzo dobry,
tena 10 000 zt, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Lublin Fs, wywrotka,
2003), 2.5 diesel, cena 9 900 zt,
tel. 660 - 636 - 023

(o/b)
Sprzedam Gitroen Xsara Picasso
1.6HDI, (2004), szary metalik,
C8Na 7 500 z1, tel. 660 — 636 — 023

(o/b)

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPEATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Nissan Sanny N13,
(1989,) 1,3, sprawny technicznie,
przebieg 265 000 km,

cena 1 200 zi, tel. 508 — 590 — 297
(o/b)

Sprzedam motocykl Simson 50,
posiada wazne optaty, do
drobnych poprawek, cena 1 550 zt
do uzgodnienia, e-mail:
karolina980808@wp.pl,
tel. 518 — 511 — 355

(o/b)
Sprzedam Ford Curier, (1999), 1.8
diesel, 2-osobowy, autko
doinwestowane, wszystkie optaty
aktualne, mozliwa zamiana na
autko osobowe, cena 2 300 z,

tel. 514 — 263 - 600
(o/b)

Sprzedam przyczepke,
niezarejestrowana, cena 800 zi,

tel. 571 - 232 — 731
(o/b)

Sprzedam BMW E38 725, (1997),
2.5 TDS, stan bardzo dobry,

cena 11 500 zt, tel. 668 — 779 — 948
(o/b)

Sprzedam Daewoo Tico 0,8, (2001),
przebieg 142 000 km, czerwony
metalik, optaty do czerwca 2018 r.,
przeglad do 20 listopada 2018 r.,
stan bardzo dobry, bez wktadu
finansowego, Czyzew,
cena 2 100 zi, tel. 739 — 087 — 740
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2002), 1.4
+ gaz, Il wiasciciel, z salonu, stan
idealny, przebieg 80 000 km, plus
komplet opon zimowych,

cena 8 500 zt, tel. 530 — 464 — 969
(o/b)

Sprzedam Peugeot 1001, (2005),
przebieg 185 000 km, 1.4 benzyna,
kolor czerwony, okolice Ostroteki,

cena 9 000 zt, tel. 668 — 984 — 092
(o/b)

Sprzedam skuter Piaggio, (2009),

cena 2 500 zl, tel. 516 — 382 — 066
(o/b)

Sprzedam Mercedes 609, (1991),
4.0, wciggarka winda,

cena 23 000 zi, tel. 727 — 664 — 308
(o/b)

Sprzedam Mitsubishi Lancer
(2005), 1.6 benzyna, przebieg
160 000 km, cena 8 900 zl,
tel. 793 — 038 - 970

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1992), 1.7
diesel, stan dobry, okolice Piekut,

cena 1 600 zi, tel. 796 - 149 — 606
(o/b)

PRNAEIR T e WS

Sprzedam Skoda Octavia Il, (2007),
1.9TDI, sedan, przebieg 265 000
km, stan bardzo dobry, wazne
opfaty, kota zima lato,

cena 14 600 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 893 - 067
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa C, (2002),
1,7 TDI, 5-drzwi, cena 5 700 zt,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Mercedes 124, (1990),
2,0 diesel, cena 3 500 zt,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Mercedes A klasa,
(2001), 1.4 benzyna, long,
bezwypadkowy, cena 6 300 zt,

tel. 797 — 965 — 804
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowg; cena 2 100 zt,

tel. 513 — 371 - 707
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
przebieg 180 000 km, klimatyzacja,
komputer, cena 5 000 zt,

tel. 798 — 070 — 653
(o/b)

Sprzedam motocykl Zippa Pro 11,
stan dobry, na chodzie, niski
przebieg, OC i przeglad wazne do
kwietnia, cena 1 600 zt do
uzgodnienia, tel. 789 — 415 — 250

(o/b)
Sprzedam Ford Transit, (1994), 2.5
diesel, na chodzie, hak,

cena 2 000 zt, tel. 604 — 301 — 912
(o/b)

Sprzedam Fiat Panda, (2004),
benzyna, kolor srebrny, przebieg
191 000 km, cena 5 500 z,

tel. 503 — 798 — 533
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna llI,
(2011), kupiony w salonie, pierwszy
witasciciel, dodatkowe informacje
telefonicznie, cena 25 900 zt,

tel. 606 — 779 — 824
(o/b)

Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, wazne OC i
przeglad, automat, kombi, stan
bardzo dobry, cena 7 500 z,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Lublin I, (1997), silnik
2.5 diesel, wspomaganie
kierownicy, nowe sprzegto i
akumulator, plandeka, przeglad
wazny do wrzesnia 2018 r.,
ubezpieczenie do marca,

cena 3 600 zt do uzgodnienia,
e-mail: daniel.345@op.pl,

tel. 507 — 755 — 142
(o/b)

Sprzedam Ford Focus, (2001), 1.8
TDDI, hatchback, w ciggtej
eksploataciji, cena 3 200 zt do

uzgodnienia, tel. 513 — 416 — 476
(o/b)

Sprzedam Mazda 323f, (1995)
benzyna, optaty wazne, stan
oceniam na dobry, cena 1 500 zi
do uzgodnienia,

tel. 512 — 933 — 646
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

g ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
L
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FOSZENTA —

Sprzedam komin kwarcowy 5,5 m
z ociepleniem i catym
wyposazeniem, cena 950 zi,
tel. 789 — 053 - 671

(o/b)
Sprzedam palnik na olej opatowy
do centralnego ogrzewania,

cena 550 zi, tel. (85) 216 — 27 — 13
(o/b)

Sprzedam silnik 7 KW, cena 600 zt,
tel. (86) 274 — 45 -59

(o/b)
Sprzedam zagrabiarko-
przewracarke do siana,

cena 500 zt, tel. (86) 274 — 45 - 59
(o/b)

Sprzedam wialnie do czyszczenia
zboza, cena 500 zi,

tel. (86) 274 — 4559
(o/b)

Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,

tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam przyczepe-wywrotke,
1-osiowa, zarejestrowana,

cena 8 000 zi, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki I-1l
pokos, trawa polna, dobra jakosc,
cena 90 zt za bele,

tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/b)

Sprzedam 50 bel stomy, cena 60 zt

za bele, tel. 500 — 383 — 914
(o/b)

Sprzedam 20 bel sianokiszonki,
cena 70 zt za beleg,
tel. 500 — 383 — 914

: Y

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

" Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam take nad rzeka

w Jednaczewie (Starorzecze),

1,21 ha, numer dziatki 933,

cena 22 000 zt, tel. 798 — 070 - 653
(o/b)

Sprzedam kosiarke Vikon

uniwersalng, z przednim lub

bocznym koszeniem, szeroko$c¢

robocza 2,60 m, cena 6 500 zt,

tel. 604 — 720 — 732
(o/b)

Sprzedam krowe, cielna,
okoto 750 kg, trzecie wycielenie
20 marca, cena 5 800 zi,

tel. 604 — 720 - 732
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajaca, (1998),

cena 3 000 zt, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)

Sprzedam fure do wozenia bel,

cena 700 zi, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)

Sprzedam krowe z pierwszym
cielakiem, wycielenie 9 marca,

cena 4 500 zi, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)

Sprzedam talerzowke, 4-czionowa,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam orkan do zielonek,

cena 2 800 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam las 3,74 ha, obszar Stare
Modzele, cena 50 000 zt za ha do

negocijaciji, tel. 500 — 276 — 420
(o/b)

) |

e 7

g ppwm podanie ceny!

4/ \Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam ciagnik Zetor 6211,
(1992), $wiezo sprowadzony,
w stanie idealnym, ogumienie
praktycznie nowe, komplet
zaczep6w, cena 30 000 z! do

uzgodnienia, tel. 606 — 782 — 870
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach,
100 sztuk, jakos bardzo dobra,
robione praso-owijarkg Magfala
Fusion 3, duzo motylkowych,

cena 120 zt za sztuke,

tel. 508 — 979 — 984
(o/b)

Sprzedam gospodarstwo roine
3,40 ha, cena do uzgodnienia,

tel. (86) 217 —92 — 34
(o/b)

Sprzedam jatéwke mleczna,
czarno-biata, wycielenie poczatek
kwietnia, cena 6 000 z1,

tel. 515 — 506 — 053 lub

503 - 442 - 865
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko 430
litrow Alfa Laval, jednofazowy,
Gmina Rajgréd, cena 3 200 zt,

tel. 727 - 711 — 904
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Deutsch
Fahr, szerokos¢ 6 m, gotowa do
pracy, cena 11 800 zi,

tel. 697 - 513 - 173
(o/b)

Sprzedam sadzarke do
ziemniakow, czeska, w stanie
bardzo dobrym, mato uzywana,

garazowana, tel. 798 — 131 -319
(o/b)

Sprzedam jatéwke spod oceny,
7 miesiecy, cielna, cena 5 800 zt,

tel. 507 — 795 — 535
(o/b)

Sprzedam kombajn Bolko, stan
bardzo dobry, cena 10 000 zt,

tel. 507 — 795 - 535
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa,
nieuzywana, (2011), cena 17 000 zt,

tel. 511 — 193 — 667
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litrow,

cena 12 000 zi, tel. 724 — 457 — 262
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,

cena 2 100 zt, tel. 508 — 085 — 838
(o/b)

Sprzedam tartaczng sosne na pniu,
sztuki ponad 2 m®, cena do
uzgodnienia, komza,

tel. 608 — 412 - 919
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,
2017 r., cena 75 zt za sztuke,

tel. 511 — 742 - 450
(o/b)

Sprzedam czesci do przyczepy
samozbierajagcej Krone z rotorem
HSD 4001, cena od 100 zt,
tel. 511 — 742 — 450

(o/b)
Sprzedam tasmowa
przetrzasaczo-zgrabiarke, mato
uzywana, cena 1 000 zt,
tel. 517 — 738 - 073

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
firmy Kuhn, (2009), szerokos¢
robocza 3,20 m, tandem, stan
bardzo dobry, cena 7 000 zt,
e-mail: mmmilosekg@gmail.com,
tel. 607 — 709 — 232

(/)
Sprzedam sieczkarnie
jednorzedowa do kukurydzy
Kemper Sprinter, stan bardzo
dobry, cena 3 200 zi,
tel. 601 — 620 — 301

(/)
Sprzedam opryskiwacz 600 litrow,
12 m, (2008), wazny atest, stan
dobry, cena 2 200 zt,

tel. 601 — 620 — 301
(ofb)

Sprzedam kombajn John Deere
952, cena 16 000 z,

tel. 509 — 665 — 240
(oft)

Sprzedam owijarke bel Sipma,
mato uzywana, cena 4 200 zi,

tel. 503 — 974 - 093
(o)

Sprzedam prase belujgca Sipma,
(2008), stan bardzo dobry,

cena 25 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(ofb)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na
resorach, mato uzywany,

cena 4 300 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak na przekfadni olejowe);
garazowany, mato uzywany,

cena 4 500 zi, tel. 503 — 974 - 093
(o)

Sprzedam 50 bel sianokiszonki,
cena 50 zt za sztuke,
tel. (86) 279 — 11 - 87

(o)
Sprzedam palnik na olej opatowy
typu Weissmann, 25 KW,

cena 550 zt, tel. 691 — 332 — 377 l
: o

Sprzedam wat zalewowy woda,
cena 700 zt, tel. 697 — 824 — 693
(

Sprzedam talerzéwke 18,
cena 2 700 zt, tel. 507 — 144 — 467 )
(o

Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 2 000 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o)

WWW.lo:)ntak'cy-'fygoclnik.comvl’l
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Ogloszenie w gazecie
zyje dzien,

\ .

i‘ig{osze w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

X7 79197

I B POLSIKA19 100

Najlepsze korporacje w Polsce zjednoczone dla Twojego bezpieczenstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

KOWAKTV

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok =15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,86z1]
3 miesiace -30zt (354021
6 miesigcy  -55zt (7020Z1)
12 miesiecy -100zt! (140;40zF)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
y  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
V orazu listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamowienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nrtel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty”, tomza, al. Legionéw 7,

tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatéw odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4 92
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Ponad milion ludzi réznych wyznan i niewierzacych rocznie przyjezdza do sanktuarium Cross in the Woods I
w stanie Michigan £
= i : = %
Sanktuarium Krzyza |
S
Pierwszy krzyz w Indian River czal biskup Cooney 16 kwietnia .
ustawit ksigdz Charles D. Brophy 1993 roku, a konsekracja odbyta f(\
w 1946 roku. Inspiracja bylo zy- sie 24 czerwca 1997 roku.
cie indianskiej dziewczyny Kateri Ide do parku, o ktory trosz- (Zj
Tekakwithy. Sanktuarium jest po- cza sie franciszkanie. W parku :
$wiecone jej pamigci. stoi figura $w. Franciszek z Asy- (Zj
Kateri pochodzita z plemienia zu (1181 — 1226), patron zabie- k
Mohawkow. Urodzita si¢ w roku gajacych o pokoj i sprawiedliwo- i,
1656, wiare chrzeé;ijaﬁskq przyje- éci oraz ekologdéw. W drewnianej w
la w wieku 18 lat. Zyla w czystosci kapliczce figurka $w. Peregrina, 4
duszy i ciala w otoczeniu pogan, ze patrona zmartych na nowotwor, i
strony ktorych doznawala przesla- moéwi sie o nim ,$wiety od ra- K
dowan. Zmarta w wieku 24 lat. Zo- ka”. Dalej jest biata figura Matki i
stala blogostawiong przez Jana Paw- : Boskiej patronki kierowcow, fi- .
ta II w 1980 roku i kanonizowana o .l i : gura Jezusa Zmartwychwstalego M
w 2012 roku przez Benedykta XVI. Krzyz z figur Chrystusa z brazu, wazaca 7 ton i 14 stacji drogi krzyzowej. -
W Sanktuarium stoi drew- le, nakrytg szarym kocem. Prawa zostal do niego Jezus Ukrzyzo- Przechodze do muzeum. Zgro- 0;
niana figura Kateri, zwanej Li- dtonia przytrzymuje koc, alewym  wany, wykonany przez rzezbiarza madzono w nim 525 lalek, ubra- o
lia Mohawkow lub Najpiek-  przedramieniem krzyz, wykona-  Marshalla M. Fredericksa z brag-  nych w kobiece stroje zakonne pi
niejszym Kwiatem Kwitngcym  nyz dwoch zwigzanych patykow.  zu o wadze 7 ton. Przyjezdzajacy ~ wszystkich zgromadzen, dzialaja- 6;
Wsérod Czerwonoskorych. Figu- W 1954 roku w Indian River  pod krzyz wierni i turysci skla-  cych na terenie Stanow Zjedno-
ra jest kolorowa. Kateri _ubrana”  stanat nowy krzyz (okolo 17 me- dali ofiary i wspierali ide¢ bu- czonych. Li
jest w zolta spodnice, biala koszu- tréw). W 1959 r. przytwierdzony  dowy kosciola. Budowe rozpo- BARBARA PASZKOWSKA 0
B la
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Zapustnicy ze Srebrnego Borku 5
Tradycje chodzenia w ,, zapusty” odtworzyly panie z Kola Gospodyn da
Wiejskich ,,Boréweczki” ze Starego Borku (gm. Szumowo). Barwnym br;
korowodem przeszly przez wies i wesolo pozegnaty karnawat. Jak sie Ni
bawity, wida¢ na zdjeciu.
Wy

www.kontaktyjtygodnik.corn-l’l
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Kradng luksusowe auta!

@ Skradzione w Niemczech luksu-
sowe BMW 530d xDrive wartosci
okoto 350 000 zt odzyskal na przej-
$ciu granicznym w Bobrownikach
Podlaski Oddziat Strazy Granicznej.
Auto mialo wyjecha¢ na Bialorus.
Kierowal nim obywatel Turcji,
z ktérym jechal Amerykanin. Ty-
dzien wczesniej Straz Graniczna
zatrzymata w Suwatkach tira, ktéry
chcial wywiez¢ na Litwe dwa BMW,
skradzione w Andorze. Szacunkowa
wartos¢ dwuletnich samochodéw
wynosi okolo 400 000 zl, informuje
rzecznik prasowy Podlaskiego Od-
dzialu Strazy Granicznej mjr SG
Katarzyna Zdanowicz. Kierowca
tira byt Liwin.

B Jednej nocy zginglty w Lomzy z ul.
Modrzewiowej luksusowe audi Q5
22016 r. wartos$ci okolo 190 000 zt
oraz jeep z ul. Kalinowej. Lacznie
w 2018 roku zgingto w Lomzy juz
pie¢ samochoddw o wartosci okoto
620000 zi!

W 2017 roku lomzynska po-
licja nie odnalazla ani jednego
skradzionego auta ani nie wykry-
latez zadnego sprawcy kradziezy.

Znalezione
jak... kradzione!

Zgubiony w sierpniu 2017 r.
telefon odzyskali kolneniscy poli-
¢janci. Podejrzang o przywlaszcze-
nia jest mieszkanka (44 lata) po-
wiatu kolneniskiego. Twierdzita, ze
»komorke” znalazta i natychmiast
szukala jej wlasciciela, ale nie zna-
lazta. Nic to nie pomoze, bo znale-
ziong rzecz, pieniadze itp., nalezy
oddac na policje. Inaczej odpowia-
dassi¢ za przywlaszczenie.

Pechowe skrzyzowanie

Do szpitala trafili kierow-
Ca i pasazerka seata po wypadku
W Chojnach Mtodych, gdzie krzy-
2uje si¢ droga krajowa Eomza —
Ostroteka 7 lokalnymi. Tym ra-
zem, bo do zderzen dochodzi tu
dos¢ czesto, kierujacy skoda wpa-
kowat sie na krajéwke wprost pod
Jadacego z pierwszenstwem seata.

Szczgsciarz na drzewie

O duzym szczgsciu moze mo-
wic kierowca hondy, ktéry na dro-
dze Laski — Gaski (gm. Zbdjna)
dachowat, a chwile pozniej z ol-
bf.z)’miq sita uderzyt w drzewo.

IC mu sie nie stalo!

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Zatrzymania

™ &%

BYE WYKLETY,

Na chodniku, niedaleko cer-
kwi, Obywatele RP zorganizo-
wali w Hajnéwce pikiete. Stane-

- li z transparentami ,,Tu sg granice

przyzwoitosci”, ,,Moja Ojczyzng
Jest cztowieczenstwo”, ,,Bury nie
jest bohaterem”. Zgromadzenie
bylo legalne, wezesniej zgloszone.

Ewa Blaszczyk: — Po naszym
zgromadzeniu, kiedy przeszedt
pochéd narodowceow, stalismy juz
bez transparentéw. Wtedy pode-
szta do nas policja, ktéra zazgdata
naszych dokumentéw. Nie chcie-
lisSmy da¢ si¢ wylegitymowac,
poniewaz policja nie podata pod-
stawy prawnej tego legitymowa-
nia. Wzigli wiec nas i zawlekli do
policyjnej ,,suki”, a potem przy-
wiezli pod komende w Hajnowce.

W zimnej, nieogrzanej wigzniar-
ce, przy temperaturze na dworze
minus 9 °C, policja przetrzymywa-
fa Obywateli RP ponad 1,5 godz.,
zanim zaprowadzono ich na ko-
mende policji. Tam jednak nie byli
przestuchiwani, wrgczono im tyl-
ko protokoty zatrzymania pod za-
rzutem odmowy wylegitymowania
si¢ oraz (niektorzy) zakidcania le-
galnego zgromadzenia.

Protest Obywateli RP miat
zwigzek z marszem narodowcow
w Hajnéwce w sobote, 24 lute-
go, w ktérym oddawali hotd zol-
nierzom ,,wykletym”, wsréd nich
Romualdowi Rajsowi ,,Buremu”
(niesli jego podobizng na transpa-
rencie), ktorego oddziaty wymor-
dowaty 76 mieszkancow 5 wsi pra-
wostawnych w okolicach Hajnéwki

protestujacych

" ME KAZDY BORATER

ME KAZDY WYKLETY

POUGH

1 Bielska Podlaskiego oraz 30 pra-
wostawnych furmanéw. Wsie spa-
lili, a wérod zamordowanych byty
niemowleta, dzieci, kobiety, starcy.
Historycy Instytutu Pamigci Naro-
dowej w Biatymstoku okreslili dzia-
fania ,,Burego”, jako ludobojstwo.

W zwigzku z ukazaniem sig¢
w mediach relacji o zatrzyma-
niu protestujagcych Obywateli RP,
w odniesieniu do publikacji w jed-
nej z gazet codziennych, Komen-
da Wojewodzka Policji w Bia-
tymstoku wydata Oswiadczenie,
w ktorym zarzuca autorowi, ze
»klamliwe formutuje twierdzenie,
dotyczace brutalnosci dziatan funk-
cjonariuszy Policji” oraz publiku-
Je list, ktory, jak stwierdza O$wiad-
czenie ,,Jedna z 0sdb, w stosunku
do ktorych policjanci podejmowa-
li czynnosci stuzbowe w zwiaz-
ku z tamaniem prawa, skierowata
podzigkowania na rece Zastepcy
Komendanta Powiatowego Poli-
cji w Hajnowce komisarza Jakuba
Ciulkina. W tych krotkich, ale jak-
ze prawdziwych podzigkowaniach,
podkreslona jest postawa interwe-
niujgcego funkcjonariusza oraz
wyrazona opinia, ze takim zacho-
waniem interweniujacy funkcjona-
riusz przynosi Policji honor”.

Zatrzymani w Hajnowce zo-
stali: Agnieszka Markowska,
Ewa Blaszczyk, Beata Geppert,
Tomasz Wilkowski, Pawet Olej-
niczak-i Michat Wojcieszczuk.

— Bedziemy skarzyc to bezpod-
stawne zatrzymanie — zapowiada
Ewa Blaszczyk z Obywateli RP.

Policja ratuje

| m ELomzynscy policjanci uratowali

mieszkanca (29 lat) miasta, ktory
chcial odebrac sobie zycie. Zrozpa-

| czona matka zgtosila policji, ze syn
| chce popetni¢ samobojstwo, skaczac

z okna. Gdy patrol podjezdzat pod
wskazany dom zauwazyt mezczy-

| zne, ktory wyskoczyt przez okno
| zpierwszego pietra. Nic mu sie nie
| stalo i zaczal uciekaé¢ w kierunku

rzeki. Policjanci pobiegli za nim
i odnalezli go w nadbrzeznych za-
roslach. Trafit pod opieke lekarzy.

| Jego matka powiedziala, ze od rana
| mial mysli samobojcze.

B Zdezorientowang i przemarznie-
tg staruszke (85 lat), blgkajaca sie
o poinocy po wsi pod Lomza, po-
licjanci z Lomzy odwiezli do domu.
Poniewaz w mieszkaniu byto dos¢
zimno, a starsza pani nie pamietala,
czy kto$ z nig mieszka, ustalili jej bli-
skich w sasiedniej wsi i odwiezli ja do
nich. W tym przypadku, byé¢ moze
0 uratowaniu zycia, zdecydowalo
zgloszenie telefoniczne na policje,
ze w Srodku nocy na ulicy jest star-
szy, nie za cieplo ubrany cztowiek.
B Owinigtego kocem bezdomnego
(49 lat) znalezli policjanci we wra-
ku samochodu, stojacego na posesji
w Lomzy. Zamierzal w nim prze-
nocowac. Byl wyzigbiony oraz miat
trudnosci z poruszaniem sie, dlatego
konieczne bylo przewiezienie go do
szpitala. I tu policjanci podkreslaja, ze
mezczyzna trafit pod whasciwg opieke
tylko dzigki sygnatowi od mieszkari-
ca. Gdyby zostal na mrozna noc we
wraku pojazdu, mogltby zamarznaé.
Dlatego nie bgdzmy obojetni: jesli wi-
dzimy cos niepokojacego, dzworimy
pod-numer 112 lub 997.

»Wyladowata” w szpitalu

Kierujaca skoda fabig kobie-
ta jechala droga Mezenin — Lom-
za od strony wsi Gaé. W okolicach
skrzyzowania z droga na Puchaly
jest niebezpieczne wzniesienie, z te-
go wzgledu obowigzuje tu ograni-
czenie predkosci do 50 km/h. Skoda
najprawdopodobniej jechata znacz-
nie szybciej i po pokonaniu wznie-
sienia ,,przeleciala” nad rowem oraz
przepustem, scigta znak drogowy,
przecigla Sciezke rowerowa, otar-
ta si¢ o duze drzewo i zatrzymata
na nastepnym. Kierujacg skoda ko-
bieta trafita do szpitala, ale z pierw-
szych informacji wynika, ze nie od-
niosta powazniejszych obrazen.
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Poradnia psycholaoga

Nie ma we mnie zalu

Umart méj przyjaciel. Prze-
zylem szok, nawet plakalem.
A teraz nic nie czuje, Zadnego
zalu, nie mysle o nim. Co si¢ ze
mng dzieje, czy mam taka plyt-
ka dusze?

Marek
7Zal, zatoba, smutek, tgsknota
moga ujawnia¢ si¢ na bardzo roz-
ne sposoby. W psychice niekto-
rych ludzi dochodzi do tak zwa-
nej somatyzacji, czyli cielesnego
ujawnienia pewnych doznan psy-
chicznych, ktére nie przybieraja
formy psychologicznej. Na przy-
kiad, kto$ doswiadcza poczucia
winy, ale nie tak, ze czuje si¢ win-
ny, tylko ze ciagle boli go glowa.
Innym mechanizmem jest od-
czuwanie uczué zastgpczych. Na
przyklad, ktos ma depresje, ale
ujawnia si¢ ona w ciggltym po-
irytowaniu, ztosci, wybuchach
itp. U Pana widoczny jest po-
dobny mechanizm: uczucie zato-

~

Gulasz
7 ziemniakami

Skladniki:

e 60 dag fopatki
e 50 dag ziemniakow
e 2 marchewki
e 1 cebula
e 1 puszka kukurydzy
e 1 stoik sosu do spaghetti
e 0,51 bulionu
e gatka muszkatotowa
e 1 lyzka oliwy
o gars¢ szczypiorku
e jatowiec, kolendra, rozmaryn
e s0l, pieprz
Migso pokroi¢ w drobna kost-
ke, posypac przyprawami, skro-
pi¢ oliwg, wymieszac i odstawic

by ujawnia si¢ W postaci preten-
sji do siebie.

Martwi sie Pan, ze nic nie czuje

i wlaénie to zmartwienie jest wy-

razem wiezi z bliska osoba, kto-

ra odeszla.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

na ok. 1 godzine. W glebokiej
patelni rozgrza¢ odrobing oleju,
wrzuci¢ mieso i pokrojong cebule,
podsmazy¢ ok. 15 min. Ziemnia-
ki obra¢, pokroi¢ niezbyt drobno
i ugotowa¢ na pot miekko w 0s0-

lonym wrzatku, odcedzi¢. Do

miesa doda¢ pokrojong w grube
plasterki marchewke, podla¢ bu-
lionem, doprawi¢ solg i pieprzem
i gotowac ok. 20 min. Pod koniec
doda¢ kukurydze, obgotowane
ziemniaki i sos ze stoika. Wymie-
szaé i gotowaé jeszcze ok, 15 min.
na wolnym ogniu. Posypac szczy-
piorkiem. Podawac z pieczywem.
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Pytanie intymne

Mam wrazenie, Ze kobiety s3
bardziej ,nagie” od mezczyzn,
bo o naszych reakcjach ero-
tycznych i pragnieniach moz-
na przeczytaé wszedzie. A jakie
s3 tajniki prowadzace do me-
skiej rozkoszy?

Weronika

Jest ich kilka. Pierwszy, to ze
faceci s3 wzrokowcami. Lubig
nagos$¢, gdy widza odkryty biust,
biodra, posladki. I, co wazne, nie
dostrzegaja wtedy faldki thusz-
czu lub innych niedoskonatosci
na ciele kobiety. Reakcja na ko-

bieca nagos¢ jest od razu widocz-
na. Mezczyzna jest podniecony,
ale jednoczesnie czuje sig troche
niepewnie. To czas na aktywnos¢
kobiety, ktora powinna go prze-

" kona¢ o swoim pozadaniu i za-

checi¢ do dalszej zabawy. Mozna
mu szepna¢ ce$ mitego, bo face-

ci s tasuchami na komplemen-

ty i $mialo przejs¢ do pieszczot.
Dozwolone s3 wszelkie rodza-
je: gaskanie, catlowanie, wyraza-
nie podziwu, jaki on jest wspa-
niaty; to lubi kazdy facet. W ten
spos6b temperatura wzajemnych
pieszczot wzrasta. By bylo jeszcze
bardziej pikantnie moZna zacza¢
od pieszczot jader. Jeszcze wigk-
sze doznania przezyje w trakcie
pieszczenia penisa.

W seksie nie wszystko trzeba
mowié, zeby kochankowie sig ro-
zumieli. Wiele widac i czuc, wig
gdy jakie$ pieszczoty wywolujj
szczegolne wrazenia, nic przyjem-
niejszego w danej chwili nie moz-
na zrobié, jak tylko je powtorzyc.
Tajniki rozkoszy tkwig w ,,czyta-
niu” pragnien swoich cial.

Lekarz demowy
Gdy ogladam swoje nogi, wy-
daje mi si¢, Ze mam zgrubienia
iyl. Czy to zapowiedz zylakow?
Czy mozna im zapobiec?
Karolina
Powstawaniu zylakoéw sprzy-
ja brak ruchu (dtugotrwala po-
stawa stojaca lub siedzaca), nad-
waga, leki hormonalne, palenie
papierosow, takze predyspozy-
cje genetyczne, czyli wystepowa-
nie w rodzinie. Aby unikna¢ lub
op6zni¢ powstanie Zylakow, nale-
7y usprawnia¢ odptyw krwi z nog
oraz wzmacnia¢ $ciany zyl. Sprzy-

ja temu ruch i czgsto zmieniana
pozycja. Gdy jednak pojawia sie
uczucie cigzkosci nog, skurcze
i opuchlizna, trzeba zglosic si¢ do
lekarza, bo moga to by¢ pierw-
sze ich objawy. Sg juz skuteczne
leki, ktore uszczelniajg naczynia
krwionoéne, poprawiaja napigcie
zyl, usprawniajg przeptyw krwi
i zmniejszajg zastoje. Gdy zanie-
dba sie i pozwoli na rozwoj zyla-
kéw, nie tylko dokuczaja, ale take
oszpecaja nogi. 53 wprawdzie sku-
teczne sposoby usuwania aylakow,
ale lepiej przeciez nie dopusci¢ do
ich pojawienia si¢.

—

Pod paragrafem
Wybieram si¢ za granicg
z malym synkiem. Jakie doku-
menty powinnam wyrobic?
Bogustawa
Najlepiej wyrobic dziecku
paszport. Wczedniej dzieci otrzy-
mywaly paszport na 10 lat. Teraz,
ze wizgledu na to, ze dzieci szyb-
ko rosng, zmieniaja si¢ i zdjecie
moze by¢ nieaktualne, dzieci do
lat 5 otrzymujg paszporty tym-
czasowe. S3 wazne tylko rok. Aby
uzyskaé paszport, trzeba wypel-
ni¢ wniosek paszportowy (druk
otrzymuje si¢ w punkcie pasz-
portowym), dofgczy¢ do niego

kolorowe zdjecie (wymiary 35%
45mm) i dowdd uiszczenia opla-
ty. Paszport tymczasowy dla dzie-
ci, ktére nie ukonczyly 7 lat kost
tuje 30 zL, a dla dzieci powyZ!
7 lat, ktore nie ukorczyly 1314
_ 60 zt. Potrzebny bedzie tak
ze odpis skrocony aktu urodz®
nia dziecka. I rzecz bardzo wal
na: na wydanie paszportu dzieck
potrzebna jest pisemna g0
da obojga rodzicéw lub opiekV
néw prawnych. Wnioski o pas”
port w wojewddztwie podlaski™
mozna zlozy¢ w Biatymstoku (ul
Bema 4), w Lomzy (ul. Nowa )
i w Suwatkach (ul. Sejnenska 13

vsrww.kontakty-tygodnik.com-Pl
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PSychczabawa

Ubrania obcisle - potrzebu-
je mitosci, ciepla i wzmocnienia
emocjonalnego, mam trudnosci
z wyrazaniem uczuc.

Ubrania obszerne - lubie
swobode wewnetrzna i zewnetrz-
ng, pragne wolnosci i niezalezno-
sci, czesto jestem glosnaly i du-
20 gestykuluje.

Ubior ,,na cebulke” - w kon-
taktach z ludZzmi powoli i stop-
niowo odkrywasz swoje pro-
blemy, nie dajesz sie pozna¢ de
konca, ukrywasz swoje myjli.

Cigzka, zlota bizuteria, naj-
czgdciej w duzej ilosci — mam
poczucie wladzy i spelnienia,
pienigdze odgrywajg wazna ro-
le w moim zyciu.

Delikatna zlota bizuteria -
cheg co$ zaznaczyé, ale nie jest
to istotne.

Duza torebka - mam tenden-
¢j¢ do zamartwiania si¢ na zapas.

Mala torebka - staram sie nie
Tozpamietywaé przesztosci.

Saszetka - jestem ruchliwy,
gotowy do akgji, bystry, powierz-
chowny.

Czapka z daszkiem — tuszuje
SWojg niesmialos¢, chce podkre-
Sla¢ swojg wartosé intelektualng
i zdecydowanie. }

Biala bluzka - probuje nawia-
?ac' kontakt, chce aby dostrze-
£ono moje dziatania; §wiadczy
0 pewnych problemach emocjo-
nalnych.

Biala rozpieta koszula - po-
trzebuje wolnogci i przestrzeni.

Niebieskie spodnie - potrze-
buje akceptacji i oryginalnosci
W kontaktach seksualnych, cze-
sto uwodzq_

_ Brazowe lub szare spodnie -
Jestem domatorka/em, pochta-

WWW.kontakty-tygodnik.com.pf

sifETioiz

nia mnie praca, nie mam czasu
na flirty.

Granatowe spodnie — pragne
dominowa¢ w zyciu i w sypialni.

Zielone spodnie - jestem ner-
wowa/y, problemy zewnetrzne
przekladaja sie na problemy in-
tymne.

Czarne spodnie - potrzebuje
ciepta i milosci.

Waskie spédnice z rozporka-
mi - jestem otwarta, gotowa do

_ nawigzania kontaktu.

Obszerne i dlugie spédnice
— mam jakie$ nieuporzadkowane
sprawy emocjonalne i wciaz pro-
buje sobie z nimi poradzié.

Obuwie na delikatnej pode-
szwie — wywodze sie z domu,
gdzie dominowala kobieta, naj-
czeSciej matka.

Obuwie na masywnej po-
deszwie - wywodze sie z do-
mu, gdzie dominowat mezczy-
zna, najczesciej ojciec; jestem
dos¢ niepewnaly siebie, wystra-
szona/y.

Po degradacji
Hermaszewskiego,
pierwszy
prawdziwy polski
kosmonauta!

5 ,“‘%‘7__ Sl .f
_BANK KAWALOW

L
Lekarze ze szpitala w Lomzy
wynalezli urzadzenie, ktére po-
zwala przenie$¢ bol podczas po-
rodu na ojca dziecka. Gdy jedna
z rodzacych nie mogla juz znies¢
bolu, postanowili je wyprébo-
wac. Poprosili z korytarza meza
i przeniesli na niego 25 proc. bélu.
Stwierdzil, ze nic nie czuje, wiec
przeniesli 50 proc. bélu. Znidst
to bez objawow, wiec gdy kobie-
ta nadal wotata, ze strasznie boli,
przeniesli na meza caly bol. Maz
nadal nic nie czul, a zadowolona
zona urodzilta. W wieczornych re-
gionalnych wiadomosciach tele-
wizyjnych wybijala si¢ informacja,
ze pod drzwiami szpitala zmart
z niewyjasnionych przyczyn li-
stonosz.
&
Weterynarz dzwoni do Kowal-
skiej:
— Jest u mnie pani maz z psem
1 prosi o uspienie. Zgadza si¢ pa-
ni na to?
— Oczywiscie, psa moze pan pu-
$ci¢ samego, zna droge do domu.
0

Mtiody, przystojny pracownik

dopiero co zaczat prace. Po kilku
dniach dyrektor firmy zabiera go
na firmowe przyjecie.

— Przedstawie cie wlascicielce.
Zapro$ ja do tanca i powiedz kil-
ka komplementéw.

Gdy tylko zagrata muzyka, dy-
rektor dyskretnie popchnal go
w jej kierunku. Mlody pracownik
zaprasza szefowa do tanca i pod
koniec mowi:

— Jestem zachwycony! Poci sig
pani duzo mniej, niz inne grube
kobiety w pani wieku.

4t

Jednostka wojsk pancernych.
Mtodzi zotnierze stoja przy czol-
gu, podchodzi do nich kapitan.

— Od dzisiaj jestem waszym do-
wodca — oznajmia.

— Tak jest, panie kapitanie!

— Zeby nie bylo niejasnosci, co
jest najwazniejsze w czolgu?

— Dzialo — mowi jeden.

' — Nie, najwazniejszy jest pan-
cerz — rzuca drugi.

— Radiostacja jest najwazniejsza

— krzyczy trzeci.

- Bzdura, glupoty gadacie!
Zapamigtajcie! Najwazniejsze
w czolgu, to nie pierdzie¢!

&

— Czekalem w kolejce do leka-
rza pie¢ tygodni. Teraz wiem na
pewno, Ze czas goi rany...

1

Porucznik sprawdza umiejet-
nosci trzech nowych kandydatow
do zawodowe;j stuzby wojskowej.

— Co pan potrafi? - pyta pierw-
szego.

- Potrafi¢ obstugiwa¢ komputer.

~ Dobrze, moze byé¢. A pan?

- Ja znam si¢ na gotowaniu —
mowi drugi.

- Niezle. A pan co potrafi? - py-
ta trzeciego.

— Ja potrafig zrobic bulbulator.

— A coto jest?

- Prosz¢ o kawalek blachy,
gwozdzie, miotek i szklanke wo-
dy to pokaze.

Otrzymat to, o co prosil, wbit
gwozdzie w blache, robigc w niej
dziurki, zalal to woda i méwi:

~ Robi bulbul? No to bulbula-
tor!

- Kretynstwo! - zirytowal
si¢ porucznik i wyrzucit blache
przez okno.

Po chwili przychodzi generat
i pyta:

- K...! Co za tepy idiota WYyrzu-
cit nowy bulbulator?
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Biatystok Tu warto by¢
Teatr Dramatyczny im. AL Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 857499 196):

® ,Chce, zeby ten nasz Fredro byl zgodny z litera utworu, ale duchem

bardzo wspolczesny”, zapowiadat premierg przdstawienia rezyser Hen-

ryk Talar; piatek, 2 marca, godz. 20.00 i sobota, 3, marca, godz. 19.30.

»Moje ulubione piosenki” Aloszy Awdiejewa, Opera i Filharmonia

Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01), wtorek, 6 marca, godz. 19.30.

Bard, zwigzany od 1975 1. 2 krakowskim kabaretem ,,Piwnica pod Ba-

ranami’, ktéry wystepowal niemal na catym swiecie.

Fomza

,Pipi Poficzoszanka”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 4, tel.
666 383 704), sobota, 3 marca, godz. 17.00.

Premiera spektaklu, opartego na powiesci laureatki Nagrody Nobla Astrid
| Lindgren, autorki stynnej ksiazki ,,Dzieci z Bullerbyn”. Rezyseria: Michat
| Derlatka. Wystepuja: Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka,
Marek Janik, Eliza Mieleszkiewicz, Michat Piszczatowski, Rafal Swaczyna.

Piatnica

| Kabaret z Konopi, Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86
216 44 34), $roda, 7 marca, godz. 17.00.

Z okazji Dnia Kobiet, Kabaret zaprezentuje program pt. »Jaja z wol-

nego wybiegu”.

Suprasl!

| W ziolowstapienie”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88
45), piatek i sobota, 2 i 3 marca, godz. 19.00.

Opowies¢ o krainie, gdzie szeptuchy szepcza swoje ,zamowy ze skut-
kiem potezniejszym, niz gdzie indziej...

Wysokie Mazowieckie

,Niepodleglos¢ jest kobieta’, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Lu-
dowa 19, tel. 86 275 20 96), éroda, 7 marca, godz. 17.00.

Dzieni Kobiet w Bibliotece z aktorem Mirostawem Kowalczykiem i au-
torem ksiazek z savoir vivre Stanistawem Krajewskim.

Zambrow

_Nikt nie jest doskonaty”, Miejski Oérodek Kultury, ul. Wyszyfiskie-
go 2a, tel. 86 271 27 99), éroda, 7 marca, godz. 20.00.
Spektakl Teatru Buffo »Nikt nie jest doskonaly”, to komedia, ktora
w calej Europie uznana zostata za klasyke komedii romantycznej.

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 2 — 4 marca — ,Paddington 2%, godz. 16.00 oraz
_Nowe oblicze Greya’, godz. 18.00. Kino MOK Wysokie Mazowieckie:
7 marca — ,,Pszczotka Maja. Miodowe igrzyska’, godz. 17.001 »Kobiety
mafii’, godz. 18.30. Kino MOKw Zambrowie: 2 — 8 marca — ,Pszczol-
ka Maja: Miodowe igrzyska’, godz. 14.45; 2 — 4 marca — ,Wszystkie pie-
nigdze $wiata’, godz. 16.45; 5 — 6 marca — ,Wiezien labiryntu. Lek na

$mier’, godz. 16.45; 2 — 6 marca - ,Cudowny chlopak’, godz. 19.30.

Termin nadsytania wierszy: 23 marca!

Konkurs Poetycki im. J. Kulki

dodatkowym, trzecim utworem).
Teksty (w trzech egzemplarzach),
powinny by¢ oznaczone godiem
(stownym), a w dolaczonej koper-
cie, oznaczonej tym samym go-
diem, nalezy zalaczy¢ dane autora
(imie, nazwisko, adres, telefon, ad-
res e-mailowy, nota biograficzna).

Otwarty XV Ogolnopolski
Konkurs Poetycki im. Jana Kul-
ki ogtasza Miejski Dom Kultu-
ry w Lomzy. Kazdy tworca moze
zlozy¢ dwa utwory, niepublikowa-
ne drukiem oraz nie nagradzane
w innych konkursach do 23 mar-
ca 2018 (MDK, ul. Wojska Polskie-

go 3, 18 - 400 Lomza, z dopiskiem Nagroda Gtéwna wynosi 2 000 zk.
_Konkurs Poetycki im. Jana Kul-  Za najlepszy wiersz o tematyce fom-
ki”). Tematyka utworow dowol-  zynskiej nagroda wwysokosci 1 000zt

na. Jury odrebnie nagrodzi utwor
o Lomzy lub okolicach (moze by¢

Szczegdlowe informacje, tel.
86 216 32 26.
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BARAN (21 111 - 20 IV): przy-
plyw! Odczujesz, Ze wszystkiego
Ci teraz przybywa. Pozytywnych
emocji, cieptych uczué, pomystow

' na jutro i pojutrze. Otoczy Cie

krag ciekawych 0s6b, wsrod kto-

rych znajdziesz kogo$, kogo szu-
kasz. Od partnera otrzymasz cos,

co wyzwoli w Tobie twércza
sife i energie do realiza-
Gji pragnien.

BYK (211v-20V):

blokady. Sprawy nie

ida doktadnie po Two-
jej mysli? Porzu¢ nie-
cierpliwo$¢. Jesli nie dzwo-

ni, zaczekaj, az do Ciebie zatgskni.
Niczego nie przyspieszaj, niczego
nie wymuszaj.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):

centrum. Tak, jestes teraz pgp-

| kiem $wiata. Wenus i Mars w Two-

im znaku umieszczaja Cig na szczy-
cie kosmicznego rankingu. Ale nie
angazuj si¢ w kilka mitosnych wat-
kow jednoczesnie, jesli nie chcesz
zamieni¢ swojego zycia uczuciowe-
go w oper¢ mydlana.

RAK (22 VI - 22 VII): pobud-
ka! Budzik w Twoim sercu nasta-
wiony jest na uczucie! 'Wenus wej-
dzie wreszcie do Twojego znaku
i przerwie okres ciszy. Poczujesz
przez skore, ze pozytywne fluidy
zaczynaja juz wokot Ciebie krazyc.
Kto$, kto pozostawal poza zasig-
giem, wreszcie si¢ pojawi, a z nim
milosny niepokoj zagosci w Two-
im sercu.

LEW (23 VII - 23 VIII): magne-
tyzm. Zabije od Ciebie ten szcze-
' gblny urok osoby kochajacej zycie,
- podkreslany przez pobyt Stonca

w Twoim znaku. Szykuje si¢ jakies
 zauroczenie, ale pamietaj, Ze cza-
' sem trudno odrézni¢ szlachetny
- kamien od zwyklego szkietka.

' PANNA ' (24 VIII - 22 TX): wy-
- zwania. Kto$, kto Ci si¢ podoba,
' okaze sig na razie poza zasiegiem.
- Moze sig nawet wydawac, ze wrzu-
 cit wsteczny bieg. Spokojnie. Nie
" ma powodu do paniki. Jesli czujesz,
e prowadzi gre, zréb w tyt zwrot,
to najlepsze posunigcie.

WAGA (23 IX - 23 X): kezywa

czynaja rosna¢. Dojdzie do tego za-
dowolenie z siebie. Nie prézne, ale
wynikajace z tego, co udato Ci si¢.
zrobi¢. Wagom z drugiej polowy
znaku Jowisz szykuje prawdziwie
urocze dni.

SKORPION (24 X - 22 XI):
zniecierpliwienie. Wydaje
A, Ci sie, ze wcigz napoty-
A  kasz kolejne objazdy na.
d drodze do celu? Zréh
 sobie przerwe, zajmij
' sie czyms$ catkiem in-
~ nym albo moze prze-
stan udawaé, ze Ci wecale
nie zalezy.

STRZELEC (23 XI - 21 XIl)
szczesliwe sygnaly! Zaczniesz za-
uwazaé wokoto siebie mnéstwo mi-
Yoéci i radosci. Twoje serce otwie-
ra sie na to, co dobre dla Ciebie.
W takim nastroju fatwo wpadniesz
w czyje$ ramiona! Podejmij dugo
odkladang decyzje-

KOZIOROZEC (22 X11-201):|
przed startem. To jeszcze nie jest
ten moment, kiedy szybuje si¢
w gore, ale zaczynasz juz odczu-
waé mity niepokéj w sercu. Pora.
co$ naprawié, zatagodzi¢, wyjasnic
i znalezé na mapie wspotrzed-
ne miejsca, ktorego nazwa brzmi:
szczescie. Dla samotnych pojawia.
si¢ perspektywa nawigzania milej
znajomosci.

WODNIK (211 - 19 II): ms-|
gnes. Przyciagniesz dobrych ludz.
i szczesliwe sytuacje. Dla zwigzd

nych czas dobrego porozumienid,
w partnerstwie, spotykania przy

jaciol, wzbogacania do$wiadczen.|
Dla singli okazja do spotkania dru-
giej potowki. Szukaj jej, intuicjd,
Ci¢ poprowadzi. Wodniki 2 dru-

giej potowy znaku plawic si¢ bedd|
w szczesciu: Jest ktos, kto pragnie.
Cig rozpieszczac! ‘

RYBY (20 II - 20 I1l): wolnego"
Jestes dobrym psychologiem, o i
nie dziatasz pod wplywem wzbu-|
rzenia. To wszystko, co zrobisz bez.
namyshu, obroci sie przeciw Tobi¢:
Masz do wyboru daé sie otward®
zrani¢ lub wyj$é¢ z honorem. Lep
sze bedzie to drugie. To czas, kiedy
wiele zaczyna Ci sprzyjac. Poddsj
sie temu i bierz, co Ci daje. |

_

w gore. Tak, Twoje notowania za-
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Wizystko zaczelo si¢ w Szkole Podstawowej w Wasoszu. Pod opieka Pani
Danuty Barwikowskiej wywalczytam Mistrzostwo Wojewédztwa Szkét
Podstawowych w pchnieciu kula... ‘

_ Moim wzorem do naslado-
wania jest Krystyna Zabawska,
wspaniata kulomiotka i cztero-
krotna olimpijka - mowi Beata
Trzonkowska (lat 23), studentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty In-
formatyki i Przedsiebiorczosci
w Lomzy oraz utytulowana za-
wodniczka klubu LEKS ,,Prefbet
Sniadowo” Lomza.

Gdy Krystyna Zabawska z do-
mu Danilczyk pierwszy raz wy-
jezdzala na igrzyska olimpijskie
w 1992 roku, Beaty Trzonkow-
skiej jeszcze nie bylo na $wiecie.

— Cenie takze Chorwatke San-
dre Perkovi¢ za jej technike i szyb-
kos¢ w rzucie dyskiem - doda-
je Beata.

Gdy w 2012 roku Sandra Per-
kovi¢c wywalczyta zloty medal
igrzysk olimpijskich, dysk, ktéry
wyrzucita w przestrzen krakow-
skiego stadionu Beata Trzonkow-
ska, zapewnil jej drugie miejsce
podczas ogolnopolskiej olimpia-
dy miodziezy.

Juz w széstej klasie szkoty pod-
stawowej wiedziala, ze chce zostaé
sportowcem, ale nie wiedziata, ze
pokocha dwie konkurencje lek-
koatletyczne, pchnigcie kulg oraz
rzut dyskiem.

- Marzenia chce spetniaé stop-
niowo. Zamierzam zdoby¢ se-
niorski medal mistrzostw Pol-
ski, pozniej Europy, a na koricu
zakwalifikowaé si¢ na igrzyska
olimpijskie ~ méwi Beata Trzon-
kowska, ktéra w lutym 2018 roku
zdobyta Lomzyniski Laur Sporto-
Wy, nagrode prezydenta miasta.

Za sukcesami Beaty stoja takze
J¢j dawni trenerzy, Jacek Jaworow-
ski i Przemystaw Zabawski oraz
0sobisty hart ducha, czyli prze-
Swiadczenie ,,ze cheie¢ to méc”
Jako dwunastolatka odniosta
Pierwszy sukces w pchnieciu kulg,
IWyciezajac na zawodach powia-
towych i wojewodzkich. Rok péz-
tiej zdobyta brazowy medal mi-
Strzostw Polski w rzucie dyskiem.

Trenuje szeé¢ dni w tygodniu.
Jest absolwentks fizjoterapii Pari-
Stwowej Wyzszej Szkoly Informa-
ki i Przedsiebiorczosci w Lom-
¥ oraz studentkg pracy socjalnej
Wlomzyriskiej uczelni.

WWw.kontakty- tygodnik.com.pl

— Fizjoterapie wybratam, aby
pomagac sobie w drobnych ura-
zach, a w przysztosci by¢ mo-
ze uprawia¢ zawdd fizjoterapeuty
sportowego. Praca socjalna poja-
wila si¢ pozniej, jeszcze nie wiem,
co przyniosa mi te studia, ale
z pewnoscig wszystkie kompeten-
cje, jakie uzyskam na uczelni, bede
bezwarunkowo laczy¢ ze sportem.
Bez kuli i dysku nie wyobrazam so-
bie Zycia - méwi Beata.

Na studiach z fizjoterapii zda-
rzalo si¢ jej konczy¢ zajecia po go-
dzinie dwudziestej pierwszej, byl
wieczdr, a ona szfa na dwugodzin-
ny trening.

— Moje wspotlokatorki dzwoni-
ty, sprawdzaly co si¢ ze mng dzie-
j& a ja ¢wiczylam technike albo
wydolnos$¢ fizyczna. Jezeli na cos
sie decydujesz, to musi sie to wig-
za¢ z samodyscypling wewnetrzng

i umysfows. Rozgrywki nagrywam

i oglagdam, jesli widze swoj blad na
nagraniu, usuwam je z komputera,
aby zapomnie¢ o tym, co wyszlo zle
i nie powiela¢ podswiadomie nie-
korzystnych wzorcéw. Kiedy$ mia-
tam taki problem, ze na kilku mi-
strzostwach pod rzad zajmowatam
czwarte miejsce. Duzo mnie koszto-
walo, zeby przestawi¢ my$lenie i ko-
dowac sobie, ze tym razem czwarta
nie bede, ze stane na podium... -
mowi Beata Trzonkowska.

I na podium stawata wielokrot-
nie: drugie miejsce w pchnieciu
kulg w meczu miedzypanstwo-
wym Czechy - Polska - Stowenia
- Wegry w Mariborze w 2016 ro-
ku i w tym samym roku srebr-
ny medal mistrzostw Polski.
W 2017 roku z mlodziezowych
mistrzostw Polski wrécita do ro-
dzinnej Lomzy z brazowym kraz-
kiem za pchnigcie kula.

JOLANTA SWIESZKOWSKA

Wilczym Tropem w Piatnicy i Grajewie
Na VI Bieg Wilczym Tro- ¢ m wykletych, opaske i medal. Za-

pem pamieci Zolnierzy wy-
kletych, ktéry odbedzie sie 4
w niedziele, 4 marca, za-
prasza wojt gminy Pigtni-
ca Krzysztof Kozicki. Trasa
na dystansie 1963 m prze-
biega¢ bedzie $ciezkami For-
tu III. Kazdy biegacz otrzyma ko-
szulke z wizerunkiem zolnierzy

pisy w dniu Biegu do godz.
a 11.00 w Forcie IIT (przy
strzelnicy). Start, godz.
Y 13.00.
Podobny bieg odbedzie
si¢ w tym dniu w Grajewie. Tu
start nastgpi przy Klubie Hades
0 godz. 12.00. Trwaja juz zapisy
na: biegwilczy@um.grajewo.pl.
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Zorczykowski w Babilonie

Damian Zorczykowski, zawod-
nik i trener Fight Club Lomza,
podpisal zawodowy kontrakt na
kilka walk z nowa w Polsce fede-
racjg Babilon MMA. Pierwszy po-
jedynek stoczy juz 16 marca na ga-
li Babilon MMA w Radomiu, gdzie
zmierzy sie¢ z Krystianem Kraw-
czykiem. Starcie zostalo zakon-
traktowane w limicie wagi pi6r-
kowej. Damian zostal wyrézniony
z konkursie Lomzyniski Laur Spor-
towy za osiggniecia w 2017 r.

Medalowa Narew

Szes$¢ medali przywiezli mlodzi-
cy LKS Narew Kurpiewski Lomza
z Halowych Mistrzostw Mlodzi-
kéow Wojewddztwa Podlaskiego
w Lekkoatletyce. W skoku w dal ca-
te podium zajeli zawodnicy z Lom-
zy: zwyciezyt Klaudiusz Choinski,
przed Pawlem Chludziriskim i Ma-
ciejem Antoniakiem. Ponadto zlo-
to zdobyl w skoku wzwyz Mate-
usz Duchnowski, bragzowy medal
w skoku w dal wywalczyta Zofia
Nagorska, a drugi medal, brazowy,
tym razem w biegu na 60 m, zdobyt
Klaudiusz Choinski. Trenerem lek-
koatletéw Narwi jest Jan Kotowski.

Nagroda dla orlikow

Wyjazd na mecz towarzyski Pol-
ska — Litwa 12 czerwca na Stadion
Narodowy w Warszawie, kt6ry be-
dzie ostatnim sprawdzianem na-
szej reprezentacji przed Mistrzo-
stwami Swiata w Rosji, ufundowat
pitkarzom U-11 Mlodziezowego
Eomzynskiego Klubu Sportowego
prezes Podlaskiego Zwiazku Pitki
Noznej Stawomir Kopczewski. To
nagroda za brazowy medal w fina-
le Turnieju o Puchar Prezesa Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej, ktory
wywalczyli dwa tygodnie temu. , Je-
stem peten uznania dla tych mto-
dych chlopakéw. Zebrali wiele po-
chwat za swoja postawe na boisku.
Swoje zadanie bardzo dobrze wy-
konat takze trener Jacek Lis”, mowi
prezes Podlaskiego ZPN Stawomir
Kopczewski. Nasza druzyna zagra-
ta w finale w Warszawie jako jed-
na z 16 zwycigzcow eliminacji wo-
jewodzkich. Wystapita w skladzie:
Mateusz Moscicki, Jakub Firmuga,
Jakub Openchowski, Lukasz Sycho-
wicz, Lukasz Kijek, Karol Gawecki,
Mikotaj Tarnacki, Jakub Lis, Blazej
Lesicki oraz Adrian Mieczkowski.
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