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Polski rzad wydaje sie dziata¢ w oparciu 0 zalozenie,

7e jeste$my idiotami

Czarna ,biata ksiega” PiS

Mateusz
Morawiecki przekazal
‘. w czwartek, 8 marca, prze-

Premier

wodniczacemu Komisji Eu-
ropejskiej Jean-Claudeowi
Junckerowi ,,biala ksigge’
dotyczacg zmian dokona-
nych przez PiS w systemie
prawnym w Polsce.

Szybko odniost sig do
niej profesor prawa euro-
pejskiego z Middlesex Uni-
versity w Londynie Laurent
Pech: ,,Boli mnie glowa od
iloéci bzdur rozlozonych
na 94 stronach, ktére mu-
sialem przeczytac”

,Nie jest to biala ksigga, ale
préba usprawiedliwienia, wybie-
lenia »reform« a posteriori, kto-
re sa niczym innym, jak zbiorem
pogwalconych, wzajemnie pola-
czonych i niekonstytucyjnych ata-
kéw na polskie sadownictwo’, pi-
sze prof. Laurent Pech. Uwaza, ze

" polski rzad selektywnie wybiera
zagraniczne przyklady rozwigzan
w sagdownictwie, aby ymalowac
»reformy« w najlepszym mozli-
wym $wietle”. Zauwaza takze, ze
w biatej ksigdze autorzy postugu-

ja sie danymi, dzieki ktorym mogg

REKLAMA
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nowy skiad

Trybunalu Konstytucyjnego

pokazac gorszy obraz sadownic-
twa przed reformami PiS. ,,Zapo-
minaja odnies¢ si¢ do wynikow
badania sprawiedliwosci w UE
2 2017 roku, ktéry mierzy zaufa-
nie i oferuje bardziej calosciowy
obraz. Zaufanie do polskiego wy-
miaru sprawiedliwosci z pewno-
§cia podwazaja reklamy, oplacane
przez polski rzad, zniestawiaja-
ce sadownictwo i sedziow’, oce-
nia profesor.

Laurent Pech uwaza, ze pol-
ski rzad postuguje si¢ »zakreco-
na logiky’: ,Zasada niezaleznego
sagdownictwa naruszaltaby zasadeg
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AATELS, L ITBTILS,

podziatu wiadzy i réwno-
wagi sil. Dlatego musi ko-
rzysta¢ tylko z »czynnikow
zewnetrznych« (wiadzy wy-
konawczej/ustawodawczej),
ale nie z samego sadownic-
twa”. Dodaje, ze rzad PiS
w biatej ksiedze wybiera
pasujace dla siebie dowo-
dy i systematycznie igno-
ruje dowody przeciwne.
I komentuje: ,,Polski rzad
wydaje si¢ dziata¢ w opar-
ciu o zalozenie, ze jeste-
$my idiotami”.

Mobwi, ze ,,po raz pierw-
szy widzi autokratyczny rzad, kt6-
ry probuje uwypukli¢ pozorne
sprzeczno$ci migdzy organami,
ale biala ksiega zapomina przy-
pomnie¢ o ostrej krytyce orga-
nizacji ds. praw czlowieka, ktora
pojawila si¢ po wprowadzeniu no-
wych przepisow.

Odnoszac si¢ do wyboru no-
wego prezesa Trybunatu Konsty-
tucyjnego, ktorego wybor mogt
by¢ niekonstytucyjny, stwierdza:
_Nie martw sig, bo ten sam pre-
zes uznat ten wybor za konstytu-
cyjny z pomoca sedziow, ktorych
powotano do TK".

Nie po prawicy
czy lewicy

Abp Stanistaw Gadecki, prze-
wodniczacy Konferencji Epi-
skopatu Polski: - Wedlug Sobo-
ru Watykarnskiego II, kaplani s3
przeznaczeni do tego, zeby dbac
o zycie wieczne wszystkich, nie-
zaleznie od tego, do jakiej partii
politycznej naleza. Mamy trosz-
czy¢ sie o zbawienie wszystkich
ludzi, tych z prawicy, lewicy czy

2 centrum. Dlatego zadaniem ka-
ptanéw nie jest angazowanie si¢
w zycie polityczne, 2 W szczegol-
nosci Zycie partyjne, stawanie po
stronie tej, czy innej partii. My nie
stoimy ani po stronie prawicy, le-
wicy ani centrum, stoimy po stro-

nie bozej. To jest rola kaptana.
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
. Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(Lduszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem lzby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcija nie zwraca
|Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
Odpowiedzialnogé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Mosze skarzyt si¢ rabinowi na ciasnote w domu:

— Rebe, dziewiec dzieci, zona, tesciowa, jedna izba, wracam
i potozy¢ nie ma sie gdzie. Co robié, rebe?

— Mosze, a kozg ty masz? — zapytal rabin.

— Mam, rebe - odpowiedzial Mosze.

— To wprowadz jg do izby - powiedzial rabin.

‘Mosze podzigkowat za rade, wprowadzit koze, ale po tygodniu
znowu przychodzi i méwi: 3

- Rebe, dziewigc dzieci, Zona, te§ciowa, teraz jeszcze koza, wra-
cam i usigé¢ nie ma gdzie. Co robic, rebe?

— Mosze, a osiotka ty masz?

— Mam, rebe - odpowiedzial Mosze. A

— To wprowadz go do izby — powiedziat rabin. -

Mosze podzigkowal za radg, wprowadzit osiotka, ale po tygodniu znowu przychodzi i zroz-
paczony mowi:

- Rebe, dziewig¢ dzieci, Zona, teéciowa, koza, teraz jeszcze osiotek, wracam i stangé nie ma
gdzie. Teraz jest jeszcze gorzej! Co robi¢?

— Mosze, ty teraz wyprowadz koze i osiofka.

Mosze znéw postuchat rady i po kilku dniach radosny przychodzi do rabina:

- Dzigki ci, rebe, za rad¢, wyprowadzilem kozg i osiotka, ile ja teraz miejsca mam!

Przywoluje ten stary szmonces, czyli dowcip zydowski, bo jako zywo kojarzy mi sie z Pol-
skg. Gdy rzad PiS dobit do 126 ministréw i wiceministréw, najwigcej od utworzenia pierw-
szego demokratycznego rzagdu w 1989 r., az podniosly si¢ glosy; ze to juz za wiele, premier
Morawiecki wyprowadzit z niego jednego dnia 17 wiceministréw. I cieszymy sie. Aj, aj, m3-
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_ przyczynit si¢ prezydent Lech Walesa

dry ten Morawiecki, niczym sam rebe!

WLADYSLAW TOCKI

Btaszczak z gumka w NATO

19 lat temu, 12 marca, Polska przystapita
do NATO. Byt to symboliczny akt zakoricze-
nia dla nas podziatu wynikajacego z zelaznej
kurtyny i wejécie do zachodniego $wiata. Z tej
okazji MON przygotowato okolicznosciowy
spot. Prézno szukac na nim bohateréw batalii
przystapienia do NATO.

Gdy Polska przystepowata do Sojuszu, pre-
zydentem byl Aleksander Kwasniewski, pre-
mierem Jerzy Bu-
zek, a ministrem = R D
spraw zagranicz-
nych Bronistaw
Geremek. Do
przystgpienia do NATO

drzeja Dude podczas szczytu NATO w Warsza-
wie, cwiczenia wojskowe, prezentacje sprzetu
bojowego Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego: sa-
moloty, okrety, czolgi. A takze Mariusza Blasz-
czaka, dumnie podajgcego reke sekretarzowi
generalnemu NATO Jensowi Stoltenbergowi.
Tu nastepuje zblizenie i po chwili zatrzyma-
nie kadru.

Dla §cistosci: Antoni Macierewicz, ktd-
ry szczycil si¢ organizacjg szczytu NATO
== w Warszawie w 2016 r., takze zostal wy-
gumkowany.

oraz inni polscy politycy po 1989 r., kt6- b ...t;hf'- e b W \
h zastuga byl ie ki Pol- W SR~ \
rych zastuga byto obranie kierunku Pol ’? - 'ﬁ(i‘lll’ )

ski na zblizenie z Europa Zachodnig i USA.
Co widzimy na filmie MON w marcu 2018,
w rocznicg wejscia do NATO? Prezydenta An-

Masz ,Kontakty" i masz bezptatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod XDHXV9SDKU i czytaj!

WWW.kontakty—tygodnik.com.pl
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Sa tylko dwie sity na $wiecie: miecz i rozum. Na dluzsza met¢
miecz zawsze ulega rozumowi

Napoleon Bonaparte

=

Od 9 marca obowiazuje rozszerzony zakaz picia alkoholu w miej-

scach publicznych.

Dotad zakaz obejmowal jedynie ulice, place i parki. Nowe prawo za-
kazuje tego praktycznie wszedzie. Niemal kazde z miejsc mozna bowiem
okreéli¢ mianem miejsca publicznego. Problemenm jest brak ustawowej
definicji. W takiej sytuacji pojecie to bedzie podlegato swobodnej in-
terpretacji, najczgsciej stuzb porzadkowych, wystawiajacych mandaty za
stamanie zakazu, co bedzie rodzic spory, ktorych final ostatecznie znaj-
dzie sie w sadzie. Dopiero jego orzeczenie moga ulatwic oceng przepi-

séw. Ustawa pozwala tez samorzagdom na wprowadzenie zakazu handlu

alkoholem od godz. 22.00 do 6.00.

# Wspotodkrywca pozastonecz-
nej planety jest astronom amator
Gabriel Murawski z Suwatk. Ma
21 lat i jest studentem stomatolo-
gii na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku. Planeta o nazwie
HD 286123 lezy w konstelacji Byka,
425 lat $wietlnych od Ziemi. Jest
nieco wieksza od Jowisza.
@ 28 000 chorych na grypg zglosito
sie w lutym do lekarzy w naszym
wojewodztwie. Ponad 10 tysigcy
chorych to dzieci do 14. roku zy-
cia. Najbardziej ,zagrypionymi’
powiatami s3 bielski, augustowski,
sokolski i biatostocki.
® Zasady zrownowazonego rozwo-
ju oraz strategia dla rozwoju przed-
siebiorczosci, to glowne tematy ob-
radujacego w Lomzy Podlaskiego
Forum Gospodarczego z udzialem
prezydentow Bialego stoku, Suwatk
i Lomzy oraz marszatka wojewodz-
twa podlaskiego.
® Ponad 4 min z} dotacji unij-
nej otrzyma Szpital Wojewodzki
w Lomzy na przebudowg Oddzia-
tu Kardiologicznego z Pododdzia-
tem Intensywnej Opieki Kardio-
logicznej, Oddziatu Rehabilitacji
Kardiologicznej, zakup aparatury
medycznej do oddzialow i poradni
leczacych choroby uktadu krazenia

oraz na przebudowe Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego z dopo-
sazeniem w sprzet i aparature.

® Dziewiec szkol i punktow przed-
szkolnych zglosity do likwidacji od
wrzeénia samorzady z wojewddztwa
podlaskiego. Zgode¢ musi jeszcze
wyrazi¢ kuratorium os$wiaty.

| Otyle jest co pigte polskie dziec-
ko. To najgorszy wynik w Europie.
® 350 rocznice przybycia Kamedu-
16w obchodzi Pokamedulski Klasz-
tor w Wigrach na SuwalszczyZnie.
Obchody jubileuszu zainaugurowa-
a uroczysta msza, transmitowana

'w niedziele, 11 marca, przez Tele-

wizje Polska.
B Nad przestrzeganiem zakazu
handlu w niedziele czuwac maj3
inspektorzy Panstwowej Inspekcji
Handlowej, ktorzy protestuja prze-
ciwko zmuszaniu ich do pracy w...
niedziele!
B Prawie 1,3 min zt odszkodowarl
za zniszczone przez zubry uprawy
“wyplacita rolnikom w2017 roku Re-
gionalna Dyrekcja Ochrony Srodo-
wiska w Biatymstoku. Zubry s3 pod
catkowitg ochrona. Lubia zwlaszcza
pola z oziminami rzepaku.
 Organizacje pozarzadowe utworzyly
spoleczny komitet wyborczy LInicja-
tywa dla Biategostoku’, ktory wezmie
udziat w jesiennych wyborach samo-
rzadowych. Nie wyklucza zgloszenia
kandydata na prezydenta miasta.
W Przetarg na modernizacjg odcin-
ka Czyzew — Biatystok migdzyna-
rodowej trasy kolejowej E75 Rail
Baltica ogloszony zostanie w po-
towie roku, poinformowal Karol
Jakubowski z biura prasowego PKP.
® Do organdw $cigania Stanow
Zjednoczonych o pomoc prawng
w &ledztwie, dotyczacym bylego
kanclerza Panstwowej Wyzsze]
Szkoty Zawodowej W Suwatkach
7dzistawa Siemaszki, zwrocita si¢
prokuratura. Od pigciu lat jest on
poszukiwany listem gonczym.
® 11 sklepow obrobita mioda (28
lat) mieszkanka Bialegostoku. Kra-
dfa gtéwnie perfumy i alkohol.
® 370 tys. zk warte byly skradzione
w Europie Zachodniej BMW, limu-
zyna serii 7 z 2015 roku iX32z2011
roku, ktére odkryla Straz Graniczna
na litewskim tirze, zmierzajacym
do opuszczenia Polski w Szyplisz-
kach. Kierowca (31 lat) tira zostal

zatrzymany.

T

rzyk. I to bedzie znak, ze wiosna jest w peini.
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;ch’)c.ily juz skowronki, stadami wracaja szpaki, w Piqtnicyv édjawily
sie czaple, niebawem zamelduja sig bociany,
lecg jaskotki, najpozniej, bo na przelomie kwietnia i maja pojawi si¢ je-

w polowie kwietnia przy-

Znaki czasu
B 126 milionow 373 tysigce 804 ziote
zebrala Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy Jurka Owsiaka podczas
26. Finatu w styczniu 2018 roku. To
absolutny rekord (w zesztym roku
— ponad 105 milion6w zlotych). Pie-
niadze zbierata na zakup sprztu me-
dycznego dla szpitalnych oddzialow
neonatologicznych.

m 58 proc. Polakow jest niezadowolo-
na z faktu, ze sklepy w niedziele bedg
nieczynne. Zadowolonych jest 30 proc,
a 12 proc. nie ma zdania, wynika
z sondazu Instytutu Badan Pollster.
B Zdewastowane zostaty groby pol-
skich bohateréw z czasow II wojny
$wiatowej w Evesham w Anglii. Na
cmentarzu spoczywa tu 122 Polakéw,
ktérzy walczyli przeciwko Niemcom
u boku Brytyjczykow.

B Nie zostanie wydany przez Irlandig
Polak Artur C., podejrzany o handel
narkotykami. Irlandzka sgdzia Wyso-
kiego Trybunatu w Dublinie zadecy-
dowata, ze o rozstrzygniecie sprawy
ekstradycji poprosi Trybunat Sprawic-
dliwoéci UE. Powodem jest naruszenie
zasad praworzadnosci w Polsce.

B By unikna¢ podatkow, zwigzand
7 Pi$ spotka Srebrna chee sprzedac
dziatke na rogu ul. Srebrnej i To-
warowej w Warszawie przez spotke
Conarius na Cyprze.

® ,Nie dorobisz sig, jak bedziest
w niedziele pracowac. To psu né
bude, diabel si¢ cieszy’” mowil
w ubiegtym roku ojciec Tadeusz
Rydzyk, komentujac kompromi-
sowy charakter ustawy 0 zakazie
handlu. Tymczasem po wprowadze-
niu handlu w niedziele, powiazan
z Rydzykiem ksiggarnia w Torunit
w pierwsza niedzielg wolng od han-
dlu byla otwarta.

B Pobicie marokanskiego dzieckd
pochwaly dla pogladéw Andersa
Breivika (skrajnie prawicowy nor-
weski terrorysta, ktory zamordowd
77 0s6b) i poglady rasistowski& to
cechy szczegdlne wloskiego eurode:
putowanego Mario Borghezio, ketory
byt gosciem w brukselskim studiv

rzady Polski, Wegier i Austril.

W Byl tak pijany, Ze odwrotnié
zalozyt kask, co zwrocito uwagt}.
szefa Komendy Powiatowej Polid
w Sierpcu na jadacego przed nil
motorowerzyste. Bedzie odpowid

i wainego ubezpieczenia OC-

TVP Info, gdzie chwalit prawicow¢ §

nie tylko za jazdg po pijanemt ale
takze bez dowodu rejestracyjnet’
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Znamy juz finalistow XIV edy-
¢ji Nagrody Marszalka Wojewddz-
twa Podlaskiego Podlaska Marka.
Sposrod 180 kandydatur Kapituta
Nagrody wybrala 21 firm, wyda-
rzen, inicjatyw, ktére wezma udziat
wwalce o tytul w 7 kategoriach.

Nominacje uzyskaty w katego-
rii Produkt Uzytkowy: 1. Budyn-
ki wielorodzinne w technologii
modutowej Unihouse-Unihouse
Unibep SA w Bielsku Podlaskim,
2. Meble Gabinetowe Snabb-Ta-
bo Datczuk, 3. Rekawica Glov On-
-The-Go spotki Phenicoptere.

W kategorii Produkt Spozywczy:
i.Ekologiczne Produkty Firmy Da-
ryNatury, 2. Grupa produktéw Na-
turalnych Spoldzielni Mleczarskiej
wlapach, 3. Produkty z Podlaskiej
Spizarni Grupy Chorten.

W kategorii Odkrycie: 1. Anima,
inteligentny system powiadomien
Inkubatora Przedsiebiorczosci Po-
litechniki Biatostockiej, 2. Pierwsza
w historii detekcja fal grawitacyj-
nych uzyskana przez zespoty LI-
GO Scientific Collaboration i Vigro
Collaboration prof. dr hab. Piotra
Jaranowskiegp, dziekana Wydziatu
Fizyki UwB, 3. Linia Kosmetykéw
Wspierajaca Podlasie SVOJE Rze-
mieslnicze Kosmetyki Naturalne.

W kategorii Inwestycja: 1. Uru-
chomienie Fabryki SaMasz w Za-
bludowie, 2. Fabryka Proszkéw
Mlecznych MLEKOVITA w Wy-
sokiem Mazowieckiem, 3. Dwo-
1zec PKS NOVA w Biatymstoku.

—

Finat Podlaskiej Marki

W kategorii Kultura: 1.Teatr
Lalki i Aktora w Lomzy, 2. Ze-
spot Piesni i Tanca ,,Suwalszczy-
zna’ Suwalskiego Osrodka Kultu-
ry, 3. Bialostocki Teatr Lalek.

W kategorii Wydarzenie: 1.
Podlaskie Swigto Chleba Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Klu-
ka w Ciechanowcu, 2. EEC Lide-
rzy Przyszlosci Podlaskiej Fun-
dacji Rozwoju Regionalnego, 3.
Tatarskie Swigto Sabantuj Regio-
nalnego Centrum Kultury Tata-
réw Polskich Fundacji Tatarskie
Towarzystwo Kulturalne.

W kategorii Spoteczefistwo:
1. Uniwersytet Zdrowego Senio-
ra i Uniwersytet Profilaktyki Psy-
chogeriatrycznej Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku, 2. Fundacja
im. Rodziny Czarneckich, 3. ,,Psa-
cery’, czyli miejskie spacery z psa-
mi Schroniska dla Zwierzat w Bia-
tymstoku.

Mieszkaricy Podlaskiego do
2 kwietnia moga glosowaé na swo-

jego kandydata na stronie www.
podlaskamarka.pl. Jeden numer
telefonu, to jeden glos (potwier-
dzany bezplatnym smsem). Na
profilu Podlaskie Bogactwo R6z-
norodnosci na Facebooku organi-
zowany jest konkurs z nagrodami.
Wyniki ogloszone zosta-
ng 24 kwietnia na uroczystej gali
w Operze i Filharmonii Podlaskiej.
Zwycigzcy otrzymaja statuetke
Podlaskiej Marki i 10 tys zt.

Co ze stawna kamienic3?

Z pytaniem o losy kamienicy
przy ulicy Bernatowicza 5 w Lomzy
mwrocila sig do prezydenta miasta
Mariusza Chrzanowskiego prezes
Oddziah Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Eomzynskiej w Lomzy Kry-
Syna Michalczyk-Kondratowicz.

Z kamienicg zwigzane s3 wai-
1ew historii naszego kraju nazwi-
sa. Byla domem rodzinnym Zo-
bi Chyliniskiej, pozniejszej zony
Wbitnego poety Bolestawa Le-
"Miana. To Zofia Leémian ocalita
tpozogi Powstania Warszawskie-
80 niepublikowane utwory poety.

W kamienicy tej w czasach za-
Oréw kwaterowat Stanistaw Ja-
“eWicz, pradziadek ze strony
Matki prezydenta Lecha Kaczyn-
*lego i jego brata Jarostawa, pre-

W"‘ﬂ‘\r.kontak’ty-tygodnik.ccom.pl

zesa PiS. Stanistaw Jasiewicz byt
wowczas rotmistrzem putku dra-
gonow carskich, stacjonujgcego
w Lomzy. Najstarszy syn Stani-
stawa i jego zony Jadwigi, Alek-
sander Jakub Jasiewicz urodzit si¢
w 1900 roku w Lomzy. Jego cor-
k3 byla Jadwiga Kaczynska, ma-
ma braci Kaczyniskich.

Stan opuszczonego budynku
przy ulicy Bernatowicza 5 jest dzié
tragiczny. Prezes Michalczyk-Kon-
dratowicz pyta, czy miasto planuje
remont kamienicy i jak zamierza
upamigtnic fakty, dotyczace zwigz-
kéw z Lomza stawnych ludzi.

Pomijajac upamigtnienie, wyre-
montowana kamienica, to kilkana-
$cie mieszkani komunalnych, kt6-
rych tak w naszym miecie brakuje,

Niezwykle ciekawy pomyst na
ozywienie maja wiadze Suchowoli.

»Likwidujemy stary, zanie-
dbany, szpecacy centrum miasta
przystanek autobusowy. Wspélnie
z partnerem litewskim budujemy
u siebie i u niego, w Kalwarii, dwa
centra informacji turystycznej
z Muzeum Trzech Kultur. Oprécz
tego, ze bedzie poczekalnia dla
pasazerdw, turysci beda mogli
tam kupi¢ pamiatki, dowiedzie¢
si¢ czego$ o Suchowoli, zjes¢ co$
i przenocowac, wynaja¢ przewod-
nika, ktéry pokaze najciekawsze
miejsca. Aby dobrze wykorzystaé

Muzeum Trzech Kultur
w centrum Europy

W 1775 astronom krolewski Szymon Antoni Sobiekrajski oglosit
Suchowole geograficznym srodkiem Europy. W parku stoi glaz z tablica,
symbolizujacy ten fakt.

walor Suchowoli, jakim jest cen-
trum Europy i ksigdz Jerzy Popie-
tuszko”, méwi burmistrz Sucho-
woli Michal Matyskiel.

Muzeum bedzie kosztowato
pottora miliona zlotych, z czego
milion dwiescie to unijne dofi-
nansowanie w ramach programu
wspdlpracy transgranicznej Litwa
— Polska Interreg.

Planowane otwarcie we wrze-
$niu. Towarzyszy¢ mu bedzie Fe-
stiwal Trzech Kultur, ktéry roz-
pocznie si¢ 16 wrzesnia.

Ze wsi okopy pod Suchowolg
pochodzit ksigdz Jerzy Popieluszko.

XIV Konkurs na Najlepiej Za-
chowany Zabytek Wiejskiego Bu-
downictwa Drewnianego w Wo-
jewddztwie Podlaskim oglosito
Muzeum Rolnictwa im. Ks. K.
Kluka w Ciechanowcu.

Przez 13 lat do Konkursu zglo-
szonych zostalo ponad 860 bu-
dynk6éw w naszym wojewodztwie.

»Zawdzigczamy to wladzom
gmin i ich mieszkanicom, kt6rzy
darzac nas zaufaniem, pozwalaja

zajrze¢ pod strzechy swoich drew-

; < 4 i A 3 I &
Dom zgloszony do Konkursu na Najlepiej Zachowany Zabytek Wiejskiego
Budownictwa Drewnianego w poprzedniej edycji

nianych chat. To dzigki nim kolej-
ny raz bedziemy mogli podziwiaé
pigkno i réznorodnosé¢ architek-
tury podlaskich wsi i nagradza¢
tych, ktérzy dbaja o zachowanie
dziedzictwa architektonicznego
i kulturowego’, podkreslaja orga-
nizatorzy.

Zgloszenia do tegorocznej edy-
¢ji Konkursu nalezy nadsyta¢ do
18 maja do Muzeum Rolnictwa im.
Ks. K. Kluka w Ciechanowcu (ul.
Patacowa 5, 18-230 Ciechanowiec).
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Spektakl ,,Pasja — Misterium Meki Naszego Pana Jezusa Chrystusa” Teatru Lalkii Aktora w Lomzy, jest pierw-

: spektaklu jest Przemyslaw Karwows

’ W ubieglych latach inscenizacjg obejrzato ki
odwiedzi z ,Pasjg” Kosciol pw. sw. Jakuba Apostota w Jedwabnem,

v nej i Sanktuarium Matki Bozej w Hodyszewie.

1 W Lomzy »Pasj¢” obejrze¢ mozna juz w sobotg, 17 marca, 0 g

ciu: scena ze spektaklu.

szym calosciowym scenicznym wystawieniem tekstu Michela de Ghelderode w Polsce i drugim w Europie. In-

scenizacji i rezyserii podjat sig wybitny tworca teatru lalko
ki, natomiast muzyke skomponowal Bogdan Szczepanski.

1ka tysiecy widzow. Podczas tegorocznej edycji lomzynski teatr
Kosciot pw. $w. Wincentego 4 Paulo w Zbdj-

wego prof. Wiestaw Hejno. Autorem scenografii do

odz. 18.00 w sali widowiskowej Teatru. Na zdje-

Recital
‘ tobaszewskiej

o

— S

.q@g‘}.\.-u.-'_-

Ustyszymy »Swiat nas uczy

, dama polskiej sceny muzycznej
v w sobote i niedziele bedzie dzie-
lita sie do$wiadczeniem i stu-
iyta rada mtodym wokalistom,
prowadzac warsztaty wokal-
ne w Miejskim Domu Kultury
w Lomzy. Efektem bedzie wspol-
ny koncert artystki i adeptow
h sztuki wokalnej, potaczony z mi-
\ nirecitalem gwiazdy w niedzielg,
£ 18 marca, o godz. 18.00 w MDK
(ul. Wojska Polskiego 3).

} 7 6

pogody”? Niekwestionowana ‘

Objazdy na trasach MPK

Z powodu przebudowy frag-
mentu ul. Nowogrodzkiej, auto-
busy MPK pojada objazdami.

Linia nr 8: poczatek i koniec
trasy ul. Sikorskiego/Le$na; do-
jazd do ul. Browarnej, objazd przez
ul. Lukasiniskiego z pominigciem
przystankow Sikorskiego/Nowo-
grodzka i Sikorskiego/Lesna.

Linia nr 9: objazd przez ul. fu-
kasinskiego z pominigciem przy-
stankow Sikorskiego/Nowogrodz-
ka i Sikorskiego/Lesna.

KONTAKTY = Nr 11 =18 marca2018®

Linia nr 10: poczatek i koniec
trasy ul. Nowogrodzka/Sikor-
skiego.

Linia nr 12: objazd przez ul.
Lukasinskiego z pominigciem
przystankow Sikorskiego/Nowo-
grodzka i Sikorskiego/Lesna.

Odjazdy z Kupisk Nowych do
Lomzy: linia nr 10, kurs 7.14 za-
wieszony (odjazdy linii 9 i 12 bez
zmian). Szczegotowych informa-
cji udziela dyspozytor MPK, tel.

.86 216 03 35.

Jak spisacgg

umowe?

Na spotkanie po-
§wiecone zawieraniu i zabezpiccza-
nin uméw w migdzynarodowym
obrocie gospodarczym zapraszajg
Oérodek Enterprise Europe Ne-
twork przy Podlaskiej Funda-
cji Rozwoju Regionalnego, Park
Przemystowy Lomza oraz AVIVA
w piatek, 23 marca, godz. 11.00
w siedzibie Parku (ul. Gen. Wi
Sikorskiego 166).

Uzdrawianie

osrodka zdrowia

Oérodek zdrowia w Zbdjnej
zostanie rozbudowany. Obecnie,
w liczacej okoto 4 tysigce miesi-
kancéw gminie Zbojna, jest jeden
sprzed lat. Pracuje w nim jeden
lekarz. To zdecydowanie za malo.
Do budynku o$rodka maja wkrot
ce wprowadzic si¢ kolejni lekarze.
Bedzie wiecej gabinetow Tekarskich,
rejestracja i poczekalnia.

45 lat gminy
Lomza

Gmina Lomza obchodzi w tyn
roku 45 rocznice powstania. Glowne
uroczystosci jubileuszowe odbeds
sie 22 kwietnia. Wowczas zostanie
przyjety nowy herb gminy i poswi¢:
cony nowy sztandar. '
Wybory soitysa
w Miastkowie

Wybory soltysa w Miastkoit
odbeda si¢ w niedziele, 25 mar
(godz. 13.00), w wietlicy wiejskie
(ul. Lomzynska 32A).

Wyjazd na

Palmowa do
zbojne]

Na Niedziele Palmowg do by
nej zaprasza fomzynski Oddzid
Towarzystwa Przyjaciét Ziem
Lomzyfiskiej. Wyjazd 25 marc
(godz. 9.30), spod siedziby TP
(ul. Sienkiewicza 8). Zapisy i wplatd
(10 z}) w biurze TPZL.

PrZeglad -
tradycji

~ Na przeglad polskiej tradydp
kultury i sztuki ludowej zaprash
Gminny Oérodek Kultury w Miast
kowie 8 kwietnia (godz. 16.00)
Zgloszenia przyjmuje Jadwig? Ko-
rytkowska do 30 marca (tel. 86 ol
44 99, emaik: gokm@op.pl)-

www.kontakty-tygodnik.com
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Konczysz gimnazjum? Zostan Stypendysta
Programu ,,Marzenie o Nauce”

Trwa rekrutacja do programu
,Marzenie o Nauce” Edukacyjnej
Fundacji im. prof. Romana Czer-
neckiego EFC.

Whiosek zgltoszeniowy I fazy
rekrutacji nalezy wypetni¢ online
do 31 marca za posrednictwem
strony ww.efc.edu.pl. Wyniki I fa-
zy zostang ogloszone 15 kwietnia.

Program ,,Marzenie o Nauce”
przeznaczony jest do uczniow I1I
klas gimnazjow, ktérzy uzyska-
li $rednig ocen za I semestr III
klasy co najmniej 4,5 i zamiesz-
kuja na state w miejscowosci do
30 tysiecy mieszkancéw. Dochéd
na jedna osobe w gospodarstwie
domowym kandydata nie mo-
ze przekraczaé 900 zt netto. Wa-
runkiem otrzymania stypendium
Jest przyjecie do jednego z lice-
ow wspolpracujacych z Fundacja

—

(pelna lista placwek udostepnio-
na jest na stronie www.efc.edu.pl).

W ramach stypendium Funda-
cja EFC pokrywa optaty szkolne,
koszty ubezpieczenia oraz zakwa-
terowania i wyzywienia w szkol-
nej bursie, udostepnia podrecz-

niki, finansuje wycieczki klasowe |

i nauke jezyka angielskiego, a pod- |

czas ferii i wakacji zapewnia sty-
pendystom wyjazdy na obozy nar-
ciarskie i windsurfingowe.

Wybranych kandydatéw od-
wiedza osobiscie w miejscu za- |
mieszkania koordynatorzy regio- |

nalni. Ostateczne wyniki rekrutagji

zostang opublikowane na stronie |
internetowej Fundacji 15 czerw- |

ca 2018 roku. Szczegotowe in-
formacje takze: Iwona Konopka
(koordynatorka regionalna), tel.
606 770 362; ikonopka@efc.edu.pl.

Dla Zosi

Zosia Trzciniska 1 kwietnia
skoficzy rok. Od urodzenia cho-
Ije, jest podopieczng Fundacji
»Ldazyé 7 pomocg” Na leczenie
i rehabilitacje dziewczynki pie-
nigdze zbierali uczniowie Ze-
Spotu Szkét Technicznych im.
Kardynata Stefana Wyszynskie-
801 Zespotu Szkét Ponadgimna-
Yalnych im. Adama Mickiewicza
0raz miodziez Hufca Pracy OHP
W Kolnie. W Dzieri Kobiet Kol-
Nefiski Osrodek Kultury i Spor-
tu zaprosit mieszkaricéw na kon-
€ert, w czasie ktérego mozna byto

Www kontakty-tygodnik.com.pl

takze wlaczy¢ sie do zbiérki na
leczenie Zosi.

Dziewczynce mozna takze po-
moc, przekazujac 1 proc. podat-
ku na rachunek: KRS 0000037904,
cel szczegolowy 33111 Trzcin-
ska Zofia.

Trwa rekrutacja do Stuzby Cel-
no-Skarbowej w wojewddztwie
podlaskim. Do 21 marca mozna
sklada¢ dokumenty i ubiega¢ sie
o przyjecie do stuzby. Na kandy-

| datow, ktorzy przejda kolejne eta-
| py postepowania kwalifikacyjne-

go czeka 25 etatéw w granicznych

| drogowych oddziatach celnych

w Kuznicy, Bobrownikach i Po-
towcach, podlegajacych Podla-
skiemu Urzedowi Celno-Skarbo-
wemu w Bialymstoku.
Podstawowe kryteria, ktére mu-
si spetnia¢ kandydat (kandydatka):

polskie obywatelstwo, dobry stan
zdrowia, co najmniej Srednie wy-
ksztalcenie, niekaralno$c za umysl-
ne przestepstwo lub przestepstwo
skarbowe, korzystanie z pelni praw
publicznych oraz nieposzlakowa-
na opinia. Ponadto kandydaci uro-
dzeni przed 1 sierpnia 1972 r. zo-
bowigzani sg ztozy¢ o$wiadczenia
dotyczace pracy lub stuzby w orga-
nach bezpieczenistwa panstwa lub
wspotpracy z tymi organami.

Szczegoélowe informacje na
stronie www.podlaskie.kas.gov.pl
oraz telefon 85 869 61 58.

Dar serca dla tukasza

e

Yukasz Zyskowski z rodzicami w szkole

Lukasz Zyskowski jesienia
ubiegtego roku ulegt wypadkowi
samochodowemu. Najgorsze za-
grozenie minglo, ale porusza sie
na wozku i czeka go jeszcze diu-
gie leczenie i rehabilitacja. fukasz
jest absolwentem Szkoty Podsta-
wowej w Rydzewie. Mlodsze kole-
zanki i koledzy, uczniowie Szkoty,
nauczyciele i rodzice postanowi-
li mu poméc. Zorganizowali pod
patronatem burmistrza miasta
i gminy Rajgrod koncert, by ze-
bra¢ dla fukasza pienigdze. Par-
tycja i Eucja Gryczan, Ania Po-
lkowska, Agnieszka Poniatowska
i szkolny choér, przy akompania-

mencie Szymona Waszkiewicza
i nauczycielki Grazyny Drygas,
zaprezentowali montaz stowno-
-muzyczny. Katarzyna Trusz-
kowska przygotowata prezentacje
multimedialng: na ekranie prze-
suwaly si¢ obrazy z zycia Luka-
sza od wczesnego dziecifistwa po
dzien dzisiejszy. Ten film uswia-
damial wszystkim, jak nieoczeki-
wanie w jednej chwili (wypadek,
choroba, inne wydarzenie) mo-
ze zosta¢ zmienione zycie kazde-
go czlowieka. Budzit tez reflek-
sj¢, ze w codziennym pedzie nie
uswiadamiamy sobie wartoéci zy-
cia i ptynacej z niego radosci.
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Aleksandra Krasnoborska MIS; |

trzem Ortografii Gimnazjum |
w Danéwku (gm. Grajewo). |

Uczniowie klas II wykonali pla-
katy promujace polszczyzng bez
wulgaryzmow. Tydzien wczesniej
w Gimnazjum odbyl si¢ Turniej
wiedzy polonistycznej uczniow

klas drugich. Najlepsi: kl. Ila - |

1. Julia Kuczyniska, 2. Maksymi-
lian Bielawski, 3. Ewa Zwolinska;
Kkl IIb - 1. Aleksandra Yuczak, 2.

Weronika Malinowska, 3. Daniel |

Buziewicz: kl. IIc — 1. Weronika | do udziatu w konkursie wojewodzkim w Morkach. Na zdjeciu, laureat-

Magiera, 2. Mateusz Zebrowski,
3, Martyna Grzybowska.

g,
TER

Uczennica Publicznego Gimnazjum w Szczuczynie Magdalena Jozwik
zwyciezyla w konkursie na tradycyjne ozdoby wielkanocne, ogloszonym
przez Centrum Kultury w Szczuczynie. Drugie miejsce ex aequo zajety
Anna Chrostowska i Oliwia Zebrowska. Komisja wyréznila rowniez pra-
ce Karoliny Lepkowskiej. Wizystkie prace konkursowe gimnazjalistek zo-
staty wykonane pod kierunkiem nauczycielki Malgorzaty Laszczkowskiej.

Wéréd uczniéw szkoly podstawowej nagrodzone zostaty pisanki i pal-
my Leny Galinskiej i Natalii Nagel. Zwycigskie prace zakwalifikowaly si¢

ki konkursu (od lewej): Magdalena Jozwik, Oliwia Zebrowska, Karolina
Lepkowska, Natalia Nagel, Anna Chrostowska.

7t

Na Jeziorze Raj-
grodzkim wCzarnej Wsi ,
powstanie plywajacy pomost (70 m).
Nowa dyrektor
Jolanta Koniecko zostala dyrek-

torem Gminnego Oérodka Kultury
i Sportu w Wasoszu.

Dla kobiet

w Grajewie

Warsztaty dla kobiet (nauka wi:
zaiu i manicure, porady o zdrowym
zywieniu) odbeda si¢ 16 marca (godz
16.00 - 20.00) w Grajewski Centrum
Kultury (ul. Wojska Polskiego 20).

Konkurs z pisanka

Final konkursu ,,Pajaki, pi-
sanki i wycinanki wielkanocne’
7 wreczeniem nagréd 18 marca
(g0dz.12.00 - 14.00) w Grajewskim
Centrum Kultury.

Postna pie$n
Na I Przeglad Pieéni Wielko-

postnej zaprasza proboszcz parafii
l w Szczuczynie w niedzielg, 18 mar-
| ca (godz. 13.00).

—__ POWIAT KOLNENSKI

Po nocnym pozarze, dom Re-
naty Dziegielewskiej i trojki dzieci
(8, 10, 11 lat) wymaga catkowite-
go remontu. Nie maja nic, uciekli
z ognia w tym, w cZym byli.

Renata Dziegielewska od pi¢-
ciu lat jest wdowa, jej maz zginat
w wypadku drogowym. Utrzymu-
je sie z zasitku i 2 trzech hektarow
ziemi po mezu. Po pozarze miesz-
ka u krewnych w sasiedniej wsi.

‘ ,Wielu patrzy na t¢ tragedi¢
i z sercem. Bylam na pogorzelisku,
‘ byt wojt gminy Andrzej Pietka,
byli inni. Czego nie strawil ogien,
to ulegto zniszczeniu W czasie ga-

} 78 _ mg KONTAKTY =mNrilw18marca20188®

szenia pozaru. Zorganizowatam
zbidrke we wsi i W szkole. Komi-
syjnie spisaliSmy protokot i pienia-
dze przekazalismy pani Dziggie-
lewskiej. Zbiorke zorganizowata
tez soltys wsi Romany”, mowi sol-
tys Gnatowa Hanna Baginska.

O sktadke zaapelowat do rad-
nych przewodniczacy Rady Gminy
Janusz Wisniewski, zbiérke ogto-
sit proboszcz parafii Romany ks.
Henryk qurowski. Za zebrane
pienigdze zostaty zakupione okna.
Ks. Dabrowski obiecat skierowac
do odbudowy domu Dziggielew-
skiej fachowcow. Ale najpierw mu-

sza by¢ materialy budowlane.

,Z naszym wsparciem bedzie
im latwiej odnalez¢ si¢ w tej trud-
nej sytuacji. Prosimy 0 pomoc rze=
czowa, a potrzebne s3 materiaty
budowlane, kaloryfery, materiaty
elektryczne, wyposazenie tazien-
ki, koldry, koce, posciel, reczni-
ki, odziez i buty dla dzieci, arty-
kuly gospodarstwa domowego.
Potrzebne jest wszystko’, apeluje
za posrednictwem »Kontaktow”
kierownik OPS w Grabowie Zo-
fia Sowul.

Szczegotowe informacje: Zofia
Sowul, tel. 86 279 00 21.

Imieniny
Marszalka
Msza Swieta w Ko-
éciele pw. $w. Anny
w Kolnie rozpoczng si¢ obchody
imienin Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego w poniedziatek, 19 marca
(godz. 11.00).

' Poplynie czysta

woda
2,000 000 zI unijnego dofinan-
sowania otrzymata gmina Kolnona
| rozbudowe Stacji Uzdatniania Wody
| w Kumelsku. Przybedzie takze 10
| km sieci wodociggowej we wsi. Pracg
| zostang zakonczone do 31 sierpnid

|
|

;Sesjavaolnie

| NaXXXIV sesj¢ Rady Mias®
| Kolno zaprasza w piatek, 16 marct
| (godz. 12.00, Urzad Miasta), pre¢”
| wodniczacy Rady Miasta Mieczy"
| staw Sniadach.

i Taniej za $miec
| W Czerwonem powstanie
| punkt zbiérki odpadéw kom¥
nalnych, na ktéry gmina Kolno

otrzymata milion zlotych unijneg’
dofinansowania. ‘__J

www.kontakty—tygodnik.com-P1
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Przestan
si¢ lekac!

Gdyby$my chcieli jednym sto-
wem scharakteryzowaé nasze
czasy, okresli¢ zasadnicze cechy
naszej epoki, rézne moze otrzy-
maliby$my odpowiedzi: postep,
atom, loty kosmiczne. Gdyby$my
natomiast chcieli wskazaé glow-
ne znamiona ludzi naszego XXI
wieku, chyba jedno stowo jest tu
najwlasciwsze: lek. Zyjemy w epo-
celeku. W tym zawiera sie jej tra-
gizm. Obawa i niepok¢j przejawia
si¢ na kazdym kroku, w zyciu oso-
bistym i og6lnoludzkim.

Albert Einstein zapytany kie-
dys, jak bedzie wygladala trze-
Cia wojna $wiatowa stwierdzil, ze
trudno mu na to odpowiedzie¢
co$ konkretnego. Moze natomiast
Wyobrazi¢ sobie doskonale czwar-
13 wojng $wiatowq. Podczas niej
ludzie beda walczyli przy pomo-
¢y maczug i kamieni.

Wiele jest najrozmaitszych
ludzkich obaw i wiele ich przy-
czyn. Najczestszym jest lek przed
Przysziodcig i lek przed $miercig.
Boimy sie Judzi. Boimy sie i siebie.

»Przestan sig¢ leka¢! Jam jest
Pierwszy i Ostatni i zyjacy. By-
fem umarly, a oto jestem zyjacy
Na wieki wiekéw i mam klucze
Smierci i otchfani”. Stowa te skie-
fowat Chrystus do $wietego Jana
Wwizji apokaliptycznej. By¢ moze
4postot Jan nie pozbyt sig resztek
$Wych obaw i lekéw. Ale skiero-
Wane s3 réwniez do nas wszyst-
kich, Przestarimy sie lekac! Broni-
"V si¢ przed tym nastawieniem,

Ore zabija fizycznie i duchowo.
KS. JAN ZELAZNY

Www.kontakty—tygodnikcom.pl

Co czwarta ofiara udaru mdzgu nie przekroczyta 40.
roku zycia. W Polsce udar dotyka prawie 90 tys. osob
rocznie, wsrod nich 24 proc. ludzi mlodych!

Jak rozp

Objawy udaru: niewyraz-
na mowa, betkot; zaburzenie wi-
dzenia, zwlaszcza w jednym oku;
ostry i klujacy bol glowy; jed-
nostronne dretwienie konczyn
gornych albo lewych; trudnoéci
w prostym chodzeniu.

Jezeli podejrzewany, ze bliskie-
go moégl dotkna¢ udar, wystarczy
prosty test:

1. Popro$ o usmiechnigcie sie.
Przy udarze zazwyczaj polowa ust
pozostanie nieruchoma, co bedzie
oznaczac, ze czes$¢ twarzy jest po-
razona.

2. Popro$ o jednoczesne pod-
niesienie obu rak nad gltowe. Jeze-
li nie bedzie w stanie tego wyko-
nac, moze oznacza¢ to niedowlad.

3. Popro$ o powtdrzenie zdania.

‘Niewykonanie ktéregos
z zadan powinno by¢ natychmiast
zgloszone lekarzowi. Im szybciej
dotrzemy do szpitala, tym wiek-
sza szansa, ze powiklania nie be-
da tak rozlegle.

Udar moze wystapi¢ zar6w-
no u mlodej osoby, jak i u star-
szej. Nalezy rozrozni¢ takze udar
niedokrwienny od krwotocznego.
Udar krwotoczny to ok. 20 proc.
wszystkich udaréw, 80 proc. sta-
nowia udary niedokrwienne. Na-
gly wylew krwi do moézgu tatwo
rozpoznac¢, tomografia wykaze
krwawienie $rédmoézgowe. Udar
niedokrwienny z kolei wynika z za-
mkniecia $wiatla naczynia krwio-
nosnego doprowadzajacego krew
do mézgu. Cze$¢ mozgu jest nie-
dokrwiona i wéwczas mozna zaob-
serwowac szereg objawow $wiad-
czacych o nieprawidlowosciach

- e

oznac¢ udar?

Nazwa ,,Znak Franka” pochodzi od jego twércy, lekarza Sandersa T. Franka,

_ ktéry w 1973 r. u swoich pacjentéw odkryt taka zmarszczke na placie ucha.

Badania opublikowane w ,, American Journal of Medicine” potwierdzily, ze
78 pacjentow sposrod 88, ktére doznaly udaru, mialy na uszach charaktery-
styczny znak. Ostatnie badania tego zjawiska pochodza z 2006 roku, kiedy
odkryto, ze 80 proc. zmarlych na chorobe niedokrwienng serca mialo ,,znak
Franka” na platku malzowiny (zrédlo: Standford Medicine).

w funkcjonowaniu. Objawy uda-
ru niedokrwiennego majg charak-
ter przejSciowy i czgsto powracajg.
Udar mézgu wymaga natych-
miastowej reakcji. W 30 minut od
przywiezienia pacjenta do szpita-
la powinna by¢ wykonana tomo-

grafia komputerowa, by odr6znié¢
rodzaj udaru. Kazdy leczy sie ina-
czej. Obecnie w przypadku uda-
ru niedokrwiennego stosowana
jest nowoczesna metoda leczenia
trombolitycznego. Rozpuszcze-
nie skrzepliny blokujacej tetnice
w ciagu 1,5 godz. od zachorowa-
nia daje najlepsze efekty. Pézniej
leki rozpuszczajgce skrzepline po-
daje si¢ bezposrednio do miejsca,
w ktérym doszlo do zatoru.
Wiedza, jak rozpozna¢ udar
powinna by¢ obowigzkowa. Kaz-
da minuta wowczas jest wai-
na, a przeprowadzenie krétkie-
go testu moze szybko i skutecznie
wskaza¢ przyczyne zlego samopo-
czucia. Powiedzcie o tym innym,
zadbajmy o swoje zdrowie.
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Ukazata sie kolejna powiesc ‘
,Inna wersja zycia” pisarki uro- ;
dzonej w Wysokiem Mazowiec- i
kiem Hanny Kowalewskiej. Jest |
kontynuacja debiutanckiej ksiaz- !
ki Kowalewskiej ,Tego lata, w Za-
wrociu”, ktéra w 1998 roku zdoby-
la pierwsza nagrodg w konkursie . !
na polska powies¢ Wydawnictwa
Zysk i S-ka oraz ,,Swiat Ksigzki
Hanna Kowalewska jest ab-
solwentka Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Wysokiem Mazowiec-
kiem, filologii polskiej na UMCS
w Lublinie i Studium Scenariu-
szowego w todzkiej PWSFiT. Pra-
cowala jako bibliotekarka w Bi-
bliotece Publicznej w Wysokiem
Mazowieckiem. Jest laureatka
pierwszej edycji Plebiscytu »Kon-
taktow” Cztowiek Sukcesu w dzie-
dzinie kultury.

————————————————————

! ]

Styputki Borki to niewielka
wie§ w powiecie wysokomazo-
wieckim. Wjezdzajac do niej, trze-
ba przejecha¢ mostek nad rzecz-
ka Sling. Od razu w oczy rzuca sig
wygieta barierka i znicze. To teraz
symbole tragedii, ktora bolesnie
dotkneta kilka rodzin. Na tej ba-
rierce zycie stracit pigtnastoletni
Patryk, ktory uderzyt w nig kiero-
wanym przez siebie samochodem
ranault, a czworo jadacych z nim,
réwnie mlodych (16 - 17 lat) pa-

sazeréw, zostato rannych. Wszy-
scy wybrali si¢ na przejazdzke bez
wiedzy rodzicow...

Patryk byt uczniem III klasy
Gimnazjum w Kobylinie Borzy-
mach. ,Jak trudno zegna¢ na za-
wsze kogos, kto jeszcze mogl by¢
z nami. Z ogromnym bélem przy-
jeliémy wiadomosc o $mierci Patry-
ka. Rodzinie i bliskim przekazuje-
my Wyrazy wspolczucia’, czytamy
na stronie internetowej Zespotu
Szkot w Kobylinie Borzymach.

Festiwal Wﬂ%ﬂ“

przedszko- §
Na Gminny Festiwal Piosenki
Przedszkolakéw , Mama, tata ija’ za-
prasza 18 marca (godz. 14.00) Gmin-
ny Oérodek Kultury w Czyzewie.

Szkoétka wedkarska
Do Mtodziezowej Szkétki Wed-
karskiej w Ciechanowcu mozna
zapisa¢ si¢ do 23 marca w biurze
Kota Wedkarskiego Jazgarz (ul
Dworska 36, tel. 512 676 871).

Mlekovita Godna

Zadtfania

Tytutem Pracodawca Godny Za-
ufania w VI edycji konkursu Krajowej
Izby Gospodarczej i Fundacji Polskie-
go Godta Promocyjnego ,Teraz Pol-
ska” uhonorowana zostata Mlekovita.
Najwieksza spotdzielnia mleczarska
w Polsce, ktéra jest pracodawcg okolo
5 tys. ludzi, otrzymata tytut za pro-
gramy motywacyjne, dzigki ktorym
pracownicy maja mozliwosc rozwojl.
Doceniona zostala dbatos¢ o podno-
szenie pracowniczych kwalifikadjina

wszystkich poziomach zarzadzania

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Prezent
dia strazakow

Torbe medyczng z zestawem
ratownictwa przedlekarskiego
ufundowata Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Srebrnym Borku
(gm. Szumowo) Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego w Bia-
lymstoku. Strazacy pochwalili si¢
prezentem w czasie zebrania spra-
wozdawczego za rok 2017. ,Nasi
strazacy posiadajg przeszkolenie
2 ratownictwa przedmedyczne-
go. Sprzet bedzie wykorzystywany
w czasie akcji, przy zabezpieczaniu
pod wzgledem medycznym im-
prez organizowanych we wsi i gmi-
nie, a takze do pokazéw udzielania
pierwszej pomocy’, powiedzial na-
czelnik OSP Jarostaw Kornet.

Wedkarze na...
morzu!

74 c¢m mial dorsz ztowiony
przez Roberta Wisniewskiego,
ktory z 19 kolegami z Zambrowa
wybrat si¢ do Ustki na potéw dor-
sza na morzu. Ryba brata i rekor-
dzista wytowil 47 dorszy. Stowem:
udana wedkarska przygoda!

10

turn

Adam Murawski (Szkota Pod-
stawowa Stare Zakrzewo) i Kac-
per Modzelewski (SP Poryte-Ja-
blon) wygrali w swoich grupach
wiekowych gminne eliminacje XLI
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pod hastem , Mlodziez
| zapobiega pozarom’; ktére odbyty
sie w Szkole Podstawowej w Sta-
rym Skarzynie. Drugie miejsce za-
jety Zuzanna Jastrzebska (SP Stare
Zakrzewo) i Wiktoria Baczewska
(SP Stare Zakrzewo), a trzecie Da-
wid Skarzynski (SP Stary Lasko-
wiec) i Pawel Mioduszewski (SP
Stary Skarzyn).

1
l
!
1
|
!
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Zwycigzcy z miejskich szkot Zambrowa

z mi. bryg. Adamem Wysmutkiem
W eliminacjach miejskich
w Zambrowie zwycigzyli Igor
Wadotowski i Adrian Lachowicz,
drugie miejsca zajeli Artur Lubak
i Jan Eugeniusz Saniewski, a trze-
cie Hubert Chelski i Lena Gro-
mek.
Test dotyczyl przepisow
z ochrony ludnosci, ekologii i ra-
townictwa, organizacji ochrony
przeciwpozarowej, przyczyn po-
wstawania i rozpowszechnia-
nia sie pozaréw, organizowania
i przeprowadzania akcji ratow-
niczych, zasad udzielania pierw-
szej pomocy.

Honorowa

krew _

Zbiorka krwi pod

hastem ,,spoKREW-

nieni shuzbg” odbedzie sig 24 marca
(godz. 9.00 - 14.00) w Komendzie
Powiatowej PSP w Zambrowie.

Sesja w Kolakach

Koscielnych

XXIV sesja Rady Gminy Kolaki
Koscielne odbedzie si¢ 15 marc
(godz. 10.00).

Zawody strazackie
Na Powiatowe Zawody Strazat-
kie jednostek OSP oraz zawodnikow
z policji i stuzby wieziennej Zapr®
s2a 18 marca (godz. 10.00) do al
sportowej przy Zespole Sekotnrl
wZambrowie, starosta zambrowsk
Robert Rosiak Rywalizacja bedzi
odbywaé si¢ w trzech konkuret®
cjach: pilka siatkowa, przeciagani®
liny, $cianka wspinaczkowa.

Bez funduszu

soteckiego
Nie bedzie funduszu soteckics’

w 2019 roku w gminie Zambro
3
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2 000 zI nagrody
Za pomoc
w ujeciu sprawcy
okrucienstwa

Kule

Benio byl dostojnym, pieknym
bernardynem, mieszkal we wsi
Boczki-Swidrowo koto Grajewa.
W rodzinie Gutowskich od szcze-
niaczka, sze$¢ lat. Zaginal z ogro-
dzonego podworka w nocy.

- Dzwonili§my do strazy
gminnej, do schronisk, rozwiesi-
lismy plakaty z jego zdjeciem we
wszystkich okolicznych wsiach,
w Grajewie, a nawet w Szczuczy-
nie. Ktos zadzwonil, ze go widziat
i to byta iskierka nadziei. Potem,
moze to glupie, ale az tak go lu-
bitam, $nit mi si¢ w lesie i natych-
miast pojechaliSmy go szukaé —
opowiada Maria Gutowska.

Poszukiwania trwaly prawie ty-
dzien, az w sobote, gdy Maria z cor-
kg Aleksandrg przeczesywaly teren
okofo pot kilometra od domu, zna-
lazly go. Benio lezat obsypany énie-
giem, w kaluzy zaschnietej krwi,
z wielkg rang w okolicy serca. Ola
upadla na kolana i szlochala. Jej ma-
ma starafa si¢ dziata¢ racjonalnie,
zglosita sprawe na policje i do gra-
jewskiego oddziatu Towarzystwa
Opieki nad Zwierzgtami. Wszyscy
Wweterynarze w Grajewie odmowi-
lijej przeprowadzenia sekgji zwlok
ulubiefica. Podjeta si¢ tego dopie-
Toweterynarz Monika Chojnowska
z Moniek, za co jej bardzo dzigku-
je. Wyniki nie pozostawity ztudzen:
rana od broni mysliwskiej, najpraw-
dopodobniej sztucera. Strzat zada-
0y z precyzja, w okolice serca, tak,
aby zabi¢ Benia.

- To byt ktos, kto zna si¢ na
dnatomii zwierzat, wyborny strze-
lec. Zrobit to mysliwy - uwaza
Maria Gutowska. - A jesli to ktos
od nas, to musial wiedzie¢, ze Be-
o jest nasz, bo w okolicy nie ma
inych bernardynéw.

_ Jgjrozgoryczenie dopetnia fakt,
“nalokalnym forum internauci ja
hejtuja, dostaje pogrozki, ze zata-
Wig jej drugiego psa, mod sucz-

® Owczarka niemieckiego. Przez
Prawie caly czas trzyma ja w domu,
Zobawy o bezpieczenstwo.

-~ W sobotg dyzurny Komen-
dy Powiatowej Policji w Grajewie

W‘*'W.kontakty-tygodnik.com.pl

Benio

Morderca

strzela w serce

v

: E\/[;ﬂy-

otrzymat informacje 0 odnalezieniu Dodaje, ze policja wie takze 0 od-
martwego psa. Pies zginat od rany  nalezieniu drugiego, malego pieska,
postrzalowej, co potwierdzit lekarz  ale w tej chwili nie ma zadnych in-
weterynarii. Trwajg teraz czynnosci  formacgji o przyczynach jego smierci.
zmierzajgce do ustalenia szczegé-

fowych okolicznosci tego zdarzenia Putapka

— mowi sierz. szt. Sylwia Gosiewska,
oficer prasowy KPP w Grajewie.

Szczatki zwierzat, czylir »necisko” na psy

Wiecej wie Oddzial TOZ
w Grajewie. Na swoim facebooko-

=

wym fanpage’u umiescit alarmu-
jacy post ,Benio i Maly ofiarami
bestii z bronia!” z ostrzezeniem:
»Uwaga, material zawiera tre-
$ci drastyczne”.

Obroncy zwierzat relacjo-
nuj3, ze w tym samym miejscu,
gdzie zginat Benio, dwa dni poz-
niej natkneli sie na makabrycz-
ne znalezisko: — Nieopodal na
polu porozrzucane byly szczat-
ki zwierzat gospodarskich i dzi-
kich, tworzac jakby ,necisko”,
zwabiajace okoliczne wiejskie
psy, ktore niestety, czesto od-
dalaja si¢ od gospodarskich za-
budowarn. Serce nasze rozdart
widok malerikiego kundelka, le-
zacego na $niegu, ktory rowniez
zostal zabity w ten sam sposcéb,
co Benio. Nie ulega watpliwosci,
ze to ofiary psychopaty z bronia
w reku, bo komu innemu moze
sprawiac¢ przyjemnos¢ zabicie
pigknego bernardyna i malen-
kiego kundelka?

Nagroda

Grajewski TOZ prosi wszyst-
kich o pomoc w nagtosnieniu
sprawy i w poszukiwaniu mor-
dercy. Postanowil zebra¢ tez fun-
dusze na nagrode w wysokosci
2 tys. z1, ktérg chce wyznaczy¢ za
pomoc w ujeciu sprawcy okru-
cienstwa (wyborcza.pl). Fot. TOZ
Grajewo
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Polska krew

Zblizal sie koniec zmiany.
Ustyszata ich, zanim zobaczyta:
rozgadane, rozesmiane towarzy-
stwo. Glogne. Od razu wiedzia-
fa: Polacy. Kupowali zwykle tanie
czekolady i dezodoranty. Nie lubi-
la ich. Nie tylko ona, bo uslysza-
la glos kobiety: Polnische Rinder
(polskie bydto). Oderwata wzrok
od kasy. I zobaczyta... Nigdy nie
widziata tak doskonatego mezczy-
zny.. Byt nie tylko przystojny... Byt
pigkny... I powiedziat do kobiety:
Dummer Affe (glupia malpa).
Gtlos miat cudny, a akcent strasz-
ny. To byt Polak.

Kobieta zaczeta krzyczed,
chwytajac si¢ za serce. Po jej
stronie stanat jeden ze stojacych
w kolejce i powtorzyl za kobieta
,bydto” i pchnat Polaka. Ten za-
reagowal szybko: wyrznal go glo-
waw zeby i syknat: ,Bydio bodzie,
szwabie, i kopie”. I kopnal mezczy-
zne w udo.

Elke nie wie, dlaczego na po-
licji nie czula solidarnosci z ro-
dakami z kolejki. Czuta niesmak,
a jednoczesnie fascynacje obco-
krajowcem.

Przyszedt do sklepu po kil-
ku dniach. Z kwiatami. Podzi¢-
kowal. Pocatowat w reke. Zapro-
sit na kawe po pracy. Czula lek
i dume. Okazat si¢ madry i czuty.
Spotykali si¢. Juz ukladata plany
na przyszlo$¢, jednak Stanistaw,
bo tak mial na imig, sprowadzil ja
na ziemie: ,Ozenie si¢ tylko z Po-
Ika, bo nie zniéstbym, gdyby ktos
$piewal moim dzieciom kotysan-
ki po niemiecku. Zarobie pienia-
dze i wroce do Polski’, powiedzial.

Wtedy zdecydowala, ze bedzie
Polka dla Stanistawa, przysziych
dzieci i siebie. Wprawila w ostu-
pienie rodzing, Stanistawa i tro-
che siebie przyrzekajac, ze w do-
mu bedzie mowic tylko po polsku.
Rodziny nie zachwycil pomyst je-
dynaczki: obcokrajowiec, pocho-
dzacy ze wsi! Sprawg przesadzita
babcia, gdy padia nazwa wsi Za-
cieczki koto Szczuczyna. Odezwa-
la sie do Stasia famang polszczyzng
z pytaniem, czy w Gross Rogallen
stoi nadal karczma jej rodziny.
Babcia z rodzing byla wysiedlo-
na po 1I wojnie. Pamietala jed-
nak pigkna wies i Polakéw; ktorzy
przez zielong granice przynosili na
sprzedaz bimber do karczmy.

Polski podrzutek

Pobrali sie. Elke przeszta na
katolicyzm. Rodzice z babcig
kupili im dom. Zmienila prace,
z mezem pracowata w Honeywell.
Jeden pokdj wynajeli dziewczynie
z Polski. Nie z potrzeby finanso-
wej, lecz by Elke ksztalcita swoja
polszczyzng. Do szczescia brako-
wato dziecka.

Kiedy Kasia poprosita o po-
zyczenie pienigdzy na aborcje,
oboje przekonali ja do urodzenia
dziecka. Obiecali wszelka pomoc.
I pomagali. Kasia z wdzigcznosci
poprositaich na rodzicow chrzest-
nych, a malej data na imi¢ Elke.

Kasia znikneta, nim mata
ukonczyla 2 lata. ,,Jestem za mlo-
da na takie zycie. Zakochatam sic,
wyjezdzam, nie szukajcie mnie’,
napisala w pozostawionym liscie.
I nie szukali. Elke bez chwili wa-
hania rozwigzala umowg O prace
i zajeta si¢ dzieckiem.

Kasia wrécita po roku. Spo-
dziewala sie dziecka, planowata
zycie przy boku jego ojca. Nie by-
to w nim miejsca dla matej Elke.
Zgodzila si¢, by Stanistaw z zona
zostali adopcyjnymi rodzicami.
Formalnoéci byty dlugie, po-
mocnym okazato si¢ obywatel-

stwo niemieckie Elke. Mala Elke
cierpiata na alergi¢, czgsto ulega-
la infekcjom, byla bojazliwa, nie-
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Niemra

$miata i placzliwa, Zle adaptowala
si¢ w przedszkolu. Zapisali ja do
szkolki tanca, tam nabyla pew-
noéci siebie i kondycji. Stanistaw
utrzymywal rodzing. Elke byla
ciggle z corka, ktora wiedziala, ze
jest adoptowana i przyjmowala to
jako rzecz naturalng. Ale nie bylo
to naturalne dla jej rowiesnikow
i ich rodzicow. Czasem wyrwato
sie w zlosci jakiemus dziecku ,Po-
Inisches Findelkind” (polski pod-
rzutek). Wtedy Elke wzywana byla
do szkoty, bo corka przejela tem-
perament 0jca i pigéciami dowo-
dzita swoich racji.

,Nie urodzila$ i nie wiesz,
czym jest rodzicielstwo’, ustyszata
Elke od matki przyjaciotki po wy-
stepie dzieci z okazji Dnia Matki.
7abolato. Prébowata oponowac.
Ciastko stangto w gardle.

Polska Niemka

Corke wystali na studia w Pol-
sce, tak zdecydowat Stanistaw. Za-
kochata si¢ w Dahmo, studencie
z Boéni. Byli przeciwni. Muzul-
manin, inna kultura i religia.

,Jestes§ moja najukochan-
sz3 mamusia, pozwél bym byla
szczedliwa jak ty z tatg’, uslysza-
ta od corki.

Pozwolita, chociaz Stanista-
wa musiala do tego przekonywac
dtugo. Nie odstapil jednak od $lu-
bu katolickiego. Zmiana wiary nie

stanowita dla Dahmo problemu.
Zostawil dom rodzinny na wsi
pod Srebrenicg i wyemigrowat do
Ljubljany w wieku 18 lat. Chial
bardzo otrzymac gitare¢ na urodzi-
ny; ojciec podarowal mu Koran.
Nie przyjat prezentu. Ojciec Wy
pedzit go z domu i zabronil matce
i rodzenstwu na kontakty. Dahmo
uznal, ze z1a jest religia, ktora daje
takg wladze mezczyinie nad ko-
bieta.

$lub koscielny byt z proble
mem. Ksigdz nie mogt pojac, jak
rodzice moga by¢ jednoczesnié
rodzicami chrzestnymi wlasneg0
dziecka. Sprawe pozytywnie [0
strzygnat biskup.

Cérka Elke i Dahmo zami€s”
kali w Polsce. Gdy Stanistaw prz®
szedl na emeryturg, z zong, tak*
przeprowadezili sig do Polski.

Dahmo jest ukochany?
i troskliwym zigciem. Martwi ich
brak wnuczat. Mtodzi maja d¥
ogromne owczarki niemieckie. B
ke wyszta z nimi na spacer.

,Zobacz, ta niemra ma nawe!
szwabskie psy”, ustyszala na ulicy

Spojrzala na chtopaka i p”
czula... cheé kopniecia go lub po
szczucia psami. Nie zrobila teg®
Stanela jej przed oczami scend
gdy poznala Stanistawa. ]

,Chyba jestem teraz bardzif
polska, niz niemiecka’, pomyélah

BARBARA PASZKOWSK!
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Dwie
Imieniny
Marszalka
obchodzone byly
jak $wieto
narodowe
Zegarek

Pierwsze imieniny Jozefa Pit-
sudskiego obchodzili legionisci
w 1915 roku, ktérzy podarowali
mu zloty zegarek z wygrawerowa-
nym napisem ,,Kochanemu Ko-
mendantowi — korpus oficerski”.

W niepodlegtej Polsce, 19 mar-
ca 1919 roku, Jozef Pilsudski
przyjmowal przed Belwederem
delegacje miodziezy, organizacji,
putkéw z calego kraju.

W Lomzy ,byl to dzien po-
lityczny, czczony jedynie przez
pewne odlamy spoleczenstwa
ijako taki pozbawiony cech urze-
dowych. Twierdzenia postepowej
czesci spoleczenistwa, ze Jozef Pil-
sudski jest mezem wielkiej mia-
ry, odbijaly sie od twardej kon-
serwy rykoszetem ironicznym: to
jest czlowiek wasz”, pisat tygodnik
»Ziemia Lomzynska”

Skioceni

»Ktokolwiek bedzie moéwic
o Polsce odrodzonej, czy chce, czy

‘nie chce, musi si¢ potkna¢ o spi-

zowg postac Jozefa Pilsudskiego.
Z nim laczy sie najjasniejszy mo-
ment odrodzenia naszych nie-
$miertelnych tradycji walk orez-
nych o najwigkszy, najszczytniejszy
ideal narodu — Wolnos¢ i Niepod-
legtos¢. (...) Pitsudski dowi6dt, ze
Polska zmartwychwstanie nie dro-
g3 dyplomagji, nie droga nakazéw
politycznych, lecz dzieki wysit-
kom wiasnym, dzigki hojnej ofie-
rze, ztozonej na oltarzu Ojczyzny
ukochanej’, méwit dowédca 33 PP
ptk. Michat Pakosz w dniu imienin
Marszatka w Eomzy w 1926 roku.
W skromnej uroczystosci uczestni-
czyli zotnierze i, jak okreslita tom-
Zynska prasa, »garstka wiernych
Sympatyk6ow”. ,Garstka’, bo Jézef
Pitsudski byt zwalczany przez tom-
zynskg endecje, gorliwie wspierang
Przez Kosciot. Ksigza diecezji tom-
Zyfiskiej czgsto przewodzili w regio-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie strukturom Narodowej Demo-
kracji (ks. Antoni Roszkowski byt
przewodniczacym zarzadu okregu
Stronnictwa Narodowego w £om-
zy, ks. Jozef Roginiski w Wysokiem
Mazowieckiem, ks. Piotr Krysiak
w Wasoszu, ks. Henryk Biatoko-
ziewicz w Grajewie, ks. Antoni Ko-
chanski w Puchalach, ks. Jan Ro-
gowski w Piatnicy).

Po przewrocie

W 1927 roku, czyli po prze-
wrocie majowym J6zefa Pitsud-
skiego, w kosciele garnizono-
wym odbylo sie nabozenstwo
z udziatem zotnierzy 33 PP pod
dowddztwem Janusza Dluznia-
kiewicza. Tego dnia po potudniu
w lomzynskich kinach odbywaly
si¢ bezplatne wystepy i spektakle.
W gimnazjum zenskim wladze
miasta, Zolnierze 33 PP, orkiestra
wojskowa i mieszkancy zebra-
li-si¢ na okolicznosciowe;j akade-
mii. Prof. Wojtulewicz ,,dat traf-
n3 charakterystyke symbolicznej
postaci Komendanta, ktéry har-
tuje swoj naréd na gromy i burze,
a czasem nie waha si¢ nawet sie-
gnac do trzew i bolesnie zatargac”,
opisywata ,Wspélna Praca”

Program akademii wypelnily
utwory Chopina i Wagnera w wy-
konaniu orkiestry 33 PP pod ba-
tutg kapelmistrza por. Francisz-
ka Arcyza. Zaproszony z Opery
Warszawskiej Adam Golebiowski,
przy akompaniamencie kapitano-
wej Marii Walichowej, zadpiewat
arie ze ,,Strasznego dworu” i ,,Hal-

ki”. Wystapila artystka scen war-
szawskich Maria Balcerkiewi-
czowna.

Kolno bez podziatow

»Dzien Imienin Wodza narodu
w . b. obchodzono tu nadzwyczaj
uroczyscie, jak dzien swieta naro-
dowego”, informowata o uroczy-
stosciach w Kolnie w 1927 roku
>Wspolna Praca’”.

W miescie wczesniej powota-
ny zostal Komitet Obchod6w, kto-
remu przewodniczyl burmistrz
Wawrzyniec Baginski. W przed-
dzien imienin, 18 marca wieczo-
rem (godz. 20.00), ulicami Kolna
przeszla z pochodniami orkiestra
strazy ogniowej. Orkiestrze towa-
rzyszyly: oddzial Zwiazku Strzelec-
kiego i mtodziez meska, ktéra zapo-
wiadata imieninowe uroczystosci.

W dniu uroczystym, jak pisata
prasa, miasto mialo wyglad $wig-
teczny. Ulice byty czyste, udeko-
rowane flagami, w oknach pojawi-
ly si¢ portrety Marszatka, sklepy
byty zamknigte. O 9.00 zabrzmiat
koscielny dzwon i zaczelo sie na-
bozenstwo celebrowane przez ka-
nonika Juliana Czarnowskiego. Po
Mszy swietej spod kosciota z or-
kiestrg strazacka ruszyt pochéd
ze sztandarami, mlodziezy szkol-
nej, wladz miasta i powiatu oraz
mieszkaricow na Rynek Gléwny.
Tu z méwnicy prof. gimnazjum
Jozef Ciembroniewicz przedsta-
wit czyny Marszatka. ,Gdy zwy-
kli zjadacze chleba mysleli tylko
o wlasnym dobrobycie, Pilsudski

my$lat, mysli i myslec¢ bedzie jedy-
nie o dobrobycie Ojczyzny”, mo-
wil nauczyciel.

Na Rynku, przed starostg Fran-
ciszkiem Kulikowskim, odbyla si¢
defilada organizacji przysposobie-
nia wojskowego, wychowania fi-
zycznego i harcerstwa. W potudnie
starosta przyjmowat od delegacji
z powiatu zyczenia dla Marszalka,
ktore przestal telegraficznie. Sej-
mik Powiatowy wystatl takze depe-
sze: ,,Najwiekszemu Bojownikowi
o wolnosc¢ i niepodleglos¢ Ojczy-
zny, Wodzowi Narodu i Pierwsze-
mu Marszatkowi Polski Jozefowi
Pitsudskiemu, w dniu Jego Imie-
nin, wyrazy hotdu, czci i Zyczenia
jak najdluzszej pracy dla dobra
Najjasniejszej Rzeczypospolitej —
przesyla Sejmik powiatu kolnen-
skiego, jako wyraziciel ludnosci ca-
lego powiatu bez réznicy stanéw,
narodowosci i wyznar”

Wieczorem w $wietlicy Zwiaz-
ku Strzeleckiego odbyla si¢ aka-
demia, a w sali teatralnej koncert.

Pocztowka z zyczeniami

W 1931 roku Marszalek wypoczy-
wal na Maderze. Polacy wystali wow-
czas ponad milion kart i depesz z zy-
czeniami, ktére wazyly ponad 2,5 tony.

»Obchody coraz bardziej przy-
pominaja dawne carskie >galowki<;
zaczynaja sie w Starostwie, a koriczg
si¢ na wojsku, urzedach i szkotach.
Do >sztafet< w roku biezacym przy-
byla impreza pocztéwkowa’, sko-
mentowala ,Wspodlna Praca’

- Imieniny Marszatka obchodzo-
ne byly takze po jego $mierci (zmart
12 maja 1935 roku) do 1939 roku.

Wiele miast i gmin w okre-
sie miedzywojennym nadawa-
o Marszatkowi godnosé¢ hono-
rowego obywatelstwa. W naszym
regionie Bialystok (1921) i Sej-
ny (1928). Od 1936 roku Marsza-
tek Jozef Pitsudski byt patronem
Szkoly Podstawowej w Wygodzie.

Powrot swieta

Po roku 1989 Marszatek ,,wré-
cit” jako patron ulic i szkot. Wro-
cily tez ,wykreslone” (czas Polski
Ludowej) z kalendarza imieni-
ny Marszatka; obchodzone sg
m.in. w Bialymstoku, Kolnie (od

2015 r.), Lomzy, Szczuczynie.
MARIA TOCKA
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Sprzedam Opel Zafira, (1999),
1,6 16V, benzyna/gaz,

cena 3 500 zt, tel. 609 - 614 — 131
(o/b)

Sprzedam Peugeot 307 SW, 1.6
diesel, klimatyzacja, wspomaganie,
elektryczne szyby, hak,

cena 9 900 zi, tel. 572 — 103 — 812
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B4,
(1996), sedan 1.8i + Ipg, zielen
metalik, wspomaganie, elektryczne
szyberdach, stan bardzo dobry,
przebieg 210 000 km, zadbany,
tadny, bezwypadkowy,

cena 3 800 zt do uzgodhnienia,

tel. 732 - 777 — 839

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 2,
(2008), stan bardzo dobry,
doinwestowany, cena 9 000 zt,
tel. 729 — 381 — 669

(o/b)

Sprzedam Toyota Corolla, (2002),
1.4, 2-letnia, gaz, cena 9 900 zt,
tel. 691 — 750 — 957
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zt, tel. 572 - 656 — 784
(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2014), 1.2
benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby, kolor biaty, przebieg 130 tys.
km, ksigzka serwisowa,
cena 28 000 zi, tel. 535 — 173 — 580
(o/b)
Sprzedam Mercedes 123, (1983),
cena 6 000 zi, tel. 661 — 841 — 996
(o/b)
Sprzedam Renault Master blaszak,
.5, 120 KM, (2002), stan bardzo
dobry, w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, cena 4 500 zt,
tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4
benzyna, w catosci lub na czesci,
Stan bardzo dobry, cena 800 zt,
tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, wazne OC
i przeglad, automat, kombi, stan
bardzo dobry, cena 7 800 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz C klasa,
(2003), kombi, 2.2 TD,

cena 12 000 zi, tel. 661 — 544 — 158
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa D, 1.0
benzyna, przebieg 154 000 km,
auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, mozliwa
zamiana na wieksze auto diesla,
cena 16 000 zt do uzgodnienia,
tel. 505 — 544 — 542

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1998), 2.3 benzyna, obnizony,
bogate wyposazenie, ttumiki na
zamowienie, super stan, mozliwosé
zamiany, cena 5 800 zi,
tel. 512 — 576 - 250

(o/b)
Kupie ziemie, nieuzytki, las (grunt
po wycince) siedlisko w rozliczeniu
dam Mercedesa S-Klase, model

W 221, tel. 535 — 480 - 220
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf Ill,

(1995), 1.6 benzyna, sprawny, OC
do korica maja, dwa komplety két
— letnie i zimowe, cena 2 600 zt do

uzgodnienia, tel. 503 — 813 — 228
(o/b)

Sprzedam Mercedes E 124, 2.5
diesel, auto 100%, sprawne, wazne
OC i przeglad, opony aktualnie
zimowe, wiecej informag;ji
telefonicznie, cena 4 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 813 — 228
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
uzytkowany przez kobiete, stan
bardzo dobry, okazja, cena 5 300 zt
do uzgodnienia,
tel. 500 - 623 — 930

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Lupo,
(2000), zotty, cena 4 800 zt,
tel. 739 - 407 - 696

(o/b)

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

"~ mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Fiat Seiciento, 1,1,
(1999), cena 1 500 z,
tel. 534 — 254 - 711

(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, piekne
auto, benzyna + gaz sekwencja,
(2002), nawigacia, full opcja,
cena 12 500 zt, tel. 602 — 620 — 994

(o/b)
Sprzedam wentylator nawiewu do
Volkswagen Golf 3 Vento,
cena 30 zt, tel. 600 — 876 — 504

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa z plandeka,
zarejestrowana, cena 2 600 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Skoda Felicja, (1999),
1.3 benzyna, stan bardzo dobry,
cena 2 400 zi, tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, zarejestrowana, na
resorze, stan dobry, cena 1 500 zt,
tel. 607 — 210 — 142

(o/b)
Sprzedam motocykl Jawa 350,
cena 1 500 zi, tel. 510 — 629 — 821

(o/b)
Sprzedam katalizator Skoda Fabia,
Volkswagen Polo, Seat Ibiza 1,2,
(2009), cena 170 zt,
tel. 798 - 070 - 653

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2005),
sedan, 1.4. benzyna, pierwszy
wiasciciel, bezwypadkowa,
cena 11 500 zi, tel. 721 — 323 — 434

(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2004), 1.6
benzyna, 102 KM, 5-drzwiowy,
climatronic, cena 10 500 zi,
tel. 502 — 362 — 059

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2001), 1.9
diesel, pefna elektryka, climatronic,
na czesci, cena 3 500 zi,

tel. 502 - 362 — 059
(o/b)

Sprzedam BMW seria 5, (2005),

z Niemiec, Swiezo po opfatach
akcyzy, zarejestrowane, OC na caty
rok, stan idealny, 3.0 diesel,
manualna skrzynia biegow,

cena 29 500 zi, tel. 798 — 160 — 193
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia Il, (2007),
petne wyposazenie, nowe opony,
hak, diugie optaty, cena 17 000 z,

tel. 572 - 021 - 566
(o/b)

Sprzedam motocykl Cedes Vito,
(1998), cena 6 000 zt,
tel. 608 — 747 — 358

(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Masterland, stan bardzo dobry,

cena 10 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Lublin FS, wywrotka,
(2003), 2.5 diesel, cena 9 900 zt,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso
1.6HDI, (2004), szary metalik,

cena 7 500 zi, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA !
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

§ ceny pojazdu!

~ Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam scinacz zielonek, (2012),
czerwony, na szerokich kotach,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zt,
tel. 507 — 607 — 069

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1990), dociski sprezynowe, rurki
metalowe, cena 2 500 zt,

tel. (86) 217 — 86 — 24
(o/b)

Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
Mesko, cena 3 200 zi,

tel. 573 — 383 - 794
(o/b)

Sprzedam mtynek bijakowy silnik
11 KW, cena 2 100 zi,

tel. 573 — 383 - 794
(o/b)

Sprzedam siano ze stodoty, bele
123x125, pogodne, zbite, okolice
Wizny, cena 85 zt za bele,

tel. 608 — 104 — 878
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk, cena 1 500 zt,

tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam sadzarke kubetkowa,
polska, czerwona, cena 1200 zt,

tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam paleciak do stawiania
bel, stan bardzo dobry,

cena 300 zt, tel. 507 — 607 — 069
(o/b)

Sprzedam zbijak pokosow na
pasek, polski, cena 550 zt,
tel. 510 — 098 — 866

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

#

Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
2-skibowe, cena 420 zt,

tel. 510 — 098 — 866
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca River,
zaczep + drabinka, cena 5 000 zt,

tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami, cena do
uzgodnienia, tel. (86)217 -92-34

lub 518 - 273 - 277
(o/b)

Sprzedam ptug do od$niezania
mocowany na tura, cena 1 300 zi,

tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy bez
silnika, na 4 nogach, cena 500 zt,

tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,

cena 1 900 zt, tel. 889 — 346 - 260
(o/b)

Sprzedam jatowke, cielno$¢ 5
miesiecy, cena 4 500 zt,

tel. 784 — 075 - 106
(o/b)

Sprzedam tadowarke
teleskopowo-przegubowa Claas
Ranger 940 GX, (1 996), ogumienie
nowe, w komplecie tyzka oraz
paleciak, cena 49 000 zt do

uzgodnienia, tel. 606 — 782 — 870
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki,
cena 75 zt za sztuke do

uzgodnienia, tel. 511 — 742 — 450
(o/b)
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Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie.
Tel. 515 - 830 — 196 lub

696 — 619 — 679
(o/b)

Sprzedam stome, sucha, paszowa,
cena 80 zt za sztuke,

tel. 516 — 575 — 745
(o/b)

Sprzedam siano suche w belach,
40 sztuk, cena 70 zt za sztuke,

tel. 696 — 642 — 096
(o/b)

Szamba betonowe, rézne
pojemnosci, pena dokumentacija,
oczyszczalnie przydomowe Z
montazem. Najtaniej w Polsce.

Tel. 535 — 480 — 220
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, (1988),
2-osiowy, nowa podioga, na
resorze, aparat 2-watkowy,
kolcowy, cena 2 500 ztdo

uzgodnienia, tel. 660 — 915 — 358

(o/b)
Sprzedam jatowke miesng, tadna,
diuga, sztuka do dalszej hodowli
|ub zacielenia waga okoto 450 kg,
Gmina Sokoty, cena 3 600 zt,
tel. 573 — 938 — 755

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330 M, (1988),
stan bardzo dobry, cena 19 000 z,
tel. 571 — 232 - 731

(o/b)
Sprzedam tadowarke Manitou, stan
dobry, cena 70 000 zt do
uzgodnienia, tel. 518 - 725 -915

Jub 500 — 359 — 532
(o/b)

Sprzedam prase Metal Fach Z-562,
(2006), stan bardzo dobry, w 2017
r. zmienione faficuchy i fozyska,
cena 25 000 zt do uzgodnienia,

tel. (86) 278 =57 — 55
(o/b)

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekgii, nowy, cena 1200 z,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obér, cena 1 300 zt,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam w6z zelazny
przystosowany do ciaggnika,
cena 700 21, tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam kultywator grudzigdzki
14, cena 600 zi,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam komin kwarcowy 55m
z ociepleniem i calym
wyposazeniem, cena 950 zt,
tel. 789 — 053 — 671

(o/b)
Sprzedam palnik na olej opatowy
do centralnego ogrzewania,

cena 550 zt, tel. (85) 216 — 27-13
(o/b)

Sprzedam silnik 7 KW, cena 600 z,
tel. (86) 274 —45-59

(o/b)
Sprzedam zagrabiarko-
-przewracarke do siana,

cena 500 z1, tel. (86) 274 —45 - 59
(o/b)

Sprzedam wialnig do czyszczenia
zboza, cena 500 z,

tel. (86) 274 — 45— 59

(o/b)
Sprzedam siano W kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe—wywrotke,
1-osiowa, zarejestrowana,

cena 8 000 zt, tel. 503 — 862 —612
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki |-l
pokos, trawa polna, dobra jakosc,
cena 90 zt za bele,

tel. (86) 271 — 08 — 55
(o)

Sprzedam 50 bel stomy, cena 60zt

za bele, tel. 500 — 383 -914
(o/b)

Sprzedam 20 bel sianokiszonki,
cena 70 zt za bele,
tel. 500 — 383 - 914

Sprzedam fake nad rzeka
w Jednaczewie (Starorzecze),
1,21 ha, numer dziatki 933,

cena 22 000 zt, tel. 798 — 070 - 653
(o/b)
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I $NIADOWO

PPB ,,PREFBET” Spotka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

‘ 3,9!‘- zt

PUSTAK SZALUNKOWY /*

Cena brutto za 1 szt
Ioco $niadowa

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

509 zt

Cena brutto

T
L
bl w400

£ E nsmwo
E BIALA

ZAPRAWA
MURARSKA

CEGLA
ROBEN
NFNM16

ODDZIAL SNIADOWO

tel. 86 217 62 95

poczta@prefbet.pl

WV\fw.kontakty-t'ygodnik.com.pl

= Imn'um

5 80 z

W‘"Ek Cena brirtt

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA
Zuzycie:
4kg/t m2
Opakowanie: 25 kg;

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

8,192%

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
Ioco $niadowo

Rigips 260 x 120

| B ey - Teraz tylko ‘
b PLYTA ;
i 17 5“ j1)/71] KARTONOWO hY zv/op. STYROPIANOWA |
f_ T -GIPSOWA 1 .y FASADA -

Teraz tylko

WELNA 1!" 501"'"

Cend brutto
ISOVER UNIMATA
GR 15 CM

Cement |
SKORSTEN

A SKORSTEN §

5 zi/t

Cena hrutto

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numeréw
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ., Kontakty” zawie-
ra kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenial

Wydanie e-kontakty, iden-
tyczne z Wersj3 papierowg, moz-
na zaprenumerowac z naszej
strony internetowej www.kon-
takty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
_Kontakty”, Eomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 z1 (10,80 z1)

3 miesiace - 30 21 (35,10 z})

6 miesiecy — 55 zi (70,20 zb)

12 miesigcy — 100 zI! (140,40 zh)
Krajowa prenumeratg moz-

na zamowicC przez WWw.pocz-

ta-polska.pl/prenumerata oraz

u listonoszy 1 W placowkach

pocztowych, oraz w oddzia-
tach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowie-
nia na prenumeratg w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sklada¢ bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy Kie-

—e——

rowaé na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacj¢ o wa-
runkach prenumeraty i sposobie
zamawiania mozna uzyska¢ pod
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.p
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GRUP WIEKU*

MEZCZYZNI WEDEUG BIOLOGICZNYCH

== 0-14 lat
s 15-64 lata

w65 lat | wiecej

MEZCZYZNI WEDEUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA®

l Urzad Statystyczny
( x )ous “ #Betp e

DZIEN MEZCZYZN

Wojewo6dztwo
podlaskie: 48,7%

UDZIAL MEZCZYZN W OGOLNE) LICZBIE LUDNOSCI
WEDEUG POWIATOW®

sokolski

PRACUJACY MEZCZYZN| WEDEUG SEKTOROW

PRZECIETNE MIESIECZNE
WYNAGRODZENIA BRUTTO MEZCZYZN
WEDEUG POZIOMU WYKSZTALCENIAS (w t)

DANE DOTYCZA
WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO

W 2016 R.

OPRACOWANIE:
PODLASKI OSRODEK
BADAN REGIONALNYCH

EKONOMICZNYCH®

=== Rolniczy
mm= przemystowy
w0 Ustugowy

1

Ludnoéci; przecigtnie W roku. ¢ W

patdzierniku.

»gm}ewski Wyisze ze stopniem naukowym
g co najmniej doktora oraz tytutem
moniecki | magistra, lekarza lub rownorzednym
kolnenski ! s h\!lym' qnz“tytulﬂn ingyniera,
. M Biatystol icen mowanego
wase Miasta "0m:\-n$ki ”ﬁ:‘ lb‘-m: L :konomis\ylummgdnym
i SLOCKI
- wies iy : poiceane LTI
e e cvosowe TSN
W %: wysoko=. Srednie e
mazowiecki A o
46,9-48,0 bielski rednie ogsinatstatcree. [EECAINR
mes 481-49,2
SRR .. |
s 49,3-50]1
m—50.2-51,0 Gimnazjalne
przecietna liczba lat dalszego trwania zycia
mezezyzn W momencie urodzenia: 74,2 roku iniepetne p m
a Stanw dniu 31 XIl. b Na podstawie Badania Aktywnosci Ekonomicznej Przecigtne miesipczne wynagrodzenie brutto mezczyzn | 3810

www.kontakty—tygodnik.com-Pl
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Zderzenie z ASF

Stado dzikéw wybieglo na dro-
ge Lomza — Ostrow Mazowiecka
pod Sniadowem. Mimo préby omi-
niecia, dwa dziki zostaly potrgcone
przez samochéd. Kierowcy samo-
chodu nic sig nie stalo, ale obydwa
dziki zginely. Zabrali je pracowni-
cy shuzby weterynaryjnej. Po bada-
niach okazalo sie, ze w ciele jednego
wykryto wirusa ASE W konsekwen-
cji Powiatowy Lekarz Weteryna-
rii w Lomzy musial wydac roz-
porzadzenie, okreslajagce gmine
Sniadowo jako obszar skazony ASE

Idiota z rodzina

Kompletnie pijany (3,5 prom.)
widzl zone i dwoje matych dzie-
ci, az uderzyl w drzewo pod Wa-
soszem. W dodatku miat sagdowy
zakaz prowadzenia pojazd6w me-
chanicznych. Bezmyslny mieszka-
niec gminy Wasosz trafit do po-
licyjnego aresztu, natomiast jego
rodzina pod opieke lekarzy.

Wiamywacze
w kryminale
Wiamywali sie do sklepow i sa-
mochodéw w Eomzy, kradli tele-
fony, urzadzenia do nawigacji,
radioodtwarzacze, notebooki, elek-
tronarzedzia, artykuly spozywcze.
Czgé¢ tupu odzyskali tomzynscy
policjanci po namierzeniu tréjki
zlodziejaszkow: dwoch mezczyzn
(281 29 lat) i kobiety (27 lat). Usty-
szeli zarzuty, stang przed sagdem.

Zwierzeta na drodze

B Chcac unikngé zderzenia z psem
w okolicach wsi Zosin na tra-
sie Lomza — Zambréw, kierowca
volkswagena zjechat na pobocze,
uszkadzajgc sobie samochéd.

B Zlosiem zderzyt si¢ seat toledo pod
Kisielnicg, na trasie Lomza — Grajewo.
Mtody kierowca (21 lat) trafit do szpi-
tala, po badaniach zostat zwolniony.
Mocno ucierpiat seat. Eosiowi nic sie
nie stalo i poszedt sobie w pola.

Skutki ,ciezkiej nogi”

Z powodu nadmiernej predkosci
kierowca seata ibizy zjechat z drogi
i uderzyt autem w przydrozne drze-
Wo w Chojnach Naruszczkach, na
trasie Lomza — Ostrolgka. Podobny
final miata jazda kierujacego sko-
dg fabig na zakrecie w okolicach
Podgérza, na trasie Lomza — Me-
Zenin. Kierowcom nic sie nie stato.

Niecodzienny tancuch zdarzen
uruchomitl mlody (20 lat), pijany
kierowca volkswagena, ktéry w Bu-
dach Czarnockich (na trasie Lomza
— Grajewo) uderzyt w tyt jadacego
przed nim volkswagena transporte-
ra, wyszedl z auta i uciekl. Wkrotce
zostat schwytany, jadacym transpor-
terem nic si¢ nie stato, ale strazacy
musieli usuna¢ z jezdni plame ole-
ju, ktora wyciekla z uszkodzonego
samochodu. Na chwilows ,,bloka-
de” z tego powodu nadjechat mez-
czyzna, proszac o0 pomoc, bo wie-
zie do szpitala rodzaca zone. Czy to
z powodu zdenerwowania sytuacjg
na drodze, czy innego okazalo sie,
ze o dalszej jezdzie nie ma mowy, bo
poréd whasnie si¢ zaczat. Policja we-
zwala karetke pogotowia, ale nie cze-
kajac na nig; do pomocy przystapi-

Strazak z licencjatem ratownictwa medycznego Wojciech Zebrowski i kierowca ra-
townik Eukasz Piech z wizyta u Joanny Lipiriskiej i Wiktorii. Wojciech Zebrowski
jako tata asystowal przy porodzie swojej coreczki dwa lata temu w L.omzy, a rok te-
mu przy narodzinach synka w Ostrowi Mazowieckiej. Lukasz Piech doswiadcze-
nia w przyjmowaniu wiasnych dzieci nie ma, ale widzial, jak to sie odbywa na fil-
mie. Fot. st. kpt. Krzysztof Milewski, KM PSP L.omza

li dwaj funkcjonariusze Paristwowej
Strazy Pozarnej w Lomzy, majacy
kwalifikacje ratownika medyczne-
go. Zdrowa dziewczynke (3400 g
i 53 cm) przyjal po pétnocy w po-
niedzialek, 12 marca, strazak Woj-
ciech Zebrowski, wspierany przez
kolege fukasza Piecha. By przyspie-
szy¢ przekazanie matki i dziecka za-
todze pogotowia, w eskorcie poli-
gji ojciec dziewczynki ruszyt swoim
samochodem na spotkanie z karet-
k. Po kilku godzinach obaj stra-
zacy z zastepca komendanta PSP
w Lomzy brygadierem Grzegorzem
Wilczynskim, odwiedzili szczedliwg
mame Joanne Lipiriska i jej corecz-
ke, ktora bedzie mie¢ na imi¢ Wik-
toria, z kwiatami i pluszakiem, na
Oddziale Potozniczym w Szpitalu
Wojewodzkim w Eomzy.

To nie zart, a prawdziwa inter-
wencja bialostockiej policji, ktéra
tuz przed péinoca odwiedzita jed-
no z mieszkan w centrum miasta po
otrzymaniu niepokojacego zglosze-
nia. Mieszkaniec sgsiedniego blo-
ku poinformowal dyzurnego, ze
w oknie ,,pali si¢ pulsujace $wiatto”,
wyjasnia rzecznik Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Biatymstoku
Tomasz Krupa. Dodaje, Ze mun-
durowi nie mogli zbagatelizowac
zawiadomienia, dlatego na miej-
sce wystano patrol, ktory poprosit
wiasciciela mieszkania o wylgcze-

| nie $wiatta. Gdyby wlasciciel nie za-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Donidst na ,,pulsujagce Swiatto”

stosowal si¢ do polecenia, mogtby
odpowiadac, jak za wykroczenie,
dotyczace naruszania ciszy noc-
nej, bo jak sie okazuje, nie cho-
dzi tylko o hatasy, ale takze o in-
ne sposoby zaklocania spoczynku.
Akurat w tym przypadku byto ci-
cho, a policja domagata si¢ jedy-
nie zgaszenia lampki, ktora w prak-
tyce jest tylko kolorowa zaréwka,
kupiong w osiedlowym sklepie.

Wriasciciel mieszkania po po-
licyjnej interwencji $wiatto wyta-
czyl, jednak pyta, czy bedzie mégt
na swieta zawiesi¢ lampki na cho-
ince, bo tez $wiecg i migaja?

Marek Réwny, ur. 7 pazdziernika
1975 r., ostatnio zamieszkaly w Za-

mbrowie przy ul. Jana Pawta II; po-
szukiwany przez zambrowska po-
licje. Rysopis: wzrost ok. 180 m,
waga ponad 90 kg, wlosy krotkie,
ciemny blond.

Lukasz Rzodkiewicz, ur. 16 maja
1984 r., ostatnio zamieszkaly w L.om-
zy przy ul. Niemcewicza, poszukiwa-
ny przez fomzynska policje za rozboj.

e

Marek Prostek (ps. Peperoni), ur. 20
wrzesnia 1982, ostatnio zamieszka-
ty w Lomzy przy ul. Sybirakéw, po-
szukiwany przez fomzyniska policje.

Ktokolwiek zna miejsce poby-
tu poszukiwanych, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 997. Za
ukrywanie poszukiwanego grozi
kara do 5 lat wigzienia.
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Paradnia psycholaga

Robi kupe na zto$¢

W moje grupie czterolatkéw
jest dwéch chlopcow, ktorzy ro-
big kupe w majtki. I to jakby na
ztoéé. Podchodze do Piotrusia
i mowig: ,,Piotrus, chcesz kupe?”.
Moéwi ,,nie” i w tym momencie
albo za chwilke ja robi. Jak so-
bie z tym poradzic?

Joanna

U matych dzieci impuls wydala-
nia bywa jeszcze za slaby, aby prze-
bi¢ sie do $wiadomosci, dlatego to
impuls rzadzi, a nie wola dziecka.

Moize by i tak, ze dziecko od-
ruchowo wstrzymuje robienie ku-
py dlatego, bo wigze sig z tym jakas
przykros¢, rodzice daja karg, krzy-
cza itp. Wtedy dziecko jakby »odci-
na sie” od odczucia, ze chce zrobic
kupe, bo robienia kupy zaczyna sie
bac. Efekt jest ten sam: dziecko nie
czuje, ze chee i8¢ do ubikacji. Dla-
tego Piotrus mowi ,nie chce kupy”
nawet wtedy, gdy chce. I dlatego
robi ja, gdy Pani zwrdci jego uwa-
ge na robienie kupy.

Niezaleznie od przyczyny bra-
ku kontroli u dziecka, potrzebny
jest tu trening, wymagajacy czasu,
cierpliwosci i spokoju. Pierwszym
jest uczenie dziecka odczytywania
informacji z ciata. Wydaje mi sie,

7eberka
ze Sliwkami

Sktadniki:
« 1 kg zeberek
« 10 $liwek suszonych
.1 szklanka soku pomaranczo-
wego
« 1 szklanka coli
« 1 sos barbecue
« s0l, pieprz
7eberka myjemy i zalewamy

7e Pani wie, kiedy Piotrkowi chce
sie zrobi¢ kupg, Pani widzi ozna-
ki. Prosze uczy¢ go je odczytywac:
_Piotru$ zobacz, jak zaciskasz nozki.
To znaczy, ze chcesz zrobic kupe”.
Inny sposéb to roztadowywa-
nie leku, ktory moze wigzac si¢
2 robieniem kupy. Temu stuzy za-
bawa plasteling, gling, bawienie si¢
w katuzach, w piaskownicy itp. Za-
bawy gling to symboliczne oswaja-
nie sie z ekskrementami, co moze
rozladowac¢ lek i zmniejszy¢ napie-
cie. Temu stuza tez tak zwane baj-
ki terapeutyczne (np. bajki o wyda-
laniu). W grupie ma Pani dwoch
chlopcow z podobnym proble-
mem. Moze udatoby si¢ to wyko-
rzystaé: ,Chlopcy! Uwaga, robimy
zawody, kto pierwszy dobiegnie
do ubikacji, rozbierze si¢, usigdzie
na sedesie ten wygrywa. Jesli ktos
na dodatek zrobi kupeg, to dostaje
pochwal¢”. Mozna dziecko uczy¢
wstrzymywania kupy, ale skutecz-
ny jest tez zabieg odwrotny, ucze-
nie robienia kupy. Oczywistoscia
jest, ze nie moze Pani dopuscic,
aby inne dzieci si¢ Z chlopcow na-
$miewaly lub dokuczaly im.
DR MARCIN FLORKOWSKI,
psycholog

sokiem pomaraficzowym, cola,
sosem barbecue, dorzucamy $liw-
ki. Odstawiamy na noc. Nast¢p-
nego dnia zeberka wyjmujemy
z marynaty, podsmazamy, potem
przyprawiamy, zalewamy mary-
natg i dusimy, najlepiej w piekar-
niku, do miekkosci migsa. Podaje-
my z ryzem lub ziemniakami.

20 — & KONTAKTY = Nr 1= 18 marca2018

B —anss TR

Pytanie intymne

Ciagle kochamy si¢ W taki
sam sposob. To tradycyjna po-
zycja, gdy ja lei¢ na plecach.
Niby jest dobrze, ale juz troche
nudne. Chcialabym pozna¢ ja-
ka$é nowa pozycje, W ktorej mo-

glabym by¢ aktywna i ktdra by-
laby dla nas odmiana.
Kinga
Najprosciej na poczatek od-
wrécié¢ ,nudny” uktad. Taka po-
zycja nazywa si¢ »na jezdzca’.
Mezczyzna lezy wowczas na ple-
cach, kobieta siada na nim, kolana
ma po obu stronach jego tulowia.
W tej pozycji kobieta ma mozli-
woé¢ dyktowania tempa. Mgzczy-
zna widzi ja cal, ma wolne rece,
moze piesci¢ jej piersi, wzgorek
tonowy i techtaczke. Kobieta mo-
ze pochyli¢ si¢ do meskiego tor-
su i piesci¢ go biustem i ustami.
Inne warianty tej pozycji: kobieta
odwrécona do mezczyzny pleca-
mi. Poza tym, mozna si¢ kochac
w wannie, pod prysznicem...

Lekarz domawy
Lekarz powiedzial, ze mam
w nosie polipy. Czy powinnam
je usunac?
Agnieszka
Polipy nosa, to niewielkie prze-
rosty blony sluzowej nosa. Moga
wystgpowac po obu albo po jednej
stronie. Najczesciej s3 pozostato-
icia po przebytych stanach zapal-
nych. Nie s3 niebezpieczne, ale
utrudniaja oddychanie przez nos.
Wowczas osoba z polipami oddy-
cha ustami, a to moze powodowac
czeste zakazenie gornych drog
oddechowych, zapalenie zatok,
a takze oskrzeli i astmg oskrze-

lows. Z powodu utrudnionego
oddychania, moga wystapic za-
burzenia snu, chrapanie, proble-
my kardiologiczne (choroby ser-
ca), prowadzace nawet do zawalu.
Obecnosé polipéw wywoluje ki-
chanie, $wiad nosa, wyciek wod-
nistej wydzieliny. Przy duzych po-
lipach moze wystapic niedroznos¢
nosa, jego znieksztalcenie i utra-
ta wechu. Gdy obecnos¢ polipow
jest ucigzliwa, nalezy zglosic si¢
do laryngologa. Polipy leczy sig
lekami o dzialaniu przeciwzapal
nym lub si¢ je usuwa. Zabieg WY
konywany jest laserem albo przy
zastosowaniu kriochirurgii.

Pod paragrafem

Przy zakupie zagranicznej wy-
cieczki w biurze turystycznym
w umowie znalazlem sformulowa-
nie, ktore mnie zaniepokoilo, Ze biu-
ro nie odpowiada za dzialania osob
trzecich. Czy to znaczy, Ze jak wyja-
de z kraju, to biuro nie bedzie od-
powiadato za warunki w hotelu lub
wyzywienie, jesli nie bedzie zgodne
7z umow3 i dokonanymi oplatami?

Zawarte w umowie zastrze:
jenie, ze biuro nie ponosi od-
powiedzialnosci za dziatania
oséb trzecich, jest sprzeczne
z prawem. Klienta nie interest-
je, w jaki spos6b biuro wykonu-
je ustuge turystyczna. Organiza-
tor wycieczki zawsze odpowiada
za nienalezyte wykonanie zobo-
wigzan. To znaczy, Ze odpowia-
da takze za restauratora, hotela-
rza, przewoznika.

www.kcntakty-tygodnik_com-P1
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Co o Tobie mowi
sbarwa” urodzin?

Data urodzin ma przypisana do siebie konkretng barwe, ktéra
sporo mowi o osobowosci pod nig urodzonej, urodzonego.

Czerwony (urodzeni 3 grudnia -
1 stycznia i 25 czerwca — 4 lipca):
jeste$ uznawana/y za uroczego
czlowieka. Czasem zdarza Ci sie
popada¢ w melancholijny nastroj,
jednak zazwyczaj jestes idealnym
towarzyszem zabaw i hulanek.
Pomaranczowy (urodzeni 2 - 11
stycznia i 5 — 14 lipca): nie po-
trafisz szybko zaufa¢, jednak jesli
juz to zrobisz, ufasz bezgranicz-
ne. Cigzko pracujesz, aby dostaé
to, czego chcesz i zawsze dobrze
traktujesz ludzi.

Z6tty (urodzeni 12 - 24 stycznia
i 15 - 25 lipca): romantycznosé,
pozytywnos¢ i zywiotowos¢ to
Twoje cechy podstawowe. Zazwy-
czaj dokonujesz dobrych wybo-
row, a ludzie uwazaja Cie za ko-
go$ godnego zaufania.

Rézowy (urodzeni 25 stycznia -
3 lutego i 26 lipca - 4 sierpnia):
jestes romantykiem i wierzysz
w szczesliwe zakonczenia. Lu-
bisz ciezko pracowac i pomagac
innym, czasem zbyt wiele od sie-
bie wymagasz.

Niebieski (urodzeni 4 — 8 lutego, 1
- 14 majai5 - 13 sierpnia): masz
problemy z zaufaniem i jestes in-
trowertykiem. Dobrze czujesz si¢
W swoim wewnetrznym $wiecie.
Czasem chcialabys/tby$ umie¢
bardziej otworzy¢ sie na innych. -
Zielony (urodzeni 9 - 18 lutego
114 - 23 sierpnia): latwo nawia-
zujesz przyjaznie. Jestes lubianaly,
jednak jesli chodzi o mitos¢, cze-
kasz na te jedyna, tego jedynego.
Brazowy (urodzeni 19 - 29 lu-
tego i 24 sierpnia — 2 wrze$nia):
Zawsze starasz sie zdoby¢ osobe,
ktéra troche Cie ignoruje. Choé
jestes uroczaly, czasem zbytnio
Si¢ narzucasz.

Przezroczysty (urodzeni 1 - 10
marca i 3 — 12 wrzesnia): jeste$
dos¢ ,plynnaly” w uczuciach.
Zbyt tatwo ufasz, dlatego czesto
Czujesz sie gleboko zranionaly.
Limonkowy (urodzeni 11 - 20
Marca i 13 — 22 wrzesnia): na ze-
Wnatrz wszystkim wydaje sie, ze
jestes oaza spokoju. W érodku
jednak buzuja w Tobie emocje.
Czasem nie potrafisz poradzié
sobie z nimi.

Czarny (urodzeni 21 marca): jestes
0dwazna/y i potrafisz stawié czo-
ta Wyzwaniom, jednak nie lubisz

Www kontakty-tygodnik.com.pl

zmian w Zyciu.- Czesto nie wiesz,
czego tak naprawde pragniesz.
Fioletowy (urodzeni 22 - 31 mar-
ca i 24 - 3 pazdziernika): jestes
tajemnicza/y i zabawna/y. Uwiel-
biasz poznawaé nowych ludzi,
s$wiat i ciaggle uczy¢ sie czego$ no-
wego. Czasem jednak zapomi-
nasz o tym, co wazne dla Two-
ich bliskich.

Granatowy (urodzeni 1 - 10
kwietnia i 4 — 13 pazdziernika):
wszystkich emocji doswiadczasz
bardzo intensywnie. Jesli ko-
chasz, to na zabéj.

Srebrny (urodzeni 11 - 20 kwiet-
nia i 14 - 23 pazdziernika): po-
myslowos¢ i kreatywnos¢, ciagle
wymyslasz cos nowego, dlatego
Twoje zycie uczuciowe bywa za-
gmatwane. Nie potrafisz na diu-
£0 zagrzac miejsca.

Bialy (urodzeni 21 - 30 kwiet-
nia i 24 pazdziernika — 11 listo-
pada): wzbudzasz szacunek, jed-
nak Twoja wadg jest zazdro§é.
Uwielbiasz marzyc i starasz sie,
aby Twoje marzenie si¢ spelnito.
Zloty (urodzeni 15 - 24 ma-
jail2 - 21 listopada): zawsze
umiesz odrézni¢ dobro od zla.
Ludzie szybko zaczynaja Ci ufaé
i wiedza, ze zawsze mogg na To-
bie polega¢.

Kremowy (urodzeni 25 maja - 3
czerwca i 22 listopada - 1 grud-
nia): lubisz towarzystwo z wza-
jemnoscia, poniewaz obce Ci sg
rywalizacja i nienawi$é.

Szary (urodzeni 4 - 13 czerwca, 24
czerwcai2 — 11 grudnia): jeste$ zy-
wiolowaly. Otwierasz si¢ na uczu-
cia i nie wstydzisz sie ich. Czasem
jednak bywasz samolubnaly.
Kasztanowy (urodzeni 14 - 23
czerwca i 12 - 21 grudnia): inte-
ligencja i determinacja, to Twoje
dominujgce cechy. Lubisz dziata¢
po swojemu, czasem jednak przez
przypadek ranisz innych.
Oliwkowy (urodzeni 23 wrze-
snia): czesto zapominasz o swoich
potrzebach i potrafisz poswigci¢
wiele, aby poméc komus$ w zna-
lezieniu szczescia.

- Morski (urodzeni 22 grudnia):

masz cechy przywodcze, a kazda
decyzj¢ podejmujesz z niezwy-
klg ostroznoscia. Twéj gust jest
bardzo wyrafinowany, takze jesli
chodzi o partneréw.

BANK'KAWALO
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Badania nad alkoholem wy-
kazaly, ze wodka z lodem atakuje
nerki! Rum z lodem atakuje wa-
trobg! Gin z lodem atakuje mézg!
Whisky z lodem atakuje serce!
Whniosek: 16d jest bardzo szkodli-
wy i zagraza naszemu zdrowiu!

Najprostsze cwiczenie, by
schudna¢: przekre¢ glowe w pra-
wo, nastepnie w lewo. Powtarzaj
to za kazdym razem, gdy ktos$ za-
proponuje ci co$ do jedzenia.

Zona przyszia na widzenie
z me¢zem w wiezieniu. Po kilku
minutach méwi:

— Na mnie juz pora. Caly czas
mysle o tym, jak cigzko nasz bied-
ny pies znosi siedzenie zamknie-
ty w domu.

£t
Podchodzi chlopak do grupy
kolesiow i mowi:

- Bytem u dziewczyny...

- I co,ico?

— Walilem cala godzine...

~ Looo!

— ... nikt nie otworzyH!

G
Mréz, wiatr... Trzy tiréwki sto-
ja przy drodze i rozmawiaj3.

= Zimno jak cholera. Dzi$ po-
szlabym z facetem nawet za
50 zlotych - rzekla pierwsza.

MESTETY Bepe Musiar
PANA 2wounid

— Taka zimnica, ze nawet za 20 —
mowi druga.

— Ja nawet za darmo. Od rana
nic cieptego w ustach nie mia-
fam...

2

Whiega facet do apteki i krzy-
czy:

— Ludzie! Przepuscie mnie bez
kolejki! Tam kobieta lezy i czeka!

Poruszeni ludzie przepusci-
li go, facet dopada do okienka
i wola:

— Dwie prezerwatywy prosze...

8%

25 rocznica §lubu, zgodnie
Z UMOW3, SZCZera rozmowa o mi-
nionym czasie. W pewnym mo-
mencie maz pyta:

— Powiedz mi kochanie, ile ra-
zy mnie zdradzilas przez te 25 lat?

- Kochany, nie psuj nastroju,
nie zadawaj teraz takich pytan...

- Hm, wiesz, ze i tak bede cie
kochal, ale chcialbym wiedzieé...

— No, dobrze, zdradzitam cig
trzy 3 razy.

- Jak to! Kiedy byl pierwszy raz?

— Pamigtasz jak 15 lat temu za-
den bank nie chcial nam da¢ kre-
dytu, a tak bardzo chciate$ wy-
mieni¢ samochdd? Pewnego dnia
przyszedl dyrektor banku i bez
zadnych warunkéw dat nam kre-
dyt?

— Pamietam. Zrobitas to dla
mnie, kocham cie jeszcze moc-
niej. A drugi raz?

— Pamigtasz jak 10 lat temu
zachorowates i zaden lekarz nie
chcial sie podjaé¢ operacji, az na-
gle zgodzil si¢ sam ordynator?

- O, dzigkuje kochanie. Urato-
watas mi zycie! A trzeci raz?

- Pamigtasz, jak przed druga
turg wyboréw méwites, ze braku-
je ci 121 gloséw i ze wystarczytoby,
by zaglosowali na ciebie strazacy
w gminie, zeby znowu zostaé woj-
tem? Zaglosowali i jeste§ wojtem!

OBAWIAM SIE, 2€ TO
MEMOZLIWE wornie g
PRACOWA! niE UMIEH
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Bialystok Tu warto by¢
Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74

99 196):

" ® ,Leon i Matylda’, spektakl o przekraczaniu granic, nie tylko tych
moralnych, ale réwniez etycznych i religijnych. O tym, jak wiele jeste-

\ $my w stanie poswiecic, aby by¢ kochanym; sobota i niedziela, 17118

| marca, godz. 19.30 (dla widzéw od 18 lat).

i ® ,Opowies$¢ 0 zwyczajnym szalenstwie”; spektakl czeskiego dramato-
pisarza Petera Zelenki, to portret wspolczesnej zbiorowosci, w ktorej
samotnos¢ jest norma, a mitos¢ ma coé z fast foodu; sobota i niedziela,
godz. 16.00 (dla widzéw powyzej 16 lat).

| Muzyka i taniec, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel.

i 85 306 75 01), sobota, 17 marca, godz. 19.00.

| Koncert grupy Beltaine, jednego z bardziej oryginalnych zespolow

\ polskiej sceny. Wystepowal w Malezji, Meksyku, USA i Kanadzie; jest

| regularnie zapraszany na prestizowe festiwale w catej Europie, a tak-

| e na Sharjah Water Festival w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

|
| Drozdowo

t »Milos¢ i zadumanie..., Muzeum Przyrody (ul. Gl6éwna 38, tel. 86

EI 219 20 81), sobota, 17 marca, godz. 19.00.

'% Koncert z cyklu Muzyczne Wieczory u Lutostawskich. Wystapia: Anna
| Jeremus-Lewandowska (sopran, powadzenie koncertu), Sabina Afty-
| ka (sopran), Ewa Murzynowska (sopran), Joanna Stowinska (mezzo-
;\ sopran), Tatiana Baranowska (fortepian).

| Grajewo

|
{ ,Koncert wiosenny”, Grajewskie Centrum Kultury (Klub Hades,

| ul. Legionistéw 9, tel. 86 272 29 91), piatek, 16 marca, godz. 17.00.
l Grajewska Orkiestra Deta zaprezentuje utwory muzyki popularnej,

| Klasycznej i filmowej.

|Lomza

| Wieczor kabaretowy, Miejski Oérodek Kultury (ul. Wojska Polskie-
go 3, tel. 86 216 32 26), piatek, 16 marca, godz. 19.00.

Mocne uderzenie stand-upu, W ktorym wystapig: Karol Modzelew-
ski, Gawel Feliga, Arkadiusz Jaksa Jakszewicz, Mieszko Minkiewicz.
»,Zmagania — malarstwo”, Galeria pod Arkadami (ul. Stary Rynek,
tel. 86 216 32 26), piatek, 16 marca, godz. 18.00.

Wernisaz wystawy Pauli Jaszczyk z Warszawy, ktora sklada sie z trzech
cykli obrazow olejnych _Usitowania®, ,,Jkony wspolczesnosci®, »Zna-
miona czasu’, powstalych w Jatach 2016 — 2017. Eacza w sobie elemen-
|ty malarstwa figuratywnego z malarstwem abstrakcyjnym.

| Lomzynski Jarmark Wielkanocny, Regionalny Oérodek Kultury (ul.
Malachowskiego 4, tel. 86 219 01 11), niedziela, 18 marca, godz.
110.00 - 15.00.

Organizowany od 2005 Jarmark, na ktorym bezposrednio od tworcow
mozna kupi¢ oryginalne ozdoby wielkanocne, palmy, kartki $wigtecz-
ne, pisanki, koszyczki; nie zabraknie bizuterii, obrazow rzezb.

| Suprasl

»BOg Nizynski’, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4,tel. 8571088 45),
sobota, 17 marca, godz. 19.00.

Grany od 2006 1. spektakl, wielokrotnie nagradzany, jest jednym z naj-
lepszych w historii Teatru. Wystepuja: Rafat Gasowski, Katarzyna Ga-
cal, Monika Kwiatkowska, Dariusz Matys, Milosz Pietruski.

Repertuar Kin

Kino Relax Grajewo: 17-18 marca — Jaskiniowiec”, godz. 15.00, ,,Po-
datek od mitosci’, godz. 17.00 1 _Kobiety mafii’, godz. 19.00. Kino
MOK w Zambrowie: 16-22 marca - _Tedi i mapa skarbow’, godz.
14.45, , Kobiety mafii’, godz. 16.45 i 19.30; 20-22 marca — »jumanji:

Lp_rzygoda w dzungli’, godz. 16451 _Kobiety mafii’, godz. 19.30.
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"BARAN (21 1iI - 20 IV): unikaj
' niedoméwien. Wewnetrzne rozter-
ki moga ostabi¢ Twoja witalnosc.
| Kiedy sie wie, ze si¢ kocha i jest
si¢ kochanym, cala reszta sama sie
| uktada. Taka byta Twoja zyciowa
 dewiza. Cosi¢z nig stato? Wiec jak
' kiedy$ powiedz sobie: nauka, pra-
ca, kariera i wszelka materia s3 tyl-
ko dodatkiem do zycia, a nie je-
go centrum!

'BYK (211V - 21 V): podejmij no-
| we wyzwania, bo pojawia si¢ przed
Tobg ogromna szansa. Poczujesz
nierozlacznoéé z kims Ci bliskim.
| Wzajemny trud, wlozony w wyszli-
fowanie zwigzku, przyniesie efekt,
; ktéry nawet Was samych zaskoczy.

'BLIZNIETA (22V - 20 VI:
z kimé Ci bliskim nie spieraj si¢
w sprawach, ktore majg drugo-
rzedne znaczenie, a zyskasz stabil-

 nos¢ emocjonalna. Doswiadczysz,

 7e kazda chwila jest niepowtarzal-
| na, w czym udzial mie¢ moze Twoj

‘ wysublimowany erotyzm.

'RAK (21 VI - 22 VII): fantastycz-
' ne pomysly moga rozpali¢ na no-
' wo Twoja wyobraznig. Szukaé be-
' dziesz czego§ nowego, ale gdy
| ukonkretnisz swe marzenia, mo-
| zesz przezy¢ cos, co okaze sie lepsze
| od fantazji. Dzieki temu W sposéb
 absolutnie magiczny uzupelnicie
| sie wzajemnie.

|LEW (23 VI - 22 VIII): poje-
wi sie wiele planéw_, ktore z czasem
| uda Ci sie realizowa¢ w fantazyjny
sposob. Na przeszkodzie nie stanie
Ci zdrowie, co nie znaczy, aby zu-
pelnie 0 nim zapominac. Kto$ wy-
E czuje Twoje emocje. Juz same stowa
mogg by¢ niczym dotyk...

' PANNA (23 vl - 22 IX): pil-
| nuj tego, O juz masz, ale to takze
| czas tworczej ewolucji W emocjach,
by wreszcie méwic o swych pozada-
| niachi pragnieniach otwarcie. War-
to wshichaé sie w siebie wzajemnie,
| by odczytywac i wzajemnie spetnic
| swoje marzenia. Tylko wtedy okry-

| TSR SRR

“ment, aby dac si¢ pozna¢ od zu- |
i

jesz to, co czasem przestania co- |
dziennoé¢, Ze majac siebie nawza- |
jem, macie wszystko. '

WAGA (23 IX - 23 X): nie rezy-
gnuj ze swoich zyciowych pasji, ale

i nie pouczaj. Wyceniaj wiasciwie

swoja prace, bo moze nie by¢ widac¢, |
ile Cie kosztuje. Zainteresujesz ko- |
gos, ale pamietaj, ze r:‘z_asem nie tyle
stowa sg potrzebne, co umiejetnosc
odczytywania sygnalow... ‘

SKORPION (24X - 21 XI): po-
zwol sobie na swobode, nie kontro- 1
Iuj stale swoich zachowan. Nie myli
sie tylko ten, kto nie usitujé’speiniéi
pragnieri i marzeni. Dogodny mo-%

i

pelnie innej strony, czyli od stro-|
ny spontanicznosci. : ?
STRZELEC (22 X1 - 21 XII):|
obudzi si¢ w Tobie optymizm.
W ustabilizowanym rytmie daj%
sie porwac namietnosci, bo ruty‘%
na w zwigzku jest najgorszym wro-
giem, Czas chwycic zycie petng|
piersig. Utrzymaj jednak r(’)wno‘il
wage miedzy braniem i dawaniem.

KOZIOROZEC (22XI1-191)|
wokol Ciebie mogg zaczaé krecit|
sie bujajacy W oblokach. Gdy nie|
dasz sie im zwies¢ na manowce,z
mozesz spotka¢ kogos, kto posta~i
wi Cie w centrum swego Zycia. Miej “
tego $wiadomos¢, zanim cokolwiek 1
zadecydujesz, bo wycofanie si¢ m0- a
7e sprawic przykro¢, a nawet bol.

WODNIK (201 - 18 TD): tod|

Ci bliski da wyrazny sygnal, ktory
bedzie impulsem sercowych pobu-
dzen. Jedli tego nie przegapisz, Mo !
e pojawi¢ si¢ nagle zauroczenie.
Kto$ bedzie czekat tylko na Ciebie.
Staniesz przed wyborem... '

RYBY (19 IT - 20 II1): w miloéch
oprocz goracych doznan, bycie ra-
zem opaﬁe musi by¢ na WSpélnYdi‘
pasjach i rozmowach. Swoim ogni-
stym biopolem przyciggniesz jed-
nak kogo$ interesujgcego. W lot
wyczuje Twoje tesknoty... Co z t&
go wyniknie, zalezy tylko od Ciebie

R SO S
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100 biegéw w 100 miastach 11 listopada 2018 roku
z udziatem 100 tysiecy biegaczy

Dziennikarz Janusz Kalinowski i himalaistka Anna Czerwiniska z Zespotem Piesni i Tarica ,,Mazowsze” im.

Na 100 rocznice niepodleglosci

-

Tadeusza Sygietynskiego. Fot. Leszek Szymarniski / PAP

- W tym jednym dniu, laczy
nas jedna idea, uczcijmy to stulecie
wtaki wyjagtkewy i niepowtarzalny
sposob — moéwi rzecznik Narodo-
wego Biegu 100-lecia od Battyku
do Tatr Janusz Kalinowski.

Na konferencji w Warszawie
organizatorzy zaprezentowali ofi-
cjalne koszulki i czapki stulecia, jak
rowniez medale, ktore otrzymaja
wszyscy uczestnicy Biegu. W ten
sposob chcg pokazaé, ze wydarze-
nie symbolicznie taczy wszystkich
Polakéw, ktérzy w 100 miastach
pobiegna o tej samej porze.

Pomyst wspieraja sportowcy,

REKLAMA ————

wsréd nich Piotr Malachowski,
medalista olimpijski, mistrz $wiata
i Europy w rzucie dyskiem i uczest-
nik Biegéw Niepodleglosci oraz To-
masz Majewski, dwukrotny mistrz
olimpijski w pchnieciu kula, wice-
prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Piotr Matachowski mé-
wil, Ze to nie tylko sportowa impre-
za, ale tez wielka lekgja historii.

— Ojcowie polskiej niepodlegto-
$ci byli takze ojcami polskiego spor-
tu, tego nowoczesnego, ktorego my
dzis$ jestesmy spadkobiercami i w
ten sposob pamieé tych ludzi trzeba
uczci¢ — uwaza Tomasz Majewski.

Zamawiaj wiecej

teraz pakiety promocyjne

Swigto Niepodleglosci bedzie
mozna takze obchodzi¢ na rowe-
rze, poinformowat na konferen-
cji Czestaw Lang, kolarz torowy
i szosowy, medalista olimpij-
ski i mistrzostw $wiata, dyrek-
tor wyscigu Tour de Pologne: —
Pomyslelismy, ze jezeli bedzie
100 miast, gdzie odbeda sie bie-
gi, to dlaczego nie dolgczyé do te-
go jazdy na rowerze.

Start 100 biegéw w 100 mia-
stach nastapi 11 listopada 2018 ro-
kuogodz. 11.11. Rejestrowaé moz-
na sie do 6 czerwca na stronie
www.biegstulecia.pl.

ptacac mniejt—

dla wszystkich formatéw odbitek

zdjecia 10x15 juz odO, 4

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

Inauguracja Il ligi
Olimpia - LKS

W III lidze w Lomzynskiem
wystepuja dwa zespoly: Olimpia
Zambrow i LKS.

Przed runda wiosenng z LKS
odeszlo pieciu pitkarzy: Lukasz
Swiderski (do Siarki Tarnobrzeg,
IT liga), Marek Kaliszewski (do
Korony Ostroteka, IV liga), Eryk
Niemira (do Podhala Nowy Targ
11T liga), Tomasz Brzozowski (wy-
pozyczenie KS Sniadowo), Michat
Misiak (do Skolwinu Szczecin, I11
liga). W zespole pojawilo sie czte-
rech zawodnikéw: Mateusz Zlo-
togorski, bramkarz (z MKS Etk),
Eryk Rakowski, lewy obrorica, po-
mocnik (z MKS Kluczbork), Da-
niel Lemanski, napastnik, wycho-

~ wanek LKS (powrét po kontuzji),

Igor Cychol, lewy obrorica, wy-
chowanek LKS (junior MEKS).

Runde wiosenna LKS roz-
poczat od meczu z Olimpia Za-
mbrow, przegrywajac 4-3. Bram-
ki dla Olimpii strzelili: Kamil
Jackiewicz, Michatl Hryszko, Lu-
kasz Grzybowski i Michat Kucza-
tek. Dla LKS: Eryk Rakowski, Mi-
chat Kaput i Reinaldo Melao.

Sklad Olimpii: Piotr Czaplin-
ski, Mateusz Ostaszewski, Mateusz
Szymorek, Michat Kuczatek, Prze-
mystaw Jastrzebski, Michal Do-
manski, fukasz Pitatowski, Kamil
Zalewski, Michat Hryszko, Lukasz
Grzybowski, Kamil Jackiewicz.

Sklad LKS: Pawet Lipiec, Eryk
Rakowski, Konrad Kamienowski,
Reinaldo Melao, Michal Kaput,
Marcin Swiderski, Damian Ga-
fazka, Michal Sadowski, Michat
Tarnowski, Rafal Grabowski, Pa-
wel Wasiulewski.

Il Grand Prix Polski
w tomzy

Ponad 230 tenisistow stotowych
z licencja PZTS wystartuje w cyklu
Grand Prix Polski Junioréw w Te-
nisie Stofowym w Hali Sportowej
II LO w Lomzy, ktore trwac be-
dzie od pigtku, 23 marca, do nie-
dzieli, 25 marca. Wréd nich teni-
sistki AZS PWSIiP Metal-Technik
Lomza. Program: pietek, 23 mar-
ca, godz. 12.00-20.00 - elimina-
cje; sobota, 24 marca, godz. 9.00-
20.00 - oficjalne otwarcie i turniej;
niedziela, 25 marca, godz. 9.00-
13.00 - finalyi oficjalne zakoniczenie.

B Nr 11 = 18 marca 2018 KONTAKTY H PR 23
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