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Wiszyscy zawsze podkreslaja la-
ta. Jamam 67 lat. Jauwazam, Ze wy-
gladam bardzo dobrze na moj wiek,
ale mam swoj wiek. Takze ja nie be-
de leciala klasg turystyczng tam iz
powrotem, jak ja mam wraca¢ na
Senat”, odpowiedziala senator z na-

Bedzie powtorka
egzaminu?

Sroda, 18 kwietnia, pierwszy
dzien egzaminéw gimnazjalnych
skonczyt sie... aferg. Okazato sig
bowiem, ze do internetu wyciekl
temat wypracowania z czgsci hu-
manistycznej. Na uczniow trze-
cich klas gimnazjéw padt blady
strach z powodu ewentualnej po-
wtérki testu. Czy do tego dojdzie?
W dodatku szybko okazalo sig, iz
rzeczywiscie wyciekt temat, ktory
pojawil si¢ na egzaminie. Zdajacy
musieli napisa¢ charakterystyke
wybranego bohatera literackiego,
ktéry przy dokonaniu Zyciowego
wyboru kierowal si¢ najwazniej-
sz3 dla siebie wartoscig. Centralna
Komisja Edukacyjna potwierdzita
informacje o wycieku i wydata ko-
munikat, ze nie zamierza anulo-
waé egzaminu w calej Polsce.

JJezeli policji uda sie usta-
li¢, kto to zrobil, w jakiej szkole
do tego doszlo, bo to musial zro-
bi¢ dyrektor szkoty, nauczyciel, to
w tej szkole zostanie uniewaznio-
ny egzamin dla wszystkich zdajg-
cych, powiedzial RMF FM dyrek-
tor CKE Marcin Smolik.
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Senator Anna Maria Anders (z prawej) ¢wiczy poloneza
przed 45. Migdzynarodowym Polonez Bal w Miami, luty 2017.
Fot. Screen z Twitter.com/mmlisiecki

i

szego wojewddztwa Anna Maria
Anders na zarzut, ze w 2017 roku jej
podréze kosztowaly 600 tys. zL. Se-
nator latala gléwnie do USA. Tam
mieszka jej syn, a ona sama ma tam
dom. Anna M. Anders na swoje
biuro senatorskie réwniez w Lomzy.
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Kredyty
konsolidacyjne
do 300 000 zt

Zamien wiele rat
na jedna
nizsza rate.

- i 2 Zainteresowany? Przyjdz do naszego
co zys kuj esz . Oddziatu | dowiedz sie wiecej: :
. Obnizenie
nych kos () ZAMBR oW
ul. Wojska Polskiego 8/7

. Wygode sptacania jednej raty
Q) 608 277 645, 608 277 706

zamiast wielu

. Dodatkowa gotowke {) LOMZA
na dowolny cel ul. Dtuga1
@ 603839 521, 603818 804

www.multisfera.pl
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
-rok zatozenia 1980

| Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
| wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dekalog radosci zycia

Adres:
| Al. Legionéw 7, 18-400 komza 1. Miej czas na Prace, to cena sukcesu.
‘ tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 L I, T .
; fax: (86) 216-57-11 2. Miej czas na Myslenie, to Zrédlo potegi.
\ www. kontakty-tygodnik.com.pl 3. Miej czas na Zabawe, to sekret mtodosci.

redakcfa@kontakty-tygodnik.com.pl

4. Miej czas na Czytanie, to podstawa wiedzy.
j Redaguje zesp6t: 5. Miej czas na Modlitwe, to zmywa pyl ziemi
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 ‘ Z powiek.
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 s acicl sr6dk doics
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) 6. Miej czas na Przyjacidl, to zrédto radosci.
tel. (86) 216-40-22 | 7. Miej czas na Mitos¢, to sakrament zycia.
Oddziat w Bialymstoku: i 8. Miej cz.as na Marzenia, to wznosi Twoja du-
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 ; sz¢ do gwiazd.
Oddziat w Suwatkach: |

9. Miej czas na Smiech, to piesri pomagajaca zno-

Bozena Dunat, tel. 606 882 082 | ot dy iycia.

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki |
Rysunki: Waldemar Ruksé |
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski |
I

! fees : !
| 10. Miej czas na Planowanie, to sekret umoz-
l liwiajacy znalezienie czasu na dziewie¢ pierw-
| szych punktow. ;

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski, |
www.joemonster.org

Wydawca: Dt
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43

LS e I el REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ

Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi-Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

_ Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukamia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapirski
(duszek) marek.lapinski@data.pl

Masz , Kontakty” i masz bezptatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,

magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 zi1

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcéw Prasy.
ateriatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tregé ogloszeri redakcja ponosi
Odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

i Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty

wpisz kod B6RBGYEGXT i czytaj!
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To cztowiek czlowiekowi najbardziej potrzebny jest do szczgscia

Paul Holbach

Ponad 349 000 uczniéw z prawie 7 100 szkét w Polsce rozpoczeto

w érode, 18 kwietnia, egzamin gimnazjalny. W naszym wojewodztwie
do egzamin6w przystgpuje prawie 11 000 gimnazjalistow z 231 szkol.

® Ciezkostrawne, za stone, za thu-
ste, przygotowywane z SUTOWCOW.
niskiej jakosci, to tylko niektore
7 zarzutow inspektorow Najwyzszej
Izby Kontroli do zywienia w szpi-
talach. W wigkszosci kontrolowa-
nych placéwek chorzy otrzymuja
positki, ktorych nie powinni otrzy-
mywa¢ przy konkretnym stanie
zdrowia.
® Zginat byly proboszcz (68 lat)
parafii Naj$wigtszego Serca w Au-
gustowie w wypadku w Netcie
Pierwszej na trasie Rajgrod — Au-
gustow) ks. Jan Wréblewski. Urodzit
sie w 1950 roku w Kolnie, swigce-
nia kaptanskie przyjat w 1975 roku
w Lomzy.
M Na 810 tys. z} oszukat rolnikow
Stanistaw S. z Suwatk. Kupowat od
nich bydto i trzodg chlewna, ale nie
placil. Zeby utrudni¢ Scigganie na-
leznosci, wyzbywal si¢ majatku,
sprzedajac samochody i nierucho-
moéci po bardzo zanizonych cenach
swojej rodzinie. Akt oskarzenia W tej
sprawie trafit do sadu.
® Chlopiec (12 lat) wypadt z okna
na pierwszym pigtrze kamienicy
przy ulicy Dwornej w Lomzy. Trafil
do szpitala. Jak méwili $wiadkowie
wypadku, najprawdopodobniej pro-
bowal wyj$¢ w ten sposéb z domu,
uzywajac smyczy lub linki.
B Przygotowanie terenow pod
inwestycje i dziatanie dla rozwoju
przedsigbiorczosci, to glowne cele
porozumienia wtadz miasta i gminy
Lomza z Agencja Rozwoju Przemy-
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shu, poinformowata ARP w komu-
nikacie prasowym.

® Na dziecko, ktére ma polskie
obywatelstwo, przystuguje $wiad-
czenie wychowawcze z programu
,Rodzina 500 plus’, orzekt Wo-
jewodzki Sad Administracyjny
w Biatymstoku, w sprawie doty-
czacej obywatelki Ukrainy, ktorej
w Kolnie odmoéwiono takiego
swiadczenia, cho¢ ojcem dziecka
jest Polak, a dziecko ma polskie
obywatelstwo.

Ciekawa rozmowa

Bardzo ciekawa rozmowg Jo-
lanty Swigszkowskiej z politolo-
giem prof. Wawrzyncem Konar-
skim na temat wielokulturowosci
wystucha¢ mozna na stronie in-
ternetowej ,,Kontaktow” (Www.
kontakty-tygodnik.com.pl). Prof.
Konarski zwigzany jest naukowo
z Akademia Finanséw i Biznesu
Vistula w Warszawie oraz Uniwer-
sytetem Jagielloniskim. Wyglaszat
wyklad w Panstwowej Wyzsze]
Szkole Informatyki i Przedsigbior-
czo$ci w Lomzy.

B Straci¢ moze pozwolenie na bron
mysliwska poset Lech Kotakowski
z Lomzy. Policja wszczgta juz postepo-
wanie administracyjne w tej sprawie.
Kilkanascie dni wczesniej ztodziej
ukradt ja z domu posta. Powodem
rozpoczecia postgpowania moze by¢

niewlasciwe przechowywanie broni. -

¥ Trzech mieszkanicow Goldapi
pobito Bialorusinéw, bo ,gadali
po rusku”. Prokuratura w Olecku
postawila im zarzut przestepstwa na
tle narodowosciowym. W Gotdapi
na stale pracuje okoto 200 Biato-
rusinow.

M 114 kg haszyszu o czarnorynko-
wej wartosci blisko 5,7 mln zt chcial
przemyci¢ na Biatorus obywatel Ro-
sji. Wpad! na przejéciu z Biatorusia
w Kuznicy. Narkotyki byly ukryte
w skrytkach auta.

Bialowieskie zubry pojechaty do Hiszpanii. Siedem mtodych samic
trafi do dwoch prywatnych osrodkéw niedaleko Madrytu. Tam beda
atrakcja turystyczna, ale hiszpanskie osrodki chcg tez rozmnazac gatu-

nek. Wezesniej kilka zubrow trafifo do Czech i Holandii.

Znaki czasu

B 173 min 524 tys. zt nagréd otrzy-
mali urzednicy spotek nadzorowa-
nych przez Ministerstwo Rolnictwa
w2017 roku. Chodzi gléwnie o agen-
cje rolnicze, instytuty badawcze,
oérodki i spotki, w ktérych Skarb
Panstwa posiada udzialy.
B Pomnika w Berlinie, upamigtnia-
jacego Polske, jako ofiar¢ Niemiec
w czasie IT wojny $wiatowej, domaga
sie dyrektor Niemieckiego Instytutu
Spraw Polskich (DPI) Dieter Bin-
gen. Przypomina, ze projekt pomni-
ka powstat z inicjatywy niemieckich
obywateli, ktérzy chca ,w widoczny
spos6b upamigtnic co$, co nie zosta-
1o dotad upamig¢tnione w zadnym
oficjalnym miejscu w Berlinie, ).
niemiecka polityke zniszczenia
i ujarzmienia w okupowanej Polsce’
B Kotka Marysia uratowala picio-
osobowa rodzina Filipkéw z Pulaw.
W nocy Barbare Filipek obudzit
b6l reki. To kotka ostro ja drapala,
miauczac przerazliwie. Wtedy za-
uwazyla, ze mieszkanie ptonie. Obu-
dzita meZa, ktéry juz miat problemy
z oddychaniem. Wszystkim udalo
sie uciec. Mieszkanie sptongto.
M 92,5 min zt odszkodowan otrzyma-
li bliscy 96 ofiar katastrofy smolefiskie,
potwierdzito Ministerstwo Obrony
Narodowej. Od objecia szefostwa
MON przez Macierewicza, uzyska-
ly 21,5 min zlotych. W tym czasie
glosno bylo o pochodzacej spod
Wysokiego Mazowieckiego europo-
stance Beacie Gosiewskiej, wdowie
po Przemystawie Gosiewskim, kidra
domagata si¢ 5 min z rekompensaty
cho¢ otrzymata wczesniej po 2501
zlotych na siebie i na kazde z dwdjk
dzieci, 40 tys. zt pomocy od rzadl
100 tys. zt od Kancelarii Sejmui -
miesieczng rente na kazde dziecko.
W 45 000 z} miesiecznie zarabi?
wiceszef CBA Grzegorz Ocieczek
Sklada sie na to pensja z CBA 1P
nigdze pobierane jako prokuratof
w stanie spoczynku.
W ,PiS to komunisci w nowy"
pudetku z krzyzem na wierzcht)
powiedziat Janusz Korwin-Mikke
B Podwibzt matke do koscioh
w Dyniskach Starych (w0jewédztw0
lubelskie), a gdy ksiadz zaczal msZ
wszed! na plebanie i okradt go-
B Kobieta, ktéra 32 razy pod-
chodzita do egzaminu na praw’
jazdy, stracila je po 14 dniach 2
przekroczenie predkosci i jazdgp?

pijanemu (1,5 prom.).

www.kon'takty—t),'godnik.com-Pl




P R

va-
wa
en-
Z8,
arb

lia-
liec
aga
utu
3in-
1ni-
kich
Zny
)sta-

2, 1.
enia
sce”
cio-
law.
1dzit
pala,

yize:

arabia
eczek.
\ i pie-
urator

owym
rzchu,:
Mikke.
yéciold
Hdztwo
1t mszo
| go.
 pod
prawo
jach 78
azde po

com!

’.[\"fi gk

AK

TUALNOSCI

e — Sk

Czolowy producenta kosiarek
i sprzetu zielonkarskiego w Pol-
sce, wlasciciel firmy SaMASZ An-
toni Stolarski otworzyl w Zabtu-
dowie nowa fabryke w piatek,
13 kwietnia. W uroczystosci
uczestniczyli marszatkowie woje-
wodztwa Jerzy leszczynski i Ste-
fan Krajewski, przedstawiciele
wyzszych uczelni, przedsigbior-

¢y i rolnicy z regionu oraz dilerzy
polscy i zagraniczni (z Niemiec,
Rosji, Chile, Kanady, USA, Islan-
dii, Czech, Wegier, Grecji, Wioch,
Holandii, Anglii, Hiszpanii, Fran-
¢ji, Norwegii, Finlandii, Danii,
Lotwy, Litwy i Ukrainy). Budo-
wa zakladu kosztowala ponad
100 mln zi. Bedzie w nim praco-
wac okolo 1 400 pracownikéw.

Wycinka Puszczy przez PiS bezprawna!

Trybunat Sprawiedliwo-
Sci UE w Luksemburgu orzekl
we wtorek, 17 kwietnia, ze de-
¢yzje polskich wltadz w sprawie
zwickszonej wycinki w Pusz-
czy Bialowieskiej naruszaja pra-
wo UE. Wskazat przy tym, ze nie
moga by¢ one uzasadnione bez-
precedensowg gradacja kornika
drukarza. Wyrok, ktory konczy

Nasi na Targach

- Podlaskie firmy jak zwykle za-
chwycity wystawcow na warszaw-
skich Targach, byto bardzo du-
Ze zainteresowanie ich wyrobami.
Nasze rodzime produkty, nalezace
do grypy zdrowej Zywnosci, zdo-
bywaja coraz wieksze grono zwo-
lennikéw. Ciesze sie, ze na rynku
9gdlnopolskim zdobywaja one co-
faz wicksze uznanie - podsumo-
¥at udziat Podlaskiego w Targach
WorldFood w Warszawie wice-
Marszalek |Stefan Krajewski.

W Targach udziat wzielo pra-
\.ﬂ'e 300 wystawcow z branzy spo-
EyWezej z az 25 krajéw $wiata, jak
Bialoryg, Belgia, Niemcy, Wegry,
llndie, Indonezja, Rumunia, Ro-
%3, Hiszpania, Sri Lanka, Turcja,
Wielka Brytania, Wietnam. Jako
‘iekawostke mozna odnotowaé
Obecnog¢ Zenka Martyniuka z na-
Pojem energetyzujacym , Zenek”

Spor ciaggnacy sie od 2016 r., zo-
stal wydany przez Wielka Izbe
Trybunatu, skladajaca sie z 15 se-
dziéw. Od orzeczenia, w ktérym
Trybunal uwzglednit w catosci
skarge wniesiong przez Komisje
Europejska na Polske, nie ma od-
wolania. Ministerstwo $rodowi-
ska juz zapowiedzialo, ze zasto-
suje sie do wyroku.

- REKLAMA - =

Ksiega Dziwew
i Rekordéw

Czlonek Kota Wedkarskie-
g0 ,Jazgarz” Daniel Markowski
ztowit w zalewie w Ciechanowcu
dwa okazale amury: jeden dtugo-
sci 90 cm wazyt 10 kilogramow,
drugi 88 cm wazyt 9 kilogramoéw.
Markowski wyciagnat je w czasie
dwugodzinnego nurkowania. Po
emocjach, zwazeniu i zmierzeniu,
ryby zostaly wypuszczone do Nur-
ca. Warto zauwazy¢, ze amur nie
podlega ochronie gatunkowej. Na
wodach PZW nie posiada wymia-
ru ochronnego, jak réwniez okresu
ochronnego, zgodnie z Regulami-
nem Amatorskiego Polowu Ryb.
Kolo ,Jazgarz” kazdego roku za-
rybia Nurzec i sprzata. Najblizsze
wspolne sprzatanie 28 kwietnia.

| Amur w zalewie

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajgcymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle ptata takze natura: a to uro-
dz3 si¢ krowie trojaczki, a to kura
zniesie olbrzymie jajo, a to zwy-
czajny ziemniak ma twarz czlo-
wieka. I tak dalej. Wielu z nas ma
rzadkie hobby. Wielu bije przeré-
ne rekordy, posiada niespotykane
umiejetnosci. Napiszcie o tym lub
dajcie nam zna¢ (,Kontakty”, al.
Legionéw 7, 18 - 400 Lomza, tel.
86 216 42 43). Wspolnie bedzie-
my tworzy¢ ,,Kontaktows” Ksiege
Dziw6w i Rekordéw.
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INTO OSZCZEDNOSCIOWE
tadaj regularnie tyle.
ile checesz

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:

Placowka Franczyzowa Getin Bank
ie, Rynek Pitsudskiego 1A

Wysokie Mazowieck
- tel. 502 399 717, 502 399 728
czynne: pon.-pt.: 9.00-17.00

NR 1§
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Zgodnie z Regulaminem oferty specjalne| ,Na nowe irodki” - V| edycja, z ofe+t
tac kazda osoba, ktéra posiada konto oszczednoiciowe | konto osoblste, wr
zasadach ujetych w Regulaminie od 1.03.2018 r. do 5.04.2018 r. oraz wy

dla Getin Noble Bank S.A. Po zakoriczeniu uczestnictwa w ofercle s,

zgodne Jest z oprocentowaniem wskazanym w Tabeli oprocentowania kor
asrezgdnosciowych dla Klientéw Indywidualnych w Getin Noble Bank §. A

ferty specjalnej ,Na nowe srodki” - VI edycja, dostepne sa na www

ankingu Przyjazny Bank Newsweeka 2017 w &
vsweek.pl, Getin Bank jest czedcia Go

“’kaontakty-tygodnikcom‘pl

Odnowa Stawisk

7 min 800 tys. zt unijnej do-
tacji otrzymaly Stawiski decyzja
Zarzadu Wojewodztwa z wtor-
ku, 17 kwietnia, na rewitalizacje
kwartatu pomiedzy ulicami Dtu-
g3, Lomzynska, Placem Wolno-
Sci, Strazacky, Szosows, Kossaka,
a takze ulicami Zjazd i Wiejska.
Lacznie to 20 ha powierzchni.

Wsréd glownych planéw re-
witalizacji znalazly sie m.in. pro-
jekty zwigzane z aktywng integra-
Cjg mieszkancow, znajdujacych sie
w trudnej sytuacji, aktywizacja
zawodowy oraz program dodat-
kowych ustug opiekunczych dla
mieszkanicow. S3 tez inwestycje,
jak rewitalizacja parku w Stawi-
skach, budowa nowej $ciezki ro-
werowej migdzy parkiem miej-
skim i parkiem podworskim,
montaz instalacji OZE na domach
mieszkancéw Stawisk.
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LOMZA

Prefbet Sniadowo

_Prefbet Sniadowo dzieki wie-
loletnim zabiegom techmiczno-
-organizacyjnym w produkcji
wyrobéw z betonu komorkowe-
go i zwyklego, stat si¢ w makrore-
gionie markowa i wiodgca Spot-
k3. (...) Technika produkgji oraz
organizacja pracy osiagnely eu-
ropejski poziom. Jestesmy dumni
z osiggnie¢”, napisali w przedmo-
wie monografii przedsigbiorstwa
,Prefbet Sniadowo. Dzieje firmy
od powstania do 2017 roku” pre-
zes Zarzadu Jerzy Michalak i au-
tor publikacji, jednoczesnie prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej dr
Antoni Chojnowski.

Autor przedstawil historig
przedsigbiorstwa w Sniadowie,
ktéra zaczela sie w 1965 roku, na
tle przeobrazen gospodarczych
i ustrojowych kraju. Ksigzka w pel-
ni oparta na dokumentach ma wiel-
ka warto$¢ historyczna. Ukazuje nie
tylko dzieje powstania, przeobraze-
nia (prywatyzacja) i rozwoj przed-
siebiorstwa w regionie bez tradycji
przemystowych, ale takze koncep-
cje centralnych wiadz na rozwoj
6wezesnego wojewodztwa biato-

z dumna historia

Autor dr Antoni Chojnowski z monografia

ustannego postepu innowacyj-
nego. Ksiazke wzbogacaja liczne
wykresy i fotografie z kolejnych
etapow rozwoju przedsigbiorstwa
oraz z obchodzonych z udziatem
pracownikéw uroczystosci.

stockiego, a od 1975 roku woje-
wodztwa lomzynskiego.

Od 1992 roku prezesem Pre-
fbetu jest Jerzy Michalak. Cwier¢
wieku dziatalnosci pod jego kie-
rownictwem bylo okresem nie-

Targi pracy

Targi pracy organizuje w ponie- |
dzialek, 23 kwietnia (godz. 11.00) |
w auli Szkét Katolickich w Eomiy |
(ul. Sadowa 12 A) Eomzyriska Rada |
Federacji Stowarzyszen Naukowo- |
~Technicznych NOT w Lomzy we |
wspolpracy z Powiatowymi Urzg-
dami Pracy w Kolnie, Lomzy i Za- |
mbrowie. Na Targach spotkaja si¢
pracodawcy poszukujacy pracow- ?
nikéw z szukajacymi zatrudnienia. |
Dyrektor Biura NOT Piotr Grabani |
przedstawi nowy projekt ,Wsparcie |
w aktywnym starcie’, bedzie mozna ,
pozna¢ propozycje szkolen zawodo- |
wych. Targi maja charakter otwar-
ty, moze W nich uczestniczy¢ kazdy . :

Kolizyjne Chojny 4

Od jakiego$ czasu nie ma tygo- ‘
dnia, by w Chojnach, nie doszlo |
do wypadku lub kolizji. Przyczy-
na zawsze ta sama: wjazd z drogi f
podporzadkowanej (od strony wsi ’
lub Nowogrodu) na tras¢ Lomza -
Ostrolgka. Tym razem wymusza- ‘
jacym byt kierujacy honda, ktory
wjechat pod forda transita. Jedna
osoba z obrazeniami ciala zostata l
przewieziona do szpitala.
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Al Legion6w, obok bloku 141, czyli przy glownej ulicy miasta. Kilka
metrow od tego $mietniska przejezdza kazdego dnia mnostwo samo-
chodéw, w nich takze turysci pedzacy na Mazury. Zdjecie wykonane
zostato 11 kwietnia, ale tak jest tam co najmniej od roku. Nikt tego nie
sprzata, nie ma strazy miejskiej. No, ale wladze LomzZy maj3 na glowie
wazniejsze Sprawy: przygotowania do 600 rocznicy nadania praw miej-
skich i wtasnej kampanii wyborczej.

Przebudowag
ol

Targowe]
Rozpoczynajg sig prace zwiazane
z przebudowa Hali Targowej na Hale
Kultury na Starym Rynku w £omzy,
W zwigzku z tymy atusz apeluje, aby
nie parkowaé pojazdéw w bezpo-
srednim jej sgsiedztwie. Okoto 100
dodatkowych miejsc Urzad Miejski
przygotowal na parkingu przy ul
Gielczynskiej. Zakoriczenie prac
planowane jest w sierpniu 2019 .

Poezja i pamiec

Finat IX Miedzyszkolnego
Konkursu Recytatorskiego ,,Poezja
i Pamig¢” pod patronatem prezy-
denta miasta odbedzie sie w Szkole
Podstawowej nr 5 im. Stanistawa
Staszica w Lomzy w czwartek, 19
kwietnia (godz. 12.00).

Tajemnice

programowania
Na spotkanie z guru programo-
wania, autorem bestsellerowej ksigzki
,Zawod: Programista’ Maciejem
Aniserowiczem zaprasza w czwar-
tek, 19 kwietnia (godz. 12.00), Pai-
stwowa Wyzsza Szkota Informatyki
i Przedsigbiorczosci w Lomzy (ul
Akademicka 1, sala B1.9).

Parking na dworcu

Budowe parkingu przy dworcu
autobusowym w Lomzy rozpoczyna
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkaniov).
Wystapig utrudnienia w ruchu
ulicy Dworcowej i dostepie do
targowiska miejskiego, informuje
Fukasz Czech z Urzedu Miejskieg®
Na parkingu powstanie ponad 130
miejsc postojowych.

Wiedza na koi-
kach w Piatnicy

Naukobus z wystawg objazdows
Centrum Nauki Kopernik i edv-
katorzy beda przebywac w Szkole
Podstawowej w Pigtnicy od 23 do
24 kwietnia -

Deby Pamieci
Uroczystosé VIII rocznicy pos
dzenia Debow Pamieci ku czci 857
ranta Policji Pafistwowej w Lom}
Stanistawa Jaboriskiego, zamordowd
nego w Twerze w 1940 roku oraZ ofief
Katastrofy smoleriskiej z 10 kwié"
nia 2010 roku odbedzie si¢ WS
le Podstawowej nr 2 w LomZy
Pickna 2) 27 kwietnia (godz. 1700

www.]mntakty-tygodnik.com-P1
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Marne zarobki.

Muzeum Sybiru

Muzeum Pamigci Sybiru
w Bialymstoku istnieje od trzech
lat, ale dopiero od $rody, 18 kwiet-
nia, mozna moéwi¢ o prawdzi-
wym poczatku. Umowe na zbu-
dowanie gmachu Muzeum wladze
miasta oprawily tak, jakby to by-
o juz otwarcie tego gmachu. Bo
tez byl to moment przelomowy:
firma Budimex zapewnita, ze pod
koniec przysztego 2019 r. nowy
gmach bedzie gotowy.

- Nie dla siebie, dla przysztych
pokolen, dla miodych ludzi, kto-
IZy powinni wiedzie¢, czego do-
Swiadezyli ich przodkowie — mo-
wit wielokrotnie podczas spotkan
Tadeusz Chwiedz, wieloletni pre-
zes Zwigzku Sybirakéw.

Tadeusz Truskolaski, prezy-
dent Biategostoku, ktérego Sy-
biracy mogg nazwac ojcem Mu-
“éum, bo za jego prezydentury
tie tylko narodzita sie jego idea,
ale Muzeum nabrato realnych
ksztattgw, wspomniat przedwo-
Jennego prezydenta Miasta Se-
“eryna Nowakowskiego, ktéry
WyWieziony przez sowietéw, nie
Wrécit i nie wiadomo nawet, gdzie
*Poczywa. Wspomniat biatostoc-
(Zanina, ostatniego prezydenta

“Czypospolitej na Uchodzstwie

Vszarda Kaczorowskiego, ktory

Towniez te droge do Nieludzkiej
Ziemi Przeszedt.

WWwAkontakty—tygodnik.com.pl

44 studentki i 4 studentéw Panistwowej Wyzszej Szkoly Informatyki |
i Przedsigbiorczosci otrzymato w srode (18.04) swoje pierwsze czepki. |
Tradycyjne czepkowanie to symboliczne przyjecie do grona pielegnia-
rek, ale cz¢$¢ z nich moze jeszcze zrezygnowaé z nauki lub po jej zakon- |
czeniu, zmienic zaw6d. Wedhug danych ministerstwa zdrowia, co trzecia ;
pielegniarka nie podejmuje pracy w wyuczonym zawodzie. Przyczyna? |

Wyrazy wspélczucia Pani Annie Balazy

z powodu $mierci
OJCA
Lgczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z Prokuratorami
i Pracownikami Okregu Lomzynskiego

21 kwietnia
godz. 12.00 - 18.00

Rozbrykana Masza

i poczciwy Niedzwiedz
zapraszaja na kreatywnga
petna atrakeji zabawe
do Galerii Veneda!

Zapraszamy:

Wysokie Mazowieckie

Rynek Pitsudskiego 10
61 6
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taczy nas pamiec

Spotkanie dla miodziezy, po-
$wiecone 75. rocznicy wybuchu
powstania w getcie warszawskim,
potaczone z premierg filmu ,,Nie
bylo zadnej nadziei...” odbedzie si¢
w Regionalnej Izbie Historii i Tra-
dycji (Centrum Kultury) w Szczu-
czynie 19 kwietnia (godz. 10.10).
Wydarzenia edukacyjne w roczni-
ce wybuchu powstania organizuje
szbsty raz Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN. Szczuczyn trzeci
raz wlaczy! si¢ w obchody.

Uroczystosci jubileuszowe 100 lat Zgromadzenia Siostr Benedyk-
tynek Misjonarek i 60 lat postugi Siostr Benedyktynek Misjonarek
w Grajewie odbyly si¢ w niedzielg, 15 kwietnia. Jubileusz rozpocze-
la Msza Swieta pod przewodnictwem biskupa tomzynskiego ks. Ja-
nusza Stepnowskiego z udzialem starosty grajewskiego Zygmunta
Kruszynskiego i przewodniczacego Rady Powiatu Grajewskiego Sta-
nistawa Kossakowskiego.

Zgromadzenie zakonne benedyktynek przy ochronce dla dzieci w Biatej
Cerkwi zalozyta w 1917 roku Jadwiga Jozefa Kulesza. 24 czerwca 1917 ro-
ku za zgoda biskupa Ignacego Dubowskiego odbyly si¢ pierwsze obloczyny.
Date te uznaje si¢ za dzien zalozenia Zgromadzenia. Na Swiecie jest ponad
300 Benedyktynek, wéréd nich ponad 200 Polek. Dom zakonny w Gra-

jewie powstal w maju 1958 roku. Benedyktynki s3 tez w Lomzy i Etku.
W Grajewie zajmujg si¢ katechizacjg, praca w zakrystii, prowadzg ogréd.

Patriotycznie
Julia Karwowska (SP w Radzilo-

wie) i Jakub Wyszynski (SP w Krama-
rzewie) zajeli I miejsca w Gminnym
Przegladzie Poezji Patriotycznej,
zorganizowanym przez Bibliote-
ke i Szkole Podstawowa w Radzilo-
wie. IT miejsca zajely Alicja Jakub-
czyk (SP w Radzitowie) i Sylwia

Konopko (SP w Kramarzewie),
a III Alicja Walewska i Joanna Za-
krzewska (obie z SP w Radzitowie).
Wyrézniona zostata Agnieszka Pau-
lina Konopka (SP w Radzilowie).

— POWIAT KOLNERSKI

Weszli na moja dziatke. Po-
obcinali konary i galezie
drzew owocowych tak, ze juz na
pewno nie beda owocowaly. Ser-
ce boli, gdy patrze¢ na okaleczo-
ne drzewa. Nikt mnie o nic nie
pytal, o niczym nie informowal.
Syn przed Wielkanocg pojechat
na dzialke i zobaczyl zniszczenia
i batagan”, opowiada Mirostaw
Gardocki ze Stawisk.

Jego dzialka znajduje si¢ przy
ulicy Cendrowskiej 13. Nie jest
zamykana na bramke z kiod-
ka. Ale to przeciez nie znaczy,
ze tam moze kazdy wejs¢ i nisz-
czy¢ nasadzenia. A na dzialce
Gardockich rosty i owocowaly
jablonie, §liwy, wisnie. Mirostaw
Gardocki zaczat ustala¢, kto po-
niszczyt mu drzewa. Zadzwonit
na policj¢. Znaleziono spraw-
ce. Rejon Energetyczny poob-
cinal galezie, bo.... zagrazaly li-
nii energetycznej.

,Do przewodéw byto jeszcze
dziesie¢ metréw odleglosci. Ale
chyba kto$ powinien mnie 0 tym
poinformowac. Czy teraz jest takie
nowe prawo, ze si¢ wchodzi na cu-
dze i robi, co chce?”, pyta Gardocki.
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Prawo ,,dobrej

zmiany”?

i ’ ‘

Tak zostaly zniszczone drzewa owocowe; mamy zdjecia $mietniska
zostawionego przez energetykow!

wielkie pieniadze. ,Nie moglem
nikogo znalez¢. Zadzwonilem
do Rejonu Energetycznego, Ze-
by zabrali z dziatki poscinane
galezie. Uslyszalem, ze sprzat-
ng za dwa dnia. Mija drugi ty-
dzieri, a na mojej dzialce bala-
gan’, mowi.

Piekna pogoda, za kilka dni
majéwka. Ludzie wychodza na
dziatki. U Gardockich $mietnisko!

Dzwonit do Oddziatu Ener-
getycznego w Kolnie i Rejonu
Energetycznego w Lomzy. Usly-
szal o rzekomym zagrozeniu. Po-
my$lal, ze drzew juz ani nie pod-
niesie, ani nie doklei. Ale niech
sprawca po sobie posprzata.

Gardocki mowi, ze w Stawi-
skach nie ma kogo wynaja¢ do
robét fizycznych. Szukal, ale
nikt nie chce brudzi¢ si¢ za nie-

Goscie z
Hiszpanii
Uczniowie z Hisz- fik
panii od 13 kwietnia goszcza w LO
w Kolnie. To rewizyta w ramach
miedzyszkolnej wspolpracy. Li-
cealiéci z Kolna byli w Hiszpanii
w marcu. Goscie zwiedzili Kolno,
Turosl, Nowogrod.

Dyrektor Dwéjki
wybrany

Dyrektor Szkoty Podstawowej |
nr 2 w Kolnie Dariusz Losiewski
zostal ponownie wybrany na sta-
nowisko dyrektora tej szkoty.

Konkurs piosenki

Konkurs piosenki ,,Mama, taté
i ja” odbedzie sie w Kolneriskim
Oérodku Kultury i Sportu (ul. M-
Konopnickiej 4) we wtorek, 24
kwietnia (godz. 10.00).

Baje i bajeczkl

Do 20 kwietnia w KOKIS
mozna zglasza¢ dzieci do
Powiatowego Konkursu Recytator
skiego ,Baje, bajki, bajeczk’, ktory

odbedzie si¢ 27 kwietnia.

www.l(ontakty-tygodnik.com-Pl
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Czystek ma silne dzia- |

lanie antybakteryjne. War-.

to stosowa¢ go przy réznego
rodzaju infekcjach. Dziata prze-

ciwbolowo i przeciwzapalnie. |
Lagodzi objawy zatrucia po- | |
karmowego. Gdy dopadia nas | !

biegunka lub nudnosci, czystek

szybko doprowadzi uklad tra- |
wienny do formy. Blokuje wzrost
ztego cholesterolu we krwi, jed-

noczesnie zapobiega wielu cho-
robom spowodowanym choleste-
rolem, migdzy innymi miazdzycy
i chorobie niedokrwiennej ser-

ca. Wspomaga leczenie przewle- |

klych choréb skéry. Mowa tutaj
o tradziku, egzemie lub tuszczycy.

Ponadto, czystek dodaje ener-
gii, wzmacnia odporno$é¢ or-
ganizmu, dziala detoksykujaco
1 przeciwdziala atakom wiruséw.

Co wazne, nie stanowi zadnego
ryzyka dla kobiet w ciazy, kobiet
karmigcych piersia, niemowla-
kéw, 0s6b starszych, a takze kobiet
stosujgcych srodki antykoncep-
cyjne. Jest catkowicie bezpieczny.

W Polsce czystek nie wystepu-
j&, ale mozna go kupi¢ w kazdej
dptece, a nawet w wielu sklepach
spozywczych. Nie jest drogi; 100 g
suszu kosztuje od 6,50 do 8,50 zt,
d takie opakowanie wystarczy na
dos¢ dtugo.

Z suszu czystka sporzadza-
My napar: yzeczke czystka wsy-
pac do szklanki, zala¢ wrzatkiem
i przykry¢ na minimum 20 mi-
hut. Po wypiciu naparu, mozna
80 zala¢ wrzatkiem ponownie.
Pic szklankg - dwie dziennie.
Nie ma ograniczen czasowych.

Z czystka mozna takze przygo-
towa¢ skoncentrowany odwar do
“@astosowan zewnetrznych (jako
okfady j plukanki oraz do przemy-
Wania). By przygotowaé odwar na-
lezy zala¢ ok. 10 g czystka 200 mi-
lilitram; wody. Mieszanke takg
d‘)Pl'owadzamy do wrzenia i go-
Wiemy 5 minut, Gdy odwar odstoi

0 mingt, nalezy go przecedzic.

WWW.komakt'y-tygodnik.com.pl

0 autyzmie
w Dtugoborzu
W Osrodku Szkolno-Wycho-

| wawczym w Diugoborzu odby-
| ly sie obchody Swiatowego Dnia
Wiedzy na temat Autyzmu. Celem
corocznego spotkania jest podno-

szenie spolecznej $wiadomosci na
temat zaburzenia, uznanego przez
ONZ za jeden z najpowazniejszych
probleméw zdrowotnych $wiata,
obok raka, cukrzycy i AIDS. Prze-
prowadziliSmy warsztaty senso-
ryczne dla dyrektoréw, pedago-
gow i terapeutow ze szk6t powiatu
zambrowskiego, cykl zabaw inte-
gracyjnych dla uczniéw Osrodka.
W ramach Akcji Zaswie¢ sie na
niebiesko, ktérej symbolem soli-
darnosci z dotknietymi autyzmem
jest kolor niebieski, wszyscy tego
dnia ubrani byli na niebiesko.
Nasz Osrodek od wielu lat zaj-
muje si¢ edukacjg dzieci ze spek-
trum autyzmu. Ze Stowarzysze-
niem ,Naprzeciw”, dzialajacym
przy Os$rodku, organizujemy 12-
13 maja konferencje szkoleniowa
»Swiadomo$¢ podstawa dziala-
nia’, ktérej tematem bedzie tre-
ning zastepowania agresji ART
oraz seksualno$¢ dzieci i mlodzie-
zy z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng i autystycznym spektrum
autyzmu. Zapraszamy.
Rafat Wisniewski
nauczyciel O$rodka
Dlugoborz

»Opojrzenie”
Julii wyroznione!
Julia Dgbrowska, uczennica

klasy IVa Szkoly Podstawowej nr
2 im. Wiadystawa Broniewskiego

w Lomzy zdobyta wyréznienie za
zdjecie pt. ,Spojrzenie” w VI Kon-
kursie Fotograficznym pn. ,,Pta-
ki w polskim krajobrazie jesien-
no - zimowym’, organizowanym
przez Ostrowskie Stowarzyszenie
Ludzie z Pasj3. Opiekunem szkol-
nego kota fotograficznego jest Ja-
cek Sokotowski.
J. Sosnowska
tomza

Podlaskie jadio?
Najlepsze
z Czyzewa!

Jak na prawdziwych Podla-
sian przystalo, uczniowie Ze-
spotu Szjét Ogélnoksztatcacych
i Zawodowych w Czyzewie zna-
komicie zaprezentowali sie w IX
Konkursie ,My z Podlasia” W ka-
tegorii recytacji poezji lub prozy
autoréw wywodzacych sie z Pod-
laskiego Rafal Borowy z klasy
1T zdoby! II miejsce za recytacje
fragmentu ,,Konopielki” Edwar-
da Redlinskiego i oryginalny
str6j. W kategorii ,,Spizarnia ba-
buni” II miejsce zajely uczennice
klasy IIT Magda Funiewska i Ka-
tarzyna Zawistowska za potrawy,
ktérymi byly Zupa Poplawskich
i Chleb babci Gieni. Wyr6znienie
uzyskala Marta Dmochowska za
potrawe Ceburogi z czerwonym
barszczem. Ceborugi to rogaliki
z oryginalng konfitura z czerwo-
nej cebuli posypane czarnuszka,
ktére znakomicie komponuja sie
z klasycznym czerwonym barsz-
czykiem. Bardzo wysoko oce-
nione zdstai‘y takze prezentacje
multimedialne, przygotowane
z pietyzmem przez uczniéw. Do
ich wykonania wykorzystane zo-

staly stroje regionalne oraz rekwi-

zyty kuchenne z babcinej kuchni.
Potrawy czyzewskie bardzo
smakowaly nie tylko jurorom, ale
réwniez zgromadzonej publicz-
nosci. Opiekunami laureatéw by-
li nauczycielki Malgorzata Jaz-
winska i Aneta Piotrowska oraz
bibliotekarz Dariusz Zdrojewski.
Dyr. Alicja Barikowska
Czyzew

Zbieramy
na dzwon

Nasza Cerkiew nie zbiera dat-
kéw na tace, nie pobiera oplat za
Sluby, pogrzeby i inne sakramenty.
Gléwng formg utrzymania naszej
Cerkwi jest pensja ksigdza (ksigdz
pracuje w prywatnej firmie i prze-
kazuje znaczaca czeé¢ SWojej pensji
dla Cerkwi). W 2016 roku zakon-
czyliémy budowe pierwszej Cer-
kwi w Polsce dla naszych parafian.
W tym roku zakoriczylismy budo-
we ogrodzenia. Inwestycje te po-
chiongly ogromne finanse. Chcemy
Jeszcze zakupi¢ dzwon, ktéry sta-
nowi nieodigczny element $wiaty-
ni. Dlatego zwracamy sie do Wszyst-
kich ludzi dobrej woli z wielka
prosba o pomoc. Dzwon kosztowat
bedzie ok. 10 000 zt. Dla nas naj-
drobniejsza kwota jest bardzo waz-
na. Wplaty mozna dokonywa¢ bez-
posrednio na konto bankowe naszej
parafii: Staroprawostawna Cerkiew
Staroobrzedowcéw, Bank BGZ, Pa-
ribas SA, konto: PL 88 2030 0045
1110 0000 0317 5950.
0. Mariusz Jefimow
oraz Rada Staroprawostawnej
Cerkwi Staroobrzedowcow
Gabowe Grady 7A
(gm. Augustow)
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Tajniki linoryto

i ‘\\‘\‘ T4

ThE

Marek Turkot przy swoich pracach

Mtodzi plastycy z Czyzewa,
skupieni w kole plastycznym, pro-
wadzonym przez Katarzyne Ko-
stro w Gminnym Osrodku Kultu-
ry, spotkali si¢ z artyst3 Markiem
Turkotem. Mieli okazje poznac ta-
jemnice tworzenia linorytow i po-
dziwiaé prace artysty. Warsztatom
towarzyszyta wystawa prac pod
tytutem ,Moja wspaniafa przy-
goda” Marka Turkota, pochodza-

cego z Oldakow Polonii (gm. An- |

drzejewo), ktéra mozna ogladac
w GOK do 18 maja.

Pieciu laureatow tego-
rocznej nagrody, przy- /
znawanej za zastugi dla /
ochrony przyrody oraz | Z4
popularyzacj¢ wiedzy i/
przyrodniczej, otrzy- i F

ma 17 maja Medal { =

skiego. Sg to: Lomzyn-
ski Park Krajobrazowy ¥
Doliny Narwi (za dzia-
lalno$¢ edukacyjna, wy-
dawnicza i popularyza-
torska na rzecz ochrony
przyrody), Hanna Chrominska
(za zastugi na rzecz populary-
zacji ornitologii i $wiadomosci
| przyrodniczej na terenie Ma-
| zowsza i Podlasia wérod dzieci
i mlodziezy), Lesny Bank Genow
w Kostrzycy (za ochrong zasobow
genowych drzew, krzewow i ro-
élin, szczegolnie cennych obiek-
téw przyrodniczych $rodowiska
leénego Polski), Maciej Omela-

niuk (za zaangazowanie w czyn-
| ng ochrong i promocje przyrody
| Mazowsza i wydawnictwa przy-

im. Wiktora Godlew- | \%%/
.,

Medal im. Wiktora
Godlewskieg

< Lbsp b
rodnicze poswigcone dolinie Bu-
gu) oraz dr inz. Roman Zielony
(za caloksztalt badan w zakresie
przyrodniczych podstaw urza-
dzania lasu i ochrony przyrody
w lasach).

Nagrode Medal im. Wiktora
Godlewskiego wymyslit dyrektor
GOK w Bogutach Roman Swier-
zewski. Pierwszy raz zostala przy-
znana w 1992 roku.

Wiktor Godlewski, to pocho-
dzgcy z Bogut zestaniec carski, zna-
komity badacz przyrody Bajkatu.

Sadzenie
lasu

- Prezes Uniwersyte-

tu Trzeciego Wieku w Wysokiem
Mazowieckiem Marianna Kaczano-
wicz zaprasza w $rode, 25 kwietnia
(zbiérka godz. 9.00, parking MOK),
na czwarte wspolne sadzenie lasu,

Targi ogrodnicze
i pszczelarskie
Wiosenne Targi Ogrodnicze
i Pszczelarskie organizuje w so-
bote i niedziele (21 - 22 kwietnia)
Podlaski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Szepietowie. Towarzyszyc
im bedzie wiele atrakji: wystawa
krélikow, konkursy z nagrodami,
pokazy, degustacje, doradztwo
specjalistow i konferencje.

KonkurS'poetycki

11 Majowy Konkurs Jednego
Wiersza o tematyce patriotycznej
oglosita Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Ciechanowcu. Wiersz
podpisany godlem nalezy wystaé
w trzech egzemplarzach na adres
biblioteki (pl. 3 Maja 31, 18-230

Ciechanowiec) do 20 maja.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Marcin Kotecki z I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Zambro-
wie zwyciezyl w piatej edycji in-
formatycznego konkursu ,,In-
fotest”, organizowanego przez
Wydziat Informatyki i Nauk
o Zywnosci Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Przed-
siebiorczoséci w Lomzy. »Mto-
dy, zdolny i skromny, 2 rozlegla
wiedzg, takze pozaszkolng’, tak
o uczniu trzeciej klasy mowil je-
go nauczyciel Zbigniew Rebis, in-
formatyk oraz fizyk.

W szranki tegorocznej rywa-
lizacji stanefo 465 uczniow szkot
érednich, takze z Wilna, a do $ci-
stego finatu dostalo si¢ 49 najzdol-
niejszych. ,W$rdd finalistow nie
ma przegranych, wszyscy jestescie
zwycigzcami’, mowila prodzie-
kan Wydziatu Informatyki i Na-
uk o Zywnoéci, pomystodawczyni
konkursu dr inz. Aneta Wiktorzak.

_Infotest” to jeden z najwaz-
niejszych konkursow lomzynskiej
uczelnie, ma na celu popularyzacje
wiedzy informatycznej wérod mio-
dziezy szkot $rednich. Jego zasieg
z roku na rok jest coraz szerszy,
w piatej edycji udziat wziely szko-

10 —— M KONTAKTY = Nr 16 = 22 kwictnia 2018 ®

Konkurs

gitarowy

W XI Ogolnopol-

Marcin Kotecki odbiera puchar z rk prorektora PWSIiP
dr. Dariusza Perto, obok wiceprezydent Lomzy Agnieszka Muzyk
i nauczyciel Zbigniew Rebis. Fot. Sebastian Chrzanowski

Iinformatyczne asy

ly z Zambrowa, Lomzy, Olsztyna,
Bialegostoku, Warszawy, Wilna.

Zwyciezca konkursu, matu-
rzysta z Zambrowa, W planach
ma studia z informatyki. Jego pa-
sja do programowania zaczela sie
bardzo wczesnie.

_Zawsze zastanawiato mnie jak
dzialajg okre$lone funkcje i pro-
gramy w komputerze, Z kompu-
terem sie wychowywatem’”, mowit
Marcin Kotecki.

Przed nim rozszerzona matura
z przedmiotéw $cistych: matema-

tyki, fizyki i informatyki. Sukces
ucznia nie dziwil jego nauczy-
ciela: ,Marcin jest zdolny i pra-
ca z nim to przyjemnos$c. W ubie-
glym roku nie udato mu si¢ stangc
na podium w fomzyfiskim kon-
kursie. Niewiele wtedy brakowa-
lo. A dzié jest najlepszy’, cieszy si¢
Zbigniew Rebis.

Na drugim stopniu podium
stangt Michat Sulikowski z IV LO
w Olsztynie, a na trzecim Maksy-
milian Matz z Zespotu Szkot Za-
wodowych nr 2 w Ostrolece.

skim Konkursie Gita-

rowym, zorganizowanym przez
Panstwowa Szkofe Muzyczng im.
Witolda Lutostawskiego w Zambro-
wie, uczestniczyto 33 uczniow szkol
muzycznych. Z zambrowskiej PSM
I st. wyrdznienie zdobyt Mateust
Wréblewski (uczenn Andrzeja 50-
kotowskiego).

Nie daj sie
LA

,wnuczkowli”:

Spotkanie z policjantami dia
seniorow, aby nie dali oszukac si¢ 1
wnuczka” i winny sposob, organiZufe
Stowarzyszenie Szansa w Zambre”
wie (ul. Wilsona 1/10) w poni¢-
dzialek, 23 kwietnia (godz. 1000

www.kontakty—tygodnik.com-[’l
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Nie wstyd panu,
prezydencie
Lomzy?

Mrok

,Stary czlowiek niepotrzebny
nikomu. Wszystko mnie boli. Nie
mysle juz o niczym. Placze... Mo-
dle sie... Czekam’, méwi Halina
Jadczak z Lomzy.

10 kwietnia skonczyta 90 Iat.
Jest samotna. Nie miafa swojej
rodziny i dzieci. Nie widzi. Naj-
pierw odmowito postuszeristwa
jedno oko, drugie p6zniej. Ma
schorowane stawy biodrowe tak,
ze sama nie wstaje. Cale doby lezy
na wersalce. Zeby p6js¢ do toale-
ty, ktos silny musi jej poméc wstaé
izaprowadzic. Nie pamieta, ile lat
temu ostatni raz byta na dworze.

»Nic mnie nie cieszy. Czekam
na miejsce w domu pomocy. Cze-
kam ..”, powtarza.

Samotnia

Dwadziescia trzy lata miesz-
ka w komunalnej kamienicy na
pierwszym pietrze przy ulicy No-
wogrodzkiej. Weczesniej na pla-
cu Niepodlegtosci. Jej mieszka-
nie to niewielki pokéj, kuchnia
itazienka (cato$¢ 21 metrow kw.).
Skromne, stare meble. Nie ma cie-
plej wody, trzeba ja grzaé w garn-
ku do mycia. Na §cianie pokoju
portret mtodej, tadnej kobiety.

»10 ja. Mialam wtedy 26 lat. To
byt dobry czas. Kazdy pracowal,
bylo wesoto”, wspomina przez
moment. I milczy.

Halina Jadczak 20 lat pracowa-
law fomzynskim zakltadzie , Mi¢”,
Przez kolejne 16 lat w wytworni
Wod gazowanych. Zyje z emery-
tury, ktéra wynosi 950 zt.

W powszednie dni od miesig-
@ przychodzi do niej opiekunka,
skierowana przez Miejski Osro-
dek Pomocy Spolecznej. Pomaga
Przy toalecie, podaje leki, jedzenie.
Po dwéch godzinach zostaje sama.
W sobote i niedziele opiekunka nie
Przychodzi. Haling Jadczak odwie-

siostrzenica Elzbieta Tombak,
Ktéra przekroczyla 70 lat i sama jest
Shorowana. Siostrzenica zalatwita
%Pickunke po tym, jak prowadzac
C?ocig do toalety, obie sie przewro-
dly. Siostrzenica zlamata reke.

Przy wersalce Haliny stoi stoik
“Wodg w zasiegu reki. Unosi sie

WWw.kontakty—tygodnik.com.pl

Stoik z wodg przy 16zku Haliny Jadczak

Czekaj na sSmieré

na tokeiu, sigga po stoik. Pije. To
jedna z niewielu czynnoéci, ktére
moze sama wykonac.

Na regale reklaméwka z leka-
mi od serca, ci$nienia, bélu, uspo-
kajajace. Kupuje je siostrzenica.
Na leki dostaje z MOPS dodatek
50 zt. Méwi, ze to nie wystarcza.
Siostrzenica doklada do lekow ze
swojej emerytury. Ona tez placi
za mieszkanie (200 z}), opiekun-
ke (60 1), $wiatlo (ok. 100 z}), gaz,
jedzenie, §rodki higieniczne. Do-
kiadala ze swoich, bo emerytura
cioci nie wystarczala. Po jej pros-
bach i interwencjach w MOPS,
Halina Jadczak od trzech tygodni
otrzymuje darmowe obiady.

Decyzje

Halina Jadczak potrzebuje ca-
lodobowej opieki. Jej siostrzeni-
ca od lutego ubiegtego roku pro-
sita o skierowanie cioci do domu
opieki spolecznej.

»W o$rodku pomocy za kazdym
razem styszalam, ze nie ma miejsc’,
opowiada Elzbieta Tombak.

W styczniu Halina Jadczak
prébowata wsta¢ do toalety. Prze-
wrdcila sig, poobijata, zakrwawi-

la. Pogotowie zabralo ja do szpita-
la. W szpitalu nie ma miejsca dla
chorych ,,na staro$¢”. Po tygodniu
wrdcita do swojej samotni. W lu-
tym zndéw si¢ przewrdcila. Ude-
rzyla glowa w podloge lub taboret.
Miata przywidzenia, krzyczata.
Pogotowie zabrato ja do szpita-
la. I po kilku dniach przywiozto
Z powrotem.

W wypisie ze szpitala 2 mar-
ca lekarka napisata: ,,Pozostawie-
nie pacjentki bez opieki zagraza
jej zdrowiu i Zyciu. Wskazana jest
calodobowa opieka, ktérg moze
mie¢ zapewniong jedynie w wa-
runkach pomocy spolecznej”

Halina Jadczak wyrazita zgo-
de¢ na zamieszkanie w DPS. Szpi-
tal skierowat dokumenty do sadu.

W kwietniu Wydzial Rodzin-
ny i Nieletnich Sadu Rejonowego
w Lomzy orzekl, iz Halina Jadczak
nie jest zdolna do samodzielne-
go funkcjonowania w codzien-
nym zyciu, wymaga catodobowej
opieki, ,,powinna zosta¢ przyjeta
w trybie pilnym do domu pomocy
spotecznej dla 0s6b w podesztym
wieku”. 12 kwietnia Sad Rejonowy
wydat postanowienie.
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»Sgdowy wyrok otrzymali-
$my dzisiaj. Nie moge powie-
dzie¢, kiedy pani Halina Jadczak
zostanie skierowana do domu
pomocy, bo w domach brakuje
miejsc. W Lomzy czeka sie oko-
to pét roku, w innych domach na-
wet kilka lat”, powiedziat we wto-
rek, 17 kwietnia, dyrektor MOPS
w Lomzy Wiestaw Jagielak.

Logika

Jesli na dom opieki w Lom-
zy czeka sie pét roku, to od lutego
2017 minal ponad rok. A wiaénie
w lutym 2017 roku siostrzenica Ha-
liny Jadczak prosita MOPS o skiero-
wanie do domu pomocy i uslysza-
ta, ze nie ma miejsc. Logiczne wiec,
ze gdyby MOPS wystapit wowczas
do domu pomocy o miejsce, od pot
roku mogtaby w nim byé! Ale jeze-
li nie zajmuje si¢ ,kolejki’, skazuje
si¢ czlowieka na czekanie na émier¢.

Byl u mnie kurator i biegta
z s3du. Mowili, ze zabiora do do-
mu opieki. Nie powiedzieli kiedy.
A pani nie wie, kiedy mnie zabio-
ra? Czekam... Czekam...”, powta-
rzala Halina Jadczak.

HANNA MAY
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,Czy dzisiaj czarne zawsze czar-
ne, a biate — biale jest. Czy kto$ tu
nie probuje na szaro zrobic cie?”,
rapowal duet Andrew — John-
ny, czyli proboszcz najwigkszej
w Lomzy parafii Krzyza Swigtego
ks. Andrzej Godlewski i architekt
Janusz Ramatowski w czasie Wio-
sennego Koncertu Gwiazd w L.om-
zy, Zorganizowanego przez Lom-
zynska Filharmoni¢ Kameralng
im. Witolda Lutostawskiego.

Duet ,,rozgrzal” widownig pre-
mierowa piosenka do stéw ordy-
natora Oddziatu Urologii Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy Mar-
ka Zaleskiego.

Wiosenny Koncert byt trzecim
z udzialem amatoréw. W tym roku
wystapili: postowie (obecni i byli),
starostowie lomzynscy, wiceprezy-
dent miasta, prezes BS w Kolnie,
radni miejscy, dziennikarze.

Repertuar, dobrany przez dy-
rektora Filharmonii Jana Milosza
Zarzyckiego, nie byt przypadko-
wy. Z piosenka ,, Koto mego ogro-
deczka” wystapili w duecie go-
spodarze powiatu, czyli duzego
,ogrodu” (1 355 km kw.) staro-
sta lomzynska Elibieta Parzych
i wicestarosta Lech Marek Sza-
blowski. W piosence ,Rudy, ru-
dy rydz” z aktorska interpretacja
wystapila poset Bernadeta Kry-

nicka. Debiutowat posel Lech An-
toni Kotakowski w towarzystwie
bylego posta Jana Jaroty w piosen-
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Postanka Bernadeta Krynicka
w piosence ,Rudy, rudy rydz”

ce ,Przybyli ulani pod okienko”
A w okienku czekala... panienka
(w role wcielit si¢ Dariusz Woj-
cik), z ktérg poset taniczyt przy du-

- zym aplauzie widowni. W senty-

mentalnym utworze Ireny Santor
_Powrdcisz tu” zaprezentowala si¢
wiceprezydent Agnieszka Muzyk.
Oczywiscie, chodzito o powroty
do... Lomzy. Wiceprzewodniczg-
ca Rady Miejskiej Lomzy Alicja
Konopka milosnymi rozterkami,
,komu serce dac”, czy wiceprze-
wodniczacemu Januszowi Miecz-
kowskiemu, czy zawodowemu
aktorowi Dariuszowi Wojcikowi,
dzielita sie w piosence ,,Jarzgbina
czerwona’, a chor radnych zade-
biutowal w utworze ,Usta milcza,
dusza $piewa’.

Mistrzowsko zagral na... pa-

Raperzy ks. Andrzej Godlewski i Janusz Ramatowski

Lomza swictuje

600 rocznice nadania

praw miejskich

pierze $ciernym perkusista Lu-
kasz Zamaryka.
_Przeéliczng wiolonczelistkg”
wybrzmiata na wiolonczeli i za-
épiewala z Dariuszem Wojcikiem
Edyta Moskwa. Podobat si¢ wi-
downi szlagier bankierow w wy-
konaniu prezesa Banku Spotdziel-
czego w Kolnie Krzysztofa Kajko.
Szefowie o$wiaty (Lomzynskie-
go Centrum Rozwoju Edukacji)
obecny Maciej Listowski i byty
Wojciech Kowalik, jak bananowa
mlodziez w perukach z dlugimi
wlosami i kolorowych okularach,
aktorsko przedstawili maturalne
rozterki w piosence ,,Za rok ma-
tura”. Lomzynska kulture pun-
krockowym przebojem ,,Should
I stay or should I go” prezento-
wali dyrektor MDK-DST Krzysz-
tof Zemtlo i utalentowana woka-
listka Urszula Sulkowska (lat 13).

Perkusyjny tercet: Marlen 3012, Wéwrzyniec Ktosinski i Maria Tocka

Z zespotem orkiestry wystgpil no-
wy skrzypek, radny sejmiku woje-
wodzkiego Jacek Piorunek.
Zadebiutowali dziennikarze.
Perkusyjny tercet (Marlena Siok,
Wawrzyniec Klosinski i Maria
Tocka) wystapit z filharmonista-
mi wwalcu Straussa , Morgenblat-
ter” (,Poranna gazeta’).
Koncert, zorganizowany w ra-
mach obchodéw jubileuszu 600.
rocznicy nadania Lomzy praw
miejskich, zakonczyt si¢ przebo-
jem ,My z Lomzy”. Nad pozio-
mem czuwali zawodowi muzycy
pod dyrekcja Jana Mitosza Zarzy¢
kiego. Jak w przedwojennej Lomzy,
oprocz wydzwigku artystycznegd
koncert mial akcent charytatywn},
ze zbidrka do puszek na tomzyi-
skie Hospicjum Swigtego Ducha
(zebrano ponad 3 tys. z). (M.T)
Zdjecia: Emilian Kudyba
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Peowiak

,Przesylam serdeczne pozdro-
wienia w dniu otwarcia Zjazdu.
Zaluje, ze nie jestem z Wami. Ty-
sigce wspomnien przezytych na
tawie szkolnej w dniach niewoli;
tysigce zmagéui i poczynan mto-
dzienczych zdazajacych do wy-
zwolenia; dalekie, junackie czasy
- dzis sen, a rzeczywisto$cig Pol-
ska. Komendant Pitsudski niech
zyje! Niech zyje miasto rodzinne
Lomza!”; pisal w 1921 roku rot-
mistrz Stefan Kirtiklis do uczest-
nikéw odbywajacego sie w Lomzy
w dniach 13 -15 sierpnia I Zjaz-
du Kolezenskiego Wychowankéw
Srednich Szkot Polskich.

Stefan Kirtiklis urodzil sie
w Kolnie w 1890 roku. Byt synem
nauczyciela. Z Lomzg zwigzany
byt nauka w gimnazjum i pierw-
sza dziatalnoscig polityczng. Tu
poznal dzialaczy Polskiej Partii
Socjalistycznej, do ktorej wstapit
w 1905 roku, uczestniczyt w straj-
ku szkolnym. Za polityczna aktyw-
nosc zostal aresztowany i osadzony
w Pawilonie Cytadeli Warszaw-
skiej przez rosyjskich zaborcéw. Po
kilku miesigcach sad polowy zwol-
nit go. Kirtiklis nie wrécit wéwczas
do Lomzy. Pozostat w Warszawie,
angazowal si¢ w dziatalno$¢ nie-
podleglosciows. Przed kolejnym
aresztowaniem uciekt do Brukseli.
Tam skoriczyt uniwersyteckie stu-
dia ekonomiczne.

Do kraju i do Eomzy wrécit
W 1914 roku. W Eomzy i okregu
fomzyniskim kierowat Polska Or-
ganizacjg Wojskowg (POW).

O Zzolnierskiej szkole POW Jan
Gruszczyriski w 1916 roku napisat
Piesni legionowa. Bohaterem jed-
nej zwrotki jest peowiak Kirtiklis,
ktéry miat pseudonim , Sewer”.

»Gdzie zabawa huczna i trun-
ki sie leja,

Nad kieliszkiem siedzg Sewer
Wraz z Okrzejg (..:)

Wiwat szkota cata, wiwat zol-
hierz miody. e

Wkrétce z wrazg armis poj-
dziemy w zawody”

Niebawem Kirtiklis delegowa-
0y zostat do Radomia. W 1918 ro-

W stopniu porucznika z woj-

skiem Edwarda Rydza Smiglego

Zostat skierowany do Lublina,
dnastepnie do Wilna. Bit sie z bol-
Szewikami w 1920 roku. Gdy rok
PZniej w Lomzy odbywat sie

»Niech Zyje miasto rodzinne Lomza!”, pisal w 1921 roku rotmistrz Stefan Kirtiklis,
pdzniejszy wojewoda biatostocki
e >

I Zjazd Kolezeniski Stefan Kir-
tiklis, byt zotnierzem Korpusu
Ochrony Pogranicza.

Wojewoda

W niepodleglej Polsce Stefan
Kirtiklis w stopniu majora poze-
gnat sie z wojskiem w 1927 roku
i przeszedl do administracji cy-
wilnej. Byt wicewojewoda i wo-
jewoda wilenskim, wojewodg po-
morskim, a od 22 lipca 1936 roku
do 11 wrzesnia 1937 roku woje-
woda biatostockim. Te nominacje
regionalny tygodnik opatrzyt ty-
tulem: ,Wojewoda S. Kirtiklis Sy-
nem Ziemi Lomzynskie;”

Prasa fomzynska rejestrowa-
ta kazdy przyjazd wojewody do
Lomzy i powiatu tomzyriskiego.
A do , rodzinnego miasta” przybyl

. juz w pierwszym tygodniu wrze-

$nia 1936. Po oficjalnej wizycie
w ratuszu odbyl,,szereg konferen-
cji’, informowat ,,Przeglad Eom-
zynski’. 29 wrze$nia w Zambrowie
»przeprowadzit lustracje Zarza-
du Miejskiego”. Interesowaly go
szczegOlnie sprawy gospodarcze.
Wojewodzie towarzyszyt wicesta-
rosta zambrowski Matlak, dono-
sit tygodnik. 25 pazdziernika wo-
jewoda znéw przebywat w Lomzy.

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

Wojewoda Stefan Kirtiklis (z lewej) w towarzystwie generala Stefana Pastawskiego, 1933. Fot. NAC
& ¢ skiej

Lotnisko

Z prasowych relacji wiado-
mo, iz w czasie urzedowania wo-
jewody Kirtiklisa, w naszym mie-
scie zostaly sfinalizowane sprawy
1 uregulowane nalezno$ci wla-
Scicielom wywlaszczonych grun-
téw pod lotnisko. Budowa lot-
niska w Starej Lomzy, donosit
w 1936 roku ,,Przeglad Lomzyn-
ski”, miata zacza¢ sie niebawem.
Jednakze w tym czasie Lomza nie
miala jeszcze planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Ostatecz-
nie utworzone zostalo lotnisko
polowe po prawej stronie drogi
do Zambrowa. W takiej roli po-
zostawalo do poczatku lat 90 mi-
nionego wieku, kiedy to 6wczesne
wladze Lomzy sprzedaly je za gro-
sze jako kawal ziemi.

Za Kirtiklisa mieszkancy
Kolna natychmiast podjeli sta-
rania o przywrdcenie powia-
tu kolneniskiego zlikwidowanego
w 1932 roku. Dzialacze Stronnic-
twa Ludowego przygotowali w tej
sprawie rezolucje i skierowali ja
do wladz wojewddzkich.

Z dzialalno$ci wojewody Kir-
tiklisa zadowoleni byli absolwen-
ci studiow. Wojewoda zostal bo-

wiem prezesem Wojewodzkiego
Komitetu Towarzystwa Przyjaciot
Mtodziezy Akademickiej w Bia-
tymstoku. Z jego inicjatywy po-
wolana zostata specjalna komisja,
ktéra miata zajmowac¢ sie orga-
nizowaniem pomocy absolwen-
tom wyzszych uczelni. W woje-
wodztwie, jak w catym kraju, byto
znaczne bezrobocie. Komisja reje-
strowata absolwentéw i pomaga-
ta znalez¢ dla nich zatrudnienie.

Finat

W drugiej potowie lat trzydzie-
stych nasilily si¢ w regionie anty-
zydowskie konflikty.

Wojewoda Stefan Kirtiklis
na wlasna prosbe 11 wrzeénia
1937 roku zostal Przeniesiony
W stan nieczynny, a nastepnie na
emeryture. Zamieszkal w Wilnie.
W 1940 roku zostal aresztowa-
ny przez wojska radzieckie i wy-
wieziony do obozu nad Peczo-
r3. Z Armig Andersa wyjechat
na Bliski Wschéd. W 1945 roku
wrocit do kraju, pracowat w Mi-
nisterstwie Aprowizacji i Handlu,
nast¢pnie w Ministerstwie Ziem
Odzyskanych. Zmart w 1951 ro-
ku w Magdalence pod Warszawa.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze si¢ juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00048/18-0-i)

FINANSE

[Pozyczki. Tel. 500 - 547 - 057 _|

(fak.00023/18-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamiennie M3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,O0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
8621642 43

PRACA
Zatrudnie opiekunke do starszej

osoby. Kontakt 501 — 544 — 733
(fak/sms)

Przyjme do pracy w godzinach .
rannych, okolice Sniadowa.

Tel. 516 — 253 — 136
(p-000784-0)

Przyjme do pracy przy kostce

brukowej. Tel. 600 — 127 — 834
(p-000788-0-)

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 - 935
(fak.000068/18-0-)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce »Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson.
Kazdy stan oraz prasy belujace,
faricuchowe maszyny rolnicze.
Gotéwka od reki, odbior z
podwérka. Dzworn, pisz smsa

— oddzwonie. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Kupie drzewo tartaczne, sosna,
$wierk, olszyna, brzoza, topola,
gotowe lub las do wycinki

Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Sloma sucha z pszenzyta, bele
150-tki, 120 sztuk po 45 zi.
Losice. Tel. 695 — 728 — 863

(fak/sms)
Sprzedam 13 uli z pszczotami.

Tel. 515-815-995
(fak/sms)

Wylegarnia drobiu Mariano-
wo prowadzi zapisy i sprzedaz
kurczat oraz kurek odhodo-
wanych. Tel. (86) 219 -13 - 92,
604 — 750 — 281, 608 — 620 — 245
(fak.00015/18-0-1)

Kury odhodowane. W ciagtej
sprzedazy. Ratowo-Piotrowo 9.

Tel. 508 - 393 - 737
(p-000776-0)

Sprzedam gospodarstwo rolne

3,40 ha z budynkami. Tel. (86)

216 - 92 - 34 lub 518 - 273 - 277
(p-000783-0-i)

SPRZEDAM -

Sprzedam wozek inwalidzki.
Tel. 507 — 656 — 346

(fak/sms)
Sprzedam habit.
Tel. 507 — 656 — 346
(fak/sms)
Dom, Osiedle Maria.

Tel. 516 — 169 — 237
(p-000761-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Sro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 — 00— 01, 602 — 664 — 771

(fak.00031/18-0-j)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak.00032/18-0-)

USLUGI

Wypisywanie tablic nagrobkowych.
Dopisy bezposrednio na cmentarzu
bez demontowania tablicy.
Przystepne ceny.

Tel. 600 — 888 — 155

(fak/sms)
Catodobowa opieka nad osobami
starszymi, takze lezacymi. komza,

ul. Piaski 27a. Tel. 695 — 858 - 769
(fak/sms)

Oferuje ustugi cyklinowania podtiog
drewnianych oraz schodow.
Dogodne terminy.

Tel. 604 — 283 — 643
(fak/sms)

Sprzedamy:
1. Betoniarka BMK-500 + silos na
cement 25 t -8 000 zt
2. Wézek elektryczny paleciak 2t +
prostownik - 3 000 zi
3. Wciagarka slimakowa - 1 500 zt
4.Wézek elektryczny paleciak 2t +
prostownik - 8 000 zt
5. Wiertnica stupowa elektryczna
do kregéw + kpl wiertet - 12 000 zt
6.Tasmociag 2,5 m - 1500z
7. Zuraw stacjonarny 3,2t-2 0000z
Tel. (86) 218 07 24, 602 641 640,
600 257 256

Chcesz zamiescic reklame

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:

Dgloszeie w tygodniku

te, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 syje tydzal ¢ 3}
Kom. 506-448-884 — 1
KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 roku
poz. 121z pozi.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze W sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywiesz0-
ny zostat na tablicy ogtoszeri na okres 21 dni (od 16 kwietnia
2018 roku do 7 maja 2018 roku) wykaz lokalu mieszkalnego nr4
przy ul. Biatostockiej 5 w Zambrowie przeznaczonego do sprze-
dazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow.

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty

na naszej stronie 1
i Q’ ’-_( I |

www.kontakty—tygodnik.com-P]
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZAGYJNE

Sprzedam Rover 75, (2000), 1.8,

Sprzedam Volkswagen Golf V,

Sprzedam Honda Jazz, (2002), 1.4

Réine wymiary 122 KM, nowe sprzegto, tarcze (2007), 1.9 TDI, 105 KM, benzyna, czerwony, klimatyzacia, S
Transport | monta# hamulcowe, wahacze, 2-drzwiowy, do niewielkich stan bardzo dobry, cena 9 900 zi, ke
GRATIS caly KrRAJ| cena 4 500 zt, tel. 605 — 111 —872 poprawek, cena 11 500 z1, tel. 508 — 838 — 866 ne
(/)  tel. 504 — 763 - 879 (ofb) &
Sprzedam Volkswagen Passat B5, (o/®)  Sprzedam przyczepke te
(1998), 1.9 TDI, sedan, Sprzedam Peugeot 406, (1998), samochodowa Sam,
cena 3 000 zt, tel. 504 — 958 — 451 1.9TD, 90 KM, przebieg 270 tys. zarejestrowana, cena 1 600 zt, Si
b))  km, samochod wyposazony w hak, g1 660 — 529 - 185 CE
Sprzedam Ford Focus, (2003), 1.8 ubezpieczony i z waznym (o) tel
tdi, na zwyktej pompie w dobrym przegladem, cena 2 500 zi, Sprzedam Toyota Auris, (2007), 2.0
Sprzedam Seat Cordoba, (1996), stanie, kolor biaty, kombi, siadasz tel. 730 - 741 - 162 diesel, cena 22 000 z4, Si
1.6, kolor czerwony, zadbany, i jedziesz, bez zadnego wkiadu, ©D o1 507 — 961 — 303 14
garazowany, cena 3 500 zt do cena 3000 21, tel. 504 — 688 — 724  Srzedam przyczepke, (o] tel
uzgodnienia, tel. 692 — 782 — 483 (o/b)  hiezarejestrowana, cena 800 zi, Sprzedam lawete samochodowa g
; : /) Sprzedam Fiat 126p, stan dobry, tel. 571 - 232 - 731 Niewiadéw, zarejestrowana, pr’::
Sprzedam Citroen Xsara PI.CEISSO, na chodzie, cena 1 000 zt do : (o/b) cena 3 700 2t tel. 500 — 694 — 890 i
(2004), 1.6HDI, szary metalik, uzgodnienia, tel. (86) 217 51 - 94 Sprzedam Mercedes Vito, (1999), o
cena 7 500 zi, tel. 660 — 636 — 02(3@ o)  cena5 500 zt, tel. 608 — 747 — szflb) Sprzedam Volkswagen Sharan, &
O/ .
Sprzedam Opel Meriva, (2005), er;;dz:rré ik()da Sl Tcrfur, Sprzedam Seat Ibiza, (1996), 1.4 (1996), 2.0 benzyna + gaz, hak, Fa
#1:6 benzyna:gaz, plenfEes : : cena 5 700 zi, tel. 518 — 369 - 906 ba
cena 13 500 2, tel. 572 ~ 656 — 784 wiasciciel z salonu polskiego, dwa Benzyna, gkolicaiGzyZend, ' (o/b) tel
(o/b) cena 1 800 zt, tel. 609 — 622 — 738
Sprzedam Fiat Seicento 900, komplety opon, cena 15 900 zt do on)  Sprzedam Skoda Fabia Il, (2007),
(1999), Gmina Sokoty, uzgodnienia, e-mail: Sprzedam Volkswagen Vento, 1.8B peine wyposazenie, nowe opony, Sp
cona 1 300 i T 0T Fem el et o0 TS OIS benzyna + gaz, cena 2 500 zt do hak, diugie optaty, cena 17 000 2, bR
(om)  tel. 531-049-404 uzgodnienia, tel. 786 — 902 — 632 tel. 572 — 021 - 566 i
Sprzedam Peugeot 206, (2007), 1.4 A &) _ . : i (o/b) (o/0) %
diesel, $wiezo optacony, przeglad przedam Volvo V40, (1999), Kupie Skoda Fabia, pojemnos¢ Sprzedam przyczepke I
wazny pét roku, drobne wgniecenia 1 ,QTD, przebieg 260 tys. km, auto 1,2 — 1,4, wiek 6-7 lat, w rozsadnej samochodowg, cena 2 000 zt, s
parkingowe, cena 5 500 zt, sprawne, w ciggtym uzytkowaniu, cenie, tel. 691 — 332 — 377 tel. 534 — 640 — 421 &
tel. 888 — 716 — 140 dwa komplety opon, cena 3 600 zt, (o/b) (o/o) i
(o/b)  tel. 505 — 944 — 359 Sprzedam Volkswagen Golf Plus, Sprzedam Seat Cordoba 1.4, S
Volkswagen LT, (2002), 2 500 cm?®, (o) 1.9 TDI, 105 KM, 10.2008, srebrny (1995), kolor czarny, przebieg (201
diesel, $redni, stan dobry, kota Sprzedam skuter Romet 50, (2017), ~ metalik, bogate wyposazenie 198 tys. km, bezwypadkowy, tel.
zimowe, cena 11 500 2, przebieg 800 km, cena 3 000 zt, united, + komplet opon letnich i cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 888 — 716 — 140 tel. 506 — 641 — 589 felgi alusy, cena 19 500 zt do tel. 503 — 300 — 477 Spr
(o/b) (o/b)  negocjacji, tel. 605 — 376 — 001 ) kuk
e e e e e i e S S T |t(1998)(°m) Sprzedam Seat Ibiza, (2000), 1.9 cen
v przedam Toyota Starlet, : : - e i
| “=27” BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA | 15 berayna pecbig o3 000km, oo C o
: - " ZMOTO RYZOWANYCH : r;ldzg;y:nss;:rﬂzoiena a hooee, z Niemiec, srebrny metalik, SS::;
1 ® Tresc ogtoszenia do 15 stow: | foy. (PQDpiEtach, prYOCtoWERY do a0
g8 | Soissamiperlionaso, o0NmE e soisst sl eenR DREUEt
! I 130 KM, srebry, kombi, full opcja,  tel-698- 828 - 535 Spr:
Ll I cena 5900z, tel. 691 — 776 - 288 bR ocyr
B —— I o  Sprzedam Fiat Seicento, (1999), 2ty
: %/’W%’@ : Sprzedam Volvo V40, (2004), 1.9 1.1, wazne opfaty, samochod
] W%};’///j/% 1 TDI, petna opcja, cena 11 500 zt, dziata bez zarzutu, cena 1 600 Z, Sprz
% ol o = b = = nierr
: %ﬁ//%% Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie : LEE 50511 e o) e e oh) i
| Emlem ceny pojazdul . 'y
! I —
: Imie i nazwisko oglaszajqcego: : Zakiad Mechaniki POiaZdowel igrz
! I Szczepan Grodzki malo
I Adres: : ; Cena
: Tel: - _ mechanika samochodowa
y Oswiadczam, se zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro- 5 elektronika samocho dowa Sprz
| wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. | 3 3 i pasz
I Czytelny podpis: ! — wulkanizacja, opony te. 6
. : takty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza . -
i KUPouxxﬁ?&‘z’a};gj:tﬁ%?;ﬁa 2': dc?nge ogtaszajgcych, bedq I I‘-o.‘“zal u" WOZ|w0dea 28 ¢ Sprz
1 wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz 1 tEL 602 = 382 o 32 3 4 Rabe
| sprawozdawczos’_ci @uﬂsoﬂ/ej._ Niiscﬁldgstipn_kzrﬁ Ofbim _rrzicirz. - _| . B cena
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—OGEOSZENIA

Sprzedam opony 900x20; siewnik
konny do ciggnika, pétszor konny,
nowy; pifa do traka, nowa, 125 cm,
cena do uzgodnienia,

tel. 533 — 152 — 533

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
cena 70 zt za bele,
tel. 734 — 423 — 345
% (o/b)

Sprzedam kultywator Grudzigdzki
14, cena 600 zi, -
tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam wéz zelazny
przystosowany do ciagnika,
cena 700 zi, tel. 502 — 426 - 360

. (o/b)
Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, (2009), stacjonarna, stan
bardzo dobry, cena 3 800 zt,

tel. 504 — 958 - 451
(o/b)

Sprzedam lejek do nawozéw,
plastikowy, cena 650 zt,
tel. 514 — 743 - 670

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1995), niebieski, skrzynia olejowa,
grabki znaczniki, cena 5 000 z,
tel. 514 — 743 — 670

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma,
(2001), zamki, cena 22 000 zt,
tel. 502 - 426 — 360

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy, jednorzedowa,
cena 2 300 zt do uzgodnienia,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zt,
tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam wygrodzenia dla krow,
ocynkowane, cena 120 zt za
Sztuke, tel. 607 - 940 — 357
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
niemiecka, wywrotka, 3-stronny
Wywrot, podwyzszone borty,
Cena 11 000 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
2056, na szerokich kotach,
Mato Uzywany, stan idealny,
tena 33 000 z, tel. 663 — 961 — 026

(o/b)
Sprzedam wozek do przewozu
Paszy tresciwej, cena 850 zt,
tel. 607 - 940 — 357

(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy

Rabeverk, 2-skibowy,

Cena 1 8o zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

W"VW.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
M

Sprzedam przyczepe do przewozu
dwdch koni, cena 4 500 zt,
tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Amazone, hydraulicznie otwierany,
cena 2 500 zt, tel. 723 — 969 - 327
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
stan bardzo dobry, cena 3 700 z,
tel. 662 — 432 - 652
(o/b)
Sprzedam cieleta tygodniowe,
2 sztuki, byczek i jatoszka,
cena 1 300 zt za catosé,
tel. 697 - 513 - 173
(o/b)
Sprzedam owijarke bel,
cena 3 800 zt, tel. 503 - 974 — 093
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel, w
bardzo dobrym stanie,
cena 4 000 zt, tel. 662 — 802 - 138
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, okolice Zambrowa,

cena 3 000 zt, tel. 505 - 740 - 118
(o/b)

Sprzedam owce miesne, mtode,
cena 600 zt za sztuke,
tel. 516 — 491 - 701

(o/b)
Sprzedam stome, bele 130, sucha,
ze stodoty, cena 75 zt za sztuke,
tel. 505 -740-118

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Delaval, 2 500 litréw, (2005),
cena 18 500 zt, tel. 721 — 086 — 459

(o/b)
Sprzedam ptugi 2-skibowe,
obracane, Goudland, cena 1 800 zi,
tel. 734 - 627 — 792

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-363P, (1987),
szeroka kabina, stan dobry,
cena 14 900 zi, tel. 608 — 679 — 930

(o/b)
Sprzedam oryginalne tyzki do tura
Faucheux, (2003), stan bardzo
dobry, cena 1 500 zt do

uzgodnienia, tel. 606 — 782 — 870
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, 40 sztuk,
cena 90 zt, tel. 662 — 790 - 786
: (o/b)
Sprzedam chwytak do bel do tura,
cena 1 300 zi, tel. 534 — 640 — 421
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Motyl, cena 1 100 zt,
tel. 534 — 640 - 421
= (o/b)
Sprzedam lej do nawozéw,
cena 500 zt, tel. 534 — 640 - 421
(o/b)

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekcii, nowy, cena 1 200 zt,
tel. 692 — 172 — 743

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania.obér, cena 1 300 zt,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam przyczepe, 4,5 t,
sztywna, Gmina tomza,

cena 3 000 zi, tel. 579 — 435 - 575
(o/b)

Sprzedam paleciak do tura,

cena 1300 zl, tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam ciagnik John Deere 3640
w cafosci lub na czesci, (1 986), 115
KM, uszkodzona hydraulika,

cena 19 000 zt, tel. 698 — 828 — 535
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozéw
Triolet, 500 kg, cena 2 700 z,

tel. 504 - 805 - 129
(o/b)

Sprzedam tadowacz czofowy tur do
ciggnika New Holland, 70 KM,
cena 5 700 zt, tel. 504 — 805 - 129
(o/b)
Sprzedam jatéwki hodowlane,
2 sztuki, wycielenie poczatek
kwietnia, cena 6 200 zt za sztuke,
tel. 501 - 866 — 926
(o/b)
Sprzedam bele siana (2017), dobra
jakosg, okolice Grajewa, cena 65 zt,
tel. 573 — 232 - 665 lub
504 - 911 - 015

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam przyczepe
samozbierajacg, (1998),

cena 3 000 zt, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)

Sprzedam fure do przewozu bel,

cena 700 zi, tel. 514 — 272 — 392
{o/b)

Sprzedam stome, bele, 20 sztuk,
cena 100 zt za sztuke,

tel. 698 — 186 - 544
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke, bele, 30
sztuk, duze, cena 100 zt za sztuke,

tel. 698 — 186 — 544
(o/b)

Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, cena 3 000 zt,
tel. 698 — 186 — 544

(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska,
kubetkowa, cena 1 000 zt,
tel. 534 — 640 - 421

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330 M, (1989),
pierwszy wiasciciel, 2 500 mth,
stan bardzo dobry, cena 17 000 zi,
tel. 514 — 866 — 680

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
(1990), szerokos¢ koszenia 135 cm,
stan bardzo dobry, plus ostony,
cena 1 800 zt, tel. 510 — 627 — 288

(o/b)
Sprzedam ciagnik T25, (1991),
2 300 mth, oryginalne ogumienie,
stan bardzo dobry, cena 11 000 z,
tel. 510 — 627 — 288

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imig i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie $q udostepniane osobom trzecim,
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KONTAKTY

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenial

-100zt! (140;407ZF)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
.  www.poczta-polska.pl/prenumerata

' oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

12 miesigcy

Cennik i promocje:
o\ 1 miesiac -10zt (10,80°7H)
& h, 3 miesigce -30zt (354072
’ 6 miesiecy -55zt (70,20Z)
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Brunon B. (48 lat) byl trene-
rem Bialostockiej Akademii Siat-
kowki i nauczycielem wychowa-
nia fizycznego w szkole. Szes¢ lat
temu rodzice dwunastoletniej Na-
talii oddali mu ja pod opieke. Od
tego czasu dziewczyna przezywa-
fa piekto na ziemi. Brunon B. wie-
zit ja w domu, regularnie gwalcit
i odseparowal od rodziny. Pod
koniec ubieglego roku Natalia nie
wytrzymala i po jednej z awantur
po kryjomu zadzwonita na poli-
cj¢. Zostal oskarzony o zastrasza-
nie psychiczne oraz znecanie sie,
gwalti zmuszanie do poddania sie
innym czynnosciom seksualnym.
Uslyszat zarzuty i trafit do aresztu.

- Teraz postawiliémy podejrza-

Brunon B. (z lewej). Fot. Fécebook

~ Piotr Zochowski (53 la-
@) z Czyzewa wyszed! 2 domu
27 marca okoto godz. 12.00 2 za-
Miarem udania sie do Warsza-
Wy do pracy. Do ‘Warszawy nie
dotart i nie nawiazat kontaktu
£ najblizsza rodzing. Zochow-
ski na okolo 165 cm wzrostu,
65 kg wagi, wlosy krétkie, pro-
ste, ciemne, Ubrany byt w kurt-
ke SZaro-czarna, czapke zimowa
Czarny, polbuty pomaranczo-
Wfl, niebieskie dzinsy. Ktokol-
Wiek wie cos o jego losie, pro-
S2ony jest o ke slicja, tel.
997 lub 112, F v

policja

WWW.kontakty—tygodnik.com.pl

i )
nemu dwa kolejne zarzuty, doty-
czace innej dziewczynki. Wysta-
pilismy do sadu o przedtuzenie
aresztu do czerwca i sad przychy-
lit sie do tego wniosku - informu-
je szef Prokuratury Rejonowej Bia-
tystok Potudnie Wojciech Zalesko.

Druga nastolatka, do ktérej do-
tarli policjanci, podobnie jak Natalia

K. zostata upita, a pozniej zgwatco-
na. Po wszystkim Brunon B. stra-
szyt ja, by nikomu o tym nie méwi-
fa. Sledczy nie wykluczaja, ze ofiar
zwyrodnialca moglo by¢ wiecej.

Sledztwo wykazalo tez, ze pod-

Czas zgrupowan siatkarskich na-
uczyciel montowat w szatniach
dziewczynek kamery i podgladat

je, gdy sie przebieraly.

Zginat na miejscu

Z nieznanych powodéw na
drodze Zambréw - Czyzew
w okolicy wsi Osowiec przewrd-
cit sig ciaggnik rolniczy marki ca-
se. Na miejscu zginal przygniecio-
ny kierowca (63 lata). Na razie nie
wiadomo, co bylo przyczyng wy-
padku.

Napad na bank
w Zambrowie

- Dwéch zamaskowanych, ubra-
nych na czarno mezczyzn doko-
nato napadu na Bank Spétdziel-
czy przy al. Wojska Polskiego 27
w Zambrowie. Bandyci przy uzy-
ciu broni palnej lub przedmiotéw
J3 przypominajgcych, usitowali
wymusi¢ na pracownikach Ban-
ku wydanie pieniedzy. Po wyjsciu
z Banku odjechali prawdopodob-
nie oplem vectra. Sg poszukiwani
przez policje.

Cysterna w ogniu

Tir z cysterng z paliwem za-
palil sie w Szumowie, niedaleko
przedszkola. Gdy spod silnika sa-
mochodu zaczal si¢ wydobywa¢

Ostrzegamy
pPrzed falszywkami

ﬁr Finanséw

le p k - Zwrot

Po ostatnich rocenych oblcreniach T wojej deiatainodcl stwierdzitismy, fe jestes
uptawniony do otezyinania 2wtoiu podatku w wysokoscl 738,725 PLN

Prosee stody wiinsek o swrot pedatku | pozwelié nam na 10 dni
do lecaenia,
Aby ugyskac dostep do formutarza swrotu podatky, Kikng e

Zwrot maote zo0staé apdiniony 2 radnych powodaw, Zastepea Rogjemey

Potiatkowego

+ Preesylanie nieprawidtowyeh plikéw
<+ Rejestracia po terminie.

Zastepca roziemey podatkowego

AP

Przykiadowa tres¢ fatszywej wiadomosci

Do wielu uzytkownikéw pocz-
ty elektronicznej trafiajg wiadomo-
Sci dotyczace ,,zwrotu pienigdzy za

| ostatni rachunek podatkowy” Wa- -

runkiem ma by¢ uzupelnienie for-
mularza elektronicznego na stronie
internetowej Ministerstwa Finan-

| séw. Odnosnik w e-mailu prowadzi

dym i doszto do wybuchu jednego
z akumulator6w, kierowca podjat

. probe gaszenia pozaru gasnicami
proszkowymi i wezwat straz po-
zarng. Sprawa byta bardzo powaz-
na, bo w cysternie znajdowalo sie
26 ton oleju napedowego i 6 ton
benzyny. Istnialo realne zagro-
zenie wybuchem. Pozar ugasili
strazacy OSP z Szumowa i OSP
z Ostroznego.

Wyprzedzanie
z dachowaniem

Pasazer toyoty trafit do szpita-
la po tym, jak kierowca busa roz-
poczat pod Stawiskami, na trasie
Lomza - Grajewo, wyprzedzanie
toyoty, gdy jej kierowca zaczat wy-
przedzac tira. Doszlo do zderze-
nia samochodéw, w wyniku czego
toyota wypadta z drogi i dachowa-
ta. Toyota byla na elckich nume-
rach rejestracyjnych, a bus na li-
tewskich.

Wypadek w Borkowie

Jadgcy najprawdopodobnie;
za szybko w kierunku Lomzy kie-
rowca bmw najpierw zfapat pra-
we pobocze, potem zjechat na le-
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do falszywej strony internetowej,
ktéra nie nalezy do Ministerstwa Fi-
nanséw i wyludza dane osobowe,
hasto logowania do poczty elektro-
nicznej oraz dane karty kredytowej,
informuje rzecznik prasowy Izby
Administracji Skarbowej w Bialym-
stoku Radostaw Hancewicz.

WY pas, gdzie zderzyt si¢ z toyota,
jadaca w kierunku Kolna. Kieru-
Jaca toyotg kobieta (63 lata) zo-
stala zabrana przez pogotowie
ratunkowe do szpitala w L.omzy,
a kierowca bmw w stanie ciez-
kim zostal przetransportowa-
ny przez Smigtowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego do szpi-
tala specjalistycznego w Biatym-
stoku.

Matiz w rowie

Jechala matizem ulica Sikor-
skiego w kierunku ronda Luto-
stawskich w Lomzy. Nagle z nie-
znanych powodow zjechala na
pobocze, $ciela dwa znaki dro-
gowe i wyladowala w rowie. Byta
trzezwa, nic sie jej nie stato.

Ptonat dom

-Sptonat dach na trzykondy-.

gnacyjnym domu we wsi Ko-
nopki-Jatbrzykéw Stok (gm. Za-
mbrow). W gaszeniu udzial braty
trzy zastepy étraiy pozarnej PSP
z Zambrowa oraz OSP z Fad Bo-
rowych, Wisniewa i Zbrzeznicy.
Przyczyny pozaru na razie nie s3
Znane.
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Poradnia psychelaga

Niech zwymiotuje na ojca

Rozstalam si¢ z ojcem mo-
jej corki. On nas teraz nachodzi,
wali w drzwi, przychodzi do Na-
talki do szkoly, méwila, Ze j3
szarpal, bo nie chciala z nim is¢.
Cérka placze, boli ja brzuch, boi
sie, ze jutro tata znowu przyj-
dzie. Tlumacze, Zeby si¢ nie ba-
la, Ze tata nic zlego jej nie zrobi.

Ale to jej nie uspokaja.

Beata

Pani zapewnienia nie uspoka-
jaja corki, bo ona dobitnie komu-
nikuje, Ze nie zyczy sobie spotkan
z tatg. Gdyby nie nieco histerycz-
ne objawy, dorosli mogliby po-
mysle¢, ze jej opor jest udawany
albo tatwo byloby ja przekonac.
Stad tak dramatyczne komunika-
ty (bole, placz itp.). Co mogg Pani
poradzi¢? Corce brakuje poczu-

Przysmak
padlaski

Leczo warzywne

Skiadniki:

« 1/2 kg kietbasy
« 30 dag pomidoréw
« 2 papryki czerwone
« 1 cukinia
- 2 cebule
« 2 tyzki koncentratu pomidoro-
wego
« 2 zabki czosnku
« olej do smazenia
« mielona ostra papryka
« sfodka mielona papryka
« 1 lyika zi6t prowansalskich
« 501, pieprz
Wiszystkie warzywa optucz
i osusz. Pomidory sparz, ususi skor-
ke i pokr6j w kostke. Paprykom od-
kréj szypulki oraz gniazda nasien-
ne i pokréj w sporg kostke. Cebule
obierz z tupin i posiekaj, czosnek
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- Terapeuta zasugerowal chiopcu,

cia bezpieczenstwa. Wydaje si¢ jej,
ze tata moze j3 skrzywdzic, a ona
sie nie obroni. Dzieci maja po-
czucie bezpieczenstwa, gdy czuja,
ze to one kontrolujg sytuacje. To
corce by pomoglo. Kiedys czyta-
tem o podobnym przypadku w li-
teraturze fachowej. Dziecko wy-
miotowalo ze stresu, obawiajac
sie wizyty niechcianego rodzica.

aby zwymiotowal przy rodzicu,
najlepiej na jego buty. Od tej po-
ry rodzic zaczal dzwonic z pyta-
niem, czy moze przyjé¢ do szkoly.
Czy taka scene, jak w domu, cor-
ka mogtaby zrobi¢ wtedy, gdy ta-
ta przyjdzie do szkoty? Nie wiem,

ale by¢ moze to by pomoglo.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

- -

po zdjeciu tupinek przeciénij przez
praske. Wedling pokrdj w potpla-
sterki. Na patelni rozgrzej olej i ze-
szklij na nim cebule oraz czosnek.
Po ok. 1 minucie dorzu¢ na patelni¢
wedling i usmaz na ztoty kolor. Za-
warto$¢ patelni przet6z do duzego
garnka. Nastepnie dodaj podsma-
zone na oleju pomidory oraz pa-
pryke i dus 15 min. Mozesz dodac
kilka tyzek kostki bulionowej mig-
snej, rozpuszczonej w szklance wo-
dy. Po tym czasie dodaj ziola pro-
wansalskie, dopraw pierzem i solg
(jesli dodawalas rozpuszczong kost-
ke bulionowa migsng, nie dodawaj
juz soli) oraz ostrg i stodka papry-
ka. Leczo dus jeszcze 5 minut. Pod
koniec dodaj pokrojong ze skorka
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Pytanie intymne

Jestem mezatka, mam 39 lat
i dos¢ regularnie wspolzyjemy.
Nie zawsze osiagam orgazm, ale
jest nam ze sobg dobrze. Dziwi
mnie tylko, dlaczego czasami
miewam orgazm podczas snu.
Prawdziwy, bo kiedy si¢ budze,
jestem mokra. Jest to bardzo

" przyjemne przebudzenie, nie pa-

mietam tylko, z kim si¢ kocha-
lam. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Agata
Orgazmy w czasie snu zdarza-
ja si¢ dojrzatym mezczyznom i ko-
bietom. Taka nocna rozkosz mo-
ze wywolac¢ erotyczny sen. We
énie uaktywniaja si¢ skrywane lub
tlumione fantazje. Erotyczne sny
u kobiet i u mezczyzn wystepu-
ja cale zycie. Nie trzeba doszuki-
wac sie konkretnych przyczyn, bo
czesto nie istniej3. Niegrozny jest
takze fakt, ze ,sprawca” sennego
orgazmu jest zupelnie nieznany
kochanek. Nie nalezy tego kojarzy¢
z checia zdrady, cho¢ bywaja takie
przypadki. Kobiety czgsciej mie-
waja senne orgazmy w czasie plod-
nego okresu cyklu, gdy s3 szczegdl-
nie podatne na seksualne bodzce.

Lekarz domowy
Ostatnio czesto czujg, jak mi
drga powieka. Czy to objaw ja-
kiej$ choroby?
Paulina
Mimowolne drganie powiek
jest najczeéciej skutkiem zme-
czenia lub podenerwowania. Ale
przyczyna moze by¢ takze niedo-
bér pierwiastkow, glownie ma-
gnezu i potasu. Zazwyczaj drga-
nie ustepuje po odpoczynku. Jesli
nie ustapi, mozna przyjmowac
preparaty z magnezem (s3 do-

stepne bez recepty, nie stosowac
dtuzej niz dwa tygodnie i zawsze
zgodnie z dawkowaniem zaleca-
nym w ulotce). Bogatym zrédiem
magnezu s3 produkty zbozowe,
owoce morza, czekolada, kakao,
biala fasola, kasza gryczana, platki
owsiane, groch, szpinak, orzechy
laskowe, makrela. Jesli drgaja po-
wieki i migénie twarzy, bola oczy,
a widzenie jest zaburzone, mogj
to by¢ objawy schorzenia neurolo-
gicznego albo choroby oczu i trze-
ba skontaktowac sie z lekarzem.

B

Pad paragrafem
Tata mieszkal sam w miesz-
kaniu komunalnym, ja od pi¢-
ciu lat mieszkam gdzie indziej.
W ubieglym roku ojciec zmar},
a ja zdalam jego mieszkanie.
Kilka miesigcy poZniej przyszio
wezwanie do zaplaty za energi¢
cieplng. Czy powinnam to regu-
lowaé, jedli ojciec nie Zyje, a ja
z nim nie mieszkalam?
Anna
Zalegla optata dotyczy odpo-
wiedzialnosci za diugi spadkowe.
Spadkobierca moze spadek przy-

cukinie i koncentrat pomidorowy.

ja¢ lub odrzuci¢. Os$wiadczenie

o przyjeciu lub odrzuceniu spadki
nalezy ztozy¢ przed sadem lub no-
tariuszem w sze$¢ miesiecy od dnia
émierci spadkodawcy. Jesli spad-

kobierca nie zlozy oéwiadczenid
w wymaganym terminie, to jest to
réwnoznaczne z prostym przyj¢
ciem spadku. Syn (cérka) dziedzi-
czy po swoim ojcu, a to oznacid
jesli nie odrzuci spadku, ze w Mo
mencie $mierci rodzica przejmy-
je po nim jego prawa i obowigzki
czyli majatek i ewentualne diugh
Dlatego wierzyciele ojca moga do-
magac si¢ od syna (corki) uiszcze”
nia zaleglych rachunkéw.
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Czy sie podobasz?

1. Najwieksza wada osoby plci

g

®

ﬁ przecane] jest:

N a) gadatliwos¢ - 5
g b) lenistwo —'1
Q

)
0

A

¢) proznosc - 3

2. Co najbardziej przydaloby Ci

sic na bezludnej wyspie?
a) wedka — 1

b) kamera wideo - 5

¢) radio - 3

3. Jaka masz figure?

a) szczupla - 5

b) lekko przy kosci - 3

c) przy kosci — 1

4. Ktéra z cech jest najwazniej-
sza u osoby plci przeciwnej?

a) zyciowa madros¢ — 3

b) erotyczny talent - 5

c) wierno$¢ — 1

5. Co uwazasz za wystarczajacy
dowod milosci?

a) mifosne wyznania — 1

b) obdarowywanie prezentam1
-3

c) wspolny seks — 5

6. W jakim stroju czujesz si¢ naj-
lepiej?

a) sportowym — 3

b) nie przywigzuje uwagi do stro-
ju-1

¢) kiasyczna elegancja - 5

7. Czy uwazasz sie za atrakcyj-
ng/atrakcyjnego dla plci prze-
ciwnej?

a) raczej tak — 5

b) raczej nie - 1

¢) trudno powiedzie¢ - 3

8. Czy zdarzylo Ci si¢ zdradzaé?
a) dosy¢ czesto - 5

b) czasami - 3

¢) nigdy - 1

9. Czy potrafisz ktamaé?

a) raczej tak - 5

b) raczej nie - 3

¢) trudno powiedzie¢ - 1

10. Czy potrafisz byé Przyjacie-
lem kogo$ plci przeciwnej bez
¢rotycznych ciggot i podtek-
Stow?

a) tak - 5

b) dos¢ skutecznie ukrywam po-
Z3danie po to, aby w pewnym
Momencie zaatakowa¢ - 3
¢) nie potrafie - 1
Masz 10 - 22 punkty: raczej sig
hie podobasz. Przykro powie-
dzie¢, ale na takich jak Ty méwiag

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

»cieple kluchy”. Nie ma w Tobie
odrobiny spontanicznosci. Je-
sli znajduje si¢ ktos, kto chciatby
si¢ z Tobg zwigza¢, zazwyczaj jest
Twoim przeciwiéfistwem: to ktog
Zwariowany, szuka]gcy przeciw-
wagi dla whasnych szaleistw. Dia
takich jestes ]akazyl Co ciekawe,
zwigzki dwéch odleglych od sie-
bie biegunéw s3 zazwyczaj uda-
ne, wiec nie bron sie tak bardzo
przed tym, co wydaje si¢ nie do
pogodzenia z Twoimi zasadami.
Na pytanie, czy si¢ podobam, mo-
zesz sobie odpowiedzie¢: tak, po-
dobam si¢ wybranej grupie.
Masz 23 - 37 punktéw: pociagasz
wiele 0s6b, ale Twoje wymagania
sg bardzo wysokie. Nie wynika
to z bardzo wysokiej samooce-
ny, wrecz przeciwnie. Bardzo bo-
isz si¢ odrzucenia i wyszukujesz
w plci przeciwnej wady. By¢ mo-
ze czynisz to pod$wiadomie, ale
nie zmienia to faktu, ze z jednej
strony przyciagasz, a z drugiej
odpychasz. Przez takie podej-
scie, cho¢ na to nie zastugujesz,
masz nie najlepsza opinie skacza-
cej/skaczacego z kwiatka na kwia-
tek. Jesli znajduje sie ktos, kogo
cheesz zdoby¢, duzo czasu zajmu-
je Ci udowadnianie, ze wcale nie
jestes taka/i zta/y. Zazwyczaj ci sie
to udaje, poniewaz masz w sobie
pewien fluid, przyciagajacy ludzi
odmienne;j pici.
Masz 38 - 50 punktéw: mozesz
z dumg powiedzie¢: podobam sie!
Jednak wszystko, co dobre, ma
drugg strong medalu. Dziatasz jak
magnes i z wielka silg pociagasz,
ale traktowanaly jestes jak zabaw-
ka. Czyli ktos, z kim warto sie za-
bawi¢, ale nie zwigza¢ na stale.
Otoczenie uwaza Cie za podry-
waczke/podrywacza. W opiniach
tych jest wiele przesady, ale nic
nie robisz, aby je stonowa¢. Two-
ja sila przyciagania jest tak duza,
ze bardzo mozliwe, iz Twoja wy-
branka/Twéj wybranek moze by¢
nieztym gagatkiem. Dlatego, ze
jestes pewna/wien, ze to Ty wy-
bieratas/les, a bylo zupetnie od-
wrotnie.

i |
BANK KAWALéW
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Starzy Polacy wierza, ze gdy sie
dobrze pracuje, jest si¢ uczciwym
i si¢ nie grzeszy, to po $mierci tra-
fi sie do PRL.

5

Dziadek spowiada si¢ w ko-
Sciele. Ksigdz udzielil mu juz roz-
grzeszenia i puka w konfesjonat.
Dziadek podskoczyl i wykrzyk-
nak

— O, ku..a, ale mnie ksigdz prze-
straszyl!

i

O zmartych méwi sie tylko do-
brze albo wcale. Na przyklad: ,On
zmarl. I dobrze”

&

— Bylo 7 krasnoludkow, 7 tale-
rzykéw, 7 kubeczkéw z mlekiem
i 6 ogorkow.

Czego nie mial jeden z krasno-
ludk6éw?

- Rozwolnienia.

&

- Ksigdz przed kazaniem po-
lecit w pierwszym rzedzie usigé¢
dziewicom, w drugim rzedzie
kobietom, ktére nie zdradzity
swojego meza, w trzecim, kto-

— Ginekolog.

&
Wokét wielorybicy plywa wie-
loryb i narzeka:

— Dziesigtki organizacji eko-
logicznych, tysigce politykéw
i naukowcdw, setki tysiecy lu-
dzi w manifestacjach na caltym
$wiecie, rzady tylu krajow robia
wszystko, by zachowac nasz gatu-
nek. A ciebie boli glowa!

&

Synowa dzwoni do tesciowej
Z pytaniem:

— Kto powinien zaja¢ sie dziec-
kiem, gdy si¢ obsra? Matka czy oj-
ciec?

— Oczywiscie, ze matka!

- To niech mama szybko przy-
jezdza, bo synek mamy tak sie na-
walil, Ze nie dal rady doj$¢ do se-
desu.

&

— Jezeli szef nie odwota swoich

stéw, to jutro wypier... z tej firmy!

— zapowiada pracownik koledze

zza biurka.

- Jak to? A co on takiego po-
wiedzial?

- Zebym wypler z jego firmy!

{ !'

- Szefie, szefie! Mam dla pana
dobrg wiadomos¢... — wota sekre-
tarka.

- Co takiego? — pyta szef.

— Jednak nie jest pan bezptod-
ny...

%

Twierdzi sig, ze promieniowa-
nie X zostalo odkryte przez Rent-
gena, tymczasem juz kilka wiekow
wezesniej polski rycerz pisat z wy-
prawy krzyzowej do zony: ,,Przej-
rzatem cie na wylot, ty szmato”!

re zdradzily raz,
W czwartym dwa
razy, w piatym...
Styszala$ ten dow-
cip?

~ Nie.

- Musiala$ sta¢
daleko!

.
ot

czY

- Wiem, ze to
tylko formalnos¢,
ale chciatbym pro-
si¢ o reke panskiej
corki - m6wi mio-
dy czlowiek do ojca
swojej dziewczyny.

- Kto ci powie-
dzial, Ze to jest tyl-
ko formalno$é? -
piekli sie ojciec.

QoD?.I ELopA NA POL?

POLSKA JEST
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= e Tu warto byc¢

,Upior w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1,
tel. 85 306 75 01), sobota, 21 kwietnia, godz. 19.00.

Powrét na scene musicalu wszech czaséw Andrew Lloyda Webbera,
ktérego premiera odbyla si¢ w maju maju 2013 roku i od tego czasu
zachwycil publicznosc z calej Polski.

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

B ,Leon i Matylda’, spektakl o przekraczaniu granic, nie tylko tych
moralnych, ale réwniez etycznych i religijnych. Jak wiele jestesmy
w stanie poéwieci¢, aby by¢ kochanym?; sobota i niedziela, 21 i 22
kwietnia, godz. 16.00.

® ,Kogut w rosole”, znakomita komedia stowenskiego autora Samuela
Jokica, dotykajaca egzystencjalnych probleméw, przed ktérymi moze
' stang¢ kazdy z nas. Seans dla widzow od 18 lat; sobota i niedziela, 21
i 22 kwietnia, godz. 19.00.

Drozdowo

,,Las”, Muzeum Przyrody w Drozdowie (ul. Gléwna 38, tel. 86 219
20 81), czwartek, 26 kwietnia, godz. 10.00.

Wystawa fotografii Romana Rogozinskiego, ktéra tworzy 50 czar- |
no-biatych fotogramoéw, przedstawiajacych pigkno lasow poinocno-
-wschodniej Polski. Otwarciu wystawy towarzyszy¢ bedzie koncert
gitarowy Wojciecha Popielarza.

Grajewo
11 Ogélnopolski Konkurs Tanca Towarzyskiego, Grajewskie Cen-

trum Kultury (hala MOSIR, tel. 86 272 29 91), sobota, 21 kwiet- |

nia, godz. 10.00.
W Konkursie wystapia profesjonalni tancerze z calego kraju.

Fomza

_Lomza - miasto nad Narwig”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, |

| tel. 86 216 32 26), piatek, 20 kwietnia, godz. 18.00.
Fotograficy Klubu Nurt zaprezentujg swoj pierwszy album fotograficz-
| ny o Lomzy z okazji 600 rocznicy nadania praw miejskich.

| ,,Nie ma bluesa w Lomzy”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Pol- |

| skiego 3, tel. 86 216 32 26), piatek, godz. 19.30.

| Lomzynski zespot Holy Water w sktadzie Pawet Czerwonko (perkusja),
| Bernard Krasuski (gitara elektryczna), Jolanta Baranowska (Spiew),
| Stawek Trzcinka (gitara basowa) zaprezentuje utwory swojej drugiej
| plyty, zatytulowanej ,Nie ma bluesa w Lomzy™.

i Mistrzowskie batuty, Filharmonia Kameralna im. W. Lutostawskie-
| go (Centrum Kultury, ul. Sadowa 12A, tel. 86 216 24 81), czwartek,
| 19 kwietnia, godz. 18.30.

7| Orkiestre Filharmonii poprowadzi dyrygent Marek Pijarowski. To-
| warzyszy¢ jej beda solisci Cezary Gojski (skrzypee) i Adrian Stanciu
i z Rumunii (altéwka).

l Suprasl

| »BOg Nizynski”, Teatr Wirszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85710 88 45),

piatek, 20 kwietnia, godz. 19.00.
Jedno z najlepszych przedstawien w historii Teatru. Wystepuja: Ra-
fat Gasowski, Katarzyna Gacal, Monika Kwiatkowska, Dariusz Ma-

tys, Mitosz Pietruski.
Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 20 i 22 kwietnia — ,Ko-
bieta sukcesu”, godz. 17.00 oraz ,,Nieznajo-
mi - ofiarowanie’, godz. 19.00. Kino MOK
w Zambrowie: 20 - 26 kwietnia — ,,Gnomeo
i Julia. Tajemnica zaginionych krasnali”, godz.
14.45; 22 — 26 kwietnia — ,,Player One’, godz.
16.45; 20 — 23 kwietnia — ,Czerwona jaskot-
ka”, godz. 19.30; 25 - 26 kwietnia — ,Niemi-
to$¢, godz. 19.30. ‘

'BARAN (21 111 - 19 IV): czas

| nie sprzyja rozpoczynaniu no-

| wych spraw. Mozesz co$ przeoczy<c

' lub o czym$ zapomniec, kto$ waz-

' ny spézni si¢ lub sprawa zostanie
odwolana. Nie denerwuj sig, tyl-
ko wykorzystaj te dni na porzad-

- ki. W nczuciach mozliwe poczu-

cie osamotnienia, a nawet rozigki.
Jednak przemyslenia, jakie w tym

' czasie poczynisz, beda bar-
dzo glebokie.

'BYK (20 1V - 21 V): be-

' da sie liczy¢ nie tylko
duchowe sprawy. Za-

. ufaj intuicji, jednak nie

 postepuj wbrew logice.
Nie uzywaj swojej sily, [

 aby zniewoli¢ lub oma- =,

| mi¢ innych.

Lo
| IBLIZNIETA
; T (22 V - 22 VI): unikaj prowizorek.
| | Dobrze wszystko planuj, a do waz-
| | nych spraw przygotuj si¢ z wyprze-
' dzeniem. To, co robisz na ostatnia
 chwile, moze, niestety, by¢ obar-
 czone bledem. Strzez si¢ brawury,
| | przeceniania swoich sil i zwyczaj-
nego samochwalstwa.

.,',
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| | RAK (23 VI - 22 VII): nawet, je-
| | &li Twoj przeciwnik jest silny i do-
brze zorganizowany, dasz sobie ra-
. de. Kto$ moze mie¢ Zal, ze wcale nie
interesujesz sie jego sprawami. Wy-
' stuchaj i zastan6w sig, czy nie ma
| racji. Miej w tym tygodniu wiecej
 Zyczliwosci i wyrozumialosci.

'LEW (23 VII - 22 VIII): w naj-

blizszych dniach raczej nie znaj-
' dziesz chwili spokoju dla siebie.
| Rzeczy beda si¢ dzialy w zawrot-
- nym tempie. Kiedy jedna sprawa
| si zakoriczy, kolejna pojawi izmu-
' si do szybkiego dzialania.

PANNA (23 VIII - 22 IX): je-
' §li otrzymasz zaproszenie, skorzy-
| staj i baw si¢ dobrze, mozesz po-
| znaé poznaj kogo$ wartosciowego.
| W mito$ci masz bowiem w tym ty-
| godniu najwiecej szans. Pojawi sie
' szansa, aby porzucic stare schema-
'ty i zacza¢ wszystko od nowa. Naj-
 gorsze juz za Tobg.

' WAGA (231X - 23X): nicw tym
| tygodniu nie bedzie pewne, a spra-
wy, ktore z poczatku wydawaly si¢
| oczywiste, mogg ulec catkowitej
 zmianie. Przekonasz si¢, jak duzo
 zalezy od szczesliwego zbiegu oko-

)

T

licznoéci. Nie m sie jednak na |
zapas, bo wszystko wskazuje na to, |
ze los Ci bedzie sprzyjal.

SKORPION (24X -21 XI): nie |
rozpraszaj w tym tygodniu swojej |
energii, bo stracisz z oczu to, co |
najwazniejsze. Dziataj z wigksza |
niz zwykle rozwaga, bo mozesz po- |
chopnie zaangazowac si¢ W sprawg,
ktéra nie przyniesie Ci korzy-
$ci. Twoja cierpliwesc i wiara |
zostang wynagrodzone.

STRZELEC |

$cie Ci sprzyja, ale nale- |
zy dziata¢ szybko i zde-
cydowanie. W miloici |
d strzez sie zbytniej bier- |
noéci i niesmialosci.
Moie by¢ Ci troche wstyd |
wyznaé uczucia lub okazac |
sympatie, ale kto§ méglby ode- |
bra¢ to jako brak zainteresowania |
z Twojej strony. |

KOZIOROZEC (22X11-201): |
czas wyplatac sie z pewnej trudnej ‘
sytuacji, ktéra toczy si¢ od daw- ‘
na. Nie lekcewaz przeciwnika, bol‘,
mozesz wpaé¢ we wiasng putapke. |
Pojawi si¢ przyjaciel, na ktérym |
mozna polega¢. Skorzystaj z jego
pomocy. Zgédz si¢ na propozycjs,
ktéra przyjdzie z najmniej oczeki-|
wanej strony. 5

WODNIK (211 - 20 II): jesli |
czujesz zagrozenie, $miato podej-
mij wyzwanie i nie poddawaj si¢. |
Przestan si¢ oszukiwac i wreszcie
zobacz jasno, kto Ci sprzyja, a ko
tylko udaje. Mozesz z tego powodu |
poczué zal, a nawet zlos¢, jednak
wkrotce pojawi sie takze uczucie |
ulgi. Zamknij stary rozdzial i za- |
stanéw sie, gdzie i z kim chcialbys
naprawde by¢. Przestan zyc prze- |
sztoécig. To, co nowe i jeszcze nie-

znane przyniesie Ci szczgécie. ‘
|

RYBY (21 II - 20 I11): udany 1|
dzien. Klopotow i trudnych spraw |
bedzie mniej, a okazji do radoscl |
wiele wiecej. Uda Ci si¢ zakonczy |
niesympatyczne sytuacje. Zapro- s
szenie na impreze lub spotkanie%
przypomni Ci o Twoich marze-i
niach i sktoni do wspomniet
z dziecinistwa. W miltosci powo”
dy do radoici. Dla samotnych 73~
-powiada sie szczesliwe W skut-
kach spotkanie. :
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Z GRZEGORZEM ZANKO, Czlowiekiem Roku 2017 Powiatu Grajewskiego,
ktory 28 lat temu sprowadzil zapasy do Szczuczyna, rozmawia Barbara Paszkowska

- Co czuje Pan w tej chwili?
- Jestem ogromnie zaszczyco-
ny, Ze MOja praca zaowocowata
uznaniem i wyréznieniem spo-
fecznym. Moim celem zawsze
bylo rozpropagowanie zapasow,
ktére nie s3 fatwa dyscypling.
W zapasach trzeba mysle¢, prze-
widywac i rozgrywac taktycznie.
0d 1999 r. jestem instruktorem
zapasow. Warto bylo podporzad-
kowac im cale zycie. Zreszta nie
tylko moje. Zona mnie wspie-
ra. Syn Przemyslaw w 2002 ro-
ku zdobyt 2 zlote medale w stylu
wolnym w kat. 73 kg w Mistrzo-
stwach Makroregionu w zapasach
miodzikéw. Wybrat studia, filolo-
gie polska w Krakowie. Zadebiu-
towal w 2012 roku, wygrywajac
konkurs literacki ,,Futuronauta”.
Tworzy i publikuje opowiadania
fantastyczne i artykuly naukowe.
Corka Adrianna uprawiata zapa-
sy, wybrala taniec i studiuje die-
tetyke na Uniwersytecie Medycz-
nym w Bialymstoku. Nie traci
kontaktu z klubem, przyjezdza na
uroczystosci z pokazem tanecz-
nym. Mam ogromng satysfakcje,
gdy trenujg u mnie dzieci moich
pierwszych zawodnikéw: Darka
Sielawy — Natalia i Damian, Ma-
riusza Bogustawskiego — Adrian,
Adama Kalinowskiego - Bartosz,
Katarzyny Koriskiej - Patryk. Tre-
nuje zwykle 20 - 30 zawodnikéw.
A ogolem od 1990 r. w klubie
Przewinglo sie ich ponad 1 000.
Na ostatnie mistrzostwa przyje-
chato 90 proc. zaproszonych daw-
nych zawodnikéw.

- Jak zapasy pojawily sie
W Pariskim zyciu?

- W 1981 r. bytem uczniem Ze-
Spotu Szkét Rolniczych w Lesnej
Podlaskiej. Zachecit mnie trener
Piotr Godlewski. Trzy lata poz-
iej bylem ztotym medalista Mi-
Strzostw Polski Szkot Rolniczych
Wstylu wolnym. Bylem najlep-
$2ym technikiem, wygrywajacym
WPpierwszych rundach. Otrzyma-
fem 0gromny puchar, mam go
do dzisiaj. Rok p6zniej zdobylem
b“%ZOWy medal w XII Ogélno-
Polskiej Spartakiadzie Mtodziezy.

Polowie 4 klasy przeniostem sie
do szkoty w Karoléwce i trenowa-

fem e »Wlodawiance” Na dysko-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czlowiek Roku Grzegorz Zarko

Zapasy

Z zyciem

tece, po zawodach 1 maja 1985 r.,
poznatem swojg przyszla zone.
Iwona miala lat 15, ja 17. Posta-
nowilismy pobra¢ sie po 4,5 let-
niej znajomosci. Bylem studen-
tem 3 roku Centrum Szkolenia
Wojsk Ochrony Pogranicza w Ke-
trzynie. Oficer polityczny nie wy-
razit zgody na slub koscielny. Wy-
bralem Iwone. Pozegnalem sie ze
szkolg. Zamieszkalismy w Karole-
wie, tam w klubie ,,Orzel” zdoby-
tem uprawnienia instruktorskie.
Z rocznym Przemkiem przenie-
slismy sie do Szczuczyna, do klu-
bu MLKS ,Wissa”. Zaczynalem
od zera: zapasnicy mieli trykoty
tylko na zawody: 1 - 2 komplety,
treningi byly w nieogrzanej sali.
Nie mielismy wagi do wazenia za-
wodnikéw, wypozyczat ja nam s3-
siad Mieczystaw Gromadzki albo
wazylismy si¢ w miynie Bogdana
Chylinskiego i sklepach. Adam
Rogowski zrobil nam hantle
z rurek i betonu. Przyszly sukce-
sy. Katarzyna Zalewska, utytuto-
wana mistrzyni w kategorii 45 kg

przez 3 lata byla w pierwszej dzie-
sigtce wojewoddztwa podlaskiego.
Andrzej Skrodzki, tytan pracy,
w wieku 21 lat zdobyl 2 medale
w kategorii mtodziezowej. Moje
ukochane dziecko, Klub MLUKS
» Gwiazda”, w rankingu klubowe-
go wspotzawodnictwa mlodzi-
czek w latach 2015 - 2016 zajat
II1 i 1T miejsce.

- Ukochane dziecko?

- W 2006 r ,Wissa” rozwigzata
ze mng umowe. Nie chciatem, by
lata pracy poszly na marne. Na-
moéwitem dzieci do wspélzawod-
nictwa, mieliSmy wspaniatych
miodych zawodnikéw. Dzieki po-
mystowi Wiadystawa Kierdelewi-
cza (prezesa PZZ) i wsparciu Elz-
biety Skalimowskiej (sekretarza
PZ LZS) zalozylem klub ,Gwiaz-
da”. Otrzymatem wsparcie od éw-
czesnego burmistrza Waldema-
ra Szczesnego i jego zony Wandy,
ktérzy weszli w sklad komite-
tu zalozycielskiego. Byto to no-
we doswiadczenie. 8 lat pracowa-
lem za darmo. Od 4 lat korzystam

z programu ministerialnego, pro-
pagujacego zapasy wsrod dzieci.
Wspiera mnie obecny burmistrz
Artur Kuczynski i pracownicy
Urzgdu Miasta. Pomagali pierw-
szy prezes Stanistaw Tyszka, na-
uczyciele Krzysztof Grunwald
z Niedzwiadnej oraz Zuzanna Ku-
rowska i Edwarda Mik z Zespotu
Szk6t w Nieckowie, ktorzy stwo-
rzyli warunki do uprawiania za-
pasow przez ucznidow. Katarzyna
Zalewska i Ewa Jarzabek byly wie-
lokrotnymi medalistkami.

~ Czyli zapasy i nic ponadto?

- Musialem utrzyma¢ rodzi-
ne. 17 lat pracowalem w policji
w Grajewie. Staratem sie by¢ czlo-
wiekiem pomocnym, nie tylko
funkcjonariuszem. Doprowadza-
lem kazda interwencje do korica.

— Palka w ruch?

- Przez 17 lat stuzby nie uzy-
tem patki ani razu. Wystarczyt
chwyt zapasniczy, by obezwlad-
ni¢. Broni palnej uzylem raz,
W sytuacji zagrozenia zycia, ale
bez szkody dla ludzi.

— Nie wspomina Pan o swojej
ksigzce ,,Historia zapaénictwa
podlaskiego 1926 - 2016,

- O napisaniu ksigzki mysla-
lem od dawna. Historia przezyta,
przekazywana ustnie z pokolenia
na pokolenie ulega znieksztatce-
niu i obrasta mitami. Aby nasza
przygoda z zapasami, wymagaja-
ca wiele wysitku, nie zostata znie-
ksztalcona, a ludzie miodzi, zdol-
ni i aktywni znalezli swoje miejsce
w historii Podlaskiego, utrwalilem
ja w oparciu o dostepne informa-
cje, fotografie, wyniki i przeka-
zy. Jest to prawda o zwyktych lu-
dziach, ktérzy nie bali sie zrobi¢
wiele dla swojego regionu.

— Czy zapasy to jednak juz nie
»Staroc”?

- Czlowiek zawsze dazy do ry-
walizacji. Zapasy w swojej rywa-
lizacji nie krzywdzg nikogo. Liczy
si¢ sifa, spryt, umiejetnosci tech-
niczne. Tutaj nic nie mozna ukry¢,
na macie cztowiek odkrywa praw-
de o sobie. Na macie jest sam, lecz
by mie¢ odwage poza nia, musi
mie¢ wsparcie zyczliwych ludzi.
Rywalizacja bedzie istnie¢. A za-
Pasy s3 zdrowg rywalizacja.

— Dzigkuj¢ za rozmowe.
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