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Zdziwienia 

Tworzenie nowej 
historii 

"Tutaj wspaniali ludzie tacy 
jak Anna Walentynowicz, An­
drzej Gwiazda, Alina Pieńkow­
ska, Andrzej Kołodziej i Hila-

• ry Jastak odegrali wielką rolę 
w ruchu Solidarność", mówił 
premier Mateusz Morawiecki 
podczas spotkania w legendar­
nej sali BHB na terenie Stoczni 
Gdańskiej, w której Lech Wa­
łęsa podpisywał Porozumienia 
Sierpniowe w 1980 roku. Lecha 
Wałęsy, Bogda­
na Borusewi­
cza, czyli lu­
dzi najbardziej 
wówczas zna­
nych w Polsce 
i najwięcej 

znaczących 

w Solidarno-

Piękny wiersz 
o Łomży 

Główną nagrodę XIV edycji 
Wojewódzkiego Konkursu Po­
etyckiego "Miasto i region w Unii 
Europejskiej" otrzymał Jakub Swi­
derski, uczeń klasy V Szkoły Pod­
stawowej nr 2 w Łomży. Napisał 
naprawdę piękny wiersz o na­
szym mieście: 

Jest taka duża 
ale też mała. 
Tak daleko ale jednak blisko 
to tu taki skarb 
nie widzisz? 
Przyjrzyj się temu. 
Jeździsz i szukasz. 
To tu ten skarb 
rzeka Narew 
bulwary 
katedra 
dolina niebieskiej wstążki 
dotyk przyrody i cień Starej Łomży 
Czy dalej wymieniać? 
Rozejrzyj się tylko a ujrzysz 

W przygotowaniach do kon­
kursu Kubie pomagała nauczy­
cielka języka polskiego z SP nr 
2 Anna Sobieszuk. 

Bartku, pani Aniu, serdecz­

ne gratulacje! 

Dialogi bez trwogi 
Ksiądz Bartek Rajewski z pa­

rafii św. Wojciecha na South Ken­
sington w Londynie trasę do pra­
cy pokonuje metrem. Kilh dni 
temu zamieścił na Facebooku 
zdjęcie zrobione podczas podróży, 
na którym pozuje z muzułmanką 
w czadorze, stroju zakrywającym 
prawie całą twarz i opisem: 

"Dzisiaj taka przygoda w metrze: 
- Ja: Zrobimy sobie fotkę? -

Ona: Ze mną? Dlaczego? - Bo jesteś 
muzułmanką, a ja chrześcijaninem. 
Ludzie myślą, że się nie lubimy. Po­
każmy im, że to bzdura. - Ok! 

Choć zasłonięte oblicze, widać, 
że uśmiechnięte". 

- REKlAMA 

www.multisfera.pl 

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość 
o tragicznej śmierci naszej 

Koleżanki z pracy. 

Łącząc się w żało1;>ie i smutku 

RODZINIE 

składamy naj szczersze wyrazy współczucia 

Pracownicy i Zarzqd Spółki PEPEES 

Ubezpieczenia 
komunikacyjne 

J 

Poznaj ubezpieczenia komunikacyjne MULTI SFERY. 
Nie przepłacaj za swoje OCNajwyższa ochrona w najniższej cenie. 
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KONTA KI V' 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, czfŚCI 
województwa mazowieckiego, Nowym Jotitu, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www_kontakty-tygoclnlk.com.pl 

Adres: 
Al. legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Al icja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku : 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Miko/aj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść . 

Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor ltiri~czy, Sławomir Stempczyński, 

www Joemonster.org 

\JI'ydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław TockL Adres: Al. legionów 7, 
18-400 Łomża, tel. (86) 216-42-43 

Księgowość : Justyna Karwowska (główna 
księgowa) tel. (86) 215 35 67 
Elżbieta Bączek (doradca) 

Sekrełańat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popio/ek, tel. (86) 216-42-43, 

telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowLpl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapillski 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w usl. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

Na. opak 

Naturalna ełiminacja Wałęsy! 
Już ponad miesiąc trwa protest niepełno­

sprawnych i ich rodziców. Pławiąc się w luksu­
sie, wylegują się na marmurowych posadzkach 
korytarzy sejmowych, nie płacąc czynszu za lo­
kai. Obiady dostarcza im marszałek Sejmu Ma­
rek Kuchciński. Narzeka, że to dużo kosztuje, 
odejmuje sobie od ust, ;Ue na razie wzięcia ich 
głodem nie planuje. Zabronił niepełnospraw­
nym jedynie wychodzenia na dwór, ponieważ 
świeże powietrze zaostrza apetyt. Pozwoli to 
zmniejszyć koszty ich wyżywienia. 

Tymczasem pojawiło się nowe niebezpie­
czeństwo. Marszałek Senatu Stanisław Kar­
czewski rozpoznał, iż protestujący stanowią 
zagrożenia epidemiologiczne." Diagnozę po­
twierdził wybitny specjalista sanitarny wice­
marszałek Sejmu Ryszard Terlecki. Z tego też 
powodu odwołano Sejm Dzieci i Młodzieży, 
który tradycyjnie odbywał się l czerwca z oka­
zji Dnia Dziecka. 

Dotychczas, jak ustalił prezes Jarosław Ka­
czyński, największymi rozsadnikami paso­
żytów, bakterii i korników byli uchodźcy. Na 
szczęście, dzięki mądrej polityce Rządu i Par­
tii, udało się ich nie wpuścić do naszego kra­
ju i tym sposobem uniknęliśmy straszliwych 
chorób, dziesiątkujących dzielnych Polaków. 
Ale teraz wylęgarnią groźnych bakterii i wiru­
sów są niepełnosprawni. 

Ostatnio zresztą sytuacja komplikuje się 

.jeszcze bardziej. Prezes Kaczyński ma chore 
kolano. Co będzie jeżeli, nie daj Boże, okuleje, 
dołączy do niepełnosprawnych i zdecyduje się 
rozłożyć materac na korytarzu sejmowym? Je­
dyna nadzieja w tym, że marszałek Kuchciński 
prezesa do Sejmu nie wpuści! 

Rząd dwoi się i troi, by rozwiązać problem. 
Proponuje protestującym bezpłatne pieluchy 
i pieluchomajtki. Jednak niepełnosprawni i ich 
rodzice złośliwie nie chcą ich nosić. Nie odpo­
wiada im także korzystanie z aptek bez stania 
w kolejkach. Być może dlatego, że w aptekach 
nie ma kolejek, bo jest ich tyle, iż farmaceuci 
muszą walczyć o klienta. Propozycja łomżyń­

skiej posłanki PiS Bernadety Krynickiej ,. żeby 

bezpłatnie korzystali ze strzelnic, których nie­
bawem wybudujemy tysiące, też nie spotkała 
się z aprobatą. Czyżby niepełnosprawni oba­
wiali się, iż mogliby być tam wykorzystani ja­
ko tarcze strzelnicze? 

Zabronienie protestującym wychodzenia 
na zewnątrz oraz niewpuszczanie do nich żad­
nych gości, jest całkowicie słuszne dla ochro­
ny zdrowia społeczeństwa. Bardzo mądrze 
Rząd i Partia zrobiły wyjątek dla Lecha Wałę­
sy, pozwalając mu do Sejmu wejść. Niech zara­
zi się od protestujących jakąś zarazą i szybko, 
w sposób naturalny, zakończy swoją dywersyj­
ną działalność. 

WIESł.AW WENDERLICH 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod GPW3TUUIM i aytaj! 
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• 620 tys. zł zarobił w dwa lata 
szeregowy radny PiS Białegostoku 
Marcin Szczudła za pracę w PGNiG. 
Jak informował "Super Ekspress", 
szeregowi działacze PiS otrzymu­
ją gigantyczne pieniądze za pracę 
w spółkach Skarbu Państwa: 40 rad­
nych PiS przez dwa lata zarobiło 
w niech łącznie 17,7 mln zł, czyli 
średnio 437,5 tys. zł. 
• 33 osobowa delegacja z Białorusi, 
która przyjechała do Białegostoku 
w ramach współpracy Programu Na­
rodów Zjednoczonych ds. Rozwoju 
(UNDP), Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Podlaskiego oraz Fun­
dacji Solidarności Międzynarodowej, 
poznawała najlepsze doświadczenia 
Polski w zakresie rozwoju teryto­
rialnego, zarządzania projektami 
i planowania w oparciu o udział 
społeczeństwa w UE. 
• Mlekovita uhonorowana została 
tytułem Wiodący Polski Ekspor­
ter Żywności w konkursie pod 
patronatem Ministerstwa Rolnic­
twa i Rozwoju Wsi, a organizo­
wanym przez Stowarzyszenie im. 

Eugeniusza Kwiatkowskiego przy 
współudziale Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa, Zarządu Mię­
dzynarodowych Targów Poznań­
skich i World Trade Center Poznań. 

Mlekovitą od ponad 30 lat kieruje 
prezes Dariusz Sapiński. 
• Europejską Nagrodę Kultury 
Księżniczki Małgorzaty otrzymał 

Ośrodek "Pogranicze - Sztuk, 
Kultur, Narodów z Sejn. Nagro­
da przyznawana jest za tworzenie 
kultury przyczyniającej się do pozy­
tywnych zmian w Europie. Ceremo-

Za tydzień 
"Kontakty" 
uż w środę 
30 maja 

• 

nia wręczenia odbyła się w teatrze 
Stadsschouwburg w Amsterdamie 
w środę, 16 maja. 
• Współpraca z Niemcami: bur­
mistrz Mirosław Reczko i grupa 
pracowników Środowiskowego 
Domu Samopomocy w Ciechanow­
cu, odwiedziła partnerskie miasto 
Rosbach w Niemczech. Współpraca 
obu miast trwa od wielu lat. 
.80 urodziny i 20 lat zwierzch­
nictwa kościoła prawosławnego 
w Polsce obchodził arcybiskup Sawa 
w Monasterze Zwiastowania Naj­
świętszej Marii Panny w Supraślu, 
w niedzielę, 20 maja. 
• Ruch kolejowy na Jinij Śniadowo 

- Łapy po 18 latach od zamknięcia 

przywróciły Polskie Koleje Pań­
stwowe. 
• Czworo policjantów zostało ran­
nych w wypadku w Machareach na 
trasie z Augustowa do Sejn. Auto, 
którym jechali do pracy, wpadło na 
plamie oleju w poślizg i uderzyło 
w drzewo. 

• Trzy osoby ciężko ranne w wy­
padku między Szczuczynem a Gra­
jewem. Ze wstępnych ustaleń policji 
wynika, że w okolicach miejscowo­
ści Stare Guty doszło do czołowego 
zdarzenia. 

• Zaśpiewa dła mam i o mamach 
Studio Wokalne eMDeK w kościele 
o. Kapucynów w Łomży w czwartek, 
24 maja, o godz. 19.00. 

Ta ogromna huba, rosnąca na pniu drzewa w centrum Szczuczyna, 
to grzyb o nazwie żagiew łuskowata. Jest agresywnym pasożytem na ży­

wych i obumierających drzewach liściastych. Jednocześnie jest to naj­
większy jadalny grzyb nadrzewny, może osiągnąć wielkość kapelusza do 
60 cm. Z młodych grzybów huby (4-5 dniowych) na Ukrainie przyrzą­
dza się zupę grzybową, zupę ala flaczki lub smaży z cebulką, także przy­
rządza nadzienie do pierożków. Starsze grzyby są łykowate, suszy się je 
i uciera na proszek, a następnie dodaje do zup i sosów. Grzyby te są aro­
matyczne i smaczne. 
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Znaki czasu 

• "Daninę solidarnościową~ czyli 
podwyżkę podatków, wprowadzo_ 
ną przez rząd, zapłaci tylko ok. 25 
tys. zarabiających powyżej l mln zl 
rocznie, a w sumie dotknie około 
12 mln Polaków. 

• "Protestujących w Sejmie traktuje 
się niemal jak w kryminale. Jestem 
świadkiem. Magda chciała wyjść na 
spacer. Strażnik jej nie pozwolił mó. 
wiąc, że dzisiejszy spacer już był. 
Mnie także zaliczono do protestu 
niepełnosprawnych i kazano mi 
natychmiast wracać do środka!", 
opisał niepełnosprawny (porusza 
się na wózku inwalidzkim) euro· 
poseł PO Marek Plura. 

• Abp Konrad Krajewski zostanie 
kardynałem. Był ceremoniarzem 
Jana Pawła II i następnie Benedykta 
XVI. W 2013 r. Franciszek mianował 
go Jałmużnikiem Papieskim odpo· 
wiedzialnym za niesienie pomocy 
ubogim, opuszczonym i wyklucw· 
nym. We Włoszech wsławił się pracą 
dla ubogich, bezdomnych i przy· 
bywających do Europy uchodźców 
z Bliskiego Wschodu. Udostępnił on 
między innymi swoje mieszkanie 
w Borgo Pio rodzinie uchodżców 
z Syrii. Sam śpi teraz w swoim biurze, 
• Po 24 latach posiedzeń Sejmu 
Dzieci i Młodzieży w Sali Plenar· 
nej parlamentu w Dniu Dziecka, 
w tym roku decyzją marszałka Mar· 
ka Kuchcińskiego posiedzenie takie 
się nie odbędzie. 

• Z oskarżeń ekologów, którzy w cza· 
sie prowadzenia wycinki w Puszczy 
Białowieskiej blokowali działania le­
śników Lasy Państwowe rezygnują, 
poinformował minister środowiska 
Henryk Kowalczyk. Chodzi łącznie 
o około 300 spraw, jakie zakładali 
strażnicy leśni i leśnicy. 
• Brytyjska Izba Gmin (niższa 
izba parlamentu) będzie debatować 
w sprawie ustawy o IPN ponieważ 
"polska ustawa to niebezpieczna pró­
ba pisania historii wbrew prawdzie~ 
Wcześniej ustawę oficjalnie skryty­
kowały Stany Zjednoczone o Izrael 

• Nożem, którym kroiła tort pchnęła 
męża (43 lata) mieszkanka (34 lata) G0-
rzowa Wielkopolskiego w czasie klótni 
podczas przyjęcia z okazji I komunii. 
Była pijana Mąż zmarł w szpitalLL 
• Najczystsze w Polsce jest Jezioro 
Jasne, w którym woda jest tak czy' 
sta, że światło dociera na głębokość 
14 - 15 metrów. Jezioro leży na Po' 
jezierzu Iławskim. 
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Nie odchodź na emeryturę 
w czerwcu! 

Jeśli zlożysz wniosek o przejście 
na emeryturę w czerwcu, otrzy­
masz emeryturę niższą o 10 proc. 
To efekt ustawy emerytalnej, któ­
ra zakłada, że "każdy, kto przej­
dzie na świadczenie od stycznia 
do maja albo od lipca do grud­
nia, ma waloryzowane konto ze 
składkami emerytalnymi". W ten 
sposób zyskuje podwójnie. Prze­
chodzący w czerwcu waloryzacji 
nie otrzymuje. O zmianę przepi­
sów, by wszyscy obywatele mogli 
być traktowani tak samo i nikt na 
absurdalnym przepisie nie tra­
cił, występował w 2017 Rzecznik 
Praw Obywatelskich Adam Bod­
nar. W październiku 2017 otrzy­
mał odpowiedź, że "Ministerstwo 
Pracy, Rodziny i Pracy Socjalnej 
pracuje nad zmianą przepisów". 
Do dziś rząd nic jednak w tej spra­
wie nie zrobił. Ci, którzy wiedzą 
o "czerwcowej" pułapce, w czerw-

cu na emeryturę nie odchodzą. Ale 
wie o tym niewielu. 

"Prezes PiS Jaro sław Ka ­
czyński urodził się 18 czerw­
ca 1949 roku i w związku z tym 
pracownicy ZUS doradzili mu, 
żeby swoje przej ście na emery­
turę opóźnił. Dzięki temu zyskał 

kilkaset złotych. Ale nie wszyscy 
mogą liczyć na tak życzliwe po­
traktowanie przez pracowników 
ZUS, jak prezes PiSo Mamy więc 
równych i równiejszych", mówi 
prezes instytutu Prognoz i Ana­
liz Gospodarczych Bohdan Wy­
żnikiewicz. 

Droższe 
prawo jazdy 

Od 4 czerwca zdobycie pra­
wa jazdy będzie droższe około 
300 zł. Powód? Konieczność wy­
brania się na dodatkowy kurs po 
zdanym egzaminie, pisze "Rzecz­
pospolita". Jak informuje gazeta, 
minister infrastruktury wysłał 
do Rządowego Centrum Legisla­
cji projekt rozporządzenia, wpro­
wadzający dodatkowe kursy do­
kształcające dla początkujących 
kierowców. Będzie musiał je zro­
bić każdy w ciągu ośmiu mie­
sięcy od zdania egzaminu. Obo­
wiązkowe staną się od 4 czerwca 
tego roku. Kursy prowadzone bę­

dą w formie zajęć teoretycznych 
w wojewódzkich ośrodkach ruchu 
drogowego. Obowiązkowe stanie 
się też dodatkowe szkolenie z za­
grożeń w ruchu drogowym w for­
mie ćwiczeń praktycznych. 

Za wszystko trzeba będzie za­
płacić ok. 300 zł. 
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W konkursie, ogłoszonym 
przez Urząd Marszałkowski, mo­
gą wziąć udział uczniowie szkół 
średnich o profilu rolniczym 
z województwa podlaskiego. Na 
konkurs należy złożyć krótki, 
maksymalnie 30 sek. film. Te­
matyka filmu powinna dotyczyć 
ochrony pszczół przed zagroże­
niami wynikającymi z rozwoju 
przemysłu i rolnictwa, minima­
lizującego wpływu na ich liczeb­
ność. Filmy mogą być zgłaszane 
do konkursu przez uczniów indy­
widualnie i przez zespoły, liczące 

maksymalnie trzy osoby. Laureaci 
trzech pierwszych miejsc i szkoły, 
do których uczęszczają, otrzymają 

nagrody rzecwwe. Termin nadsy­
łania prac upływa 10 czerwca (li­
czy się data wpływu do Urzędu 
Marszałkowskiego (adres: Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Podlaskiego, Departament Rol­
nictwa i Obszarów Rybackich, Re­
ferat Regionalnej Polityki Rolnej, 
uł. J. Kilińskiego 16, 15 - 089 Bia­
łystok) . 

Szczegółowe informacje, 
tel. 85 665 42 15 lub 85 665 42 16. 

Ubezpieczenie "pomocnika" 
w gospodarstw~e 

Od 18 maja rolnicy mają obo­
wiązek ubezpieczenia w KRUS 
pomocnika, z którym zostala za­
Warta umowa o pracę przy zbio­
rach owoców, warzyw i płodów 
rolnych, w ciągu 7 dni od dnia jej 
zawarcia. Pomocnikiem może być 
obywatel Polski lub cudzoziemiec 
z zezwoleniem na pracę w Polsce 
lub zwolniony z tego obowiązku 
na podstawie przepisów. 

Umowa o "pomocy" przy zbio­
rach jest obowiązkowa. Powin­
na być zawarta na piśmie i okre­
ślać miejsce oraz zakres pracy na 

czas nie dłuższy, niż 180 dni w da­
nym roku kalendarzowym. Skład­
ki na ubezpieczenie wypadkowe, 
chorobowe i macierzyńskie oraz 
na ubezpieczenie zdrowotne za po­
mocnika za dany miesiąc, rolnik 
wbowiązany jest opłacić w termi­
nie do 15 dnia następnego miesiąca. 

Reprezentacje 7 szkół budow­
lanych wzięły udział w 10 edy­
cji Konkursu "Buduj z Prefbe­
tern Sniadowo", organizowanego 
corocznie przez Przedsiębior­
stwo Produkcji Betonów Prefbet 
oraz Zespół Szkół Technicznych 
i Ogólnokształcących nr 4 w Łom­
ży. W czwartek, 17 maja, w szran­
ki stanęli najlepsi uczniowie z klas 
o profilu budowlanym z Zespo­
łu Szkół Technicznych i Ogól­
nokształcących nr 4 w Łomży, 
Zespołu Szkół Zawodowych nr 
2 w Ostrołęce, Augustowskiego 
Centrum Edukacyjnego, Cen­
trum Kształcenia Praktycznego 
i Ustawicznego w Ełku, Zespołu 
Szkół nr l w Bielsku Podlaskim, 
Centrum Kształcenia Praktyczne-

go w Łapach oraz Zespołu Szkół 
Zawodowych nr 5 w Białymsto­

ku. Konkurs składał się z dwóch 
części: teoretycznej i praktycz­
nej. Uczniowie rozwiązywali test, 
dotyczący wiedzy budowlanej, 
technologii betonu komórkowe­
go, a także asortymentu i histo­
rii Prefbetu. W części praktycznej 
konkursu przyszli murarze mie­
li do wykonania narożnik ściany 
działowej, zgodnie z technologią 
i przygotowaną dokumentacją. 

Najlepszymi z wiedzy teore­
tycznej i praktycznej okazali się 
uczniowie z Zespołu Szkół Za­
wodowych nr 5 w Białymstoku. 
Wszyscy uczestnicy konkursu 
otrzymali nagrody ufundowane 
przez Prefbet. 
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Erasmus Mister 2018 
z Łomży 

Tytuł Erasmus Minister 2018 
otrzymała Lilianna Rywacka, kie­
rownik Działu Współpracy z Za­
granicą Państwowej Wyższej Szko­
ły lnfonnatyki i Przedsiębiorczośd 
w Łomży. W wielonarodowym i wie­
loetnicznym środowisku koordyna­
torów programu Erasmus+ to naj ­
bardziej prestiżowe wyróżnienie. 

Teatr w Venedzie 
Na wzruszający spektakl dla Ozie­

d o przyjaźni w wykonaniu aktorów 
Teatru Lałki i Aktora, zaprasza ca­
łe rodziny Galeria Veneda w Łomży 
w niedzielę, 27 maja, o godz. 16.00. 

Głosujmy na "rolniczki" 
z Piątnicy 

Jury konkursu "Nakręć się na 
zawód", organizowanego przez 
Izbę Rzemieślniczą i Przedsiębior­
czości w Białymstoku, wyłoniła 
najlepsze zgłoszone filmy, wśród 
których jest film "Z dziennika rol­
nika", autorstwa uczennic Gimna­
zjum z Piątnicy. Dziewczyny same 
przygotowały i zmontowały mate­
riał, w którym pokazują codzien­
ność rolnika. Teraz ich los jest w rę­
kach użytkowników Facebooka. 
Na razie film ma ponad 20 tysięcy 
wyświetleń. Głosowanie trwa do 
10 czerwca. Wygra film, który uzy­
ska najwięcej polubień lub reakcji 
na fanpage'u. Link do produkcji 
młodych zdolnych reżyserek i ak­
torek z Piątnicy: https:/Iwww.fa­
cebook.com/ 184790922045046/ 
videos/332519917272145/ 

Jula 
w "Pytaniu na śniadanie" 

Najbardziej znana wokalist1ca 
z Łomży Julita "Jula" Fabiszewska 
zaprezentowała nowy klip z nowym 
utworem, opowiadającym o poszu­
kiwaniu dobrej strony życia W mi­
nionym roku Jula wystąpiła w pro­
gramie "Agent Gwiazdy~ dołączyła 
do obsady serialu "M jak Miłość" 
i wydała trzeci studyjny album 
"Milion słów': Teraz wzięła udział 
w nagraniu "Pytania na Sniadanie': 
w którym z prezydentem Łom­
ży, tancerzami Studia Tańca i Fit­
ness BK Step oraz mą Sułkowską 
z MDK-DST opowiadała o lokal­
nej kulturze i 600 rocznicy nadania 
praw miejskich. Materiał zostanie 
wyemitowany w TVP już 25 maja 

15 lat więzienia 
za śmierć Klaudii 

Na 15 lat więzienia skazał Sąd 
Rejonowy w Białymstoku kierow­
cę (38 lat) volkswagena, który za­
bił na przystanku autobusowym na 
ul. Antoniukowskiej w Białymsto­

ku studiującą tu Klaudię (23 lata), 
pochodząca z Łomży Klaudia oraz 
mężczyznę (38 lat). Sprawca Ad­
ńan K. (26 lat) był pod wpływem 
narkotyków, w momencie potrą­
cenia stojących na przystanku je­
chał z prędkością 115 km/h. Uciekł 

z miejsca tragedii, ale zatrzymał go 
taksówkarz, który ruszył w pościg 
za nim. Oprócz kary więzienia, Sąd 
orzekł dożywotni zakaz prowadze­
nia pojazdów mechanicznych i kil­
kaset tysięcy złotych zadośćuczy­
nienia bliskim zmarłych. Oprócz 
kierowcy, Sąd skazał cztery inne 
osoby, którym prokuratura zarzu­
ciła, że poszkodowanym w wypad­
ku nie udzieliły pomocy. Wyrok 
jest nieprawomocny. 

Łomża w województwie warszawskim 
"Włącza się do obszaru woje­

wództwa warszawskiego z woje­
wództwa białostockiego powiaty: 
ostrołęcki, ostrowski i łomżyń­
ski': zapisano w artykule 1 Ustawy 
z 9 kwietnia 1938 roku o zmianie 
granic województw białostockie­
go, kieleckiego, lubelskiego, łódz­
kiego i warszawskiego, podpisa-

nej przez prezydenta Ignacego 
Mościckiego i premiera, mini­
stra spraw wewnętrznych Sławo­
ja Składkowskiego. 

Ustawa-weszła w życie 1 kwiet­
nia 1939 roku. Łomża należała 
do województwa warszawskie­
go tylko 5 miesięcy. l września 
1939 wybuchła wojna. 

Benefis Henryka Gały 

Benefis Henryka Gały, poety 
i dramatopisarza, który szczegól­
nie zapisał się na kartach łom­

żyńskiej kultury, odbył się z oka­
zji 80 rocznicy' urodzin w Teatrze 
Lalki i Aktora w piątek, 18 maja. 
Henryk Gała jest autorem zbio­
rów poetyckich, powieści dla 
młodzieży oraz sztuk teatralnych. 
Wśród najważniejszych publika­
cji wymienia się "Księstwo Na­
rwiańskie~ "Akademię Poetów", 
"Lustro doliny" i "Dopóki teraz': 
Jego twórczość tłumaczono na an­
gielski, rosyjski, bułgarski, francu­
ski i tatarski. Jest twórca Łomżyń-

skiej Orkiestry Kameralnej, która 
<?becnie funkcjonuje jako Filhar­
monia Kameralna im. Witolda 
Lutosławskiego oraz Teatru Lalki 
i Aktora. Jego 'pomysłu jest Mię-

. dzynarodowy Festiwal Teatralny 
"Walizka", który od ponad trzy­
dziestu lat sprawia, że każdego 
roku do Łomży przyjeżdżają z ca­
łego świata najznamienitsze ze­
społy teatru lalkowego i szeroko 
pojętego teatru formy. Kilka lat 
był dziennikarzem i felietonistą 
"Kontaktów~ które wydały też je­
den z tomików jego wierszy "Lu­
stro doliny". 
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Nowa 
prezes 

Sędzia Ewa Agnie-
szka Kłapeć-Kalinowska została no. 
wym prezesem Sądu Rejonowego 
w Łomży. Zastąpiła sędzię Edytę 
Piorunek. której kadencja prezesa 
sądu dobiegła końca. Nowa prezes 
ma 41 lat, była przewodniczącą V 
Wydziału Gospodarczego Sądu Rejo­
nowego w Łomży. Jest absolwentem 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodow· 
skiej w Lublinie, ukończyła też studia 
podyplomowe z ekonomii i prawa 
gospodarczego w SGH w Warszawie. 
W Sądzie Rejonowym w Łomży 
pracuje od 2005 roku, na stanowisko 
sędziego została powołana w połowie 
2009 roku, a pod koniec 2009 roku 
została przewodniczącą Wydzialu 
Gospodarczego i funkcję tę pełniła 
dotychczas. 

Festiwal Smaków 
na Starym Rynku 

Festiwal Smaków Food Trucków 
odbędzie się w Łomży na Starym 
Rynku w sobotę, 26 maja (godz. 
12.00 - 21.(0) i niedzielę, 27 maja 
(godz. 12.00 - 20.(0). To jeden z naj' 
większych zlotów food truckowych 
w Polsce, organizowanych od 2013 r. 
Jego ideą jest przygotowanie jedzenia 
ze świeżych, starannie dobranych 
składników, na »oczach" klienta. 

Slajdowisko 
Grupy f/3 

Na cykłiczy multimedialny po· 
kaz zdjęć łomżyńskiego fotografika 
Wojciecha Surawskiego zaprasza 
Grupa gl3 w piątek, 25 maja (Ra· 
stauracja na Farnej, Farna 9, godz. 
18.00). Będzie można obejrzeć ni· 
gdzie nie prezentowane fotografie 
z lat 70 i 80 XX wieku. 

Srebny kulturysta 
Drugie miejsce zajął Damian 

Turowsld.z Łomży na Mistr7.ostwach 
Polski w KuIturystyce i Fitness WPF 
201~~majawRa' 
domiu. Gratulujemy! 

Strefa Kibica 
w kinie 
Millenium 

Mecze piłkarskich mistrzostw 
świata w Rosji można będzie oglądać 
w Strefie Kibica w kinie Millenium 
od 14 czerwca do 15 lipca Wejście 
będzie płatne Oeden mecz - 14,99 zł, 
karnet na 10 meczów - 119,90 zł). 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Posłanka Krynicka 
znowu na topie 

"Te strzelnice, obrona teryto­
rialna, te ławeczki, to wszystko 
też jest dla osób niepełnospraw­
nych. Ja nie widzę problemu, żeby 
osoby niepełnosprawne nie mo­
gły korzystać ze strzelnic': mówiła 
łomżyńska posłanka PiS Bernade­
ta Krynicka podczas posiedzenia 
sejmowej podkomisji ds. niepeł­
nosprawnych. Przytoczyła przy­
kład własnego dziecka: "Moja 
córka naprawdę świetnie strzela, 
z orzeczeniem znacznym, z nie­
pełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym. I mo­
gę nawet to państwu udowodnić': 

Wcześniej Krynicka wsławi­
ła się wypowiedzią, że znalazłaby 

paragraf na protestujących w Sej­
mie rodziców oraz wyjaśnieniem, 

dlaczego nie chce z nimi rozma­
wiać "to nie są dla mnie partnerzy 
do rozmowy". Za swe wypowie­
dzi została skrytykowana nawet 
przez rzeczniczkę prasową PiS 
oraz rzeczniczkę prasową rządu. 
Zyskała nimi "sławę" w Polsce. Po 
propozycji strzelnic i obrony tery­
torialnej dla niepełnosprawnych 
znowu jest na medialnym topie. 

Chwały Łomży to nie przyspa­
rza ... 

W rocznicę spalenia Potoki 
22 maja 1945 roku wieś Potokę 

spalił oddział polskiego podzie­
mia, dowodzony przez Zygmun­
ta Błażejewicza ps. "Zygmunt". 
W wyniku pożaru lub na skutek 
obrażeń zmarło 4 mieszkańców, 

wśród nich troje dzieci. Oddział, 

który spalił Potokę należał do 5. 
Wileńskiej Brygady Armii Kra­
jowej, którą dowodził Zygmunt 
Szendzielarz "Łupaszka". Pierw­
sza wspólna panichida w rocz­
nicę zbrodni w Potoce, była od­
prawiona dopiero w 70. rocznicę 
tragedii. Aby upamiętnić ofiary 

tamtych wydarzeń we wsi wkrót­
ce stanie prawosławna kaplica. 

Tymczasem radni PiS, mający 
więkswść w Radzie Miejskiej Bia­
łegostoku uchwalili bez konsulta­
cji z mieszkańcami, że "Łupaszka" 

będzie miał ulicę swojego imienia 
Podczas dyskusji poprzedzającej 
'głosowanie nie zabrakło mocńych 
słów. "Jak możemy honorować ko­
goś, kto ma na rękach krew nie­
winnych ludzi?': pytał radny Stefan 
Nikiciuk z Forum Mniejswści Pod­
lasia. Nie doczekał się odpowiedzi 
i radni PiS uchwalili, co chcieli. 

Historia szkolnictwa w Lemanie (gm. Turośl) sięga co najmniej poło­

wy XIX w. Ks. proC. Witold Jemielity podaje, że źródła wskazują, iż jed­
noklasowa szkoła rządowa istniała we wsi przed 1871 rokiem, a może 
już po utworzeniu gmin wiejskich w 1864 r. W kaźdym razie tradycje 
oświatowe w Lemanie są znacznie odleglejsze, niż sięga pamięć naj star­
szych mieszkańców. Po różnych perypetiach dziejowych, w 1958 roku 
stanął nowy budynek Szkoły Podstawowej , której patronem jest Stani­
sław Krupka. Minęło 60 lat i 17 maja 2018 r. odbyła się w nim uroczy­
stość jubileuswwa, a Szkoła otrzymała sztandar ze słowami na rewer­
sie: " Młode serca i umysły - Ojczyźnie': 

Chcą dymisji ministra rolnictwa 
Ponad tysiąc rolników prote- rolnictwa. W trakcie rozmowy 

stowało w środę, 23 maja, w War- przyznał, że w ministerstwie są lu-
szawie przeciwko polityce resor- dzie, nad którymi ciężko zapano-
tu rolnictwa. Domagają się także wać. Jeżeli nie panuje nad ludźmi, 
odwołania ministra Krzysztofa którzy są w resorcie, to sam powi-
Jurgiela. Uwaźają, że minister nie nien zrezygnować. Nie powinno 
panuje nad tym, co dzieje się w re- być takiego bałaganu~ mówi jeden 
sorcie i w Agencji Restruktury- z organizatorów protestu, prezes 
zacji i Modernizacji Rolnictwa. Unii Warzywno-Ziemniaczanej 
"Byłem tydzień temu u ministra Michał Kołodziejczak. 

REKLAMA --- - --
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- POWIAT GRAJEWSKI -----;--------::=-~:_:_---------__:____:_------_;:::::::;=:;:;===::::jiiiiiii:: 
Działki za l procent jej wartości! Komunalny 'w Grajewie 

Trzy przedsiębiorstwa zgło iły 
się do przetargu na budowę blo-

,~ 

ku komunalnego w Graj~wieAIch 
oferty przekroczyły ~tę, ~tó­
rą miasto na niego ~lJł?lanowało 
(4 mln 400 tys. zł). Pr~wdop b­
nie zostani~ogłoszony nowy prze­
targ albo Rada Miasta zdecyduje 
o zwiększeniu pieniędzy na budo­
wę. Najtańsza oferta firmy z Ełku, 
to 4 710 tys. zł. Najdroższa, firma 
z Białegostoku, chciała aż 9 427,tys. 
zł. Czterokondygnacyj ny blok 
z 32 mieszkaniami ma powstać 
przy ulicy Targowej (w sąsiedztwie 
pływalni). W Grajewie, jak w każ­
dym mieście w Polsce, jest kolejka 
oczekujących ńa mieszkania. 

Buduj się W Szczuczynie 
Każdy, kto zobowiąże się, że 

w 5 lat wybuduje budynek w sta­
nie surowym zamkniętym, otrzy­
ma w Szczuczynie działkę za 
I proc. jej wartości. 

"Chcemy rozwijać miasto 
i chcemy, aby w Szczuczynie by­
ło nas coraz więcej . Aby młodzi 

Z Mistrzem 

ludzie z gmin sąsiednich przyby­
wali do nas': mówi burmistrz Ar­
tur Kuczyński. 

Radni właśnie zgodzili się na 
opracowanie planu zagospodaro­
wania przestnennego pod takie bu­
downictwo. jego brak był ostatnią 
przeszkodą do realizacji pomysłu. 

120 metrów alejek 
zostało zbudowanych 
na cmentarzu parafialnym w Gra­
jewie za pieniądze zebrane w czasie 
kwesty w Dniu Wszystkich Swię­
tych w listopadzie 2017 r. 

Droga w Karczewie 
Droga gminna w Karczewie (gm. 

Rajgród) będzie zmodernizowana. 
Władze gminy otrzymały na ten cel 
180 tys. unijnego dofinansowania 

Krew z Rajgrodu 
7 ,65 litra krwi oddało 19 krwio­

dawców (w tym 8 po raz pierwszy) 
w Rajgrodzie. 

Zapaśnik Andrzej Supron, sied­
miokrotny medalista Mistrzostw 
Europy, sześciokrotny medalista Mi­
strzostw Świata i wicemistrz Igrzysk 
Olimpijskich w Moskwie z 1980 r., 
spotkał się z uczniami Szkoły Pod-

III Wędkarskie Zawody stawowej im. Władysława Broniew-
Koncert dla mam 

Koncert z okazji Dnia Matki 
i 15-lecia zespołu Mali Szczuczy­
niacy odbędzie się w sobotę, 26 
maja (godz. 18.00), na muszli kon­
certowej w Szczuczynie. 

Marek Krukowski zajął I miej- skiego w Szczuczynie w ponie-
sce, Marcin jakubik -lI, a Patryk działek, 21 maja. To drugi pobyt Andrzej Supron z wicemarszałkiem 
Bilbin - III w Wędkarskich Za- mistrza zapasów w Szczuczynie, Stefanem Krajewskim i burmi-
wodach Spławikowych o Puchar pierwszy raz gościł w mieście pod- strzem Arturem Kuczyńskim 
Starosty Powiatu Grajewskiego. czas Dni Olimpijczyka w 1993 roku. li wicemarszałek Stefan Krajew-
Zawody odbyły się na Kanale Szy- Uczestnikom warsztatów spor- ski, burmistrz Szczuczyna Ar- Głosuj na Wil ka 
mońskim. Michał Naruszewicz towych w ramach programu "Tro- tur Kuczyński, trener G.rzegorz Do 25 maja można głosować 
złowił największą rybę, leszcza, pem Mistrza", prowadzonych Zańko, zawodnicy klubu MLUKS na nominowanych do nagrody 
który ważył 2,050 kg. przez zapaśnika, dopingowa- "Gwiazda" oraz nauczyciele. b ilk n urmistrza "W'. 

- POWIAT KOLNEŃSIU =::::-;----------==---=--------=-=---------~=~=::~::~~~~~ 
Piknik wędkarski Z darem dla Odszedł 

w Grabowie hos ·c·um na Litwie kapłan 
w Rodzinnych Zawodach Węd-

Zmarł ks. prałat 
karskich o puchar wójta gminy Gra- Edmund Chmielew-
bowo Andrzeja Piętki zwyciężył ski (lat 79, w kapłaństwie lat 51), 
Kazimierz Bzura, który w grabow-

pochodzący z parafii Lachowo. 
skim stawie złowił największą ry-
bę,amuraowadzel,78kg.Drugie Szczątki w row~e 
miejsce zajął jarosław Slaski, a tne- Fragmenty ludzkich kości 
cie Stanisław Mizgier. zostały znalezione w rowie me-

Organizatorem Zawodów pod lioracyjnym w okolicach ulicyŁą-
patronatem starosty kolneńskie- kowej w Kolnie. Zostały wysłane 
go było Grabowskie Stowarzysze- Sejm Republiki Litewskiej w Wilnie do Zakładu Medycyny Sądowej 
nie Wędkarskie. Delegacja gminy Kolno z wój- zbędne do funkcjonowania tej pla- w Białymstoku. 

13,5 mln zł na 
oczyszczalnię w Kolnie 

"To bardzo ważna dla nasze­
go miasta inwestycja, gdyż dotyczy 
ochrony środowiska. Będziemy mo­
dernizowali oczyszczalnię, która ma 
już prawie 20 lat i nie przechodzi­
ła do tej pory gruntownego remon­
tu'; mówił burmistrz Kolna Andrzej 
Duda w Narodowym Funduszem 
.ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie po podpisaniu 
umowy na dofinansowanie w wyso­
kości prawie 7 mln zł. Moderniza­
cja i rozbudowa oczyszczalni kosz­
tować będzie prawie 13, 5 mln zł. 

tern józefem Wiśniewskim przeby- cówki oraz pieniądze zostały prze-
wała z dWudniową oficjalną wizytą kazane Hospicjum. S e s j a 
na Litwie. Ważnym punktem po- - Dziękuję tym, którzy zaan- W Stawiskach 
bytu w Rejonie Trockim było spo- gażowali się w zbiórkę dla Hospi-
tkanie z posłeIp Jarosławem Nar- cjum prowadzonego przez sio- Sesja Rady Miejskiej w Stawi-
kiewiczem oraz przedstawicielami strę Michaelę Rak, dary przyjęto skach odbędzie się we wtorek, 29 

maja (godz. 11.00) w sali konferen-
partnerskiej gminy Połuknie. z ogromną wdzięcznością - mó-

cyjnej Urzędu Miejskiego. 
Przed wyjazdem na apel wójta wi wójt józef Bogdan Wiśniewski. 

Wiśniewskiego o wsparl=ie jedyne- W czasie wizyty delegacja zwie- M i łoś ć Ko l n e ń -
go na Litwie Hospicjum im. bł. Mi- dziła również siedzibę Sejmu Re-
chała Sopoćki w Wilnie, odpowie- publiki Litewskiej, po której opro- S k i c h D z i e w c z y n 
działy szkoły w Zabielu, janowie, wadzał ją jarosław Narkiewicz, Na program artystyczny "Mi-
Lachowie, Zaskrodziu, pracownicy wicemarszałek sejmu poprzedniej łość .. :' zaprasza zespół kabaretowy 
Zespołu Obsługi Placówek Oświa- kadencji, nauczyciel i samorządo- Kolneńskie Dziewczyny z Plusem 
towych w Kolnie oraz parafialny wiec, działacz polskiej mniejszości w niedzielę, 27 maja (godz. 19.00) 
zespół Caritas z Parafii Sw. Anny narodowej na Litwie, od 2008 po- do Kolneńskiego Ośrodka Kultury 

w Kolnie. Zebrane produkty nie- seł na Sejm Republiki Litewskiej. w Kolnie. 
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Bożaap~ka 

"Dziki" ma moc! 
Akurat dobry czas na zebra­

nie kwiatu czarnego (zwanego też 
dzikim) bzu, bo zaczął kwitnąć. 

O owocach pamiętajmy na jesień. 

Owoce muszą być zupełnie doj­
rzałe, fiołkowoczarne, bowiem 
niedojrzałe mogą być szkodliwe 
dla zdrowia. Gdy chcemy je wy­
suszyć, najlepiej rozłożyć cienką 
warstwą w przewiewnym miejscu. 
Temperatura suszenia nie powin­
na przekraczać 35 st. C. Kwia­
ty i owoce czarnego bzu zawie­
rają olejek lotny, sole mineralne, 
garbniki, śluzy, glukozę, kwasy or­
ganiczne, karotenoidy, dużo wita­
miny C, a także witaminy z grupy 
B. Działają silnie napotnie i prze­
ciwgorączkowo, moczopędnie 

i przeciwskurczowo. Znakomi­
te przy grypie, kaszlu, przeziębie­
niach, stosowany także przy chro­
nicznych zapaleniach i nieżytach 
dróg oddechowych. 

Z kwiatu i owoców przyrządzić 
możemy napar, napój, sok lub syrop. 

Napar: l łyżkę kwiatu bzu lub 
wysuszonych owoców bzu i l łyż­
kę kwiatu lipy zalać 2 szklanka­
mi wrzątku. Po naciągnięciu pod 
przykryciem pić co 2 godziny po 
pół szklanki (powinien być ciepły). 

Napój uspakajający (zarazem 
orzeźwiający): 0,5 kg dobrze doj­
rzałych , wymytych i osmykanych 
z szypułek baldachu owoców 
bzu, l rozdrobnioną cytrynę (lub 
20 dkg czerwonych albo czarnych 
porzeczek) zalać 5 litrami przego­
towanej i ostudzonej wody, dosy­
pać cukru do smaku, szczelnie na­
kryć i odstawić na tydzień, potem 
przecedzić i dosłodzić. 

Sok: w pelni dojrzałe, oczysz­
czone i wymyte owoce przepuścić 
przez sokowirówkę, sok zmikso­
wać z cukrem, przelać do butelek 
lub twistów, pasteryzować 10 min. 
W zimie zażywać z wodą. 

Syrop: l kg owocu czarne­
go bzu zalać litrem wody, dodać 
4 szklanki cukru i gotować na ma­
łym ogniu ok. 2 godz. aż powsta­
nie gęsty syrop. Odcedzić i go­
tować bez owoców ok. l godz. 
Rozlać do słoików. Pasteryzować 
ok.l5 min. 

Pamiętajmy, że wszelkie rośli­

ny, zioła , owoce należy zbierać 
z dala od dróg! 

-- - -- -- --- ---- .'------- -----------------------

Nie oglądam te.ewizJl 
Rozmowa "Kontaktów". 
z RENATĄ MARKIEWICZ, 
laureatką konkursu 
"Najlepszy Czytelnik 

2017" Biblioteki 
w Szczuczynie . 

- W ubiegłym roku przeczy­
tała Pani 276 książek, w tym już 
97. Skąd ta pasja czytania? 

- Od dziecka na urodziny i Mi­
kołajki z ubraniami dostawałam 
książkę. Pamiętam swoją radość 

z pierwszej książki, otrzymanej 
w szkole na zakończenie pierw­
szej klasy. W starszych klasach na 
koniec roku szkolnego dostawali­
śmy listę lektur do następnej kla­
sy. W czasie wakacji przeczytałam 
zawsze wszystkie lektury i czytanki 
w nowym podręczniku. Byłam naj­
starszym dzieckiem i latem musia­
łam też pomagać w gospodarstwie. 

- Czym jest dla Pani czytanie? 
- Pochodzę z Dolnego Śląska, 

tygla mieszania się nacji. W mło­
dzieńczych latach pasjonowa­
ły mnie podróże, byłam cieka­
wa świata i poznawałam go przez 
książki. Pasjonowała mnie Afry­
ka. Czytałam książki geograficzne, 
etnograficzne oraz całą dostępną 

Sprostowanie 
W związku z opublikowa­

niem w numerze 20 (1853) tygo­
dnika "Kontakty" z datą 20 ma­
ja 2018 roku artykułu pl. "Jak PiS 
"umoczył kąpielisko!" wskazuję, 

iż zawiera on nieprawdziwe treści. 
Nieprawdziwa jest następu­

jąca informacja: "Kąpielisko 

nad Narwią przy moście Hubala 
w Łomży od niepamiętnych cza­
sów funkcjonowało całe wakacje. 
W tym roku jedynie przez 30 dni. 
Władze miasta twierdzą, że to 
przez ... działania PiS': 

Władze Łomży nigdy i nigdzie 
nie stwierdziły, że krótsze funkcjo­
nowanie "kąpieliska" jest związane 
z działaniami PiS, a tygodnik "Kon­
takty" nie zwracał się z pytaniami 
w tej sprawie do Urzędu Miejskie­
go. W udzielonej lokalnemu por­
talowi internetowemu odpowie­
dzi na pytania wskazano, że (cyt.) 

"ma to związek z w.ejściem w życie 
Ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Pra­
wo wodne, wprowadzającej istotne 
zmiany w zakresie organizacji i pro-

literaturę autorów afrykańskich. 
Poznałam historię kolonizacji 
i wyzwolenia. Później w ten sam 
sposób Japonię i .skandynawię. 
Czytanie, poza wartościami po­
znawczymi, pozwala na oderwa­
nie się od rzeczywistości. 

- Pani ulubiona książka? 
- Nie mam takiej. Lubię twór-

czoŚĆ Katarzyny Enerlich i mądre, 
z przesłaniem, książki Moniki Szwai. 
Lubię książki biogiaficzne, podróż­
nicze, kryminalne i zawodowe. 

- Zawodowe, czyli jakie? 
- Jestem tłumaczem przysię-

głym języka niemieckiego, 28 lat 
uczyłam go w szkole. W moim ga­
binecie stoi dwumetrowe biurko, 
wykonane przez męża, a na nim 
z trudem mieszczą się słowniki, 
gramatyki, opracowania. Potrze­
buję ich na co dzień. Kilkakrot­
nie prowadziłam tłumaczenia na 
żywo, byłam pilotem i opiekunem 
grup wyjeżdżających na wyciecz­
ki i do pracy w Niemczech. Prze­
tłumaczyłam 6 tomików wierszy 
z języka polskiego na niemiecki. 
O ile w tłumaczeniu dokumen­
tów potrzebna jest precyzja, o ty­
le w poezji należy przekazać emo­
cje autora. 

wadzenia nadzoru nad kąpieliska­
mi i miejscami okazjonalnie wy­
korzystywanymi do kąpieli': Prace 
nad zmianą przepisów ustawy Pra­
wo wodne rozpoczęły się jeszcze 
za czasów rządu koalicji PO-PSL 
i miały na celu implementację Dy­
rektyw Unii Europejskiej. 

Dodatkowo, wskazuję, iż su­
gerowanie, że to Prezydent Mia­
sta Łomża z dyrektorem MOSiR 
i "partyjnymi kolegami sprawili, 
że w tym roku plaża miejska funk­
cjonować będzie od dnia 30 czerw­
ca do 29 lipca" jest celowym wpro­
wadzaniem Czytelników w błąd 
lub przejawem nieznajomości 
ustawy Prawo wodne przez auto­
ra materiału prasowego. Zgodnie 
z dyspozycją art. 39 ustawy Prawo 
wodne termin otwarcia i zamknię­
cia miejsca okazjonalnie wykorzy­
stywanego do kąpieli wskazuje we 
wniosku organizator, którym jest 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Łomży. Na podstawie wniosku 
sporządzany jest projekt uchwa­
ły, który opiniuje szereg podmio­
tów m.in. Wody Polskie, właściciel 

- Jakbogatajest Pani biblioteka? 
- W domu mam około 

l 500 książek, a ile na strychu, nie 
wiem. Lubię wracać do książek. 
To jak spotkanie ze starym zna­
jomym. Po pewnym czasie w pa­
mięci zostaje ogólny zarys; szcze­
góły umykają, a w nich jest zwykle 
"smaczek" utworu. Pasją czytania 
zaraziłam swoją córkę Maję. 

- Jak znajduje Pani czas 
na czytanie? 

- Nie oglądam telewizji , nie 
słucham radia, nie korzystam z in­
ternetu. Gdy mieszkałam w Ząb­

kowicach Sląskich , przez 13 lat 
nie miałam telewizora. Obecnie 
rodzinnie oglądamy tylko jeden 
serial na tydzień . 

- I można tak żyć w XXI wieku? 
- Można Bardziej przemawia do 

mnie słowo pisane, niż mówione. 
- Dziękuję za rozmowę. 

wód oraz właściwy organ inspek­
cji Ochrony Srodowiska i państwo­
wy powiatowy inspektor sanitarny, 
a finalnie zgodę na zaproponowa­
ny termin wyraża Rada Miasta. 
Sugerowanie Czytelnikom, iż to 
Prezydent Łomży z dyrektorem 
MOSiR wybrał termin, w jakim 
plaża miejska ma funkcjonować 
jest w świetle powyższych prze­
pisów nadużyciem i powinno zo­
stać to przez autora tekstu dopre­
cyzowane. 

Dla precyzji informacji war­
to również podkreślić, że w Łom­

ży nie funkcjonowało kąpielisko 
w rozumieniu ustawy Prawo wod­
ne, a tylko miejsce wykorzystywa­
ne do kąpieli, zgodnie z obecnym 
nazewnictwem - miejsce okazjo­
nalnie wykorzystywane do kąpie­

li. Używane w artykule sformuło­

wanie "kąpielisko" w kontekście 
Łomży nie jest więc zgodne z zapi­
sami ustawy Prawo wodne i moż­

na je traktować jedynie jako ko­
lokwializm. 

Mariusz Chrztlnowski 
prezydent Łomży 
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Konkurs 
"autorytety wolności" 

Prace na Konkurs Literacko-Pla­
styczny ph ;W lOO-lecie odzyskania 
niepodległości podążamy za auto­
rytetami wolności'; ogłoswny przez 
Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi 
Czyżewskiej, Bibliotekę Publicz­
ną, SP w Rosochatem Kościelnem 
i Zespół Szkół Ogólnokształcących 
i Zawodowych w Czyżewie, moż­
na składać do l czerwca w ZSO­
iZ. Konkursowi patronują Alfreda 
i Józef Popiełuszko oraz burmistrz 
Czyżewa Anna Bogucka. 

Medale Godlewskiego 
rozdane 

Tegorocznymi laureatami pre­
stiżowego Medalu Wiktora Go­
dlewskiego zostali: Hanna Chro­
mińska z Małkini (popularyzacja 
ornitologii), Leśny Bank Genów 
w Kostrzycy (ochrona genowych 
drzew, krzewów i roślin), Łom­
żyński Park Krajobrazowy Doli­
ny Narwi (działalność edukacyjna 
i wydawnicza), Maciej Omela­
niuk z Siedlec (ochrona i promo­
cja przyrody), dr Roman Zielony 
z Warszawy (badania w zakresie 

ochrony przyrody w lasach). 
Inicjator Medalu dyrektor 

GOK w Bogutach Roman Swier­
żewski przedstawi! dorobek na­
ukowy Wiktora Godlewskiego, 
który w tamtym czasie był prze­
pustką na świat . Godlewski jed­
nak po powrocie z Syberii osiedlił 
się w rodzinnych stronach. 

Artystyczną oprawą uroczysto­
ści i muzyczną dedykacją dla lau­
reatów i gości był występ Zespołu 
Żurawiacy z Bogut. 

Na święto 
Mam 

• Na potańcówkę 
pod hasłem.Zatańcz z mamą z oka­
zji Dnia Matki· na placu rekreacji 
przy drodze do miejscowości Kra­
sowo-Siódmaki, zaprasza Gminny 
Ośrodek Kultury w Nowych Pieku­
tach w sobotę, 26 maja_ Będą tańce, 
niespodżianki dla mam i dzieci. 

• Na koncert .Gram mojej Ma­
mie" zaprasza w sobotę, 26 maja 
(godz_ 20_(0) Ciechanowiecki Ośro­

dek Kultury i Sportu (ul_ Mosto­
wa 6)_ Wystąpią dzieci ze 
muzycznej. 

• Inscenizacja z życzeniami 
i koncert muzyczny wypełnią pro­
gram dla mam i ojców w piątek, 25 
maja (godz. 18.(0), w Centrum Kul­
turalno-Bibliotecznym w Sokolach. 

Wypasiony 
przebój 

Mleko .Wypasione" Mlekovity 
w butelce z rączką, zajęło pierwsze 
miejsce w głosowaniu detalistów 
i dystrybutorów z branży spożyw-

organizowanym przez maga­
zyn .Życie Handlówe': 

- POWIAT ZAMBROWSKI ----------------------------_____________ _ 

Laureaci 
z "Kościuszki" 

Anastazja Piórkowska (język 
angielski, nauczycielka Agnieszka 
Piórkowska), Albert Józef Dybow­
ski (historia, nauczyciel Mariusz 
Grabowski) i Maciej Ziemak (hi­
storia, nauczyciel Mariusz Gontar­
ski) z Miejskiego Gimnazjum nr 
l im. T. Kościuszki w Zambrowie 
zostali laureatami Wojewódzkich 
Konkursów Przedmiotowych. fi­
nalistami wojewódzkich konkur­
sów są: Iga Baczewska (angielski, 
Agnieszka Piórkowska), Domi­
nika Boguszewska (matematyka, 
Krystyna Strękowska), Anastazja 
Piórkowska (chemia, Dorota Ko­
zioł), Kamila Mioduszewska (hi­
storia, Mariusz Gontarski), Natalia 

Iwanowska (geografia, Małgorza­
ta Pawelec-Kacprzak), Anasta­
zja Piórkowska (geografia, Jolan­

ta Dmochowska), Danilo Kaluhin 
(język rosyjski, Beata Dąbrowska). 

Karolina Dzwonkowska zaję­

ła II miejsce w finale Gimnazjady 
Województwa Podlaskiego w bie­
gach przełajowych (nauczyciel 

Grzegorz Piórkowski). 

.Julia i Kinga najlepsze 
w Polsce! 

Gimnazja­
listka z Szu-
mowa Kin ­

ga Szymańska 
zajęła I miej­
sce w Ogólno­
polskim Kon­
kursie Wiedzy 
o Prawie, zor­

ganizowanym 
przez Krajo­
wą Radę Rad- W uznaniu osiągnięcia, wójt T.rc.<ł.w 
ców Prawnych 
w ramach pro­

wręczył Kindze list gratulacyjny i szumowską wiewiórkę 
podczas sesji Rady Gminy 

gramu "Szkoła bliższa prawu". 
Wśród uczniów szkół podsta­

wowych zwyciężyła Julia Michel­
le Kolasa ze Szkoły Podstawowej 
nr 5 w Zambrowie. Finał konkur­
su odbył się w Sądzie Najwyższym 

Wcześniej Julia i Kinga wygra­
ły etap okręgowy, który odbył się 
w Okręgowej Izbie Radców Praw­
nych w Białymstoku. 

Sukces Julii i Kingi jest tym 
większy, że zakres wymagań obej-

w Warszawie. Laureaci mieli moż- mowal w Konkursie zagadnienia 
liwość udziału w rozprawie, na 

której Sąd Najwyższy wydał wy­
roku uniewinniający w głośnej 
sprawie Tomasza Komendy, nie­

słusznie skazanego na 25 lat po­
zbawienia wolności, z których 
18 lat spędził w więzieniu. 

z wielu dziedzin prawa, a także 
znajomość dokumentów, takich 

jak Konstytucja Rzeczypospoli­
tej Polskiej i Konwencja o Ochro­
nie Praw Człowieka i Podstawo­
wych Wolności. 

Julii i Kindze gratulujemy. 

Be 

Z bezpłatnych po­
rad logopedycznych, 
pedagogicznych i psychol~giCZllycb I 
mOŻl\a skorzystać w czasie Dni otwar­
tych Poradni Psychologiczno-Peda­
~giczn~wZmilirowiewOMMekl 
i piątek (zapisy, teJ. 86 27121 78). 

Dzień Dziecka 
Dzień Dziecka orl~al1lizllją I 

w poniedziałek, 28 walia 1~~UW'." .,"' I 
- 14.00) na Stadionie Miejskim 
burmistrz Kazimierz Dąbrowski 

i wójt Jarosław Kos. 

Masz talent? 
.. v .Jeśtt-umiesz śpieWae, te'cyto-' 
wać, tańczyć lub grać na instru­
mencie. Jeśli wiesz, jak rozśmieszyć 
i zaskoczyć widownię, weź 
w naszym konkursie!~ Gllnin.ny I 
Ośrodek Kultury w Szumowie za­
prasza dzieci i młodżież z 
Szurnowo do udziału w konkursie 
"Mam Talent': który odbędzie się l 
czerwca (godz. 16.(0) z okazjiDnia 
Dziecka. Szczegółowe informacje 
(o zapisach do piątku, 25 maja), 

86 
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Dobrodziej arcybi kup 
Arcybiskup 

Sławoj Leszek Głódź 
szykuje się do 

emerytury 
w rodzinnej wsi 

Bobrówka 
(powiat moniecki) 

Do letniej rezydencji dobro­
dzieja obcym trudno trafić. 

Swoi wiedzą, że wystarczy się trzy­
mać drewnianych krzyży, ustawio­
nych wzdłuż wsi, a potem zakręcić 
przy figurce Jezusa ustawionej na 
pniu brzozy. Kawałek dalej zaczyna 
się posiadłość. Dwadzieścia jeden 

hektarów kupowanych przez arcy­
biskupa od swoich w latach dzie­
więćdziesiątych. 

Sama ziemia jest warta około 
miliona złotych. Budynki i ich wy­
posażenie nawet dwa, trzy razy tyle. 

O tym, jak jest za murem, mo­
że powiedzieć kilku swoich, 

którym dobrodziej daje zarobić 
na drobny.ch naprawach, sprzą­
taniu, przygotowywaniu jedzenia 
dla gości. Ale nie powiedzą. Arcy­
biskup ceni lojalność i dyskrecję. 
I nawet kiedy go nie ma we wsi, 
trzeba pilnować, o czym srę mó­
wi, bo zaraz ktoś doniesie do bra­
tanka dobrodzieja. Albo do jego 
brata, który ma dom naprzeciwko 
sklepu. Albo do rodziny siostry, 
która mieszka kilkaset metrów 
dalej. I człowiek ze swojego sta­
nie się obcy. Lepiej trzymać język 
za zębami. Albo wykazywać się 
lojalnością, czyli dzwonić na po­
licję, kiedy obcy zaczyna węszyć. 

- Dobrze radzimy przestać ob­
serwować posiadłość, inaczej bę­

dziemy musieli wysłać patrol -
proszą przez telefon policjanci 
z Moniek, kiedy jeden ze swoich 
powiadamia, że obcy podchodzą 
za blisko posesji dobrodzieja. 

Policjanci przyznają, że ar­
cybiskup przysparza im pracy. 

Ostatnio z innymi, ściągniętymi 
z kilku powiatów funkcjonariu­
szami, zabezpieczali uroczystość 
w wiejskim kościele. Sprawozda­
nie z uroczystości leciało w Radiu 

Maryja. Na żywo łączyła się z Bo­
brówką również Telewizja Trwam. 

Wszystko z okazji, jak po­
dawały stacje, 25-lecia parafii 

w Bobrówce, które z dobrodzie­
jem świętowali inni duchowni, 
m.in. ks. kard. Henryk Gulbino­
wicz, biskupi oraz dyrektor Radia 

Maryja ojciec Tadeusz Rydzyk. 
I politycy: Krzysztof Jurgiel, Jaro­

·sław Zieliński i Jan Szyszko. 
Nikt potem nie prostował, że 

w Bobrówce nigdy nie było para­
fii. Rocznicę 25-lecia obchodził 
jedynie wiejski kościół pomocni­
czy, o którego budowę wystarał się 
sam Sławoj Leszek, jeszcze jako 
pracownik Watykanu. Zbudowa­
li go swoi w czynie społecznym. 

Zrobili to dla siebie, ale także po 
to, żeby dobrodziej nie musiał jeź­
dzić na sumę pięć kilometrów da­
lej, do kościoła parafialnego. I nie 
jeździ. Do kościoła w Bobrów­
ce na niedzielne msze musi za to 
przyjeżdżać proboszcz. I kilkuset 
wiernych z parafii. 

Na mszy z okazji nieistnieją­

cej parafii w Bobró.wce był rolnik 
z sąsiedniej wsi. Pogada, ale nie­
oficjalnie, że arcybiskup chwalił 
się nie tylko zbudowanym przez 
siebie kościołem, ale też, jak mó­
wił, "centrum terapii zajęciowej, 
z którego korzystają dzieci i osoby 
niepełnosprawne. Całość włączo­

na jest w działalność Caritas, z re­
habilitacją i nowoczesnym oprzy­
rządowaniem. Korzystają z niego 
mieszkańcy trzech powiatów". 

- Miał je stworzyć razem z Ca­
ritasem w wykupionym przez siebie 
budynku po byłej szkole. Do prze­
targu chciała stanąć jakaś kobieta 
z-Polski. Zamierzała zbudować we 
wsi dom spokojnej starości, ale zre­

~owała, gdy usłyszała, kto star­
~e. No i arcybiskup kupił szkołę 
za 60 rys. Miały być cuda na kiju: 
siłownia dla młodzieży, centrum 
pielgrzymkowe, gabinet lekarski, 
w którym starsi ze wsi będą mogli 
zmierzyć ciśnienie. ~ co jest? Pałac 
arcybiskupa, mówi rolnik. I zastrze­
ga, że jakby co, to w sądach wszyst­
kiego się wyprze. Obcy przyjedzie 
do gminy i wyjedzie, a on musi 
w niej żyć. I codziennie w drodze 

na pole mijać pałac. 

A le i obcym trudno przeoczyć 

pałac. Ogrodzony, z gankiem 
podpartym kolumnami, stoi w cen­
trum Bobrówki. Przed solidny­

mi drewnianymi drz-wiami powie­
wa flaga z herbem biskupim. Przy 
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wejściu obok pomnika bobra (od­
lanego z mosiądzu) stoi kamień ze 
złotymi literami: Centrum Chary­
tatywno-Opiekuńcze Caritas z Bo­
brówka. Są też tablice z napisami: 
Caritas Archidiecezji Białostockiej 
Ośrodek Opiekuńczo-Rehabilita­
cyjny, NZOZ Stacja Opieki Caritas 
Archidiecezji Białostockiej, Gabinet 
Fizjoterapii, Gabinet Kinezyterapii. 
Jest też oprawiona w ramki kartka 
z napisem: "Gabinet rehabilitacyj­
ny czynny od 8 do 12~ 

- Na wizytę trzeba czekać kil­
ka miesięcy, tak jak w innych ga­
binetach - mówi rolnik. - Byłem 

z matką. Rehabilitantka przyjmuje 
na NFZ w dwóch salkach, umiesz­
czonych w bocznej części pałacu. 

A w środku nie ma cudów: jest 
dawno nieodnawiana poczekal­
nia, są zniszczone WC, drabinki, 
kilka urządzeń do terapii prądem. 

Tuż za gabinetem w trzech poko­
jach mają zajęcia niepełnospraw­
ni z powiatu monieckiego: 

Niepełnosprawnych jest trzy­
dzieścioro. Kiedy arcybiskup zapo­
wiadał wspólne dzieło z Caritasem, 
była ich dziesiątka. Za mało na do­
finansowanie z PFRON. Na szczę­

ście dla arcybiskupa, honorowego 
obywatela powiatu monieckiego, 
powiat przekazał Caritasowi zaję­
cia dla dwudziestki swoich niepeł­
nosprawnych, prowadzonych przez 
Powiatowe Centrum Pomocy Ro­
dzinie. Dzięki temu na warsztaty 
w Bobrówce płynie rocznie ponad 
S:OO tys. złotych z PFRON. 

N a wejście "do środka jestem 

za -słaby w uszach - śmieje 

się rołnik - AIewybrani przez ar­
cybiskupa,-kt.órzy wykonują w pa­
łacu drobne naprawy opowiadają, 
że widzieli marmurowe podłogi, 
pozłacane meble, żyrandole z po­
roża jeleni i portrety dobrodzieja 
oprawione w bogate ramy ... 

Codziennie w drodze do ~ch­
ni użyczonej im przez arcybisku­

pa, niepełnosprawni przechodzą 
przez główny korytarz pałacu. 

Przed zrobieniem kanapek muszą 

minąć ściany obwieszone obraza­
mi w złotych ramach (wśród nich 

portret Sławoja Leszka w obję­
ciach Jana Pawła II), meble w stylu 

ludwikowskim zastawione porce­

lanowymi figurkami, fortepiany, 
na których arcybiskup eksponuje 

otcymane nagrody, odznaczenia 

i haftowane proporce. 
Tuż przed wejściem do kuch­

ni są jeszcze przeszklone gabloty, 
w których dobrodziej wyłożył swo­
je Jiakrycia głowy z różnych etapów 
poMugi w wojsku. Reszta ekspozycji 
poiwięconej jego ekscelencji, czyli 
wystawa mun.durów i odznaczeń, 

jest na górze pałacu. Ale tam niepd­
nosprawni nie mają wstępu: 

Marmurowe schody na górę 
zagradza pozłacana barierka, pa­
sująca do reszty wystroju. Swoi, 
którzy bywają za barierką i prze­
glądali się w lustrach odbijających 
portrety dobrodzieja oraz hafto­
wane proporce z jego zawołaniem 

biskupim "Milito pro Christo" 
(Walczę dla Chrystusa), mówią 
między sobą: dobrodziej ma styl 
i wie, co dobre. 

Nic dziwnego, że coraz chętniej 
dzieli swój czas między letnią po­
siadłością a pałac. Do pałacu co­
raz częŚciej zjeżdżają też znamieni­
ci goście z powiatu, województwa 
i stolicy, których arcybiskup opro­
wadza po poświęconym samemu 
sobie muzeum. Wystawę oglądają 
też księża z białostockiego Carita­
su. W odróżnieniu od chorych czy 
niepełnosprawnych, wchodzą do 
pałacu przez główne drzwi. 

n zecznic~ka .Caritas~ zapyta­
ftna, czy U1rueszczeme na pa­

łacu tablicy z hasłem "Ośrodek 
Rehabilitacyjno-Opiekuńczy" nie 

jest nadużyciem, bo sugeruje ca­
łodobową, stacjonarną opiekę dla 
chorych, odpowiada: "nie, to na­
zwa zwyczajowa, nadana na po­
trzeby organizacyjne Caritas Ar­
chidiecezji Białostockiej". 

Sekretarz arcybiskupa obiecuje, 
że porozmawia, ale potem nie odbie­
ra telefonu, nie odpisuje na SMS-y. 

Swoi też nie zamierzają odpo­
wiadać, czy nie martwi ich wy­

stawny tryb życia arcybiskupa. 
I czy nie zastanawiali się, skąd 
bierze na to pieniądze i czy fak­

tycznie robi dla nich tyle dobrego. 
Radzą, na razie po dobroci, ale 

może pójść na ostro, opuścić Bo­
brówkę i nie wtykać nosa w nie 
swoje sprawy. 

Oni są u siebie i będą robić, 

co chcą. Tak jak ich dobrodziej. 
(Newsweek, skróty od redakcji). 

ELŻBIETA TURLEJ 
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Zośka 

Zośka katowała się ciasny­
mi majtkami, lecz talia nie ch<iia­

ła się wyrobić. Miała w pasie słą. 
bolesną pręgę, ale ani śladu wlę­

bienia. A mama mówiła, że ~I­
ko ciasna guma majtek wyrob" ·ej 

talię· Nie miała wzięcia mimo ny­
lonowej amerykańskiej sukienki. 
Chłopców odstraszały grube 0-

gi, które idąc zaplatała do śro~ 
wiecznie tłuste włosy i trądzik, na 
który nic nie pomagało, nawet okła­

dy z moczu. Duży biust może był­

by atutem, gdyby nie leżał na WY­
datnym brzuchu. Zośce strzeliła 
trzydziestka. Ojciec orzekł, że jej 
to nawet sam diabeł w Kacprowie 

nie zechce i trzeba ją wypchnątdo 
miasta Wysupłał zarobione w USA 
dolary i kupił dom w Grajewie a 

obrzeżach miasta z kawałkie!1l PE>la 
Zośka jeździła na zabawy do Mle­
czy. Bełdy, czasem dalej, do Radzi­
łowa i Mścich. Poldka poznała na 
zabawie w Niedźwiadnej . Był pija­
ny w nietoperza i niewiele widział 
na oczy. Zawlokła go na przylegają­

cy do klubu plac kościelny. Podobał 
się jej, że taki uważający i schludny, 
bo wymiotując ukląkł, by nie obry­
zgać garnituru. No i od razu po tym 
"zabral się do rzeczy': I umówił się 
na spotkanie wGrajewie. 

Inna lIliiość 

Wróciła szczęśliwa. Ojciec nie 
miał złudzeń. "Trzeba działać 
z głową. On będzie jeździł i cie­
bie używał, a potem zostawi, jak 
starą skarpetę. Damy mu tyle 
wódki, żeby mu nosem bulbpny 
poszły, wleziesz z nim do łóżka, 
a jak już będzie się na tobie ko­
kosił, zastukasz pietą w tył łóżka 
i my j uż wszystko załatwi m", za­

planował ojciec. 

Poldek 
Poldkowi podobał się dom, Zo­

fia stojąca na schodach mniej, ale 
postanowił wejść. Spodziewał się 

spotkania we dwoje, ale poznał ro­
dziców, ciotkę i dwóch braci Zośki. 

Od razu na stole znalazło się do­

bre jedzonko i alkohol. Tempo pi­
cia było szybkie, bo rodzina wy­
bierała się na mszę do kościoła. 
Młodzi wstali w domu sami Wód­

ka szumiała w głowie. Zośka była 
nad wyraz chętna, szybko znaleźli 
się w łóżku. Oj, była namiętna, bo 
aż waliła nogami w łóżko. Nawet 
nie zauważył, jak wpadła do sy­

pialni. cała rodzina. Zrobił się ko-

cioł: matka lamentowała na głos, 
ojciec wyzywał ich, a bracia chcieli 
spuścić mu łomot. Ultimatum było 
proste: żeniaczka, a do tego dom, 
pole i ciągnik albo ktoś sprzeda mu 
kosę pod żebro, jak miły Bóg. W tę 
kosę może nie bardzo uwierzył, ale 
uznał, że majątek może przykryć 

szpetotę Zośki. 

We dwoje 
Pracować Zośka nie musiała, 

Polek (tak go nazywała) był do­

brym rolnikiem. Cały dzień na 
polu, przyjeżdżał tylko na późny 
obiad Kucharzyć Zośka nie lubiła, 
wolała karmić świnie, niż męża, bo 
one nie narzekały. A czy to jej wi­
na, że zapomniała schować mięso 
do lodówki i trochę zmienił się je­
go zapach. Po mieleniu ryb na gałki 
maszynkę próbowała myć dopiero 
po dwóch dniach. Ciągle mu w do­
mu śmierdziało i dawał za przykład 
sąsiadkę, u której pachniały kotlety 
i gołąbki, a w domu było czysto .. . 
Nie cierpiała sąsiadki za to. Kie­
dy miała najbardziej brudne ka­
losze po wyjściu od świń, szła do 
niej, wstawiając na chodnikach śla­
dy. Omijała skrzętnie wycieraczkę. 
Pytała co gotuje i mieszała jej łyżką 
wawwą w garnkach. Za to w nie­
dzielę szła z mężem na ławkę w par­
ku i omijała sąsiadkę z podniesioną 

głową. nie zaszczycając ani jednym 
spojrzeniem. To była wina sąsiad­
ki, że czasem Polek wracał do do­
mu, w którym zamiast zapachu je­

dzenia śmierdziało, ściągał pas i ją 
bił. Wtedy musiała uciekać do są­

siadów po ratunek. 
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Dzieci 
Posypały się dzieci. Byli 

oszczędni, nie rozpieszczali Ma­
rysi i Janka. Zabawki to zbytek: 
kij, kamień i z?echła żaba, musz­
la rzeczna i patyk, musiały im 
wystarczyć. Zośka przywiozła 

od babki z Surał "petę" (pejcz do 
dyscyplinowania). To był spadek 
po posterunku żandarmerii nie­
mieckiej, który służył do wycho­
wywania dzieci w ich rodzinie. 
Używała go chętnie, podobała 
się jej władza. Gdy brała do rę­

ki pejcz, Janek nawet gdy nic nie 
przeskrobał, krzyczał wniebogło­

sy: mamu, nie będę! Miał zasra­
niec swoje obowiązki, przecież 
skończył 7 lat. Musiał z piwnicy 
wynieść do ugotowania w par­
niku kartofle dla świń. Legat był 
z niego, bo kosz kartofli zamiast 
wnieść chizo, to stawiał na każ­
dy schodek oddzielnie i udawał, 

że mu ciężko, pewno po to, żeby 
sąsiad nosił za niego. A jak ska­
leczył się w rękę i ubrudził zie­
mią, to sąsiad przyszedł do niej 
i powiedział, że Janek ma zaka­
żenie i trzeba iść do lekarza. Zła­
pała za petę, żeby wlać Jankowi, 
a ten sąsiad wyrwał jej i zabrał 

jej dzieciaka do doktora. Zapłacił 
za zastrzyk i wykupił lekarstwo. 
Hrabia zasrany! Nie miała ner­
wów do starszych dzieci, bo w ko­
lebce już był Franek, a wył po no­

cach, bo ciekło mu z uszu. I głos 
mu się zmienił, jakoś tak dziwnie 
skrzeczał. Zobaczyła go sąsiad­

ka i powiedziała: "Masz Zosia iść 

z nim do doktora, bo jak nie, to 
zaniesiesz go na cmentarz". Kto by 
słuchał sąsiadki. Kupiła w aptece 
leki za 7,20 zł i zaczęła leczenie. 
A ta wredna sąsiadka zadzwo· 
niła po jej mamę. Mama poszła 
z Frankiem do doktora, a ten dok· 
tor pizdryk, zabrał jej dzieciaka 
na dwa tygodnie do szpitala. 

Teście 

Teściów nie cierpiała, bo też 
chcieli ją pouczać, a dzieciom ku· 
powali cukierki i ciastka i jeszcze 
gumy do żucia. Powinni te pienią· 
dze dać jej. Gdy teściowa zmarła, 

teść odwiedzał ich częściej, mial 
problemy z nerkami i przyjeżdżał 
do lekarza. Polek zapraszał ojca 
na obiad z zaznaczeniem, że rosół 

(ugotowany na mięsie kupionym 
przez ojca) ma być bez soli. Goto· 
wała bez, ale gdy nalała na talerz 
i teść szedł myć ręce przed obia­
dem, wsypywała garść soli do ta­
lerza teścia. Ten po spróbowaniu 
mówił, że zupa słona. Nikt mu nie 
wierzył. Płakał i wychodził głodny. 

Sama 
Maryśka szybko wyszła za 

mąż za wojskowego. Jak wyje­
chała, więcej jej rodzice nie wi­
dzieli. Janek pojechał do kopalni 
na Sląsk. Pewnego razu Polek nie 
wrócił z pola. Został na bruździe. 

Zawał. Franek chory na cukrzy· 
cę, był z matką, ale gospodarstwo 
go nie obchodziło. Planował wyje· 
chać. Zofię znaleziono na strychu. 

Na sznurze. 
BARBARA PASZKOWSKA 
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W klubach i na targach Przed wojną hazardowi ulegali bogaci i biedni 
"Upijają się i grają w karty do 

rana Przyjmują w tym udział i ko­
biety, których mężowie zajmu­
ją wybitne stanowiska w Łomży", 

alarmowała w 1922 roku "Gaze­
ta Łomżyńska". 

Temat poruszała kilkakrotnie. 
"Nigdy człowiek pracy, urzędnik, 

prawnik, lekarz, inżynier. -ludzie 

na wyniki pracy których rodzina 
i kraj czeka, nie zniżą się do pe­
riodycznego otępienia umysłu 
kilka, a bodaj nawet parogodzin­
nym brydżem . (. .. ) Gra jednak 
w klubach jawnych i tajnych idzie. 
Kto stanowi ich klientelę?", pytał 

z ubolewaniem publicysta "Gaze­
ty Łomżyńskiej': I odpowiadał, że 
są to próżniacy. 

W karty grał i pieniądze trwo­
nił na zabawach dziedzic Kurowa 
Franciszek Kołodziejski . Majątek 

popadł w długi, dziedzic skoń ­

czył tragicznie, bo zastrzelił lot­
nika Kazimierza Kruszewskiego, 
który wykupił jego długi i nabył 
prawo do majątku. Kołodziejski 

trafił do więzienia. 

Bogaci w karty grali w kasy­
nach i w prywatnych domach. 

Hazard dotykał także bied­
nych. Łomżyńska przedwojen­
na prasa pisała o kwitnącym 
hazardzie w czasie targów. Orga­
nizatorami gier "w trzy karty" lub 
"oczko" byli miejscowi "zawo­
dowcy", którzy potrafili zaintere­
sować grą przyjezdnych na targ 
mieszkańców wsi. I ograć. Po wy­
granej hazardziści szybko znika­
li. A ograni nie zgłaszali swoich 
strat policji. 

Z powodu przegranych w karty 
zdarzały się samobójstwa i mor­
derstwa, szantaże i oskarżenia. 

Brydż w sądzie 
W 1935 roku w warszawskim 

klubie inżynier S.K. przegrał 
w brydża 320 złotych . Zwycięzcy, 

ziemianinowi J.S., wypłacił 100 zł 
i obiecywał, że pozostałe 220 zł 
ureguluje następnego dnia. Jed­
nak następnego dnia i w kolej ­
ne dni nie przyszedł do klubu. 
Nie pomogły telefony i ponagla­
jące listy. Zdenerwowany ziemia­
nin zażądał od klubu wypłaty 
wygranych pieniędzy. Klub od­
mówił. "Tylu partnerów nie pła­

ci, że gdyby klub miał odpowia­
dać za wszystkie nieuregulowane 

przegrane, musiałby zlikwidować 

się w ciągu kilku dni", opisywał 
"Dziennik Piotrkowski". Chociaż 
obowiązywał przepis z kodeksu 
Napoleona precyzujący, że długu 

karcianego dochodzić nie moż­

na, ziemianin wystąpił do sądu. 

We wniosku ziemianin argumen­
tował, że brydż nie jest grą ha­
zardową, tylko pewnego rodzaju 
pracą, a wygrana nie jest efektem 
szczęścia, tylko wynagrodzeniem 
za umiejętności. W warszawskich 
klubach i lokalach prywatnych 
grają zawodowcy, dla których gra 
jest źródłem zarobku. Sąd nie po­
dzieW jego poglądów i pozew od­
dalił. 

Szantażysta 

W 1932 roku na stoliku kar­
cianym w przedziałe pociągu ja­
dącego z Berlina do Paryża leża­

ły tysiące dolarów. W karty grałi 
bogaty przemysłowiec, właści ­

ciel dwóch nieruchomości w Ło­
dzi i współwłaściciel kilku Klejn­
man z wywodzącym się z Łodzi, 
mieszkającym w Berlinie, Mar­
kusem (lat 52). Grywali ze sobą 
ponad 12 lat w Łodzi i Berlinie. 
W latach dwudziestych (przed 
kryzysem 1929 roku) wygrywali 
i przegrywałi po 200, 500 złotych 
i nie mieli do siebie żadnych pre­
tensji. Hazard rozwinął się później 
i skończył w sądzie. Proces opisy­
wała "Ilustrowana Republika': 

Markus został oskarżony 

o szantażowanie Klejnmana. Do 

www.kontakty-tygodnikcom.pl ----------

szantażu miało dojść w Wiesba­
denie. Markus przegrał w karty 
prawie 20 tys. dolarów. Zdener­
wowany stwierdził, że Klejnman 
gra fałszywie w karty i zażądał 
zwrotu przegranych 20 tys. do­
larów. Zagroził, że jeśli nie otrzy­
ma pieniędzy, to go zadenuncju­
je. Klejnman złożył doniesienie 
do sądu o szantażu i oszczer­
stwie. W sądzie Markus twierdził, 
że Klejnman ukradł mu 100 dola­
rów i oszukiwał w grze. Rzekomej 
kradzieży nie zgłosił na policję. 

W sądzie i on, i świadkowie 
opisali niesłychany hazard: wiel­
ka gra zaczęła się 27 września 
1931 roku. Wtedy Markus i Klejn­
man spotkali się przypadkowo po 
dłuższym niewidzeniu. W czasie 
rozmowy okazało się, że Klejn­
man wybiera się pociągiem do 
Paryża do syna, a Markus w tym 
samym czasie jedzie w interesach. 
Kiłka dni później jechali jednym 
pociągiem do Paryża. W pociągu 
Markus spotkał znajomego, rze­
komego przemysłowca Isermana. 
Podróż się dłużyła i zaczęli grać 
w karty. Gra tak ich wciągnęła, że 

po dojechaniu do Paryża zamiesz­
kałi w jednym hotelu i grali da­
lej. Grali tak kilka dni: w hotelu, 
w kawiarni, w parku. Klejnman 
wygrywał i przegrywał. Za namo­
wą Markusa, z Paryża pojechał do 
Wiesbaden. Tam Markus poznał 
go, jak twierdził , z milionerem 
Utebskim, który planował w Ło­
dzi kupić manufakturę. Razem za-

częli grać w karty. Grali w hote­
lu i na dworze, w dzień i wieczór. 
Klejnman przegrywał. W prze­
rwie jeden z graczy opowiedział 
mu historię milionera Milliban­
da, który przegrywał i grał dalej 
z nadzieją, że się odegra. Ale prze­
grał cały majątek. Przemysłowiec 

z Łodzi przeraził się. Pomyślał, że 

może być drugim Millibandem. 
Nie chciał grać dałej . Ale koledzy 
od stolika byli niezadowoleni, że 
przerywa im zabawę i namawiali 
go do dałszej gry. Po kilku dniach 
Klejnmanowi udało się wyrwać ze 
"szponów hazardu" i wyjechał do 
Łodzi. Wk.rótce do Łodzi przyje­
chał Markus. Zaczął oskarżać 
Klejnmana, iż on grał znaczący­
mi kartami i straszył, że to ujawni. 
Namawiał w Łodzi także innych 
graczy, aby zagrali z milionerem 
Klejnmanem fałszywymi kartami 
i go ograli. O tych spekulacjach 
mówiło w sądzie 30 świadków. Ich 
zeznania obciążały Markusa. Zo­
stał skazany na 10 miesięcy wię­
zienia. "Ilustrowana Republika" 
przedstawiała wygląd Markusa 
w sądzie: "Jest wypasiony jak gęś, 
przeznaczona na pasztet stras­
burski. Ma potrójną brodę, peł­

ną, księżycową twarz, podwójny 
co najmniej brzuch, tłuste, wiel­
kie ręce o krótkich pałcach z po­
duszkami. Markus jest łysy, led­
wo mówi po polsku i zachowuje 
się przed sądem co najmniej nie­
taktownie". 

MARIA TOCKA 

• Nr 21 . 27 maja 2018 KONTAICTV ~-- 13 



Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT 

SIATKI 

OGRODZENIOWEJ 
Bramy, słupki, 

PANELE 

OGRODZENIOWE 

www.siatki-s~l.!pl -

FINAN E 
I Pożyczki. Tel. 500 - 547 - 057 

(fak.00023118~O) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam OpetCorsa, (2001), 

1.7TOI, 5-drzwi, centralny zamek, 

klimatyzacja, elektryczne szyby. 

Cena 4 200 zł. Tel. 537 -131 - 295 
(fak/sms) 

Credit Agricole Bank Polska S.A. 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, Łomża, 

na M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 
(fak.OOO68/18-o-i) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Massey Ferguson. 

Każdy stan oraz prasy belujące, 

łańcuchowe maszyny rolnicze. 

Gotówka od ręki, odbiór 

z podwórka. Dzwoń, pisz smsa 

- oddzwonię. Tel. 660 - 795 - 977 
(fak/sms) 

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%. całk:owita kwota kredytu (bez 
kredytowanych kosztów) 1 700 zł. całkowita kwota do zaptaty 1 700 zł. oprocentowanie stałe 
0%. całkowity koszt kredytu O zł Iw tym: prowizja O zł. odsetki O zł) , 9 miesięcznych równych 
rat w wysokości 170 zł oraz ostatnia rata wyrfNvni1lNcza w wysokości 170 zł . Kalk.ulacja została 
dokonana na dzień 22.03.2018 r. na reprezentatywnym przykladzie. 

Przy składaniu wniosku o kredyt mogą być potrzebne dokumenty poświadczające dochody. 
Wysokość przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolności kredytowej . Lista 
akceptowanych przez Bank dokumentów znajduje się na stronie internetowej Credit Agricole 
Bank Polska SA. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedaży PartnerfNv. Podany 
material ma charakter informacyjny. Oterta dostępna u Autoryzowanych Dealerów STIHL, którzy 
oświadczają , iż na podstawie zawartych umów z Credit Agricole Bank Polska S.A są upoważnieni 
do wykonywania czynności faktycznych związanych z zawarciem umowy kredytu na zakup 
towarów/uslug. Oferta ważna od 14.04 do 30.06.2018 r. 

Sprzedaz prowadzą wyłącznie Autoryzowani Dealeny STIHL. 
Adresv Dealerów na www.stihl.pl 
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Kupię drzewo tartaczne, sosna, 

świerk, olszyna, brzoza, topola, 

gotowe lub las do wycinki. 

Tel. 500 - 722. - 472 

Sprzedam las, 1 ha. 

Tel. 600 - 062 - 532 

(lak/sms) 

(p-000794-o-i) 

Sprzedam gospodarstwa rolne 

3,40 ha z budynkami. 

Tel. (86) 217 - 92 - 34 
lub 518 - 273 - 277 

(p-000803-o-l) 

Sprzedam 2,5 ha ziemi. 

MiejscowoŚĆ Cedry. 

Tel. 504 - 963 - 775 
(p-000806-o) 

SPRZEDAM 
Altany ogrodowe z bali okrągłych 

jak z bajki na 8 osób - 4 900 zł i na 

12 osób - 6 200 zł. Cena wraz 

z kompletem mebli - stół plus 

3 ławy. Tel. 535 - 480 - 220 
(lakIsms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki - klimatyzacja, 

DVD, 85747 - 00 - 01 , 

602 - 664 - 771 
(fak.OO031118-o-Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 

85747-43-63, 

602 - 681 - 677 
(fak.OO032118-o-Q 

Ogłoszenie W gazecie 
żyje dzień. 

USŁUGI 
Pomoc drogowa. 

Tel. 514 - &05 -123 
(p·OO0800-o-i) 

Wykonuję usługi korekcji racic 

bydła. Tel. 516 - 321 - 040 
(p-000801 -o) 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na prasę 
raz w tygodniu . 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

R A " / (J i /: ,_.,' I 

POLSI /,}.19100 

WWWM.' •• ,.lomz •• pl <D •• 21. 32 •• 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



l- i) 

-o) 

27 maja 
godz. 16.00 

Zapraszamy na wzruszający 
spektakl o przyjaźni małego misia 
i bezdomnego psiaka 
w wykonaniu artystów 
z Teatru lalki i Aktora w Łomży. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl -----_ 

- -
- - ._-------_. ---- ---- -
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OGŁOSZENIA ·BEZPŁATNE 'OJORXZACJJNE 

Sprzedam opony letnie, 
235x55x17, 4 sztuki, cena 85 zł za 

sztukę , tel. 512 - 205 - 918 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(2005), 1.9 TOI, kombi , kolor szary, 

elektryczne szyby, climatronic, 

cena 14000 zł, tel. 607 - 092 - 832 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 
(2001), 1,9 TOI, kombi, 130 KM, 
hak, komplet kół zimowych, ważne 
opłaty i przegląd , cena 7 500 zł do 
uzgodnienia, tel. 692 - 061 - 263 

(oIb) 

Sprzedam Opel Vectra C, (2003), 
2.0 TO diesel, radio fabryczne, 
klimatyzacja, podgrzewane 
siedzenia, przebieg 188000 km, 
stan bardzo dobry, cena 7 700 zł 
do uzgodnienia, 
tel. 792 - 336 - 294 

(olb) 

Sprzedam Opel Corsa, (2003), 1.3 

diesel, 3-drzwiowy, przebieg 

190 000 km, stan idealny, 

cena 7 400 zł, tel. 519 - 891 - 411 
(olb) 

Sprzedam Opel Astra, (1992), 1.7 

diesel, stan dobry, okolice Piekut, 

cena 1 600 zł, tel. 796 - 149 - 606 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Vento, 1.8B 

benzyna + gaz, cena 2 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 786 - 902 - 632 
(oIb) 

. Sprzedam Audi A4, (2005), 2.0 TOI, 

mały przebieg, stan bardzo dobry, 

bogate wyposażenie, alumy, 

cena 18 000 zł, tel. 500 - 723 - 727 
(oIb) 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową, zarejestrowana, 

ubezpieczona, cena 1 000 zł, 

tel. 508 - 521 - 278 
(oIb) 

Sprzedam BMW 730, (2006), 

diesel, (2006), kolor czarny, 

możliwa zamiana, cena 41 500 zł, 

tel. 572 -103 - 812 
(oIb) 

Sprzedam BMW e60, 525d, (2004), 

sedan, szary, welur, 3 lata w kraju, 

pierwszy właściciel, 

zarejestrowany, wszystkie opłały 

ważne, cena 21 500 zł, 

tel. 609 - 372 - 586 
(o/b) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2004), 

2.0 diesel 040, przebieg 230 000 

km, sedan, cena 10 000 zł, 

tel. 516 - 550 - 307 
(oIb) 

------------------------ ---Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA: 
ZMOTORYZOWANYCH I O Treść ogłoszenia do 1 S słów: : 

~-------------­
~----

I~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
ceny pojazdul 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel. :" ____ _ ___ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 
Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 
wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości (mansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam Opel Meriva, (2008), 1.6 

benzyna, kolor biały, alufelgi, 

centralny zamek, elektryczne 

szyby, klimatyzacja, przyciemniane 

szyby, ABS, cena 13 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 530 - 303 - 388 
(oIb) 

Sprzedam Volvo V40, (2004), 1.9 

TOI, pełna opcja, cena 10 500 zł, 

tel. 605 - 144 - 285 
(oIb) 

Sprzedam Opel Astra, (1996),1,7 

TOI, 5-drzwiowy, hak, centralny 

zamek, szyberdach , cena 1 700 zł, 

tel. 605 -144 - 285 

Sprzedam Syrena 105, (1978), 

IN trakcie renowacji , plus części, 

cena 8 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 888 - 716 - 140 

Sprzedam Skoda Felicja, (1998), 

1.3, stan techniczny dobry, 

(oIb) 

(oIb) 

cena 1 950 zł, tel. 691 - 332 - 377 
(oIb) 

Sprzedam Ford Focus, (2003), 1.8 

tdi, na zwykłej pompie w dobrym 

stanie, kolor biały, kombi, siadasz 

i jedziesz, bez żadnego wkładu, 

cena 3 000 zł, tel. 504 - 688 - 724 
(oIb) 

Sprzedam Skoda Octavia Tour, 

(2008), 1.6 benzyna + gaz, pierwszy 

właściciel, z salonu polskiego, dwa 

komplety opon, cena 15 900 zł do 

uzgodnienia, e-mail: merec1978@ 

gmail.com, tel. 5~1 - 049 - 404 
(oIb) 

Sprzedam Volvo V40, (1999), 

l,9TO, przebieg 260 000 km, auto 

sprawne, w ciągłym użytkowaniu, 

dwa komplety opon, cena 3 600 zł, 

tel. 505 - 944 - 359 
(olb) 

Sprzedam Opel Corsa, (2012), 1.3 

diesel, przebieg 100 000 km, 

cena 19 500 zł, tel. 792 - 988 - 226 
(olb) 

Sprzedam Mercedes Klasy A, 

(1998), kolor czarny, silnik 1.4, 

benzyna, szyberdach, elektrycznie 

ustawiane lusterka, elektryczne 

szyby, cena 4 200 zł do 

uzgodnienia, tel. 509 - 149 - 910 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Passat 85, 

(1998), 1.9 tdi, 110 KM, sedan, 

kolor granatowy, pełna opcja, 

climatronic, alufelgi, cena 4 000 zł, 

tel. 665 - 826 - 214 
(o/b) 

Sprzedam Fiat 126 P, (1990), stan 

idealny, cena 5 600 zł, 

tel. 697 - 513 -173 
(o/b) 

Sprzedam Rover 200, (1999), 1.4 

benzyna + gaz, 3-drzwiowy, 

srebrny metalik, przebieg 139 000 

km, stan techniczny dobry, księga 

serwisowa, przegląd i OC do 

09.2018 r., cena 3 900 zł, 

tel. 505 - 827 - 593 
(o/b) 

Sprzedam motor Romet Oivision 

249, stan dobry, nowy akumulator, 

po wymianie płynów, cena 2700 zł , 

e-mail: jony171@op.pl. 

tel. 602 - 774 - 263 
(o/b) 

Sprzedam Peugeot Expert, (2003), 

silnik 2.0 HOI, 94 KM, przebieg 

230 000 km, cena 5 700 zł do 

uzgodnienia, tel. 504 - 439 - 031 
(o/b) 

Sprzedam Opel Com bo, (1993),1 .7, 

cena 1 500 zł, tel. 733 - 049 - 437 
(o/b) 

Sprzeda Opel Vectra C, (2002), 2.0 

dti sedan, stan bardzo dobry, ładne 

opony, cena 7 700 zł, 

tel. 798 - 160 -193 
(o/b) 

Sprzedam Oaewoo Lanos, 1.5 8v 

z gazem, w bardzo dobrym stanie, 

na wyposażeniu wspomaganie, 

elektryczne szyby, ABS, 

cena 2 900 zł, tel. 505 - 597 -120 
(o/b) 

A I~ 
Zakład Mechaniki Pojazdowej 

i fl· I 

M t I A ,J 
R "I!:' 

Szczepan Grodzki 

- mechanika samochodowa 
- elektronika samochodowa 
- wulkanizacja, opony 

Łomża, ul. Woziwodzka 28 
tel. 602 - 382 - 323 ~ .. L-________________________________________________ ~ ~ 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 
Sprzedam gospodarstwa rolne 3,40 

ha z budynkami. Tel. (86) 

217 - 92 - 34 lub 518 - 273 - 277 
(olb) 

Sprzedam 4 ha lasu, 

cena 40 000 zł, tel. 516 - 625 - 015 

lub 729 - 231 - 354 
(olb) 

Sprzedam las z ziemią , cena do 

uzgodnienia, tel. 512 - 205 - 918 
(oIb) 

Sprzedam pługi Keverland, (2010), 

4-skibowe, resor, pierwszy 

właściciel, cena 20 000 zł, 

tel. 512-205-918 
(oIb) 

Sprzedam 10 sztuk prosiąt, 2 

miesiące, cena 2 000 zł do 

uzgodnienia, tel. (86) 271 - 76 - 56 
- (oIb) 

Sprzedam łańcuch do zgarniaka 

obornika, długość 70 m i koła 

zębate do tego, cena 1 000 zł, 

tel. (86) 271 - 76 - 56 

Sprzedam prasę kostkującą, 

polska, cena 8 000 zł, 

tel. 516 - 790 - 065 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam ciągnik Ursus T-25, 

,cena 5 000 zł, tel. 516 - 790 - 065 

Sprzedam byczki cielaczki, 

cena 550 zł za sztukę, 

tel. 501 - 866 - 926 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam kozę, zacielona, roczna, 

wykot na wrzesień , cena 170 zł, 

tel. 792 - 542 - 750 
(olb) 

Sprzedam dojarkę przewodową, 

pompa, jednostka, 10 aparatów 

udojowych, cena 700 zł, 

tel. 501 - 866 - 926 
(olb) 

Sprzedam młynek bijakowy, 

cena 1 100 zł, tel. 508 - 521 - 278 
(olb) 

Sprzedam pszenżyto 10 ton, 

Gmina Szepietowo, cena 70 zł za 

tonę, tel. 783 - 080 - 615 
(olb) 

Sprzedam zagrabi arkę 7, stan 
dObry, cena 1 000 zł, 
tel. 503 - 862 - 612 

(oIb) 

Sprzedam prasę belującą Welger 
Rp150, stan idealny, oryginalny 
lakier, podbieracz jak nowy, 
cena 8 900 zł do uzgodnienia, 
tel. 604 -131 - 461 

(oIb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 
Laval , cysterna, 1 650 litrów, 

cena 12 000 zł, tel. 724 - 457 - 262 
(oIb) 

Sprzedam sianokiszonkę , bele, 50 
sztuk, cena 80 zł, 

tel. 724 - 457 - 262 

8przedam bele sianokiszonki , 
jakość bardzo dobra, 130, 
cena 100 zł za sztukę , 

tel. 518 - 237 - 853 
lub (86) 274 - 12 - 03 

Sprzedam siewnik Amazone, 
400 litrów, cena 1 600 zł, 
tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam paleciak do tura, 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

cena 1 300 zł, tel. 692 - 172 - 743 
(olb) 

Sprzedam agregat do białkowania 
i dezynfekcji, nowy, cena 1 200 zł, 
tel. 692 - 172 - 743 

Sprzedam opryskiwacz do 
białkowania obór, cena 1 300 zł, 

tel. 692 - 172 - 743 

Sprzedam mieszankę zbożową 

3 tony, cena 750 zł za tonę, 
tel. 727 -712 - 942 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam jagnięta rasy mięsnej , 

Gmina Śniadawo , cena 11 zł za kg, 
tel. 510 -173 - 043 

Sprzedam podwozie przyczepy 
samozbierającej , cena 2 500 zł, 
tel. 501 -647 - 161 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzeqam rozrzutnik 1-osiowy, 
stan bardzo dobry, cena 3 300 zł, 
tel. 662 - 432 - 652 

(oIb) 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ---------_ 

Sprzedam przyczepę 

samozbierającą, (1998), 

cena 3 000 zł, tel. 514 - 272 - 392 
(oIb) 

Sprzedam furę do przewozu bel, 

cena 700 zł, tel. 514 7 272 - 392 
(oIb) 

Sprzedam przewracarkę do siana, 

7-gwiazdowa, cena 1 200 zł, 

tel. 510-361-231 
(olb) 

Sprzedam kopaczkę, cena 1 100 zł, 

tel. 698 - 627 - 617 
(olb) 

Sprzedam dmuchawę poziomą do 

siana z kompletem rur, Gmina 

Śniadawo, cena 300 zł, 

tel. 510 -173 - 043 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

(1987), docisk sprężynowy, 

plastikowe lejki, oryginał, 

(oIb) 

cena 2850 zł, tel. 517 - 353 - 229 
(olb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika, 

2-osiowy, na resorze, (1988), 

stan bardzo dobry, cena 3750 zł, 

tel. 517 - 353 - 229 

Sprzedam dojarkę przewodową 

Alfa Laval, 30 m, cena 10 500 zł, 

tel. 786 - 299 - 601 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam wał korbowy do ciągnika 

C-360, cena 900 zł, 

tel. 796 - 091 - 852 
(olb) 

Sprzedam wirówkę do mleka, 

Qena 750 zł, tel. 796 - 091 - 852 
(oIb) 

Sprzedam siewnik talerzowy 

Bomet, (2014), 100% sprawny, 

g-otowy do pracy, długość 3 m, 

cena 9000 zł, tel. 509 - 974 - 069 
(oIb) 

Sprzedam siano w belach 

z poprzedniego roku, pod dachem, 

okolice Grajewa, ce,na 65 zł, 

tel. 504 - 911 - 015 lub 

573 - 232 - 665 

Sprzedam żyto dobrej jakości, 

okolice Grajewa, cena 45 zł, 

tel. 504 - 911 - 015 lub 

573 - 232 - 665 

Sprzedam jałóWki hodowlane 

cielne, ras mlecznych, 

sprowadzane z Holandii, 

cena 5 400 zł za sztukę, 

tel. 509 - 974 - 069 

(oIb) 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam jałówkę NCB, wycielenie 

początek lipca, cena 5 500 zł, 

tel. 510 - 462 - 471 

Sprzedam słomę ze stodoły, 24 

sztuki, cena 60 zł za sztukę , 

tel. 519 - 086 -177 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam sianokiszonkę, 20 bel , 

cena 50 zł za sztukę, 

tel. 519 - 086 -177 
(o/b) 

---------------------------

, 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
::::::» ----

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:, _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

I 
I 
I 
I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo . Kontakty· informuje, że dane oglaszających. będą I 

wykarzystane wyłączme w celu wykonama zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczaśCI finansowej, NIe są udostępniane osobom trzecim. 
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3,94zł 
I 

PUSTAI SZAlUNKOWY { 

KOMIN 
SKORSTEN 
Classie 200 
-6mb 

Teraz tyl ko 

15,80 zł 
worek Cena brutto 

ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 25... ZużycIe: 
4kg/l m2 

.J Opakowanie: 25 kg: 

TI!'allyt~. 

1 ,69 !.!!~ru~! 
Te/az tylko 

65 ~.~~~~,~a 
PAPA CEGŁA 
ICOPAL ROBEN 
W 400 NFNM16 
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PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadawo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95 , fax 86 217 61 29 

Rigips 260 " 120 
T'faz lYlka 

17 ,50 !.~~~! 
PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

Te.allylku 

145Uzt/m' 
, Cł"~ IIfUUO 

8,60 zł 

~~ ~~-
~ '111 
~~'III 
~"rll\ 

lc • .1I tyJ~D 

55 ~.~(,~~; 

Cement II 
SKORSTEN 

PŁYTA 
STYROPIANOWA 
FASADA 
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Pierwszą ofiarą kąpieli w naszym województwie jest młody (19 lat) mieszkaniec gminy Jeleniewo, który 
utonął w Zalewie Arkadia w Suwałkach w niedzielę, 20 maja. Według świadków, około 20.30 do Zalewu we­
szło dwóch nastolatków. Po chwili jeden z nich zaczął się topić. Na pomoc ruszyli przechodnie, ale nie uda­
ło im się go wyciągnąć z wody. Po kilkudziesięciu minutach poszukiwań nastolatka wyłowiły i przewiozły do 
szpitala służby ratunkowe, gdzie mimo reanimacji, zmarł. 

Patrycja się znalazła 
Poszukiwana jako zaginiona 

Patrycja Chaberek (16 lat) z Bor­
kowa, która z wyszła z domu w so­
botę rano, 12 maja, mówiąc ro­
dzicom, że idzie do biblioteki, po 
czym ślad po niej zaginął, została 
odnaleziona w czwartek, 17 ma­
ja. Jak informuje asp. szt. Joanna 
Makarewicz, rzecznik Komendy 
Powiatowej Policji w Kolnie, cała 
i zdrowa wróciła do domu. Poli­
cja nie podaje Więcej szczegółów 
ze względu na wiek dziewczyny. 
Wiadomo tylko, że "znacznie od­
daliła się od swego miejsca za­
mieszkania". 

Zginęła pod tirem 
w Łomży . 

Na miejscu zginęła rowerzyst­
ka (43 lata), która jechała ścież­
ką rowerową przy ul. Poznańskiej 
w Łomży, dostając się pod koła 
naczepy tira. Jego kierowca (55 
lat) oajpI:awdopodobniej nie za­
uważył kobiety na rowerze i zaczął 
skręcać. Był trzeźwy. Grozi mu do 
8 lat więzienia. 

Z 1,6 prom. wiózł 
dzieci autobusem! 

Pijany kierowca autobusu 
szkolnego rozwoził dzieci do do­
mów. Zatrzymali go policjan­
ci z Wysokiego Mazowieckiego 
w miejscowości Szymbory-Jaku­
bowięta. Pierwsze badanie ałko-

matem wykazało w jego organi­
zmie prawie 1,6 promila alkoholu. 
Został do wytrzeźwienia zatrzy­
many w areszcie. Stracił prawo 
jazdy, odpowie przed sądem. 

Karambol w Sławcu 
Fiat ducato, honda i seat zde­

rzyły się w Sławcu (gm. Nowo­
gród). Nikomu nic się nie stało. 
Jak do tego doszło, na razie nie 
wiadomo. "Prawdopodobnie do 
zderzenia się samochodów do­
szło wskutek nieprawidłowego 
wyprzedzania przez jednego z kie­
rowców, ale sprawę będzie musiał 
wyjaśnić sąd, bo każdy z kierow­
ców podaje nieco innych przebieg 
zdarzenia'; mówi Urszula Bruliń­
ska z KMP w Łomży. 

Zepchnął do rowu 
Gdy kierowca fiata ducato 

rozpoczął wyprzedzanie hondy, 
kierujący nią w tym samym cza­
sie zaczął wyprzedzać auto ja­
dące przed nim. W ten spo~ób 
zepchnął fiata do rowu, gdzie 
uderzył w przydrożne drzewo. 
Na szczęście, ani kierowca sa­
mochodu dostawczego, ani inne 
osoby nie ucierpiały. Za sprawcę 
wypadku uznany został kierowca 
hondy, który nie upewnił się, czy 
może wyprzedzać. 

Krowa w szambie 
Do szamba przy oborze przez 

nieodpowiednio zabezpieczony 

właz wpadła krowa w gmmie No­
we Piekuty. Gospodarz zadzwo­
nił do straży pożarnej po pomoc, 
ale nie czekając, przytomnie wy­
pompował ze zbiornika fekalia do 
poziomu 50 cm. Przybyli straża­
cy z Wysokiego Mazowieckiego 
i OSP Nowe Piekuty podwiązali 
krowę taśmami i wydobyli łado­
waczem. Weterynarz przebadał 
zwierzę nie stwierdzając obrażeń, 
ale podał jej leki wzmacniające. 

Zajechała motocykliście 

Skoda, prowadzona przez ko­
bietę, zajechała drogę motocykli­
ście na wysokości fortu nr 3 w Piąt­
nicy. Motocykl uderzył w bokauta 
i upadł na krawężnik. Wszystko 
rozegrało się w czasie, gdy na nie­
odległej strzelnicy rozpoczynał się 
Dzień Strażaka. Będący na uro­
czystościach ratownik medycz­
ny i strażacy natychmiast ruszyli 
z pierwszą pomocą. Na szczęście, 
motocykliście nic poważnego się 
nie stało, a zd~zenie policja za­
kwalifikowała jako kolizję. 

Na trzeźwo nie jedzie! 
2,5 prom. alkoholu miał w so­

bie mieszkaniec (61 lat) powia­
tu łomżyńskiego, zatrzymany 
w Wiźnie za kierownicą samocho­
du marki rover. Co więcej, okaza­
ło się, że za picie ma podwójny 
zakaz prowadzenia pojazdów me­
chanicznych. Można powiedzieć: 
na trzeźwo nie jedzie! 

Pitawal 
Trup w wikUnie 

,,włościanie ze wsi Wnory - Wie­
chy w pow. mawwieckim wszczęli 
spór o pręty wikliny; spór wkrótce 
zamienił się w krwawą bójkę. w któ­

j Teofil Porowski postradał życie': 
("Echa Płockie i Łomżyńskie", 

kwiecień 1900 r.) 

Niepoczytalne wybryki 
"Dnia 16 ub. miesiąca uczest­

picy zjazdu w Radzyminie, człon ­

łowie Stronnictwa Narodowego 
z powiatu Wysoko-Mazowiec­
kiego w liczbie około 30 osób, 
w drodze powrotnej na szosie Za­
mbrów-Ostrów napadli i pobi­
li Żydów L Gołdę, lat 25 i Sztor­
na L, lat 25 z Zambrowa, którym 
porżnęli 10 worków żyta i zbiegli': 

("Przegląd Łomżyński", wrze­
sień 1936 r.) 

Zabili bezbronną 
"Na tle niesnasek sąsiedzkich 

we wsi Kurzelsk, gm. Lachowo, 
pow. szczuczyńskiego w czasie 
bójki została pobita przez Anto­
niego, Eugenjusza i Stanisławę 
Wesołowskich - Reszko Konstan­
cja, która po upływie kilku godzin 
zmarła w strasznych męczarniach. 

Bestjalską rodzinę Wesołowskich 

p.olicja aresztowała". 
("Przegląd Łomżyński", wrze­

sień 1936 r.). 

Krwawa bÓjka 
Podczas bójki w Wiźnie, pow. 

łomżyńskiego, został ciężko pobi­
ty Tadeusz Piotrowski. Napastni­
kami okazali się Kapelewski Józef 
i Franciszek oraz Szczepka Bole­
sław i Boryszewski Aleksander. 
Piotrowskiego w stanie b. ciężkim 
przewiozło pogotowie ratunkowe 
do szpitala św. Ducha w Łomży. 
Braci Kapelewskich policja aresz­
towała. Boryszewski i Szczepko 
ukrywają się w okolicznych lasach': 

("Przegląd Łomzynśfd", wrze­
sień 1936 r.). 

Noworodek pod mostem 
Na szosie Łomża - Stawiski, pod 

mostem, Nitkiewiczowa Marja zna­
lazła porzut:onego noworodka płci 
żeńskiej, zawiniętego w kołderkę 
kolorową, koszulkę i kaftanik': 

("Przegląd Łomżyński", wrze­
sień 1936 r. Pisownia wszystkich 
doniesień oryginalna) . 
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Poradnia PSTckltologa 

Jestem młodą staruszką 
Mam 16 lat, a w głębi duszy 

tak naprawdę czuje się, jakbym 
miała 80. Martwię się szkołą, je­
stem zmęczona życiem i mam 
wszystkiego już dosyć. Mam 
problemy ze snem. Często jest 
mi niedobrze i chce mi się wy­
miotować (ale zwykle na tym się 
kończy). Czy to jest normalne? 
Co robić? 

Martyna 
Dorastanie, to okres szczegól. 

nej podatności na depresję, mówi 
się nawet o "młodzieńczej depre­
sji". Niestety, większość objawó\y, 
które opisujesz (brak snu, poczu­
cie wiecznego zmęczenia, poczll­
cie bycia starą, problemy ze snem, 
problemy z funkcjonowaniem 
ukladu pokarmowego) sklada­
ją się na obraz stanów depresyj ­
nych. Możliwe, że te stany w j ~ ­

kimś stopniu wynikają ze stres\}, 
związanego ze szkołą, ale mogą 
mieć też inne podłoże, bo czę­

sto takie stany emocjonalne ma­
ją podłoże fizjologiczne. Poroz­
mawiaj z rodzicami o tym, jak się 

czujesz. Powiedz im, że chcesz iść 
do lekarza i do psychologa. Zrób 
badania, specjaliści postawią dia­
gnozę i jest duża szansa, że Twój 
stan się poprawi. Rodzice zmar­
twią się, gdy powiesz im, jak się 
czujesz, ale musisz to zrobić, oni 
powinni wiedzieć, co się z Tobą 
dzieje, to ułatwi poradzenie sobie 
z problemem. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

x---------------------------

Przy.'SlIlak 
podlasldi 

Sałatka śledziowa 
z ·ziemniakami 

Składniki: 

• 2 filety śledziowe ... "", ~. ,p 

• 5 średnich ziemniaków 
• 2 jajka ugotowane na twardo 
• 1 cebula 
• 3 łyżki jogurtu naturalnego 
• 2 łyżki majonezu 
• 1 łyżeczka musztardx 
• pęczek szczypiorku 
• sól, pieprz 

Ziemniaki umyć, ugotować, 

ostudzić, obrać ze skórki. Filety śle­
dziowe opłukać, osuszyć na papie-

rowym ręczniku, następnie pokroić 
w ko~Pfc. Jajka ugo.tować, ~a twar­
do, ostudzić, obrać ze skorupek, po­
kroić w kostkę. Cebulę obrać i drob­
no pokroić. Ogórki obrać ze skórek 
również pokroić w kostkę. W szyst­
kie składniki przełożyć do miski 
i wymieszać. Jogurt połączyć z ma­
jonezem i musztardą, doprawić so­
lą (bardzo delikatnie, bo śledzie są 
słone) i pieprzem do smaku. Tym 
sosem polać sałatkę, wymieszać. 
Szczypiorek opłukać, osuszyć, po­
siekać i wymieszać z sałatką. 
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Py.'tanie inty.'lllne 

Dostałam w prezencie wibra­
tor. Na opakowaniu jest tylko in­
strukcja, jak podłączyć baterie, 
ale ... nie wiem, jak go używać. 

Majka 
Najpierw musisz oswoić się 

z zabawką. Włącz, zobacz, czy 
drgania możpa regulować. Po­
tem możesz gładzić nim swo­
je całe ciało, zaczynając od rąk 

Lekarz dOMOWY' 

Jakie są pierwsze objawy cu­
krzycy? 

f stóp, a potem przechodząc do 
ramion, biustu, brzucha. Obser­
wuj też swoją reakcję na wibracje. 
Gdy po kilku minutach poczujesz 
podniecenie, nie przerywaj zaba­
wy. Pieść .się w miejscach najbar­
dziej wrażliwych, "rysuj" kółka 
wokół piersi, przesuwaj wibrator 
po wewnętrznej stronie ud. Ni­
czego nie przyspieszaj, zatrzymaj 
wibrator dłużej w jednym miej­
scu. Gdy już jesteś bardzo pod­
niecona i czujesz, że chcesz wię­

cej, przejdź do pieszczenia warg 
sromowych i łechtaczki. Możesz 

się pieścić tylko zakończeniem 
albo całą wibrującą powierzchnią 

wibratora. Po wsunięciu wibra­
tora do pochwy, możesz regulo­
wać jego drgania. Wibratora moż­

na używać nie tylko pojedynczo, 
także ze swoim mężczyzną, wza­
jemnie się pieszcząc i wzbogacając 
wspólną erotyczną zabawę. 

chość skóry i jej świąd, osłabienie 

wzroku. U osób starszych cukrzy­
ca może rozwijać się łagodnie, bez 

Anna typowych objawów. 
Do typowych objawów cu­

kr~ycy należą zmęczenie i sen-
W leczeniu cukrzycy istotną 

rolę odgrywa rezygnacja z alko-
" ność oraz męczące pragnienie . -:- holu- i nikotyny, uprawianie ćwi-

i spożywanie dużych ilości pły~- ,""'~z«:ń fi2ycznych i stosowanie 
nów i częste oddawanie moczu'"i.(l2'drowe·go iywienia (chleb razo­
Następuje nagły spądek wagi cia- . _ wy, chude Jńięso i wędliny, chudy 
ła przy takim-samym odżywianiu,,'" "' twaróg, ograniczenie lub wyelimi­
jak wcześniej. U kobiet 'może t~o~anie cukru, rezygnacja z jaj, 
wystąpić zapalenie pochwy, su- tłustych ryJ?, mięs, wędlin). 

, i ! -..l. '" .L .... \ ~ 

Ppd.para,g~"," .... ~11l - "'_ 

Jestem wdowcem, od lat opie­
kuje się mną obca kobieta (są­
siadka). Chciałbym, aby po mo­
jej śmierci otrzymała ~ ziemi 
z mojego gospodarstwa. Wiem, 
że dzieci po4.zielą spadek tylko 
między siebie. Jak ją obdarował? 

Kazimierz 
Spadk~dawca może bez ogni­

nic zeń rozp?rządzał swoim In} 
jątkiem. Ma pra~o wskazać, jaj 
kie rzeczy (ziemię, sa_mochód>" 

d0IJlrnUazkanie, przeQ.§iębior­

stwo, ob~zy itp.).przeznacza dla 
konkretnych osób. Czyni w for­
mie tzw. zapisu Windykacyjnego . 
Obdarowany w ten spos6b od ra­
zu w chwili śmieci spadkodawcy 
obejmie przeznaczoną dla niego 
rzecz, w tym przypadku ziemię · 

Nie musi czekać na przeprowa­
dzenie postępowania spadkowe­
go. Zapis windykacyjąy musi być 
sporządzony w formie aktu nota­
rialnego. 
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Co rasa Twojego psa 
m6wi o Tobie? 

Pudel - cechuje Cię szczerość, 
uporządkowanie, czasem pedan­
tyczność. Potrafisz się dostoso­
wać do sytuacji, nie marudzisz. 
Owczarek niemiecki - jest w To­
bie nieśmiałość w noWYfll towa­
rzystwie, a potem się rozkręcasz. 
Chronisz tych, których kochasz. 
Buldog - potrafisz koncentrować 
się na swoich celach, bywa w tym 

upór, ale prawie zawsze z pogod­
nym spojrzeniem na siebie i oto­
czenie. Jest też w Tobie roman­
tyzm, sentymentalizm, lubisz być 
blisko rodziny. 

Mops - jesteś wesołym typem, 
który lubi sobie dogadzać. 
Labrador - właściciele tych psów 
są podobnie jak i one: rodzin­
ni, beztroscy i przyjaźni. Często 
są społecznikami. 

Doberman - wszystko masz za­
planowane. Do tego dochodzi 
stanowczość i zorganizowanie. 
Bokser - lubisz, kiedy coś się 
dzieje, uwielbiasz zWawę i pozna­
wanie nowych ludzi. Szybko się 
denerwujesz i często stresujesz. 
Wyżeł - szybko się nudzisz. dla-

tego potrzebujesz stale nowych 

bodźców. Z entuzjazmem pod­
chodzisz do nowych zadań. Po­

ciągają Cię sytuacje ekstremalne. 
Teńer - mawiają o Tobie "dusza 
towarzystwa~ bo też lubisz się za­
bawić i masz poczucie humoru. 
Czasem przesadzasz z gadatliwo­
ścią i zadziornością. 

Jamnik - właściciele tej rasy są 
uparci i skoncentrowani na swo­
ich celach. Czasem krytyczni. Lu­
bią przyrodę. 

Pitbull - jest w Tobie dużo ener­
gii, opiekuńczość, troszczysz się 
o bliskich. Często chcesz się przy­
podobać innym. 
Husky syberyjski .- masz silną 
osobowość. Przy stanowczości 
i czasem chęci stawiania na swo­
im, ludzie odbierają Cię z sym­
patią· 

Kundelek - nie przejmujesz się 
drobiazgami. Jesteś typem spo­
łecznika, lubisz życie na luzie, 
spontaniczność. Masz dużo fan­
tazji, ale też wrażliwości i nawet 

obcy mogą liczyć na Twoją bez­
interesowną pomoc. 

- Co musieliby zrobić Rosjanie, 
by wygrać tegoroczny Mundial? 

- Odpalić rakiety. • Praktykant pyta ordynatora . 
oddziału w szpitalu: 

- Co mam wpisać w rubryce 
"przyczyna zgonu"? 

- Swoje nazwisko. 

~ 
- Przestań wiecznie narzekać -

mówi kolega do kolegi. 
- Dlaczego? 
- Bo na widok twojej gęby przy-

drożne grzyby same się marynują! 

~ 
Ojciec z synem poszli do skle­

pu. Syn zobaczył kondomy i py­
ta, co to jest. 

- No, to są kondomy i używa się 
ich dla ochrony podczas seksu -
odpowiada otwarcie ojciec. 

Syn podnosi jedno opakowa­
nie i pyta, dlaczego w środku są 
3 kondomy. 

- To dla chłopców z liceum. Je­
den na piątek, jeden na sobotę, je­
den na niedzielę. 

Syn podnosi paczkę z 6 kondo­
mami i pyta: 

- Dlaczego tu jest sześć? 
- To dla studentów, dwa na pią-

tek, dwa na sobotę i dwa na nie­
dzielę· 

Syn spostrzega paczkę z 12 kon­
domami i zadaje to samo pytanie. 
Ojciec na to: 

. ~ -Synu;- te są-dla-żonatych. Je­
den na styczeń, drugi na luty, trze­
ci na marzec ... 

~ 
- Maciuś, gdzie jesteś? 
- W ubikacji. 
- Co tam robisz? 
- A co się robi w ubikacji, tato? 
- Znowu palisz, smarkaczu! 

~ 
- W tej Warszawie to dopie­

ro piją! 

- A skąd wiesz? - pyta kumpel. 

- Co włączysz radio mówią, że 
f a ulicach tyle korkóW; aż samo­
chodem przejechać nie można! 

~ 
Po mszy do księdza podchodzi 

młody parafianin i mówi: 
- Kazanie było zajebiste! 

l _ Synu! Nie możesz tak mówić! 
J _ Ale naprawdę kazanie księdza 
było zajebiste! 
:> - Synu, opamiętaj się póki mo­
zesz! 

- Było tak zajebiste, że postano­
Wem dać 1 000 zł na tacę. 
( - Pier ... olisz! 

~ 
Para w łóżku. Nagle słychać 

chrobotanie klucza w zamku. 
- To mój mąż! - krzyczy histe­

rycznie żona. 
Kochanek pod nosem: 

- Nareszcie ... 

~ 
Zięć przychodzi do lekarza 

z chorą teściową. Po badaniu py­
ta lekarza: 
; - Panie doktorze, czy jest ja­
kaś nadzieja? 
• - Niestety, to tylko przeziębie-
nie ... 

~ 
Młoda mężatka już po pół ro­

ku miała problem z mężem na­
ukowcem. Poszła więc wyżalić 
się koleżance: 

- On w ogóle nie ch<;:e się ze 
mną kochać .... Leżymy w łóżku, 

a on tylko czyta te swoje książki! 
-:- Niemożliwe! Załóż jakąś sek­

sowną bieliznę to na pewno się skusi. 
- Próbowałam i nie działa. 
- No to zróbmy tak: zostań 

w pokoju obok, a ja postaram się, 
aby przyszła mu ochota na seks. 

Wieczorem do łóżka położyła 
się koleżanka. Naukowiec jakby 
nie zauważa zmiany, ale w pew­
nym momencie jego ręka wędru­

je pod kołdrę, wyraźnie szukając 
miejsca między nogami. Koleżan­

ka zrywa się, biegnie do pokoju 
obok i mówi: _ 

- Widzisz, mówiłam, że mi się 
uda! Nie minęły 2 minuty, a już 
włożył rękę pod kołdrę ... 

- I co z tego? Zamoczy palec 
i przewróci kartkę. 

~ 
Nowakowa dokładnie spraw­

dza garnitur męża po powrocie 
z pracy. Nie znajduje ani jednego 
kobiecego włoska i mówi: 

- No tak! Ty już nawet łysej ba­
bie nie przepuścisz! 
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r-B-ja-ły-s-to-k----- Tu warto być 
Teatr Dramatyczny im. Al. WI ·erki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 
99 196): 

• "W pustyni i puszczy'; adaptacj<l1znanej powieści Henryka Sienkiewicza, 
wydobywająca uniwersalne i niezmienne przesłanie, że w świecie nie­
ustannej walki interesów jeszcze tylko kilka rzeczy jest w stanie sprawić, 
że pozostaniemy ludźmi: niezło na wiara w istotne wartości, stawanie 
w obronie ich i drugiego człowie , wzajemna ludzka odpowiedzialność 
za siebie, miłość i odwaga; sobo i niedziela, 26 i 27 maja, godz. 15.00. 

• "Zapiski oficera Armii Cze onej~ znakomity monodram w wy­
konaniu Krzysztofa Ławniczka, grany nieustannie od ponad 25 lat; 
niedziela, 27 maja, godz. 19.00. 

Grajewo -. 
Grajewskie Centrum K!dtury (ul! Wojska Polskiego 20, teł. 86 272 2991): 

• "Ona ma siłę'; dyli Iwona Wiśniewska, grajewianka, zamieszkała 
w USA, autorka książki o tym właśnie tytule; spotkanie otwarte, piątek, 

25 maja, godz. 17.00. 
• "Cudownych.Jl1am rodzicó~ .. ", doroczny koncert solistów Stowa­
rzyszenia Kultura NiezaIeżna z'okazji Dnia Matki i Ojca; sobota, 26 
maja, godz. 18.00. : 

Łomża 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 

• Sedes i Prawda; koncert dwóch wrocławskich zespołów punk roc­
kowych; piątek, 25 maja, godz. 19.00. 
• "Trasa pięciu majaków", czyli występ pięciu stand-uperów: Jana 
Wolańczyka, Magdy Kubickiej, Pawła Reszela, Macieja Brudzewskiego 
i Mieszka Minkiewicza; sobota, 26 maja, godz. 18.00. 

Piątnica . 

Wycieczkowy pzień Dziecka, Gminny Ośrodek Kultury (ul. Szkol­
na 25, tel. 86 216 44 34), sobota, 26 maja, godz. 8.30. 
Jednodniowa wycieczka (dla dzieci od lat 9) z rejsem statkiem z Ru­
cianego Nidy do Mikołajek i zabawami w Parku Wodnym Tropikana 
w Mikołajkach. Zapisy bezpośrednio w GOK; szczegółowe informa­

cje, tel. 8621644.34. 

Wysokie Mazowie kie 
Dzień Dziecka, Miejski Ośro k Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 
2096), czwartek, l czerwca, g dz. 10.00 - 13.00. 
W programie sporo atrakcji dl naj młodszych. 

Zambrów 
Czerwone Gitary na Dzień atki, Miejski Ośrodek Kultury (ul. 
Wyszyńskiego 20a, tel. 86 271 2799), sobota, 26 maja, godz. 18.00. 
W hołdzie mamom, wystąpi legendarna kapela, grająca od 1965 roku, 
z legendarnymi Jerzym Skrzyp ykiem i Mieczysławem Wądołowskim 

w składzie. W stęp wolny. 

Kino Re ax Grajewo: 25 - 27 
"4vengers . Wojna bez granic'; godz. 
16.30 oraz "Strażnicy cnoty'; godz. 19.30. 
Kino MOK Wysokie Mazowieckie: 24 
maja - "Katyń - ostatni świadek'; godz. 
16.30. Kino MOK w Zambrowie: 25 
maja - "Wielka wyprawa Oskara'; godz. 
14.30 oraz "Avengers. Wojna bez granic'; 
godz. 19.50; 27 maja - "Katyń - ostatni 

świadek'; godz. 19.30; 28 - 30 maja - "Kaczki z gęsiej paczki'; godz. 
ł 

15.00; "Rampage: Dzika furia'; godz. 17.00 oraz "Paweł, apostoł Chry-

stusa'; godz. 19.30. 
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BARAN (21 Dl - 20 IV): moź-
llwość wykazania się. W emocjach 
okres harmonii i spokoju. Wykla-
ruje się również wgląd we własne 
wnętrze. Wybierz sercem dalszy 
kierunek poszukiwań, a nie popeł-
nisz błędu. 

BYK (21 IV - 20 V): w pracy po-
chłonie Cię coś, co sprawi wie-
le przyjemności. Relacje, w jakich 
pozostajesz z najbłiższymi, mocno 
zaważą na ogólnym nastroju. Ko-
niec tygodnia może wpędzić Cię 
w rozmyślania. 

BUŻNIĘTA (21 V - 21 VI): 
czujesz się pewnie, co jest spraw-
dzianem własnych sił. Ale parnię-
taj, że świat podlega nieustannym 
przemianom i nie da się zamknąć 
dłużej w jakichkolwiek ramach. 
Dobry okres na odświeżenie zna-
jomości i dawnych miejsc. 

RAK (22 VI - 22 VII): czas prze-
stać odkładać pomysły na "póź-
niej". Podejmuj je po kolei, a są duże 
szanse na powodzenie. Dobry mo-
ment do samotnych wycieczek, by 
nabrać dystansu. Decyzje stają się 
wtedy o wiele łatwiejsze. 

LEW (23 VII - 23 VIII): sprzyjająca 
chwila, by wziąć się w garść! Musisz 
jednak skończyć z nieustannym deta-
licznym rozliczaniem siebie z wszyst-
kiego. I tak już nic nie odwri,cisz. Po-
ra pogodzić się z sobą, zaakceptować 
i podjąć nowe wyzwania. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): do-
brze spojrzeć na wszystko przez 
lupę zdrowego rozsądku, widzieć 
takim, jakim jest, a nie, jakim się 
wydaje. Mogą nasilać się nieporo-
zumienia z otoczeniem. 

WAGA (23 IX - 23 X): poczu-
jesz przypływ sił. Psychicznie rów-
nież będziesz w świetnej formie, co 
pozytywnie wpłynie na kontakty 
z innymi. 

SKORPION (24 X - 22 XI): 
emocjonalnie dość aktywny okres, 
obudzić się może temperament, 
wzrosną również Twoje siły witalne. 
Warto jednak trochę wyluzować. 

STRZELEC (23 XI - 21 XII): 
miewasz tendencję do 
czegoś »po łebkach", ale umiesz 
nadrobić miną, więc zazwyczaj 
zwycięsko wychodzisz z krytycz-
nych sytuacji. Jednak teraz war-
to trochę bardziej się przyłożyć 
i uniknąć napięć. 

KOZIOROŻEC (22 XII - 20 I): 
dokonasz potrzebnych wyborów, 
by wydobyć się z trudnej sytuacji. 
To będzie coś w rodzaju mentalnej 
podróży z jednego sposobu reago-
wania w drugi (lepszy dla Ciebie). 
Nagrodą będzie wewnętrzny spokój 
i stabilność emocjonalna. 

WODNIK (21 1- 19 II): ogól-
ny nastrój sprzyjać będzie w nawią-
zywaniu nowych ciekawych znajo-
mości . W emocjach sympatyczna 
niespodzianka. Może też znajdziesz 
wyjście z trudnej sytuacji, która 
Ci ciąży. 

RYBY (20 II - 20 III): czeka Cię 
sporo pracy, więc nie możesz po-
zwolić sobie na odkładanie cze-
gokolwiek. Pamiętaj, że proszenie 
o pomoc nie jest oznaką słabości, 

ludzie są sobte potrzebni. Życie sta-
je sięwiełeprostsze, kiedy pomaga-
my sobie nawzajem. 

-- - ._-
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X Bieg Papieski w Szczuczynie 
w X Biegu Papieskim i V 

Otwartym Biegu Swiętego Jana 
Pawła II o Puchar Proboszcza 
Parafii Szczuczyn, dla uczczenia 
98 rocznicy urodzin świętego Ja­
na Pawła II, startowali uczniowie 
szkół w Szczuczynie, Niedźwiad­
nej i Niećkowie. 

W swoich kategońach iwyćiężyli: 
Klasy O - I: 1. Amelia Łapiń­

ska, 2. Karolina Kaczyńska (obie 
ze Szczuczyna), 3. Natalia Mio­
duszewska (Niedźwiadna); 1. Bar­
tłomiej Borkowski, 2. Mikołaj Ko­
walewski, 3. Oskar Gnys (wszyscy 
ze Szczuczyna). 

Klasy II - III: 1. Klaudia Mi­
kołajczyk, 2. Paulina Sobolewska, 
3. Agata Niebrzydowska (wszyst­
kie ze Szczuczyna); 1. Patryk Wi­
śniewski, 2. Dawid Brozio, 3. 
Bartłomiej Gutowski (wszyscy 
ze Szczuczyna). 

Klasy IV: 1. Natalia Kaliszew­
ska, 2. Aleksandra Siedlecka, 3. 
Julia Wiśniewska (wszystkie ze 
Szczuczyna); 1. Artur Konopka, 
2.Kamil Duchnowski, 3. Dawid 
Zaborowski (wszyscy ze Szczu­
czyna). 

Klasy V: 1. Oliwia Kaliszew­
ska, 2. Martyna Sawicka (obie ze 
Szczuczyna), 3. Julia Wróblewska 
(Niedźwiadna); 1. Hubert Orze­
chowski, 2. Jakub Barwikowski, 

3. Bartłomiej Szczech (wszyscy 
ze Szczuczyna). 

Klasy VI: 1. Małgorzata Chlu­
dzińska, 2. Weronika Końska, 3. 
Karolina Sobolewska (wszyst­
kie ze Szczuczyna) ; 1. Miko­
łaj Zyskowski, 2. Piotr Purzycz­
ko, 3. Piotr Karwowski (wszyscy 
ze Szczuczyna). 

Klasy VII: 1. Oliwia Wróblew­
ska (Niedźwiadna), 2. Olga Sobo­
lewska, 3. Wiktoria Malinowska 
(obie ze Szczuczyna); 1. Szymon 
Chmielewski, 2. Łukasz Niedź­
wiecki (obaj z Niedźwiadnej), 3. 
Jakub Chojnowski (Szczuczyn). 

GilT!nazjum: 1. Klaudia Ko­
nopka, 2. Łucja Ostaszewska, 
3. Weronika Polińska ; l. Arka­
diusz Alicki, 2. Szymon Górski, 

3. Krystian Pawłowski (wszyscy 
ze Szczuczyna) . 

Szkoły średnie: 1. Estera Kra­
jewska, 2. Joanna Grzymkowska, 
3. Marta Syłakowska; 1. Jakub Ku­
rzątkowski , 2. Mariusz Brzostow­
ski, 3. Tomasz Borusiewicz (wszy­
scy z Zespołu Szkół w Niećkowie). 

Uczestnicy Warsztatów Te­
rapii Zajęciowej: l. Mari~sz Ko­
złowski , 2. Zbigniew Potęga, 3. 
Tomasz Sielawa. 

W V Otwartym Biegu Swięte­
go Jana Pawła II zwyciężyli: 1. Pa­
tryk Sulewski, 2. Patryk Gardocki, 
3. Kamil Cimochowski (wszyscy 
z Zespołu Szkół w Niećkowie) . 

Biegi zorganizowali: Urząd Miej­
ski, Centrum Kultury i parafia 
INMP w Szczuczynie . 

·_'-T~..,.".-'n-"""--- -----

Po zdobyciu Mistrzostwa 
Ś~iata w bieganiu po schodach, 
zwycięstwie w ramach Pucharu 
Swiata w Seulu, lekkoatleta "Pre­
f!>et Sniadowo" Łomża Piotr Ło­

~odziński pierwszy wbiegł na 
&zczyt Hotelu Intercontinental 
~ Warszawie w sobotę, 20 ma­
ja. Pucharowe starty czekają go 
już co tydzień: 26 maja pobie­
gnie we Wrocławiu na Sky To­
wer (w ramach Mistrzostw Pol­
ski) , a 3 czerwca w Nowym Jorku 
'" World Trade Center One. 

Jagiellonia 
[ wicemistrzem Polski 
ł Jagiellonia Białystok wygrała 

2: l z Wisłą Płock w ostatnim me­
czu sezonu zasadniczego i drugi 
raz z rzędu wywalczyła wicemi­
strzostwo Polski. W nagrodę do­
s.tanie z budżetu miasta 750 tys. 
zJ, w tym 500 tys. zł nJl nagrody, 
2?0 tys. zł na wydatki, związane 
z,wyjazdami na mecze pucharowe. 
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