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Cztery oltarze. Baldachim. Bia-
te sukienki dziewczynek, koszycz-
ki z platkami kwiatéw. Choragwie
i feretrony. Poduszki, wstazki. Pty-
ngce pod niebo ,W tym Najswiet-
szym Sakramencie..”.

Znowu ulice polskich miast
i wsi stang si¢ miejscami wyzna-
nia wiary, wymownym symbo-
lem dzigkczynienia.

Znowu pod polskim niebem li-
turgiczna uroczystos¢ Najswietsze-
go Ciala i Krwi Chrystusa, potocznie
nazywana Bozym Cialem, zgroma-
dzi tysigce ludzi. Jak od wiekow.

Ten szczegolny dzien zapoczat-
kowaty widzenia Belgijki, $w. Ju-
lianny ze Zgromadzenia Siostr
Swietego Augustyna, przeoryszy
klasztoru w Mont Cornillon. Juz
jako szesnastoletnia dziewczy-
na doznawala mistycznych wizji
podczas adoracji Najswietszego
Sakramentu. Dzieki niej belgijski
biskup Robert z Thourotte ustano-
wit w roku 1246 uroczystos¢ Naj-
$wigtszego Ciata i Krwi Chrystusa
w diecezji Liége. Kolejnym krajem
obchodéw $wieta staty sie Niem-
cy. W roku 1264 ustanowit je bul-

13 dla catego Kosciota Katolickiego
papiez Urban IV. Niestety, nie zo-
stala ogloszona ze wzgledu na jego
$mier¢. Stato sie to dopiero w roku
1317 za sprawa papieza Jana XXII.

W Polsce jako pierwszy uro-
czysto$¢ Bozego Ciata wprowa-
dzit w roku 1320 biskup Nankier
w diecezji krakowskiej. W roku
1420 synod w GnieZnie ustano-
wil §wieto Bozego Ciala jako po-
wszechne w calej Polsce.

»Biale §wieto” obchodzimy za-
wsze w czwartek, po uroczystosci
Trojcy Swigtej, 60 dni po Wielka-
nocy. Podczas procesji §piewane
sa piesni eucharystyczne. Nalezy
do nich roéwniez piesn ,,Na proce-
sja Bozego Ciala’, napisana przez
Franciszka Karpinskiego (1741-
1825), autora wielu znanych piesni
religijnych i koled. Niestety, jakze
piekna w swoim przestaniu i pro-
stocie, nie jest powszechnie znana.
Zielem, kwiatami Scielcie
Mu drogi,

Ktoredy Panskie is¢ bedg nogi.

I okrzyknijcie na wszystkie strony:
»Posréd nas

idzie Blogostawiony!... -

Zdziwienia

Szokujace liczenie

Od ponad miesigca rzad, pre-
mier Mateusz Morawiecki osobi-
$cie i wielu prominentnych polity-
kow PiS wielokrotnie powtarzalo,
ze budzetu nie sta¢ na wspar-
cie 500 zt miesigcznie niepeino-
sprawnych po 24 roku zycia.

W tym samym czasie rzad
i premier Morawiecki oglosi-
li zadziwiajaca koncepcje przy-
spieszenia rozwoju transportu
elektrycznego w naszym Kkraju:
by zacheci¢ Polakéw do zaku-
pu aut o napedzie elektrycznym,
kazdy kto si¢ na nie zdecyduje,
otrzyma 20 000 zt doplaty! Dwu-

osobowe samochody elektryczne
kosztuja ponad 55 000 zt. Cztero-
osobowe co najmniej 120 000 zt.
Sta¢ na nie zatem tylko bogatych.
I ci bogaci dostang od rzadu, czy-
li z naszych podatkéw, 20 000 z
od auta!

,»Nasz rzad udzielit maksymal-
nej pomocy niepelnosprawnym,
jaka miesci si¢ w granicach moz-
liwosci budzetowych”, mowit juz
po zakonczeniu protestu w Sejmie
wicepremier Jarostaw Gowin.

To skad pienigdze na dotowa-
nie bogatych przy zakupie elek-
trycznych samochod6w?

———= ﬁ KONTAKTY m Nr 22 ® 3 czerwca 2018 m

Z gle;bokitﬁ smutkiem i zalem przyjelismy
wiadomos¢ o smierci
STANISEAWA MALINOWSKIEGO

naszego wieloletniego Kolegi
i Dyrektora Szkét ZDZ w Kolnie,
ktérego wspominaé bedziemy jako pogodnego
i zawsze u$miechnietego.
Wyrazy glebokiego wspolczucia

ZONIE, RODZINIE I BLISKIM

sktada Zarzad i pracownicy
Zakladu Doskonalenia Zawodowego w Lomzy

Ogloszeme w gazecle
Zyje dzien. ’

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

Skorzystaj z kredytu
gotéwkowego
dla Rolnikéw.

KREDYT
GOTOWKOWY

~ DLA ROLNIKOW

Nawet do 150 000 zl
Na dowolny cel. RRSO 16,6%

T ——

@BANK

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:

Getin Bank - Placowka Franczyzowa

Wysokie Mazowieckie, Rynek Pitsudskiego 1A
tel. 502 399 717, 502 399 728

czynne: pon.-pt.: 9.00-17.00

www.kontakty-tygodnik.com.pl




AN A N
R

/

/

. — — — — —  — - e

=8
E W stanie wojennym popularny byt dowcip o Barbérce: Jaru-
Ko m m zelski przybyl do Katowic na gérnicze $wieto, Barborke. Spotkat

si¢ w Spodku, najwigkszej hali widowiskowej z gérnikami, by po-

Tygodnik Podlaski rozmawiac o Polsce Po przemowieniach prowadzacy powiedziat,

rok zatozenia 1980 ze mozna zadawac pytania. Siedzjcy z boku stotu prezydialnego

Ukazuje sie w wojewddztwie podiaskim, czesci | Miejscowy dostojnik pokazywal dyskretnie wybraricom tablicz-

wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | ke z numerem pytania, zadawali je, Gierek méwil, ze jest bardzo

Chicago I Toronto oraz wersii elektroniczne), | gjcne odpowiadat. I tak kilka minut. Az wstat gérnik nie wska- G0 redalebora
|dentyczne1 Z papierowa d d . S e,
na www.kontakty-tygodnik.com.pl Zany do zadawania pytan i mowi:
- - Jo jestem gérnik z kopalni ,Bytom’, gdzie jest szynka, ja si¢ pytom?
Adres: : 4 b P el (ol
Al Legionéw 7, 18-400 tomza Ogloszono natychmiast przerwe. Po przerwie przy mikrofonie stanat kolejny gor
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 - Jo sie wos pytom: gdzie jest ten gérnik z kopali ,,Bytom’, co sie wos pytof?
fax: (86) 216-57-11 Stan wojenny, jego ludzie i system, ktérego bronili, dawno przepadl. Ale rzadzacy, premier,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

4 ministrowie, postowie znowu ruszyli w kraj rozmawiac o Polsce. Wszystkie »TOZMOWY~ prze-
redakc;a@kontakty-tygodnik.com.pl B 4 ) 2y WY P

biegaja wedlug takiego samego schematu: po przeméwieniach prowadzacy spotkanie méwi, ze
Redaguje zespoét: szanownemu go$ciowi mozna zadawac pytania. Na kartce. Zbiera kartki, czyta pytania i wy-

Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 biera dwa, trzy. Go$¢ méwi, ze pytanie jest wazne, stuszne i ptynnie

Alicja Nievc\i;’\ngec'?; I\T/Iari;'-(x.Toc;ka, tel. 816 2153570 odpowiada. Zdarza si¢ jednak, ze wstaje i zadaje pytanie nie wska-
: . ys;el\-m(ascz;érid_;;cze 2 zany do zadawania pytan. Robi si¢ wowczas tumult, a policja legity-
muje ,,zaklocajacego” spotkanie. Nie zniknie, jak gornik z kopalni

»Bytom”. W sadzie nie zostanie ukarany, bo nie ma podstaw. Bo tez
nie o karg, przynajmniej na razie, chodzi. Lecz o to, by kazdy poten-

i Oddziat w Biatymstoku:
| Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

/ Oddziat w Suwatkach: : » : ;
: Bozena Dunat, tel. 606 882 082 cjalny nasladowca ,,prowokatora” zaczat sie bac.

E - Nie sugeruje, Ze zyjemy w czasach podobnych do stanu wojen-
| Stale wspéipracuja: nego. Absolutnie nie! Sugeruje jedno: tamt wiadze i wiadze obec-
i Teresa Adamowska, Adam Dobroriski, . : e

= | St Ko v ng fyczy strategia rzadzenia ludzmi strachem.

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki WLADYSLAW TOCKI
Rysunki: Waldemar Ruks$é

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

o Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,

Www.,0oemonster.org

>< Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. Rzadza nami bOhaterOWIe

Prezes:;g_ligzsg\:vn'zr:'c::i-/(\gé)ezzél_. 4';_32?"0‘” % ITTie'peInosprawni i .ich rodzice zawiesili  Ublizaloby to godnosci polskiego parlamentu,
Ksiegowosé: Justyna Karwowska (gtéwna strajk i poszli sobie z Sejmu. Dziatania Rzadu,  bo przeciez Polacy nie gesi i swoj jezyk majg.

“~N ksiggowa) tel. (86) 215 35 67 Partii, Naczelnika i Marszalka Kuchciniskie- Szczegélnym mestwem i sprawnoscia w bo-
¢ Elzbieta Baczek (doradca) go okazaly si¢ nie tylko stuszne, ale i skutecz- ju wyréznit si¢ pracownik Kancelarii Sejmu
Sekretariat i Biuro Ogloszefi ne. Swojg rolg spetnito odcigcie protestujacych Krzysztof Pregowski. Wystepowat w garnitu-
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43, od $wiezego powietrza, prysznica, telewizji  rze. Nie zalozyl munduru, bo nie chcial, by
tel./fax (86) 216-57-11 i dziennikarzy. Jednak podstawowym czyn-  honor uniformu, na ktérym Marszalek Kuch-

: nikiem zrezygnowania przez niepetnospraw-  cinski na pewno niebawem zawiesi liczne or-
Biura Ogloszern: 2 % ; i
A nych z komfortéw przebywania w korytarzu  dery za bohaterskie czyny, zostal splamiony
) eWSKI . G ok
Biuro Ogloszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej sejmowym byl blyskawiczny manewr oskrzy-  przez brudne, a wrecz Smierdzace, co wywg-

P. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6 dlajacy Strazy Marszatkowskiej, ktéra wykaza-  chata poslanka Pawlowicz, tapska protestuja-
07-300 Ostréw Mazowiecka la si¢ niebywalym mestwem i odwagg. Dzie-  cych kobiet.
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 ki temu zaledwie kilku straznikom udato sie Europa, obserwujaca bitwe w Sejmie, onie-
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl k ; alkach fi : g F
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl pokonac w walkach wrecz sprawne fizycznie, mialaz podziwu. Jeszcze raz zademonstrowa-

bo wypoczete przez kilkadziesiat dni protestu, lismy potege panstwa. Zaden wrég nas nie po-
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, |  matki niepetnosprawnych. Chcialy wywiesi¢  kona. Mozemy spac¢ spokojnie.

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy za oknem Sejmu baner w jezyku angielskim. WIESLAW WENDERLICH

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
? magazynu ,Plus Minus”,
i 1

Wydaweca jest cztonkiem Ilzby Wydawcow Prasy. kt6fy kosztuje 4'90 Z'.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca

i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tres$¢ ogloszer redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Otwoérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/konta
wpisz kod 8TDPLPV8ZY i czytaj!

n.pl Www.kontakty-tygodnik.com.pl m Nr 22 = 3 czerwea 2018 KONTAKTY B— 3




MYSL TYGODNIA:

Lepiej milcze¢, narazajac sie na podejrzenie o glupote, niz si¢
odezwac i rozwiac wszelkie watpliwosci

Mark Twain

Okoto 150 siemiatyckich senioréw bedzie dostawac od miasta talony
do kawiarni. Maja zacheci¢ ich do wyjscia z domu i spedzenia czasu ze
znajomymi. Starsi mieszkaricy beda dostawac talony na kawe i herba-
te juz od czerwca. Burmistrz Siemiatycz Piotr Siniakowicz méwi, ze do
programu ,talonéw” chetnie przystapili przedsigbiorcy.

# Honorowa ulice w Chicago be-
dzie miato wojewddztwo podlaskie
z inicjatywy ,naszych” Polakéw,
mieszkajgcych w tym miescie.
Honorowa nazwa bedzie nadana
cze¢sci West Belmont Avenue, gdzie
zawisnie tablica z nazwa: ,Hono-
rary Wojewodztwo Podlaskie Way,
Poland”. Na uroczysto$c z tym zwia-
zang w niedziele, 3 czerwca, poleciat
marszatek Jerzy Leszczynski.

# Ponad 2 000 przypadkéw ASF
u dzikéw i ponad 100 ognisk tej
choroby u trzody chlewnej wy-
kryte zostalo w Polsce. Najwiecej

w naszym wojewodztwie. Ostatnie
w gminie Giby, gdzie trzeba bylo
ubié 80 $win. Wirus ASF jest zu-
pelnie niegrozny dla cztowieka, ale
$miertelny dla trzeody chlewne;.
B Nieznani sprawcy odcigli dolng
ukoéna poprzeczke w prawostawnym
krzyzu w okolicy Mielnika. Jak powie-
dzial proboszcz parafii Narodzenia
Naj$wietszej Marii Panny w Mielniku
Mikotaj Mielniczuk, o wandalizmie
poinformowali go parafianie.

W Przysiege zlozyli nowi zolnierze
1. Podlaskiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej im. gen. brygady Wia-

dystawa Liniarskiego w Wysokiem
Mazowieckiem. Brygadaliczy ok. 1,6
tys. zolnierzy w czterech batalionach
w Biatymstoku, Suwatkach, Lomzy
iz tymczasowg siedziba w Hajnowce.
B Spektakle, wystawy, spacery edu-
kacyjne, koncerty i jarmark rzemio-
sta s3 w programie tegorocznych
Dni Bialegostoku, ktére odbeds sie
22 - 24 czerwca, tradycyjnie w imie-
niny Jana, na cz¢s¢ hetmana Jana
Klemensa Branickiego, fundatora
miasta. W sobotg, 23 czerwca wie-
czorem, na Rynku Kosciuszki w cen-
trum miasta odbedzie si¢ koncert
Grzegorza Hyzego i Edyty Gorniak.
¥ Red. Anna Bogdanowiczz Polskiego
Radia Bialystok za reportaz pt. ,,Po-
szliSmy w dym” otrzymala nagrode
Prezesa Zarzadu Gloéwnego OSP
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
i Prezesa Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego Zwigzku OSP RP. Reportaz
o strazakach z OSP w Zlotorii, kto-
rzy narazajac wiasne zycie, uratowali
mieszkanicéw z plonacego budynku.
8 Tajemnice zaginigcia w 2011
roku mieszkanki (47 lat) Bielska
Podlaskiego rozwiklali $ledczy.
Rodzina zapewniala, ze wyjechala
za granice i nie ma z nig kontaktu.
Niedawno nowy trop pojawil sie
po odnalezieniu ciala zakopanego
w lesie. Badania potwierdzity, ze jest
to zaginiona w 2011 mieszkanka
Bielska. Rzecznik bialostockiej
prokuratury Lukasz Janyst powie-
dzial, ze z ustalen bieglego wynika,
iz kobieta zostala pchnieta nozem.
Do aresztu na trzy miesiace trafit
juz wczesniej podejrzewany o za-

Obchodzacy 100 urodziny strazak Stanistaw Nowacki ze Swiecka Wielkiego uhonorowany zostat Ztotym Me-

dalem za Zastugi dla Pozarnictwa. Wojt gminy Wysokie Mazowieckie Krzysztof Krajewski wreczyt Jubilatowi
figurke patrona strazakow Sw. Floriana. Zyczenia ztozyt mu fomzynski biskup senior Stanistaw Stefanek. Naj-
starszemu strazakowi w Polsce ,Kontakty” Zycza niewygasajacego zaru zycia!

e H KONTAKTY m Nr 22 m 3 czerwca 2018 m

Znaki czasu

B Ponad 77 tys. zl emerytury do-
stat Jarostaw Kaczynski w 2017 r.
To oznacza, Ze miesi¢cznie ponad
6,4 tys. zt. Taka emerytura jest trzy-
krotnie wyzsza od przecietnej. Od
kilkunastu dni prezes PiS przebywa
w szpitalu z powodu kolana. Tydzien
temu przeszedt zabieg, ale w szpitalu
ma pozosta¢ jeszcze kilkanascie dni,
B Rekordowa liczba Polakéw
w Wielkiej Brytanii: brytyjski urzad
statystyczny Office of National Stati-
stics (ONS) podat szacunkowe dane
dotyczace ludnosci kraju. Mimo po-
prawy sytuacji gospodarczej w Pol-
sce oraz niejasnosci wokot brexitu,
liczba Polakéw przebywajacych na
Wyspach jest rekordowa. Pod koniec
2017 r. w UK przebywato ich 1,021
mln, czyli 19 tys. wiecej, niz w 2016 1.
H 1,8 mln zlotych premii za 2017
rok otrzymali dyrektorzy 43 oddzia-
tow ZUS oraz ich zastepcy. Kazdy
z dyrektoréw otrzymat $rednio 24
290 zlotych, zastgpca 18 229 zl.

B Polska jest jedynym krajem w Unii,
w ktérym minister sprawiedliwosci
jest jednoczesnie prokuratorem ge-
neralnym. W pozostatych panistwach
UE oba te stanowiska sa rozdzielone.
B Decyzje wojewody mazowieckie-
g0, ktéry zmienil nazwe al. Armii
Ludowej na ul. Lecha Kaczynskiego
uchylit Wojewo6dzki Sad Admini-
stracyjny w Warszawie. Sedzia
uzasadnil swoja decyzje tym, ze
podstawowym bledem byl brak
wykazania przez wojewodg, w jaki
sposob w nazwie ,,Armia Ludowa’
byt propagowany komunizm.

B Najpierw usitowala utopic, a po-
tem poderzna¢ gardto czteroletniej
corce mieszkanka (34 lata) Pabianic.
Do tragedii doszlo podczas wizyty
u krewnych w Glogowie. Dziew-
czynka zostata uratowana dzieki ich
reakcji, ale walczy o zycie w szpitalu.
Matka uslyszala zarzut usitowania
zabdjstwa. Grozi jej dozywocie.
M Biografia Antoniego Maciere-
wicza, autorstwa Marcina Dzier-
zanowskiego i Anny Gielewskiej,
wydana przez ,Znak’, ukaze si¢ 6
czerwca (tytul: ,,Antoni Maciere-
wicz. Biografia nieautoryzowana
Odstania mato znane dotad karty
z historii Zycia i dziatalnosci bytego
szefa MON. Takze, jak w 1968 roku
obcigzyt w zeznaniach Wojciecha
Onyszkiewicza, Piotra Bachurzew-
skiego, Elzbiet¢ Bakinowska oraz
Henryka Samsonowicza.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dzialalno$¢ Galerii New Form

byta doskonale znana w kregach
znanych artystow, celebrytow
i politykéw. Jak moéwi prokura-
tor Pawel Sawon, w tej sprawie
jest kilkuset pokrzywdzonych.
Z szacunkowych wyliczen wyni-
ka, ze stracili oni okoto 300 mi-
lionéw zlotych.

Jak wynika z dotychczasowych
informacji, poczatkowo wlasci-
cielka Galerii, ktéra dzialala takze
w Bialymstoku, wyplacata klien-
tom zyski. Mialy bra¢ sie z prostego
pomystu: ,,inwestor” kupuje dzieto
sztuki, ktore nadal jest w jej Gale-
rii. Moze je zabra¢ albo czekaé, az
wartos¢ dziela znacznie wzroénie

i je sprzedac. Umiejetnie potrafi-
ta podpowiada¢ okazje, zaré6wno
kupna, jak i sprzedazy. Sledztwo
wszczgto rok temu na podstawie
zawiadomienia Generalnego In-
spektora Informacji Finansowej
oraz Komisji Nadzoru Finansowe-
go. Chodzilo o prowadzenie bez
zezwolenia dzialalnosci polegaja-
cej na gromadzeniu pieniedzy.
Zarzuty jakie ma ustyszeé, do-
tycza doprowadzenia do nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem kilkuset os6b, prowadzenie
dzielnosci bankowej bez zezwole-
nia oraz prania brudnych pienie-
dzy. Niestety, jest nieuchwytna.
Wydany zostat za nig list goriczy.

Blaloruscy artysc1 podarowah miastu pommk na

300 lat Suwalk

W tym roku mija 350 lat od
przybycia do Wigier kameduléw,
ktorzy zalozyli osade Suwatki.
W zwigzku ze zblizajacy sie rocz-
nicg 300 lat otrzymania praw miej-
skich w 1720 roku przez Augusta IT
Mocnego, wladze miasta postano-
wily postawi¢ na Placu $w. Krzy-
2a pomnik zalozycieli. Postacie
przedstawiajg $w. Romualda i $w.
Rocha i majg po 2,5 metra wysoko-
Sci. Zostaty wykonane z piaskowca.
Stoja na dwumetrowym kamieniu
i cokole. Pomystodawca jest An-
drzej Strumilto, artysta, mieszka-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jacy od ponad 30 lat na Suwalsz-
czyznie, Rzezby powstaly podczas
pleneru rzezbiarskiego, ktéry od-
byt si¢ we wrzesniu ubieglego roku.
Ich wykonawcami sg trzej biatoru-
scy rzezbiarze: Igor Zasimowicz,
Vladimir Pipin i Vladimir Pampa-
lejew. Dali je w prezencie Suwal-
kom. Pomnik poswigcit biskup elc-
ki Jerzy Mazur.

Sw. Romuald to zatozy-
ciel zakonu kameduléw, ktérzy
w 1690 roku zatozyli Suwatki. Sw.
Roch jest symbolem opiekuniczo-
$ci, chroni przed zarazami.

Odsloniecie i poswiecenie obe-
lisku rotmistrza Witolda Pileckie-
g0 nastgpi w niedziele, 3 czerwca,
o0 godz. 10.30 w Lomzy.

Od czterech lat, zamordowa-
ny przez wladze komunistyczne,
rotmistrz Pilecki patronuje jed-
nej z ulic w miedcie. Przy ulicy, na
podarowanym przez wlascicie-
la firmy Fargotex J6zefa Kosiorka
gruncie, stanie trzymetrowy obe-
lisk, wedlug projektu Tadeusza
Babiela, bedzie wykonany z sza-
rego granitu i zwienczony flaga
z nierdzewnej blachy.

Ks. Andrzej Godlewski i Zbigniew Zalewski z Andrzejem leecklm przy
makiecie obelisku

To inicjatywa, jak poinfor-
mowal na konferencji prasowej
proboszcz parafii Krzyza Swiete-
go ks. Andrzej Godlewski, Brac-
twa Krzyza Swigtego, dzialaja-
cego przy parafii i samej parafii.
W piatek, 25 maja, zostal wmu-
rowany akt erekcyjny w postu-
ment obelisku.

W kwietniu ks. Andrzej Go-
dlewski i Zbigniew Zalewski
z Bractwa odwiedzili Andrzeja Pi-
leckiego, syna rotmistrza, przed-
stawili mu projekt pomnika i za-
prosili na uroczyste odstoniecie.

Cheesz zamiescic reklame
. w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
~ pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkle reklamy zamleszczamy bez dodatkowej op!aty
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Zona prezydenta \ Podgorzu

Jubileusz 95-lecia Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Podgoérzu (gm. Lomza) $wie-
towata w poniedziatek, 28 maja, pod honorowym patronatem i z udziatem zony prezydenta RP Agaty Korn-
hauser-Dudy. W szkole uczy si¢ 47 dzieci.

Dziki na odstrzat
Ponad 20 dzikow ma by¢

odstrzelonych do korca lipca |

w powiecie lomzynskim. Roz-
porzadzenie w tej sprawie wy-

dat Powiatowy Lekarz Weteryna- |
rii w Lomzy. Jest to zwigzane ze |
stwierdzeniem u tych zwierzat

przypadkow Afrykanskiego Po-
moru Swin, méwi pracownik in-
spektoratu Marek Rutkowski.

lle ma premier?

Z dokumentéw wynika, ze

|

E

premier Mateusz Morawiecki |

w 2017 r. mial ponad 6,5 min zt
oszczednodci. Szef rzadu posia-
da dwa domy o powierzchni 150
i 100 mkw. Do nieruchomosci
dochodza 72-metrowe mieszka-
nie i dziatka o powierzchni 3 100
mkw, segment o powierzchni 180
mkw. pofozony na 400-metrowej
dzialce oraz dziatka rolna o po-
wierzchni 2 ha. Jest tez wspol-
wlaécicielem dziatki (300 mkw.
do dyspozycji). Premier posiada
meble o warto$ci ponad 100 tys.
zt i zabudowe kuchenng warta 60
tys. zt. Ma uprawnienia do 3857
akcji BZWBK, ale nie osigga do-
chodu z tego tytutu.

Grupa student6éw (27 0sob) czwartego roku turystyki i rekreacji Uni-
wersytetu Lodzkiego goscita w Nowogrodzie na zajeciach praktycznych
w terenie. Podziwiali Narew i Pise, skansen stworzony przez Adama
Chetnika, zabytkowy czolg i bunkry w Szablaku. Spotkali si¢ z twdrca
ludowym Stanistawem Modzelewskim z Jankowa-Mlodzianowa. Od-
wiedzili tez Augustow; Sejny, Suwalki, Tykocin, Suprasl, Bialystok, Kru-
szyniany, Hajnowke i Bialowieze.

Wygwizdali senator Anders

Senator z Podlaskiego Anna
Maria Anders objela patronatem
Gale Boksu na Stadionie Narodo-
wy w Warszawie. Gdy wyszla na
otwarcie Gali i powiedziala, Ze po
raz pierwszy bierze udzial w takim
wydarzeniu, ale cieszy si¢, bo ma
ono ,narodowy charakter’, z try-
bun w je strong ,,polecialy” gwiz-
dy. Sama Gala okazala si¢ jednym

6 =1 ﬁ KONTAKTY m Nr 22 m 3 czerwca 2018 m

wielkim niewypalem. A miata by¢
ogromnym wydarzeniem, wpi-
sujagcym sie¢ w tegoroczne obcho-
dy 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci. Byly patrio-
tyczne hasla, oprawa muzyczna
z Edyta Gorniak i zespotem Kom-
bi, jednak zdaniem Tomasza Rataj-
czaka, znawcy boksu, ten patrio-
tyczny duch zgubit organizatorow.

W pierwszej

d21es1atce

Osme miejsce
w ogdlnopolskim rankmgu mie-
siecznika ,Perspektywy” zajeta
Panstwowa Wyzsza Szkola Infor-
matykii Pmedsne;bxormsaw Lomiy.
Uczelnia zostala poréwnana do 33
innych panstwowych wyzszych szkol
zawodowych, na ich tle najlepiej
wypadia w wielokulturowosci §ro-
dowiska studenckiego (I miejsce
w zestawianiu) oraz nasyceniu kadro-
wym o najwyzszych kwalifikacjach
(I miejsce w zestawieniu). Ogolny
wskaznik, jaki osiggneta fomzyriska
uczelnia w Rankingu Panistwowych
Wyizszych Szkol Zawodowych 2018
r. to 76.6. Oznacza to, ze PWSIiP
wypracowala 76.6 procent wyniku
najwyzej ocenionej panstwowej wyz-
szej szkoty zawodowej, ktora w tym
roku okazala sie Panstwowa Szkota
Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II
w Bialej Podlaskiej.
Poszukiwanie
talentow

Szkole w Nowogrodzie odwie-
dzit w piatek, 25 maja, trener UEFA
Stawomir Stanistawski, ktory poszu-
kiwal zdolnych dzieci do Akademii
Mtiodych Orlow. W Nowogrodzie
trenerem pitki noznej jest Piotr
Wasik, znany z ,,dobrego podejscia”
do dzieci i do pilki nozne;j.
Sniadowo dla dzieci!

Dzien Dziecka z wieloma

atrakcjami organizujg na Rynku

w Sniadowie 1 czerwca (od godz.
8.30 do godz. 16.30): Urzad Gminy,
Prefbet Sniadowo, OSP, GOK i Szko-
ta Podstawowa. Beda: dmucharice,
zjezdzalnie, basen z l6dkami, stoisko
do strzelania z tuku, gry, zabawy,

ko nkursy,atakzezadarmowata

ilody na patyku, smakolyiu.
Pod wspdélnym

niebem

Na Dni Wielokulturowej Eomzy
»Pod wspélnym niebem” zaprasza
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski. To nawigzanie do przed-
wojennej historii, kiedy Lomza byla
miastem wielonarodowo$ciowym
i wielowyznaniowym. Obok Pola-
kow mieszkali Zydzi, prawostawni
i protestanci. W ramach Dni bedg
koncerty (2 czerwca - Stary Rynek,
6 czerwca - Domek Pastora), Wy
stawy, prelekcje, wyktady, spotkania
z potomkami Zydéw tomzynskich
oraz przedstawicielami spotecznosci
ewangelikow i prawostawnych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najwieksze wydarzenie kulturalne

Migdzynarodowy Festiwal Te-
atralny Walizka to jeden z wai-
niejszych i najbardziej prestizo-
wych przegladéw matych form
teatralnych w Europie, ktérego
ambicjg jest poszukiwanie inte-
resujacych zjawisk w szeroko po-
jetej przestrzeni teatralnej i kon-
frontowanie ich z nowoczesnymi
oraz tradycyjnymi $rodkami wy-
razu artystycznego. Kazdego ro-
ku sprawia, ze do Lomzy z calego
$wiata przyjezdzajg najznamienit-
sze zespoly teatralne.

W dniach 6 - 9 czerwca Lom-
za stanie sie sceng dla czternastu
spektakli konkursowych. Wérod
gosdci zagranicznych znajda sie
teatry ze Stanéw Zjednoczonych,
Portugalii,. Islandii, Lotwy, Nie-
miec, Wioch, Iranu, Ukrainy,
Czech, Rosji i Biatorusi. W Festi-

Ltomzy 2018!

ERMAT |
VTﬁfm;

walu wystapia rowniez cztery te-
atry z Polski. Na Starym Rynku
pojawi si¢ natomiast argentyn-
ski teatr Mandragora Circo, Teatr

Ksiega Dziwow
I Rekordow

i
e |
|
i

|
|
|
|

Kazdy z nas spotyka si¢ w zyciu
z dziwnymi, $miesznymi, kuriozal-
Nymi, przerazajagcymi, niesamowi-

tymi wydarzeniami. Swe figle ptata :
natura: a to urodza sie krowie tro- |
jaczki, a to kura zniesie olbrzymie ‘
jajo, a to zwyczajny ziemniak ma |
twarz czlowieka. I tak dalej. Wie-

lu z nas ma rzadkie hobby. Wie- !
lu bije przerézne rekordy, posiada |
Diespotykane umiejetnoéci. Na- |
Piszcie o tym lub dajcie nam zna¢ F
(-Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 — :
400 L.omza; redakcja@kontakty-ty- |
godnik.com.pl; tel. 86 216 42 43). l
Wspélnie twérzmy ,,Kontaktows”

Ksiege Dziwéw i Rekordéw. ‘

LOMTA

Widowiska
na Starym Rynku

woilence. Cisza Troi”

Spektakl Teatru Biuro Podré6-
zy z Poznania opowiada o losach
tych, ktorzy za moment stang
sie uchodzcami. JesteSmy $wiad-
kami zjawiska o niespotykanej
skali, ktore wywotluje niepokéj
i lek w calej Europie. Czy ma-

| my si¢ czego obawia¢? Teatr Biu-

ro Podrézy przyglada sie sytua-
cji z punktu widzenia mieszkarica

| oblezonego miasta, czlowieka,
| | ktéremu jeszcze kilka lat temu
| nie przyszloby do glowy, ze stanie
| sig uchodzcy. Bohaterami spekta-

klu s3 dzieci, niewinni $wiadko-

| wie $mierci bliskich, ofiary tutacz-

ki i glodu.
Sroda, 6 czerwca, godz. 21.00.

»Peregrinus”

Przedstawienie Teatru Kto

| z Krajowa pokazuje jeden dzien
| z zycia czlowieka XXI wieku.
| Wspolczesny Everyman, ktore-

§ | gozycie ,zawieszone” jest pomie-

KTO, Teatr Biuro Podrézy oraz
tomzyniski Teatr Lalki i Aktora.
(Szczegolowy program Festiwalu
na str. 22).

Zgtos do Nagrody im. Glogera

Do 31 lipca mozna zglasza¢

kandydatury do XXIX Konkursu
| o Nagrode i Medal im. Zygmun-

ta Glogera, organizowanego przez

i | Spoleczne Stowarzyszenie Praso-
| znawcze ,,Stopka” im. Stanistawa
| Zagérskiego w Lomzy. Zglosze-

nie powinno zawieraé: dane 0so-

| bowe kandydata, opis dzialalnosci
| oraz dokumentacje dokonan. Na
| stronie internetowej Stopki (www.

stopkapress.com.pl) mozna pobra¢
i skorzystac z formularza.
Ogodlnopolskim wyréznie-
niem Stowarzyszenie ,,Stopka” we
wspdlpracy z Ministerstwem Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-

| g0, Narodowym Centrum Kul-
| tury, Urzedem Marszatkowskim

i Urzgdem Miejskim w Eomzy ho-

| noruje dokonania w badaniach

nad wspétczesng i dawng kulturg
polska oraz dziedzictwem kultu-
rowym. Wspolnym zamierzeniem
organizatoréw jest promowa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie wybitnych osiaggnie¢ twércéw
i badaczy kultury. Nagrody (medal
projektu Janusza Czarnego i gra-
tyfikacja pieniezna) wreczone zo-
stang w czasie konferencji nauko-
wej ph. ,,Polska po latach niewoli”
w pazdzierniku w Lomzy.

| dzy Domem a Praca w korporagji
| »droge przez zycie” identyfiku-

| je z ,droga do pracy” Peregry-

nacja w poszukiwaniu sensu jawi
si¢ jako moz6t dnia powszednie-

| go, odarty z duchowosci, mitosci

i pigkna. Swiat Peregrinusa, to cy-
wilizacja ,,cyfrowa”, smutna, prze-
razajgca i groteskowa, z dominu-
jaca religia, konsumpcjg. Domem
Peregrinusa XXI w. jest witry-
na sklepu.

Czwartek, 7 czerwca, godz.
21.00.

(Pozostate widowiska zapowie-
my na biezaco za tydzien).

ilo$¢ miejsc ograniczona

LU

HALA WIDOWOSKOWO-SPORTOWA
Mﬁ;% Zespotu Sekét Ogélnoksztaleseych

* dgencja Artystyczna . Art" tel, 693 062 880
* Sekretariat Zespotu Szkot Ogéinoksztaleqeych, ul. M. Konaopnickiej 16
w Zambrowie w godt. : 7.30 - 20.00, nr tel. 86 271 27 08

ul. Marii Konopnickiej 16
w Zambrowie

2 czerwca 2018 r.
godz. 16 %

cena biletu: 60, 70 =4
Bilety do nabycia:

* biletynakabarety.pl
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— POWIAT GRAJEWSKI

Weronika Karpinska (pierwsza z lewej), Nikola Szwalgin, Natalia Nagel, Paulina Zebrowska, kierownik Zespotu

Andrzej Szabelski, Julia Gasiewska, Julia Gnys, Julita Zebrowska, Patrycja Chmielewska, Michalina Brzostowska,
Natalia Kozikowska, Martyna Kowalewska, Wiktoria Soliriska, Aleksandra Piotrowicz, Maria Rydzewska,
Magdalena Sokotek, Joanna Skrodzka, Julia Kruszynska, Julia Zalewska

Pietnascie lat temu dwana-
$cioro dzieci od 9 do 11 lat ubra-
nych w stroje ludowe zaspiewa-
lo na scenie stadionu miejskiego
w Szczuczynie podczas Palinocki.
Taki byt poczatek zespotu ,,Mali
Szczuczyniacy”. Koncert jubile-
uszowy byl 99 w historii zespolu,
stworzonego przez starszego in-
struktora Andrzeja Szabelskiego
z Miejskiego Domu Kultury. Przez
zespol przewinelo sie w tym cza-
sie 84 dzieci.

Karolina Kadlubowska z pierw-
szego skladu jest studentka Uniwer-
sytetu Biatostockiego i wystepuje na
scenie Podlaskiego Centrum Wo-
kalnego w Biatymstoku.

Elzbieta Nagel, ktora 6 lat $pie-
wala w zespole, studiuje w Aka-
demii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie, wy-
stepowata w telewizyjnych pro-
gramach ,,Bitwa na glosy” i ,Voice
of Poland”. Reprezentowala swo-
ja uczelnie w XIII Miedzynaro-

dowym Festiwalu ,,Singing Mask”
w Petersburgu, gdzie zdobyta I na-
grode. Druga czesc koncertu ju-
bileuszowego byla poswiecona
mamom. Wzruszaly piosenkami
»Badz jak ptak” Madzia Sokolek
i ,To dzigki wam” Michasia Brzo-
stowska. W koncercie przed pu-
bliczno$cig debiutowaly: Patrycja
Chmielewska, Julia Gnys, Joanna
Skrodzka, Nikola Szwalgin, Wik-
toria Solifiska. Maria Rydzewska
i Julia Zalewska.

Odnowiony
park

Nowe o$wietlenie,
plac zabaw dla dzie- ’
ci, sitownia zewnetrzna, stoly do |
gier, fawki, alejki, nasadzenia, tak |
zmienia si¢ park przy ul. Wojska
Polskiego w Grajewie.

Dzien Dziecka
Dzien Dziecka z Bibliotekg
W Smmynie,czylizakhmhvﬂn,pla—
styka, ksigzka, 1 czerwca (godz. 11.00).
Rodzinnie !
i piknikowo
- —IDzien Rodziny w Rajgrodzie |
odbedzie si¢ w niedzielg, 3 czerwca |
(godz. 15.00), na Gérze Zamkowej. |
W bogatym programie familiada, |
zabawy, biesiada przy ognisku. ‘
- Na Piknik rodzinny w $wietli- |
cy w Wojewodzinie z bezplatnymi |
atrakcjami dla dzieci zapraszaw nie- |
dziel, 3 czerwea (od godz. 11.00), |
LGD Biebrzariski Dar Natury. |
- Piknik edukacyjny w ponie- |
dzialek, 4 czerwea (godz. 8.45), orga- |
nizuje w Radzilowie Stowarzyszenie |

Przyjaciot Ziemi Radzilowskiej. |

— POWIAT KOLNENSKI

Uczniowie Technikum Ekonomicznego z Zespolu Szkét Technicznych im. Kardy- =

e
P

nala Stefana Wyszynskiego w Kolnie byli na trzytygodniowym stazu w Pradze Cze-

skiej w ramach Projektu EkonomistaEu Erasmus+. W wolnym czasie zwiedzali Prage.

4 Autostrada” Kolno

27 min zl bedzie kosztowac
przebudowa gtéwnej ulicy w Kol-
nie, ktora jest fragmentem dro-
gi nr 63 Lomza - Pisz. W pigtek,
25 maja, symbolicznym wkopa-
niem pierwszych fopat rozpoczgla
sie budowa. Powstanie 15 skrzyzo-
wan, na dwdch z nich zostanie za-
montowana sygnalizacja $wietlna,
na jednym wybudowane bedzie
rondo, powstang chodniki, zato-
ki autobusowe, $ciezki rowerowe.

Znajdg wsparcie i nauke

Otwarty i po$wiecony zostal
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Kolnie dla ludzi z zabu-
rzeniami i niepelnosprawnoscia
intelektualng. Dom dysponu-
je 20 miejscami, 5 ma jeszcze
wolnych. Zajecia terapeutyczne
i warsztaty maja im pomoc w co-
dziennym zyciu rodzinnym i spo-
lecznym. Przygotowuja positki,
w zaleznosci od mozliwosci inte-
lektualnych uczg si¢ korzystania
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ze sprzetu multimedialnego, dba-
tosci o srodowisko.

Dom zapewnia bezplatny
transport na zajecia i powrot do
swoich doméw. Na utworzenie
Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy powiat kolnenski otrzymat
milion ztotych z budzetu panstwa.
Na uroczystoé¢ otwarcia Domu
przybyli poset Lech Antoni Kota-
kowski, wojewoda Bohdan Pasz-
kowski, wladze miasta i powiatu.

'0dszed?

dyrektor
Dlugoletni dy- |
rektor Zaktadu Doskonalenia Za- |
wodowego w Kolnie, prezes OSP ‘
i kolneniskiego oddziatu Zwiazku |
Pilsudczykow Stanistaw Malinow-
ski (lat 77) zmart 26 maja.
Rola w Teatrze
Polskeim ¢ -
~ Alan Al-Murtatha z Lacho- ;
wa (gm. Kolno) zagral w Teatrze |
Polskim z Andrzejem Sewerynem |
jedna z gtéwnych rél w spektaklu |
,Krol” Moniki Strzepki, ktorego |
premiera odbyla si¢ 18 maja. Alan |
(syn znanego w Kolnie lekarza Je- |
menczyka) jest absolwentem gim- |
nazjum w Kolnie i Il LO w Eomzy, |
obecnie studentem I1 roku Akade- |
mii Sztuk Teatralnych im. Stani- |
stawa Wyspianskiego w Krakowie.

Bieg Wagow ‘;

Do startu w Biegu Wagow, |
ktéry odbedzie sig 10 czerwca |
w Grabowie, mozna zapisywac i
si¢ w Gminnym Os$rodku Kultury |
(tel. 86 278 00 78). s

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Baza apteka

Pigkny... chwast

Zostalo jeszcze troche czasu,
by go zebra¢. Juz kwitnie i zniknie
z konicem zniw. Jest piekny, ale po
scigciu nietrwaly, dlatego niewie-
lu tratuje go jako kwiat. Gdy poja-
wi sie w zycie lub pszenicy, zbiory
beda marne, dlatego uwazany jest
za pospolity chwast. Rosnie takze
na miedzach i nieuzytkach, ale ra-
czej pojedynczo.

Tak, tak, to chaber, na potudniu
Polski zwany takze blawatkiem!
Kwiat ma tak niezwykly; ze poréw-
nanie, iz kto$ ma oczy jak chabry,
jest najsubtelniejszym komple-
mentem! Chaber nie jest bezuzy-
tecznym chwastem, Ma zastosowa-
nie w przewleklych schorzeniach
nerek i niedostatecznym wydala-
niu Moczu, przy niestrawnosci,
stabym wydzielaniu zékci i lekkich
schorzeniach watroby. Wykazu-

je takze dziatanie przeciwzapalne
1 przeciwbakteryjne, dlatego sto-
suje si¢ go w niektorych schorze-
niach oczu, w stanach zapalnych,
takze wowczas, gdy stwierdza sie
lagodne zakazenie i ropna wydzie-
ling (faczony z zielem $wietlika 13-
kowego i rumiankiem) do prze-
plukiwan i na oklady.

Napar z chabru: 10 g kwiatu na
250 g wrzatku. Pi¢ 3 razy dziennie
po p6t szklanki miedzy positkami.

Moje kamienie
swiata

Od malego dziecka intereso-
waly mnie kamienie. Kamien za-
wsze kojarzylem z czym$ trwa-
tym, wiecznym. My odejdziemy,
a kamienie pozostana.

Pomyst zalozenia ogrodu
Swiata zrodzit si¢ na poczatku
lat 90 XX wieku podczas pobytu
w Ziemi Swietej. Znalaztem tad-
ny skalny odltamek. Pomyslatem
wtedy: moze po tych kamieniach
stapal Jezus? Przywioztem kilka
z Egiptu, pustyni Negev, Masady,
Jerozolimy i Nazaretu. Poczatko-
wo gromadzitem je w szklanych
stojach, ale po powrocie z greckiej
wyspy Rodos musialem je wysy-
pa¢ do ogrodu, bo przywiozitem
10 kg. Byly to piekne obrobione
i kolorowe kamienie. Juz nigdzie
wigcej takich nie spotkalem. Cel-

nicy na lotnisku diugo przeswie-
tlali walizke, w ktérej byto 17 kg
kamieni podczas powrotu z Kre-
ty. W Turcji kazano mi wyjaé
kamienie z bagazu podreczne-
g0, ale w nadanym bagazu prze-
szly. O tak oto posiadam kamie-
nie z wszystkich krajéw Europy

i Azji, Bliskiego Wschodu. Gdzie
jestem, zawsze zabieram chociaz
maly kamyk. Piekne okazy, kto-
re znalazly swoje miejsce w zaul-
ku ogrodowym pochodza m.in.
z Surinamu, Libanu, Monte Cassi-
no (Wlochy), Portugalii, Waterllo
(Francja), Brugge (Belgia), Sycylii.

Kolekcja ciagle rosnie, bo
znajomi, przyjaciele wracajac
z podrézy, przywoza mi kamien-
ne okazy. Ostatni nabytek, pickny
piaskowiec, dostalem z Mieczugo-
rie na Litwie.

Caly swiat mam u siebie w ogro-
dzie. Nas nie bedzie, a kamienie be-
da nas wspomina¢. Kto$ ogladajac
moja kolekcje powiedzial, ze to ta-
kie proste, a jednoczesnie pigkne.

Roman Swierzewski

Czytaj z Wojewodzinem

F s i, e

Rogn, ooy o s i 1 0

STy

Hasla ,,Czytaj z Wojewodzinem” i ,Wiosng stypendia rosna” towarzy-
szyly uczniom Zespotu Szkét w Wojewodzinie, ktérzy w poniedziatek,
28 maja, na targowisku w Grajewie zachecali dorostych i dzieci do czy-
tania. Uczennice: Emilia Zakrzewska, Dominika Gleba, Justyna Wiécz-
ko i Patrycja Kotakowska (na zdjeciu) rozdawaly ksigzki i kolorowe ba-
loniki. Zbieraly jednoczesnie datki do puszki. Pieniadze przeznaczone
zostang na stypendia dla uczniéw szkoty.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dominika Dembinska (lat 4) z Eslov (Szwecja) i Nadia Zamojska (lat
5) z Grajewa sg ciotecznymi siostrami. Spotkaly si¢ w maju na §lubie cio-
tecznej siostry Aleksandry przed kosciolem w Grabowie.
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Dzien Dziecka

B Na Dzien Dziecka zapraszaja
w niedziele, 3 czerwca (godz. 13.00)
Gminny Osrodek Kultury w No-
wych Piekutach i Stowarzyszenie
Szansa przed budynkiem Stowarzy-
szenia w Kostrach Noskach. Bedzie
zumba, spektakl ,Teatru pod Orzet-
kiem’, przejazdzki z motocyklistami.
® W Szepietowie w niedziele,
3 czerwca (od godz.13.00) na Sta-
dionie Miejskim wystepy, koncerty,
mecz i inne atrakcje z okazji Dnia
Dziecka i Dni Szepietowa.

Pieniadze dla strazy

10 tys. z} na zakup sani lo-
dowych i motopompy plywaja-
cej dal marszatek wojewodztwa
OSP w Kuczynie, a 10 tys. zt OSP

Patrunat¥iluntaktow!

Swieto Rodziny organizuje
w niedziele, 3 czerwca, burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka. Dla
tych, ktérzy pasjonuja si¢ wedkar-
stwem, ,,Rodzinne zawody wed-
karskie” rozpoczna sie juz o godz.
7.45 nad Zalewem w Czyzewie.
Od 14.00 na placu przy Urzedzie

" Teatru Marzer?” wystapi w niedziel w skiadzie: Alicja Grabowska, Kamila
Jazwinska, Julia Malinowska, Sylwia Milewska, Amelia Miynarczuk, Wiktoria Anna
Sienicka, Kinga Zareba i opiekunka Anna Kazimierczuk (w czerwonej bluzce)
Swieto Rodziny
w CzyZzewie

retek ,,En Vivio” i Zespotu Tanca
Towarzyskiego z GOK. Pokaz kel-
nerski zademonstruja uczniowie
Zespotu Szkot Ogolnoksztalca-
cych i Zawodowych w Czyzewie,
a ich koledzy z klasy wojskowej
z Ciechanowca, pokaz musztry
paradnej. Bedzie konkurs pla-
styczny ,Laurka dla Mamy”, po-

lostocczanka Aleksandra Lubiniec-

na odda¢ w ambulansie ;
przy Urzedzie Miejskim w Ciecha-
nowcu we wtorek, 5 czerwca (godz.
9.00 —1 3.00).

Ses:;a W Wysoklem

Mazow1eck:.em

XLV sesja Rady Miasta Wy-
sokie Mazowieckie odbedzie sie
w érode, 30 maja (godz. 11.00)
w Urzedzie Miasta.

Miss Oliwia
Sokotowska

Oliwia Sokelowska ze wsi So-
koly-Jazwiny (gm. Wysokie Mazo-
wieckie) zostata wicemiss Podlasia 5
Nastolatek. Oliwia ma 17 lat, jest |
uczennica IV LO w Bialymstoku. |
Miss Podlasia Nastolatek jest bia-

ka. Finat konkursu Miss i Mister
Podlasia 2018 odbyt si¢ w Operze
i Filharmonii Podlaskiej w Biatym-
stoku. Miss Podlasia zostala Magda-
lena Wasiluk (lat 21, studentka I11
roku Politechniki Bialostockiej) ze

w Osipach-Kolonii, ktéra zbiera | Gminy ,,Turniej Rodzin’, wystepy kbl Mt
na samochéd. Teatru Marzen”, Zespolu mazo-  pisy karatekéw, koncert ,,Dj Miki” Ksepka (lat 2’3) 2 Biategostoku.
—— POWIAT ZAMBROWSKI
,As” z Dlugoborza | Dzien Rodziny z tablica Y25z
. : s
najlepszy zZa serce talent?
Konkurs dla dzieci

I miejsce na XI Miedzynaro-
dowym Festiwalu Piosenki ,,In-
tegracja malowana dzwigkiem”
w Bochni zdobyt kabaret ,,As” ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Swietego Jana
Pawla II w Dlugoborzu za przed-
stawienie ,,Mito$¢ niejedno ma
imie¢”. Spektakl zostal przygotowa-
ny pod kierunkiem Sylwii Zabir-
skiej i Renaty Krystosiak, oprawe
muzyczng zrealizowata Justyna Ba-
ranek, a stroje Danuta Lazewska.
W wyjezdzie grupy do Bochni fi-
nansowo pomogl burmistrz Za-
mbrowa Kazimierz Dabrowski.

W festiwalu wzielo udzial
88 uczestnikow, takze z Niemiec
i Rumunii. Przestuchania konkur-
sowe oceniali zawodowi muzycy
(Jacek Zielinski ze Skaldow;, Alek-
sandra Krolik, Janusz ,Yanina”
Iwaniski, Marek Piekarczyk) i ak-
torki (Hanna Sleszyniska, Adrian-
na Biedrzynska). Honorowy pa-
tronat nad festiwalem sprawowata
zona prezydenta Agata Kornhau-
ser-Duda.

Tablica po$wiecona do-
broczynicom, ktérzy przy- -
czynili si¢ do rozbudowy
Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej Zgromadzenia Si6str

zostata odslonieta w Mig-
dzynarodowym Dniu Ro-
dzin, obchodzonym 24 ma-
ja. Z tej okazji odbyla si¢
okolicznos$ciowa akademia
z udzialem wiadz samorza-
dowych i rodzin uczestni-
kow warsztatow.

WTZ z rehabilitacja za-
wodowga i spoteczng w Szu-
mowie istnieja 12 lat. Od po-
czatku kieruje nimi siostra
Agata Falkowska. Niepet-
nosprawni przygotowywani
s3 do samodzielnego funk-
cjonowania i aktywnego
wlaczenia sie w zycie spoleczne,
w tym do podjecia pracy zawodo-
wej, odpowiadajacej ich psychofi-
zycznym mozliwosciom.

W ubiegtym roku budynek

Warsztatéw zostal rozbudowany
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Stuzek NMPN w Szumowie, - {

Prbilu
s From, A.‘ugnu:.;':n_'h.
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Tablica odstonieta 24 maja

o dwie pracownie, dwie tazien-
ki, sale ze sceng teatralng i zaple-
czem. Na rozbudowe, ktéra kosz-
towala 235 tys. zl, zlozyly sie
Zambréw oraz gminy Zambrow,
Szumowo, Rutki i powiat.

i mlodziez ,Mam ta-

lent” organizuje w Dniu Dziecka
Gminny O$rodek Kultury w Szu-
mowie. Wystgpy 1 czerwca, godz

Na III Festlwal Mlodej Sceny
Disco Polo zaprasza gmina Za-
mbréw w ramach IV Swieta Gminy,
11 sierpnia w Porytem Jabloni.
Zgloszenia miodych, amatorskich
zespotéw muzycznych przyjmowa-
ne s3 do 10 czerwca w Urzedzie
Gminy Zambréw (nalezy przestac
takze dwa pliki muzyczne). Nagro-
dy: I miejsce - 1500 z}, II - 1000;
zh I -500z - ,

Zatrzymany
z amfetaming
Ponad 58 dag amfetaminy miat
w samochodzie mieszkaniec (lat 27)
powiatu zambrowskiego, ktory nie
zatrzymat sig do kontroli drogowe;.
Uciekat policji samochodem, potem
pieszo, ale zostat zatrzymany. Sad

aresztowat go na 3 miesigce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jan Kozikowski z Kolna

List
Australijka Annette Sharrock,
ktorej panienskie nazwisko brzmi
Kozikowska, w styczniu biezacego
roku napisata do Biblioteki w Kol-
nie, Ze wiosng wybiera sie do Pol-
ski, by odwiedzi¢ ojczyzne swego
ojca Jana Kozikowskiego i poszu-
ka¢ jego przodkéw.

Jan Kozikowski urodzit sie
24 czerwca 1919 roku w Kolnie.
W pazdzierniku 1939 roku zo-
stal zabrany ze swojego rodzin-
nego domu przez niemieckich
zolnierzy i przekazany sowietom.
W wojennej poniewierce trafit do
armii gen. Andersa, by przez Iran
i Wlochy dotrze¢ do Anglii. Zo-
stal wielokrotnie odznaczony za
wzorowa stuzbe. Uciekajac z An-
glii od traumatycznej przeszlosci,
zawedrowat do Australii. Bezsku-
tecznie staral sie o wize do USA.
W Australii poznat Helen i zatozyt
rodzing. Doczekali tréjki dzieci:
corek Annette i Carolyn oraz sy-
na Michala. Jan Kozikowski nigdy
nie cheiat wraca¢ do wspomnien
z czas6w wojny i nie wyjezdzat
z Australii. Jednak bardzo tesk-
nit do Polski, szczegolnie do mat-
ki. Annette pamieta, ze w Swieta
Bozego Narodzenia mial zawsze
zly humor. Lubil polska kuchnie
i muzyke. Bardzo cieszyt sig, gdy
Karol Wojtyla zostal papiezem.
Miat jego zdjecia w calym domu.
Doczekal si¢ dziesigciorga wnu-
czat i byt dla nich fantastycznym
dziadkiem. Zmart 11 listopada
1997 roku w Tailem Bend, w wie-
ku 78 lat. Zona Helen ma obec-

nie 87 lat.
Annette postanowila przyje-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Spotkanie w Miejskiej Bibliotece Publiczn

ej w Kolnie: Annette Sharrock (w srodku z mezem), po lewej jej rodzina

Zielinskich z Kolna, po prawej pracownice biblioteki z dyrektor Marig Siwik (pierwsza z prawej)

W ojczyzZnie ojca

cha¢ do Kolna, aby ztozy¢ kwia-
ty na grobie babci, matki Jana,
do ktorej w dalekiej Australii
tak bardzo tesknil jej ojciec. Po
wpisaniu w wyszukiwarke na-
zwisk swoich krewnych trafila
na strong Biblioteki. I napisata
list z prosba o pomoc w odszu-
kaniu babci.

Projekt

Annette zwrocila sie 0 pomoc
do Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Kolnie, poniewaz Bibliote-
ka w ramach unijnego projektu
»Memoria gratum facit” dokona-
fa przed pigcioma laty inwenta-
ryzacji zachowanych nagrobkéw
na ,starym” cmentarzu w Kol-
nie i stworzyla w oparciu o zapi-
sy w ksiegach parafialnych wykaz

R . SRR
Pamiatka Annette po ojcu

zmartych tam spoczywajacych.
Wydata liczacg 914 stron publika-
cj¢ i stworzyla strong internetowa
cmentarza (www.cmentarz.kolno.
home.pl). Pracowala na tym tak-
ze trzynastoosobowa grupa mlo-
dziezy ,,Optymisci”: Karolina Ko-
rytkowska, Monika Podlaska,
Monika Niksa, Lukasz Eukasze-
wicz, Ola Niksa. Viktoria Ciszew-
ska, Martyna Siwik, Patrycja Swi-
derska, Ada Zielinska, Monika
Zajk, Anna Lena Lorenc i Klau-
dia Kulczewska.

Slady

Dyrektor Biblioteki Maria Si-
wik znalazla gréb Kozikowskiej
na cmentarzu. Udalo sig tez, jak
mowi szczesliwym zbiegiem oko-
licznosci, odnalez¢ bliskg rodzine

®m Nr 22 ® 3 czerwca 2018

Jana Kozikowskiego, siostrzenice
Lucyne Zielinska, czyli cioteczna
siostre Annette. Ustalila, ze Wero-
nika Kozikowska, mama Lucyny,
poszukiwala swojego brata Jana
Kozikowskiego przez Polski Czer-
wony Krzyz. Nie uzyskata zadnych
informacji. Dyrektor Siwik napi-
sala o swoich ustaleniach do An-
nette. Odpisala w nastepnym ma-
ilu, ze dtugo ptakata i nie mogta
uwierzy¢, ze bedzie mogta spotka¢
swojg bliskg krewna, o ktorej ist-
nieniu przez lata nic nie wiedziala.
Od tego momentu Annette i Lucy-
na kontaktuja si¢ ze soba. Thuma-
czem byla Ada, wnuczka Lucyny,
znajgca angielski.

Tydzien temu Annette z me-
zem i rodzing ,odzyskanej” ku-
zynki odwiedzili Miejska Bibliote-
k¢ Publiczng w Kolnie. Ada przed
pigcioma laty byla uczennica Li-
ceum Ogolnoksztatcacego i brata
udziat w projekcie ,, Memoria gra-
tum facit”

»W tym miejscu wypada tylko
powtorzy¢ za naszym poeta, ksie-
dzem Janem Twardowskim, ze nie
ma spotkan przypadkowych’, mé-
wi dyrektor Siwik.

W Kolnie, miescie swego ojca,
Annette odwiedzita jego rodzin-
ny dom, zlozyta kwiaty na gro-
bach bliskich.

W czasie spotkaniu z mlodzie-
23 w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej stwierdzita, ze bardzo podoba
si¢ jej Polska, a szczegélnie ludzie
i ich goécinnos¢.

JULIANNA NOWAKOWSKA
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Meandry uczuc

Monika

Imig otrzymala po ciotce Mo-
nice, ktore;j ciagle cieklo z ust. Nie
grzeszyla urodg, ale jak mawial
jej ojciec, z pieciorga jego dzie-
ci byla najpodobniejsza do ludzi.
Wiszystkie odziedziczyly po matce
suche, geste, nastroszone wiosy,
niskie czota i sine nosy, z ktérych
czesto kapalo. Byli uczciwymi
ludZzmi i dobrymi gospodarzami.
Byli lubiani, jednak we wsi zyska-
li przydomek ,,Slimaki”.

Monika po ojcu miala figlar-
ne spojrzenie, umiejetno$¢ nawig-
zywania kontaktu i kaczy chéd.
Uczyla si¢ w szkole rolniczej
w Nieckowie, mieszkala w inter-
nacie. Na ognisku poznala Nor-
berta. Mial pospolitg twarz, byt
duzo nizszy od niej, zacinat si¢
podczas rozmowy i jakal. Trud-
no, nikt nie jest doskonaty. Zresz-
ta, jakanie przechodzilo mu, gdy
wypit kilka piw. Gdy wypita
Monika, w jej oczach przy-
bywato mu wzrostu i uro-
dy. Kochali si¢ bardzo mimo
nieprzychylnosci rodzin.

»Zostaw te raszple, ona nie dla
ciebie”, zgodnie twierdzili jego ro-
dzice.

»Kurdupel”, tak méwito si¢
o nim w domu Moniki. I jeszcze
matka dodawata: ,,Po takim $mur-
glaku to dzieci bedziecie chowac
w pudetkach po zapatkach’.

Wpadka

Matka Moniki wykrakata. Cia-
za. I tak udawato si¢ dlugo, bo
Norbert nie uznawal antykon-
cepcji. Zawsze mowil, ze najlep-
sza antykoncepcja to ,na spado-
chroniarza’, czyli na wyskok i ze
on nie bedzie smakowat cukierka
przez papierek.

To sie stato chyba po maturze,
kt6ra opijali w towarzystwie. Byli
nieZle wstawieni, dotychczasowe
metody zawiodly. Kiedy Moni-
ka z drzeniem serca powiedziata
Norbertowi o rodzicielstwie, wy-
wigzala si¢ niemita rozmowa.

»Nie chce. Dlaczego nie uwa-
zata$§?!”, krzyczal.

,To ty miate§ uwazac”, probo-
wala broni¢ si¢ Monika.

Odwrécil sie na pigcie i od-
szedl. Nie pojawil si¢ wigcej. Nie
odbieral telefonéw. Bata si¢ po-
wiedzie¢ rodzicom, bo ojciec za-
wsze zarzekal sie, ze w takim

“ przypadku jak jej, zabilby cérke,
- chocby miat do korica zycia gni¢
‘w kryminale. Matce nijak powie-
* dzie¢ po tym, jak zarzekala sig, ze
3 jest dziewicg. Powiedziala tylko
_siostrze Hance, proszac o pozy-
-czenie eleganckich ubran.

Wizyta u tesciow

W lipcowa niedzielg przed
dom rodzinny Norberta zaje-

chala taksowka. Wy-
siadla z niej kobieta Mo-
nika. Gdy Norbert spojrzal
przez okno, zerwal si¢ z okrzy-
kiem: ,Nie ma mnie!”. I pomknat
do stodoty. Monika weszla do do-
mu. Rozplakala si¢ i opowiedzia-
ta wszystko rodzicom Norberta.
Milczeli. A potem ojciec wyszedt
i wrocit z Norbertem.

»Nie bede zenil sie z takim $li-
makiem”, twardo o$wiadczyt nie-
dawny ukochany.

»Zadale$ si¢ ze Slimakiem, to
bedziesz miat §limaka. Dobra by-
ta do tézka, to i dobra do oftarza’,
odpowiedzial ojciec.

Posag

Monika miafa pigkng
koronkowg suknie i dtugi
welon. Czula, ze co$ bg-
dzie nie tak, bata sie, ze
Norbert w ogéle nie przy-
jedzie. Dotychczas to rodzice
obojga i ona planowali wszystko,
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a on zachowywat sie tak, jakby to
wydarzenie go nie dotyczylo. Oj-
ciec mo6wil, ze jakby z tego wyszio
»jatowe wesele’, to on powiesi si¢
na zyrandolu, bo nie zniesie ob-
$miania przez calg okolice.
Przyjechal, ale najpierw chciat
rozmowic si¢ z jej ojcem. Weszli
do pokoju. Ona ze wszystkimi
czekata w kuchni. Czuta mréwki
strachu na plecach. Za drzwiami
krzyczeli na siebie dwaj najwaz-
niejsi mezczyzni w jej zyciu. Sty-
cha¢ bylo, ze §lub Norbert
uzaleznia od powigk-
szenia posagu Mo-
niki o pienigdze
i krowe. Wy-
biegla na

podworko. Po chwili krzykneta
rozdzierajaco: ,, Norbi!”. Wyszedt.
Przed schodami stala z rozwiany-
mi wlosami Monika, trzymata na
powrozie krowe w welonie $lub-
nym na rogach.

»Chcesz krowe, to si¢ z nig
ozen. Ty zezolcu, kurduplu, cha-
mie!”, krzyczata.

Wyrwata $wiadkowi bukiet
$lubny i bita nim oniemialego
Norberta. ,Won z mojego domu!”.

Przerazona krowa miotafa sie
na powrozie i ryczala rozpaczli-

wie. Slubu nie byto!
Szczescie

Grzesio urodzit sie w lu-
tym, wazyl 4,48 kg. Po oj-
cu odziedziczyl $widro-
wate oczy, po matce geste,
sztywne wlosy. Ochrzcili
go na Wielkanoc. Jedno-
czesnie wzieli $lub.

BARBARA
PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Najsmaczniejsze pierogi nadziewaja i przyrzadzajg
panie z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Boréweczki” ze
Srebrnego Borku (gm. Szumowo)!

Najlepsze w Polsce!

Potwierdzeniem kulinarnego
kunsztu ,,Boréweczek” i fantazyj-
nego smaku farszu jest I miejsce
na XIX Ogolnopolskim Festiwalu
,W krainie pierogéw”, ktéry odbyt
si¢ 26 i 27 maja w Bychawie.

Na Festiwalu zaserwowaty pie-
rogi z migsem i... jarzebina, kto-
re zdobyly I miejsce w kategorii
»Najciekawszy smak wschodnich
ziem Polski”. Natomiast ich piero-
gi z dzikg réz3 i sos z dzikiej ro-
zy zdobyly II miejsce w kategorii
»Najlepsze pierogi Festiwalu”

Przepis?

»10 tajemnica kuchni >Bord-
weczek<. Na festiwal ulepity$my
ponad 1 000 pierogéw w 16 sma-
kach, migdzy innymi: z komosa,
meksykanskie, wegarniskie z tofu,

z makiem i orzechami, z czarnym
bzem’, zdradza Katarzyna Kornet.

Do KGW w Srebrnym Borku
nalezy 25 energicznych i petnych
entuzjazmu kobiet w réznym
wieku. Pisali$my juz o nich; to te
panie, ktére kazdego dnia chodza
z kijkami i wowczas wymyslaja,
co jeszcze zrobic, aby wszyscy we
wsi razem sie bawili. To te same
»Boroweczki’, ktore w karnawale
przebraly si¢ i poszty ,w Cygany”

Na Festiwalu pierogéw za-
chwycaly komisje oceniajaca wy-
szukanymi smakami i dekoracja.
Na swoim stoisku zorganizowa-
ly pokaz lepienia pierogéw z bo-
réwkami, w ktorym wzieli udziat
wicemarszalek wojew6dztwa
podlaskiego Stefan Krajewski, wi-
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cemarszalek wojewodztwa lubel-
skiego i burmistrz Bychawy.
»Komisja byla zachwycona réz-
norodnoscig smakéw, nasza po-
mystowoscig i organizacjg. Wrdci-

lysmy z pucharami i nagrodami”,
cieszy sie Katarzyna Kornet.

Konkurencja byla duza,
w Festiwalu uczestniczyto 15 ty-
siecy ludzi.

REKLAMA ———

Ministrant moéwit
o tolerangji,
proboszcz go pogonit

ikotaj stuzyl jako ministrant

12 lat. Po tym czasie usty-
szal, ze juz nie jest godny pelnie-
nia tej funkcji.

~ Proboszcz powiedzial, ze
przyniostem Kosciolowi plame
na honorze - opowiada.

Z poczatku byto tak, jak w kaz-
da niedziele: Mikotaj poszedt na
mszg¢ do swojej parafii. Wezesniej
przygotowal czytanie, ktére miat
wyglosi¢ z ambony. Jednak dzie-
sie¢ minut przed rozpoczeciem
mszy do zakrystii wszedl pro-
boszcz. Wtedy padly stowa, ktére

REPORTAZE $LUB

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TANIE NZ WYSLs? &

Mikotaja wprawily w ostupienie: —
Stwierdzil, ze nie zastuguje na to,
aby by¢ ministrantem. Przez mo-
je stowa i poglady.

Proboszcz kazat mu zdja¢ szaty
i i8¢ do domu. Mikolaj wrécit zata-
many, bo przeciez ksiedza zna od lat.

- Kiedy emocje opadly, mo-
ja mama zadzwonita do probosz-
cza. Chcieli$my si¢ z nim spotkac.
Uslyszelismy, ze jest wolny dopie-
ro w §rodg. A potem, ze jednak
wyjezdza i nie wiadomo, kiedy
mozemy si¢ spotkaé.

Proboszcz juz wezesniej dawat
znad, ze nie podobajg mu sie je-
go poglady. Czare goryczy prze-
lat jednak Marsz, na ktérym mio-
dzi chcieli glosno wyrazi¢ swoj
sprzeciw wobec rasistowskich ata-
kéw. I pokazag, ze zyja w otwar-
tym miescie. Mikotaj by} jednym
z nich.

- Na koniec swojego przemo-
wienia cytowalem nawet stowa
Papieza Franciszka. Ale to chyba
znaczy, Ze kieruje si¢ w swoim zy-
ciu wartosciami chrzescijaniskimi.

Mikotaj bronit swoich racji
w rozmowie z ksiedzem. Ttuma-
czyl, ze przecie tolerancja ma ob-
SZerne znaczenie.

- Mowilem, ze papiez kazal
by¢ tolerancyjnym. Wtedy usly-
szalem, ze jestem bezczelny, a sza-
tan chowa si¢ pod sutanna. Tyl-
ko wcigz nie wiem, czy to byto do
mnie, czy do papieza.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00083/18-0-i)

FINANSE

[Pozyczki. Tel. 500 - 547 -057 |
(fak.00023/18-0)

MOTORYZACJA

T A e A
Sprzedam Opel Corsa, (2001),
1.7TDI, 5-drzwi, centralny zamek,
klimatyzacja, elektryczne szyby.
Cena 4 200 zt. Tel. 537 - 131 - 295

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
ODDAM
TR TS

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie. Tresé
mozna przestaé na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podaé
telefonicznie: 86 216 4243

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00068/18-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie. Tresé
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson.
Kazdy stan oraz prasy belujace,
taicuchowe maszyny rolnicze.
Gotéwka od reki, odbidér

z podwérka. Dzwon, pisz smsa

- oddzwonie. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Kupie drzewo tartaczne, sosna,
Swierk, olszyna, brzoza, topola,
gotowe lub las do wycinki.

Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Sprzedam las, 1 ha.
Tel. 600 - 062 - 532
(p-000794-0-i)
Sprzedam 2,5 ha ziemi.
Miejscowos¢ Cedry.
Tel. 504 - 963 - 775
(p-000806-0)

SPRZEDAM

Altany ogrodowe z bali okragtych
jak z bajki na 8 osob — 4 900 zt i na
12 oséb — 6 200 zt. Cena wraz

z kompletem mebli — stot plus

3 tawy. Tel. 535 — 480 — 220

(fak/sms)
Sprzedam dziatke w Zambrowie
o powierzchni 5 000 m?. Atrakcyjna

lokalizacja. Tel. 602 — 606 — 742
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Sro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 — 00— 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00032/18-0-i)

Zamawiaj wiecej

pfacac mniej!”

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4
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USLUGI

Pomoc drogowa.
Tel. 514 — 805 - 123
(P-000800-0-j)
Wykonuje ustugi korekgji racic
bydta. Tel. 516 — 321 — 040
(p-000801-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na pras¢
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl §

www.kontakty-tygodnik.com.pl




vEnEPA

GALERIA

2 czerwca
godz. 12.00-19.00

POTWORY | PILKA
w Galerii Ven?da!

Koncert Stwofa
Gtodomora.

Miniturniej Street Soccer
Panna.

Warsztaty pitharskie
Z mistrzem tri@'kéw.
Trollinkowy Siow.
Ach, te mundi

le!
~ Warsztaty pla#tyczne
Megabanki mydlane

Stwory Pana Balomarza
i inne atrakqe*

1.pl
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Sprzedam Fiat 126 P, (1990), stan
idealny, cena 5 600 zt,
tel. 697 - 513 -173

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (1996),
hatchback, 1.4 benzyna,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,
tel. 518 — 046 — 989

(o/b)

Sprzedam Dacia Logan, (2005), 1.4
benzyna + gaz, przebieg 156 000
km, pierwszy wiasciciel, nowy
akumulator, pefna dokumentacija,

cena 4 200 zt, tel. 607 — 092 — 497
(o/b)

Sprzedam Polonez Atu Plus,
(1998), 1.6, cena 1 500 zt do

uzgodnienia, tel. 883 — 020 — 610
(o/b)

Sprzedam Audi A6, (2007), po opta-
tach, stan bardzo dobry, w Srodku
czysty i zadbany, mozliwa zamiana
na ciagnik rolniczy, cena 23 900 zi,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Ford Galaxy,
uszkodzona skrzynia biegow, na
czesci lub w catosci, cena 2 700 z,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Kia Carens, (2005), 2.0
benzyna, cena 9 800 zi,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam Ford Fusion, (2004), 1.4
benzyna + gaz, pierwszy wilasciciel,
klimatyzacja, cena 7 000 zt,

tel. 501 — 516 — 053
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Corolla, (2003),
2.0 D4D, diesel, srebrny metalik,
3-drzwiowy, stan techniczny dobry,
klimatyzacja, ogrzewanie
postojowe, centralny zamek,
elektryka, ABS, cena 7 500 zt do

uzgodnienia, tel. 505 — 807 — 803
(o/b)

Sprzedam Renault Master, blaszak,
(2002), 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, niskie koszty
napraw, cena 4 000 zt,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2008), 1.6
benzyna, kolor biaty, alufelgi,
centralny zamek, elektryczne

i przyciemniane szyby,
klimatyzacja, ABS, cena 13 800 zt
do uzgodnienia,

tel. 530 — 303 — 388
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4
benzyna, w catosci lub na czesci,
stan bardzo dobry, cena 800 zt,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra B, (1998),
auto na gaz i benzyne,

cena 1 500 zt do uzgodnienia,
e-mail: darekjamio@o2.pl,

tel. 735 - 416 — 550

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

. Tresc ogtoszenia do 15 stow:

7%
L

% b

2

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 £omza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Volkswagen B4, 1.9 TDI,
samochad w bogatej wersji,
szyberdach, podgrzewane .
siedzenia, wymaga poprawek
lakierniczych, cena 3 000 z,

tel. 695 — 667 — 981

(o/b)
Sprzedam Syrena 105, (1978),
w trakcie renowaciji, plus czesci,
cena 8 500 zt do uzgodnienia,
tel. 888 — 716 — 140

(o/b)

' Sprzedam Mazda 3, (2005), 1,6

TDI, blachy do poprawek
lakierniczych, cena 4 700 zi,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, (1994), stan bardzo
dobry, dtugos$¢ 2 m, szerokosc
1,5 m, zarejestrowana, pierwszy
wiasciciel, cena 2 100 zt,

tel. 514 — 866 — 680
(o/b)

Sprzedam opony letnie,
235x55x17, 4 sztuki, cena 85 zt za

sztuke, tel. 512 — 205 - 918
(o/b)

Sprzedam BMW 730, (2006),
diesel, (2006), kolor czarny,
mozliwa zamiana, cena 41 500 z,

tel. 572 - 103 - 812
(o/b)

Sprzedam BMW E60, 525d, (2004),
sedan, szary, welur, 3 lata w kraju,
pierwszy wiasciciel,
zarejestrowany, wszystkie optaty -
wazne, cena 21 500 zt,

tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
2.0 diesel D4D, przebieg 230 000
km, sedan, cena 10 000 zi,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004), 1.9
TDI, petna opcja, cena 10 500 zi,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1996), 1,7
TDI, 5-drzwiowy, hak, centralny
zamek, szyberdach, cena 1 700 z,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicja, (1998),
1.3, stan techniczny dobry,
cena 1950 zi, tel. 691 — 332 — 377

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Tour,
(2008), 1.6 benzyna + gaz, pierwszy
wiasciciel, z salonu polskiego, dwa
komplety opon, cena 15 900 zt do
uzgodnienia, e-mail: merec1978@

gmail.com, tel. 531 — 049 — 404
(o/b)

Sprzedam Volvo V40, (1999), 1.9
TD, przebieg 260 000 km, auto
sprawne, w ciggtym uzytkowaniu,
dwa komplety opon, cena 3 600 zt,

tel. 505 — 944 — 359
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2012), 1.3
diesel, przebieg 100 000 km,

cena 19 500 zi, tel. 792 — 988 - 226
(o/b)

Sprzedam Mercedes Klasy A,
(1998), kolor czarny, silnik 1.4,
benzyna, szyberdach, elektrycznie
ustawiane lusterka, elektryczne
szyby, cena 4 200 zt do

uzgodnienia, tel. 509 — 149 — 910
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), 1.9 TDI, kombi, kolor szary,
elektryczne szyby, climatronic,

cena 14 000 zt, tel. 607 — 092 — 832
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), 1,9 TDI, kombi, 130 KM,
hak, komplet kot zimowych, wazne
optaty i przeglad, cena 7 500 zi do

uzgodnienia, tel. 692 — 061 — 263
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2003),
2.0 TD diesel, radio fabryczne,
klimatyzacja, podgrzewane
siedzenia, przebieg 188 000 km,
stan bardzo dobry, cena 7 700 zt
do uzgodnienia,

tel. 792 — 336 — 294
(/D)

—

Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki

— mechanika samochodowa
— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomza, ul. Woziwodzka 28

tel. 602-382-323

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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GEOSZENTA

Najnizsze CENY |
Rézne wymiary
Transport i montaz |
GRATIS caty KrRAJ

Dogodne RATY

Sprzedam dziatki 10a i 15a, Stare
Ratowo, koto Sniadowa, cena do

uzgodnienia, tel. 604 — 278 — 057
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn, (1996),
2-gwiazdowa, szerokosc robocza
6 m, cena 14 000 zt,
tel. 504 — 314 - 538

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,
tel. 515 — 395 - 957

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy,
cena 1 100 zi, tel. 508 — 521 — 278
- (o/b)
Sprzedam ciggnik MF-255
z kabing, stan bardzo dobry,

cena 21 500 zt, tel. 506 — 794 — 926
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, rosyjski, nowe tasmy,
sprawny, cena 1 800 zt,

tel. 516 — 959 — 311
(o/b)

Sprzedam jatéwke, wycielenie
koniec czerwca, cena 4 500 zt,

tel. 798 — 591 — 128
(o/b)

Sprzedam dojarke Westfalia na
watek do ciagnika, cena 1 350 zt do

uzgodnienia, tel. 600 — 977 — 683
(o/b)

Sprzedam 20 sztuk bel
sianokiszonki, okolice komzy,
Cena 80 zt za sztuke do

uzgodnienia, tel. 511 — 267 — 914
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciggnik Wtadimirec T-25,
(1975), posiada nieoryginalng
kabine, sprawny, cena 6 500 zt do
uzgodnienia, tel. 517 — 798 — 661
(o/b)
Sprzedam owce miesne, 7 sztuk,
cena 500 zt za sztuke,
tel. 516 — 491 - 701
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1993), mato uzywany,
cena 9 000 zt, tel. 663 — 734 — 885
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 400 litréw,
ptaski zbiornik, stan bardzo dobry,
cena 800 #, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska,
czerpakowa, stan bardzo dobry,
cena 700 zt, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
(1990), watek, drabinka, oryginat,
cena 8 500 zi, tel. 663 — 734 — 885
(o/b)
Sprzedam kopaczke, cena 1 100 zt,
tel. 698 — 627 - 617

(o/b)
Sprzedam taricuch do zgarniaka
obornika, dfugos¢ 70 m i kota
zgbate do tego, cena 1 000 zt,
tel. (86) 271 — 76 — 56

(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
dwach koni, cena 4 500 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy,
szerokos¢ 2,5 m, cena 2 300 zl,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 3 500 z1, tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.
Tel. (86) 217 — 92 — 34
lub 518 - 273 - 277

(o/b)
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Sprzedam 4 ha lasu,
cena 40 000 zi, tel. 516 — 625 - 015

lub 729 - 231 - 354
(o/b)

Sprzedam las z ziemia, cena do

uzgodnienia, tel. 512 - 205 - 918
(o/b)

Sprzedam ptugi Keverland, (2010),
4-skibowe, resor, pierwszy
wiasciciel, cena 20 000 zi,

tel. 512 —205-918
(o/b)

Sprzedam pszenzyto 10 ton,
Gmina Szepietowo, cena 70 zt za
tone, tel. 783 — 080 - 615

(o/b)
Sprzedam zagrabiarke 7, stan
dobry, cena 1 000 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam prase belujacg Welger
Rp150, stan idealny, oryginalny
lakier, podbieracz jak nowy,
cena 8 900 zt do uzgodnienia,

tel. 604 - 131 — 461
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litrow,

cena 12 000 zt, tel. 724 — 457 — 262
(o/b)

Sprzedam wygrodzenia dla kréw,
ocynkowane, cena 120 zt za

sztuke, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy, 1-rzedowa,
cena 2 300 zt do uzgodnienia,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam wéz konny, cena 500 zi,

tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-330, (1980),

cena 9 200 zi, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa,
3 tony, cena 750 zt za tone,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam jagnieta rasy miesnej,
Gmina Sniadowo, cena 11 zt za kg,
tel. 510 - 173 - 043
; (o/b)
Sprzedam podwozie przyczepy
samozbierajacej, cena 2 500 zt,

tel. 501 — 647 - 161
{o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
stan bardzo dobry, cena 3 300 zt,

tel. 662 — 432 - 652
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgca, (1998),

cena 3 000 zt, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)

Sprzedam fure do przewozu bel,

cena 700 zi, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana,
7-gwiazdowa, cena 1 200 zt,
tel. 510 — 361 — 231
(o/b)
Sprzedam 10 sztuk prosiat,
2 miesigce, cena 2 000 zt do
uzgodnienia, tel. (86) 271 — 76 — 56
(o/b)

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

: Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie Jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

P?

—— E—— S ———

PUSTAK SZALUNKOWY ' ‘ | BETON KOMORKOWY
| : 24x24x59

Cena brutto za 1 szt i . : = ;
loco $niadowo | ‘ > Cena brutto za 1 szt
' : loco $niadowo _

Teraz tylko

KOMIN ; |
SKORSTEN ‘ 15,80
Classic 200 . : wnruk Cena brtts
-6 mb

ZAPRAWA |

KLEJOWA §

PREFBET *v 7 g

TERMO‘BM Teraz tylko . e Teraz tylko

i Zuzycie: PLYTA ]
~ . kgl m2 KAR y STYROPIANOWA
Opakowanie: 25 kg; 1 7 50 H Lt .G'P;g:’ A 55 E:{?mp"u FASADA .

RSTEN :
WELNA 1’" snﬂfﬂ.‘ ] , ' ;i,
ISOVER UNIMATA | .
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Przyjechal nad Zalew w Michatowie z bratem i kolega. W pewnej
chwili poszedt si¢ kapac i gdy byl w odleglosci okoto 10 metréw od brze-
gu, zniknagt pod woda. Odnalezli go ptetwonurkowie z sonarem, probo-
wali go reanimowac, niestety, zmarl. Miat 18 lat. Dwa dni pOzniej, w po-
niedziatek, 28 maja, w Zalewie w Zambrowie utonat mezczyzna (lat 60).

To kolejne ofiary wody, cho¢ lato jeszcze sie nie rozpoczeto. W po-
przedni weekend w Zalewie Arkadia w Suwatkach utopil sie dziewietna-
stolatek, a w kwietniu w Zalewie w Dojlidach, ponad 30-letni mezczyzna.

Prokurator ukradta?

Prokurator Dorota B. z biato-
stockiej Prokuratury Rejonowej jest
podejrzana o kradziez w butikéw
w galerii handlowej warto$ci mniej-
szej, niz 450 zk Dlatego moze zostaé
ukarana za wykroczenie. Rzecznik
Prokuratury Regionalnej Pawel Sa-

won dodaje, ze mozliwe s3 réwniez
konsekwencje dyscyplinarne. Naj-
lagodniejsze z nich to upomnie-
nie, ale moze tez dojs¢ do wydale-
nia z zawodu. Na razie prokurator
Dorota B. zostata zawieszona na p6t
roku. Prokurator Okregowy w Bia-
tymstoku ztozyt tez wniosek do Sa-
du Dyscyplinarnego o obnizenie jej

pensji o polowe. Gdy zakonczy sie
postepowanie wyjasniajace, sprawa
trafi do Rzecznika Dyscyplinarnego
z innego okregu.

Policyjny Bieg Konopielki

Podlascy policjanci rywalizo-

wali o Puchar Komendanta Woje-'
woddzkiego Policji na dystansie 10
km w VI Biegu Konopielki. Wsr6d
kobiet najlepsza byla sierzant szta-
bowy Anna Kozak z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Biatymstoku,
natomiast wréd panow zwyciezyl!

starszy posterunkowy Arkadiusz*

Wojno z Komendy Powiatowej Po-
licji w Wysokiem Mazowieckiem.

Spalit sie traktor

Doszczetnie splonal. traktor |

z doczepiong do niego maszy-
ng do belowania sianokiszonki
w Losewie (gm. Kolno). Od ma-
szyn zaczelo pali¢ sie Sciernisko.
Z nieznanych na razie przyczyn,
ciggnik zapalil sie w czasie pracy.

Kosci zaginionego?

Ko$¢ ludzka znalazt przed ty-
godniem podczas prac porzad-

Kaczynski ,,dociskat”, Komen

Lech Kaczynski byt mini-
strem sprawiedliwosci i prokura-
torem generalnym w latach 2000
- 2001 za rzadéw AWS. W roz-
mowie z Jarostawem Kurskim
dla ,Gazety Wyborczej” w 2000
roku, Kaczynski méwit o naci-
skach na prokuratoréw, by stoso-
wali ostrzejsze kary dla przestep-
cow: — Wykorzystujemy instytucje
nadzoru dla wywierania nieustan-
nego nacisku na zaostrzenie dzia-
fari prokuratury. Ster zostat prze-
stawiony, cho¢ oczywiécie przed
okretem jeszcze diuga droga.

Przyktadem, ktéry przytoczyt
Lech Kaczynski, byta zbrodnia
z Miloszyc, do ktérej doszto w syl-
westra 1996 roku.

»Brutalnie zgwalcono, a p6z-
niej zamordowano pigtnastoletnia
dziewczynke, wlaéciwie jeszcze
dziecko. Znaleziono jej ciato z ro-
Zerwanymi narzagdami rodnymi.
I prokurator powiada pelnomoc-
nikowi rodziny, ze co najwyzej mo-
ze jednemu ze sprawcéw postawic
zarzut gwattu. Sg $lady zebow tego
zbira, §lady DNA, wszelkie mozli-
we znaki — i nie mozna postawié
zarzutu’, oburzat si¢ Kaczynski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

da przesiedziat 18 lat?

Tomasz Komenda po wystuchaniu wyroku skazujacego na 25 lat wiezienia;
Lech Kaczynski po nominacji na ministra sprawiedliwosci i prokuratora
generalnego w2000 r.

»Zbirem”, o ktérym moéwil,
okazat si¢ uniewinniony 16 ma-
ja Tomasz Komenda, ktéry nie-
winnie przesiedzial w wiezieniu
18 lat.

Lech Kaczynski jako prokura-
tor generalny »docisngt« dolno-
$laskg prokurature. Jesienig 2000
r. publicznie méwil, ze s3 tam
zmiany personalne. Jako pow6d
podal m.in. opieszalo§¢ w $ledz-
twie w sprawie zbrodni w Mito-
szycach.

Prokuratura Krajowa wydata
o$wiadczenie, w ktérym pisze, ze
zarzuty ,,zgwalcenia skutkujace-

go $miercig pokrzywdzonej zosta-
ty podejrzanemu (Tomaszowi Ko-

mendzie - przyp. red) postawione |

18 kwietnia 2000 r., czyli na dwa
miesigce przed powolaniem Le-
cha Kaczynskiego na stanowisko
Ministra Sprawiedliwo$ci Proku-
ratora Generalnego”
Tymczasem akt oskarzenia
przeciw Tomaszowi Komendzie
skierowat do sadu prokurator To-
masz Fedyk w kwietniu 2001 ro-
ku, czyli juz po wywiadzie Lecha
Kaczynskiego, w ktérym moéwit
o tej sprawie. Na jego podstawie
Komenda zostat skazany na 25 lat.

kowych pracownik firmy, ktory
usuwal zanieczyszczenia. Jak mo-
wi Prokurator Rejonowy z Kol-
na Marcin Gajdamowicz podczas
przeszukania terenu, znalezione
zostaly inne fragmenty ciala. Zo-
stana poddane badaniom gene-
tycznym, a DNA bedzie porow-
nane z baza danych zaginionych
przede wszystkim w powiecie kol-
nenskim.

Kraksa w Podgorzu

Dwie osoby trafity do szpitala
po tym, jak bus wjechal w osobo-
we volvo w Podgérzu na wysokosci
skrzyzowania z drogg do Siemienia
na trasie Fomza — Zambrow.

Przestuchana
za pytanie

Anna Grad-Mizgala poszia
na spotkanie marszatka Mar-
ka Kuchcinskiego z mieszkanca-
mi Sanoka.

»Spytatam publicznie, czy pan
marszalek wie, za ile musi przezy¢
niepelnosprawna osoba. Po pod-
niesieniu $wiadczen przez rzad dla
oséb niepetnosprawnych, jest to
34 zl 37 groszy dziennie, relacjo-
nowala wp.pl. Przyznata, ze zrobita
to w emocjach, poniewaz obowia-
zywala cenzura pytan: ,Nie poda-
no mi mikrofonu, wigc wykrzycza-
fam to w strone marszatka”,

Po pytaniu rozwineta transpa-
rent ,Sejm jest dla Obywateli”

Gdy spotkanie si¢ skonczyto
i wracala do domu, podjechat do
niej radiowéz. Wysiadl z niego
policjant i poprosit o dokumen-
ty. ,Krzywdy pani nie chce zro-
bi¢, takie polecenie otrzymatem
ijuz’, powiedziat.

Anna Grad-Mizgata jest czton-
kiem grupy nazywajacej sie ,Re-
belianty Podkarpackie”, zwigzana
z branza medyczng zna proble-
my z finansowaniem $wiadczen
dla niepetnosprawnych.

Po pytaniu d“riive—f)“gﬁospraw-
nych, zwolennicy PiS krzyczeli,
aby niepelnosprawnych wyrzucic
z Sejmu, by wzigli sie do roboty.

»Powiedziatam tym ludziom,
ze w niedziele p6jda do koécio-
ta, przystapia do komunii, a brak
im zwyklych ludzkich odruchéw,
katolickiego milosierdzia i sumie-
nia’, Anna Grad-Mizgala.

Spodziewa si¢ oskarzenia o za-
klécenie spotkania i ukarania.
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Poradnia psychologa

Dojrzewa dusza ,,ogrzewana”

Mam 17 lat. Moi rodzicom
odebrali prawa rodzicielskie,
bo s3 pijakami. Ja i siostra tra-
filismy do domu dziecka. Tu
wszystko trzeba robi¢ na roz-
kaz, wszystko jest pod kontrola,
nawet podrapac si¢ nie mozna
bez zezwolenia. Czujeg, jakbym
umieral. Dawniej bylem wscie-
kly, ale teraz czuje, jakby wszyst-
ko stalo mi si¢ obojetne. Plaka-
fem, ale teraz w ogole nie placze.
Jak zrobie co$ zlego, nie mam
poczucia winy. Nie czuj¢ tez
zadnej przyjemnosci, nawet jak
dzien jest piekny, nauczyciel
mnie pochwali albo jest smacz-
ne jedzenie. Tak jakbym byl
z drewna...

Pawel

To, o czym mowisz wynika
z przebywania w specyficznych,
niekorzystnych dla psychiki wa-
runkach. Takie placowki, jak do-
my dziecka, klasztory, wigzienia,
szpitale psychiatryczne, a nawet
zwykle szpitale, nazywamy in-
stytucjami totalnymi, poniewaz
sprawuja totalng wladze nad ludz-
mi: ograniczaja wolnos¢, narzuca-
ja $cisla organizacj¢ dnia, wpro-
wadzaja rygor, dziela wyraZnie
ludzi na tych, ktorzy rzadza i sg
rzadzeni itp.

Prawie kazdy cztowiek, ktory
przebywa dluzszy czas w takich
warunkach, zaczyna doswiad-
cza¢ roznych skutkéow emocjo-
nalnych. Przede wszystkim jest
to zubozenie zycia psychiczne-

Zimne nozki
Sktadniki:

e 4 nozki wieprzowe

® 5 - 6 jajek

® 2 cebule

® 2 marchewki

e pietruszka

® zabek czosnku

e marynowana papryka
e cytryna i rukola

® s0l, pieprz

go: na pierwszy plan wysuwaja
si¢ tylko najbardziej przyziemne
potrzeby, najwazniejszy staje si¢
wlasny dorazny interes bez ogl3-
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dania si¢ na innych ludzi, znika- | 2

ja réine uczucia wyzsze, takie
jak empatia, wspolczucie, ambi-
cje itp. Jednym z efektow jest tez
splycenie zycia emocjonalnego,
co$ w rodzaju braku odczuwa-
nia autentycznych, spontanicz-
nych i zréznicowanych emocji,
zarowno pozytywnych jak i ne-
gatywnych. Ty wlasnie o czyms
takim moéwisz.

Na szczescie, zmiany w 0s0-
bowosci, ktorych doswiadczasz
nie s3 nieodwracalne. Maja cha-
rakter tymczasowy, bo stuzg lep-
szemu przetrwaniu w niesprzy-
jajacych rozwojowi warunkach,
dlatego tak dlugo, jak zyjesz w in-
stytucji totalnej, twoja psychika
bedzie funkcjonowac podobnie,
jak teraz.

Badania pokazuja, ze u wigk-
szosci ludzi, zwlaszcza mtodych,
po opuszczeniu instytugji totalnej,
wraca powoli normalna zdolno$¢
przezywania, a psychika zdrowie-
je. Dzieje sie tak tez wtedy, gdy
pojawia sie ktos bliski: dziewczy-
na, przyjaciel, ktos, komu sie ufa.
Gdy warunki, w jakich zyjesz stajg
sie normalniejsze, odzyjg tez au-
tentyczne emocje. Dusza jest bo-
wiem jak roélina, ktéra kietkuje,
gdy jest ogrzewana.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

Dokladnie oczyszczone, umy-
te n6zki zalac 4 | zimnej wody i na
bardzo matym ogniu gotowac do
chwili, gdy migso-da sie tatwo od-
dzieli¢ od ko$ci. W trakcie gotowa-
nia dotozy¢ oczyszczone warzywa,
posoli¢. Ostudzone migso pokro-
i¢ w cienkie plasterki lub w paski. |
Przecedzony wywar z nozek przy-
prawi¢ do smaku solg, pieprzem
i roztartym czosnkiem. Do 10 -
12 filizanek wla¢ po 4 tyzki wy-
waru, ostudzi¢. Na galarecie ulo-
zy¢ potowki jajek ugotowanych na
twardo (zoltkiem do dotu), mie-
so, posiekang w kosteczke papry-
ke. Zala¢ wywarem i pozostawic
do zastygnigcia. Gotowa galarete
wybi¢ na pétmisek, udekorowac

czastkami cytryny i rukola.
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Pytanie intymne

Jestesmy juz dwa lata malzen-
stwem, a moja zona ciagle si¢ wsty-
dzinagosci. Albo udaje, bo juz sam
nie wiem, co o tym wszystkim my-
$le¢. Chcialbym $mielszego sek-
su. Nawet jak sobie to wyobra-
zam, czuj¢ podniecenie. Mowie jej
o tym, a ona tylko si¢ usmiecha,
nawet nie podejmuje tematu. Ona

krepuje si¢ nawet mojej nagosci, bo
mnie przykrywa.
Mirek
Skrepowanie i wstyd dotyczy wie-
Iu par. To skutek wychowania w do-
mu. Przelamania wstydu i swobod-
nego seksu tez trzeba sie nauczy¢,
Nie mozna okazywac¢ zniecierpli-
wienia i niezadowolenia, bo uczy¢
trzeba si¢ razem. I tu mozesz wyka-
za inicjatywe. Na przyklad, inng niz
dotychczas pieszczota, bedzie pro-
wadzenie ragk zony po swoim na-
gim ciele, az do penisa. MoZna jed-
noczesnie mowic, co sie odczuwa.
Potem zone piesci¢ w podobny spo-
sob. Mozna si¢ kocha¢ w plomie-
niu $wiecy, a nie od razu w pelnym
$wietle. Prosze pamieta¢, ze kazdy
lubi stysze¢ o sobie mile slowa. One
moga bardzo poméc w przefamywa-
niu wstydu. Ulatwieniem bedzie tak-
ze wspolne obejrzenie jakiegos filmu.

Lekarz domaowy
Od pewnego czasu jakos mi-
mowolnie zaciskam z¢by i usta.
A najgorsze jest to, ze zgrzytam
zebami. Cho¢ kilka razy zwrécil
mi na to uwage kolega, z ktérym
pracuje w jednym pokoju, nie za-
wsze umiem nad tym zapanowac.
Andrzej
Przyczynami mimowolnego
zaciskania i zagryzania warg, tak-
ze zaciskania i zgrzytania zebami,
s3 napiecie i stres. Choroba, kto-
ra objawia si¢ zgrzytaniem zeba-

mi, nazywa si¢ bruksizmem. Pro-
wadzi do starcia korony zebow
oraz ich nadmiernej ruchomo-
éci i choréb przyzebia, a to z kolei
uniemozliwia prawidlowe gryzie-
nie. Leczenie bruksizmu jest du-
gotrwate i trudne. Nalezy skon-
taktowa¢ sie z lekarzem, ktory
przede wszystkim usunie przyczy-
ny zgrzytania. Z pewnoscig zale-
ci $rodki uspokajajace. Zgrzytanie
moze pojawiac sie takze w nocy,
dlatego przed snem nalezy wypi¢
herbate uspokajajaca.

Pad paragrafem

Na prébe zostalem zatrud-
niony w jednym z wigkszych za-
kltadéw mechaniki samochodo-
wej w Lomzy. Dwa tygodnie ja
i dwdch innych chlopakéw szu-
kajacych zatrudnienia wykony-
wali$my najciezsze i najbrud-
niejsze prace. Powiedziano nam,
ze najlepszy z nas bedzie zatrud-
niony. Po 2 tygodniach okazalo
sig, ze zaden z nas zatrudniony

nie zostal. Zapytalem o zaplate

“i dowiedzialem sig, ze ,,préba”

byla darmowa. Na odczepnego
dostalem od wlasciciela 180 zi,
ktory znowu oglasza nabér na
»probe”. Pomyslalem, ze w ten
spos6b moze mie¢ na okraglo
ludzi do roboty za darmo lub,
jak si¢ kto$ twardo postawi, za
grosze. Ostatnio przeczytalem
ogloszenie o ,,mozliwosci zdo-
bycia kwalifikacji w czasie pra-
cy na prébe”. Nie mam pracy, ale

waham si¢, bo znéw moge robic
za darmo albo prawie za darmo.
Czy jest takie prawo?
Marek
Polskie prawo jednoznacznie
okresla, ze za kazda prace musi
by¢ placa. Nie ma zadnej ,,pracy
na probe”. Nawet, gdyby pracow-
nik w pisemnym os$wiadczeniu
zrzekl sie wynagrodzenia, jest
bezskuteczne, a bezplatne zatrud-
nienie bezprawne. Pracodawca,
ktéry zatrudnia bez wynagrodze-
nia, moze zostac ukarariy' grzyw-
ng i musi zaplaci¢ pracownikowi.
Gdy pracodawca nie chce placic
dobrowolnie, nalezy to zglosic
Panistwowej Inspekgji Pracy albo
wystapic do sadu pracy (jesli rosz-
czenie nie przekracza 50 tys. zl, za
pozew nic sie nie placi). Jesli kto$
pracowal ,,na prébe” i nie ma zad-
nej umowy na pismie, takze moze
dochodzi¢ zaptaty wynagrodzenia
przed sagdem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychieczabawa

R

Ksztalt A — majacy taki i podob-
ny maty palec s3 melancholikami,
ktorzy w opinii wigkszo$ci zamy-
kaja si¢ w sobie i czesto w ogole
nie pokazujg uczuc. Bywa to my-
lace, bo przy zamknieciu przed
»obcymi’, s3 otwarci przed bliski-
mi i przyjaciéimi. Z tego powodu
niektérym moze si¢ wydawad, ze
majg mocng osobowosé i dziel-
nie znosza przeciwnosci losu. Nie
jest to prawda, poniewaz staraja
sie nie dzieli¢ z ,,obcymi” swo-
imi problemami wylacznie dlate-
go, by ich nimi nie obcigza¢. Nie
znoszg hipokryzji i ktamstwa. Ro-
big wszystko do korica najlepiej,
jak tylko potrafig, a w razie nie-

powodzenia, nie szukaja wymé-
wek. Nie sg zbytnio tolerancyjni,
jednak maja tyle wrazliwosci, ze
nikomu nie odmawiajg pomocy
w trudnej sytuacji.

Ksztalt B - ludzie z malym pal-

cem w ksztalcie B i podobnym
wiedzg, czego chcg od zycia, s3
uparci w dazeniu do celu i zrobig
wszystko, zeby go zrealizowaé.

Ale nie ,,po trupach’, bo maja przy
tym ogromne serca, s3 wrazliwi,

nie chcg ranic¢ innych, poniewaz

ich samych latwo zrani¢. Moze

dlatego wazg stowa, a wrecz wo-

I3 przemilcze¢ sytuacje, z ktorymi

potencjalnie si¢ nie zgadzaja, ze-

by nikomu nie zrobi¢ przykrosci.

Nie lubig samotnosci, potrzebuja

ciggle towarzystwa. Szybko wyba-

Czajg i nie chowaja urazy.

Ksztalt C - posiadajacy maly pa-

lec w ksztalcie C i podobny nie

przepadajg za nowymi i niezna-

nymi wyzwaniami. Lubig spokoj-

ne, poukladane zycie, zwykle s3

domatorami. Przywiazuja sie do

ludzi, ale jednoczesnie chcieliby

mie¢ nad nimi kontrole. Nie re-

alizujg tego jednak za wszelkg ce-

ne, gdyz kierujg sie zasada ,,nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co o Tobie méwi
matly palec?

czyn drugiemu, co tobie niemi-
te”. Cho¢ nie unikaja nawet kiét-
ni, by udowodnic swoja racje, gdy
53 do niej $wiecie przekonani, po-
trafia przyznac si¢ do bledu i wy-
ciggnac reke na zgode. Nie zno-
sz3 udawania, a sami staraja si¢
kierowa¢ szczeroscia. S jednak
zupelnie inni, gdy chodzi o kwe-
stie emocjonalne. Nie lubig sie ni-
mi dzieli¢ nawet z bliskimi. Boja
si¢ odrzucenia i zranienia, dlate-
go nielatwo im zrobi¢ pierwszy
krok do nawigzania nowej bliz-
szej znajomosci. Gdy juz jednak
do tego dojdzie, nabiora zaufania,
s3 oddani i lojalni.
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Festyn. Starsza pani korzysta
z ustug jasnowidza. Obok wypel-
nionego magia namiotu stoi ziec¢
i popija piwko. Seans si¢ konczy,
zastona sie uchyla, kobieta wyraz-
nie poruszona podchodzi do ziecia.

- O moj Boze ... czy ty wiesz,
wlasnie si¢ dowiedziatam, gdzie,
kiedy i na co umre! Otéz...

— Nie, nie, nie! - przerywa jej
zig¢. — Niech mamusia nie méwi,
mamusia mi kiedys$ zrobi niespo-
dzianke.

3
Turysta jedzie samochodem
przez Rosje, nagle zatrzymuje
go drogowka.
— No, niefadnie panie kierowco,
nietadnie, dwukrotne przekrocze-
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nie predkosci. Musicie napisac pi-
semne wyjasnienie...

— To nie mandat? Jakie uspra-
wiedliwienie?

— Pisemne. Po rosyjsku.

— Ale ja nie znam rosyjskiego!

- No to trzeba si¢ nauczyc.
Kierowca wlozyt w prawo jazdy
20 dolaréw i podat policjantowi.
Policjant wzial, otworzyl i méwi:

- I wy mdwicie, ze nie znacie
rosyjskiego? A tu juz pot uspra-
wiedliwienia napisane...

&

— Ma 20 cm i gdy kobieta go do-
tyka, facetowi miekng nogi. Co
to jest?

- Drazek zmiany biegow!

ok
Spotykaja sie dwaj koledzy. Je-
den méwi:

- Ty wiesz, jaka moja zona jest
naiwna? Robi sobie prawo jazdy
i my$li, ze dam jej samochaéd.

— To jeszcze nic. A moja jaka
jest naiwna! Jutro jedzie do sana-
torium, zagladam do torby, a tam
10 prezerwatyw. I ona mysli, ze
ja przyjade...

ok

Na fozu $mierci lezy staruszek.
Wokoét zebrala sie cata rodzina.
Wszyscy w milczeniu wpatruja
si¢ w sufit, czekajac na zblizajaca
si¢ chwile...Nagle cisze przerywa
staby glos dziadka:

- Zdradz¢ wam swdj najwiek-
szy sekret. Gdy bytem mlody, po-
wiodlo mi si¢ i miatem wszystko.
Szybkie samochody, pigkne ko-
biety, przyjaci6t i kase na koncie.
Ale pewnego wieczora przyjaciel
rzekl do mnie: > Ozen sie i zal6z
rodzing. Teraz o tym nie myélisz,
ale potem moze by¢ tak, ze na to-
zu $mierci nie bedzie ci miat kto
podac¢ szklanki wody, gdy bedzie
chcialo ci si¢ pi¢<. Od tego mo-
mentu jego stowa nie dawaly mi
spokoju. Postanowilem radykal-
nie zmieni¢ swoje zycie. Ozeni-
tem sig, zaczelyicie przychodzi¢
na $wiat, moje dzieci. Skonczyty
si¢ szalone wyskoki z kolegami.
Najwyzej wyskakiwatem do noc-
nego sklepu po soczki dla was.
Wesote wieczory z pigknymi ko-
bietami zamienily sie w wieczor-
ne ogladanie seriali z waszg matka.
Pienigdze z konta poszly na wasza
nauke i mieszkania... I teraz, kiedy
lezg¢ na tozu $mierci, to wiecie co?

— Co? Tato, co? Dziadku, co?

— Weale nie chce mi sig, k...wa, pi¢!
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Biatystok = Tu warto byc 7

»W pustyni i puszczy”, Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul.
Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196), sobota i niedziela, 2 i 3 czerw-
ca, godz. 15.00.

Adaptacja znanej powiesci Henryka Sienkiewicza, wydobywajaca uni-
| wersalne przestanie, ze w $wiecie nieustannej walki intereséw jeszcze
tylko kilka rzeczy jest w stanie sprawi, ze pozostaniemy ludZmi: sta-
wanie w obronie wartosci i drugiego czlowieka, wzajemna ludzka od-
powiedzialno$¢ za siebie, mito$¢ i odwaga

,Upior w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel.
85 306 75 01), sobota, 2 czerwca, godz. 14.00 i 19.00.

Wielokrotnie nagradzany musical, oparty na kanwie powiesci ,,Upior
opery” Gastona Lerouxa, zyskal w @perze i Filharmonii Podlaskiej no-
w3, spektakularng odstone, ktora zachwycita publicznos¢ z calej Polski.

Grajewo

Filmowy Dzien Dziecka, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Woj-
ska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91), piatek, 1 czerwca, godz. 16.00.
Pokaz dwdch bajek z atrakcjami w przerwie migdzy projekcjami.

‘:
Kolno

| Piknik, Kolneniski Oérodek Kultury i Sportu (ul. Marii Dabrowskiej 4,
| tel. 86 278 22 21), czwartek, 31 maja, godz. 15.00.
i Zabawy sportowe i inne atrakcje z okazji Dnia Dziecka.

%Reoertuar Kin

| Kino Relax Grajewo: 2 - 3 czerwca - ,,Pawel, apostol Chrystusa’, godz.
| 17.00 oraz ,Taxi 57 godz. 19.00 Kino MOK w Zambrowie: 1 - 6 czerw-
'| ca — ,Kaczki z gesiej paczki’, godz. 15.00; 1 - 3 czerwca — ,,Prawdzi-
| wa historia’, godz. 17.00 oraz ,Ghostland”, godz. 19.30; 4 — 6 czerw-
| ca - ,Rampage: Dzika furia’, godz. 17.00 oraz ,,Sobibor’, godz. 19.30.

Program Festiwalu (6 — 7 czerwca)
Sroda, 6 czerwca

B Oficjalne otwarcie Festiwalu, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodlegtosci
14), godz. 10.00.

® , Kubus Czarodziej’, spektakl Teatru w Watbrzychu (Teatr Lalki i Aktora,
pl. Niepodleglosci 14), godz. 10.30.

W, Zloty kor, przedstawienie Puppet Teatre z Lotwy (sala widowiskowa,
ul. Sadowa 12), godz. 12.00.

B ,Straszka pospolita’, spektakl Grupy Coincidentia z Biategostoku (Miejski
Dom Kultury, ul. Wojska Polskiego 3), godz. 18.00.

B , Arabesco’, przedstawienie Red Cloud Teatro de Marionetas z Pgrtggﬂil

(Teatr Lalki i Aktora, pl. Niepodlegloézfltﬁ godz. 19.30.

Czwartek, 7 czerwca

B, Meadow’, spektakl teatru Handbendi Bruduleikus z Islandii (Miejski

Dom Kultury, ul. Wojska Polskiego 3), godz. 10.00.

B ,Oztacane czola’, opowies¢ Puppet Teatre z Biatorusi (Teatr Lalki i Ak-

tora, pl. Niepodleglosci 14), godz. 11.30.

B ,Love of Don Perlimpin’, przedstawienie teatru Academic Puppet

z Ukrainy (Teatr Lalki i Aktora, pl. Niepodleglosci 14), godz. 18.00.

® , Army of Lovefuckers”, spektakl w wykonaniu Annemie Twardawa

2 Niemiec (Miejski Dom Kultury, ul. Wojska Polskiego 3), godz. 19.30.
(Program na 8 — 9 czerwca w nastgpnym numerze).
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' BARAN (21 I - 19 IV): czas
| nie sprzyja rozpoczynaniu no-
| wych spraw. Mozesz co$ przeoczyé
' lub o czyms$ zapomnie¢, kto§ waz-
' ny spézni sie lub sprawa zostanie
| odwolana. Nie denerwuj sie, tyl-
| ko wykorzystaj te dni na porzad-
. ki. W uczuciach mozliwe poczucie
- osamotnienia, a nawet rozlaki. Jed-
' nak przemyslenia, jakie w tym cza-
' sie poczynisz, beda bardzo glebokie.

'BYK (20 IV - 21 V): beda sig li-
| czy¢ nie tylko duchowe sprawy.
| Zaufaj intuicji, jednak nie poste-
- puj wbrew logice. Nie uzywaj swo-
| jej sily, aby zniewoli¢ lub oma-

| mi¢ innych.

'BLIZNIETA (22 v - 22 VI):
' udany tydzien. Ktopotéw i trud-
| nych spraw bedzie mniej, a okazji
| do zabawy i radosci wiele wigcej.
' Uda Ci si¢ zakoniczy¢ niesympa-
| tyczne sytuacje. Zaproszenie na
- impreze lub spotkanie przypomni
| Gi o Twoich marzeniach i skloni do

wspomnien z dziecinstwa. W mi-

toéci powody do radosci. Dla sa-

motnych zapowiada si¢ szczesliwe
' w skutkach spotkanie.

RAK (23 VI - 22 VII): nawet, je-
§li Twoj przeciwnik jest silny i do-
brze zorganizowany, dasz sobie ra-
: de. Kto$ moze miec zal, ze wcale nie
| interesujesz sie jego sprawami. Wy-
 shuchaj i zastanéw sie, czy nie ma
| racji. Miej w tym tygodniu wiecej
| zyczliwosci i wyrozumiatosci.

| LEW (23 VII - 22 VIII): w naj-
| blizszych dniach raczej nie znaj-
 dziesz chwili spokoju dla siebie.
i Kiedy jedna sprawa sie zakonczy,
| moze pojawié sie kolejna i zmusi do
 szybkiego dzialania.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jedli
otrzymasz zaproszenie, skorzystaj
i baw sie dobrze, mozesz pozna¢
| kogo$ warto$ciowego. W mito-
| éci masz bewiemrw tym-tygodniu
‘najwiecej szans. Jesli co$ Ci dole-

sie szansa, aby porzu-
ci¢ stare schematy &
i zaczagc wszystko |
od nowa. Najgor- |
-sze juz za Toba.

'WAGA

(231X - 23 X):
i nic w tym tygo-

' dniu nie bedzie

ga, szybko wyzdrowiejesz. Pojawi

/

pewne, a sprawy, ktére z poczatku |
wydawaly sie oczywiste, moga ulec
calkowitej zmianie. Przekonasz sie, |
jak duzo zalezy od szczesliwego |
zbiegu okolicznosci. Nie martw si¢
jednak na zapas, bo wszystko wska- |
zuje na to, ze los Ci bedzie sprzyjat. |

SKORPION (24 X - 21 X1):
unikaj prowizorek. Dobrze wszyst- |
ko planuj, a do wainych spraw |
przygotuj sie z wyprzedzeniem. ‘
To, co robisz na ostatnig chwi- |
le moze, niestety, by¢ obarczone |
bledem. Strzez si¢ brawury, prze- |
ceniania swoich sil i zwyczajne-
go samochwalstwa.

STRZELEC (22 XI - 21 X11): |
szczescie Ci sprzyja, ale nalezy |
dziala¢ szybko i zdecydowanie. |
W milosci strzez sie zbytniej bier- |
noéci i nie$miatosci. Moze by¢ Ci |
troche wstyd wyznaé uczucia lub |
okaza¢ sympatie, ale kto§ moglby |
odebra¢ to jako brak zainteresowa- |
nia z Twojej strony. !

KOZIOROZEC (22X11-201): |
czas wyplatac sie z pewnej trudnej |
sytuacji, ktéra toczy sie od daw-
na. Nie lekcewaz przeciwnika, bo |
mozesz wpas¢ we wiasna putapke.
Pojawi sie przyjaciel, na ktérym |
mozna polega¢. Skorzystaj z jego
pomocy. Zgédz si¢ na propozycje, |
ktéra przyjdzie z najmniej oczeki- |
wanej strony.

WODNIK (211 - 20 10): jesli
czujesz zagrozenie, $mialo podej-
mij wyzwanie i nie poddawaj si¢. |
Przestan sie oszukiwac i wreszcie |
zobacz jasno, kto Ci sprzyja, a kto |
tylko udaje. Mozesz z tego powodu :
poczué zal, a nawet ztos¢, jednak |
wkrétce pojawi si¢ takze uczucie |
ulgi. Zamknij stary rozdzial i za- |
stanow sie, gdzie i z kim chcialby$
naprawde by¢. Przestan zy¢ prze- |
szloécia. To, co nowe i jeszcze nie- |
znane przyniesie ci szczgscie. '

RYBY (21 11 - 20 III): nie roz-
praszaj w tym tygodniu swojej
energii, bo stracisz z oczu |
to, co najwazniejsze. Dzia- |
\ laj z wigkszg niz zwykle
\ rozwaga, bo mozesz po-
! chopnie zaangazo- |
wac si¢ w spraws,
ktéra nie przynie- |
_ sie Ci korzyéci. Twoja |
cierpliwos¢ i wiara zo- |
stang wynagrodzone.

|
1
!
|
i
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V Miedzynarodowy

Lekkoatletyczny

Zawody w 600 rocznice nada-
nia Lomzy praw miejskich gosci¢
beda wielu znakomitych lekkoatle-
tow; olimpijczykéw, medalistéw Mi-
strzostw Swiata i Europy, jak Piotra
Liska, wicemistrza $wiata w sko-
ku o tyczce, jedynego Polaka, kto-
ry pokonal 6 metréw; Konrada
Bukowieckiego, Mistrza Europy
w pchnigciu kulg; Karola Zalewskie-
go i Rafala Omelko, rekordzistow
Swiata w sztafecie 4x400 m; Malgo-
rzat¢ Holub i Aleksandre Gaworska,
wicemistrzynie Swiata w sztafecie
4x400 m; lekkoatletéw z Tajlandii,
Kenii, Etiopii, Turcji, Grecji, Serbii,
Hiszpanii. Na Stadionie Miejskim
w Lomzy we wtorek, 5 czerwca, od-
bedq si¢ widowiskowe konkurencje

kobiet (biegi na 100, 400, 600,1 500,
5 000 m, skok o tyczce i pchniecie
kula) oraz mezczyzn (biegi na 200,
400, 600, 5 000 m, skok o tyczce
i pchniecie kulg).

Warto by¢ na Stadionie, bo ta-
kiego widowiska w historii zie-
mi lomzynskiej jeszcze nie bylo!
Dodatkowo wiele atrakeji (moto-
lotnie, prezentacje zawodnikéw
w kigbach dymu i przy muzyce,
postacie historyczne zwigzane
z Lomzg, wodzirej, Dj).

Otwarcie Mitingu o godz.18.30,
przewidywane zakonczenie oko-
to 21.00 - 21.20 biegiem na
5 000 metréw oraz wystepem
sprinter6w na 200 metréw (Rafat
Omelko, Karol Zalewski, Zaczek).

Pod znaklem OSM Plgtmca

Jedyny w kraju bieg z butelka
mleka na 21 km (bieg gléwny, atest
PZLA) oraz 10 km i 5 km odbedzie
si¢ w niedziele, 10 czerwca (zapisy
do 4 czerwca: https://elektroniczne-
zapisy.pl/event/2163/signup.html).

Trasa poélmaratonu zosta-
ta wytyczona ulicami Piatnicy
oraz przez tereny przylegle. Bie-
gi rozpoczna si¢ w okolicy siedzi-
by OSM Piatnica (ul. Polna 1). Na
mecie na wszystkich biegaczy cze-
kac bedzie okolicznosciowy me-
dal. Laureaci trzech pierwszych
miejsc w biegu glownym (w kazdej
z 11. kategorii wiekowych) otrzy-
majg natomiast puchary i nagro-
dy finansowe. Dla 300 pierwszych
oplaconych zgloszen przewidzia-

il LO w Lomzy medalem Llceallady

[T miejsce zajeto I1 LO w L.om-
zy w Licealiadzie Wojewddzkiej
w Bialymstoku, w ktérej starto-
wato po 12 najlepszych druzyn
dziewczat i chlopcéw z Podla-
skiego.

Zaczglo sie rewelacyjnie od
skoku wzwyz, w ktorym zwycie-
iyta Klaudia Diuzniewska, poko-
nujac poprzeczke na wysokosci
165 cm. Znakomicie zaprezen-
towala si¢ tez Katarzyna Bargiel-
ska, skaczac w dal 5,63 m (da-
lo jej to najlepszy wynik w bloku
konkurencji skokéw). Bardzo do-
brze spisata sie Sylwia Pijanowska,
Pchajac kule na odleglosé 9,71 m,
co dalo jej 3 miejsce. Pozostale
dziewczeta réwniez zaprezento-
waly si¢ na bardzo wysokim po-
ziomie i w ogdlnej punktacji szkoét
[T LO zajeto I11 miejsce. Nasze li-
cealistki wyprzedzity ZSRCKP
Biatystok i IV LO Bialystok.

Zespot 11 LO wystapit w skla-
dzie: Katarzyna Bargielska (kl.
IIIA): skok w dal, sztafeta 4x100;
Klaudia Dtuzniewska (kl. ID):

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Druzyna IT LO na trzecim stopniu podium Lxceahady

skok wzwyz; Sylwia Pijanow-
ska (kl. IIB): pchniecie kulg; Iza-
bela Chrostowska (kl. ID): skok
WZwyz, sztafeta 4x100; Anna Dg-
browska (KL I1IA): 100 m; Weroni-
ka Iwu¢ (kL. IIE): sztafeta 4x100;
Kamila Kamienowska (kl. IE):
800 m; Agnieszka Kosiniska (k.
IC): pchnigcie kulg; Aleksandra
Ramatowska (kl. IIF): pchnie-

cie kulg; Emilia Ramatowska (kL.
IB): 400 m; Angelika Sokotowska
(kL IF): 100 m, sztafeta 4x100 m:;
Aleksandra Wasik (kI IF): 400 m;
Weronika Wawrzyniak (kl. ID):
100 m; Izabela Pstragowska (kl
IIIC): rzut oszczepem i Oliwia
Bogdanska (kl. I1A): rezerwowa.
Opiekunami zespotu s3 Stawo-
mir Kalski i Marcin Jasionek.

Il Bieg z Butelka Mleka

ne s3 wysokiej jakosci torby spor-
towe polskiej marki 4E

Podobnie jak przy dwoch po-
przednich edycjach, organiza-
torem Biegu jest Stowarzyszenie
na Rzecz Wspierania Sportu dla
Wszystkich ,,Biegamy dla Zdro-
wia’, a gléwnym sponsorem Okre-
gowa Spoldzielnia Mleczarska
Pigtnica. Honorowy patronat ob-
jat wéjt Gminy Pigtnica Krzysztof
Kozicki. Szczegotowe informacje:
http://piatnicapolmaraton.pl/

tomzynski
Dzien Sportu

Mecz Rodzice vs Urzad Miej-

" ski, mecz finalowy Mlodziezowe-

go Nocnego Turnieju Pitki Noz-
nej, Olimpiada Przedszkolaka,
prezentacje fomzynskich klubéw
i stowarzyszen sportowych, wy-
stepy wokalno-taneczne oraz cyr-
kowe. To wszystko na Stadionie
Miejskim w Lomzynskim Dniu
Sportu w niedziele, 10 czerwca.

Gwiazda Dnia bedzie Tomasz
Frankowski, byly reprezentant
Polski w pitke nozng i pogrom-
ca TurboKozakéw Grzegorz Ga-
bor Jedrzejewski.

Plyta gléwna stadionu podzielo-

- azostanie na Strefe Atrakgji i Strefe

Wyzwan. W Strefie Wyzwan moz-
na bedzie zmierzy¢ sie z Tomaszem
Frankowskim i por6wna¢ wyniki.
Na scenie pokazy Freestyle Football
Adriana Duszaka. Do tego bezptat-
ny dmuchany plac zabaw i grill.

Organizatorami Dni s3 MOSiR
i Urzad Miasta.
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