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Pelne odszkodowanie
Za naprawg auta

po wypadku!
Dobra wies¢
dla kierowcow

Najnowszy wyrok Sadu Naj-
wyzszego to korzys¢ dla kazdego,
kto mial wypadek. Zgodnie z nim,
poszkodowanemu w wypadku lub
kolizji nalezy si¢ odszkodowanie,
odpowiadajjce kosztom profesjo-
nalnej naprawy pojazdu. Nawet
jesli sam naprawil swoje auto, in-
formuje ,,Rzeczpospolita”

Wedlug Sadu Najwyzszego,
poszkodowany moze, wedlug
swojego wyboru, zada¢ od ubez-
pieczyciela wyplaty pieniedzy na
koszt hipotetycznej naprawy albo
zaplaty odpowiedniej sumy, usta-
lonej metodg réznicy.

Co wiecej! Sad podkreslil, ze
roszczenie o zaptate odszkodo-
wania i jego zakres nie zalezy od
tego, czy poszkodowany w ogo-
le dokonal naprawy. Jedyna sytu-
acja, w ktorej poszkodowany nie
moze zgda¢ zaplaty kosztéw hi-
potetycznej naprawy moze by¢
tylko wtedy, kiedy przywroce-
nie stanu poprzedniego jest nie-
mozliwe albo zbyt kosztowne.

Zgtos na Aniota

Do korica czerwca mozna zgha-
sza¢ kandydatury przedsigbiorcow,
ktdrzy swojg dzialalnoscia przyczy-
niajg si¢ do rozwoju gospodarcze-
go oraz promocji Lomzy i powia-
tu fomzynskiego, do tegorocznej
edydji nagrody ,,Lomzyniskie Anio-
ly Biznesu”. ,,Anioly” beda przy-

znane w 8 kategoriach: Firma Ro- |

ku, Inwestor Roku, Debiut Roku, |
Firma z sercem, Pracodawca Jutra, X
Ambasador Ziemi Lomzynskiej, |
| $nie mianem ,,Panny” je okresla-

a takze Kobieta Biznesu oraz Su-
per Aniol. Kandydatéw do nagrody
Pracodawcy Jutra zglasza Powiato-
wy Urzad Pracy, a do Super Aniota,

kapitula konkursu. Do pozostalych |
| la éw. Benedykta, zdobyly szacu-

wlasne propozycje moga zglaszac

przedsigbiorcy, jednostki samorzg- |
du terytorialnego, zwiazki praco- |

dawcow, organizacje pozarzagdowe
i spoleczne, mieszkancy indywidu-
alnie w Urzedzie Miejskim w Lomzy,
Starostwie Powiatowym lub Powia-
towym Urzedzie Pracy do 30 czerw-
ca. Uroczysta gala wreczenia Anio-

16w odbedzie si¢ 5 pazdziernika. |

zarny habit z szerokimi reka-

wami, czarny welon nalozony
na bialy kaptur, okrywajacy czo-
fo i podbrodek. Oto stroj zakonny
benedyktynek, obecnych w Lom-
zy od 12 czerwca 1628 roku. Przy-
byly tu z Torunia. Zabiegal o to
fundator klasztoru Adam Kosso-
budzki, wojewoda mazowiecki,
starosta fomzynski i wiski. Wsrod
pierwszych dziewigciu zakonnic
byla takze jego corka Petronela,
ktéra zostala pierwsza przeoryszg
benedyktynek w Lomzy.
Na zakonnice czekal drewnia-

ny pietrowy klasztor, zbudo-
wany w latach 1622 — 1628 przy
parafialnym Kosciele Najswietszej
Maryi Panny, $w. Apostoléw Pio-
tra i Pawla, Andrzeja, Wawrzyn-
ca Meczennika i Katarzyny Pan-
ny, zwany potocznie Kosciolem
$w. Rozestanicéw, znajdujacym
sie w miejscu obecnego koscio-
fa kapucynow, na tzw. Popowej
Gorze. Wkrotce po zamieszka-
niu benedyktynek w klasztorze,
w powszechnym nazewnictwie
pojawil sie plac Panienski. Bo wla-

no. Od poczatku takze modlitwa
i praca, czyli Zyciem wedlug re-
guly zakonéw benedyktynskich,
ustanowionej przez ich zalozycie-

nek fomzan.

W czasie ,,potopu szwedzkiego”
w roku 1656, klasztorny budynek
zostal zniszczony. Po odbudowie
benedyktynki mieszkaly tu do ro-
ku 1763. Wtedy z powodu braku
wody zdecydowaly o jego sprze-
dazy przybylym do Lomzy kapu-
cynom. Nowym miejscem ,Pa-
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i ludziom

nien” stala sie Stokowa Gora, czyli
to, na ktorym mieszkaja do dzisiaj,
przy ulicy Dwornej. Wlasnie tu-
taj w latach 1760 - 1764 wybudo-
waly drewniany klasztor i Kosci6t
pw. Swietej Trojcy i Wniebowzie-
cia Naj$wietszej Maryi Panny.
Los budynkéw odzwierciedlat los
Rzeczpospolitej; wojny napoleon-
skie i czas powstania listopadowe-
go przyczynily si¢ do ich zniszcze-
nia. Do klasztoru benedyktynek
w Eomzy, jako miejsca zesltania po
wiezieniu w Warszawie, trafita Ka-
tarzyna Sowinska, wdowa po staw-
nym generale Jozefie Sowinskim,
ktéry polegt podczas walk na Woli.

Pierwszy murowany kosciot
benedyktynki zbudowaty w latach
1857 — 1863. Tym samym w kra-
jobrazie Lomzy pojawila si¢ wie-
zyczka, swoisty punkt odniesie-
nia. W roku 1859 rozpoczela sie
budowa przylegajacego do $wiaty-
ni klasztoru. Szczesliwie budynki
przetrwaly pierwsza wojne Swia-
towa. Zmienilo sie ich otoczenie:
na dziedzincu, wedlug projek-
tu architekta Z. Czajkowskiego
z Grajewa, staneta kamienna gro-
ta Matki Bozej z Lourdes, ufun-
dowana przez ks. Franciszka Wa-
dotowskiego. Figure Madonny na
wz6r oryginalnej, z bialego pia-
skowca wykonal artysta rzezbiarz
Bartlomniej Mazurczyk z War-
szawy. Pod jej stopy wmurowany
zostal kawaltek kamienia z miej-
sca, w ktérym Matka Boza roz-
mawiala z przyszla sw. Bernade-
t3. Uroczysto$¢ poswigcenia groty
odbyta sie 16 lipca 1931 roku, gro-
madzac ttum wiernych! Na nabo-
Zenstwa majowe w grocie miesz-

kancy przybywali licznie jeszcze
w latach szeé¢dziesiatych.

Druga wojna $§wiatowa zamie-
nita kosciét i klasztor w ruine...
Ale benedyktynki si¢ nie podda-
ty! Ogromnym wysiltkiem odbu-
dowaty wszystko w latach 1946 -
1953 wedtug projektu architektow
Urszuli i Adolfa Ciborowskich.
Zabraklo jedynie wiezy nad glow-
nym wejsciem do kosciota, kt6-
ra pojawita si¢ dopiero w roku
1994. Zawisly w niej trzy dzwo-
ny (ze slawnej odlewni braci Fel-
czynskich w Przemyslu), ktorym
nadano imiona: Swieta Maryja
oraz $w. Benedykt i $w. Scholasty-
ka, na cze$¢ obojga zalozycieli za-
kon6w benedyktynskich.

swojej historii fomzyniskie
,Panny” prowadzity row-
niez tzw. dzialalno$¢ zewnetrzng:
w XIX wieku zalozyly elementar-
ng szkote dla dziewczat, a w la-
tach dwudziestolecia migdzywo-
jennego prowadzity ochronke dla
sierot oraz internat dla dziewczat.
Utrzymywaly sie takze z zioto-
lecznictwa i hafciarstwa. Wspie-
raly ubogich i potrzebujacych.
Niezmiennie do ,Panien” idzie
si¢ po wypiekane przez nie wigi-
lijne opfatki, a kaptani przybywa-
ja po komunikanty.
Kaidego dnia w samo potudnie
plynie pod tomzyniskie niebo
dzwigk trzech dzwonéw, oznaj-
miajacych urbi et orbi, ze tutaj, nd
modlitwie i pracy, trwaja fomzyn-
skie-,,Panny”, po§wigcajac swoje
zycie ,Bogu Wszechmogacemu’
jak glosi napis nad gtéwnym wej-
éciem do kosciola, i ludziom.
GABRIELA SZCZESNA
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyniska, tel. 86 216 42 43
' Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyniski,

www.foemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Justyna Karwowska (gtéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

‘Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materialow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresc¢ ogtoszeri redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

»No to ryp!”. ,Ryp? ,W co?”. ,W pip!”. ,Hm”. ,Co —- hm?”. ,Czte-
ry piki skurczybyki!”

Nie ogarngta mnie nagle przemozna cheé szokowania jezykiem. s
To wizja rzeczywistosci Stawomira Mrozka sprzed lat w ,,Tangu”, \( Lt ¢
sztuce, ktéra obiegla $wiat. Wszystko stanelo w niej na glowie: L
takim jezykiem, w wyzywajacych pozach, niedbatych ubiorach, G /
leciwe damy i podwapniali panowie rozpoczeli licytacje w jak- L/
ze intelektualnej grze, jakim jest brydz. A wokoél karcianego stotu X redalora.
przemykaja elegancko ubrane, pigknie sie wyslawiajace, dzieci...

Toto stato si¢! Powolani do stanowienia prawa, tamig prawo! Powotani do nauczania, staja
si¢ wtornymi analfabetami i uczg sig tylko liczy¢ pienigdze za prace poza praca!

Powolani do pomnozenia majgtku zarzadzanych firm, kradng nawet spinacze z biura!

Powotani do czuwania nad przestrzeganiem dekalogu, depcza go! Dziennikarze, powola-
ni do bezstronnego informowania i patrzenia na $wiat, lepna to na prawe, to na lewe oko!

Leciwe damy, podwapniali panowie... W nocy nachodzi mnie przepiekna wizja: elegancko
ubrani, z taktem, kulturalnie, ale stanowczo, wypraszaja ich mtodzi!

WEADYSEAW TOCKI

Na gpak

Dobra zmiana musi przyspleszy

Protest niepelnosprawnych w Sejmie i roz-
gorzala wokol.tego dyskusja, popsuly zde-
cydowanie obraz naszego kraju w Europie
i $wiecie. Dotychczas Polska byta postrze-
gana jako kraj mtodych i pigknych kobiet
oraz zdrowych, wysportowanych i przystoj-
nych me¢zczyzn,

Niepetnosprawni, jak tez emeryci i rencisci,
szpecy sielski obraz naszych miast i wsi. Ich
odrazajacy widok odstrasza turystow zagra-
nicznych od masowego odwiedzania Polski,
Wszyscy oni powinni bra¢ przyklad z Naczel-
nika Panstwa. Od kiedy okulat, nie pokazu-
je si¢ publicznie. Cho¢ niepetnosprawnos¢
wplyngla w sposéb niemal niezauwazalny na
Jego urode i smuklj sylwetke, nie chce narazac
obywateli na nawet minimalne, nieprzyjemne
odczucia estetyczne. Poniewaz przyktadu nie
biorg, a z niezrozumiatych przyczyn nie moz-
na wprowadzi¢ przymusowej eutanazji, trzeba
siegnac po inne-metody. Wiadomo rzeaez, L
iz utrzymywanie niepracujas '
dow jest kulepif NOgi TOZW
To przez nich Parti qud
swoich obiethic wyb:

¢!
i

Masz ,,Kontakty" i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej «Rzeczpospolitej”,
magazynu , Plus Minus”,
ktéry kosztuje 4,90 zit

Otwoérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/konta
wpisz kod RJGBQIE1XI i azytaj!

=
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MYSL TYGODNIA:

By zatryumfowalo zlo, wystarczy biernosc ludzi dobrych

Edmund Burke

Ponad stu studentéw i naukowcéw Uniwersytetu w Biatymstoku

protestowato pod transparentem ,,Ustawa Gowina zagrozeniem dla
uczelni wyzszych” we wtorek, 5 czerwca. Postulat najwazniejszy w tej
manifestacji: powstrzyma¢ uchwalenie nowej ustawy o szkolnictwie
wyzszym, gdyz ,zniszczy ona mniejsze uczelnie w Polsce”. Tego sa-
mego dnia protest okupacyjny podjeli studenci i kadra Uniwersyte-

tu Warszawskiego.

Tzw. ,ustawa Gowina’ o szkolnictwie wyzszym znacznie ogranicza

autonomie¢ wyzszych uczelni.

® Protestujg pielegniarki i tyl-
ko pilne przypadki w sytuacjach
zagrazajacych Zyciu przyjmuje
Uniwersytecki Dziecigcy Szpital
Kliniczny w Biatymstoku. Piele-
gniarki domagaja si¢ podwyzki
wynagrodzen.

B Wojewodzkie Swieto Ludowe,
organizowane przez PSL, odbedzie
sie¢ w niedzielg, 10 czerwca, w Ma-
tym Plocku (plac przy ul. Krot-
kiej 15). W bogatym programie
uroczystosci, ktore zaczynaja si¢
0 10.00 msza w kosciele parafial-
nym i koniczg o 23.00, s3 wystepy
wielu zespoléw, Kabaretu z Konopi,
zabawa ludowa.

M Zagroda pokazowa Zubréw moze
sta¢ sie jedng z perelek na tury-
stycznej mapie Polski. Powstaje
na prawie 20 ha bylej skladnicy
drewna w rejonie Kopnej Gory
w Nadlesnictwie Suprasl. Nieda-
leko zagrody s3 muzeum Puszczy
Knyszyniskiej, Cmentarz Powstar-
cow Listopadowych z 1831 r., Izba
Edukacyjna.

B Trzy dni palita si¢ halda $mieci
w sortowni odpadow w Studzian-
kach koto Bialegostoku o po-
wierzchni 2 500 m’. Gasily ja 22
zastepy strazy pozarnej. Po kon-
troli sortowni na poczatku maja

e e—— H KONTAKTY ®m Nr 23 m 10 czerwca 2018 m

Wojewddzki Inspektorat Ochro-
ny Srodowiska rekomendowal jej
zamkniecie z powodu nieprawi-
dlowosci.

B Tadeusz Truskolaski jest kan-
dydatem PO i Nowoczesnej na
prezydenta Bialegostoku, oglo-
sifa na konwencji samorzagdowe;
Koalicja Obywatelska we wtorek,
5 czerwca. Tadeusz Truskolaski
jest prezydentem Bialegostoku
od trzech kadencji. Kandydatem

Wiadomos$¢ o zamordowaniu
czterech fok na Wybrzezu
wstrzasneta Polska.
Najprawdopodobniej jest

to zemsta rybakow. Foki
nauczyly sig wyzerac cenne
tososie wprost z sieci. W tym
roku to plaga, z ktora rybacy
postanowili walczy¢ na
wiasng reke. Foki w Polsce s3
pod ochrong i mnoz3 si¢ na
potege, jest juz ich w polskiej
strefie Baltyku ponad 300.

Kukiz’15 jest Tadeusz Artukowicz,
PiS Jacek Zalek, a Kocham Biaty-
stok Marcin Sawicki.

# Osmioro czlonkow i lider Poro-
zumienia Gowin zainaugurowali
powstanie w Biatymstoku 12 kota
Mtodej Prawicy w Polsce. Mioda
Prawica jest zapleczem tej partii.
B Reportazysci z calej Polski spo-
tkali si¢ na trzydniowych Warsz-
tatach Reportazu Radiowego
w Tykocinie. Tradycja warszta-
tow organizowanych przez Pol-
skie Radio Bialystok siega 1976
roku. Zawsze miejscem spotkan
s3 najpiekniejsze miejscowosci na-
szego regionu: Bialowieza, Wigry,
Augustow, Suprasl.

# Dwie Otwarte Strefy Aktywnosci
(OSA) powstang w Grajewie: na
stadionie miejskim przy ul. Pil-
sudskiego i przy Klubie Seniora,
ul. Konstytucji 3 Maja.

® Trzy ukradzione w Niemczech
bmw t3cznej wartosci ok. 740 tys. zt
przewozil w tirze litewski kierowca,
zatrzymany przez Straz Granicz-
ng w Rutce-Tartaku z zamiarem
przerzutu na Litwe.

Dentobus, czyli gabinet stomatologiczny na kétkach, zaczat dzialaé

w naszym wojew6dztwie. Ma dociera¢ do matych miejscowosci w re-
gionie, gdzie trudno o stomatologa i zajmowa¢ si¢ gtéwnie dzieCmi.
W calej Polsce ma dziata¢ 16 takich dentobuséw. To ,zmodyfikowana”
realizacja obietnicy wyborczej PiS o przywréceniu do szkot gabinetow

dentystycznych i lekarskich.

Znaki czasu

B ,,Nie mozemy wigc zaakceptowa¢
sytuacji, w ktdrej Polska zacznie sie
na nowo cofa¢ do czego$ w rodzaju
dyktatury, gdzie nie mozna polega¢
na systemie sadowniczym’, powie-
dziala prezydent Stowarzyszenia
Prawnikow USA Hilarie Bass w roz-
mowie z Onetem.

B ,Nigdy nie zapomnimy o cier-
pieniach, ktére Niemcy zadali
Polakom”, powiedzial prezydent
Niemiec Frank-Walter Steinme-
ier w czasie wizyty w Warszawie
z okazji 100 rocznicy niepodlegto-
$ci Polski.

B 45 os6b zginelo, a 640 zostalo
rannych w 505 wypadkach na pol-
skich drogach od srody, 30 maja,
do niedzieli, 3 czerwca, wynika ze
wstepnych danych Komendy Glow-
nej Policji. Policjanci zatrzymali
1 419 pijanych kierowcow.

B Brakuje 100 000 — 150 000 pra-
cownikéw budowlanych w Polsce.
Z tego powodu wiele przetargéw nie
dochodzi do skutku.

" M 62 osoby utonely od 1 do 31 maja

w Polsce, poinformowalto MSWiA.

Przyczyna wigkszosci utoniec sa

brawura, alkohol i nieznajomosc

kapielisk.

B Na zabieg wszczepienia protezy
kolana, ktéremu poddac ma sie pre-

zes PiS Jarostaw Kaczynski, trzeba

w Polsce czeka¢ ponad rok, pisze

»Rzeczpospolita”.

B 114 tys. z} (na rgke) premii wypla-

cit sobie sam Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak w czasie pigciolet-

niej kadencji, co dawato rocznie do-

datkowo dwie pensje. Miesigcznie
zarabia 10 tys. zt (na reke).

B By!kierowca Kornela Morawiec-
kiego, potem Cezariusz Lesisz zostal
szefem gabinetu politycznego jego
syna wicepremiera Mateusza Mora-
wieckiego, a teraz zostal petnomoc-
nikiem premiera Morawieckiego do
spraw rozwoju gospodarczego.

B Utonela matka (45 lat), ktora
wbiegla do Baityku w Sobieszewie
ratowac syna. Zanim do niego dotar-
ta, chlopca uratowat inny plazowicz.
Jej cialo morze wyrzucito okoto 80
m od miejsca, gdzie chtopiec wszed!
do wody.

B Do szpitala trafito 12 mlodych
ludzi z Trzebiatowa (wojew6dztwo
zachodniopomorskie) po zatruciu si¢
dopalaczami. Najmlodsza pacjentka
ma 14 lat. Jedna osoba jest w stanie
ciezkim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




" s i
T AR AR

Ty

o
s

& s

B

ey

P4
C

P

W 10 najczystszych
Przerwane miast Europy
a ' B i b ) Z ankiet przeprowadzonych  skie miasta, Windawa i Wolmar.
5:“; k4 nie wyg Od!n e na zlecenie Eﬁrostitu wynika?, ze  Trzecia lokata nalezy do hiszpan-
':; p yt an i F= ] Bialystok znajduje si¢ w pierwszej sk‘iego Oviefio, czwa.rta fio I.:uk-
'. dziesigtce najczystszych miasteu-  semburga, piate do niemieckiego
i ropejskich. Munster, széste do szwajcarskie-
~ W migdzynarodowym zesta- go Zurichu. Wlasnie za nimi,
5 wieniu znalazly sie cztery mia-  na siédmym miejscu, jest Bialy-
sta z Polski: Warszawa, Krakow,  stok. 53 miejsce zajmuje Gdansk,
3 Gdansk i Bialystok. 67 Warszawa, a Krakow znalazt
:]lz Na szczycie listy s dwa lotew-  sie na 69. miejscu.
e-
vie
0-
W trakcie objazdowego spo-  trzebami. Od poczatku tego rzadu
10 tkania politykéw PiS pod hastem  kolejne zmiany zwigzane z osobami
;): »Polska jest !'ec.lna" dc{ C?loroszczy ze specja]nynﬁ pot.:rzeb?mi, po pro-
/ przybyla minister o§wiaty Anna  stunastepuja - stwierdzita Zalewska, ;
& Zalewska. Jedna z mieszkanek audzielajacy glosu nagle poinformo- - s :
o chciata si¢ dowiedzie¢, dlaczego  wal, ze bylo to ,ostatnie pytanie” X - : ey ——=ai B :
al w czasie protestu niepelnospraw- Gdy minister opuszczala sale, 1 czerwca, po 20 latach przerwy, przez Sokoly znéw przejechal pociag
& nych w Sejmie ministrowie rzgdu  ustyszala od zebranych pytanie,
mowili, ze budzet jest ,,dziurawy”  dlaczego spotkanie zostato tak na- 2 =S
ce i _ o 800 000 zt dla strazakow od marszatka
% koriczenia protestu wrocili do po- — Bo niewygodne pytania? Umowy na dofinansowa- wd6dztwa przeznaczyl na wspar-
: wtarzania, Ze Polska jest w swiet- - dociekala jedna z mieszka- | nie OSP z burmistrzami i wojta-  cie podlaskich strazakéw ochot-
i’: nej kondycji finansowej. nek Choroszczy. mi 19 gmin podpisat w siedzibie  nikéw rekordowa kwote 800 tys.
iy — Od poczatku protestu byta pel- - Uciekajcie, uciekajcie! - wo- | OSP w Rudzie (gm. Grajewo) wi-  zl. Pienigdze na zakup specjali-
)Zi’ na empatia i pelny szacunek dlaro-  tal mezczyzna do opuszczajacych | cemarszatek Stefan Krajewski. stycznego sprzetu ratowniczo-
dzicéw i 0sob ze specjalnymi po-  sale politykow. W tym roku samorzad woje-  -ga$niczego i odziezy ochron-
e — nej otrzymajg strazacy z powiatu
o Zapamietaj symbole: E110 (z6cien pomaraniczowa), E104 (zékcier chinolinowa), grajewskiego (miasto i gmina
i E122 (Azorubina/karmoizyna), E129 (Czerwien Allura), E102 (Tartrazyna) oraz Grajewo, Rajgrod, Radzitéw,
. E124 (Pgs 4R)! Te barwniki, uzyte w stodyczach, odurzaja! Szczuczyn, Wasosz), kolneniskie-
g0 (Kolno, Maly Ptock, Stawiski,
fa- Czy twoje dziecko lize...dopalacze! Toea )i g o s
o ne, Lomza, Miastkowo, Nowo-
. Wymienione wyzej barwniki, grod, Pigtnica, Przytuly, Sniado-
o stosowane w produkgji stodyczy, wo, Wizna, Zbdjna).
i majg wlasciwosci substancji psy- »Wiem, ze potrzeby waszych
choaktywnych, ktére powoduja, ze jednostek z pewnoscia s3 wiek-
. dzieci s3 pobudzone i rozkojarzo- sze, ale dzielimy si¢ tym, co mamy.
1l ne. Swoim dziataniem przypomina- Mam tez nadzieje, ze z kazdym ro-
.50 ja dopalacze! Inspektorzy sanitarni lfiem ta kwota bedzie zwiekszana.
= z Krakowa, kt6rzy pierwsi w Polsce Zyczg, abyscie poza ¢wiczeniami
i zwrdcili uwage na ten problem, zna- mieli jak najmniej okazji do testo-
a leli je w m.in. w zelkach i lizakach. wania tego sprzetu w boju”, moéwit
Szkodliwe barwniki sg catkowicie wicemarszatek Krajewski.
o legalne, gdyz nie zostaly wymienio- W 2016 roku Sejmik Woje-
i Ne w ustawowej tabeli substancji za- " wodztwa przeznaczyl na OSP
o kazanych. Na opakowaniu powin- 200 tys. zt. W ubiegtym roku
- no sie jednak znajdowac ostrzezenie 400 tys. zt, a w biezacym 800 tys. zt.
80 »moze mie¢ szkodliwy wplyw na ak- *
edl tywnos¢ i skupienie uwagi u dziec- W sobote, 10 czerwca, odbeda
ka” Paristwowy Powiatowy Inspek- si¢ powiatowe uroczystoéci Dnia
ych tor Sanitarny w Krakowie poddat Strazaka 2018, polaczone z nada-
- analizie 48 stodkich produktéw, niem sztandaru Komendzie Miej-
e ktore mozna kupi¢ w kazdym skiej Paristwowej Strazy Pozarnej
i sklepie. Na 17 takiego ostrzeze- w Lomzy. Uroczystoici rozpoczng
i Nia nie bylo. Inna sprawa: kto si¢ 0 10.00 Msz $wietg w intencji
Znas czyta teksty na opakowaniach? strazakéw w Katedrze Lomzynskiej.
1pl Www.kontakty-tygodnik.com.pl ® Nr 23 ® 10 czerwca 2018 KONTAKTY 5
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Od niedzieli trwaja juwena-

Sukces,
czyli...

Zmiany
W ratuszu

lia zorganizowane glownie przez Prezydent Lomzy

studentéw Panstwowej Wyzszej Mariusz Chrzanowski z dnia na dzie
Szkoty Informatyki i Przedsie- ol e tanavile ik
biorczosci w Lomzy. W czwartek, | Agnieszke Muzyk. Do jej o g

7 czerwca (godz. 12.00, PWSLiP,ul. |
Akademicka 14) Wielki Test Wie- |

dzy o Lomzy; w pigtek, 8 czerwca
(od godz. 18.00, muszla koncerto-

ji nalezaty sprawy o$wiaty i kulfury,
1 czerwca rezygnacje ze stanowi-
ska naczelnika wydziatu o$wiaty

wa) wystepy zespotow: Owen, Ve- ﬂwmmmﬁsh i
egas, Studio tarica BKStep, Enej, g il &
Quebonafide, Smolasty, Top Girls; Testament
w niedziele, 9 czerwca (godz. 8. 00, Pit Sudskie-go
PWSIiP) RoboExe, piknik rodzin- - : ; 4 Fe
ny, Counter-Strike. ' Prezydent Mariusz Chrzanowski sudsliigv(:’?l::; d{ﬁxﬁﬁ W
A - . Pilotazo tem Lomzynskiej  dobe. Co to znaczy? A no to, ze do- ; ne
Kurpiowskie Dni | K()munika::/ji,iy Fiz])swerowejnz:.):)nKeR; tad jedna prze]azzyzka rowerem Lo- sodqegozapt:::wewmrd(, 12c‘2c1"W(-n 6
XXV Ogodlnopolskie Dni Kul- | ruszyt w Lomzy 28 kwietnia. Ma  KeRkosztowata okoto 19 zl! Jedyng e LD )We w
tury Kurpiowskiej w Nowogro- | trwac pot roku, czyli do konca paz-  szansa na obnizenie kosmicznego ?OWO Naukowe i Wago“f ze
dzie juz w niedzielg 10 czerwca. Na | dziernika. Uruchomionych zostalo ~ kosztu jest potezny wzrost wypo- i Patistwowa Wyzsza Szkola Informatyki
scenie w skansenie, utworzonym Leiy! stacji z 76 rowerami, 2 nastepne  zyczen. Czy mozna na to liczyc? i Przedsigbiorczosci w Lomzy.
przez etnografa Adama Chetnika, majg ruszy¢ do potowy czerwca. Ro-  Nie. Przyczyna jest prosta: Lom- Rozpaczl lWY L
wystapia zespoly ludowe i solisci | weréw bedzie wowczas 91. za nie ma ciggéw $ciezek rowero- — Te
oraz gawedziarze z calego kraju. | Za uruchomienie systemu Lo-  wych, ktérymi mozna bezpiecznie a Eel ki
. | KeR, przygotowanie terenu i wy-  pojecha¢ z jednego krarca mia- Apel do przewodniczacego Rady 20
Zgtos pomyst! | najecie 3 stacji miast taci- st drugi. Rowerem w miescie ieiskiei . =
| najgcie 3 stacji miasto zaplaci-  sta na drugi. Row w i Miejskiej Bogdana Iwanowskiego oraz
Propozycje do budzetu obywa- | to prawie 200 tysiecy zlotych. mozna jecha¢ glownie jezdnia, adnychwystosowalaki Cnd. 0l
telskiego Lomzy na 2019 rok moz- | Niemal 150 tys. z maja zaplaci¢  co jest niebezpieczne lub chodni- ka P Spolecznej w Jedwabnem La
na zglasza¢ do korica czerwca. Pre- 1 spotki miejskie, MPWiK, MPEC  kiem, co jest niezgodne z prawem. M Elibieta Gradzka. Ki i 14
zydent planuje na ten cel niemniej | i ZGO. Pienigdze na 7 stacji wy- System wypozyczania miej- ! e : B
n}ili 2 rrﬁn zl,Jw tym 100 tys. zt na | lozyli przedsigbiorcy. skich rowerow jest pomysiem pmmo,,podgqa.edzxalaﬁmajqcychrfa atr
W g S B ‘ . : : celu zapewnienie $rodkéw na zadania
pomysly mlodziezy. Regulamin : Pomyst Lomzynskiej Komuni-  znakomitym, co potwierdzaja do- : 7 (M
budzetu obywatelskiego Lomzyza- | kacji Rowerowej przeforsowat pre-  $wiadczenia wielu miast w Polsce. obcqukowe Osrodka Pomocy e Po
ktada podzial miasta na trzy stre- | zydent Mariusz Chrzanowski. Juz  Ale trzeba si¢ do niego najpierw t0‘311161WIeﬁ‘r'liﬂf"lietllanm?lmvn:u: 1) N,
fy, z ktorych kazda otrzyma czwar- ! po 10 dniach wladze miasta od-  przygotowac. I policzy¢. Inaczej Niedobor srodkéw w kwocie 58 000 4 nai
ta czgs¢ zaplanowanej kwoty. Jedna | trabily sukces: w systemie zareje-  bedzie klapa, jakg zafundowal niezbedne s3 na pokrycie wydatkow na sar
czwarta stanowi rezerwe, ktérama | strowalo si¢ 800 uzytkownikow. Po  prezydent Chrzanowski. W do-  DomyPomocy Spolecznej, wyjasniam e
by¢ rozdzielona przez zespét ko- | 38 dniach jest ich podobno 1 477.  datku na kredyt. Bo Lomzg od po- ze w obecnej chwili 5 0s6b przebywa sta
ordynujacy budzet. Warto$¢ poje- | Tyle, ze srednio jeden rower jest  czatku swego urzgdowania syste- wdomach pomocyi miesiecznywydatek
dynczego zadania nie moze prze- | wypozyczany niespelna 2 razy na  matycznie zadtuza. tokwota rzedu 14 426,802t 2) Niedobor
kroczy¢ 220 tys. z brutto. i mwmmﬂ_me E ,;
Uzdrowiony Oddziat Mbokean ooy pravincs g 5
Ratunkowy | opiekuricze w c'lnmu podopiecznego. 14)
S ' Osoba potrzebujaca pomocy to samotny -
Ponad pie¢ milionéw zlotych 1 Fb s O B,
kosztowala modernizacja, prze- Wﬂ’ orn;qcy ; Soc
budowa i osazenie Szpitalne- 3) Niedobor srodkéw wkwocie 10500 Arc
BD P ! ;
go Oddziatu Ratunkowego Szpi- - mezbg'lne‘sq ('lo oplaceme I}Ot H Kul
tala Wojewddzkiego w Lomzy. pobyt czworki dzieci w rodzinie 72- g0¢
Dzieki funduszom z budzetu wo- stepczej, obowiazek ten naklada na nas N
jewddztwa podlaskiego oraz dota- ustawa o pieczy zastepczej” Kierownik w i
¢ji unijnej, powstala profesjonal- wrozpaczliwym apelu, opublikowanym plL1
na sala obserwacyjna z siedmioma w internecie wylicza takze inne pilne & 7
tézkami wspolna dla pacjentéw za- . potrzeby. ; nie
biegowych i internistycznych oraz i i Dramatyczna sytuacja, o Korej (Te:
trzy stanowiska wstepnej 1.nt-en— - —_— - - 3 . pisze, wynika z dhugotrwalego kon- legl
sywnej terapii. W jednym miejscu Jak dziecko bawit si¢ w Dzien Dziecka, zorganizowany przez Ko- Biln i ni Rady ]
jest teraz tzw. obszar konsultacyjny, | lo Gospodyn Wiejskich w Dobrym Lesie (gm. Zb6jna) wicemarszatek L L UL
umozliwiajacy prawidlowy nadzér | Stefan Krajewski, paradujac z wymalowang twarzg. ,Czasami mialem Michalern Cha gE we:
nad pacjentami. Odnowiony SOR | wrazenie, iz jestem w zaczarowanym lesie. Gratuluje paniom z Kola ; em' 'ewsk]m._ i ; 20.(
oficjalnie zostat otwarty i poswigco- | Gospodyn Wiejskich niezwyklej inwencji tworczej’, méwi. Na zdjeciu: . Rozwigza¢ go mogy juz tylko wy The
ny w poniedzialek, 4 czerwca. z dzie¢mi i wéjtem gminy Zb6jna Zenonem Bialobrzeskim. bory. : Gy 111;;"
.0
6 —— M KONTAKTY = Nr23m10czerwca2018m www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Komunikat Burmistrz Miasta Zambrow
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 roku
zien poz. 121 z p6zi. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w sie-
lent dzibie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszony
m zostat na tablicy ogloszen na okres 21 dni (od 6 czerwca 2018 ro-
5 ku do 27 czerwca 2018 roku) zabudowanej nieruchomosci wraz
ur?r. Z wyposazeniem stanowigcej wlasnos¢ Miasta Zambrow potozo-
iw'— nej w Zambrowie przy ulicy Wyszynskiego 2a obejmujacej dziat-
B ki gruntéw nr 917/5, nr 927/2, nr 927/8, nr 927/10, nr 1018/7,
nr2451/10inr 2451/20 o lacznej powierzchni 0,4516 ha przezna-
czonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.
Trwa XXXIMi¢dzynarodowy  OGtoszewa ——— 3
Pik- Festiwal Teatralny Walizka, naj-
wazniejsze wydarzenie kultural- B PRIEDSIEBIORCZE TS,
Wy ne Lomzy 2018 roku. Program “ Podlaskie BOK  Riioiats
wca X ’ :
o 6 i 7 czerwca publikowali$my
: 4 w poprzednim numerze. Poni- CZYM SA POZYCZKI UNIJNE
;;'g iej program na 8 i 9 czerwca. | DLACZEGO WARTO Masz pomv3| na bianS‘,
- - ]
Piatek, 8 czerwca Z NICH SKORZYSTAC? 7 i o
B ,Pianino i tramwaje”, spektakl it BETE : wez pOZVCZke “nll nq
Teattu P ts2Rosjt( Teatr [l Pozyczki unijne z Regionalnych Pro-
?:‘1 e SZ_ s ea,r' 5 gramow Operacyjnych to dobra al- u 4 = '
kii Aktora, pl. Niepodleglosci 14), ternatywa dla dotacji. Do niedaw- I zostan sw0|m szefem.
ady godz. 10.00. na mogli z nich skorzystaé jedynie
B, Petit Pierre”, przedstawienie przedsiebiorcy, teraz pozyczki do- ¢ . 4
i Olsztynskiego Teatru Lalek (Teatr stepne 3 takze dla 0sb niepracuja- :::k:':é?le.il;“ nd'IaS_l’ pomyst na biznes, ale
Lalki i Aktora, pl. Niepodleglosci CVCh.' k'tore skonc.zyfy L platia IRyl
lem zatozy¢ wiasng firme. Masz dobry s : s ;
ot 14), godz. 17.00. pomyst na biznes? To wystarczy! Wykorzystaj do tego pozyczke unijng! Wsparcie
3 8 ,Tuli Potuli. Kto jest dziki?” Te- Unijne pienigdze pozwolg Ci go zre- na start otrzymasz na bardzo atrakcyjnych
: : atru Malabar Hotel z Warszawy alizowac. Jesli cheesz zatozy¢ dziatal- i klarownych warunkach
e (Miejski Dom Kultury, ul. Wojska :"Oic na tere_niekwojewédztwa pod- L4 y
po- . dSKIEgo, pozyczke unijng otrzymasz gl .
1) PoLRIERTS); gosz. s z projektu ,Przedsiebiorcze Podla- Na przyszlych przedsneblorcow
b: B, Folkotronica’, koncert w wyko- skie”. czeka onad 9.1 min zt
0z naniu fomzynskiego zespolu Fuka- 0 to, dlaczego warto siegnac po po- p ’ -
vna sanki, ktory tworza Anna Kaptor zyczke na start zapytaliSmy Ryszarda
jam i Przemystaw Starachowski (Re- Nosowicza, Prezesa IFundacii ls\gen-
. . cji Rozwoju Regionalnego w Stara- ‘
NN W R pustengadn 2000, chowicach, ktéra bezpoérednio jej | MNAWALUAUNINIGL: PROSTE
ﬁk Sobota, 9 czerwca udziela: MOZESZ LICZYC? | JASNE ZASADY
I \ 1 -
= » Osoby, ktdre zdecydujg sie wyko- o s ; y 3
e & ,Dom de Dom Dom’, spektakl rzystgé pianiade zy pogczk?" unznej I:da zatozenie wiasnej firmy mo- : Pozyczka jest w zasiegu Twojej reki.
5 Dafa Puppet Theatre z Czech (Teatr na zafoienie wiasnej dziafalnosci, | Z28SZOtrzymat nawet dwudziesto- §  Przygotuj krétki biznes plan i zgfos sie
Lalki i Aktora, pl. Niepodleglosci mogq liczy¢ na wsparcie na prefe- |  krotnosc wysokosci przecigtnego §  bezposrednio do wybranej przez Bank
50 14), godz. 10.00. rencyjnych warunkach. Co to ozna- | Wynagrodzenia obowiazujacego | Gospodarstwa Krajowego profesjonal-
Dt,ny ¥ ,1+1% przedstawienie teatru La cza? Przede wszystkim bardzo ko- < W dniu podpisania przez Ciebie pejclp stytut;jl.flinanlsunﬁe_j, ktéra PO
rob. Z : rzystne oprocentowanie - zaledwie | Umowy pozyczkowej. ze LI wypeinic wniosek i przeprowadzi
% Societa della Civetta and Nano & 0.2 % w skali roku, okres splaty do | przez caly proces. Jesli Twéj pomyst na
Aroosak z Wioch (Miejski Dom 7’Iat oraz roczng kt;rencje. - Obecnie jest to 90 tys. zt. Te pie- | = biznes zostanie pozytywnie oceniony,
t 72 Kultury, ul. Wojska Polskiego 3), . Fiakits . | nigdze pomoga Ci w uruchomie- pozostaje juz tylko rejestracja dziatal-
7 godz. 11.30. Fod wa:‘ne(,j t:jlet Iznumsi1 S|ke olt).?wmc niu firmy —mozesz je wykorzysta¢ nosci i podpisanie umowy. Na Podlasiu
: 5 R zadnych dodatkowych kosztow — m.in. na zakup maszyn, ur . pozyczki udzieli Ci Fundacja Agencja
% ¥ »Proces” Teatru Lalki i Aktora pacisz tylko odsetki. Przy oprocen- aasAR s, Lreadcer Rozwdiu Regional e b
o Lomav. (T Lalki i Akt : . ) ! - adaptacje pomieszczen, reklame, 0zwoju Reglonalnego w Starachowi
w (?mzy, ( ea,tr. alki 1 ora, towaniu, ktc_)re qferu!e Fundac!a: ' czyustugi ksiegowe. cach www.farr.pl, zaktadka: pozyczki na
ym pl. Niepodlegtosci 14), godz. 18.00. koszt obsiqgl pozyczki o wartosci start/mikropozyczki woj. podlaskie.
ilne ® Zakoniczenie Festiwalu, oglosze- 90tys. ztto jedynie ok. 15 24 miesigcz- Co wazne, Twoja firma musi po- |
nie wynikéw i wreczenie nagrod - nie. ;E'S;; fm\:\:ad:desdwc_zesnuij _wi‘fl- - wstac i funkcjonowat na terenie |  Wiecej informaciji na temat pozyczek
i ; snq dziatainosc, ale od jej zamknigcia wojewddztwa podlaskiego pr. . unijnych oraz projektu ,,Przedsiebior-
2 T ,pl. N d- i F 0 i / p g0 przez § jny proj »Przedsigbior:
brej I( catr Lalki i Aktora, pl. Niepo - uplynat co najmniej rok, rowniez mo- | ¢ ajmniej rok. cze podlaskie” znajdziesz na:
) eglodci 14), godz. 19.00. - zesz siggnaé po rodki unijne. '
on: =iy : rpo.bgk,pl
ady Ponadto obejrze¢ bedzie- 2 s IEILTIT, | IR gy PO ,
i my mog]i dwa spektakle plenero— Niniejszy material nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego. Przyznanie pozyczki uzaleznione jest od w iganych zabezpieczen.
we: w pigtek, 8 czerwca, o godz.
20.00 widowisko Bread & Puppet
wy Theatre z USA na placu katedral- Edienls o B Unia Europejska [N
nym, a w sobote, 9 czerwca, o godz. Program Regonalny B Posee Haont 3 ol
13.00 Cyrk Mandragora z Argentyny.
n.pl
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Srebrny jubileusz Szczuczyniakéw

Kierownik MDKiS ]anusz Marcmklemcz (pierwszy z lewej), kierownik zespohl Barbara Paszkowska Jadwiga
Dylewska, Witold Dylewski, Helena Grabowska, Ryszard Rybak, Ewa Zamojska, Jadwiga Sielawa, Marianna
Szabelska, kierownik muzyczny Marianna Ostrowska, Marianna Domiziak, Wiadystaw Szymanowski, Barbara
Jankowska, Krystyna Rostoniewska, Andrzej Szabelski

Zespol Szczuczyniacy, zalo-
zony przez gléwng instruktorke
Barbare Paszkowska w Miejskim
Domu Kultury (obecnie Biblio-
teka Centrum Kultury) w Szczu-
czynie 25 lat temu, jest laureatem
teatralnych i spiewaczych przegla-
dow wojewodzkich, wystepowat
3 razy na Litwie, 12 razy reprezen-
towal wojewodztwo podlaskie na
Sejmiku Wiejskich Zespotow Te-
atralnych w Stoczku Eukowskim,

— POWIAT KOLNENSKI —

na ogdlnopolskim XII Sejmiku
Teatréw Wi Polskiej w Tarnogro-
dzie, brat udziat w Przegladzie Ka-
pel i Spiewakéw Ludowych w Ka-
zimierzu nad Wisla.

W repertuarze zespolu sa
widowiska tradycyjne i obrze-
dowe (Oczepiny, Wielka Sobo-
ta, Pieczenie chleba, Andrzejki,
Urodziny, Rajki) oraz opar-
te na tekstach literackich i we-
dtug wiasnych tekstow ,Dziady”

cze$¢ I Adama Mickiewicza,
»53d nad Jezusem” wedlug Lloy-
da Douglasa, ,,Jak krolewna gra-
ta w zgadywanki az przegrata
wlasng reke” wedlug Jana Drdy,
»Na Swietego Jana” wedlug Je-
drzeja Cierniaka, ,Misterium
Meki Panskiej”, ,Piekielne we-
dréowki Krola Heroda”.

Jubileuszowy koncert pod-
czas tegorocznej Palinocki bedzie
184 w karierze zespotu.

Na stazu
w Wilnie
- Ze stazu zawo-
dowego w Wilnie
w ramach Programu Erasmus+,
powrdcili uczniowie Technikum
Hotelarstwa Zespotu Szkét w Woje-
wodzinie. W renomowanych hote-
lach i restauracjach uczyli sie sztuki
gastronomicznej i hotelarskiej. Na
zakonczenie otrzymali certyfikaty,
ktére z pewnoscia beda dodatko-
wym atutem podczas ubiegania
sie o prace. W wakacje wyjedzie
do Wilna nast¢pna grupa uczniéw.

Konkurs

iosenki

Do 19 czerwca zglasza¢ mozna
w Centrum Kultury w Szczuczynie |
(ul. Lomzyniska 1) udzial w XLI ‘
Konkursie Piosenki, ktéry odbedzie |
si¢ w sobote, 23 czerwca w Parku
Miejskim. |
Wystawa sionia

Wystawe zbiorow prywatnych
pod tytulem ,,M6j przyjaciel ston”
Jadwigi Dylewskiej mozna ogladac
do korica czerwca w Centrum Kul-

Zmiana pokolel'l

Dr Ryszard Marek Karwowski.
Fot. Emilian Kudyba

Powiatowy lekarz weterynarii |
w Kolnie dr Ryszard Marek Kar- |

wowski po 32 pracy na tym sta-

nowisku (w zawodzie ponad 40) |

odchodzi na emeryturg. Jest ab-
solwentem wydzialu weteryna-
ryjnego Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie.

tury w Szczuczynie.
5 Inauguracja Chodnik
| Z wicepremierem w Grabowie
: oz Rozpoczeta sie bu-
' dowa nowego chodni- E

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku gminy Kolno z wicepremierem
Jarostawem Gowinem

W uroczystej inauguracji Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w gmi-
nie Kolno, ktéra odbyta sie w po-

| niedzialek, 4 czerwca w Zabielu,

Koledzy i wspolpracowni- ‘

cy, z ktérymi si¢ zegnal, zy-

czyli mu dalszej aktywnosci |
i pomyslnosci w zyciu osobistym. |

Nowym powiatowym leka- |
rzem weterynarii w Kolnie od lip- |
ca bedzie starszy inspektor wete- |
rynarii Katarzyna Waszkiewicz. |
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uczestniczyl wicepremier Jarostaw
Gowin. Byla to jednoczesnie inau-
guracja projektu ,Wsparcie Uni-
wersytetow Trzeciego' Wieku na
Podlasiu - II edycja’, realizowa-
nego przez Instytut Dzialalnosci
Publicznej wspierany przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. Gmina Kolno na utworzenie

Uniwersytetu i organizacje tego-
rocznych zaje¢ otrzymata 30 tys.
zlotych. Wicepremier Gowin wre-
czyl okoto 40 indekséw. W uroczy-
stosci uczestniczyli przedstawiciele
uniwersytetow z Wysokiego Ma-
zowieckiego, Ciechanowca, Gonia-
dza, Kolna, Lap, Bociek, Punska,
Suwalk i Bialegostoku oraz rekto-
rzy fomzynskich uczelni wyzszych.
Artystycznym akcentem inaugura-
¢ji byt wystep zespotow ,,Zabielan-
ki” i ,,Czerwieniacy’.

ka i o$wietlenia na ulicy Stawowej.

Na.eksperymen;y;

190 tys. zt otrzymata z Euro- 5
pejskiego Funduszu Spolecznego | ’
Szkota Podstawowa nr 1 w Kolnie |
na projekt ,,Poznajemy i ekspe- |
rymentujemy, przyszlo$¢ swojg |
budujemy” za ktdre bedzie mogla ,
zorganizowa¢ dodatkowe zajecia |
rozwijajace i wyréwnawcze, wy- |
cieczki, kupi¢ sprzet do pracowni |
informatycznej i matematycznej.

Konkurs na wianeké

Konkurs na najpu;kme}szy wia- |
nek, ogloszany przez Centrum Kul- |
tury Gminy Kolno, rozstrzygniety |
zostanie 17 czerwca w trakcie Nocy
; Swietojaniskiej w Kozle.

'Turniej pitki |

w Stawiskach
Miedzyparafialny turniej pil- |

ki noznej rozegrany zostanie 14 |

czerwca (godz. 14.00) na Orhku‘
; w Stawiskach. j

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Poziomka lesna

Poziomka lesna zajmuje trzecie
miejsce (po owocach rozy i czar-
nej porzeczki) w zawartosci wita-
miny C. Ponadto dostarcza biatko,
tluszcze, weglowodany, btonnik
oraz sole mineralne (potas, wapn,
magnez, miedz i tatwo przyswa-
jalne zelazo, czyli mangan) oraz
szczegdlnie duzo fosforu. Praw-
dopodobnie dlatego niektorzy,
zwlaszcza dzieci, s3 uwrazliwione
i po zjedzeniu wigkszej ilosci po-
ziomek, majg pokrzywke.

Poziomka dziala nieco roz-
walniajgco, rozpuszcza kamien
nazebny i wzmacnia zeby w dzia-
sle. Czeste spozywanie poziomek
wskazane jest w schorzeniach ne-
rek, pecherza, przy piasku i kami-
¢y moczowej, w miazdzycy i reu-
matyzmie oraz w chorobach serca,
ztym obiegu krwi, niedobrej prze-
mianie materii i nabrzmialej wa-
trobie. Dojrzate i roztarte na mia-
zge poziomki stosowaé mozna
jako maseczke przy tlustej cerze.

Duzg ilos¢ garbnikow, flawo-
noidéw, kwaséw organicznych
i skladnikéw mineralnych za-
wierajg takze liScie poziomki.
Sporzadza si¢ z nich napar, naj-
lepiej w mieszance ziolowej z li-
$¢mi brusznicy i czarnej porzecz-
ki w stosunku 2:1:1 (2 czesci liéci
poziomki, 1 cze$¢ liSci brusznicy
i 1 lisci czarnej porzeczki). Ko-
piastg tyzke dobrze rozdrobnio-
nej mieszanki zalewamy szklan-
kg wrzgtku. Po 10 - 15 minutach
przecedzamy. Najlepiej pi¢ 3 ra-
zy dziennie po szklance. Napar
stosuje si¢ w zaburzeniach prze-
miany materii, miazdzycy naczyn
krwiono$nych i nadci$nieniu,
a takze w zaburzeniach watroby
i $ledziony oraz w zaparciach.

|
|
|
|
|
|

Bez kompleksow
po Japonii

Kilka dni temu wrécitem z wy-
cieczki po Kraju Kwitngcej Wisni.

Start z Okecia byt dobry, sa-
molot Dreamliner, to doskonalsza
wersja Boeinga 787. Z monitora
w tyle kazdego siedzenia mozna
bylo $ledzi¢ trase lotu Warszawa
- Tokio. Pierwsze miasto na ekra-
nie to Minsk na Bialorusi, potem
Moskwa, dalej brazowe grzbie-
ty Uralu i juz jesteSmy w Azji. Po
10 godzinach lotu miekkie lado-
wanie na lotnisku Noriaki w To-
kio. Niczym si¢ nie rézni od na-
szego w Warszawie.

Duma Japonczykéw jest rozwi-
nigta siec kolei, a przede wszyst-
kim jej szybko$¢, ktéra miatem
okazj¢ pedzi¢ 300 km/h. Taka ko-
lej maja juz od 1964 r. Z Tokio do
Osaki to 500 km, ktére pokonuje
si¢ w 2,5 godziny. Przy tym mita
obstuga. Pani konduktor, opusz-
czajac, przedzial odwraca sie
do pasazeréw, robi niski uklon
z usmiechem i méwi do zobacze-

| nia (po angielsku).

Hotele. Majg mniejsze pokoje,
natomiast fazienki z kompletnym
wyposazeniem jednorazéwek, jak
szczoteczka do zgbow, grzebyk,
maszynka do golenia, para kapci
w estetycznym opakowaniu. Taki
sam zestaw znajduje si¢ w swoim
pokoju réwniez na nastepna dobe.
Natomiast wanna to polowa na-
szej (jak dla dzieci), wigc do ka-
pieli zostaje tylko prysznic.

Tokio rozcigga si¢ na po-
wierzchni setek kilometréw. Lud-
nos¢ liczy okolo 38 mln miesz-

#* kancow, czyli tyle
co Polska.

B  Rolnictwa pra-
wie nie widac.
Z okna autobusu
™ lub pociagu wi-
@ dze jedynie wspa-
¢ _niale zagony zielo-
§ nej herbaty.

I Kioto, byla sto-
lica Japonii, sie-
dziba cesarza.
Wspaniata $wig-
3 't?nia Kinkau (na
“zdjeciu). Wchodzi

Wl - sic po czerwonym
il dywanie i bez bu-
| tow. W jej wne-
trzu bardzo czesto
mioedzi Japonczy-
cy zawierajg zwiazki matzeniskie.

Ciekawa atrakcja jest obszar
u stép gory Fudzi (3 776 m wyso-
kosci). To najwyzszy szczyt gor-
ski w Japonii.

Kultura, spotykamy ja na co
dzien.

Uczciwos¢: wieczorem wyszli-
$my z restauracji, chwile potem
przybyl do nas kelner, ktéry nas
obstugiwal, trzymajac w rece mo-
nety, dane mu jako napiwek, moé-
wigc po angielsku, ze zostawili-
$my pieniagdze. Po wyjasnieniu,
ze to dla niego, zrobit niski ukton
1z u$miechem na twarzy wrocit
do swojego miejsca pracy.

Drogi. Kraj Wschodzacego
Stonica posiada doskonale utrzy-
mangy, liczaca okoto 1 mln km
dtugosci (5 miejsce na $wiecie)
sie¢ drog kotowych. Dlugoséé¢ au-
tostrad wynosi okoto 6 tys. km,
jest wiele tras szybkiego ruchu.
Komunikacj¢ podmiejska uzu-
pelniajg inne systemy, takie jak
napowietrzna kolej jednoszyno-
wa (co$ niebywalego) oraz tram-
waje. Trasy samochodowe budo-
wane s3 wielopoziomowo (nawet
3-4 kondygnacje) z uwagi na gtéd
gruntéw w miastach. Dlatego ja-
dac w nich autokarem, widzimy
w dole dachy doméw i czubki
drzew (niesamowite).

Po katastrofie elektrowni ato-
mowej Fakushima z powodu tsu-
namiw 2011 r,, Japonia nie korzy-
sta juz z energii atomowej. Stawia
na energie odnawialna; stonecz-
ng, wiatrow3 i gorgce zrodta geo-
termalne.

Wracamy do Polski. Z Okecia
celowo mijam centrum i wjez-
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dzam na dzielnice Bemowo. Tu
mite zaskoczenie, oddany w grud-
niu 2017 r. odcinek trasy z dwo-
ma poziomami, to S7 Warsza-
wa — Gdansk, dalej wjezdzam na
S8 Warszawa — Bialystok (ktdra
w tym roku ma by¢ zakonczona).
Swietne bezkolizyjne rozwigzania.
I tu mys$l, juz to widzialem. Moze
w Polsce w mniejszej skali, ale na-
sze trasy powoduja, iz pozbywam
sie kompleksow wobec kraju,
z ktérego przed chwilg wrécitem.
U nas ogromny rozwoj osiaga-
my dopiero od poczatku XXI w,
a wlasciwie od wejscia Polski do
Unii Europejskiej. Czyli dopiero
0d 2004 r. (14 lat), kiedy 6wczesny
prezydent Aleksander Kwasniew-
ski i premier Leszek Miller pod-
pisali akces wejscia Polski do UE.
QOd tej pory Polska jest w przebu-
dowie i rozbudowie.

A teraz kréciutko o mojej ma-
tej ojczyznie; Lomzy. Patrzac na
nig, nie czuje kompleksow.

Kazimierz Borawski
Fomza

Zagtada

kasztanowcow

Przed budynkiem banku na
al. Legion6éw (naprzeciw redakcji
»Kontaktow”) jeszcze niedawno
rosly trzy kasztanowce. Najpierw
usecht jeden. Zostal wyciety.
W ubieglym roku kwitly piek-
nie dwa. Tej wiosny jeden nie pu-
Scil ani jednego listka. Stoi suchy.
Ostatni zakwitl i powoli zaczyna
schna¢. Nie chee podejrzewad, ze
ktos celowo je niszczy. Jednak je-
$li nie celowo, to bezmyslnie! Bo
drzewa obtozyl kostka brukowa,
pod nig jest ubita podsypka, czy-
li pasek z cementem. Wokét pnia
jest tylko 10 - 15 cm ziemi. Nie-
zabetonowanej przestrzeni wokot
drzewa musi by¢ wigcej, bo drze-
wa potrzebuja wody! W Urze-
dzie Miasta w Lomzy jest komor-
ka ochrony $rodowiska. Zwracam
si¢ do prezydenta Lomzy, by ja do
ochrony $rodowiska sktonit. Na
poczatek, by nie dopuscita do za-
glady kasztanowca na al. Legio-
now, o ktérym pisze.

Nie odpuszcze! Bede obserwo-
wat i w razie potrzeby, alarmowat!

Andrzej P.

(nazwisko do
wiadomosci redakcji)
Fomza
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Zmart burmistrz

Zmarl wieloletni wojt i bur-
mistrz Szepietowa Stanistaw Roch
Wyszynski. Miat 70 lat. Przez
¢wier¢ wieku, od 1990 do 2014 ro-
ku nieprzerwanie rzadzit w Sze-
pietowie. W 2014 roku nie brat
udzial w wyborach. Dzi¢ki jego
staraniom Szepietowo w 2010 ro-
ku uzyskato status miasta. Za jego
kolejnych kadencji na plus zmie-
nialo si¢ miasto i gmina.

10 lat Uniwersytetu

Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku w Wysokiem Mazowieckiem
w poniedziatek, 11 czerwca (godz.

17.00, Miejski Osrodek Kultury) |

bedzie obchodzit jubileusz 10 lat
dzialalnosci. Od poczatku preze-
sem Uniwersytetu, ktory realizu-
je wiele ciekawych, poznawczych
i rekreacyjnych zaje¢, jest Ma-
rianna Kaczanowicz. Studentom
Uniwersytetu zyczymy duzo sa-
tysfakcji z ustawicznego, wszech-
stronnego ksztalcenia.

Zwyciwodéw wedkars

z burmistrz wa Anna Boglickq.

Fot. Damian Orlowski

Muzyka, taniec i $piew, kolo-
rowe, dmuchane zabawki i urza-
dzenia rekreacyjne, fantazyjne
tatuaze, baloniki, kwiaty, stodko-
éci, stonce i rado$¢. Wszystko jak
w basniowej rzeczywistosci, do
ktorej dzieci z rodzicami zapro-
sili organizatorzy Swieta Rodziny
w Czyzewie, czyli burmistrz Anna
Bogucka i Gminny Osrodek Kul-
tury pod patronatem ,Kontak-
tow”. Mozna bylo wystepowac,
bawi¢ sie, bra¢ udzial w konkur-
sach i wygrywa¢ nagrody, pucha-
ry, medale, dyplomy.

Rodzinne zawody wedkarskie,
przeprowadzone przez Koto Wed-
karskie nr 42 w Czyzewie wygrali:
Wiktoria Wasilewska (I miejsce),
Pawel Plewko (II miejsce) i Artur
Krol (ITI miejsce). Emocje budzit
turniej rodzin, a wygrali go: Kacper
z tata (I miejsce), Remigiusz z ta-
ta (II miejsce), Malwina z tatg (III
miejsce); wyrdznienia zdobyli: Szy-
mon z tatg, Kamil z mamg i Damian
z mamg3. A jakze pigkne laurki na-
malowaly dzieci dla mam!. O Swie-
cie przypominaé bedg fotografie
zrobione w fotobudce i aparatami...

Bv 2 9
| il

W

dotacja z budzetu panstwa 600
tys. z1). Powstala dzigki staraniom
burmistrz Anny Boguckiej, ktora
zostala odznaczona Zlotym me-
dalem za zastugi dla pozarnictwa.
W budynku jest miejsce, oprécz
strazakow; dla Klubu Seniora i mto-
dziezowej orkiestry detej.
Piknik
w Krzyzewie |
Piknik rodzinny w Centrum
Rehabilitacyjno-Turystycznym
w Krzyzewie odbedzie si¢ w so-
bote, 10 czerwca (godz. 13.00). |
W programie nauka jazdy
konnej, pokaz sprzgtu
strazackiego, konsulta-
gje rehabilitacyj-
ne, atrakcjedla
dzieci, kuch-
nia staropol-
ska.

—— POWIAT ZAMBROWSKI —

Wizytowka w kwiatach

Udzial w konkursie ,,Moja po-
sesja — wizytowka Gminy Za-
mbréw” moze zglasza¢ kazdy
mieszkaniec w Urzedzie Gminy
(ul. Fabryczna 3, pokéj nr 19) od
1 do 30 czerwca. Za najpiekniejsze
podworka ich wlasciciele otrzyma-
ja nagrody w postaci bonow towa-
rowych wartosci: I miejsce 1 000 1,
I1 - 700, III - 500 oraz wyr6znienie
300 zt. Wyniki zostang ogloszone
w IV Swieto Gminy Zambroéw,
11 sierpnia w Porytem Jabloni.

Dzienn samorzadu

O strukturze i zadaniach
wspolczesnego samorzadu mowit
starosta zambrowski Robert Ro-
siak, a byly wieloletni wojt gminy
Zambréw Kazimierz Dmochow-
ski wspominal reformg samo-
rzagdowg po 1989 roku w czasie
powiatowych obchodéw Dnia Sa-
morzadu Terytorialnego, zorgani-
zowanych przez Starostwo w Ze-
spole Szkot nr 1 im. gen. Grota
Roweckiego w Zambrowie. Uro-
czysto$¢ wzbogacil wystep wo-
kalny mlodziezy, przygotowany
przez siostre Laure.

w

Atrakcyjny Dzien Dziecka zorganizowaly w niedzielg, 3 czerwca,
panie z Kola Gospodyn Wiejskich ,Boréweczki” ze strazakami z OSP
w Srebrnym Borku. W upalny dzien strazacy stworzyli kapielisko z piany
i kurtyne wodna. Latwo sobie wyobrazi¢, ile byto radosci, piskow, Smie-
chu. I jak zwykle w Srebrnym Boku, bawili si¢ duzi i mali. Byty konkur-

sy, mecze, ognisko.

100 lat szkoty w Starym Skarzynie

W murach tej szkoty kazdy
zostawil czastke swego zycia. Zo-
stawilismy w tej szkole slad po
naszych radosciach, smutkach,
nadziejach i marzeniach (...). Mam
nadzieje, ze szkola, ktéra przetrwa-
fa sto lat, przetrwa kolejne sto albo
i wiecej’, mowil absolwent szkoly,
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po6Zniej wieloletni nauczyciel wy-
chowania fizycznego, obecnie wojt
gminy Zambréw Jarostaw Kos
w czasie uroczystych obchodéw
100 lat Szkoty Podstawowej w Sta-
rym Skarzynie. Wojt dzi¢kowal
bytym i obecnym nauczycielom za
ksztalcenie kolejnych pokolen.

Dni

Zambrowa

22 Dni Zambrowa =
-odbeds sie w sobote i niedziele (9
-10 czerwca). W sobote koncerty
Dawida Kwiatkowskiego, FaPki,
Mateusza Zi6lko i Rafala Brzo-
zowskiego oraz wyscigi rowerowe
o puchar burmistrza Kazimierza
Dabrowskiego (szczegoly, str 23).
Drugi dzien $wieta miasta trady-
cyjnie utrzymany bedzie w rytmach
disco polo. Wystapia Top Girls,
Cliver, Playboys.

Proboszcz

zrezygnowat

Proboszcz parafii Tréjcy Prze-
naj$wietszej w Zambrowie ks. prafat
Jerzy Samsel z powodu choroby
zlozy} rezygnacje z pelnionej prawie
14 lat funkcji proboszcza i dziekana
zambrowskiego.

Dyrektor odchodzi

Dyrektor Zespotu Szkét nr 1
w Zambrowie Maryna Lotysz po
30 latach pracy zawodowej (w tym
20 lat na stanowisku dyrektora)

odchodzi na emeryture.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Barbara Niebrzydowska z cérka

f‘ A

Barbara

Rodzacych zawsze bylo duzo,
niejednokrotnie dwie na l6zkach
porodowych i jedna na kozet-
ce. Sprawiala to renoma szczu-
czynskiej porodéwki z rodzin-
na atmosferg i profesjonalnym
personelem. Polozna Barbara
Niebrzydowska przez 14 lat pracy
pomogla przyj$¢ na $wiat setkom
dzieci. Byla spokojna wiedzac, ze
jej pierwsze dziecko beda przyj-
mowac kolezanki, z ktérymi pra-
cuje na co dzien.

Ewa urodzila sie w 6 miesigcu
cigzy. Szpital nie posiadat respi-
ratora, nie zaintubowano matej,
zostala przewieziona do szpitala
w Suwatkach. Diagnoza: mézgo-
we porazenie dzieciece, niedowlad
spastyczny czterokonczynowy.
W inkubatorze spedzita 3 mie-
sigce. Wywigzala sie alergia po-
karmowa. Konieczna byla opera-
¢ja biodra i stopy. Psychicznie Ewa
rozwijala sie adekwatnie do wieku.
Przeszla rehabilitacje w Centrum
Zdrowia Dziecka oraz w Amery-
ce koto Olsztyna. Barbara musiata
pracowac, by méc ja utrzymac. Po-
trzebna byla specjalna dieta, mie-
so krélika i indyka (wéwczas nie-
dostepne w sklepach), specjalne
mleko, zupki. Wszystko to przy-
gotowywala w pojemnikach. Do
6 roku zycia Ewa droge do domu
rodzicéw Basi pokonywata na ple-
cach-dziadka, ktéry w reku niést
dla niej jedzenie. Rodzice w czasie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ewa ma 24 lata, nie jest w stanie funkcjonowac samodzielnie,

wymaga calodobowey op1ek1

pracy corki opiekowali sie wnucz-
ka. Barbara jezdzita 3 rzy w tygo-
dniu do Kisielnicy na hipoterapie.
Nie powstrzymaly jej gololedz ani
upaly. Po 20 latach pracy potoz-

, nej Barbara zostawila ukochany

zawod, gdy Ewa rozpoczela na-
uke w szkole podstawowej. Po-
tem ukonczyla Liceum Ogdl-
" noksztalcace.

Ewa

Ma 24 lata, nie jest
w stanie funkcjono-
wac samodzielnie,

“* wymaga calodo-
bowej opieki: nie
chodzi, sygna-

lizuje potrze-

by. Ma spraw-

ne rece bez
przykurczy. Potrafi samodzielnie
zjes¢ przygotowany positek, po-
stugiwac si¢ komputerem, telefo-
nem, pisac, wypic kawe (ale nie jest
W stanie jej przygotowac). Jest in-
teligentna i rozsadna. Potrafi cie-
szy¢ si¢ drobiazgami, szuka pozy-
tywow Zycia, nie szuka przyczyn
choroby. Ma serdeczng przyja-
ciétke i wspolne dziewczece se-
krety. Sama wybiera kosmetyki,
przy robieniu makijazu potrzebu-
je pomocy, szczegolnie przy ry-
sowaniu kresek na powiekach.

Zwyczajny dzien

Barbara zaczyna dzien od ka-
pieli i podania $niadania Ewie.
Potem biegnie do sasiedniego
bloku, do mamy, ktéra od ro-
ku jest osobg lezaca: kapiel, ma-
saz, oklepywanie, karmienie. Ma-
ma nie zawsze j3 poznaje. Wraca
do Ewy, porzadkuje mieszkanie.
Przygotowuje wstepnie obiad.
Mame odwiedza 3 - 4 razy dzien-
nie, podobnie jak brat Dariusz.
0Od 13.00 czas spedzaja z Ewa: ro-
big zakupy, wychodzg na spacer,
ida na lody. Gdy pada deszcz, po-
zostaje telewizor, internet, krzy-
z6éwka i rozmowy. Barbara roz-
mawia z Ewg bardzo otwarcie,
chce by byla swiadoma ograni-
czen, lecz potrafila je akceptowac.
0 17.00 podaje Ewie obiad, druga
zmiksowang porcje niesie dla ma-
my i jg karmi. Kolacja przebiega
podobnie. O 22.00 Ewa kladzie sie

Dziecko
jest
cudem

spac. Barbara $cieli postanie, roz-
biera Ewe, wykonuje zabiegi pie-
legnacyjne, uklada do snu.

»Ludzie czasem mi wspolczuja,
ale ja nie czuje si¢ pokrzywdzona
przez los. Niewazne, ze Ewa nie
chodzi, nie wyobrazam sobie zy-
cia bez niej. Nigdy nie oddatabym
jej nikomu. Nigdy nie jest mi cigz-
ko. Duzo rozmawiamy. Ewa wie,
Ze powinna cieszyc si¢ tym, co ma,
ze nie ma przykurczy, ze radzi so-
bie, bo s dzieci, ktére mialy mniej
szczescia, s lezace i w pelni zdani
na opieke. Nigdy nie izolowalam
corki od ludzi: uczestnicze z nig
we wszystkich uroczystosciach
rodzinnych, imprezach kultural-
nych’, méwi Barbara.

Ciezkie chwile

Od jesieni do wiosny Ewa nie
ma mozliwosci wyjscia z domu.
Brakuje jej kontaktu z ludzmi,
dopada ja depresja. ,,Kocham
ci¢ mamo, ale mam do$§é pa-
trzenia na ciebie”, méwi. Drugg
osobg, ktora widuje raz w tygo-
dniu jest rehabilitantka, ta sama
od 10 lat, ktérg Barbara opta-
ca prywatnie, bo w Szczuczynie
nie ma rehabilitacji ,,z fundu-
szu”. Ewa jest spastyczna i mie-
wa ataki jelit, ktére blokuja sie
i nie funkcjonujg. Fusowate tor-
sje trwajg kilka dni. Kroplowki
s3 lekarstwem na odwodnienie,
ale nie przynosza ulgi w cierpie-
niu. Cierpig wtedy obie: Barba-
ra lezy obok Ewy, gotowa nies¢
pomoc w kazdej chwili. Bywa-
ja doby, gdy $pi niecala godzine.

Jak kazda dziewczyna w jej
wieku, Ewa ma czasem chwile
zfego nastroju, powtarza wtedy:
»Mamo, jestes nadopiekuricza,
nie jestem dzieckiem”.

»Czasem pozwalam ci na na-
zbyt wiele i wtedy wykorzystujesz
to. Czy kiedykolwiek jednak po-
wiedzialam ci, ze jest mi ciezko?”,
odpowiada mama i styszy od cér-
ki: ,,Kocham cie¢ mamo”.

: Sasiedzi

O zamontowaniu windy nie
byto mowy.. Pierwsze pietro sta-
o si¢ barierg dla dorostej juz
Ewy, ktérej mama nie byla w sta-
nie znie$¢ po schodach. Sasiedzi
okazali si¢ nieocenieni, pomaga-
li w transporcie. Nie trzeba bylo
prosic¢, dobrzy i zyczliwi.

»Mamo, ty zawsze pomagasz
ludziom, jak trzeba zrobi¢ za-
strzyk, podlaczyé kroplowke,
zmieni¢ opatrunek i ludzie nam
pomagaja’, zauwazyla Ewa. , Tak
dziecko, dobro zawsze wraca...”

S3 wdzigczne ofiarodawcom,
ktérzy odpisali procent podatku
dla Ewy. W tym roku kupili scho-
dotaz, moga wyj$¢ w kazdej chwi-
liz domu.

Dzien Matki

Ewa ma 729 z renty socjalnej.
Na prezent na Dzieri Matki odlo-
zyla 50 z. Zdecydowaly, ze bedzie
nim wspdlna kawa i lody w ka-
wiarni, za ktdre zaplaci Ewa. Nie-
stety, Barbara zarazila si¢ potpas-
cem od osoby, ktéra pielegnowata
i przekazala wietrzng ospe Ewie.
Chore byly obie. Wspélny wypad
do kawiarni zostat odlozony.

Zapytana o strajk w Sejmie,
Barbara Niebrzydowska odpowia-
da: ,Nie strajkowalabym, bo jest
to kosztem dzieci, ktére musza
uczestniczyc¢ z rodzicami. Ale rza-
dowy pomyst z 520 z} ,w naturze”
jest ztym pomystem. Na zdrowe
dziecko przystuguje 500 zt i rodzi-
ce decydujg na co je wydadza, nikt
w to nie wnika. W kwestii dzieci
chorych rzagd ma decydowa¢ na co
je wydac, nie orientujac sie w in-
dywidualnych potrzebach dzieci?
Przeciez niewidomy nie potrzebu-
je pampersa. Moje dziecko skorzy-
staloby z basenu, rehabilitagji, ale
w Szczuczynie nie jest to dostepne.
Muszg placic rehabilitantce, bo za-
lezy mi na zdrowiu dziecka. Uwa-
zam, ze zaden rodzic, ktéry zna
trud wychowania niepetnospraw-
nego dziecka, nie przeznaczylby
tych pienigdzy na inny cel, niz ra-
towanie zdrowia. Kazde dziecko
jest cudem i bezcennym skarbem.
Nie dla kazdego”

BARBARA PASZKOWSKA
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Dla niego bylam dziewica, jemu powiedziatam ze §miechem przez zy:
zegnaj, ktos$ czeka.... Cho¢ nikt nie czekal

1

Znow chciatam sie poczué nor-
malng kobietg. Dokladnie okresli-
tam obszar ochronny, po ktérym
moglam sie poruszac, by nic nie
bolalo. W internetowej ankiecie
ukrylam to, co bylo do ukrycia.
Doflaczylam zdjecie. Byta na nim
rozesmiana, opalona dziewczyna
z warkoczem przez ramie, oparta
o porecz mola... &

Nadeszty 42 odpowiedzi. Teg
si¢ nie spodziewaltam. Pisali, jaka
jestem $liczna, jakie mam piekne
wlosy, zgrabne nogi; pisali o te-
sknocie za taka dziewczyna. Pla-
wilam sie w tych zachwytach. Byt
tam ktos, kto mnie szczegélnie za-
interesowat. Podpisywat sie Archi.
Starszy ode mnie 12 lat informa-
tyk, duzo podrozowal.

2

Dziewczyna z dlugimi wlosa-
mi, najlepsza z fizyki i matema-
tyki... Marzytam o studiach me-
dycznych. Kiedy bylam w drugiej
klasie liceum, nagle zmarl méj oj-
ciec, ksiggowy. Zyliémy w biedzie,
matka, nauczycielka nie dawata
sobie rady. Po maturze, najstarsza
z pigciorga rodzenstwa, musialam
pojsc¢ do pracy.

Trafitam do sekretariatu nie-
duzej firmy. Moje marzenie wie-
dlo w telefonach, faksach, po-
dawanych kawach, spotkaniach
i konferencjach. Az... Tego dnia
na chwile stanelam w oknie. Za-
jechata czerwona toyota, wy-
siadl wysoki, mocny mezczyzna,
sam wdziek i sita. Zaczesal ciem-
ne wlosy i spojrzal w gore. Nasze
oczy sie spotkaly. Za chwile za-
trzymat si¢ w sekretariacie, byt
umowiony z prezesem. Nowy in-
zynier. Podatam kawe.

Pewnego dnia zapytal, czy po-
kazatabym mu miasto. Przyjechal
z drugiego kornca Polski. Zaczg-
lismy si¢ spotyka¢. On dojrzaty,
starszy ode mnie, po rozwodzie
(zona nie wrdcila ze Stanéw),
czuly, opiekunczy. Przychodzi-
tam do pracy, jak odurzona. Mo6-
wil mi: ,Masz w sobie jakas$ ta-
jemnice”, ,Twoje wlosy pachna
miodem i macierzanka”. Pew-
nego razu zaprosil mnie do sie-

bie. I wtedy mu wyznatam: ,Tak,
mam tajemnice. Ja jeszcze nigdy,
no wiesz... Jestem dziewica. Cze-
katam na takiego mezczyzne, jak
Ty”. Calowal mnie tkliwie, deli-
katnie po wlosach i tylko tyle. Byt
madry, a moze doswiadczony?U-
krywali$my sie z nasza miloscig.
Niewielkie miasto, mama bardzo
religijna, nie zniostaby rozwodni-
ka koto corki.

Tylko $wiat z Mateuszem byt
prawdziwy. Mowilam mamie, ze
ide na szkolenie i juz mnie nie by-
lo.

To stato sie pewnego jesien-
nego wieczoru, za oknem wiatr
i deszcz, tak, sama tego chcia-
fam... Statam sie kobieta, co za eu-
foria. Kiedy rano spojrzatam sobie
w oczy; zobaczytam w nich co$ cu-
downego. Odtad bylismy jednym.
Zrobilabym dla niego wszystko.
Wiedzialam, ze on tez zrobilby
dla mnie wszystko.

3

Ten poranek niczym si¢ nie
wyréznial. Wsiadtam do auto-
busu, jak zwykle do ,,10”. Nagle
zgrzyt, jek, gwaltowne hamowa-
nie. Z bocznej ulicy pod autobus
wjechat zielony matiz. Uderzy-
tam twarzg o porecz, bol straszny,
stracitam przytomnos¢. Obudzi-
tam sie w szpitalu z zabandazo-
wang twarzg. ,Z tym mozna zy¢
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panno Basiu”, powiedzial lekarz.
Gdy zdjeto mi bandaze... Zde-
formowana twarz, warga zeszyta
pod nosem. Moja twarz nie byla
juz moj3 twarzg.

Odtad przemykatam do firmy
nikomu nie patrzac w oczy, okry-
ta podniesionym kolnierzem. Ma-
teusz? Byl coraz bardziej zajety.
Przygotowywal wyjazd za granice.
Pewnego wieczoru sama zaszlam
do niego, tak bardzo tesknitam za
nasza blisko$cia. Siedzialam otu-
lona liliowym szalem i tylko mo-
je oczy wotaly go swoja rozpacza.
Mateusz, jakby nieobecny, roz-
targniony, przyrzekal, ze bedzie
dzwonit. ,Wybacz, musz¢ sie pa-
kowa¢”, powiedzial i nie pozostato
mi nic innego, jak wyjsc...

Kiedy wyjechal pospiesznie,
bez pozegnania, uznatam, ze nie
zostane w tym miescie. Wszyst-
ko bolalo... Brat skonczyl techni-
kum, niech teraz on zacznie po-
magac mamie.

4

Pojechatam do Warszawy. Zto-
zytam papiery na medycyne, zda-
tam egzamin, zostalam przyjeta.
Nowe poczucie wartosci. Co tam
nos, bede najlepszym lekarzem,
uratuje wiele dzieci. Juz nie ku-
litam si¢ od natarczywych, cie-
kawskich spojrzen, nie balam sie,
gdy obcy ludzie pytali, co mi si¢

stalo. Dorabiatam korepetycjami
z fizyki i matematyki. Wieczorami
sprzatatam jakies biura. I uczytam
si¢, uczylam. Pewnego dnia jed-
nak zn6éw zapragnelam by¢ kobie-
ta. ,Basiu, nie masz prawa. Z takg
twarzg?”, mowilam sobie. I wtedy
wymyslitam te wirtualne randki.
Archi.... Jemu tez nigdy sie nie
ujawnie. Co$ przeczuwal, bo na-
pisal: ,Nie chcesz si¢ ze mna spo-
tkac. Czy co$ ukrywasz?”. ,,A Ty?",
spytatam. I juz nie bylo tematu.

5

Siedzialam w ogrodzie bota-
nicznym i uczylam sie do ostat-
niego egzaminu. Nagle podszed}
jaki$ wysoki, elegancki mezczy-
zna. Twarz w stylowym zaroscie.
Nachylil sie ,,Ale brzydka!”. Ze-
rwalam sie w poplochu. ,,St6j! Je-
stem lekarzem. Chce ci pomoc”.
»Nie potrzebuje. A poza tym... nie
mam pieniedzy. Dziekuje bardzo’.
»Czy moéwie o pienigdzach? Mo-
wig o tej pieknej, brzydkiej twarzy.
Pieniedzy mam dosyc”.

Zdalam egzamin na piatke
i pojechalam do Polanicy. Podaro-
wal mi twarz fadniejszg, niz mia-
tam. Bytam odrodzona, szczesli-
wa, caly $wiat uSmiechat si¢ do
mnie. ,,Dlaczego pan to zrobil,
doktorze?”. ,Jestem egoista. Zro-
bitem to dla siebie. No i nie lubi¢
bogaczy’, $mial sie.

Teraz juz moglam spotkac si¢
z Archim i z kazdym innym. Wy-
bratam matg kawiarenke na pie-
terku. ,,Przyjezdzam do Warsza-
wy’, pisal. Mieszkat w Krakowie.
Ubralam si¢ w zwiewng rézows
bluzeczke, krétka niebieska spod-
niczke, szpilki, wlosy rozpuszczo-
ne ponizej ramion. Wesztam do
»Pol Czarnej”. Juz byl, siedziat ze
znakiem rozpoznawczym, czytal
,»Polityke” Wstal. To byt Mateusz!
Méwil, ze jest sam, a gdy zobaczy!
moje zdjecie, wszystko wrdcito.
Blagat o przebaczenie. Przepra-
szal, co$ betkotat o awansie, ka-
rierze, o swojej milosci do mnie,
dziewczyny jego zycia.

,Wybacz, ale juz muszg i$¢. Ktos
czeka..’, zasmialam si¢ i wysztam.

Nastepnego dnia odbieralam
dyplom lekarza.

JOANNA JURTOWICZ
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Listonosz
dostawatl zegarek,

latarke i rower

List z waluta

Waclaw Filipkowski (lat 22)
w 1921 roku pracowat na fomzyn-
skiej poczcie. Po pewnym czasie
zorientowat sie w organizacji pra-
cy, wiedzial, gdzie s3 skladowane
przesylki i przypuszczal, co mo-
ze si¢ w nich znajdowa¢. Dorobit
sobie klucz do skladnicy poczto-
wej i czekal na stosowna okazje.
W czasie pelnienia nocnego do-
zoru dostat si¢ do skfadnicy, od-
pieczgtowal worek z przesytkami
i z listéw nadestanych z Amery-
ki powyjmowat dolary. ,Gazeta
Lomzynska”, ktéra informowa-
la o kradziezy nie podata, ile do-
laréw ukradt. Zostat skazany na
8 lat wigzienia.

317 tys. marek ukradl
w 1922 roku naczelnik poczty
w Nowym Dworze (pow. sokolski)
Kazimierz Parchanowicz. Urzed-
nik thumaczyl sie przed sadem bia-
lostockim wyjatkowo trudng sytu-
acjg materialng. Zostat skazany na
rok wigzienia, ale na mocy amne-
stii kary nie odsiadywat.

Ponad 100 dolaréw, cztery
czeki i mnéstwo listow z Amery-
ki skierowanych do mieszkaricow
Lomzynskiego fomzyriska policja
znalazta u Ignacego Golebiow-
skiego w 1926 roku. Golebiowski
pracowal na poczcie. Zostat aresz-
towany, osadzony w wiezieniu.

Lomzynski dwutygodnik
»Wspdlna Praca’, ktory podat te
wiadomos¢ donosit, iz byt to je-
den z licznych przypadkéw kra-
dziezy dolar6w i listbw amery-
kanskich w urzedach pocztowych
na-Ziemi Lomzynskiej. ,Do wy-
jatkéw nalezg u nas urzedy, gdzie
nie bylo tego rodzaju wypadkoéw.
Urzednicy pocztowi w*Eomzyni-
skiem stanowig stalg klientele s3-
déw i wigziert”. Pismo informowa-
to, ze rok wczesniej za pocztowe
kradzieze kar¢ w tomzynskim
wigzieniu odbywato jednocze$nie
trzech pocztowcéw. Z powodu
czestego wykradania na pocztach
dolaréw z listow amerykariskich
»Wspélna Praca” okreslita proce-
der ,,zjawiskiem epidemicznym”.
Dolary wyciagane byty z listéw na
pocztach w Lomzy, Grajewie, Kol-
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" ktégo

Budynek poczty w Lomzy (zbudowany w latach 1843 — 1844),

u

lata migdzywojenne

Urzednik z pokusa

nie, Sokotach, Rajgrodzie, Lysych,
Ostrotece, Tykocinie.

Lata 20. i 30. minionego wieku,
to okres wielkiego kryzysu, bezro-
bocia i ubdstwa. Wielu Polakéw
(robotnikéw i chlopéw, a takze
zydowskich rzemieslnikéw) wy-
jezdzato do Ameryki i Kanady na
zarobek. ,Wspdlna Praca” opisy-
wala, jak emigranci ,zyjac w ne-
dzy i poniewierce, od ust wprost
sobie odejmujac, przysylaja w li-
stach owoce swojej krwawej pracy,
pozostatej w Polsce rodzinie, dla
ktérej otrzymywane w listach do-
lary stanowig czestokro¢ gtéwne
lub nawet jedyne zrédlo egzysten-
cji”. Ponad potowa amerykariskich
listéw zawierata dolary. Czesto ani
waluta, ani listy, nie trafialy do ad-
resatéw, bo byly niszczone dla za-
tarcia sladéw przestepstwa. Dolar
na poczatku 1926 roku kosztowat
6,60, pod koniec roku 7, 80 zt. Ku-
sit listonoszy. Nadawcy listow mo-
gli pieniadze wysta¢ przekazem,
ale musieliby za niego zaplacié.
Ryzykowali i tracili pienigdze.

Postowie nie dia
maluczkich

»Wspolna Praca” sugerowala,
ze kradzieze mozna by zniwelowa¢
przez wprowadzenie uregulowar
prawnych. Zalecata, aby wszyst-
kie amerykaniskie listy byty listami
poleconymi. Adresat odbieratby je

za pokwitowaniem. Nie moglyby
zging¢. Redakcja podpowiadata
takze, aby wprowadzi¢ obowiazek
otwierania listow przez adresata
w obecnosci listonosza lub urzed-
nika poczty i pobierania oplaty za
przesylke pieniedzy.

»Wspdlna Praca” wniosek taki
zglosila fomzynskim postom, aby
interpelowali w sejmie. ,Wszystko
to dotad na prézno. Postowie nasi
zajeci s3 wyzsza polityka. Brak im
czasu do zajmowania si¢ krzyw-
da maluczkich, chociazby nawet
ta krzywda miata charakter ma-
sowy’, napisata redakcja.

Przywileje i ryzyko

Listonosze przed wojna byli
szanowanymi urzednikami pan-
stwowymi. Mieli specjalne umun-
durowanie z okragta czapka. Na
czapce i kotnierzyku byto godto
panstwowe i poczty. W 1938 roku,
gdy w Polsce panowala sroga zi-
ma, wladze pocztowe zezwolity li-
stonoszom zatrudnionym w okre-
gach wiejskich na noszenie czapek
z nausznikami typu narciarskiego.

Listonosze roznosili listy
i przesylki pieszo lub rozwozi-
li stuzbowymi rowerami. Przy-
dzielony rower listonosz splacat
w niewielkich ratach i po pewnym
czasie byl jego whasnoscig. Otrzy-
mywat takze latarke i zegarek.
Praca listonosza byta trudna ze

Polska Poczta Po odzyskaniu niepodleglosci, dekretem Naczelnika Paristwa Jozefa

Pifsudskiego 5 lutego 1919 roku utworzone zostalo Ministerstwo Poczt i Telegraféw_,
gléwnym celem bylo stworzenie w kraju terenowej sieci pocztowej

i telekomunikacyjnej. W pierwszym okresie poczta gléwnie
przyjmowata, przewozila i dorgczala listy, paczki, czasopisma,
pozniej takze listy wartosciowe i przekazy pocztowe oraz
telegraficzne. W kraju rozwijala sie telefonizacja.
W 1928 roku rozporzadzeniem prezydenta

Ignacego Moscickiego, utworzone zostato
panstwowe przedsiebiorstwo Polska

Poczta, Telegraf i Telefon
(istnialo do 4 grudnia
1991 roku).

Listonosz w nowym mundurze
z roku 1935

wzgledu na rozlegly teren. W ko-
lejnych latach rosly zadania pocz-
ty (funkcjonowata Pocztowa Kasa
Oszczednosciowa) oraz listono-
szy. W pracy pomagali im solty-
si, ktérzy sprzedawali w swoich
wsiach znaczki pocztowe, oproz-
niali skrzynki i dostarczali listy do
placéwek pocztowych.

Przy transporcie przesylek wy-
korzystywano potgczenia kolejo-
we, transport konny i samocho-
dowy. Zdarzalo sie, ze bandyci
napadali na przewozacych pocz-
towymi wozami worki z kore-
spondencja i paczkami. Tak by-
lo w styczniu 1926 roku. Konnym
wozem woznica pocztowy Olis
wiozl przesytki z Grodna. Wie-
czorem, okoto 21.30, do miej-
scowosci Sobockin przybiegt kon
zaprzgzony do pocztowego wo-
zu. Nie bylo woznicy, ani pocz-
towych workéw. Wkrétce ludzie
znalezli cialo Olisa na szosie. Mial
roztrzaskang glowe. Nie zyt. Ban-
dyci uciekli z fupem, informowat
»Dziennik Bialostocki”,

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00099/18-0-i)

FINANSE

Expresowa gotéwka.
Tel. 500 — 547 — 057

(fak.00098/18-0)

LOKAL

S
omza. Do wynajecia lokale od 15 m?
do 90 m?, atrakcyjne miejsce oraz
wynajme magazyn 50 m? wraz

z biurem 50 m? oddzielnie,

ul. Towarowa (byty WZGS).

Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)

| Wyr’élc_]i
swajogr

caly asortyment

= bez prowizji

= bez wplaty wiasnej
= bez odsetek

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienige M3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

‘ (fak/sms)
Sprzedam mieszkanie
0 powierzchni 72 m?. Po
kapitalnym remoncie, dobra
lokalizacja, ul. Przykoszarowa.

Tel. 784 — 632 — 419
(p-000813-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 2164243

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 - 248 — 935
(fak.00068/18-0-i)

Zatrudnie catodobowo opiekunke
do starszej osoby.
Tel. 515 - 266 — 319

(fak/sms)
Firma zajmujaca sie dociepleniami
budynkéw zatrudni pracownikow.
Praca w delegacji od poniedziatku
do piatku. Tel. 519 — 403 - 594

(fak/sms)

PRACOWNIK GOSPODARCZY
poszukiwany.

Mile widziana znajomosS¢ pracy
w ogrodzie i prawo jazdy.
Osoby zainteresowane prosze
o skiadanie swojego CV na
adres: agnieszka.mokrzewska@
phukurpiewski.pl albo
bezposrednio w siedzibie firmy:
komza, ul. Strusia 9

(Mata Kraska)

(fak.00100/18-0-))

PRZYJM

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson.
Kazdy stan oraz prasy belujace,
tancuchowe maszyny rolnicze.
Gotéwka od reki, odbiér z
podworka. Dzwon, pisz smsa

- oddzwonie. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam siedlisko we wsi
Bienduszka, ok. 30 km od komzy.
Tel. 880 - 181 - 839

(fak/sms)
Sprzedam 2,5 ha ziemi.
Miejscowos¢ Cedry.
Tel. 504 - 963 - 775
(p-000806-0)

Sprzedam ciagnik, trzydziestka,
w dobrym stanie. Okolice tomzy.

Nr tel. 789 - 340 - 167
(p-000818-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemey, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00032/18-0-i)

USLUGI

Pomoc drogowa.
Tel. 514 - 805 - 123

(p-000800-0-i)
Wykonuje ustugi korekciji racic

bydta. Tel. 516 — 321 - 040
(p-000801-0)

zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie

Ogtoszenie w tygodniku

Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, cafkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw) 1 700 zi, catkowita kwota do zaplaty 1 700 zi, oprocentowanie state
0%, catkowity koszt kredytu O zi (w tym: prowizja O zl, odsetki 0 zf), 9 miesiecznych réwnych
rat w wysokosci 170 2z oraz ostatnia rata wyréwnawcza w wysokosci 170 zt. Kalkulacja zostata
dokonana na dzien 22.03.2018 r. na reprezentatywnym przykiadzie.

Przy skfadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty po$wiadczajace dochody.
Wysokos¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolno$ci kredytowej. Lista
akceptowanych przez Bank dokumentéw znajduje sie na stronie internetowej Credit Agricole
Bank Polska S.A. pod adresem www.CARaty.pl oraz w punktach sprzedazy Partneréw. Podany
materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostepna u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, ktérzy
oéwiadczajg, iz na podstawie zawartych uméw z Credit Agricole Bank Polska S.A. s3 upowaznieni
do wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych z zawarciem umowy kredytu na zakup
towaréw/ustug. Oferta wazna od 14.04 do 30.06.2018 1.
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AN 79-797)
NZZZZ A

KAL LSO MIEP'T
I N POLSIKAI? 100

Najlepsze korporacje w Polsce Zjednoczone dla Twojego bezpieczenistwa

www.taxi.lomza.pl ©86 216 32 86

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—OGEOSZENIA-

Sprzedam Audi A6, (2000), 2.5 TDI,
kombi, srebrny metalik,
sprowadzony, cena 6 700 zt,

tel. 513 — 414 — 390

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2002), 1.6
benzyna, 4-drzwiowy, przebieg
176 000 km, cena 9 800 zt,
tel. 513 — 414 - 390

(o/b).

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,

cena 41 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b).

Sprzedam Skoda Superb, (2015),
2.0 TDI pierwszy wiasciciel, stan
idealny, cena 69 900 zt,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam alufelgi 14, 4 sztuki,
cena 40 zt za sztuke,
tel. 605 — 298 — 771

(a/b)
Sprzedam lampy do Volkswagena
Passat B5, sprawne, kompletne,
cena 100 zt za sztuke,

tel. 605 — 298 — 771
(o/b)

Sprzedam motocykl Wsk, (1967),
stan bardzo dobry, zarejestrowany,
optacony, kolor czerwony,
cena 5 000 z, tel. 727 — 706 — 674
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (2005), 1.6
benzyna, petne wyposazenie lub
zamiana na maty ciezarowy,

cena 13 800 z, tel. 513 — 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
2.0 D4D, hatchback, 5-drzwiowy,
climatronic, przebieg 137 000 km,
komputer, felgi aluminiowe, stan
idealny, zarejestrowany,

. Cena 17 800 z,

tel. (86) 273 - 21 — 02

lub 733 - 653 - 595
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(1996), 1.6i + gaz, zielony metalik,
5-drzwi, wspomaganie, airbag,
elektryczne szyby, stan bardzo
dobry, cena 2 800 zt do

uzgodnienia, tel. 574 — 427 — 660
‘ (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Honda CRV, (2007), 2.0
benzyna, 4x4, bogate
wyposazenie, wersja angielska,
cena 17 300 zi, tel. 797 — 744 - 598

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2005),
kombi, 1.6 diesel, kolor biaty,
climatronic, cena 8 300 zt,
tel. 797 — 744 — 598

(o/b)
Sprzedam motocykl Honda CRF,
(2006), cena 9 300 zt,
tel. 797 — 744 — 598

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2002), 1.6 16V, gaz sekwencja,
3-drzwiowy, cabrio, do poprawek,
cena 7 300 z, tel. 721 — 634 - 316

(o/b)
Sprzedam motocykl Junak, 2
sztuki, prosze dzwoni¢ po godz. 20,

cena 1 300 zl, tel. 514 — 033 — 989
(o/b)

Sprzedam Renault Espace 4,
(2003), 1.9 dci, stan bardzo dobry,
ubezpieczony, zarejestrowany,

cena 9 800 zi, tel. 694 — 331 — 171
(o/b)

Sprzedam Kia Rio, (2005), 1.5
benzyna, przebieg 117 000 km,
sprowadzony, cena 9 600 zt,
tel. 694 — 331 - 171

(o/b)
Sprzedam Renault Espace 3,
(2002), 2.0 benzyna, przebieg
130 000 km, srebrny metalik
7-0s0b, cena 13 000 z,

tel. 513 — 414 - 390
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2007),
1.9 DCI, sprowadzony,

cena 9 800 zt, tel. 513 — 414 -390
: (o/b)

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), cena 13 500 zt,
tel. 512 — 588 — 900

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa, lekka, bez
dokumentéw, cena 250 zt,

tel. 506 — 356 — 000
(o/b)

Sprzedam Audi A6, (2005), 3.0 TDI,
sedan, full opcja, cena 32 000 zt,
tel. 694 — 331 - 171

(o/b)
Sprzedam Daewoo Nubira, (2000),
2.0i + gaz, bordo metalik, 5-drzwi,
wspomaganie, elektryczne szyby,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
stan bardzo dobry, cena 2 800 zt
do uzgodnienia,
tel. 732 - 777 - 839

(o/b)
Sprzedam Fiat 126 P, (1990),
stan idealny, cena 5 600 zi,

tel. 697 - 513 - 173
(o/b)

Sprzedam Honda Civic, (1996),
hatchback, 1.4 benzyna,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,
tel. 518 — 046 — 989

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2005), 1.4
benzyna + gaz, przebieg 156 000
km, pierwszy witasciciel, nowy
akumulator, petna dokumentacja,

cena 4 200 zt, tel. 607 — 092 - 497
(o/b)

Sprzedam Polonez Atu Plus,
(1998), 1.6, cena 1 500 zt do
uzgodnienia, tel. 883 — 020 — 610
(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2007), po opta-
tach, stan bardzo dobry, w Srodku
czysty i zadbany, mozliwa zamiana
na ciggnik rolniczy, cena 23 900 zi,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Ford Galaxy,
uszkodzona skrzynia biegéw, na
czesci lub w caftosci, cena 2 700 zt,

tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Kia Carens, (2005), 2.0
benzyna, cena 9 800 zt,
tel. 693 — 146 - 788

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2004), 1.4
benzyna + gaz, pierwszy witasciciel,
klimatyzacja, cena 7 000 zt,
tel. 501 - 516 — 053

Sprzedam Toyota Corolla, (2003),
2.0 D4D, diesel, srebrny metalik,
3-drzwiowy, stan techniczny dobry,
klimatyzacja, ogrzewanie
postojowe, centralny zamek,
elektryka, ABS, cena 7 500 zt do

uzgodnienia, tel. 505 — 807 — 803
(o/b)

Sprzedam Renault Master, blaszak,
(2002), 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, niskie koszty
napraw, cena 4 000 zt,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2008), 1.6
benzyna, kolor biaty, alufelgi,
centralny zamek, elektryczne

i przyciemniane szyby,
klimatyzacja, ABS, cena 13 800 zt
do uzgodnienia,

tel. 530 — 303 - 388
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4
benzyna, w catosci lub na czesci,
stan bardzo dobry, cena 800 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (1998),
auto na gaz i benzyne,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,
e-mail: darekjamio@o2.pl,
tel. 735 - 416 - 550

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA !
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stéw:

s R

ceny pojazdu!

- Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

] EERT L o L S

Imieg i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg

wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie

sq udostepniane osobom trzecim.
-_
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— OGLOSZENIA

Sprzedam dziatki 10a i 15a, Stare
Ratowo, koto Sniadowa, cena do

uzgodnienia, tel. 604 — 278 — 057
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, pojemnosc 1 200 litrow,

cena 3 500 zi, tel. 505 - 261 — 804
(o/b)

Sprzedam owijarke Tekla Sipma
Z-274, (2000), cena 3 700 zt,

tel. 505 - 261 — 804
(o/b)

Sprzedam na czesci belarke Sperry
New Holland 841,
cena 1 000 -1 200 zt,

tel. 505 - 261 - 804
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-56, stan bardzo dobry,

cena 28 000 z, tel. 511 - 215 - 907
(o/b)

Sprzedam wciggarke budowlang

z 40 metrowym kablem sitowym,

cena 1 500 z, tel. 736 — 676 — 051
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma,

polska, (1991), cena 9 000 zi,

prosze dzwoni¢ po godz. 20,

tel. (86) 217 — 08 — 16
(o/b)

Sprzedam roztrzasacz na
tandemie, cena 3 500 zi,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
(1989), cena 16 000 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik Belarus, (2007),
pierwszy wiasciciel, 4 000 mtg,

cena 66 000 z, tel. 697 - 513 - 173
(o/b)

Sprzedam spawarke EPW 250,
cena 1 800 zt,
tel. (86) 271 — 38 — 53

(o/b)
Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 zt,
tel. (86) 271 — 38 — 53

(o/b)

Sprzedam ptugi 3, grudzigdzkie,

cena 420 zt, tel. 668 — 354 — 389
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza,

cena 1 700 zt, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam miynek ssaco-tloczacey,

cena 1 200 zl, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 zt,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam klacz, 2,5 letnia,

cena 8 400 zt, tel. 514 — 098 — 238
(o/b)

Sprzedam prase Warfama, (2005),

w oryginale lub zamiana na

kostkujaca, cena 19 500 zt,

tel. 665 - 741 - 797
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma, (2009),
na szeroka folie, cena 4 800 zt,
tel. 663 — 723 — 655

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

I—-—----u——-m-.n—.———-———_’-—n———-—--——
— - " R

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke stacjonarng do
bel, stan bardzo dobry,

cena 3 500 zt, tel. 727 — 706 — 674
(o/b)

Sprzedam fadowacz Troll, (1992),
zielony, niespawany, stan bardzo
dobry, cena 5 300 zt,

tel. 516 — 023 - 797
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, cena 2 800 zi,

tel. 516 — 023 — 797
(o/b)

Sprzedam wialnie do czyszczenia
zboza, metalowa, cena 750 zi,

tel. 516 — 023 — 797
(o/b)

Sprzedam beczkowo6z
ocynkowany, 4 000 litréw, stan bar-

dzo dobry, nowy typ pompy,

cena 4 600 zi, tel. 516 — 023 — 797
(o/b)

Sprzedam orkan do zielonek,

cena 2 800 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgcg Z-224,

cena 5 500 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam byczki zartacze, 2 sztuki,
120 kg, cena 1 200 zt za sztuke,

tel. 690 — 496 — 029
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Kuhn, (1996),
2-gwiazdowa, szerokos¢ robocza
6 m, cena 14 000 zt,

tel. 504 — 314 — 538
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,

tel. 515 — 395 — 957
’ (o/b)

Sprzedam mtynek bijakowy,

cena 1 100 zt, tel. 508 — 521 — 278
(o/b)

Sprzedam ciagnik MF-255
z kabing, stan bardzo dobry,

cena 21 500 zt, tel. 506 — 794 — 926
(o/b)

Sprzedam zaprawiarke do zb6z,
nowa, cena 1 500 zi,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz do wapna,
taricuchowy, cena 7 000 zi,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, rosyjski, nowe tasmy,
sprawny, cena 1 800 zt,

tel. 516 - 959 — 311
(D)

Sprzedam jatéwke, wycielenie
koniec czerwca, cena 4 500 zt,

tel. 798 — 591 — 128
(o/b)

Sprzedam dojarke Westfalia na
watek do ciaggnika, cena 1 350 zt do

uzgodnienia, tel. 600 — 977 — 683
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke, 20 sztuk,
okolice komzy, cena 80 zt za
sztuke do uzgodnienia,

tel. 511 - 267 - 914
(o/b)

Sprzedam ciggnik Wtadimirec T-25,
(1975), posiada nieoryginalng
kabine, sprawny, cena 6 500 zt do

uzgodnienia, tel. 517 — 798 - 661
(o/b)

Sprzedam owce miesne, 7 sztuk,
cena 500 zt za sztuke,

tel. 516 — 491 - 701
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1993), mato uzywany,

cena 9 000 zi, tel. 663 — 734 — 885
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
ptaski zbiornik, stan bardzo dobry,

cena 800 z, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam sadzarke, polska,
czerpakowa, stan bardzo dobry,

cena 700 zt, tel. 797 — 766 — 740
" (o/b)

Sprzedam prase kostkujaca,
(1990), watek, drabinka, oryginat,

cena 8 500 zi, tel. 663 — 734 — 885
(o/b)

Sprzedam kopaczke, cena 1 100 zt,

tel. 698 — 627 — 617
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
dwdch koni, cena 4 500 zt,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zi,
tel. 607 — 940 - 357 ‘

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy,
szerokos¢ 2,5 m, cena 2 300 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)

Sprzedam ptug 2-skibowy
obracany Goudland, cena 1 600 zt,

tel. 515 - 969 - 513
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

R B e S e e S T S S,

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

Teraz tylko

1509 zi

Cena brutio

Teraz tytko ' CEGLA

ROBEN
65 aroia j romow

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

8’60 zt

BETON KOMORKOWY
24 x24x59

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo

worek Cena brutio

ZAPRAWA Ny g

KLEJOWA "

PREFBET %
TERMO-BIALA Rigips 260 x 120

Teraz tylko
Zuzycie: PLYTA
dighi m2 KARTONOWO 55 LULT Ny STYROPIANOWA
Opakowanie: 25 kg: 17 50 cz!!‘!ﬁ,tn -GlPSgWA B.n{h!:n FASADA

bl Cementll
1[‘ 502t/ SKORSTEN
WELNA Cena bruita
ISOVER UNIMATA
GR15CM ;

Teraz tylko

1,69 z=] ' I _ 385 ...

Cena brutto

ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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- REKLAMA

Zaprenumeruj na rok
=15 numerow .
za darmo! 3

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-,
ne Z Wersjg papierowa, mozna za-
prenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legion6w
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc — 10 zt (16;86-z1)

3 miesigce - 30 zl (35:16-=1)

6 miesiecy - 55 zt (76;20-z1)

12 miesiecy — 100 zH! (146746-21)
Krajowa prenumerate mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placéwkach poczto-
wych, oraz w oddzialach RUCH.

18 —— ™ KONTAKTY = Nr23 =10 czerwca 2018 m

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowie-
nia na prenumerate w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
skladaé bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o wa-
runkach prenumeraty i sposobie
zamawiania mozna uzyskac¢ pod
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

IWEJDZ NA
eContenti.ab »

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ksiadz skazany na 5 lat

Na 5 lat wiezienia skazal
ks. Marcina L. Sad Okregowy
w Biatymstoku. Ksigdz uczyt re-
ligii w szkole podstawowej i gim-
nazjum w malej miejscowosci na
potudniu naszego wojewédztwa.
Prokuratura Okregowa w Ostro-
lece zarzucita mu w akcie oskarze-
nia, ze podstepem zwabial czter-
nastoletnig uczennice na plebanie,
zamykat drzwi na klucz, rozbie-
rat jg i wykorzystywat seksualnie.
Proces sadowy toczyt sie za za-
mknigtymi drzwiami ze wzgledu
na dobro dziewczyny. Oprécz ka-
ry wiezienia, sad zakazal mu zbli-
zania si¢ do uczennicy na mniej
niz 50 m i utrzymywania z nig ja-
kiegokolwiek kontaktu 10 lat oraz
wykonywania prac zwigzanych
z edukacja i opiekg nad dzie¢mi
przez 15 lat. Niezaleznie od pro-
cesu sadowego, wszczete zostato
postepowanie koscielne. Biskup
drohiczynski, ktéry zgtosit spra-
we prokuraturze, zakazat mu wy-
konywania wszelkich funkgji ka-
planskich.

8 ofiar wody

Mtody mezczyzna (26 lat)
utongl w jeziorze Drestwo (gm.
Bargléw Koscielny), kiedy sko-
czyl do wody z roweru wodne-
go. Gdy zaczal tong¢, probowaly
go ratowac plywajace z nim ko-
lezanki. jednak zniknat pod po-
wierzchnig wody. Jego cialo kilka
godzin pozniej wylowili augu-
stowscy strazacy. Od poczatku
roku w naszym wojewddztwie
utonelo juz 8 osdb.

Ugrzezli w bagnie

W sobote tuz przed 23.00, dy-
zurny lomzynskiej policji otrzy-
mal zgloszenie, ze malzenstwo
z Warszawy ,ugrzezlo” samo-
chodem na mokradtach w lasach
w okolicach Wizny. Ze zgloszenia
wynikalo, ze nie s3 w stanie wy-
dostac sie na droge, a mezczyzna
kierujacy pojazdem jest cukrzy-
kiem. Dyzurny nakazat zglasza-
jacemu, aby nie rozlaczal sie te-
lefonem, co ulatwilo lokalizacje.
Policjanci, ktorzy dotarli w re-
jon wskazany przez GPS nie by-
li w stanie dokladnie wytypowac
miejsca zagubionego malzenstwa
ze wzgledu na noc i gesta mgte.
Poprosili o wlgczenie klaksonu,

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Trzy rozbite samochody, jedna osoba w szpitalu, to skutek wypadku w Brulinie-Piwkach (gm. Czyzew)

we wtorek, 5 czerwca. ,,Ze wstepnych informacji wynika, ze szkolny autobus zatrzymat sie, aby pasazerowie
mogli wyjs¢ z pojazdu. W tym czasie kierujaca fordem rozpoczela jego omijanie. Zaskoczony stojacym auto-
busem kierowca citroena zjechat na lewy pas ruchu i uderzyt w lewy bok forda, po czym ford uderzyt w au-
tobus i wpadt do rowu. Kierujaca fordem trafita do szpitala’, informuje Elzbieta Zaborowska z zespotu pra-
sowego podlaskiej policji. Fot. policja.

ktory wskazat im kierunek. Po
kilkudziesieciu minutach poli-
cjanci zauwazyli idgcg kobiete.
Jej maz zostat przy samochodzie,
bo ma problemy z chodzeniem.
Policjanci dotarli do niego i prze-
niedli go do radiowozu. Malzen-
stwo bylo trzezwe.

4 rannych
w Korzenistem

Cztery osoby zostaly ranne
w wypadku we wsi Korzeniste,
na skrzyzowaniu drogi krajowej
Lomza - Kolno z droga woje-
wodzka Stawiski - Nowogréd.
Ze wstepnych ustalen policji
wynika, Ze kierujagca samocho-
dem osobowym, jadaca w kie-
runku Nowogrodu, nie ustgpita
pierwszenstwa ciezaréwce, ktéra
chcac unikng¢ zderzenia, uderzy-
ta w auto poruszajgce si¢ réwniez
drogg krajowa. Do szpitala trafity
4 osoby z samochodu, kt6ry spo-
wodowat wypadek.

Ranny pod Wizna

Kierowca forda mondeo z nie-
znanych przyczyn zjechat do ro-
wu i uderzyt w drzewo pod Wizna
na drodze Lomza - Jezewo. Ran-
ny zostal zabrany do szpitala. Byl
trzezwy.

Ptoneto bmw

Spod maski jadgcego ul. Woj-
ska Polskiego w poblizu skrzy-
zowania z ul. Spokojng w Lom-
zy bmw nagle zaczal wydobywa¢
si¢ dym. Kierowca natychmiast
zatrzymat auto i wezwal pomoc.
Strazacy zjawili sie bardzo szybko
i ugasili pozar, dlatego straty wy-
cenione zostaly na 5 tysiecy zk; sa-
moch6d wart byt kilkadziesiat ty-
siecy zlotych.

Oszusci
Z ,ministerstwa”

Pod adresem www.mfin.gov.
pl zaczela dziata¢ falszywa stro-

na Ministerstwa Finanséw. Pod
wzgledem uzytych koloréw, czcio-
nek i uktadu graficznego tudzaco
przypomina oficjalng strone re-
sortu, dostepna pod adresami
www.mf.gov.pl lub www.mofnet.
gov.pl, poinformowato o podszy-
waniu si¢ Ministerstwo Finansow.
Zdaniem MF moze to by¢ pro-
ba wykorzystania nieuwagi in-
ternautéw i zdobycia ich danych
przez oszustow.

»Sztywni” za kierownica

Lomzynscy policjanci zlapali
dwéch kompletnie pijanych kie-
rowcow: w Dobrym Lesie (gm.
Zbgjna) oplem kierowal recy-
dywista (49 lat), ktéry ma zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdow
mechanicznych de 2023 r. Miat
w ,sobie” 2,3 prom. alkoholu.
Niewiele mniej, bo 2,1 miat Bia-
torusin, jadacy tirem przez Piat-
nice. Zgroza!

Pozar
domu w Debnikach

Czteroosobowa rodzina straci-
la dach nad glowa po tym, jak na
poddaszu murowanego domu pod
blachg w Debnikach (gm. Zbdjna)
wybucht pozar. Gasilo go okoto
30 strazakow z jednostek zawodo-
wych i ochotniczych. Zniszczenia
okazaly sie tak duze, ze nadzér bu-
dowlany zakazat jego uzytkowania,
poinformowat zastepca Komen-
danta Miejskiego PSP w Lomzy
brygadier Grzegorz Wilczynski.
Matzenistwo z dwojka dzieci zo-
stalo bez dachu nad glowg.
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Poradnia psychaloega

Matzenska gra

Nie moge si¢ dogadac¢ z me-
zem. On lubi siedzenie przed
telewizorem, a wiosng i latem
z wedka nad woda, nigdzie by
si¢ nie ruszal. Ja wole wyciecz-
ki, chce zeby cos si¢ dzialo. I jak
gdzies$ jedziemy, to ja mu uste-
Puje, ale on mnie nigdy.

Beata

Bycie razem to sztuka kom-
promisu. Jesli ludzie nie umieja
dopasowac sie do siebie, w mal-
zenstwie zwykle dochodzi do
nieporozumien, oddalania sieg,
braku bliskosci i intymnosci,
a niekiedy rozwodu. Czasem jed-
nak ustgpienie maizonkowi jest
tylko pozornie pojsciem na ugo-
de, a naprawde stanowi gre mat-
zenska. ,,Gra matzenska” to taki
typ komunikacji, ktéry niby jest
racjonalny, ale obie strony wie-
dzg, przynajmniej podskornie, ze

Przysmak §
pedlaski

,Eassziei
domowy

Sktadniki:

« 30 dag schabu (bez kosci)

« 30 dag cieleciny (bez kosci)

» 30 dag wolowiny (bez kosci)

« 30 dag piersi indyka lub krolika

« 30 dag watrobek drobiowych

« 50 dag surowego boczku

« 4 - 5 suszonych grzybéow

« 3 cebule sredniej wielkosci

«6jej ¥

» 2 listki laurowe - 4

« 8 — 10 ziaren ziela angielskiego

« lyzeczka zmielonej gatki musz-
katolowe;j

o butka tarta

« thuszcz do nasmarowania formy

« 501, pieprz

Mieso oplukaé, pokroi¢ na
niezbyt duze kawatki. Do garnka

doprowadzi do przezycia nega-
tywnych emocji. ,Najpierw po-
swigce si¢ dla ciebie, a potem
dowiode ci, jakim jestes egoista
i niewdziecznikiem. Zaplacisz
mi za moje poswiecenie poczu-
ciem winy...".

Jak mozna pozytywnie roz-
wigza¢ taki problem? Gdyby obu
stronom zalezalo na porozumie-
niu, zawczasu zadbalyby o przy-
gotowanie wolnego czasu, by obie
strony byly przynajmniej po tro-
sze zadowolone. Jedno z rozwig-
zan, jakie proponuje si¢ parom
o bardzo odmiennych zaintere-
sowaniach jest nastepujace: ,,Jed-
no z was tworzy kilka propozycji
spedzania wolnego czasy, dru-
gie wybiera to, ktore jej najbar-
dziej pasuje”

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog |

wlozy¢ boczek, zala¢ wodg i chwi-
le gotowac na matym ogniu. Do-
da¢ pozostale migso (z wyjatkiem
watrobek), obrang cebule, optu-
kane grzyby, sol, pieprz, ziele an-
gielskie i listki laurowe. Gotowac
pod przykryciem na malym ogniu
do migkkosci. Watrobke obgoto-
waé 2 - 3 minuty w osobnym
naczyniu. Ugotowane skladniki
osaczy¢, wystudzi¢ i przekrecic
2 - 3 razy przez maszynke. Do-
da¢ jaja, doprawi¢ do smaku gal-
ka, solg i pieprzem, dokladnie wy-
robi¢. Dwie formy wysmarowac
ttuszczem, posypac bulka tarta
i napelni¢ masa, dokladnie ugnia-
tajac. Piec okolo godziny w tem-

peraturze 200°C.
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Pytanie intymne’

Mamy po 19 lat. Na waka-
¢je zaplanowaliSmy wspolny wy-
jazd i swoj pierwszy raz. Zale-
zy mi, zeby wszystko pigknie
wyszlo. Czy powinnismy si¢ ja-
ko$ szczegélnie przygotowac?

Robert

Pierwszy raz, to wyjatko-
wa chwila... Motywem decyzji
0 ,pierwszym razie” nie powinno
byé¢, aby miec to juz za sobg. Waz-
ne jest uczucie i spontanicznosc¢,
ale trzeba zachowac trzezwy umyst,

w dostownym znaczeniu tego sto-
wa, czyli nie kocha¢ sie pod wply-
wem alkoholu, aby wiedziec, co sie
robi. Pamigtac tez nalezy o tym,
aby pierwszy seks nie skonczyt sie
strachem przed cigza. Zabezpie-
czenie sie prezerwatywa chroni
takze przed zarazeniem si¢ choro-
bami przenoszonymi droga plcio-
w3 (wirusami, bakteriami). W pre-
zerwatywe trzeba zaopatrzyc sie
wczesniej (by ja miec przy sobie).
Nalezy wiedzie¢ tez jak ja stosowac,
mozna wczesniej potrenowac za-
kladanie. Wazne jest miejsce, aby
nikt wam nie przeszkadzal, aby-
écie nie musieli obawiac sie, ze za
chwile kto$ wejdzie, abyscie mie-
li czas na poznawanie swoich ciat
i obdarowywanie siebie pieszczota-
mi. Pamieta¢ trzeba, aby skupiac sie
nie tylko na wlasnych doznaniach.
A jesli cos$ nie bedzie wychodzito,
nie dramatyzowac. Seksu tez trze-
ba sie nauczy¢. Nie wyjdzie pierw-
szy raz, to wyjdzie przy drugiej lub
trzeciej probie.

Lekarz domaowy
Czesto boli mnie karki dretwie-
ja ramiona. Jak temu zaradzic?
Robert
Bdl karku moze pojawic si¢ po
wielogodzinnej pracy przed mo-
nitorem komputera, nadmiernym
pochylaniem glowy przy czytaniu
ksigzki, dtugiej jezdzie samocho-
dem albo po niewlasciwym uloze-
niu glowy podczas snu. Pomocne
bedg prawidlowa pozycja, prze-
rwy na rozluznienie migsni karku,
okrezne ruchy glowa i ruchy ,,tak —
tak, nie — nie’, masaz karku. W pra-
cy przy biurku nalezy bezwzglednie
dopasowac siedzenie tak, by nie by-
Yo za niskie. Jesli fokcie beda chocby
minimalnie uniesione, spowoduje

to wielogodzinne napigcie migsni.
Efektem moze by¢ nie tylko bol kar-
ku, ale takze glowy (w potylicy). To
samo dotyczy jazdy samochodem:
nalezy zadbaé¢, by rece swobodnie
splywaty wzdluz ciala. Nie jest to
trudne, gdyz wiekszos¢ samocho-
déw ma regulowang wysokos¢ kie-
rownicy. W czasie snu wazna jest
wygodna poduszka, aby kregostup
szyjny preyjal fizjologiczna pozycje.

Gdy wyeliminujemy przyczyny
bolu karku (tytu gtowy), a on nie
mija, trzeba skontaktowac sie z le-
karzem, gdyz mozemy miec juz
zmiany zwyrodnieniowe krego-
stupa szyjnego. Ich objawem jest
sztywnos$¢, zawroty glowy, nud-
nosci, wymioty.

Pod paragrafem
Pracownik uszkodzil stuzbo-
wy samochéd. Czy mogg go ob-
ciazy¢ kosztami naprawy? Jesli
tak, to do jakiej wysokosci?
Andrzej
Wazny jest fakt, czy wcze-
$niej pracownik podpisal umowe
o odpowiedzialnosci za powierzo-
ne mienie z obowigzkiem zwrotu.
Woweczas pracownik ma obowigzek
zwrotu auta bez szkody i odpowia-
da za zniszczenie w pelnej wysoko-
éci, niezaleznie od tego, czy szkoda
powstata na skutek winy umysinej,
czy nieumyslnej. Nie ponosi od-

powiedzialnosci, jezeli szkoda po-
wstala na skutek dzialania innej
osoby. Jesli natomiast nie nastgpi-
fo prawidlowe (z podpisang umo-
w3) powierzenie samochodu i pra-
cownik udowodni, ze uszkodzenie
auta nastapilo nieumyslnie, wtedy
wysoko$¢ odszkodowania nie mo-
ze przekroczy¢ trzykrotnosci mie-
siecznego wynagrodzenia, przy-
shugujacego pracownikowi w dniu
wyrzadzenia szkody. W przypadku,
gdy pracownik umyslnie wyrzadzit
szkode pracodawcy, zobowigzany
jest do naprawienia szkody w pel-
nej wysokosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

1. Gdy pracuje, to:

a) mecze sie — 1

b) boje sie opinii szefa - 3

¢) robie to z pasja - 5

2. Gdy mozesz kogos wykorzy-

stac, to zrobisz to?

a)tak - 1

b) nie wiem - 3

¢) nie - 5

3. Czy zasypiasz przed wlaczo-
nym telewizorem?

a) tak — 1

b) nie - 3

c) czasami - 5

4. Czy podasz reke komus, o kim
wiesz, ze jest chory na grozna
zakazng chorobe?

a)apoco? -1

b) nie - 3

c)tak-5

5. Czy dbasz o swéj wyglad?

a) niespecjalnie - 1

b) raczej tak - 3

c) zdecydowanie tak - 5

6. Czy glodujace dzieci w Afryce
budza Twoje wyrzuty sumienia?
a) nie - 1

b) troche - 3

c)tak -5

7. Czy latwo sie zakochujesz?

a) prawie natychmiast - 1

b) z trudem - 3

c) chyba nie potrafie kocha¢ - 5
8. Jesli ktos Cie skrzywdzil, to:
a) nic nie robi¢ - 1

b) boje si¢, ze zrobi to jeszcze raz - 3
c) szukam usprawiedliwienia dla
tej osoby - 5

9. Czy wywiazujesz sie z podje-
tych przez siebie zobowigzan?
a) nie zawsze — 1

b) zawsze na czas - 3

C) zazwyczaj przed czasem =5

10. Niespodziewanie odwiedzil
Cie¢ dawno niewidziany znajo-
my. Ktéra z ponizszych mysli
bedzie Ci najblizsza?

a) nie mam czasu na pogawed-
ki-1

b) czego on ode mnie chce - 3

¢) glupio mi, ze pierwszy go nie
odwiedzitem - 5

Masz 10 - 22 punkty: Twoim
najwigkszym hamulcem, ktéry

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przeszkadza Ci

osiagnacé
sukces?

przeszkadza Ci odniesé sukces,
jest lenistwo. Tobie sie po prostu
nie chce. Nawet, jeéli masz co$ na
wyciggniecie reki, wolisz zbijaé
baki, niz podja¢ jakikolwiek wysi-
tek. Jesli dodamy do tego niecier-
pliwos¢, bo chcesz mieé o wiele
wigcej niz masz, ale natychmiast,
mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze Twoje hamulce nie pozwo-
Iz Ci nigdy nic spektakularnego
osiggnac. Tymczasem wecale nie
musisz by¢ bardziej pracowita/y.
Wystarczy, ze bedziesz konse-
kwentna/y, aby osiagna¢ sukces,
chocby niewielki.

Masz 23 - 37 punktéw: Twoim
najwickszym hamulcem, ktéry
przeszkadza Ci odnie$¢ sukces,
jest strach. Nawet, gdy masz do-
bre pomysty, to boisz sie je reali-
zowac. Jesli do tego jestes jesz-
cze pesymista/tka, to szansa, aby
0siggna¢ sukces jest bardzo zni-
koma. Wigcej atutéw maja stra-
chliwi optymisci, ale takie pota-
czenie nie zdarza si¢ zbyt czesto.
Jesli jednak jeste$ optymista, to
woéwczas patrzenie na $wiat przez
rézowe okulary moze przetama¢
strach. Musisz jednak po wielo-
kro¢ prébowac i to na réznych
plaszczyznach, aby dojs¢ do celu.
Masz 38 - 50 punktéw: Two-
im najwiekszym hamulcem, kt6-
ry przeszkadza Ci odnies¢ sukces,
sg skrupuly. Zanim cokolwiek zro-
bisz, trzy razy si¢ zastanowisz, czy
swoim postepowaniem nie wyrza-
dzisz komus krzywdy. Nalezysz do
ludzi, ktérzy wola dawad, niz braé.
Lepiej si¢ z tym czuja. Jednak ta-

ka postawa powoduje; e tacy lu--

dzie zazwyczaj niewiele osiagaja.
No, moze poza wlasng satysfak-
¢ja i poczuciem duchowego spel-
nienia. Jesli trafisz na przebiegle-
go czlowieka bez skruputéw; jestes
wykorzystywana/y na wszystkie
mozliwe sposoby. Dlatego czasami
lepiej ugryz¢, niz dawac sie gryz¢.
Aby osiggna¢ sukces, musisz by¢
bardzie zdecydowana/y i bardziej
uwazac na ludzi.

L S

BANK KAWALOW

o
Jasio miat stabe oceny. Mama
moéwi wiec do taty:
— Porozmawiaj z Jasiem po me-
sku, przeméw mu do rozumu.
Ojciec pomyslat chwile i wszedt
do pokoju Jasia.
— No, jak ci idzie?
— Tak sobie... - mruknat Jasio.
— Nie lubisz ksigzek?
- Nie!
— No to moze jakis $wierszczyk?
— zapytat ojciec i wyjal kolorowy
magazyn z panienkami.
Jasio oglada, czerwieni sie,
w koncu pyta:
— Tato, a kto ma takie dziew-
czyny?
— Prymusi, synu, prymusi!
L3
Maz wraca nieoczekiwanie do
domu i nakrywa zone w t6zku ze
swoim przyjacielem. Wyjmuje pi-
stolet i strzela mu prosto w glowe.
- Réb tak dalej, rob, a niedtugo
nie bedziesz miat zadnych przyja-
ciél... - mowi zona.
o
Jasio idzie z mamg do skle-
pu. Przed sklepem widzi pijaka

— Mamo, ale ten pan ma krzy-
we nogi!

— Jasiu, tak nie wolno!

Nastepnego dnia sytuacja si¢
powtarza i zniecierpliwiona ma-
ma mowi:

— Ile mam ci powtarzaé, ze tak
nie wolno! Za kare bedziesz sie-
dzial w domu, az nie przeczytasz
wierszy Mickiewicza.

Po trzech miesigcach Jasio
idzie z mama do sklepu i widzac
faceta z krzywymi nogami mowi:

— Céz to za moda nastala w tych
czasach, zeby jaja swe nosi¢ w na-
wiasach.

Powddz, ewakuacja ludnosci.
Wojsko puka do kaplicy:

— Prosze ksigdza, niech ksigdz
ucieka!

- Nigdzie nie ide, wierze
w Opatrznos¢ Boska.

Po trzech godzinach ksiadz
siedzi na ostatnim pietrze kapli-
cy. Podptywa motoréwka:

— Prosze ksigdza, niech ksiagdz
plynie z nami! Ksiadz si¢ utopi!

- Nigdzie nie ide¢, wierze
w Opatrzno$¢ Boska.

Mingtly kolejne godziny, ksigdz
na szczycie dzwonnicy, nadlatu-
je helikopter.

— Prosz¢ ksiedza, niech ksiadz
wsiada! Ksigdz si¢ utopi!

- Nigdzie nie ide, wierze
w Opatrznos¢ Boska.

Po chwili utopit sie, staje przed
Panem Bogiem i méwi z wyrzu-
tem:

- Panie Boze, jak mozna swoje-
g0 wiernego stuge utopié... A tak
wierzylem w Opatrznos¢...

— Glupcze! Trzy razy po ciebie

z krzywymi nogami. Glosno mé-  ludzi wysylalem!
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Biatystok

»Upiér w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel.
85306 75 01), sobota i niedziela, 9 i 10 czerwca, godz. 19.00.
Musical wszech czaséw Andrew Lloyda Webbera, ktérego bialostocka
premiera odbyla si¢ w maju 2013 roku i od tego czasu zachwycita pu-
bliczno$¢ z calej Polski.

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

B , Kogut w rosole”, komedia stowenskiego autora Samuela Jokica budzi
salwy $smiechu, ale takze w niewymuszony sposéb dotyka problemoéw,
przed ktérymi moze stana¢ kazdy (dla widzow od 18 lat); sobota i nie-
dziela, 91 10 czerwca, godz. 17.00.

B ,Leon i Matylda’, sztuka o przekraczaniu granic moralnych, etycz-
nych i religijnych. O tym, jak wiele jesteSmy w stanie po$wieci¢, aby by¢
kochanym (dla widzow od 18 lat); sobota i niedziela, 9 i 10 czerwca,
godz. 19.00.

»Sroda literacka”, Ksigznica Podlaska im. Lukasza Gérnickiego (ul.
Marii Sklodowskiej-Curie 14 A, VI pietro, tel. 85 67 67 224), sroda,
13 czerwca, godz. 17.00.

Spotkanie ,,Od codziennosci po magie Islandii” z Krystyna Konecka,
| poetka, dziennikarka, autorka ponad dwudziestu ksigzek, ktéra za-
prezentuje tomik pt. ,,Ultima Thule. Glosy Islandii’, pierwszy w Pol-
| sce tom poezji (sonetow) z fotografiami autorskimi, w calosci poswie-
| cony Islandii.

' Grajewo

| Gala Wilka Roku, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskie-
| go 20, tel. 86 272 29 91), piatek;, 8 czerwca, godz. 17.00.

| Gala wreczenia nagrod laureatom Nagrody Burmistrza Miasta Gra-
| jewo ,Wilk Roku” z recitalem Tomasza Stockingera ,,Juz nie zapo-
| mnisz mnie”.

‘komza

| ,Kolor serca”, Katedra $w. Michata Archaniola w Lomzy (ul. Dwor-
| na 25, tel. 86 216 32 26), wtorek, 12 czerwca, godz. 19.00.
| Koncert Studia Wokalnego EmDek.
' Koncert na 600 lat Eomzy, Katedra Sw. Michala Archaniola (ul.
| Dworna 25), piatek, 15 czerwca, godz. 17.00.
| Z Orkiestra Filharmonii Kameralnej w Lomzy pod dyrekcjg Jana
| Mitosza Zarzyckiego wystapia soliSci Katarzyna Duda (skrzypce),
Kornel Wolak (klarnet), Jacek Szymanski (tenor) oraz choéry: Kate-
| dralny Vox Humana, dyrygent Robert Kulesza; Parafii Krzyza Swie-
| tego w Lomzy Spes Unica, dyrygent Katarzyna Szmitko; Kameralny
| Amici w Lomzy, dyrygent Anna Kurowska; Wyzszego Seminarium
' Duchownego w Lomzy, Diecezjalnego Instytutu Muzyki Kosciel-
| nej w Lomzy, dyrygent ks. Kazimierz Ostrowski; Panstwowej Szkoty
' Muzycznej 1 i II stopnia w Lomzy, dyrygent Piotr Dabrowski; Szko-
'y Podstawowej nr 10 w Lomzy, dyrygent Agata Durzynska; Natalis
| Mariae z Nowogrodu, dyrygent Dariusz Stepnowski;Szkoty Podsta-
wowej w Sniadowie, dyrygent Iwona Kropiewnicka i Cantilena, dy-
| rygent Henryk Gadomski.

Reoertuar Kin

Kino Relax Grajewo: 9 czerw-
ca - ,Kaczki z gesiej paczki’,
— godz: 17:00 oraz ,Deadpo-
ol 2%, godz. 19.00. Kino MOK
w Zambrowie: 8 — 13 czerw-
ca - ,,Tam, gdzie mieszka Bog’,
godz. 15.00; 8 — 10 czerwca —
»Deadpool 27, godz. 17.00 oraz
»Pozycja obowigzkowa’, godz.
19.30; 11 - 13 czerwca - ,Bog
nie umart: Swiatlo w ciemno-
éci’, godz. 17.00 oraz ,Deadpo-

ol 27, godz. 19.30.

I"o/x cm
obow1a7kowa

Tu warto by¢ —

- brze wszystko pla-
‘nuj, a do waznych spraw
| przygotuj sie z wyprzedzeniem.
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BARAN (21 III - 19 IV): czas
nie sprzyja rozpoczynaniu no-
wych spraw. Mozesz co$ przeoczyc
lub o czym$ zapomniec, ktos waz-
ny spozni si¢ lub sprawa zosta-
nie odwotana. Nie denerwuj sie,
tylko wykorzystaj te dni na po-
rzadki. W uczuciach mozliwe po-
czucie osamotnienia, a nawet roz-
faki. Jednak przemyslenia, jakie
w tym czasie poczynisz, beda bar-

- dzo glebokie.

BYK (20 1V - 21 V): bedg sie li-
czy¢ nie tylko duchowe sprawy.
Zaufaj intuicji, jednak nie po- 2\
stepuj wbrew logice. Nie uzy-
waj swojej sily, aby zniewoli¢ 48
lub omami¢ innych. ;

BLIZNIETA
(22V-22VI):uni- 50
kaj prowizorek. Do-

To, co robisz na ostatnig chwi-
le, moze, niestety, by¢ obarczone
bledem. Strzez si¢ brawury, prze-
ceniania swoich sil i zwyczajne-
go samochwalstwa.

RAK (23 VI - 22 VII): nawet, je-
$li Twoj przeciwnik jest silny i do-
brze zorganizowany, dasz sobie ra-
de. Kto$ moze miec Zal, ze wcale nie
interesujesz si¢ jego sprawami. Wy-
stuchaj i zastanéw sie, czy nie ma
racji. Miej w tym tygodniu wiecej
zyczliwosci i wyrozumiatosci.

LEW (23 VII - 22 VIII): w naj-
blizszych dniach raczej nie znaj-
dziesz chwili spokoju dla siebie.
Rzeczy beds sie dzialy w zawrot-
nym tempie. Kiedy jedna sprawa
sie zakonczy, kolejna pojawi i zmu-
si do szybkiego dziatania.

PANNA (23 VIII - 22 1X): jeshi
otrzymasz zaproszenie, skorzystaj
i baw sie dobrze, mozesz pozna¢
kogo$ wartosciowego. W mito-
$cimasz-bowiem w tym tygodniu
najwigcej szans. Pojawi si¢ szansa,
aby porzuci¢ stare schematy i za-
cza¢ wszystko od nowa. Najgorsze

juz za Tobg.

"WAGA (23X - 23 X): nic wtym

tygodniu nie bedzie pewne, a spra-

- wy, ktére z poczatku wydawaly si¢

oczywiste, moga ulec calkowitej
zmianie. Przekonasz sie, jak duzo

- zalezy od szczesliwego zbiegu oko-

spotkanie

licznosci. Nie martw si¢ jednak na
zapas, bo wszystko wskazuje na to,
ze los Ci bedzie sprzyjal.

SKORPION (24 X - 21 XI): nie
rozpraszaj w tym tygodniu swojej
energii, bo stracisz z oczu to, co
najwazniejsze. Dzialaj z wigksza
niz zwykle rozwaga, bo mozesz

. pochopnie zaangazowac sie w spra-

we, ktora nie przyniesie Ci korzy-
$ci. Twoja cierpliwos¢ i wiara zo-
stang wynagrodzone.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):

\ . szczeScie Ci sprzyja, ale nale-

zy dziala¢ szybko i zdecydo-
. wanie. W milosci strzez
si¢ zbytniej biernoscia
5 i niesmiatoéci. Moze
by¢ Ci troche wstyd
- wyznaé uczucia lub
okaza¢ sympatie, ale

kto§ mogtby odebrac to
jako brak zainteresowania
z Twojej strony.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
czas wyplatac sie z pewnej trudnej
sytuacji, ktora toczy si¢ od dawna.
Nie lekcewaz przeciwnika, bo mo-
zesz wpas¢ we wlasng putapke. Po-
jawi sie przyjaciel, na ktérym mozna
polegac. Skorzystaj z jego pomo-
cy. Zgédz sie na propozycje, kto-
ra przyjdzie z najmniej oczekiwa-
nej strony.

WODNIK (21 1 - 20 1D): jesli
czujesz zagrozenie, $miato podej-
mij wyzwanie i nie poddawaj si¢.
Przestan sie oszukiwa¢ i wreszcie
zobacz jasno, kto Ci sprzyja, a kto
tylko udaje. Mozesz z tego powodu
poczuc zal, a nawet zlos¢, jednak
wkrétce pojawi sie takze uczucie
ulgi. Zamknij stary rozdziat i za-
standw sie, gdzie i z kim chcialby$
naprawde by¢. Przestan zy¢ prze-
sztoscia. To, co nowe i jeszcze nie-
znane przyniesie Ci szcze$cie.

ou
\

RYBY (21 11 - 20 111): udany ty--
dzien. Klopotéw i trudnych spraw
bedzie mniej, a okazji do radosci
wiele wiecej. Uda Ci sie zakoniczyc¢
niesympatyczne sytuacje. Zapro-
szenie na impreze lub spotkanie
przypomni Ci o Twoich marze-
niach i skloni do wspomnien
z dziecinstwa. W milosci powo-
dy do radosci. Dla samotnych za-
powiada sie szczesliwe w skutkach

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ill Bieg z Butelka Mieka

Jedyny w kraju bieg z butel-
kg mleka na 21 km (bieg gtéw-
ny, atest PZLA) oraz 10 km
i 5 km odbedzie si¢ w niedziele,
10 czerwca. Biegi rozpoczng sie
0 10.30 w okolicy siedziby OSM
Pigtnica (ul. Polna 1). Organi-
zatorem Biegu jest Stowarzysze-
nie na Rzecz Wspierania Spor-
tu dla Wszystkich ,,Biegamy dla
Zdrowia’, a gléwnym sponsorem
Okregowa Spotdzielnia Mleczar-
ska Pigtnica. Honorowy patronat
objat wéjt Gminy Piatnica Krzysz-
tof Kozicki.

Medale karatekow
z tomzy

Z nargczem medali wréci-
li zawodnicy Lomzynskiego Klu-
bu Karate z XIV Ogolnopolskie-
go Turnieju Karate Kyokushinkai

w Ostrowi Mazowieckiej, w kto-

rych startowalo 150 karatekow
z Polski i Kaliningradu.

W swoich kategoriach nasi
zawodnicy zlote medale zdoby-
li: Wiktoria Korytkowska, Adam
Stachacz, Bartlomiej Gawarecki
i Hubert Kaminski. Srebrny: Ma-
ciej Gawarecki. Brazowe: Jakub
Manko, Kacper Zaczek, Lukasz
Michalak, Emil Kulka i Wiktor
Cendrowski. Instruktorem L.om-
zynskiego Klubu Karate jest Ma-
rek Czech.

V Miting
Lekkoatietyczny
w Lomzy

i

Gwiazdy lekkiej atletyki, z ktorymi wielu chciato sobie zrobi¢ zdje-
cie, rywalizowaty na Stadionie Miejskim w Lomzy we wtorek, 5 czerw-
ca, w V Miedzynarodowym Mitingu Lekkoatletycznym, ktérego glow-
nym organizatorem byl LEKS ,,Prefbet Sniadowo” Wsréd nich pierwszy
z Polakéw, ktory pokonat 6 m w skoku o tyczce Piotr Lisek, mistrz Eu-
ropy w pchnieciu kula Konrad Bukowiecki, dwéch z rekordzistow $wia-
ta w sztafecie 4x400 m Karol Zalewski i Rafat Omelko, dwie wicemi-
strzynie Swiata ze sztafety 4x400 m Malgorzata Hotub i Aleksandra
Gaworska. Pigta edycja Mitingu przyciagnela takze wielu lekkoatletow
ze $wiata: Kenii, Etiopii, Tajlandii, Serbii, Wielkiej Brytanii, Lotwy, Li-
twy, Ukrainy, Maroka, Hiszpanii.

—

Z t3 ekipg II LO z Eomzy lepiej nie zaczyna¢! Dziewczeta w skladzie Alicja Kadela, Ewelina Lada i Kata-
rzyna Siemiatycka zajely II miejsce, a chfopcy w sktadzie Bartosz Osiecki, Mateusz Parzych i Michat Woje-
woda I miejsce w wojew6dzkim finale zawodéw ,,Sprawni jak zotnierze”. Reprezentacje szkét Podlaskiego ry-
walizowaty w 5 konkurencjach: rzucie granatem, strzelaniu, pierwszej pomocy, biegu na orientacje oraz torze
przeszkod. Opiekunka medalistow jest Aleksandra Chodorowska. (Na zdjeciu, medalisci I LO z kolezanka-
mi i kolegami [ LO w Lomzy)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rowerowy Puchar
burmistrza Zambrowa

Wyscigi rowerowe o Puchar
Burmistrza Zambrowa odbeda
_sie w sobote, 9 czerwca. Startowac
“moga dzieci, mtodziez i dorosli.

Start i meta zawodow beda
na ul. Lipowej. Trasa o dlugo-
/$ci 2100 m bedzie stanowifa pe-
jtle zamknietg ulicami Lipowa
— Wadotkowska - Ogrodowg
= Lipowa. Wyscigi odbeda sie
Iz podzialem na nastepujace ka-
tegorie: dzieci (przedszkola-
ki) — 200 m; uczniowie: rocznik
2009 - 2010 - 1 okrazenie, rocznik
2007 -2008 - 2 okrazenia, rocznik
2005-2006 - 3 okrazenia, rocznik
'2003-2004 - 4 okrazenia, kobie-
ty — 4 okrazenia, mezczyzni (ro-
‘wery inne, niz szosowe) — 7 okra-
zen, mezczyzni (rowery szosowe)
— 10 okrazen. Zapisy takze w dniu
zawodow (godz. 9.00 - 9.30). Nie-
pelnoletni (nie majacy 18 lat) mo-
g3 startowac za pisemna zgoda
lopiekuna prawnego.

Sukces
Wiktora Kosowskiego

Trzecie miejsce w singlu i dru-
gie w deblu (z Mateuszem Lam-
bertem) zajat Wiktor Kosowski,
tenisista UKS ,,Return” III Liceum
Ogodlnoksztalcacego w Lomzy
w Ogolnopolskim Turnieju Klasy-
fikacyjnym ,,Super Seria Mlodzi-
kow” w Gdansku. ,W walce o finat
zawodow nasz tenisista przegral
z Jankiem Korczycem (UKS RP
SPORT Olsztyn), ktory okazat sie
zZwyciezca calego turnieju”, mowit
trener Tomasz Waldzinski. Wik-
tor Kosowski jest uczniem Szkoly
Podstawowej nr 7 w Lomzy.

| Biebrzariski Bieg Losia

Biebrzanski Park Narodowy
z Nadlesnictwem Knyszyn i gming
Goniadz organizuja I Biebrzanski
Bieg Losia w niedziele, 24 czerw-
ca. Start o godz. 11.00 przy siedzi-
bie Parku w Osowcu-Twierdzy.
Trasa Biegu liczy 7,5 km i prowa-
dzi z Osowca-Twierdzy do Gonig-
dza. Zapisy na bieg (trzeba mie¢
ukonczone 15 lat) w dniu Bie-
gu, w godz. 9.00 - 10.45). Biega-
cze i kibice Gléwng spotkaja sie
z Janem Melg, niepelnosprawnym
podroznikiem i zdobywca biegu-
néw. Szczegoly: http://biegbie-
brzanski.pl/index.php.
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W ZUPEENIE NOWEJ ODSLONIE

>
e S—
Ksiqzki . Ebooki  jcooswigcei.
@ i Audiobooki J
Najciekawsze Ponad Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

" WSZYSTKIE PROMOCJE
RABATY NAWETDO ~/0%

WWW.NEXTO.PL «

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO

Tygodnik Podiaski

www kontaktv-tvaodnik com nl
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