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Jedwabne:

odlacy si¢ w intencji ofiar

mordu w Jedwabnem we
wtorek, 10 lipca, w 77 roczni-
ce tragedii, z jednej strony wi-
dzieli transparenty z napisami:
»Przepraszamy Europe i przy-
jaciol Zydéw za antysemityzm
i faszyzm ONR-owcéw i sekty
PiS-owskiej”, a z drugiej: ,,Pol-
ski ‘hardd nie przeprasza za nie-
mieckie zbrodnie”, ,,0 tej zbrodni
Niemcéw - nie Polakéw — pamie-
tamy i wznowienia ekshuma-
cji zgdamy”.

Modlitwie przewodniczyt
naczelny rabin Polski Micha-
el Schudrich. Obok niego stali
przedstawiciele gminy wyzna-
niowej zydowskiej w Warsza-
wie, przedstawiciel prezydenta
RP Andrzej Dudy Michatl Ko-
larski, przedstawiciel Episkopa-
tu Polski 0. Wiestaw Dawidow-
ski, przewodniczacy Sejmiku
wojewodztwa podlaskiego Ja-
cek Piorunek, ks. Wojciech Le-
marnski, wiceprezes IPN dr Ma-
teusz Szpytma.

Pierwszy raz od 2001 ro-
ku rocznicowa uroczysto$¢ pa-
mieci pogromu Zydéw 10 lipca
1941 roku przebiegata w kontro-
wersji, wywolanej obecnoscia
dwoch grup przyjezdnych, ma-
nifestujacych odmienne nasta-
wienie i oceng tej zbrodni. Jedne
transparenty trzymali cztonko-
wie Komitetu Obrony Demokra-
cji, drugie Obozu Narodowo-Ra-
dykalnego.

Ambasador Izraela w Polsce
Anna Azari stwierdzila, ze Zydow-
ska kultura nie pozwala na naru-
szanie spokoju zmarlych i dlatego
nie ma zgody na ponowng eks-
humacje zbiorowej mogity w Je-
dwabnem.

Wojciech Kolarski z Kancelarii
prezydenta RP podkreslil, ze nie

Naczelny rabin Polski Michael Schudrich i przedstawiciel Episkopatu
Polski 0. Wieslaw Dawidowski
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jest teraz miejsce i czas na rozmo-
we o ekshumacji. Ze jest tutaj, aby
odda¢ hold niewinnie zamordo-
wanym obywatelom Rzeczypo-
spolitej.

»Jako spoleczno$¢ zydowska
mieszkajaca w Polsce stanowczo
sprzeciwiamy sie antysemickim
wystapieniom, publikacjom. Pa-
mietamy, ze nienawis¢, ktdra za-
brala zycie tych, ktérych wspo-
minamy, tez zaczela sie tylko od
stéw”, mowil przewodniczacy

W ciszy znowu wypeiza zio

Zarzadu Zwiazku Gmin Wyzna-
niowych Zydowskich w Polsce
i przewodniczacy Gminy Wyzna-
niowej Zydowskiej w Warszawie
Lestaw Piszewski.

Przedstawiciel Konferencji
Episkopatu Polski w swoim wysta-
pieniu przypomnial, ze stanowi-
sko Episkopatu jest niezmienne:
to wezwanie do rachunku sumie-
nia za zbrodnie i krzywdy wyrza-
dzone w czasie wojny, zgodnie
zZ nauczaniem i stanowiskiem pa-
pieza Jana Pawla II.

Na uroczystosciach nie bylo 1

przedstawicieli gminy Jedwab-
ne. Zapytany o powdd nieobec-
nosci burmistrz Jedwabnego Mi-
chat Chajewski odpowiedzial, ze
Jedwabne organizuje wlasne ob-
chody rocznicy w najblizszg nie-
dziele. W programie bedzie mie-
dzy innymi inscenizacja tego
wydarzenia, opowiadajaca o bo-
haterstwie mieszkaricéw w obli-
czu tej zbrodni.

Po raz pierwszy od kilku lat
w Jedwabnem nie bylo tez przed-
stawicieli rzadu, co zostato odno-
towane przez zagraniczne serwi-
sy. I nic dziwnego, bo rzad PiS,
wypuszczajac nowelizacje ustawy
o IPN, narazit si¢ na krytyke ca-
tego $wiata i oskarzenia, ze pro-
buje pisa¢ na nowo historie Ho-
lokaustu.

Wedhug ustaleri $ledztwa Insty-

tutu Pamieci Narodowej, 10 lipca
1941 r. w Jedwabnem grupa pol-
skiej ludnosci zamordowata co

* najmniej 340 zydowskich sgsia-

dow. Wiekszoé¢ — kobiety, mez-

czyzni i dzieci — zostala spalona

zywcem w stodole.
W ocenie IPN zbrodnia zo-

stala dokonana z niemieckiej

inspiracji (liczni przestuchani
$wiadkowie wskazali na przyby-
tych w tym dniu do Jedwabnego

umundurowanych Niemcow), =

ale - jak podawal Instytut w ko-

munikacie o konicowych ustale- =

niach $ledztwa, wydanym wlipcu

2002 roku - jej wykonawcami by- -

to co najmniej 40 polskich miesz-

kancéw Jedwabnego i okolic.|

Sledztwo IPN umorzyt w 2003 r.
Uzasadnit wowczas, ze nie udalo
si¢ znaleZ¢ wystarczajacych do- =
wodow na udzial oséb innych, =
niz osadzone za to juz po Il woj-- ;

nie §wiatowe;j.
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespoét:
Maria Kaczyrska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspoéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksc¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

| Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,

WwWw. ,0oemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
18-400 tomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowos¢: Justyna Karwowska (giéwna
ksiegowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sieé¢ witasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukamia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydaweca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Wazne stowa

Ide do Jezusa, nie do salonu sprzedazy

. Szymon Holownia: — To wspaniale, ze pre-

mier rzadu, chrzescijanin jak ty i ja, cho-
dzi do kosciota. To jednak ciezka patologia,
gdy premier - jako premier — w tym koécie-
le przemawia. Premier, prezydent, mini-
ster, posel, sprzedawca wycieczek, akwizy-
tor $miejzelkéw. Morawiecki, Komorowski,
ludowiec czy kukizowiec, nie ma znaczenia.
Bo w polityce partyjnej — a taka mamy i ko-
chamy - polityk to zawsze sprzedawca. I w
kosciele nie glosi kerygmatu, a przemawia
do elektoratu. Glosi nie Zmartwychwstalego,
a swoja partie, jej ideologie i siebie. A ja idac
na Eucharystie, ide do Jezusa, nie do salonu
sprzedazy, na partyjny event, na panistwowe
akademie. Swiat nim nie jest (a szkoda), ale
tu jest rezerwat Ewangelii.

To zaskakujace, ze w XXI wieku trze-
ba to jeszcze komus thumaczyé. Kosciét ja-
ko taki probuje si¢ przed tym jako$ broni¢
(patrz instrukcja ,,Redemptionis Sacramen-
tum’, wyraZnie zabraniajaca taczenia celebra-
cji Eucharystii ze ,,sprawami éwieckimi”), ale
widac niektorzy jego przedstawiciele nie mo-
83 si¢ oprzec przed mys$lg, ze oltarz to ich
prywatne ranczo, na ktére moga zaprosi¢ bo-
hateréw swoich ulubionych seriali, zrobi¢ so-
bie z Eucharystii doméwke dla fanéw.

Idac do kosciota — ktdregokolwiek, gdzie-

kolwiek — nie chce sie zastanawia¢, czy akurat
dzis spotkam tam politycznego domokrazce,
wpadne w pole razenia nawiedzonego kibola
(nawet jesli ubrat sutanne).

Nikt nie stawia granic tym profanacjom,
biskup Dydycz dalej swawolnie wygaduje
bzdury. Nikt nie rozumie, ze tu nie chodzi
o to, by komus$ zabrania¢ wstepu do koscio-
la, ale o to by nie zanieczyszcza¢ Ewange-
lii naszymi politycznymi czy hobbystyczny-
mi partykularyzmami (jakiekolwiek s3), bo
jak sie ja raz zanieczysci, jak sie raz zdog-
matyzuje swoje wiasne fantazje (czy obse-
sje), to to — a nie Ewangelia - moze kogo$
odstraszy¢ od Jezusa. A to si¢ nazywa zgor-
szenie, a za to Ewangelia proponuje kamien
u szyi i etc.

Nie dziwig si¢ ludziom, ktérzy widzac ta-
kie herezje rezygnuja z uczeszczania do ko-
$ciola, ja nie rezygnuje, bo na szczescie znam
w nim miejsca, w ktérych serwowana jest
czysta Ewangelia, dam sobie rade. Tylko lu-
dzi mi szkoda i Koéciota mi szkoda. Bo Ko-
sciot — tysieczny raz to pisze - ktory bierze
Slub z jakas partia zostaje wdowa po nastep-
nych wyborach (albo po jeszcze nastepnych,
to nie ma znaczenia. Kosciot, ktéry dogmaty-
zuje czyjes dziwne hobby to parodia Koscio-
fa. Tego slubu nie brali§cie w moim imieniu.

g i

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktéry kosztuje 4,90 zit

Otwérz komputer, wejdz na:
| www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 6AVWATI6ML i czytaj!
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Gdzie rzadzi sila, tam bezsilne prawo

Menader

oraz jednolite magisterskie na Uni-
wersytecie w Biatymstoku. Niemal
100 wigcej, niz przed rokiem. Zapisy
zakonczyly sie w piatek, 6 lipca.

H 15,5 mln zt unijnej dotacji do- |

stang szpitale w Kolnie, Monkach
i Choroszczy oraz Bialostockie
Centrum Onkologii. Marszalek
Jerzy Leszczynski poinformowal
o zwiekszeniu pieniedzy na ochro-
ne zdrowia z planowanych 162 do
188 min zt. Szpital Ogoélny w Kolnie
zglosil potrzeby na prawie 4 min

B 6 145 kandydatow zarejestrowalo |
si¢ na studia stacjonarne I stopnia |

zl, otrzymat 2,3 min zt. Wyremon- |

towane zostang oraz wyposazone
w nowoczesny sprzet oddziat chi-
rurgii i sala pooperacyjna.

Kilka dni temu niedzwiedzia
brunatnego widzieli funkcjona-
riusze Strazy Granicznej kolo
przygranicznej Rudawki. W so-
bote, 7 lipca, zauwazyli takze je-
go slady na polsko-biatoruskim
pasie granicznym. Podobne $la-
dy Bialorusini dostrzegli na pa-
sie biatorusko-litewskim. Polskim
pogranicznikom udalo si¢ nawet
zrobi¢ zdjecie niedzwiedzia, ale

| jest bardzo niewyrazne. To praw-

B Nowy zaklad w Szczuczynie: |
dziatke (1,28 ha) kupi w Szczuczy- |
nie i wybuduje zaklad producent |

przecieréw owocowo-warzywnych
spotka Malfeed. Bedzie kosztowat
25 mln zt. Zatrudni 10 ludzi.

¥ Jadlodzielnia, czyli miejsce, gdzie
mozna zostawic¢ zywno$¢, by mogli
ja wykorzysta¢ inni, otwarta zostata
w Bialymstoku. Miasto dato na to
komunalny lokal w centrum (ul.
Krakowska 1). Zamiast wyrzucac
jedzenie, bedzie mozna je przyniesc,
a kto$ na pewno z tego skorzysta.
Czynna jest sze$¢ dni w tygodniu.

H Urodziny biskupa: ordynariusz |

tomzyniski Janusz Stepnowski w §ro-
de, 11 lipca, skonczyt 60 lat. Urodzit
sie w Ostrotece. Biskupem tomzyn-
skim jestod 11 listopada 2011 roku.
® Trzy listy (dwa maszynopisy
z odrecznymi podpisami) Melchiora
Warikowicza oraz list Jerzego Godo-
rowskiego z Bialegostoku do Wari-
kowicza kupita Ksigznica Podlaska
im. Eukasza Gérnickiego w Biatym-
stoku. W korespondencji znajduje
sie m. in. krotka charakterystyka
powojenne;j stolicy Podlaskiego.

<
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dziwa sensacja przyrodnicza, gdyz
w Puszczy Augustowskiej niedz-

Mamy ,,wtasnego” niedzwiedzia!

wiedz brunatny nie byt widziany |
od 100 lat! Le$nicy maja nadzieje, |
ze u nas zamieszka. Rzecznik pra- |

sowy Regionalnej Dyrekcji Laséw

Panistwowych w Biatymstoku Jaro- |
staw Krawczyk mowi, ze niedZwie- |

dzie nie stwarzajg bezposredniego
zagrozenia dla ludzi, ale podczas
wycieczek pieszych lub rowero-

wych po miejscowych lasach na- |
| w Krakowie.

lezy zachowac szczegolng ostroz-
nos$¢. Naprawde groZzny moze by¢
niedzwiedz ranny, wyglodzony lub
sprowokowany przez czlowieka.

Wszyscy, ktorzy maja pytania
i watpliwosci dotyczace szacowa-
nia szkéd z powodu suszy, mo-
g3 dzwonic na 85 74 39 672 od
poniedziatku do piatku (8.00-
15.00). Na pytania odpowiadac
beda pracownicy Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego, Departamentu Rol-
nictwa i Obszaréw Rybackich
oraz przedstawiciele instytucji
wojewddzkich. Jak podato Mi-
nisterstwo Rolnictwa, do polo-

wy tygodnia w gminach zagro-
zonych susza powotanych zostato
1 359 komisji szacujgcych stra-
ty. Z ich danych wynika, zeliczba
poszkodowanych gospodarstw
przekroczyla 42,5 tysiaca. Nato-
miast powierzchnia upraw do-
tknietych kleska wynosi ponad
781 tysiecy hektaroéw, z czego
prawie 18 tys. hektaréw doty-
czy powierzchni dzialek, na kto-
rych szkody wynosza powyzej
70 proc.

Znaki czasu

E B , Dokonanie wyboru fawnikéw 2
przez jedno stronnictwo polityczne
obiektywnie naraza mnie na zarzut | woi

| braku apolitycznoéci’, uzasadnita | g
rezygnacje z funkcji tawnika Sadu
Najwyzszego Malgorzata Ku$mier-
czyk-Balcerek, jedna z 13 fawnikow
wybranych przez Senat. n

B Setki czolgow, wlaczajac w to
przygotowywane dopiero do uno- ;
woczesnienia maszyny Leopard ydato
przejete od Bundeswehry i od lat
czekajace na nowoczesna amunicjg,
nadajg si¢ raczej do muzeum, pisze g
»Rzeczpospolita” E
B 108 spoétek oglosito w czerwculy
upadtos¢ lub rozpoczeto restruk- ]
turyzacje. To najwigcej we wspot- | [a
czesnej historii Polski. a
B 165 mln z} otrzymaly z budzetu ¢
panstwa instytucje, zwigzane z 0. 1@, naj
Tadeuszem Rydzykiem, gtéwnie ez wi
z Fundacja Lux Veritatis i Wyzsz3 émku
| Szkola Kultury Medialnej i Spo- miedzy
teczne;j. - li prze
| ™ Najwieksze poklady wody mi- '=——
neralnej w Europie, a takze praw- | |
dopodobnie na $wiecie posiada
wojewddztwo malopolskie, ocenia " W
prof. Lucyna Rajchel, geolog z AGH é(’)dzt‘
1’@ lipc
B 7,2 mln zl otrzyma fundacja test po
redaktora naczelnego ,Gazety 2e poli
Polskiej” Tomasza Sakiewicza Nie-| dotych
zalezne Media na serwis Puszcza d3 wy
tv (wystartowal w maju tego roku) _gjq si
o Puszczy Bialowieskiej. ,,Gazeta Oraz p
Polska” to pismo propagandowe ?talnt
PiS, znane z sensacji o ,,zamachu Ku {mc
smolenskim” €l
B Ponad 587 tys. wnioskéw o wy-
plate 300 z wyprawki na dziecko =
ztozyli rodzice do 1 lipca, poin-|=
formowalo Ministerstwo Rodziny, =
Pracy i Polityki Spolecznej. Naj-
wiecej takich wnioskéw zlozono

w wojewddztwach mazowieckim
(90,7 tys.) i $laskim (92,3 tys.).

B Zabila nozem kuchennym!
partnera nauczycielka (44 lata) | ‘:
w Kedzierzynie-Kozlu, po czym
zadzwonita na policje i spokojnic il
czekala na jej przyjazd.

® Polskiego orla z godla uzyli Bra-
zylijczycy, ktorzy wypuscili whasng

kryptowalute. : -
B Trwaja poszukiwania poteznego | Am
i groznego weza pytona tygrysiego, : z
ktérego wylinke znaleziono nie- ZArnej:
dawno nad Wista w wojew6dztwie € i An
mazowieckim. Ostatnio byt widzi Zarn
ny w miejscowosci Glinki. €zy. N

www.kontakty-tygodnik.com.pid
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" Wiceminister rolnictwa i roz-
woju wsi posel Jacek Bogucki zo-
stal w poniedzialek, 9 lipca, odwo-
l‘f;my ze stanowiska. W przeddzien
0dwotania, w czasie Dni Czyzewa,
powiedzial: ,,Przez 2,5 roku w Mi-
nisterstwie Rolnictwa zajmowalem
sie finansami, rynkami rolnymi
i jakoscia zywnoéci. W tym czasie
udato nam sie otworzy¢ w 30 pan-
stwach rynki dla 84 produktow.
Ostatni sukces, ktory sobie przy-
pisuje, bo trzy razy bylem w Chi-
nach, zeby ten sukces osiggna¢,
dotyczy otwarcia chinskiego ryn-
ku dla polskiego drobiu. W Pod-
laskiem nie ma hodowcéw drobiu,
ale s3 w kraju. Trwaja negocja-
¢je z Chinami w sprawie woltowi-
ny, najtrudniejsze rozmowy doty-
€z3 wieprzowiny. Poza otwarciem
rynku, ciesze si¢, ze troche pie-
niedzy trafilo do gminy Czyzew
1 przede wszystkim do rolnikow

Wiceminister Jacek
Bogucki odwoitany

w Polsce. Zwiekszyly sie pienigdze
na ubezpieczenia, mleczarstwo, za-
kup jatéwek. Pracy dla polskiej wsi
i rolnictwa, wojewodztwa podla-
skiego, nie zmienie. Mam dla pan-
stwa ogrommny szacunek i wdziecz-
nos¢, bo panstwo od 30 lat na
mnie glosujecie, co jest ewene-
mentem w skali kraju. Dzigkuje
za to co bylo do tej pory i zapra-
szam do dalszej wspolnej pracy”.

Protest policjantow od 10 lipca

W calej Polsce, takze w woje-
wodztwie podlaskim, od wtorku,
10 lipca, protestujg policjanci. Pro-
test polega miedzy innymi na tym,
ze policjanci znacznie czeéciej, niz
dotychczas zamiast mandatéw be-
da wydawaé pouczenia. Doma-
gaja si¢ podwyzek o 650 ziotych
oraz powrotu do systemu eme-
rytalnego z 31 grudnia 2012 ro-
ku (mogli przechodzi¢ szybciej na
emeryture) i wyplacania pelnego

w 0 wy-  Wynagrodzenia za nadgodziny i za

dziecko
, poin-
odziny,

¢j. Naj- &
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rieckim
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14 lata) i
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okojnie
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| whasn3

teznego
rysiego,
no nie-
bdztwie

widzia- ||

.com.pl:

zwolnienia lekarskie w pierwszych
30 dniach choroby.

W regionie do Zwigzku Zawo-
dowego Policjantéw nalezy wiecej
niz polowa policjantéw. Jak wyja-
$nia pierwszy zastepca przewodni-
czacego Zarzadu Wojewodzkiego
Zwigzku Zawodowego Policjantéw
Wojewddztwa Podlaskiego podin-
spektor Wojciech Chociej to ,,for-
ma nacisku w negacjach z rzagdem’”.
Wezesniej oflagowane zostaly ko-
mendy, komisariaty i radiowozy.

Gléwny Inspektor Farmaceu-
tyczny wycofal z obrotu nastepu-
jace leki przeciwko nadci$nieniu:
Valtap HCT 160 mg + 25 mg, Val-
tap HCT 160 mg + 12,5 mg, Valtap
80 mg, Valtap 160 mg, Valorion
80 mg, Valorion 160 mg, Ten-
sart HCT 160 mg + 25 mg, Ten-
sart HCT 160 mg + 12,5 mg, Ten-
sart 160 mg, Tensart 80 mg, Ivisart
80 mg, Ivisart 160 mg, Axudan
HCT 320 mg + 25 mg, Axudan
HCT 320 mg + 12,5 mg, Axudan
HCT 160 mg + 25 mg, Axudan
HCT 160 mg + 12,5 mg, Axudan
HCT 80 mg + 12,5 mg, Axudan
320 mg, Axudan 160 mg, Axudan
80 mg, Awalone 160 mg, Awalo-
ne 80 mg, Valsotens 160 mg, Val-
sotens HCT (Valsartanum + Hy-
drochlorothiazidum), 160 mg
+ 12,5 mg, Vanatex HCT (Val-
sartanum + Hydrochlorothiazi-
dum), 160 mg + 25 mg, Vanatex
HCT (Valsartanum + Hydrochlo-
rothiazidum), 160 mg + 12,5 mg,
Vanatex HCT (Valsartanum +
Hydrochlorothiazidum), 80 mg
+ 12,5 mg, Vanatex 160mg, Va-
natex 80mg, Avasart Plus (Amlo-
dipinum + Valsartanum), 10 mg

+ 160 mg, Avasart Plus (Amlo-
dipinum + Valsartanum), 5 mg
+ 160 mg, Avasart Plus (Amlo-
dipinum + Valsartanum), 5 mg +
80 mg, Avasart 160 mg, Avasart
80 mg, Co-Nortivan (Valsarta-
num + Hydrochlorothiazidum),
160 mg + 25 mg, Co-Nortivan
(Valsartanum + Hydrochlorothia-
zidum), 160 mg + 12,5 mg, Co-
-Nortivan (Valsartanum + Hy-
drochlorothiazidum), 80 mg +
12,5 mg, Nortivan Neo 160mg,
Nortivan Neo 80mg.

Konsultant krajowy w dziedzi-
nie kardiologii prof. dr hab. med.
Jarostaw Kazmierczak wyjasnil, ze
w wypadku wstrzymania w obro-
cie lub wycofania z obrotu valsar-
tanu, pacjenci dotychczas leczeni
produktami zawierajacymi te sub-
stancje czynng, powinni zglosi¢
si¢ do swojego lekarza prowadza-
cego (lekarza poz lub specjalisty).

Czesc z tych lekow jest dostep-
nych bezplatnie, w ramach pro-
gramu dla senior6éw ,,leki 75 plus”

Wycofane leki nalezy przesta¢
stosowac. Lekarz przepisze inne.
Zwrotu pieniedzy za tabletki nie
zuzyte nie bedzie.

t&kty zludnoscig cywilng)

e i

kontakty-tygodnik.com.pl

Amerykanie si¢ brataja

| Amerykanscy zolnierze z jednostki Civil Affairs (odpowiada za kon-
odwiedzili jednostke Ochotniczej Strazy Po-
arnej w Boczkach Swidrowie (gm. Grajewo). W czasie spotkania Pola-
i Amerykanie przedstawili funkcjonowanie w swoich krajach strazy
zarnej. Polacy zaprezentowali remize oraz sprzet ratowniczo-gasni-
€zy. Na zakoniczenie zrobili sobie pamigtkowe zdjecie.

I

WLODZIMIERZ
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Alicja Majewska i Wiodzimierz Korcz wystapia w niedziele, 15 mar-
ca (godz. 19.00), w amfiteatrze w Augustowie. Towarzyszy¢ im bedzie
Warsaw Opera Quartet. Wstep wolny. ;
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LOMZA

Czy obecny prezydent Marlusz Chrzanowsk1 skreslony ”
przez PiS, wystartuje z wlasnego komitetu wyborczego?

Maciej Borysewicz zostal oglo-
szony przez szefa PO Grzegorza
Schetyne i przewodniczgcg No-
woczesnej Katarzyne Lubnauer
kandydatem Koalicji Obywatel-
skiej na prezydenta Lomzy. Bo-
rysewicz to prawnik, wieloletni
przewodniczacy, od kilkunastu lat
radny Lomzy. Pracuje w O$rod-
ku Ruchu Drogowego w Lomzy,
jest nauczycielem akademickim
w Panstwowej Wyzszej Szkole In-
formatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy, doktorantem w Polskiej
Akademii Nauk. Ma 39 lat.

~Lomza potrzebuje rozwoju,
a nie stagnacji, w jakiej znajdu-
je sie teraz. Wierze, Ze mozna to
zrobi¢ wspOlnymi sitami. Dlatego
chce faczy¢, a nie dzieli¢, propo-
nuje wspolprace wszystkim tym,
ktorym zalezy na rozwo]u naszego

REKLAMA —

TANIE) NIZ MYSLISZ
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44
miasta’, méwit Maciej Borysew1cz
podczas konwencji samerzadowej.

Przedstawil ,trzy filary”, na
ktérych opiera swoj program wy-
borczy. Pierwszy, gospodarka i bu-
dzet, czyli miedzy innymi ograni-
czanie zadluzania miasta, bo dzis
na jednego mieszkanca Lomzy
przypada juz 2 000 zl zadluzenia
miasta. Drugi, to edukacja. Bo-
rysewicz zapowiedzial fundowa-
nie stypendiéw i organizowanie
innej pomocy dla uczniéw i stu-
dentow, ktorzy chca sie w Lom-
zy uczy¢ i studiowaé. Trzecim fi-
larem jest ,,szacunek do obywateli
i do samego siebie”.

Grzegorz Schetyna popiera-
jac kandydata mowil, ze w prze-
ciwienistwie do obecnego, ktory
zarzadza przez konflikt, Boryse-
wicz gwalantu]e, Ze MOZna rzy-

®m Nr 28 = 15 lipca 2018 m

dzi¢ wspdlnie i dla dobra miasta.

Maciej Borysewicz jest dru-
gim oficjalnie ogloszonym kan-
dydatem po Agnieszce Muzyk,
niespodziewanie wskazanej przez
PiS. Swojego kandydata chce wy-
stawi¢ forum samorzgdowe pod
robocza nazwa ,,Przyjazna Lom-
za. Moze by¢ nim radny Dariusz
Domasiewicz lub Tadeusz Zarem-
ba, ktéry méwi, ze od kandydo-
wania sie ,,nie uchyla”

Nieoficjalnie dowiedzieliémy
si¢, ze do kandydowania przy-
mierza si¢ obecny prezydent Ma-
riusz Chrzanowski. Musialby to
uczyni¢ z wlasnego komitetu wy-
borczego, bo cho¢ jest czlonkiem
PiS, partia go skreslita. Do kandy-
dowania namawiaja go wspélpra-
cownicy; ktorzy z jego odejsciem
straciliby wszystko.

Uratowali

krowe

Trzy zastt;py stra- ]
zak6w z uzyciem wyciqgarkl sa- ‘
mochodowej ratowato krowe, ktéra
ugrzezla w rowie melioracyjnym
w Niwkowie kolo Wizny. Nie mo-
gla wydostac sie samodzielnie, bo
ugrzezta w mulistym dnie rowy,
a brzegi rowu byly bardzo wyso-
kie. Strazacy obwigzali jg pasami
i powoli wyciagarka wydobyla j; |
na brzeg catg i zdrows. e

Nowg drogg

do Drozdowa

Droga z Kalinowa d6 Drozdo-
wa bedzie przebudowana. Powiat
iomzyﬂslu uzyskat 1,5 min zt do- 1

ﬁnansowama rzadowego.

P:Lerwsze rondo
W Sn1adow1e

Na skrzyzowaniu ulic Lgkowej
iOgrodowej w Sniadowie powstaje
pierwsze rondo w tej miejscowosci.

Susza w gminie ;;_2 j
tomza _

Ponad 250 wnioskow w sprawic
suszy ztozyli rolnicy z gminy Fom- 1015
za. Komisja do szacowania szk6d  chali
przeprowadzita lustracje uprav 60 r
i dokonata szacunkéw szkéd. Teraz  na i
sporzadzi zbiorcze zestawienie stral i Rys:
z gminy i przekaze komisji woje-  bileu
wodzkiej. Zestawienie jest podstaws G
wystapienia wojewody do ministra é lina ;
rolnictwa o uruchomienie preferen-
cyjnych kredyt6w dla gospodarstw
dotknietych szusz3. :

Tray/sitownic @
~ Sitownie zewngtrzne powstan;
w Sniadowie (ul. Kolejowa) oraz

‘w Szczepankowie i Usniku.

Zapisy
na V Triatlon

P Ruszyly zapisy na V Triathlon '

MOSiR Eomza, ktéry odbedzie si¢
29lipca. W latach ubieglych triath-
lon cieszyt si¢ duzym zainteresowa-
niem mieszkancow wojewodztwa
podlaskiego, warmirisko-mazur-
skiego i mazowieckiego. Zapisat.
sie mozna na stronie Www.mosit
lomzapl

kontakty-tygodnik.com.jo WWw
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par malzenskich z Lom-

2 ]. zy w niedzielg, 8 lipca, ob-

¢ chodzilo jubileusz dtugoletnie-
go wspolnego zycia. 66 rocznice
‘malzenstwa swietowali Maria Mi-
~chalina i Tadeusz Mieczkowscy.
60 rocznicg $lubu Teresa Regi-

. na i Jan Chetnikowie oraz Janina
\i Ryszard Jan Strekowscy. Zloty ju-
* bileusz obchodzito 18 malzenstw:
Anna i Eugeniusz Archaccy, Ce-
 lina i Piotr Edward Domalewscy,
| Krystyna i Edward Dudowie, El;-
. bieta i Aleksander Gryglikowie,
‘Marianna Regina i Eugeniusz Ho-
roszkowie, Anna i Jézef Jamiol-
‘kowscy, Janina i Kazimierz Jan-
kowscy, Genowefa i Jan Justowie,
Zofia i Stanistaw Eugeniusz Kali-

- nowscy, Wiestawa i Jerzy Henryk
' Karaszewscy, Helena i Jerzy Ob-
| ryccy; Janina i Ryszard Piasciko-
~ wie, Celina i Ryszard Poplawscy,
| Teresa i Jozef Pruszkowie, Bozena
" i Andrzej Stokowi, Halina i Wto-
| dzimierz Janusz Wawrzyniako-
| wie, Hanna Maria i Jan Wadotow-
:scy, Krystyna i Tadeusz Wilkowie.
»Kaidy jubileusz jest poczat-
kiem czego$ nowego. W 1918 ro-

- ku odradzalo sie panistwo polskie,
"'w 1418 roku nasza F.omza uzyskata
* prawa miejskie, co dalo mozliwosé
g; Tozwoju miasta, a takze panstwo,

4
godnik.com.pl

Jubilaci z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim

Jak szybko mijaja chwile...

decydujac si¢ na zawarcie zwigzku
malzenskiego 50 i wiecej lat temu,
daliscie poczatek temu, czego dzi$
doswiadczamy. Sg z paristwem Wa-
sze rodziny, dzieci, wnukowie, mo-
ze i prawnukowie. To owoce Waszej
milosci. Przez tyle lat razem praco-
waliécie, stuzyliscie rodzinie, miastu
i ojczyZnie. Dzi§ mam okazje Wam
za to podzigkowac’, méwit do ,,jubi-
leuszowych matzenstw” prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski.

Uroczysto$¢ w ratuszu, w cza-
sie ktorej prezydent wreczal Me-
dale za Dtugoletnie Pozycie Mal-
zeniskie, poprzedzita Msza Swieta
w Katedrze. Niezwykle wzruszaja-
cym momentem bylo odnowienie
przysiggi malzenskiej, a w urze-
dzie emocje wywotal Marsz Men-
delsona w wykonaniu zespotu
Bioacoustic Michata Olchowika.
Byly gratulacje, kwiaty, szampan,
plonacy tort i wigzanka melodii.

»Lowszystko jest bardzo wzru-
szajace. Przypominaja sie tamte
chwile. W kociele i tutaj, wszyst-
ko tak pieknie zorganizowane”,
mowili wzruszeni Janina i Ry-
szard Piascikowie.

»Orkiestra gra melodie z na-
szych mlodych lat. Dzi$ jakby cof-
ngt sie czas”, dzielili si¢ wrazenia-
mi Krystyna i Tadeusz Wilkowie.

Maria Michalina i Tadeusz M

ieczkowsccy

(66 rocznica)
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Na 450 lat Rajgrodu

Z okazji 450 lat nadania praw
miejskich, obchodzonych 71 8 lipca,
wielkie zainteresowanie wzbudzata
wystawa ,,450 fotografii na 450-le-
cie nadania praw miejskich Rajgro-
dowi” u podnéza Gory Zamkowej.
Chetnych niezapomnianych wi-
dokoéw z tafli Jeziora Rajgrodzkie-
go na rejsy gondolg zapraszat Yacht
Club*Arcus.
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Pieniadze dla wsi

Urzad Marszatkowski przezna-
czyt 650 tys. zk na inwestycje w sotec-

twach i matych wsiach z programu Strazacki pokaz udzielania pierwszej pomocy
Odnowa Wsi Wojewddztwa Podla- |

skiego. W Sojczynie (gm. Grajewo) | Wakacje bez nudy

< gy

g

S5, Sy i

powstanie plac zabaw. Do $wietli- Dziecigcy gwar rozbrzmiewa. stwem dzieci czuwaja pracownicy
cy w Woznejwsi (gm. Rajgréd) zo- | w Starym Parku w Szczuczynie.  Biblioteki oraz studenci: Martyna
stanie kupione wyposazenie (sprz¢t | Wakacje dla dzieci zorganizowalo ~ Downar, Anna Kaczyrska, Pauli-
naglasniajacy, komplet naczyn sto- | Centrum Kultury. Korzysta z nich  na Modzelewska, Diana Zielinska
y towych, 16 stotéw, 100 krzesel i wie- | okoto 70 dzieci. Kapig si¢ w kur- = i Piotr Pieiczykowski. Studenci sa
! szaki). W Stuczu (gm. Radzitéw) sta- | tynie wodnej przygotowanej przez  mieszkaricami gminy, studiuja na
| nie nowa wiata przystankowaipark | strazakow, malujg ofoliowane drze-  réinych uczelniach (w Bialymsto-
zyska nowe ogrodzenie. W remizie | wa i kostki chodnikowe, skacza na  ku, Olsztynie), zostali zatrudnieni
w Wasoszu zostanie pofozonanowa | trampolinach, jezdza samochodzi-  naczas wakagji przez Urzad Miasta.
glazura i terakota, wyremontowana | kamiirowerami, grajg wsiatkéwke.  Beda z dzie¢mi pracowaé w Szczu-
$wietlica i ogrodzony plac zabaw, na | Robig to, na co majg ochote. Zaba-  czynie i w siedmiu $wietlicach wiej-
ktérym beda nowe hustawki. l wy podpowiadajainad bezpieczeni-  skich w gminie.

Il Zlot Przyjaciol P

Szczuczyna rozpocz-

nie si¢ piknikiem pod kasztanami
i koncertami orkiestry strazackiej
oraz zespolu Szczuczyniacy sie
w piatek, 13 lipca (godz. 16.00)
w Starym Parku w Szczuczynie
W sobotnim programie: zwiedzanie

czasu” z nazwiskami uczestnikéw, |
konferencja poswigcona szczuczyn- %
skim kryptom, panele dyskusyjne

(»Szczuczyn 2030”, ,Perta baroku
 polskiego na Podlasiu’, ,Zautki
Szczuczyna’), wieczorny bal. W nie- |

dziele Msza Swieta. |

Remont muzycznej
Rozpoczat sig remont Szkoly |

sie w polowie wrzesnia.

Odjazdowa gmina
Rajdowa 12 z Centrum Kultury
w Szczuczynie opracowuje trase |
TOWErow3 W gminie oraz pracuje |
nad folderem, ktéry bedzie ja pro-
mowal. Otwarcie trasy w sierpniu.

—— POWIAT KOLNENSKI
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,Wszystkim tym, ktérzy udajg si¢ na Pojezierze Mazurskie, przejezdzaja przez Kolno, bedziemy gwaranto-
wali nowoczesng, bezpieczna droge z uszadzeniami sygnalizacyjnymi’, mowil w ubieglym tygodniu w Kolnie
minister infrastruktury Andrzej Adamczyk, ktory wizytowal budowe drogi krajowej nr 63.

Ministrowi towarzyszyt burmistrz Kolna Andrzej Duda i dyrektor bialostockiego oddzialu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Autostrad Wojciech Borzuchowski,

Przebudowa drogi przez centrum Kolna (2,5 km), ktéra obejmuje ulice Ksigcia Janusza i Wojska Polskiego,
bedzie kosztowata 27 mln zt i ma by¢ ukonczona do 30 wrzesnia 2019 r.. Kolno czekalo na to kilkadziesiat lat.

Na razie przejazd przez Kolno jest utrudniony objazdami. I tak od strony Eomzy objazd prowadzi przez
ulice Koscielng i plac Wolnosci. Podrézujacy od strony Stawisk majg objazd przez ulice Armii Krajowej i To-
warowa. Na zdjeciu: centrum Kolna.

SO
e

KONTAKTY = N: 28w 15lipca2018m

Przygniecio—
na konarem

Smiglowcem lot- ‘ ;
niczego pogotowia !
ratunkowego zabrana zostala do |

| (44 lata) wsi Ciemianka (gm. Gra- |
bowo) po tym, gdy uderzyla ja spa- ’
| dajaca galaz drzewa. Z pierwszych |
informacji wnika, ze do wypadku |
é doszlo przy wycince drzew na opat. |

Nowa droga

w Obiedzinie i
| Drogaw Obiedzinie (gm. Kol- |
| no), na ktérg wéjt Jozef Wisniewski
otrzymat dotacje z budzetu wo- ;
jewodztwa podlaskiego, zostanie |
! . e |
; przebudowana do korica wrzesnia. |

Na Festiwalu Muzyczne Barwy
Podlasia w Czerwonem wystapia
zespoly z Grabowa, Szczuczyna, |
Filipowa, Litwy i Bialorusi w nie- |
dziele, 15 lipca (godz. 12.00).

Wystawa w Turosli
Wystawe kurpiowskiej sztuki

ludowej mozna oglada¢ w Gmin-
nym Osrodku Kultury.

klasztoru, wmurowanie ,,kapsuty | -

Muzycznej w Grajewie, ktorykosz- | =
towac bedzie 950 tys. z}i zakonczy |

szpitala w Bialymstoku mieszkanka : i

|
Muzyczne Barwy - | @




Boza apteka

Dzika roza

Na dzikiej rézy zaczynaja czer-
| wienie¢ owoce. Zbieramy je przed

anami |

ackiej catkowitym dojrzeniem, gdy sa
cy sie -‘},'g_‘jeszcze twarde. Owoce miekkie,
16.00) f przejrzale lub przemrozone za-
zynie | wierajg znacznie mniej witami-
dzanie ny C! Zbioru nalezy dokonywac
apsuly | W czasie suchej i slonecznej po-
nikéw, | | gody, po obeschnigciu ich z rosy.
1czyn- ; I jeszcze jedno: nie zbierac z krze-
usyjne | | wow rosngcych w miescie lub
aroku | przy drogach, gdyz moga zawie-
Zautki |~ ra¢ zawarte w spalinach szkodli-
W nie- | l " we substancje.

| =8 Dzika réza zawiera duze ilosci

. | | witaminy C, ponad dwadziescia

Ne] | = irazy wiecej, niz cytryny i poma-

izkoly} ‘raricze! Ponadto w 100 g owo-

kosz- | © = cow jest 500 mg potasu, 50 mg

sodu, 50 mg wapnia, 120 mg ma-

| gnezu, 8 mg zelaza, 250 mg fos-

foru, 100 mg siarki, 8 mg chlo-

ru, ponadto zawiera cukry, kwas

| cytrynowy i jablkowy, garbniki,

czerwone barwniki oraz gliko-

' zydy. Dlatego ma zastosowanie

| przy awitaminozie C, szkorbu-

cie, w schorzeniach przewodu

pokarmowego. Stosuje si¢ j3 mo-

‘czopednie przy kamicy nerkowej,

‘pecherzowej i dnie oraz jako $ro-

“dek uspokajajacy przy bezsenno-
Sci i pobudliwos$ci nerwowe;j.

' Zowocu rézy mozna przyrza-

afa do

. dzi¢ syrop lub konfiture. Po wy-
kanka; ‘ptukaniu, usuwamy z owocéow
Gra- | . nasionka, zasypujemy cukrem
rqspa— i odstawiamy w ciemne i chlod-
szych | | | nemiejsce, az puszczg sok. Otrzy-
i | many syrop zlewamy i krétko go-
9 | tujemy, nastepnie przelewamy do
| “butelki z ciemnego szkla (wypa-

| | rzonej), zamykamy i przechowu-

| jemy w ciemnym miejscu. Pozo-

. Kol- | 5 statosci owocow w resztce syropu
'lEWSki; . zalewamy bardzo mat iloscig
! WO | [ wody i przegotowujemy lub prze-
St’a’f‘e | | smazamy, uzyskujac konfitury,
€902 | 18 kiére mozna dodawac do herbaty.
y ! .| Platki kwiatu dzikiej rézy moz-
- na dodac do duszonego lub pie-

3m - czonego migsa, krétko przed
rstqpxq * koricem duszenia czy pieczenia.
:):::_’: aDame z platkami jest nie tylko

) ismaczne, ale wzbogacone w wita-
: ~ miny i sole mineralne,

e Platkéw uzywa¢ mozemy tak-
;;—ﬂd ' ze do kapieli: 10 g (moga by¢ su-
o * szone) zalewamy litrem wrzatku

i dolewamy do wody w wannie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Za szczesliwy
powrot

Kapliczka w Kamieniczyku-Ry-
ciorkach (gm. Boguty) jest jed-
nym z najstarszych zabytkow wsi.
Wybudowana zostata w 1918 ro-
ku przez braci Kacpra i Bolesta-
wa Moczulskich jako wotum za
szczgsliwy powr6t z wojny.

Bracia Moczulscy byli miesz-
kancami Kamienczyka-Rycior-
kek, pochodzili z wielodzietnej
rodziny szlacheckie;j.

Kacper wyksztalcenie zdobyt
w Kijowie, gdzie w 1907 roku ukon-
czyt Wydzial Farmacji na Uniwer-
sytecie Sw. Wlodzimierza. Po wy-
buchu pierwszej wojny $wiatowej
wcielony zostat do wojska rosyjskie-
g0, gdzie pelnit funkcje farmaceu-
ty we frontowej aptece. W czerwcu
1917 roku wzigt udzial w Zjezdzie
Wojskowych Polakéw w Piotro-
grodzie, na ktérym postanowiono
uformowac Korpus pod dowédz-
twem generala Jozefa Dowbora-
Musnickiego. Spetnity sie marzenia
Polakéw i powstato wiasne wojsko
polskie. Kacper stuzyt w szeregach
pierwszego Korpusu w randze po-
rucznika, po wielu krwawych wal-
kach zbolszewikami i demobilizacji
Dowborczykéw powrdcit do kraju
29 czerwca 1918 roku.

30 czerwca 2018 roku, w rocz-
nicg 100 lat szczesliwego powro-
tu braci do rodzinnej wsi, rodzina
Moczulskich z Kamienczyka-Ry-
ciorker zorganizowala uroczy-
sto$¢ rodzinno-sgsiedzka przy
kaplicy. Zjechata rodzina z cale-
go kraju, przybyli mieszkancy wsi
Kamienczyk. Bylo to podzigko-
wanie za Boze blogostawienstwo

dla rodziny, sasiadéw i szczesliwy
powrdt braci Kacpra i Bolestawa
oraz uczczenie rocznicy 100 lat
odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. Modlitwe przy kaplicy
sprawowal ksigdz Mieczystaw Lu-
biejewski. Nastepnie odprawiona
zostata msza $wieta w kosciele pa-
rafialnym w Bogutach-Piankach,
ktorg sprawowal ks. prof. Stani-
sfaw Bialy (pochodzacy z rodziny
Moczulskich), przy wspétudziale
ks. Mieczystawa Lubiejewskiego
i ks. Jozefa Gwardiaka. Rodzinne
rozmowy i wspomnienia toczyly
sie w czasie poczestunku w Gmin-
nym Osrodku Kultury i Sportu.
Roman Swierzewski

Boguty
Premia
za pracownika

Sklepy Biedronki w Lomzy (w
innych miastach takze) oferu-

Urczysiosc rzed klicq 21918 1. Fot. R. Swierzewski

ja swoim pracownikom 1 000 zt
premii za ,,przyprowadzenie” do
pracy nowego pracownika, ktory
zostanie. Podobne bonusy stosu-
ja juz niektore z fomzynskich za-
ktadow.

W Polsce nie ma-ludzi do pra-
cy w gospodarstwach, sklepach,
na budowach. Wigkszo$¢ rodzi-
cow z trojka dzieci zadnej pracy
nie szuka. Dostajg pienigdze na
dzieci, bez dodatkowego wysitku.
Za darowang kase da sie przezy¢.

Jeszcze kilka lat temu o jedno
miejsce pracy ubiegato sie kil-
ku pracownikéw. Dzi$ na jed-
nego pracownika czeka kilka
-ofert. Mlodzi wyjezdzaja z kraju
do lepiej platnej pracy. A w Pol-
sce trwa polowanie na pracow-
nika. Czym to si¢ skonczy? Ni-
czym dobrym.

Andrzej Wroblewski
Lomza

Karol Okrasa przygotowywat dania z wykorzystaniem miodu w $kan-
senie Kurpiowskim w Nowogrodzie. Program na antenie TVP bedzie
emitowany jesienig.
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= POWIAT WYSOKOMAZOWIECK

Zajazd w Ciechanowcu

Na X Zajazd Wysokomazo-
wiecki zapraszaja w niedziele,
15 lipca, Muzeum Rolnictwa im.
ks. Krzysztofa Kluka w Ciecha-
nowcu, Towarzystwo Naukowe
Societas Scientiarum Klukoviana
et Jablonovianae i Zarzad Powia-
tu Wysokomazowieckiego. Zajazd
poswigcony bedzie setnej roczni-
cy odzyskania niepodleglosci.

POWIAT ZAMBROWSKI ——————

»-Na pogranicznych terenach
Podlasia i Mazowsza w tym réw-
niez w Ciechanowcu proces wy-
bijania si¢ na niepodleglos¢ nie
byl latwy. Jesienig 1918 roku na
naszych terenach w dalszym cia-
gu stacjonowaly oddzialy armii
niemieckiej, co bylo przyczy-
ng licznych potyczek miedzy ni-
mi, a Zolnierzami Polskiej Orga-

Ochotnicza Straz Pozarna
w Skarzynie Starym (gm. Zambréw)
powstata w 1928 roku z inicjatywy
mieszkancow wsi. Jej pierwszym
naczelnikiem byl Marian Skarzyn-
ski. Strazacy mieli reczng pom-
pe i beczkowoz. Do pozaru jezdzi-
li konnymi wozami. Przed wojna
zbudowali remizg, ktéra po wojnie
zostala zaadoptowana na kaplice.

W czasie jubileuszowych uro-
czystosci, ktore odbyty sie w so-
bote, 7 lipca, Stanistaw Skarzyn-
ski zostal uhonorowany zlotym
medalem ,,Za zastugi dla Pozar-
nictwa”. Srebrny medal ,,Za za-

nizacji Wojskowej oraz tworzacego
si¢ Wojska Polskiego. Sytuacja taka
trwata do 19 lutego 1919 roku, kiedy
Biatystok zostal oficjalnie przekaza-
ny panstwu polskiemu. Mieszkancy
Ciechanowca i jego okolic angazo-
wali si¢ w dzialaniach niepodlegto-
$ciowych. W patacu, ktory obecnie
jest siedzibg Muzeum Rolnictwa,
funkcjonowal teatr amatorski, be-
dacy przykrywka dla dzialalno-
$ci konspiratorskiej. Tutaj réwniez
utworzono oddziat kawalerii, ktory
wszedl w sktad 10 Putku Ulanéw Li-
tewskich, peowiacy z terenu powia-
tu wysokomazowieckiego czynnie
uczestniczyli w rozbrajaniu oddzia-
téw niemieckich”, napisali organi-
zatorzy. Kulminacyjnym punktem
imprezy bedzie rekonstrukcja bi-
twy, w ktorej wezmie udzial oko-
fo 100 rekonstruktorow. W pro-
gramie ponadto: pokazy musztry,
prezentacja uzbrojenia, wyposaze-
nia i umundurowania, pokaz tan-
céw i mody z epoki, koncert pie$ni
patriotycznych, pokaz kawaleryjski,
charakteryzacja na marszatka Jozefa
Pilsudskiego oraz wystep cyrku re-
tro i teatru ,,Parabuch” z Warszawy
(sztuka ,,Pan Jowialski”).

|Pieniad
idla =

'szpitala
' 3,4 min 2t otrzyma Szpital |
| Ogélny w Wysokiem Mazowiec- | -
| kiem na doposazenie w niezbedny | |
' sprzet oddzialéow wewnetrznego
i chirurgiczno-ortopedycznego, | =
 zdecydowat Zarzad Wojew6dztwa |

 Podlaskiego. Za dotacje zostanie
 takze wykonany remont zakla-
du rehabilitacji, w ktorym bedzie
| utworzony dzienny o$rodek re-
{ habilitacji.

ze

‘Remont swietlicy

'w Rzymie i
. Swietlica we wsi Mystki-Rzym | |
| zostanie wyremontowana za przy- |
 znang dotacje przez Zarzad Woje- | -
| wodztwa Podlaskiego.

‘Naprawa roweru
'za darmo E
| Samoobsugowa stacja naprawy |
roweréw, w ktorej za darmo moz- | |
na skorzystac z pompki i zestawu | |
narzedzi, jest juz w Brzdskach
Brzezinskich.

stugi dla Pozarnictwa” otrzymali:
Daniel Brajczewski, Marek Fasz-
czewski i Michat Skarzynski, bra-
zowy medal ,,Za zastugi dla Pozar-
nictwa”: Grzegorz Gosk, Szymon
Krajewski, Piotr Skarzynski i Woj-
ciech Skarzynski. Bragzowa odzna-
ke honorowg ,,Podlaski Krzyz Flo-
riafiski” wreczono Franciszkowi
Ilczukowi. Brazowy medal ,,Za za-
stugi dla pozarnictwa powiatu za-
mbrowskiego” otrzymali: Krzysz-
tof Kolinski, Mateusz Krajewski,
Bartosz Mioduszewski, Grzegorz
Skarzynski, Mitosz Skarzynski
i Pawet Zochowski.

Finanse gmin

Gmina Kotaki Koscielne z dhu-
giem na koniec 2017 roku wynoszg-
cym 2 min 171 tys. zt (w przelicze-
niu na mieszkarica wynosi 900 z1),
jest najbardziej zadluzong gming
w powiecie zambrowskim, wyni-
ka z danych Ministerstwa Finan-
séw. Zadluzona na 1 min zlotych
(na jednego mieszkarica wypada
ok. 200 z}) jest takze gmina Szumo-
wo. Miasto Zambréw oraz gminy
Zambréw i Rutki nie majg dlugéw.

Remont skrzvzowania ulic 1 Maja i Cmentarnej w Szumowie za-
konczony. Decvzia o remoncie zapadia w czasie majowego spo-

tkania starosty zambrowskiego

Roberta Rosiaka z mieszkancami

_Szumowa, a wsrod nich z przedsiebiorcami {Zaklad Produkcii Kru-
szyvwa Szumowo Rupiniscy 1 Rolbud). W rezultacie remont zostal
sfinansowany przez powiat i przedsiebiorcow. Jest bezpiecznie i ci-
szej (na dziurach dodatkowo halasowaly obciazone samochody ).
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Odda] krew %, e

- Ambulans, wktd- %
rym mozna oddac
krew, bedzie stat w nie-
dziele, 15 lipca (godz. 9.30 - 14.00)
na parkingu przed Kosciolem $w.
Ducha w Zambrowie.

Zlot motocykli

X11 Ogdlnopolski Zlot Motocy-
klowy odbedzie sie 13 - 13 lipca na
»Modrzewiowej Polanie” w Czer-
wonym Borze. W sobote (godz.
13.30 - 14.00) parada motocykli
w Zambrowiei przejazd Eomiynska,
Bialostocka, Sadowa, Podedwornego,
Gen. Bema, Bialostocka, Pitsudskie-
g0, Kosciuszki, al. Wojska Polskiego,
Magazynows, Mazowiecks, Ko-
$ciuszki, Pitsudskiego, Biatostocka,
Wyszyniskiego. Zlot organizuje Klub
Milosnikéw Motocykli,.Zubr’, a pa-
tronuje mu burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dabrowski.

Strazacy z Nadzieja | &
OSP Krusze-Eubnice i Szczo- | E
druchy (gm. Kolaki Koécielne)
rozpoczely wspdlprace z Zambrow- | 2
skim Oddzialem Grupy Ratowni-
czej Nadzieja w Lomzy. . G

www.kontakty-tygodnik.com.pl b
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W biatych

rekawiczkach

Zte geny

»Mamuska kochana, od ju-
tra nie bede palit i pil”, powtarzat
kazdego niedzielnego popotu-
‘dnia. I rzeczywiscie od ponie-
‘dzialku do pigtku byt wzorowym
‘Dauczycielem. Wieczorem da-

wat ostro ,w palnik”. Pit do nie-
“przytomnosci. Cz¢sto moczyt sie
spodnie.
W poniedziatek, elegancki
j pachngcy, przepraszal, obiecy-
‘Wwal i jechal do pracy. Maria nie
potrafila gniewac si¢ na syna. Cze-
{gm usprawiedliwiala go przed so-
ba: ,Robercik nie jest tu nic wi-
nien. To wina zlych genéw ojca.
éapil sie, 1ajza, na $émier¢”,
~ Gdy zmart, skoriczyly sie ro-

#dzinne ucieczki Marii z dzie¢-

kontakty-tygodnik.com.pl

mi przed jego agresja; sprawy sa-
dowe za obraze moralnosci, gdy
droge od knajpy do domu zna-
czyt str6zkg moczu i sprzata-
nie zdemolowanego mieszkania.
Zostala wdowg z czwérka dzie-
ci. Corki wyszly za maz, poszty
na swoje. W domu zostat Rober-
cik. Maria ciggle miala nadzieje,
ze kiedy$'syn dotrzyma danego
w poniedzialek stowa.
~ Bylo upalne lato. Weekend.
Pojechali ze szkoly na biwak. By-
ta niespokojna. Zastanawiala sie,
czy Robercik wytrzyma te dwa dni
bez alkoholu. W sobote wieczo-
rem zadzwonit szef Roberta: jej
syn utonal, ratujgc dwie topigce
si¢ dziewczynki. ..
Maria do dzisiaj nie wie, czy
Robercik byt trzezwy. Nigdy nie

zapytala o to. Jej syn jest bohate-
rem. I niech tak zostanie.

Irmina byla zawsze najpraw-
dziwszg damg. Miala styl: kapelu-
sze, rekawiczki, dtugie szale, zako-
chana w sztuce i wystawiajaca sie,
jakby czytata cytaty z profesora
Miodka. Jako zona dyrektora fir-
my byla celebrytka; zadna z zon
pracownikéw nie doréwnywala
jej uroda, inteligencja, elokwen-
¢j3. Nie szukala ich towarzystwa,
miata swoje. Na wczasy wyjezdza-
li w wybranym towarzystwie leka-
1zy, nauczycieli, duchownych do
Wloch, Bulgarii, Grecji. Zaprasza-
noich na wszelkie znaczace impre-
zy. Byla niezastgpiong dusza towa-
rzystwa. Do czasu $mierci meza.
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Dawni przyjaciele stracili na-
gle ochote na brydza, wyjaz-
dy do ich domku nad jeziorem,
nawet imprezowanie. Zosta-
ta sama. Prébowala nawigzac
kontakt ze ,$rednig klasg”, ale
mierzili jg: nie byli na biezaco
z wydarzeniami kulturalnymi,
nie rozumieli delikatnych alu-
zji, a limeryk uwazali za rodzaj
alkoholu. Nie czula sie z tym
dobrze. Odkryla, ze nie tylko
koniak i amarula moga popra-
wi¢ humor. Takze piwo. Juz po
dwoéch $wiat stawat sie catkiem
znoény, po czterech piekny. Nie
mogla jednak pozwoli¢, by kto$
poczul od niej piwsko. W cia-
gu dnia odwiedza kilka sklepow
i w kazdym kupuje jedno piwo
»nie dla siebie”. Wieczorem piwo
jest jej lekarstwem na samotnoséé
i bezsennos¢. Rano rozpoczyna
wedréwke po sklepach monopo-
lowych. Oby do wieczora...

Mordka

Ma swoje lata i przeraza jg wy-
scig szczuréw. Za wczesnie na
emeryture, a w prywatnej firmie
mozna zakonczy¢ prace szybciut-
ko. I jeszcze mtody szef z kierow-
niczym ADHD co chwila przery-
Wa jej prace nowymi poleceniami.
Dla niego ksiegowa i asystentka to
jedno. To lekka przesada, ze ka-
ze jej parzy¢ kawe dla gosci, a za
chwile ochrzania, ze przelewy s3
jeszcze nie zrobione. Moze chce ja
zwolni¢? Zycie w niepewnosci za-
czgto odbijac si¢ na zdrowiu: pal-
pitacje serca, drzenie rgk, tablet-
ki uspokajajace.

»Golnij sobie jednego na uspo-
kojenie. Nie mozesz zy¢, mamo,
w cigglym strachu”, radzita cor-
ka Podziatalo. Po kilku gleb-.
szych wieczorem ma spokojny
sen i miarowo bijgce serce. Ra-
no przed wyjéciem do pracy pije
jeden kieliszek. Nie przeszkadza
W pracy, a sprawia, ze $wiat sta-
je si¢ spokojniejszy i lepszy. Mig-
towka zabezpiecza ja przed zde-
maskowaniem.

»Monika, co ty masz takg ko-
stropatg, czerwong mordke?”, za-
pytala kolezanka fakturzystka.
I dodata: ,Ja mam podobne pla-
my, jak wypije wino, nie stuzy mi
alkohol. Ale ty masz to juz tak
dhugo. Jakie$ uczulenie, id# ko-
niecznie do lekarza”

BARBARA PASZKOWSKA
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Z odznaky ,,Zastuzeni dla rolnictwa” z burmistrz Anng Boguckg i posienrag prez

Sapifiskim: Bogdan Dabrowski, ktéry przez 37 lat nieprzerwanie kierowjz §amo
Krzysztof Grzywna, ktéry od 38 lat nieprzerwanie kieruje Bankiem SpétdzZdzistaw
pracowat w obstudze rolnictwa gminy Czyzew i Krzysztof Kotakowski, ktifirme z

Patromat "Kontaktow"

Pogoda
dia |

Osobowos¢ Roku: Orkiestra Deta

- I h Swieto gminy bylo wigc oka- . przy Gminnym Osrodku Kultury
n a l e p szyc zja, by uhonorowaé mieszkancow, W C@f&?gopﬁﬁfﬁ?ﬁaegm |

ktérzy swym talentem, madroscig,

- 'Boguckim

: Ws;;élnie swietujemy
Pni-Czyzewa, bo
. to nasze wspolne swieto.
Dzigkuje wszystkim

micszkancam za wspolny,

kOle}ny;?g; > ‘e
~wiele hdalo nam{ A o

pazerh zrobié, # nasz
wspolng prace.mowiia

burmistrz Anna Bogucka. szkolach, boiskach, skwerach.

- Tyminscy,
Zofia i Tadeusz
Kaczynscy -

i doradca

rolniczym
Grazyng
Gnatowska

R & o S
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Przez rok, nie tylko ,stolecz-
ny” Czyzew, ale cala gmina, rozwi-
nela sie i wypiekniata. Poszlo na to
11 min zI z wlasnego budzetu. Plus
unijne dotacje. I te pienigdze wida¢
na kazdym kroku: w ulicach, dro-
gach, altanach, placach zabaw; sitow-
niach, $wietlicy z remizg, odnawia-
nym parku podworskim, zadbanych

pracg zastuzyli na publiczne wy-
réznienie. W Czyzewie stuzy te-
mu od kilku lat Plebiscyt ,,Najlepsi
w gminie”, w ktérym kapituta przy-
znaje tytuly w kategoriach: Przed-
siebiorca Roku, Wychowawca Ro-
ku, Osobowos¢ Roku (w dziedzinie
kultury), Rolnik Roku, Sporowiec
Roku; Bezen Roku i Spolecznik
Roku. Tym razem na wniosek bur-

g
mistrz Anny Boguckiej ministel
rolnictwa przyznal cztery odznak §
»Zastuzony dla rolnictwa” 3

I tak: tytul Spolecznika Ro' *
ku otrzymal wieloletni komen{®
dant gminny OSP Dariusz Sienic
ki. Wychowawcy Roku: dyrektoi &
Szkoly Podstawowej w Rosoch:
tem Koscielnym Bogustawa Kos:




3 i posienrag prezesem SM Mlekovita Dariuszem

e kierowig §amopomoc Chtopska w Czyzewie; e R L S R e . 3 -

n Spoidifdgistaw Franciszek Gradzki, kiory 36 lat Nagrodzeni w Plebiscycie ,,Najlepsi w Gminie”: Wychowawca Roku Danuta Alinska, Spotecznik Roku Dariusz

owski, ki firme z artykutami do produkdji rolne;. Sienicki, Przedsigbiorca Roku Artur Stariczuk, Barbara Kraszewska i Tomasz Miliszkiewicz, Wychowawca Roku
Dorota Jadczak i Maria Krystosiak, poset Jacek Bogucki, Wychowawca Roku Bogustawa Kossakowska

sakowska, dyrektor Gminnego
Przedszkola Maria Krystosiak,
| nauczycielka Zespotu Szkét Ogol-
noksztalcacych i Zawodowych
Danuta Alinska i nauczycielka
Szkoly Podstawowej w Czyzewie
Dorota Jadczak. Laureatéw po-
zostatych kategorii prezentujemy
na zdjeciach (wszystkich przybli-
zymy indywidualnie w kolejnych
numerach ,, Kontaktow”).
Rozpoczynajace wakacje Dni
Czyzewa byly dobra zabawg dla
wszystkich. Zwolennicy sportu
brali udziat (lub kibicowali) w za-
. wodach wedkarskich i turnieju pil-
stra Dets ki noznej. Rodzice, ciocie, wuj-
Kultury kowie i dziadkowie oklaskiwali
4 Przez I8 sceniczne popisy dzieci. Zaintere-
ego N
g sowanym hxstonq_d’gc;lykowany byt , ;
' pokaz walk $redniewiecznych ry- - e
ministel | cerzy. Wszystkich bawily koncer- '
odznak 8 ty: Mlodziezowej.Orkie-
: © stry Detej z Czyzewa
ika Ro- & oraz zespolow ,Cy-
komen{ " ganskie Czary” Eleny
2 Sienic. |\ Rutkowskiej, ,Go-
dyrekto % oseBumps”, ,Do-
Rosoch: % 1is” i wystep Patrycji
Markowskiej. (m)

| 4
/ g ."i 5. i . \
Ucze&oku: Dawid Kulesza (SP w Czyzewie), Maciej
MioduSgewski (SP w Czyzewie), Rafal Borowy (ZSOiZ
w Czyze e), Mateusz Wawrzenczuk (ZSOiZ w Czyzewie)

23

.com.p.8

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz.za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!
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BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. Bramy,
stupki, PANELE
OGRODZENIOWE. 86/216 22 27,
604 231 333

oy 2 T

SERT RS S

www.siatki-stal.pl

(fak.00099/18-0-i)

FINANSE

T e

{ Expresowa gotéwka.

{ Tel. 500 — 547 — 057
; (fak.00098/18-0)

i MOTORYZACJA

Sprzedam Volkswagen Passat
B4, (1994), 1.9 tdi, kombi, 90 KM,
przebieg 270 tys. km.
Tel. 507 - 959 - 574

e

Te—

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, tomza, na
M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
RZRKiOR w tomzy sprzeda
zabudowang dziatke w Lomzy
ul. Partyzantéw. Obiekt wraz
| z operatem mozna ogladaé
| w biurze Zwiagzku.
1 Tel. (86) 216 -31-79.
1 Oferty mozna sktadaé¢ na adres
| RZRKiOR w komzy
ul. Nowogrodzka 31 do korica
lipca 2018 r.
(fak.00126/18-0-1)

Wéjt Gminy Radzitéw

informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostat podany do pu-
' blicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogto-
szerina okres 21 dni wykazy nie-
ruchomosci komunalnych prze-
‘ znaczonych do zbycia — dziatki
| Nr 98 i 113 w obrebie Konop-
ki, oraz wykazy nieruchomosci
komunalnych przeznaczonych
do wydzierzawienia:
- dziatka nr 99 w obrebie Swie-

cienin,
» dziatka nr 182 w obrebie Sosnia,
- cze$¢ dziatki nr 61/2 w Okra-
sinie.

e
. et .

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 2164243

Oddam suczke po matce owczarku
niemieckim w dobre rece.
Tel. 503 - 944 - 074

(o/b)
PRACA
Zatrudnig kierowce kat. C+E.
Tel. 602 - 776 — 714
(p-000829-0)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00097/18-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przesiac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Kupie swierk tartaczny po
korniku posusz, drzewo
tartaczne, sosna, olcha lub las
do wycinki. Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini. Kazdy stan oraz
prasy belujace, taricuchowe
maszyny rolnicze. Gotéwka od
reki, odbiér z podwérka. Dzwor,
pisz smsa - oddzwonie.

Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.
Nowe Kupiski.

. Tel. (86)217-92-34
lub 518 - 273 - 277

(p-000828-0-)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Sro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00032/18-0-i)

T PR
Praca przy produkgji altan! Kupie
drzewo tzw. papieréwke, 50 m?
i grubsze, warunek — musi byé
maksymalnie krzywe.
Tel. 600 - 588 - 666

(fak/sms)

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Grajewo
ogtasza konkurs na kandy-
data na stanowisko dyrekto-
ra Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Grajewie.

Szczegotowe informacje jak
réwniez dokumenty do po-
brania dostepne s3 na stro-
nie http://bip.um.grajewo. %

g
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pl w zaktadce Informacje
i ogtoszenia badz w sekre-
tariacie Urzedu Miasta Gra-
jewo w godz. pracy Urzedu
tj. w poniedziatek, wtorek,
czwartek, pigtek od 73° - 15,

w $rode od 73° - 17%,

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

Wszystkie reklamy zamies

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”? \

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradzg:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

zczamy bez dodatkowej optaty
nanaszeistomie. -

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl



fak/sms)

PPB ,,PREFBET” Spétka z 0.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 |

3,94 zt

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

Teraz tylkn

1509 zt

Cena brutto

Teraz tylko CEGtA

¥ | rosen
65 Jitolks 1 1 nFamis

ODDZIAL SNIADOWO

tel. 86 217 62 95

poczta@prefbet.pl

kontakty-tygodnik.com.pl

worek Cena brutin

Teraz tylko

17,50

WELNA
GR 15CM

Tetaz tylka

1,69 252}

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

LT ~GIPSOWA

14,50m

ISOVER UNIMATA

8,601]’

BETON KOMORKOWY
24x24x59

Gena brutto za 1 szt
loco $niadowo

W4/ STYROPIANOWA
55 Gen/nmglu FASADA

Cement |
SKORSTEN

‘3‘35 z/t

“Cena brutto

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

W Nr28 m 15 lipca 2018 KONTAKTY __ 15
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Najnizsze CENY
Rézne wymiary T
Transport i montaz

GRATIS caly krRAJ
Dogudne RATY

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2001), 2.8 + gaz, cena 11 500 zl,
tel. 696 — 042 — 214

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), stan dobry, mozliwosc
zamiany, cena 14 500 zi,

tel. 512 — 588 — 900
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9, 90 KM, kolor czarny,
5-drzwiowy, w ciagtej eksploatacii,
cena 13000 zt, tel. 515 — 839 — 384
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),

cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2002),
1.5 diesel, po kapitalnym remoncie,
cena 4 200 zi, tel. 601 — 320 - 276
(o/b)
Sprzedam Polonez Caro na czesci,
cena 1 000 zt, tel. 505 — 527 — 833
(o/b)
Sprzedam Suzuki Swift, (1994), 1.3
benzyna, cena 2 500 zt,
tel. (86) 273 - 10 - 52
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Master blaszak,
(2005), 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, niskie koszty
napraw, cena 4 000 zt,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4
benzyna, w catosci lub na czesci,
stan bardzo dobry, cena 800 zi,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia Il, (2007),
petne wyposazenie, nowe opony,
hak, diugie optaty, cena 15 200 zt,

tel. 572 — 021 — 566
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowg z plandeka 2,80
na 1,25, zarejestrowana,

cena 2 800 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Mazda 626, 2.0
benzyna, klimatyzacja, zadbana,

cena 3 900 zt, tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam Honda CRYV, (2005), 2.2
diesel, nawigacja, klimatyzacja, tv,
skorzana tapicerka, stan bardzo

“ debry, cena 21 000 zt,

tel. 503 — 974 - 093
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samochodowg Sam,
zarejestrowana, cena 1 600 zt,

tel. 660 — 270 — 956
(o/b)

%ﬂ/ w

i

% BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

% ceny pojazdu!

@@ \Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam kombajn zbozowy
w bardzo dobrym stanie Class
Compact, szerokosé kota 2,40 m,
cena 1 800 zt,
tel. (86) 271 — 76 — 56

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wtasciciel,
salon Polska, stan idealny,

cena 41 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam Lublin FS, (2003),
wywrotka, 2.5 diesel, ewentualna
zamiana, cena 9 900 zt,

tel. 660 - 636 — 023
(o/b)

Sprzedam skuter Suzuki Burgman
AN 400, (1999), przebieg 25 000
km, stan bardzo dobry,
cena 4 800 zl, tel. 609 — 327 — 309
(o/b)
Sprzedam BMW E39 520i, (1998),
benzyna, kolor czarny,
dwustrefowa klimatyzacja,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,
e-mail: Chomar674@o02.pl,
tel. 889 — 446 — 210
(o/b)
Sprzedam Mercedes W123
(Beczka), (1983), cena 5 500 zt,

tel. 661 — 841 — 996
(o/b)

Sprzedam Citroen C1, (2007), 1.0
benzyna, 5-drzwiowy, grafit
metalik, wspomaganie, niski
przebieg, cena 8 600 zi,

tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
kombi, 1.4 benzyna + gaz, polski
salon, niebieski metalik, stan
bardzo dobry, cena 5 700 zi,

tel. 510 - 246 — 399

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999), 1.4
benzyna + gaz, cena 2 300 zt,
tel. 884 — 839 — 048

(o/b)
Sprzedam BMW E39 530d Touring,
(2000), M-pakiet, cena 11 000 zt,

tel. 600 — 227 - 384
(o/b)

Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, wazne OC
i przeglad, automat, kombi, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zt,

“tel. 537 — 061 — 488

(o/b) & A

Sprzedam Seat Cordoba, (1998),
1.4, cena 1 200 zi,

tel. 696 — 554 — 833
(o/b)

Sprzedam Chevrolet Laceti, (2005),
1.4 gaz, kolor srebrny, stan idealny,
komza, cena 7 800 zt,

tel. 500 — 458 — 071

(o/b) 4

i
o

wers

Sprzedam Fiat CC, (1997), stan ";;Spm
bardzo dobry, cena 800 zt, ~do zr
tel. 698 — 828 - 535 pora
ot IR 0 he
tel. 5

Sprzedam BMW E61, (2005), 3.0d,
full opcja oprocz skory, ~Sprze
céna 29 500 zt, tel. 798 — 160 — 193 OISk
' Szcz

(o/b)

uzgo

Sprzedam Opel Corsa, (2004), 1.4
benzyna, 90 KM, stan idealny, 1 gSprze
cena 7 800 zi, tel. 667 — 105 - 688 | Hoto
X el. 5

(o/0) |8

Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
sedan, 2.0dtl, stan bardzo dobry,
cena 6 300 zt, tel. 798 — 160 — 193

(/)
Sprzedam Polonez Atu, (1996), 1.6
GLI, przebieg 116 400 km,

cena 1 600 z, tel. 511 — 257 - 530
(o/b)

Sprzedam BMW 730, (2006),
diesel, lift, kolor czarny, mozliwa
zamiana, cena 41 500 z,

tel. 572 - 103 - 812

Sprzedam motocykl CZ 175
z dowodem rejestracyjnym,

cena 1 000 z, tel. 739 — 674 - 499 =
(o/b)

KAL /SO

TAY) 79-791)

I BHTTPOLSI<A19 100

Najlepsze korporacje w Polsce jednoczone dla Twojego bezpieczeristwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

RV

WWW. kontakty tygodmkcom pl
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(o/b)
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(o/b)
(2005),
idealny,
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0-193
(o/b)
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— 688
(o/b)

002),
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-193
(o/b)
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(o/b)

- 499
(o/b)

0 = |

tel. 786 — 907 - 882

-om.pl |

' Sprzedam sosne tartaczng na pniu
po 2 m® sztuka, cena do

| uzgodnienia, tel. 608 — 412 — 919
(o/b)

" Sprzedam komplet maszyn:

| strugarka-grubosciowka, frezarka,
' pilarka, tokarka do drewna,
cena do uzgodnienia,

tel. 608 — 412 - 919
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma,

‘cena 3 500 zi, tel. 696 — 042 — 214
: (o/b)

Sprzedam ciggnik MF 255, (1988),
wersja angielska, 2 400 mth,
fabryczna kabina, cena 26 000 zt,

tel. 694 — 924 - 517

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, gotowy
do zniw, stan bardzo dobry,
garazowany, plus wézek
do hedera, cena 17 000 zt,
tel. 516 — 294 — 629

(o/b)
‘Sprzedam prase kostkujaca,
polska, stan idealny, Gmina
Szczuczyn, cena 10 500 zt do

uzgodnienia, tel. 669 — 030 — 712
(o/b)

~ Sprzedam kosiarke dyskowa Sip

Roto 2150, sprawna, cena 5 600 zt,

tel. 512 - 547 — 901
(o/b)

Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
j(obuz, (2000), 4-skibowe, szerokie
skiby, cena 2 500 zt do
%Ezgodnienia, tel. 698 - 678 — 957
1 (o/b)
‘Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3P
z kabing, (1990), w oryginale,
zarejestrowany, stan bardzo dobry,

cena 22 000 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

- Sprzedam prase belujaca Sipma,

(2003), szerokie kota, zamki,
stan dobry, cena 21 000 zt,
tel. 503 - 974 — 093

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
na resorach, mato uzywany,
'pena 4 300 zt, tel. 503 — 974 - 093
(o/b)
Sprzedam-prosiaki 30 kg - 40 kg,
‘cena 200 zt za sztuke,
tel. 791 - 169 — 892
| (o/b)
'Sprzedam ciagnik C-330, (1988),
stan bardzo dobry, cena 14 500 zt,

(o/b)
przedam owijarke do bel, stan
ardzo dobry, cena 3 200 z,

{tel. 786 - 907 — 882

(o/b)
przedam zbiornik do mleka Alfa
aval, cysterna, 1 650 litréw,

‘£ena 12 000 z1, tel. 724 - 457 - 262
R (ol o)

.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam byczki HO, 2 sztuki,
4-tygodniowe, cena 600 zt za

sztuke, tel. 724 — 457 — 262
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-360 z kabing,
(1987), stan bardzo dobry,
cena 17 800 zt,
tel. (86) 273 — 21 - 02
lub 733 — 653 — 595
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
D-732, 4 t, 2-ttokowa, kota 10, hak,
w oryginale, zarejestrowana,
optacona, cena 13 700 zt,
tel. (86) 273 -21 - 02
lub 733 - 653 — 595
(o/b)
Sprzedam miynek Bak z silnikiem,
cena 1 100 zt, tel. 660 — 270 — 956
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 zt,
tel. 507 — 960 - 008
(o/b)
Sprzedam byczka, czerwono-biaty,
waga do 120 kg, cena 1 700 zt do
uzgodnienia, tel. 518 — 405 - 513
(o/b)
Sprzedam przyczepke, 1-osiowa,
do przewozu zwierzat,
cena 1 200 zt, tel. 600 - 629 - 716
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan bardzo
dobry, wigcej informacji
telefonicznie, cena 2 000 zt do
uzgodnienia, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, 3 t, cena 4 000 zt,
tel. 600 - 629 — 716 1
(o/b)
Sprzedam dojarke, przewodowa,
cztery aparaty, cena 8 000 z
do uzgodnienia,
tel. 693 - 521 - 107
(o/b)
Sprzedam agregat pradotwérczy
do ciggnika, 16 KW, mato uzywany,
cena 4 500 zt do uzgodnienia,
tel. 693 - 521 - 107
(o/b)
Sprzedam stome w belach okoto .
50 sztuk, cena 60 zt za sztuke do
uzgodnienia, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam belgijskie gotebie
pocztowe, 10 sztuk, cena 30 zt
za sztuke, tel. 514 - 098 - 238
(o/b)
Sprzedam klacz, 2,5 letnia,
zimnokrwista, gniada,
cena 8 700 z, tel. 514 — 098 - 238
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy

w bardzo dobrym stanie Class
Compact, szerokosc¢ kota 2,40 m,
cena 1 800 zt,

tel. (86) 271 - 76 - 56
(o/b)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
czarno-biata, spokojna, wycielenie
14 lipca, cena 4 900 zt do

uzgodnienia, tel. 660 — 699 - 116
(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon z kabing,
mato uzywany, stan idealny,
cena 35 000 zt do uzgodnienia,

tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z-224 1 z drabinka, (1998), stan

bardzo dobry, tel. 509 — 431 — 248
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-328, stan
dobry, elektryka sprawna,
podzespoty w bardzo dobrym
stanie, cena 7 200 zt,
tel. 511 — 555 - 598

(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakéw, stan bardzo dobry,
garazowany, cena 7 000 zt,
tel. 696 — 642 — 096

(o/b)
Sprzedam siano suche w belach,
100 sztuk, cena 100 zt za sztuke,
tel. 696 — 642 — 096

(o/b)
Sprzedam paszowéz Metal Fach,
(2013), 7 m®, stan bardzo dobry,
cena 35 000 zi, tel. 500 — 417 — 353

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam agregat do biatkowania
i dezynfekciji, nowy, cena 1 200 zi,

tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania ebdr, cena 1 300 zt,

tel. 692 - 172 — 743
(o/b)

Sprzedam paleciak do tura,

cena 1 300 zi, tel. 692 — 172 — 743
(o/b)

Sprzedam wézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zi,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
2 koni, cena 4 500 z,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy,
zabezpieczenia sprezynowe,
elementy robocze, cena 8 900 zi,

tel. 602 - 118 — 639
(o/b)

Sprzedam ciagnik Troll 350,
zielony, stan bardzo dobry, Sokoty,
cena 4 500 zi, tel. 508 — 465 — 284
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg, Czyzew, po
jednym sezonie, cena 17 000 zt,
tel. 690 — 496 — 029

§ podanie ceny!

P Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imig i nazwisko oglaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo «Kontakty”informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wrqucz(r:_e w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-
ne Z Wersj3 papierowa, mozna za-
prenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocije:

1 miesigc - 10 z1 (30;86=H

3 miesiagce - 30 zl (35;16-zH)

6 miesigcy - 55 zl (76;20-zh)

12 miesigcy — 100 zH! {14646z
Krajowa prenumerate mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placéwkach poczto-
wych, oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamodwie-
nia na prenumerate w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
pfacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Prenumerata ze zleceniem wysyt-
ki za granice: informacje o wa-
runkach prenumeraty i sposobie
zamawiania mozna uzyskac pod
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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»Jadac stuzbowo do Suwalk trafitem na wypadek w Toczytowie. Przy-
~ jechala karetka, pani lekarz nie podchodzac do rozbitego samochodu,
| 2 odlegtosci 10 metréw stwierdzita ,.E, nie zyje”. A cztowiek oddychat
i ruszat si¢. Zbulwersowani §wiadkowie podniesli krzyk. Pani lekarz |
| odeszla na kilka metréw dalej i stala sama. Dopiero po przyjezdzie strazy |

- -~

zostaly podjete czynnosci ratownicze”, napisat zdenerwowany Czytelnik
»Kontaktéw”, przesylajac zdjecia wypadku. Z policyjnych ustaler wyni-
ka, ze kierujacy samochodem peugeot 206, wyjezdzajac z drogi podpo-
rzadkowanej nie ustapit pierwszenstwa kierujacej alfg romeo i doszlo

~ do zderzenia. Kierowca peugeota, niestety, zmart.

Bomba w tomzy

Podczas prac budowlanych na

posesji przy al. Legionéw odkry-
ta zostala przerdzewiata ,,bomba’.

. Na czas wydobycia niewybuchu

oraz bezpiecznego wywiezienia
go z miasta, ewakuowanych zo-

~ stalo ok. 600 os6b.

Staruszek w kukurydzy

10 policjantéw z psem i straza-
cy OSP szukali starszego (96 lat)
mieszkanca podzambrowskiej wsi,
ktéry wyszed! wezegnie rano z do-
mu i przepadl. Po trzech godzi-
nach zauwazyli na polu z kukury-
dz3 lezacego mezczyzne, ktéremu
natychmiast udzielili pierwszej po-
mocy do czasu przyjazdu ratowni-
kéw z Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz wezwali karetke pogotowia.
Po badaniu zostat przekazany pod
opieke rodzinie.

Pijani

8 Ponad 2,3 prom. alkoholu miat
w sobie kierowca motoroweru, kt6-
rego policjanci zatrzymali w okoli-
cach Matego Plocka. Tego samego
dnia inny motorowerzysta zderzyt
sie w okolicach Zb6jnej z volkswa-
genem polo, ktérego kierowca miat
w sobie 1,26.

# Calg szerokoscia drogi jechat
w Przytutach kierowea (52 lata)
audi. Policjanci zostali zaalarmo-

wani rano przez innego kierowce.
Po zatrzymaniu auta okazalo sie,
ze kierowca jest pijany (2,6 prom.),
w 2016 roku Sad Rejonowy w Graje-
wie skazal go za jazde po pijanemu,
orzekajac m.in. zakaz prowadzenia
jakichkolwiek pojazdéw mechanicz-
nych do 2019 roku.

»Sezon”
na motocyklistow

B Zginal na miejscu motocyklista,
ktory zderzyt si¢ czotowo z mati-
zem w okolicach Marianowa na
trasie Lomza - Grajewo. Z usta-
len policji wynika, ze motocyklista
(42 lata) jechat w kierunku Lomzy
i zderzyl si¢ z samochodem, kté-
rego kierujaca (lat 24) zawracata.
Kobieta i dwoje dzieci trafily do
szpitala.
® Smiglowcem przetransportowany
zostat cig¢zko ranny motocyklista
(22 lat), ktory zderzyt sie ze sko-
da w Gleboczu Wielkim, na trasie
Szumowo - Sniadowo.

Zderzenie z dzikiem

Dzik wybiegt nagle pod ko-
ta samochodu renault w Gaci,
na trasie Lomza - Mezenin. Na
szczescie, kierujgcej (35 lat) au-
tem nic si¢ nie stato. Dzik padt
na miejscu. Zajely sie nim shuz-
by weterynaryjne, bo w zwiazku
z ASF trzeba bedzie wykona¢ je-
g0 badania. -

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wielka plantacja
marihuany pod Kolnem»

505 krzakéw konopi indyjskich, stuzacych do wyrabiania marihuany

znalezli policjanci na polu kukurydzy. Chwile pézniej w ich rekach byt
»ogrodnik” (35 lat). Po przeszukaniu jego miejsca zamieszkania okaza-
lo sig, ze 115 krzewow rosto na posesji, a 75 w specjalnie przygotowa-
| Dym namiocie w naczepie cigzaréwki, wyposazonym w systemy o$wie-
| tleniowe i wentylacyjne. Jak szacuja policjanci, czarnorynkowa warto$c
| rodlin to okoto 450 tysiecy ztotych. Ich wlasciciel ustyszat zarzuty i sta-
| nie przed sadem.

9 zt za godzine parkowania

Ustawe, ktéra pozwoli samorza-
dom naliczaé nawet 9 zt za godzi-
n¢ parkowania w centrach miast
liczacych 100 000 mieszkanicow,
przyjat Sejm. Srédmiejskie strefy
parkowania z maksymalng stawkg
9 zt za godzing parkowania moga
pojawic sie w Warszawie, Krako-
wie, Lodzi, Wroclawiu, Poznaniu
(miasta powyzej 500 tys. miesz-
karicow); Gdansku, Szezecinie,
Bydgoszczy, Lublinie, Bialymsto-
ku, Katowicach, Gdyni, Czestocho-
wie, Radomiu, Sosnowcu, Toruniu
(od 200 do 500 tys. mieszkarficéw);
Kielcach, Rzeszowie, Gliwicach,
Zabrzu, Olsztynie, Bielsku-Biate;j,
Bytomiu, Zielonej Gérze, Rybni-
ku, Rudzie Slaskiej, Tychach, Opo-

2 Nr28 = 15lipca 2018 KONTAKTY M —— 19

lu Gorzowie Wielkopolskim, Da-
browie Gorniczej, Elblagu, Ptocku,
Walbrzychu, Wloclawku,.}Tarno-
wie, Chorzowie, Koszalinie, Kali-
szu, Legnicy (od 100 do 200 tys.
mieszkancow).

Wysokos¢ stawki nie jest je-
dyng istotng zmiana. W ustawie
przyjeto, ze oplaty w $rédmiej-
skich strefach platnego parkowa-
nia bedzie mozna pobieraé takze
w soboty. Ponadto miejsce par-

‘kingowe objete oplata nie bedzie
- musialo by¢ oznaczone znaka-

mi poziomymi, czyli liniami. No-
We przepisy ustalajg tez wysokos¢
optaty dodatkowej (naktadanej
w przypadku np. niewykupienia
parkingu) na 200 zt.
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Poradnia psychologa

Corka ma starszego faceta

Nasza dwudziestopieciolet-
nia corka zwigzala sie kilka lat
temu z facetem dwa razy od sie-
bie starszym. ,,Chodzili” ze so-
ba, ale mieszkala z nami. Te-
raz dal jej klucze do swojego
mieszkania. Czyli sprawa wy-
glada powaznie. Zastanawiamy
si¢, co mloda, fadna i wyksztal-
cona dziewczyna moze widzie¢
w mezczyznie w wieku swoich
rodzicow. Dodam, jest niema-
jetny, bez widokéw na kariere.

Hanka

Zastanawia si¢ Pani, co cérka
moze widzie¢ w ,,takim zwyktym
facecie, ktéry w dodatku jest od
niej dwa razy starszy i nie ma wi-
dokoéw na przyszto$¢”. Wielu lu-
dzi powiedzialoby, ze by¢ mo-
ze to jest prawdziwa milos¢. Pod
Pani pytaniem skrywa sie jednak
rozzalenie, dezaprobata i uczucie,
ze corka wpakowala si¢ w cos, co
dawniej nazywano mezaliansem.

Zacznijmy od tego, ze du-
za roznica wieku rzeczywiscie
i zgodnie ze stereotypowym wy-
obrazeniem, nie sprzyja trwalosci
relacji (tak pokazujg statystyki).
Podobnie nie sprzyjaja trwalosci
takiej relacji inne réznice miedzy,
jak pochodzenie z réznych kultur,
z roznych warstw spotecznych,
o roznym wyksztalceniu, religii
itp. Trwalosci zwigzkow sprzyja
za$ podobienstwo (np. pary ro-
wiesnikow maja wigksze szanse

Kotlety bez migsa

Sktadniki (6 porciji):

e 1 $redni kalafior (ok. 0,5 kg po
obraniu)

® ¥ szklanki kaszy jaglanej

e ] jajko

e 250 ml bulionu warzywnego

e bulka tarta

® 2 peczka natki pietruszki

® zgbek czosnku

o olej rzepakowy

® s0l, pieprz
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na przetrwanie). Oczywiscie, ist-
niejg pary o bardzo duzej réznicy
wieku, ktore szczesliwie zyly az do

$mierci jednego z partnerow. Sg to

jednak wyjatki od reguty.

Moze cérka z jakiego$ powo-
du nie czuje si¢ pewna w towa-
rzystwie rowiesnikow, wiec szu-
ka relacji w innej grupie? Moze
pozwolila sobie na romans, kté-
ry poczatkowo mial by¢ relacja
kréotkotrwaly, ale po latach wiez
sie poglebila i jest teraz oparta na
innych filarach, niz dawniej?

Jakiekolwiek bytyby przyczy-
ny, wydaje mi sie, ze najkorzyst-
niejsza postawa jest teraz zaak-
ceptowanie wyboru cérki. Jesli
potraktujecie ja jak dorosla, roz-
sadng kobiete, ktéra wie, co robi
ze swoim zyciem, bedzie lepsze,
niz ubolewanie nad jej wyborem,
ktorego i tak nie zmienicie. Wa-
sze niezadowolenie moze teraz juz
tylko popsuc relacje z nig.

DR MARCIN FLORKOWSKI
) psycholog

Kalafiora obieramy, dzielimy na
rozyczki i gotujemy do miekkosci
w osolonej wodzie.

Przelang wrzatkiem kasze jagla-
ng wrzucamy na gotujacy sie bu-
lion, zmniejszamy ogien i gotuje-
my do calkowitego wchlonigcia
plynu, pilnujac i mieszajac, by sie
nie przypalita.

Przestudzony kalafior rozdrab-
niamy widelcem. E3gczymy z kasza
jaglana, posiekang natkg pietruszki,
jajkiem, tyzka butki tartej i przypra-
wami (czosnek przeciskamy przez
praske lub drobniutko siekamy).
Wyrabiamy gladka mase. Formuje-
my kotlety i obtaczamy w bulce tar-
tej. Smazymy na rozgrzanym oleju
na zloty kolor. Odsgczamy z nad-
miaru tluszczu i podajemy na cie-

plo z ulubionymi dodatkami.
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Pytanie imtymne

Czy s jakie$ mozliwosci anty-
koncepcyjne po stosunku, w. cza-

sie ktorego nie byla stosowana

prezerwatywa. Przeciez moze si¢
réznie przydarzy¢, chcialabym
zna¢ takie mozliwosci i by¢ na
to przygotowana.

Jest taka awaryjna antykon-
cepcja, tabletki ,,po”. Dwie pa-
stylki nalezy potknaé¢ najpoz-
niej 72 godziny po stosunku.
Jezeli od stosunku mineto nie

Jaga @

wigcej niz 60 minut, wystarczy |

potkna¢ jedng pigutke. Nie jest
to farmakologiczna aborcja, ale
jest to bardzo silny lek i nie mo-
ze by¢ traktowany jako stala me-
toda antykoncepcyjna.

Tabletki mozna kupic na re-
cepte w aptece. Kosztujq Sporo:
ponad 100 zt.

Bardzo skutecznym zabezpie-
czeniem s3 prezerwatywy. Nie
wywoluja zadnych sensacji w or-
ganizmie kobiety, chronig nie
tylko przed ciaza, ale tez przed
zakazeniami niebezpiecznymi
chorobami, ktérymi moz-
na si¢ zarazi¢ w cza-
sie wspolzycia.

Lekarz domowy
Nie jestem pokasany przez ko-
mary, nie mam zadnej wysypki,
wydaje mi sie, Ze nie jestem cho-
ry, ale swedzi mnie cala skora. Za-
czynam si¢ drapac w jednym miej-
scu i zaraz swedzi w kilku innych.
Miroslaw
Skoéra czlowieka jest bardzo
wrazliwa. Swedzeniem reaguje na
wewnetrzne schorzenia oraz ze-
wnetrzne bodzce. Moze w ten spo-
s6b zareagowac na nagly zmiane
temperatury (wyjécie z klimatyzo-
wanego pomieszczenia lub samo-
chodu na dwor, gdzie jest upalnie)

albo na obnizong wilgotnosé. Do-
kucza, gdy jest przesuszona, dlate-
go trzeba o nig zadbac i odpowied-
nio nawilzy¢. Swigd skory jest takze
jednym z objawdw stresu, proble-
mow dermatologicznych (np. swe-
dzenie dokucza przy luszczycy) lub
watrobowych. Choroby nie widaé,
ale ta dolegliwo$¢ moze byé¢ jej ob-
jawem. Normalnie nie powinno nic
swedzi¢, dlatego warto skonsulto-
wac si¢ z lekarzem. Z domowych
sposobdéw pomaga kapiel w so-
dzie (do wanny wsypac ok. szklan-
ki), mycie szarym mydlem, po-
tarcie cytryna swedzacych miejsc.

Pod paragrafem
Miesigc temu kupilem sanda-
ly. Najpierw zaczela si¢ odklejaé
w nich wysciélka, potem zacze-
ly puszczaé szwy. Poszedlem do
sklepu z reklamacja. Sprzedaw-
ca jej nie przyjal, bo nie miatem
paragonu. Chyba zgubilem. Co
moge zrobic?
Andrzej
Paragon jest dowodem zaku-
pu, czyli zawarcia umowy mie-
dzy klientem a konkretnym sprze-
dawca. Sprzedawca moze zazada¢
przedstawienia dowodu, ze sanda-
1y byly kupione w jego sklepie, a nie
w jakim$ innym, w ktérym jest ten
sam towar. Ale nie moze wymagac,

by paragon byt wylacznym dowo-
dem. W ustawie o szczegblnych
warunkach sprzedazy konsumenc-
kiej nie ma przepisu, ktéry wyma-
galby przedstawienia paragonu.
A to znaczy, ze fakt zawarcia umo-
wy klient moze udowodni¢ wszel-
kimi dopuszczalnymi sposobami.

| pos
- ciol
_ niu
% sie

es

RS s i i

Moze to by¢ wyciag z konta, jesli

oplata za kurtke byta realizowana
kartg. Moze okaza¢ potwierdzenie

dokonania wplaty otrzymane ma- “

ilem. Dowodem sg takze zeznania
$wiadkéw. Bezptatng pomoc praw-
ng przy rozstrzyganiu takich spo-
réw mozna uzyskaé u miejskich

lub powiatowych rzecznikéw kon-

sumentow.

www.kontakty- tygodmkcom pl ,
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Twoj stol, niemy swiadek Twego zycia, zwierzen,
radosci, czasami klopotow.
Gdzie stoi w Twoim mieszkaniu?

Na srodku pekoju: to dla Ciebie
~ nie jest tylko miejsce spozywania
' positkéw z rodzing lub przyja-
ci6lmi. Sprzyja bliskosci i patrze-
' niu sobie w oczy. Przy wsparciu
si¢ o blat latwiej rozmawiag, cie-
| szy¢ sie, a czasami rozumiec ja-
kies klopoty. Rodzina i przyja-
ciele s3 dla Ciebie najwazniejsi.
Potrafisz stuchaé innych i z in-
nymi dzieli¢ sie troskami i rado-
$ciami. Jeste$ domatorem, w pra-
cy systematyczny i sumienny, bo
. lubisz mie¢ zawsze ,sprzatnie-
| ty stol”,
. Pod sciang: lubisz, gdy s3 na nim

~ oparte o $ciane ksigzki, papie-

2 ry, jakies gadzety. Tylko kawa-
 Iek wolnego miejsca z brzegu, ale
nie starczy go na wspolny positek
' z najblizszymi. Przy Twoim sto-
le nie ma dla nich miejsca, bo nie
ma go takze dla nich w Twoim
zyciu. Gléwnie myélisz o sobie,

~ swoich przyjemnoéciach i wygo-

* dach. O dobrym miejscu dla sie-
bie w kazdej sytuacji. Lubisz bu-

dzic podziw, ale odwracasz sie od
ludzi. Zyjesz w pospiechu, pracu-
jesz chaotycznie i zawsze co$ do
zrobienia czeka na Twoim stole.
Pod oknem: specjalnie zostal
tak ustawiony, zeby by¢ w domu
i zerkac na to, co w ,,$§wiecie” Lu-
bisz zaprasza¢ przyjaciét i bie-
siadowac z nimi. Ten mebel Was
laczy. Szanujesz ludzi, kochasz
towarzystwo, dobrg zabawe i po-
droze. Przy Twoim stole zrodzi-
lo si¢ wiele pomystow. Byt takze
niemym $wiadkiem wielu kom-
promiséw. Zdobywasz bonusy za
kreatywnos¢ i nowatorskie pomy-
sty, ktérymi dzielisz si¢ z innymi.
Nie masz stolu: i wcale Ci go nie
brakuje. Jestes samotnikiem. Uwa-
zasz, ze nikt Cie nie rozumie. Za-
mykasz si¢ przed ludzmi. Gdy
ktos si¢ do Ciebie zblizy, myslisz,
ze bedzie chciat Cie wykorzystaé.
Choc tak nie jest, nie ufasz niko-
mu. Zyjesz w wyizolowanym $wie-
cie. Rozmowa przy stole moglaby
wiele zmieni¢ w Twoim Zyciu...

Na epak

1

. Pokonamy ciemne sily reakcji!

Gdy 4 lipca weszla w zycie

- ustawa o Sadzie Najwyiszym,

przed jego gmachem zebraly sie
tlumy obywateli entuzjastycznie
 popierajgcych Rzad i Partie. Zgro-
madzeni skandowali stowo ,,Kon-
stytucja’, co w spos6b oczywisty
$wiadczylo o tym, iz majg juz jej

- doé¢. Wznosili tez okrzyki ,Wolne
3 %Qdﬂ aby podkresli¢ swéj sprze-

ciw wobec dotychczasowych,
zniewolonych i zdeprawowanych
s3déw. Gdy pojawita sie prezes
‘Sadu Najwyiszego prof. Matgo-
‘rzata Gersdorf, ttum skandowat

i

éwww.kontakty—tygodnikcom.pl

stowo ,,Dzi¢kujemy”, dajac w ten
spos6b wyraz temu, ze z3dajg jej
odejscia ze stanowiska. Teraz by-
fa prezes, aby unikna¢ odpowie-
dzialnoéci za swe zbrodnie, udata
si¢ na urlop. By¢ moze ucieknie za
granicg i stuzbom specjalnym be-
dzie trudno jg schwytac.

Liczne demonstracje przed s3-
dami w calej Polsce potwierdzi-
ly zjednoczenie wszystkich sit
patriotycznych wokét Partii, ja-
ko sily przewodniej Narodu i jej
Umitowanego Przywdédcy.

WIESEAW WENDERLICH

- s
Nie pytaj: ,,Co prezes PiS moze
zrobic dla kraju”.
Zapytaj: ,,Co mozesz zrobic,
zeby on tego nie zrobil”.
ot
Komunikat policji: ,Grupa
miodych narodowcéw zaatako-
wala kijami bejsbolowymi gorace
powietrze. Jak wyjasniali, z TVP
Info dowiedzieli sie, ze napltyne-
lo z Afryki”.
3
Pijany maz wraca do domu.
- Ty pijaku! Nie mam juz do
ciebie stow!
- Ksigzek nie czytasz, to i stow-
nictwo ubogie...
g
Srodek nocy, z baru na al. Le-
gionow wychodzi zawiany gos¢.
Pod stacjg paliw zauwaza takséw-
ke, sprawdza portfel, wylicza, ze
ma 10 zl, podchodzi do taksow-
karza i pyta:
— Ile za kurs na Woziwodzka?
- O tej porze to 15.
— Za 10 nie da rady?
— Za 10 nie oplaca mi sie silni-
ka odpala¢.
— Niech pan ma serce, leje jak
z cebra, ledwo stoje na nogach...

— Spadaj i nie zawracaj glowy!

Nastepnego dnia imprezowicz
idzie ulicg i widzi dlugg kolejke
taksowek, a na samym koncu nie-
milego taksowkarza z wczorajsze-
go wieczora. Podchodzi do pierw-
szej taksowki i pyta:

— Ile za kurs na Woziwodzka?

— 15 zlotych.

— Dam panu 50, ale w czasie jaz-
dy strzepie mi pan wacka.

— Spadaj, zboku, bo zaraz ci do-
wale — wkurzyl sie taksowkarz.

W ten sam sposdb obchodzi
wszystkie takséwki, az dociera
do ostatniej.

— Ile za kurs na Sienkiewicza?

— 15 zlotych - méwi niemity
wczoraj taksowkarz.

— Dam 50 pod warunkiem, ze
ruszy pan powoli i pomacha do
wszystkich swoich kolegéow tak-
sowkarzy.

— Nie ma sprawy! — mowi skapy
taksiarz i powolutku rusza...

&
— Co robi traktor u fryzjera?
— Warkocze.

44

W supermarkecie wybred-
na klientka. Nic si¢ jej nie podo-
ba, w koricu robi awanture ekspe-
dientce i kaze wezwa¢ kierownika.
Po krotkiej kiétni takzie z nim;
kornczy:

— Niech mnie pan pocatuje
w dupe!

— To jest sklep samoobstugowy,
droga pani.

oS

Za siedmioma gorami, za sied-
mioma lasami Zyla sobie w zamku
ksigzniczka. Ktérego$ ranka ro-
zejrzata si¢ wokot i zaptakata: ,,0,
k..., ale ja mam »:'rszgdzie daleko”

Wt
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Rys. Andrzej Mleczko
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Drozdowo

Muzyczne wieczory u Lutostawskich, Muzeum Przyrody (ul. Gléw-
na 38, tel. 86 219 20 81), niedziela, 15 lipca, godz. 18.30.

Wystapi duet z Serbii, Marko Miletic (wiolonczela) i Mihajlo Zurko-
wic (fortepian). W programie: R. Schumann, C. Debussy, M. Bruch.

Grajewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272
| 2991):
| B Finat Dni Grajewa 2018, zabawa w rytmie disco na placu przy klu-
| bie Hades (ul. Legionistow 9). Za$piewaja Stawomir, Etna, Power Play,
| Summer Night,B-QIJ; pigtek, 13 lipca, godz. 18.00.
|m »Pipi Wedrowniczka’, przedstawienie dla dzieci; wtorek, 17 lipca,
godz. 13.00.

B Wakacyjne kino dla dzieci; $roda, 18 lipca, godz. 13.00 i 15.00.

|Hajnowka

XII Jarmark Zubra, Hajnowski Dom Kultury (ul. Tamary Sotonie-
wicz 4, tel. 85 682 32 .03), niedziela, 15 lipca, godz. 13.00.

| Doroczny Jarmark w Parku Miejskim (ul. Armii Krajowej 4), ukazu-
jacy bogactwo kultury regionu Puszczy Bialowieskiej; $wieto kultury

| tradycyjnej oraz lokalnych specjaléw z wystepami zespoléw z Litwy,
l Ukrainy, Estonii, Polski.

'\/Vvsokle Mazowieckie

| Letni koncert przy fontannie, Miejski Os$rodek Kultury (ul. Ludowa
| 19, tel. 86 275 20 96), niedziela, 15 lipca, godz. 17.00.
| Koncert muzyki rozrywkowej w wykonaniu rodziny muzykujacej oraz

| wystep zespoléw Daddy Day Care i Renoma.
Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 14 -15 lipca - ,,Czuwaj’, godz. 17.00 i ,,Juras-
sic World: upadte krolestwo”, godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie:
13 - 19 lipca - ,,Iniemamocni 2’, godz. 14.45i17.15; 13 - 15 lipca — ,,I ze
Ci nie odpuszcze’, godz. 19.30; 16 — 19 lipca — ,,Momo’, godz. 19.00.

Tu warto byé —

Finat XXV Festiwalu Muzyczne Dni

Wicemarszalek Stefan Krajewski (pierwszy od prawej) oraz
przewodniczacy Sejmiku Jacek Piorunek z dyrektorem Festiwalu Jackiem
Szymanskim i artystami

Koncertem finalowym w parku
przy Muzeum Przyrody w Droz-
dowie zakonczyl sie w niedziele,
8 lipca XXV Miedzynarodowy Fe-
stiwal Muzyczne Dni Drozdowo-
-Lomza 2018.

Gale prowadzil dyrektor ar-
tystyczny Festiwalu Jacek Szy-
manski, a arty$ci zaprezentowali
przeboje wokalne ze $wiatowego
repertuaru operowego, operet-

kowego i musicalowego. W cza-
sie Festiwalu odbyly sie artystycz-
ne oprawy mszy $w. i koncerty
wokalno-organowe w koscio-
tach w Sniadowie, Lapach, Je-
dwabnem, Stawiskach, Lomzy.
Festiwal zostal zorganizowany

~ przez Regionalny Osrodek Kul-

tury w Lomzy przy finansowym
wsparciu z budzetu wojewodz-
twa podlaskiego.
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BARAN (21111 - 201V): podgon

 zalegle obowiazki, od razu poczu-
jesz wigkszy luz. Poznasz nowych

 ludzi albo wyjedziesz. Ciekawe wy-

- darzenia pobudzg Cie do zycia, na-
bierzesz optymizmu i zapatu. Poja-

- wi si¢ co$, co moze by¢ poczatkiem
dobrej passy, ktéra potrwa.

'BYK (1 1V - 21 V): pokonasz

przeszkody. Bardzo korzystne jest
. teraz dziatanie samodzielne, jak co$

chcesz zrobi¢, nie szukaj nikogo do
' pary ani doradcéw, zréb to oso-
 biscie. W sprawach uczuciowych
| masz w sobie tyle sily i motywacji,
| ze wszystko mozesz. '

'BLIZNIETA 22V - 20 V).
‘:;Twoje dobre gwiazdy przypomi-
| naja, zeby w milosci nigdy nie tra-
| ci¢ nadziei. Jesli Twoje serce czego$
| pragnie i jest Ci to pisane, znaj-
' dziesz droge. Los przyniesie oka-
zje, zeby przezwyciezy¢ niewesote,
| dolujgce mysli.

RAK (21 V1 - 22 VII): zwro¢
' uwage na drobne trudnosci, jesli
: wylapiesz je odpowiednio wcze-

snie, w latwy sposéb da si¢ im zara-
 dzi¢ i nie rozwing sie w co$ powaz-
 niejszego. W mitosci odczuwasz
{ watpliwoéci, boisz sie o co$? Tak to
i jest, ze nawet gdy sie zdobylo czy-
| jes uczucia, zawsze jest pewna do-
' za obaw, trzeba sie z tym pogodzié,
- gwarancji nikt nie daje

LEW (23 VII - 22 VIII): dz;alaj

' ze zdecydowaniem, madrze i odpo-
 wiedzialnie jak do$wiadczony przy-
| wédca. Badz w gotowosci na szybki
| rozwdj wypadkéw. Nie daj sie nimi
- zaskoczy¢, bo emocje nie pozwalaja
| mysle¢ racjonalnie. Poradzisz sobie,
| gdy podejdziesz do wszystkiego nie
lekcewazaco, ale jednak pogodnie.

| PANNA (23 VIl - 22 IX): w fi-
' nansach dos¢ naiwnie myglisz, ze
nic nie bedziesz robi¢, a sprawy sa-
. me sig ulozg. Jesli nie masz ener-
' gii na duzg zmiane, Pprzynajmniej
: umiejetnie gospodaruj tym, co
' masz. Przyda Ci sie chlodna oce-
- na sytuacji. Pozwoli Ci to rozwi-
- ng¢ skrzydta.

' WAGA (231X - 23 X): przed To-
bq nowa droga, kus1 Clq, bo niezna-

nie ]est wart uwag1

na,a ;‘ednoczes’rfle martwiz tegosa-
mego powodu. Skup si¢ na tym, co
zalezy od Ciebie. Nie daj sig zwies¢ |
zlym podszeptom,Zaufatsw,j j in-
tuicji, na pewno Cie nie zawxedme

SKORPION (24 x - 21 x1: |
nie zbijaj bakéw, ani tez zbytnio nie
przesadzaj z pracowitoscia. Réwno- | y
waga to jest to. Nie kontroluj stale
swoich zachowar. Nie myli sie tyl-
ko ten, co nie usituje spetni¢ swoich |
pragnien i marzen. b

STRZELEC 22x1- 21 x10):
ciggle co$ planujesz, a jak przyj-
dzie co do czego, przekladasz na | |
potem. W koricu zdecyduj sie raz| = B=%
na zawsze, co chcesz zrobi¢ i w ja- ¥,
kim ksztalcie. Jesli siegniesz do 2
poktadéw swojej inteligencji, do- |
$wiadczenia i talentéw, mozesz wy- =
gra¢ praktycznie w kazdej sprawie 1
Zbyt latwo si¢ poddajesz na pierw-.
szym zakrecie. ,

KOZIOROZEC @2x1-191): |
jesli szukasz pracy, mieszkania, part- .
nera, nie wybieraj od razu, nie 1dz
za pierwszym odruchem. Zréb tak,
jak sie zbiera informacje, dane do|
badan, rozgladaj si¢ dtuzszy czas,f :
zanim podejmiesz ostateczng de-||
cyzje. Pytaj, pro$, nie wstydZ sie. |
Ktos liczy na Ciebie. Pamigtaj, ze|
takie gesty wracajg. Odwiedz zna-|
jomych. Takie spotkania pozwala- ||
ja cieplej widzie¢ otaczajacy $wiat. |
WODNIK (201 - 18 11): za-|

stanéw sie, w jakiej dziedzinie zy- I A
cia popelniasz wcig ten sam biad |~ =

i jakby go nie zauwazasz. Nie mu-|

- sisz otrzymywa¢ drugiej szansy odé s < |
‘losu, wystarczy ze nawet z dnia na|

dzien zmienisz swoje postgpowa-
nie. Swiat zapachnie Ci sukcesem.
Aby tak sie stato, musisz pokaza¢, |
co potrafisz. A jak tylko chcesz, na- '
prawde potrafisz duzo.

RYBY (1911 - 20 III): mozliwe,
ze jakie$ smutne wydarzenie lub|
drobna strata skieruje Twojg uwa- f
gena docememe tego, co)uz masz.
cy moze co$ nie wyjdme, ale nie re- i
zygnuj. Samotni, ostmzme z wybo-
rem, zeby nie trafi¢ na kogoé kto &
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Biegacz ,,Prefbetu”: Sukces siatkarek
10 startéow, 10 zwyciestw! Rekordu Zambrow

Druzyny ,dwojek” i ,,czworek”
Rekordu Zambrow zajely w swo-
ich kategoriach czwarte miejsca
w XXIV Ogdlnopolskim Turnieju
Minisiatkéwki Kinder+Sport Za-
brze 2018. To wielki sukces, bio-
rac pod uwage, ze w Turnieju star-
towaly po dwa najlepsze zespoly
z kaidego wojewodztwa. Nasze
wojewodztwo reprezentowaly wia-
$nie siatkarki Rekordu Zambréw.
Pierwszy zespol ,,dwojek” Rekor-
du Zambrow wystapit w skiadzie:
Julia Wieczorek, Julia Mianow-
ska i Oliwia Walulik. Drugi zespoét
»-dwojek”: Aleksandra Mianowska,
Nikola Jara, Hanna Choroman-
ska. W ,,czwérce” Rekordu zagraly:

tym, co
 Zwies¢ |
/ojej in-
viedzie |

21 XI):|
tnio nie ,_ 1
Réwno- |
uj stale
sig tyl-| =
swoich| |

1 XII):
. przyj

o : Magdalena Dabrowska, Kinga Ro-
{:l . golska, Olivia Tyszka, Malgorzata
;jz iz 5 Ogrodnik i Aleksandra Siemieniuk.

Trzeci raz zrzedu triumfowat Piotr Eobodziriski w Manila Vertical Run na Filipinach w sobote, 7 lipca, po- Nocny turniei woita Lom3
~ konujgc do mety na 61 pigtrze ponad 1 300 schodéw. To 10 zwyciestwo w 10 startach na schodach reprezen- ochy ] WOJ omzy

pr.aww. tanta LLKS , Prefbet Sniadowo” Lomza w tym roku. Kolejny start juz za dwa tygodnie w Moskwie. 200 pitkarzy 16 druzyn wysta-
did 1 ; pito w IV Nocnym Turnieju o Pu-
b ali=y= - 2 : char Wéjta Gminy Eomza na ,Orli-
orl VIl Wystawa Koni Zimnokrwistych w Pigtnicy D T 7 Gl
a,part- | " W tym roku wystawa ko- na Wizna), a trzecie ogier Zefir Wystawa odbywata si¢ pod | Swiata w Rosji druzyny losowaly
nie ids| 0 zimnokrwistych w Pigtnicy  Krzysztofa Géralczyka (gmina patronatem wojta gminy Pigtnica | panstwo i pod ta nazwa reprezen-
5B ik polaczona zostala z premiowa-  Maly Plock). Krzysztofa Kozickiego. towaly swdj zespél. Turniej wygrat
ane do | Miem Zrebigt tej rasy. Dzigki temu i o | Meksyk (Elmax Dachy ST) w skla-
y czas, | N’ Stadninie Koni ,Forteca” na | ; - . | | dzie: Sebastian Dgbrowski, Stawo-
ng de- | -znalovx.mi?zych f(?rtfxch hOd_OWCY mir Dgbrowski, Robert Dgbrowski,
4% sio. cz p’ow.latow lomzy'n.skleg(’) i kol- Jarostaw Gnoinski, Marcin Makow-
wta). 5e| ?‘l?ﬂSlegO wystawili, o’pro-cz ko- ski, Grzegorz Jankowski, Radostaw
| ni dorols{yc.h, (Tkolc.) 20 zreblq.t. Na Jemielity, Dawid Jurkowski i Mar-
g "wystawvle %]am‘ly sie thumy, cieka- cin Bialucha. Drugie miejsce zajeta
| we koni pigknie przygotowanych Szwecja (Planet Cash), trzecie Ar-

| ~ do wystepu, cheacych przejechaé
1): 4a. | si¢ bryczka lub wierzchem.
ey Wiréd zrebigt najwyzej zosta-
n blad | 4aoceniona klaczka Sarsa Krzysz-
|| tofa Komorowskiego (gmina Pigt-

gentyna (Ubiglass, a czwarte Argen-
tyna’(Uniglass). Kroélem strzelcow
Turnieju zostal Marcin Makow-
ski z Meksyku. Najlepiej w bram-

e | : e ; : ce spisywal sie Mateusz Dziedzicki
oy od| -'»:-:mca), drugie mle}sce.zaqu Tajqul z Argentyny. Sedzia Turnieju, ktéry
i Jarostawa Rogalskiego ( gmi- cztery lata temu wymyslit Radostaw
o ; Jemielity, byl Marcin Piotrowski.
;:;:z::; 460 000 zt dla £KS
s Prawie pét miliona w gotéwee
¥ chee da¢ Lomzynskiemu Klubowi
Sportowemu prezydent £.omzy Ma-
Selivee; riusz Chrzanowski za ,,promowanie
e i nowego logo miasta”. Prezesem LKS
) uwa- jest Lukasz Uscitowski, zatrudnio-
L ny przez Chrzanowskiego w UM ja-
N pra- ko specjalista ds. promocji. Oprécz
-5 pienigdzy LKS korzysta za darmo
s ze stadiondéw i pomieszczeri miej- -
¢, kto = skich, co Biuro Audytu i Kontro-
/ i, = g S

li Urzedu Miejskiego szacowato
W 2016 roku na okoto 500 tys. zk.

W pewnym momencie konia dosiadt wicemarszalek Stefan Krajewsh

godnik.com.pl
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W ZUPEENIE NOWEJ ODSLONIE

Ksiqzki , Ebooki  jooswiecey.. K
“ i Audiobooki peey
Najciekawsze Ponad / Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabawki
i klosyki literatury elektronicznych i wiele innych! 3

| .-'AJ NA 575 WSZYSTKIE PROMOCJE |
RABATY NAWET DO -70/o

WWW.NEXTO.PL s

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO ‘
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