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Zdradzamy ludzk3 solidarnosé

Arcybiskup Henryk Mu-
szynski: — Nie kwestionu-
j¢- ze w naszych dziejach
byly wspaniate i godne
pochwaly czyny, z kté-
rych mozemy by¢ dumni.
Problem jednak w tym,
ze boimy sie przyznad,
iz w naszej historii by-
ty i s3 momenty podte
i niechrze$cijanskie. Pola-
¢y od czaséw zaboréw by-
li przekonani, ze s3 ofiara-
mi, Ze nasza wielkos¢ tkwi
w cierpieniu i w tym, ze
bylimy w nim wierni. Po-
niewaz jednoczesnie nie
mamy dostatecznie gle-
bokiej i utwierdzonej toz-
samosci, nie umiemy jej obroni¢
i dlatego boimy sie tego, kto jest
inny i obcy. Wydaje nam sie, ze
on moze nam zagrozié, ze mo-
ze nas zmienic i zniszczy¢. Dlate-
g0 wcigz chcemy sie przed kim$
broni¢ - tak dalece, ze gotowi je-
steSmy stworzy¢ sobie fikcyjnego
wroga, ktorym jest kazdy, kto my-
sli inaczej, kto inaczej wierzy, kto
jest inny, niz my sami.

My, Polacy, ktérzy sami byli-
$my w potrzebie i sami uczyli$my
Europe, czym jest solidarnosé,
dzi$ t¢ zwykla ludzks i europej-

REKLAMA ———— Seeee

ska solidarno$¢ zdradzamy. Zy-
jac w swiecie globalnym, chcemy
si¢ izolowac, zajmowa¢é wylgcz-
nie swoimi problemami. Z na-
szego zamknigcia czynimy cnote
i to jest nasz dramat. Jak moze-
my nazywac si¢ chrze$cijanami
inie widziec, ze to, co robimy, jest
nierzadko zaprzeczeniem chrze-
Scijanstwa?

(Fragment rozmowy, ktéra
ukazata si¢ w ,,Przeglgdzie Kato-
lickim”. Abp Henryk Muszyriski to
emerytowany metropolita gniez-
nieriski i prymas Polski).

Prosty sposob na mate potr eby'
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Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:

Placowka Franczyzowa Gelin Bank

t od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowe) Sz

Podczas Swigta Niepodlegto-
sci w 2016 r. policjanci pionu pre-
wengcji biatostockiej policji zostali
zmuszeni do wycinania godzinami
tysigcy biatoczerwonych konfetti.
Naczelnik tego pionu nadkomisarz
Maciej Zakrzewski osobiscie zrzu-
cal je w Augustowie ze $miglowca
Strazy Granicznej na glowy uczest-
nik6éw uroczystosci, w tym wice-
ministra Zieliriskiego.

Po ujawnieniu tej informa-
¢ji 6wczesny rzecznik wojewédz-
kiej policji w Bialymstoku An-
drzej Baranowski przekonywat,
ze do cigcia konfetti zaangazowa-
ni zostali jedynie'ci funkcjonariu-
sze, ktérzy do stuzby wstapili trzy
dni wczesniej i ktérzy w tym mo-
mencie nie posiadali przeszkole-
nia, a co za tym idzie, wiedzy ani
uprawnienn wymaganych do pel-
nienia stuzby patrolowej. Wyci-
nankg zajmowatlo si¢ dziewie-
ciu funkcjonariuszy.

Kiedy sprawa wyszla na jaw,
Komenda Gléwna Policji zapo-
wiedziala wyciagniecie konse-
kwencji wobec Zakrzewskiego.
Teraz jednak na wniosek wicemi-
nistra spraw wewnetrznych i ad-
ministracji, podlaskiego posta PiS
Jarostawa Zieliriskiego jest on kan-

Policjant, ktéry osobiscie zrzucal konfetti na glowe
wiceministra Jarostawa Zielinskiego, ma awansowa¢ dg
Komendy Gl6éwnej Policji

Mierny, bierny, ale wierny?

Konfetti, lecace ze $miglowca
w Swieto Niepodleglosci w 20161,

w Augustowie

dydatem na dyrektorskie stanowi
sko w biurze prewencji Komendy

Alic

Gléwnej, informuje portal tvn24,

Maciej Zakrzewski w pazdzier

niku 2013 r., byl wéwczas naczel
nikiem pionu patrolowego w Ko

-mendzie Miejskiej w Biatymstoku
bral udziat w béjce przed jednym

z bialostockich klubéw. Kiedy

przyjechaly policyjne patrole, byl
polnagi i zakrwawiony. Policja of:

cjalnie utrzymywata, ze zostat na-

padniety przez dwoch mezczyzn

Ostatecznie jednak nie zostal)
wszczete zadne Sledztwo o napas¢ |

sdostepnew placowkachinagetinbank pl.
nowy zawierane u Posrednika kiedytowego: Posrednik kredytowy jest umee
etinNoble Bank 5 A do zawierania wimieniuina rzecz Banku umow o krecytkon
achunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktyeznych zwinzanych ze w
{mowanil.
Cetin Bank 2wyciezca rankingu Przyjazny Bank Newswi

gl

Laczymy sie w smutku
Z PANIA JOLANTA SZABUNKO
z powodu $mierci
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Spotecznos¢ I Liceum Ogélnoksztatcacego
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Tygodnik Podlaski
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Ukazuje sie w wojewo6dztwie podlaskim, czesci
wojewoédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,
ktéry kosztuje 4,90 zit

PENS AT S

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tresé ogtoszern redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 3FVTF756M1 i czytaj!
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Nie powinni$my kochac¢ ludzi na tyle, aby dla nich kocha¢ ich
wystepki i nie powinni$my nienawidzi¢ wystepkéw na tyle,
aby dla nich nienawidzi¢ ludzi

Sw. Augustyn z Hippony

B Rozszerza si¢ protest policjan-
tow, o kolejne stuzby munduro-
we. Od poniedziatku, 16 lipca,
zwigzkowe flagi powiewaja na
budynkach Strazy Granicznej,
Stuzby Wigziennej, Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz Stuzby Celno-
-Skarbowej. Walczg o lepsze place.
Poczatkowa pensja Straznika Gra-
nicznego nie przekracza 2 tysiecy
zlotych na reke.

B Za 120 milionéw zlotych Bar-
ter SA z Bialegostoku wybuduje
w Sokotce punkt przetadunkowy,
ktéry moze by¢ waznym etapem
na szlaku handlowym z Dalekiego
Wschodu do Europy.

B Ponad 600 razy interweniowali
w Podlaskiem strazacy w zwigzku
z intensywnym deszczem i silnym
wiatrem.

Nie mamy dobrych wiadomosci dla tych, ktérzy czekaja na zniwa lub
niebawem zaczynajg urlopy. Bedzie parno i wilgotno, niczym w klima-
cie $rodziemnomorskim. Taka pogoda ma by¢ w naszym regionie w naj-
blizszym czasie.

® Odznaka Honorowg za Zashu-
gi dla Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego nagrodzony zostat
prezes Mlekovity Dariusz Sapinski
w poniedzialek, 16 lipca. Mlekovi-
ta posiada w tym wojewodztwie 4
zaklady: w Dzialdowie, Lubawie,
Moragu i Suszu; 3 hurtownie fir-
mowe: w Dzialdowie, Lubawie
i Moragu oraz kilkanascie sklepéw
firmowych.

B 145 lat temu stangt dworzec ko-

lejowy w Grajewie. Dzi$ ma kilku
wlascicieli i zarzagdcow, co utrudnia
ratowanie zabytku przed komplet-
nym zniszczeniem. Premier Marcin
Morawiecki stwierdzil, ze grajewski
dworzec powinien znaleZ¢ si¢ na
»remontowe;j liscie 200 dworcow”
L... nic si¢ nie dzieje.

B Podpalili samochdd sasiadowi,
bo zwrécit im uwage. Dwaj bialo-
stoczanie (53 i 61 lat) odpowiedza
przed sagdem za zniszczenie mienia.

.

Znaki czasu

® 1,5 miliarda zt deficytu w handly
zagranicznym ma Polska po pierw. &
szych pigciu miesigcach 2018 r. Rok| >
temu w tym samym okresie mial
nadwyzke w wysokosci 4,6 mld z,
B 53 proc. Polakéw uwaza, 7
Andrzej Duda lamie Konstytucje o
i powinien w przyszlosci odpo-
wiedziec za to przed Trybunalen .
Stanu. Przeciwnego zadnia jest 3]
proc., wynika z sondazu Ariadny
dla Wirtualnej Polski
B Plantacj¢ konopi na plebanii
urzadzil wikary (32) z parafii w Go-
rzowie Wielkopolskim Pozyskane
narkotyki sprzedawat lub czestowal
nimi, piekt takze ciasteczka z ma-
rihuang. 59 proc. Polkéw uwaza,
ze postowie i senatorowie, ktorzy
ukonczyli 65. rok zycia, powinni
miec wygaszone mandaty i przejst
w stan spoczynku, wynika z son-|
dazu dla ,,Rzeczpospolite;j”. Prze-
ciwnego zdania jest co czwarty
ankietowany (26 proc.). Co si6dmy ¢
badany nie mial zdania.
B Na Aleksandra Kwasniewskie-
go, jako najlepszego prezydenta,
wskazato 30 proc. Polakéw. Drugie
miejsce zajat urzedujacy prezydent
Andrzej Duda - 17 proc. 10 proc.
badanych uznalo, ze najlepszym
prezydentem byt $p. Lech Kaczyn-
ski. Na czwartym miejscu znalazt sic
Bronistaw Komorowski, a za nim
Lech Walesa i Wojciech Jaruzelski
(sondaz dla Wirtualnej Polski).

2 500 litréw zacieru mogta od razu warzy¢ na alkohol o mocy
50 proc. zlikwodowana przez stuzby celno-skarbowe bimbrownia
w lasach pod Michalowem. Niczym mata gorzelnia wyposazona byta
w wiasng studni¢ glebinowa, dwa piece ze stalowymi kominami ko-
lumny i chtodnice.

4 —— B KONTAKTY = Nr29=22lipca2018m

Prawie co druga (46 proc.) gmina w wojewddztwie podlaskim nie
spelnia swojego obowigzku zapewnienia opieki osobom starszym

w miejscu zamieszkania. Jest to najmniej kosztowna forma pomocy Stac

dla senioréw, ujawnita Najwyzsza Izba Kontroli.
W Lomzy batalia o oddziat geriatryczny trwa bezowocne kilka lat. 4
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w handlu 3
po pierw.
)18 r. Rok
sie mialy
,6 mld z}
waza, ze
nstytucije
ci odpo-
bunalen
ia jest 3]
Ariadny

12 lipca po raz pierwszy ob-
odzony byt Dzienn Walki i Me-
czenstwa Polskiej Wi, jako $wieto
1stwowe, ustanowione 27 wrze-
nia 2017 staraniem Klubu Parla-
mentarnego Polskiego Stronnic-
twa Ludowego. Swigto poswiecone
ieszkar'lcom polskich wsi za ich
patriotyczng postawe w czasie
II wojny $wiatowej. Szacuje si¢, ze
W tym czasie ponad 800 wsi zo-
stalo spacyfikowanych za pomoc
lgi\ﬁzielanq uciekinierom, ukrywa-
jacym sie przed przesladowaniami
1 wysiedlami, walke w oddzialach
@rtyzanckich, za Zywienie miesz-
karicow miast i zotnierzy podziem-
nego panstwa polskiego. Cale ro-
dziny wyrzucane byly z domostw,
pﬁzbawiane dobytku, wywozone
do sowieckich fagréw i niemiec-
kirh obozow koncentracyjnych
Oraz na przymusowe roboty.
& W 1944 r. wycofujacy sie przed
T0syjska ofensywa Niemcy rekwi-
rowali bydlo i stadami pedzili je
W kierunku Prus Wschodnich.
Takie stado probowali odbi¢ par-
tyzanci w poblizu wsi Undy Czar-
10wo (gm. Kotlaki Koscielne).
10 proc. W odpowiedzi zolnierze Wehr-
lepszym *nfrif‘achtu z zandarmami z poste-
Kaczyn: runku w Kuleszach Koscielnych,
nalaztsic 22 lipca 1944 r. dokonali pacyfika-
1 Za nim dﬁ‘ wsi. Rozstrzelali mieszkanicow
i podpalili zabudowania. Zgineli
wowczas: Bolestawa Danifowicz,
: ﬁeksander Duchnowski, Broni-

plebani
fii w Go-
ozyskane
czestowa]
ka z ma-
vV uwaza,
e, ktorzy
powinni
i przejit
a Z Son-
2j”. Prze-
czwarty
0 siodmy

iewskie-
zydenta,
v. Drugie
rezydent

wruzelski
ylski).

W czwartek, 12 lipca, pod pomnikiem upamigtniajacym zamordowanych,

wienice ztozyli marszalek wojewodztwa podlaskiego Jerzy Leszczyniski,
wicemarszalek Stefan Krajewski (zarazem szef PSL w Podlaskiem) oraz
Starosta Zambrowski Robert Rosiak.

stawa Duchnowska, Aniela Gota-
szewska, Bolestaw Golaszewski,
Aleksander Konopka, Antonina
Kulesza, Apolonia Kulesza, Szcze-
pan Kulesza, Aleksandra Lipin-
ska, Jan Lipinski, Wtadystawa

Lipinska, Aniela Lapinska, Bogu-
mila Lapinska, Edward Lapinski,
Helena Lapinska, Tomasz Lapin-
ski, Helena Modzelewska, Hen-
ryka Sakowicz, Julian Wojciecho-
wicz, Paulina Wyszyriska.

_' Bgblowice wywotuje tasiemiec,
brego jaja roznosza lisy, kt6-
h jest coraz wiecej. Do zakaze-

niu nieumytych jagod, ktére
lialy kontakt z odchodami lisa.
‘Mozemy jednak zarazi¢ sie takze
0 zjedzeniu brudnych owocéw
wiasnej dziatki (poziomki, po-
eczki, truskawki), bo lisy przy-
_chodzg takie na posesje.

" Bablowica jest bardzo niebez-
eczng chorobg, poniewaz pa-
bZyty przemieszczajg si¢ naczy-
mi krwionosnymi do réznych
dm nie z3dow, najczesciej osadzaja sie
arszym W watrobie i ptucach. Mogg dora-
omocy Stac nawet do kilku centymetréw
“Luszkadzac nerwy.

ka lat. Bablowica pojawita si¢ w Pol-

kontakty-tygodnik.com.pl

com.pl_

§: dochodzi najczeséciej po zje-

& -

sce ponad 20 lat temu. Najwiecej
zachorowan jest w naszym woje-
wddztwie. Nie ma na nig skutecz-
nego leku.

Gdy jestesmy na jagodach lub
poziomkach, nie jedzmy ich ,,prosto

Zachorowan w Polsce coraz wiecej, najwiecej w naszym wojewodztwie

Jagody, lisy i grozna bablowica

z krzaka’, podobnie jak kupionych,
przy drodze, na straganie lub skle-
pie. Jedyny sposéb, by si¢ uchroni¢
przed bablowica, to dokladne my-
cie lesnych i ogrédkowych owocéw
przed ich zjedzeniem.

20 lat parafii
w Zabielu

B

Parafia p.wr Swietego Jana
Ewangelisty w Zabielu (gm. Kol-
no) ma 20 lat. Tworzy ja sze$¢ wsi:
Kolimagi, Ptaki, Pupki, Samule,
Zabiele, Zabiele Zakalen, nalezace
wczesniej do parafii Kolno. Budo-
we kosciota rozpoczat w 1990 roku
6wczesny proboszcz i dziekan de-
kanatu Kolno ks. dr Jan Harasim.

Parafia zostala erygowana
26 lipca 1998 roku przez ks. bp.
Stanistawa Stefanka.

Pierwszym proboszczem, kto-
ry jest do dzisiaj, zostat ks. Stani-
staw Sliwowski.

Wakacje
Z niespodziankami

Wyjazdy rowerowe, pitka noz-
na, trampoliny w LEomzy, kapieli-
sko Knieja koto Rajgrodu, pikniki,
karate i szachy, zajecia plastyczne
i multimedialne, kino, muzyka
i festyn. Takie i inne atrakcje zor-
ganizowali dzieciom w pierwsze
dni wakacji pracownicy Centrum
Kultury w Szczuczynie z Urzedem
Miejskim. Z rozrywek i zabaw ko-
rzystajg takze dzieci w $wietlicach
wiejskich gminy.

Kazdy dzien jest inny. Byt
pokaz ratownictwa medyczne-
g0 w wykonaniu prezesa OSP
W Szczuczynie Roberta Eepkow-
skiego i spotkanie z Grazyna
Ostrowska z Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy w Suwatkach, ktéra roz-
mawiata z wakacjuszami w Szczu-
czynie oraz swietlicach w Skajach,
Bzurach i Beckowie na temat bez-
piecznej zabawy.

»Wakacje trwaja, wielokrotnie
zaskoczymy was niespodzianka-
mi. Dolaczcie do nas”, zacheca je-
den z organizatoréw Andrzej Ko-
smowski.

® Nr 29 ® 22 lipca 2018 _ . 3
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Niebezpieczna
tomza

Do 300 wypadkéw drogo- .
wych, w ktérych 47 os6b zgineto, |

338 0s6b zostalo rannych doszio

od stycznia do czerwca 2018 ro- |

ku w wojewodztwie podlaskim.
W3r6d zabitych na drogach 23 to
kierowcy, 13 pieszych, 11 pasaze-
réw samochoddw.

To i tak statystyczny spadek do
drogowych tragedii sprzed roku.

W Lomzy statystyka jest, nie-
stety, gorsza.

W miescie i powiecie do-
szto w pierwszym pétroczu do
36 wypadkéw drogowych (przed
rokiem 24). Zgineto w nich 6 0s6b

(4 w 2017 roku), a rannych zosta- |

to 37 (przed rokiem 32). Oprécz
wypadkéw codziennie docho-
dzito $rednio do 3 kolizji, kto-
rych w minionym pétroczu bylo
571 (542 w tym samym okresie ro-
ku ubleglego i457 dwa lata temu).

Pigkny plac powstal przy odnowionej remizie strazackiej. Lawki, zi
lerice z krzewami i kwiatami, kolorowe chodniki nadaty Zelechom (gm.
Pigtnica) europejskiego wygladu.

tomza sie rozbuduje i wyludni

Wedlug ,,Projektu zatozen do
planu zaopatrzenia w cieplo, energie
elektryczng i paliwa gazowe dla Mia-
sta £.omza na lata 2018-2033”, w naj-
blii.szych 15latach Lomzy przybedzie
mieszkan i... ub@dzie mieszkanicow.

Za piec lat ma nas by¢ okoto
62 966 0s6b, a w 2030 roku okoto
62 400. W tym samym czasie ilo¢
mieszkan z 23 383 mieszkar obec-
nie ma wzrosnaé¢ do 27 920 w ro-
ku 2030.

Jaklego radla najchgtmej sIuchamy"

Wedlug badan Radio Track dla Kantar Millward Brown od lipca 2017 do czerwca 2018 najchetniej stu-
chang rozglosnig ogélnopolska w Lomzy i powiecie bylo RMF FM (30,8 proc.), a rozglo$nia lokalng Radio
Eska (10,7 proc.). Staby wynik w stuchalnosci ma diecezjalne Radio Nadzieja (3,3 proc.). Na 5 miejscu jest

Polskie Radio Bialystok.

tOMZA | POWIAT EOMZYNSKI

UDZIAL W CZASIE SEUCHANIA OD LIPCA 2017 R. DO CZERWCA 2018 R.
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Protest
policii

 Policajeddiofla-

Deportacia
z Podgorza
- Biblioteka Publiczna Gm
Lomza poszukuje informacjiido
kumentéw, dotyczacych przymuse
wej deportacji ludnosci Podgéry
i okolic w dniu 10 lutego 1940 rok
Planuje wyda¢ publikacje na tema
zsytki.

Prawie bez
bezrobocia

W calym powiecie fomzyriskin  mobs
na koniec maja bylo tylko 1 401 €
bezrobotnych. Wielu pracodawcér €
poszukuje pracowmk6w

Brylanty z Lomzy

- Tytut Brylant Polskiej Gospo :
darki 2017, przyznawany przer ;“:
Instytut Europejskiego Biznes "f
firmom o wartosci rynkowej po
wyzej 40 min 21, otrzymaly 23 firm -
ztomzy i ziemi fomzyriskiej. Mg
dzy innymi: Okregowa Spétdzielni: |
Mleczarska w Pigtnicy, Piekarnii
Kraska K. Karwowska- Doh;gq )
Przedsigbiorstwo Przemystu Spcy 3

zyfiska Spétdzielnia Mieszkaniows
Spéldzielnia Mieszkaniowa Per
spektywa, Szpital Wo;ewédzkl im %
kardynata Stefana Wyszynskiego.

Skansen czeka
Skansen w Nowogrodzie, zalo
zony w 1927 roku przez etnografi
Adama Chetnika, jestjednymznajz 5 ¢
trakeyjniejszych zabytkéw powiatt  Woje
lomzynskiego. Mozna go zwiedzit  przes
od poniedziatku do pigtku w godz  Tzego
9.00-17.00, a w soboty i niedzicl Kolns

w godz. 10.00 -17.00. 1 Spo
: : : Zmod
Z ;a,zd : €Zzas ¢

bicke
dzie |
0$wice
pickn
ol, p
j¢ ga

w Jedwabnem

Zjazd absolwentéw Liceun
Ogolnoksztalcacego w Jedwabnen
odby! sie w sobote, 14 lipca. Bylj -
wspomnienia, przegladanie kronik
ibal dobiategorana.
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" Do tragedii doszlo we wsi Za-
groby-Zakrzewo w nocy z sobo-
ty na niedzielg, z 14 na 15 lipca.
Prawdopodobnie po celowym
podpaleniu w budynku gospo-
darczym, w kt6rym byl inwentarz
oraz maszyny rolnicze wybucht
pozar, a gospodarz popelnit sa-
mobdjstwo. Jak informuje zastep-
€a dowodcy Jednostki Ratowni-
‘ézo-Gaéniczej PSP w Zambrowie
st. kpt. Pawel Jasiniski, pozar szyb-
ko udalo si¢ opanowa¢. Podejrze-
nie o celowe podpalenie nasu-
ﬁqi wyraznie wyczuwalny zapach
substancji ropopochodnej przy
‘Budynku gospodarczym i domu.

W czasie akcji ratowniczej jed-
nostek JRG Zambréow, OSP Sta-
ry Laskowiec, OSP Tabedz, OSP
w Zbrzeznicy oraz OSP Ostrozne,
strazacy znaleZli w domu nieprzy-
tomnego mezczyzne, ktdrego mi-
mo reanimacji nie udalo sie ura-

towac. Przybyly lekarz stwierdzil |

jego zgon. Zespol Ratownictwa

natomiast skutecznej pomocy ko-

biecie, ktdra zastabla.
Odpowiedz na pytanie, co na-

prawde sie¢ wydarzyto w Zagro-

two, podjete przez zambrowska
policje. Fot. OSP Stary Laskowiec

Europejskle kmo W Kolme

!
5600 000 zt przyznal Zarzad
’jNo;ewodztwa Podlaskiego pod
przewodnictwem- marszatka Je-
Tzego Leszczynskiego na remont
Kolnensklego Os$rodka Kultury

|1 Sportu. Za te pienigdze zostanie

'-zmodermzowane kino, w ktérym

izas si¢ zatrzymal na minionym
ﬁneku (jak w ,,Starym kinie”). Be-
zie nowa sala widowiskowa (z
éswnetlemem i naglo$nieniem,
u;knyml fotelami), nowoczesny
ol, petnigcy jednoczesnie funk-
Cje galerii wystawowej i winda dla
hiepelnosprawnych. W Osrodku

kont -tygodnik.com.pl

Tak bedzie wygladato kino w Kolnie

zostanie utworzone Centrum Ak-
tywizacji Spoleczne;j.

W Kolnie wida¢ doptyw euro-
pejskiej gotéwki, miasto pigknieje
za burmistrzowania Andrzeja Du-
dy w szybkim tempie. Wczeéniej
przy gléwnej ulicy zostaly odno-
wione budynki Urzedu Miasta
i szkoly, powstaly tereny inwesty-
cyjne, na fragmentach toréw sta-
n¢fa urocza lokomotywa. Teraz
trwa przebudowa same;j ulicy, po-
wstaje nowoczesny dworzec auto-
busowy (bedzie oddany we wrze-
$niu) i pierwsza w miescie galeria.

e Sl

Trzynastu rowerowych pat-
nikéw z parafii Krzyza Swiete-
go w Lomzy odbylo pielgrzym-
ke do Rostkowa kota Przasnysza.
To miejsce, w ktérym urodzil sie
w 1550 roku i byl ochrzczony
w miejscowym kosciele §w. Sta-
nistaw Kostka. W wieku 17 lat

| wstgpil do zakonu w Rzymie,
Medycznego na miejscu udzielil |

zlozyl §luby zakonne, rok pozniej
zachorowal na malarie i zmarl.
Zostal beatyfikowany przez pa-
pieza Pawta V, a kanonizowany

| przez Benedykta XIII w 1726 ro-
bach-Zakrzewie, przyniesie sledz- |

ku. W 1926 roku do Rostkowa
trafita jego relikwia. W uroczy-
stosciach uczestniczyl prezy-
dent Ignacy Moscicki. Stanistaw
Kostka jest patronem mtodzie-
zy, w Kosciele Katolickim w Pol-
sce patronem roku liturgiczne-
go 2018.

Pielgrzymi z Lomzy odwie-
dzili takze Swieta Lipke i sanktu-
arium w Gietrzwaldzie. Pokonali
460 km. Byla to juz jedenasta piel-
grzymka rowerowa z parafii Krzy-
za Swigtego. Fot. Jakub Zalewski

Food trucki opanujg Zambréw:
odbierz voucher od ,, Kontaktéw”

Wielki festiwal kulinarny

W sobot¢ i niedziele, 21 -
22lipca w Zambrowie beda krélo-
wac wyjatkowe zapachy. Wszyst-
ko za sprawg food truckéw, czyli
pojazdéw przystosowanych do
przygotowywania i wydawania
positkéw. Naturalne, sezonowe
produkty, §wiezo przygotowywa-
ne dania i pasja do gotowania za-
pewniy, Ze piknik stanie si¢ dla
kazdego fana dobrego jedzenia
niecodziennym do$wiadczeniem.

Kazdy z samochodéw serwuje
oryginalne potrawy: kuchni ame-

rykanskiej, azjatyckiej i europej-
skiej w wielu wariantach. Beda zu-
Py dania gléwne i pyszne desery
oraz kawa i napoje, strefa chill-out
oraz specjalna sekcja z atrakcjami
dla najmlodszych.

5 Czytelnikéw, kt6rzy pierw-
si zadzwonia do ,Kontaktéw”
w czwartek, 19 lipca (od godz.
8.00), otrzymaja voucher, upraw-
niajacy do bezplatnego posil-
ku w food trucku w czasie pik-
niku w Zambrowie. Nasz telefon:
86 216 42 43.

= N:r29 = 22lipca 2018 KONTAKTY = —— 7
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Linia Mototowa

W czasie wakacyjnych wedréwek
warto zobaczy¢ we wsi Ciemnoszy-
je (gm. Grajewo) fortyfikacje Linii
Mototowa. 12 zelbetonowych schro-
néw bojowych wybudowali wlatach
1940 i 1941 Sowieci przed wojng
z Niemcami. Od 22 do 25 czerwca
1941 roku oddzialy 10 Armii Czer-

wonej stawialy tu opor nacierajgcym |

wojskom niemieckim.

Kompleks umocnien Ciem-
noszyje dzieli si¢ na trzy strefy.
6 schronow znajduje sie w Kolo-
nii Muzgowina, 3 usytuowane sa

na terenie Kolonii Ciemnoszyje |

po obydwdch stronach szosy Bia-
tystok — Grajewo i kolejne 3 s
rozproszone wzdtuz drogi laczacej
wies Bialaszewo z Sojczynkiem.
Wszystkie schrony s3 jednokon-
dygnacyjne, osiem z nich to obiek-

ty wieloizbowe z dziewigcioma do |
trzynastu pomieszczeniami. Czte- |

ry schrony s3 z jedng izbg bojowa.
— POWIAT KOLNERSKI

|
|
|
|
!
|
|

Z burrmstrzem Szczuczyna (pierwszy z lewej) w kosciele w NiedZwiadnej

Sladami wspomnien

Na II Zlot Przyjaciét Szczuczy-
na przyjechali ci, dla ktérych miasto
jest waznym miejscem na ziemi. Tu
si¢ urodzili, mieszkali, uczyli, prze-

| zywali radosci, majg wspomnienia.

Na Zlot przybyli takze goscie

| partnerskich miast: bialoruskiego

Szczuczyna i ukrainskiego Kovla.
Wszystkich przywitali koncertem
orkiestra Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Szczuczynie pod batutg
kapelmistrza Roberta Swiderskie-
80, zespot Szczuczyniacy i Kape-

la Podlaska. Wieczorem poplynely
wspomnienia przy akompaniamen-
cie gitarzystow, burmistrza Artura
Kuczynskiego i Adama Jagusza.

Drugiego dnia Zlotu goscie
zwiedzali klasztor w Szczuczy-
nie i zabytkowy gotycki kosciét
w NiedZwiadnej, uczestniczyli
w konferengji historycznej i uro-
czystej sesji Rady Miejskiej, wystu-
chali koncertu sopranistki Opery
Narodowej ]oahny Cortes. Dzien
zakonczyl bal.

SEEZOWL ..
Gra]ewa -
wstad' o

b, Wnocyz14nal5 ‘ pca, dwoch
wandali zmszczylo wystawg »Ojco-

Miasta w Grajewie. ,,Zawsze jestem
dumny z Grajewa i jego miesz-
kancéw. A za was jest mi wstyd...,
napisal na Facebooku burmistrz
Dariusz Latarowski.

Droga w Biebrzy
Rozpoczeta si¢ budowa drogi

powiatowej w Biebrzy. Koniec prac
w pazdzierniku.

Oddaj krew

Krew mozna bedzie odda¢
w sobote, 21 lipca (godz. 9.00 -
13.00), w krwiobusie na parkingu
przy Kosciele Trojcy Przenajéwiet-
szej w Grajewie.

Pétkolonie

65 dzieci z gminy Grajewo
skorzysta z bezplatnych pétkolo-
nii, organizowanych przez gmine
1 Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej.

Muzyczne Barwy w Czerwonem

W Festiwalu ,,Muzyczne Barwy
Podlasia’; zorganizowanym w Czer-
wonem przez Centrum Kultury
Gminy Kolno wystgpifo 13 zespo-
téw: Czerwieniacy z Czerwonego,
Zabielanki z Zabiela, Szczuczyniacy
ze Szczuczyna, Jarzebinki z Radzito-
wa, Orzyszanki z Orzysza, Zaranka
z Krynek, Kolnenskie Dziewczyny
z Plusem z Kolna, Zesp6t Spiewaczy
z Nowej Rudy, Onegdaj z Filipowa,
Mio6d na Serce z Lomzy, Turoélanie
z Turosli, Grabowianie z Grabowa
i Kapela Janka Kani w Wykrotu. Or-
ganizacje Festiwalu, propagujacego
muzyke i kulture ludows, dofinan-

sowato Narodowe Centrum Kultury.

Solistka Szczuczyniakéw
Maja Zamojska

Grabowianie z Grabowa

Kolnenskie Dziewczyny z Plusem

= KO ® Nr 29 = 22 lipca 2018 m

Pensja
starosty

Nowe miesiecz-
ne wynagrodzenie 7
starosty kolneriskiego Stanistawa
Wiszowatego wynosi 10 180 zt
(wynagrodzenie zasadnicze 4 700
1, dodatek funkcyjny 1 900 z1, do-
datek specjalny 2 640 21, dodatek za
wieloletnig prace 940 z1). Staroécie
przystuguja takze ,trzynasta” pensja
i nagrody jubileuszowe.

Z p.o. na dyrektora
Monika Waszkiewicz od 1 lipca
jest dyrektorem Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Kolnie,
wczesniej pelnila obowigzki dy-
rektora. Kadencja skonczy sie 31
| sierpnia 2022 r.

Pozarcxiploruna

|
i
|
| inwentarski w Kolakach Wietrzy-
ugasili strazacy z Matego Plocka

no i zniszczeniu ulegt budynek.

wie Niepodleglosci” przed Urzedem

Od pioruna zapalit si¢ budynek |
chowie (gm. Maly Plock). Pozar|
oraz Kolna i Katow. Sptoneto sia-

Uratowane mienie wyceniono na,

50 tys. zk. : - i
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- kopalnia zdrowia!
. Koper ogrodowy to prawdziwa
_kopalnia soli mineralnych, takich
jak wapn, zelazo, fosfor. Zawiera
‘tez prowitaminy A, witaminy D,
E, K, B, B2, B6, B12, H, bardzo
‘duzo witaminy C oraz olejek lotny.
. Zielonej natki kopru ogrodo-
“wego uzywa si¢ dla aromatu od
‘wczesnej wiosny do jesieni, gtow-
“nie jako przyprawy do ziemnia-
“kow, warzyw i zup, posypania no-
“walijek, salaty, mies i sosow.
.~ Ze wzgledu na konserwujgce
“ whasciwosci fitocydéw, koper sto-
“suje sie do kwaszenia ogorkow,
‘dodaje si¢ do potraw ze §wiezej
i kiszonej kapusty, do wypieku
 chleba i innego pieczywa.
Olejek lotny, majacy wiasciwo-
*$ci odkazajace i przeciwskurczowe
| znosi wzdecia, wiatry i nadmier-
"na fermentacje w jelitach, pobu-
‘dza zoladek do intensywniejsze-
‘go dzialania i poprawia trawienie.
‘Przy tych dolegliwosciach i po
zjedzeniu ciezkostrawnych po-
‘karméw, czkawce, chronicznych
' schorzeniach oskrzeli oraz bélach
“glowy, spowodowanych zatru-
‘ciem nikotyng, zazywa si¢ napar.
Napar sporzadza si¢ z nasion
zebranych latem, gdy juz dojrzeja.
Suszy si¢ je w przewiewnym i za-
‘cienionym pomieszczeniu, wysu-
'szone przechowuje w szczelnych
* opakowaniach. Mozna tez je za-
‘mrozi¢. Przed przygotowaniem
| naparu, nasiona nalezy zmiazdzy¢
’l 2 tyzeczki zala¢ szklankg wrzat-
" ku. Zalecane jest stosowanie 2
3 razy dziennie po pot szklanki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podworko
Talentow
w Letownicy

Serdecznie zapraszamy na ofi-
cjalne otwarcie nowoczesnego
i kolorowego Placu Zabaw Nivea.
Planetarium, rowerek produkujacy
energie elektryczng, hustawka ,,bo-
cianie gniazdo’, tablice muzyczne
z bebnami, scena z kurtyna do za-
bawy w teatr, trampolina, a takze
$ciana wspinaczkowa. To wszystko
i wiele wigcej juz wkroétce bedzie
do dyspozycji dzieci na Podwor-
ku Talentéw. Podwérko powsta-
to dzigki ogromnemu zaangazo-
waniu mieszkancow Letownicy
i okolicznych miejscowosci w wy-
granym konkursie, organizowa-
nym przez firme Nivea.

Uroczyste otwarcie 22 lipca
potaczone bedzie z festynem ro-
dzinnym. Dmuchany plac zabaw,
dmuchana zjezdzalnia, eurobun-
gee, dmuchaniec big ballers, ma-
lowanie twarzy, skrecanie balo-
néw, pokaz ogromnych baniek
mydlanych, spotkanie z chodzaca
maskotka, a takze liczne konkur-
sy, to tylko cze$¢ atrakeji przygo-
towanych dla dzieci.

Dodatkowsa atrakcjg bedzie
mozliwo$¢ przejazdzki kucykami.

Rozkosz dla naszego podnie-
bienia zapewni Koto Gospodyn
Wiejskich w Letownicy, wyréz-
nione w konkursie kulinarnym,
zorganizowanym przez Departa-

ment Rolnictwa i Obszaréw Ry-
backich Podlaskiego Urzedu Mar-
szatkowskiego. Zabawe taneczna
poprowadzi od godz. 19.00 DJ.
Wydarzenie swoim patronatem
objat wéjt gminy Szumowo.
Maria Ambroziak

Letownica

Skandal
przy oftarzu

Droga Redakcjo! Czasami
wydaje mi sie, ze ja zyje w anor-
malnym kraju. Po wystepie pana
premiera podczas Mszy éw. na
Jasnej Gorze zastanawiatem sie,
czy to ja jestem normalny, czy
$wiat zwariowal. Nie styszalem
zadnego glosu sprzeciwu i uzna-
lem, ze widocznie to juz norma
i tak ma by¢. A moze juz tak je-
steSmy zastraszeni, Ze ludzie boja
si¢ m6wic o normalnych powsze-
dnich sprawach?

Przeczytalem tekst Szymona
Hotowni w poprzednich ,,Kontak-
tach” (nr 28), kt6ry podniést mnie
na duchu. No nie tylko ja mysle,
ze Kodciol jest dla wiernych, a nie
dla polityki. I rozumiem ludzi,
ktérzy widzac takie widoki w ko-
Sciele rezygnujg z uczeszczania na
nabozenstwa. Szymon Holownia
pisze, ze ludzi mu szkoda i Ko-
$ciota mu szkoda.

To cigzka patologia, gdy pre-
mier rzagdu przemawia w koscie-
le i glosi ideologie swojej partii.
Dobrze, ze jako cztowiek chodzi

do kosciola, ale miejsce przy ol-
tarzu nie jest dla premiera. To za-
skakujace, ze w XXI wieku trzeba
jeszcze ludziom thumaczyc, ze of-

- tarz nie jest prywatnym ranczem.

Pigknie to ujat Szymon Holownia,
ze hierarchowie nie rozumiej3 te-

. go, ze nie wolno zanieczyszczac

Ewangelii politycznymi partyku-
laryzmami. Nasz rzad zawlaszcza
wszystko, przyszed! czas i na Ko-
$ciol. Dalej cytuje pickne stowa
Szymona Holowni: ,,Kosciol, kt6-
ry bierze $lub z jaka$ partia, zo-
staje wdowa po nastepnych wybo-
rach’. Dlatego bardzo ucieszylem
sie ze stow Holowni. Jest jeszcze
kto$, kto podobnie mysli. Wysta-
pienia przedstawicieli jakiejkol-
wiek partii w kosciele uwazam

za skandal.
Roman Swierzewski
Boguty-Pianki

Dzieci lubia teatr

17 lipca w sali widowiskowej
Grajewskiego Centrum Kultu-
ry odbyl sie spektakl dla dzie-
ci pt. Pipi Wedrowniczka Teatru
Urwis z Krakowa (scena przed-
stawienia na zdjeciu). Mlodzi
widzowie bardzo ciepto i spon-
tanicznie przyjeli aktoréw przed-
stawienia, opartego na postaci
Pippi Langstrumpf, szwedzkiej
pisarki Astrid Lindgren. Spek-
takl byl oryginalny, moglismy
ustysze¢ autorska muzyke oraz
ciekawe efekty dzwiekowe. Kolo-
rowe kostiumy i scenografia po-
budzily wyobraznie dzieci, kt6re
zywiotowo reagowaty na zabawy
proponowane przez odtwércow
16, a niektére z nich miaty moz-
liwos¢ wystgpienia w kilku scen-
kach z aktorami. Juz dzisiaj za-
praszamy na kolejny, sierpniowy
spektakl ,,Krol zwierzat”,

Ewelina Kruszewska
Grajevo
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Tomasz Miliszkiewicz z Cie-
chanowca jest laureatem Plebiscy-
tu ,,Najlepszy w Gminie” Czyzew
w kategorii Przedsigbiorca Roku,
przyznanego przez Kapitule pod
przewodnictwem burmistrz Czy-
zewa Anny Boguckiej. Uroczy-
sto$¢ nagradzania tytutami odby-
fa si¢ w czasie Dni Czyzewa.

Tomasz Miliszkiewicz wybudo-
wal w Czyzewie stacje paliw Lotos
i centrum handlowe. Zatrudnia
10 mieszkancéw Czyzewa.

»Co zrobi¢, zeby otrzymac ta-

e ! v
- f
EEX& Przedsigebiorca Roku

Tomasz Miliszkiewicz

ki tytul? Trzeba chcie¢ pracowat.
Mie¢ pomyst na dzialalnos¢ i go
realizowa¢. Kazda dziatalnoéé
zaczyna si¢ od zalatwienia urze-
dowych formalnosci. Prowadze
firmy w trzech powiatach siemia-
tyckim, bialostockim i wysoko-
mazowieckim i mam poréwnanie.
W Urzedzie Miasta w Czyzewie
urzednicy nie tylko sympatycz-
ni, ale informuja, podpowiadaja
i wszystko zalatwiajg bez zwloki.
Mam jeszcze kilka pomystéw, bo
tutaj klimat urzedniczy jest bar-

dzo przyjazny inwestorom, nie
przeszkadzajg, tylko pomaga-
ja i okolica piekna. BodZcem do
dzialalnosci s3 tez mieszkancy,
nasi klienci. Myéle, by tu jeszcze
co$ pobudowac, aby spelniac ich
oczekiwania”, powiedzial ,,Kon-
taktom” Tomasz Miliszkiewicz.

Laureat interesuje si¢ histo-
rig, jest krélem Lomzynisko-Dro-
hickiego Bractwa Kurkowego,
pasjonatem koni i jezdziectwa,
zalozycielem jezdzieckiego klu-
bu Gepard.

ey N
szpitala

otrzymat Szpital Ogolny w Wyso-
kiem Mazowieckiem na utworzenie
dziennego oérodka rehabilitacji
oddzialow wewnetrznego i chirur-
giczno-ortopedycznego. Dzienny

czerwca przysziego roku.
Czyzew w budowie
Trwa budowa drég gminnych

kowie Nowych Bierikach i Krzecz-
kowie Starych Bierikach. Na potowe

otrzymala unijng dotacje.
Mammografia

graficzne dla kobiet (50 - 69 lat)

w Wysokiem Mazowieckiem. Re-

lub 85 676 13 22.

= POWIAT ZAMBROWSKI —
Je

&

Rada Gminy Szumowo na remont
zabytkowej synagogi.
Drewniany budynek boz-
nicy obecnie pelni role do-
mu parafialnego przy Kosciele
Najswietszej Marii Panny Cze-
stochowskiej. Synagoge zbudo-
wal w Sniadowie ciesla Jan Wojs
ze wsi Duchny Mlode. Po wojnie
proboszcz Szumowa ks. Euge-
niusz Grodzki kupit ja od Gminy

Zydowskiej dla parafii. Zostata
przewieziona do Szumowa i stoi
do dzis. Jest jedyng drewniang
synagoga w wojewodztwie pod-
laskim. Decyzja wojewodzkiego
konserwatora zabytkéw Wie-
stawy Szymanskiej 11 grudnia
1987 roku, zostala wpisana do
rejestru zabytkow. W budynku
tym wspoélzatozyciel Towarzy-
stwa Przyjaciét Ziemi Szumow-
skiej Wiadystaw Polak planowat

10 —— M KONTAKTY = Nr29 = 22lipca2018 m

dyna drewniana synagoga

urzadzi¢ izbe regionalna, kto-
r3 w przyszlosci mozna byloby
przeksztalci¢ w muzeum. Wia-
dystaw Polak zmarl w 2015 ro-
ku. Teraz wojt Jarostaw Cukier-
man z proboszczem ks. kan.
Stawomirem Grodeckim planuja
utworzy¢ tu sale spotkan, ktéra
bedzie jednoczesnie salg wysta-
wienniczg z eksponatami, doty-
czgcymi historii i kultury regio-
nu i parafii.

Oddaj

krew
Krew mozna od-

da¢ w ambulansie

19 lipca (godz. 8.00 -13.00) przy
ul. Fabrycznej w Zambrowie.

Nowy sprzet
strazakow
Radiotelefony, podkrzesywarke
i specjalne ubrania zostaly zakupio-
ne dla jednostek OSP w Przezdziec-
ku Mroczkach, Starym Skarzynie
i Starym Laskowcu za pienigdze
przekazane przez marszatka z bu-
dzetu wojewodztwa podlaskiego.

Zimny prysznic
Nie bedzie cieplej wody od
25 do 27 lipca w Zambrowie, in-
formuje sp6tka Zambrowskie Cie-
plownictwo i Wodociagi.

Obdéz w Austrii
Wyjazd na obéz do Austrii

najéwietszej w Zambrowie w dniach
5 -16 sierpnia. Informacje u ks.
Roberta Czeladko, tel. 533 440 005.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

000 2} unijnej dotacji|

i doposazenie w sprzgt medyczny| |

orodek rehabilitacji powstaniedo | |

w Dmochach Wypychach, Krzecz- |
kosztow (ponad 2 mln z3), gmina|

‘Bezplatne badania ‘mammo-

obedg sie 31 lipcai 1l sierpnia (godz.| |
9.00 -17.00) przy Szpitalu Ogélnym

jestraca telefoniczna: 85676 0332| |

organizuje parafia Tréjcy Prze-| o
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Krzysztof B. w momencie zatrzymania po ujawnieniu, ze 6 lat gwalcit corke i miat z nig dwoje dzieci

Z ofiary
zbrodniarka

Zbrodniarka

= Alicja B. po urodzeniu dziec-
% udusifa go, a zwloki zakopata
W ogrodzie. Kilka tygodni pozniej
policje zawiadomil jej partner. Po-
licjanci znalezli zwloki dziecka.
‘Alicja zostata oskarzona o zabi-
Cie dziecka w okresie porodu pod
Wptywem jego przebiegu. Sprawa
trafita na wokande Sadu Okrego-
wego w Ostrotece.
~ Z ustalen Sadu wynika, ze
ilicja ukrywala cigze. Partner
Zabronit jej wychodzenia z do-
mu i kontaktowania si¢ innymi
ludzmi. Sad uznal, Ze nie mia-
fa w nim wsparcia i zostata po-
Zostawiona sama sobie pod-

“"ww.kontakty-tygodnik.com.pl

czas porodu. Biegli uznali, ze
w chwili uduszenia dziecka mia-
ta w znacznym stopniu ograni-
czong zdolnos¢ do pokierowania
Swoim postepowaniem. ‘

Sad w Ostrotece uznal, ze ka-
ra wymierzona ,,powinna oscylo-
wac w granicach dolnego zagroze-
nia ustawowego” takze ze wzgledu
na jej wezedniejsze dramatyczne
przezycia. Skazat ja na 6 miesie-
Cy wigzienia.

Ofiara

O ,wczesniejszych dramatycz-
nych przezyciach” gtosno bylo
10 lat temu nie tyko w Polsce.

Alicja miala wéwczas 21 lat,
mieszkata w Grodzisku pod Sie-

miatyczami. 2 wrze$nia 2008 roku
opowiedziala policji, ze gdy miata
15 lat i mieszkali na wsi w okoli-
cach Wroclawia, zgwalcit ja ojciec
(45 lat). Potem wiezit ja i gwalcit
wielokrotnie. Urodzita dwéch
synkéw: w lutym 2005 r. w szpi-
talu we Wroctawiu i w styczniu
2007 r. w szpitalu w Siemiaty-
czach. Pod presja ojca, dzieci zo-
stawiata w szpitalach i zrzekala sie
do nich praw rodzicielskich. Ze-
znania dziewczyny potwierdzi-
ta jej matka, ktéra z nig poszia na
policj¢. Przyznata, ze od lat wie-
dziata 0 wyrodnej sktonnosci sek-
sualnej meza, ale milczata, gdyi ja
takze bit i zastraszal.

Ojciec Krzysztof B. spro-
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wadzil rodzine do Grodziska
w 2006 r. Kupil niewielki domek
kolo cmentarza. O tym, co dzia-
lo sie w domu przy cmentarzu,
pierwszy dowiedzial si¢ chtopak
Alicji, ktéremu wszystko opowie-
dziala. Gdy zazdrosny ojciec za-
atakowat go siekierg, zawiadomit
policje. Alicja wszystko potwier-
dzila. Jej ojciec zostal aresztowa-
ny. Polskie i zagraniczne media
nazwaly Krzysztofa B., ktory 6 lat
gwalcil corke i ma z nig 2 dzie-
ci ,polskim Fritzlem”. Wowczas
$wiat byl jeszcze w szoku po ujaw-
nieniu ohydztwa, jakiego dopu-
$cil sie Josef Fritzl z Austrii, ktory
24 lata wiezit swoja corke w piw-
nicy i mial z nig 7 dzieci. Fritzl
z Austrii dostal dozywocie. ,,Pol-
ski Fritzl Krzysztof B. zostal ska-
zany na 12 lat wiezienia.

Co dzialo sie z Alicjg do li-
stopada 2016 roku, czyli do udu-
szenia przez nig wlasnego dziec-
ka, nie bardzo wiadomo. Juz po
skazaniu ojca, zostata zgwalco-
na. Urodzita dziecko, ktore od-
data do adopcji.

Skazana

Od wyroku Sadu Okregowe-
go w Ostrolece, skazujacego Ali-
cj¢ na 6 miesiecy wiezienia odwo-
lala si¢ prokuratura. Na poczatku
lipca Sad Apelacyjny w czesci po-
dzielil jej argumenty i podwyzszyt
karg do 1 roku i 6 miesigcy. Se-
dzia Andrzej Czapka uznal, ze sad
pierwszej instancji ,za malg wa-
ge przywiazal do okolicznosci ob-
cigzajgcych oskarzong, to jest to,
iz dopudcila si¢ ona tego czynu
o charakterze wyjatkowo odraza-
jacym, zastugujgcym na szczegdl-
ne potepienie w sferze moralne;j”.
Zwrécil uwage, ze Alicja wcze-
$niej urodzila dzieci, ktore od-
data do adopcji, czyli ,wiedzia-
la, ze bez zadnych konsekwencji
moze narodzone dziecko odda¢
do adopcji”. Wzial jednak takze
pod uwage jej straszne przezycia
w przeszlosci, to ze dwoje dzieci
pochodzilo ze zwigzku z ojcem,
Z przestgpstwa kazirodztwa, jed-
no z gwaltu ,,co na pewno mia-
to wptyw na psychike i postepo-
wanie”. Ale tez, nie bez zadumy
zauwazyt sedzia Andrzej Czap-
ka, w zachowaniu Alicji po zaboj-
stwie brak bylo i jest jakiegokol-
wiek zalu, skruchy...

MIKOEA] NAWRA




Alejkami Muzeum Rolnictwa
im. ks. Krzysztofa Kluka w Cie-
chanowcu spacerowal sam Mar-
szalek Jozef Pitsudski. Chetnie
przystawal, pozowal do zdjec.
Mogt si¢ czu¢ bezpiecznie, gdyz
wokdt krecili sie jego zolnierze...

X Zajazd Wysokomazowiecki
w 100 rocznic¢ odzyskania nie-
podleglosci, byt barwng lekeja hi-
storii. Prawie stu rekonstruktoréw
z calej Polski prezentowato uzbro-
jenie, wyposazenie i umunduro-
wanie z czasow Legionow Pitsud-
skiego. Kulminacyjnym punktem
Zajazdu byla rekonstrukcja bi-
twy ,,Ku niepodlegtosci’, do sce-
nariusza ktorej postuzyly luz-
no zinterpretowane wydarzenia,
rozgrywajace si¢ przed 100 laty
w Ciechanowcu i jego okolicach.
Calos¢ zakonczyl premierowy
spektakl teatralny ,,Pan Jowialski”
Aleksandra Fredry w wykona-
niu aktoréw z Teatru ,,Parabuch”
z Warszawy, zaprezentowany na
tle dziewietnastowiecznego dwo-
ru Ciechanowieckich.
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kl ;@ 24 lipca 1919 roku
. zostala powotana

Policja Paristwowa.

Kobiety pojawily sie
w policji w 1925 roku

ozornie uobywatelnione

" ,Minely bezpowrotnie cza-
_%y, kiedy kobieta nie brata czyn-
~nego udzialu w zyciu spoleczeni-
‘Stwa i Panstwa, a odgrodzona
!i,_;chiﬁskim” murem przesagdow
“od pelnego wykonywania swych
':ifébowiqzkéw obywatelki, gnu-
“$niata gdzie§ w ukryciu, wypa-
czajgc swego ducha i charak-
fer. Na szczg¢scie w naszym kraju
uosobieniem kobiecosci nie byta
‘nigdy istota niedolezna, przepo-
na pustem samolubstwem, nie-
“wolniczo kokietujaca otoczenie
‘i w chwilach cigzkich zmagan na
haszych ziemiach bezradnie zata-
_fnujq,ca rece — bo Polka, przez ca-
te wieki, mimo wielkich nieraz
‘trudnosci, szta $mialo i uczciwie
=~do celu, jaki obrata sobie. A cel ten
= to rado$c i dobrobyt spoteczen-
Stwa i potega panstwa polskiego’,
‘pisata w 1936 roku w ,,Przegladzie
“} omzynskim” Maria Bejeréwna.
W 1918 roku, gdy Polki uzyska-
prawa wyborcze, gdy w uobywa-
“felnieniu zostaly zréwnane z mez-
~€zyznami, pragnely uczestniczy¢
we wszystkich dziedzinach zycia
publicznego. Studiowaly razem
Z mezczyznami i chcialy zostaé
adwokatkami, sedzinami, proku-
ratorkami, policjantkami. Szybko
Jednak przekonaly si¢, ze prawa
borcze nie s3 furtka do catkowi-
tego réwnouprawnienia. I chociaz
nie bylo ustawowych przeszkdd,
kobietom odmawiano przyjecia
Ba aplikacje adwokackie, proku-
“Fatorskie, sedziowskie. Prawnicze
“kancelarie prowadzili mezczyzni.
"W calym okresie miedzywojen-
“hym nie bylo zadnej prokurator-
ki, jedynie funkcje asesora proku-
“ratorskiego w 1939 roku pelnila
“Alicja Horn. Pierwsza adwokatka
“zostala w 1925 roku Helena Wie-
“Widrska. W catym dwudziestole-
“tiu bylo 200 adwokatek. Pierwsza
“hominacje sedziowska otrzyma-
“fa w 1929 roku Wanda Grabirska
W Warszawie, do wybuchu IT WOj-
“hy $wiatowej takich nominagcji dla

c.com. ;‘i"ww-komakf)f-tygodnikcom.pl

Referat policji kobiecej Centralnej Stuzby Sledcze] w Warszawie. Fot. NAC

Kobiety odwaznie prébowa-
ty ,.zalozy¢” policyjne mundury.
Tu w pewnym sensie pomogly im
éwczesne realia, czyli rozkwitaja-
ce przestepstwa z udzialem ko-
biet: handel Zywym towarem, pro-
stytucja, streczycielstwo, sprawy
wychowawcze. Z tym nie do kon-
ca radzila sobie ,,meska policja”.
W lipcu 1927 roku weszlo w zycie
rozporzadzenie prezydenta Igna-
cego Moscickiego ,,O karach za
handel kobietami i dzie¢mi oraz
za inne popieranie nierzadu” Ko-
biety (pierwsze policjantki nie
chodzily w mundurach) skutecz-
nie penetrowaly srodowiska.

Marzenia grajewianki

W 1935 roku pietnastoletnia
dziewczyna z Grajewa napisata
do Poradni Zawodowej w War-
szawie: ,Marzeniem mojem po-
nad wszystko, to zosta¢ policjant-
ka. Czy w ogdle moglabym si¢ tam
dostac? Bylabym naprawde do-
bra policjantka, poniewaz jestem
silna, zdrowa i mam silng wole.
Prosz¢ o warunki ksztalcenia sie
na policjantke”

Kiedy grajewianka pisata o swo-
ich marzeniach, w Polsce kobieca
policja byla organizowana juz od
dziesieciu lat. W 1925 roku mi-
nister spraw wewnetrznych Cyryl
Ratajski na wniosek Polskiego Ko-
mitetu Walki z Handlem Kobie-
tami i Dzie¢mi zlecit Komendzie
Gléwnej Policji Paristwowej prze-
prowadzenie szkolenia kandyda-
tek do policji kobiecej. 18 lipca
trzymiesigczny kurs w Warszawie
skoriczyto 30 kobiet. 25 przeszko-
lonych funkcjonariuszek zostato
skierowanych do pracy w Urzedzie
Sledczym w Warszawie, a 5 w Eo-
dzi. Kobietom powierzano zada-
nia zwigzane z walkg z nierzgdem,

' 1944mlanaasadth.by%a
Milicja Obywatelska. 6 kwietnia
lg%rokupmmeumerzona
zostaia?ctiqapaﬁstwovaza,ktora_'
24¥rpcao§3chcdmsw01e wieto

wrocznmgmwolan, _?oﬁ{;r '
 w1919roku.

handlem kobietami i dzieé¢mi.
Pierwsze policjantki pracowaty
w brygadach sanitarno-obycza-
jowych w stuzbie kryminalnej,
uczestniczyty w tzw. misjach dwor-
cowych (patrolach), obserwowa-
ly dworce kolejowe i autobusowe,
przystanie, parki. Penetrowaty $ro-
dowiska domé6w publicznych i do-
moéw schadzek. W koricu lat dwu-
dziestych w Warszawie byto okoto
400 doméw publicznych i z nierz3-
du, wedlug policyjnych statystyk,
utrzymywalo si¢ okoto 20 tys. ko-
biet. W rzeczywistosci prostytutek
bylo jeszcze wiecej, bo nie wszyst-
kie si¢ rejestrowaly. Zatrudnianie
kobiet w policji byto konieczne.

Policjantki pracowaly na poste-
runkach w duzych miastach: Lwo-
wie, Gdyni, Lublinie, Lodzi, Pozna-
niu, Wilnie i Warszawie. W Lomzy
nie bylo Zadnej policjantki.

Szefowa kobiecej policji zostata
absolwentka Szkoty Gléwnej Poli-
¢ji Panstwowej podkomisarz Sta-
nistawa Paleolog.

Zakres pracy kobiet poszerzat
si¢, prowadzily tez dochodzenia

.dotyczace gwattéw, czynéw lu-

bieznych oraz zajmowaly sie praca
wychowawczg, tzw. trudna mto-
dziezg, wagarowiczami, dzieé-
mi zaniedbanymi, dziecigcym
zebractwem. Z inicjatywy poli-
cjantek w Warszawie w 1936 ro-
ku powstata pierwsza w kraju izba
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zatrzyman dla dzieci zagrozonych
przestepczoscia (mogly w niej
przebywac dwie doby). W tym sa-
mym roku, jak informowat ,,Prze-
glad Policyjny”, izby zatrzyman
utworzono takze w Wilnie (czer-
wiec) i Lwowie (lipiec).

Policyjny ,,celibat”

Kobiety, ktére chcialy by¢ po-
licjantkami, musiaty zrezygnowac
z zalozenia rodziny albo odsuna¢
w czasie. Policjantka mogla zostaé
bezdzietna panna lub bezdzietna
wdowa w wieku od 25 do 45 lat.
Z chwila przyjecia do stuzby mu-
siata zapewni¢, ze przez 10 lat nie
wyjdzie za maz. Wazna byla nie-
naganna opinia o kandydatce, po-
twierdzona przez organizacj¢ spo-
teczng, kobiecg lub dwéch ludzi.
Przy rekrutacji nalezalo przed-
stawi¢ Swiadectwo chrztu oraz
swiadectwo ukonczenia 4 klas
szkoly sredniej lub 7 klas szko-
ly powszechnej. Komisja rekru-
tacyjna brala pod uwage warun-
ki fizyczne kandydatki (wzrost od
165 cm) i jej wyglad (wlosy krét-
kie lub upiete, bez makijazu).

Kobiety uczyly si¢ zawodu na
kursach organizowanych w Szkole
Gléwnej Policji Paristwowej w War-
szawie. Szkolenia dla policjan-
tek zorganizowano w latach 1927,
1929, 1935, 1936 i 1938. Przeszko-
lono okoto 300 kobiet. W 1938 ro-
ku w policji shazyto 150 funkcjo-
nariuszek (wszystkich policjantéw
bylo 38 tys.). Dzi$ w policji stuzy
i pracuje 33 500 kobiet. W komen-
dzie Powiatowej Policji w Lom-
zy pracujg 42 funkcjonariuszki.
Dziewczyna z Grajewa nie spelnita
swojego marzenia. W dniu wybu-
chu wojny miata 19 lat. A po WOj-
nie... nie bylo poligji.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO
Zlece rozbidrke domu rodzinnego

w tomzy. Tel. 602 — 224 — 343
(p-000836-0-i)

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00127/18-0-i)

FINANSE

Expresowa gotowka.
Tel. 500 - 547 — 057

(fak.00098/18-0)

MOTORYZACJA
Sprzedam Audi A4 B5, (1998),
silnik 1.6 benzyna, przebieg
206 000 km, klimatyzacja.
Tel. 507 - 959 - 574

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogtloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podaé¢
telefonicznie: 86 216 42 43

PRACA

Potrzebny kierowca z kategorig E.
Mile widziany jezyk niemiecki,
rowniez emeryt, rencista.

Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
Mezczyzna do pracy
W gospodarstwie.
Tel. 515 -830 - 196
(p-000831-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00097/18-0-))

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresc¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini. Kazdy stan oraz
prasy belujace, tancuchowe
maszyny rolnicze. Gotowka od
reki, odbior z podworka. Dzwon,
pisz smsa - oddzwonie.

Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami. Nowe
Kupiski. Tel. (86) 217 - 92 - 34

lub 518 - 273 - 277

(p-000828-0-i)
ROZNE

Praca przy produkciji altan! Kupie

drzewo tzw. papieréwke, 50 m?

i grubsze, warunek — musi byé

maksymalnie krzywe.

Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam przyczepe 6t, wywrot.
Stan idealny. Cena 13 500 zt lub
zamienie na ciggnik C-330 lub 3P.

Gmina Rutki. Tel. 602 — 868 — 584
(fak/sms)

Garaz blaszany 4 x 6 x 2 m. Cena
2 000 zt. Powiat Zambrow,

Bacze-Mokre. Tel. 600 — 184 — 486
(p-000834-0)

TRANSPORT

RIS TN A O T

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, Srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,

602 - 681677
(fak.00032/18-0-i)

USLUGI

Zlece szycie rekawic.
Tel. 692 - 047 - 512

(fak/sms)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 92
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Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy

azyn

wersja cyfrowa
dostepna na:

Waéjt Gminy Radzitow
informuje,
iz w siedzibie Urzedu
Gminy zostat podany do
publicznej wiadomosci
poprzez wywieszenie na ta-
blicy ogtoszen na okres 21
dni wykaz nieruchomosci
komunalnych przeznaczo-
nych do zbycia — dziatka Nr
98 w obrebie Konopki
Wojt Gminy
Krzysztof Milewski

¥




?q- W ——— PPB ,PREFBET” Spéika z 0.0.

3 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

I $NIADOWO tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

8;60 zt

BETON KOMORKOWY
24x24x59

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo _

KOMIN = rmzmku : : - =t
SKORSTEN 5 80 o ' P %ﬁ:}z&%
Classic 200 ‘ e Cena brutto . : Neg,

- 6 I"I'Ib - : 5 : g AT o m
: : . ZAPRAWA b & . e,
"4 : | el gl "“'hm.
1509 ¢ - 3 TERMO-BIA}.A — Rigips 260 x 120
Cena brutto i E — Zuzycie: PLYTA
4kgi1 m2 ; 1 7

PLYTA
KARTONOWO 55 2o smonmom
Opakowanie: ZSM !50 ezjuim -GIPSOWA Cena bn!t'm FASADA :

Taraz tylko

Teraz 1ytko

Cement Ii
e ]4 5“1,,,“ SKORSTEN

Cena brutto
ISOVER UNIMATA
GR 15CM

Tetaz tylko

CEGLA Teraz ko ; 7 s ik
65 o B BECRE 1.6 Lo 385 .1«

Tena brutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

tel. 86 217 62 95

tel. 86 218 06 72
poczta@prefbet.pl

handel@prefbet.pl

kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Kia Sorento, (2004), stan
bardzo dobry, cena 16 000 z,
tel. 600 — 186 — 486

(o/b)
Sprzedam Suzuki Ignis, (2005), 1.3
benzyna, przebieg 154 000 km,
cena 13 000 z,
tel. (86) 278 — 57 — 87

(o/b)
Sprzedam Opel Frontera, (1994),
2.3 TD, cena 3 500 zt,
tel. 533 - 152 - 533

(o/b)

Sprzedam Peugeot Partner, (2004),
2.0 HDI, cena 5 700 z,
tel. 511 — 937 - 158

(o/b)
Sprzedam Peugeot 406, (2002), 2.0
hdi, 90 KM, diesel, sedan, kolor
srebrny, sprawne, w ciagtej
eksploataciji, ewentualna zamiana,
cena 2 300 zt do uzgodnienia,
tel. 508 - 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2013),
kombi, 115 KM, diesel, pierwszy
witasciciel, cena 28 900 zt do
uzgodnienia, tel. 602 — 236 — 160

(o/b)
Sprzedam BMW E46, (2003),
sedan, 150 KM, diesel, kolor
srebrny, garazowane, sprawne,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,

tel. 788 — 700 — 724
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACY.JNE

Sprzedam Fiat Fiorino, (2009),
minibus, diesel, 75 KM, przebieg
254 000 km, w bardzo dobrym
stanie, ewentualna zamiana,
cena 13 900 zt do uzgodnienia,
tel. 696 — 029 - 277
(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2004),
benzyna, hatchback, zadbany,
w idealnym stanie, sprowadzone
z Niemiec, ewentualna zamiana,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,
tel. 798 — 505 - 118
(o/b)
Sprzedam Mercedes Vito Il, (2004),
1-wiasciciel od nowosci, przebieg
210 000 km udokumentowany,
Z6tty, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zi, tel. 574 — 328 — 095
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
cena 2 500 zt, tel. 664 — 481 — 315
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2002), 1.4
classic, hatchback, benzyna, maty
przebieg, wazne optaty,
cena 5 400 zt do uzgodnienia,

tel. 665 — 563 — 347
(o)

Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
przebieg 240 000 km, wiecej
informaciji telefonicznie,
cena 13 200 z4, tel. 534 - 138 - 856
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5S
na czesci, benzyna + LPG, silnik
wymieniony 2 lata temu, auto
powypadkowe, cena 1 500 zt,

tel. 534 — 150 - 339
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

: } Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci ﬁnansowej Nie iesq L udostepmane osob_om trzecim.

b KONTAKTY = nNr29s22 lipca 2018 m

Sprzedam Skoda Octavia, (2000),
gaz, cena 7 500 zi,
tel. 507 — 144 - 467
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
sedan, srebrny metalik, 2.0dti, stan
bardzo dobry, cena 5 400 zt do
uzgodnienia, tel. 798 — 160 — 193
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2002),
1.4, bez korozji, garazowana,
bezwypadkowa, maty przebieg, -
cena 5 600 zi, tel. 665 — 563 — 347
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (1999),
1.8 benzyna, auto sprawne,
zadbane, cena 4 800 zi,
tel. 515 — 353 — 561
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5S,
(1998), 1.9 TDI, sedan,
cena 2 500 zi, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
1.9 SDI, przebieg 300 000 km,
kolor biaty, cena 5 700 zt do uzgod-
nienia, tel. 606 — 239 - 025

(o/b)
Sprzedam Mercedes C 220d,
(1996), cena 2 000 zt,
tel. 501 — 047 - 203

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2001), 2.8 + gaz, cena 11 500 z,
tel. 696 — 042 — 214
2 (o/b)

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), stan dobry, mozliwosc¢
zamiany, cena 14 500 zt,
tel. 512 — 588 — 900

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9, 90 KM, kolor czamny,
5-drzwiowy, w ciagtej eksploatacji,
cena 13 000 z, tel. 515 — 839 — 384

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 z, tel. 572 — 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa B, (1997),
kolor niebieski, 3-drzwiowy, brak
badan, wazne OC, cena 1 200 zi,
tel. 509 - 350 - 865

(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2007 g

1.5 diesel, po kapitalnym remong;

cena 4 200 z4, tel. 601 — 320 - 27; '
(-

Sprzedam Polonez Caro na czei;
cena 1 000 zi, tel. 505 - 527 - 83;
(o
Sprzedam Suzuki Swift, (1994), 1;
benzyna, cena 2 500 zt,
tel. (86) 273 - 10— 52
o
Sprzedam Volkswagen Passat, 2|
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 41 000 zt, tel. 507 — 960 - (

(of

Sprzedam Lublin FS, (2003),

wywrotka, 2.5 diesel, ewentualna  ag

zamiana, cena 9 900 zt,
tel. 660 — 636 — 023

o
Sprzedam Renault Master blaszal
(2005), 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, niskie kosz
napraw, cena 4 000 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o
Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4
benzyna, w catosci lub na czesci,
stan bardzo dobry, cena 800 zt,
tel. 537 — 061 — 483

(o
Sprzedam Skoda Fabia Il, (2007),
petne wyposazenie, nowe opony,

hak, diugie opfaty, cena 15 2002/

tel. 572 - 021 - 566

-

Sprzedam przyczepke
samochodowa z plandeka 2,80
na 1,25, zarejestrowana,

cena 2 800 I, tel. 503 — 974 — 0% gar

o

Sprzedam Mazda 626, 2.0

benzyna, klimatyzacja, zadbana,

cena 3 900 zi, tel. 503 — 974 — 0%
(U
Sprzedam Honda CRYV, (2005), 2!

diesel, nawigacja, klimatyzacja, t s

skoérzana tapicerka, stan bardzo
dobry, cena 21 000 zi,
tel. 503 - 974 — 093

V) /4 IIMJ
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JOO, (2007
N remonc
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GEOSZENITA

brzedam czesci do 30; silnik 5.5
5, cena 500 zt; silnik bijakowy,

320 - 274
o cena 800 zi, tel. 503 — 568 — 693
. (o/b)
> 118 Czeio rzedam koguty krzyzéwki, duze,
527 — 83
o ©ena 40 zt za sztuke,
(1994) 1: g% 533 - 152 -533 o
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, po
o remoncie, cena 3 500 zt,
assat, o 18k 515~ 704 - 481 i
viasciolg, Sprzedam zbiornik na mieko 320
Y, litréw, nowy wyswietlacz
- 960 - 0058 peratury, cena 1 300 zt do
i ‘"7 odnienia, tel. 519 — 760 — 20(30’b)
ventualna Sprzedam ciagnik Massey
Fergusson 255, (1987),
cena 2 000 zt, tel. 507 — 144 — 467
. (o/)
er blaszal Sprzedam ciggnik C-360, (1985),
N bardzo  ggna 13 500 zt, tel. 507 — 144 — 467
czesci, i (o/b)
kie kosz) Sprzedam rozbijak pokoséw
Nemeyer, ciggany, szeroko$é 5,20 m,
cena 2 000 zi, tel. 506 — 819 — 397
o (o/b)
993), 1.4 Sprzedam glebogryzarke
a czesc) ciggnikowa, cena 2 500 zt,
8002z, | tel 507 - 144 — 467
i (o/b)
o Sprzedam kopaczke do
I, (2007) :v niakéw, cena 2 000 z,
e opony, 184 507 — 144 - 467 S
152002 Sprzedam prase belujgca Krone KR
o 5. stan idealny, cena 15 500 zt
zgodnienia,
2,80 794 — 242 — 553 B,
przedam przyczepe
974 — 0% -;.;f ozbierajgca T-124, stan bardzo
S dobry, cena 3 200 zt
L do uzgodnienia,
adbana, g 604 131 — 461
974 — 0% == &
(o, Brzedam agregat talerzowy Bury,
2005), 24 58 m, (2012), cena 11 50::{, “
yzacia, M tel 604 — 308 - 165
bardzo (o/b)
edam kombajn zbozowy
ssey Fergusson 525, szeroko$é
73,60 m, cena 12 500 zt,
et £ 600 — 228 — 573
iz 8 om
rzedam przyczepe

|
00
zedstwi |

ik.comis

ozbierajgcg Jugostowianka 2,
n bardzo dobry, cena 3 500 zt,

534 - 629 - 664
(o/b)
edam spawarke EPW 250,
a 1 800 z,
(86) 271 — 38 — 53
(o/b)

edam gwintownice do
intowania rur, cena 200 zt,
(86) 271 —38 - 53

kontakty-tygodnik.com.pl

(o/b)
Sprzedam beczke na wode 1 000
litrow, na podwoziu, cena 490 zt,
tel. 512 - 547 — 901

(o/b)
Sprzedam mieszanke zbozowa
1,5 tony, cena 700 zt za tone,
tel. 506 — 608 — 225

(o/b)

Sprzedam ciagnik Deutz Fahr,
ubezpieczony do 2019 r., 60 KM,
cena 12 000 zi, tel. 788 — 922 — 850
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do siana,
stan bardzo dobry, cena 400 zt do

uzgodnienia, tel. 728 — 283 — 822
(o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy, stan
bardzo dobry, cena 1 800 zt,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)
Sprzedam jatéwke cielng NCB,
termin wycielenia potowa sierpnia,
cena 5 000 zi, tel. 883 — 472 — 341
lub 663 — 913 — 153

(o/b)
Sprzedam ciagnik Renault Ergos
446, (2005), sprowadzony z firmy
komunalnej, do poprawek,
cena 39 000 zt do uzgodnienia,
tel. 606 — 782 — 870

(o/b)
Sprzedam siano w belach i
sianokiszonke, tegoroczne, okolice
Grajewa, cena 120 zt,
tel. 573 - 232 - 665

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
cena 19 500 zt, tel. 609 — 316 — 438

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorowa,
cena 1 200 zi, tel. 609 — 316 — 438

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudziadz,
(1996), szerokie odktadnie, stan
bardzo dobry, cena 1 750 zt,
tel. 508 — 299 - 769

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
2-osiowy, (1988), na resorze, stan
bardzo dobry, cena 3 750 zt,
tel. 517 — 353 — 229

(o/b)
Sprzedam talerzéwke,
hydraulicznie podnoszona,
szerokosc 3 m, cena 6 200 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam bele siana i
sianckiszonki, 50 sztuk, cena 100 zt
za sztuke, tel. 692 — 399 - 383

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, gotowy
do Zniw, stan bardzo dobry,
garazowany, plus wézek do
hedera, cena 17 000 zt,
tel. 516 — 294 - 629

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase kostkujaca,
polska, stan idealny, Gmina
Szczuczyn, cena 10 500 zt do

uzgodnienia, tel. 669 — 030 — 712
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Sip
Roto 2150, sprawna, cena 5 600 z,

tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
Kobuz, (2000), 4-skibowe, szerokie
skiby, cena 2 500 zt do

uzgodnienia, tel. 698 — 678 — 957
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C-360 3P
z kabing, (1990), w oryginale,
zarejestrowany, stan bardzo dobry,

cena 22 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam prase belujaca Sipma,
(2003), szerokie kota, zamki, stan
dobry, cena 21 000 z,
tel. 503 - 974 - 093

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na
resorach, mato uzywany,

cena 4 300 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
cena 3 500 zi, tel. 696 — 042 — 214
(o/b)
Sprzedam ciagnik MF 255, (1988),
wersja angielska, 2 400 mth,
fabryczna kabina, cena 26 000 zt,
tel. 694 — 924 - 517
(o/b)
Sprzedam prosiaki 30 kg — 40 kg,
cena 200 zt za sztuke,
tel. 791 — 169 — 892

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

Najnizsze CENY §
Rézne wymiary

Transport i montaz

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, (1988),
stan bardzo dobry, cena 14 500 zi,

tel. 786 -907 -882  »
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel, stan
bardzo dobry, cena 3 200 zt,

tel. 786 — 907 — 882
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litréw,
cena 12:000 z, tel. 724 — 457 — 262
(o/b)
Sprzedam byczki HO, 2 sztuki,
4-tygodniowe, cena 600 zt za
sztuke, tel. 724 — 457 — 262
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360 z kabina,
(1987), stan bardzo dobry,
cena 17 800 zt,
tel. (86) 273 - 21 - 02
lub 733 - 653 — 595

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imig i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo,,l{ontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wychznf_e w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-
Ne Z WErSj3 papierowa, mozna za-

" prenumerowac z naszej strony

internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Eomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zt (16;80zb

3 miesigce - 30 zt (35;10-zh)

6 miesiecy — 55 zi {76;20zb

12 miesigcy — 100 zH! (146;46-zH
Krajowa prenumerate mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placéwkach poczto-
wych, oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zaméwie-
nia na prenumerat¢ w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sklada¢ bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -

_czynne w godzinach 7.00 - 18.00.

Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysy}
ki za granice: informacje o wa
runkach prenumeraty i sposobi
zamawiania mozna uzyskac po
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

| WEJDZ NA
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= W tej hondzie na miejscu zginat mieszkaniec powiatu kolneniskiego pod Gutami na trasie Lomza — Gra-
Jéwo, gdy na zakrecie wjechat w niego czotowo mercedes. Wracat do domu. Osierocit troje dzieci. Fot. Arka-

diusz Lichota, PSP Grajewo

¥

~ Karambol w Grajewie

em wysyl Dwie osoby zostaly przewie-
cje o we Zione do szpitala po zderzeniu
 sposobi @ samochodéw, 4 osobowych
rskac¢ pol 1 2 cigzarowych ul. Pilsudskiego

= w Grajewie. Do karambolu do-
szto przed przejazdem kolejo-
“wym, przed ktérym czekalo kil-
ka samochodéw. Nadjezdzajacy
tir nie wyhamowat i uderzyt w tyt
;f@statniego, a ten w kolejne i dalej

jak w dominie.
? Pedofil w areszcie

v Wczesniej skazany za obna-
' %nie si¢ w autobusie Artur Z.
@5 lat) napastowat i usitowat do-
E%ﬁrowadzié »do obcowania plcio-
Wego” dziewczyne ponizej 15 lat,
‘Zostal zatrzymany przez kolnen-
ska policje. Prokurator Marcin
Gajdamowicz z Prokuratury Re-
jonowej w Kolnie wystapit do s3-
du o tymczasowe aresztowanie, do

Czego sad sie przychylit.
 Od 1 stycznia dane gwalcicie-
i i pedofiléw dostepne s3 dla kaz-
“dego w internecie. W rejestrze
“publicznym jest 768 nazwisk, a w

m.pl

- Zdradzita go ,zastona”

* Gdy policyjny radiow6z mi-
Jjat na drodze w gminie Szumo-
Wo seata, jego kierowca zastonit
warz reka. Policjanci postanowili
awdzi¢ powdd takiego zacho-
Wania i dali mu sygnat do zatrzy-
hania. Ten jednak zamiast sie za-
~frzymad, zaczal przyspieszaé, po

#zym zjechal na opuszczong pose-

“kontakty-tygodnik.com.pl

O szczgsciu méwic moze kierowca (63 lata) tego auta, ktdry z potez-
nego uderzenia w drzewo migdzy Podlatkami Duzymi a Wigniewem
(gm. Zambréw) wyszedt z niegroznymi obrazeniami. Przyczyng na-

glego zjechania przez niego z drogi bylo prawdopodobnie zastabniecie.
Fot. OSP Kotaki Koscielne

sj¢, wybiegt z samochodu i zaczat
uciekac. Gdy zostat ujety okazato
sig, ze ma 17 lat, jest pijany, nie ma
prawa jazdy, ale juz dorobit sie s3-
dowego zakazu prowadzenia po-
jazdéw mechanicznych.

Dramatyczne
wyprzedzanie
3 osoby w szpitalu i 3 pojazdy
uszkodzone to bilans wypadku,
do ktorego doszto na trasie Lom-
za — Grajewo miedzy Mariano-
wem a Budami Czarnockimi, gdy
kierowca forda transita w czasie
wyprzedzania uderzyt w tyt volks-
wagena passata, ktorego obrécito
iforda kuga, ktéry wpadt do rowu
i dachowat.

Niebezpiecznie
pod ,,Hubalem”

5 0s6b, w tym 2 dzieci zostalo
rannych w dwéoch wypadkach na
zakrecie ul. Sikorskiego w Lomzy
przed mostem Hubala. Najpierw
kierowca daewoo calos na zakre-
cie wpadt w poslizg i zderzyt sie
z jadagcym w przeciwnym kierun-
ku oplem astra. Ranny zostat kie-
rowca daewoo. Nastepnego dnia
kierujgca skoda fabia na zakrecie
uderzyta z kraweznik, co odbito
auto wprost pod nadjezdzajacego
z przeciwka tira. Ciezaréwka ude-
rzyla w prawy bok skode i pchata
przed sobg ok. 20 m. Z tego wy-
padku do szpitala trafity 4 osoby.

Jozef Wiadyglaw Pr'z.eé.rski
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Maciej Przemyslaw Kmiecik
(30 lat) z Bialegostoku wyszed}t
z domu 6 lipca okolo godziny
19.40, zabierajac z sobg ubra-
nia robocze i méwigc, ze udaje
si¢ do Grodka. Do celu nie do-
tarl, nie powrdcil do domu i nie
ma z nim zadnego kontaktu. Ma
164 cm wzrostu, szczuply bu-
dowe ciala, bardzo krétko $cie-
te ciemne wlosy, na lewym barku
tatuaz w postaci fioletowej figu-
ry tribal. Ubrany byt najprawdo-
podobniej w z6lty podkoszulek,
diugie dzinsowe spodnie i nie-
bieskie klapki. Nosi okulary ko-
rekcyjne w czarnych oprawkach.

(661at) z Posejnel wyszedt z domu
2 lipca okoto godziny 12.00 i do
dzisiaj do niego nie powrécit. Ma
okolo 170 cm, szczuply. budowe
ciala, wlosy krétkie siwe, niebie-
sk ocy,blzne a prawe] nodze
Ubrany byt w czarne materiatowe
spodnie, czarne pantofle, czarng
kurtke ortalionows oraz zielo-
ngkoszule. .

' Kazdy, kto zna ‘miejsce po-
‘bym'zﬁgihionythiubme:.cui;'iol-

o kontakt z policjg, tel. 997 lub
112 Fot. polica

|
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Poradnia psychologa

Ojciec molestowat mole corki!

Jestesmy dobrze sytuowa-
ni. Wszystkie wakacje i swieta
spedzamy z moimi rodzicami,
wspolnie jemy obiady, wynajmu-
jemy jacht na wspélne wyciecz-
ki itp. Dzieci po szkole zabierane
sa przez dziadkéw. Znajomi Zo-
ny méwig: takich tesciéw, to ze
swiecg szukac. Po prostu mode-
lowa, wielopokoleniowa rodzi-
~na. No i wczoraj dowiedzialem
sie od dziesiecioletniej corki, ze
moj ojciec, ten wspanialy czlo-
wiek, wkladal jej reke do majtek!
Nie uwierzylem, ale porozma-
wialiémy osobno ze starszg cor-
ka (14 lat), ktéra powiedziala, ze
dziadek ja dawniej molestowal.
Jestem zalamany. Co ja mam te-
raz robic¢? Jak mam porozmawiac
z ojcem? Jak mam to powiedziec
matce? Dzieci s3 najwazniejsze,
ale mam kierowac¢ sprawe do sa-
du? Boje sie, ze jak zaczne o tym
rozmawiac z ojcem, to popelni
samobojstwo, a matka sie zala-
mie. Jak my mamy teraz utrzy-
mac¢ cala rodzine razem?

Waldek

Wspdlczuje, ze znalezliécie sie
w takim polozeniu. Na szczescie,
ma Pan rozsadne podejscie do sy-
tuacji: dobro dzieci jest najwaz-
niejsze. Pana corki wymagaja te-
raz ochrony. Pierwszym krokiem
powinno wiec by¢ natychmiasto-
we odseparowanie dziewczynek
od dziadka.

Drugim krokiem jest zawiado-
mienie prokuratury. Jest to ruch
nieodzowny, niezaleznie od te-
go, jakie macie wiezi rodzinne,
czy ojciec dlugo, czy jednorazo-
wo molestowat Pana corki itp. On

Przysma]é B
podlaski

Watrobka z fasolka

Sktadniki:

® 60 dag watrobek drobiowych
® 40 dag fasolki szparagowej

e papryka czerwona

e cebula

® 2 zabki czosnku

cierpi na zaburzenia, ktére maja
trwaty, wieloletni charakter, jest
ryzyko, ze molestowal nie tylko
Pana dzieci.

Pytanie, kto mialby prokuratu-
re zawiadomic. Powinien Pan po-
rozmawiac z ojcem, powiedzie¢,
co Pan wie. Ojciec moze na to roz-
nie zareagowac. Moze si¢ wszyst-
kiego wypierac i wtedy to Pan po-
winien prokurature zawiadomic.
Gdyby jednak okazalo sie, ze ojciec
si¢ przyzna i zdecyduje sam zglosi¢
do prokuratury, bytoby dla niego
najlepsze. Te sprawe najlepiej by-
loby skonsultowa¢ z adwokatem.

Gdy sprawa zostanie zgloszo-
na, prawdopodobnie Pana corki
zostang przestuchane przez psy-
chologa, wyznaczonego przez sad.
To jest nieprzyjemna sytuacja, ale
dziecko bedzie przestuchiwane
przez specjaliste, ktory sie na tym
zna, a przestuchanie moze odby¢
sie tylko jeden raz.

Jeszcze dwie sprawy. Nie ma
sensu sie ludzi¢: wasza rodzina
nie powroci juz do takiego funk-
cjonowania, jaki sie do tej pory
sprawdzal. Czyny dziadka znisz-
czyly wasze relacje. Druga: oba-
wy, ze ojciec popelni samobdj-
stwo, wynikajg z Pana thumionego
gniewu na niego, a nie z rzeczywi-
stego zagrozenia, ze to zrobi.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® papryczka chili

e szklanka wywaru
e olej

® 0], pieprz

Na patelni z olejem podsmaz
pokrojona watrobke. Cebule
i czosnek pokrdj w paski i zeszklij
w garnku na rozgrzanym oleju.
Wrzué pokrojone papryki, chwi-
le podsmaz i wlej wywar. Dus$
do miekkosci. Pod koniec dodaj
ugotowang al dente (na migkko)
fasolke i podsmazong watrébke.
Calos¢ dopraw do smaku solg
i pieprzem.
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Pytanie intymne

Zebralo mi si¢ na odwage,
wiec przyznam sie, Ze pieszcze
si¢ sama dos¢ czesto. Kiedy za-
mykam oczy i wyobrazam sobie
mojego chlopca, od razu czuje
podniecenie. To wystarcza, by
zaczac sie zaspokajaé. Jest mi
z tym bardzo dobrze. Ale mo-
ja przyjaciolka, przed ktorg nie
mam zadnych tajemnic powie-
dziala, ze za kilka lat strace zu-
pelnie ochote na seks. To mnie
przerazilo, ale nie potrafie uwol-
ni¢ si¢ od zaspokajania. Czy tak
moze by¢ rzeczywiscie? Mam
jeszcze jeden problem. Boje sie

cigzowej wpadki i czasami, gdy; E

nie mamy prezerwatywy, ko
chamy si¢ od tylu. Czy w czasig 3
takiego stosunku mozna ZGJSQ 7

w cigze?

Paulip; ]
- Masturbacja nie jest szkodliw,|
Z dotychczasowych badan seksy.

ologéw wynika, ze kobiety, kt¢. &

re same si¢ zaspokajaja, maja cie.

kawsze i bogatsze zycie seksualne
poniewaz dokladniej znaja swo;e
cialo, s3 Swiadome jego potrzeh, *
bardziej rozbudzone. Z pewno.
$cig masturbacja nie zahamuj |

% *"5;1?5*?'¥W' «ug

pozadania ani podniecenia. Ne. =
gatywne skutki masturbacji mo.
glyby pojawic si¢ wowczas, gdyby

samozaspokajanie bylo tak czest:
(kilka razy na dzien), ze doszlo |
by do st¢pienia wrazliwosci po. Wini

chwy na bodzce. Wéwczas bodi.

z
e

ce wywolywane penetracjg penisi. b)

mogltyby okazac¢ sie za stabe, « €

ig

wplywatoby na jako$¢ wspotiy 12

cia z partnerem. O nieprawidlo-
wosci zwigzanej z masturbacjj 8
méwmy woéwczas, gdy wybien
sie ja zamiast wspolzycia, chot’

jest ono mozliwe.

Lekarz domawy
Mam bolesne pekniecia w ka-
cikach ust. Nie wiem od czego
ijak to wyleczyc?
Aleksandra
Bolesne pekniecia, to zajady.
Nie s3 grozne, ale dokuczliwe.
Sa wynikiem zakazenia drozdza-
kowego albo paciorkowcem lub
gronkowcem skory przy niedo-
borze witaminy B2. Objawiaja sie,
gdy organizm jest ostabiony i tra-
ci odpornos¢. Czesto pojawiajg sie
pod koniec jakiej$ choroby albo
zaraz po niej. Zajady leczy si¢ ma-

$cia, zazywajac jednoczesnie wi-:
tamine B2. Nalezy jes¢ produkty
ktére ja zawieraja: mleko, ser, ja
ja, czerwone migso, ryby. Chor
miejsca mozna przecieraé wacii &
kiem, nasgczonym wodg utlenio}
n3 (odkazac). Z domowych spo &

nig
nie
Zaw
. Cry
R
ze
is
Z)
lut
00
ak
1k

sobow skuteczny jest aloes, ktorj SEEE

chroni przed rozprzestrzenis
niem sie zakazenia i przyspiesi:
regeneracje skory. Z kawatka li

Scia aloesu wycisng¢ na wacik sol 8
z migzszem i przylozy¢ do chore =8

go miejsca. Mozna stosowac kilki .
moc Db

razy w czasie dnia.

Poed paragrafem
Chce kupi¢ uzywany samo-
chod. Jakie formalnosci bede
musiala zalatwic, zeby wszystko
bylo zgodne z prawem?
Mariola
Po zakupie auta trzeba je naj-
p6zniej 30 dni od daty zakupu
przerejestrowa¢ w wydziale ko-
munikacji w swoim miejscu za-
mieszkania. W wydziale komu-

nikacji potrzebny bedzie dowod

osobisty, umowa sprzedazy i po-
lisa OC. Najpierw zostanie wysta-
wiony dowod tymczasowy, a sta-
ty do miesiaca. Jesli auto bedzie
kupione za granica, przed prze-

rejestrowaniem nalezy zglosic sit 8

w urzedzie celnym i skarbowyn!
przettumaczy¢ na jezyk polsk
dokumenty i dokona¢ pierwsze:
go polskiego przegladu technicz:‘

nego. Gdy auto kosztuje wiece S

niz 1 000 ztotych, trzeba zaptacit
podatek w urzedzie skarbo
2 proc. od wartosci rynkowe:
w czasie 2 tygodni. Zostaje jesi
cze ubezpieczenie OC. Na to jef!

30 dni. Mozna zostawi¢ polis

oi}
¢) nie
5. Jesl
da
€2
Sall

Zy
ie wy

nie -
zy
ody,

a) prze

D) niey

wykupiong przez poprzednieg s

wlasciciela (trzeba zmieni¢ dan
uzytkownika) albo wypowiedzié!
ja pisemnie i ubezpieczyc si¢ wi
nej firmie.

wwwkontakty tygodmk.com i
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"z Ciebie
obywatelka?
Jaki

- obywatel?

ahamuj =

enia. Ne.

yacji mo

as, gdyby
tak czesty

e doszlo.
vosci po-
zas bod:.
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zy chodzisz na wybory? nym?

) nie zawsze - 3

@ chodnik, ulice?

Jesli kto$ kogos bije, Ty:
fudaje, Ze nic nie widze - 1
€Zwe na pomoc policje - 3

A
Wirwkontakty-tygodnik.com.
k.com-Pﬂw ontakty-tygodnik.com.pl

taje jes/ " 2

Na to jesis
¢ polisg 8
zednieg 3
ni¢ dart
wiedzie 5%
- sie will s

itak i to duzo - 1

zeznaniu podatkowym?
przede wszystkim takie - 1

0sci?

awalam/lem - 1

zy przechodzisz przez ulice  ¢) nie bratam/lem ani nie dawa-
iedozwolonych miejscach?  lam/lem - 5

zesto - 1 9. Czy kiedykolwiek udawalas/
jatkowo - 3 les, Ze pracujesz, a tak napraw-
igdy - 5 de zajmowalas/tes sie czyms in-

igdy - 1 a) czesto tak robie - 1

b) czasami tak robie - 3

) zawsze - 5 c) nigdy tak nie robi¢ - 5

- Czy wyrzucasz drobne$mieci  Masz 10 - 22 punkty: gléwne
' motto Twojego Zyciowego po-
zesto - 1 stepowania mogloby brzmieé:
) rzadko - 3 »wszyscy kradng, to dlaczego
igdy - 5 ja mam nie kra$¢?”. Inne Two-
zy puszczasz glosng muzy-  je motto: ,Wybory? Po co? I tak
€ lub pracujesz z halasem po  nic sie nie zmieni”. Po pierwsze,
2.002 nie wszyscy kradng. Po drugie,
Jtak - 1 niezaleznie od tego, jak poste-
lko wtedy, jesli jest jakas im-  puja inni, naszego postepowania
za lub praca nie dajaca si¢  to nie rozgrzesza. A Ty wszelkie
dtozyc - 3 swoje naganne zachowania pré-
| nie - 5 bujesz thumaczy¢, jak Ci wygod-
nie. Jesli chodzi o prawa i obo-
wigzki obywatela, to zauwazasz
) tylko prawa.

~©) sam wkroczg do akcji, by po-  Masz 23 - 37 punktéw: z natu-
5 bitemu - 5 Iy rzeczy jestes prawym obywate-
zy masz w domu nielegal-  lem. Jednak czasami przykladasz
e wydane plyty CD lub DVD?  jedna miarg do siebie, a drugg do
innych. Jako obywatel starasz sie
[kilka - 3 robic tak, aby nie za duzo stracié,
nie - 5 a panstwo z Ciebie za duzo nie
Czy masz tak zwane lewe do-  miato. Natomiast praw obywatel-
lody, ktérych nie wykazujesz  skich przestrzegasz do przesady.

Masz 38 - 50 punktéw: jako oby-
watel uznajesz, ze nie mozna la-
ewielkie - 3 mac regut chocby nawet byly
glupie. Uwazasz, ze nawet gdyby
Czy kiedykolwiek dawatas/tes Twoja prawos¢ miata Ci zaszko-
» przyjmowalas/les tapéwke  dzi¢ i tak nie ma od niej odwro-
tak zwane dowody wdzigcz-  tu, chociaz czasami przeszkadza
i Ci to w zyciu. Niekt6rzy postrze-
bratam/tem lub bratam/lem 82j3 Cig jako dziwaka, ale sq tak-

ze tacy, ktérzy szczerze Cig po-
b} dawalam/lem - 3 dziwiaja.

NK KAWALOW,

Ao
ot

Strazacy tez ogladaja mecze
na dyzurze. Najbardziej im zale-
zy, aby nie bylo spalonego.

&

Zona latarnika daje mu gwal-
towne znaki, by zszedt z latarni.
Gdy zasapany stanat obok niej, ta
radosnie mowi:

- Kochanie, mam wspanialg
wiadomos¢! Wygrali§my w kon-
kursie!

— Cudownie! Ale co?

- Dwutygodniowe wczasy
nad morzem.

Matka do syna:

— Idz, zen sie, no idz, zréb ze
swojej matki sierote!

b

Wychowawczyni na kolonii
zarzgdzita w czasie deszczu za-
bawe w zagadki. Pierwsza zglasza

. sie Malgosia:

- Co to jest: je trawe, daje mle-
ko, a w $rodku ma literke ,,r”?
— To krowa Malgosiu, podoba
mi si¢ tok Twojego rozumowania.
Nastepny jest Jas:
— Czesto sie napreza, a w §rod-
ku ma literke ,,u”?

g
Kasukie i

Pani sie zarumienila:
— Jasiu! Natychmiast wycho-
dzisz na deszcz!
Ja$ postusznie wstaje, wycho-
dzi, ale zatrzymuje sig¢ i rzuca:
— To jest tuk, prosze¢ pani, ale
podoba mi si¢ tok pani rozumo-

wania...

- Kto najbardziej lubi szwedz-
ki stof?

— Korniki.

&
Ojciec krzyczy na syna:

— Nigdy nie méw tak do matki!

— Przeciez ty tak moéwisz, tato.

— Tak, ale to nie moja matka!
&8

Okulista do pacjenta:

— Mam dla pana dwie wiado-
mosci: dobra i zlg.

— Niech pan zacznie od dobre;j.

- Niedlugo bedzie pan magt
czyta¢ bez okularéw.

— To wspaniale, panie doktorze,
cudownie! A ta zta wiadomos§é?

— Ma pan mniej wiecej miesiac,
zeby nauczy¢ sie alfabetu Braille’a.

&

~ Jedli jakiemus facetowi wpa-
dla w oko twoja dziewczyna, to
znaczy, ze kto$ tu ma... zbed-
ne oko!

&

— Czy przyznaje sie pan do wi-
ny? — pyta sedzia oskarzonego.

— Nie, wysoki sadzie. Mowa me-
go obroricy i zeznania $wiadkéw
przekonaly mnie, ze jestem nie-
winny!

S

— Poszedlem do lekarza i zapy-
tatem, czy ma co$ dobrego na wia-

try. Dostatem latawiec.
63

® Nr 29 = 22 lipca 2018 KT B 2



g

Lty

b 2ot el b

e

[ 4
= Tu warto by¢ —
|Grajewo
| Warsztaty makramy, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pol-
skiego 20, tel. 86 272 29 91), poniedzialek i wtorek, 23 i 24 lipca,
godz. 11.00 - 13.30.
| Dwudniowe bezplatne warsztaty dla dzieci powyzej 11 lat i mlodzie-
zy w pracowni plastyczno-ceramicznej. Nalezy sie wczesniej zapisac.
‘tomza
; Lomzynski Piknik Patriotyczny, Muszla przy ul. Zjazd, niedziela,
22 lipca, godz. 15.00.

Muzyczna impreza plenerowa, organizowana przez fomzynskie $ro-
| dowiska narodowe.

'\ Wysokie Mazowieckie
Kino plenerowe, Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel.
| 86 275 20 96), piatek i sobota, 20 i 21 lipca, godz. 21.00.

' | Projekcja filméw ,,Moja mitos¢” i ,Old Fashioned” na placu za Osrod-
klem Kultury; wstep wolny.

;Zambrow

’ Koncertowe lato, Miejski Osrodek Kultury (ul., tel.), niedziela,
22 lipca, godz. 18.00.
| Zabawa taneczna nad Zalewem; muzyka: D] Czarek oraz zespol ,, Inni”

'Repertuar kin

 Kino Relax Grajewo: 20 - 22 lipca - ,Odlotowy nielot’, godz. 17.00

i oraz ,Uprowadzona ksiezniczka’, godz. 19.00. Kino MOK w Zambro-
| wie: 20 - 26 lipca -, Iniemamocni’, godz. 14.45i 17.17 oraz ,,Dziedzic-

| two. Hereditary’, godz 19.45.
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Na doroczny Festyn ,Waniewo - Odpust — Natura 2018” w przepiek-
nym pejzazu nad Narwia w ostatnig niedziele lipca, ktory rozpocznie sie
juz o godz. 12.00, ztoza sie odpustowa Msza Swieta, XII Festiwal ,, Daw-
ne Piesni — Mlode Glosy”, animacje oraz koncerty zespoléw Stary Port
Bialystok, Muzyczny Plgs, Harmonica, Boryss. Gwiazdami wieczoru be-
da Masters Pawla Jesionowskiego i Power Boy.

Lipcéwke, czyli zabawe dla dzieci i dorostych zorganizowalo w Srebr-
nym Borku (gm. Szumowo) Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Boréweczki”.
Byly gry, zabawy, konkursy, loteria, degustacje pierogow, babki ziemnia-
czanej, innych pysznosci i zabawa do bialego rana.
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' PANNA (23 VIII - 22 IX): przy-
jaciele s3 obok,
| zawsze goto- .l
. wi Cie wes-
- prze¢. Nie
| lekcewaz te-

| g0, nie zawsze
| mozna sobie samemu
- ze wszystkim poradzic.
' Nie thum emocji.

' W dosé trud- ,
.v e 1 A A -,A'E:\\.,‘u,. i M 2

'BARAN (21 II - 19 IV): czas
‘ zerwaé ze schematami myslenia
i dzialania. Dopiero wéwczas na-
- prawde pokazesz, na co Cig staé.
' Zwlaszcza nie poréwnuj schema-
' tycznie i powlerzchownie ludzi,
' bo kazdy wnosi ze sobg co in-
- nego. Nowe znajomosci pozwola
' spojrzec¢ Ci na nadchodzacy czas
| Z optymizmem.

'BYK (201v - 21 v): poczujesz
| potrzebe rywalizacji. Pamietaj, ze-
by miala na celu poprawe sytuacji,
a nie byla podjeta tylko dla préz-
nego wykazania wyzszosci. Mogg
pojawic sie sprawy od dawna nie

| doprowadzone do korca. Zakonicz
je i zacznij 2y¢ tu i teraz. Dopiero
wtedy pojawi sie sporo dobrych
- pomystéw. Do tego mile spotkanie
 z kim bliskim.

'BLIZNIETA (22 v - 21 Vi)
| idealny czas na przebywanie wéréd

 bliskich. Po doktadnym przemy-
élenm spraw, nie odkladaj nicze-
' go na pézniej. Wszystko ulozy sie

- po Twojej mysli. Ale koniecznie za-

dbaj o kendycje. Czas tez pomy$le¢

: 0 nowych celach.

'RAK (22 VI - 22 VII): nie poga-
| niaj losu, nie przyspieszaj, zwtasz-
| cza, ze nadchodzi zmiana. Troche
 cierpliwosci, a uda Ci sie spelni¢
| pewne marzenie. Z marzeniami
| jest tak, ze spelniaja sig, gdy bardzo
 sie tego pragnie. I jeszcze jedno:
' nie warto rozpamietywac wszyst-

kiego, to nie pomaga w budowa-

- niu przysztosci.

'LEW (23 VII - 22 VIII): chwila,
: by spokojnie przyjrze¢ sie swojemu
 zyciu. Jesli tak sig stanie, naptynie
 do Ciebie spokéj i harmonia. No-
. we spojrzenie pozwoli Ci uporac
' si¢ z problemami i p6js¢ krok dalej.

- fowac przegapionych szans.

~ czas, w kto mMozesz przerwa |
rym .

nej sprawie pokieruj sie glosem m_f :
tuicji i zacznij dziataé.

WAGA (23 IX - 23 X): cos g
wyjasni w dobry dla Ciebie spy
s6b. W ogoéle wszystko, co bedy
sie dzia¢, bedzie dla Ciebie korzyg
ne. Pozwdl unosic sie na fali wy,
rzen, ale nie wchodz w nic na
Moze wydarzyc¢ sig cos, co Cig
spiruje na najblizsze tygodnie. Nj |
przegap sytuacji, by potem nie iz |

SKORPION (24X - 21

faricuchy wlasnych ograniczen, wy
zwoli¢ sie spod wiasnych wiezdy
Odswiez w sobie fantazje i spon
tanicznoé¢ zwlaszcza w sferad
w ktorych dotad czujesz skre
wanie lub masz zahamowania.

STRZELEC (2x1-21x1
moze zapukac pewne poczcie Wi
ny. Kazdy ponosi odpowiedz
nos¢ za swoje decyzje i dziat
Jednak dominujgce beda chwil
tworczego rysowania przysziod
Nie poddawaj sie presji otoczeni
ale pamigtaj o swoich bliskich,j
nie czuli sie odsunieci. ‘

WODNIK (211 - 20 1): twd
cze dni, przyptyw $wiezoéci i ene
gii. Warto je konkretnie wykorzj
stac. Postaraj si¢ dostrzec w swojt
codziennosci zmiany na kazdyr
kroku, w kazdej chwili. Nie ogli -
daj sie za siebie. To, co bylo, mingl
Jest tylko teraz od tego zalezy Two
je jutro. Mozliwe wydarzenie, z kii.
rym wigzesz duze nadzieje. ;

RYBY (2111-2011): czasem i |
lepszym sposobem na walke jei
obrona. Pojawiajg sie przed Toli
nowe mozliwosci, jednak ciaglesi
~_ wahasz, nie chcesz zni¢ |
korzysta¢. Ni

boj sie wazif
spraw w swij |
rece, podej m
i, swiadome, przt
., myslane decyzje, if

-~ pojawiajace sie okl
. zje. Jesli wszysth |
ulozy sie po Twd
jej mysli, wszystk
zmieni sie 0 180 stop?

www.kontakty-tygodnik.com}
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V Ltomzynski Triatlon juz
' w sobote!

Jeszcze mozna si¢ zapisac
(www.mosirlomza.pl) na V Tria-
thlon MOSiR Lomza, ktéry odbe-
dzie sie w sobote, 29 lipca. Start
o godz. 12.00 z Plazy Miejskiej
w Lomzy, zakoriczenie na fom-
zynskich bulwarach. Pierwszym
etapem zmagan bedzie ptywanie
na dystansie 1,2 km. Nastepnie za-
.- wodnicy przesigda si¢ na rower,
) aby pokonac 15 km. Ostatni etap
[' to bieg na dystansie 3 km.

glosemip

X): cos si
iebie spy

Biegowy test Coopera

Test Coopera, to préba wytrzy-
matlosciowa, opracowana przez
~ amerykariskiego lekarza Kenne-
tha H. Coopera na potrzeby ar-
mii USA w 1968 roku, polegajaca
na nieprzerwanym biegu przez 12
minut. Kondycje fizyczna, w za-
leznosci od wieku i plci okresla
si¢ na podstawie pokonanego dy-
stansu.

» Ile metréow przebiegniesz
. W 12 minut? Kazdy, kto ukonczyt
»8 lat, bedzie mial okazje spraw-
. dzi¢ na jakim etapie kondycyjnym
jest jego organizm na Stadionie
‘Miejskim w Lomzy w niedziele,
5 sierpnia (godz. 10.00). Organi-

zatorem testu jest stowarzyszenie
ruszkowskiej na 600 m i zwy-

= ; s Biegamy dla zdrowia. Regulamin
0 Dawida Likwiarza na tym Wlktor}a Truszkowska po Kapitalny skok Pawta i zgloszenia na https://elektro-
ansie i najlepszy wsrod mio- ARG tIcual600 m Sibcnaideno nicznezapisy.pl/event/2800/stro-

. przerwd |
liczen, wy .
-h wiezoy
Zje i spon

w sferady 111l Miting Lomzyniski w od-

ie czterech dni zorganizowat
 Stadionie Miejskim w Lomzy
b ,,Prefbet Sniadowo” Lomza.
- 21 X1} Byl to rodzaj sprawdzianu formy
.tz po powrocie ze zgrupowania
ywiedzid W Szklarskiej Porebie. Najlepsze
dziatani T€2ultaty Mitingéw to rekord zy-
dg. chwiltl Bartosza Folgi w biegu na
rzyszlotd 10 0 m 2.42,92 co jest 7 wynikiem
otoczeni W Polsce w kategorii miodzikow
liskich, b | przedni dawal mu 75 miejsce
‘ Isce), zwycieski debiut Wikto-

| 11): twor
)$ci i ener

wykorz kowski. W biegu na 300 m nowe s3 w wysokiej formie. W ostatnim, | na.html. Szczegdtowe informacje:
c w swoj SKOk w dal Pawala Dgbrowskiego  rekordy zyciowe ustanowily Nata-  trzecim sprawdzianie wystartujg | dyrektor organizacyjny Mariusz
a kazdyr B8 odleglos¢ 5,76 m. Rekordy zy-  lia Zabielska, Wiktoria Truszkow- 20 lipca w Warszawie - méwi za- | Nizinski, tel. 608 273 692.

ywe na 1 000 m poprawily Alek-  ska i Martyna Krawczynska. dowolony prezes ,,Prefbet Sniado- - Ay o M
hdra Matejkowska i Piotr Ner- - Po zgrupowaniu zawodnicy ~ wo” Lomza Andrzej Korytkowski. | Plemadze na ,nozng”
i ,reczng”

A — 00000

nie, z kif &

= S REPORTAZE SLUBNE
e TANIE) NIZ MYSLISZ

walke je
rzed Tob |
 ciggle st
esz z nid |
stac. Ni|

cyzje, i SRR
e sig 0 ,. 400 000 ztotych otrzymaja z bu-
wszysth dzetu miasta dwa fomzyniskie klu-
po Twt

by: 250 tys. zt wystepujacy w 11 li-
dze pitki noznej LKS 1926 Lomza
’ b8 B 4, it 1150 tys. zt MKS Dwéjka Lomza
: : : - z I ligi pitki recznej.

wszysthl
80 stop "'»

ik.com WWw.kontakty-tygodnik.com.pl
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W ZUPEENIE NOWEJ ODSLONIE

sk Ebooki b
| Ksiqzki i Audiobooki i cos wiecej...
| Naijciekawsze Ponad | Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

| PC *7'\5,« AS NASZE WSZ YSTKIE PROMOCJE

| ‘ Yy

| RABATY NAWETDO -70%,

WWW.NEXTO.PL i
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