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Sedziowie z calego
Swiata w sprawie
sadow w Polsce

Miedzynarodowa
Komisja Prawnikéw
(International Com-
mission of Jurists, ICJ)
z siedziba w Genewie,
to organizacja poza-
rzagdowa monitoru-
jaca praworzadno$¢
i przestrzeganie praw
czlowieka. Jej 22 przed-
stawicieli, sedziéw z kra-
jow calego $wiata (m.in.
z Francji, Norwegii, Po-
tudniowej Afryki, No-
wej Zelandii, Kanady,
Kambodzy, Kolumbii, Ser-
bii, Australii) podpisalo list do
Andrzeja Dudy w sprawie ustaw
sadowniczych, wprowadzanych
przez PiS w Polsce ,,z narusze-
niem prawa migdzynarodowego
oraz standardow, takich jak pra-
wo do sprawiedliwego procesu”.
Przypominajg prezydentowi Du-
dzie brzmienie podstawowych
standardéw ONZ, dotyczacych
niezaleznosci sadownictwa.

Powoluja sie na ustalenia Ko-
misji Weneckiej oraz Komisji Eu-
ropejskiej o naruszaniu zasady
praworzadnosci w Polsce.

Wzywaja prezydenta |, do

Najbezpieczniejsze
gospodarstwa

Po eliminacjach regionalnych
komisja konkursowa uznata, ze
najbezpieczniejszym gospodar-
stwem rolnym w wojewodztwie
podlaskim w 2018 roku sposréd
67 zgloszonych, zostalo gospo-
darstwo Urszuli i Bartlomieja
Micunéw z miejscowosci Cho-
doréwka Stara Kolonia (gm. Su-
chowola). II miejsce zajelo go-
spodarstwo Mileny i Kamila
Chodnickich z Kumelska (gm.
Kolno), a III gospodarstwo Emi-
lii i Krzysztofa Horaczych z Ko-
lonia Dryga (gm. Suchowola).
Ponadto z Lomzynskiego wyro6z-
nienia otrzymali: Barbara i Woj-
ciech Gasowski z Dabréwki Ko-
Scielnej (gm. Szepietowo) oraz
Agata i Zdzistaw Lubowie z Me-
zenina (gm. Sniadowo).
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szym, kt6ra uderza w samo serce | uwaza Marek Sinilo, wiceprezes
niezaleznosci sgdownictwa’”. !

natychmiastowe-
go dzialania w ce-
lu przywrécenia nieza-
K. leznosci sgdownictwa
poprzez przywroce-

", nie do orzekania se-
dziéw Sadu Najwyz- e
szego zmuszonych SRR — e 1
 do przejicia w stan
" spoczynku, wypel-
"\ nienia zalecerr Komisji
Europejskiej dotycza-
cych reformy sadow-
nictwa i powzigcia
dziatan w celu zmiany
ustawy o Sadzie Najwyz-

Wysokie temperatury i susza Ocenia, zZe najwigksze s |
znaczaco zmniejszg tegoroczne  ty beda w zbozach jarych in
zbiory. Rolnicy s3 zdania, ze skut- * ga siggna¢ nawet 80 proc ;
ki suszy bedg najbardziej dotkliwe =~ W calym wojewddztwie p;
dla nich samych. laskim skutkami suszy zag |

»Ceny zbytu plodéw rolnych ~ zonych jest 106 ze 118 gn p_L
nie wzrosng znaczaco. Giéwnie W kazdej z nich powotano g |
rolnicy poniosg koszta tej suszy”,  cjalne komisje szacujace stri |
Mogga one dotyczy¢ nawet 501 §
Podlaskiej Izby Rolnicze;j. gospodarstw.
REKLAMA L~ B — _ . -

do 2000 zt

~ Darmowy kredyt
~na drobne potrzeby

"

kredyt do 2000 zt

Zambrow .
ul. Wojska Polskiego 8 / 7 ul. Dtuga 1
. 608 277 706, 608 277 645 " 603 818 804, 603 839 521

Multi Sfera Sp. z0.0. dziata jako posrednik kredytowy nastepujacych bankow: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., Nest Bank S.A., Bank Pocztowy S.A., Plus Bank S.A.,TF Bank AB
Ferratum Bank Ltd, BZWBK S.A. Jestesmy takze posrednikiem firm pozyczkowych: Aasa Polska S.A., Axcess Financial Poland Sp. z0.0., SMS Invest Spotkazo. 0., SMS Kredyt Sp.j., Net /i
CreditSp. z0.0., Regita Sp. z0.0., Vivus Finance Sp. z0.0., Zaplo Sp.  0.0., TAKTO Sp. 2 0.0. .., Optima Sp. z 0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0., APRO Financial Poland Sp.z0.0.,IPF POLSKA | |
SP.Z0.0., CAPITAL SERVICE S.A., Euroloan Consumer Finance Sp. z 0.0., Aforti Finance S.A. W zakresie umow ze wspotpracujacymi bankami i firmami k ulti SferaSp
Z0.0. jest umocowana do: pr iania oferty kredy j/pozyczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentow dotyczacych osob ubiegajg e o kredyt/pozyczke oré! | w
przekazywania im informacji i dokumentow kredytowych; (w niektorych przypadkach) podpisywania umow kredytu/pozyczki iflub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawé

otrzymanych petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki. Niniejszaoferta nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. &
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

ojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

iChicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres: l
Al. Legiondw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

eksze s

! Redaguje zespol:
arych ing o .

Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43

0 proce cja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
ztwie po | - Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
szy zag i tel. (86) 216-40-22
118 o
g e Oddziat w Biatymstoku:
volano g | Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
jace st f Oddziat w Suwatkach:
W Bozena Dunat, tel. 606 882 082
awet 50§ N
Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Bk Rysunki: Waldemar Ruksé
L; %elieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
" www.joemonster.org

& Vlydawca:

Wydawnictwc ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7,
: 18-400 komza, tel. (86) 216-42-43

| Ksiggowosé¢: Justyna Karwowska (giéwna
¢ ksiggowa) tel. (86) 215 35 67
Elzbieta Baczek (doradca)

)
i Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
A tel./fax (86) 216-57-11
Biura Ogloszer:

% ARIUH , Dylewski”
‘Biuro Ogtoszert i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
3 www.BiuroOgIoszen.wOstrowi.pI
‘! e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

o _' Iportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
&3 DTP: GroupMedia
' Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

ydawca jest czionkiem Izby Wydaweéw Prasy.
_ateriaiéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca |
|| zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw. :

21

.TF Bank B

1a podstait

dytSp Nl Za tresé ogloszer redakcja ponosi

% SP'glr-:g‘ § odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych |

ozyczke orél W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. ;
!

.kontakty-tygodnik.com.pi

Ukazuje sie¢ w wojew6dztwie podlaskim, czesci |

ie bylo w Polsce po 1989 roku wladzy, ktéra tak bezczelnie
.\ karmitaby Polakéw i zagranice klamstwem, hipokryzj3 i pro-
pagéndq. Politycy PiS z premierem Mateuszem Morawieckim oraz

2L

. -
ministrem Zbigniewem Ziobra twierdza, ze tzw. reforma Sadu Naj- s ;f |
wyzszego ma shuzy¢ usunieciu z niego sedziéw unurzanych w ko-
munizm. Ziobro uwaza, ze nikt nie pamigta, iz jako minister spra- e i

mL«/ede;omz

wiedliwosci nie miat w 2005 roku oporéw, by powotaé na swego
zastepce Andrzeja Kryze. Jako sedzia w PRL, Kryze wsadzit za kraty
m.in. pézniejszych politykéw PO Bronistawa Komorowskiego i An-
drzeja Czume za publiczne stwierdzenie, ze PRL nie jest pafistwem niepodlegtym. Jest synem
stynnego z krwawych wyrokéw sedziego komunistycznego Romana Kryze, ktory byt w skia-
dzie, skazujacym na $mier¢ rotmistrza Witolda Pileckiego. Pod koniec 2007 r., gdy PiS odda-
walo wiladzg, Ziobro chcial Andrzeja Kryze wepchna¢ do Sadu Apelacyjnego w Warszawie, ale
nie zgodzila si¢ wczesna Krajowa Rada Sagdownictwa. Krzywda si¢ jednak Kryzemu nie stala,
bo Ziobro zapewnit mu dobrze platne stanowisko prokuratora Prokuratury Krajowe;.

Blisko Ziobry jest poset Stanistaw Piotrowicz, ktéry jako szef sejmowej Komisji Sprawie-
dliwosci przepycha kolanem wszystkie zmiany, dotyczace sadéw i prokuratury, przygotowy-
wane przez Ziobrg. Jest twarza zmian PiS w sadownictwie. Tymczasem Piotrowicz w PRL
od 1978 roku nalezal do PZPR, odbyt szkolenie w Centrum Szkolenia Oficeréw Politycz-
nych w Lodzi, byt czlonkiem egzekutywy PZPR w Prokuraturze Wojewodzkiej i Rejonowej
w Krosnie, a takze kierownikiem szkolenia partyjnego. Podczas stanu wojennego byt auto-
rem aktu oskarzenia przeciwko dziataczowi opozycji Antoniemu Pikulowi, oskarzonemu
o kolportaz wydawnictw drugiego obiegu: ,W $wietle materialéw dowodowych wyjasnienia
oskarzonego nie brzmig przekonywajaco. Dokonane ustalenia pozwalajg stwierdzié, ze An-
toni Pikul, podczas obowigzywania stanu wojennego, dopuscil sie przestepstwa. Skierowanie
aktu oskarzenia przeciwko Pikulowi nalezy uznaé za zasadne”, oskarzat Stanistaw Piotrowicz
wbrew kiamstwom, ze jego podpisu nie znajdzie sie pod zadnym aktem oskarzenia z powo-
déw politycznych. W 1984 r. zwierzchnicy stuzbowi stwierdzili, ze ,,jest pracownikiem pilnym
i zdyscyplinowanym, ambitnym i wydajnym”. W tym samym roku za zastugi w pracy zawo-
dowej i dzialalnosci spotecznej, zostat odznaczony Brazowym Krzyzem Zastugi. Premier Mo-
rawiecki podczas pobytu w Brukseli w sprawie sadownictwa prowadzil wlasne §ledztwo, czy
na zdjeciu Edwarda Gierka z grupg kobiet z lat 70 stoi obecna prezes Sadu Najwyzszego Mat-
gorzata Gersfdorf. Pytal o to, pokazujac zdjecie europostowi SLD Bogustawowi Liberadzkie-
mu. ,,Zaprzeczylem, ze pani ze zdjecia to Malgorzata Gersfdorf, powiedzialem, jak napraw-
d¢ nazywa sig kobieta, stojaca obok Edwarda Gierka” ujawnil Liberadzki. Gersdorf nalezata
do ,Solidarnoéci’, a prezesem Sadu Najwyzszego uczynil j3 prezydent Lech Kaczynski, z kt6-
rym (a takze z Jarostawem) znala si¢ od dzieciristwa.

Po co premier Morawiecki szuka w Gersdorf ,,komucha”? Przeciez ma W swoim otoczeniu
i Piotrowicza, i ambasadora Polski w Berlinie Andrzeja Przylebskiego, prywatnie meza Ju-
lii Przyl¢bskiej. Przylebski zostat w 1979 roku zarejestrowany przez komunistyczna bezpieke
jako tajny wspétpracownik o pseudonimie »Wolfgang”.

PiSowi i obecnej wtadzy absolutnie nie chodzi o usuniecie z Zycia publicznego unurzanych
w komunizm. Chodzi tylko i wytacznie o przejgcie wszystkich instytucji panistwa. Dlatego
kazdego, kto bezgranicznie popiera PiS, partia z peerelowskiej przesztosci rozgrzeszainagra-
dza. Dlatego kazdego, kto PiSu nie popiera lub, co gorsze, zwalcza, partia peerelowska prze-
szloscia go rozgniecie. Z tego powodu jako hak przyda¢ mogloby sie nawet zdjecie sprzed 40
lat z Edwardem Gierkiem. I jest on tak wazny, by cel przejecia sgdownictwa jak najszybciej

0siagnac, ze osobiscie jego szukaniem zajmuje si¢... premier Polski!
WLADYSEAW TOCKI

weekendowej ,Rzeczpospolite”,

magazynu ,Plus Minus",
ktéry kosztuje 4,90 z!

Otwoérz komputer, wejd: na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
-wpisz kod CIEJ4Z5BWQ i azytaj!

Masz ,,Kontakiy" i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania :
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MYSL TYGODNIA:

Nawet tam gdzie nie dziala prawo, pozostaje jeszcze sumienie

Publiusz Syrus

30 dni bez wizy moze przebywac -

w calej Biatorusi kazdy, kto przy-
leci na lotnisko miedzynarodowe
w Minsku. Dekret w tej sprawie
podpisal we wtorek, 24 lipca, pre-
zydent Aleksander Lukaszenka.
B9 km drogi ekspresowej S8 od
obwodnicy Ostrowi Mazowieckiej
do granicy wojewdodztw mazowiec-
kiego i podlaskiego zostato oddane
do uzytku. Tym samym z obwodnicy
Ostrowi Mazowieckiej dojedziemy do
Biategostoku juz dwiema jezdniami.
B Rozrasta si¢ sie¢ zakladéw na-
lezagcych do Grupy Mlekovita:
powiekszyla sie whasnie o zaklady
z Kalisza i Kozmina Wielkopolskie-
go. W sumie Grupg tworzy juz 19
zakladow produkcyjnych.

B 19 kandydatéw na 1 miejsce stara
sie o indeks na kierunku lekarsko-
-dentystycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku. W sumie
na 1100 miejsc na studiach stacjo-
narnych i 180 na studiach niesta-
cjonarnych zglosilo si¢ ponad 7500
kandydatow.

¥ Prawie 700 tysigcy z} przeznaczyt

prezydent Eomzy Mariusz Chrza-

nowski na nagrody dla pracowni-

kow Miejskiego Przedsigbiorstwa
Energetyki Cieplnej w Lomzy.
MPEC miat w 2017 roku 1,7 mln.

zt zysku. 500 tysiecy zt trafito do
budzetu miasta jako dywidenda,
drugie p6t miliona na podwyzszenie
kapitatu zakladowego firmy.

¥ Trwa X Migdzynarodowy Festi-
wal Teatralny Wertep. Wystapig 22
zespoty, ktore dadzg bezptatnie pra~
wie 60 przedstawien w przygranicz-
nych miejscowosciach: Dubiczach
Cerkiewnych, Starym Dworze, Biel-
sku Podlaskim, Kleszczelach, Orli.
Festiwal zakonczy si¢ w niedzielg,
5 sierpnia w Hajnéwce.

® Uniwersyteckie Centrum Przy-

rodnicze w kampusie Uniwersyte-
tu w Biatymstoku czynne jest cale
wakacje od poniedziatku do pigtku
(godz. 9.00 - 15.00 i w soboty (od
9.00 do 14.00). W dziewigciu sa-
lach wystawowych obejrze¢ moz-
na 10 ekspozycji statych. Wstep
bezplatny.

B Po poscigu nadinspektor (odpo-
wiednik generata w wojsku) Daniel
Kolnierowicz i podinspektor Jacek
Tarnawski, komendant i jego zastep-
ca, zatrzymali pijanego kierowce,
ktory wczesniej uderzyt w samo-
chéd na litewskich numerach re-
jestracyjnych i uciekl. Policjanci
wracali ze Swieta Policji w Lomzy.
B O stluczonej szybie na parkingu
w prywatnym samochodzie oraz
o gluchych telefonach péznym
wieczorem poinformowal prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanowski.
Sprawa zajela si¢ policja.

B Zmarla Genowefa Burzymowska,
emerytowana nauczycielka jezyka
polskiego I Liceum Ogolnoksztat-
cacym im. Tadeusza Kosciuszki.
Wezesniej uczyla w szkolach w Wiz-
nie, Debowie (gm. Szczepankowo)
i Jarnutach (gm. Eomza). Miata 90
lat. Spoczela na cmentarzu przy ul.
Przykoszarowej w Lomzy.

Radni PiS:
»nie” bo nie nasz!

Czwarty rok z rzedu radni PiS
w Bialymstoku (majg wigkszos¢
w Radzie Miasta) nie udzielili abso-
lutorium prezydentowi Tadeuszowi
Truskolaskiemu za ubiegly rok i nie
zatwierdzili sprawozdania finanso-
wego miasta. I czwarty raz Regional-
na Izba Obrachunkowa stwierdzita
niewazno$¢ uchwaly Rady Miasta
Bialystok w sprawie niezatwierdze-
nia rocznego sprawozdania finan-
sowego Miasta, poniewaz ,,radni
nie wykazali, dlaczego wykonanie
budzetu jest zte’, poinformowat pre-
zes RIO Stanistaw Srocki.
Regionalna Izba Obrachun-
kowa stwierdzila tez niewaznos¢
uchwaly radnych Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego o nieudzie-
leniu absolutorium Zarzadowi
Wojewddztwa Podlaskiego. ,,De-
cyzja kolegium RIO potwierdza, ze
wykonanie budzetu wojewodztwa
za rok 2017 bylo prawidlowe”, ko-
mentuje marszatek wojewddztwa

Jerzy Leszczynski.

Smiglowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego musial ratowaé
mieszkanca (28 lat) wsi Pruska Wielka (gm. Augustéw), ktérego za-
atakowaly i pozadlity szerszenie. Ich gniazdo znajdowalo si¢ w jego
gospodarstwie. Nie wiadomo, dlaczego owady zaatakowaly. Najcze-
$ciej czynia to tylko wowczas, gdy ich gniazdo jest zagrozone. Za usu-
wanie gniazd nie nalezy brac si¢ bez przygotowania. Najlepiej wezwac

specjalistyczng firme.
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Znaki czasu

B 237 sedziow (120 z Sadu N 1
wyzszego, 102 z Naczelnego Sy
Administracyjnegoi 15 z Trybun
Konstytucyjnego), nominowa
przez PiS, bedzie mialo jednogy
$nie posady na uczelniach. Zgods
z nowa ustaws PiS, dozywotnig|
B Ceny paliw wzrosng o 8 - |
groszy. Prezydent wlasnie podpig
ustawe PiS o tzw. opfacie emisyjp
do kazdego lira paliwa, poza g
zem. Uzyskane z oplaty pieniag
maja by przeznaczone na projek
zwigzane z rozwojem komunikag
elektryczne;.
B Zarzut propagowania totalitan =8
" zmu ustyszata kobieta (49 lat), kid
napisata ,,PZPR” na szybie okna
parlamentarnych posta PiS Krzysztig
Czabariskiego w Wabrzeznie i Golg
biu Dobrzyniu. Pojawienie si¢ napis
»PZPR” ma konkretne odniesi
gdyz Czabaniski nalezal w przesz
do ZMS, a pézniej do PZPR.
B Bez poprawek przyjat Senat gl
mi senatoréw PiS nowelizacje us
sagdowych, znoszacych tréjpo
wiadzy. Przed budynkiem Seni
przez caly dzien odbywaty si¢ p
sty. Po zakonczeniu obrad grupa
testujacych zegnata odjezdzajacyl
senatoréw okrzykami: ,Zdrajcy)
B Ryanair odwolal pig¢ lotéw z Pa
ski w zwiazku ze strajkiem pilotd
i personelu pokladowego, kt
objat Belgie, Hiszpanie i Portug
li¢. Réwniez loty do Polski zost4@
odwotane. !
® Polka i jej syn z Wysokiej w
lopolsce zgingli w pozarze w Gi
wsrod co najmniej 74 osob, ofiar
gicznych pozaréw laséw w tym k=
B Martwego wieloryba o wadz|R
tony i dtugosci 5 metréw znald =
turysci na plazy Mierzei Wislai =
miedzy Katami Rybackimi a Skoi
ronkami. Prawdopodobnie trf&k
do Baltyku przez przypadek prif€2es i
Ciesniny Duniskie. WA
B Jako pierwszy na $wiecie Pol¥€
Andrzej Bargiel zdobyt szczyt !
(8611 m), zjechat z niego na narta¢
M Nowym trenerem pitkarsk?
kadry Polski po dymisji AdafS¥s
Nawatki w wyniku kleski na M
strzostwach Swiata w Rosji zostal
rzy Brzeczek. W latach 1992 - I’%
wystepowal w kadrze narodow
Jego syn Robert, jest mtodziezow]
reprezentantem Polski. Brzeczekf
tez wujkiem znanego polskiego/
karza Jakuba Blaszczykowskief:

0
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‘ 7 1 1 7niet 3 ikie” ielisko w Lomzy
48U Wazg si¢ losy najwazniejszej »Dzikie” kapielis

B | |
Sadu Ny Winne wldze.

1 totalitaq :

s, iPrezydent nie ma czasu

ie oknabi “§pore zaniepokojenie miesz-
S Krzysiicafiew w bliskim sasiedztwie ul.
znieiGoiCieplej w Lomzy wywotala in-
ie si¢ napiormacja o sprzedazy przez mia-
dniesienite dziatki (na zdjeciu) firmie
/przeszioPoland Foodworks pod wielka
ZPR.  ibojnie bydia. W zwigzku z tym
Senat glokada Osiedla nr 1 zwolata posie-
izacje ustdzenie, na ktore z tygodniowym
tr(’)jpodzwﬁzedzeniem zaprosila prezy-
iem Sensdenta Mariusza Chrzanowskiego.
ly si¢ prochrzanowski odpowiedziat prze-
 grupa pvedniczacemu Rady Piotrowi Ser-
zdzajacylynskiemu, ze ,,z uwagi na inne,
,Zdrajcyvezesniej zaplanowane obowigz-
lotéw z P’ mie bedzie mégt by¢ na spo-
em pilotdkaniu. Dalej dos¢ kuriozalnie pi-
ego, kiize jak bardzo liczy si¢ z glosem
- i Portugnieszkancéw i wazne sg dla nie-
Iski zosti0 IWestycje wplywajace na spa-

lek bezrobocia. Skoro tak, powi-
kiej w Miemwystac na spotkanie zastepce,
ze w Gra@ Brak wyjasnier moze doprowa-
5b, ofiartiZi€do ostrego sprzeciwu przeciw

wty‘mkw: =
o vaRatownik Nadziei

v (T

alc
i wis . Z medalem
mia Sko| Bfzowym Medalem za Zastugi
ybnie trd@ Policji odznaczony zostat wice-
adile pmrez'ég i naczelnik OSP Grupa Ra-
dWhicza Nadzieja ratownik me-
T poly@y Jakub Brzeziak. Zostal mu
} szczyt [fZyZnany przez ministra spraw
na narta/@Wmetrznych i administracji Jo-
pitkarskFiiha Brudzinskiego w uznaniu
sji AdufOWE dzenia z policja dziatan po-
awczych zaginionych oraz
€j wspélpracy szkoleniowej
aktycznej. Dekoracji meda-
okonat Komendant Glowny
gen. insp. Jarostaw Szymczyk
nadinsp. Heleng Michalak
edzialek, 23 lipca, w Komen-

estycji ostatnich lat w Lomzy, a...

budowie zakladu, a w konsekwen-

cji ja utraci¢. Bylaby szkoda, po- |

niewaz na pewno skorzystaliby na
nim takze rolnicy nie tylko powia-
tu fomzynskiego. Ale wyjasnienia
mieszkaricom nie tylko ulic Rady
Osiedla nr 1 si¢ nalezg, lecz catej
Lomzy przede wszystkim z powo-
du dos¢ niejasnych okoliczno-
$ci sprzedazy dziatki. Po pierw-
sze, wladze Lomzy doprowadzaja
do zmiany w zapisach planu za-
gospodarowania jakby pod tego
konkretnego nabywce. Po drugie,
tuz przed ogloszeniem przetargu,
obnizajg cen¢ znowu jakby pod
konkretnego nabywce. Pachnie
to przekretem albo silng wolg za-
trzymania inwestora dla publicz-
nego dobra. Jesli to drugie, unika-
nie rzetelnego wyjasnienia, czym
inwestycja bedzie, jest nie na miej-
scu, poniewaz moze doj$¢ do ta-
kich emocji, ze zostanie utracona.

REKLAMA —— ———g

Strzezone kapielisko dzialalo
w tym roku w Eomzy tylko 30 dni,
do soboty, 28 lipca.

Ma to zwigzek, pisat w ,,Spro-
stowaniu” do ,,Kontaktow” prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski ,z wejsciem w zycie Ustawy
z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wod-
ne, wprowadzajacej istotne zmia-
ny w zakresie organizacji i prowa-
dzenia nadzoru nad kapieliskami
i miejscami okazjonalnie wyko-
rzystywanymi do kapieli”. Cho¢
prezydenckie ,,Sprostowanie” nie
spetnialo warunkéw okreslonych
W prawie prasowym, migdzy in-
nymi na zawarte w nim batamuc-
twa, ,,Kontakty” je zamiescily (nr
21), gdyz holdujemy zasadzie, by
da¢ prawo glosu kazdemu. Teraz
jest dodatkowym dowodem na ba-

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

kontakty-tygodnik.com.pl

tamuctwo, gdyz aby w Fomzy k3-  mandat w wysokosci do 250 zt.

et : - =
pielisko funkcjonowato cate wa-
kacje, stosowne dzialania nalezato
podja¢ w grudniu 2017 r. Tak, jak
uczynily w naszym wojewddztwie
Bialystok, Czyzew, Czarna Bialo-
stocka, Drohiczyn, Grédek, Mi-
chalowo, Plaska, Siemiatycze, Su-
prasl i Wasilkow. Wigkszos¢ tych
kapielisk, wbrew publicznemu
twierdzeniu prezydenta Lom-
zy, jakoby praktycznie nie byto to
wedtug nowych przepiséw mozli-
we, dziala na rzekach: Bugu, Bro-
ku, Kamionce, Suprasli, Jurczysze.
Co zaniedbanie wtadz Lomzy
oznacza dla mieszkancow i gosci
miasta? To, Ze od niedzieli, 29 lip-
ca, na plazy miejskiej w Lomzy nie
bedzie ratownikéw. Bedzie za to za-
kaz kapieli. A za kapanie sie w miej-
scu objetym zakazem mozna dosta¢

"Nr30m29lipca201s KONTAKTY B — 5
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“ e | Pigkna tfomzanka zong kréla! Krew dla
? skreslony ,na amen” |

W drugim sezonie serialu ,,Ko- W
. Szef wojewddzkich struk- | rony kroléw”, ktory emitowany
i tur Prawa i Sprawiedliwosci po- | bedzie od wrzeénia 2018 r., zo-

j set Krzysztof Jurgiel spotkat sie | baczymy mloda aktorke z Lom-

4 w niedziele, 22 lipca, z okolo 20 | zy, Aleksandre Przestaw w roli

' dzialaczami partiiwLomzy who- | Adelajdy Heskiej, corki Henry-
telu Gromada. Spotkanie byto za- | ka II Zelaznego, ktéra wedlug
mkniete. Jurgiel méwit gtéwnie | dwczesnych kronikarzy styneta

o wyborach samorzadowych. Po- | z nieziemskiej urody. Ksiezniczka
twierdzil ostatecznie, ze kandy- | miata 17 lat, kiedy poslubita Kazi-
datem PiS na prezydenta Lomzy | mierza Wielkiego. Krol miat wéw-
jest Agnieszka Muzyk. Kandydat- | czas 31 lat.

ki na spotkaniu nie bylo, ale byl | Ola jest absolwentke I Liceum
prezydent Mariusz Chrzanow- | Ogolnoksztalcagcego w Lomzy,
ski, ktéry nie moze pogodzi¢ si¢ | wystepowala w amatorskim Te- w Eodzi. Wystepowala w filmie
z decyzja wladz partii i zabie- | atrze Tadamm, ukoriczyta Wyz-  Lukasza Barczyka ,,Soyer”, w se-
gal 0 mozliwos¢ startowania na | sza Szkole Filmowa, Telewizyj-  rialu ,Na sygnale” i kilku spekta-
prezydenta Lomzy, jako kandy- | nai Teatralng im. Leona Schillera  klach teatralnych.

dat PiS. Odpowiedz Krzysztofa
Jurgiela nie pozostawila watpli- |

j wosci, ze decyzja w jego sprawie | CNCI€lI uKrasé tomzy 79 000 euro!

jest ostateczna. |

Earrog
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tejze kwoty na numer bankowy”
Skarbniczka stwierdzila, ze to mu-
si troche potrwac. Nastepny e-
-mail sugerowal, Ze mozna zapta-
ci¢ i w polskiej walucie. Wowczas
skarbniczka zaczela podejrzewaé,

tomza
bez cieptej wody
Od poniedziatku, 30 lipca, do
$rody 8 sierpnia, w kranach miesz-

;‘ kani spétdzielni mieszkaniowych ze moze to by¢ proba wyludzenia. SzetKomen dy Miejskiej
i doméw korzystajacych z Miej- \ Potwierdzil to trzeci mail, w kto- w Eomzy koﬁlisarz Marek
i skiego Przedsi¢biorstwa Energe- Do skarbnika miasta wptyngt  rym w sposéb bardzo agresyWny  {ieics zastal W casie ol chol

tyki Cieplnej, nie bedzie cieptej | mail, ktérego nadawcy, wedlug  kazano przela¢ pienigdze. Wtedy
wody. Przerwa, jak latem co roku, | nagléwka, byt prezydent miasta.  skarbniczka zadzwonita do prezy-
podyktowana jest koniecznoscia | W treici byta prosba prezydenta  denta Mariusza Chrzanowskiego.
przegladu komina oraz wykona- | o wykonanie przelewu: ,Czy dys-  Okazalo sig, ze prezydent takich KODCEI.‘ t ONR
nia podiaczenia do nowego wy- | ponujemy kwota 79 tysiecy eu-  maili nie wysylal. bez widzow

prowadzenia mocy cieplnej. | ro, jezeli tak, to prosze o przelanie . Sprawg zajela si¢ policja. Pikhikowi Patriotycznet.

wymySlonemu przez najwai
szego w miescie dziatacza Ol
i sfinansowanego z Mlodzieio
Budzetu Obywatelskiego dops |
pogoda i wykonawcy, ale nie
safa publiczno$é. W porywach
okoto 100 widzéw, niektére kont

ty odbywaly si¢ prawie bez nid

Nowy gwardian
Kapucynéw

Ojciec Andrzej Makows
48) zostal nowym proboszczen
rafii pod wezwaniem Matki B 1

Swicta Policji rmanowany nad
misarzem.

e et il e ) .

Festiwal Sztuki Ulicznej siadajace zaskakujacy finat), kt6-  ,Wegenstreits Guests” to z kolei
w Lomzy to wydarzenie, jakiego  rych honorarium za wystep jest niezwykle przedstawienie zbu- cynéw. Zastgpit ojca Miro
w miescie jeszcze nie bylo. Roz-  hojnosé¢ publicznodci. Jako gléw-  dowane na szalonej improwizacji Ferenca. ktorego wierni cenil
pocznie si¢ w miasteczku cyrko-  ny punkt programu zaprezentuje i interakcji z ludzmii otoczeniem.
wym chodzeniem po linie, Zon-  si¢austriacka grupa Irrwisch The-  Bedzie muzyka w wykonaniu Lu- _ WY EnIonic |
glerka itp. Potem pojawig si¢ tzw.  ater z dwoma przedstawieniami.  blin Street Band, a na zakoficzenie ptee St S L yia ze
Buskerzy (artysci uliczni, prezen-  ,Mudjumping” to petna humo-  grupa Mamadoo, jedyna tworza-
tujacy przedstawienia pefne zar-  ru i ciepla opowies¢ o przyjazni  ca prawdziwie teatralne, opar-
tow i interakcji z publicznoscig,  trzech wagabundéw, ktérzy mimo  te o histori¢ przedstawienia, kté-
zbudowane zazwyczaj wokot ja-  biedy potrafig odnajdywac radoé¢  rych podstawowym ,jezykiem”
kiejs dziedziny kuglarskiej i po-  we wszystkim, co wspélnie robig.  jest ogien.

www.kontakty- tygodmk ol W

ity
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PSL:

Emerytura
nareke dzis

Emerytura
po zmianach

emerytura
bez podatkow!

Tyle
zyskasz!

1000 zt

1015 z

omplikow
estkrew,
masza w
lawstwa.

ndan S KEL
| 1500 zt

~SEmeryci i rencisci swoje juz
o W zyciu zaplacili. Ceny w skle-
| pach rosng jak szalone, oplaty za
zkania sg coraz wyzsze. Dro-
a najmocniej uderza w eme-
W 1 rencistow. Nie wolno nam
awic senior6w na pastwe lo-
iejskie; Po owiedziat prezes PSL i twor-
Marek §i €@ polskiej polityki senioralnej
ie obchol Wadystaw Kosiniak-Kamysz.
wany nad  “Budowcy zlozyli w Sejmie
projekt ustawy ,Emerytura bez
podatku”. Zaklada zwolnie-
nie emerytur i rent ze wszyst-
[ kich podatkéw i skladek. Dzie-
;)tycznenki‘kmu $wiadczenia senioréw
‘najwail WZEosng o 20 proc. To znaczy,
atacza 0l 2& €meryt, ktéry dzi§ otrzymuje
odziezow 854 zf emerytury otrzyma 1000 zt
ego dopis (146 zI wigcej); ktory dzis otrzy-
ale niedi——— —— -
orywacht " Sfrmina i Leczsami, to grupa
tore kot mledych ludzi, ktorych pasjg jest
e bez nid muzyka. Od dwéch lat pop/rock
: plynacy z serca. Irmina, wokalist-
1all =i . :

kaz ¥ omzy, zaczynata swoja przy-
g0ode z muzyka od pisania tekstow
akowskil :"gomowych zaciszu i nagrywa-
0szczen| Mid utwor6w domowym sposo-
Matki Bibemn. Jako solistka ma za soba wie-
m Koletle koncertéw i konkursow. Znana
skich Kélmuin. z utworéw takich jak ,Po-
: Miroslf Z!ﬁ?am »Zbyt wiele’, ,,Bezimien-
rni cenll 2l Twe cieplo osusza zy”. Z Paw-
A Slizem, Adamem Jakubikiem
indrzejem Kaminskim stwo-
zespol, do ktérego w marcu
L7 roku dolgczyta basistka Mile-
ascik. Leczsami koncertowat
mzy, Biatymstoku, Gorlicach,
tkach, Olsztynie, Lublinie.
ierwszej potowie sierpnia tego

R

Inik.cof ﬁw.kontakty-tygo dnik.com.pl

1200
1400 zt
1600 zt
1800 zt

262 1zt
300 zi

muje 1177 zi emerytury otrzy-
ma 1400 zt (223 zI wiecej); ktéry
dzi$ otrzymuje 1661 zi emerytury
otrzyma 2000 zt (339 zI wiece;j).

Pomyst ludowcow cieszy sie
wielkim uznaniem wéréd obec-
nych senioréw i przysztych eme-
ryt6éw, bo przeciez kazdy nim be-
dzie.

PSL dwukrotnie sktadat w Sej-
mie ustawe przyznajaca emery-
tom i rencistom 500 zt dodatku

na swieta. Propozycje ludowcéw |
dwukrotnie odrzucili politycy |

PiS. Teraz mozna poprze¢ projekt
»Emerytury bez podatku”. Pod-
pisy popierajace ustawe mozna
sklada¢ w Lomzy w Biurze PSL
(ul. Rzadowa 8) w kazdy wtorek
(godz. 15.30 - 16.30).

Leczsami w skladzie (od lewej): Milena Piaécik, Adam Jakubik, Irmina
Zabielska i Pawet Sliz

roku ukaze sig ich teledysk do pio-

senki ,,Nigdy wiecej’, realizowany

Czy Powstanie Warszawskie miato sens?

Honor i kompromis

Dos$wiadczenia chocby tyl-

| ko Powstania Warszawskiego da-
| waly powazny bagaz do refleksji
| 0 czas i miejsce na honor, kom-

promis w nowej powojennej rze-

| czywistosci. Dla wielu, Powstanie
| Warszawskie bylo ,,nieodwracal-
| ng koniecznoscig”. Dla powstarca

warszawskiego Wiestawa Chrza-
nowskiego (marszatka Sejmu RP
I kadencji, weze$niej dziatacza na-

| rodowego, zolnierza NOW i AK),

Powstanie w obliczu nadcho-
dzacej okupacji radzieckiej by-
o ostabieniem narodu polskie-
go: ,Walka o honor kosztem 30%
polskiego potencjatu kulturalnego
i gospodarczego [...] byla ponie-
kad aktem psychicznego egoizmu,
krotkowzrocznosci, nieopanowa-
nia i — nieprzemyslenia”

Stefan Kisielewski wypowie-
dzial si¢ jeszcze bardziej zdecy-
dowanie: ,Mlodziez warszaw-
ska byla — nie zdajac sobie z tego
sprawy — obojetna w stosunku do
kultury polskiej, ktérej pomni-
kami byly warszawskie gmachy,
koscioty, biblioteki, wobec zaso-
bow materialnych nagromadzo-
nych w Warszawie, wobec tej su-
my wielkiej pracy pokolen, jakiej
wytworem byla Warszawa” Inny
publicysta domagat sie, aby roz-
réznia¢ ,,Czym innym honor jed-
nostek, czym innym zas jest honor
panstw i narodéw”. Zwracat uwa-
g¢, ze dla wielkich panstw, roz-

porzadzajacych instynktem racji

przez studio nagran B&B records
w Niepotomicach.

= Ni 30 = 29 lipca 2018 KONTAKTY = 7

stanu, wazniejsze jest ,,istniec ja-
ko nardd, niz walczy¢ o jednost-
kowy honor”

Pamie¢tajmy, ze wypowiadane
opinie formutowali ludzie, ktorzy
przeszli przez czas préby, mogli
wiec uwazac, ze ,prawdziwy pa-
triotyzm, patriotyzm obdarzony
instynktem zycia, nakazuje cier-
pliwos¢, ostroznosé, powscia-
gliwosc, subtelnosé taktyczng
w dazeniu do celu”. Tak bardzo te-
sknimy do wielkosci, walki, zwy-
cigstwa, Ze pomijamy zmudne eta-
Py pracy i w rezultacie osiggamy
fiasko, spadamy na samo dno. Na-
tura polska ,, nie znosi kompromi-
sow, udawania, obtudy. A przeciez
madry i celowy kompromis, kt4-
rego nie wstydzily sie najbardziej
bohaterskie spomiedzy narodéw
$wiata, to symbol instynktu samo-
zachowawczego, instynktu zycia”

ANDRZE]J KLECZKOWSKI
Eomza

Zesp6l tworza: Irmina Zabiel-
ska, wokalistka jak i autorka tek-
stow. Talent odziedziczyta po ojcu.
Piosenki zaczela pisa¢ i nagrywac
wwieku 15 lat. M6wi, ze to, co prze-
lewa na papier przedstawia czesc¢ hi-
storii jej zycia. Milena Piascik zacze-
ta od gry na keybordzie i Ppianinie.
Kiedy poznata Pawla Sliza, podije-
ta nauke gry na gitarze. Pawet Sliz
zafascynowat sie muzyka za sprawa
taty, kt6ry odtwarzat muzyke na wi-
nylach. W latach szkolnych utwo-
rzyt z przyjaciétmi zesp6t Microkli-
mat. Teraz jest gitarzysta w grupie
Irmina i Leczsami, nalezy réwniez
do zespotu RY z Lomzy.

Adam Jakubik na perkusji za-
czat gra¢ w szkole podstawowej.
Wystepuje z grupa Irmina i Lecz-
sami oraz z RY.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Festynowo

Wakacje na potmetku. Wsze-
dzie dzieje si¢ co$ ciekawego.

Na piknik ekologiczny w Ru-
dzie (boisko przy przedszkolu)
w sobote, 28 lipca (godz. 14.00-

21.00), zaprasza woijt Grajewa |

i Lokalna Grupa Dzialania ,,Bie-

brzanski Dar Natury”. Gosciem |

wieczoru bedzie $piewajacy akor-
deonista Michat Sawicki. W pro-

gramie takze: st6f multimedialny, N
konkursy z nagrodami, zabawy |

dla dzieci, wata cukrowa i potra- |
wy z grilla za darmo.

Festyn gminny w Radzitowie
organizuje Ochotnicza Straz Po-
zarna. Bedzie festiwal i konkurs |
piosenki rozrywkowej ,,Spiewa¢
kazdy moze” oraz konkurs pod
hastem ,,Spiewajace sotectwa”. Do
wygrania nagrody o lacznej warto-
§ci 3 000 zlotych.

Do Wioski sredniowiecznej,
zorganizowanej przy klu- _
bie Hades w Grajewie (ul. §
Legionistéw 9), zaprasza
dzieci i mlodziez 29 lipca
Grajewskie Centrum Kultury. ~

—— POWIAT KOLNENSKI —

Miliony na wode

»Nie sztuka jest podpisa¢ umo-
wy, ale sztuka jest umowy zreali-
zowac, aby nie zwracaé przyzna- |
nych pieniedzy i cieszy¢ sig, ze
wszystko udato si¢ od poczatku |
do kornica”, powiedzial w ponie-
dzialek, 23 lipca, wicemarszalek |
wojewodztwa Stefan Krajewski po
podpisaniu z wojtami dziewieciu |

gmin uméw na dofinansowanie |

sieci wodnych i $ciekowych.

Zarzagd Wojewo6dztwa roz-
dzielil na to prawie 12 milionéw.
Wiréd dofinansowanych gmin sg |
dwie zipowiatu kolnenskiego, Sta- |
wiski i Turosl. '

Gmina Stawiski bedzie rozbu- |
dowywala i unowocze$niala sta-
cj¢ uzdatniania wody oraz zbu- |
duje uje¢cie wody w Sokoltach za
2 400 tys. zk; otrzymata 1 472 tys.
zt dofinansowania.

Gmina Turo$l zbuduje sie¢ wo- |

dociggowa i kanalizacyjng w Tu-
roéli oraz wodociagi z przytaczami

we wsiach: Lacha, Zimna, Leman, | §
Ksebki, Wanacja, Nowa Ruda. Ca- | §

los¢ bedzie kosztowac 4 130 tys. zk |

W czasie wakacyjnych wedréwek warto zboczy¢ z trasy, aby zobaczy¢

. zabytkowy, drewniany kosci6t w Kramarzewie (gm. Radzitéw), zbudo-
| wany w stylu péZznobarokowym. Na szczegélng uwage zastuguje ambo-
na w ksztalcie fodzi z XVIII wieku.

Bezczelni ztodzieje!

Nieuchwytni dotad zlodzieje

: dzialaja w ten sam sposob: $ledza
| domownikéw i doktadnie poznajg
| ich schematy dnia. Bardzo skrupu-

latnie szykuja sie wrecz do ,,skoku.

' | Wchodza do mieszkan w Grajewie,
| zabieraja to, co mozna schowac do
| kieszeni (bizuteri¢ i gotéwke) nie

budzyc podejrzen. Wychodza spo-
kojnie. Tak wlasnie zeznala jed-
na z s3siadek okradzionej rodzi-
ny. Wezwala policje, ale zanim sie
pojawila, zlodzieje zdazyli odejé¢
z fupem. Straty w postaci gotéwki
i bizuterii tylko w tym mieszkaniu
oszacowano na 40 tysiecy zlotych.

Wakac;e, ur]opy, wyjazdy i... smutny czas dla porzuconych psow. Cze-
" kaja wiernie na powrét pana tam, gdzie widziaty go ostatni raz. Na zdjeciu,

' »podrzutki” w Szczuczynie.

Jeszcze w tym roku ulica Zielona w Kolnie zostanie za miejskie pienigdze
otrzymala 2 min z} dofinansowania. | utwardzona kostka przez Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych z Kolna.

| Zamkniety urzad o

Dobra

woda

- Trwa przebudo-
wasraqwzﬂatmama e
wody w Radzitowie. Wkrdy @
mieszkaricy Radzitowa, Kary, K
wa, Janowa, Okrasina i Ostroyj 1
beda mieli wodg lepszej jakogg
mzobecme :

Zgtos$ pomyst £
Pomysty, ktére bedg zrealiy
‘wane w ramach Budzetu Obyy,
telskiego (BO) w 2019 roku moiy
zglaszac do 17 sierpnia w Urzeds
Miejskim w Szczuczynie. Whiog
muszg by¢ poparte przez min
mum 25 mieszkaricéw. Do wydai
‘bedzie 50 tys. zlotych w dwo¢
kategoriach finansowych: do |

i35 tys. zlotych.
Oddaj krew .
W ambulansie, ktéry bedi
stat na parkingu przed skleper o
Brico Marche w Grajewie bedi
mozna oddac krew w pigtek,1 1
lipca (godz. 9.00 - 15.30). Nalt
miec ze sobg dokument ze zdf
ciem, stwierdzajgcy tozsamol
znumerem PESEL .

Ulga
na basen
Dzieci z Kolna,

Wypoczywajace w miescie, mo
korzystac z ulgowych biletow wsu
pu na basen

Sesja
w Stawiskach
 LVI sesja Rady Miejskiej w St
wiskach odbgdzie sie w czwartd.
26 lipca (godz. 10.00) w sali k
ferencyjnej Urzedu Miejskiego.
}

'w Grabowie
? Urzad Gminy Grabowo bedi m
| nieczynny w piatek, 27 lipca.
Oddaj krew
W ambulansie w Kolnie bed? =
mozna oddaé krew w piatek, !
lipca (godz. 9.00 - 13.00) Nale
‘mie¢ ze sobg dokument ze 74/
ciem, Sthﬂ'dZ&]QCY tozsam

Z numerem PESEL
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f prawie kazdym sklepie spozyw-

. Wkréyy ezym. Zawiera witaminy C, B, A, E,
wa, Karw tiamine, ryboflawing oraz mine-
i Ostroy wapn, zelazo, magnez, fosfor,
5zej jakog vtas, s6d, cynk. Wzmaga trawie-
: mie, dziala z6kciopednie i rozkur-
czowo, leczy wzdecia, tagodzi mdto-

S5 i (jest skladnikiem lekéw przeciw

da zrealiny chorobie lokomocyjnej). Prze-
etu Obyw giwdziata wymiotom po narkozie
roku mois  j ghemioterapii. Zmniejsza zlepia-
\w Urzedii nie plytek krwi, chroni wiec przed
lie. Wniod tworzeniem si¢ zakrzepéw i zapo-
rzez mil biega zakrzepicy. Obniza choleste-
Dowydai ol tagodzi béle miesigczkowe. Le-
h w dwo czy infekcje, migreny i przeziebienie,
rych: do i pravnosi ulge, gdy dokucza bél sta-

wﬁw i migéni. Dziata przeciwobrze-

kowo. Ma dziatanie odkazajgce i od-

ﬁ!’ieiajqce pozostawia mily zapach
ory bed W ustach. Zwieksza koncentracjg
d sklepa iwydajnoé¢ umystowa, bo poprawia
wie beda ukrwienie mézgu. Polepsza krazenie
 Pigtek, L i Pobudza tes organy plciowe.

30). Nale.i * Imbiru nie powinni stosowaé
nt ze zdj aﬁorujqcy na przewlekla choro-
tozsamo q

bg przewodu pokarmowego (jak
____ wWrzody zoladka lub dwunastnicy,
aerplqcy na refluks zotadkowy).
7 imbiru mozemy przyrzadzié
hgrbatg, syrop lub napar.

vi | Herbata z imbirem: ok 0,5 cm
Korzenia imbiru, 500 ml wody, 1 ly-
Scie, mgg. 2eczka lub torebka herbaty. Do mate-

e @ garnka wla¢ wode i doprowadzi¢
jado wrzenia. Doda¢ obrany i pokro-
]ony w drobne kawatki imbir i her-
bgtt; Gotowac na wolnym ogniu ok.
5fjmnut Dla aromatu mozna dorzu-

'h €i€ szczypte cynamonu i kardamonu,

.o &allos¢ postodzictyzeczka miodu i do-

o v &h? plasterek pomaraniczy.

v czwartd S8R sy o 7 imbiru i czosnku: 3 cm

w sali kot l%jrzema imbiru, sok z 1 cytryny,

ejskiego. 1=2 zabki czosnku, 100 - 150 ml
i@dy Korzen imbiru i czosnek
X Z ad @ysac i zetrzeC na tarce o malych
m:zkach Dodac sok z cytryny i wo-

g. Pozostawi¢ mieszanke na kilka
owo bedd ﬁmut Miksture wypi¢ na raz.
lipca. *1 Napar z imbiru: 3 - 4 cm korze-

3ia imbiru, 1 cytryna, szklanka wo-
Imbir obra¢ ze skérki i pokroi¢
cienkie plasterki. Cytryne spa-
¢i pokroi¢ w pélplasterki. Imbir
ryn¢ whozy¢ do szklanki i zala¢
3¢, ale nie wrzgcg woda. Przy-

Inie beds
piatek, !
)0) Nalet
1t ze zdf
ozsamo! 2

minut. Jesli chcemy pi¢ imbir

i

kontakty-tygodnik.com.pl

75 rocznica mordu

w Stawcu

Mija 75 lat od mordu pod
wsig Stawiec. O tej egzekugji Je-
rzy Smurzynski pisat: ,O mordo-
waniu w Stawcu wiezniéw z fom-
zynskiego wiezienia moéwi takze
>Meldunek z VI d< i opracowa-
ne na jego podstawie depesze dla
BBC i Switu. W dokumentach
tych czytamy m.in. >W tymze
czasie z wiezienia w Lomzy za-
brano okolo 200 oséb dawnie;j
aresztowanych, wywieziono do
lasu pod wsig Stawiec i tam wy-
mordowano. Wéréd wymordowa-
nych pod Stawcem byto duzo inte-
ligencji m.in. ksieza...<”.

Gréb w Stawcu jest obecnie
otoczony metalowym plotkiem,
wewnatrz ktérego znajduje sie na
podmurdéwce naturalny glaz z wy-
rytym napisem: ,, Miejsce uswieco-
ne meczenska krwig 300 osob za-
mordowanych przez hitlerowskich
oprawcow’. Za glazem jest metalo-
wy krzyz, po obu stronach ktére-
go rosng dwa wysokie $wierki. Do
mogily mozna dojs¢ tylko pieszo.

Jacek Sokotowski
Lomza

Polityka potrzebuje ,,Swiezej krwi”

Szefem Forum Mtodych Lu-
dowcéw w wojewodztwie pod-
laskim zostal Michat Zarzecki.
Ma 22 lata, pochodzi z Zebréw
(gm. Grajewo). Od 2017 roku
prowadzi samodzielnie 20 ha
gospodarstwo, ukierunkowane
na produkcje mleka (40 kréw).
Jest strazakiem OSP Zebry, na-
lezy do Lokalnej Grupy Dziala-
nia ,Biebrzanski Dar Natury”,
Zwiagzku Mlodziezy Wiejskiej,

"Stowarzyszenia Sportowo-Jez-

dzieckiego im.10 Pulku Utanéw
Litewskich w Grabowie, angazu-
je si¢ w Wielka Orkiestre Swig-
tecznej Pomocy. Jest Honoro-
wym Dawcg Krwi.

Jego gléwnym celem, jak za-
powiedzial, jest naklonienie r6-
wiesnikéw, by zaczeli angazowa¢
si¢ politycznie. ,W polityce trze-
ba mlodych ludzi. Jak widzimy
po Sejmie, powyzej 60 lat ma du~
zo postéw. Trzeba mlodych ludzi

. do nowego dzialania, wtedy nie
¢ napar talerzykiem na 10 - |

bedzie takich probleméw, jak sa

| obecnie. Mamy wielu przedsta-
odny, mozna doda¢ listek miety. |

wicieli w miastach i tam chcemy

réwniez pokaza¢, ze potrafimy
dziala¢. Nie ma u nas czegos ta-
kiego, ze wies czy miasto. Razem.
I wies, i miasto”, méwi.
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Michat Zarzecki, rolnik ze wsi Zebry

Forum ma w Podlaskiem
struktury w kazdym powiecie.
Nalezy do niego prawie 500 mto-
dych ludzi.
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»1o wielka satysfakcja. Doce-
nienie naszej pracy i osiagniec.
To tez dowdd na to, ze my ko-
biety, potrafimy prowadzi¢ firmy
i mie¢ sukcesy”, mowi prezes fir-
my ,,Primator” z Czyzewa Barba-
ra Kraszewska, laureatka tytutu
Przedsigbiorca Roku w plebiscy-
cie ,,Najlepsi w Gminie”.

Barbara i Henryk Kraszew-
scy firme ,Primator” zalozy-
li w 1992 roku. Byl to wéw=
czas niewielki zakltad uslugowy:
W nastepnym roku, oprécz na-

— POWIAT ZAMBROWSKI

praw, zaczeli sprzedawac ciggni-
ki i maszyny rolnicze. Nawiazali
wspolprace z firmg z New Hol-
land, ktéra przejeta fabryke kom-
bajnéw w Plocku. Unijne doptaty
dla polskich rolnikéw przyczyni-
ly si¢ do rozwoju rolnictwa. Ro-
sta sprzedaz nowoczesnych cig-
gnikéw i maszyn. Rozwijal sie
»Primator”. Sukcesy potwierdza-
ly laury w konkursach: Mistrz
Agroligi wojewédztwa tomzyn-
skiego (1996 r.), Mistrz Agroligi
wojewddztwa podlaskiego (2009),

Wicemistrz Krajowej Agroligi
(2010), Dealer Roku New Hol-
land (2005, 2011). W 2009 roku
firma przeniosta si¢ do nowej sie-
dziby z przestrzenng halg warsz-
tatowo-magazynows i placem wy-
stawienniczym.

W rozwdj firmy wplotta sie za-
lobna karta. W czerwcu 2012 roku
zmart prezes Henryk Kraszewski.
Kierownictwo ,,Primatora” prze-
jela Barbara Kraszewska. Z powo-
dzeniem prowadzi firme, w ktérej
zatrudnia 25 pracownikéw. ,,Prima-
tor” wspélpracuje z najwiekszymi
krajowymi i zagranicznymi produ-
centami sprzetu rolniczego. W tym
roku zdobyt kolejny tytul Dealera
Roku New Holland, a w konkur-
sie oceniane byly nie tylko wyniki
sprzedazy, ale caloksztatt dziatalno-
$ci, takze ustugi serwisowe.

»Ze zgrang zalogg $wiadczymy
ustugi rolnikom w regionie i kra-
ju. Cieszg si¢ bardzo, ze nasza pra-
ca zostala doceniona przez bur-
mistrz Czyzewa Ann¢ Bogucka.
Tytut Przedsigbiorcy Roku jest dla
nas takze mobilizacja, zeby utrzy-
mac osiggniety poziom”, méwi
Barbara Kraszewska.

Nowe drogi

Szes¢ przebudowa-g =%
nych dri')gzaS mlnsﬂo 7
Nosk1 Markowo Wolka S are =
Zochy, Jablon Spaty, I-Ioorly.\szem1 o
Sklody Przyrusy i Koboski (gn "8 o
Nowe Piekuty) zostalo otwartyd i l
w niedzielg, 22 lipca.

Sesja w gminie
XXXV sesja Rady Gminy Wy.

sokie Mazowieckie odbedzie sie 3 15

lipca (godz. 10.00). 3

Rocznica B
egzekucji

Obchody 75 rocznicy egzekugi
na Palatkach (gm. Ciechanowiec)

dokonanej przez Niemcéw, odbed; 4
si¢ w sobote, 28 lipca (godz. 10.00),

przy pomniku ku czci pomordo- j Se
wanych. -
ari
Krzesia zkoly
na sprzedaz PSLO
Miejski Orodek Kultury w Wy-> o -
sokiem Mazowieckiem przygoto- < b
wuje si¢ do remontu kina (bedzic s
kosztowal 10 min z}) i sprzedaje o
krzesta (jedno za 100 z1). § atn]
idyn

Rocznica
objawienia
w Ostroznem

W 34 rocznicg objawienia Je-
zusa zakonnicy Czestawie Polak
w Ostroznem (gm. Szumowo) zo-
stanie odprawiona Msza $wieta.
Jezus ukazat sig zakonnicy 30 lip-
ca 1984 roku. Potem byly kolej-
ne objawienia, w ktorych polecit
zakonnicy wybudowanie kaplicy.

Siostra Polak w miejscu ob-
jawienia, na wlasnej dzialce; naj-

pierw postawila kapliczke z figurg ’

Pana Jezusa, a nastepnie drewnia-
ng kaplice, w ktérej odprawiane s3
nabozenistwa. Do Ostroznego piel-
grzymuja wierni z catego kraju.
Obok kaplicy stangt dom, kt6-
ry w pierwszym pomysle mial
by¢ domem pielgrzyma, prowa-
dzonym przez zakonnice. Bu-
dynek poswiecony w 2014 roku
przez biskupa fomzyniskiego Janu-
sza Stepnowskiego zostal oddany

: |
w uzytkowanie Katolickiemu Sto- |

warzyszeniu Mlodziezy Diecezji
Lomzynskiej im. bt. Karoliny. Or-
ganizowane s3 w nim spotkania,

Harcerzez 3 Zambrowskl
Zlocie Grunwaldzlum Obejrzeli inscenizacje Bitwy pod Grunwaldem.

Druzyny Grota uczestniczyli w XLVI Ogélnopolskim

W Rutkach odbyt sie VI Me-
morial imienia Pawla Wojcieche-
wicza w pilce noznej. Patron me-
moriatu byt pitkarzem Gminnego
Klubu Sportowego 1984 Rutki,
radnym gminnym. Zmarl w lip-
cu 2007 roku. W turnieju star-
towato 10 zespoléw: FC RTK,
OSP Rutki, Orty Zbdjna, Po-
Swigtne, Squad Lomza, FC Szej-

rekolekcje, zajecia terapeutyczne.

ker Pruszki, Wizniacy, KS Modze-

10 —— M KONTAKTY = Nr30 =291ipca2018m

Memoriat Wojciechewicza w Rutkach

le, Koneserzy, Ludzie Chudego.

Zwycigzyta druzyna Orly Zboj-
na, na drugim miejscu uplasowat
si¢ zesp6t OSP Rutki, na trzecim
FC RTK. Najlepszym zawodni-
kiem zostat Jakub Chrostowski
z OSP Rutki, a najlepszym bram-
karzem Karol Ustaszewski z dru-
zyny Orly Zbdjna.

Turniejowi kibicowali rodzina
i przyjaciele Pawta Wojciechewicza.

Miody
Zambrow
60 dzieci urodzito
si¢ w tym roku do 19
lipca w zambrowskim szpitalu.

Remont w sadzie

Do wybudowanego budynk
Sadu Rejonowego w Zambrowit
(z tylu obecnej siedziby) zostaly
przeniesione wszystkie wydzialy
sadu. Teraz trwa generalny re
mont budynku pokoszarowego.
Po remoncie bedzie w nim Wydzial
Nowej Ksiegi Wieczystej i pomiesz-
czenia administracyjne. Pozostale
wydzialy beda pracowa¢ w nowej
czesci sgdu. Remont ma zostaé
zakoriczony jesienig.

Oddaj krew

W ambulansie, ktéry bedzie
stal na parkingu przed sklepen
Lidl (ul. Bialostocka) w Zambrowi
bedzie moina oddaé krew w p
niedzialek, 30 lipca (godz. 8.30
— 12.30). Krwiodawca moze by
kazdy zdrowy w wieku 18 - 65 lat
Nalezy mie¢ ze sobg dokument
zdjgciem, stwierdzajacy tozsamos

z numerem PESEL . 3
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WOKANDA—

To morderstwo wstrzasneto Polska:

nauczycielka zabila ucznia! W szkole,
- w gabinecie lekarskim, zadata mu ponad

y egzekugi 3

1anowiec)

ow, odbed;

dz. 10.00),

pomords: i gekretny romans
dariola M. byta nauczyciel-
zkoly podstawowej w Czarnej
ostockiej z kilkunastoletnim

mrway-s:‘m‘ Cieszyla si¢ opinig bar-

proygoto dzg‘;l‘;lobrego pedagoga. Poswieca-
12 (bedzi Jaesi¢ catkowicie pracy, nie Eng
sprzedai laiﬁ czasu, by ulozy¢ sobie zycie
. prywatne. Cho¢ byla atrakcyjna
blondynka o mitym usposobie-
niu, dlugi czas zyla samotnie.

‘Niespodziewanie w 1997 r. jej
3 | monotonne dotad Zzycie zmieni-
lm% catkowicie za sprawg Jerze-
" g0 B, zonatego mezczyzny i ojca
irgjki dzieci. Mariola poznala Je-
pitalu. rzego w szkole podczas zajec spor-
toﬁch. Jak okazalo sie pézniej,
Jerzy byt przewodniczacym Rady
0w, a jego najmlodszy syn
uczeszczat do pierwszej klasy.
krétce miedzy Mariolg M.
m P, szanowanym w mia-
u przedsigbiorca, nawiazal
omienny romans. Obydwoje
ywali, jednak z czasem do-
dziala si¢ rodzina Jerzego. Ma-
a M. zaczeta by¢ nekana ghuchy-
efonami, szykanowana listami
0zkami $mierci. Kto$ wypisy-
lgarne napisy na drzwiach
eszkania. Jednak nie potrafita
Zygnowac ze zwigzku z Jerzym
tego namawiala bezskutecz-
M. jej matka). Jerzy P. zapew-
Mariolg, ze jg kocha i ze za-
za z nig budowac nowe zycie.
il, Ze pozostaje w zwiazku
3 tylko ze wzgledu na Piotru-
6ry byl jego oczkiem w glo-
I wadnie za wzgledu na syna
it Mariole o cierpliwos¢. Ko-

lzie

mbrowit ps.
) zostaly

ralny re-
arowego.

.kontakty—tygodnik.com.pl

ciosow nozem. Do zbrodni doprowadzita
niebezpieczna mieszanka ogromniej
namietnosci, zazdrosci i desperacji...

bieta wierzyla jego obietnicom,
ufata mu bezgranicznie. Nieocze-
kiwanie po czterech latach ro-
mansu Jerzy P. postanowit odejs¢
od Marioli. Byt to dla niej ogrom-
ny cios. Czula si¢ zdradzona i po-
nizona. Popadia w depresje i dwu-
krotnie prébowata odebra¢ sobie
zycie. W koncu dlugotrwale ku-
mulowane emocje znalazly ujscie...

Ciosy'w gabinecie
lekarskim

25 kwietnia 2001 r., Mariola M.
przyszla do pracy rano, choé lek-
¢je zaczynata dopiero po potudniu
(uczyta klasy od I do III). Wcze-
$niej widziano ja w przychodni.
Skarzyta sie, ze 7le si¢ czuje. Okoto
9.30 M. polecita dwém uczniom,
aby przekazali Piotrowi P, ze ma
stawi¢ sie w gabinecie lekarskim,
bo wzywa go pielegniarka. Wy-
proszony z lekcji plastyki Piotr
P, uczen klasy 1V, udat sie pro-
sto do gabinetu. W gabinecie cze-
kala na niego Mariola M. (wcze-
$niej poprosila sekretarke szkolna
o klucz od gabinetu wyjasniajac, ze
chce sie zwazy¢). Nie jest do kon-
Cajasne, czy juz wtedy zaplanowata
morderstwo, czy tylko chciala spo-
tkac sie z chtopcem. I nie wiado-
mo tez o czym rozmawiala z Pio-
trusiem. Wiadomo, ze w pewnej
chwili nauczycielka wyciagneta
introligatorski néz i zaczela zada-
wac ciosy Piotrusiowi. Krzyczal
i prébowat si¢ wydosta¢ z gabine-
tu, co skutecznie uniemozliwiata
mu Mariola M.

Strugi krwi wyplywajace
spod drzwi gabinetu lekarskie-

go zauwazyly nauczycielki prze-
chodzace korytarzem. Zoriento-
wawszy sie, ze w gabinecie musi
dziata¢ sie co$ niepokojacego,
kobiety prébowatly dostac sie do
niego. Krzyczaty, walily piescia-
mi w drzwi — nikt nie otwieral.
W pewnym momencie do kobiet
dolaczyl nauczyciel WF i kop-
nigciem otworzyl drzwi. Wte-
dy z gabinetu wybiegla Mariola.
Nie udalo si¢ jej zatrzymacé. Za-
nim dotarfo pogotowie, Piotrus
zmarl z wykrwawienia.

To ja zabitam!

W poszukiwaniu Marioli M.
bralo udziat ok. 200 policjan-
tow. Przez dwa dni ukrywata sie
w Puszczy Knyszynskiej, pozniej
dotarfa do zakonu w Markach
pod Warszawa. Stamtad zadzwo-
nita do siostry. Pytala ja, co ma
dalej robi¢. M. rozwazala samo-
béjstwo albo oddanie sie w rece
policji. Pézniej wyjawila sios rze
miejsce pobytu. Zostala ujeta
w nocy z 26 na 27 kwietnia. Zaraz
po zatrzymaniu przyznata sie do
zbrodni. Prokuratura w Bialym-
stoku postawila jej zarzut zaboj-
stwa ze szczeg6lnym okrucien-
stwem z motywéw zastugujacych
na szczegolne potepienié. Badania
psychiatryczne wykazaly, ze byla
poczytalna w momencie dokony-
wania morderstwa ucznia.

Ofiara rozgrywek

Przed sadem prokurator za-
rzucat oskarzonej, ze M. dokona-
ta morderstwa z checi zemsty nad
Jerzym P., ojcem chlopca. Argu-
mentem przemawiajacym za tym,
ze motywem byla zemsta bylo,
zdaniem oskarzycieli, narzedzie
zbrodni. Do morderstwa uzyta in-
troligatorskiego noza, ktéry wcze-
$niej ofiarowat jej Jerzy P.

W trakcie procesu Mariola M.
stanowczo zaprzeczala, ze zabila
chlopca z zemsty. Twierdzila, ze
zamierzata porozmawia¢ z Pio-
trem, jednak w trakcie rozmowy
ja zdenerwowal. Adwokat oskar-
zonej utrzymywat, ze jego klient-
ka nie planowata tej zbrodni i ze
dziatata w afekcie. Wedtug adwo-
kata podsadnej, Piotrus stat sie
przypadkows ofiarg rozgrywek
migdzy dorostymi.

Przed sagdem zeznania skta-
dal Kazimierz S., znajomy ro-
dziny zamordowanego chlop-

ca, Wedlug niego, Mariola miata
wi’)rzeddzieﬁ zabdjstwa zazadac
od zony Jerzego P. mieszkania
i umozliwienia wyjazdu do inne-
go miasta. Swiadkowie zeznajacy
w tym procesie zgodnie twierdzi-
li, Ze w miescie prawie wszyscy
wiedzieli o romansie nauczy-
cielki z Jerzym P. Byt to zwia-
zek powszechnie nieakceptowa-
ny: W opinii biegtych Mariola
M. popelnila zbrodnie w afekcie.
Miat o tym swiadczy¢ brutalnosé,
naglosc i wielokrotno$é ciosow
zadanych chlopcu.

Wyrok

15 lutego 2002 r. Sad Okrego-
wy w Biatlymstoku nie przyjat opi-
nii bieglych psychiatréw i psycho-
loga o tym, ze Mariola M. dzialata
w afekcie fizjologicznym. Zostala
uznana winng i skazana na 25 po-
zbawienia wolnosci. Sagd Apela-
cyjny wyrok podtrzymat. ‘

JANUSZ WALCZAK

Nie sama zabita!

Gdy po czteroletnim romansie
prawie czterdziestoletnia samotna
nauczycielka zostala porzucona,
nalezalo jej si¢ duzo dobroci i de-
likatnosci od otoczenia, aby mo-
gla przezy¢ kryzys, jaki musiat na-
stapic. Gdy porazilo ja nieszczeécie
(o$mieszona, ponizona) byla oka-
7j3 dla prawdziwych chrzescijan,
by blysneli milosierdziem. A co ja
spotkalo? Publiczne obelgi.

Par¢ chwil szalefistwa staty sie
przyczyng tragedii chiopca i ska-
zanej na dhugie wiezienie. Zyjemy
W Swiecie pozorow, pieknych stéw
i obludy! Pragnetabym, by ujaw-
niono wszystkich winowajcow tej
sprawy. Mezczyzna wrécit w do-
mowe pielesze i wlos mu z glowy
nie spadl. A przeciez byt tak sa-
mo winny!

KRYSTYNA SOLONOWICZ
Zambrow
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Ranking z bdlem gilo

Powiat tomzynski najbiedniejszy
w Polsce. Jakie miejsca
zajmujg inne powiaty, miasta
1 gminy Lomzynskiego?

Ostatnie, 314 miejsce, zajmu-
je powiat fomzynski w dorocz-
nym (od 2001 r.) rankingu ,,Bo-
gactwo samorzadow” za 2017 r.
dwutygodnika samorzadu teryto-
rialnego ,,Wspdlnota” Co gorsze,
ostatnie miejsce okupuje od 8 lat.
Sklada si¢ na to zamoznos¢ gmin
powiatu, ktére pod tym wzgledem
na 1 555 sklasyfikowanych gmin
w Polsce, zajmujg nastepujace
miejsca: Zbdjna — 561, Miastko-
wo - 566, Sniadowo - 662, Piatni-
ca— 1122, Przytuly - 1 302, Lom-
za — 1377 i Wizna - 1 499.

Jak na tym tle wygladaja inne
powiaty dawnego Lomzyriskiego?

Najwyzej, bo na 83 miejscu,
jest powiat zambrowski; wysoko-
mazowiecki — 112 miejsce, gra-
jewski — 161, a kolnenski — 296.

Wsréd 48 miast na prawach
powiatu, Lomza jest na 23 miej-
scu, sgsiednia Ostroteka na 9,
a Suwalki na 24.

W klasyfikacji 267 miast powia-
towych Wysokie Mazowieckie zaj-
muje 11 miejsce, Grajewo — 192,

Kolno - 208, a Zambrow - 216.

Wiréd 1 555 sklasyfikowanych

gmin wiejskich w Polsce, gminy
z dawnego Lomzynskiego zajmu-
ja: Turodl — 430 miejsce, Zbdjna
— 561, Miastkowo - 566, Grabo-
wo — 577, Kobylin Borzymy - 623,
Sniadowo - 662, Radziléw - 706,
Wasosz — 772, Grajewo — 826,
Kotaki Koscielne — 892, Trzcian-
ne — 967, Zareby Koscielne — 971,
Sokoty - 1 029, Nur - 1 072, Piat-
nica - 1 122, Zambrow - 1 236,
Przytuly - 1 302, Szulborze Wiel-
kie — 1 310, Rutki - 1 328, Lom-
za — 1 377, Zawady - 1 384, Ma-
ty Plock - 1 497, Wizna - 1 499,
Perlejewo - 1 528, Wysokie Mazo-
wieckie — 1 553.

Oddzielnie klasyfikowane zo-
staly gminy miejsko-wiejskie, ja-
ko ,,miasta inne” W tej klasyfika-
¢ji, na 590 takich miejscowosci,
Czyzew zajat - 165 miejsce (awans
2241 miejsca w roku 2016), Rajgrod
= 171 (awans z 371), Szczuczyn —
271 (awans z 299), Nowogréd za-
jat 321 miejsce (awans z 403), Go-

nigdz — 324 (awans z 393), Stawiski
— 377 (awans z 440), Jedwabne —
455 (spadek z 389), Ciechanowiec
— 555 (awans z 560).

Przy liczeniu ,,zamoznosci”,
w rankingu brano po uwage do-
chody wlasne i subwencje, kt6-
rych suma podzielona zostata
przez liczbe ludnosci kazdej jed-
nostki samorzadowe;j.

»Pominigte zostaly wplywy
z dotacji celowych. Zwtaszcza

w okresie intensywnego kon %

stania z funduszy unijnych, ti " mé
dotacje majg chwilowy, ale b
dzo silny wplyw na wielkosé(
chodéw. Wplyw duzej dotadjii -
westycyjnej potrafi wywindoi
samorzad bardzo wysoko wr
kingu, ale jest to awans chwi
wy (incydentalny), i nie majj
zwigzku z trwalym wzrostem! =S}
moznosci’, wyjasnia wspélai
rankingu prof. Pawet Saniewic

-W Polsce zakonczyt sie¢ juz
czas I Komunii éw. i ich rocznic.
Czgsto stroje pierwszokomunij-
ne, alby i komze, pozostajg w do-
mach i nie zostang juz nigdy uzy-
te. Tymczasem w wielu parafiach
za wschodnig granica takich stro-
jow brakuje. Zespot Pomocy Ko-
$ciotowi na Wschodzie oglosit
zbiérke niepotrzebnych strojow
pierwszokomunijnych, ktére chce
przekazac dzieciom z krajow byte-
go Zwigzku Radzieckiego. Czesto
wierni zdobywajg je w wielkich
trudnosciach. Naszym pragnie-
niem jest, by Polacy podzieli-
li sie tymi strojami z rodzinami,
ktére rzeczywiscie ich potrzebu-
- ja- Chodzi o nie tylko o to, by po-
zby€ si¢ tego co nam zalega i jest
niepotrzebne, ale by z zyczliwo-
$cig dla naszych sasiadéw zrobi¢
dobry uczynek, wesprze¢ potrze-
bujacych i by te stroje dalej stuzy-
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ly.Z tyﬁi‘zwingna jest mozliwos¢
nawigzania kontaktu z mieszkari-
cami wschodu. W zaleznosci od
checi parafia, szkola, klasa czy
poszczeg6lna rodzina mogg wraz
z komzg przekaza¢ list ze zwrot-
nym adresem, tak by nawigzaé
relacje i da¢ mozliwoé¢ podzie-

kowania, a moze nawet odwza-
jemnienia zyczliwosci. Pragnie-
my by wezwanie potraktowa¢
jako mozliwo$¢ budowania mo-
stéw taczacych wiernych, a szcze-
golnie Polakéw mieszkajacych za
wschodnig granica z tymi miesz-
kajagcymi w kraju. Za wschod-

SRt

nig granicg do I Komunii $wif
przystepuje mniej dzieci niz un;
Komunie odbywaja sie w roznj
terminach i stroje, ktore u nas|
si¢ nie przydadza, tam mogji
sta¢ wykorzystane zgodnie
swoim przeznaczeniem. Potr
bujacych jest wielu. Jedna z sit
zakonnych pracujacych na Sybt
prosita mnie, ze jesli tylko bed'
taka mozliwos¢ ona czes¢ st
jow zawiezie do Rosji, za jezil
Bajkal do parafii w ktérej prai
je. Potrzeby s3 duze, zachgcam!
zaangaZowania si¢ i dzielenial"
dobrem”, méwi dyrektor Zesp!
Pomocy Kosciotowi na Wsd-
dzie przy Konferencji Episkop’
Polski ks. Leszek Kryza Tchr.

Stroje mozna wysyla¢ poct
Biuro Zespotu Pomocy Ko$d
fowi na Wschodzie, Skwer K
S. Wyszynskiego 6, 01-015 W,
szawa. '
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Syn partyzanta
Maj 1945 roku, Grabéwka koto

~Bialegostoku. Janek stal nad maso-

‘wym grobem i w zaden sposéb nie
mogt pojac zwigzku ekshumowa-
nych zwlok z jego ukochanym ta-
3. Mial 10 lat. Taty nie widzial od
Czasu aresztowania przez Niem-
€ow w listopadzie 1943. Pamietat,
"7e mama zdecydowanie sprzeci-
Wiala sie, by tata przez dzialalnoéé
W partyzantce narazat nie tylko wia-
* Sne zycie, ale réwniez jej i dzieci. Ta-
ta Romuald byt nieugiety, poszedt
»do lesnych” z mlodszymi braémi,
SJanem i Gustawem. Stryj Gustaw
: zy'bko wrocit do domu, bo dowéd-

Rodzina Lempickich byta wzo-
tem dla wielu sgsiadéw. Stanista-
| Wa, jedynaczka z inteligenckiej
fodziny. Romuald rolnik. Szcze-
§liwi rodzice Janka, Wiesi i Sta-
=Sia. Pobrali si¢ z milosci i ciagle
“byli w sobie zakochani. Ale woj-
‘na zmienila relacje rodzinne. Dla
‘Tomantycznej Stanistawy mitog¢,
‘trwato$¢ i bezpieczeristwo rodzi-
“ny byly nadrzednym celem. Roz-
.;;pieszczana w dziecinistwie oczeki-
“wala, iz maz bedzie opoka rodziny
-ﬁak jej ojciec. Romuald ponad ro-
~ dzine postawit dobro ojczyzny. Po
~aresztowaniu meza i szwagra Ja-
~Ba, Stanistawa jezdzila na widze-
‘Dia do Augustowa i Biategosto-
~ ku. Wyjazd czasem trwat dwa dni
i ‘_ nie zawsze udalo sie zobaczy¢
}f Romualda. Zostawiala dla niego

paczke i wracala. Zostala oszu-
kana przez Niemcow przy prébie
wykupienia, oszczednosci przepa-
dty, a on pozostat w areszcie.
Janek zZyl nadzieja, ze tata po-
wrdci. Stracit jg, patrzac na oblepio-
ne ziemig szczatki. Ekshumowani
tata i stryj, pochowani z honorami,
spoczgli w zbiorowej mogile z inny-
mi 20 partyzantami na cmentarzu
parafialnym w Wasoszu.

Syn kutaka

W oczach mamy, tata nie byt
bohaterem, tylko przegranym. Zo-
stala wdowa z trojka dzieci. Prze-
rosly ja problemy: nie radzita sobie
z pracg na gospodarce, nie miata
pieniedzy, nie byta w stanie odda¢
narzuconych przez panstwo kon-
tyngentéw. W podobnej sytua-
¢ji znalazta si¢ Genowefa, wdowa
po Janie z dwdjkg dzieci. Pomaga-
ly sobie i wspieraly sie w b6lu. Obie
potrzebowaly pomocy i zabezpie-
czenia bytu rodzin. Obie wyszly za
maz i rozeszly si¢ ich drogi.

Ojczym Janka, Stefan Miecz-
kowski, byt cztowiekiem zréwno-
wazonym, spokojnym i radosnym.
Uwielbial zone, a jej dzieci poko-
chat jak wlasne. Janek w wieku
15 lat wyjechat do Wroctawia do
Technikum Budowlanego, miesz-
kal winternacie. ,,Jeste$ synem ku-
taka, internat jest dla synéw ludu
Pracujgcego miast i wsi’, uslyszat
pewnego dnia i znalazt sie z waliz-
k3 na ulicy. Zamieszkat w ruinach
zbombardowanego miasta. Mar-
twilo go, ze zbliza si¢ zima, ruiny

.kontakty—tygodnikcom.pl '

chronily przed deszczem i $nie-
giem, ale nie przed mrozem. Nie
kazda noc udalo si¢ przespac, cza-
sem kryt si¢ przed innym ludZmi,
btagdzacymi nocg wsrdd ruin. Po-
mogt kolega z klasy. Jego rodzice
zaproponowali Jankowi miejsce
we wlasnym mieszkaniu za kore-
petycje synowi. Szczescie usmie-
chalo sie do Janka przez 1,5 roku.
Ojczym, przy znikomych zbiorach,
nie byl w stanie dostarczy¢ kontyn-
gentu i placi¢ na nauke syna. Janek
wrdcit do Swidréw, pomagat w go-
spodarstwie. Otrzymal powotanie
do stuzby wojskowej. Na komi-
sji uslyszal, ze jest synem kutaka.
Skierowano go do pracy w kopalni.
Po wojsku w 1966 roku oze-
nit si¢ ze Stanistawa Kotakowska
z Marek kolo Grabowa. Zaocz-
nie zrobil mature w Bialej Piskiej.
Moégt pracowaé w Urzedzie Gmi-
ny. Odméwit, zostat rolnikiem.

Syn tej ziemi

Ojciec zaszczepit w nim pa-
triotyzm, ojczym mitoéé do zie-
mi. W latach 80. zaangazowat sie
w tworzenie Solidarnosci Rolni-
kéw Indywidualnych, agitowal,
kolportowat ulotki. Zona byla
przeciwna. Stawala w drzwiach
domu i méwita: ,,Nie puszcze” Jan
przytulal jg i prosit: ,,Pué¢, tylko
na chwil¢”. Ulegata. Wracat... po

Stanistawa i Jan Lempiccy w Studzienicznej, rok 2014

Romuald Eempicki (ok. 1936 r.)

2 - 3 dniach, bo docierat do dalej
polozonych wsi. Zyskal szacunek
ludzi, zostal radnym miejskim
w Szczuczynie. Wychowali i wy-
ksztalcili troje dzieci: Agnieszke,
Bogustawa i Malgorzate, docze-
kali 7 wnukow. Jego pragnieniem
bylo upamietnienie zamordowa-
nych. Pomnik stangt w 2009 roku
w Wasoszu, w miejscu pochéw-
ku ofiar hitlerowskiego mordu,
w ktérym stracili zycie jego ojciec
i stryj Jan, po ktérym nosi imie.
Jan Lempicki, syn partyzanta, ku-
faka i tej ziemi, odszedt w 2015 roku,
w wieku 80 lat. Spoczywa na cmen-
tarzu parafialnym w Wasoszu.
BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Zlece rozbidrke domu jednorodzin-

nego w komzy. Tel. 602 — 224 — 343
(p-000836-0-i)

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00127/18-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz,
umowa notarialna, RRSO 36% rok,
szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 570 - 901 — 401

(fak/sms)

Expresowa gotéwka.
Tel. 500 — 547 — 057

(fak.00098/18-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam Audi A4 B5, (1998),
silnik 1.6 benzyna, przebieg
206 000 km, klimatyzacja.
Tel. 507 - 959 - 574

(fak/sms)
Sprzedam Citroen Xsara
Picasso, (2007), diesel, silnik 1.6,
w dobrym stanie, w pemhi
sprawny. Tel. 607 — 943 - 883
(p-000841-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, komza, na

M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

OKAZJA!

Do sprzedazy nieruchomos¢ wraz
z budynkami w komzy przy ul.
Poligonowej 18:

1. Dziatka o pow. 5 353 m?
uzbrojona, utwardzona, dobra
lokalizacja.

2. Budynek biurowo — socjalny
| pietrowy, podpiwniczony 212 m?
3. 2 hale o pow. 200 i 220 m?
Tel. (86) 218 — 07 — 24,

600 - 257 — 256 lub

602 — 641 - 640
(fak.00134/18-0)
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Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tre$é
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam kwiaty doniczkowe.

Tel. 504 — 930 - 721
(o/b)

PRACA

Firma zajmujaca sie dociepleniami
budynkoéw zatrudni pracownikéw.
Praca w delegacji od poniedziatku
do pigtku. Tel. 519 — 403 — 594

(fak/sms)
Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie.
Tel. 515 - 830 - 196
(p-000831-0-i)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak-00097/18-0-i)
PEPEES S.A. zatrudni pracownikéw
na okres kampanii ziemniaczanej
2018 r. Wymagane badania
sanitarno-epidemiologiczne. Mile
widziane uprawnienia na wozki
widtowe. E-mail: sprzestrzelska@
pepees.pl Tel. (86) 215 -58 — 17,
tel. (86) 215 -58 — 18
(fak.00133/18-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Przyjme do pracy stolarzy

i lakiernikow meblowych

— Nasielsk. Zarobki 25 zt/h +
premie od przerobu. Mozliwosé
zakwaterowania i wypfaty
tygodniéwek. Kontakt:
stolarnianasielsk@gmail.com,

tel. 882 — 464 — 908

ROLNICTWO

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar. Kazdy
stan oraz maszyny rolnicze.
Gotowka od reki, odbiér z
podwodrka. Dzwon, pisz smsa

- oddzwonie. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
waga okoto 600 kg.
Kontakt: (86) 219 - 20 - 34

(o/b)

(fak/sms)
Sprzedam ziemie rolng, Gmina
Sniadowo i Miastkowo.

Tel. 516 -515-703
(p-000840-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam przyczepe 6t, wywrot.
Stan idealny. Cena 13 500 zt lub
zamienie na ciaggnik C-330 lub 3P.

Gmina Rutki. Tel. 602 — 868 — 584
(fak/sms)

TRANSPORT o

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki — klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 — 771

(fak.00031/18-0
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00032/18-0.]

USLUGI
Zlece szycie rekawic.
Tel. 692 - 047 - 512
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KOMUNIKAT F It
Burmistrz Miasta Zambrow| |
dziatajac na podstawie| |
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia| [
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi (Dz. U. z 2018 roku poz
121 z pézn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Za-
mbréw przy ul. Fabrycznej 3
wywieszone zostaly na tabli-| |
cy ogtoszen na okres 21 dni|
(od 20 lipca 2018 roku do 10| |
sierpnia 2018 roku) nastepu-| |
jace wykazy: ‘

lokalu mieszkalnego nr 11
przy ul. Aleja Wojska Polskie-| -
go 49B i nr 17 przy ul. Sado-| |
wej 9 w Zambrowie prze-|
znaczonych do sprzedazy|
w drodze bezprzetargowej| |
na rzecz najemcow. ’

na nr54/1 o powierzchni 0,3745 ha - cena wywotawcza netto 20 000,00 zt,
Szczegotowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miejskim w Czyzewie,
ul. Mazowiecka 34, pok. nr 7, tel. 86 2760536, 86 2755036.

Ogtoszenie w gazecie -
zyje dzien. y

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY

Zyje tydzien

Dziatajac na podstawie art. 35, ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. (s;::
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.z 2018, poz. 121 Tygodnik KONTAKTY -6
z pdzn. zm.) Burmistrz Czyzewa podaje do publicznej wiadomoéci, ze
od dnia 20 lipca 2018 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskie- . wydatel( n.a rast
go w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34 zostat wywieszony na okres 21 dni faz_w tygodmu
wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do sprzedazy: 1 Wiesz wszystko

- nieruchomos¢ potozona w Czyzewie przy ul. Mazowieckiej sklada- 0 regionie
jaca sie z dziatek o nr 182/67 i 182/3 o tacznej powierzchni 0,1347 ha - s kal
cena wywotawcza netto 140 000,00 zi ‘ pius kolorowy

- nieruchomosé potozona w Czyzewie przy ul. Andrzejewskiejoznaczo-| | Magazyn

telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

' www.kontakty-tygodnikcom.pl' WWw.ko:



g (i L) _ PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

4 a 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
e —smnbowo tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29
43-63, NI

00032/18-0

(fak/smg)
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- 24x24 x 59
udo 10 Cena brutto za 1 szt ; :
astepu-| | loco Sniadowo “
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| KOMIN
 SKORSTEN
Classic 200

ZAPRAWA

KLEJOWA

TERMO.BIACA C e
Zuzycie: 2 : PLYTA

Hgim2 oL KARTONOWO
el T .GIPSOWA

Cement II
SKORSTEN

ISOVER UNIMATA

ROBEN
NFNM16

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA

tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najnizsze CENY @
Rézne wymiary o

Transport i montaz
GRATIS caly krAJ

Dogodne RATY

Sprzedam Opel Frontera, (1994),
2.3 TD, cena 3 500 zt,

tel. 533 - 152 - 533
(o/b)

Sprzedam Subaru Impreza, (2015),
kolor czarny, jasne wnetrze,
przebieg 85 000 km, automat,
naped na cztery kofa,

cena 48 000 zt do uzgodnienia,
e-mail: mateusz5817@gmail.com,

tel. 517 — 820 — 092
* (o)

Sprzedam Renault Scenic, (2000),
1.6 16v, klimatyzacja, minivan,
110 KM, benzyna, przebieg

200 000 km, kolor srebrny,

cena 4 900 zt do uzgodnienia,

tel. 500 — 580 - 332
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, (1997),
1.9 TDI, 110 KM, 5-drzwi,
ciemnoniebieski, wspomaganie,
hak, centralny zamek, ABS,
alufelgi, cena 2 600 zt,

tel. 608 — 786 — 761
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2002),
1.9 DTI, 90 KM, wspomaganie,
elektryka, hak, ABS, ciemnozielony,
szyberdach, z Belgii, cena 5 100 zi,
tel. 608 — 786 — 761

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (1998),
hatchback, 1.3 benzyna, szary,
5-drzwiowy, przebieg 50 000 km,

cena 17 000 zt, tel. 509 — 501 — 388
(ofb)

Sprzedam Fiat 126p z przyczepka,
blacharka w bardzo dobrym stanie,
zarejestrowany, ubezpieczenie na
8 m-cy, mozliwosc zamiany lub
sprzedazy samej przyczepy,
cena 3 700 zt do uzgodnienia,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2007), 2.0
diesel, automat, kombi, stan
bardzo dobry, sprowadzony z Fran-
cji, w Srodku czysty i zadbany,
mozliwa zamiana na ciggnik
rolniczy, cena 23 900 zi,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Mercedes W203,
C-klasa (2002), silnik 2.2, 116 KM,
przebieg 265 000 km, sedan,
srebrny, cena 10 500 zt do

uzgodnienia, tel. 501 — 306 — 329
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, (2004),
kombi, 1.8 diesel, bezowy metalik,
5 miejsc, stan bardzo dobry,
zadbany, cena 8 900 zt do

uzgodnienia, tel. 501 — 188 — 847
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

16
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Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajgcych, bedg
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Astra, (1992), 1.7
diesel, stan dobry, okolice Piekut,

cena 1 600 zi, tel. 796 — 149 — 606
(o/b)

Sprzedam Peugeot 407 Sportage,
(2005), 2.0 HDI, stan bardzo dobry,

cena 8 700 zi, tel. 601 — 552 — 698
: (o/b)

Sprzeda Daewoo Lanos, (2002),
sedan, 1.4 benzyna + gaz, kota
zimowe, przebieg 115 000 km,
granat, stan dobry, nie wymaga
wkiadu finansowego, okolice
tomzy, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 885 - 991 — 175

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 diesel, cena 4 000 zt,
tel. 798 - 603 - 114

(o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2001),
1.8 benzyna + gaz, klimatyzacja,
stan bardzo dobry, cena 5 800 zi,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Honda CRYV, (2005), 2.2
diesel, nawigacja, klimatyzacja, TV,
skoérzana tapicerka, stan bardzo
dobry, cena 21 000 zt,

tel. 503 - 974 - 093
(o/b)

Sprzedam BMW E46, (2003),
sedan, 150 KM, diesel, kolor
srebrny, garazowane, sprawne,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,
tel. 788 — 700 — 724

(o/b)
Sprzedam Fiat Fiorino, (2009),
minibus, diesel, 75 KM, przebieg
254 000 km, w bardzo dobrym
stanie, ewentualna zamiana,
cena 13 900 zt do uzgodnienia,

tel. 696 - 029 - 277
(o/b)

Sprzedam Peugeot 207, (2008), 95
KM, hatchback, benzyna, kolor
czarny, mozliwa zamiana,
sprowadzone z Niemiec;

cena 15 800 do uzgodnienia,

tel. 512 - 132 - 316
(o/b)

" na czesci, benzyna + LPG, silnik

Sprzedam Toyota Avensis, (199g)
sedan, przebieg 259 000 km, LPg
stan techniczny bez zarzutéw,
elektryczne szyby i lusterka,
wspomaganie kierownicy,

cena 4 900 zt, 791 — 824 - 326

Sprzedam Ford Fusion, (2004),
benzyna, hatchback, zadbany,
w idealnym stanie, sprowadzone
z Niemiec, ewentualna zamiana,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,
tel. 798 - 505 - 118

(ok
Sprzedam Mercedes Vito |1, (2004
1-wiasciciel od nowosci, przebieg
210 000 km udokumentowany,
Z6tty, stan bardzo dobry,
cena 12 000 z, tel. 574 — 328 - (¢

(of
Sprzedam Volkswagen Passat B5

wymieniony 2 lata temu, auto
powypadkowe, cena 1 500 zf,

tel. 534 — 150 - 339
(ol

Sprzedam Skoda Octavia, (2000),
gaz, cena 7 500 z,
tel. 507 — 144 — 467
ot
Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
sedan, srebrny metalik, 2.0dti, sta
bardzo dobry, cena 5 400 zt do
uzgodnienia, tel. 798 — 160 — 193
¥ gp
Sprzedam Kia Sorento, (2004), st
bardzo dobry, cena 16 000 zt,

tel. 600 — 186 — 486
. (o ;

Sprzedam Seat Alhambra, (1998
1.9, 90 KM, climatronic,
wspomaganie kierownicy, petna
elektryka, stan dobry, cena 4 000i
do uzgodnienia,

tel. 603 — 054 — 058

o
Sprzedam Opel Astra, (1999),

cena 2 500 zt, tel. 664 — 481 - 31}
[

Sprzedam Toyota Avensis, (2003
przebieg 24 0000 km, wiecej

informaciji telefonicznie, §
cena 13 200 zt, tel. 534 - 138 -8/

T A >
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‘gprzedam koguty krzyzowki, duze,
cena 40 zt za sztuke,

ggl. 533 — 152 — 533
(o/b)

ﬁﬁrzedam drut 8, cena 1 zt za kg;
silnik 4 KW, cena 500 zt; miynek
fjakowy, cena 800 zt; silnik 10,
€ena 800 zl, tel. 503 — 568 — 693
4 (o/b)
Sprzedam wciagarke budowlang,
céna 600 zt; betoniarke,

€ena 600 zt; watek przekaznika do
Prasy, cena 500 zt; czesci do 30,
ena do uzgodnienia,

el. 503 - 568 — 693

(o/b)
Sprzedam rozbijak Fahr,
wiazdowy, stan dobry,
‘Wuzytku, zZimg garazowany,
cena 2 500 Z1, tel. 668 — 969 — 341

. (o/b)
S’ﬁrzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224, (1988), cena 6 300 zt,
ty 668 — 969 — 341
Ll (o/b)
Sprzedam owijarke Sipma, (2012),
jak nowa, cena 4 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

: ' (o/)
Sprzedam siewnik Poznaniak na
docisku, (1989), stan bardzo dobry,
Gena 2 500 zt, tel. 609 — 320 — 169
&r {o/b)

3przedam sadzarke, polska,
€Zerpakowa, stan bardzo dobry,
€ena 700 zi, tel. 797 — 766 — 740

(o/b)
rzedam ptugi Grudzigdz,
kibowe, cena 700 zt,
797 — 766 — 740
(o/b)

3przedam kombajn ziemniaczany
ANNa, (1993), garazowany +
‘Sadzarka, Gmina Rutki Kossaki,
cena 11 500 zt do uzgodnienia,
fﬁf-ﬁ. 797 - 640 - 863

3 '_,.g (o/b)
Sprzedam ciagnik International 624
abing, sprawny, silnik i skrzynia
cujg idealnie, tylne opony tadne,
‘Sprowadzony z Niemiec,
Zdrejestrowany, cena 10 500 zt,

tel. 692 — 259 — 814

(o/b)

turem, (1990), opony 70%,
prowadzony z Danii, mozliwo$é
dmiany, posiada papiery,
kumenty do zarejestrowania,
a9 700 zt do uzgodnienia,
692 — 259 — 814

(o/b)
‘Sprzedam wézek do przewozu
8szy tresciwej, cena 850 zt,
607 - 940 - 357
(o/b)

kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,
cena 1 800 zl, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, 2-rzedowa,
cena 1 800 zl, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)
Sprzedam bele siana i sianokiszonki,
tegoroczne, okolice Grajewa,
cena 100 zl, tel. 504 — 911 - 015 lub
573 -232 - 665
(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy Bak
z silnikiem, cena 1 000 zt do
uzgodnienia, tel. 609 — 611 — 438
(o/b)
Sprzedam owijarke, elektryczna,
na folie 50 i 75, mato uzywana,
cena 4 800 zi, tel. 503 — 974 —093
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
na resorach, mato uzywany,
cena 4 300 zi, tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam byczka migsnego,
6-dniowy, cena 600 zi,
tel. 697 - 513 - 173

(o/b)
Sprzedam piugi 4-skibowe
grudzigdzkie, cena 1 200 zt,
tel. 697 — 356 — 505

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Biafostocka, cena 2 000 zt,
tel. 697 — 356 - 505

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazon D-4, w stanie idealnym,
na docisku sprezynowym,
cena 2 700 zt do uzgodnienia,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam spawarke EPW 250,
cena 1 800 zi,
tel. (86) 271 - 38 — 53

(o/b)
Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 zi,
tel. (86) 271 - 38 - 53

(o/b)

Sprzedam dmuchawe do siana,
stan bardzo dobry, cena 400 zt do
uzgodnienia, tel. 728 - 283 — 822
(o/b)
Sprzedam maszyne do mtécenia
zboza, cena 200 zt do uzgodnienia,
tel. 728 — 283 - 822
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
(2017), 50 sztuk, dobra jakosé
Z traw polnych, cena 130 zt za
sztuke, tel. 514 — 451 - 210

(o/b)
Sprzedam ptlugi Unia Tur, (2007),
na wysokich korpusach,
cena 5 600 z, tel. 727 - 712 — 942
(o/b)

Sprzedam beczke na wode
1 000 litréw, na podwoziu,

cena 490 z, tel. 512 — 547 — 901
(o/b)

Sprzedam mieszanke zbozowa 1,5
tony, cena 700 zt za tone,

tel. 506 — 608 — 225
(o/b)

Sprzedam agregat
uprawowo-siewny Ares, szerokosc¢
3 m, stan bardzo dobry,

cena 7 200 zi, tel. 662 — 319 -214
(o/b)

Sprzedam siano w belach, okoto
100 sztuk, cena 120 zt za sztuke,

tel. 606 — 550 — 489
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, po
remoncie, cena 3 500 zt,
tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko 320
litrow, nowy wyswietlacz
temperatury, cena 1 300 zt do
uzgodnienia, tel. 519 — 760 — 200
(o/b)
Sprzedam ciagnik Massey
Ferguson 255, (1987),
cena 2 000 zt, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360, (1 985),
cena 13 500 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam rozbijak pokoséw
Nemeyer, ciggany, szerokoéé
5,20 m, cena 2 000 zt,
tel. 506 — 819 — 397

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

& Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam glebogryzarke
ciagnikowa, cena 2 500 zi,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, cena 2 000 zi,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)

Sprzedam prase belujaca Krone KR
125, stan idealny, cena 15 500 zt
do uzgodnienia,

tel. 794 — 242 - 553
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajgca T-124, stan bardzo
dobry, cena 3 200 zt do

uzgodnienia, tel. 604 — 131 — 461
(o/b)

Sprzedam agregat talerzowy Bury,
2,8 m, (2012), cena 11 500 zi,

tel. 604 — 398 — 165
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Massey Ferguson 525, szeroko$é
3,60 m, cena 12 500 zi,
tel. 600 — 228 — 573

(o/b)
Sprzedam czesci do 30; silnik 5.5
i 7.5, cena 500 zf; silnik bijakowy,
cena 800 zi, tel. 503 - 568 - 693

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Jugostowianka 2,
stan bardzo dobry, cena 3 500 zt,
tel. 534 — 629 - 664

(o/b)
Sprzedam ciagnik Deutz Fahr,
ubezpieczony do 2019 r., 60 KM,
cena 12 000 zt, tel. 788 — 922 — 850

i podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kon takty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wqucznig w celu wykonania zlecenia publikagji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-
ne Z Wersj3 papierowa, mozna za-
prenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesiagc - 10 zI (16;86-zb)

3 miesigce — 30 zt (35;10-zb)

6 miesiecy — 55 zl (76;20zbH

12 miesigcy — 100 z!! {146;40-z1)
Krajowa prenumerate mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placéwkach poczto-
wych, oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamoéwie-
nia na prenumerate w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposérednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl
ki za granice: informacje o we
runkach prenumeraty i sposobic
zamawiania mozna uzyska¢ pol
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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B Calj szerokoscia jezdni jechat seatem przez Grajewo. Na szczescie,

Zauwazyt go i zatrzymat dzielnicowy. Kierowca (40 lat) nie dos¢, ze byt
Kompletnie pijany 3,6 prom.), to nie posiadat prawa jazdy. Zostat przekazany
Todzinie, a jego samochéd odholowany na parking. Gdy wytrzezwieje,

Stanie przed sagdem.

B Gdy dmuchnat, alkotest wykazal 1,89 prom. Nic dziwnego, ze jego
Jazda volkswagenem pasatem przez Konarzyce skoriczyta sie na WYSO-
kosci ul. Szkolnej w rowie, gdzie zatrzymat go dopiero na betonowym
Przepuscie. Z rozbitego auta wyciaggneli go $wiadkowie. Trafit do szpitala.
M Ponad 3 prom. miat zatrzymany w Lomzy kierowca (49 lat) z dozy-
Wotnim zakazem prowadzenia pojazdéw! Oprécz niego tylko jedne;j tej

“trzezwych kierowcow!

~samej doby na drogach naszego wojewédztwa policja zatrzymalta 10 nie-

»Kliknij” koniecznie!

2 798 950 wySwietlen na
utube ma film podlaskiej policji
tym, jak bezmyslnie mozna na-
“Tazi¢ innych na $mier¢. Nic wie-
Cej nie powiemy: wejdz na www.
Kontakty-tygodnik.com.pl i klik-
nij w zaktadke ,Film”. Rodzina,

- Kolezanki, koledzy, znajomi tez

: _gowinni go obejrzec.
i Niebezpieczna trasa

Coraz niebezpieczniejsza sta-

si¢ trasa Lomza — Ostroteka.

ie ma prawie tygodnia, by nie
“@oszio na niej do wypadku lub
‘Kolizji. Tym razem na wysoko-
i wsi Grzymaty Szczepankow-

ie (gm. Lomza) wydarzyly sie

a. W pierwszym szesnasto-
tek, ktéry dosiadt yamahe nie
ial pewnie pojecia, ze ostre ha-
owanie motocyklem musi sie
onczy¢ upadkiem. Za to do-
iadczenie zaplacit obrazenia-

i i pobytem w szpitalu. Dru-

.kontakty-tygodnikcom.pl

gi wypadek byt powazniejszy:
w okolicy hotelu Via Baltica zde-
rzyly si¢ 3 samochody. Wedtug
$wiadkow, stalo sie tak podczas
wyprzedzania ,na trzeciego” sa-
mochodu cigzarowego jednocze-
$nie przez dostawczego peugeota
i osobowy toyote. Niestety, z na-
przeciwka jechat samochéd, oba
wyprzedzajace auta zderzyly sie
iwyladowaly w rowie. Troje dzie-
ci, jadace toyoty i kierowca peu-
egota trafili do szpitala.

Chciatby wystaé Zydow
do gazu

Prokuratura Rejonowa w Lom-
zy skierowata do Sadu Rejonowego
w Zambrowie akt oskarzenia prze-
ciwko Mariuszowi P, ktéremu za-
rzucifa ,publiczne nawolywanie
do nienawisci na tle narodowo-
Sciowym, poprzez zamieszczenie
na portalu facebook wpisu o treéci
Polska dla Polakéw z Zydami do
gazu’, poinformowata Prokuratu-
ra Okregowa w Lomzy.

W czasie wakacji wielu z nas
| wyjezdza za granice lub wypo-

i | zycza samochéd w obcym kraju.

| Ministerstwo Spraw Zagranicz-

| nych przygotowalo ostrzezenia,

| ktore majg ustrzec przed niebez-
pieczenstwem i zmniejszy¢ ryzy-
. ko otrzymania mandatu. Oto naj-
‘ wazniejsze z nich.

Albania - po albanskich dro-
gach lepiej nie podrozowaé noca,
gdyz wielu miejscowych kierow-
cow motocykli nie uzywa tam $wia-
tel nawet po zmroku. Albariskim
kierowcom zdarza si¢ przejezdza-
nie przez skrzyzowanie na czerwo-
nym $wietle, wymuszenie pierw-
szefistwa, niesygnalizowanie skretu.
W razie kolizji lub wypadku MSZ
radzi kontakt z polskim konsula-
tem. Wymagana jest zielona karta.

Belgia - poza terenem za-
budowanym na drogach, kt6-
re nie posiadajg osobnych jezdni
dla kazdego z kierunkéw ruchu,
obowigzuje ograniczenie do
70 km/h. Za przekroczenie pred-
kosci 0 30 km/h w terenie zabu-
dowanym lub 0 40 km/h poza nim
policja zatrzymuje prawo jazdy.
W centrum Antwerpii i na lewym
brzegu rzeki Scheldy obowigzuje
strefa niskiej emisji (LEZ). Samo-
chody z rejestracjami innymi niz
belgijskie i holenderskie moga do
niej wjecha¢ wylacznie po reje-
stracji przez internet.

Biatorus - na duzych rondach
i skrzyzowaniach mozemy spotkac
jednoczesnie czerwone $wiatto
i zielong strzatke. Zielona strzalka
oznacza, ze kierowca moze je prze-
jecha, jesli oceni, iz jest to bez-
pieczne. Dobre rozwiazanie, gdyz
roztadowuje korki, ale lepiej sie
W ocenie bezpieczeristwa nie po-
myli¢. Mozna zaplaci¢ mandat za
brak nie wymaganej w Polsce ap-
teczki. Potrzebna jest zielona karta.

Czechy - limit spozycia al-

koholu wynosi 0,0 prom. Za je-

i

MSZ ostrzega kierowcow. Niewiedza
moze kosztowac. Lepiej przeczytaj!
Jedziesz autem
za granice?

go przekroczenie obowiazuja ka-
ry do 50 tys. koron, czyli 8,3 tys.
zt i zakaz prowadzenia pojazdéw
w Czechach nawet przez dwa lata.
Obcokrajowcy za famanie przepi-
sOw otrzymuja mandaty i punktu
karne. Przekroczenie 12 punktow
skutkuje zakazem prowadzenia
w Czechach na rok. Ztamanie za-
kazu grozi karg od 25 do 50 tys.
koron, czyli od 4,2 do 8,3 tys. zL.
Dania - mozna tam jechac
»pod wplywem” do 0,5 prom., ale
za jazde powyzej 1,2 prom. zabie-
rane jest prawo jazdy, a powyzej
2 prom. policja moze skonfiskowa¢
auto i sprzedac je na aukgji.
Estonia - od 1 maja do 30 wrze-
$nia obowigzuje nakaz korzystania
z letnich opon. Od 1 pazdziernika
do 30listopada oraz od 1 marca do
30 kwietnia mozna jezdzi¢ na let-
nim lub na zimowym ogumieniu,
aod 1 grudnia do 1 marca wylacz-
nie na zimowym, takze z kolcami.
Francja - od 1 lipca obnizo-
no dozwolong predkos¢ poza te-
renem zabudowanym do 80 km/h
1 mozna zosta¢ ukaranym juz za
jej przekroczenie o 1 km/h.
Kosowo - mozna otrzyma¢
mandat za brak obowigzujgcego
w tym kraju wyposazenia, do kté-
rego naleza: kamizelka odblasko-
wa, tr6jkat ostrzegawczy, apteczka
z rgkawiczkami, linka holownicza
i komplet zapasowych zaréwek.
Grecja - nie mieszkajacy w Gre-
¢ji na stale, nie moga prowadzic
prywatnych samochodéw, nalezg-
cych do 0s6b prywatnych mieszka-
Jacych w Grecji. Mozna jezdzi¢ au-
tem wypozyczonym w firmie.
Niemcy - lepiej nie zabiera¢
autostopowiczéw, gdyz w przy-
padku posiadania przez przy-
godnie zabranego do auta nar-
kotykéw albo niedozwolong ilo§¢
towaréw akcyzowych lub niele-
galnego imigranta, mozna mie¢
powazne klopoty.
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Peradnia psychologa

Wychowanie bezstresowe a klapsy

Niech pan wytlumaczy mojej
zonie, ze wychowanie bezstreso-
we jest nonsensem i ze dzieciak
musi czasem dosta¢ klapsa. Nie
mozna na wszystko patrze¢ z po-
blazaniem i udawad, ze nic sie
nie dzieje, jak géwniarz wchodzi
nam na glowe!

Marek

Owszem, nie da sie czasem
obejs¢ bez kar. Ale kary sa bar-
dzo ryzykownym sposobem wy-
chowywania, poniewaz wywoluja
mnostwo ubocznych, niepozada-
nych skutkéw. Badania psycholo-
giczne pokazujg, ze najskuteczniej
dzialajg kary w postaci sankgji (a
wiec odebranie przywilejow), kto-
re w dodatku powinny by¢ krét-
kotrwate (na przyklad, do kornca
dnia nie uzywasz komorki). Aby
nie wyrzadzi¢ krzywdy karami,
musz3 by¢ one podporzadkowa-
ne wielu réznym regulom. Stoso-
wane bez wiedzy i byle jak albo
pod wplywem gniewu, przyno-
szg wiecej szkod (takze rodzico-
wi), niz pozytku.

Wymienie zasady, ktére musza
by¢ stosowane podczas karania:
nalezy kara¢ zachowanie, a nie
osobe. Czyli szkodliwe sa teksty:

»Nie mozna z tobg wytrzymac”,
»Nie dotrzymujesz stowa” itp. Za-
miast tego trzeba skoncentrowac
si¢ na zachowaniu: ,, Dostajesz ka-
re za to, Ze zrobilas... powiedzia-
tas..” Przed karg nalezy ostrzega¢.
I da¢ instrukgje, jakie zachowanie
w danej sytuacji powinno si¢ po-
jawic. Na przyklad: ,Jak jestes na
mnie zty, to nie podnos glosu, tyl-

Galareta
warzywna
Skiadniki:

® 50 dag mieszanki warzywnej
mrozonej

® 4 tyzki bulionu warzywnego

® 5 tyzek zelatyny

® 4 - 6 ziarenek ziela angielskiego

® 1 - 2 liscie laurowe
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ko powiedz - tata, jestem na cie-
bie zly, bo zrobiles to i tamto”.
Najwazniejsza zasada méwi, ze
kar powinno by¢ znacznie mniej
(przynajmniej pig¢ razy mniej),
niz dobrych wydarzen pomiedzy
rodzicem a dzieckiem. To ozna-
cza, ze jesli dajesz kare, powinie-
nes takze spontanicznie za co$
pochwali¢, przytuli¢ z wlasnej ini-
cjatywy, powiedzie¢ komplement,
co$ kupi¢, docenic jaki$ wysilek.
Dopiero, gdy kar jest znacznie
mniej, niz przyjemnych kontak-
tow, inicjowanych przez rodzica,
znika szkodliwy wptyw karania.
Na dluzsza mete lepiej spraw-
dza si¢ przekonywanie dziecka do
dobrego zachowania, niz zmusza-
nie do niego, na przyklad klapsa-
mi. Niestety, nie wszyscy rodzice
potrafig stosowac lepsze oddzia-
tywania, niz klapsy, a czasem nie
maja do tego cierpliwosci lub
ochoty. Bywa, Ze maja wlasne
ograniczenia (na przyklad, sklon-
nos¢ do wybuchania). Ostatecz-
nie chwytaja si¢ wiec klapséw, bo
to wydaje sie skuteczne. Ale nie
jest skuteczne. Dzieci, ktére do-
staja klapsy, nie s3 bardziej po-
stuszne, niz te, ktére nigdy nie
zostaly uderzone, a w dodatku
s3 bardziej narazone na zaburze-
nia psychiczne jako doroéli lu-
dzie. Tak wiec przykro mi, ale je-
stem zadania, Ze klapsy powinny
by¢ wykluczone z metod wycho-
wawczych. Tak tez stanowi prawo
w Polsce.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 5 ziarenek pieprzu
® lyzeczka octu
® cukier, s6l

Warzywa wsypac do garnka,
wlaé 1 litr wody i bulion warzyw-
ny. Gotowac ok. 15 minut. Warzy-
wa wyjac, przelozyc do glebokiego
potmiska lub duzej salaterki. Zela-
tyne namoczy¢ w niewielkiej ilo-
$ci zimnej wody. Zagotowac 1/2 li-
tra wody, dodac ziele angielskie,
pieprz, liscie laurowe oraz ocet.
Przyprawi¢ solg i szczypta cukru,
chwile gotowac. Wywar polaczy¢
z namoczong zelatyna, przecedzié.
Zala¢ nim warzywa, odstawié do
zastygniecia na ok. 2 godz.
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Pytanie intymne

Wspolzyjemy od niedawna,
ale nigdy nie mialam orgazmu.
Najpierw bolalo, teraz nie bo-
li, ale nic szczegélnego nie czu-
je. Zadnej rozkoszy. Wstydze sie
powiedzie¢ prawde chlopcu, bo
boje si¢, Ze pomysli 0 mnie, ze je-
stem jakas oziebla. Albo, ze on
nie potrafi mi da¢ wszystkiego.
Juz nie wiem, co o tym mysle¢.

Ida

Natura obdarowuje kazdego po-
pedem seksualnym, pragnieniem
i pozadaniem. Ale samemu trzeba
nauczyc sie, jak je wykorzystaé.

Pierwszym doswiadczeniom
towarzyszy zwykle zdenerwowa-

- do zatracenia si¢ w namietnosd ‘g

nie i lek. Chlopcu trudno znaley;
odpowiednig droge do dZieWCzy.§~
ny, bo nagle musi zapanowac takj,
nad swoimi reakcjami. Przy piery.
szym, drugim, trzecim razie ba.
dzo malo kobiet przezywa orgazy
i nie trzeba dramatyzowaé. Wain;
szczegllnie na poczatku, s3 odpo.
wiednie warunki. Erotycznej zaby.
wie nie moze towarzyszy¢ strach
ze ktos zaraz wejdzie. Trzeba te;
wczesniej pomysle¢ o odpowied:
nim zabezpieczeniu. Strach prze
€igza moze wszystko sparalizowa =
Podstawows przyczyng braky f
orgazmu moze by¢ brak gry wstgp.
nej albo zbyt krétka. Nie zwrag
na nie uwagi wigkszo$¢ wchodz;. &
cych w seks chlopakéw, a jest bar.
dzo wazna. Druga przyczyna, ti
blokada psychiczna, whasnie cz¢. ©
sto jest to lek przed cigza. Klopoty
Z 0siggnigciem orgazmu majg tak-
ze kobiety, ktore na co dzien bar
dzo si¢ kontrolujg, ciggle uwazaj;
na to, co moéwig, jak zostang ode
brane przez innych, jak ocenione
Trzeba by¢ spontaniczng i zdolny -

To gtéwne tajniki dobrego seksi
1 sprzymierzency orgazmu.

Lekarz domowy
Czesto po jedzeniu nagle
spédnica cisnie, bo mam wzde-
cia brzucha. Jak ich unikna¢ i jak
jeleczyé?
Agnieszka
Wzdecia, a takie powstawa-
nie gazéw, czasami bolesng kolke
wywoluje spozywanie pokarméw
trudnych do strawienia (faso-
la, groch, kapusta, surowa cebula,
smazone mi¢sa, potrawy z trady-
cyjnego grilla). Wzdeciem orga-
nizm zareaguje takze na przejedze-
nie. Nie powinno si¢ laczy¢ potraw
stodkich i ostrych. Zdrowiej jes¢
czeste positki (jak w domach na-

szych bab¢: $niadanie, drugie $nie sey
danie (owoc, kanapka), obiad ‘wanii
podwieczorek, kolacja), w malyc swy
ilosciach. Nie spieszy¢ sie, mie¢ czas SWe
na dokladne przezuwanie. Wazne “Rag
aby positki byly o tych samych po- 'S¢
rach. Przy wzdeciach unika¢ droi DI
dzy, napojéw gazowanych, produk €8
tow smazonych. Z zi6t na wzdeci 5
dobre sg migta, rumianek, kminek &
kardamon, koper ogrodowy, imbir S5
Tydzien temu w cyklu ,,Boza apte ==
ka” pisali$my, jak sporzadzi¢ napa ;=
z nasion (owocow) kopru. Skutecz| .
ny jest napar z imbiru (ma takit =
wiele innych wlaéciwosci, o ktoryd:
piszemy dzisiaj w ,,Bozej aptece”). 'f

Pod paragrafem
Dziadek podarowal mi dzial-
ke. Dzialka jest rolna, jak ja prze-
ksztalci¢ wbudowlang?
Radek
Pisemny wniosek o przeksztal-
cenie dzialki trzeba zlozy¢ w urze-
dzie gminy. We wniosku nalezy
okresli¢ polozenie dziatki, cel jej
przeznaczenia i krétkie uzasadnie-
nie przeksztalcenia. Gmina oceni
stopieni zgodnosci planowanej bu-
dowli z ustaleniami studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospo-

PO

darowania przestrzennego gminj:
Aby przeksztalci¢ dziatke rolni 5§
w budowlang, trzeba takze zlo
zy¢ wniosek do wydzialu geoderj 'k

lub gospodarki nieruchomoscit @
mi starostwa powiatowego o Wy 'B@
taczenie dzialki z produkcji rolng
Do wniosku nalezy dotgczy¢ note:
rialny akt wlasnosci, wypis z mief
scowego planu zagospodarowani’
przestrzennego, wypis z rejestri.
grunt6éw z kopig mapy ewidencyl
nej oraz kopie mapy dziatki z pro.
jektem jej zagospodarowania. |
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no znales;
: dzieWczy.
owac taki
Przy piery.
| razie bar.
wa orgazy -
ac. Waine S
1, $3 odpo.

cznej zabg.

zZy€ strach,

Trzeba tej
ndpowied:
rach przed §

wchodzg
a jest bar-
yCZyna, to
asnie cze =
3. Ktopoy =
1 majg tak-
dzieri bar

oceniong,
3 i zdolng
nietnosd
ego seksu
mu.

3zyka klasyczna - fani muzy-
klasycznej w codziennym zyciu
ikaja spokoju, fadu i harmonii.
nig od imprez, wola zacisze
snego domu, cho¢ s3 towarzy-

otwarci na innych. S3 opano-
mi i czesto skryci, ale sSwiadomi
jch atutéw. Z latwoscia przy-

ie. Wazng,
imych po-
ikac droi

— fani rapu to ludzie o wy-
ej samoocenie, ktorzy bardzo
13 towarzystwo.

1, produk ggae — fani reggae nie lubig
a wzdeci zkiej pracy fizycznej, s3 otwar-
Sl a ludzi, kontaktowi, cechuje
wy, imbi spok”ojna osobowos¢ i ,,lek-

fdusza’.
nce — fani dance sg pogodni
warci. Lubig zabawe oraz ak-

30za apte
1zi¢ napar

- Sautec S spedzanie czasu. Sy silny-
ma tal | owokciami o duzej aser-
oktoryd mosci.
aptece”). hop - fani hip-hopu s3 cha-
atyczni i nie boja sie méwi¢
g0 gminj , co mysla i czuja. Uwielbia-
tke rolni ywalizacje i chca domino-
akze zlo » dlatego s3 postrzegani ja-
1 geoder K@agresywni i majacy skfonnogé
omoscié d@ tamania ogélnie przyjetych
g0 0 WY spolecznych.

cji rolne
Zy¢ noty D€
is z miej €
arowani! €4
, rejestrs OGN
videncyj B¥Ri problemami. To czgsto lu-
tki z pro e lfontrowersyjni, a nawet bun-
: ‘towniczy.

k - fani rocka s3 pewni sie-
swoich racji. Doskonale wie-
czego cheg i jakg drogg po-

Co méw o Tobie
uzyka, ktéra lubisz?

Heavy metal - fani heavy meta-
lu majj niskg samoocene, s3 kre-
atywni, ale niezbyt towarzyscy,
tagodnego usposobienia, nie-
zbyt pracowici.
Pop - fani popu s3 szczerzy, ma-
ja bardzo praktyczne podejécie do
zycia. Nie majg trudnosci w wy-
razaniu swoich emocji, jednak nie
lubig przebywa¢ w towarzystwie.
Disco polo - fani disco polo s3
energiczni, lubigcy dobrg zabawe
i towarzystwo. Z tatwoscig przy-
chodzi im nawigzywanie kon-
taktéw. Cechujg sie pozytywnym
nastawieniem do zycia i czesto
lekkomyslnoscig w podejmowa-
niu decyzji.
Blues - fani bluesa maja wysokie
poczucie wlasnej wartosci, sa kre-
atywni, towarzyscy, tagodni, maja
spokojne usposobienie.
Jazz — fani jazzu lubig nocne zy-
cie, s3 otwarci na $wiat i niezwy-
kle wrazliwi. To ekstrawertycy,
majacy wysokie poczucie wia-
snej wartosci.
Country - fani country s3 towa-
TZysCy i pracowici.
Muzyka instrumentalna — fani
instrumentalistéw s3 niezwykle
kreatywni. Majg doskonale roz-
wini¢tg wyobraznig, ale bywaja
zmienni, gdyz s3 podatni na réz-
norodne nastroje. To $wiadczy
o wielkiej wrazliwo$ci emocjonal-
nej oraz rozbudowanej empatii.

| S - Nie widzial pan gdzie$ tutaj
’ : przelatujacego... takiego ogniste-
go kija? — pyta oficer.

— Nie, nie widzialem...

Wojskowi zbieraja si¢ do odej-
$cia, a dziadek zagaduje:

— Co$ ciekawego musi si¢ dziac.
Najpierw przeleciat BGM-109 To-
mahawk Criuse Missile i spadi za

! gorka. Potem przelecial F-15E

=9  Strike Eagle. Teraz wy wylado-
=i I R 3 waliscie na HS-60 Seahawk... Ale
B =g + OW isty kij? Nie, nie widziatem...
| BANK'KAWAEOW,  osvisty kit Nie e

s
ok

— Ile razy mam cig prosi¢, zeby$
mi oddat pozyczone pienigdze? —
denerwuje sie sgsiad.

- A przypomnij sobie, ile ra-
zy cie prositem, zeby$ mi je po-
zyczyl?

— Widziales, jak ta cérka Nowa- 5
kow utyla? Na pewno jest w cig- Po kilku dniach mgz dzwoni
zy! - mowi zona po wyjéciu z nie-  do zony z sanatorium i prosi:
dzielnej mszy. — Przelej 700 zt to mi przedtuza.

— Nie zauwazylem - odpowie- Wkrétce otrzymal od zony

— Jaka jest réznica miedzy par-
lamentarzystg, a windziarzem?
- Windziarz potrafi obstugiwaé
wiecej guzikow.
o3

dzial maz. na konto 1 400 zt z dopiskiem:
- A Nowakowa to juz siwiuteri- ,Niech Ci przedtuzg i pogrubig”.
ka jak golgbek. o4

- Jako$ nie zwrécitem uwagi.

~ Po co ty w ogéle chodzisz do
tego kosciota! — zdenerwowata
sie Zona.

Przyjaciolka do przyjaciotki:
- Podobno two6j maz lezy
w szpitalu, bo co$ ztamat.
— Tak. Przysiege wiernosci mat-
o zeniskiej.

Nowa amerykanska rakie-
ta przechodzita testy na poligo-
nie w Polsce. Niestety, zboczy-
ta z kierunku i spadta gdzies na
biebrzanskich bagnach. Ekipa
ratownicza wystata najpierw sa-
molot bezzalogowy, a potem he-
likopter. Gdy amerykanscy woj-
skowi wysiedli ze $miglowca,

P
g

- Gdybysmy przed baranem
postawili dwa wiadra: z woda i z
alkoholem, to czego si¢ napije? —
pyta ksigdz usitujacy réznymi
przykladami przekona¢ parafian,
ze picie alkoholu jest szkodliwe.

— Wody! - odkrzykuja parafia-

nie.
zobaczyli w leénej gtuszy starego - Tak! A dlaczego?!
mezczyzng, siedzacego na kamie- - Bo baran!
niu i palacego fajke: e

MeDLIEEM SIF
o £ADNA PolodE |\ -
W CIASIE WAKACY,
ALE TYL\Ko DLA
WIE RZACTCA
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: Tu warto byc -
Grajewo b
Instrumenty $wiata, Grajewska Izba Historyczna (ul. Efcka 30, tel.),
sobota, 28 lipca, godz. 11.00.
Otwarcie wystawy, prezentujacej najrozniejsze instrumenty muzycz-
| ne, wystepujace na $wiecie.

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 |

2991):

B W ramach XI Mi¢dzynarodowego Festiwalu Muzyki, Sztuki i Folkloru |
»Podlaska Oktawa Kultur” wystgpig serbski zesp6t Prnjavor oraz ZPiT

Warszawianka; sobota, 28 lipca, godz. 17.00 (wstep wolny).

B Podwérkowy Dom Kultury, a w nim zycie codzienne obozowiska ére- |

dniowiecznego, pokaz walki oraz inne atrakcje. Wstep wolny; plac przy
Klubie Hades (ul. Legionistéw 9); niedziela, 29 lipca, godz. 13.00-15.00.
B ,Amore - mdj hotd milosci’; retransmisja koncertu André Rieu z w
Maastricht, skad pochodzi artysta. André wystepi w malowniczej scenerii
$redniowiecznego rynku ze swoja Orkiestra Johanna Straussa, sopra-
nistkami, tenorami i innymi wyjatkowymi go$¢mi; sobota, 4 sierpnia,
godz. 20.00 (bilety juz mozna naby¢ w Grajewskim Centrum Kultury).

Grodek

Miedzynarodowy Festiwal ,,Siabrouskaja Biasieda”, Gminne Cen-
trum Kultury (ul. Chodkiewiczow 4, tel. 85 718 01 36), sobota,
28 lipca, godz. 17.00.

Jedno z wazniejszych wydarzen kulturalnych o zasiegu migdzynaro- |

dowym, prezentujace dorobek kulturowy regionu i tworczosc ludowsa,
gléwnie mniejszosci bialoruskiej. Na lesnym uroczysku ,,Boryk” wy-
stapia gwiazdy muzyki z Bialorusi Uladary, Kalaryt, Cwiecien, Krysz-
taliki, Szklary, biatoruski zespét z Francji Stawianiskaja Dusza, zespot
z Litwy Perla oraz z naszego wojewddztwa Dobryje Grajki, Zorka, Li-
der, Lailand, Dawid Szymczuk Band, MaKsim, Koszyki, ServerDAN-
CE, Asteria, Prymaki.

Miastkowo

»Pinokio”, Gminny Osrodek Kultury w Miastkowie (ul. Eomzynska
25/1, tel. 86 217 44 99), niedziela, 29 lipca, godz. 15.00.

Spektakl teatralny ,,Pinokio” na placu za GOK. W programie réwniez
m.in: animacje dla dzieci, chodzgce maskotki, pokaz skrecania balonow.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 20 96):

B W ramach XI Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki, Sztuki i Folk-
loru ,,Podlaska Oktawa Kultur” wystapia zespoly Actavis z Bulgarii
oraz Zivinice z Bosni i Hercegowiny; niedziela, 29 lipca, godz. 17.00
(wstep wolny).

B W ramach XIII Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru ,,Podlaskie
Spotkania” wystapia zespoly z Portugalii, Tajwanu, Kanady, Indii, Rygi,
Rumunii, Gruzji i Stowagji; czwartek, 2 sierpnia, godz. 17.30 (wstep
wolny).

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B W ramach XI Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki, Sztuki i Folkloru
»Podlaska Oktawa Kultur” koncert Akademickiego Zakarpackiego Ché-

ru Uniwersytetu Ukrainy; pigtek, 27 lipca, godz. 18.00 (wstgp wolny). |
® W ramach XI Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki, Sztuki i Folkloru |
»Podlaska Oktawa Kultur” wystapig serbski zesp6t Prnjavor oraz ZPiT |

Warszawianka; niedziela, 29 lipca, godz. 18.00 (wstgp wolny).

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 29 lipca - ,Uprowadzona ksi¢zniczka’, godz.
17.00 oraz ,W cieniu drzewa’, godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie:
3 - 5 sierpnia — ,,Na gleboka wode”, godz. 17.00 oraz ,,Jestem taka pick-
na’, godz. 19.30; 6 - 9 sierpnia - ,,Jestem taka pigkna’, godz. 17.00 oraz
a glebokgwades god=19.30.

' NIESMIERTELNIK (uro-
{ dzeni w styczniu): kwiat ten, od-
g porny na zimno, diugo zachowuje
| pigkny wyglad. Podobnie Ty potra-
| fisz bez szwanku wyjé¢ z najtrud-
 niejszej sytuacji. Twoje poczucie
‘ humoru sprawia, e umiesz rozwe-
 seli¢ kazdego ponuraka. Nadcho-

' dzi czas, ze kto bedzie Tobie chciat

| sprawi¢ rados¢...

| MIMOZA (urodzeni w lutym):
| jak mimoze cechuje,iCif; delikatno$¢
i wrazliwos¢. Mozliwe, ze wiasnie
| dlatego czesto si¢ nad sobg rozczu-

' lasz. Marzycielstwo, bujanie w ob-

| fokach, milos¢... Nie przegap jej»
. wlasnie sie zbliza...

‘LILIA (urodzeni w marcu): cze-

' sto ukryta w zaroslach zniewala
- wonnoscig. Kazdy
| pozna, jest Tob:
| nie narzekasz
' trudno wybraé, W z zycm starasz sie
| bowiem unikac¢ konkretnych odpo-
| wiedzi i najchetniej méwisz ,moze’.

Jesli zaufasz intuicji, staniesz przed
| szansg zdecydowanej decyzji, ktéra
- roz$wietli wiele dni...

'DALIA (urodzeni w kwietniu):
- osadzona gleboko w ziemi dalia
| zachwyca réznobarwnymi kwiata-
' mi. Realistycznie patrzysz na $wiat
| i rzadko decydujesz si¢ na nieprze-
| my$lane eskapady. Bardzo ambitnie
i zawsze konsekwentnie dazysz do
| celu. Tym razem ,.cel” zblizy si¢ do
| Ciebie. Romantyczny...

{ KONWALIA (urodzeni w ma-
' ju): podobnie jak konwalia, zwra-
| casz na siebie uwage skromnoscia
| i niezwyklym urokiem. Masz czute
| serce i zawsze przejmujesz sie cudza
 krzywda. Twoim jedynym marze-
| niem jest zy¢ z dala od zgielku. Jesli
' nie rozminiesz si¢ z kims, kto tesk-
' ni za tym samym, poznasz prawdzi-
- we spelnienie...

' STOKROTKA (urodzeni
| w czerwcu): Niepozorna, a nikt
| nie mija jej obojetnie. Ta cecha sto-
| krotki to Twéj atut, ktérego czesto
nie doceniasz. Pozwol si¢ nie ,,mi-
' na¢’, a poczujesz wszystkie barwy

' DZIKA ROZA (urodzeni w lip-
cu): urzeka nieokielzang witalno-
 §cia, lecz jej liczne kolce chronig ja

 Cig ryzyko. Ktos, kio pokona
* ,kolcowy” dystans, moze Cie

~ powie: jestem ty]ko dla Ciebie...

~dem, Ty réwniez potrafisz ocza
%rak adoracji, :

przed intruzami. Ci, ktérzy zabj, |
gaja o Twoje wzgledy, moga signiy
tle porani¢, zanim pozwolisz img;
do siebie zblizy¢. W Zyciu po

kona, ile wart jest takze codzieny
spokdj serca ... :

SEONECZNIK (urodzg
w sierpniu): jak sfonecznik, zdecyd;

wanie wyrézniasz si¢ wéréd innyd
Przyczynia si¢ do tego nie tylko
ujmujacy wyglad, ale i dobrotli
tura. Masz ciggoty do niepodzielnyj-
rzadéw, jednakze Twoj szacunekw |
bec innych Ci to uniemozliwia. I
kto$, kto pozna si¢ na tych cechad

&
ASTER (urodzem we wrzesni E
aster budzi podziw pigknym ;J;l |

wacé. Masz przy tym dobre
fantazje uporzadkowang, niczy
platki astra, $miate dazenie doc |
lu. Znajdujesz rados¢ w suk
sach, ale i drobiazgach codzienn
§ci. Niebawem ktos$ moze podzitl

Twdj usmiech...

FREZJA (urodzeni w pazdzic
niku): Twoja natura, podobnieji
réznobarwna frezja, ma zmien
oblicze. Potrafisz zachowaé kamiz
na twarz w najtrudniejszych okt
licznosciach. W rzeczywistosci}
stes kipigcym wulkanem, ktéryn
wiadomo, kiedy wybuchnie. Mi
oczekiwanie Twoj ,wulkan” tryst
goracy lawg uczucia, ktérego ki

wecale nie bedzie chciat studzic.. " E

PIWONIA (urodzeni wlistop
dzie): wbrew krzykliwej urodzie
wonii, cechuje Cie skrytos¢. Mi
intuicje, ktérg potrafisz wykor]
sta¢ w réznych sytuacjach, ale @
sem brakuje Ci odwagi, by ujawtf y
pragnienia. Jesli dostrzezesz o gl
by da¢ o nich sygnal, mozesz prlf

zy¢ ich spelnienie... ‘

SZAROTKA (urodzeni w got
niu): mozna ja odnalez¢ na il |
dostepnych stokach gérskich, i |
re ozywia niezwyklym wygladd |
Cho¢ i Ciebie cechuje niedostf
nos¢, masz gotowos¢ do pomt
i dawania. Otworz si¢ na bra?
a zobaczysz, jak kto$ czym$ cud®
nym chce obdarowac¢ Ciebie...
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Zwycu;ska passa Piotra Lobo-
dzmsklego na schodach w roku
2018 zostata przetamana w Mo-
skwie. Po 11 zwycigstwach bie-
gacz z Lomzy musiat zadowoli¢ sie
wistolicy Rosji drugim miejscem.
Pierwszy, zaledwie o 0,8 sek. byt
Niemiec Christiana Riedla. Za-
€igte, sekundowe pojedynki mie-
d’q reprezentantem LLKS ,Pre-

fBet Sniadowo” Fomza a Riedlem

obrastaja juz legendq To nie
= REKLAMA

.kontakty-tygodnik.com.pl

Piotr (w pomaraniczowej koszulce) z innymi biegaczami na Placu Czerwonym w Moskwie

pierwszy raz, gdy zawodnikéw
dzieli tak mata réznica czasowa.
Zawody w Moskwie w 540 me-
trowej wiezy telewizyjnej Ostan-
kino odbyly sie po 14 latach prze-
rwy. Zaprzestano ich organizacji
w 2004 roku po pozarze. W sobo-
te, 21 lipca, zawodnicy mieli do
pokonania ponad 1 700 schodéw
i réwno 337 metréow w pionie.
Klatka schodowa byta dos¢ cha-
rakterystyczna.

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ

»1o byly chyba najbardziej
strome schody w mojej karierze.
Bardzo wasko, ciemno, duszno
i mocno do gory. Kilka razy sie
potknatem, wigc tu upatruje swo-
jej minimalnej porazki. Ale ge-
neralnie jestem dos¢ zadowolony
z biegu. Byl to m6j pierwszy start
w Rosji i tym samym méj licznik
krajéw, w ktérych biegalem, wy-
bija liczbe 307, méwi Piotr po za-
wodach.

Bieg ,,Pamietamy
o Powstaniu”

Bieg ,Pamigtamy o Powsta-
niu” odbedzie si¢ w 74 rocznice
Powstania Warszawskiego, w $ro-
de, 1 sierpnia przy Klubie Hades
(ul. Legionistéw) w Grajewie na
symbolicznym dystansie 1944
metréw. W tym wyjatkowym bie-
gu nie bedzie zwyciezcéw, nikt
nie bedzie mierzyl czasu. Liczy
sie udzial i pamiec¢ o tamtych tra-
gicznych wydarzeniach. Po Biegu
wspolne $piewanie powstanczych
piesni. Poczatek Biegu ok. godz.
18.00 przy trybunach boiska. Or-
ganizatorzy czekaja na chetnych
w tym miejscu od godz. 17.30.

Vil Grajewski Rajd
Samochodowy

Udzial w wyscigu w niedziele,
5 sierpnia, moze wzig¢ kazdy, kto
ukonczyt 18 lat, posiada prawo jaz-
dy kat. B, auto z aktualnym prze-
gladem, OC, NNW, niezbedne wy-
posazenie oraz kask. Park maszyn
bedzie na parkingu przed Urzg-
dem Miasta w Grajewie. Po godzi-
nie 11.00 samochody kolejno star-
towac bedg do prob czasowych.
Regulamin rajdu oraz karta zglosze-
niowa znajduje si¢ na portalu gra-
jewo24.pl, ktorego wydawca, firma
Infotech, jest organizatorem Rajdu.
Nowoscia w tym roku jest konkurs
z nagrodami dla tych, kt6rzy lubia
zadbane bryczki, na najbardziej nie-
tuzinkowy samochéd w regionie!
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Ksiqzki i Audiobaoki i cos wiecej...

Najciekawsze Ponad ; Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikacii zabawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

F’O_"\JAJ NASZ E WSZ YSTKIE PROMOCJE
RABATY NA WETDO -707

WWW.NEXTO.PL s

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO
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