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Podczas uroczystoéci zwia-
zanych z obchodami 74. rocz-
nicy wybuchu Powstania War-
szawskiego glos zabral 95-letni
powstaniec: — Jestem zolnierzem
Woli, Staréwki i Srédmiescia.
Dlaczego Powstanie upadio? Dla-
tego ze mielismy ztych dowédcow,
uciekli ze Staréwki, zostawili na
zatracenie szpitale. ,

W tym momencie jego prze-
mowienie przerwat dyrektor Mu-
zeum Powstania Warszawskiego
Jan Otdakowski, probujac zakon-
czyC uroczysto$é: — Szanowni
Panistwo, na tym koriczymy uro-
czystos¢ wreczenia odznaczen
panstwowych, dzigkuje - powie-
dzial namawiajac powstarica, zeby
zszedt ze sceny. Dolaczyt do nie-
go prezydent Andrzej Duda, kt6-
ry zaczat Sciskac jego reke.

Obecno$¢ dyrektora Muzeum
oraz prezydenta nie speszyla po-
wstanca, ktéry nawigzujac do
stéw Oldakowskiego o odznacze-
niach zwrécit si¢ bezposrednio
do Andrzeja Dudy: - Panie pre-

100 dni bez
picia na 100 lat
niepodlegtosci

Zespot Konferencji Episkopatu
Polski ds. Apostolstwa Trzezwo-
sci i Oséb Uzaleznionych, ktdre-
mu przewodniczy ks. bp. Tadeusz
Bronakowski z naszej diecezji,
zwrdcit sie do wiernych, by od so-
boty 4 siérpnia, do niedzieli 11 li-
stopada 2018 roku, czyli 100 dni
wstrzymali sie od picia alkoholu.

»Niech bedzie to 100 dni abs-
tynencji na stulecie odzyskania
niepodlegtosci przez Polske”, za-
checa biskup Bronakowski.

»Ale by chroni¢ wolnos¢

i wspiera¢ rozwdj Polski i Pola-
kéw, musimy sobie wyznaczaé
ambitne cele. Jednym z nich jest
wlasnie ochrona trzezwosci. Sw.
Jan Pawet II méwil nam, ze praw-
dziwy egzamin z wolnosci jest
dopiero przed nami. To praw-
da. Nie mozemy zawie$¢ w tej
tak waznej sprawie. Dlatego po-
dejmijmy to wezwanie: 100 dni
abstynencji na stulecie niepod-
legtosci. To jest naprawde egza-
min z wolnosci i mitosci do Oj-
czyzny!”, czytamy w apelu.
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zydencie, jedyne odznaczenie dla
warszawiakéw to Virtuti Militari.
A jak nas uhonorowata pani pre-
mier Suchocka? To wiemy. Zabra-
ta inwalidom wojennym potowe
emerytury, polowe renty. Mam
95 lat i, panie prezydencie, tylko
Virtuti Militari tutaj sie nalezy, nie
ma innego odznaczenia.

1 sierpnia, jak wiekszos¢ z nas
wie, przypada rocznica Powsta-
nia Warszawskiego. W tym roku
74. Tysigce ludzi oddajg hold tym,
ktérzy oddali zycie w obronie
swojej stolicy. Z kwiatami ruszyt
takze Mateusz Morawiecki. Pro-
blem w tym, ze miejsce zlozenia
wienica moze zdumiewaé. Kan-
celaria Premiera poinformowa-
ta na Twitterze, 7e premier zlozyt
wieniec pod... tablica pamiatko- ‘
w4 poswigcong ,,$p. Prezydentowi Prezydent Andrzej Duda, dyrektor Muzeum Powstania Warszawskig
RP Lechowi Kaczynskiemu”. Jan Oldakowski i niepokorny powstaniec
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Dobra zmiana task petna

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego sta-
nowiacy, ze ulaskawienie przez prezydenta
Andrzeja Dude szefa CBA Mariusza Kamin-
skiego, cho¢ nie byt skazany prawomocnym
wyrokiem, a wigc w $wietle prawa byl nie-
winny jak miody baranek, byto zgodne z pra-
wem, stworzylo nowe szanse wszystkim oby-
watelom.

Wiadomo, ze kazdy z nas moze zostaé

przestgpcy. Wystarczy powykrzykiwaé co$

na wiladzg, by stang¢ g .
przed sadem karnym.
Teraz mozemy unikna¢
tej przykrej konsekwen-
cji. Wystarczy zwroécié¢
si¢ do pana prezyden-
ta o profilaktyczne uta-
skawienie. Majac taki
akt faski bedziemy czué¢
si¢ catkowicie bezpiecz-
ni. No, chyba, ze pan pre-
zydent bedzie ulaskawiat
tylko tych, kiérzy wladzy

klaszcza. Wiemy jednak, ze tak nie bedzie, bo
Naczelnik Paristwa jest task pelny nawet dla
najwigkszych oponentéw.

Aby uproscic urzednicza mitrege rozpatry-
wania podan, pan prezydent, takze znany ze
swej wielkodusznosci i dobrego serca, powi-
nien niezwlocznie sporzadzi¢ zbiorowy akt ta-
ski dla wszystkich Polakéw. Gdy wszyscy be-
da niewinni, sady stana sie zbedne. Zostanie

tez automatycznie zlikwidowany klan sedziéw,

ktérzy, jak powszechnie
wiadomo, stanowig te-
raz najgrozniejsza gru-
P¢ przestepcza w Polsce.
Pan prezydent nie bedzie
mogt by¢ wowcezas po-
sadzany o jakakolwiek
stronniczos¢, czy kumo-
terstwo. Nikt tez juz nie
powie, ze faska paniska na
pstrym koniu jezdzi.
WIESEAW
WENDERLICH

Masz ,,Konfakty" i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
: magazynu ,Plus Minus”,
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:
; www.e-kiosk.pl/kontakty
- wpisz kod 1TRIWP7FXG i czytaj!
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Najgorgtsze miejsce w piekle szykowane jest nie tym, ktorzy
zabijajg, ale tym, ktorzy sie bezczynnie temu przygladaja

Dante Alighieri

Uwaga, opona! W tak wielkie
upaty w kazdej chwili
wystrzeli¢ nam moze opona,
jesli jest stara (moze byé
nieuzywana, guma starzeje
sie z kazdym rokiem), zuzyta
i ma za mato powierza! Przed
wyjazdem warto sprawdzié
te parametry, by nie narazac
zycia swego i innych.

& Beda bezptatne szczepienia prze-
ciw grypie dla senior6w powyzej 60
roku zycia w Bialymstoku. Miasto
przeznaczylo na to 190 tys. zt. Po-
winno wystarczy¢ na szczepienie
3 500 mieszkancow.
® Ciesle na dachu: do naprawy za-
bytkowych drewnianych budynkéw
przy uzyciu tradycyjnych narzedzi
ciesielskich i za pomocg dawnych
metod planuje powrdci¢ Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu. Ciesiel-
ska ,ttoka’, stuzgca podtrzymaniu
tradycji, odbedzie si¢ 19 sierpnia.
& 2900 000 zt otrzymat Zambréow
na modernizacje o§wietlenia ulicz-
nego z Urzedu Marszatkowskiego.
Za te pienigdze zostanie wymienio-
nych 1 600 starych lamp na ledowe
(energooszczedne) oraz zainstalo-
wane zostang urzadzenia do mie-
rzenia poziomu zanieczyszczenia
powietrza w miescie.
H 4000 podpisow ztozyli mieszkan-
cy osiedla Nowe Miasto w Biatym-
stoku, a takze Klepacz i Kleosina,
protestujac przeciw cmentarzowi
w Lesie Tuczynskim. Cmentarz
zbudowac chce archidiecezja bia-
tostocka. Cmentarz zajalby 64 ha
lasu, ktéry zostatby wyciety.
B Zamkniety zostal most na rze-
ce Ruz w miejscowosci Lubia (gm.
Miastkowo) z powodu zlego stanu
technicznego, ktéry zagraza bezpie-
czenstwu uzytkownikow.
® Bunkry w Szablaku: schrony
w Nowogrodzie przy moscie na
Narwi wzbudzajg zainteresowa-
nie turystéw. S3 widoczne z drogi
prowadzacej do Olsztyna. Réwnie
ciekawe bunkry z czaséw II wojny
$wiatowej znajduja sie w Szablaku
(gm. rNowogréd). Warto troche
zboczy( z trasy, zeby je zobaczy¢.
= 86 lekkoatletow; wéréd nich Mar-
tyna Dabrowska, Klaudia Kardasz,

4

Nasz Czytelnik zobaczyt ten sposéb na upat pod Kolnem.

Katarzyna Rutkowska, Daria Za-
bawska, Damian Czykier i Wojciech
Nowicki z Podlaskiego reprezento-
wac bedzie Polske na Mistrzostwach
Europy w Lekkoatletyce w Berlinie
(6 - 12 sierpnia).

8 Wyscigi wrakéow w Forcie III:
3 Runda Polskiej Ligi Wrakow
w Pigtnicy w Forcie III rozegrana
zostanie w niedziele, 5 sierpnia
(start, godz. 9.00).

B Przez szybe wypadta z bmw po
dachowaniu auta mloda (22 lata)

kobieta w Starej Lupiance na drodze
Bialystok — Wysokie Mazowieckie.
Ranna, trafita do szpitala.

H 3,6 prom. mial policjant z Sejn,
ktéry uderzyt na ul. Lakowej w sto-
jacy samochéd i uciekl. Zatrzymany
zostal dzieki interwencji $wiadkéw.
Jechal prywatnym samochodem,
a tego dnia nie byl na stuzbie. Na
ulicy £akowej uderzyt w zaparko-
wane na poboczu auto. Dopiero na-
stepnego dnia zostat przestuchany,
bo byt zbyt pijany.

Niezwyklego motyla zauwazyt dr hab. Marcin Sielezniew z Instytutu

Biologii Uniwersytetu w Bialymstoku: na kepie sadzcow konopiastych
przed blokiem przy ul. Wiejskiej w Bialymstoku. To monarcha, motyl,
stynacy z transkontynentalnych wedréwek w Ameryce Pétnocnej. Kaz-
dej jesieni opuszcza pélnocne rejony USA i Kanade, pokonuje ponad
4 tys. km, by spedzi¢ zime w cieptych gérach Meksyku lub w Kalifornii.
W jaki spos6b monarcha znalazt si¢ w Polsce? ,,Jesli kto§ miat réwniez
szczgscie spotkac tego niezwyklego motyla albo ma pomyst na rozwi-
ktanie zagadki pochodzenia zaobserwowanych monarch6w, prosimy
o kontakt”, poprosil w Radiu Bialystok dr Marcin Sielezniew.
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Znaki czag,

B ,,Ze smutkiem i wstydemy
jemy hotd pamieci ofiar nieyy
zalnego niemieckiego okny
stwa w Powstaniu Warszay
Oddajemy hotd odwadze
kow, ktorzy stawili opér’, p
ambasador Niemiec w Polsg
Nikel. Niemieckie placw;
plomatyczne w Polsce opy
w érode, 1 sierpnia, w roCznig
buchu Powstania, flagi do p
masztu.
B Tysigce policjantow, wsrdd
setki tajnych agentow, na cog
tropigcych grozinych band
»zabezpieczalo” protesty prz'
ko ustawom o sadach autoy
Prawa i Sprawiedliwosci. §
raportowaly o kazdym ki
manifestujgcej opozycji py
mentarnej i pozaparlament
oraz mlodziezy, pisze porta _
press, ktory dotart do policyjgss
dokumentéw. i
¥ 5,12 min ton wegla sprow
lismy z Rosji miedzy styc
a majem 2018 r. To niemal
w calym 2016 r. i wigcej niz wd
2015 r. Wegiel ze wschodu che
teryzuje si¢ wysoka jakoscig)
20-25 proc. tanszy, niz kraj
nawet doliczajgc koszty trans)
B PiS w ustawach o Sadzie
wyzszym przyjal zapis, ze §
po ukoriczeniu 65 lat przed
w stan sﬁoczynku, chyba, ze
si¢ do prezydenta, ktéry pof
mu pracowa¢ dluzej. Tymc
prezesem opanowanej przel
Krajowej Rady Sadowniczej
sedzia Trybunatu Konstytuqs
go w stanie spoczynku Wit
Johann, ktéry malat79.
B W koszulke z hastem ,,Konst !
cja, Jedrek” ubrany zostat por
Lecha Kaczyniskiego, stojacy
al. Wojska Polskiego w Szc
Policja szuka sprawcy za ,,
zenie pomnika” :
B Marta Kaczyriska po raz 1
zostata'zong w niedzielg, 2812
Slub brata w zaawansowan s
(ma urodzi¢ pod koniec sierffiaikoszu
Jej wybrankiem jest biznesmen #i0p# sie
Zielinski. Pierwszym mezenioWat rozl
czynskiej byt Piotr Suniewski a
dzita im si¢ corka Ewa. Po cziai@chto
latach Kaczyniska ujawnita, # ie,
niewski nie jest ojcem Ewy, 10
dla si¢ i wyszla za maz za adwt
Marcina Dubienieckiego. Ma]

!

ciec

LET

R a0 g,

corke Martyne.
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LOW, WSrdd

otesty prz
lach auto

‘ M&}halmka Mackiewicz (lat 5) z Bialegostoku przystata babci i dznad
kowi Zofi i Jerzemu Diakowskim z Ciechanowca zdjecie w stroju sani-

SHg el Shta.misklu z Powstania Warszawskiego.

azdym
)0ZYCji pzb
arlamenti:
sze portal(

T&bstame Warszawskie wybuchlo 1 sierpnia 1944 roku. Trwato 63 dni,

jwiekszym zrywem militarnym w okupowanej przez Niemcéw |
. Zycie stracito okoto 200 tys ludzi, a ze stohcy zostaly zgliszcza.

nku Wid™
t79.
em ,,Kond

3z potrzebna jest pomoc

ostat pollay eksa, siedmioletniego chiop-

), stojacy baﬂqpmzy, ktéry podczas zabawy
iczka w czerwcu podpalit
branie. Jego poparzenie jest
azniejszym przypadkiem,
dotad zetkneli sie lekarze
igcego Szpitala Klinicznego
stoku. Syntetyczny mate-
oszulki, ktéra mial na sobie
si¢ w cialo Aleksa i spowo-

rozlegle i glebokie rany; kt6-
Jety az 60 proc. powierzchni

a. Po cii hlopca. Poparzone zosta-
wnila, ie, klatka piersiowa, tulow,
| Ewy, 10

tkontakty-tygodnik.com.pl

Pomdzmy Aleksowi

twarz, nogi oraz drogi oddechowe,
co szczegolnie utrudnia prace chi-
rurgom i anestezjologom.
Dopiero pod koniec ubiegte-
80 tygodnia zostat wybudzony ze
spigczki farmakologicznej. Prze-
szedl juz 9 przeszczepéw tkan-
ki skérnej. Rozlegle rany wyma-
823 stalej opieki lekarskiej oraz
kolejnych operacji. Poméc mu
mozna, wplaca¢ datki przezna-
czone na zakup najpotrzebniej-
szych lekéw, ktére pomogg ukoi¢
jego bl za posrednictwem stro-
ny https://pomagam.pl/Alankowi.

e — kontakty
danie elektroniczne identyczne z wydaniem papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com. pl

W XXIII Mistrzostwach Polski w Ptywaniu na Byle
Czym poplynelo 22 najwymyslniejszych konstrukcji!

Laur dia M/S

»San Escobar”

M/S ,,San Escobar”

Najbardziej urzeklo juroréow
i zachwycilo publiczno$é nad
Nettg w Augustowie ptywadlo
San Escobar. Jego zaloga zdobyta

‘ gléwna nagrode 4 tysiace zlotych.

Drugie miejsce i 3,5 tys. zt otrzy-

| mat ORP Orzel z Otwocka, a trze-

cie miejsce (2,5 tys. zl) ,Zaginiony

| legion” z Kedzierzyna Kozla.

Ekipy przyjechaly do Augu-
stowa z réznych zakatkow re-
gionu i kraju. Najdluzsza droge
przebyla zaloga z Krakowa i Wro-
clawia. Iedm siegali po 1nsp1rac]e

KREDYT DO
2000 ZL . RRSO 0°/'

- REKLAMA - S, TR P

bajkowe, inni polityczne, jesz-
cze inni okolicznosciowe. Wszy-
scy mieli jeden cel: dobra zabawe
z publicznoscig zgromadzona na
brzegu Netty. A ta jak co roku nie
zawiodla. Z lgdu pomystowych
konstruktoréw podziwiaty tysia-
ce turystow i mieszkaricow Au-
gustowa. Takze plywadlo Lokalna
Organizacja Turystyczna Ziemia
Lomzynska (spéjrz, str.18).

Organizatorami imprezy s3 Ra-
dio Bialystok, Miasto Augustéw
i Augustowsk]e Placéwki Kultur

i Partnerskiej:

in Bank

oplatyipr
Umowy z

= Nr31% 5sierpnia 2018 KONTAKTY g 5

ia {RRSO} v
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Kamienie Pamieci

Dwie mosigzne tabliczki z na- |

pisami: ,,Tu mieszkat Jacob Katz
ur. w 1883 roku, zamordowany
1943 w warszawskim getcie” i ,,Tu
mieszkala Rose Kabakeris Katz,

zamordowana 1941 w stonim- |

skim getcie”, zostaly wmurowane
na ul. Dhugiej w Eomzy w niedzie-
lg, 29 lipca. Znajduja sie w poblizu
bylego domu, w ktérym mieszka-
ta zydowska rodzina Katz. W ten

spos6b upamietnil swoich dziad-
kéw mieszkajacy w Stanach Zjed-

noczonych Bruce Berwald, ktéry
przyjechal z rodzing do Lomzy.
Inicjatorem instalacji tabliczek
z nazwiskami ofiar niemieckiego
nazizmu jest artysta Gunter De-

mingo. Tabliczki instalowane s3 |

od polowy lat 90. minionego wie-
ku w réznych krajach Europy.

Zablokowal Lomze!

Strazacy wycinaé¢ musieli za-
kleszczonego, kompletnie pijane-

go (3,8 prom) kierowce (40 lat) |
bmw, ktéry na wysokosci Stadio- |

Prezydent Chrzanowski

Odznake Primus in Agendo
(Pierwszy w dzialaniu) uhono-
rowana zostata Agnieszka Muzyk
przez minister Elzbiete Rafalska.

»Stowa wypisane na odznace
w sposob wyjatkowy i szczegdlny

pasuja do Pani doktor Agniesz-
| ki Muzyk”, méwit wiceminister
| MSWiIA Jarostaw Zieliriski, wre-
czajgc odznaczenie w siedzibie
Starostwa Powiatowego, gdzie ze-
bralo si¢ okoto 50-60 politykéw,

| komendantéw, ksiezy, dziataczy.

Dodat, niczym Zagtoba, przema-
wiajacy do Wolodyjowskiego po

. $mierci Anusi: ,Muzyk jest kan-

dydatkg PiS na prezydenta Lomzy,
ale dzisiaj nie o tym rozmawiamy”.

| Odznaczong wychwalal takze po-

set PiS Lech Kotakowski.
Agnieszka Muzyk, to odwota-

| naw maju przez prezydenta Mar-

nu Miejskiego na ul. Zajazd écial |
stup oswietleniowy i dachowat. |

Wypadek calkowicie zabloko-

rew na kilka godzin, gdyz elek- |

trycy musieli usungc uszkodzony
stup, poniewaz zwisat nad jezd-

niemato kosztowala.

cina Chrzanowskiego wiceprezy-
dent. Odznaczenie jej to kolejny
pstryczek, jaki otrzymal Chrza-
nowski po zaskakujacej decy-
zji Komitetu Politycznego PiS, ze
nie on bedzie kandydatem partii

| na prezydenta.
wat ulicg i stary most przez Na- |

|

Mariusz Chrzanowski prébuje
si¢ wprawdzie odgrys¢, ale w zna-

| nym z jego prezydentury stylu,
| czyli w sposéb niemadry. Tydzier:
nig. Chwila glupoty bedzie go |

wezesniej, 22 lipca, nie przyszedt
na oficjalne uroczystoéci policyjne

tonie!

na Starym Rynku, ktorych glow-
ng postacia byl wiceminister Jaro-
staw Zielinski. W érode, 1 sierpnia,
rozestal do mediéw odpowiedz
na pismo posta Kolakowskiego
W sprawie przetargu na sprzedaz
miejskiej dziatki pod wielkg rzez-
ni¢ bydta, w ktérej otwarcie za-
rzuca postowi bezprawne dzia-
tania i podaje paragraf z karg do
3 lat pobawienia wolnosci. Wply-
wowy w PiS wiceminister Jarostaw
Zielinski milczy. Wieloletni poset
Lech Kotakowski na oskarzenia
0 bezprawne dziatania nie pozo-
stal prezydentowi dtuzny: ,Uwa-
zam, ze ta wypowiedz prezyden-
ta nie wymaga komentarza. Ona
$wiadczy o nim”,

Z obserwacji regionalnej ,,po-
lityki” wynika, ze Chrzanowski
zostal przez PiS ,skreslony” i je-
§li nadal bedzie podskakiwat mo-
ze wylecie¢ z partii.

Co ciekawe, od pewnego cza-
su zniknela gdzie§ pokazujaca sie
wszedzie, gdzie si¢ da postanka
Bernadeta Krynicka. Cho¢ bardzo
starala si¢ przypodobaé prezeso-
wi Jarostawowi Kaczyriskiemu, na-
sladujac postanke Krystyne Paw-
towicz w agresji wobec opozycji
i wszystkich krytycznych wobec PiS,
wszystko wskazuje na to, ze odcho-
dzi w odstawke z Chrzanowskim.

Pod hastem ,Jestesmy napel-
nieni Duchem Swietym jak
Maryja!”, tradycyjnie 1 sierpnia,
po Mszy Swietej odprawionej pod
przewodnictwem biskupa Janusza
Stepnowskiego, sprzed Katedry
wyruszyla 34. Piesza Pielgrzymka
Lomzynska na Jasng Gore. Przed
patnikami okoto 450 km. W upale
i deszczu; po ruchliwych trasach
i bocznych drogach; z modlitwa,
muzyka i Spiewem; z uwielbie-
niem, dzigkczynieniem i blaga-
niem oraz intencjami im powie-
rzonymi. Bo pielgrzymowanie
to szczegblne swiadectwo wiary;
zgodnie z jednym z patniczych
haset: ,,Chodzi¢ jest bosko!”. Do
celu dotrg 13 sierpnia.

Naszych pielgrzymow odpro-
wadzali biskup Janusz Stepnow-
ski, proboszcz parafii Sw. Michata
Archaniofa ks. Marian Mieczkow-
ski, bliscy, przyjaciele, znajomi,
mieszkaricy F.omzy. Po raz pierw-

Chodzic

szy kierownikiem pielgrzymki
jest wikariusz parafii katedralnej
ks. Grzegorz Kosiorek, ktéry na
Jasng Gore idzie po raz dwudzie-

® Nr 31 ® 5 sierpnia 2018 m

je st bosko'

sty. A nad zdrowiem pielgrzyméw
czuwajg wolontariusze Grupy Ra-
towniczej ,Nadzieja” przy parafii
Krzyza Swigtego w Lomzy.

- wPigtnicy zakoficzyta si¢ 28

StEagacp
zdjeli. ..
obraczke!
Pacjentka, ktdra trafita naf
talny Oddzial Ratunkowy w 1
miala juz tak silny obrzek pa]
w zaden spos6b nie mogla i
dzielnie zdjac¢ z niego obraci
karze byli takze bezsilni, ponj
nie majg odpowiedniego urzy
do przecinania obraczek. Wi
tuacji wezwali strazakdw,
uwolnili kobiecy palec.

1
|
E

Nowy naczelnik,

edukacji
~ Pawel Piwowarski od 11
dziernika bgdzle nowym ny,

w Zespole Szkél‘-Wc_téfy‘naryp
i Ogdlnoksztalcacych nr 7 wiat
Poprzedni naczelnik Andrz
chocinski w czerweu z{ozyivq
wiedzenie z pracy ‘

Remont W szkole o

Platnlca w budoi,
Przebudowa ulicy Sad

budowa ulicy Cmentarnej
czona 27 lipca. Na ukoricz
budowa drogi w Nowym

wdytagmmyl(rzysztofal(om Lenni
Zdrowy senmr

W Jedwabnem

(6] zxmanach zachodza
:worgamzmnezmekxem, Znadi=

www.kontakty-tygodnik. r——



odzona stodota w Woli Zambrowslue; Fot. OSP Stary Laskowiec

.Uszkodzone dwie stodoly

alec
’elnlkr Woli Zambrzyckiej, zerwany
—— emin z domu i uszkodzony dach
w g%procn Duzej, zerwana linia
arski od ||€D€Igetyczna w Podtatkach Ma-
nowym ny1yek ’-’zatarasowana droga ztama-
idukacji Uy drzewem w Paproci Duzej,
1zy. Piwow le ulice i piwnice w blokach
epca dyrekW Zambrowie, przepelnione stu-

leterynarypdzmilu, z ktérych wybijaty klapy,
chnr 7 whato skutki niedzielnej (29 lipca) bu-

ik Andrzj - REKLAMA

cu zlozyly §" i
renumeruj na rok
= 15 numerow

szkol

za darmo!
cach
1arzycachy * Kazde wydanie Tygodnika
ma{owamHPoﬁfgsklego »Kontakty” zawiera

owy dodatek telewizyjny.

a prenumeratorow 5 % ra-
na ogloszenia!

danie e-kontakty, identycz-
¥ersjg papierows, mozna za-
numerowac z naszej strony
eEnetowej www.kontakty-ty-
.com.pl
Imacje O prenumeracie:
akty”, Lomza, al. Legionéw
(86) 216 42 43, redakcja@
kty-tygodnik.com.pl

ik i promocje:

ajowa prenumerate mozna
wic przez WWW.poczta-pol-
/prenumerata oraz u listo-
y i w placéwkach poczto-
i, oraz w oddziatach RUCH,

1
rzy, ktora przeszla nad powiatem |

zambrowskim. Strazacy z Zambro=*
wa i OSP z Kotak Koscielnych, Sta-
rego Laskowca, Diugoborza, Ta-
bgdza, Szumowa, Paproci Duzej,
Pechratki Polskiej i Rutek inter-
weniowali 23 razy. W tym czasie
w Pechratce Polskiej wywrdcita sie
przyczepa z mlekiem. W cysternie
bylo przewozone 7 000 litréw mle-
ka, 2 000 wycieklto na droge.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A: s
Prenumerata krajowa: zaméwie-
nia‘na prenumerate w. wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sklada¢ bezposrednio na stronie
Www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

Wakacje na pélmetku. Co robicie? Napiszcie,
pochwalcie sie

Wakacyjne mydetko

Dzieci uczeszczajgce na zaje-

| cia wakacyjne do Centrum Kul-
| tury w Szczuczynie odwiedzily
| miejscowy zaklad produkcyjny
| Spoétdzielni Inwalid6w. Kierownik

Aleksandra Parypa-Zdarikowska
pokazala im produkcje mydta

| oraz produktéw kosmetycznych
| i higienicznych. Kazde dziecko
| mialo szanse zrobienia wlasnego
| mydelka: od cigcia przez wybija-

rowa¢ na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 —
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Dzieci z Aleksandrg Parypa-Zdankowska

® Nr31®5sierpnia 2018 KONTAKTY m§ —

nie ksztaltu (serduszko) na prasie,
po wybicie znaku firmowego. Ro-
bily to pod nadzorem pracowni-
kéw: Zofii Liszewskiej, Sebastiana
Kalbarczyk, Witolda Dylewskie-
go, Malgorzaty Baginskiej, Kazi-
mierza Molskiego. Zorganizowa-
nie ciekawych zaje¢ byto mozliwe
dzigki kilkuletniej wspotpracy
prezesa Spotdzielni Tomasza Jusz-
kiewicza z placowkami kultury.

A Dm@m@m Racie

Prenumerata ze zleceniem wysyt-
ki za granice: informacje o wa-
runkach prenumeraty i sposobie
zamawiania mozna uzyska¢ pod
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Respekt przed woda

»Patroluje z kolegami Jezioro Raj-
grodzkie. Dzigki naszej aktywnosci
nie spotykamy ptywajacych t6dka-
mi pod wptywem alkoholu. Do tej
pory, na szczescie, bylo bezpiecz-
nie. Nie zdarzylo si¢ nic szczegél-
nie niebezpiecznego. Ale czuwamy;
Zwracamy uwage na nieodpowied-
nie zachowania na wodzie”, po-
wiedziat ,,Kontaktom” ratownik
Wiestaw Choroszucha z Oérod-
ka WOPR ,Tama” w Rajgrodzie.

Wsréd nieodpowiednich za-
chowan, ktére moga zakoniczyé
si¢ nieszczeéciem, ratownik wy-
mienia wyplywanie na matera-
cu zbyt daleko od brzegu. Z ma-
teraca mozna nagle zsung¢ sie do
wody (ktos$ potraci, naplynie fa-
la) i dozna¢ wstrzgsu termiczne-
g0, bo cialo jest bardzo nagrza-
ne stoncem.

»Nigdy tez nie mozna prze-
cenia¢ swoich mozliwosci. Na
przyklad, ktos§ wyplywa na $ro-
dek jeziora i na powrotng droge
do brzegu zabraknie mu sily. Al-
bo nagle zmienig si¢ warunki at-

—— POWIAT KOLNENSKI

Ratownik Wiestaw Choroszucha (z prawej), wiceprezes podlaskiego

R

Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

mosferyczne i nie bedzie w sta-
nie doptyna¢ do brzegu. Kazdy
moze ptywac, ale nalezy pamie-
ta¢ o zabezpieczeniu, zabra¢ boj-

ke lub pas ratowniczy. Woda jest
zZywiolem, trzeba o tym pamieta¢
i mie¢ przed nig respekt”, prze-
strzega Wiestaw Choroszucha.

Straz ubrana
Ubranie ochronne ,,nass
nie’, helmy, buty, rekawice, atg
pradownice, bosaki, weze o
strazacy z Radzitowa, Klima
oy, Stucza i Glink dzigki dotagj
rzadu Wojewddztwa Podlaski

Kino na plazy

Na letnie kino na plazy w st
grodzie zaprasza w sobote, 4 sig
nia, Miejski Dom Kultury.
Biebrzanskie
Sianokosy

Do 20 sierpnia 2018 r. mo?
zglosic¢ udziat w Mistrzostw
Swiata w Koszeniu Bagiennych
dla Przyrody ,,Biebrzariskie
kosy’, ktére odbeda sie 8 wrzei
szczegdly ma sianokosy@bieh
org.pl.

Susza w kiosach, pomoc

»Straty w zbiorach zb6z ozi-
mych siggaja 40 proc., a w zbo-
zach jarych s3 jeszcze wyisze,
dochodza do 45 proc. S3 takze
znacznie mniejsze zbiory uzyt-
kéw zielonych, drugi pokos traw
jest nizszy o 30 proc. Przyczy-
ng strat jest susza. Uogolniajac,
w kazdym gospodarstwie straty
w zbiorach zbéz s3 nizsze o po-
nad 30 proc.’, powiedziala ,,Kon-
taktom” gléwna specjalistka
ekonomiki i zarzadzania gospo-
darstwem rolnym Powiatowego
Zespolu Doradztwa Rolniczego
w Kolnie Barbara Dobrzycka.

Plony sg jeszcze nizsze w go-
spodarstwach o Izejszej ziemi. Jak,
na przyklad, w Zaborowie, Kar-
wowie, Grabéwku w gminie Sta-
wiski. Ale takze w wielu innych
wsiach i gminach.

Wedlug oceny Barbary Do-
brzyckiej, takze zbiory kukurydzy
$rednio beda nizsze okoto 30 proc.
Srednio, bo s3 pola z dorodna ku-
kurydzg (tam, gdzie padaly desz-
cze), ale tez z bardzo staba.

Efektem niskich zbioréw be-

& =t
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da wysokie ceny. Juz dzi$§ w gmi-
nie Stawiski rolnicy ptaca 70 -75 zk
za bal stomy, a w ubieglym roku
kosztowat 45 - 60 z1.

»Rolnicy czekaja na pomoc.
Liczg, iz straty spowodowane su-
szg w produkgji roslinnej nie be-
da wliczane do ogélnej wartosci
towarowej ‘gospodarstw”, doda-
je Dobrzycka.

Aby otrzymaé pomoc straty
w calym gospodarstwie (z pro-
dukgji rodlinnej i zwierzecej) mu-
sz3 wynosi¢ 30 proc. Problem
w tym, ze gospodarstwa w Pod-
laskiem majg najwigksza wartoéé
produkgji towarowej na 100 hek-
tar6éw. Jest tak dlatego, ze wielu
rolnikéw, prowadzacych hodow-
le bydta (po 40, 60, 100 kréw),

k z nosa”

g £

korzysta z tzw. dzierzawy nie-
formalnej. W produkcji zwierze-

cej nie majg strat. Przy zsumowa- -

niu wartosci produkcji towarowej
(sprzedaz mleka) z wartoscia pro-
dukgji roslinnej, straty nie prze-
krocza 30 proc. Ci rolnicy, mimo
olbrzymich strat suszowych (po-
wyzej 30 proc), mogg otrzymaé
niewielkag pomoc. Wedtug obo-
wigzujacych przepiséw, rolnicy
moga liczy¢ na umorzenia sktadki
do KRUS, sktadki podatku rolne-
g0, ulgi w zaplacie czynszu dzier-
zawnego za ziemie, uzyska¢ nisko
oprocentowany kredyt na wzno-
wienie produkgji.
Na razie konczy sie szacowa-
nie i bilansowanie strat. Co dalej,
jeszcze nie bardzo wiadomo.

Dzieci
pod
opieka

Od 1 sierpnia do korica mitsg
cadyzur pelni Przedszkole Mieji;
nr 4 w Kolnie (ul. Wojska Polskig,
65a). Rodzice zapisali na ten g
38 dzieci. Bedzie grupa maluch;
(24 dzieci) i starszych. Przedsili_
czynne jest w godz. 6.30 - 16

=

Sesja w Matym
PHOCKIH

XLI sesja Rady Gminy Miz
Plock odbedzie sie we wto

7 sierpnia (godz. 10.00), w
Gminnego Osrodka Kultury:

Nowa droga

w Katach
Zakoriczony zostat remontdmeilosci szc
gi w Katach. W okolicach sziiostr: 213 prze
53 chodniki, barierki ochro’ “8ek z bur
i bezpieczne przejicie dla pies7rzgdaic z wy
o | vki. Ab
Plelgrzymka s il
na szlaku 3, mar
XXVIElcka Piesza Pilgrzyn alic8y, grejp
naJasng Gore zatrzymata sie wKIPT2€m, ziota
nie, Zabielu i Cieciorach. g Wicta lub

(

kontak

www.kontakty-tygodnik.con!




Dk z burakow

e ,,Na szery aki dostarczajg zelaza, pota-

kawice, atily
. adko spotykanych sktadni-
ineralnych, takich jak rubid
g zrodlem witamin z grupy
in A i C oraz kwasu folio-
arotenu i bioflawonoidéw.

ia poczucie sytosci, sprzy-

“ z buraka uznawany jest

kie :
za ceum na anemie. Obecne
W soku z buraka zwigzki wzmac-
2018 r. moi aczynia krwionosne i po-

y niedokrwienne;j serca,
serca. Ponadto chroni or-
przed szkodliwym dzia-

kancerogenezie, zmianom
dzycowym, spowalnia pro-
rzenia sie, poprawia kon-
g@kéry. Witaminy z grupy B
otany w soku tagodza napiecie,
nerwic lub depresji, regu-
m snu i czuwania, ulatwia-
centracje¢ i zapamietywa-
ickszajg ukrwienie mézgu
i, dzigki czemu podnosi sie
dajnos¢ i utatwiona jest ich
eracja. Z tego wzgledu sok
aka czgsto pijg sportowcy.
ny jest kobietom w ciazy,
orzystnie wplywa na roz-
plodu, zwlaszcza kory mé-
j dziecka. Przeciwwskaza-
tyczy jedynie cierpigcych
matyzm i kamice nerkows,
waz buraki zawieraja pew-

i¢ z wykorzystaniem soko-
Wki. Aby urozmaici¢ smak,
a polaczy¢ go z sokiem
ka, marchwi, cytryny, poma-
, grejpfruta, doprawié pie-
» ziotami ($wiezg pietrusz-
licta lub bazylig), imbirem.

nezu, fosforu, wapnia, mie- |

edwie 40 kcal z 10 dag, a ze
ig zrédlo btonnika, ktéry |

Rezygnuje
W protescie
(Os$wiadczenie)

Jako wyraz protestu przeciw-
ko upolitycznieniu samorzadu,
ukltadom lokalnego $rodowiska,
prowadzeniu gier i intryg poli-
tycznych oraz atakom na moja
osobe, w zwiazku z nieformalnie
rozpoczety tegoroczng kampa-
nig wyborczg, skladam rezygna-
cj¢ z mandatu radnej powiatu za-
mbrowskiego.

Jednoczesnie dziekuje swo-
im Wyborcom za zaufanie i od-
dane na mnie glosy. Zachecam
do udziatu w nadchodzacych wy-
borach samorzadowych, bo tyl-
ko Panstwa aktywno$¢ moze
wprowadzi¢ dobrg zmiane w lo-
kalnej polityce. W szczeg6lnosci

zach¢cam do glosowania na no-
we osoby, ktorych nazwiska nie
przewijaja sie od lat w zambrow-
skim samorzadzie.

Dodatkowo informuje, iz Biu-
ro Interwencyjne, ktére prowa-
dz¢ nieprzerwanie od 2013 r.
pod szyldem radnej powiatu za-
mbrowskiego, przestaje istniec.
Natomiast nadal bede spolecz-
nie udziela¢ pomocy mieszkan-
com, w zwigzku z czym jestem do
dyspozycji w kazda sobote w go-
dzinach 08.00 - 10.00 oraz w dni
powszednie po godz. 19.00, przy
ul. Ostrowskiej 1 (lokal zaktadu
fryzjerskiego), po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym pod nu-
merem tel. 796 409 796.

Na koniec chciatabym ztozy¢
podzigkowania wszystkim oso-
bom zaangazowanym w budo-

wanie naszej lokalnej spolecz-
nosci w powiecie. W pierwszej
kolejnosci podziekowania nale-
zgy si¢ wszystkim pracownikom
Starostwa Powiatowego oraz jed-
nostek organizacyjnych powiatu,
w szczegolnoéci obstudze Rady
Powiatu, za ciezka prace, cierpli-
wos¢, wytrwatos¢ i wkiad w funk-
cjonowanie samorzadu. W dalszej
kolejnosci dziekuje kolegom rad-
nym, za$ najblizszym wspétpra-
cownikom podzigkuje osobiscie.
Z powazaniem
Agnieszka Brulitiska-Skarzyriska
Zambrow
(Agnieszka Brulinska-Skarzyn-
ska w ostatnich wyborach samo-
rzagdowych startowata do rady po-
wiatu w okregu numer 1 (miasto
Zambréw) z listy KWW Razem.
W wyborach otrzymata 243 glosy).

Unikatowa kolekcja ciagnikow w clechanowcu

Muzeum Rolnictwa im. Ks.
K. Kluka w Ciechanowcu ku-
pito 4 odrestaurowane i spraw-
ne ciggniki rolnicze oraz 2 silni-
ki stacjonarne. Ma teraz kolekcje
50 ciggnikéw i 51 silnikéw, naj-
wigksza w kraju.

Ciagniki, to amerykanski Far-
mall F 20 z 1936 r., niemiecki Stock
Dieselschlepper z 1941 r., nie-
miecki Eicher ED 16/11 z 1952 r.,
polski Ursus C-355z 1973 r.). Nie-
mieckie silniki Lanz HL 12 Ge-
spann-Bulldog z 1921 r. i Deutz
MIH 338 z 1933 r.) s3 unikato-
wymi modelami, poszukiwa-
nymi przez muzea techniczne
i kolekcjoneréw na catym swie-
cie. W Polsce ma je teraz tylko
Ciechanowiec.

Unikatowa kolekcja zostata
wzbogacona za pienigdze marszat-

ka Wojewodztwa Podlaskiego i Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Nowe eksponaty bedzie

Niemiecki ciggnik Eicher ED 16/II z 1952 roku

mozna zobaczy¢ w trakcie pokazéw
prac polowych podczas Podlaskie-
go Swieta Chleba 12 sierpnia 2013 1.
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Kiedy Smieje sie dziecko...

»Jestem dumna i szczesliwa.
Ale pracuje nie dla nagrody i tej
pigknej statuetki. Kocham te pra-
c¢. Wczesniej uczytam w szko-
le i marzytam o pracy z dzieémi
w przedszkolu. Przyznany tytut
jest nagrodag dla calego zespotu,
z ktérym pracuj¢’, powiedziata
dyrektor Gminnego Przedszko-
la w.Czyzewie Maria Krystosiak
po odebraniu tytutu Nauczyciela
Wychowawcy Roku w plebiscycie
»Najlepsi w Gminie”.

Mottem Przedszkola, kierowa-
nego od 10 lat przez Marie Kry-
stosiak sa stowa Janusza Korczaka
»Kiedy $mieje si¢ dziecko, $mieje
sie caly $wiat”

W Przedszkolu pracu-
je 15 0séb, w tym 10 nauczycie-
li. Na nowy rok szkolny zapisa-
nych zostalo 150 dzieci. Bedzie
sze$¢ oddziatow. Co roku zgta-
szajg si¢ takze rodzice z dzieémi
spoza Czyzewa. Przedszkole jest
bardzo dobrze wyposazone w za-
bawki oraz nowoczesne multime-
dialne pomoce naukowe. Przy

— POWIAT ZAMBROWSKI

Dyrektor Gminnego Przedszkola w Czyzewie Maria Krystosiak

zakupie niektérych sprzetéw po-
mogli rodzice. To wynik wspét-
pracy dyrektor Krystosiak z ro-
dzicami. Dzieci majg tez pigkny
plac zabaw, efekt zyczliwoéci dla
najmiodszych mieszkaricow gmi-
ny burmistrz Czyzewa Anny Bo-
guckiej i Rady Miasta.

»Wazniejsze od sprzetéw s3
zyczliwa atmosfera i bezpieczer-
stwo dzieci. A tak wlasnie jest w na-
szym Przedszkolu, w ktérym kazde
dziecko otaczane jest mitoscig’, po-
wiedziala Maria Krystosiak, ktéra
w lipcu kolejny raz wygrata kon-
kurs na dyrektora Przedszkola.

Miejska
gra
Na warsztaty, weza-
sie ktérych miodziez bedzie
gotowywaia gre miejska, z

sokiem Mazowxechem i Funy
5Medium 6 - 8 sierpnia.

~Miynarzéwka”p
w Kurowie

W Narwiariskim Parku g
dowym w Kurowie trwa adap >
irozbudowa zabytkowego budy
starego miyna dla Osrodka Ed; 3
¢ji Przyrodniczej ,, Mlynarzg

»Powstanie osrodka og
sezonowo$¢ dziatalnosci ed
cyjnej Parku, zwiekszy dosty
oferty edukacyjnej oraz zwi
atrakeyjno$é przyrodnicz regi
uwaza dyrektor Narwian
Parku Narodowego Ryszard
dzelewski.
W Osrodku bedzie baza d
tyczna, muzeum przyrodnicz,
laboratoryjne i interaktywne,
konferencyjna. O$rodek, budos
za unijng dotacje, bedzie koszts
12 min zt

Zejdz ze

W czasie wakacyjnych wedro-
wek warto lekko zboczy¢ z trasy
i odwiedzi¢ wies Tabedz (gm. Za-
mbréw). Tu znajduje si¢ niezwykle
pigkny, zabytkowy, drewniany ko-
sciol. O jego wieku swiadczy belka
w kosciele z datg 1776 rok. Wow-
czas kosciol ten zostat zbudowany
w Puchatach. W 1914 roku w Pu-
chalach rozpoczeta sie budowa
nowego, murowanego kosciofa.
Zwykle po wybudowaniu nowe-
go, stary byl rozbierany. Ale drew-
niany zabytek, dzieki 6wczesne-
mu wikariuszowi z Zambrowa
ks. Stanistawowi Zarembie zostat
w 1937 roku przeniesiony z Pu-
chat do Tabgdza. Przetrwal wojne.
W Puchalach murowany kosciét
w czasie wojny zostal catkowicie
zniszczony. W lipcu 1946 roku bi-
skup fomzynski Stanistaw Kostka
Lukomski ustanowit parafie w Ta-
bedzu.

Drewniany kosciét 13 marca
1951 roku zostat wpisany do re-
jestru zabytkow. By¢ moze wpis
ten przyczynil sie takze do ura-
towania kosciota. Na poczatku

szlaku do Tabedza

Warte zcbaczy:’

Kosciot w Tabedzu

lat 50. poszerzano poligon woj-
skowy w Czerwonym Borze i wy-
siedlano ludzi z okolicznych wsi.
Planowano budowe wyrzutni ra-
kiet, wiec trzeba bylo rozebra¢
kosciét. Mieszkanicy Tabedza nie
pozwolili. Ko$ciot ocalat. Zostat
odnowiony i otoczony nowym
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ogrodzeniem na podmurdéwce
z polnego kamienia dzigki para-
fianom i proboszczowi ks. Jaro-
stawowi Olszewskiemu (byt pro-
boszczem w latach 2004 - 2015).
Dzi§ drewniany ko$ciot w Ta-
bedzu jest jednym z unikalnych
w Podlaskiem.

Jeden

soitys
Do 22 sierpnia
mieszkaricy sotectw
Czerwony Bér i Czerwony B
cjamogg brac¢ udziat w konsul
w sprawie likwidacji sotectwa (i
wony Bor Stacja i utworzenia jeds!
solectwa o nazwie Czerwony
(Urzgd Gminy Zambréw, pok.if

Pozar maczki
Palit si¢ magazyn maczki

nej w zakladzie utylizacji odpul
pochodzenia zwierzecego wel
Gorskie Ponikly Stok (gm. R
Pozar gasilo 7 zastep6w stra

Potkolonie
Trwajg potkolonie w Osropgwi
Wsparcia Rodziny ,Caritas” ¥
mbrowie. Na zajecia moze piidzam . ;
kazde dziecko. '

Muzyka i
przy fontanniéfe
Letnie muzykowanie w pia
przy fontannie z lwami w Zami®
wie zorganizowali Stowarzysz!
»Szansa’ lstudloMuzyImPl |
,»Plus 48”.

dziala

ym. St
bek za

kontak

www.kontakty-tygodnik.co




szef Agencji Bezpie-
enstwa Wewnetrznego
Krzysztof Bondaryk stawil

iezbedsio il f Prokuraturze Regional-
e Bialymstoku w poniedzia-
meiikq, “Pele 80 lipca, o godz. 11.00. Zostat
lﬁ tury % ny w charakterze podejrza-
en'leun czyn z Kodeksu karnego,
erpnia

lctéifﬁméwi, ze ,funkcjonariusz
Owka” publiczny, ktéry przekraczajac
swoje uprawnienia lub nie do-
- pelniajac obowiazkéw, dziata na
im ParkuNgzkede interesu publicznego lub
¢ trwa adapiprywatnego, podlega karze po-
cowego budizbawienia wolnosci do lat 3. Ge-
ondaryka moze jednak
»Miynarzigahaezy¢ sie o kare do 10 lat wie-
rodka ograigienia, gdyz zarzut méwi o ,.celu
alnosci edipsiggniecia korzysci majatkowej
kszy dostglub esobiste;”
j i Yrzed wejsciem do Prokura-
dniczg regiel “tury gen. Bondaryk powie-
qarWiaﬁSkHﬂéziennikarzom: - Nie wiem,
0 Ryszardly jakim stopniu uchybitem cze-
mukelwiek. Sadze, ze dobrze stu-
Lzie bazadigylem Polsce i s z tego korzy-
zyrodniciedei realne. Natomiast WSZysCy ci,
eraktywneérzy probuja spreparowaé do-
dek, budoskumenty, sprobuja wymusi¢ ze-
edziekostignania albo oskarzac falszywie,
__kiedys za to odpowiedza.
Krzysztof Bondaryk pytany
=% powod wezwania i przedsta-
< ‘—“ ienia tow powiedziat: - By-
7 zarzutow p %
nym z tych, ktérzy rozli-
W aduzycia, jakich dopuscit
w  Sierzad PiS w latach 2005 - 2007.
rwonyB(')zSSk@ to ja rozliczalem pané?/v
wkonsultag¥iamilisza Kaminskiego i Macieja
solectwa(Wasika, to teraz w .ramach symme-
— jednlﬁi‘fi:iﬁleba znalez¢ mny.ch s‘zefow
Czerwonyﬁhﬁb_g ktorzy faktycznie nie do-
réw, pok. pkonali przestepstw, ale mozna ich
oskarzy¢, bo dzis zarzucié mozna
zki wszystkim wszystko. Chodzi o ta-
nchzhﬂd“iﬂﬁekaz publiczny, ze owszem
zacji odpaﬂﬁ?fm’l}'ski i spétka co$ tam nabro-
ecego weillyale to uczciwi goscie. A popa-
k (gm. Rukrzeie, jacy inni byli, tacy sami.
6w strail o Wszystko jest dla przekazu pu-
blicznego.

e

= przekazanym mediom
ie w Osroé czeniu gen. Bondaryk pi-
Caritas” Wsges 7 caly stanowczoscia stwier-
moze P! ‘, ze zarzucanych mi czZynow
0czenia uprawnien i niedo-

ienia obowigzkéw nie popel-

: » a tym bardziej nie dziata-
nnie W celu osiagniecia korzysci
aniew no na rzecz wiasnag, jak i in-

f0s6b czy podmiotéw. Za-
ziatalem w interesie pu-

Krzysztof Bondaryk po 36 latach od aresztowania
w stanie wojennym, znowu staje przed prokuraturq‘
w Bialymstoku. Historia zatoczyta koto. PiS-owskiej
wladzy mozna dzi$§ powiedzie¢ tylko jedno: precz

wszystkim honor oficerski pod-
kreslam, ze jestem niewinny, co
bezsprzecznie dowiode przed nie-
zawistym sadem”.

rzed budynkiem Prokuratury
P Regionalnej czekata na gen.
Bondaryka grupa przyjaciét i ko-
legow z czas6éw dziatalnosci opo-
zycyjnej w PRL. Bondaryk byt
wowczas jednym z oskarzonych
w procesie ,,Dwudziestu jeden’,
grupy studentéw i pracownikow
naukowych biatostockich uczelni,
oskarzonych i skazanych w stanie
wojennym za dziatalnoéé¢ niepod-
leglosciowa. Koledzy wspieraja
dzi§ Bondaryka, a w wypowiedzi
dla dziennikarzy stwierdzili, ze
sprawa ma charakter ,,odwetowy”.

- To jest faktycznie odwet, ja- ~

ki obecnie rzadzacy biorg na czto-
wieku, ktéry w imie uczciwosci
i przestrzegania prawa rozliczal
obecnie rzadzacych z naduzyé¢.

z komung, méwi poset Robert Tyszkiewicz

Byly szef ABW gen. Krzysztof Bondaryk wychodzi z Prokuratury Regionalnej w Biatymstoku (Artur Reszko / PAP)

Odwet?

Czasy dzi$ mamy takie, jak za ko-
muny, gdy walczyliémy o demo-
kratyczne panstwo - méwit Da-
riusz Boguski.

- Siedzielismy w wiezieniu za
to, ze chcielismy prawdy i uczci-
wosci w zyciu publicznym, a dzi$
wracajg czasy, ze publicznie nie
mowi si¢ prawdy, a prawo na-
gina si¢ do potrzeb rzadzacych.
Nie zgadzamy si¢ na takie pan-
stwo, rozliczymy tych, ktérzy te-
raz famia prawo - méwita Mario-
la Lotysz.

Sledztwo prokuratury dotyczy
nieprawidtowosci przy zawiera-
niu uméw z cywilnymi pracow-
nikami Agencji Bezpieczenistwa

Wewngtrznego z okresu, gdy kie-

rowal ni3 Bondaryk. Prawdo-
podobnie jest to postepowanie
prowadzone wczesSniej w pro-
kuraturze w Ostrolece, gdzie je
Umorzono, a nastepnie na pole-

cenie Prokuratury Krajowej prze-
jeta je prokuratura w Biatymsto-
ku. Bondaryk w tej sprawie miat
by¢ juz wczesniej przestuchiwany
jako $wiadek.
Gen. Krzysztof Bondaryk pet-
nit obowigzki szefa ABW
od potowy listopada 2007 r,
a formalnie szefem Agencji zostat
W styczniu 2008 roku. W 2013 ro-
ku podat si¢ do dymisji, bo - jak
podawaly wéwczas media - nie
zgadzal sie z planowanymi zmia-
nami w ABW. Z wyksztalcenia jest
historykiem, w latach 80. dziatal
w Niezaleznym Zrzeszeniu Stu-
dentéw w Bialymstoku. Po 1989
I. zostal pelnomocnikiem sze-
fa MSW Krzysztofa Koztowskie-
go do spraw tworzenia Urzedu
Ochrony Panstwa w Biatymsto-
ku, a w latach 1990 - 96 byl sze-
fem delegatury UOP w tym mie-
Scie (zrodlo: onet).
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ieczorem nie ustaje ruch
Wnad woda. Miedzy trzcina-
mi wcigz co$ szelesci, $wiergocze,
kumka. W ciemnosciach wszyst-
kie odgtosy nabieraj intensywno-
$ci, zdaja si¢ bardziej tajemnicze.
Calg noc wszystko, co zyje nad
Biebrza uwija sie, zalatwia waz-
ne sprawy, prowadzi zaloty. Przed
switem halas jeszcze si¢ wzma-
ga. Stychac klgskanie, pluskanie
w wodeg, trzepot skrzydet bijacych
o tafle wody. A wody tu duzo.
Nieuregulowana Biebrza roz-
lewa si¢ szeroko, tworzac naj-
wigksze i najbardziej naturalne
w Europie Zachodniej i Srodko-
wej obszary torfowisk niskich, ist-
ny ptasi raj.

Mitosnicy przyrody, wyrusza-
jacy przed $witem z aparatem fo-
tograficznym, musza pokonywaé
wiele kilometréw, zeby przedostaé
si¢ z jednej strony rzeki na druga.
O tych, ktérzy przybywaja tu rok-
rocznie, od kilku czy kilkudziesie-
ciu lat moéwi sie, ze sg ,,biebrznieci’

Biebr

oo = e

punkcie obserwacyjnym

w Burzynie gromadzi sie
coraz wigcej ludzi. Przyjechali
ogladac lub fotografowa¢ wielka
pomaranczowg kule wyjezdzaja-
c3 ponad horyzont i odbijajacy sie
w wodzie.

Kiedy storice zaczyna przy-
grzewac, budzg si¢ owady. Lataja
calymi rojami, chmurami, bzycza,
buczg, brzgcza. Podnoszg sie tei
mgly, na krétko spowijajac oko-
licg calunem tajemnicy. Poranna
rosa drzy na galazkach traw po-
rastajgcych biebrzanskie torfowi-
ska. Ale uwaga: wiekszo$¢ z nich
to wecale nie trawy, lecz turzyce.
Laikowi najtatwiej odréznic je po
tym, ze ich liscie nie majg kolanek,
a dzigki zawartoéci krzemionki,
s3 ostre.

Zalane szutréowki to jedne
z lepszych miejsc na podglada-
nie ptakéw, bo mozna, brodzac
w wodzie, podchodzi¢ bardzo
blisko pod ich zerowiska. Jed-
nym z idealnych do tego miejsc
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Zznieci

jest droga na Biaty Grad. Czesto
mozna tu spotka¢ autorke wielu
ksigzek o Biebrzy Anne Mydlin-
ska, opowiadajaca turystom cie-
kawe historie. Na przyktad o tym,
ze rzadko zdarza sig, by pani zu-
rawiowa zniosta dwa jaja. Kiedy
si¢ to zdarzy, wysiaduje oba, ale
miode bardzo si¢ nie lubia. Dlate-
go tata zuraw z jednym dzieckiem
pasie si¢ z jednej strony Iaki, a ma-
ma z drugiej.

Biebrza to prawdziwe ptasie
krélestwo. W czasach wiosennych
przelotéw i legéw sa tu tysigce pta-
kéw. Przelatujace gesi (gegawy, bia-
loczelne, mate, zbozowe), kaczki,
labedzie. Spacerujace pod samym
nosem turystéw bociany biate.
Brodzace w wodzie siewki zlote,
dubelty, stonki, kuliki wielkie, bie-
gusy, bekasiki. W powietrzu kraza

* bieliki, orly przednie, myszotowy,

trzmielojady, blotniaki takowe, ja-
strzebie, rybitwy biatoskrzydte, ka-
nie czarne i rude, sokoty, krogulce
i wiele, wiele innych.

www.kontakty-tygodnik.colz

Po godzinie na Biatym
dzie pora na okolice Brzog,
W czasie najwigkszych rog
Biebrza jest tu bardzo g
i ptaki sg daleko. Ale kiedy
da trochg opadnie, mozna y
trzy¢ bardzo ostroznego bog
czarnego, czaple siwe i praely
ce stadka bataliondw, symbolj
brzanskiego Parku Narodoy.
Stadka batalionéw pozna¢ mg
po tym, ze s3 raz biale, razq
ne, zaleznie od tego, jak pad;
nie stonce. .
Najwigksza szansa na spy

nie z tosiem jest przy(

skiej Drodze. A w zasadzje
ztosiem. Trzeba jednak zachy
ostroznos¢. Lo$, z pozoru bag
tagodny, potrafi si¢ zdenerwy |
A wtedy znienacka kopie. Z
czenie moze by¢ tym wicksz |
wymachuje racicami nie wiy
w przéd i na boki.
Niebezpieczny moze tei|
bobr, jego dlugie zeby i my
szczgki, ktérych, zdenerwow
nie waha si¢ uzy¢. Bobrowei &
mia mozna znalez¢ na tzw| 1€
fowiskach wysokich. To mif
w ktérych odkladajgce sie s Wa
ki rolin utworzyly juz grubgy
stwe, porosnigta mchami ik @
winkami z rodzaju wrzosowa  1€€2
Rosnie tu takze majacy il 2
nie halucynogenne lulek ¢
To od tej rosliny wziat sie o
»ulula¢ si¢”. Podobnie dzid Wi
olejki eteryczne bagna zwyc “
go. Rosnie ono zwykle w towat
stwie tochynii, krzewu rodzy Kt
nieco podobne do jagéd, ales Hiimocha
kie i biale w srodku owoce. | Jatku zna
ora Strekowa. To jedi €% entfab

miejsce nad Biebrzg, wi WY qb: a

rym na gniazda bocianie mi JOMOSCwW
popatrze¢ z géry, poniewaz pi Abrar
Zej wzniesienia znajduje sigy Wany ku
Ze szczytu roztacza si¢ niesst  WHac 0 ke
wity widok na rozlewiska Ni = 8 spotk:
zasilane wodami wpadajace 88 Ostrze
niej Biebrzy. Kiedy storice? cz zobz
za sig ku horyzontowi, ale jest K{lk;;\(
mocno $wieci, wody rzeki pi SOWICZ Z
pominajg zywe, blyszczace €S> WYP
sigcami reflekséw, srebro. Pofl S8TOW 1 T
wszystko robi si¢ pomarancu! S5 whok
czerwone, az w koricu wielkaki gt ¥ Kob
storica tonie w rozlewiskach. ! e ge
pada zmrok, niebo robi si¢ @ (:iw?zle
ne jak aksamit haftowany sreb :kaZl::a 3
gwiazd. Dzien sie koriczy, alert ski. 1
nad woda nie ustaje (Voyage) ; dz;]eh
AGNIESZKA RODOW! "

kon



a Biatym
lice Brzogy,
zych rogly
ardzo sz
Ale kledy,
» MOZna yy

Znego bog
we i przely
W, Symb|
1 Narodoy
poznaé mg
biale, razq |
0, jak pag |

nsa na spgl
jest prazy (-
/ zasadzie

Inak zachg

pozoru by
zdenerwy
kopie. Zy
m wieksz

1i nie wty} 7 :
moze teil # Las literata
zeby i my iﬁW hotelu ,,Rosja” w Warszawie

lenerwow  wel933 roku zatrzymal sie na kil-

3obrowei i{ﬁdni Owsiej Abramowicz z Bia-
> na tzw.| degostoku. Do stolicy przyjechat
1. To mig.  Winteresach. Byt kupcem, targo-
jce si¢ st wat drewnem. W dzien zatatwial
uz gruby E‘@ldlowe i urzedowe sprawy,
chami ik @Wieczorami spedzal czas w sto-
rzosowa  1e€znych lokalach na rozrywkach,
1ajacy di i{_‘gjﬁawach, dancingach.
lulek cz Pewnego wieczoru w eksklu-
gt sie 21 Zywnej restauracji Abramowiczo-
nie dzil WA przedstawil si¢ Jan Ostrzega-
1 ZWyCZj =Ostrzezyniski. W trakcie rozmowy
le w towst  Wjawnil, ze jest whaécicielem majat-
vu rodz Ru Hulki na Polesiu i ,,zwierzyt sie
36d, alest Mimochodem, ze ma w swym ma-
SWvoce) jatku znaczne polacie laséw, ktére
To jed  €Wentualnie moglby sprzeda¢ na
brza, wi Wyrab’, opisywal warszawska zna-
ianie mi JOMosé w 1933 roku ,Nowy Kurjer”
yiewaipl  Abramowicz byt zaintereso-
luje sig i Weny kupnem. Zaczeli rozma-

sie niesd Wiac o konkretach i uméwili sie

viska Nd fﬁ spotkanie w majgtku Ostrze-

adajact g-Ostrzeiyﬁskiego, aby Abramo-
stonces  Wicz zobaczyt las.

i, ale jelil » Kilka dni p6Zniej Owsiej Abra-

rzeki piil nowicz zdecydowat si¢ na zakup

su, wyplacit w banku 2 000 do-
arow i ruszyt pociagiem z Bia-
fegostoku na Polesie. Na dwor-

SZCzZace!
ebro. Pot

haranct

‘wielkali &8 W Kobryniu na biatostockiego
riskach. | upca czekal przystany woznica
Jbi. sig @ ~@powozem. W trakcie jazdy po-

Miedzial gosciowi, ze w gajowce
f2eka na niego Ostrzega-Ostrze-
Byniski. I tam jada, bo do dworu
st daleko. W gajowce przywi-

any srebl
czy, alen =
Voyage)
ODOW

N

kontakty-tygodnik.com.pl

tal Abramowicza znajomy z War-
szawy. Panowie od razu obejrze-
li las, ktéry Ostrzezynski chciat
sprzeda¢. Abramowicz ze znaw-
stwem oceniat sztuki do wyrebu.
Chwile p6Zniej w pokoju gajowe-
go Bazylego Meruty spisali umo-
we kupna-sprzedazy lasu i Abra-
mowicz wreczyl Ostrzezyriskiemu
2 000 dolaréw zaliczki. Zadowo-
lony z transakgji, od razu wracat
do Bialegostoku.

Kilka dni pézniej wystal na
Polesie drwali. Gajowy i lesnicy
nie wpuscili robotnikéw do la-
su. Twierdzili, ze nic nie wiedza
o sprzedazy. Powiadomili wlasci-
ciela majgtku. Okazalo sie, ze lasu
nikomu nie sprzedawat. Zawiado-
mili policje.

Policja usitowata ustali¢, kto
sprzedat las dziedzica. Dochodze-
nie ujawnilo, ze wczeéniej u dzie-
dzica we dworze goscit literat Strze-
szewski z Warszawy. Dziedzic ufat
literatowi, nie sprawdzat jego toz-
samosci. Goscil go jak przyjaciela.
Gajowy Bazyli Maruta widziat li-
terata na polowaniu z dziedzicem.
Pomyslat, ze jest dobrym znajo-
mym wiadciciela majatku. Literat
przed kilkoma dniami pojawit sie
u niego i prosil o niedtuga goscing
W gajowce, aby mogt ,,odetchnaé
zdrowym, le$nym powietrzem”
Gajowy nie odmoéwit gosciny. Do
literata przyjechat jaki§ znajomy,
spacerowali razem po lesie. Zna-
jomy wyjechatl tego samego dnia.
Zaraz po nim wyjechat literat.

Policja sprawdzita, ze w War-
szawie nie mieszkal zaden literat
Strzeszewski, a literat i sprzedaja-
cy las Jan Ostrzega-Ostrzezynski to

Parada

y 4

ten sam czlowiek. Oszust. Oba na-
zwiska byty falszywe.

»Za zbieglym oszustem roze-
stano natychmiast listy goncze”,
komunikowal ,,Nowy Kurjer”.

Prasa nie informowala, czy zo-
stal ztapany.

Testament

Stanistaw Wisniewski (lat 42)
z Lomzynskiego mial ksigzeczke
oszczednosciowa z niewielkg wpla-
t3. Gdy trafit do wiezienia za oszu-
stwa, korespondencyjnie zwrdcit
si¢ do dyrekcji Banku PKO z pyta-
niem, co dzieje si¢ z jego ksigzeczka
i ile ma na niej oszczednosci. W od-
powiedzi otrzymal zaswiadczenie,
ze ksigzeczka z wkladem 25 1 jest
w depozycie sadowym. Na doku-
mencie byly pieczatki banku.

Wisniewski chorowal i we
wrzesniu 1935 roku uzyskat trzy-
miesigczny urlop zdrowotny
w odbywaniu kary. Na wolnosci
na zaswiadczeniu z Banku cyfry
25 przerobit na 250 000. Sfalszowa-
ny dokument zaswiadczal, ze Sta-
nistaw Wisniewski 250 000 zt mo-
ze odebrac za zezwoleniem wiadz
sagdowych. Z nowym dokumentem
Wisniewski przyjechat w swoje ro-
dzinne strony. Spotkat kolege Wa-
clawa Kopczewskiego. Stanistaw
zdradzil mu, ze jest bogaty. ,Zdo-
byt olbrzymi majatek w Bolszewii,
lecz po powrocie do Polski zostat
zatrzymany pod zarzutem szpie-
gostwa i siedzial w wigzieniu. Po-
niewaz jednak uniewinniono go,
wigc odzyskat wolnosé i czyni sta-
rania o wydobycie swego wkta-
du w wysokosci ¢wieré miliona
zotych z PKO”, opowiadat kole-

o

TR T TR T g

W Kobryniu na Polesiu na
nabywce lasu czekata dorozka
podstawiona przez oszusta

dze. Kopczewski uwierzyt w opo-
wies¢, potwierdzong bankowym
zaswiadczeniem z urzedowymi
pieczeciami. Dal Wisniewskiemu
kilkaset ztotych, zeby mogt odzy-
skac swoj majatek. Urzedowe spra-
wy Wisniewski musial zalatwia¢
w Warszawie. Kopczewski poje-
chat z nim do stolicy i poprosit
swoich znajomych Grzeddw, aby
pozwolili mu zamieszka¢ u siebie
kilka dni. Wisniewski opowiedziat
Grzgdom swojg zmyslong historie.
Przyjeli ja za prawdziwg. Przedtu-
zalo si¢ zatatwianie urzedowych
spraw. Wisniewski mieszkal, stoto-
wat si¢ i wytudzat od Grzedéw pie-
nigdze i odziez. Stan jego zdrowia
pogorszyl sie. Opiekunowie we-
zwali lekarza, ktory stwierdzit za-
awansowang chorobe. Wisniewski
w obawie, Ze moze straci¢ dobre lo-
kum i opiekunéw, postanowit spo-
rzadzic testament. Wezwal rejenta,
ktéremu o$wiadczyt swoja ostatnig
wole: spadkobiercami 250 000 zto-
tych uczynit Grzedéw. Oni opfa-
cili koszty sporzadzenia testamen-
tu oraz leczenia Wisniewskiego.
Gdy wrdcit do zdrowia, bez poze-
gnania opuscil go$cinne mieszka-
nie. Grzgdowie stracili kilka tysie-
cy zlotych. Zostal im testament bez
pokrycia. ,,[lustrowany Kuryer Co-
dzienny” informowal, iz Stanistaw
Wisniewski nie wrécit do wiezie-
nia z urlopu zdrowotnego.
MARIA TOCKA

lnik_coﬂ,' : ® Nr31m5sierpnia 2018 KONTAKTY M —— 13




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

iuz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Zlece rozbiérke domu
jednorodzinnego w komzy.
Tel. 602 - 224 - 343

(P-000836-0-i)

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl
(fak.00127/18-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikaciji baz,
umowa notarialna, RRSO 36% rok,
szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 570 — 901 - 401

(fak/sms)

Expresowa gotéwka.
Tel. 500 — 547 — 057

(fak.00098/18-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, komza, na
M4 parter. Tel. 603 - 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe,
pow. 60,7 m? w komzy, ul. Plac
Pocztowy 2. Tel. 515 - 154 — 750
lub 501 — 846 - 195

(p-000843-0)

OKAZJA!
Do sprzedazy nieruchomosé
wraz z budynkami w komzy przy
ul. Poligonowej 18:
1. Dziatka o pow. 5 353 m?
uzbrojona, utwardzona,
dobra lokalizacja.
2. Budynek biurowo - socjalny
I pigtrowy, podpiwniczony 212 m2
3. 2 hale o pow. 200 i 220 m?
Tel. (86) 218 — 07 — 24,
600 - 257 — 256 lub
602 - 641 — 640

(fak.00134/18-0)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam kwiaty doniczkowe.
Tel. 504 — 930 - 721

(o/b)
Oddam odziez uzywana w dobrym
stanie. Tel. 519 — 178 — 552

(o/b)

PRACA

Zlece produkcije altan ogrodowych
tylko doswiadczonemu i
uczciwemu Panu, wynagrodzenie
1000 zt od sztuki. Poszukuje
wykonawcy domkow letniskowych
35 m?. Tel. 600 - 588 — 666

(fak/sms)
Mezczyzna do pracy
W gospodarstwie.
Tel. 515-830 - 196
(p-000831-0-i)

Szukam do pracy w Niemczech,
wrzesieri-pazdziernik. Praca przy
kwiatkach. Tel. 692 — 059 — 736
(p-000845-0)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935

(fak.00097/18-0-i)
PEPEES S.A. zatrudni
pracownikéw na okres kampanii
ziemniaczanej 2018 r. Wymagane
badania sanitarno-
-epidemiologiczne. Mile widziane
uprawnienia na wozki widtowe.
E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl
Tel. (86) 215 -58 - 17,
tel. (86) 215-58 - 18

(fak.00133/18-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce »Przyjme”
Zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przesfaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Kupie las do wycinki z gruntey
lub bez gruntu, ewentualnie sz |
grunt po wycietym lesie, Ziemjp |
fake, grunty orne, nieuzytki.
Tel. 600 - 588 - 666 |8
-
Sprzedam ziemie rolna, Gmin,
Sniadowo i Miastkowo.
Tel. 516 - 515 - 703 1
(p-000845, - |

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboy |
niedziele, poniedziatki, $rody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 — 664 ~ 77, [}
(fak.00031/18; ("
Frankfurt n/Menem i okolice b
—soboty, srody, 85747 -43-63 |
602 - 681 - 677 |

(fak.00032/18¢ |

KON

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkle reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
; aszej strome
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zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie .

Ogtoszenie w tygodniku

SKQ
I Clas
-6

| Teraz tyik
] 1 B

e

POLSKA19 100

qulepsu korporacje w Polsce yjednoczone dia Twojego bezpleczenstwa |

www.taxi.Jomza.pl © 86 216 .‘82 &

,-"

www.kontakty-tygodnik.com; 'r




O R S S I NTA

| Z gruntep ‘
:;j:'g;:;?: — - — PPB ,,PREFBET” Spoétka z o.0. |
i 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17 |

(fadsy : fax 86 217 61 29 :
ol —smnnomo tel. 86 217 62 95, fax |

(p-00084g4,
JRT
TR

'dia, sobot

, Srody,

a, DVD,

- 664 - 77|
(fak.00031/1g4

<olice

7 — 43 -63

fak.00032/18+

3,04

PUSTAK SZALUNKOWY W : : F BETON KOMORKOWY
Cena brutto za 1 szt : : 24 x 24 x 59
|cﬁ§nl : 1 | ' Cena brutto za 1 szt
, e ! loco Sniadowo

| KOMIN e M Fsralmkn

| SKORSTEN , 15,80 »
i Classic 200 k é } Wl]l'Ek Cena bruti

] | ZAPRAWA
Teraz tyiko . , - KLEJOWA

1509 2t | = | TERl:g-EB':m Rigips 260 x 120

| 2 Zutycie: Teraz tylko PLYTA £ Teraz tylko PLYTA
Cena brutto H 5 - 4 i
; o dgamz KARTONOWO 55 747018 STYROPIANOWA
] ; o QOpakowanie: 25 kg; 1 7 50 gjﬂm -GIPSOWA Be'ﬂ h"gm FASADA

Teraz tylko

Cement lI

WELNA 1[‘ sull’lm '} SKORSTEN

Cena brutto
ISOVER UNIMATA
GR 15 CM

T —

Teraz tylko PAPA CEGLA Teraz tylko Texgg till
ICOPAL — ROBEN | v 3%5 ,
65z B30 el 1,69 zvsf | 2t

Gena brutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL tOmMmzZA

tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

kontakty-tygodnik.com.pl
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Rézne wymiary
Transport i montaz :
GRATIS caty krAJ.

Dogodne RA

Sprzedam opony 17 cali, 235 x 55
x 17, 40% bieznik, 4 sztuki,
cena 70 zt za sztuke,
tel. 512 - 205 - 918

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1999), 1.4 benzyna, 5-drzwiowy,
granatowa perfa, przebieg 210 000 km,
cena 3 400 zt do uzgodnienia,
tel. 604 — 588 — 305

. (o/b)

Sprzedam Skoda Superb, (2015),
2.0 TDI, pierwszy wiasciciel, stan
idealny, cena 65 000 zt,
tel. 508 — 585 - 394

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2010), 2.0 TDI, 80 KM, pierwszy
wiasciciel, stan idealny,

cena 42 000 zt, tel. 508 - 585 — 394
(o/b)

Sprzedam Ford Mondeo, (1996),
1.8 benzyna, cena 1 000 z,
tel. 518 — 104 - 349

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
M

Sprzedam Skoda Fabia Il (2007),
petne wyposazenie, nowe opony,
hak, dtugie oplaty, cena 15 200 zt,
tel. 572 - 021 - 566
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9, 90 KM, kolor czarny,
S-drzwiowy, w ciagfej eksploatacji,
cena 13 000 zt, tel. 515 — 839 — 384
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
przebieg 240 000 km, opony
zimowe, cena 13 500 zt,
tel. 534 — 138 - 856
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, 1.3 16v,
5-drzwiowy, bogate wyposazenie,
stan bardzo dobry, cena 2 500 zt,
tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2001),
1.6 16v, kombi, cena 3 700 zt do
uzgodnienia, tel. 724 — 391 — 478
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2003), 1.9
diesel, srebrny, cena 6 900 zt do
uzgodnienia, tel. 509 — 018 — 212
(o/b)
Sprzedam BMW 325, (1996),
diesel, kolor niebieski,
cena 2 900 zt do uzgodnienia,
tel. 509 - 018 — 212
(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (1996),
1.4 benzyna, cena 1 200 =,
tel. 505 - 859 — 186

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA !
ZMOTORYZOWANYCH

. Tresc ogloszenia do 15 stow:

# ceny pojazdu!

v Warunkiem ukazania sie ogloszenia jést podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie Jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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Sprzedam Toyota Yaris, (2007), 1.3
benzyna + gaz sekwencja,
5-drzwiowy, srebrny metalik, stan
bardzo dobry, cena 13 000 zt,
tel. 502 — 787 — 601
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004), 1.2
benzyna, przebieg 100 000 km,
ksigzka serwisowa, cena 10 900 zt,
tel. 607 — 326 — 189
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2011), 1.3
diesel, przebieg 54 000 km, stan
bardzo dobry, cena 23 800 z,
tel. 603 — 882 - 837
(o/b)
Sprzedam motocykl Honda CB
500, (2002), stan bardzo dobry,
cena 6 200 zt do uzgodnienia,
tel. 696 — 553 — 865
(o/b)
Sprzedam Mercedes W210, (1996),
2.2D, srebrny metalik,
cena 3 000 zi, tel. 601 — 264 — 168
(o/b)
Sprzedam opony bieznikowane,
cena 100 zt za sztuke,
tel. 519 — 676 — 085
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia 2, (2007),
1,9tdi, kombi, cena 15 200 zt,
tel. 663 — 716 — 542
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2001),
1.8 benzyna + gaz, klimatyzacja,
stan bardzo dobry, cena 5 800 zt,
tel. 503 — 974 - 093
(o/b)
Sprzedam Honda CRV, (2005), 2.2
diesel, nawigacija, klimatyzacja, TV,
skorzana tapicerka, stan bardzo
dobry, cena 21 000 zt,
tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam BMW E46, (2003),
sedan, 150 KM, diesel, kolor
srebrny, garazowane, sprawne,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,
tel. 788 — 700 - 724
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2002),
1.9 DTI, 90 KM, wspomaganie,
elektryka, hak, ABS, ciemnozielony,
szyberdach, z Belgii, cena 5 100 zt,
tel. 608 — 786 — 761
(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2007), 2.0
diesel, automat, kombi, stan
bardzo dobry, sprowadzony z Fran-
Cji, w $rodku czysty i zadbany,
mozliwa zamiana na ciggnik
rolniczy, cena 23 900 zt,
tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

" naped na cztery kota,

Sprzedam Skoda Fabia, (1998), -
hatchback, 1.3 benzyna, szary,

5-drzwiowy, przebieg 50 000 km,
cena 17 000 zt, tel. 509 - 501 -

b
Sprzedam Fiat 126p z przyczepj,

blacharka w bardzo dobrym Stang
zarejestrowany, ubezpieczenie |
m-cy, mozliwosé zamiany lub
sprzedazy samej przyczepy,
cena 3 700 zt do uzgodnienia,
tel. 692 — 259 — 814

[
Sprzedam Opel Astra, (1992), 178

diesel, stan dobry, okolice Piekut
cena 1 600 zl, tel. 796 — 149 - gy

Sprzedam Peugeot 407 Sportag
(2005), 2.0 HDI, stan bardzo doy B
cena 8 700 zt, tel. 601 - 552 - g
(!
Sprzeda Daewoo Lanos, (2002),
sedan, 1.4 benzyna + gaz, kota
zimowe, przebieg 115 000 km,
granat, stan dobry, nie wymaga
wkiadu finansowego, okolice
tomzy, cena 3 500 zt do
uzgodnienia, tel. 885 - 991 - 175§
o
Sprzedam Mercedes W203,
C-klasa (2002), silnik 2.2, 116 KM
przebieg 265 000 km, sedan,
srebrny, cena 10 500 zt do

uzgodnienia, tel. 501 — 306 — 329 |
ol

Sprzedam Volkswagen Golf, (2004
kombi, 1.8 diesel, bezowy metalk
5 miejsc, sthin bardzo dobry,
zadbany, cena 8 900 zt do

uzgodnienia, tel. 501 — 188 - 847
(ot

Sprzedam Subaru Impreza, (2015
kolor czarny, jasne wnetrze,
przebieg 85 000 km, automat,

cena 48 000 zt do uzgodnienia, |
e-malil: mateusz5817@gmail.com,

tel. 517 — 820 — 092
(ot

Sprzedam Renault Scenic, (2000)
1.6 16v, klimatyzacja, minivan, 1
KM, benzyna, przebieg 200 000 '
km, kolor srebrny, cena 4 900 z1¢ =€

uzgodnienia, tel. 500 — 580 — 332m B

o

Sprzedam Volkswagen Golf, (1991 g
1.9TDI, 110 KM, 5-drzwi, i
ciemnoniebieski, wspomaganie, | e

|

rzedam k

hak, centralny zamek, ABS, " cena 12 00«
alufelgi, cena 2 600 zt, |

tel. 608 — 786 — 761 Y - Sprzedam r

" Jugosiowia

Sprzedam Volkswagen Polo, e cena

(2001), 1.4 diesel, cena 4 000 zt, e 534 _ 6

tel. 798 - 603 - 114 .
(s

kont:

www.kontakty-tygodnik.com/




(o/b)

L

Spﬁédam ptugi Kverneland,
3-skib

pieczeniena‘ dobry, 16 cali, 50 cm na skibe,

: cena 17 500 zt, tel. 512 — 205 - 918
liany lub ; (o/b)
’czpfpy.’ Sprzedam prase Welger 41, stan
dnienia, ba;dzio dobry, cena 3 500 zt,

tel;éQQ -320-169
o ¥ (o/b)
(1992), 17 Sprzedam Kiacz, 8-letnia,

olice Pieky kasztanka, waga okofo 750 kg, do

zazrebienia, bardzo spokojna, do
\ao gania, cena 10 000 zt do

uzgodnienia, tel. 609 — 320 — 169
ok (o/b)

Spﬁadam wage elektroniczng, stan

— 149 gy

o
)7 Sportagg
ardzo doby
- 552 - 6y

(o

bardzo dobry, do 150 kg,

S, (2002),
cena 250 zi, tel. 724 — 254 - 357
gaz, kota : (o/b)
000km, gpeedam plugi 4-skibowe Unia
WYMaga " Grudziadz, cena 1100 I,
kolice "yl 724 - 254 - 357
lo T, (o/b)
991 - 175 Sprzedam plugi 4-skibowe
 Stelmech, mato uzywane,
203, " cena3 200 21, tel. 724 — 254 — 357
2, 116 KM 4 (o/b)
edan, Sprz’fdam silos zbozowo-paszowy,
do 25 t, stan bardzo dobry,
306 - 329 cen a 3 000 zi, tel. 609 — 320 — 169
R | (o/b)

Golf, (20 Sprzedam bele sianokiszonki,

wy metali 50 Sztuk, cena 125 zt za sztuke,
obry, tel. 508 - 521 — 278

o . o

188 — 847 Sprzedam miynek bijakowy,

o ceg 900 zi, tel. 508 — 521 — 278
5z, (20175 (o/b)
rze, Sﬁﬁedam byczki HO 2 sztuki,
omat, | B-t¥godniowe, cena 600 z,

tel. 661 — 737 — 639
inienia, » (o/b)
Bailical Sn@dam prase Welger RP-200,
na 12 500 zt, tel. 500 — 702 — 706

(ot ; (o/b)
c, (2000, 2P iZedam stome w belach 130, po
nivan, 1l pasowe prasie, 36 sztuk,
00 000 fliwosc dowozu, cena 70 zt za
1900 z1¢ S2ke, tel. 661 — 774 — 594
30 - 332 )

o SPRZedam jalowke, wysokocielna,
off, (1997 Simental, cena 6 000 zt,
" teli694 - 388 - 615

(o/b)

?Sg;anle, edam beczkow6z 7 000 litr6w,
= 2 12 000 zt, tel. 694 — 388 — 615
k (o/b)
i edam przyczepe
: { pstowianka 2, stan bardzo
Jl0; : Iy, cena 3 200 zi,
000 , 1534 — 629 - 664
(v/” (o/b)
-kontakty- O&nikcom. |
k.comp_ e &

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciggnik C-330M, (1991),
kabina, 1-wiasciciel,

cena 19 000 zt, tel. 604 — 672 — 605
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z0-56, (1985), pierwszy wtasciciel,
1200 mth, cena 41 000 zt,
tel. 604 — 672 - 605
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Volvo
S 830, sieczkarnia do stomy,
cena 12 000 zt, tel. 512 — 496 — 152
(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
Lans 710, 50 KM, bez kabiny, -
cena 8 000 zl, tel. 512 — 496 — 152
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litréw,

cena 12 000 zi, tel. 724 — 457 - 262
(o/b)

Sprzedam byczki HO, 2 sztuki,
6-tygodniowe, cena 700 zt za
sztuke, tel. 724 — 457 - 262

(o/b)
Sprzedam prosiaki, 12 sztuk,
waga 30-40 kg, okolice Czyzewa,
cena 200 zt za sztuke,
tel. 535 - 609 - 450

(o/b)
Sprzedam mtynek na kamienie
(zarny), cena 250 zt
do uzgodnienia, tel. 534 — 138 — 856

(o/b)
Sprzedam ciggnik T-25, (1989),
stan bardzo dobry, zarejestrowany,
cena 9 800 zi, tel. 514 — 794 — 027

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1996), pierwszy wtasciciel,
stan bardzo dobry, garazowany,
cena 15 000 zt, tel. 514 — 794 — 027

(o/b)
Sprzedam jatoszke, czerwona,
migsna, 4-tygodniowa, cena 700 zt,
tel. 692 — 569 — 722

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z-224, (1988), cena 6 300 zt,
tel. 668 — 969 — 341

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma, (2012),
jak nowa, cena 4 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak na
docisku, (1989), stan bardzo dobry,
cena 2 500 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z0-56,
na szerokich kofach, stan dobry,
cena 19 000 zt, tel. 532 — 222 — 172

(o/b)
Sprzedam stome w belach, ze
stodoty, tegoroczna, 120 sztuk,

" cena 80 zt za sztuke,

tel. 508 - 585 - 394
(o/b)

Sprzedam ptug 3-skibowy, mato
uzywany, stan idealny,
cena 2 200 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 433 — 280
(o/b)

Sprzedam rozbijak Fahr,
4-gwiazdowy, stan dobry,
w uzytku, zimg garazowany,

cena 2 500 zi, tel. 668 — 969 — 341
(o/b)

Sprzedam sadzarke, polska,
czerpakowa, stan bardzo dobry,

cena 700 zt, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam plugi Grudzigdz,
3-skibowe, cena 700 zi,

tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam koguty krzyzéwki, duze,
cena 40 zt za sztyke,
tel. 533 - 152 — 533
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1993), garazowany +
sadzarka, Gmina Rutki Kossaki,
cena 11 500 zt do uzgodnienia,
tel. 797 — 640 — 863
(o/b)
Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zi,
tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,
cena 1 800 zl, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, 2-rzedowa,
cena 1 800 zt, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

| Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam bele siana

i sianokiszonki, tegoroczne,
okolice Grajewa, cena 100 zi,
tel. 504 - 911 - 015

lub 573 — 232 - 665
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy Bak
z silnikiem, cena 1 000 zt do

uzgodnienia, tel. 609 — 611 — 438
(o/b)

Sprzedam owijarke, elektryczna,
na folie 50 i 75, mato uzywana,

cena 4 800 zl, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na
resorach, mato uzywany,
cena 4 300 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam byczka migsnego,
6-dniowy, cena 600 zi,
tel. 697 — 513 - 173

(o/b)

Sprzedam drut 8, cena 1 zt za kg;
silnik 4 KW, cena 500 z; mtynek
bijakowy, cena 800 zt; silnik 10,
cena 800 zt, tel. 503 — 568 — 693
(o/b)
Sprzedam weciggarke budowlana,
cena 600 zt; betoniarke,
cena 600 zt; watek przekaznika do
prasy, cena 500 zt; czesci d0‘30,
cena do uzgodnienia,
tel. 503 — 568 - 693

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ~Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wquczq:g w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nje sq udostepniane osobom trzecim.
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{ Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemia Lomzynska uczcita 600 lat

| nadania £.omzy praw miejskich startem w 23. Mistrzostwa Polski w ,,Ply-

} waniu na byle czym” w Augustowie. Zaloga z LOT ZE zaprezentowala
na ,,ptywadle” historyczna rekonstrukgje.

REKLAMA
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OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzenneg
Gminy Zambréw czesci obrebu geodezyjnego Czerwon
_Bér wraz z uzasadnieniem i prognoza oddzua!ywama i‘
srodowisko g j

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003,
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. | |
z 2017 r. poz.1073 z pdzn. zm.) oraz w zwigzku z Uchw; |
fa Nr 234/XXX1ll/17 Rady Gminy Zambréw z dnia 9 listopag
2017 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowe "*-
go planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Zambrgy
czesci obrebu geodezyjnego Czerwony Bor oraz na podstaw
art. 39 oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udq
stepnianiu informadji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spy
teczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziay
wania na srodowisko (Dz. U. z 2017 r. poz. 1405 z péZn.zn
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projei.
tu miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne f
go Gminy Zambrow czesci obrebu geodezyjnego Czerwe
ny Bor wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziatywanian
sSrodowisko w dniach od 10 sierpnia do 11 wrzesnia 201§
w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, pokdj il i
w godzinach pracy Urzedu. :

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscow
go planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Zambo
czesci obrebu geodezyjnego Czerwony Bor rozwigzaniamiof
bedzie si¢ w dniu 28 sierpnia 2018 r. w siedzibie Urzedu Gm
ny Zambréw, w sali konferencyjnej nr 26, o godz. 14%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospod:
rowaniu przestrzennym oraz w zwiazku z art. 39 i art. 54 ust -
wy 0 udostgpnamu informacji o Srodowisku i jego ochrori
udziale spoieczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenad
oddzialywania na srodowisko, kazdy kto_kwestionuje ustak 1
nia przyjete w projekcie planu miejscowego lub prognoi
oddziatywania na srodowisko skutkéw ustaler planu, moi
whnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu miejscowego i/lub prognozy od t
dziatywania na Srodowisko nalezy sktada¢ na pismie do Woﬂi =5
Gminy Zambréw, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwyjel
nostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, kit
rej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 26 wrz
$nia 2018r.

Stosownie do przepisu art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernit
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochrt
nie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz o o¢
nach oddziatywania na srodowisko, uwagi do prognozy oddzi |
tywania na $srodowisko moga by¢ sktadane w formie pisemné
ustnie do protokotu oraz za posrednictwem $rodkow kom!
nikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich be?
piecznym podpisem elektronicznym, o ktorym mowa w usti B1.4 pror
wie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym.  Kiefowca (.

Uwaga powinna zawiera¢, takze oswiadczenie wnioskodaw( €L ."’J'ﬂ‘i
wyrazajqce zgode na przetwarzanie i udostepniania danych o5 °P% zitwy
bowych napotrzeby procedury sporzqdzenia planu, stosownie( 28Wem Sta
przepiséw ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych o' ieas

bowych (Dz. U. 72018 poz. 1000) i : ﬂcjl”(;
W6jt Gminy Zambré! gy
.larosla. B Okolo

ool kont
www.kontakty-tygodnik.co
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dow w Europie. Zbierajacy pienigdze majg listy ze znakiem inwalidy
“ilogiem UE. S to oszusci! Policjanci apeluja, by w razie podejrzen co
de legalnosci zbiorki pieniedzy, informowac o tym najblizszg jednostke
policji. Zbiorka publiczna moze zosta¢ przeprowadzona po wczesniej-

Cjio zgloszeniu przez ministra spraw wewnetrznych i administracji na
ogolnopolskim elektronicznym Portalu Zbiérek Publicznych MSW. Kaz-
&y,,akto ma dostep do internetu, moze sprawdzic, czy zbidrka jest legal-
na. Prowadzacy zbiérke powinni mie¢ identyfikatory z imieniem i na-
zﬁﬁkiem, informacjami o organizatorze, numerze, nazwie i celu zbiérki.

%

: _.filé)omy w regionie odwiedzajg oszusci, ktorzy podaja sie za wolon- |
tariuszy Stowarzyszenia Regionalnego Gluchoniemych Dzieci i Inwa- |

W 2017 roku zwierzeta przy-

| czynily si¢ do 334 wypad-

kow, w ktérych zginelo 14 oséb,
a 400 zostalo rannych, wyni-
ka z policyjnego podsumowania
bezpieczenstwa na drogach. Na-

| lezy jednak zaklada¢, ze zdarzyly
si¢ fagodniejsze w skutkach i nie-
| odnotowane w statystykach koli-
| zje. Z punktu widzenia kierowcow
szym zgloszeniu przez organizatora zbidrki i zamieszczeniu informa- |

wazna jest Swiadomos¢, ze nawet
drobne zderzenie ze zwierzeciem
moze powodowac duze straty.
»Znam przyklady rachunkéw
siggajacych kilkunastu tysiecy
zlotych, a w przypadku aut w pre-

Dachowanie pod Zosinem
- :Kierowca oplavectryz przyczep-
k{ﬁkchd w kierunku Zambrowa.
W pewnym momencie przyczepka
prawdopodobnie podskoczyla na
wybojach i ,machnela” samocho-
dem. Kierowca stracit nad nim pa-
nowanie, zjechal z drogi do przy-
droznego rowu, gdzie dachowat.
Szybcy i pijani
B 106 km na godzine jechat przez
‘Miastkowo kierowca (49 Iat) chrysle-
Iaw miejscu, w ktérym obowiazuje
‘ograniczenie predkosci do 50 km/h.
Niespetna p6t godziny pézniej ten sam
patrol ruchu drogowego Komendy
Migjskiej Policji w Lomzy zatrzy-

Natychmiastowa reakcja kasjerki oraz dyrektorki oddziatu banku

mil kierowce (49 lat) nissana, kt6ry

przekroczyt dozwolong predkosé o 51
kmy/h w Chojnach. Obaj kierowcy zo-
taliukarani mandatami karnymi, a ich
%Onta ,wzbogacity si¢” 0 10 punktow
kamnych. Stracili takze prawo jazdy.
B 1.4 prom. alkoholu miat w sobie
Kietowca (21 lat) zatrzymany w gmi-
bojna. Stracit prawo jazdy, a noc
gdzit w policyjnym areszcie. Nie-
m stanie przed sagdem.

Sjke dzieci widzt w gminie Rajgrod
ca (45 lat) volkswagena »pod
wply em’ 0,25 prom. Poligjazatrzyma-
famu prawo jazdy. Stanie przed sadem.
%;(olo 3,3 prom. wydmuchat

i}

dnik.co Aw.kontakty-tygodnﬂc.com.pl

uchronita starsza (82 lata) mieszkanke Lomzy przed utratg oszczedno-
Sci Zycia, ktére oszust chciat wytudzi¢ od niej metoda ,,na policjanta”
Wméwil jej, ze syn spowodowat wypadek i aby uniknat nieprzyjem-
nych konsekwencji, potrzebna jest wplata 24 tysiecy. Kasjerka banku zo-

rientowala sig, ze chodzi o oszustwo i wstrzymata dokonanie przelewu. |

Natychmiast zostali tez powiadomieni policjanci. Na zdjeciu: komen-
dant Miejski Policji w Lomzy nadkomisarz Marek Sienkiewicz spotkat
si¢ z pracownikami oddziatu, dziekujac za troske o klientéw;

czujnosé
i profesjonalng postawe.

w alkomat mieszkaniec (41 lat)
gminy Pigtnica, ktory w Dobrzy-
jatowie uderzyt kierowang przez
siebie honda w tyt skrecajacego
na posesj¢ suzuki. Na dokladke,
nie posiadat prawa jazdy.

W, Nieswiezy” (0,6 prom) mieszka-
niec (54 lata) powiatu tomzynskiego
przycinal samochodem marki ro-
ver 75 w targowy sobotni poranek
w Nowogrodzie. Na razie bedzie
chodzit na piechote.

mium nawet kilkudziesieciu tysie-
cy. Tego rodzaju szkody wiazg sie
bowiem zaré6wno z wgnieceniem
blach, zbiciem szyb lub reflek-
toréw, jak tez kosztowng awaria
elektroniki, ktdrej auta sa dzisiaj
pelne’, méwi Damian Andrusz-
kiewicz z firmy Compensa TU SA
Vienna Insurance Group.

Czy za taka szkode z wypadku
lub kolizji, spowodowanej przez
dzikie zwierze, mozna uzyskac re-
kompensate w ramach ubezpie-
czenia komunikacyjnego? Tak,
to mozliwe. Po kolizji ze zwierze-
ciem, dzikim lub domowym, wia-
sciciel pojazdu otrzyma odszkodo-

|' wanie, jesli w momencie zderzenia

korzystat z polisy AC, bo ten ro-
dzaj ubezpieczenia dziata réwniez

. wtedy, gdy zostanie on catkowicie
+ lub czesciowo zniszczony z winy

Yy

i

f

samego wilasciciela lub wskutek
zdarzenia losowego, na przyklad
niekorzystnych warunkéw at-
mosferycznych czy ataku wandali.
Ubezpieczenie AC jest dobrowol-
ne, wiec nie kazdy je wykupuje.
A bez tej polisy dochodzenie od-
szkodowania jest utrudnione. Aby
ubiegac sig o zwrot kosztéw napra-
wy nie majgc AC, trzeba udowod-
ni, ze wina za zdarzenie lezy po
stronie osoby czy podmiotu odpo-
wiedzialnego za zwierze, biorgce
udziat w zdarzeniu.

»W przypadku zwierzat dzi-
kich, mogg to by¢ zarzadcy drogi
lub kota towieckie. Jesli samochéd

T zostal zniszézony wkolizji ze zwie-

rz¢ciem domowym lub hodowla-
nym, wéwczas odpowiedzialno$¢

- ponosi jego wlasciciel”, wyjasnia

Damian Andruszkiewicz.
Mozna tylko doda¢ jedno ,,nie-
stety”: jesli droga byta oznakowa-

na ostrzezeniem o dzikich zwie-

rzgtach, uzyskanie pienigdzy
z ubezpieczenia od drogowcéw
lub mysliwych praktycznie staje
si¢ niemozliwe.
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Poradnia psychelega

Dziwnie sie zachowule

Moj syn ma 13 lat. Od pew-
nego czasu dziwnie si¢ zacho-
wuje. Raz ma $wietny humor,
innym razem si¢ wécieka. Cza-
sem jest nieobecny duchem. Za-
uwazylam tez u niego dziwny
wzrok. Zastanawiam sig, czy nie
jest pod wplywem jakich$ nar-
kotykéw. Kiedy prébuje z nim
na ten temat rozmawia¢, zamy-
ka si¢ w pokoju i krzyczy, e sie

czepiam. Co powinnam zrobi¢? |

Jak do niego dotrzec?
Joanna
Zachowania syna moga wy-
nika¢ z réznych przyczyn i choé¢
faktycznie narkotykéw nie mozna

g¢ na samym koricu. Dziwaczne
zachowania sg czeste w okresie
dojrzewania, a takze wtedy, gdy
miody czlowiek przezywa jakie$
stresujgce wydarzenia albo na
przyklad, jest zakochany. Hus-
tawka nastrojow jest tez do$¢ ty-
powa dla jego wieku. Moze by¢
i tak, ze to Pani jest nadmiernie
podejrzliwa i wyolbrzymia je-
go reakcje, pod ktorymi nic tak
naprawdeg si¢ nie kryje. Dlatego
istotne jest porozumienie sie z sy-
nem. On nie chce z Pania rozma-
wiac i to mi si¢ wydaje gléwnym
problemem, bo gdy rodzic ma
za malo informacji, co sie dzieje
z dzieckiem, podejrzewa najgor-
sze i przezywa nadmierny niepo-
kdj. Rozmowa z synem powinna
Panig uspokoi¢. Jak z synem roz--
mawiac, skoro ucieka? Zwykle jest
tak, ze mlodzi ludzie unikaja roz-
mowy, gdy czuja, ze nie s3 trak-:
towani serio albo sg traktowani
z géry. Proponuje, aby sprobowa-!

Placuszki
serowe

Sktadniki:

® 0,5 kg twarogu

® 4 lyzki maki ziemniaczanej

® 8 - 10 tyzek maki orkiszowej pel-
noziarnistej (lub pszennej)

20

ta Pani rozmawia¢ z nim tak, jak
si¢ rozmawia z innym dorostym
czlowiekiem o jego prywatnych
sprawach. Do takiej rozmowy po-

© trzebne jest odpowiednie miejsce,

czas i spokdj. Prosze poczekaé na
takie warunki i wtedy rozpoczaé
rozmowe, nie w gniewie lub wte-

_dy, gdy syn zachowuje sie dziw-
wykluczy¢, bralbym to pod uwa-

nie. Moze Pani powiedzie¢ co$ ta-
kiego: ,,Synku, niepokoje sig tym,
jak si¢ zachowujesz ostatnio, raz

si¢ Smiejesz, raz jeste$ nieobecny
duchem. Nie wiem, co to znaczy,
CZy mam si¢ tym martwic, czy ty
masz jakies klopoty lub zmartwie-
nie, a moze to ja wyolbrzymiam te
sytuacje. Chce sie dowiedzie¢”, Jak
potraktuje go Pani serio, bedzie
zobowigzany odpowiedzie¢ serio.
Gdyby unikal tej rozmowy, prosze
mu takze powiedzieé jasno, dla-
czego nie jest to rozwigzanie pro-
blemu: , Jak unikasz rozmowy, ja

nadal si¢ o ciebie niepokoje i sie

czepiam. Nie wiem, co sie z toba

dzieje i zaczynam mysle¢ rézne

glupie rzeczy...”

Prosz¢ pamigta¢, ze w relacjach
rodzinnych dobrze jest trzyma¢
si¢ zasady: lepiej byc za bardzo uf-
nym, niz za bardzo podejrzliwym.
Polecam tez ksigzke Anny Jasin-
skiej pt. ,Dobre rozmowy”,

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 4 jaja
® pot szklanki cukru (w zaleznosci,
jak stodkie maja by¢ placki)
® 1 paczka cukru wanilinowego
® pot szklanki mleka
® olej
® 56l
Zottka utrze¢ z maka, doda-
jac po tyzce twarogu, dola¢ mle-
ko, wrzuci¢ cukier i cukier wanili-
nowy. Nastepnie ubi¢ biatka z sola
na sztywng piang i polaczy¢ z ma-
sg serow3. Z tak otrzymanego cia-
sta formowac¢ placuszki, ktore pie-
czemy z obu stron na zloty kolor

B L PPBE) | e
LCOET | Ui S

Pytanie intymne

Gospodarstwo przepisane
synowi, jest czas, bo prawie nie
pracuje, ale w l6zku mniej mo-
g¢. Prosz¢ o podpowiedz, jakie
pigulki zastosowa¢. Mam zone
12 lat mlodsza, boje sie, ze be-
dzie zle. Co robi¢?

Marian

Organizm przez lata byt przy-
zwyczajony do duzej aktywnosci
i wysitku. Teraz nie mozna gwal-

na dobrze rozgrzanym oleju.
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townie z tego zrezygnowaé. Zu-
pelnie zdrowy cztowiek po kilku
dniach lezenia w tézku wstanie
chory. Nalezy szuka¢ sobie za-
jecia, chodzi¢, jezdzié rowerem.
To normalne, ze z wiekiem or-
ganizm produkuje mniej hormo-

néw, umozliwiajacych wspg 4
cie (testosteronu) i moiliwoL
MeZCzZyzny s3 cOraz mniejsze
ziom wydzielania hormonu jt
najwyzszy nad ranem, wiec m
klopotach ze wzwodem, ﬂajlz
piej kocha¢ sie wiasnie rang, N
przezywac i nie zalamywa¢ S.lg,b
stres odbiera che¢ na WSPO}ZW.
i hamuje produkcje testosterg,
Na potencje negatywnie wplp 8
picie alkoholu, palenie papie,
s6w, ktore nie tylko obnizajgy
ziom hormonu, ale tez wywol,
zmiany naczyniowe, uposledzaﬁ
ce sprawnos¢ seksualng.

Co do lekéw, to mozna jes;
sowa¢ tylko pod kontrolg le;
rza. Kolezenskie rady, ze kon
cos pomoglo, moga odbic si¢; -
zdrowiu. Przy lekach jest jess
jedno zagrozenie: po zazycium;
czyzna czgsto koncentruje sie
swojej erekeji i nie zwraca uy;
na kobiete. Fot. freepik
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Lekarz domowy
Wysiadlem z samochodu po
dluiszej podrozy i nie moglem
si¢ wyprostowaé, taki okropny
bél poczutem w okolicach nerek.
Bol promieniowal do pachwin
i podbrzusza. Lykalem tabletki
ijakos przeszlo. Co to moglo by¢?
Michat
To mogla by¢ kolka nerkowa,
ktora jest pierwszym, charaktery-
stycznym objawem kamicy nerko-
wej. Kamienie i piasek w nerkach
moga przemieszczac si¢ i wywo-
tywaé bardzo silny bol. Przyczyna

ic. Robi
)jemu
Omp
Ara w

kamieni (piasku) w nerkach m =
ze by¢ zakazenie, niewtasciwadl

ta albo uwarunkowania genetyr
ne. Jesli kamienie powigkszajat &

mogg zablokowa¢ drogi moci
we. Kolka nerkowa moze trvi
nawet kilka godzin. Bél promi
niuje do dotu i do géry az dol =
patek. Moze si¢ ostabia¢ i nasih
Ustepuje po wydaleniu z orga
zmu zfogu. Kontakt z lekarz =
jest wskazany nawet, gdy b
ustapil. Lekarz skieruje na bad
nie moczu i stwierdzi, co dokh!

nie bylo przyczyna.

L

Pod paragrafem
Od kogo dopomina¢ si¢ od-
szkodowania i co zrobi¢, gdy na
dziurawej drodze uszkodzi sie sa-
mochéd?
Ireneusz
Za utrzymanie drogi w do-
brym, czyli bezpiecznym stanie
technicznym, odpowiedzialny jest
jeéj zarzadca. Takze za oznakowa-
nia miejsc niebezpiecznych, jesli
pojawily si¢ na drodze. A gdy za-
rzadca drogi nie dopetnit tych obo-
wigzkéw, on odpowiada za szko-

~ dy. Trzeba najpierw ustali, jakiej

kategorii jest droga, na ktorej ¢
szto do uszkodzenia samochod
gminna, powiatowa, wojew6ds
czy krajowa. W zaleznosci odi i 1 daj
tegorii drogi roszczenia nalezyk =5 4 |-
rowac do urzedu gminy, powid “pe po:
wojewodztwa lub Generalnej [
rekcji Drog Krajowych i Autos j
Do wniosku o odszkodowanie r3
lepiej od razu dolaczy¢ dowol gy
ze szkoda powstata wiasnie na!
drodze, takie jak zdjecia z mi€f sz
zdarzenia, oswiadczenia $wit =
kow; a jezeli byla policja, proto i
lub notatke policyjna.

Grupa
. Wiec
cztowie
Mowi
Pprzey
§cieka .
ZOW.
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arz z wasami - jezeli na
wszy rzut oka zauwazysz po-
z wasami, jestes osoba bar-
dumng, pewng siebie, wrecz
ekonang o wlasnej nieomyl-
B8ci. Stuchasz tylko siebie i w
le nie przyjmujesz do wia-
nosci, Zze mozesz si¢ my-
Robisz wszystko zawsze po
jemu. Nie potrafisz p6jsé
ompromis. Pewno$¢ siebie
iara we wlasne mozliwosci nie

1erkach
viasciwa di
lia genetyd

jest niczym zlym. Wrecz prze-
ciwnie, jednak pamietaj, ze kaz-
dy czasami sie myli. Ty réwniez.
Czlowiek z lutnia - jezeli na
pierwszy rzut oka zauwazysz
czlowieka z lutnig, nalezysz do
0s6b niezwykle temperament-
nych i nerwowych. Latwo Cie
wyprowadzic z rownowagi. Szyb-
ko wpadasz w gniew. Nie potra-
fisz panowa¢ nad emocjami. Masz
problem, zeby sie wyciszy¢ i uspo-
koic. Jestes wulkanem energii, nie
zawsze pozytywnej. Inni postrze-
gaja Cig jako agresora. Mozesz
budzi¢ Igk i sprawié, ze ludzie be-

— Zgadza sig! Ale to mi juz wy-
glada na Bieszczady...
Tigt
— Chciatem krzycze, ze to ja je-
stem glowa rodziny. Ale zona juz
spala i nie mialem odwagi jej budzic.
.

&

— Dlaczego zawsze odpowia-
dasz pytaniem na pytanie?
— Po co zadajesz takie gtupie py-
tania?
£

Cycki s3 dowodem na to, ze
mezczyzni potrafig skupi¢ sie na
dwoch rzeczach jednoczesnie.

£
- O zesz k... w d... jego pier...
ma¢, powiedzial stary marynarz,
PO czym szpetnie zaklat.
&

Facet stlukl lustro i strasznie
si¢ zmartwil, ze czeka go siedem
lat nieszczes¢. Jak sie okazato nie-
potrzebnie, bo jeszcze tego same-
go dnia rozjechata go ciezaréwka.
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108ci ‘.3‘”_5 Ile dajg za zlodziejstwo?
a nalezy-k* e 4 lata. Jednym w ciupie, in-
ny, powid w poselskim fotelu.
eralnej [ s
i Autost g rupa turystéw bladzi w gé-
lowanie™ “rach. Wieczér zapada, a tu ani ¢la-
yé dowols duczlowieka i nadziei na nocleg.
asnie nﬂ“ = Méwit pan, ze jest najlep-
ia z mief¥ przewodnikiem po Tatrach!
nia Wik : ieka sie jeden z wycieczko-
ja, protol’ ow.
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da Cig unika¢. A tego chyba nie
chcesz? Postaraj sie zapanowa¢
nad emocjami i nie reagowac
zbyt impulsywnie.

Wiszacy koszyk - jezeli na
pierwszy rzut oka zauwazysz
wiszacy koszyk, masz fatalne
poczucie humoru. Twoje zar-
ty nie $miesza nikogo, poza To-
ba. Lubisz zarty, ktére dla wigk-
szosci ludzi sg obrazliwe. Lepiej
przestan albo zmien repertu-

. ar. Uwierz, ze ludzie wcale nie

uznajg Ci¢ za nudziarza, jeze-
li przestaniesz zartowaé. Wrecz
przeciwnie. Nie bdj sie normal-

nej rozmowy. Nie musisz na sile
probowac by¢ fajnym. To przy-
nosi odwrotny skutek.

Miecz - jezeli na pierwszy rzut
oka zauwazysz miecz, stanowczo
za duzo mowisz. Zameczasz in-
nych potokiem sléw. Nie zawsze
przemyslanych. Czesto swoim
niewyparzonym jezykiem ranisz
ludzi i zniechecasz do siebie. Cie-
bie nie da si¢ przegada¢. Stowa s3
groZng bronia. Uzywasz ich nie-
ostroznie i w nadmiarze, a to za-
wsze w koricu si¢ msci. Nie potra-
fisz réwniez shuchaé. Skupiasz sie
tylko na sobie.

—
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Ciechanowiec
| Migdzynarodowy Festiwal Folkloru ,,Podlaskie Spotkania”, Ciecha- |
| nowiecki Osrodek Kultury i Sportu (Mostowa 6, tel. 509 153 742), |
piatek, 3 sierpnia, godz. 17.00. |
W ramach Festiwalu, na placu Jana Pawta IT wystapia zespoly z Portu- |
galii, Tajwanu, Kanady, Stowacji,Indii, Rumunii, Gruzji i Lotwy. ]'
Grajewo i
»Amore - m6j hold mitosci”, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Woj- |
ska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91), sobota, 4 sierpnia, godz. 20.00. (
Retransmisja koncertu André Rieu z Maastricht, skad pochodzi artysta. |
André wystapi w malowniczej scenerii sredniowiecznego rynku ze swoja ;
Orkiestra Johanna Straussa, sopranistkami, tenorami i innymi wyjatko- §
wymi gos¢mi (bilety juz mozna naby¢ w Grajewskim Centrum Kultury). i
tomza
® Jarmark Rozmaitosci; Stary Rynek, sobota, 4 sierpnia, godz. 10.00-16.00.
® Wieczor Kabaretowy z kabaretami Smile i i K2; niedziela, 5 sierpnia,
Stary Rynek, godz. 19.00.

Szepietowo

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru ,,Podlaskie Spotkania”, Gmin-
ny Osrodek Kultury (ul. Henryka Sienkiewicza 52, tel. 86 476 01 02 :
czwartek, 2 sierpnia, godz. 17.00. f

W ramach Festiwalu, na placu przed MOK wystapia zespoty z Portu- |
galii, Tajwanu, Kanady, Stowacji, Indii, Rumunii, Gruzji i Lotwy. ’

‘Wysokie Mazowieckie ,
Mig¢dzynarodowy Festiwal Folkloru ,,Podlaskie Spotkania”, Miej- ?
ski O$rodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43), czwartek, i
2 sierpnia, godz. 17.00.

W ramach Festiwalu, na placu przed MOK wystapig zespoly z Portu-
| galii, Tajwanu, Kanady, Stowacji, Indii, Rumunii, Gruzji i Lotwy.

Repertuar kin
 Kino Relax Grajewo: 5 sierpnia - ,Uprowadzona ksiezniczka’, godz.
117.00 i ,W cieniu drzewa’, godz. 19.00; 8 sierpnia — wakacyjne kino
| dla dzieci z filmami »My little pony”, godz. 13.00 i ,,Mikolaj w kazdym
| znas’, godz.15.00. Kino MOK w Zambrowie: 2 sierpnia — ,,Uprowadzo- |
| na ksiezniczka’, godz. 15.30, 17.30 oraz 41 dni nadziei - godz. 19.30; 3
| - 9 sierpnia — ,Wyszczekani’, godz. 15.00; 3 - 5 sierpnia - ,,Na gleboka
| wodg’; godz. 17.00 oraz ,Jestem taka pigkna’, godz. 19.30; 6 - 9 sierpnia
| - »Jestem taka pickna’, godz. 17.000raz ,,Na gleboka wodg”, godz.19.30.

o v ; . .
S
W v - .
~whpel- raovda o d2-17-1933
»Apel Morza” w 1933 roku w Grajewa’e, w dniu Swigta Morza, obchodzonego
prze wojng w calej Polsce na pamiatke powrotu naszego paristwa nad Baltyk

Wielki test wiedzy o historii Grajewa

Wzorowany na formule telewizyjnej ,Wielkich testow o .. ”, Grajewskie
Centrum Kultury, Towarzystwo Przyjaci6t 9 PSK w Grajewie i Grajewska
Izba Historyczna zapraszajg do startu w ,,Wielkim teécie wiedzy o historii
Grajewa’. Final odbedzie si¢ 21 pazdziernika, czyli jest sporo czasu, by sie
przygotowac. Najlepsi otrzymaja nagrody (pula 7 500 z1), wszyscy upo-
minki. Zgloszenia przyjmowane s3 do 15 wrzesnia. Regulamin i szczeg6-
ty na www.9psk pl, www.gckgrajewo.pl, www.gih.grajewo.pl.
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'BARAN (21 111 - 20 1V): to-

- warzyskie powodzenie, czyli oka-
| Zja poszerzenia kregu znajomych,
| przyjazni, a z pozoru banalne za-
| uroczenie moze zaczgl przeradzaé
. sie w uczucie. Wyniknie z tego tro-
' che radosci, troche zazdroici...

W pracy nie wdawaj sie w dysku-

sje, ostroznie z wydatkami. Dobry
 kolor: zielen.

' BYK (21 1V - 21 V): odkladanych
{ trudnych rozméw moze si¢ juz nie
\ da odlozy¢. Czas sie z nimi zmie-
| rzy¢, poznaé zdanie innych, nie wi-
‘ dzie¢ wrogéw w tych, ktérzy my-
' §l3 inaczej. Twoja otwartoé¢ moze
| sprawic, ze atmosfere wzajemnej
| nieufnosci moze zastepowa¢ zro-
' zumienie i sympatia. Dobry kolor:
' braz.

'BLIZNIETA 2 v - 21 vI.
| jakas wiadomos$¢ moze wypro-
| wadzi¢ Cie z réwnowagi. Opanuj
| emocje i staraj si¢ nie dziala¢ bez
| zastanowienia. Masz racje, ale tyl-
ko spokojnie uda Ci si¢ ja wykazac,
| a to szansa, by przekona¢ do siebie
' tych, na ktdérych opinii Ci zalezy.
| Dobry kolor: bez.

|RAK @2vi 27 viPe milo mo-
| zesz zaskoczy¢ otoczenie cierpli-
| woscig i wyrozumialo$cia. Aura
| Zyczliwosci, ktora Cie dzieki temu
' zacznie otaczaé, kaze radzié: jesli
| masz problem do rozwiazania, nie
| zwlekaj. Uda si¢. Z poukladaniem
' kilku spraw zniknie dziwny niepo-
| koj, ktory towarzyszyt Ci od pew-
' nego czasu. Dobry kolor: z6lty.

'LEW (23 vir - 22 VIII): czas
 przesta¢ poddawac sie nie najlep-
| szemu nastrojowi z analizy mi-
| nionego okresu zwlaszcza, ze los
: Ci sprzyja. Ciesz sie tym, co masz,
- wyznacz nowe cele. Uwolnij ttam-
' szong od pewnego czasu sponta-

rmicznos¢ w stosunkach z ludzmi; ~diij3, 76 brakije CT obiektywi

 aznowu dostrzezesz wiele serdecz-
- nosci, co pozwoli Ci odzyska¢ wia-
| r¢, 2e wszystko jest mozliwe! Dobry
; kolor: zielen.

{PANNA (23 vi1I - 22 IX): je-
| $li ogarnia Cie smutek, moze nawet
' dochodzisz do wniosku, ze uczucie
\ do Ciebie sie wypalito, przeczekaj,
‘ nie podejmuj zadnych zobowiazu-
|jacyeh rozméw; a tym bardzicj nie

. osoba ma powody do uwag i pol

_

okazuj jakiejkolwiek podejraliy,
$ci. Moze by¢ krzywdzaca, a
diem Twego kiepskiego nasy
moze okazac si¢ wakacyjne wy
szenie. Dobry kolor: czerwony, -

WAGA (23 1X - 22 X): e
cje moga zaghuszy¢ rozsadek, uy -~
zaj na niekontrolowane wyy :
wiedzi, bo stéw nie da sie cofyy
Przesadna szczero$¢ i wylewny
nie s3 w tym czasie Twoimi Spi)
mierzencami. Nie wchod? w
ne, nieformalne uklady. Dobry
lor: biekitny.

SKORPION (23 x - 21

nie r6b kilku rzeczy na raz, uy!
rzadkuj mysli. Poluzuj pozytywy
intuicji, negatywna nie raz zwi
dla Cie na manowce. Moze Cij t
wowczas przypomnieé, ze szor
koé¢ rodzi szorstko§¢. Dobry ki

-

lor: czerwony. z

STRZELEC (22 x1- 21 Xl
rozterki i watpliwosci nie povi:
ny nakreca¢ Twoich emocji w ot
nie sytuacji i ludzi. Tym bardzi
ze wroca jakies sprawy z przesdi .
$ci. Trzeba bedzie sie z nimi zmi %
rzy¢, mozesz liczy¢ na wsparcie, g

nie zamkniesz sie w skorupie. N :
bry kolor: sepia.

KOZIOROZEC (22X

obawa przed zmianami, odwl|
kanie decyzji, moze spowodowi|
ze w przyszlodci czekaé Cig b
dzie zmudne odrabianie zalegl|

_Sytuacje i stan swi
uczué, potrzebny Ci dystans,
rego teraz chyba nie masz. Wst|
kie decyzje w tym wzgledzie mdf
by¢ wigc nietrafne. Emocje powl:

zwlaszcza w kontaktach z lud
a bliskimi w szczegélnosci. D
kolor: czerwony. ;

RYBY (20 11 - 20 111): ner

najgorszy doradca! Moze bli

rzent wobec Twojego zachow: i
Okazywanie lekcewazenia na pél
no niczego nie rozwigze. DobryK
lor: zloty..
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- V Triathlon XIX Mikrolotowe [
12%  tomzynski Mistrzostwa

g 49@ zawodnikéw wystarto- POdIaSKiego
POdejrzli}ﬂl walo w V Triathlonie Lomzyn- i Konta kty” 201 8

organizowanym przez
R w Lomzy. Po przeplynie-

ACyjne wyi g \j_l%ZOO m Narwi, przejechaniu

g0 Nastry

i

Zerwony, S rowerem i biegu na 3 km, v : ) - S . -
2 X) Wyciezca zostal Sergiusz Sobczyk Za mbrow
- emy . . |
Z Warszawy, drugi byt Damian Do- . 2 |
d ~ W H
Bgrlclc I8 maszewski z Lomzy; a trzeci Daniel : o naro ery

Czwarty krotkodystansowy
{'otwarty rajd rowerowy pod hastem
»Zambréw na rowery 2018”, orga-

;a:ie c‘gp“‘ Kary}nwskl z Warszawy. W klasyfi-
; W;lewr? Q kacjikobiet pierwsze miejsce zdo-
! byla Natalia Beldyga z Suwalk,

P,

voimi : : :
- oleIl;p;; drugie Justyna Leonczuk z Zascia- nizowany przez Urzad Miasta i Sto-
.. D obryk; nek; trzecie Wiktoria Moczydtow- | ~warzyszenie Sportem, wystartuje

ska z Bialegostoku. Najmlodszym
triathlonista byl Kacper Omie-
X - 21 yliafiezyk (14 lat) z miejscowosci
1a raz, up NOWworce, a najstarszym Zbi-
pozytywy gniew Zielinski (64 lata) z Lomzy.
e raz zwi) PIEFWSzy raz w.triathlonie wystar-
Moze Cig towak dyrektor MOSIR Andrzej
, ze szoy Modzelewski, ktory byt 47. Pozo-

do Szumowa w niedziele, 5 sierp-
nia o godz. 10.00 z targowicy przy
ul. Wyszynskiego w Zambrowie. Do
pokonania bedzie ponad 40 km. Po
wyjezdzie z Zambrowa trasa bedzie
wiodta przez Wadotki Bucki, Kra-
.jewo Korytki, Ostrozne, Krajewo
Budzily, Zabikowo. W Szumowie

Dobry ki stalé miejsca zawodnikéw z Lom- : e e s : e dhuzszy przystanek na terenie mini
“zymskiego: 5 - Szymon Reszewicz Mistrzowie Swiata i Europy w czterech dziedzinach lotniczych (mo- | skansenu, by zjes¢ ciepty positek (za-
.omzy, 8 - Daniel Pupek z Lom- | tolotnie, motoparalotnie, wiatrakowce i samoloty ultralekkie) ponownie | pewniaja organizatorzy). Powrét do

2y, 15 - Daniel Poreda z Lomzy, | zawladng lomzyniskim niebem w ostatni weekend wrzesnia. Wéréd aséw | Zambrowa nastgpi przez miejsco-

nie__p oW ; ,Marcin Parzych z Kolna, 30 - | przestworzy nie zabraknie réwniez znakomitych pilotéw z Czech i Litwy. | wosci Zabikowo, Kalinowo, Grzy-
O WO Andizej Dunikowski z Zambro- | Podczas Mistrzostw bedzie mozna wygrac lot wiatrakowcem, a dla dzieci | maly i Wadotki Bucki. Rowerzysci

I;‘ b:‘:jszz wa,Sl — Andrzej Banach z Lom- | przewidujemy konkursy, w ktérych kazde otrzyma upominek. (powyzej 13 lat, mtodsi tylko pod
nifnizzmk zy, 38 - Mariusz Miller z Lomzy, |  Podczas Mistrzostw rozegrana zostanie ostatnia edycja tegoroczne- | opieka rodzica), powinni by¢ Wypo-

42 —»Zbigniew Zielinski z Lomzy, | go Motoparalotniowego Pucharu Polski. Szczegblowe informacje nie- | sazeniwkamizelke odblaskowa oraz
44=Marcin TruszkowskizLomzy, | bawem, takze na https://www.facebook.com/kontaktytygodnik. Fot. | 'kask. Szczegdtowe informacje: Eu-
46 — Zbigniew Sipowski z Lomzy. | Bolek Godlewski

sparcie, gl
orupie. Di

geniusz Borowski, tel. 664 035 025.
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Dobryll gaioS .omza, STARY RYNEK 16

. tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Najciekawsze Ponad Muzyka filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!
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