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Miłość i ślub na pielgrzymce 
Justyna Kajko z Kolna i Daniel Krajza z Ostrowi Mazowieckiej poznali się w ubiegłym roku na pielgrzym­

ce na Jasną Górę. W tym roku, w niedzielę, 5 sierpnia, na pielgrzymce wzięli ślub w kościele w Piotrowicach. 
Zdjęcia z ich ślubu zamieszczone zostały na Facebooku 34 Pieszej Pielgrzymki Łomżyńskiej na Jasną Górę. 
- REKLAMA 

do 2000 zł 
Darmowy kredyt 
na drobne potrzeby 

Zambrów 
ul. Wojska Polskiego 8/7 

~ 608 m 706, 608 m 645 

o Łomża 
ul. DŁuga 1 

<@ 6038181*, 603839521 
Multi Sfera Sp. z 0.0. dZiała jako pośrednik kredytowy następujących bankow! Alior Bank SA. Getin Noble Bank SA .. Nesl Bank SA. Bank Pocztowy SA., Płus Bank SA,TF Ba~k AS. 
Fernlum Bank ltd, eZWBKSA Jeslesmytalue pośrednikiem firm pozyczkowych:Aasa Polska SA,Axcess Financlal Poland Sp. ZO.O., SMS Invest Spotka z o. O., SMS Kredyt Sp.J .• Net 
Credil Sp. z 0 .0 ., Regita Sp. z 0.0., VlVU5 Finance Sp. z 0.0., ZapLo Sp. l 0 .0 ., TAKT~ Sp. lO.O. s.j .• Optima Sp. z 0.0 .. Fundusz Mikro ~p . z 0:0" APR~ ~~ancła~ Poland Sp. z o .~., IP~ POLSKA 
SP, Z 0.0., CAPITAL SERVICE SA. Euroloan Consumer Finance Sp. z 0 .0., Afortl Finance SA W zakresie umow ze wspotpracu/ącyml bankami I firmami pozyczkowyml MulI! SfJ!ra Sp. 
z 0 .0 . Jest umocowana do: prudstawtanla oferty kredytoweypozyakowej; przetwarzania danych. informacji i dokumenlowdoty~ąc:ych osob ubiegających SI' o kredyt(poiyc:zk, o~z 
przekazywania Im Informacji i dokumentow kredytowych: Iw nieklorych przypadkachI podpisywania umow kredytu/pozyczkl i!lub wypłaty kwoty kredytu/pozyczkl na podstawie 
otrzymanych pełnomocnictw: wyjaśniania przyczyn braku spłaty kredytu/pożyczk i. Niniejsza oferta nie stanowi ofertyw rozumieniu kodeksu cywilnego. 

Spięcia 
Dawne przepisy na regi~ 

ne dania związane z Łomżą 
gionem chcą zebrać i odtw&, 
władze miasta, by prom 
Łomżę przez kulinaria i roz; 
turystykę kulinarną. Do u 
miasta-można zgłaszać pr~ 
w konkursie "Zasmakuj w ~ 
ży". Jest warunek: przepis 
si być w rodzinie przekazy.. 
od trzech pokoleń, a danie ~ 
nywane także dziś, współcza 
Na szczęście, udokumento~ 
można kolorowym zdjęciem 
frowym prababci przygoto 
zgłaszane na konkurs danie. 

l!-

Ponad 1,5 miliona złotych 
ciła w 2017 roku prestiżow~ 
na na całym świecie stadnina 
arabskich w Janowie Podlał 
Wyrzucony z hukiem przez 
brą zmianę" prezes Marek 
rok 2015 zamknął zyskiem l! 
liona zł. Zysk z janowskiej ~ 
koni arabskich Pride of Pol 
jednej z najbardziej znanyd 
świecie, w 2017 wyniósł zaI~ 
410 tysięcy euro. Przed W}'llI 

niem prezesa Treli w 2015 
wyniósł prawie 4 miliony 
Przeciw byłemu prezesowi 
toczy się postępowanie o ". 
gospodarność. Gospodarz 
brej zmiany" jaki jest, kl • 
koń widzi. 

l!-

Choć jesienią 2013 roku 
Okręgowy w Białymstoku ID 

że prezydent Suwałk Czesław 
kiewicz nie popełnił kłamsl\l 
stracyjnego oświadczając, li 
współpracował z tajnymi sluil 
PRL, suwalski poseł i wicemiJ 
Jarosław Zieliński uważa, że 

je rozliczenia w sensie mo 
a Renkiewicz powinien się ~ 
maczyć. Prezydent nie zaml WlII~,ort:a: 

tego robić. Przypomniał, że ~ 
w jego sprawie dawno stal sil 
womocny. Jak widać PiS oce . 
jego kandydat na prezydenU 
wałk nie ma szans z Renkiewi< 
w normalnej kampanii wybot 
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NTAJ<JV 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

l .lm,uje si, w województwie podlaskim, części 
-:',jevw6dlztvlla mazowieckiego, Nowym Jorku, 

• ~lhlca'lo I Toronto oraz wersji elektronicznej, 
Identycznej z papierową 

na www.kontakty-tygodnlk.com.pI 

Adres: 
Al. Legionów 7. 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pI 

Redaguje zesp6/: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Meja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanislaw Kędzielawski, 
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikolaj Tocki 

Rysunki: Waldemar Rukść 
l'elleton: Wiesław Wenderiich, Adam Dobroński 
"cia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo .Kontakty· Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 
tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: 
Elżbieta Bączek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popiolek, tel. (86) 216-42-43, 

telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH . Dylewski· 
.0 Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

portaż: RUCH SA, Poczta Polska, .Kolporter", 
Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 
Wersja www: Marek Łapiński 

Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
nie zamówionych redakcja nie zwraca 

~asl:rz9!~a sobie prawo dokonywania skrótów. 
ogłoszeń redakcja ponosi 

odl)O\\lieclzialno,ść w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 
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Lecz nade wszystko - słowom naszym, 
.. _~ chytrze przez krętaczy, 

Ln,r'n}'UY"ói' i prawdziwość: 
zawsze prawo znaczy, 

sDJ~n~:UhI'tlOi§Ć - sprawiedliwość . 

Na opak 

Opór zaplutych karłów reakcji! 
Walka o demokrację socjalistyczną dobiega 

końca. Odbiliśmy już z rąk wroga całe sądow­
nictwo, łącznie z Sądem Najwyższym. Musi­
my być jednak czujni, bowiem gdzieniegdzie 
tlą się jeszcze wraże ogniska oporu zaplutych 
karłów reakcji. Potwierdza się tu teoria Gene­
ralissimusa Józefa Stalina, że w miarę umac­
niania się jedynie słusznego ustroju, ·zaostrza 
się walka klas. 

Jaskrawym przykładem jest tu sprawa Je­
rzego Owsiaka. Ten znany przestępca napisał 
bluźnierczą książkę. Użył w niej nieprzyzwo­
itego wyrazu. Co gorsza, wywołując zgorsze­
nie, cytował to słowo głośno na spotkaniu au­
torskim. Suweren zareagował natychmiast 
i postawi! drania przed sądem. Niestety, tu do­
bre wiadomości się kończą, bowiem sąd, za­
miast skazać Owsiaka na karę długoletniego 
więzienia, uniewinnił zbrodniarza. Widać więc 
jak na dłoni, że konieczne jest jak najszybsze 
uruchomienie Izby Dyscyplinarnej Sądu Naj­
wyższego, która by natychmiast eliminowała 
takich sędziów, pozbawiając ich prawa wyko­
nywania zawodu. 

Wszyscy wiedzą, że Jerzy Owsiak prowa-

dzi od dawna działalność wywrotową, ma­
jącą na celu obalenie prawowitej władzy. Ku­
puje dla szpitali wysokospecjalistyczny sprzęt 
medyczny. Podważa w ten sposób podwaliny 
ustroju, zawłaszczając sobie kompetencje rzą­
du i samorządów, które mają wyłączne prawo 
dbania o zdrowie Narodu. Na tym przestępcza 
działalność Owsiaka się nie kończy. Znowu, jak 
co roku, zorgaiiizował w Kostrzyniu nad Odrą 
diabelski festiwal, na którym deprawuje mło­
dzież. Ta, miast w skupieniu rozpamiętywać na­
sze liczne zwycięskie klęski narodowe, tarza się 
w błocie. Zamiast umacniać polskość na Zie­
miach Odzyskanych, tańcząc poloneza, oberka 
i kujawiaka, a więc polskie tańce narodowe, robi 
jakieś wygibasy w rytm wyuzdanej, całkowicie 
wypranej z moralności, impeńalistycznej muzy­
ki. Nie pomogło nawet to, iż władze uznały, że 
impreza jest zgromadzeniem o podwyższonym 
ryzyku i wymaga nadzorów setek policjantów. 

Cały kraj domaga się natychmiastowego 
ukrócenia tych brewerii. Jesteśmy dumnym na­
rodem, który nie pozwoli na deptanie naszych 
podstawowych, socjalistycznych wartości. 

WIESŁAW WENDERLICH 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje ł\,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e·kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod Z3XTLPSFGE i aytaj! 
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MYSL TYGOJJNIA: 
Zwycięzca ma wielu przyjaciół, zwyciężony ma dobrych przyjaciół 

przysłowie mongolskie 

• Prawie 10 tysięcy obcokrajow­
ców. czyli ponad 4 tysiące więcej 
niż rok temu. pracuje w naszym wo­
jewództwie. informuje regionalny 
rzecznik prasowy ZUS Katarzyna 
Krupicka. Podobnie jak w całym 
kraju. w naszym regionie najwięcej 
jest Ukraińców i Białorusinów. Ale 
w białostockim oddziale ZUS do 
ubezpieczeń zgłoszeni są przedsta­
wiciele 86 narodowości. 
• Zwierzchnik amerykańskiej 
Cerkwi prawosławnej arcybiskup 
Tichon przybędzie pierwszy raz 
do Polski na zaproszenie Polskiego 
Autokefalicznego Kościoła Pra­
wosławnego 17 sierpnia. Głów­
nym punktem sześciodniowego 

pobytu będą cerkiewne uroczy­
stości Przemienienia Pańskiego. 
które 18-19 sierpnia odbywają 
się w sanktuarium na św. Górze 
Grabarce koło Siemiatycz i co roku 
ściągają tysiące wiernych z kraju 
i zagranicy . 
• 44 propozycje mieszkańców 
wstępnie zatwierdzono do głoso­

wania w przyszłorocznym budżecie 
obywatelskim Łomży. 11 spośród 
nich w ramach wyodrębnionego 
młodzieżowego budżetu obywa­
telskiego. 
• Prawie 2 000 więcej Niebieskich 
Kart w Podlaskiem zostało założo­
nych w Podlaskiem w pierwszym 
półroczu 2018 r .• wynika z policyj­
nych statystyk. W sparcie i porady 
dotyczące przemocy w rodzinie 
można uzyskać dzwoniąc na in­
folinię Stowarzyszenia Niebieska 
Linia: 800 120002 lub Stowarzy­
szenia "mali bracia Ubogich": 22 
6350954. 
• Ponad 1000 kajakarzy z kraju i za­
granicy wystartowało w VII Spły­

wie ,,500 kajaków. organizowanym 
w sobotę i niedzielę. 4 i 5 sierpnia 
na rzece Bug w Drohiczynie. 
• Za darmo od l września korzy­
stać będą z komunikacji miejskiej 
uczniowie szkół podstawowych 
i gimnazjaliści w Białymstoku. 
• Spadł z traktora: Lotniczym 
Pogotowiem Ratunkowym prze­
transportowany został do szpitala 
w Warszawie młody (19 lat) miesz­
kaniec wsi Wyk (gm. Zbójna). który 
spadł z błotnika traktora i doznał 
poważnego urazu kręgosłupa. 

W czasach PRL bezdzietni. starzy kawalerowie. stare panny musieli 
płacić podatek. potocznie nazywa.\1y bykowym. Na początku dotyczYł 
osób powyżej 21 lat. po 1973 roku granicę wieku podniesiono do 25 lat. 
Aż w końcu podatek zniesiono. Nie zniknął jednak z głów niektórych 
polityków PiSo Zwolennik bykowego wiceminister resortu infrastruk­
tury i rozwoju Artur Soboń uważa. że to dobry sposób na podniesienie 
dzietności. co ogłosił w "Fakcie". . 

Amerykańscy żołnierze uciekli! 
Kolumna samochodów woj ­

skowych jadąca trasą Łomża -
Sniadowo w okolicy zjazdu na 
Boguszyce. zarysowała w trak­
cie mijania czeski autobus. Ame­
rykanie jadący pojazdami wojsk 
nie zatrzymali się i pojecha­
li dalej. Z relacji kierowcy au -

tobusu wynika. że z wojskowe­
go pojazdu wystawał element. 
który zahaczył o karoserię au­
tokaru. Policja przyjęła zgłosze­
nie. ale dalszymi czynnościami 
w tej sprawie zajęła się Żandar­

meria Wojskowa. Nikt z pasaże­
rów nie ucierpiał. 

Grupa "Rajdowa 12" z Biblioteki w Szczuczynie ogłosiła w lipcu 
konkurs fotograficzny "Rowerowe selfie': Pasjonaci rowerów przysyła­
li zdjęcia z trasy. Wpłynęło 17 autorskich prac. które publikowane są na 
stronie facebookowej "Rajdowa 12" (https://www.facebook.com/Raj­
dowa-12-1801730610090076). Drugi etap konkursu to głosowanie in­
ternetowe. Już trwa. Zakończone zostanie 14 sierpnia o godzinie 23.59. 
Wygrają zdjęcia. które uzyskają największą liczbę "polubień': Dla zwy­
cięzców nagrody: za pierwsze miejsce - rower. za drugie i trzecie na­
grody niespodzianki. Nagrody zostaną wręczone w czasie uroczystego 
otwarcia pierwszej szczuczyńskiej trasy rowerowej we wtorek. 21 sierp­
nia (godz. 16.00) w Starym Parku w Szczuczynie. Na zdjęciu: konkur­
sowa fotografia Magdaleny Jóźwik 

2018. 

Znaki czasu 
• 14 osób utonęło w Polsce w S!4 
tę. 4 sierpnia. To tegoroczny rekq 
W tym sezonie utopiło się 
280 osób. 

• "Moim dzieciom nie 
dać władzy, bo zniszczą 
kto będzie od nich lepszy. 
złośliwi~ ujawniła ~rpo,wi,edźi 

mulada Kaczyńskiego. ojca 
i Jarosława Hanna Stadnik. 
gratulowano mu. że Lech 
wybory na prezydenta War~ 
wy. Stadnik ps. "Hanka" wata. 
w Powstaniu Warszawskim ja 

łączniczka i sanitariuszka w Pij 
ku "Baszta, w którym Rajm~ 
Kaczyński dowodził 7 druŻ)'!\ 

plutonu kompanii K. . . 

• Około l 100 skarg. wnios\: ch~m 
i zażaleń trafiło w ciągu dw' ud ę 
lat istnienia Wydziału Spraw ~ o 
wnętrznych Prokuratury "aIJID'!Iplc'\j 
wej. który zajmuje się wyłąC1l . 

ściganiem przestępczości w!r~' 
Ifes1fvn'~ 

sędziów. prokuratorów i aseson 
Podstawy do formalnego zar! 

strowania sprawy dotyczyły je~' olri*:m(,~ 
117 przypadków. Obecnie toCZ) waelłl~oll~ 
38 postępowań. w tym 2 
przeciwko sędziom i 5 
prokuratorom.- Tym samymJi 
potwierdziły się tezy PiS o i Rohm;twa 
temowej patologii" w wymi!ka, bili 
sprawiedliwości. 

• Prokusatura odmówiła wS1JJ 

cia śledztwa w sprawie glo' ~.aS~(~ 
sejmowej wypowiedzi Jarosi 

Kaczyńskiego. który uznał 0PO'~CIIó;~eka 
za "zdradzieckie mordy" i "kanro.1i złoź( 
które "zamordowały" jego on ... ., 
• Szef Państwowej Straży Pownie 
Leszek Suski zarabia 21.7 lY>niat. nin'}j 
netto miesięcznie. strażak po Rp«JWi"" 
pracy 2 214 zł netto (wyna!\cOIJlmlll.ltońd 
nie zasadnicze. dodatek słulżb<'JJea~~zydl~ 
i dodatek za stopień oraz pOll~ptml:il4.zerli~ 

ka od maja). Dowódca 
po 7 latach od skończenia 
Głównej Służby Pożarniczf, 
3 722 zł netto; dyżurny StanowO 
Kierowania KP PSP (7 lat słuf,młl 
- 3810 zł netto. 
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w miejscach publicznych w Ciechanowcu legalne 

Koniec z fikcją! 
. I, Radni Ciechanowca podjęli 

wmos~ . d , uchwałę "w sprawie odstępstwa 
S w« od zakazu spożywania napojów 
praw i alkoąolowych w miejscach pu­

Kn blicznych, w których odbywa-
wyłąc~ ją si~ imprezy okolicznościowe 

wsr • r. styn " . Ile y . 
I aseso. Zgodnie z uchwałą, w Ciecha-

Z3I\ nowcu w czasie imprez i spotkań 
Je~' okolicznościowych można spoży­

tocz) wał alkohol w sali konferencyjnej 
2 spl1 U~ Miejskiego, budynku Cie­

przecli cbanowieckiego Ośrodka Kultury 
samymli Sportu (ul. Mostowa), Muzeum 
PiS o '~Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Klu­
wymi/b, hali sportowej Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących i Zawodo­
wych (w czasie zjazdu absolwen­
tów), na stadionie, terenie rekre­
acyjnym nad zalewem i na wyspie, 
strzelnicy myśliwskiej w Malcu, te­
renach przyległych do stacji paliw 
w Zadobrzu oraz w świetlicach 
wiejskich, remizach strażackich 
i placach wokół nich w miejscowo­
ściach : Winna-Chroły, Ciechano­
wiec, Bujenka, Pobikry, Kosiorki, 
Malec, Tworkowice, Wojtkowice 
Stare, Skórzec, Radziszewo-Sień­
czuch, Kozarze, Rad.ziszewo-Kró­
le, Czaj e-Wólka, Koce-Schaby, Ko­
ce-Basie, Koce-Piskuly. 

zję poprzedniego rządu. W czerw­
cu 2017 r. Trybunał Konstytucyjny 
uznał, że rozporządzenie rządu PiS 
jest niezgodne z Konstytucją i usta­
wą o samorządzie gminnym. Rząd 
PiS zignorował orzeczenie Try­
bunału Konstytucyjnego, dlatego 
inicjatorzy powstania gminy Gra­
bówka złożyli skargę do Trybuna­
łu w Strasburgu. 

ielgrzymka Rowerowa do Hodyszewa 
tę, 11 sierpnia, o godz. 8.00 spod 
kościoła Trójcy Przenajświętszej 
w Zambrowie. Trasa do Hodysze­
wa liczy około 100 km. W Hody­
szewie odbędzie się Msza Swięta 
w intencji pątników. 

Zapisy telefoniczne do czwart -
ku, 9 sierpnia (włącznie): Euge­
niusz Borowski, tel 664 035 025. 

I Pielgrzymka Rowerowa do 
Hodyszewa odbyła się 18 sierp­
nia 2012 roku. 

Konkursy. KonkUrsy • KonkUrsy 

Konkurs na szlak turY$tyczny 
Do 31 sierpnia 2018 r. trwa nych na portalu. Zgłoszenia będą 

konkurs "Zabytki z Kulturą': Zeby oceniane pod kątem atrakcyjno-
wziąć w nim udział, należy zareje- ści, konceptu i wkładu własnego 
strować ~ię w serwisie zabytek.pl (przygotowanie fotografii i cieka-
i za jego pomocą stworzyć propo- wych opisów zabytków, wpisanych 
zycję jednodniowej wycieczki pie- do rejestru zabytków. Na laureatów 
szej, rowerowej, samochodowej konkursu czekają nagrody: kame-
szlakiem zabytków, znajdujących ry GoPro oraz kamery Cube. Roz-
się na portalu. Dodatkowo punk- strzygniecie konkursu nastąpi we 
towane przez jury będzie uzupeł- wrześniu 2018 r. Regulamin kon-
nienie danych fotograficznych lub kursu dostępny jest na stronie nido 
opisowych o zabytku, gromadzo~ pl oraz zabytek.pl 

Konkurs plastyczny o Janie Pawle II 
W konkursie plastycznym 

"Swięty Jan Paweł II w oczach 
dziecka" mogą brać udział dzieci 
od lat 3 i młodzież do lat 19 (pra­
ce oceniane będą. w 4 kategoriach 
wiekowych i uczniów szkół spe­
cjalnych). Na konkurs należy na­
desłać jedną pracę ilustrującą haSło 
XIII Dnia Papieskiego "Promie­
niowanie ojcostwa~ wykonaną do­
wolną techniką (bez użycia ma­
teriałów nietrwałych: plasteliny, 
mo deliny, bibuły, kaSzy itp.) w for­
macie A-2 lub A-3. Na odwrocie 
pracy należy nakleić stopkę z da­
nymi autora. Prace z kartą zgłosze­
niową należy składać do 26 wrze­

śnia 2018 r. osobiście w Muzeum 
w Bielsku Podlaskim lub listow­
nie (decyduje data stempla pocz­
towego) na adres: Muzeum w Biel­
sku Podlaskim, ul. Mickiewicza 
45, 17 - 100 Bielsk Podlaski. Au­
torzy najciekawszych prac zostaną 
nagrodzeni, a ich dzieła prezento­
wane będą na wystawie pokonkur­
sowej w Muzeum w Bielsku Pod­
laskim. Rozstrzygnięcie konkursu 
oraz otwarcie wystawy pokonkur­
sowej odbędzie się 17 października. 

Szczegółowe informacje: Mu­
zeum w Bielsku Podlaskim, tel. 
509336841, e-mail: konkursjp2_ 
bielsk@wp.pl. 

- KAMPANIA IHFORMACYJIIA ------------------

Bank Zachodni WBK zmieni się 
w Santander Bank Polska 
We wrześniu Bank Zachodni WBK przyjmie nową naiwę - Santander Bank 
Poiska S.A. Zmieni się wygląd oddziałów, rozpocznie się takie kampania 
marketingowa w mediach ogólnopolskich I lokalnych. Oficjalna zmiana jest 
planowana na III kwartał br., ale pierwsze prace związane z oznaczeniami 
placówek banku czy bankomatów już się rozpoczęły. 

Zmiana nazwy Banku Zachodniego WSK 
zoslała ogłoszona w maju br .• ale nie jest nie­
spodzianką. bo bank jut od 2011 r. jest częścią 
Grupy Santander. Od 2013 r. do logo ez WSK 
dodano nazwę .Grupa Santandef by podkre­
ślić przynale.tność do międzynarodowej grupy 
finansowej, która jest jedną z największych na 
świecie i największą w strefie euro pod wzg~ 
dem wartości giełdowej . Grup. Santander jest 
obecna na 10 kluczowych rynkach na świecie 
i świadczy ualugi dla 133 mln klientów. 
. Teraz. pod nową nazwą, Bank chce 
Jeszcze bardziej podk .... l.ć nowoczesność 
innowacyjność i globalny charakter ma .. i: 

Nie zapominając przy tym o zaulaniu, jakim 
przez lata Klienci obdarzyli eanku Zachodni 
WBK. b.nk będzie kontynuować jego dobre 
tradycje oraz osiągnięcia na pol.kim rynku. 

Zmi.n. nazwy n. Santander eank Pol. 
ska S.A. oraz logo banku nie będą wymagać 
od Klientów podejmow.nia dodatkowych 
działań . Wszystkie umowy będ~ nadal 0110-
wI~ć. NI. zml.nl~ olę równlot numery 
rachunk6w bankowych, terminy watn06cl 
kart oraz numery PIH. Planowana zmiana 
nazwy i kulminacja działań ma .. etingowych 
związana z nową marką będzie miała miejsce 
jesienią tego roku . 
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Świętowanie dla Niepodleglej 
w 98 rocznicę zwycięstwa 

nad bolszewikami 15 sierpnia 
1920 i bohaterskiej obrony Łom­
ży podczas wojny, w mieście od­

będą się trzydniowe uroczystości 
oraz obchody Święta Wojska Pol­
skiego. W programie: 

Poniedziałek, 13 sierpnia: 
godz. 11.30 - złożenie kwiatów 
przed tablicą marszałka józe­

fa Piłsudskiego (Domek Pastora, 
ul. Krzywe Koło 1); godz. 12.00 -
spotkanie prezydenta Łomży i sta­
rosty łomżyńskiego z kadrą Woj­
ska Polskiego i przedstawicielami 
organizacji kombatanckich (Ra­
tusz, Stary Rynek 14). 

Wtorek, 14 sierpnia: godz. 
14.00 - zbiórka żołnierzy 

i pracowników Wojska Polskiego 
przed pomnikiem 33 Pułku Pie­
choty (al. Legionów 133); godz. 
15.00 - spotkanie żołnierskich 
pokoleń, pokazy sprzętu i wypo­
sażenia wojskowego, koncert oko­

licznościowy i impreza plenerowa 
"Wojsko na swojsko" (przy Klubie 
Wojskowym, al. Legionów 133). 

Środa, 15 sierpnia: godz. 9.30 -
złożenie kwiatów przed pomni­
kiem Żołnierzy 33 Pułku Pie­
choty (pl. Papieża jana Pawła II); 
godz. 10.00 - Msza św. w inten­
cji Ojczyzny i żołnierzy Wojska 
Polskiego (Katedra Łomżyńska); 
godz. 11.15 - symboliczne od­

słonięcie muralu Marszałka józe­
fa Piłsudskiego (pl. Niepodległo­

ści 15); godz. 11.30 - zapalenie 

Rafal Roskowiński z RoskoArt przy pracy nad muralem przedstawiającym 
marszałka Józefa Piłsudskiego. Fot. PAPlA. Reszko 

zniczy na mogiłach żołnierskich 
(cmentarz przy ul. M. Kopernika); 
godz. 18.00 - Koncert Patriotycz­
ny (Stary Rynek). 

jednym z ważnych punktów 

sierpniowych obchodów będzie 
odsłonięcie muralu na budyn ­
ku przy pl. Niepodległości 15, 
upamiętniającego józefa Piłsud­
skiego. Malowanie głównego 
muralu "Piłsudski w Łomży" roz­
poczęło się 22 czerwca. Młodzież 
z łomżyńskich szkół miała szan­
sę malowania w dolnych partiach 
ściany (bez wchodzenia na rusz­
towania), wyżej pracę wykonali 

profesjonalni muraliści z Funda­
cji RoskoArt. Mural sfinansowa­
ło Narodowe Centrum Kultury 
w ramach programu Murale Pol­
skiej Niepodległości, do które­

go wniosek przygotował Miejski 
Dom Kultury-Dom Środowisk 
Twórczych. Wcześniej powsta­
ły cztery murale z serii "Ku Nie­
podległej", prezentujące żołnie­

rzy 33 Pułku Piechoty w bitwie 
z bolszewikami w 1920 r. i kapi­
tana Mariana Raganowicza, po­

wstanie styczniowe, autora "Flory 
Polskiej" jakuba Wagę, etnografa 
Adama Chętnika. 

Zarezerwuj czas na rodzinny weekend w 80bo" I 
29 - 30 września 
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Koncert 
w Drozdowie 

Plenerowy koncert 

międzynarodowej młodzieŻ!! 

orkiestry dętej .Wersalinka" w PI 

Muzeum Przyrody w DroulQ 

w środę, 15 sierpnia (godz. l71 

W programie muzyka klasyczlll,! jaIIi~(~dYl 

pularna i patriotyczna. Kiero~l SUó.·'JO~,tałi 

two artystyczne orkiestry: Kll)l 

Witkowski (Polska), Rein Veu Wl!M>ny~ 

Strażacy ubran: 
Cztery komplety ubrań Sp!: KalłI!II!:o 

nych i dwie pary butów strażad wal_ :h 
otrzymali straiacyOchotniczejl 

ży Pożarnej w Szczepankowie dz ta ... wa~ 
dotacji marszałka województv DII~am.q 

. ~y 
Remont remlZy 

Trwa remont remizy strm ktęD1lWSI~ 
w Rakowie-Boginiach, na b wiI~l/llu 
gmina Piątnica otrzymała 146~ 

dotacji z Urzędu Marszałkowsli 

Ciepło eko w ŁSI pę;iI~ 
Prawie 2 mln zł dotacji ot Ja:n~Dle 

mała Łomżyńska Spółdzic ~"!m:r-"'" 
Mieszkaniowa od Zarządu ~ 

wóditwa na inwestycje w 0/ 
. wialne źródła energii, zmniejS1J 

zanieczyszczenie powietrza l 
pieniądze ŁSM zainstaluje lU iN"'lDen 

chach bloków przy ul. Piękll: 

i ul. Wojska Polskiego 31. oV 

fotowoltaiczne. 

Miss Łomży 
na golasa 

Miss Ziemi Łomżyńskiej! 
Monika Bikowska zaprezeDt~ 

się w..najnowszym wydaniu iD 

zynu CKM. Monika zajmuje' 

stron, z których 9 W}'Ipehtio~" 

gorącymi zdjęciami z sesji, " 

nanej specjalnie do tego D~ 
Jest też krótki wywiad o karietS 
brakuje też pytań osobistych 
biną pikanterii. W lipcu 
w tym ~ym czasopiślIue pc!Il 
się także Majgdal.ena N8I'oiJIII 

sławna wokalistka ze5JK11.U .. ' 

i Młodzi': 



Międzynarodowy sukces Natalii 
IPnvvkle utalentowana skrzy­

Natalia Wojciechowska 
iSllbro,wa zdobyła pierwszą na-

na Międzynarodowym Kon­
Skrzypcowym Ilony Feher 

(godz. l7J w Ponadto Natalia, 
jako jedyna skrzypaczka konkur-

KierO'l su. zostala zaproszona do udziału 
Knjt wmistrzowskich warsztatach, pro­

Rein Ven wad"onych przez przewodniczące­
go jury Shlomo Mintz'a 

. Ck W konkursie wystąpili muzycy 
z Niemiec, USA, Kanady, Austra­

Koncen Iii,' Wi . .." "W' \ki . Brytanii" ~er, .urgl, le ej ' 
~ U1a:ainy, Finlandii, Austrii, Polski, 

maron Czech, Macedonii, Czarnogóry, Ko-

Natalia Wojciechowska 
zZambrowa 

rei Południowej. Młodych skrzyp­
ków oceniało międzynarodowe ju-

ry, które tworzyli wybitni artyści. 
Wyjazd na konkurs współfinan­

sował burmistrz Zarnbrowa Kazi­
mierz Dąbrowski. 

Natalia, której artystycznym 
sukcesom kibicują »Kontakty" od 
lat, jest uczennicą Miejskiego Gim­
nazjum w Zarnbrowie i Państwo­
wej Szkoły Muzycznej II stopnia 
w Łomży, w klasie Beaty Stankie­
wicz. W maju na XXII Między­

narodowym Konkursie dla In­
strumentów Smyczkowych im. 
Bohdana Warchala w Dolnym 
Kubinie (Słowacja) Natalia zajęła 
II miejsce. Gratulujemy! 

WielIi _ ...... _______________________________ _ 

Pijany sędzia "dobrej zmiany" 
Prżewodniczący II Wydziału 

'sp« Karnego Sądu Okręgowego w Su­
straiad waIIa:h sędzia Waldemar M. ude­

~holtniC1~ i rzyłw piątek, 3 sierpnia, na ul. Utra­
)mI<:owi1em ta z Suwałkach w tył jadącego przed 
roiewód~ nim samochodu i uciekł. Poszko­

dowany kierowca zdążył zapisać 
numer rejestracyjny auta sędziego, 

strail: kl:myzostał zatrzymany w Augusto­
na ~ wie. 'IlIm został zbadany alkomatem, 
146 kłllry wskazał 1,8 promila alkoholu 

~załkOlYsli~ w chanym powietrzu. Sędzie-
mu talo odebrane prawo jazdy, 

W ŁSI po • został on zwolniony. Jest 
~ny w pełnieniu obowiąz­

In{1,raCIII ", ków. nie kieruje też II Wydziałem 

Karnym Sądu Okręgowego w Su­
wałkach, ale nie ma zarzutów w tej 
sprawie, bo chroni go immunitet. 

Portal oko. press ustalił, że sę­

dzia Waldemar M. jest prawą ręką 
prezesa Sądu Okręgowego w Su­
wałkach Jacka Sowuła Sędzia So­
wuł został nominowany na to sta­
nowisko przez Zbigniewa Ziobrę 
po tym, jak uchylil wyrok Sądu Re­
jonowego, uniewinniający działa­
czy KOD, oskarżonych przez poli­
cję o zakłócanie otwarcia wystawy 
o gen. Władysławie Andersie. ŻO­

na sędziego Waldemara M. została 
prezeską jednego z podlaskich są-

dów, również z nominacji ministra 
sprawiedliwości. Waldemar M. na 
dniach miał rozpatrywać trzecią 
już apelacją od wyroku oskarżo­

nych o zakłócenie wystawy. 
Sędzia Waldemar M., który po 

pijanemu sp'owodował kolizję, te­
go dnia rano uczestniczył w trzech 
rozprawach, wynika z wokandy na 
stronie sądu. Jest pytanie, czy już 
wtedy był nietrzeżwy. Jak poinfor­
mował rzecznik Sądu Okręgowe­

go w Suwałkach, w poniedziałek, 
6 sierpnia Waldemar M. złożył re­
zygnację z funkcji przewodniczące­
go II Wydziału.Karnego tego sądu. 

Liderzy listy wyborczej PiS do Sejmiku 
Artur Kosicki, Zdzisław Kon­

Iun,.tr7<' I ce\flez, Marek Olbryś i Stani-
ru sła erehajło to liderzy list 

Piękni PiS 'W jesiennych wyborach do 
31. oV sej u województwa podla-

skiego, poinformował szef Pra­
wa i Sprawiedliwości w Podla­
skiem poseł Krzysztof Jurgie!' 

Artur Kosicki jest sze ­
PiS w Bia/ymsto­

»jedynką" w okręgu 
~lV\.l\JLJII . Otwierający listę 

suwalskim Zdzisław 
/zaiimuie l X:dllf,,·w i , ' 7: jest radnym miej - Marek Olbryś 

skim PiS w Suwałkach. Marek 01-
bryś, lider listy w okręgu łomżyń­

skim jest wiceprzewodniczącym 
Sejmiku, dyrektorem Miejskie­
go Przedsiębiorstwa Gospodar­
ki Komunalnej i Mieszkaniowej 
w Łomży. Listę w tzw. okręgu po­
łudniowym otwiera Stanisław 
Derehajło, w przeszłości wielolet­
ni wójt podlaskiej gminy Boćki, 
obecnie doradca ministra nauki 
Jarosława Gowina, pełnomocnik 
jego partii Porozumienie w wo­
jewództwie. 

Rocznica pacyfikacji w Skłodach Borowych 
upamiętniają­

roczni,cę mordu na miesz­
wsi Skłody Borowe roz­
się Mszą Świętą w sobotę, 

(godz. 9.00), w koście-

pod pomnik ku czci pomordo­
wanych w Skłodach Borowych 
i złożenie kwiatów oraz modlitwa 
za pomordowanych. 

11 sierpnia \944 roku Niem­
cy urządzili obławę i zatrzymy­
wali każdego, kogo spotkali we 

wsi. Kobietom i dzieciom nakaza­

li odejść do pobliskiej Dąbrówki. 
21 mężczyzn zabili na podwórku 
Bolesławy Wojno. Podpalili część 
zabudowań w Skłodach Borowych 
oraz sąsiednie Pułazie i Krasowo 
Wielkie. 

Patronat "Kontaktów" 

Święto z disco 
i Martyniukiem 
IV Święto Gmi.ny Zarnbrów 

pod patronatem "Kontaktów" już 
w sobotę. 11 sierpnia(godz.I7.00). 
Rozpocznie'się Festiwalem Młodej 
Sceny Disco Polo na placu przy 
świetlicy w Porytem Jabłoni. 

Wójt gminy Zambrów Jaro­
sław Kos trzy lata temu zapro­
sił na scenę samorodne zespo­
ły discopolowe. Okazało się, że 
tak jak kiedyś w garażach i sto­
dołach, tak i teraz wielu two­
rzy i gra we własnych domach, 
Gminny festiwal stał się okazją, 

aby ich inni usłyszeli, zobaczyli, 
ocenili i oklaskiwali. W tym ro­
ku zaprezentują się zespoły: Fan 
Max, Grand, Crowd, Skay' s, 
Mateusz M. , Nexus, Czyles, 
Electric Blue, Styczu, Roxter, 
Mega Stars, Akcent z Zenkiem 
Martyniukiem. Festiwal będzie 
miał charakter konkursu. Jego 
zwycięzcy wystąpią raz jeszcze 
na zakończenie (godz. 22.20). 

Drugiego dnia świętowa­
nia, w niedzielę, 12 sierpnia (od 
godz. 14.00), przy Szkole Pod­
stawowej w Starym Skarżynie 
odbędzie się IV Festyn Rodzi.n­
ny, którego program wypełnią 
wyst~py laureatów Gminnego 
Konkursu Piosenki Dziecięcej 
»Mały Solista", zespołu "Szansa" 
z Zambrowa, "Laskowianek" ze 
Starego Laskowca, Zamberw­
sów, orkiestry i mażoretek 

z Szumowa, Kapeli Kurpiow­
skiej z Łomży, Mega Stars. Bę­
dą pokazy iluzjonisty, ogłosze­
nie wyników i wręczenie nagród 
w konkursie "Moja posesja - wi­
zytówką Gminy Zarnbrów': gry 
i konkursy. 

Będzie różnorodnie, cieka­
wie, wesoło, wakacyjnie. 
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Pojawiła się szansa na odnowie­
nie i przywrócenie funkcji zabyt­
kowego dworca z 1873 r. w Gntje­
wie. Burmistrz Dariusz Latarowski 
wielokrotnie podejmował rozmo­
wy z różnymi ważnymi (nazywając 
ogólnie) gremiami. Każdy "rozu­
miar; "widział potrzebę~ "rozwa­
żar; może nawet coś podpowiadał, 

ale na tym wszystko się kończyło. 

Nadzieję mieszkańcom Graje­
wa zrobił premier Mateusz Mora­
wiecki, który zapowiedział grun­
towny remont dworca. Na razie 
tylko zapowiedział. Nie czekając 
bezczynie, burmistrz Latarow­
ski podjął rozmowy z Wojskami 
Obrony Terytorialnej. Plan jest 
taki , aby na kondygnacji stwo­
rzyć siedzibę WOT, a na parterze 
prawdziwą poczekalnię, kasy bile- . 
towe, stacyjny bufet. Dowództwo 
WOT podjęły już rozmowy z woje­
wodą podlaskim i starostwem gra­
jewskim, które zarządza obiektem. 

Artyści i bankowcy 
dzieciom 

Dzieci z Andrzejem Borusiewiczem i własnymi rzeźbami 

Malarz i rzeźbiarz Andrzej Borusiewicz ze Szezuczyna wprowadził dzie­
ci spędzające wakacje w Centrum Kultury w Szezuczynie w tajniki rzeź­
by. Każde dziecko na początek własnoręcznie wykonało rzeźbę w mydle. 

Prezes Banku Spółdzielczego w Szczuczynie Mirosław Rainko zapro­
sił dzieci na warsztaty z bankowości. Szczególnym zainteresowaniem 
cieszył się wielofunkcyjny bankomat i jego zawartość. "W banku może 
być miło'; skomentowała Ola Dzięgielewska. 

Prawie 46 tysięcy 
złotych otrzymają wła­

dze Biebrzańskiego Parku~ 
na wykup 5 hagruntów~ 
łeżących w granicach Parku. 

Place zabaw 
Wójt gminy Radziłów Krzy. 

tof Milewski podpisał we WIoJł 
7 sierpnia, umowę z Zarządo 
Województwa Podlaskiego I 
dofinansowanie budowy lrut 
placów zabaw. 

Piknik. sołecki 
w Szczuczynie 

Na piknik sołecki, 12 sierpn 
(godz. 10.00) na boisku Orlil 
w Szezuczynie. zaprasza burmii 
Artur Kuczyński. W program 
zawody sportowe sołectw. 

Regaty 
w Rajgrodzie 

Na regaty żeglarskie zapl'll 

11 i 12 sierpnia Yacht Ckub "Arcu 

- POWIAT KOLIIElisKI ~--;-==============:_:_-----__=_==_-_=_--_;:;;:::=====:::;;;;;; 
Przyczepa 

1 

Mszą świętą w kościele parafialnym w Małym Płocku rozpoczęły się w niedzielę uroczystości odpustowe 
i jubileuszowe małźeństw z gminy, które w tym roku obchodzą 50 lat małżeńskiego życia. Wójt gminy Józef 
Dymerski obdarował małżeństwa medalami przyznanymi na jego wniosek przez prezydenta Polski oraz naj­
lepszymi życzeniami i kwiatami. Zyczenia jubilatom złożył takźe celebrujący nabożeństwo odpustowe ks. kan. 
Jacek Kotowski. (Ze względu na ustawę RODO, Urząd Gminy w Małym Płocku nie udostępnił do publikacji 
nazwisk Jubilatów, którzy są na pamiątkowym zdjęciu). W szystkirn złotym parom "Kontakty" dedykują stro­
fy ks. Jana Twarowskiego: Gdyby wszyscy mieli po cztery jabłka/ gdyby wszyscy ~yli silni jak konie/ gdyby 
wszyscy byli jednakowo bezbronni w miłości/ gdyby każdy miał to samo/ nikt nikomu nie byłby potrzebny ... 
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dla 
uczniów , 

Plac manewrowy wybu~ 
wany w miejscu byłego boiJ 
przy Zespole Szkół Techniczn~ 
w Kolnie, przyczepa do ciągnl 
oraz postprocesory do obrabiali 
sterowanych magnetycznie i ~ 
magnetyczny. to ostatnie nab)1 
w szkole za unijną dotację. 

Obrazy wiejskie 
Projekcja filmu dokumentaiJJ 

go "Obrazy wiejskie'; realizowan4 
w gminie Kolno oraz spotkaD 
z reżyserką Grażyną Kędzielaw4 
odbędzie się w niedzielę, 12 sierp! 
(godz. 19.00). w remizie w Jan()\ll 

Wtorek z teatr.§! 

i kinem 
Na warsztaty teatralne i vrf1' . 

do kina do Grajewa na film ) 
Iwoma rodzinka" zaprasza dliI 
i młodziet we wtorek, 14 sierpli 

GOKiS w Stawiskach. 



Dzika róża 
Owoce dzikiej róży zbieramy 

d całkowitym dojrzeniem, 
." są już różowe i jeszcze twar­
.: Owoce miękkie, przejrzałe lub 
~mrożone zawierają znacznie 
mniej witaminy C! Zbioru należy 
~onywać w czasie suchej i sło­
necznej pogody, po obeschnię­

c;in ich z rosy. I jeszcze jedno: 
• zbierać z krzewów rosnących 
w mieście lub przy drogach, gdyż 
mogą zawierać zawarte w spali­
nach szkodliwe substancje. Ze­
brane owoce róży oczyszczamy 
Z szypułek i przepłukujemy pod 
l*żącąwodą· 

Dzika róża zawiera duże ilości 
witaminy C, ponad dwadzieścia · 

razy więcej , niż cytryny i poma-, 
Ponadto w 100 g owoców 

2,50 g białka, 60 g węglowo-
500 mg potasu, 50 mg so-

50 mg wapnia, 120 mg magne­
S mg żelaza, 250 mg fosforu, 

100 mg siarki, S mg chloru oraz 
Cukry, kwas cytrynowy i jabłkowy, 

bniki, czerwone barwniki oraz 
ozydy. Dlatego ma zastosowa­
przy awitaminozie C, szkor­
ie, w schorzeniach przewodu 

;,ąJcarmowego. Stosuje się ją mo-
pędnie przy kamicy nerkowej, 

wherzowej i dnie oraz jako śro­

cif:: uspokajający przy bezsenno­
~ i pobudliwości nerwowej. 

Z róży można przyrządzić sy­
lub konfiturę. 

Po wypłukaniu , usuwamy 
. )W()CÓw nasionka, zasypujemy 

i .odstawiamy w ciemne 
"'Rlhło,dne miejsce, aż puszczą sok. 
WJrzvm,my syrop zlewamy i krót­

gotujemy, następnie przelewa­
do butelki z ciemnego szkła 

yp,I1'Z(mej), zamykamy i prze­
pwuiemv w ciemnym miejscu. 
rzostał()ści owoców w resztce sy­

zalewamy bardzo małą ilością 
i zagotowujemy lub prze­

uzyskując konfitury, 
można dodawać do herbaty. 

Szukają 
nowego domu 

Trzy małe, 3-4 miesięczne kot­
ki (podrzucone) szukają nowego 
domu. Sliczne, odchowane i udo­
mowione. Czekają na nowe ro­
dziny. Dajmy im szansę. Kontakt 
(Łomża) - 600 030191. 

Jacek Sokołowski 
Łomża 

Kiedy pomnik 
księcia 

w Łomży dużo jest różnorod­

nych akcentów związanych z ob­
chodami 600 rocznicy nadania 
praw miejskich. Piękne kwiatowe 
napisy na skarpie od strony Piąt­
nicy i w centrum, kolorowe do­
nice z kwiatami, przystanki au-

tobusowe z jłtbiłeuszowym logo, 
fruwające wstążeczki na ulicach 
w centrum. Imprezom towarzyszą 
zapowiedzi typu: "w 600 rocznicę 
nadania Łomży praw miejskich .. :: 

Na uroczystą inaugurację 
w czerwcu zabrakło pomnika 
księcia Janusza I, o którym wcze­
śniej wielokrotnie mówiono. Były 
też różne projekty pomnika. Póź­

niej słyszałam, że realizacja zosta­
ła odsunięta w czasie. Ale nie wia­
domo do kiedy? Teraz o pomniku 
nie mówi się już nic. Kwiaty prze­
kwitną, wstążeczki porwie wiatr, 
farba na ubarwionych przystan­
kach (dziś jeszcze ładnych) z cza­
sem wyblaknie, przystanki też się 
zniszczą i... co zostanie po jubile­
uszu? Właśnie pomnik byłby nie 
tyłko akcentem, ale trwałym śla­
dem obchodzonej rocznicy. Każ-

Powrót Jagiellończyka 
"Pomnik jest symbolem 

współpracy i jedności między na­
rodami. To tutaj podpisana zosta­
ła unia mielnicka. Dzięki pomni­
kowi bardziej pamiętać będziemy 
o historii Mielnika, historii woje­
wództwa podlaskiego. To szcze­
gólnie ważne w tym roku, kiedy 
obchodzimy 100 lat odzyskania 
niepodległości i 20 lat samorząd­
ności~ powiedział marszałek wo­
jewództwa podlaskiego Jerzy 
Leszczyński w czasie odsłonięcia 
pomnika króla Aleksandra Jagiel­
lończyka w Mielniku. 

Odsłonięcie nastąpiło dru­
giego dnia Muzycznych Dialo­
gów nad Bugiem. Pomnikiem 
i muzycznym festiwalem władze 
gminy Mielnik uczciły 100 rocz­
nicę odzyskania przez Polskę nie­
podległości. W uroczystościach 
uczestniczyły delegacje i zespo­
ły z Litwy i Białorusi oraz z za-

przyjaźnionej z Mielnikiem gmi­
nyTarnów. 

"Cieszę się, że jestem z Wami. 
Muzyczne Dialogi przypomina­
ją nam o naszej chwalebnej histo­
rii, zwłaszcza tych ziem, które leża­
ły na granicy, jak ziemia mielnicka. 
To tu, po unii lubelskiej, została za­
warta unia mielnicka, która połą­
czyła dwa państwa. Teraz mamy 
Unię Europejską. Można więc po­
wiedzieć, że byliśmy prekursorami 
tego typu związku~ mówił marsza­
łek województwa Jerzy Leszczyński. 

Na zamku mielnickim 
w 1501 roku Aleksander Jagiel­
lończyk (wcześniej Wielki Ksią­
żę Litewski) oczekiwał J).a koronę 
polską (został królem 12 grudnia 
1501 r.). W Mielniku w 1501 r. 
podpisana została unia mielnicka, 
dotycząca zacieśnia unii polsko­
-litewskiej. Aleksander Jagielloń­
czyk na zamku mielnickim prze-

dy, kto przy nim by się zatrzymał, 
dowiedziałhy się czegoś o historii 

miasta. Czy pomnik księcia Janu­
sza I powstallie w Łomży do koń­

ca roku? 
Maria WiJniewska 

Łomźa 

lasraaa ekologia 
Odkąd Unia zakazała myć ja­

ja, prześladuje mnie widok brud­
nych jaj. Czy to chów ściółkowy, 

wolny wybieg, kłatka, czy babcia 
z koszykiem na targu, wszystkie 
jaja wyglądaj, jednakowo. Są ob­
srane. I żeby tylko. Są tam możli­
wie wszelkie dodatki: pióra, tra­
wa, krew, resztki karmy (i kto wie, 
co jeszcze). 

Wiem, że kurzych jajek nie 
przynosi bocian i skąd się biorą. 
Ale kura ma właściciela flejtucha, 
który nie sprząta klatki albo ma ta­
ki porządek na podwórku, że lepiej 
tam nie zaglądać. Nie jestem prze­
ciw Unii, jak nie myć, to nie myć. 
Ale przecież można chyba prze­
trzeć jajko na sucho z obrzydli­
wych dodatków. A jak kura będzie 
miała czysto, to i jaja będą czyste. 

Drodzy producenci jaj, nie 
utożsamiajcie brudu z ekologią. 
To'są dwie odmienne rzeczy. 

B.B. 
(nazwisko i adres znane redakcji) 

Szczuczyn 

Pomnik Aleksandra Jagiellończyka 
odsłonięty 5 sierpnia w Mielniku 

bywał także w latach 1503 i 1504. 
W 1505 roku w Mielniku został 
zwołany sejm litewski. W 1569 ro­
ku Mielnik został wcielony do Ko­
rony Polskiej . W 2018 roku do 
Mielnika "wrócił" król. 
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S ta~etka Najle~~i v: G~ini~ jest 
waznym wyrozmemem 1 na­

grodą za konsekwentną pracę. Po­
twierdza też regułę, że trzeba sobie 
wyznaczyć cel i do niego dążyć", 
powiedzieli "Kontaktom" Joan­
na i Artur Stańczukowie z Czyże­
wa, uhonorowani przez burmistrz 
Annę Bogucką tytułem Przedsię­
biorca Roku w plebiscycie "Naj­
lepsi w GmiItie" za "przykład uda­
nego przedsięwzięcia w zakresie 
rozwoju małej przedsiębiorczo­
ści na terenie gminy i za pracę na 
rzecz społeczności lokalnej". 

Siedem ·Iat temu założyli 
w Czyżewie firmę Clim-Art, zaj­
mującej się chłodnictwem i kli­
matyzacją. Nie było takiej w mie­
ście ani w gminie. Nie stwarzali 
nikomu konkurencji. 

Artur jest absolwentem tech­
nikum elektronicznego oraz tech­
niki cieplnej i maszyn przemysłu 
spożywczego na Wydziale Me­
chanicznym Politechniki Biało­
stockiej. 

Joanna ukończyła studia z ad­
ministracji i zarządzania. Firmą 
zarządzają razem. A to znaczy, że 

, -

Joanna i Artur Stańczukowie 
razem o wszystkim decydują, pla- w instalacji i naprawie samocho-
nują, a przede wszystkim pracują. dowych agregatów chłodniczych. 

Zaczynali od przysłowiowego Oprócz nich w firmie pracuje 
zera, ale z zapasem wiedzy, chęci trzech ludzi. 
i wizją swojego biznesu. Wystar- Cieszą się zaufaniem klientów. 
towali w małym pomieszczeniu Uczestniczą w życiu gminy. 
(15 x 20 m kw), w którym urzą- "Mamy satysfakcję z własnej 
dzili zakład. Skorzystali z dota- pracy, a otrzymane wyróżnienie 
cji Unii Europejskiej dla małych potwierdza, że jest zauważana 
przedsiębiorstw. Dziś ich firma to przez innych i ważna dla środo-
nowoczesny zakład o powierzch- wiska. Tym bardziej cieszy~ mó-
ni 450 m kw, specjalizujący się wią Joanna i Artur Stańczukowie. 

Stoisko "Boróweczek" w Drohiczynie; od lewej stoją: Alina Marciniak, Teresa Szymańska, Katarzyna Kornet, Iwona Wależak, Alicja Grabowska 

Najlepsze "Boró1Neczki" 
I miejsce w konkursie na najcie­

kawsze stoisko Festiwalu "Na kuli­
narnym szlaku wschodniej Polski" 
w Drohiczynie zajęło Kolo Gospo­
dyń Wiejskich "Boróweczki" ze 
Srebrnego Borku (gm. Szumowo). 
Stoisko kusiło pierogami mięsami, 
pasztetami, chlebami, ciastami, de­
serami i sokami. Konkurencja była 

duża, bo wystawiało się kilkadzie­
siąt zespołów z wojew6dztwpodkar­
packiego, lubelskiego i podlaskiego. 

Stoisko pań ze Srebrnego Bor­
ku odwiedzali i podziwiali mar­
szałek województwa podlaskiego 
Jerzy Leszczyński, wicemarszałek 
województwa lubelskiego Grze­
gorz Kapusta, wójt gminy Szumo-

wo Jarosław Cukierman z żqną, 
burmistrzowie Bychawy i Drohi­
czyna oraz wielu innych znako­
mitych gości, którym smakowa­
ły regionalne potrawy."Jesteśmy 
dumne i szczęśliwe z wygra­
nej. Dziękujemy organizatorom 
i sponsorom za wspaniałe nagro­
dy", powiedziały panie z KGW 

Żubr zawędrował 
w okolice wsi Gołasze Puszcza (ga 
Wysokie Mazowieckie). 

Nowe instrumel!!) 
Fortepian marki Yamaha id\ 

pianina zostały kupione w wahq 
do Samorządowej Szkoły Muzyu 
nej w Wysokiem Mazowieckieq 
w której uczy się 150 uczniów. 

Festyn rodzin~ 
Festyn rodzinny odbędzie . 

w środę, 15 sierpnia, w Jabłolll 
Kościelnej. W programie ko~ 
pieśni niepodległościowych, D 
najładniejszą równiankę (b~ 
z kłosów zbóż, kwiatów i traw),D 
najatrakcyjniejsze stoisko, zawo.! 
wędkarskie oraz pokaz historyOJl W 
grupy rekonstrukcyjnej, konCfItJ 

Klub Seniora 
w Czyżewie 

Seniorzy w Czyżewie mająS1ll 
je miejsce spotkań, w SwietliQ 
Miejskiej został utworzony Khl 
Seniora. 

Pamięć 

1920 roku 
Mszą św. w ko­

ściele NMP Często­
chowskiej w Szumowie rozpoan >N~oklJl 
się w niedzielę, 12 sierpnia (godł 
12.00), uroczystości pOŚwięCOll 
98 rocznicy zwycięskiej billi! 
warszawskiej w czasie woj~ 
polsko-bolszewickiej 1920 rob 
W programie także: przemarsz. 
cmentarz pod pomnik żolnieJl! 
poległych w 1920 roku w SzUID~ 
wie, koncert pieśni legionowej i pl. 
triotycznej w wykonaniu aktorOt 
Teatru Form Różnych z ZambfO'll 
w skansenie. 

W niedzielę, 5 sierpnia, ~ 
kopcu ku czci poległych W 19201 
w PaprocfDużej został postawiot! 
i poświęcony nowy krzyż. 

Kreatywny 
przedszkolak 

50 000 zł dotacji otrzymał 1J 
mbrów z unijnego projektu "~ 
atywny przedszkolak biegle liCI! 
i poznaje świat" na organi~ 
od l września kół zainteresoWli 
z przyrody i matematyki w mią 
skich 
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U\....lJLVUL-ą."a Z Zambrowa autorka Powieści Roku 2017 
pt. "Kreacja" Eliza Sarnacka-Mahoney z Kolorado 

debiutowała w "Kontaktacn'! -

lasny ka1Nalek ś1Niata 
,,"'''''''.4.11. 

wwahą Laur 
MUZYQ .Wciąż mieszkam w Kolora-

)zo'wie,ekien do, W mieście Fort Collins i wciąż 
przede wszystkim zajmuję się pu­
bliqityką oraz krzewieniem idei 

b--":.:.:.L dwujpyczności. Jestem amery­
\O<Il>ędlzie ~ ka:6IliIt korespondentką "Dzien­

w Jablona nika Gazety Prawnej" oraz publi­
cystą nowojorskiego "Nowego 

I Dzieanika", poza tym redaktorem 
(bukic portalu edukacyjno-kulturalne-

traw) I " ( ) ~ go ,.Dobra Polska Szkoła DPS 

h
. zaw w Nowym Jorku, . gdzie z kolei IstoryC7ll . .. . kon piszę o wychowywanIU I dwuJę-

cerIJ zyanej edukacji. Trzy lata temu 
z redakcją DPS wymyśliłam i roz­
poczęłam realizację nowego po­
lonijnego święta na świecie, Po­
lonijny Dzień Dwujęzyczności, 

. " II ..... : '''. który ma za zadanie celebrować 
SWletlio dwujczyczność naszych polonij-

Kld __ "'. ·akó . d· . dn "1_ .. Z1ecI w IrO zm, a Je 0-
r---- czdtde propagować polską kultu­
E--- rę i yk poza granicami Polski. 

W egłym roku, w trzeciej edy-
cJt: łączyło się do nas ponad 

. ejsc na czterech kontynen­
~Więc udało nam się stworzyć 
prawdziwie globalne wydarzenie. 

[rOZIPocm >Na boku< wydaję książki. >Kre­
(god! acja< z 2017 roku to moja druga 

n~,.ne<:oO pcntIieść", mówi autorka książki 
bit1l1 za kl(,rą otrzymała tytuł Powieści 
woj~ RoIdl2017 Eliza Sarnacka-Maho­

roku ney-' Kolorado. Jako uczennica 
:emilf~.· w iii asy Liceum Ogólnokształ­

w Zambrowie debiutowa­
Szum~ la W!;,Kontaktach"! 

. i~ reacja" to powieść pełna 
akto"" emocji, w pełni angażująca czytel­

, niląarwciągająca, nie pozwalająca 
~ na chwilę oddechu. A przy 

ówiąca wiele o nas samych 
lach, jakie staramy się przy­

codziennym życiu", ocenia 
, .... '" plebiscytu wortalu grani­
celI. Toarma Żelazny. 

Życiowy cel 
tym, że zostanie pisarką, 

widział w niej inżynie­
pmvie,działa polonistce Ewie 
iew'skiei już w piątej klasie 

podstawowej, gdy jej wy­
•• ''łanie z "Antka" zachwyci-

Eliza Sarnaca-Mahoney, 2018 rok 

ło nie tylko polonistkę, mówiła 
"Kontaktom" dziewięć lat temu. 

W liceum poszła jednak do 
klasy matematyczno-fizycznej, bo 
wiedziała, że tam jest najwyższy 
poziom i polskiego uczy wyma­
gająca profesor Olga Leszczyńska. 
Na początku drugiej klasy polo­
nistka zachorowała i zmarła. Od­
tąd polskiego w jej klasie uczyli. .. 
wszyscy z doskoku. Eliza uczy­
ła się sama. Czytała repetytoria 
z matur i olimpiad. Pisała opowia­
dania. Zadebiutowała w "Kontak­
tach", w dodatku dla dzieci i mło­
dzieży. W trzeciej klasie zgłosiła 
się do kółka polonistycznego prof. 
Andrzeja Gniazdowskiego. 

"Powiedziałam, że chcę starto­
wać w olimpiadzie. Profesor wąt­
pił, bo klasa nie miała polonisty. 
Uparłam się i przekonywałam. 
Napisałam zadaną pracę z "Fer­
dydurke" Gombrowicza. I spodo­
bała się", opowiada. 

W trzeciej klasie doszła do 
olimpiady okręgowej w Białym­
stoku. W czwąrtej prof. Kossa­
kowska popatrzyła na nią, jak na 

Eliza uczyła się sama. 
Czytała repetytoria 
z matur i olimpiad. Pisała 
opowiadania. Zadebiutowała 
w "Kontaktach". 
w dodatku dla dzieci 
i młodzieży. W trzeciej 
klasie zgłosiła się do kółka 
pOlonistycznego proł. 
Andrzeja Gniazdowskiego. 

kosmitkę, gdy usłyszała o olim­
piadzie polonistycznej. "Znów 
się uparłam. Profesor sprawdziła, 
co umiem. Była zaskoczona i. .. 
uwierzyła we mnie': 

Na eliminacjach centralnych 
Eliza zajęła trzecie miejsce w Pol­
sce! To był indeks. Zdała na matu­
rze język angielski na piątkę i za­
częła studiować filologię angielską 
na UW. Na drugim roku wyjecha­
ła na stypendium do Anglii. Po 
powrocie zrobiła w Polsce magi­
sterium. 

Na rozdrożu 
w Anglii poznała Patryka 

z Ameryki, przyszłego inżynie-

ra mikroprocesorów. "Oświad­
czyny były w Anglii, u rodziców 
w Polsce przyjęcie zaręczynowe, 
w Ameryce ślub. Zamieszkaliśmy 
w Kalifornii, Patryk pracował 
w Krzemowej Dolinie. Od 11 lat 
mieszlcamy w Kolorado", mówi. 

W Ameryce, bywało, czuła się 
jak na rozdrożu. Od momentu, 
gdy urodziła pierwszą córkę, na­
zywa Amerykę drugą ojczyzną· 
Rozdroże dotyczyło także pasji. 
Pierwsze dwa lata pobytu w Sta­
nach pisała w języku angielskim. 

"Nie potrafię równie dobrze 
pisać w obu językach na raz. Mu­
siałam wybrać. Wybrałam pol­
ski", wspomina. Po polsku na­
pisała książkę dla kobiet "Dom 
naszych marzeń" (Wydawnictwo 
Zysk i S-ka, 2008), tomik wier­
szy "Czas od dzielenia", opowia­
dania dla dzieci i "Zbędnik in­
teligenta" (Wydawnictwo Nowy 
Swiat,2008). 

W czasie pięciomiesięczne­
go pobytu w Zambrowie (przyje­
chała, żeby córki, dziewięcioletnia 
Natalia i pięcioletnia Wiktoria, 
doskonaliły język polski) powsta­
ła druga część "Zbędnika inteli­
genta". W szufladzie czekały opo­
wiadania, a w wydawnictwie "Lot 
nad Ilmerykańskim gniazdem". 
Eliza pisała felietony do "Wieści 
Zam~rowskich", "Pulsu Biznesu': 
"Rzeczpospolitej", "Życia Warsza­
wy': "Nowego Państwa", "Twoje­
go Stylu': W czasie jednych z wy­
borów prezydenckich w Ameryce 
była korespondentką "Dziennika': 
Zebrała wówczas mnóstwo ko­
mentarzy ekspertów i wywiadów, 
których nie wykorzystała w bie­
żących relacjach, a które pozwala­
ją zrozumieć zmiany w Ameryce. 
Zawarła je w książce "Odziedzi­
czona rewolucja" (Prószyński i S­
oka). W 2016 r. ukazała się trzecia 
jej książka publicystyczna o USA 
pt. "Amerykańskie wstrząsy. Te­
raz zapowiada serię powieści de­
tektywistycznych dla dzieci. 

Cząstka spełnienia 

"To wielki przywilej, że mogę 
robić, to co pragnę. W jakiejś czą­
stce czuję się spełniona, coś mi się 
udało. Ale czuję też, że jeszcze kil­
ka rzeczy mam do powiedzenia, 
do napisania, do zrobienia", mó­
wi debiutantka "Kontaktów" Eli­
za Sarnacka- Mahoney . 

MARIA TOCKA 
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Rekonstrukcja nadania praw 
miejSkich w trakcie parady rzecznej 

"Pływadło" 

Stowarzyszenie Lokalna Or­
ganizacja Turystyczna Ziemia 
Łomżyńska wybrało niecodzien­
ny sposób dla uczczenia okrągłej 
rocznicy obchodów nadania praw 
miejskich Łomży. Tysiące widzów 

tegorocznych 23. Mistrzostw Pol- • U b .-I·eusz . 
ski w "Pływaniu na byle czym" ... 
w Augustowie pod patronatem 
Radia Białystok, mogło podziwiać 

rekonstrukcję historyczną nada­
nia praw z parą książęcą w roli 
głównej na specjalnie skonstru­
owanym "pływadle': 

Działacze łomżyńskiego sto­
warzyszenia, propagującego roz­
wój turystyki, dla swojego po­
mysłu promującego Łomżę i jej 
związaną z Narwią historię, po­
zyskali najpierw patronat prezy­
denta Łomży Mariusza Chrza­
nowskiego i partnerstwo z MOSiR 
Łomża, a następnie akceptację or­
ganizatorów Mistrzostw. Nawią­
zując do ich nazwy, wyporność 
swojej ekologicznej konstrukcji 
zbudowali na kilkuset pustych 
opakowaniach plastikowych, zaś 
pokład tratwy ozdobiony został 
specjalnie dedykowanym dla ob­
chodów rocznicy żaglem z ponad 
IOO-letnią panoramą, przedsta­
wiającą łomżyński port rzeczny. 

Dwór księcia Janusza I 
W czasie parady na rzece Net­

ta, widzowie augustowskich mi­
strzostw, mogli na pokładzie 
pływającej jednostki z Łomży 
obejrzeć pieczołowicie odtwo­
rzoną rekonstrukcję historyczną, 

w trakcie której marszałek dworu 
książęcego w obecności pary ksią­
żęcej i dworskiego duchownego, 
odczytał łomżyński mieszczanom 
akt nadania przez księcia praw 
miejskich. Rekonstruktorzy dla 
zachowania klimatu historycz­
nego mieli na sobie stylowe szaty, 
natomiast na szczycie masztu po­
wiewał historyczny sztandar księ­
cia mazowieckiego Janusza I, zwa­
nego Starszym. Łomżyńska załoga 

Załoga z Łomży przed startem (od lewej): Wiesława Krajewska, Ryszard 
Krajewski, Wojciech Winko, Andrzej Wszeborowski, Krystyna Faryna, 

Kazimierz Trzaska 

otrzymała honorowy dyplom Mi-
strzostw, a CO" ważniejsze, grom­
kie oklaski i gratulacje publicz­
ności za oryginalny historyczny 
pomysł oraz »nie byle jakie» wy­
konanie samej tratwy oraz żagla. 

Głośno o Łomży 
-

Start załogi z Łomży w augu-
stowskich Mistrzostwach wzbu­
dził wiele pozytywnych reakcjL 
Miejsce cumowania jednostki 
przy nabrzeżu Netty odwiedzi­
ło setki turystów, z których wie­
lu skorzystało z okazji wykonania 
sobie pamiątkowego zdjęcia na 
książęcym tronie. Otrzymali tei 
kilkaset egzemplarzy okoliczno­
ściowego wydawnictwa Urzędu 
Miasta, poświęconego jubileuszo­
wi urodzin Łomży, a samą paradę 
obejrzało tysiące widzów, a rela­
cję z niej transmitowały ogólno­
polskie telewizje i publiczne radio. 

LOT Ziemia Łomżyńska na Mi­
strzostwach nie poprzestało i ma 
pomysł wykorzystania swojego 
»pływadła" dla dodatkowej pro­
mocji Łomży stałym cumowa­
niem w łomżyńskiej marinie oraz 
okazjonalnym uczestnictwem jed­
nostki w wodniackich imprezach: 

Podziękowania 

Zarząd Lokalnej Organiza­
cji Thrystycznej Ziemia Łomżyń­
ska, jako organizator całości pre­
zentacji w Augustowie, dziękuje 
wszystkim, bez których pomo­
cy trudno byłoby sobie wyobrazić 
skuteczną realizację szczytnego ce­
lu, Jaki przyświecał jego realizato­
rom, w tym: prezydentowi Łom­
ży Mariuszowi Chrzanowskiemu, 

MOSiR Łomia i pracownikom 
Portu Łomża, Muzeum Północno­
-Mazowieckiemu (aw szczególno­
ści BoIesławuwiDeptule), probosz-
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lana z Łomży, Sanmet 
Salon Art. Metalowych, 
i Elektronarzędzi w Łomży. 
głownia T & J Sails. prot1ucenu 
gIi Jarosław Wołowicz z 
Farbex K. Tarkowski i 
sp. j. o/Łomia, Hotel Karmel 
szard Iwaszkiewicz w 
wie, a takie instytucjom: 
Plastyczne im. Wojciecha 
w Łomży. Klasztor Zakonu 
Mniejszych Kapucynów w 
wolontariuszom Weronice, 
li, Malwinie, Krzysztofowi 
skiemu i Jerzemu KoI10\\raJkI 

z Łomży. (kaw) 



Owoc pracy polskich sadowników teraz na wyciągnięcie ręki. 
Bogata oferta smacznych, naturalnych soków! 

Dla łych, którzy są spragnieni polskich smaków, kierunek jest jeden. 

Kierunek ORLEN. 

#polskiesoki 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! II 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
Zlecę rozbiórkę domu 
jednorodzinnego w Łomży. 

Tel. 602 - 224 - 343 
(p-000836-o-Q 

PRODUCENT SIATKI 
OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, &lupki, 
PANELE OGRODZENIOWE. 
88/21622 27, 604 231 333 

www.slatkl-stal.pl 
(fak.00127/ 18-o-Q 

FINANSE 
Expresowa gotówka. 
Tel. 500 - 547 - 057 

(fak.00098/18-o) 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, IV 
piętro, ul. Dmowskiego, Łomża, na 
M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 

(fak/sms) 

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe, 
pow_ 60,7 m' w Łomży, ul. Plac 
Pocztowy 2. Tel. 515 - 154 - 750 
lub 501 - 846 -195 

(p-000843-o) 

OKAZJA! 

Do sprzedaży nieruchomość 
wraz z budynkami w Łomży przy 

ul. Poligonowej 18: 

1. Działka o pow. 5 353 m' 
uzbrojona, utwardzona, 

dobra lokalizacja. 

2. Budynek biurowo - socjalny 
I piętrowy, podpiwniczony 212 m' 

3_ 2 hale o pow. 200 i 220 m' 
Tel. (86) 218 - 07 - 24, 

600 - 257 - 256 lub 
602 - 641 - 640 

!fak.OO134/18-o1 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnle_ Treść 

można przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik_ 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

Oddam kwiaty doniczkowe 

i kwitnące oleandry, 

ul. Ks. Janusza 4/32. 
Tel. (86) 218 -18 - 60 

(olb) 

Oddam odzież używaną w dobrym 
stanie. Tel. 519 - 178 - 552 

(olb) 

PRACA 
Zatrudnię pomocnika na budowę. 

Praca w delegacji od poniedziałku 
do piątku . Tel. 519 - 403 - 594 

(fak/sms) 

Szukam do pracy w Niemczech, 

wrzesień-pażdziernik. Praca przy 

kwiatkach. Tel. 692 - 059 - 736 
(p-000845-o) 

Opieka Niemcy Legalnie. 
Tel. 725 - 248 - 935 

(fak.OO097/ 18-o-Q 

-- --- --- - ------------- ------------------ -----------

PEPEES SA zatrudni pracowników 

na okres kampanii ziemniaczanej 

2018 r. Wy'magane badania 

sanitamo-epidemiologiczne. Mile 

widziane uprawnienia na wózki 

widłowe. E-mail: sprzestrzelska@ 

pepees.pl Te). (86) 215 - 58 - 17, 

tel. (86) 215 - 58 -18 
(fak.OO133/18-o) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce ,'przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. TreŚĆ 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnlk. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Massey Ferguson, 

Same Landlni, Pronar, każdy stan 

oraz maszyny rolnicze. Got6wka 

od ręki, odbi6r z podw6rka_ 

Dzwoń, pisz smsa - oddzwonię. 

Tel. 660 - 795 - 9n 
(fak/sms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo­

ty, niedziele, poniedziałki , śro­

dy, czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 - 00-01,602 - 664 -771 

(fak.00031/18-o-Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak.OO032118-0-1) 

tygodnik KONTAm 
to wydatek na pras, 
raz w tygodniu 
I wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.lcontalcty-tygoclnlk.com.pl 

OGŁOSZENIE BURMISTRZA MIASTA ZAMBRÓW 
O wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego częśd 

miasta lam brów w rejonie ulic: Białostockiej i Papieża Jana Pawła" 

Na podstawie art. 17 pkt 9 
i pkt 11 ustawy z dnia 27 mar­
ca 2003 r. o planowaniu i zago­
spodarowaniu przestrzennym 
(tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. 
poz. 1073 z późniejszymi zmia­
nami), uchwały nr 166/XXIX/17 
Rady Miasta Zambrów z dnia 
20 czerwca 2017 r. oraz art. 39 
i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udo­
stępnianiu informacji o środo­
wisku i jego ochronie, udzia­
le społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko 
(tekst jednolity z 2017 r. poz_ 
1405 z późniejszymi zmiana-

. wraz z prognozą oddziaływania na środowisko. 

mi) zawiadamiam o wyłoże­
niu do publicznego wglądu 
projektu miejscowego pla­
nu zagospodarowania prze­
strzennego części miasta 
Zambrów w rejonie ulic: Bia­
łostockiej i Papieża Jana Paw­
ła II wraz z prognozą oddziały­
wania na środowisko, w dniach 
od 21 sierpnia 2018 r. do 12 
września 2018 r., w siedzibie 
Urzędu Miasta Za m brów, ul. 
Fabryczna 3, 18-300 Zambrów, 
pokój nr 208, w dniach pracy 
Urzędu w godzinach sao-l 500

• 

Dyskusja publiczna nad przy­
jętymi w projekcie planu miej­
scowego rozwiązaniami od-

będzie się w dniu 5 września 
2018 r. w siedzibie Urzędu 
Miasta Zambrów, ul. Fabrycz­
na 3, 18-300 Zambrów, pokój 
nr 214 o godzinie 1200, 

Zgodnie z art. 18 ustawy 
o planowaniu i zagospodaro­
waniu przestrzennym, każdy 
kto kwestionuje ustalenia przy­
jęte w projekcie miejscowego 
planu, może wnieść uwagi­
Uwagi należy składać na pi­
śmie do Burmistrza Miasta Za­
mbrów z podaniem: imienia 
i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej, adresu I ozna­
czenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy. 

Jako wniesione na 
uznaje się również uwagi 
si one za pomocą .. 1",Itt,·nniCl' 

nej skrzynki podawczej w 
mieniu przepisów ustaWl' z (jlnw 
17 lutego 2005 r, o inmlrm:IMł 
cji działalności podmiotów 
allzujących zadania "U'~IIU"" 
(Oz. U. z 2017 r. poz. 570): 

1) opatrzone kwiallfiko~\Ianyll 
podpisem elektronicznym 

2) opatrzone podpisem 
twierdzonym profilem 
nymePUAP; 

Uwagi można wnosić w 
przekraczalnym terminie 
dnia 28 wrzUnla 2018 r. 

14 ~ KONTAKTY • Nr 32 • 12 sierpnia 2018. -



- - -- -- ----- --- ---- -- -- - - --- - -- -- -- --- - - - ------ --- -- ------ -, -- --- -- ---- ---- ------ )- -
--------- -------

3,9"zl 

Ter.ll'fl~u 

15,80 zł 
worek Cena brYllo 

ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERM~IAŁA 
Zutyde: 
<kgI1 m2 
_ : 25kQ: 

Tela: t,llo 

1 ,69 ~!!~?1 

PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 
18-411 Śniadawo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

TClazlylka 

1450zł/m' 
" Cena ~",t1o 

8,60z1 
BETOIIIIIORIOWY 

24x24x59 
Ceu ...... u11zł 

_ŚIIIII-. 

T~rIl111~a 

55 ~!!,?~: 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Garbusa, (1999), 

cena do uzgodnienia, 
tel. 792 - 521 - 316 

(oIb) 

Sprzedam Mercedes Kaczka, 
(1994), stan dobry, cena do 

uzgodnienia, tel. 792 - 521 - 316 
(elb) 

Sprzedam Volkswagen Jetta, 
(2008), 1.9 diesel, kolor grafitowy, 

czysty, zadbany, możliwa zamiana, 

cena 18 700 zł, tel. 692 - 259 - 814 
(elb) 

Sprzedam Peugeot 106, (1999), 1.1 

benzyna, stan dobry, 5-drzwi, mały 

przebieg, cena 1 900 zł, 

tel. 511-393-819 

Sprzedam Volkswagen Golf 3, 

(1993),1.4 benzyna, stan dobry, 

3-drzwi, cena 1 200 zł, 
tel. 511-393-819 

Sprzedam Lublin FS, (2003), 
wywrotka, 2.5 diesel ,. możliwa 

zamiana, cena 7 900 zł, 
tel. 660 - 636 - 023 

(oIb) 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam Citroen Xsara Picasso, 

(2004), 1.6 HOJ, szary metalik, 

rejestracja w kraju w 2014 r., 

cena 7 200 zł, tel. 532 -177 - 513 

lub 660 - 636 - 023 
(oIb) 

Sprzedam Hyundai Tucson, (2008), 

2.0. benzyna, cena 24 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 606 - 735 - 305 

Sprzedam przyczepkę, 

niezarejestrowana, cena 800 zł, 

tel. 571 - 232 - 731 

(oIb) 

(elb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8 

benzyna, 16V, po liftingu, 

climatronic, alufelgi, pierwszy 
właściciel, serwisowany, 

cena 13 700 zł, tel. 534 - 611 - 709 
(oIb) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2004), 

2.0 040, kombi, czarna perła, 

climatronic 2-strefowy, elektrycz(1e 

szyby, lusterka składane, 

tempomat, 8 poduszek, 

bezwypadkowy, cena 16 500 zł, 

tel. 733 - 653 - 595 lub 

534 - 611 - 709 
(oIb) 

Sprzedam Opel Corsa, (1995), 1.2 
benzyna, stan dobry, wymieniony 

rozrząd, przegląd i OC ważne do 

maja 2019 r., cena 2 500 zł, 

tel. 728 - 948 - 498 
(oIb) 

Sprzedam Opel Omega, (1995), 2.0 

benzyna + gaz, cena 3 000 zł, 

tel. 605 - 238 - 417 
(oIb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

CL. 
~ 
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
........ ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.:--------­
Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalnaści motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7. 18-400 Łomża 
Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że done ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
-- ~ KONTAICTY - Nr 32 - 12 sierpnia 2018-

Sprzedam Opel Meriva, (2005), 

cena 13 500 zł, teł. 572 - 656 - 784 
(oIb) 

Sprzedam BMW E36, 1.6 B, na 

łańcu;;zku. silnik skrzynia, bardzo 

dobry sportowy tłumik, 

cena 1 600 zł, tel. 726 - 230 - 707 . 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 

(1998), 1.9.TOI, dieseł, kolor 

czerwony, stan dobry, do lekkich 

poprawek, cena 2 800 zł do 

uzgodnienia, teł. 518 - 405 - 513 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Polo, 

(2009), 1.4 ID, S-drzwiowy, stan 

bardzo dobry, cena 16 000 zł, 

tel. 503 - 909 - 259 
(oIb) 

Sprzedam Oaewoo Lanos, (2002), 

sedan, 1.4 benzyna + gaz, przebieg 

115 000 km, kolor granatowy, 

garażowany, zadbany, nie wymaga 

wkładu finansowego, okolice 

Łomży, cena 3 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 885 - 991 - 175 
(oIb) 

Sprzedam skuter motorower 80 

cm3, zarejestrowany na 50 cm3, 

stan bardzo dobry, cena 1 500 zł, 

tel. 517 - 284 - 899 
(oIb) 

Sprzedam Mercedes A 170 Long, 

(2003), kolor srebrny, przebieg 

172 000 km, automat, klimatyzacja, 

2 komplety kół, zadbany, sprawny 

technicznie, cena 7 900 zł, 

tel. 601 - 769 - 661 
(oIb) 

Sprzedam Hyundai Elantra, (2002), 

1.8 benzyna, cena 2 500 zł, 

tel. 510 - 060 - 081 
(oIb) 

Sprzedam Citroen Berlingo, (2010), 

1.6 diesel, kolor srebrny, salon 

Polska, przebieg 126 000 km, 

cena 18 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 510 - 977 - 337 
(oIb) 

Sprzedam opony 17 cali, 235 x 55 

x 17, 40% bieżnik, 4 sztuki, 

cena 70 zł za sztukę, 

tel. 512 - 205 - 918 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Golf 4, 

(1999), 1.4 benzyna, S-drzwiowy, 

granatowa perła, przebieg 210 000 

km, cena 3 400 zł do uzgodnienia, 

tel. 604 - 588 - 305 
(oIb) 

Sprzedam Skoda Superb, (2015), 

2.0 TOI, pierwszy właściciel, stan 

idealny, cena 65 000 zł, 

tel. 508 - 585 - 394 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen PaS5a\ 

(2010), 2.0 TOI, 80 KM, pie!Wst 

właściciel, stan idealny, 

cena 42 000 zł, tel. 508 - 585. 

Sprzedam Ford Mondeo, (19l\ 

1.8 benzyna, cena 1 000 zl, 

tel. 518 -104 -349 

Sprzedam Skoda Fabia II, (200 

pełne wyposażenie, nowe ojl()' 

hak, długie opłaty, cena 15 2~ 

tel. 572 - 021 7" 566 

Sprzedam Volkswagen Gon v, 

(2005), 1.9, 90 KM, kolor cZ31i\ 

S-drzwiowy, w ciągłej eksploałi 

cena 13000 zł, tel. 515 - 839-

Sprzedam Toyota Avensis, (2(1 

przebieg 240 000 km, opony 

zimowe, cena 13 500 zł, 

tel. 534 -138 - 856 

Sprzedam Ford Fiesta, 1.3161 

stan bardzo dobry, cena 2 500 

tel. 512 - 576 - 250 

Sprzedam Ford Focus, (2001), 

1.6 16v, kombi, cena 3 700 zł o 

uzgodnie'lia, tel. 724 - 391 - 4 

Sprzedam Opel Astra, (2003), 

diesel, srebrny, cena 6 900 zł i 

uzgodnienia, tel. 509 - 018 -

Sprzedam BMW 325, (1996), 

diesel, kolor niebieski, 

cena 2 900 zł do uzgodnieni~ 

tel. 509 - 018 - 212 

Sprzedam Seat Cordoba, (1~ 
1.4 benzyna, cena 1 200 zł, 

tel. 505 - 859 -186 

Sprzedam Toyota Yaris, 

benzyna + gaz sekwencja, 

S-drzwiowy, srebmy melall~,.~ 

bardzo dobry, cena 13 000 zł, 

tel. 502 - 787 - 601 

Sprzedam Honda Jazz, 

benzyna, przebieg 100 000 

książka serwisowa, cena 10 

tel. 607 - 326 - 189 



)8 - 585. 

leo,(1~ 

100 zl, 

ia II , (200 

oweoPIX 

la 15 2~ 

(2001) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

plugi obrotowe 
2-skibowe, 

1 200 zl, tel. 609 - 320 -169 
(olb) 

opryskiwacz 400 litrów, 
650 zl, tel. 609 - 320 - 169 

(olb) 

(oIb) 

rozrzutnik obomika 
(2003), stan dobry, 

7800 zl, tel. 508 - 284 - 532 
(olb) 

kosiarkę, bębnowa, 

szerokość robocza 1,85 m, 
1), Gmina Rutki, cena 4 500 zl, 

-674-670 
(o,?) 

ciągnik C-330 M, (1988), 
bardzo dobry, cena 19 000 zl, 

-232 - 731 

przystawkę pasową 

C-330 M, cena 300 zl, 
- 232 - 731 

(oIb) 

Sprzedam ci!lgnik Zetor Major 

3011, cena 5 000 zl, 

tel. 514 - 033 - 989 

Sprzedam byczka, mięsny, 

2-tygodniowy, okolice Czyżewa, 

cena 800 zl, tel. 727 - 251 - 708 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę, rotacyjna, 1 ,65 m, 

cena 800 zl, tel. 515 - 014 - 721 
(oIb) 

Sprzedam plugi 3 grudziądzkie, 

polskie, cena 420 zl, 

tel. 668 - 354 - 389 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik MF-255, (1987), 

2 400 mh, wersja angielska, kabina 

fabryczna, cena 27 000 zl, 

tel. 502 - 363 - 553 
(oIb) 

Sprzedam jalówkę , cielna, 

Siemental, wycielenie wrzesień, 

cena 4 700 zl, tel. 784 - 075 - 106 
(oIb) 

Sprzedam przyczepę 10 t, 

cena 5 300 zl, tel. 696 - 097 - 722 
(oIb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

(olb) 

prosiaki 8-tygodniowe, 
cena 150 zl do 

)nn,AnI" tel. 500 - 805 - 221 
- (1997), na przekladnię olejową, 

cena 4 700 zl, tel. 507 - 144 - 467 

plug zagonowy 
AB100,4-skibowy, 

cena 18200 zl do 

(oIb) 

(olb) 

hrlrli .. rli·~ tel. 507 - 626 - 400 
(olb) 

(oIb) 

(olb) 

maszynę do mlócenia 

cena 200 zl do uzgodnienia, 
- 991 -175 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam kombajn zbożowy Fahr, 

(1985), w bardzo dobrym stanie, 

cena 16 000 zl do uzgodnienia, 
tel. 508 - 393 - 624 

(oIb) 

Sprzedam prasę kostkującą Welger 

AP52, stan bardzo dobry, 

cena 6 500 zl do uzgodnienia, 

tel. 796 - 854 - 674 
(oIb) 

Sprzedam prasę kostkującą Sipma, 

stan bardzo dobry, cena 9 500 zł 
do uzgodnienia, 

tel. 660 - 042 - 926 

Sprzedam kombajn zbożowy 

pOdczepiany do traktora, 100% 

sprawny, stan bardzo dobry, 

cena 2 900 zl do uzgodnienia, 

tel. 509 - 917 - 610 

(oIb) 

(olb) 
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Sprzedam ciągnik New Holland, 

(1999), zadbany, nowe szerokie 

kola z tylu, cena 46 000 zl do 
uzgodnienia, tel. 660 - 344 - 292 

(olb) 

Sprzedam wagę elektroniczną do 
żywca na przyczepie specjalnej, 
stan bardzo dobry, zarejestrowana, 
opłacone OC, aktualny przegląd 
techniczny, cena 12 500 zl do 
uzgodnienia, tel , 506 - 166 - 492 

(oIb) 

Sprzedam przyczepę, 2-osiowa, na 
resorach, nowe opony, stan bardzo 
dobry, cena 3 900 zł do 
uzgodnienia, tel. 503 - 974 - 093 

(olb) 

Sprzedam młynek bijakowy do 
zboża, w pelni sprawny, 

cena 1 000 zl do uzgodnienia, 
tel. 501 -121 -742 

Sprzedam kabinę do ciągnika 

C-360, komplet mocowań , 

(oIb) 

cena 800 zl, tel. 690 - 881 - 027 
(oIb) 

Sprzedam prasę Welger 41 , stan 
bardzo dobry, cena 3 500 zl, 
tel. 609 - 320 - 169 

(o/b) 

Sprzedam klacz, 8-letnia, 

kasztanka, waga okolo 750 kg, do 
zaźrebienia , bardzo spokojna, do 
zaprzęgania, cena 10 000 zl do 
uzgodnienia, tel. 609 - 320 - 169 

(oIb) 

Sprzedam wagę elektroniczną, stan 
bardzo dobry, do 1 50 kg, 

cena 250 zl, tel. 724 - 254 - 357 
(olb) 

Sprzedam pługi 4-skibowe Unia 

Grudziądz , cena 1 100 zl, 

tel. 724 - 254 - 357 

Sprzedam pługi 4-skibowe 

Stelmech, malo używane, 

(alb) 

cena 3 200 zl, tel. 724 - 254 - 357 
(alb) 

Sprzedam silos zbożowo-paszowy, 

25 t, stan bardzo dobry, 

cena 3 000 zł, tel. 609 - 320 - 169 
(oIb) 

Sprzedam bele sianokiszonki, 50 

sztuk, cena 125 zł za sztukę, 

tel. 508 - 521 - 278 

Sprzedam młynek bijakowy, 

cena 900 zl, tel. 508 - 521 - 278 

(o/b) 

(oIb) 

Sprzedam byczki HO 2 sztuki, 

6-tygodniowe, cena 600 zl, 

tel. 661 - 737 - 639 
(oIb) 

Sprzedam prasę Welger RP-200, 

cena 12 500 zl, tel. 500 - 702 - 706 
(alb) 

Sprzedam slomę. w belach 130, po 

pasowej prasie, 36 sztuk, 

możliwość dowozu, cena 70 zl za 

sztukę, tel. 661 - 774 - 594 
(oIb) 

Sprzedam jalówkę, wysokocielna, 

Simental , cena 6 000 zl, 

tel. 694 - 388 - 615 
(oIb) 

Sprzedam beczkowóz 7 000 litrów, 

cena 12 000 zl, tel. 694 - 388 - 615 
(oIb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

Q.. - - - -­
~----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
..... podanie ceny! _ 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel. : _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 
Czytelny podpis: 

I Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
I Wydawnictwo . Kantakty" informuje, że dane ogłaszających. będą 
I wykarzystane wyłącznie w celu wykanania zlecenia publikacji ogłoszenia araz 
I sprawazdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ----------------------- -- --
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Nie zabijaj osy! 
;-:;----.:1""-

J(;p'rm"c:a i pasażerka, podróżujący lexusem, zostali ranni po zde­
auta z łosiem na obwodnicy Bargłowa Kościelnego (trasa Łom­

Augustów). Lexus po zderzeniu ze zwierzęciem uderzył w barierki 
-vięlkoc:hłcmne. Łoś zginął na miejscu. 

Smiiercią własnej matki (49 lat) 
jazdę kompletnie pija­

prom.) kierowca (30 lat) to­
z powiatu ostrołęckiego, 

w Łysych uderzył w drzewo. 
na miejsce wypadku szybko 

helikopter Lotniczego 
Ratunkowego, którego 
podjęli długą reanima­

pasażerki, która okazała się 
kierowcy, nie udało się jej 

Oprócz wyrzutów su­
do końca życia, czeka go 
odpowiedzialność prawna. 

bł za kierownicą 
poczuł się kierujący mazdą 

.SL.,aIuec (45 lat) Białęgostoku 
8 w okolicach Szum owa i po­

zjechać z lewego pasa na 
Wykonując ten manewr, 
o tył jadącego prawym 

samochodu ciężarowe­
ale udało mu się wyhamować 

ltr2:vrrlaĆ. Choć nic mu się nie 
ze względu na stan zdrowia 

~ew'ieziollIV został do szpitala. 
:lróżuiaca z nim pasażerka nie 

żadnych obrażeń. 

UUilSlUle'llll chłopiec, ja­
chodnikiem ul. Łomżyń­

w Zambrowie nagle zjechał 
.v".""", na jezdnię prosto pod 

volvo. Kierująca nim miesz­
Zambrowa nie miała moż­

wyhamowania lub odbi­
w celu uniknięcia zderzenia. 

zostało przetransporto-
helikopterem do Uniwersy­

Dziecięcego Szpitała Kli­
w Białymstoku. 

Dachowanie w Elżbiecinie 
Dachowaniem skończyła się pró­

ba wyprzedzenia ciężarówki przez 
osobowy bus. Kierowca busa w ostat­
niej chwili zauważył jadący z naprze­
ciwka samochód; dość gwałtow­
nie wrócił na swój pas, ale jego auto 
złapało pobocze, uderzyło w skar­
pę, przewróciło się i zatrzymało na 
betonowym ogrodzeniu. Kierowca 
miał szczęście, bo nic mu się nie stało. 

Przyrodnicy ostrzegają: nie zabijaj osy nawet, gdy cię użądli. Dlacze­
go? Zabicie jednej osy powoduje atlk wszystkich z gniazda, ponieważ 
w chwili zabicia rozrywa się worecz,ek jadowy i uwalnia się substancja, 
której woń prowokuje owady do ata'ku. 

Co robić, gdy osa lub pszczoła pas użądli? Jeżeli użądlony nie ma 
uczulenia na jad owadów, należy szYbko, ale ostrożnie wyciągnąć żądło, 
żeby nie uszkodzić woreczka jadOWego, gdyż może to zwiększyć daw­
kę jadu, miejsce użądlenia dokładnie umyć wodą z mydłem i przyłożyć 
zimny okład. Jeżeli ma uczulenie na jad, należy wypić wapno musują­
ce, do miejsca użądlenia przyłożyć zimny okład z lodu i jak najszybciej 
wezwać pogotowie ratunkowe. 

IV Mistrzostwa ~owiatu Zambrowskiego oraz IV Mistrzostwa Województwa Podlaskiego Służb Mundu­rowych w Kolarstwie Szosowym pod patronatem wiceministra MSWiA Jarosława Zielińskiego odb d si . d . l 19' . p . D . . ( ę ą ę w me Zle ę, sIerpma, ~ . aprocl uzeJ .gm. Szumowo). Zapisy na miejscu startu w dniu zawodów, w godz. 13.00 - 13.45. Regulamm I szczegółowe mformacje na stronie internetoweJ' www.poWl·atzambki . rows .com. Organ~zatorem MiS,trzostw !est p~wiat. zam~row~ki oraz Sporteam Zambrów, współorganizatorem Komen­da WOjewódzka PanstwoweJ Strazy POlarnej w Białymstoku. Fot. policja 
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Poradnia psy.-cbiologa 

Mam kłótliwe córki 
Moje córki (I5 i 14 lat) po­

twornie się kłócą. Wyzywają się, 
obrażają, krzyczą na siebie, biją 
się, pyskują. Rozdzielam je, ka­
żę iść jednej do jednego poko­

ju, drugiej do drugiego. Mąż po­
wiedział, że nie będzie się wtrącał, 
bo też kłócił się ze swoim bratem 
i to jest normalne. Czy to jest nor­
malne? I co można z tym zrobić? 

Ewelina 
Owszem, rywalizacja między 

rodzeństwem jest zjawiskiem po­
wszechnym. Nie ma na nią lekar­
stwa, a nawet przynosi korzyści, 
jeśli nie jest zbytnio nasilona (np. 
motywuje do osiągnięć). Niektó­

re rodzeństwa kłócą się sporadycz­
nie, inne bardzo często. Od czego to 

zależy? Na przykład, od ogólnego 
poziomu stresu w domu (krzyków, 

kar, sankcji, pretensji itp.). Zgodni 
rodzice mają przeważnie zgodne 
dzieci. Inny czynnik, to tempera­
ment. W okresie dojrzewania im­
pulsywność emocjonalna nasila się 
i być może dlatego Pani córki te­
raz zaczęły się gwałtowniej kłócić. 

Impulsywność przeszkadza w roz- ' 
wiązywaniu konfliktów, ponieważ 

przekłada się na podnoszenie glo- ~ 
su, przerywanie sobie, nie słucha-'­

nie drugiej strony itp. Tym samym , 

podnosi się ryzyko kolejnego kon- . 
fliktu "o nic': Jeszcze inny czyn- r 

nik, nasilający kłótnie, to niedoj­

rzałość. Wyobrażmy sobie zabawę 
dzieci w piaskownicy. Początek jest 
zgodny, ale po jakimś czasie ktoś 
sypnie piaskiem, wyrwie zabaw­

kę, więc zaczyna się ogólne szarpa­
nie, szczypanie, ciąganie za włosy 
i zabawa kończy się powszechĄym 
płaczem. Bo dzieci nie potrafią roz­
wiązywać sporów. Pani córki też nie 
potrafią. Dlatego potrzebują pomo­
cy, której mogliby udzielić im ro­
dzice. Na czym ta pomoc polega? 
Rodzic wcho.dzi w rolę arbitra, ne­
gocjatora, który dba o to, aby każ­

dy miał szansę powiedzieć swoje 
i jednocześnie wysłuchać i zrozu­

mieć racje drugiej osoby bez prze­
rywania jej, krzyczenia czy obraża­
nia. Rodzice mogą pokazać, że obie 
strony mają swoje za uszami albo 
że jedna z nich wyraźnie przegię­
ła. Przy takiej strategii rodzic wcale 
nie musi potem rozwiązywać pro­
blemu dzieci. Jeśli bowiem komu­
nikacja jest w miarę cywilizowana, 
to dzieciaki zaczynają lepiej rozu­
mieć o co chodzi drugiej stronie i to 

wystarcza, aby znaleźć kompromis. 
Pani rozdziela dziewczyny, żeby się 
nie kłóciły, ale oboje z mężem nie 
uczycie ich dogadywania się. A one 
tego właśnie potrzebują. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 

psycholog 

x--------------------- ---- --
~:::!"I_- I imy w plasterki. Cukinię myjemy, 

odcinamy końce, przekrawamy 
wzdłuż na pół, jeszcze raz i kroimy 

w plasterki. Umytą paprykę pozby­
wamy gniazda nasiennego i kroimy 
w kosteczkę. Pomidory parzymy, 
obieramy ze skórki, usuwamy szy­
pułki i kroimy w kosteczkę. Roz­

grzewamy oliwę na dnie garnka. 
Warzywne leczo 
Składniki: 

• 30 dag pieczarek 
• 1 mała cukinia 
• 1 puszka kukurydzy 
.11 papryka czerwona 
• 1 papryka biała (choć nieko-

, Dodajemy cebulę, chwilę smaży­

my, następnie dodajemy pieczar­
ki, solimy, pieprzymy, sypiemy 
oregano i paprykę słodką, chwi­

lę smażymy. Dodajemy pokrojo­
ną cukinię, jeszcze trochę słodkiej 

niecznie) i 
.5 świeżych pomidorów lub dwie , 

puszki , 

• 1 cebula 
• oliwa 
• sól, pieprz, oregano, tymianek, 

bazylia, papryka słodka i ostra,. 
cukier 

Cebulę kroimy w pół talarki . • 

Pieczarki obieramy, myjemy i kro-

papryki. Chwilę smażymy. Doda­
jemy odsączoną kukurydzę, mie­
szamy, chwilę smażymy. Dodajemy 

pokrojone pomidory i pół łyżecz-
ki cukru. Mieszamy, smażymy. Sy­

piemy oregano, bazylię i tymianek. 
Mieszamy i smażymy. Dodajemy 

pokrojoną paprykę. Jeszcze chwi­
lę smażymy. Na koniec szczypta 

ostrej papryki i gotowe. 
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Po wakacjach się żenię. Chcę 
mieć dobre i satysfakcjonujące pod 
każdym względem małżeństwo. I w 
związku z tym chciałbym dowie­
dzieć się, czy istnieje jakaś uniwer­
salna zasada, ile należy się kochać. 
De razy dziennie lub w tygodniu 
się kochać, żeby źona była zadowo­
lona. Jak to wyczuć, żeby było do-

Lekarz dOlllGwy.-
Często budzi mnie w nocy 

ostry ból łydki. Masuję nogę, ja­
koś przechodzi. Mam siedzą­
cą pracę i raczej moje nogi nie są 
wyjątkowo przeciąźone. Co robić? 

Alicja 
Nocne kurcze łydek nie za­

wsze są objawem dużego wysiłku 
fizycznego. Najczęściej to oznaka 
niedoboru magnezu, potasu, wap­

nia w organizmie oraz wody. Bóle 
pojawiają się także przy zażywa­
niu niektórych leków, na przykład 
nasercowych lub moczopędnych. 

Je.śli w nocy pojawi się ostry ból, 
trzeba szybko podnieść się z po­
ścieli i stanąć na podłodze. Bolące 

miejsce należy rozcierać w kierun­
ku przeciwnym do promieniowa-

Pod paragrafellI 
Nigdy nie byłem w sądzie, 

a teraz czeka mnie sprawa. Oba­
wiam się, że emocje i zdenerwo­

wanie spowodują, że nie będę 
potrafił logicznie odpowiadać 
na pytania i przedstawić isto­

ty sprawy. Nie stać mnie jednak 
na adwokata. Wiem, że można 

ubiegać się o adwokata z urzę­
du. Co należy zrobić, by skorzy­

stać z tej możliwości? 

Jakub 
Wszystkie formalności zała­

twia się w sądzie. Jeszcze przed 
rozpoczęciem procesu należy zło­

żyć prośbę o powołanie adwokata 
z urzędu. Pismo takie można zło.­

żyć także w trakcie trwania proce-

brze i jak sprostać wymagani~ 

Mili 
Nie ma jednoznacznej zasady" 

małżeństwo będzie dobre, jeśU 

ra będzie się kochać trzy razy ~ 
nie albo trzy razy w tygodniu 

w miesiącu. Seks według planu~ 
by nudny. Choć częstotliwość zaI 

ży od indywidualnych preferellj 
musi się znaleźć miejsce na spOIt 
niczność. Nie ma też takiej 
kiedy najlepiej się kochać. 
ni z reguły wolą ranne 

kobiety wieczorne. Wszystko 
nak zależy od wzajemnego 
mienia. Przekonacie się 

z różnych przyczyn, a to choroo 
stresu, braku humoru, 

nie będziecie mieli ochoty na 
Wtedy wzajemne uczucia o~ 
sobie w inny sposób, przez 
lenie się do siebie, czy nawet 
przez to, że będziecie razem. 

nia bólu. Magnez z organizm 
wypłukuje kawa. Dlatego, . , 

możliwe, trzeba ograniczyć jej, 
cie. Dużo magnezu zawiera 
kao i orzechy. W nabiale i 
jest dużo wapnia, a w pomidol!: 

i bananach dużo potasu. 
pu dietę można uzupełnić . 

ną E i piciem dziennie około 
trówwody. 

Przy siedzącym trybie p1lC 
należy od czasu do czasu wsb 
przejść przynajmniej kilkanald' 

\ 

kroków, jeśli to możliwe, zr 
kilka p~zysiadów. Siedząc p 
biurku, można od czasu do c 
poruszać stopami. Nawet tah 

nirnalne ćwiczenia powodują I 
szy przepływ krwi nie tylko W ~ 

gach, ale w całym organizmie. 

su. Swoją prośbę należy 
Na przykład: ktoś, kto nie 
da odpowiedniego wvks2:tall;eg 

może napisać, źe gubi się w 
pisach prawnych, a ponadto 
trudną sytuację materialną i 
stać go na skorzystanie z 

adwokackiej. O przyznaniu 
kata z urzędu decyduje sąd. 

sąd go przydzielił, trzeba 

udowodnić, że jest się w 
sytuacji materialnej. W tym 
lu należY przedłożyć w,wiald~ 

nie o dochodach. Sąd 
uznać, że sprawa jest na tyle 

i skomplikowana, iż pomoc 
nika jest konieczna, bo 

cy sam sobie nie poradzi. 
ta z urzędu wybiera sąd 



---~-

jest dla Ciebie najważniejsze w związku? 
pierwsze 

na obrazku 
zauważasz: 
mężczyzny - najważniej­

rzeczami w związku są dla 
stabilność. Jesteś osobą, 

nie przepada za chodze­
»na żywioł" i lubisz mieć 

zaplanowane. Tego sa­
oczekujesz od partnera. 
miał szaloną naturę, za­

Twój uporządkowa-
Wówczas nie będziesz 

się komfortowo i bezpiecz­
Lubisz też mieć wszystko 

Irn,ntr,nl. dlatego potrzebu­
:n .. ,tn,.ro który pozwoli Ci 

stery w związku. 
- w związku potrzebujesz 

uniesienia. Prawdzi­
wrażliwiec. Twój part­

być romantyczny, żeby 
że będziesz czuć się do­

Jesteś osobą, która potrzebu­
dużo miłości, jednak 

jest się bardzo trudno otwo­
strachu przed zranieniem. 

idealny partner to taki, który 
i potrafi zadbać zarówno 

jak i o ciebie. 

Chłopca na drzewie - podsta­
wą Twojego związku są otwarta 
komunikacja i zaufanie. Nie wy­
obrażasz sobie udanej relacji bez 
szczerych rozmów oraz powie­
rzania sobie nawzajem tajemnic. 
W związku jesteś typem praw­
dziwego przyjaciela. Dla Cie-

- Walet. 

~ 
Seryjny morderca ciągnie kobietę 

do lasu. Kobieta krzyczy przerażona: 
- Ale ponuro i ciemno w tym 

lesie. Bardzo się boję! 
Na to morderca: 

- A ja co mam powiedzieć? Bę­
dę wracał sam ... 

~ 
- Czemu ten pluton tak krzywo 

stoi? - pieni się dowódca kompa­
nii Wojsk Ochrony Terytońalnej. 

- Bo ziemia jest okrągła - mówi 
jeden z żołnierzy. 

- Kto to powiedział? 
- Kopernik. 
- Kopernik wystąp! 
- Przecież umarł. 

umiesz liczyć? - py- - Czemu nikt mi o tym nie za-

;wi,·tn;p a po siedmiu? 

nieźle cię tato nauczył, 
po dziesięciu? 

meldował! 

~ 
Szpital psychiatryczny. Do gabi­

netu lekarskiego wbiega pielęgniarka: 
- Panie doktorze, ten symulant 

z pokoju 123 przed chwilą umarł ... 
- No, tym razem to przesadził! 

~ 

bie miłość powinna mieć przede 
wszystkim charakter duchowy. 
Nie potrzebujesz czułych słówek 
i kwiatków raz na miesiąc, jedy­
ne czego pragniesz od partnera, 
to wsparcia i zrozumienia. 
Chaty - jesteś typem, który 
uwielbia niezobowiązujące rela-

Przychodzi mąź do domu i wi­
dzi na stole wibrator. Wściekłypy­
tażony: 

- Co to ma znaczyć?! 
Zona odpowiada: 

- Nie Twój interes. 

~ 
Szedł facet koło kościoła i łup­

nęło go w krzyżu. 

~ 
Przychodzi facet do lekarza 

cje, a to co przede wszystkim po­
ciąga Cię w związku, to bliskość 
fizyczna. Nie ma w Tobie goto­
wości na trwałą relację, co zresz­
tą z czasem może się zmienić. 
W tym momencie jedyną rze­
czą, jakiej pragniesz to »przyjażń 
z bonusem seksualnym': 

i mówi: 

- Panie doktorze boli mnie wą-
troba. 

- A pije pan? - pyta lekarz 
- Piję, ale niesmaga. 

Co powinien zrobić żołnierz, 
będąc w składzie amunicji, kiedy 
wybuchnie poźar? 

- Powinien wylecieć w powie­
trze! 
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r-------=---, Tu warto być -
Grajewo 
Grajewskie Centnun Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 
91), piątek, 10 sierpnia, godz. ~1.00. 
"Kino pod chmurką" przed Kluf,em Hades. Wstęp wolny. 

Łomża 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska PoIakiego 3, tel. 86 216 32 26) w cy­
klu "Cafe Kultura": 

• Scena z Mistrzem, występ Janusza Szromy, Stary Rynek, piątek, 
10 sierpnia, godz. 18.30. 

• Joanna Zawłocka z zespołem, Stary Rynek, piątek, 10 sierpnia, godz. 19.30. 
• Paśko i zespół Co To, Stary Rynek, sobota, 11 sierpnia, godz. 19.00. 
• Nocna Zmiana Bluesa, Stary Rynek, nieclziela,12 sierpnia, godz. 19.00. 
• Magda Sinoff z zespołem, Stary Rynek, czwartek, 16 sierpnia, godz. 19.00. 

Zambrów 
"Wers .. linka~ Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, 
tel. 86 2712799), wtorek, 14 sierpnia, godz. 16.00. 
Występ Międzynarodowej Młodzieżowej Orkiestry Dętej "Wersalinka': 
którą tworzą muzycy z Estonii, Łotwy i Polski. 

Repertuar kin 
Kino Relax Grajewo: 11 - 12 sierpnia - ,Whitney~ godz. 17.00 oraz "Sol­
dado 2: Sicario': godz. 19.30. Kino MOK w Zambrowie: 10 - 16 sierpnia 
- "Co w trawie piszczy': godz. 15.30; 10 - 13 sierpnia - "Sztuka kłamania~ 
godz. 17.30 i "Drapacz chmur': godz. 19.30; 16 sierpnia - "Nieznajomi: 
Ofiarowanie~ godz. 17.30 oraz ,,winchester. Dom duchów~ godz. 19.30. 

Urząd Miasta Zambrów wydał 

album historyczny autorstwa Ja­

rosława Strenkowskiego pt. "Gar­
nizon Zambrów'; (wydanie 2, po­

prawione). Złożyło się na niego 

270 niezwykłychzdjęć ze zbio­

rów Regionalnej Izby Historycz­

nej oraz najpoważniejszych kolek­

cji prywatnych, dokumentujących 

pobyt wojska w mieście w latach 

1917-1939: Legionów, Szkoły 

Podchorążych Rezerwy Piechoty, 

Mazowieckiej Szkoła Podchorą­

żych Rezerwy Artylerii, 71 PuIf.u 
Piechoty. Zakończenie stanowią 

wstrząsające fotografie z działań 

wojennych we wrześniu 1939łr. 

w Zambrowie i okolicach Andrze­

jewa, gdzie żołnierze 18. Dywizji 

Piechoty stoczyli swój ostatni bój. 

"Zdjęcia są zdecydowanie nie­
docenianym materiałem źródło­

wym. Z przykrością należy stwier­

dzić, iż nazbyt wielu historyków 

traktuje fotografię wyłącznie jako 

element przyciągający uwagę czy­

telników i równocześnie swoiste 

urozmaicenie tekstu~ słusznie pi­

sze autor albumu we Wstępie. 

Publikacja jest dostępna w księ­

garni Dom Książki przy placu Siko­

roskiego w Zambrowie. Zamówienia 

przyjmuje także Biuro Promocji, e­

-mail: promocja@zambrow.pl 
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BARAN (211D-20IV):czujesz 
się jak w zmaganiu Z Losem, lecz to 
tylko złudzenie. Prawdziwe zaan­
gażowanie z 1\voje; strony przycią­
gnie do Ciebie rzeczy,ludzi i wyda­
rzenia, których pragniesz. 

BYK (21 IV - 20 V): miej świado­
mość swoich walorów, nie chowaj 
się przed światem. Ktoś zwraca na 
Ciebie uwagę. ale Ty, tkwiąc w sko­
rupce, tego nie dostrzegasz. 

BL1ŹNll~TA (21 V - 21 VI): 
nie masz ochoty grać roli, że wszyst­
ko w porządku? Jeśli tak jest wiedz, 
że nie musisz zawsze się dopaso­
wywać, dla odmiany, bądź sobą. 
W najbliższym otoczeniu ktoś przy­
jaźnie o Tobie myśli. 

RA K (22 VI - 22 VII): coś mo­
że Ci spędzać sen z powiek. Będą 
i dobre tego strony, bo nauczysz 
się reagować ze spokojem w sy­
tuacjach trudnych. Zwróć uwagę, 
czy ktoś nie zwrócił na Ciebie cie­
plej uwagi. Szkoda byłoby, gdyby Ci 
to umknęło. 

L EW (23 VII - 23 VIII: nie ucie­
kaj od decyzji,. bo odkładanie jej 
na potem też kosztuje Cię sporo 
nerwów. Jak masz coś zrobić, zrób 
to i pozwól sobie na optymizm. 
Jest uzasadniony. 

PANNA (24 VIII - 22 IX): zo­
staw przesz/ość, rozejrzyj się wokół, 
a zobaczysz, że ludzie wcale nie są 
tacy źli. Jeśli tego nie przegapisz, 

WAGA (23IX-23X): 
prowadza; do sytuacji, w 
rastać będą aegatywne 
piej oczyścić atmosferę 
Przed Tob, czas na PfZ1's/OIIi 
lut uczęśda. 

SKORP10N (24 X­
dobry nastrój przyniesie 
świeżości w 1\voim życiu. 
na otwarcie się na nowe i 
kle. Więcej odwagi w 
niuwyzwaB. 

spróbuj zrobić coś ZUp'ł:lIlle l1li 

niż dotychczas. Siła 1\voich 
i emocji przyciągnie szczęślilll 
darzenia lub emocje. 

KOZ10ROŻEC (22 
masz ostatnio chyba niezl, 
sę i będzie tak dalej. Zrób 
cie to, co od dawna 
W uczuciach ciepło, ale 
ży od Ciebie. 

WOON1K (21 1-19 
śli masz wątpliwości co 
jejś intencji, sprawdź to. 
to na odzyskanie spokoju i 
cia harmonii. 

RYBY '(20 II - 20 III): 
trochę wiary w siebie i 
bry Los. Bez powodów. 
bardziej na ludzi. W 
na siłę. 

XVIII Podlaskie Święto Chleba 

Warto w niedzielę, 12 sierpnia, 

wybrać się do Muzeum Rolnictwa 

w Ciechanowcu na znane w regio­

nie doroczne Święto Chleba W bo­
gatym programie już od 12.00, mię­

dzy innymi: parada zabytkowych 

lokomobil i traktorów, pokaz rnIó-

II 
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III Turnieju Dzięci i Młodzieży w Piłkę Nożną 

drużyn z powiatu zambrow­
wystartowało w III Turnie­

i Młodzieży w Piłkę Noż­
,.<.L>1L'O.oJJ""''' Cup" o Puchar 

Gminy Zambrów w sobo­
sierpnia, w Zbrzeźnicy. 
zaciętych, mimo spiekoty, 

dynkach, zwyciężyła drużyna 
MDP Poryte Jabłoń, drugie 

zajął zespół ISP MDP Sta- . 
a trzecie OSP MDP Sta­

~k01~ec. Klasyfikacja poza po-
4. OSP MDP Łady Borowe, 
MDP Zbrzeźnica II, 6. OSP 

strzelców został Bar-
OIdakowski z miejscowości 
Leśnica, a tytuł najlepsze­

r~ml<"r·7.a uzyskał Eryk Deku­
z OSP MDP Poryte Jabłoń. 

Irg.mi:zatlorem Turnieju by­
, ..... v' ..... La Straż Pożarna 

Ul Lt:Lll H .. y. Sędzią głównym 
,arosław Pogorzelski. Opie­
~edlyc:lllą zawodników obję-

"Zbrzeżnica Cup" r . 

Zwycięska drużyna OSP MDP Poryte Jabłoń w składzie: Marcin Cudnoch, Jafub Cudnoch, Patryk Chludziński, 
Kacper Jankowski, Eryk Dekutowski, Kacper Modzelewski, Bartosz Dybowski, Michał Szymczuk, Artur Grądzki; 

z lewej wójt gminy Zambrów Jarosław Kos 

li ratownicy z Grupy Ratowniczej Zaw Artur Zawadzki, Zorza Woj- żywczy w Zbrzeźnicy Katarzy-
"Nadzieja". Turniej wsparli: El ciech Jastrzębski oraz Sklep Spo- na Rogowska. 

Dla Niepodległej Leman 2018 

drużyny z Ksebek, Le­
Łachy i Zimnej rozegrały 

Turniej Piłki Nożnej Le-
2018 w niedzielę, 5 sierp­

boisku Szkoły Podstawo­
Lemanie. Zwyciężył zespół 

drugie miejsce zajęła eki-

został "Dla Niepodległej': Sędzią 
zawodów był Grzegorz Trzciński. 
Pomysłodawczynią i koordyna­
torem Turnieju jest Maria Czyż. 
Turniej wsparli: Zakład JBB z Ły­
sych, Piekarnia Serafin, Anna Du­
da, Koło Gospodyń Wiejskich 
w Lemanie i Grupa Ratownicza 
"Nadzieja" z Kolna. Medale oso­
biście wręczał wójt Gminy Turośl 
Piotr Niedbała . 

Prawie 100 wraków, czyli których wartość nie prze-
kracza 1500 zł, ścigało się na Piątnicy w niedzielę, 5 sierpnia. 
Była to trzecia tegoroczna runda Polskiej Ligi Wraków. Wyścig na torze 
w Piątnicy, znakomicie przygotowanym przez władze gminy, ściągnął 
nie tylko tak wielu kierowców, ale tłumy widzów. Na zdjęciu: wójt gmi­
ny Piątnica Krzysztof Kozicki wręcza jeden z pucharów. 
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