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»Przeszlo$¢ zachowana w pamigci jest czescig terazniejszosci”
Tadeusz Kotarbiriski

W dniu 11 sierpnia po ciezkiej chorobie w wieku 87 lat
zmart w Biatymstoku

plk JERZY PACZUSKO

magister prawa

Aktywnie uczestniczyt w dzialalnosci spolecznej
i sportowej na terenie wojewodztwa podlaskiego

w przesziosci jako czlonek druzyny pitki siatkowej,

| ktora w latach pie¢dziesigtych ubiegtego wieku zdobyta
Mistrzostwo Polski, bedac druzyng GWARDII Bialystok.

Stuzyl dla dobra Polski na terenie
wojewodztwa biatostockiego.

Whiebowziecie Najswietszej
Marii Panny katolicy obchodza
zawsze 15 sierpnia, a prawostaw-
ni jako Swieto Zasnigcia Boguro-
dzicy 28 sierpnia.

Dogmat o Wniebowzieciu
Maryi zostat oficjalnie ogtoszony
w 1950 roku przez papieza Piusa
XII. Samo $wigto bylo natomiast
obchodzone juz od V wieku.

Whiebowzigcie nazywane jest
réwniez Swigtem Matki Boskiej
Zielnej, poniewaz tego dnia w ko-
Sciotach $wieci sie ziota, kwiaty i kio-

Odszedt prawy czlowiek, troskliwy maz i ojciec.

Wyrazy glebokiego zalu i smutku
zonie Hannie, synom Markowi i Dariuszowi
oraz ich Rodzinom

bz Wynika . przekazujg
S:;Zlboz-' bt : tt(?;lerg\jn(.lx zeaalp?]; przyjaciele i koledzy ze stuzby z Bialegostoku, Lomzy
stotowie zamiast ciata Marii, znale7] :
w jej fozu ziele. Swieto to ma szcze- i Warszawy

oraz studidw na Wydziale Prawa
Uniwersytetu Warszawskiego.

CZESC JEGO PAMIECT

=i

golne znaczenie dla rolnikéw, ktorzy
dzigkujg za plony, najczesciej w tym
dniu organizujac dozynki.
Szczegodlnie uroczyicie Whie-
bowzigcie Najéwietszej Marii
Panny celebrowane jest w Kalwa-
rii Zebrzydowskiej, a zwlaszcza
na Jasnej Gorze. Co roku z calej
Polski wyruszaja do Czestochowy
pielgrzymki wiernych tak, by do-
trze¢ na wspolne obchody Swieta
15 sierpnia.
OGI‘.OSZE

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NiZ MYSLISZ
> - ,W -.
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Spiecia |

A bo jam ci Jaki t |
Kandydat PiS na prezyd
Warszawy Patryk Jaki pokay,)|
twitterze zdjecie $mieci, Zaleg |
cych Mokot6w. Internauci g |
odkryli, ze na zdjeciu jest ¢
nik z...Grecji. Wezeéniej Jaki;
zyl obietnice mieszkaricon W

Zuje
ewod
icage

szawskiej Pragi, ktore zilustr na
zdjeciem Pragi... stolicy Caed

Towarzysz Krol | te

u towarzysza Kurski ,

Nie milkng echa decysi rec
szawskiej urzedniczki Ewy Gul

ktéra 1 sierpnia rozwigzata M:

narodowcow. Natychmiast 7] 9 ja Niec

wat ja Stawomir Cenckiewicz ]} ?
Ujawniajgc, Ze ongi$ pracoy

wMO. Pominal, ze byta kandy &

do parlamentu ugrupowania pry | J
cowych partii pod nazwa Akga
borcza Solidarnogé. Aby zada¢ EnL |
Gawor ostateczny cios, TVP 1 w |
sifo do studia ,.eksperta” Markaf{ {
la, ktéry jej przesztosé zdecydoy - B
skomentowat: - Jest to typowar |
towa kariera, dziwie sie, ze tyleli |
1990 roku tacy ludzie zajmuja
kie stanowiska. Jej reakgja (ront J
zanie marszu narodowcéw - pr
red.) byta typowa reakcja resorts
pani porucznik z resortu Kiszcz
Mamy PRL 28 lat po PRL-u.
jest ekspert” TVP 1, ktorej prd
sem jest Jacek Kurski? Marcin

byt ostatnim sekretarzem KC?I

do spraw propagandy. Po rozwi Se
niu PZPR wziat odprawe w dola e
z tzw. moskiewskiej pozyczki, i

PZPR otrzymata od Komunisi |

nej Partii Zwigzku Radzieckis
ro Oglos

Prawo i sprawiedliwo PLI

Prawa i Sprawiedliwof o,

Kazimierz Bartosik, pra kb
nik peerelowskiej bezpieki w o
sku WSW, to byly zaufany kier Iportaz:
ca gen. Michala Janiszewskit Garmo

cztonka Wojskowej Rady Ocald
Narodowego, ktéra rzadzila v
nie wojennym. Teraz jest jedr)
z najbardziej zaufanych ludz ¥
toniego Macierewicza. Jako
osobisty kierowca, wiozac M#
rewicza uczestniczyt p6ttora
temu w wypadku kolumny
wej pod Toruniem, w ktérym
ne zostaly cztery osoby. Nieda!
»wycieklo” do mediéw, ze nie”
aktualnych uprawnien do ji
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ydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Bteriatow nie zamowionych redakcja nie Zwraca
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresé ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach Wwskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

W Jasiewie, wiosce malenkiej jak 1za, rzadzit Stanistaw. Bo

byt soltysem, potem na doktadke radnym. I dobrym gospo-
darzem. Byla jesien 1984, nadeszly wybory. Do klubokawiar-
ni w ,patacu” po dawnym wiascicielu majatku, thumnie zeszli
ludzie. Wesotkowato im bylo, chichotali. Naczelnik gminy za-
gail krétkim stowem, bo co to za wielka rzecz, wybraé soltysa.
Nikt si¢ do tego nie rwie, klepnie si¢ Stanistawa i po ptakach.
I nagle stata si¢ rzecz dziwna. Kto$ podniést dlon i powiedzial, O, pedakboro.
ze zglasza innego kandydata. Bolusia, pana Bolestawa, popra-
wit z cala powagg i dodal, ze pan Bolestaw jest zawsze elegancki, moze chodzi¢ po urze-
dach. Reszta ryknela $miechem. Bolus, przepraszam, pan Bolestaw rozejrzat si¢ i spuscit
glowe. Nie dziwil go émiech, zawsze z niego drwili. Od szkoly, bo ukonczyt szeé¢ klas, ale
chodzit z tornistrem z géwniarzami, az mingeta mu osiemnastka. Drwili z niego, bo opa-
data mu lekko jedna powieka i by to ukry¢ mruzyt jedno oko. Nie miat ziemi, mieszkat na
gminnym w ,patacu”, obok klubokawiarni, a ubierat si¢ na co dzieri kosciotlowo. Nawet jak
szedt na zarobek w pole, brat z sobg robocze ubranie do torby. Co wigcej! Nie pil! Dlate-
go dla wszystkich byt Bolusiem. Zdziwito go zgloszenie. Nie chwytal, ze chlopi chcg sobie
pokpi¢ z wladzy i dopiec takim kontrkandydatem Stanistawowi za to, ze ostatnio troche
zadzieral nosa. Stanistaw wyczut bluesa i obrazony wycofat si¢ z wyboréw. Ubawieni wy-
borcy oddali sto procent gloséw na Bolusia!

Bolestaw podjat urzedowanie z calg powaga. Dwa, trzy razy w miesigcu stawal na przy-
stanku PKS z teczka i jechat do gminy. Osobiécie roznosit domiary podatkowe, pilnowat ter-
mino6w. Jak to Bolus! Az poznali sie na nim na posterunku. Kt6rego$ dnia Bolus objawit sie
na polnej drodze obok milicjanta w mundurku i z opaska ormowca. Droga stuzyta do omi-
nigcia szosy, gdy wracato sie do domu wueska albo syrenka na gazie. W miesigc wpadlo kil-
ku chtopakéw, bo Bolus$ znakomicie wiedzial, gdzie sie zaczaic.

Niebawem wybory. Przypomniata mi si¢ ta historia z rodzinnych stron, bo w poprzed-
nim rozdaniu wybrali$my, jakby dajac wladzy prztyczka za zadzieranie nosa. Jest wolnos¢,
jest wybdr. I wybrali$my tak, ze po chwili ubawu, trudno dalej bez leku o przysztosé zy¢.

WLADYSLAW TOCKI

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej «Rzeczpospolitej”,

magazynu ,Plus Minus”,
ktéry‘ kosztuje 4,90 zi!

Otwérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty

wpisz kod DAT2AW2P41 | azytaj!
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Przykazanie nowe daje wam: zebyscie sie wzajemnie mitowali

Jezus

® Mural poswigcony Puszczy
Bialowieskiej powstanie $cianie
na rondzie Waszyngtona w War-
szawie. Ma by¢ holdem dla tych,
ktérzy wlasnymi ciatami bronili
Puszcze przed wycinka.
® Kwas buraczany, czyli sok z ki-
szonych burakéw ¢wiktowych,
wpisany zostal na Liste Produk-
téw Tradycyjnych ministerstwa
rolnictwa jako produkt z woje-
wodztwa podlaskiego na wniosek
ztozony przez Anne Sienkiewicz
z Czarnej Wsi Koscielnej. W lutym
na lidcie znalazta si¢ buza, czyli
napoj z kaszy jaglanej z dodat-
kiem rodzynek, cytryny i cukru.
Z naszego regionu Lista zawiera
prawie 70 produktéw.
® Wiceministrem rolnictwa zostat
podlaski senator Prawa i Sprawie-
dliwosci, prezes Spétdzielni Mle-
czarskiej w Bielsku Podlaskim
Tadeusz Romanczuk. W czerwcu
z kierowania resortem rolnictwa
zrezygnowal Krzysztof Jurgiel
z Bialegostoku, z funkcji wice-
ministra odwolany zostal Jacek
Bogucki z Czyzewa.
® Za darmo w drobnych napra-
wach domowych biatostockim
seniorom pomoze ,zlota raczka”
Miasto przeznaczyto na ten cel
42 tys. z¥. Zainteresowani pomo-
c3 moga dzwoni¢ pod numer 882
030 602.
B I Grajewski Zlot Motocyklistow
odbedzie si¢ w sobote, 18 sierpnia.
Zbidrka (godz. 10.00) na parkingu
przed Urzedem Miasta.
B Do Turnieju Sotectw o Puchar
Wojta Gminy Grajewo, ktory od-
bedzie si¢ w niedzielg, 26 sierpnia
w Bialaszewie, mozna si¢ zgtasza¢
do 21 sierpnia w Urz¢dzie Gminy
(ul. Komunalna 6, pok. 16).
B Nawet 500 ztotych moze grozi¢
za nielegalny wjazd samochodem
lub quadem do lasu, przypominaja
straznicy lesni.
® Gwaltu ze szczeg6lnym okru-
ciedstwem na czternastoletniej
dziewczynie dopuscit sie osiem-
nastolatek spod Biategostoku. Sad
tymczasowo aresztowal go na 3
miesigce. Przedtem zaatakowal
ochroniarza w sklepie i wynidst
dwa noze oraz tasak.

14 000 harcerzy, wsréd nich 350 z
ku Harcerstwa Polskiego na Wyspie Sobieszewskiej w Gdarisku. Na Zlocie
kazde z 16 wojew6dztw miato mozliwos¢ stworzenia swoich harcerskich
gniazd (reprezentacji). Naszych harcerzy odwiedzil na Zlocie wicemar-
szalek Maciej Zywno. Zlot jest akcentem obchodéw setnej rocznicy po-
wstania ZHP i 100 lat odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Z tej okazji
harcerze ulozyli z siebie rekordowa zywa flage Polski na zlotowej arenie.

zagranicy, przybylo na Zlot Zwigz-

Tatarzy w stuzbie Polsce

Album ,Tatarzy w stuzbie Polsce
1918-2018" w setng rocznice odzy-
skania przez Polske niepodleglo$ci
przygotowal Muzutmanski Zwig-
zek Religijny w RP (MZR). Ukaze
si¢ jesienia. Znajdg si¢ w nim niepu-
blikowane zdjecia oraz informacje
dotyczace Putku Tatarskiego Uta-
néw im. Mustafy Achmatowicza,
1 Szwadronu Tatarskiego 13 Putku

Ulanéw Wilenskich, sylwetki okoto

70 Tataréw, wérdd nich rtm. Alek- |

sandera Jeljaszewicza, ppor. Stefana
Mustafy Abramowicza, ptk Fuada
Aleksandrowicza, ptk Emira Bajra-
szewskiego.

Najwigksze skupisko potom-
kéw Tataréw, osiedlanych w na-
szym kraju od XIV w. jest w na-
szym wojewodztwie.

Grozna babka bycza |

W mazurskich jeziorach po-
jawita si¢ bardzo inwazyjna ryba,
babka bycza, zagrazajaca rodzimej
ichtiofaunie. Sygnaly o pojawie-
niu si¢ babki pochodzg od wed-
karzy. Zrobili oni zdjecia rybom,
ktére niedawno zlowili przy $luzie
w Guziance. Natomiast badania na-

ukowcow wykazaly, ze w pokarmie

mazurskich kormoranéwbabkaza-  mu i siedlisk rodzime gatunki ryb.
czgla si¢ pojedynczo pojawiac juz ~ Rybacy apeluja, aby w przypad-
w ubieglym roku. Z tegorocznych  ku zlowienia babki byczej nie wy-

badan Zakfadu Rybactwa Jezio-

rowego Instytutu Rybactwa Sréd-
ladowego kormoranéw z wyspy
na jeziorze Warnotty, ktére zeru-
ja gtéwnie na Sniardwach wynika,
ze babka bycza jest juz w najwiek-
szym polskim jeziorze. Ryba ta
jest szkodnikiem i jezeli bedzie sie
rozprzestrzeniac i masowo wyste-
powa¢, moze pozbawia¢ pokar-

puszczac jej z powrotem do wody.

Bt et ke

Znaki czasy |

B Wybory samorzadowe ody
si¢ 21 pazdziernika, oglosit pre
Mateusz Morawiecki. Z oglose
rozporzadzenia moze sig rozp
oficjalna kampania wyborc;, @
B Wielki sukces odnieli pol
lekkoatleci na Mistrzostwachj
ropy w Berlinie. Zdobyli 12 me
w tym 7 zlotych, 4 srebrnei |
zowy, co dalo naszej reprezeny
drugie miejsce druzynowo po Ay
i przed Niemcami. '
B W poréwnaniu do lat 8.}
dydatéw do kaptanstwa jestm
i to duzo mniej. Bog powoluje
wieloraki szum wspotczesy:
Swiata sprawia, ze miodym
dziom trudniej jest ustyszetj
glos”, powiedzial PAP metropj ¢
warszawski kard. Kazimierz N\ "N
® Na 1,2 mld zt szacowane s3sti cg
spowodowane susz3. Szkody il 2
towano w 134,6 tys. gospodar Wy
a powierzchnia upraw dotknigy '8
kleska wynosi 2,2 mln ha.
® W pogrzebie gen. Scibor-Ryli |
go nie wziely udziatu wladzep!
stwowe. Generat zmarl 3 sier
Miat 101 lat. Byl zotnierzemws
$nia 1939 r., cztonkiem Kapitulyl
deru Wojennego Virtuti Mili
bohaterem Powstania Warszawi
g0 i prezesem Zwigzku Powstai
Warszawskich. Przyczyng zigit
wania jego pogrzebu byt krytys
stosunek do rzadu PiS.
M Zegna si¢ z programem [l
»Jaka to melodia” Robert Jail
ski, ktéry prowadzit go 2!
Gdy ujawnil, ze nie przyjat
ponowanych warunkoéw reali
programu, ,Wiadomosci” T
natychmiast zaatakowaly jegoi
i menadzerke Monike Janows!
B Pijany ojciec potracit swojat
wiecioletnig cérke i zabil jej &
siecioletnia kolezanke w Bedztl
kolo Koluszek w Lodzkiem i ué
z miejsca wypadku. Zostat zatt
many przez policjantéw w dof
B Brutalnie pobita zostata m#
kajaca w angielskim miescie§
ton Polka Anna Serafin Podo
w czasie spaceru z dzie¢mi. P
pobiciem ustyszata to, co obcd¥
jowcy czesto stysza w naszymK
od Polakéw: ,Wracaj do siebit
B Do aresztu trafita cata z
celnikéw, pracujacych na gr
bialorusko-polskiej w Bruzf
Ustyszeli zarzuty brania tapoweké
naduzywania uprawnier shuzbo

foto w r
zawodn
icki. Ze
Dwniez

ar Bialy
alczyta
a Joann

B rocznice
tow na p
zkaricy i
a Jozefa |
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Malgosia i Pawet mogg z czy-  zyciowych, uroczyscie oznajmia-
stym sumieniem powiedzie¢, ze  my: nasz §lub i wesele juz nieba-
fizawodnik Podlasia Wojciech  w Lomzy, w klubie ,,Prefbet” Snia- | udziat w programie ,Rolnik szu-  wem! Zawsze powtarzalam Paw-
Wicki. Ze zlotym medalem wra-  dowo. Damian Czykier byl czwar- | ka zony” odmienit ich zycie. Rol-  fowi, ze pierscionek Zareczynowy
bwniez Martyna Dabrowska  ty w biegu na 110 metréw przez | niczkaijej kandydat zakochalisie  dla mnie ma malg warto$¢ — ob-

foto w rzucie miotem wywal-  den z etapéw rozwoju przeszta

Szkodyod jar Bialystok. Brazowy medal  plotki, takie samo miejsce zajela | w sobie, z czym nie kryli si¢ juz  raczki to juz jest moc! Cho¢ za-
gospodars alczyla pochodzaca z Augu-  Klaudia Kardasz w pchnigciu ku- | w ostatnich odstonach progra-  reczyny to niewatpliwie byt me-
w dotknig ¥a Joanna Fiodorow, ktéra je- s Gratulujemy! mu. Kibicujgcy im widzowie juz  ga wzruszajagcy moment. I oto
In ha.

w finalowym odcinku mogli do- niedlugo nadchodzi ten wielki
strzec zapowiedZ powazniejszych  dzien, my juz nie mozemy sie do-
planéw, pierécionek zargczynowy  czekac (mam nadziejg, ze nasi go-
_ na palcu Malgosi. Minglo sporo  4cie réwniez)! A co do wspélnego
ierzemwi: : : i o czasu, wiedzielismy, ze Malgosia  zycia - mieli$my rok, by z dala od

' £ : i Pawel ciagle s3 razem i oto juz  szumu telewizyjnego zacza¢ reali-
pewne, ze niedlugo biora $lub.  zowaé nasze mate marzenia, dzie-
Malgorzata o wszystkim sama kujemy Wam za wsparcie :). I tak

cibor-Ryli}
1 whadzep |

1 Powstail poinformowata na Instagramie: po zakoriczeniu programu wszyst-
zyng zigit »Kochani, rzadko wypowiada- ko pouktadalo nam si¢ jak kloc-
byt krytyd my si¢ na temat zycia osobistego, ki Lego. Rolnik Szuka Zony spel-
S. aczkolwiek w $wietle gloséw Fa-  nil nasze marzenia - to juz chyba
ramem 1 : cebookowych, domystéw odno- magia tego programu! Wolelismy
obert Ja snie naszych frywolnych planéw  Wam powiedzieé to sami”

it go 215 - REKLAMA ——— L N
rzyjat
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oéci” T B rocznice Bitwy Warszawskiej w 1920 roku Msza Swieta i ztozeniem

aly jegoi tow na pomniku ku czci zamordowanych pod Lemanem uczcili

zkaricy i wiadze Kolna oraz Zwiazek Oficeréw Rezerwy im. Mar-
a Jozefa Pilsudskiego w $rode, 15 sierpnia.
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Kredyty prezydenta Chrzanowskiego

sptaca nasze wnuki

Najwiekszy w historii Lom-
zy kredyt w wysokosci 38,5 mln
zacigga wlasnie prezydent Ma-
riusz Chrzanowski. Zeby nie by-
to, iz odpowiada za to wylacznie
on przypomnijmy, ze 13 grudnia
2017 roku za przyjeciem budzetu
miasta na 2018 r. ze zgodg na tak
wielki kredyt, glosowalo 14 rad-
nych , koalicji PiS”, 4 radnych by-
lo ,,przeciw’, 4 ,wstrzymalo si¢”
od glosu.

»Za glosowali radni: Witold
Chludzinski, Hanka Galazka, An-
na Godlewska, Irena Gorzoch,
Wiestaw Grzymata, Marianna
Joskowiak, Eukasz Kacprowski,
Alicja Konopka, Janusz Miecz-
kowski, Wanda Mezynska, Jan
Olszewski, Elzbieta Rabczynska,
Lech Sleszynski i Adam Zwie-
rzynski.

»Przeciw” glosowali: Maciej
Borysewicz, Dariusz Domasie-
wicz, Stanistaw Oszkinis, Tade-
usz Zaremba.

Wstrzymali sie od glosu: Ewa
Chludzinska, Zbigniew Prosinski,
Edyta Sledziewska, Andrzej Wojt-
kowski.

Nieobecny byl radny Irene-
usz Cieslik.

Mieszkancy miasta samych
odsetek i innych kosztéw zapta-
c3 od tego kredytu okoto 9 min
zt. Prezydent Chrzanowski ra-
ty rozpisal na 13 lat. Przy czym
w pierwszych 3 latach miasto ma
splacic 1 800 tys. zt (po 600 tys.
zl rocznie), a w 3 ostatnich latach
okoto 20 mln zt (ostatnia rata

w 2031 roku - 11 mln 400 tys. z1).
To dowod na to, ze Chrzanowski
swiadomie obcigza diugiem na-
stepcow, bo gdyby nawet cieszyt
si¢ uznaniem i byl wybierany, to
w myS$l nowych przepiséw nie
moglby startowa¢ po dwoch pie-
cioletnich kadencjach.

Zaciggany teraz kredyt spowo-
duje wzrost zadluzenia Eomzy do
prawie 150 mln z}.

Weterynarze bez granic

Wizyta w Wilnie w Biurze Paristwowej Inspekiji ds. Zywno$ci i Weterynarii. Od lewej: Emilian Kudyba, Adam

Ofdziejewski, Darius Remeika (Giéwny Lekarz Weterynarii Litwy), Marian Czerski, Kazimieras Lukauskas
(Swiatowa Organizacja ds. Zdrowia Zwierzat), Kestutis Patasius ( Rejonowy Lekarz Wetérynarii w Tauragai)

»Migdzynarodowa wspétpra-
ca lekarzy weterynarii, wymiana
mysli naukowej i podejmowanie
wspolnych inicjatyw jest bardzo
wazna. Pozwala spojrzec na lokal-
ne problemy z innej perspektywy,
rodzi nowe rozwigzania i wzajem-

nie inspiruje srodowiska”, méwi
dr Emilian Kudyba z Lomzy.
Lekarze weterynarii z Lomzy,
zrzeszeni w fomzynisko-ostroleckim
oddziale Polskiego Towarzystwa Na-
uk Weterynaryjnych od 7 lat wsp6t-
pracujg z lekarzami z Wioch i Litwy.

W sierpniu weterynarze z Lomzy
oraz Wloch byli na Litwie. Oprécz
wymiany informaci o biezacych
problemach, zwiedzili nowoczesna
proszkownie mleka w Wikiliszkach.

W przyszlym roku lekarze
z Wiochi Litwy przyjada do Lomzy.

R EEEEEEEEERRR——————
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Co czeka Lomzel

»Lomza moze wskocz
poziom rozwoju miasta subr
nalnego lub spaé¢ do roli
powiatowego”, mOwi kandy

PO na prezydenta Eomzy My
Borysewicz na inauguracjed
konsultacyjnej pod hastem M
jest przysziosc Lomzy?”. Uwan ak wys
tomzy moze grozi¢ zablokow HoLh
budzetu, bo straci plynnoséfn J eroms
Sowa, za 20 lat moze miec 30ty | zeniu t
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Emerytura

bez podatku §

Podpisy pod projektemusi
zgloszonej prze lskie Strow '
two Ludowe ,Emerytura baj
datku?_’moihags_lﬁgﬁaé w bi ek
PSL w Lomzy (ul. Rzgdowa em 13
wtorki, godz. 15.30 - 16.30). yé samc
sek mozna'tez pobra¢ z intent ilka dni
Projekt zaklada, ze po zwolit g ciqgle c;
emerytur od podatkéw, ement irytowac
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Rozbiérka dwort

W poniedziatek, 13 siep
rozpoczela sie rozbiorka budyr
dworca autobusowego w Lo
Zamkniety jest dojazd na plt
ul. Sikorskiego, dojecha¢ m
tylko od ulicy Dworcowej.
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Ulice w Jeziork

Do 10 wrzesnia beda tré
w Jeziorku konsultacje w celi
siggniecia opinii na temat natt
nazw ulicom we wsi. Uwagiif
mozna sktada¢ u soltysa Jerit
(Jeziorko 79) i w Urzedzie G
w Pigtnicy (pokdj nr 8).

Zenek -
w Nowogrodzie

Koncert Z'en_ka‘,{Ma )
ka w Nowogrodzie (przy H
Zbyszko) odbedzie sig w 0
18 sierpnia (godz. 20.00).




7 1 sierpnj 3
am, Po pry _,.
pdroweedy

cu
jektemusti-
skie Stron
ytura bez|
dac w bir
zadowa )
16.30). W5

e i

Fak wygladat jeden z kilku sa-
B mochodéw na parkingu przy

Zeromskiego 10 w Eomzy po

zeniu trawy oddzielajacej go
I chodnika we wtorek, 7 sierp-
rano. Od razu nalezy przyzna,
aka bezmysIno$¢ kosiarza zda-
a si¢ pierwszy raz, a parking
awnik za nim sg tu okolo 20 lat.
co znaczy $wieza sieczka z tra-
na karoserii auta w skwar, wie
dy jego wlasciciel, a lakiernik
ie, ze jesli trawy szybko sie nie
nie, plam nie uda si¢ usunac.

em, trzeba jak najszybciej
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I irytowac. Wizyta w Miejskim

edsigbiorstwie Gospodarki Ko-
inalnej i Mieszkaniowej. Pra-

ik Zakladu Zieleni Miejskiej
cha ze zrozumieniem, kontak-
e si¢ telefonicznie z kierownicz-

K3 wychodzi obejrze¢ samochéd,

rzypowiesc o trawie i aroganciji

robi zdjgcie. Ponowny kontakt
z szefowa. Przekazuje telefon wia-
$cicielowi auta. Pani kierownik
Joanna Zotna-Ziemba zaczyna od
stwierdzenia, ze opanowanie tra-
wy przy koszeniu nie jest takie ta-
twe. Wlasciciel samochodu ucina,
ze przy tak postawionej sprawie
nie wchodzi w polemike. Pani
kierownik obiecuje, ze wracajgc
z miasta do firmy, obejrzy kosze-
nie przy Zeromskiego. Pracownik
przeprasza. Wiasciciel dzigkuje
mu za podejscie i wraca na par-
king. Robi zdjecia kilku samocho-
dom, niektére obsypane trawg juz
odjechaly, pojawily sie inne, kt6-
rych wczesniej nie bylo. Storice
piecze, nie ma co czeka¢, wsiada
w samochdéd i jedzie na myjnie
mechaniczng. Placi 21 zt. Wra-
ca, bierze samochdd cérki i jedzie
na myjke reczng, bo mechanicz-

na moglaby wylama¢ antene. Pla--

ciz vatem 43,05 zI. Wreszcie moze

P e p

zaj3c sie pracy. Po godzinie dzwo-
ni pani kierownik. Informuje, ze | sli: Aleksandra Fredry, Jana Kocha-

|

| nowskiego, Stacha Konwy, Adama
1

i

byla na miejscu i musi powiedzie¢,

i wida¢, iz musiat si¢ stara¢, by nie
poszio na samochody, bo nie wy-
glada to tak zle. Wszystko wbrew
faktom. Argumenty whasciciela
zapaskudzonego trawa samocho-
du ocenia jako ,,subiektywne”, To
moment, kiedy konczy sie jaka-
kolwiek merytoryczna rozmowa.
Wiasciciel informuje wiec, ze wy-
stapi o zwrot kosztéw mycia. Pani
kierownik pierwszy raz pojednaw-
€zo0 proponuje, Ze mogg umy¢ sa-
mochdéd u siebie. Za pézno, mo-
gla to zaproponowa¢ ponad trzy
godziny wczesniej, zamiast filozo-
fowac na temat opanowania tra-
wy przy koszeniu; samochody sa
umyte, pienigdze wydane. Z moc-
nym postanowieniem wiasciciela:
sprawca szkody bedzie musiat je
ZWTocic!

Szymon Rézio ze Szczuczyna

jednym z szeéciu laureatéw
blnopolskiego konkursu mto-
ezowych lideréw z programu
Ownaé szanse 2017” Wygra-
to 5 000 zI na realizacje pro-
u ,Stacja animacja’, w ktérym
ymon zaprojektuje maskot-
pPromujacg Centrum Kultury
PZCZUczynie oraz miasto i gmi-

€ Szczuczyn.

Szymon jest uczniem klasy poli-
nej Zespotu Szk6t w Nieckowie,
akrotnym finalistg miedzyna-
flowego konkursu akordeoni-
W Naujene na Eotwie, wspot-
orem filmu ,,Szczuczyn okiem
0dego filmowca’, zrealizowane-

80 z grupg rowiesnikéw skupio-
nych w Centrum Kultury. Intere-

suje si¢ sportem, gra w siatkowke,
pitke nozng, lubi motocykle.

ze pracownik wykosil porzadnie |

Napisz list do ,,Kontaktow”

Wiele tematow, ktére pojawiaja
sie w ,,Kontaktach’, powstaje dzigki
listom od czytelnikéw. Ludzie szu-
kaja u nas pomocy. Zawsze je czyta-
my. Sa dla nas jednym z najwazniej-
szych zrodet informacji. Wiasnie
| dlatego kazdy list jest dla nas waz-
| ny i potencjalnie jest sygnatem do
rozpoczecia pracy, ktora konczy sie
opublikowaniem artykutu. Swoje
wiadomosci wysytajcie na adres re-
dakcja@kontakty-tygodnik.com.pl.
Nie zapomnijcie si¢ podpisaé. Do-
brze jest podac telefon kontaktowy,
ktéry moze przyspieszy¢ podjecie
Przez nas waszej sprawy.

Miejska Turosl

Budowa siedmiu ulic w Turo-

Mickiewicza, Mikolaja Reja, Juliu-
sza Stowackiego i Juliana Tuwima

| zakoniczona. Gmina otrzymata na

nie 1 100 000 zi dofinansowania od
Zarzagdu Wojewodztwa, a w uro-
| czystym otwarciu uczestniczyt wi-
cemarszalek Stefan Krajewski.

Turo$l z nowymi ulicami, kt6-
rym patronuje plejada pisarzy
i regionalny bohater, uporzadko-
wanym centrum oraz odrestau-
rowanym zabytkowym koscio-
tem wyglada , miejsko” Odbiega
od niej zaniedbany cmentarz. Ale
tam jest inny gospodarz.

Gaz w Szepietowie

Trwajq prace zwigzane z gazyfika-
Ja Szepietowa. Nitki gazociagu obej-
ma w Szepietowie ulice Przemysows,
Nowy Swiat i Kolejowa, a z Szepieto-
wa ulozone zostana do Szepietowa
Janéwki (wzdhuz toréw) i miejsco-
wosci Srednica Mackowieta (wzdhuz
ul. Kolejowej), Wlosty Olszanka,
Plewki, Nowe Gieratty, Szepietowo
Wawrzyrice i Szepietowo Podleéne.

Pieniadze dla , Nadziei”

10 000 zt dotacji na ambulans
dla Stowarzyszenia Pomocy Rodzi-
nom ,Nadzieja” przekazat Zarzad
Powiatu Zambrowskiego. Oddziat
| Stowarzyszenia powstal w Zambro-
wie na poczatku roku. »Nadziejg”
od poczatku, czyli 10 lat, kieruje ks.
Radostaw Kubet. Dofinansowany
Przez powiat ambulans (catkowity
koszt 50 tys.) bedzie wykorzystywa-
ny w akcjach ratunkowych i poszu-
kiwawczych w powiecie.




Rajdowa 12 Centrum Kulturyw Szzuczynie, ktorg tworza Ar
diusz Alicki, Diana Chodnicka, Angelika Jaczynska, Marcin Jaczyn-
ski, Michat Jaczyriski, Maria J6zwik, Karolina Kraujutowicz, Katarzy-

> S eny @

A

v

ka-

na Krystowczyk, Karolina Lepkowska, Emilia Nagel, Szymon Rézio, |
Sebastian Rydzewski, Patrycja Trojanowska, Julia Witkowska i Zuzan- |

na Zamojska, zaprasza we wtorek, 21 sierpnia, na oficjalne otwarcie

i wspolng jazde pierwszg trasa rowerowa w gminie. Start o godzinie |

16.00 ze Starego Parku. Ogloszone zostana tez wyniki konkursu foto-
graficznego ,,Rowerowe Selfie” z wreczeniem nagréd. Poza tym wyste-
py wokalne, zabawy dla dzieci, ognisko. Na zdjeciu: Diana Chodnicka,

Patrycja Trojanowska i Sebastian Rydzewski

— POWIAT KOLNENSKI

Terenowe podchody, tropie-
nie $ladéw dzikich zwierzat, po-
znanie tajnikow strazackiego wozu
bojowego, ktére ujawniat strazak

z Nieckowa Karol Los i policyjne-

| goradiowozu, ktory udostepnit asp.

sztab. Andrzej Barglowski ze Szczu-
czyna, to tylko niektore z atrakcji
biwaku w Nieckowie, zorganizo-
wanego dla szczuczynskich dzieci
przez Centrum Kultury.

Tajemnice
straiackiego WOZuU...

Konrad Klimaszewski (z lewej), Pawet Zalewski, Julia Korzeniecka,
Zuzia Zalewska, Jakub Skowron, Natan Arciszewski

-

po |

Kasztan

Byly przejazdiki SpOl’tOW)
autem, mecz pitki noznej, za
wy, ognisko. W organizacji v
jazdowego biwaku pracownikg
Centrum Marlenie Stockiej i As
drzejowi Kosmowskiemu pomi
gli przebywajacy na wakacjud "
studenci ze Szczuczyna: Mary s
na Downar, Piotr Pienczykowst
Diana Zielinska, Paulina Mod

lewska, Anna Kaczynska.

16 malzenstw z gminy Stawi-
ski obchodzito 50 rocznice zawar-
cia zwigzku matzenskiego: Elzbieta
i Bogdan Bajno (Stawiski), Hali-
na i Kazimierz Baldygowie (Pory-
te), Ewa i Wojciech Blusiewiczo-
wie (Stawiski), Barbara i Kazimierz
Karwowscy (Karwowo), Antoni
i Genowefa Konopkowie (Barzyko-
wao), Eugenia i Stanistaw Kotakow-
scy (Rostki), Grazyna i Krystian

A

Kossakowscy (Jurzec Wloscianski),
Stefania i Stanistaw Kozikowscy
(Poryte), Jadwiga i Jan Konikow-
scy (Dzierzbia), Irena i Kazimierz
Mroczkowscy (Dzierzbia), Elzbieta
i Antoni Urbanowscy (Dzierzbia),
Eugenia i Mieczystaw Nerkowscy
(Zabiele), Halina i Kazimierz So-
bocinscy (Ramoty), Wiestawa i Sta-
nistaw Sieniccy (Budy Stawiskie),
Anna i Tadeusz Antoni Targonscy

Ziote maizenstwa gminy Stawiski

(Wilczewo), Honorata i Piotr Mi-
rostaw Wlodkowscy (Mieczki-Su-
cholaszczki). Burmistrz Stawisk
Krzysztof Rafatowski z zastepczynia
kierownika Urzedu Stanu Cywilne-
go Haling Skrodzka uhonorowali
jubilatéw Medalami za Dtugoletnie
Pozycie Malzenskie oraz zyczenia-
mi dtugich wspédlnych lat w zdro-
wiu. W uroczystosci uczestniczyly
rodziny jubilatow.

'Dozynki

Ew Lachowie
|  Na Dogynki
' Gminno-Powiatowe
| zapraszajg do Lachowa wojt gmi

| Kolno Jézef Wiéniewski i starost

‘ kolnenski Stanistaw Wiszowa
| w niedzielg, 26 sierpnia. Po Ms

| dozynkowy korowdd przejdzies
| plac przy Szkole Podstawowej, gd

 odbedzie sig festyn z wystepas
' zespotéw ludowych, konkursar
|1 gwiazdg wieczoru Mateusz
 Mijalem.

‘Nowy dojazd

'do szpitala

Z powodu przebudowy al. Woj
' ska Polskiego, do Szpitala Ogolneg!
| w Kolnie dojezdza si¢ od ul.

| Lucjana Grajewskiego.

e .

'‘Biblioteka

'przeniesiona
Tymczasowo Miejska Bibli

teka Publiczna w Kolnie zosta!

przeniesiona do budynku gir!

nazjum (ul. M. Dabrowskiej *
z powodu remontu i rozbudo

dotychczasowej siedziby.
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Schyl sie
po kasztana!

Kasztany maja zastosowanie
Wileczeniu reumatyzmu, artrety-
u, usuwaniu objawéw zmecze-
Ia, zlego samopoczucia. Zawarte
W nich flawonoidy, garbniki, ste-
10le i zwigzki mineralne pomagaja
18z czelnia¢ naczynia krwionosne,

niecka, [
portowy
'nej, zaby

izacji it e

cownikor | PEZyczyniajac si¢ do poprawy ela—.
ckiej i A SStycznosci skory, a dzif;I‘u obecne!
nu pondl Winich escynie likwiduja obrzegkl
vakaciil Zipowodu roznego ,typu stanow
a: Mo palnych lub zylak6w. :

zykowsk Mozna natozy¢ na siebie na

Pare godzin rodzaj kamizel-
Ki - wszytymi wewnatrz kasz-
@nhami, mozna je nosi¢ w kie-
eniach, polozyé¢ pod materac
¢ka, na ktorym $pimy.

Dojrzale kasztany zbiera sie je-
8ienia, rozdrabnia i suszy w prze-
ewie. Nastepnie dosusza w tem-
fraturze okoto 60 ° C. Sporzadza
E 2 nich nalewke na spirytusie
b napar.

Nalewka: 1 tyzeczke rozdrob-
fonych i wysuszonych kasztanow
#ala¢ 100 mlg spirytusu na 2 —
godnie. Zla¢ wyciag do ciem-
Pj butelki i zazywaé 2 - 3 razy
iennie od 20 - 25 kropel na ty-
czce z cukrem lub z woda.

E Napar: 1 tyike rozdrobnio-

S Ch i wysuszonych kasztanow
la¢ 1 szklanka przegotowanej
“Wostudzonej wody, podgrzewa¢
il Wil ~ nie dopuszczajac do wrzenia oko-
) gdiﬂ%“j M8 15 minut. Nastepnie odstawi¢
d ul. kW@ lepszego naciagniecia i ostu-

~&enia. Odcedzi¢ i pi¢ dwa razy
ziennie po pot szklanki zawsze
1ez0 Przygotowanego naparu.

Kasztany majg jeszcze jed-

1 starosiss

ystepam ™
1kursams
iteuszen

e

l |

=" b nieoczekiwane zastosowanie:
2 Bibli ieszczenie tylko kilku kaszta-
: ZOSF PW W przechowalniach warzyw,
quldg]' | zwlaszcza ziemniakéw sprawia,
SKic) nie pojawig sie tam §limaki.
budo

kontakty- tygodnik.com.pl
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Zaproszenie siostr
na Grabarke

Gora Grabarka, ,Géra Krzyzy”,
Swieta Gora znajduje sie w Pusz-
czy Mielnickiej, 7 kilometréow
od Siemiatycz, w poblizu grani-
cy z Bialorusia. Od stuleci G6-
ra jest szczegélnym miejscem dla
prawostawnych nie tylko w Pol-
sce, ale takze na Bialorusi, w Rosji
i na Ukrainie. Pielgrzymi przyby-
wajg tutaj z medlitwa o uzdrowie-
nie dla samych siebie, dla swoich
krewnych i przyjaciél, prébujac
znalez¢ pokdj i zblizy¢ sie do Bo-
ga. Pierwsza pisemna wzmianka
0 tym miejscu pochodzi z 1710 ro-
ku. Legenda glosi, ze podczas sza-
lejacej epidemii dzumy miejscowy
starzec otrzymat znak: wez krzyz
i idZ z nim i tymi, ktérzy jesz-
cze mogg iS¢ na Goére Grabarke.
Uczynit to i poprowadzit z sobg
tych, ktérzy weigi mogli wyruszy¢
w trudng droge. Ci, ktérzy wspieli
si¢ na Gére, uratowali sig od szale-
Jacego nieszczescia i pozostali przy
zyciu, a po powrocie do domu zo-
baczyli, ze ich zony i dzieci réwniez
wyzdrowialy z choroby.

Z czasem w poblizu Swie-
tej Gory powstal prawostawny
klasztor §w. Marty i Marii. Szcze-
golnym dniem dla klasztoru i dla
Gory Grabarki jest $wieto Prze-
mienienia Panskiego, ktére pra-
wostawni $wietujg 19 sierpnia.
Setki pielgrzymoéw przybywaja
wtedy z krajow bliskich i dalekich.
Obchodzg $wiatynig na kolanach
trzy razy, czesto rozrywajac kola-

na do krwi. Kazdy przynosi krzyz,
jako wotum zbawienia i skruchy.
Dlatego Goéra jest usiana krzyza-
mi, duzymi i matymi.

Siostry i bracia z klasztoru $w.

Elzbiety biorg udzial w uroczy-
stosciach z okazji Przemienienia
Pariskiego na Grabarce od 10 lat
co roku. Klasztor prowadzi warsz-
taty, zatrudniajgce niepeino-
sprawnych, z rodzin wielodziet-
nych, z autyzmem oraz dwa domy
pomocy, dla mezczyzn i kobiet,
z rehabilitacja, dajaca ludziom
szans¢ na powrdt do normalnego
Zycia po wyjéciu z uzaleznienia od
alkoholu i narkotykéw lub zwol-
nienia z wiezienia.

W tym roku u podnéza Gra-
barki oferowa¢ bedziemy do
29 sierpnia klasztorng produkgje:
naczynia liturgiczne, literature
duchowg i wychowawcza, wypie-
ki, pamigtki, ceramike, kosmetyki
naturalne oraz produkty zdrowot-
ne. Ofiary ze sprzedazy beda prze-
znaczone na pomoc tym, ktérych
czgsto nikt inny nie chce wspierad.
Zapraszamy.

Siostry Monasteru $w. Elzbiety
Minsk

£

11 sierpnia 1944 roku zotnie-
rze niemieccy dokonali mordu
mieszkanicow wsi Sklody Borowe.
Za pretekst stuzyl fakt, ze czes¢
ludnosci pozostata we wsi, mimo
rozkazu wysiedlenia. Tragiczne-
go dnia Niemcy urzadzili oblawe
i zatrzymywali kazdego, kogo na-
potkali. Ujeli kilkadziesigt osab,
ktére przez kilka godzin przetrzy-
mywali w piwnicy. Nastepnie od-
dzielili mezczyzn od kobiet i dzie-
¢i, po czym tym ostatnim polecili
odejsé¢ do pobliskiej Dabréwki.
Podpalili czes¢ zabudowar, Czg-
$ciowo spalili réwniez sgsiednie
miejscowosci, Pulazie i Krasowo
Wielkie. Schwytanych mezczyzn
zaprowadzili na podwérko Bole-

Straszna rocznica

S ey .
stawy Wojno, gdzie znajdowata sie
zburzona piwnica, tworzgc w pew-
nym miejscu do$¢ gleboka jame.
Zohierze dali lopaty pieciu mez-
czyznom, kazac im kopa¢ dét. Ci
wiedzac, co ich czeka, rzucili sie
do ucieczki. Dwéch sposréd ucie-
kajacych zostato zabitych, a trzech
ucieklo. Wowczas Niemcy ustawi-
li wszystkich mezczyzn przed piw-
nicg i rozstrzelali z broni mMaszyno-
wej. Po egzekucji dobili rannych.
Na zdjeciu: w 74 rocznice zbrodni
whadze i mieszkancy gminy Nowe
Piekuty uczcili 11 sierpnia pamie¢
21 zamordowanych ze Sklodéw
Borowych i okolicznych wsi.
Dawid Mazur
Nowe Piekuty
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Praca w szkole jest realizacja
wyzwan i zamierzen uczniow
i ich rodzicéw. Ciesze si¢ kaz-
dym najdrobniejszym sukcesem
naszych uczniow i kazda zmia-
ng, ktéra przyczynia si¢ do lep-
szych warunkéw nauki. Honoro-
wy tytul jest naszym wspdlnym
osiagnigeciem”, m6wi ,,Kontak-
tom” dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Rosochatem Koscielnem
Bogustawa Kossakowska, laure-
atka tytulu Nauczyciel, Wycho-
wawca Roku w plebiscycie ,,Naj-
lepsi w Gminie”

Bogustawa Kossakowska kie-
ruje szkolg 17 lat. Za jej czasow
przy Szkole powstal nowoczesny
kompleks sportowy (stadion i pel-
nowymiarowa sala gimnastycz-
na), dostepny takze dla miesz-
kancéw wsi. Uczniowie, majacy
do dyspozycji nowoczesny sprzet
multimedialny, zdobywaja liczne
nagrody na konkursach przed-
miotowych, artystycznych,
sportowych. Patronem Szko-
ty od 13 czerwca 2018 roku jest
Jan Pawel IL

»Sukces jest umiejetnoscia re-

alizacji wspolnych pomystow i za-
mierzen. Wtedy rados¢ tez jest

Dyrekto Bogustawa Kossakowska

wspolna’, dodata dyrektor Bogu-
stawa Kossakowska.

turniej wsi, koncerty zespoldw,

Dozynki w Klukow;

Dozynki Gminne w Kluko
rozpocznie w niedziele, 19 sierp,
Msza $wieta dozynkowa o go
11.00,2 po niej IV Amatorskie Zay
dy w Powozeniu Zaprzegami Kop
mi, festyn dozynkowy z konkursan
(dojenie krowy) i muzyka disco pd
Zmart ostatni
naczelnik

Zmart ostatni naczelnik miagi
i gminy Ciechanowiec w latad)
1986 -1990 Jozef Kosiriski (w na
stepnych latach byl juz burmistr)
‘W miescie za jego rzadow powstii
sie¢ wodociggowa i telekomuni!
kacyjna, oczyszczalnia $ciekoy,
w Kozarzach wybudowal remiz;

|

w Eempicach szkote. E

= POWIAT ZAMBROWSKI

s L S T N

Panie z Kota Gospo

Patronat "Kontaktaw"

dyfi W

s

iejkich w St Skarzynie z wojtem Jarostawem Kosem

Swieto gminy z disco

Zespol Mateusz M zdo-
byt pierwsze miejsce w konkur-
sie trzeciej edycji ,,Mlodej Sceny
Disco Polo” w czasie Dni Gmi-
ny Zambrow. Drugie miejsce wy-
$piewal Crowd, a trzecie Styczu.
Na festiwal Disco, ktéry odbywat
sie w Porytem Jabloni, przybyly
tlumy entuzjastéw plenerowych
koncertéw i popularnej muzyki

oraz fani gwiazdy wieczoru Zen-
ka Martyniuka.

Drugiego dnia gminnego $wie-
ta, w czasie Festynu Rodzinnego
w Starym Skarzynie, ogloszone zo-
staty wyniki konkursu ,, Moja pose-
sja — wizytéwka Gminy Zambrow’.
Zwyciezyla Grazyna Jatbrzykow-
ska z Gardlina, drugie miejsce
zdobyla Marzena Tabedzka z Woli

10 — M KONTAKTY =Nr33m19 sierpnia 2018 m

Zambrzyckiej, a trzecie Agnieszka
i Krzysztof Nowowiejscy z Pes-Lip-
na. Posesja Wiestawy Dardzinskiej
z Cieciorek zostata wyrézniona.
Swieto gminy Zambréw, zor-
ganizowane przez wojta Jarosta-
wa Kosa, ze swym réznorodnym,
bogatym programem bylo dla
mieszkancéw dobrym wakacyj-

nym plenerowym wypoczynkiem.

Nowy
dyrektor

Stawomir Baran
jest nowym dyrek-
torem Zespotu Szkét nr 1 im
gen. Stefana Roweckiego ,Groti
w Zambrowie. Wygrat konkur
w ktérym startowat takze obecr
wicedyrektor Ireneusz Rudnicki
Poprzednia dyrektorka Maryni

0ja mar
1 pierwsz:
3. W piatek zc
en list i zbaran
djecie tego pis
e na Facebook:
E Moi zZnajomi.
i¢ z siebie zadn

Lotysz odeszla na emeryture. Y. W sobote, je
: t ;
Letnie D maio z tapcz
e . amych udoste
muzykowanie ta bylo ponad

it dziennikarze
Df Kadziewicz.
W tresci pis:
ata moja man
zytac: ,,Za zgod
Rada Parafial;
a (10 os6b) —
ad finansami n:
ec zblizajacych
estycji zaplan
S. Proboszcza, |
‘ toczne uregul

Plenerowe koncerty ,,Letni!
muzykowanie’, organizowane prz
Stowarzyszenie ,Szansa” i Studl
Muzyki i Piosenki ,,Plus 48” Ar
drzeja Bukowskiego na placu pr7
Szkole Podstawowej nr 3 w Z&
mbrowie, ciesza sie niezwyklyl
powodzeniem. Koncert z poetj¢
kim akcentem o Zambrowie, wi¢
dziele, 19 sierpnia (godz. 18.00) |

Co w wakacje?

Rowery wodne, plaza, bosKB& ;5 o1 201 -
do siatkéwki i place rekreacy/* S8 browolne ofia

nad Zalewem w Zambrowie, tif
wypoczynek mieszkaricom st
rzyly wladze miasta.

arafialnego ko
odczas kolf;dy.
Dk w kartotece,

7ing w wysoko
www.kontakty-tygodnik.com




) z1. Wpis szybko
rozprzestrzenil si¢

usungc, bo niektorzy

0ja mama ma 79 lat
i pierwsza grupe inwalidz-
3. W piagtek zobaczytem u niej
en list i zbaraniatem. Zrobitem
djecie tego pisma i wrzucitem
£ na Facebooka, zeby zobaczyli
P moi znajomi. Nie chcialem ro-
i¢ z siebie zadnego rewolucjoni--
Y- W sobote, jak sie obudzitem,
malo z tapczana nie spadlem.
amych udostepnien tego po-
a bylo ponad 20 tysiecy - mé-
it dziennikarzowi onet Krzysz-
Df Kadziewicz.
W treéci pisma, ktore otrzy-
ala moja mama, mozna prze-
Zytac: ,Za zgoda Ks. Proboszcza
& Rada Parafialna i Ekonomicz-
a (10 osob) - przejeta opieke
ad finansami naszej Parafii. Wo-
Bec zblizajacych sie wielkich in-
estycji zaplanowanych przez
s. Proboszcza, Rada prosi o nie-
toczne uregulowanie zaleglo-
izarok: 2011, 2013, 2015, 2018.
pobrowolne ofiary na utrzymanie
arafialnego kosciota s skladane
0dczas koledy. Nieodnotowany
bk w kartotece, Rada obcigza ro-
Zing w wysokosci 2 zt od kazdej

Kosciot parafii $w. Wojciecha Biskupa i Meczennika. Fot. onet

Obowiazkowa ,,dobrowolna” ofiara

Niedzieli tj. 100 zl za rok”, napi-
sal przedstawiciel Rady (pisownia
oryginalna), dopisujac ,.za zgoda:
Proboszcz ks. Jan Wierzbicki”

Pismo informuje, ze najlepiej
zglaszaé si¢ w poniedziatki oraz
(z podkresleniem i pogrubieniem
tekstu), a utrzymanie koscio-
ta parafialnego jest obowigzkiem
kazdej rodziny. Za uregulowanie
»zobowigzan” pisemnie podzie-
kuje proboszcz.

o publikacji pisma na Fa-
P cebooku Kadziewicz otrzy-
mal wiele pogrézek i wiadomo-
§ci z pretensjami. Jak przekonuje,
nie chcial jednak skrzywdzi¢ ludzi
wierzacych. Jego zdaniem, nalezy
odrézniac wiarg od tego, co robig
niektorzy ksigza. Wigkszo$é jego
wpis uznala jednak za przejaw od-
wagi. Zglosit si¢ nawet duchow-
ny, ktéry zaoferowat przekazanie
400 zI na dokonanie oplaty. Prze-
prosil tez za proboszcza, ktérego
podpis jest pod pismem. Krzysz-
tof Kadziewicz odpisat mu, ze nie
skorzysta. Zdecydowat tez o usu-
nieciu wpisu. Uwaza, ze wywolat
on niepotrzebng burze. t

- W calej tej sprawie nie cho-
dzilo o pienigdze, tylko o sposéb,
w jaki si¢ ich domagano - pod-
kresla Kadziewicz. - To bylo pra-
wie jak wezwanie komornicze.
A by bylo $mieszniej, moja mama
przyjmowala kolede. A nawet je-
zeli z powodu stanu zdrowia nie
mogla jej przyjaé, to prosita mnie
albo zong, zebyémy przekazali
ksigdzu koperte od niej. Nie mam
jednak pojecia, czy ksigdz to od-
notowywat i co robit z tymi pie-
nigdzmi. Podejrzewam, ze takich
pism, jak do mojej mamy, wysta-
no teraz mnostwo,

Proboszcz parafii $w. Wojcie-

cha byt juz wczesniej boha-
terem publikacji medialmych.
Miedzy innymi kilka miesiecy
temu, gdy na stronie interneto-
wej kosciota pojawita sie instrak-
¢ja przyjmowania koledy: ,O ile
jest to mozliwe, niech bedg obec-
ni w domu wszyscy domownicy -
oczywiscie w stroju Wwizytowym
i w obuwiu, a nie w kapciach. Je-
$li domownicy Przyjmuja »na
boso« kaplana - jest to wyraz
najwyzszej pogardy. Nie pozwa-

lajmy dzieciom czy mlodziezy,
by w czasie wizyty koledowej wy-
chodzily z domu: na basen, tre-
ning, nauke jezyka, do kolegi czy
kolezanki. Odwiedziny kaptana
s raz w roku”.

Koscidl sw. Wojciecha Bisku-
Pa i Meczennika zostat wybudo-
wany w 1912 r. W latach 1996 -
2004 przeszedt duzy remont, ale
W 2013 r. pozar strawil jego wie-
z¢. Wedlug informacji na stronie
parafii, straty oszacowano wtedy
na 4 min zt Do dzi§ na witrynie
znajduje si¢ informacja: ,Obec-
nie kontynuujemy prace remon-
towo-modernizacyjne w naszym
kosciele. Stopniowo zmienia sie
zaréwno jego wnetrze, jak i bez-
posrednie otoczenie”.

Onet prébowal sie dowie-
dzie¢, dlaczego matka Krzyszto-
fa Kadziewicza zostala Ppoproszo-
na o splate ,,zaleglosci” 400 zt, ile
podobnych pism wystano i na co
konkretnie maja trafi¢ te pienig-
dze. Na numer podany na stro-
nach parafii nie udato sie jed-
nak dodzwoni¢, a na maile nikt
nie odpowiedzial.




' 30& mszy

Zagrozona, anwraz znig cala Eu-
Topa. Pc)wmmr»rgy WSZYSCY prosic

Boga, aby to wielkie nieszczescie

ominelo naréd Pélski i cala Euro-

pe> mowit w lipeu 1920 roku ow-
czesny papiez Benedykt XV

.« ,,Ilustrowany Kuryer Codzien-

. ny” informaw: '

. wzmagania polskiej armii z ,,na-

wala bolszewicky” i Kazdego dnia
. modhk sie za powodzema ore -
za pelskiego.. Benedykt XV, na“

£ Eaeal \Q&chzas odprawic w Rzy-

mie 300 Mszy swigtych w Lntenqx
zwycu;stwa Poiskl .

" Do wo;ska

Polacy, ktérzy nie zdgzyh )esz-
cze. ‘nacieszy¢ sie niepodleglo-
scig, mogli ja stracic w 1920 foku.
O sytuacji w kraju mformowaty
wychodzace pisma i gazety.Za-
mieszczaly odezwy o wigezenie

sie do pomocy. ,Ziemia Lomzyni- .

ska” apelowala: ,,Pdlska potrze-

buje zotnierzy. Tylko,

piers naszego zolmg- :

.. Tza obroni zdoby—

. tew edngczcme,

- wolno§éi mepod-
leglosc”.

% nie. czytai gazety,ta-
kg odezwg mogl Gtrzymaf

od kap’(ana wojta, sohysa, bur’
: . mistrza. Krakowski ;llustrowa-
,Obecnie nie tylkn Polska )est

- ¢ = Apele ni poz&stavﬂzﬁybgiqd
al, iz ojciec $wie-
ty z zaintefesowaniem $ledzil

i zarliwg jest' miltos$¢ po
as dla )s ktora me zgm

ny Kuryer Codmenny”gzmﬁcﬂ %
sie do kobfeﬁ ,,,Matkrir Polki!'Czy-

powiedzi. ‘Do wojska zglaszali szeg ]
bardzo mlodzi (harce' , studen-
ci).i starsi mezczyZni. .
20 lipca 1920 roku znani pro~
= fesorowie Umwemytetu War-
: szawsklego Jozef Ujejski, Jan
~ Mazurkiewicz, Ian Lukasiewicz,
" Stamisldw Le‘smewsp.kl, Tadeusz
Kotarbmsl&! Marceli “Handel-
" sman, Edward Strasburger iifini- -
. oddali sie do dﬁpoz*gﬁp Naczel-
nego Wodzaz proébq, by przezna-
czytich do sluzby na froncie.
Mleszkancy powiatu bialostoc-
klego w lipcu 1920 roku uchwalili:
.podatelena obrone kraju w wyso-
- kosci 120 marek od morgi, 5 proc.
“koni dla armii ochot- P
niczej i wszyscy;
ktarzy zdolni~




Dziesigcioletnia Matina jako bogini Kumari, ktéra po pierwszej miesigczce
stanie sie zwykla kobieta

S wigtynia Kumari Ghar, zywej
bogini Kumari przy Basanta-
pur Durbar w Katmandu, stolicy
Nepalu, nie wyré6znia si¢ niczym
szczeg6lnym posréd innych bu-
dowli. Wejscia na dziedziniec
strzega dwa kolorowe smoki i ko-
biety, sprzedajace wizerunki Ku-
mari. Kupuje oficjalne portretowe
zdjecie. Po wejsciu na dziedziniec
wewnetrzny moge doczekaé sie
ukazania Kumari w oknie, jednak
nie wolno jej fotografowac.

Kumari, to zywe wcielenie
bogini, dziewicy Taledzu, ktéra
musi by¢ wiecznie mloda, wcie-
la si¢ wiec w mate dziewczyn-
ki, a opuszcza ich cialo z pierw-
sz miesigczka, chorobg lub duza
utratg krwi. Stowem, gdy cialo
starzeje si¢, bogini zamienia je na
nowe, nowa Kumari.

W Nepalu jest kilka Kumari,
ktore udzielajg blogostawienstw
we whasnych domach, jednak Ma-
tina Shakya z Katmandu jest naj-
wazniejszg, Kumari Krélewska.

' Ta, ktorej zobaczenie przynosi
szczgécie, a blogostawienstwo (do-
tknigcie czota i zrobienie tilaki)
moze uzdrowi¢ z najciezszej cho-
roby. Zostata wybrana w 2008 ro-
ku w wieku 4 lat. By zosta¢ bogi-
nig musiala spetni¢ 32 warunki
okreslajace cechy bogini, miedzy
innymi, pochodzi¢ z kasty $akjow,
zajmujacej sie zlotnictwem i ze-
garmistrzostwem ludu Newaréw,
z ktérego pochodzit Budda, mie¢
dobre zdrowie, odpowiedni ksztatt
twarzy, szyi, uszu, dloni, paznok-

ci, wielko$¢ jezyka, duze oczy, ciato
bez blizn i pieprzykéw. Musia by¢
dobrze wychowana, odwazna i po-
wiciagliwa.

Kumari nie moze rozmawia¢
z ludZzmi. Opuszcza patac tyl-
ko przy okazji $wiat, a poniewaz
nie moze pobrudzi¢ sobie st6p,
jest noszona przez jednego wy-
branego opiekuna. Nie ma kon-
taktu z rodzicami, ktorzy s3 teraz
jej poddanymi; moze im udzie-
li¢ blogostawienistwa, ale rozma-
wiac nie moze. Mieszka w palacu
z kaplanami i piastunkami, ktorzy
dbaja, by nie skaleczyla sie i przez
to nie stracita boskosci.

Dziedziniec wewnetrzny jest
malenki. Okna wzorzyscie okra-
towane. Kumari pojawia sie w kto-
ryms z nich kilka razy dziennie.
Mam szczgscie, otwiera sie okno.
Kumari patrzy na ludzi, nie czy-
nigc zadnego gestu. Ma na glowie
wysoka kwiatows koroneg z fredz-
lami, czerwono-zlota szate, moc-
no podkreslone czarng kred-
ka oczy i wymalowane na czole
»trzecie oko”. Przypomina lalke.
Ruchome s3 tylko oczy. Jej wzrok
$ledzg zebrani Nepalczycy wie-
TZ3C, Ze spojrzenie zapewni zdro-
wie i szczgdcie. Za chwile okno za-
myka sie. ..

Matina jest Kumari juz 10 lat.
Z chwilg pierwszej miesigczki bo-
gini opusci jej cialo i Matina wréci
do rodzinnego domu. Bedzie mu-
siala nauczy¢ sie zy¢ od nowa, bo
praktycznie nic nie umie.

BARBARA PASZKOWSKA
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Ogftoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Zlece rozbidrke domu
jednorodzinnego w komzy..
Tel. 602 — 224 - 343

(p-000836-0-i)
PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl
(fak.00148/18-0-i)

FINANSE

Expresowa gotowka.
Tel. 500 — 547 — 057

(fak.00098/18-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”

zamieszczamy bezpfatnie. Tresc¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam kwiaty doniczkowe i
kwitngce oleandry, ul. Ks. Janusza
4/32. Tel. (86) 218 — 18 — 60

(o/b)
Oddam odziez uzywang w dobrym

stanie. Tel. 519 - 178 — 552
(o/b)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, IV

pietro, ul. Dmowskiego, komza, na
M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

OKAZJA!
Do sprzedazy nieruchomosc¢
wraz z budynkami w tomzy przy
ul. Poligonowej 18:
1. Dziatka o pow. 5 353 m?
uzbrojona, utwardzona,
dobra lokalizacja.
2. Budynek biurowo - socjalny
| pietrowy, podpiwniczony 212 m?
3. 2 hale o pow. 200 i 220 m?
Tel. (86) 218 — 07 — 24,
600 - 257 — 256 lub
602 — 641 — 640

(fak.00134/18-0)

PRACA

Zatrudnie pomocnika na budowe.
Praca w delegaciji od poniedziatku
do piatku. Tel. 519 — 403 - 594
, (fak/sms)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00097/18-0-i)

PEPEES S.A. zatrudni
pracownikéw na okres kampanii
ziemniaczanej 2018 r. Wymagane
badania sanitarno-
-epidemiologiczne. Mile widziane
uprawnienia na wozki widfowe.
E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl
Tel. (86) 215 - 58 - 17,

tel. (86) 215 -58 - 18
(fak.00133/18-0)

PRZYJM

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

°  ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar, kazdy stan
oraz maszyny rolnicze. Gotéwka
od reki, odbiér z podworka.
Dzwon, pisz smsa - oddzwonie.
Tel. 660 - 795 - 977

TRANSPORT
foaes S5 - S b ]
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677

(fak/sms)

(fak.00032/18-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

&

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

b qj}‘;twﬁ’

%:i ;’}
"W-‘;’i

=5 J,ﬁ.}

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opaty
: na naszej strome

p| i

Ogtoszenie w gazecie

~

KONTAKTY
zyje tydzien

zyje dzien.

Dgioszeie w tygodniku

TN 79791)

KAAL SO

L

S nrOLSIATS 00

Najlepsze korparacje w Polsce zjednoczone dla Twojego bezpieczenstwa |

 www.taxi.lomza.pl © 86 21
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

EFS=S

I $NIADOWO

3,9"-

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowe

8,60

BETON KOMORKOWY
24 x24x59

Cena brutto za 1 szt

b loco Sniadowo

KOMIN ; : T= RO rylkn
SKORSTEN , 2 15,80 »
Classic 200 E WOk 2 Gams e
-6 mb

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET

TERMO-BIALA Ry

Teraz tylko

9 z* s ‘ : i : = . : £ Teraz tylko PLYTA Teraz tylko
Cena brutto 1= =
: Hgimz ‘ KARTONOWO 55 zt/o
- : Cpkowabin DG 17 50 cﬂjﬂ -GIPSOWA cenamgn

Cement i
SKORSTEN

WEENA 1 a sncﬁf{m

ISOVER UNIMATA
GR 15CM

PAPA CEGLA Teraz t,'lku

65 2o B8 | BEZRE 1,69 2

Cena brutto

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA

tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

Wwwkontakty-tygodnik.com pl ®Nr33 = 19sierpnia 2018 KONTAKTY M — 15




Sprzedam przyczepe kempingowa
Brustner, (1985), zarejestrowana,

cena 4 100 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna 2,

(2001), 1.9 DCI, stan dobry,

cena 2 800 zt, tel. 501 — 669 — 762
(o/b)

Sprzedam Citroen C4 Grand

Picasso, (2009), 7-osobowy,

cena 19 500 zi, tel. 506 — 409 - 066
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2000), 2.0

DTI, przebieg 400 000 km, auto

w ciagtej eksploataciji, nowa

pompa, stan tapicerki i blacharski

sredni, OC i przeglad do 05.2019 r.,

cena 3 000 zi, tel. 601 — 382 - 445
(o/b)

Sprzedam Honda CRYV, (2005), 2.2
diesel, nawigacja, klimatyzacja, tv,
skorzana tapicerka, stan bardzo
dobry, cena 21 000 zi,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam skuter, zarejestrowany,

cena 1 100 z, tel. 503 - 974 — 093
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Laguna, (2001),
1.8 benzyna + gaz, klimatyzacja,
stan bardzo dobry, cena 5 800 zi,
tel. 503 - 974 - 093
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), 2.0D,
sedan, bogate wyposazenie,
cena 8 500 zt, tel. 504 — 044 - 924
(o/b)
Sprzedam lawete samochodowa
Niewiadow, zarejestrowana,
cena 3 700 zi, tel. 500 — 694 — 890

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), 2.0
diesel, cena 7 600 zi,
tel. 500 — 694 — 890

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(1996), 2.0 benzyna + gaz, hak,
cena 5 700 zi, tel. 518 — 369 — 906
(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa Sam, wymiary
170 x 100, zarejestrowana,
optacona, cena 1 300 zi,
tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, 1.8, 16 v,
stan bardzo dobry, bogate
wyposazenie, wszystkie optaty
aktualne, cena 6 200 z,
tel. 504 - 688 - 724
(o/b)
Sprzedam Audi A4, kombi, 1.9 tdi,
110 KM, na wyposazeniu
elektryczne szyby i lusterka,
wspomaganie, ABS, climatronic,
wszystkie szyby przyciemniane,
cena 3 600 zt, tel. 512 - 576 — 250
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

- Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Zze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacjiogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Ford Transit, (2003), 2.0
diesel, kolor ztoty, pierwszy
wiasciciel, silnik TDDi, na zwyklej
pompie, cena 4 000 z,

tel. 512 - 576 - 250
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2003), 1.3
diesel, 3-drzwiowy, stan idealny,

cena 7 400 zt, tel. 519 -819 - 411
(o/b)

Sprzedam Mercedes W203,
C-klasa, Classic, (2002), silnik 2.2,
116 KM, przebieg 265 000 km,
sedan, srebrny, tel. 501 — 306 - 329

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK5,
(2014), benzyna, cena 49 600 zt,
tel. 510 - 766 — 485

(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4, 2.0 benzyna
+ gaz, stan bardzo dobry,
elektryka, ABS, hak, wszystko
naprawiane na biezgco, opfaty do
potowy pazdziernika, cena 3 300 zt
do uzgodnienia, tel. 517 — 565 - 979
(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2005), 2.0
benzyna, cena 9 800 zt,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam Mazda 323F, (1997),
1.5 16v, benzyna + gaz, stan
bardzo dobry, wiele nowych
podzespotow, dtugo wazne optaty,
mate spalanie, cena 2 900 zt do
uzgodnienia, tel. 517 — 565 — 979
(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, 1.9 tid, bez
korozji, OC i przeglad do lipca
2019 r., klimatyzacja, ABS,
elekiryczne szyby i lusterka, hak,
cena 14 000 zt, tel. 737 — 532 — 047
(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo A4, (1998),
klimatyzacja, stan bardzo dobry,
cena 5 500 zi, tel. 608 — 747 — 358

(o/b)
Sprzedam Garbusa, (1999),
cena do uzgodnienia,
tel. 792 - 521 - 316

(o/b)

Sprzedam Mercedes Kaczka,
(1994), stan dobry, cena do

uzgodnienia, tel. 792 - 521 — 316
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2008), 1.9 diesel, kolor grafitowy,
czysty, zadbany, mozliwa zamiana,
cena 18 700 zi, tel. 692 - 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Peugeot 108, (1999), 1.1
benzyna, stan dobry, 5-drzwi, maty .
przebieg, cena 1 900 zt,

tel. 511 - 393 - 819
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1993), 1.4 benzyna, stan dobry,
3-drzwi, cena 1 200 z,
tel. 511 - 393 - 819

bprzed:
hkoto 1
Rogie
Sprzedam Lublin FS, (2003), 2godni
wywrotka, 2.5 diesel, mozliwa
zamiana, cena 7 900 zt,

tel. 660 — 636 — 023

Sprzede
G wintow

(o4 el. (86)
Sprzedam Citroen Xsara Picassp,
(2004), 1.6 HDJ, szary metalik, Sprzedz
rejestracja w kraju w 2014 r., ena 1 &
cena 7 200 zt, tel. 532 - 177 - 513 el. (86)
lub 660 - 636 — 023
(og Bprzede
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008 888« 2
2.0. benzyna, cena 24 000 ztdo M~ ;-
uzgodnienia, tel. 606 — 735 - 305
CEE hrzeda
Sprzedam przyczepke, 003), s
niezarejestrowana, cena 800 1, obry, C
tel. 571 -232 - 731 ; ol 503 -
Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8 eriada
benzyna, 16V, po liftingu, B
climatronic, alufelgi, pierwszy a(‘::Z':Zc(
wiasciciel, serwisowany,
cena 13 700 zt, tel. 534 — 611 - T o2 1 2
(ot
Sprzedam Toyota Avensis, (2004) prz‘_eda_‘
2.0 D4D, kombi, czarna perta, pizy=el]
climatronic 2-strefowy, elektryczne EEE
szyby, lusterka sktadane, borzeds
tempomat, 8 poduszek, T
bezwypadkowy, cena 16 500 z, ol. 607 -
tel. 733 - 653 — 595 lub
534 -611-709 : . przegar
Sprzedam Opel Corsa, (1995), 12 C10). c
benzyna, stan dobry, wymieniony Slopi
rozrzad, przeglad i OC wazne do Borzeda
maja 2019 r., cena 2 500 zt, e
tel. 728 — 948 - 498
(o
Sprzedam Opel Omega, (1995), 20 [P 26da
benzyna + gaz, cena 3 000 z, puSke
tel. 605 — 238 - 417 Bl it
(ob
Sprzedam Opel Meriva, (2005), P rz.edar
cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 - 78 -2reIestr
(ob el. 518 -
Sprzedam BMW E36, 1.6 B, na
taricuszku, silnik skrzynia, bardzo Przedar
dobry sportowy ttumik, na docis|
cena 1 600 zt, tel. 726 — 230 - 70n7m Ccena 2 3
(
Sprzedam Volkswagen Passat B5, Sprzedar
(1998), 1.9.TDI, diesel, kolor mato uzy
czerwony, stan dobry, do lekkich el. 660 -
poprawek, cena 2 800 zt do
uzgodnienia, tel. 518 — 405 — 513 Sprzedar
. 4-skibow
Sprzedam Volkswagen Polo, el. 724 _
(2009), 1.4 TDI, 5-drzwiowy, stan
bardzo dobry, cena 16 000 zt, Sprzedar
tel. 503 — 909 - 259 o tan barc
Cena 250

www.kontakty-tygodnik.com
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——  OGLOSZENIA ——

f3,
obry,
sprzedam gospodarstwo rolne
bkoto 10 ha z budynkami
(ot Rogienicach Wielkich, cena do
) zgodnienia, tel. 693 — 708 — 535
Na (o/b)
5przedam gwintownice do
ywintowania rur, cena 200 zi,
(oy el. (86) 271 — 38 — 53
>asso, (o/b)
lik, Sprzedam spawarke EPW 250,
'y ena 1 800 zl,
'~ 513 S| (86) 271 - 38 - 53

(o/b)
48 przedam rozrzutnik 2-osiowy na

(2008} jesorach, mato uzywany,
tad ena 4 300 2!, tel. 503 — 974 — 093
- 305 (o/b)

B brzedam prase belujaca Sipma,
2003), szerokie kota, zamki, stan

)2, B obry, cena 21 000 z1,
el. 503 — 974 - 093
(ot (o/b)
h) 18 Sprzedam przewracarke do siana
p-gwiazdowa Kuhn, 3 m, stan
Y bardzo dobry, 100% sprawna,
-7 ena 1250 zt, tel. 662 — 187 — 844

(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
StrzyZzenia owiec, cena 400 zt,

el. 607 — 940 - 357

2004),
3,

ryczng
¥ (o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
dwoch koni, cena 4 500 zt,

) 2,
E el. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
2010), cena 3 900 zt,

), 12
el. 500 - 694 — 890

niony

e do {0

Sprzedam ptugi 2-skibowe,
ena 350 1, tel. 500 — 694 - 890

o (o/b)
5), 20 Sprzedam kosiarke, rotacyjna,
: Stupsk, z ostonami, cena 1 300 zt,
el. 518 - 369 — 906
o (o/b)
5), Przedam ciggnik C-330, (1993),
- T8 “arejestrowany, cena 12 700 zt,

(ot el. 518 - 369 - 906
na (o/b)

rdzo Przedam siewnik Poznaniak,
na docisku sprezynowym,
_ 707 Cena 2 300 zt, tel. 660 — 529 — 185
(ot (o/b)
3t B5, Sprzedam tasmociag obornika,
malo uzywany, cena 1 600 zt,
kich el. 660 - 529 — 185
(o/b)
513M,l Sprzedam ptugi Unia Grudziadz,
( 4-skibowe, cena 1 100 zt,
el.724 - 254 _ 357
stan (o/b)
: Sprzedam wage, elektroniczna,
o clannatggzo dobry, do 150 kg,
2, tel. 724 — 254 - 357
(o/b)

- OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam sortownik
do ziemniakéw, cena 450 zt,
tel. 504 — 044 — 924

(o/b)
Sprzedam ptugi Staltech,
4-skibowe, (2005), cena 2 600 zt,
tel. 504 — 044 — 924

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obér, cena 1 300 zt,
tel. 692 — 172 — 743

(o/b)
Sprzedam paleciak do tura,

cena 1 300 zt, tel. 692 — 172 - 743
(o/b)

Sprzedam jatowke, wysokoéielna,
HF, termin wycielenia grudzien,
cena 4 200 zt, tel. 518 - 524 — 262
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330 M
z kabina, pierwszy wtasciciel, stan
bardzo dobry, cena 18 500 zt,
tel. 504 — 900 - 472
(o/b)
Sprzedam jatoszke Jersey,
2-tygodniowa, cena 600 zt,
tel. 882 — 722 - 603
(o/b)
Sprzedam bele siana z tgk
ladowych, suche, z prasy
zmienno-komorowej, 120 x 140,
cena 100 zi, tel. 698 — 828 — 535
(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakow, tapkowa, polska, mato
uzywana, cena 1 000 zi,
tel. 570 - 768 — 719
(o/b)
Sprzedam kopaczke, ciagnikowa,
z watkiem, mato uzywana,
cena 2 000 zt, tel. 570 - 768 — 719
(o/b)
Sprzedam zyto, okdlice Grajewa,

cena 65 z4, tel. 504 - 911 - 015
(o/b)

Sprzedam siano i sianokiszonke,
okolice Grajewa, cena 120 zt,
tel. 573 - 232 - 665

(o/b)
Sprzedam siewnik nawozowy
Motyl, (1997), stan bardzo dobry,

cena 1 200 zi, tel. 509 — 549 - 221
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy, 7,5
KW, 2 800 obrotow, cena 1 600 zt,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam klacz, gniada, 11 lat,
wyzrebiona, cena 12 600 zt,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litrow,
cena 12 000 z, tel. 724 — 457 - 262

(o/b)
Sprzedam byczki, 2 sztuki, HO,
6-tygodniowe, cena 700 zt za
sztuke, tel. 724 — 457 - 262

(o/b)

Sprzedam ptugi obrotowe
niemieckie, 2-skibowe,

cena 1 200 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400 litréw,

cena 650 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam kosiarke Osa, listwowa,
stan bardzo d'obry, cena 750 zi,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Cynkomet, (2003), stan dobry,

cena 7 800 z, tel. 508 — 284 — 532
(o/b)

Sprzedam kosiarke, bebnowa,
Samasz, szerokos¢ robocza 1,85
m, (2011), Gmina Rutki,
cena 4 500 zi, tel. 602 — 674 — 670
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330 M, (1988),
stan bardzo dobry, cena 19 000 zt,
tel. 571 — 232 - 731
(o/b)
Sprzedam przystawke pasowa
ciggnika C-330 M, cena 300 zt,
tel. 571 — 232 - 731
(o/b)
Sprzedam prosiaki 8-tygodniowe,
10 sztuk, cena 150 zt do
uzgodnienia, tel. 500 — 805 — 221
(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe Unia
Grudziadz, cena 1 250 zt do
uzgodnienia, tel. 506 — 794 — 926
(o/b)
Sprzedam brony 3-polowe,
cena 300 z1, tel. 506 — 794 - 926
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ptug zagonowy
Kverneland AB100, 4-skibowy,
(2010), cena 18 200 zt do

uzgodnienia, tel. 507 — 626 — 400
(o/b)

* Sprzedam zaczep do Ursusa

C-360, cena 150 zt,

tel. 515 - 014 - 721
(o/b)

Sprzedam sprezarke do Ursusa,

cena 200 zi, tel. 515 -014 - 721
(o/b)

Sprzedam maszyne do mtdcenia
zboza, cena 200 zt do uzgodnienia,

tel. 885 -991 - 175
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor Major
3011, cena 5 000 zt,
tel. 514 — 033 — 989
(o/b)
Sprzedam byczka, miesny,
2-tygodniowy, okolice Czyzewa,
cena 800 zi, tel. 727 — 251 - 708
(o/b)
Sprzedam kosiarke, rotacyjna, 1,65
m, cena 800 zi, tel. 515 - 014 — 721
(o/b)
Sprzedam beczke do wody,
ocynkowana, 1 000 litrow,
cena 550 zt, tel. 500 — 694 — 890
(o/b)
Sprzedam przyczepke, ciagnikowa,
cena 1 200 zt, tel. 500 — 694 - 890
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
Autosan, 2-stronny wywrot,
zarejestrowana, cena 7 700 zt,
tel. 518 — 369 - 906

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Adres:

Tel.:.

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysyi*c:_my na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7,18-400 tomza
Wydawmctwo,,K_ontakiy” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqczn ie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim,
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-
ne Z Wersjg papierowa, mozna za-
prenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zk (16;86zH

3 miesigce - 30 zl (35;10-zh)

6 miesiecy - 55 zl {76;20-zb

12 miesigcy - 100 zl! (146;40-z)
Krajowa prenumerate mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placowkach poczto-
wych, oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamo6wie-
nia na prenumerate w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysy
ki za granice: informacje o w
runkach prenumeraty i sposobi
zamawiania mozna uzyskac po
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

| WEJDZ NA
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Nie stracisz p

Wiekszo$¢ kierowcow, ktora
zdawala egzamin na prawo jaz-
dy, uzyskata uprawnienia bezter-
minowo, czyli do konca zycia. Ale
od stycznia 2015 kierowcy, ktérzy
mieli juz bezterminowe uprawnie-
nia, lecz musieli otrzyma¢ nowy
dokument z powodu zagubienia
(wtornik) albo zmiany nazwi-
ska (po zawarciu matzenistwa lub
z innych powodéw) zaskoczeni
zobaczyli, ze uprawnienia straca
za 15 lat. Wigzalo sie to z tym, ze
w 2015 roku rozpoczeto sie wyda-
wanie prawa jazdy wedlug nowe-
go wzoru tego dokumentu, w ktd-
rym pojawita si¢ rubryka ,data
wazno$ci uprawnienia”. Wpraw-
dzie w 2016 roku wydano roz-
porzadzenie, zgodnie z ktorym
w rubryce ,,data waznosci upraw-
nienia” nalezy umiescié kre-
ske, ale nadal zdarzali sig ci, kto-

rzy w tej rubryce wpisuja ,,15 lat”
Problemem zajat si¢ Wojewodz-
ki S3d Administracyjny w Krako-
wie, ktéry wlasnie jednoznacznie
orzekd, ze taki wpis nie jest sku-

teczny. Oznacza to, ze kierowca,
ktéry ma w prawie jazdy wpisang
date waznosci, nie traci wczesniej
przyznanych bezterminowych
uprawnien po wpisanej dacie.

Niebezpieczna
tomza

¥ Z obrazeniami trafita do szpitala
rowerzystka, ktora na ul. Adama
Mickiewicza w Lomzy potracit
cofajacy samochéd. Rowerzystka
i kierowca auta byli trzezwi.

® W szpitalu wylagdowat motocy-
Klista, ktéremu na wysokosci zjazdu
do stacji paliw przy Galerii Veneda
z ul. Zawadzkiej droge zajechata
kierujaca toyota kobieta. Oboje
byli trzezwi.

% Opel z fordem zderzyly sie na
skrzyzowaniu ul. Zawadzkiej z ul.
Sybirakéw. Oba samochody zosta-
ly powaznie uszkodzone i w obu
uaktywnily sie poduszki powietrzne
chronigce kierowcow i pasazerow.
By¢ moze dlatego nikomu nic sie
nie stato,

® Ogromne utrudniania w ruchu
wywolata awaria ciezaréwki na ul.
Zjazd, ktéra przez kilkadziesiat
minut blokowata jeden pas ru-
chu w poniedziatek, 13 sierpnia.
W Lomzy i w Pigtnicy powstaty
dtugie korki, a ruchem musieli
kierowa¢ policjanci.

® 105 km/h pedzit fiatem punto

$z0s3 do Mezenina w Lomzy, gdzie \

Jest ograniczenie predkosci do 50
km/h miody (20 lat) mieszkaniec
Powiatu siemiatyckiego. Eomzyniscy
Policjanci odebrali mu prawo jazdy,
tdre straci na trzy miesiace, a za
Wykroczenie dostat mandat.

»Czotowka” w Wygodzie
i Kisielnicy

5 podrézujgcych trafito do

szpitali w Lomzy i Zambrowie po

czotowym zderzeniu volkswage-

_ na golfa z ranault megane na dro-

dze krajowej Zambréw - Lom-
za kolo stacji paliw w Wygodzie.
Z ustalen policji wynika, ze kil-
ka samochodow, jadacych w kie-
runku Zambrowa zatrzymalo sie,
aby skreci¢ na stacje paliw. Volks-
wagen golf, ktérym jechal mlody
(20 lat) kierowca zaczat je wyprze-
dza¢, w wyniku czego doszlo do
zderzenia z jadacym z naprzeciw-
ka renault megane. Kierowcy obu
samochodéw byli trzezwi.

Wiecej szczedcia mieli jadacy
oplem astra i toyotg corollg, ktére
zderzyly si¢ czolowo w Kisielnicy
na trasie Lomza - Grajewo, gdy
opel z nieznanych przyczyn nagle
zjechal na przeciwlegly pas. Kie-
rujaca (35 lat) toyota i jadace z nig
dziecko na miejscu zbadat lekarz
pogotowia ratunkowego, ale nic
im sie nie stato. Kierowca (30 lat)
opla byt trzezwy. _

,Sciat” zakret i auto

W powaznym stanie przewie-
ziony zostal do szpitala w Lomzy
kierowca (51 lat) mazdy, gdy na
wyboistej i waskiej drodze Chojny
— Nowogrod uderzyla w nig cieza-
réwka. Obaj kierowcy byli trzezwi.

Cwaniaczek na kombajnie

Cho¢ kierowca opla astry na
widok kombajnu w Tyborach-Zo-
chach (gm. Wysokie Mazowiec-
kie) zjechal na pobocze, bizon
pojechat po jego boku, wybijajac
przednig szyb¢. Kombajnista pod
pozorem zalatwienia potrzeby fi-
zjologicznej zszedt z kombajnu
i oddalil si¢ z miejsca wypadku.
Choc¢ szukaty go trzy patrole po-
licji, nie udato im si¢ go znalez¢.

»Scigniety”

121 km/h pedzit krajéwka
Lomza — Ostroleka kierowca (41
lat) opla astry w rejonie Janowa,
gdzie jest ograniczenie do 70 km/h,
w dodatku wyprzedzat na skrzyzo-
waniu. Po namierzeniu i zatrzyma-
niu przez nieoznakowany patrol
(najnowszy nabytek fomzynskiej
policji, szare bmw), zaliczy? trze-
cie wykroczenie, bo nie miat przy
sobie prawa jazdy. Podsumowanie
odczuje dotkliwie.

Obudzit sie w rowie

Do szpitala trafili kierowca i pa-
sazer opla astry, po tym jak na dro-
dze miedzy Zabielem a Ptakami
(gm. Kolno) z niewiadomych przy-
czyn auto zjechalo na pobocze,
sciglo drzewo i wyladowato w ro-
wie. Najprawdopodobniej przyczy-
ng wypadku byla nadmierna pred-
kos¢ lub zaéniecie kierowcy.

Dariusz Tiszuk (33 lata)
z Rajska (gm. Bielsk Podlaski)
w czwartek, 2 sierpnia okolo go-
dziny 16.20 wyszedt z domu i do
chwili obecnej nie powrdcil ani
nie nawigzat kontaktu. Ma okolo
175 cm, szczuply sylwetka ciala,
ciemne oczy, wlosy czarne, krot-
kie, uczesane na ,,jeza’. Najpraw-
dopodobniej ubrany byt w czer-
wone krétkie spodenki, biala
koszule oraz bezowe klapki.

Ktokolwiek wie, gdzie jest Da-
riusz, widzial go po dniu zaginie-
cia lub moglby przyczynié sie do
ustalenia jego losu, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 112.

| Pijani szalej3!

® 1,1 prom. oraz poranne stofice tak
oszotomito kierowce (55 lat) forda,
ze zjezdzajac ze stacji paliw na al.
Legionéw w Lomzy nie wyrobit na
prawym zakrecie i uderzyt w §ciane
budynku Mac Donaldsa. Uszkodzit
sobie samochdd i troche plytek na
fasadzie budynku. Konsekwencje
beda jednak powazne.
® 3,2 prom. mial w sobie kierowca
(47 lat) zatrzymany do kontroli dro-
gowej w Pigtnicy. Strach pomysle¢,
co mogltby wyczyniaé, gdyby nie
zostat w pore ,,skasowany”.
® Pod wptywem 3 prom. jechat
motorowerem przez Srebrny Bo-
rek (gm. Szumowo) pijacki rekor-
dzista (36 lat) w powiecie zam-
browskim.

Tylko jednego dnia, w pigtek,
10 sierpnia, podlascy policjan-
ci zatrzymali 8 nietrzezwych kie-
rowcow. W wojewddztwie do-
szto do 3 wypadkéw drogowych,
w ktorych 4 osoby zostaly ran-
ne, informuje Edyta Wilczyriska
z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Biatymstoku.
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Poradnia psychologa

Silna osobowos¢; sHa ego

Méj synek ma dopiero dwa la-
ta, ale chciatabym go tak wycho-
wac, zeby mial silng osobowosé.
Jak to osiagnac?

Karol

Trudno odpowiedzie¢ wprost:
tak i tak. Czym jest silna osobo-
wosc? Co to znaczy, ze ktos ma
silne ego?

Zdolnos¢ panowania rozumu
nad popedami posiadamy w réi-
nym stopniu. Moja mala céreczka,
gdy chce dosta¢ cukierka i slyszy,
ze otrzyma go dopiero w domu,
zaczyna plakac. Rzadzi nig pra-
gnienie: musi je zaspokoi¢ natych-
miast, tu i teraz. Czekanie jest dla
niej zbyt przykre, bo jej maly rozu-
mek nie nauczyl sie jeszcze zdol-
nosci ,odraczania gratyfikacji”

Sifa osobowosci nie polega na
tym, ze kto$ nie posiada pragnien
(nawet dziwacznych), ale na tym,
ze nie jest ich niewolnikiem!

Jak mozna uczy¢ sie ,,sity ego”?
Wybitny psycholog Viktor Frankl
twierdzil, ze rozwijamy silng oso-
bowos¢, gdy obcujemy z pieknem
(stuchajgc muzyki, patrzac na pigk-
ny obraz, poznajac teorie nauko-
wa itd.). Uczymy si¢ wtedy widzie¢
swiat z innej perspektywy, niz wla-
sna, stajemy sie bardziej niezalezni
od naszych przezy¢, umiemy spoj-
rzec na siebie z boku, a emogje nie
zaciemniajg rozsadku.

Nasza psychika staje si¢ silniej-
sza, gdy kochamy. Jestesmy wtedy
w stanie po$wieci¢ wlasne dobro
dla innych (i czgsto to czynimy);
dla ukochanej osoby zdobywamy
si¢ na wysitek, ktorego nigdy by-
$my nie wykonali dla siebie sa-
mych, oddajemy dzieciom naj-

Przys’maﬁ »
pedlask

Satatka na iato

Sktadniki:

® 10 srednich mlodych ziemniakéw
® 5 ogdorkow malosolnych

® peczek koperku

® peczek szczypiorku

® peczek natki

® | zgbek czosnku
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lepsze czgsci z wlasnego talerza
itd. W ten sposob przestajemy by¢
niewolnikami wlasnych pragnien.
Jednak najskuteczniejszy spo-
s6b rozwoju wewnetrzne;j sily, to
doswiadczanie cierpienia. Stwier-
dzenie moze by¢ zaskakujace,
niemniej wielu wybitnych psy-
chologéw i psychoterapeutéw sie
z nim zgadza. O jakie cierpienie
chodzi? Kazdy z nas do$wiadcza
wlasnej utomnosci, zauwaza, ze
nie jest doskonaty. Uswiadamia-
my sobie ograniczenia naszego
umystu i ciata. Sprawia to du-
zg przykros¢. Cierpimy. Ale sy-
tuacje, w ktorych przekonujemy
sig, ze Swiat nie jest idealny i nie
spelnia naszych marzen, mo-
g3 wzmocni¢ naszg osobowos¢,
ktora staje sie silna jak oszlifowa-
ny diament. Cierpienie jest jed-
nak jak antybiotyk: w odpowied-
niej ilosci sprawia, ze stajemy sie
silni i dojrzali, gdy jest go w nad-
miarze, wywoluje chorobe. I tu
wracamy do Panskiego pytania:
dlatego wlasnie dzieci wychowy-
wane bardzo surowo (za duzo kar
i przymusu) oraz zbyt tagodnie
(nadmiernie ochraniane przez
rodzicéw) beda do siebie podob-
ne: niedojrzale i stabe, nie nauczg
si¢ kierowac swoimi emocjami.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
o2 l’kal jogurtu naturalnego
® 1 tyzka majonezu
® 1 lyzeczka musztardy francuskiej
® sol, pieprz

Ziemniaki myjemy, gotuje-
my w mundurkach do miekko$ci,
odcedzamy i obieramy. Do mi-
ski wrzucamy pokrojone w wiek-
sze kawatki ziemniaki, pokrojone
w duzg kostke ogérki, poszatko-
wane ziola, rozdrobniony czo-
snek, jogurt, majonez i musztarde.
Calos¢ doprawiamy solg i $wiezo
mielonym pieprzem, mieszamy
i wkladamy do lodéwki.

EEPEEE | |
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Pytanie intymne

Mam obrzydliwy tradzik i nie
wiem, jak z nim walczy¢. Stosu-
je toniki i nic. Mam siedemna-
$cie lat i jestem jeszcze dziewi-
3. Kolezanki podpowiadaja mi
dwie metody: rozpoczaé wspol-
zycie albo zaczaé stosowacé ta-
bletki antykoncepcyjne, ktore
podobno pomagaja w zwalcza-
niu tradzika. Nie mam stalego
chlopca i jakos jeszcze nie chce
zaczynac zycia erotycznego. Ale
zeby zlikwidowaé okropne kro-
sty, jestem sklonna tyka¢ pigut-
ki. Jednak nie wiem, czy rzeczy-
wiscie pomoga?

Mira

W radach kolezanek jest nie-
co prawdy. Istotnie, niektére ta-
bletki antykoncepcyjne sa
skuteczne przy leczeniu b
nadprodukeji meskie-
go hormonu, testoste-
ronu. Objawem nad-
produkgji s3, miedzy
innymi, wypryski na
skorze. Decyzje o sto-
sowaniu tabletek anty-
koncepcyjnych w lecze-
niu tradzika powinien
podjac lekarz. Tablet-
ki te zawieraja hormo-
ny, ktére s3 szkodliwe

SEEEESTT | S

dla watroby i calego mlodego
ganizmu. Lekarze nie spiesz g
z polecaniem tabletek miodyy
kobietom, ktore nie prowadz
gularnego wspolzycia.

Tradzik, jest objawem miody
$ci. Pojawia si¢ w okresie dojrze
wania, kiedy mlody organizm jey
lekko rozregulowany. Jest tes g,
jawem braku réwnowagi w Wy
dzielaniu hormonéw plciowy,
Z czasem wszystko wraca do nop
my. I najczesciej leczony, czy njg
przemija. Przy wyjatkowo ostry
stanach, konieczna jest wspotpr|
ca dermatologa i endokrynolog

Z domowych sposobéw n
tradzik skuteczny jest topian. Te;
pospolity ze wzgledu na wystepo:
wanie i wyglad chwast, ma bardz
cenne whasciwosci: silne dzialanit
bakteriobdjcze, grzybostatycan
1 przeciwzapalne. Z tego wzgledi
stosuje sie go przy leczeniu ro:
nych chor6b skérnych, jak lisz:
je, egzemy, wypryski, przekrwie
nia, $wiad, a zwlaszcza uporczywy
tradzik mlodznenczy (pisalismy
o tym w cyklu ,Boza apteka)
w numerze 19). Przypomina
my, jak sporzadzi¢ sok z topian:
100 g oczyszczonego i starannie
wymytego korzenia przepuszcza:
‘ my przez maszynke do mie
lenia, a otrzymana miazg
przeciskamy przez rzadkic
ptétno. Tak otrzymany sok
stosuje sie zewnetrznit
do oklad6éw na lisz
je, egzemy, wypry:
ski, tradzik, naciers
nia glowy przy suchyn
tojotoku, wypadaniu wh-
sow i dla wzmocnienia c&
bulek wlosowych. Sok stosowat

mozna takze wewnetrznie, pt
jac 3 razy dziennie tyzeczke.

o
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Lekarz demowy
Od kilku tygodni dokuczajg
mi béle brzucha. Zwykle pojawia-
ja sie jakis czas po jedzeniu. Bl
budzi mnie nawet w nocy, wiec
$pi¢ z tabletkami pod podusz-
ka. A ostatnio przekonalam sie,
Ze rownie skuteczne jak tabletka
przeciwbdlowa, jest zjedzenie cze-
80s. Czy to co$ powaznego?
Dorota
Opisane objawy moga wskazy-
wac na chorobe wrzodowa dwu-
nastnicy. Tabletki przeciwbolowe
nie leczg przyczyny. Trzeba od-
wiedzi¢ lekarza, ktéry zaleci ba-

danie usg jamy brzusznej lub g
stroskopie. Wrzody dwunastnicf
izolgdka koniecznie trzeba leczyt
bo choroba sama nie mienie, tylko
si¢ rozszerzy. A od razu stosowi
lekkostrawng diete oraz zrezygno:
wac z papieroséw i alkoholu.

Béle brzucha mogg by¢ takit
objawem nerwicy. B6l nerwicowy
pojawia si¢ nagle i nasila sie. Mo
ze go poprzedzi¢ wezesniejsze, &
wet odlegte w czasie zdenerwow?
nie, dlatego bol wystepuje w nocy
W domowej pomocy przedlekar
skiej mozna zastosowaé $rod
ki uspokajajace.
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Zialin] Przypatrz si¢ przez chwile rysunkom. Ktdry z nich

atycant podoba Ci sig najbardziej, intryguje najmocniej?
vzgledh Wybierz jeden i przeczytaj, co o Tobie méwi.

iU 1oz
k lisza:
ekrwie
TCZYW)
salismy
pteka,
ming-
Opiant:
Iranni

1. Napedza Cig pasja, namietnos¢. |
Marzysz o przygodach, roman- |
sach. Jest w Tobie spontanicznos¢, |
by zy¢ w zgodzie ze soba i odczu- |
wac zycie intensywnie.

2. Cenisz zyciowe doswiadcze- |
nia, ktére pomagaja spetni¢ ma- |
rzenia. Jestes w bardzo tworczej |

1SZCT4: fazie swojego zycia, udowodnie-

o mie: nia sobie, na jak wiele Cie sta¢.
miazg |
-zadki 3. Z natury czerpiesz sile i moc. |

ny sok
etrznit

Ludzie Igng do Ciebie instynk- |
townie. Masz dobrg aure, przy- |

a lisz ciggasz szczescie i spokoj.

VYPI}: ‘.
aZiera» 4. Twoja cechg jest perfekcjo- |
nchym nizm. Szukasz glebszego znacze- |
1 who- nia wszystkiego, co Ci si¢ przy- |
lia ce darza. Bywasz wzorem za wybor |
)SOW $ciezek zycia.

lie, pr :

czke. 5. Wiesz, jak tworzy¢ iluzje i jak |
—= »gra¢” nimiw relacjach z ludzmi. |
ub ga Lubisz intrygowaé, nie potrafisz
stnicy przej$¢ niezauwazenie. \‘
eczyt :
, tylko 6. Przyciagasz swojg enigmatycz- |
sowat ng i tajemnicza osobowoscia. Lu- |
ygno bisz obserwowac, jak inni reaguja \
1L w pewnych sytuacjach. Jest w To- |
takze bie duzo zyczliwosci. |
icoW) ‘:
. Mo- 7. Jestes mistrzem kamuflazu ‘
e, N i straznikiem poufnych infor- |
vOWd: macji. Cechuje Cig szczerosc, ale
nocy nie chcesz, aby inni duzo o To- §
ekar bie wiedzieli. Lubisz ludzi i Cie- |
érod bie lubis.
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— Skostniala od lat lista lektur
zostanie nareszcie przewietrzo-
na. Liczagcego niemal 200 lat ,,Pa-
na Tadeusza” zastapi na liScie lek-
tur wspélczesny poemat ,Ojciec
Tadeusz” - poinformowato polo-
nistéw kuratorium po powrocie
z MEN.

— Nie znam takiego poematu...

— mowi nieSmialo jeden z nauczy-
cieli.

— Spokojnie, zostanie napisany
przed nowym rokiem szkolnym.
Opisze bohaterskie dzieje ojca Ta-
deusza, ktory pokonujac zabor-
c6w z Unii Europejskiej, prowadzi
Polske do dawnej chwaty. Wspét-
czesna bedzie tez strona formalna
poematu. Trzynastozgloskowiec
zastapia rymy czestochowskie.

RS
ot

— Czy prezes Kaczynski moze
sie myli¢? — pyta premiera Mora-
wieckiego dziennikarz.

- W zasadzie tak. W praktyce
jednak nigdy si¢ nie myli.

— Skad ta pewno$c?

— Pytalem o to prezesa.

o

»Rzeczpospolita’, z ostatniej
chwili: ,W zwiazku z podejrzanie

uporczywymi upalami, CBA zlo-

zylo doniesienie do prokuratury

w sprawie tzw. ,,afery pogodowej”.
w2 7

-1 jak, panie doktorze?

— Jutro pana wypisujemy, niech
pan zadzwoni do zony, zeby po
pana przyjechala.

— Nie ma co jej glowy zawra-
cac...

- Jak to nie ma? A kto zabie-
rze cialo? “

S
Szef nazywal sekretarke ,swo-
im stoneczkiem” Sam przy niej
promienial. Az ktérego$ dnia spo-
chmurniat. Stoneczko zaszlo.
£

- Co tam stycha¢?

— Nie wiem. Dawno tam nie by-
fem.

&

Na ulicy mija sie chlopak

z dziewczyng. Ocenia, Ze jest
brzydka i zto$liwi:

— W jakim zamku straszysz?

— Masz za malego konia, zeby
tam dojecha¢!

Spojrzmy na ciag cyfr: 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7. Gdzie ukryla si¢ 6sem-
ka? Na pierwszy rzut oka w poda-
nym ciggu 6semki nie ma. A kie-
dy przyjrzymy sie uwaznie jeszcze
raz: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, cyfry osiem
nadal nie dostrzezemy. Cieka-
wostka jest, Ze sztuczka ta udaje
si¢ tylko wtedy, kiedy w ciagu cyfr,
nie ma ésemki!w -

T

Wieczdr w parku, chtopak czu-
le szepcze dziewczynie do ucha:
- Kochana powiedz te stowa,
ktére potacza nas na wieki...
- Jestem w cigzy!
Lo
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Grajewo

& Remi. Wstep wolny.
tomza

klu ,,Cafe Kultura™

godz. 19.00.

}Miastkowo

| Kino Sferyczne, Gminny Oérodek Kultury (ul. Lomzyniska 25/1, tel. 86
| 217 44 99), niedziela, 19 sierpnia, godz. 15.00.

Projekcja filméw ,,Zaczarowana rafa’, ,Zula patrole’, ,,Przyjaciele - w or-
| ganizmie czlowieka’, ,Tajemnica nocy polarnej’, ,Na skrzydlach marze-
| i ,,Powr6t na ksigzyc”. Witep wolny.

Repertuar Kin

Lato na Maxxxa z RMF FM, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska
Polskiego 20, tel. 86 272 29 91), sobota, 18 sierpnia, godz. 19.30.
Przy klubie Hades (ul. Legionistéw 9) wystapia Sarsa, Mrozu oraz Kalvi

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26) w cy-

® Magda Sinoff z zespolem, Stary Rynek, czwartek, 16 sierpnia, godz. 19.09.
M Eskaubei i Tomek Nowak Quartet, Stary Rynek, piatek, 17 sierpnia,

B Folkowe zachety, czyli warsztaty $piewu z lirag korbowg z Jackiem
Hatlasem, Stary Rynek, piatek i sobota, 17 i 18 sierpnia, godz. 16.00 -
18.00 oraz potanicéwka z Kapela Halasy, godz. 19.00 - 22.00.

B Bum Bum Orkestar, niedziela, 19 sierpnia, Stary Rynek, godz. 19.00.
B Koncert zespotu Internal Quiet, metalowe show w wykonaniu: Sta-
womira Papisa (gitary), Dominika Kalisza (gitary), Mateusza Stolow-
skiego (bas, wokal), Pawla Lachowicza (perkusja), Macieja ‘Rocker’
Wréblewskiego (wokal); sala widowiskowa MDK (ul. Wojska Polskiego
3), niedziela, 19 sierpnia, godz. 19.00.

Miegdzynarodowy Festiwal Kameralistyki ,,Sacrum et Musica”, Filha-
monia Kameralna im. W. Lutostawskiego (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510),
niedziela, 19 sierpnia, godz. 18.00.

W Preludium Festiwalowym w kosciele benedyktynek (ul. Dworna 23)
; wystapi Duet Belarte, Marta Lelek (skrzypce) i Mauricio Silva (fortepian).

Kino Relax Grajewo: 17 19 sierpnia — ,Co w trawie piszczy’, godz. 17.00 oraz
»Jestem taka piekna’, godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie: 17 - 23 sierp-
nia — ,,Kuba Guzik’; godz. 14.30 oraz ,,Ant-Man i Osa’, godz. 17.00 i 19.30.

Tu warto by¢ —

Niedziela sw. Rocha w Nowogrodzie

~ Na doroczng Niedziele $w.
Rocha zapraszaja Urzad Mar-
szaltkowski i Skansen Kurpiow-
ski w niedziele, 19 sierpnia, od
godz. 10.00. W bogatym progra-
mie gosciem specjalnym bedzie
Grupa Teatralna ,Warszawiacy”,
ktéra przypomni piesni wojsko-
we i patriotyczne, a takze reper-
tuar przedwojennej warszawskiej
ulicy. Ponadto wystapia Kapela
Kurpiowska gminy £omza, Kape-
la Mi6d na Serce i kobiecy zespot
$piewaczy z Bandys. Beda uzna-
ni twoércy ludowi: wycinankarki
— Czestawa Kaczyniska z Dylewa,
Halina Pajka z Kadzidla, Elzbie-
ta Prusaczyk z Tatar, bursztyniarz
Zdzistaw Bziukie- .
wicz z Wachu, ple-
cionkarze - Wila-
dystaw Murzyn
z Zalesia i Stani-
staw Modzelewski
z Jankowa Mlo-

dzianowa, kowal Edward Kro-
lik z synem, koronczarki — Laura
Bziukiewicz z Wachu i Czestawa
Lewandowska z Ostroleki. Kazdy
bedzie mogt sprobowac swych sit
w tradycyjnych grach i zabawach
ludowych: wspinaniu sie na wyso-
ki stup, przybijaniu gontéw, biega-
niu w ,,kurpiach’, rzucaniu kape-
luszem kurpiowskim ,,grzybkiem”
na odleglo$c. Na koniec grupy re-
konstrukcyjne przedstawig in-
scenizacje bitwy o Nowogrod we
wrze$niu 1939 roku. W stoisku
Agencji Mienia Wojskowego be-
dzie mozna zaopatrzyc¢ si¢ w roz-
ne akcesoria wojskowe z demo-
bilu. Dojazd z Lomzy zapewnia
- MPK, ktore uru-
chamia z tej okazji
specjalng linie (bi-
let w obie strony
5 zl, szczegdly na
stronie mpklom-
za.pl).

'BARAN (21111 -201V): z opty-
mizmem spéjrz w przyszlosc,
a dostrzezesz mozliwos¢ -
pozytywnego przelama-

| nia. Potrzeba Ci wigcej cier-

_pliwosci. To, co robisz obecnie,
przyniesie rezultaty w przyszlosci.

BYK 211V - 21 V): masz przed

sobg powazny zyciowy wybdr,
'a tylko jedna droge. W Twoim
- partnerze coé Ci¢ bedzie denerwo-
- waé, mozliwe s3 niesnaski, nawet
' awantury. Wiele zalezy od Ciebie,

ale czasem nie warto wszystkiego
| poswiecac. Czesto po ,,uwolnieniu
' glowy” dostrzega sie mozliwosci,
' ktérych dotad sie nie widziato.

'BLIZNIETA (22 v - 20 VI):
co$ nie do korica péjdzie po Two-
jej mysli. Nie win za to okolicznosci

: ani innych, jesli opéZnienie w do-

| tarciu do celu, to Twoja ;zastuga’
Jesli uda Ci sie ponownie zmobili-
zowac sity, w krétkim czasie dopro-
wadzisz sprawe do korica. W mi-

| osci partner moze byé jakby na
dystans, najlepiej sprawdz, co sie
dzieje, czy to jaka$ sprawa zwigza-

' na z nim, czy z Toba.

RAK (21 VI - 22 VII): nie mo-

zesz zebrac¢ mysli i dlatego nic Ci
nie idzie. Wyjedz gdzie$ chocby na
krétko, p6jdz do kina lub znajdz
 kilka godzin na nadrobienie zale-
glosci ksigzkowych. Zmniejsz wy-
datki. W uczuciach dos¢ trudny
| okres, bo jesli zmiany przychodza
- znienacka i nie wiadomo, co bedzie.

'LEW (23 VII - 22 VIII): wigcej
otwartosci na wszystko, co sie po-
jawia, w elastyczny sposob dosto-
sowuj si¢ do ludzi, ktérych spoty-
kasz i do nowych sytuacji. Bardziej
wspolpracuj, a mniej walcz. Ja-

i kie$ plany w pracy albo w bizne-

| sie beda wymagaly zmiany Twoje-
go podejscia.

-

| PANNA (23 VIII - 22 IX): be-
| dziesz urzadza¢ sie ,na nowo’; co$
| przemeblowywac, zmienia¢, pro-
 jektowa¢ przyszios¢. Po tym do-
' znasz jakby ,od$wiezenia”, po-
- znasz, co to rados¢. Poniewaz nie
| bedzie klopotow, skup sie na zyciu
| wewnetrznym, sprawach emocjo-
- nalnych i milosci.

\ WAGA (23 IX - 23 X): nowe,

_ja wiele zyciowych mozliwoid

- stawka nie jest za wysoka i dlateg}

*

ciekawe wiadomosci, ktore zinte.
pretujesz na swoj sposob. Coé i
pojdzie po Twojej mysli, po czas
powiesz sobie, ze to moze i lepiq
Spedz wiecej czasu chocby na roz
mowach z kims§ bliskim.

SKORPION (24 X - 21 X}
dobry moment na uwolnienie s
od stereotypéw, jak i schematfy
myélenia i dziatania, a nawet prze
tamywania tabu. Nie s3 Ci one |
niczego potrzebne, a tylko blok

Obudz w sobie dawng ciekawos(!|
STRZELEC (22 X1- 21 X1}

nie daj si¢ zgnie$¢ przez ztychlu
dzi, pielegnuj wrazliwg, emocjon
na czes¢ swojej osobowosci. Wik
zdziatasz przez dobro i skupia i
sie na glosie serca. Patrz na to,
Cie ciekawi, intryguje, pociaga.

KOZIOROZEC (22 x11- 191}

zastanow sie, o co walczysz,

Ci nie wychodza pierwotne planj
Za duzo w Tobie niecierpliwosd]
najlepiej ustal, czego tak naprawd|
chcesz? Wycisz sie, zatrzymaj potok
mysli, wypocznij i dopiero zaczynd
od poczatku, na spokojnie, pow
zeby nie wytraca¢ zapatu na diugf
przed finiszem. ]

WODNIK (201 - 18 11): ok
sily, zdecydowania; czas, kiedy po
czujesz, Ze nic nie jest niemozlité
Jezeli w co$ uwierzysz i poswigc
wystarczajaco duzo uwagi, uda0
sie w pelni to zrealizowa¢, nie '
da¢ przeciwno$ci. Mozesz byc 1t
wet dla kogo$ przyktadem, wzorl
do nasladowania. '

B
RYBY (19 11 - 20 111): wkrdt®
zakoriczy si¢ jaka$ sprawa w Twoll
zyciu, ktéra Ci duzo krwi napsi
Poczujesz, ze to jui dos¢, nie mat
co czekad, tylko trzeba dziatal. J&¥
chodzi o milo$¢, za bardzo boistS!
gniewu albo odrzucenia przezp
nera i nie jeste$ zupetnie sobg.

g
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W ZUPEENIE NOWEJ ODSEONIE
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Ksiqzki . Ebooki ;ooswiece..
@ 1 Audiobooki oes
Najciekawsze - Ponad Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

POZ NAJ NA SZE WSZ YS TKIE PROMOCJE

J .
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