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Spięcia 

PiS plagiatuje PZPR 
Premier Morawiecki stał na ryn­

ku w Sandomierzu i mówił, jak to ne­

gocjował nasze członkostwo w Unii, 
a dookoła thun skandował jego imię. 

Okazuje się, że przynajmniej część 
skandujących zwieziono autokara­

mi w ramach bezpłatnej wyciecz­
ki krajoznawczej, opłaconej przez 
PiS. Tak było w przypadku 50 pra­

cowników kieleckiego Miejskiego 
Przedsiębiorstwa Komunikacyjne­
go: w planie mieli zwiedzanie Sando­

mierza, a później udziałw inauguracji 
ogólnopolskiej kampanii wyborczej 
PiSo Udział w wycieczce był całko­
wicie darmowy. Autokarów na ta­
kich zasadach przybyło tego dnia 
do Sandomierza z całej Polski 25. 

Sąd do "dobrej zmiany"! 
l listopada zeszłego roku tuż 

przed Marszem Niepodległości po­
licja zatrzymała 49 Obywateli RP 
i przewiozła ich na komendę, gdzie 
byli przetrzymywani przez kilka go­
dzin. Policja utrzymywała wtedy, że 

do zatrzymania w ogóle nie doszło. 

Jeden z Obywateli RP złożył w są­
dzie pozew o bezprawne zatrzyma­
nie, domagając się 20 000 zł zadość­
uczynienia I właśnie Sąd Okręgowy 
w Warszawie wydał wyrok stwier­

dzający, że zatrzymanie było nie­
prawidłowe. Przyznał też 4 000 zł 

zadośćuczynienia. Z podobnymi 
roszczeniami wystąpiło jeszcze 9 in­
nych Obywateli RP. Dlatego PiS mu­

si zrobić w sądach "dobrą zmianę"! 

Petru nie wie, jak się nazywa_ 
Ryszard Petru poinformował na 

na Twitterze o złożeniu pisma do 
marszałka Sejmu, w którym domaga 
się zniesienia zakazu wjazdu samo- . 
chodem na teren Sejmu. Zamieścił 

skan złożonego pisma, pod którym 
zamiast Petru podpisał się ... Peru. 

"Uczciwa Warszawa" 
według Jakiego 

"Uczciwa Warszawa", to hasło 
wyborcze kandydata PiS Patryka 

Jakiego na prezydenta Warszawy. 

Jaki z gromadą współpracowni­
ków jeździ po stolicy komunika­

cją miejską. Gdy przemierzali Pra­
gę Południe, kontrolerzy złapali 

ich na jeździe na gapę, co od razu 

uwiecznili na zdjęciach współpa­

saierowie i puścili w świat! 

---- -- ._- -----

Około 200 pielęgniarek Szpitala Wojewódzkiego \Y Łomży złożyło pozwy do sądu 
przeciwko swojemu dyrektorowi. Przygotowuje je jeszcze kilkadziesiąt pracownic 

Dyrektor szpitala w Łomży w sąd 
"Pozwy dotyczą częściowego 

tylko wywiązania się z porozu­
mienia, czyli wypłaty tylko oko­

ło 280 zł, natomiast porozumienie 
opiewało na znacznie wyższe kwo­
ty", mówi przewodnicząca Okrę­
gowej Izby Pielęgniarek i Położ­
nych w Łomży Izabela Metelska. 

W porozumieniu podpisanym 
w marcu ustalono, że podwyżki 
dla pielęgniarek, w zależności od 
wykształcenia i stażu pracy, wyno­
sić będą od 300 do 600 zł. 

"Nie były to ostateczne ustale­
nia. Było następne porozumienie 
19 kwietnia, dla każdej pielęgniar- . 

ki około 280 zł, a dla tych najmniej 
zarabiających 332 zł. I to jest re­
alizowane, wiec nie wiem o co jest 
spór. Bo jeśli rozmawiam z prze­

wodniczącą, podajemy sobie rękę 

i mówimy >tak<, to tak to realizu­
jemy, dla mnie też to jest porozu­
mienie'; twierdzi dyrektor Szpitala 
Wojewódzkiego w Łomży Roman 
Nojszewski. Dodaje, że dopie­
ro kilka dni później telefonicznie 
dowiedział się, że pielęgniarki nie 

zamierzają honorować I<Wletrli~; 

wych ustaleń i będą domagać 

wyższych podwyżek. Takich 
jaśnień zamierza udzielić w 
pracy, jeśli pracownice nie 
fają swoich wniosków i 

do rozprawy. 

- o~o~~ -------------------------------------------------

Zapraszamy: 
Wysokie Mazowieckie 
Rynek Piłsudskiego 10 
tI' 516 '168 986 

516168983 
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KOHTAI<IV' 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowiecki~o, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stani~ław Kędzielawski , 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 

Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Sławomir Stempczyński, 

www.joemonster .org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość: 

Elżbieta Bączek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popiołek, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

OTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek tapiński 
lduszek) rnarek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Matenałów nie zamówionych redakcja ·nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

odpowiedzialność w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

"Jeżeli rządzącym uda się zrealizować wszystkie znane i nie­

znane zamierzenia, ostatnie lata peerelu mogą nam się zacząć ja­

wić, jako czas złotej wolności': Kiedy przemknęła mi taka myśl, 

naprawdę się przeraziłem. Nie ze strachu, że zostanę okrzycza­

ny "gorszym sortem" (w peerelu " zaplutym karłem"), przeciw­

nikiem "dobrej zmiany" (w peerelu "wrogiem ludu). Także nie 

dlatego, że pisząc, co myślę, narażę się Czytelnikom, którzy gło­
sowali w większości na obecnie rządzących. Dla tych, którzy mnie 

nie czytają, moje zdanie nie ma znaczenia. Ci, którzy czytają wie­

dzą, że nie ma we mnie politycznego nawiedzenia. Pisząc, jakby głośno mówię o wewnętrz­
nych niepokojach, rozterkach, przeżyciach, przemyśleniach. Bez patrzenia, skąd wieje wiatr. 

Przerażenie ogarnęło mnie nie z powodu jednego wydarzenia, ale po wielu miesiącach 

obserwacji tego, co dzieje się w Polsce. I na myśl, dokąd mój kraj zmierza. Fakty są znane. 

Każdy wyciąga z nich wnioski sam, interpretuje zgodnie z własną wiedzą i sumieniem. Moje 

wnioski, właśnie z dziesiątków faktów w życiu politycznym, są zatrważające. Może dlatego, 

że zostałem wychowany w przekonaniu, iż niczego dobrego nie zbuduje się na kłamstwie, 

cynizmie, szczuciu, niesprawiedliwości. A takie właśnie " kamienie" widzę w fundamencie 

Polski PiSo Czasem, między wierszami słyszę, że to cena w imię osiągnięcia celu, czyli zdo­

bycie pełni władzy. Gdy ją osiągną, będą mogli pozwolić sobie odrzucić zasadę, że cel uświę.­
ca środki . Ale tak myśleli i działali wszyscy polityq;ni " zbawiciele świata': Od jakobinów, po 
bolszewików do faszyzmu. 

Tak pisałem ... 11 lat· temu, 2 września 2007 roku. Chwilę potem PiS stracił władzę. Wró­

cił do niej po wyborach 2015 r. Co się zmieniło, gdy wrócił do władzy 2015 roku? Tylko jed­

no. Już nie wierzę, że olrecni przywódcy czynili wówczas i minione trzy lata cokolwiek w do­

brej wierze. Z myślą o Polsce. Czynili wtedy i czynią teraz wszystko wyłącznie po to, by mieć 
władzę dyktatorską. 

Jak się temu przeciwstawić? Co można zrobić w pojedynkę? "Gutta cavat lapiedm, non vi, 
sed saepe cadendo'; czyli kropla drąży skałę nie siłą, lecz częstym spadaniem (konsekwencją) . 
Ta starożytna łacińska maksyma to dziś jedyna niewzruszona prawda. I przynosi nadzieję. 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronicznego Wydania 

weekendowej "Rzeczpospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod 2RCQ3Q9X5 i czytaj! 
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MYSL TYGODNIA: 
W demokracji wolno głupcom' głosować, w dyktaturze wolno 

głupcom rządzić 

i Wysokie Mazowieckie. W woje­
wództwie drogi do pół w 21 gminach 
dofinansowane zostały 1,8 mln zł. 
• Zmarł Jarosław Dziemian, barw­
na postać gospodarki i mediów 
Białegostoku. Był właścicielem 

• 37 proc. Polaków jest zdania, że 
sprawy w naszym kraju zmierzają 
w dobrym kierunku; 43 proc., że 
w złym, podaje Kantar Public. 

• Policyjni tajniacy z Komendy 
Miejskiej Policji w Łomży byli na 

spotkaniu w hotelu "Gromada", 
podczas którego była wiceprezy­
dent Łomży Agnieszka Muzyk, 
zosta ła zaprezentowana jako 
kandydatka PiS na prezydenta 
miasta. Rzecznik podlaskiej po­
licji potwierdził ich obecność na 
spotkaniu. 

• Dr Dariusz Janicki jest oficjal ­
nym kandydatem SLD na prezy­
denta Łomży. W tej roli przedstawił 
go w środę, 22 sierpnia, szef SLD 
Włodzimierz Czarzasty. Mówił, że 

Do 90 proc. sięgają stra­
ty w niektórych uprawach zbóż 
w województwie podlaskim. Su­
sza spowodowała, że wiele upraw 
zbóż, szczególnie jarych, nie wy­

dało prawie żadnych plonów. 
Niższe zbiory sprawiają, że rolni­

cy mogą mieć problem z wykar­
mieniem zwierząt. Zwłaszcza, że 
ucierpiały też uprawy kukurydzy. 

W województwie podlaskim 

wszystkie 118 gmin złożyły wnio­
ski o oszacowanie szkód w upra­

wach wyrządzonych suszą. 

"W Podlaskiem szczegółowe 
dane będą znane dopiero po spo­

rządzeniu przez komisje gmin­
ne protokołów szacowania szkód, 
na przełomie sierpnia i września", 

poinformowała Sylwia Taha - Bo­

rowik z Urzędu Wojewódzkiego 

w Białymstoku. 

Bertrand Russell 

partia, która "przez własną głu­
potę" wypadła z Sejmu, jest coraz 

silniejsza. 
• Pieniądze na drogi dojazdowe do 

pól otrzymały od marszałka gminy 
Ciechanowiec, Klukowo, Szepietowo 

Najlepsi kosiarze rywalizo­
wać będą 8 września w Szuszałe­
wie w XVII Mistrzostwach Świa­
ta w Koszeniu Łąk Bagiennych dla 

Przyrody "Biebrzańskie Sianoko­
sy': Chętni do rywalizacji, rolnicy 
i amatorzy, będą oceniani wosob­

nych kategoriach. 

. kilku hoteli, zajazdów, sklepów, ap­
tek, stacji radiowej "Jard" i pierw­
szym prezesem Podlaskiego Klubu 
Biznesu. Ukończył Wyższą Szkołę 
Inżynierską (obecną Politechnikę 

Białostocką) . Miał 68 lat. 

Biebrzański Park Narodowy 
jest najWiększym pod względem 
obszaru polskim parkiem narodo­
wym. Istnieje od 25 lat. W ramach 
obchodów 5 i 6 września w Go­
niądzu odbędzie się konferencja 
naukowa z udziałem naukowców 
m.in. z Belgii i Holandii. 

Biesiada miodowa 

XIX Biesiada Miodowa odbędzie się w Kurowie pod.patronatem "Kon­
taktów" w sobotę i niedzielę (25 i 26 sierpnia). W programie: miodowe 

stoiska, konkurs na najsmaczniejszy miód i nalewkę, wycieczki po kład­
ce, koncerty Karoliny Cichej oraz zespołów Miód na Serce i Kapela Mietka 

Buraka. Organizatorem Biesiady są Narwiański Park Narodowy oraz Sta­
rostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem i Gmina Kobylin Borzymy. 
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Znaki czasu 
• "Niepodległa Polska to nie 
i zasieki, wznoswne z lęku 
wiśd, ale dłonie wyciągnięte 

przebaczenia i miłości'J~UJlu KUliliI 

gim'; powiedział w niedzielę 

wrocławiu Prymas Polski abp 
ciech Polak. Nawoływał do 

pomocy uchodźcom i PrzypoIlIIi 
słowa Jana Pawła II, że 

"wielość i pluralizm, a nie 
i zamknięcie': 

• Zaorane wstało boisko, 

bowe Pogoni Bugaj po 
bernardynów z Kalwarii Zet)rzyd~ 
skie u prezydenta Andrzeja 
piłka podczas spotkań miała 
w zabytkową kapliczkę w 
boiska. Klub ze wsi Bugaj 
wadowicki) występował w 

• Zablokowane wstało na 
konto Patryka Jakiego, Karl(\v,1.ł,. 

prezydenta Warszawy. Po 
w link pojawia się komunikat 

wisu : "To konto wstało 

Tu można było zobaczyć 
zarego Pazurę na żywo ... 

kę z wakacji w Jastrzębiej 
przysłała "Kontaktom" 
niczka ze Szczuczyna. 

* 
Jesteś świadkiem Llt:I"4"" 



Dożynki wojewódzkie 
2018 w Wigrach 

Rolnicy z województwa pod­
dziękować za plony będą 

tym roku nad jeziorem Wigry 
niedzielę, 26 sierpnia. 
- To ważne miejsce i waż­
czas. Stulecie niepodległości, 
lat od przybycia kamedułów 
Wigry i 20 lat województwa 

Jodlasldego. Podzielimy się wszy­
wspólnie chlebem i podzię­

Bogu i rolnikom za plony 
mówi marszałek województwa 

Jodł.askilego Jerzy Leszczyński. 
Główna msza dożynkowa od­

,r:".nor,. zostanie w ogrodach przy 
Jok;iI!Tlt:duJ,ski1rn klasztorze w Wi-

grach o godz. 13.00. Po niej i części 
oficjalnej będą występy zespołów 
ludowych, konkurs na najpiękniej­
szy wieniec dożynkowy, wystawa 
płodów rolnych, prezentacja sprzę­
tu rolniczego oraz kiermasz ręko­
dzieła i lokalnych przysmaków. 

Tak malowniczo położonego 
i pieczołowicie odrestaurowane­
go kompleksu klasztornego, jak 
w Wigrach nie ma chyba nie tyl­

'ko w Polsce, ale w Europie. Kto za­
tem jeszcze nigdy w Wigrach nie 
był i nie ma jeszcze planów na nie­
dzielę, może przeżyć olśnienie sa­
mym tym miejscem. 

Kiedy ferie, 
kiedy wakacje 2019? 
Podobnie jak w poprzed­

nich latach, ferie zimowe 
2018/2019 poszczególne regiony 
będą miały w różnych terminach. 
Uczniowie naszego województwa 
(oraz warmińsko-mazurskiego) 
od 21 stycznia do 3 lutego 2019 r. 

Jak co roku najdłuższymi wa­
kacjami będą cieszyć się ucznio­
wie zdający egzamin dojrzałości 
w roku 2019. Dla nich zajęcia dy-

daktycznie kończą się już 26 kwiet­
nia' czyli niedługo po Wielkanocy. 
Daty egzaminów maturalnych zo­
staną ustalone przez Ministerstwo 
Edtikacji Narodowej w trakcie roku 
szkolnego. Dla większości uczniów 
rok szkolny 2018/2019 zakończy 

się 21 czerwca (piątek) . Wakacje 
2018/2019 zaczną się 22 czerwca, 
a skończą 31 sierpnia 2019 roku, 
czyli będą trwały 71 dni. 

Oszczędności n-abieraią prędkości 
~-Rabat dla Twojej firmy już od pierwszego tankowania! 

Zarejestruj się na jednej ze stacji ORLEN lub BLISKA 

Więcej informacji na: www.biznestank.orlen.pl 
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Czy PiS zrobił "ustawkę": w Łomży wystartuje dwoje ludzi partii, by wspólnie 
odebrali opozycji jak najwięcej głosów zdezorientowanych mieszkańców 

D1Nójka kandydatów z ... 

Agnieszka Muzyk 

"Namaszczona" 
Była wiceprezydent Łom­

ży Agnieszka Muzyk, odwołana 
przez obecnego prezydenta Ma­
riusza Chrzanowskiego 25 maja, 
namaszczona przez PiS kandy­
datka partii w wyborach na pre­
zydenta miasta. 

"To dla mnie najwyższy za­
szczyt, bo chodzi · o najwyższą 
funkcję w mieście . Łomża, to 
mój życiowy wybór, to miejsce 
mojej pierwszej pracy, tutaj za­
łożyłam rodzinę, tutaj wycho­
wuję dziecko i jestem przekona­
na, że jest to najlepsze możliwe 
miejsce do życia", mówiła na 

pierwszym spotkaniu przedwy­
borczym. 

Uważa, że Łomża potrzebuje 
lokalnych i zewnętrznych przed­
siębiorców: "Łomża to gospodar­
cze serce regionu, nowoczesna 
Łomża jest dla mnie myślą prze­
wodnią". Zapowiedziała, że pro­
gram dla miasta przedstawi na ko­
lejnych spotkaniach. 

W pierwszym spotkaniu kan­
dydatki PiS uczestniczyli m. in. 
posłowie Lech Antoni Kołakow­
ski, wiceminister spraw wewnętrz­
nych i administracji Jarosław 
Zieliński oraz rolnictwa Tade­
usza Romańczuk. 

Agnieszka Muzyk była kandy-

datką PiS w 2006 r. i w 2014 r. do 
Sejmiku Województwa Podlaskie­
go (zdobyła mandat w 2014, ale 
zrezygnowała, gdy Chrzanowski 
zaproponował jej wiceprezyden­
turę) . W 2014 z list PiS startowała 
również do Europarlamentu, ale 
zdobyła za mało głosów. 

"Nienamaszczony" 
Dzień po oficjalnej inaugu­

racji kampanii wyborczej przez 
Agnieszkę Muzyk, prezydent 
Mariusz Chrzanowski publicz­
nie poinformował, że wystartuje 
w jesiennych wyborach samorzą­
dowych z własnego komitetu wy­
borczego. Innego wyjścia nie ma, 

bo oficjalnie nie otrzymał 
nacji PiS, ale jest jego 
od 14 lat. 

Dźgnęła męża nożem Pieniądze na wymianę pieców 
Pijanego męża w czasie kłót­

ni w mieszkaniu na ul. Bema 
w Łomży żona dźgnęła nożem. 

Został przewieziony do szpitala, 
gdzie konieq:na była natychmia­
stowa operacja. 

Zawalił się dach na hali 
część nowego dachu na ha­

li budowanego nowego centrum 
handlowego przy al. Legionów 
runęła na ziemię. Do zdarze­
nia doszło w środowe południe. 
Z pierwszych informacji wynika, 
że pracującym na budowie nic się 
nie stało. Na razie nie są znane 
przyczyny budowlanej katastrofy. 
Na działce po byłej jednostce po­
wstaje jednocześnie kilka budyn­
ków przyszłego centrum. 

300 000 złotych przeznaczyła 
Łomża na wymianę starych pie­
ców w mieście, by zmniejszyć 
zanieczyszczenie powietrza zi­
mą. Chętni mieszkańcy domów 
jednorodzinnych, mogą skła­
dać wnioski do Urzędu Miej­
skiego do 12 września. Wspar­
cia oczekiwać mogą zwłaszcza 
mający niższe dochody i niepeł­
nosprawni, których nie stać, by 
samodzielnie sfinansować wy­
mianę pieca, sprecyzował Grze­
gorz Daniluk z biura prezydenta 
Łomży. Mający najniższe docho­
dy mogą liczyć na sfinansowanie 
wymiany pieca w całości przez 
miasto. 

"Stare piece węglowe zostaną 
zastąpione gazowymi lub na bio-
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paliwo (pellet) lub podłączone do 
miejskiej sieci ciepłowniczej'; po­
informował Daniluk. 

Władze Łomży szacują, 

się dofinansować wymianę 

40 - 45 źródeł ciepła. 



-Jubileusz 
prymasem Tysiąclecia 

"v .... ; ~.~ i poświęcenie pomnika 
Kard. Stefana Wyszyńskiego 

I'rvm ••• Tysiąclecia, poświęcenie 

im. Stefana Wyszyń­
dla Szkoły Podstawowej 

Kuleszach Kościelnych oraz 
V"" ... ~I" i poświęcenie ronda im. 

Niepodległości w Kuleszach Ko­
ścielnych. 

Po oficjalnych uroczystościach 
na placu przykościelnym odbędzie 
się festyn św. Bartłomieja i dożyn­
ki gminne. Proboszcz Kulesz Ko­
ścielnych ks. Bogdan Malinowski 
jest pasjonatem motocykli i jak co 
roku atrakcją dożynkowego festy­
nu będzie parada motocyklistów. 
W programie także koncerty ze­
społów ludowych, stoły regional­
ne, zabawa pod gwiazdami i pokaz 
sztucznych ogni. 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, 

że dnia 17 sierpnia 2018 roku 

odeszła nasza Kochana Żona, Mama i Babcia 

ŚP JOANNA LIS 
Msza żałobna zostanie odprawiona 24 sierpnia 

2018 roku o godz. 12.00 

w kościele NMP z La Salette w Poznaniu. 

Pogrzeb odbędzie się tego samego dnia 

o godz. 13.50 

na cmentarzu junikowskim. 

Pogrqżotaa w smutku Rodzina 

Pieniądze na edukację 

• • • • • 

Dyrektor szkoły Danuta Wyszyńska z marszałkiem Jerzym Leszczyńskim 

300 000 zł otrzymała Szkoła 

Podstawowa w Nowych Piekutach 
na realizację projektu "Kreatywny 
rozwój uczniów': Umowę z marszał­
kiem Jerzym Leszczyńskim podpi­
sała we wtorek, 21 sierpnia, dyrektor 
szkoły Danuta Wyszyńska. 

Z projektu skorzysta 209 
uczniów Szkoły Podstawowej, 
28 uczniów III klasy gimnazjum 
oraz 36 nauczycieli. Zostaną za nie 
zorganizowane szkolenia dla na­
uczycieli dotyczące metod pracy 
z wykorzystaniem nowych tech-

nologii, a dla uczniów zajęcia roz­
wijające z programowania, mate­
matyczno-przyrodnicze, językQwe. 
Szkoła zostanie wyposażona w no­
woczesny sprzęt dydaktyczny. 

"Stawiamy na rozwój uczniów, 
chcemy organizować dla nich do­
datkowe zajęcia i wzbogacić szkołę 
w nowoczesny sprzęt. Nie jesteśmy 
gminą zamożną, ale dzięki dota­
cjom unijnym możemy inwestować 
w edukację, na czym z pewnością 
skorzysta cała gminna społeczność': 

mówi dyrektor Danuta Wyszyńska. 

Z promocją Łomży w Toruniu 

Zacumowany w prestiżowym 
miejscu Bulwaru Filadelfijskiego 
w Toruniu "Łomżyński Flis" 14 -
15 sierpnia oraz stoisko informacji 
turystycznej, spotkały się z wielo­
ma pozytywnymi komentarzami na 
ogólnopolskim festiwalu wodniac­
kim "Dni Wisły': który zgromadził 
tysiące widzów, setki wystawców 
i dziesiątki rzecznych jednostek. 
Udział "Flisa': flagowej tratwy Lo­
kalnej Organizacji Turystycznej 
Ziemi Łomżyńskiej w festiwalu był 

możliwy dzięki wspardu prezydenta 
Łomży Mariusza Chrzanowskiego. 

Ulokowany w centralnej części 
festiwalowego jarmarku mobil­
ny Punkt Informacji Turystycz­
nej LOT ZŁ odwiedziły setki tu­
rystów, którzy otrzymali foldery, 
przewodniki i wydawnictwa pro­
mujące łomżyńskie atrakcje tu­
rystyczne. W śród odwiedzają­
cych został także przeprowadzony 

. "Quiz wiedzy o Łomży': w którym 
udział wzięło około 50 gości. 
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_ POWIAT GRAJEWSKI _______________________________ -;:;:::~=:::;::;:== 

"W dniu 21 kwietnia 2018 r. 
nasz tata Mirosław Stefanowicz 
uległ wypadkowi komunikacyj ­
nemu. Do szpitala wGrajewie 
trafił ze złamaną miednicą, ura­
zami wielonarządowymi i otwar­
tym złamaniem podudzia pra­
wego, przez co w szybkim czasie 
stracił bardzo dużo krwi. Po prze­
transportowaniu taty do szpitala 
w Białymstoku był on w stanie 
krytycznym i trwała walka o jego 
życie. Przez kolejne kilka tygodni 
tata był w bardzo ciężkim stanie. 
W wyniku utraty dużej ilości krwi 
oraz reanimacji doszło do niedo­
tlenienia mózgu. ( ... ) Przez 3 mie­
siące tata przebywał na Oddziale 
Intensywnej Terapii w Białymsto­

ku. Od 24 lipca jest już w Cen­
trum Rehabilitacji Funkcjonal­
nej Votum w Krakowie. Kolejki 
na rehabilitację z NFZ są bardzo 
długie, a my potrzebowaliśmy na­
tychmiastowej pomocy dla taty. 
Z tego też względu zdecydowali­
śmy się na prywatną rehabilitację, 
której koszt miesięczny wraz ze 
specjalistycznym wyżywieniem, 
lekarstwami oraz opieką lekarską 

wynosi ok. 30000 złotych. W kra­
kowskim ośrodku pod fachową 
opieką specjalistów tata uczy się 
podstawowych czynności, takich 
jak mówienie, samodzielne je­
dzenie oraz poruszanie się. Re­
habilitacja w Krakowie przyno­
si zadowalające efekty w szybkim 
czasie, dlatego chcielibyśmy, aby 
tata mógł z niej skorzystać przez 
kolejne kilka tygodni. I tu zwra­
camy się ' o Waszą pomoc. jeże-

li ktoś z Was chciałby wesprzeć 
naszego tatę w walce o powrót 
do sprawności i samodzielności, 
bardzo prosimy o przesyłanie do­
wolnej kwoty na numer 32 1500 
1067 1210 6008 3182 0000 o tytu­

le "Mirosław Stefanowicz': Z góry 
dziękujemy z całego serca za każ­

dą przekazaną kwotę': Taką proś­

bę o pomoc napisali Magda i Arek 
Stefanowicz. 

Fot. Ilustracyjne 

Sesja Rady Gminy Radzilów 
odbędzie się w piątek, 24 
(godz. 11.00), w Urzędzie 
Sesja w Rajgrodzie w środę, 
sierpnia (godz. 10.00) w UM. 

_ POWIAT KOLNEŃSKI _______________________________ -;::::;::======::;;;;;;; 
Oczysz­
czalnie 

Solidarność 
w obliczu klęski 

Nawałnica we wtorek 14 sierp­
nia wyrządziła największe szkody 
w gospodarstwie Beaty i Andrzeja 
Makarewiczów w Cieciorach (gm. 
Turośl). Z czterech budynków 
w podwórzu, został tylko jeden 

gospodarczy. Nawałnica zniszczy­
ła murowany dom, stodołę i obo­
rę. Fragmenty dachu porwała na 
pola kukurydzy. W czasie burzy 
Beata Makarewicz z synem schro­
niła się w piwnicy. Teraz rodzina 

8 -- ~ KONTAKTY • Nr 34 . 26 sierpnia 2018 • 

mieszka w prowizorycznej letniej 
kuchni w spichlerzu. 

Sama nie da rady dźwignąć się 
z tej tragedii. Potrzebna jest po­
moc. Od pierwszej chwili nie­
szczęścia pomagają sąsiedzi. Na 
miejscu zniszczeń już kilkakrot­
nie był wójt Piotr Niedbała. 

"Na pewno ich nie zostawię sa­
mych': zapewnił. 

"To uczciwi, pracowici ludzie, 
wszystkiego sami się dorabia­
li. Zasługują nie tylko na wielkie 
współczucie, ale i pomoc", po­
wiedzieli o rodzinie Makarewi­
czów sąsiedzi. 

Straty w gospodarstwie Makare­
wiczów wstały wstępnie oszacowa­
ne na ponad 150000 zł. W gminie 
zniszczonych zostało 21 budyn­
ków gospodarczych i 3 domy. 

O pomoc poszkodowanym 
apelował proboszcz parafii Turośl 
ks. KrzysztofKarwowski. 

Gmina założyły specjalne kon­
to, na które będzie można doko­
nywać wpłat z przeznaczeniem 
na pomoc dla tych, którzy ponie­
śli największe straty. Zebrane pie­
niądze podzieli specjalnie powo­
łana komisja. 

Prawie 2 mln zł dotacji z 
du Marszałkowskiego otnwmala 
gmina Grabowo na budowę l 
przydomowych oczyszczalni i 
nalizacji. Pierwsze OC1:YS1~ZlI~OIel 

powstają w Siwkach. 

Kolno w budowie 
Trwają prace budowlane 

głównej ulicy w mieście, która 
odcinkiem drogi krajowej, na 
wym dworcu autobusowym 
wrześniu otwarcie), na placu 
Szkołą Podstawową nr 2IUZIIC<111"'1 

wakacjach przywita nowe • nie szkoły), na nowych terenacDl 
inwestycyjnych. 

Dożynki 
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. ą Niepodległą i bawią się w 

Drużyny na wspólnym pamiątkowym zdjęciu: Anna Beroacka (pierwsza z lewej), Teresa Szymańska, Alicja 
Grabowska, Izabela Urbanik, Iwona Walerzak, Anna Mioduszewska, Mariietta Dzieniszewska, Katarzyna 

Kornet, Czesława Grabowska, Alina Marciniak, Edyta Broniek, Ewa Rostkowska, Jolanta Przychodzeń, Irena 
Luba, Angelika Luba, Monika Grabowska, Jarosław Kornet (stoi pierwszy z lewej), Kamil Chojnowski, Wojciech 
Luba, Mariusz Walerzak, Paweł Krajewski, Sławomir Urbanik, Zbigniew Sadłowski, Emil Szymański, Mariusz 

Mołkowski, Daniel Broniszewski, Piotr Bernackij 

.,. z nami dzisiaj nie wygracie': wają z ogniem i wichurą. A w pił- ich mężowie, szwagrowie, bracia. 
skaJndclwałv w niedzielę, 19 sierp- kę chciały z nimi wygrać kobiety. Emocje od pierwszego gwizd-

panie z Koła Gospodyń Wiej- Pierwszy kwadrans pokazał, kto ka sięgały zenitu. Nie było chy-
"Boróweczki" w Srebrnym jest silniejszy. Bramkę zdobyli stra- ba takich nawet podczas meczów 
i wybiegły na boisko. Mecz żacy. Do końca pierwszej połowy polskiej reprezentacji na Mistrzo-

rmorvwalv z drużyną strażaków. straciły drugą bramkę. "Dawały- stwach Świata w Rosji. 
zawodników sam pre- śmy z siebie wszystko, ale strażacy Po przerwie z wynikiem 2:0 dla 

OSP Zbigniewa Sadłowski to mocna drużyna i potrafią grać': strażaków "Boróweczki" wybiegły 
naczelnik OSP Jarosław Kot- mówiły w przerwie z uznaniem, na boisko z nową energią i no-

ale i z dumą, bo zawodnicy, to wą strategią: w ·ataku - wszyst-

OGŁOSZENIA 

kie, obrona bramki - wszystkie, 
na bramce - wszystkie. I nowym 
okrzykiem: "Czy wygramy, czy 
przegramy, my się nigdy nie pod­
damy': Nowa strategia nie tylko 
zaskoq:yła drużynę strażaków, 

ale zadziałała. "Boróweczki" zdo­
były pierwszą, honorową bramkę· 
Radość i nowa energia. Za chwilę 
zdobyły drugą bramkę, zremiso­
wały. Rosło napięcie. Po kilkuna­
stu minutach "Boróweczki" stra­
ciły bramkę. Wynik 3:2 wcale je 
nie zalamywał. Przed końcem me­
czu zremisowały 3:3. Gdy sędzio­
wie odgwizdali koniec meczu, 
wszyscy byli zadowoleni. 

Mecz piłki nożnej z okazji set­
nej rocznicy odzyskania przez 
Polskę niepodległości pod hasłem 
"Gramy dla Niepodległej" KGW 
"Boróweczki" - OSP Srebrny Bo­
rek z wynikiem 3:3 przeszedł do 
historii. Mimo licznych ataków 
nie było kontuzjowanych, nikt nie 
dostał żółtej ani czerwonej kart­
ki, a sędziowie nie· musieli ucie­
kać przed kibicami. 

Po meczu było wspólne ognisko 
z kiełbaskami. Przy nim wszyscy, 
owiani pachnącym dymem, śpie­
wali i biesiadowali z nowym okrzy­
kiem: "W Srebrnym Borku każdy 
wie, zawsze dobrze bawi się': (m) 

OBWIESZCZENIE WÓJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE 

Owoce jałowca dojrzewają 

lata. W pierwszym roku są ja­
>IlUmelJleSKle lub nieco fiołkowe , 

drugim zabarwiają się na grana­
Dojrzałe owoce zbiera się póź­

jesienią, najlepiej po pierwszych 
prz1fmrozkach. Suszymy je w tem­
,pel11turre nie wyższej niż 40° C doŚĆ 

bo niedosuswne łatwo ple­
Susz przechowujemy w na­

Czyniach z lekko uchyloną pokryw-
Jałowiec dziala przeciwzapalnie, 

i moczopędnie. 
efekcie czyści krew, odtruwa­
równocześnie cały organizm. 

Ma również dzialanie żółciopęd­
ne i pobudzające żołądek i wątro­

dlatego stosuje się go przy zabu-
. trawiennych, problemach 

żółciowego oraz do po­
DUdzenia ruchu robaczkowego jelit 

PrzygotowaJnie napaJru: l łyżecz­
kę SUswnych jagód zalać l szklaJn­
ką zimnej wody, podgrzać do zago­
tO~aJnia i odstawić do naciągnięcia 
PIC 3 razy dziennie po łyżce. 

Na podstawie art. 11 pkt 1 
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodaro­
waniu przestrzennym (t.j. Dz. 
U. z 2017 r., poz. 1073 z późno 
zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 
i 3 ustawy z dnia 3 październi­
ka 2008 r. o udostępnieniu in­
formacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeń­

stwa w ochronie środowi­
ska oraz o ocenach oddziały­
wania na środowisko (t.j., Dz. 
U. z 201 7 r., poz. 1405 z późno 
zm.), zawiadamiam o podję­
ciu przez Radę Gminy Wyso­
kie Mazowieckie Uchwały nr 
246/XXXV/18 z dnia 14 czerw­
ca 2018 r. w sprawie przystą­
pienia do sporządzenia zmia­
ny Studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowa­
nia przestrzennego gminy Wy­
sokie Mazowieckie (dla części 
miejscowości Mystki-Rzym, 
Brzóski-Falki, Brok, Tybory-Żo-

chy, Faszcze) oraz o przystąpie­
niu do sporządzenia prognozy 
oddziaływania na środowisko 
do ww. opracowania. 

Granice obszaru objętego 
sporządzeniem zmiany stu­
dium uwarunkowań i kierun­
ków zagospodarowania prze­
strzennego przedstawiają 

załączniki graficzne do niniej­
szego obwieszczenia. 

Zainteresowani mogą skła­
dać wnioski dotyczące ww. 
zmiany studium i prognozy 
oddziaływania na środowisko. 

Wnioski dotyczące ww. zmia­
ny studium należy składać na 
piśmie do Urzędu Gminy Wy­
sokie Mazowieckie, ul. Mic­
kiewicza lA, 18-200 Wysokie 
Mazowieckie w nieprzekra­
czalnym terminie do dnia 
21.09.2018 r. Wnioski powin­
ny zawierać nazwisko, imię, 
nazwę i adres wnioskodawcy, 
przedmiot wniosku oraz ozna-

czenie nieruchomości, któ­
rej dotyczy. 

Wnioski dotyczące progno­
zy oddziaływania na środowi­
sko należy składać do Urzędu 
Gminy Wysokie Mazowieckie, 
ul. Mickiewicza 1 A, 18-200 Wy­
sokie Mazowieckie w nieprze­
kraczalnym terminie do dnia 
i1.09.2018 r_ Wnioski mogą być 
wnoszone w formie pisemnej, 
ustnie do protokołu, za pomo­
cą środków komunikacji ~ek­
tronicznej na adres: gminawy­
sokiemazowieckie@gmwm.pl 
bez konieczności opatrywania 
ich bezpiecznym podpisem 
elektronicznym i powinny za­
wierać nazwisko, imię, nazwę 
i adres wnioskodawcy, przed­
miot wniosku oraz oznaczenie 
nieruchomości, której dotyczy. 

Organem właściwym do roz­
patrzenia wniosków będzie 
Wójt Gminy Wysokie Mazo­
wieckie. 
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- POWIAT WYSOKO MAZOWIECKI --------------------------------------= 

Lubię działać. Czuję talcą potrze­
bę, to mi sprawia satysfalccję, 

ale nie robię nic dla nagród", mówi 
Dariusz Sienicki z Czyżewa laure­
at tytułu SpołeczniJc Roku VI plebi­
scycie "Najlepsi w Gminie". 

Jest komendantem gmin­
nym Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Czyżewie, kontynuując rodzin­
ną strażacką tradycję. Strażakami 

byli jego tata, dziadkowie i pra­
dziadkowie. Pradziadek Stani­
sław Skawski zalcładał straż pożar­

ną w $więcku Wielkim'. Dziadek 
Wacław Skawski de niej należał. 
Pradziadek ze strony ojca Julian 
Sienicki był strażakiem w Sienni­
cy $więchach, potem dziadek Eu­
geniusz Sienicki dopóki nie prze­
prowadził się do Czyżewa . Tata 
Zygmunt Sienicki (nie żyje) był 
naczelnikiem OSP w Czyżewie. 

Strażalcam i zostali jego synowie, 
Dariusz i Łukasz. Dariusz Sienicki 
miał wtedy l? lat. Minęło od tego 
czasu lat 38. Ma czterech synów, 
trzej już dorośli, Karol, Maciej 
i Marcin są strażalcami. 

Pasją Siennickiego była piłka 
nożna. Założył w Czyżewie dru-

Nic nie robię dla nagród 

Strażacka rodzina Sienickich w czasie obchodów 100 rocznicy OSP w Czyżewie. Stoją Dariusz "":;1Il~.'" ",iD.·,,,~. 

Z prawej}, Danuta Sienicka (mama), Zygmunt Sienicki (ojciec), Łukasz Sienicki (brat), Tomasz Sokół (sic)strzeniec) 
Artur Sienicki (kuzyn). Siedzą: strażak z Czyżewa Stanisław Rogalski (pierwszy z lewej), Karol Sienicki 

Przemysław Sokół .(siostrzeniec}. Z tyłu stoją: Maciej Sienicki (syn, w czerwonej bluzie MOP) i Małgorzata 

żynę piłkarską. Na treningi, pro- komu nie płacił, cieszyli się, mieli rym pracują także jego synowit 
wadzone społecznie, przychodzili okrzyk: > Ku chwale Ojczyzny<", "Dziś w nocy o trzeciej 
chłopcy, których uczył grać, wy- wspomina Dariusz SienicJd. się stodoła na kolonii. Zawyła 
jeżdżał z nimi na zawody. Pięciu "jego' zawodników poszło rena i za chwilę jechaliśmy do 

"Trzy razy zdobyliśmy wicemi- do Mlekovity, dwóch do Jagielloni. żaru. Ludzie szanują srr,.z.,Ol 

strzostwo województwa, wygry- Oprócz działalności w straży, . To cieszy i statuetka od pani 
waliśmy z ŁKS Łomża, raz nawet Sienicki prowadzi w Czyżewie pry- mistrz też cieszy': mówi 
5:0. Chłopcy czuli więź, nikt ni - watny zakład samochodowy, wktó- dant Dariusz SienicJd. 

- POWIATZAMBROWSKI --------------------------------------------

5 Oroczni~ę zawarcie małżeń­
stwa SWlętowało w Ole­

dzielę, 19 sierpnia, 16 par z gmi­
ny Zambrów: Barbara i Marian 
Bartniccy z Baczy Mokrych, Sta­
nisława Elżbieta i Tadeusz Gra­
bowscy z Chorzeli, Krystyna 
i Apoloniusz Kijkowie ze Zbrzeź­
nicy, Henryka i Mirosław Kra­
jewscy z Krajewa Białego, Zofia 
i Jan Krajewscy z Krajewa Białe­
go, Alina i Marian Ładowie z Sę­
dziwuj, Lucyna i Kazimierz Mar­
cinkowscy z Woli Zambrowskiej, 
Jadwiga i Jan Milewscy z Wi­
śniewa, Teresa Barbara i Miro­
sław Piszczatowscy z Rykacz, 
Bożena Franciszka i Alfred Ra­
wowie z Wiśniewa, Teresa i Jan 
Skarzyńscy ze Starego Skarzyna, 
Krystyna i Lech Werpachowscy 
z Krajewa Białego, Irena i Jerzy 
Wojszowie z Krajewa-Łętowa, 
Krystyna i Józef Wołowiczo­
wie z Nowego Laskowca, Anna 
i Kazimierz Zalewscy z Sędzi­
wuj, Alina i Józef Załuscy z Prze­
ździecka Drogoszewa. 

Po uroczystym nabożeń­

stwie w intencji jubilatów wójt 
gminy Jarosław Kos w świetli-

cy w Wiśniewie złożył im gratu­
lacje i życzenia, obdarował kwia­
tami i uhonorował medalami 
"Za Długoletnie Pożycie Małżeń ­

skie': przyznanymi na jego wnio­
sek przez prezydenta Polski. Arty-

Przeżyli 
razem 
50 lat! 

stycznym alccentem uroczystości 
był występ zespołu Szansa oraz 
wygłoszony przez Urszulę Kra­
jewską-Szeligowską wiersz dedy­
ko~any jej rodzicom i. innym ju­
bilatom. 

Dożynki 

w Szumowie rozpoczną się w 
dzielę, 26 sierpnia \I\U'UL. ' •. 'N, 
dożynki gminne. Po nablożeństwl 
korowód dożynkowy i festyn. 

Pielgrzymka 
do Hodyszewa 

XXXIII Zambrowska 
do Matki Bożej 

nania w Hodyszewie pod 
"Jesteśmy napełnieni, 

$więtym" wyruszy z ZarnbrllWi 

(spod kościoła Trójcy 
świętszej) w piątek, 24 sierpnii 
(godz. 8.00). 

Meble 
z więzienia 

Otwarcie zakładu stolarslOes' 
w Zakładzie Karnym w l.7PfWOIIlVlI 

Borze odbędzie się w poDtieru~ialelo 
27 sierpnia. W zakładzie, w 
zostanie zatrudnionych około 
osadzonych, będą pro,duk,owaJI 
meble. 
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ujawnienie 
imienia i nazwiska. 
Nie czynimy tego, 
ponieważ los, który 
zawarła w liście, nie 
wydaje się, niestety, 

jednostkowy ... 
Jednostkowa, 
wyjątkowa jest 

postawa życiowa 
autorki 

yłam młodą. ładną i energicz­
ną dziewczyną. która miała 

sobą przyszłość. Miałam 

kochającego chłopa-

którego zostawiłam. ponie­
mój obecny mąż mnie otza­

Zaślepiona uczuciem nie 
U~lIdldlll znajomej z Piątnicy. 

dwa razy ostrzegała mnie. 
nie pchała się w błoto. Już 

ślub ja i moja rodzina mu­
pokryć koszty za obrącz-

orkiestrę i jego gości. Bo mimo 
pw~chwaJtek, na nic nie miał pie-

"dUlSKIego towarzystwa. Dopiero 
po ślubie mąż zaczął praco­
Niestety. w pracy mąż miał 

ręce" i zaczął kraść alko­
Dlatego któregoś dnia po pół­

nocy pl'zyjechlała do domu policja. 
w szyby okna. Nie wiedzia­

co się dzieje. Przeprowadzili 
i ukradzione rzeczy zna­

u nas na strychu. Odbyła się 
sądowa i mój mąż został 

prawomocnym wyro­
sądu. Miał zapłacić wyso-

grzywnę. a jeśli nie. odsiedzieć 
w więzieniu. Nie posiada­

takiej gotówki. a jego ojciec 
chciał mu pomóc. Powiedział. 

"skoro nie nauczył się rozumu. 
niech idzie siedzieć': Nie chcia-

-~-I 

Pułapka życia 
łam dopuścić. żeby ojciec mojego 
dziecka siedział w więzieniu i dla­
tego poprosiłam moich rodziców 
o pomoc. Moja mama dała po­
trzebną kwotę i tak pierwszy raz 
uchroniłam go od więzienia. 

Potem znowu były kradzie­
że . alkohol. sprawy sądowe 

i za wszystko płacili moi rodzi ­
ce. gdyż żałowali mnie i swoich 
wnuków. Gdy tr~eci raz został 
skazany za kradzież. cała sprawa 
została opisana w "Kontaktach". 
Wszyscy znajomi. którzy to czy­
tali śmiali się. że wzięłam za mę­

ża złodzieja. Za czwartym razem 
został skazany sądownie za znę­
canie się nade mną i musIał za­
płacić karę oraz dostał dwóch 
kuratorów sądowych i nakaz sta­
wienia się na odwyk na Rybakach 
w Łomży. Jednak to nie skutko­
wało. ponieważ cały czas pił i po 
alkoholu lubił jeździć samocho­
dem. Twierdził. że nikogo się 
nie boi. 

Za tyle pieniędzy. które wy­
dałam na męża-złodzieja. można 
by wybudować nowy dom w su­
rowym stanie. Natomiast tyle. ile 
mój mąż wydał na swoje erotycz­
ne zachcianki starczyłohy. by ten 
dom wykończyć. ponieważ zara­
bia dużo pieniędzy. a nigdy ich 
nie ma. 

W końcu zaczął jeździć do 
Niemiec. z początku na 2 - 3 ty-

godnie. potem na dłużej . Zaczął 

zajmować się domem i obejściem. 
Sytuacja trochę się unormowała. 

Ja dostałam się do pracy i pracu­
ję ponad 30 lat w przepięknej fir­
mie i cieszę się bardzo z tego. że 
jestem niezależna i zarabiam sa­
ma na swoje potrzeby. 

Przez wszystkie lata naszego 
wspólnego życia niczego dobre­
go nie użyłam. Wszystko opar­
te było na kłamstwie i obłudzie. 

Po pijanemu dusił mnie podusz­
ką. aż sąsiadka dzwoniła po po­
gotowie. które przyjechało i mu­
siało udzielić mi pomocy. Rzucał 
we mnie siekierą. ale zdążyłam 
uciec i został ślad na drzwiach 
wejściowych. Często łapał za 
nóż i do dziś potrafi łapać. dlate­
go u nas w domu jest tylko jeden 
mały nóż. Pomimo moich próśb. 

żeby nie jeździł samochodem po 
pijanemu. ponieważ może zrobić 
krzywdę sobie i komuś. nie słu­
chał mnie. 

Upokarzał mnie. korzysta­
jąc z usług młodych panienek 
i pań . które za pieniądze upra­
wiały z nim seks. Potrafił sprowa­
dzać sobie nawet do domu szes­
nastolatki i starsze. i chwalić się 
swoimi seksualnymi wyczynami. 
Wielu mężów nie wie. że w Piąt­
nicy ma rywala. a rodzice dziew­
cząt. że mają sześćdziesięciotrzy­

letniego "zięcia': 

D ozmawiałam z psychologiem. 
~eksuologiem i psychiatrą 
i wszyscy twierdzą. że jest to cho­
roba. którą należy leczyć . Gdy mu 
to powiedziałam. mój mąż wyzy­
wał mnie od głupich i twierdził. 

że to ze mnie się śmieją. Wiem. 
śmiać mogą się ze mnie te. które 
się z nim "puszczają': Palcem mo­
gę pokazać te kobiety. 

Choć mąż mnie molestował. 
dobierał się do odbytu. ciągał za 
majtki i kazał sobie "robić loda': 
nie złamałam się. nie poddałam. 
Jestem silna psychicznie i dum­
na z tego. że nie udało mu się 
mnie zniszczyć . Choć przez nie­
go leżałam w szpitalu na kardio­
logii. lekarz stwierdził. że jestem 
w dobrym logicznym kontakcie. 
zmotywow$1na. w dobrym na­
stroju. Testy psychologiczne prze­
szłam bardzo dobrze. 

Mimo okrutnego życiowe­
go pecha. jestem pełną ży­

cia. uśmiechnięta i niezależną fi ­
nansowo kobietą. umiem zadbać 
o dom. ugotować smacznie i zdro-
• wo wszystkie potrawy. zrobić 

wszystkie wyroby wędliniarskie 
i czerpać radość z życia. Jestem 
szczęśliwa. że mam bardzo dobre 
i mądre dzieci. które są już samo­
dzielne. pracowite i zaradne. Da­
łam radę i jestem z siebie dumna. 

Gdyby ktoś chciał się ze mną 
skontaktować. dane w redakcji. 
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"Na strusia" 
"w kampanii wyborczej polity­

cy PiS jeździli od gminy do gminy 
i obiecywali, że podwoją dopłaty, 
zniosą kary za przekroczerua kwot 
mlecznych, będą rekompensaty 
i pomoc na rozwój rolnictwa. Nic 
z tych obietnic nie zostało speł­
nione. Dużo problemów nie jest 
rozwiązanych, mamy ASF, rolnicy 
mają kłopoty z kupnem ziemi, bo 
nowa ustawa zakazuje zakupu po­
za granicami powiatu i wojewódz­
twa. Jesteśmy wśród rolników, aby 
o tym porozmawiać'; powiedział 

"Kontaktom" wicemarszałek wo­
jewództwa podlaskiego, jedno­
cześnie prezes Zarządu Woje­
wódzkiego PSL Stefan Krajewski. 

"Premier Morawiecki nie zna 

------ - -

szej polityki rodzinnej . Tysiąc zło­
tych na każde dziecko rolniczki 
przez dwanaście miesięcy to jest 
efekt naszych rządów. Karta du­
żej rodziny, polityka senioralna, 
różnego rodzaju wsparcie i wy­
dłużenie urlopu rodzicielskiego 
i macierzyńskiego, praca dla mło­

dych to jest efekt tamtych rządów. 

500+ jest dołożeniem i kontynu­
acją. l niech premier Morawiec­
ki przestanie kłamać w żywe oczy, 
bo 500+ nikt nie zlikwiduje. Ja 
mogę cyrograf własną krwią pod­
pisać, że utrzymamy 500+, ale ten 
program będzie bardziej sprawie­
dliwy. Nie będzie dla tych, którzy 
mają 50 tys. zł dochodu miesięcz­

nie, nie będzie dla naj bogatszych, 
ale dla tych, którzy najbardziej te­
go potrzebują, czyli dla matki sa­
motnie wychowującej dziecko". wsi, nie rozumie, nie czuje. Nie 

zajmował się problema­
Pod hasłami "Obiecali mi polskiej wsi przez 

3 lata , kiedy był wice­
premierem i premie ­
rem. Przypomniał sobie, 
kiedy zbliżają się wybo­
ry. A jak przychodzi do 
decyzji, to głowa w pia­
sek. Polityka tego rządu 
wobec wsi, to polityka 
strusia, chowania głowy, 
uciekania przed proble­
marn1'; mówił na spotka­
niu z rolnikami w Jakaci 
Borkach (gm. Śniadowo) 

- oszukali" i "PiS 
Fałszywi obrońcy 

wsi" odbyło się 
w Jakaci Borkach 
(gm. Śniadowo) 

spotkanie prezesa PSL 
z rolnikami 

prezes PSL Władysław Kosiniak­
-Kamysz w niedzielę, 19 sierpnia. 

Przypomniał, że w czasie rzą­

dów PSL wiek emerytalny był dla 
rolników: 55 lat dla kobiet, 60 lat 
dla mężczyzn. Wiek emerytalny 
dla rolników został podniesiony 
przez PiS od 1 stycznia 2018 ro­
ku dla kobiet do 60 lat i dla męż­
czyzn do 65. 

Kłamstwa 

Morawieckiego 
W nawiązaniu do wypowiedzi 

z Sandomierza premiera Mora­
wieckiego o programie 500 + pre­
zes PSL punktował: ,,500+ trafia 
na wieś i to jest kontynuacja na-

"Oczekuję od innych opozycyj­
nych partii, że razem ze mną ten 

Prezes PSL Władysław Kosiniak-Kamysz i wicemarszałek województwa 
podlaskiego, prezes Zarządu Wojewódzkiego PSL Stefan Krajewski 
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cyrograf podpiszą, żeby tym już 
nie straszył ten bankier (premier 
Morawiecki - przyp. red), który 
odcina się od elity III RP. Zapo­
mniał, że przez prawie osiem lat 
doradzał Tuskowi w rządzie, w ra­
dzie gospodarczej. Zapomniał, że 
był radnym AWS, który sprywa­
tyzował Hortex, do którego się 
dzisiaj odwołuje. Zapomniał, że 
ten sam AWS prywatyzował naj ­
więcej polskich przedsiębiorstw, 

"Lepsza śmierć, 
niż życie 

w kajdanacn: 
mówił Wincenty 

Witos 
Zwycięstwo 15 sierpnia 1920 ro­

ku poprzedziły ważne fakty. 
Wojna polsko-bolszewicka 

trwała od roku. Polacy byli zmę­
czeni i zniechęceni, oczekiwa­
li szybkiego jej zakończenia. Złe 
nastroje panowały wśród chło ­

pów i wojska, coraz częstsze były 

w tym banki polskie, a w 

nym z nich najpierw i 
kim,. a później portugalskim, 
tern był prezesem. Trzeba 
niezwykłym obłudnikiem, a 
wiem więcej: trzeba być 
politycznym, który kłamie 
wtedy, kiedy nie musi': 
z AWS był wówczas poseł 
ski KrzysztofJurgieL "Dziś 

biorą odpowiedzialności za 

robili w innych formacjach 

utracić dopiero co od:ZYSl<arlą w' 

podległość. 

24 lipca 1920 roku 
Państwa Józef Piłsudski 
Rząd Obrony Narodowej, 
premierem został chłopski 
Polskiego Stronnictwa 
go Wincenty Witos. Rząd 
sa poparły wszystkie 
twa i partie polityczne, 
się programami i pomysłami 
zakończenie wojny z h"I<7.eWIl" 

mi. Zwyciężył "chłopski 
że wolność Polacy muszą 

zacj 
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tycznych i myślą, że tego nikt nie 
będzie pamiętał. O PSL mówio­
no wtedy >hamuJcowi prywaty­
zacji<, a my chcieliśmy zachować 
majątek narodowy': przypominał 
fakty prezes Kosiniak - Kamysz. 

Plan dla wsi 
"Jeś li ktoś przyjmuje plan dla 

wsi po 3 latach rządów, to znaczy, 
że przez 3 lata rue było żadnego 
planu albo był plan wyzysku pol-

czyć sobie sami. W expose po za­
przysiężeniu Witos wymienił trzy 
kwestie: obrona pa'ństwa, zakoń­
czenie wojny i zawarcie sprawie­
dliwego i trwałego pokoju. Tego 
oczekiwali Polacy. 

30 lipca 1920 roku Witos zwró­
cił s ię do chłopów: "Od Was, Bra­
cia Włościanie, zależeć będzie, czy 
Polska będzie wolnym państwem 
ludowym, w którym lud będzie 
rządził i żył szczęśliwie, czy też 
stanie się niewolnildem Moskwy': 

S sierpnia Witos apelował do 
żołnierzy: "ŻoJruerze! Na Was pa­
trzy i Wam ufa cała Polska, patrzy 
cały świat". 

sldej wsi, plan odrzucenia': oce­
niał Kosiniak-Kamysz i wyliczał: 
w 2015 roku, w końcówce rządu 
PSL, były 3 ogniska ASP, dziś jest 
prawie 200. Ostatnio pojawiło się 
S nowych w województwie pod­
karpackim. PodlasIde, Lubelsz­
czyzna, Mazury prawie całe zajęte. 
PSL złożył projekt ustawy o po­
mocy w· sprawie szkód wyrządzo­
nych prze ASP. Nie został rozpa­
trzony do tej pory. 

Zmieniło się nastawienie do 
wojny. Chłopski premier potrafił 
obudzić wielką solidarność. Przy­
wódcy i działacze partyjni, wśród 
nich z PSL, zaciągali się do armii. 
Chłopi bez wezwań, bez przymu­
su, zgłaszali się do wojska i szli 
walczyć. Popularne były wówczas 
na wsi hasła: "Weźwa kosy, rzućwa 
radło, trza wojować, Idej tak pa­
dło" i "Kto w Boga wierzy, niech 
na pomoc bieży': 

Kto nie walczył, pomagał ina­
czej, włączał się do "Daru Naro­
dowego': oddawał pieniądze, broń, 
konie i żywność dla wojska. 

Decydująca bitwa o Warszawę 
zakończyła się zwycięstwem żjed­

noczonych Polaków przez chłopa, 

a jednocześnie wielldego przy­
wódcę Wincentego Witosa. O tym 
zwycięstwie pamięta polska wieś. 

W rocznicę bitwy pod Warsza­
wą,lS sierpnia, Polskie Stronnic­
two Ludowe obchodzi Święto Czy­
nu Chłopskiego. (m) 

Deszcze w tamtym roku 
i przymrozki. Sadownicy z wy­
mrożonymi w 90 proc. zbiora­
mi do dziś nie otrzymali żad­
nych odszkodowań . W tym roku 
susza. Tylko w województwach 
warmińsko-mazursldm, wielko­
polskim i zachodniopomorsldm 
straty przekroczyły miliard, a na 
wypłaty odszkodowań w całej 
Polsce jest 800 mln. W sprawie 
suszy PSL dwa miesiące temu 
złożył trzy wnioski: o natych­
miastowe odszkodowania, aby 
rolnicy mieli pieniądze na ma­
teriał siewny, o umorzenia skła­
dek KRUS i kolejnej raty podatku 
rolnego, którą płaci się we wrze­
śniu oraz o wypłatę samorządom 
gminnym 400 mln jako rekom­
pensaty za umorzone podatki. 
Wnioski nie są realizowane. 

W czerwcu PSL złożył 

w Sejmie projekt ustawy Fundu­
szu Wzajemnej Pomocy w Sta­
bilizacji Dochodów Rolniczych. 
W przypadku klęski żywiołowej, 
jak gradobicie, susza, powódź 
z Funduszu byłyby wypłacane 
rekompensaty. "Sejm nie rozpa­
truje tej ustawy. To jest nieuczci­
we traktowanie, bo wielokrotnie 
premier mówił, że zaprasza do 
współpracy, tylko nikt tej współ­
pracy nie chce': informował Kosi­
ni ak -Kamysz. 

PiS zapowiadał odszkodowa­
nia za kary za przekroczone kwoty 
mlecznej. "Czy ktoś z podlaskich 
rolników otrzymał tilie odszko­
dowanie?': pytał prezes PSL. Nikt 
nie otrzymał! 

Skłóceni z sąsiadami 
Dziś Polska skłócona jest 

przez PiS ze Wschodem, ale ku-

puje ropę, węgiel i gaz z Rosji. Na­
tomiast polsld rolnik swoich pro­
duktów nie może tam sprzedać, 
bo Rosja wprowadziła embargo. 
PSL uważa, że trzeba przywró­
cić handel ze Wschodem, gdyż 
jest gwarancją rozwoju polsIde­
go rolnictwa. Należy jak najszyb­
ciej odblokować ruch graniczny 
z obwodem kaliningradzkim. 
Skłócenie Polsld z całą UE ozna­
cza samotność, bezradność, brak 
bezpieczeństwa, a w konsekwen­
cji upadek Polsld. 

"Unia Europejska jest gwa­
rantem bezpieczeństwa i rozwoju 

- Polski Polska wieś, polscy gospo­
darze skorzystali z Unu Europej­
skiej nie tylko w formie dopłat 
bezpośrednich, ale na moderni­
zację roJructwa, rozwój obszarów 
wiejskich, modernizację dróg, 
budowę wodociągów, kanalizacji, 
przystanków, czyli na wszystko, co 
idzie z samorządu wojewódzide­
go. Jak ktoś tego nie widzi, to jest 
zaślepiony", mówił prezes PSL. 

Obłuda o jedności 
" Najbardziej bulwersujące 

i obłudne ze wszystldch spraw 
jest nawoływanie przez rząd PiS 
do jedności. Najpierw podzielili 
Polskę na lepszy i gorszy sort, na 
lepszych i gorszych Polaków, na 
lepszych i gorszych patriotów i te­
raz oni chcą przywracać jedność? 
Czy można więcej obłudy i więk­
szego chamstwa tak napraw­
dę w słowach wyrazić? Będzie­

my wszędzie obnażać kłamstwa 
i przywracać prawdę, bo praw­
dy w Polsce najbardziej brakuje. 
Przywrócimy Polsce i sprawiedli­
wość, i prawo': zapewruał prezes 
Kosiniak-Kamysz. (m) 

Ewa Jakubiak i Agnieszka Zawistowska 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
Zlecę rozbiórkę domu 

jednorodzinnego w Łomży. 

Tel : 602 - 224 - 343 
(p-000836-o-i) 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(fak.00149' 18-0-i) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Citroen Xsara 

Picasso, (2007), diesel, silnik 1,6, 

w dobrym stanie, sprawny. 

Tel. 607 - 943 - 883 
(faklsms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, IV 

piętro , ul. Dmowskiego, Łomża, na 

M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 
(faklsms) 

A--- -------~----

ODDAM 
Oddam chleb suszony, krojony, 

niezapleśniały za dobrą kawę, 

około 15 worków, Gać 1 . 

Tel. 533 -152 - 533 

PRACA 
(alb) 

Zatrudnię pomocnika na budowę. 

Praca w delegacji od poniedziałku 

do piątku . Tel. 519-403-594 

Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

(faklsms) 

(fak.00097118-0-i) 

PEPEES SA zatrudni 

pracowników na okres kampanii · 

ziemniaczanej 2018 r. Wymagane 

badania sanitarno­

epidemiologiczne. Mile widziane 

uprawnienia na wózki widłowe . 

E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl 

Tel. (86) 215 - 58 - 17, 

tel. (86) 215 - 58 -18 
(fak.OOl 33/1 8-0) 

Przyjmę do pracy w gospodarstwie. 

Tel. 504 - 297 - 366 
(fak.OOl 48'1 8-0) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik.com. 

pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

Burmistrz Nowogrodu 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 i art. 38 ust. 2 ostawy z dnia 21 

sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomościami, informuje, że 
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy Łomżyńskiej 
41 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości nr 1717/4, 
położonej na terenie miasta Nowogród przy ul. Grunwaldzkiej, prze­
znaczonej do sprzedaży w trybie przetargowym oraz ogłoszenie o II 
przetargu na dzierżawę części działki rolnej nr 512, położonej na tere­
nie wsi Chmielewo. 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazów można uzyskać w siedzi­

bie Urzędu Miejskiego w Nowogrodzie Ipok. Nr 101, tel. 86 217 55 20 
wew. 22, na tablicy ogłoszeń urzędu oraz na stronach internetowych: 
http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com. 

Wójt Gminy Wysokie Mazowieckie 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp­

nia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tekst jedno Dz. U. 
z 2018r., poz. 121) informuję, że w dniu 27.08.2018 r. na tablicy 
ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Wysokie Mazowieckie zo­
stanie wywieszony do publicznej wiadomości na okres 21 dni 
wykaz nieruchomości położonych na terenie Gminy Wysokie 
Mazowieckie przeznaczonych do sprzedaży, dzierżawy i najmu. 

Bliższe informacje w siedzibie Urzędu Gminy Wysokie Mazo­
wieckie ul. Mickiewicza 1 A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. 
37. tel. 0-862757441. 
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ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 
New Holland, Massey Ferguson, 

Same Landini, Prona!', każdy stan 
oraz maszyny rolnicze. Gotówka 

od ręki, odbiór z podwórka. 

Dzwoń, pisz smsa - oddzwonię. 

Tel. 660 - 795 - 977 
(faklsms) 

Sprzedam gospodarstwo rolne 
3,40 ha z budynkami. Nowe 

Kupiski. Tel. (86) 217 - 92 - 34 

lub 518 - 237 - 277 
(p·OO0851 ·0·i) 

RÓŻNE 
Zgubiono klucze na czerwonej 
smyczy. Tel. 798 - 293 - 5.58 

(p·000849·0) 

Do wynajęcia garaż, budynek 
gospodarczy, działka, reklama na 

płotach. Tel. 571 - 466 - 526 
(p-000852-0) 

SPRZEDAM 
Sprzedam 675 m2 - hala, magazyn, 
garaż, konstrukcja ocynkowana 

z solidnych okrągłych rur 9 m x 75 m 

= 675 m', długie, wysokość 4,5 metra. 
Cena 49 000 zł. 
Tel. 600 - 588 - 666 

(faklsms) 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 
85747 - 00 - 01,602 - 664 - 771 

(fak.OO031 ' 18-0-1) 

Ogłoszenie W gazecie 
żyje dzień. 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

USŁUGI 
Wykonam prace w zakresie: 

malowanie, tapetowanie, panele 

podłogowe, gładzie szpachlowe, 

glazura. Tel. 884 - 313 - 886 

Wójt Gminy Radziłów 
informuje, iż w siedzibie 

Urzędu Gminy został poda­
ny do publicznej wiadomo­
ści poprzez wywieszenie na 
tablicy ogłoszeń na okres 21 
dni wykaz nieruchomości ko­
munalnych przeznaczonych 
do wydzierżawienia - dział· 

ka Nr 10414 w obrębie Klima· 
szewnica. 

wójt Gminy Krzysztof Milewski 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

• 

POLSI<J.119100 
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WYSTAWA 
ROBOTÓW 
FILMOWYCH 
25.08 - 8.09 

Niezwykła wystawa 
replik robotów znanych 
ze słynnych produkcji 
filmowych: Terminator, 
Transformersy, 
Star Wars i innych. 

WARSZTATY 
ROBOTYKI 
8.09 (godz. 12-18.00) 

Zabawa i edukacja 
z klockami, Lego 
Mindstorms i Lego WeDo. 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Opel Frontera, (1994), 

2.3 diesel, zdrowe blachy i rama, 

cena 3 000 zł, tel. 533 - 152 - 533 
(olb) 

Sprzedam Fiat 126p, (1996), stan 

dobry, czerwony, cena 3 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 798 - 831 - 683 
(olb) 

Sprzedam Mercedes Kaczka, 

(1994), stan dobry, cena 9 000 zł, 

tel. 792 - 521 - 316 

Sprzedam Volkswagen Garbus, 

(1999), cena 9 000 zł, 

tel. 792 - 521 - 316 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Audi A3, (2006), 

5-drzwiowy, srebrny metalik, stan 

bardzo dobry, cena 21 900 zł, 

tel. 508 - 295 - 838 
<olb) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 

(2004), 1.9 TOI, srebrny metalik, 

bogate wyposażenie, stan bardzo 

dobry, cena 17 900 zł, 

tel. 508 - 295 - 838 
(olb) 

Sprzedam Fiat Panda III, (2013), 1.2 

benzyna + gaz, salon, pełne 

wyposażenie, cena 18 900 zł, 

tel. 662 - 072 - 117 

Sprzedam Toyota Auris, (2010), 

1 .6, szary-metalik, pierwszy 

właściciel, cena 34 500 zł, 

tel. 606 - 884 - 392 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Renault Master, (2002), 

blaszak, 2.5, 120 KM, stan bardzo 

dobry, aktualne ubezpieczenie, 

w całości lub na części, 
uszkodzona głowica, niskie koszty 

napraw, cena 3 800 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0 

TOI, 170 KM , pierwszy właściciel, 

salon Polska, stan idealny, 

cena 41 000 zł, tel. 507 - 960 - 008 
(o/b) 

Sprzedam Skoda Superb, (2015), 

2.0 TOI, pierwszy właściciel , stan 

idealny, cen? 69 900 zł, 

tel. 507 - 960 - 008 
(o/b) 

Sprzedam Citroen Berlingo, (2006), 

1.6 HOI, centralny zamek, 

klimatyzacja, przebieg 190000 km, 

stan bardzo dobry, cena 11 900 zł, 

tel. 515 - 076 - 758 
(oIb) 

Sprzedam Opel Com bo, (2007), 1 .3 

COTI, klimatyzacja, 5-osobowy, 

stan bardzo dobry, cena 12 900 zł, 

tel. 602 - 430 - 288 
(o/b) 

------------------ --- - --- - -z: BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

CL. 
~ 

I ~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
....... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: - --- ----­

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności motoryzocyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwa "Kontakty" informuje, że dane oglaszających, będą 

wykorzystane wylącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz 
sprawazdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Sprzedam Volkswagen Sharan, 

(2002), 1.9 TOI, stan bardzo dobry, 

cena 9 900 zł, tel. 602 - 430 - 288 
(oIb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2001), 2.0 

dti, 7-osobowy, klimatyzacja, 

elektryczne szyby, ważne opłaty do 

04.2019 r., cena 4 500 zł, 

tel. 534 - 925 - 649 
(oIb) 

Sprzedam Volvo S 40, (2005), 

więcej informacji pod numerem 

telefonu, cena 14 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 519 - 871 - 152 
(o/b) 

Sprzedam Daewoo Lanos, (2002), 

sedan, 1.4 benzyna + gaz, przebieg 

115 000 km, granat, garażowany, 

cena 3 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 885 - 991 -175 
(oIb) 

Sprzedam Opel Meriva, (2005), 

cena 13 500 zł, tel. 572 - 656 - 784 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (1993), 

1.9 diesel, cena 2 200 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 
(olb) 

Sprzedam Lublin skrzyniowy, 

(1998), 3.5, ewentualna zamiana, 

cena 5 500 zł, tel. 501 - 647 -161 
(oIb) 

Sprzedam Skoda Octavia, (2000), 

gaz, cena 7 500 zł, 

tel. 507 - 144 - 467 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową, cena 2 300 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Skoda Fabia II, (2007), 

pełne wyposażenie, nowe opony, 

hak, długie opłaty, cena 15200 zł, 

tel. 572 - 021 - 566 

Sprzedam Fiat Seicento, 

cena 3 500 zł, tel. (86) 

(olb) 

271 - 60 -72 lub 662 - 884 -178 
(oIb) 

Sprzedam Renault Laguna, (2Q01), 

1 .8 benzyna + gaz, klimatyzacja, 

stan bardzo dobry, cena 5 800 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 
(olb) 

Sprzedam Mazda 6, (2003), 2.00, . 

sedan, bogate wyposażenie, 

cena 8 500 zł, tel. 504 - 044 - 924 
(oIb) 

Sprzedam Opel Zafira, 1.8, 16 v, 

stan bardzo dobry, bogate 

wyposażenie, wszystkie opłaty 

aktualne, cena 6 200 zł, 

tel. 504 - 688 - 724 
(olb) 

Sprzedam Audi A4, kombi, 1.9 tdi, 

110 KM, na wyposażeniu 

elektryczne szyby i lusterka, 

wspomaganie, ABS, climatronie, 

wszystkie szyby przyciemniane, 

cena 3 600 zł, tel. 512 - 576 - 250 

Sprzedam Citroen C4 Grand 

Picasso, (2009), 7-osobowy, 

cena 19 500 zł, tel. 506 - 409 - 066 

loIj 

Sprzedam Opel Zafira, (2000), 2.0 

OTI, przebieg 400 000 km, auto 

w ciągłej eksploatacji, nowa 

pompa, stan tapicerki i blacharski 

średni, OC i przegląd do 05.2019r, 

cena 3 000 zł, tel. 601 - 382 - 445 

lo'q 

Sprzedam Honda CRV, (2005), 2.2 

diesel, nawigacja, klimatyzacja, tv, 

skórzana tapicerka, stan bardzo 

dobry, cena 21 000 zł, 

tel. 503 - 974 - 093 

Sprzedam Mazda 6, (2003), 2.0 

diesel, cena 7 600 zł, 

tel. 500 - 694 - 890 

Sprzedam Volkswagen Sharan, 
• 

(1996), 2.0 benzyna + gaz, hak, 

cena 5700 zł, tel. 518 - 369 - 906 

(~ 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową Sam, wymiary 

170 x 100, zarejestrowana, 

opłacona, cena 1 300 zł, 

tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam przyczepę kempingową 

Brustner, (1985), zarejestrowana, 

cena 4 100 zł, tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam Renault Laguna 2, 

(2001), 1.9 DCl, stan dobry, 

I~ 

cena 2 800 zł, tel. 501 - 669 - 762 

Sprzedam skuter, zarejestrowany, 

cena 1 100 zł, tel. 503 - 974 - 093 
(c;bi 

Sprzedam lawetę samochodową 

Niewiadów, zarejestrowana, 

cena 3 700 zł, tel. 500 - 694 - 890 
lotl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

(olb) 

(olb) 

Sprzedlam pługi obrotowe Gregoire 

(2007), zabezpieczenia 

(olb) 

Sp/zeclam maszynę do młócenia 

wy!;okc)cie,lne, cena 5 000 zł, 

.510 - 050 - 716 

(oIb) 

(olb) 

Sprzedam dmuchawę do siana, 

stan bardzo dobry, cena 400 zł do 

uzgodnienia, tel. 885 - 991 - 175 
(oIb) 

Sprzedam jałówki RW i HF, 

wycielenie październik i listopad, 

cena 5 500 zł za sztukę do 

uzgodnienia, e-mail: damian. 

zareba92@gmail.com, 

tel. 798 - 089 - 328 
(oIb) 

Sprzedam ciągnik C-360, (1986), 

z kabiną, w oryginale, waźne 

opłaty, cena 12 000 zł do 

uzgodnienia, tel. (86) 273 - 14 - 07 

lub 789 - 254 - 846 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na 

resorach, cena 5 300 zł do 

uzgodnienia, tel. 691 - 661 - 214 
(oIb) 

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY 
WYSOKIE MAZOWIECKIE 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 
z 2017 r. poz. 1073 Z późno zm,) oraz art. 39 ust. 1 i art. 48 ust. 1 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochro­
nie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(t.j. Dz. U. z 2017 r., poz.1405 Z późno zm.), w ramach strategicz­
nej oceny oddziaływania na środowisko, oraz uchwały Rady 
Gminy Wysokie Mazowieckie Nr 19/IVl07 z dnia 15 lutego 2007 
roku zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projek­
tu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen­
nego dla terenów miejscowości Brzóski-Falki. 

Ww. projekt będzie wyłożony w terminie od 04.09.2018 r. do 
27.09.2018 r. w siedzibie Urzędu Gminy Wysokie Mazowieckie, 
ul. Mickiewicza 1 A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokój nr 37, 
tel. (086) 2757441, w godzinach pracy urzędu. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany planu 
miejscowego rozwiązaniami odbędzie się w dniu 14.09.2018 
r. w siedzibie Urzędu Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickie­
wicza 1 A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokój nr 37, tel. (086)" 
2757441 o godz. 12.00. 
Zgodnie z art. 18 ust. 1 o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 paź­
dziernika 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku ( ... ) 
każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie zmiany 
planu miejscowego, może wnieść uwagi. 
Uwagi należy wnieść: 
- na piśmie~ na adres Urzędu Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. 

Mickiewicza 1 A, 18-200 Wysokie Mazowieckie . 
- za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej, zgodnie 

z przepisami określonymi wart. 18 ust. 3 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen­
nym (Oz.u. z 2017 r. poz. 1073, 1566), na adres: gminawysokie­
mazowieckie@gmwm.pl. 

.Uwagi należy składać do Wójta Gminy Wysokie Mazowiec­
kie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi­
zacyjnej i adresu. oznaczenia nieruchomości, której uwaga do­
tyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.10.2018 r. 

Sprzedam młynek bijakowy 

z silnikiem 7 KW, cena 1 350 zł, 

tel. 500 - 694 - 890 

Sprzedam byczki HO, 2 sztuki, 

6-tygodniowe, cena 600 zł, 

tel. 661 - 737 - 639 

Sprzedam rozrzutnik Agromet, 

6 ton, ocynkowany, stan bardzo 

dobry, cena 8 500 zł, 

tel. 515-969-513 

(oIb) 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam siewnik Nordsten, 3 m, 

cena 3 800 zł, tel. 515 - 969 - 513 

Sprzedam sieczkarnię, 

jednorzędowa, w bardzo dobrym 
stanie, cena 2 100 zł do 
uzgodnienia, tel. 601 - 621 - 097 

(o/b) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 

Anna, (1989), cena 5 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 507 - 669 - 153 
(o/b) 

Sprzedam prasę kostkującą Z-224, 

cena 5 500 zł, tel. 507 - 669 - 153 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą Sipma, 
cena 16 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 501-647-161 
(o/b) 

(olb) Sprzedam ciągnik Ursus 360 3P, 

Sprzedam jałówki, 10 sztuk, (1987), cena 15 000 zł, 

wysokocielne, spod oceny, 

600 - 700 kg, cena 5 000 zł za 

sztukę , tel. 601 - 670 - 053 
(oIb) 

Sprzedam przewracarkę do siana, 

2-gwiazdowa, Kuhn, 3 m, stan 

bardzo dobry, 100% sprawna, 

cena 1 150 zł, tel. 662 - 187 - 844 
(o/b) 

Sprzedam agregat podorywkowy 

Gruber, zabezpieczenia 

sprężynowe, szerokość 2,20 m, 

(2012), cena 7 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 504 - 499 - 188 
(oIb) 

Sprzedam słomę i siano w balotach 

lub kostkach, z dowozem do 

klienta, cena 100 zł za sztukę, 

tel. 600 - 408 - 888 
(o/b) 

tel. 501 -647 -161 

Sprzedam sadzarkę , cze~ka, 

na 2 koła, cena 1 100 zł, 

tel. 507 -144 - 467 

(oIb) 

(o/b) 

Sprzedam kombajn zbożowy Anna, 
(1987), cena 8 000 zł, 

tel. 507 -144 - 467 
(o/b) 

Sprzedam przewracarkę do siana, 

7-gwiazdowa, cena 1 200 zł, 
tel. 510-361-231 

(olb) 

ęprzedam kultywator 18-zębowy , 

2,8 m szerokości, stan bardzo 

dobry, cena 1 000 zł, 

tel. 509 - 549 - 221 
(oIb) 

Sprzedam cieliczkę HO, 
cena 500 zł, tel. 600 - 228 - 573 

(o/b) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłosz,:!,ia do 15 słów: 

~-------------­
:::)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel. :_· _______ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo . Kantakty* informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w cełu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdaWCZOŚCI finansowej. NIe są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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Gwałtowna nawałnica przeszła przez gminę Turośl we wtorek, 14 sierpnia po południu, największe szkody wyrządzając we wsi Cieciory. Znisz­
czeniu uległ dom, kilka budynków U;wentarskich oraz budynki gospodarcze. W Pupkach uszkodzony zosta! budynek inwentarski, w którym znaj­
dowały się zwierzęta. Powalone drzewa zatarasowały drogi, a zerwane linie energetyczne pozbawiły prądu ponad 100 gospodarstw. Ze skutkami 
nawałnicy jeszcze w środę zmagali się strażacy OSP z gminy oraz PSP w Kolnie. 

8 ofiar wypadku 
pod Kisielnicą 

8 podróżnych, wśród nich 3 
dzieci, trafiło do szpitala po zde-
rzeniu się czołowo jaguara z for-
dem między KisieLnicą a Górka-
mi Sypniewem na trasie Łomża 
- Grajewo. Jaguar wylądował na 
dachu w rowie a rozbity Ford zo-
stał na jezdni. Według świadków, 
do zderzenia doprowadził kie-
rowca jaguara w czasie wyprze-
dzania. Z jednego z aut strażacy 

Zaginął w Anglii 

Jarosław Br~ozowski (lat 52), 
mieszkaniec Białegostoku, prze­
bywający w Wielkiej Brytanii 
ostatni raz kontaktował się tele­
fonicznie z rodziną 25 czerwca 
2017 roku. Od tego czasu brak 
z nim kontaktu. Brzozowski ma 
ok. 175 cm wzrostu, waży ok. 
95 kg, twarz owalną, nos pro­
sty duży, uzębienie pełne, włosy 
krótkie jasne, oczy koloru nie­
bieskiego. Wszyscy, którzy co­
kolwiek wiedzą o jego losie, pro­
szeni są o kontakt z policją, tel. 
997 lub 112. 

musieli wycinać kobietę w ciąży. lę nieuwagi i ukradł starszej ko- wie traktorem z belarką z niezna-
Stan niektórych rannych jest po- biecie torebkę, w której znajdowa- nych przyczyn zjechał na pobo-
ważny. ły się dokumenty oraz pieniądze. cze, uderzył w plot i wpadł pod 

Potrącenie 
w chwili zatrzymania był pijany koła. Mimo reanimacji, zmarł 
(ponad 1,3 prom.). Po wytrzeź- na miejscu. 

koło "Blaszaka" wieniu mężczyzna usłyszal zarzut. 
Palił się Polmozbyt Kierowca wycofujący samo- Stanie przed sądem. 

chód na al. Legionów koło "Bla-
Nieuważny W szpitalu 

9 jednostek straży pożarnej 
szaka nie zauważył przechodzącej z Łomży, Piątrucy i Konarzyc .ga-
z tyłu kobiety, która w następstwie Do szpitala trafił nieletni mo- siło pożar w hali po dawnym Po-
potrącenia została zabrana na ba- tocyklista, gdy na ul. Piłsudskiego Imozbycie na ul. Szosa do Mę-
dania do szpitala. uderzył w tył volkswagena, który żenina w Łomży. Ze wstępnych 

Ukradł w kościele! 
zatrzymał się przed przejściem informacji wynika, że spaliło się 
dla pieszych. około 20 m' . Hala była zarnknię-

Łomżyńscy policjanci zatrzy-
Zginął pod traktorem 

ty, wiec strażacy musieli dostać się 
mali mieszkańca (46 lat) miasta, do środka wycinając drzwi. Niko-
ktory w kościele wkorzystał chwi- Rolnik (48 lat) jadący w Popo- mu nic się nie stało. 

OBWIESZCZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze­

strzennego terenu położonego w obrębie wsi Sośnia gmina Radziłów 
Na podstawie art. 17 pkt 9 

ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
, o planowaniu i zagospodaro­
waniu przestrzennym (Dz. U. 
z 2017 r. poz. 1073 ze zm.l 
i Uchwały Rady Gminy Ra­
dziłów Nr Vll/46/15 z dnia 30 
marca 2015 r. oraz art. 39 ust. 
1 pkt 2 ustawy z dnia 3 paź­
dziernika 2008 r. o udostęp­
nianiu informacji środowisku 
i jego ochronie, udziale spo­
łeczeństwa w ochronie środo­
wiska oraz o ocenach oddzia­
ływania na środowisko (Dz. 
U. z 2017 r. poz. 1405 ze zm.), 
w ramach strategicznej oceny 
oddziaływania na środowisko, 
zawiadamiam o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu 
miejscowego planu zagospo­
darowania przestrzennego 
terenu położonego w obrę­
bie wsi Sośnia gmina Radzi-

łów w zakresie obejmującym 
ustalenia dotyczące terenów 
oznaczonych symbolami: 

2.1 MN-U i KX (poprzednio 
2.1 MN-Ul. oraz 6 U-ZP-MN 
(poprzednio 5.2 U - ZPl. 

Ww. projekt i prognoza od­
działywania na środowisko 
będą wyłożone w terminie 
od 1 września 2018 r. do 30 
września 2018 r. w pokoju 
Nr 3a w siedzibie Urzędu Gmi­
ny Radziłów ul. Plac 500-lecia 
14, w godzinach od 730 do 1545• 

Dyskusja publiczna nad roz­
wiązaniami przyjętymi w pro­
jekcie planu miejscowego od­
będzie się w dniu 14 września 
2018 r. o godz. 1200 w sali 
konferencyjnej Urzędu Gminy. 

Zgodnie z art. 18 ust 1 ustawy 
o planowaniu i zagospodarowa­
niu przestrzennym oraz art. 39 
ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 paź-

dziernika 2008 r. o udostępnia­
niu informacji o środowisku ( ... l, 
można wnosić uwagi dotyczące 
ustaleń przyjętych w projekcie 
planu miejscowego i prognozie 
oddziaływania na środowisko. 

Uwagi należy składać do 
Wójta Gminy Radziłów z po­
daniem imienia i nazwiska lub 
nazwy jednostki organizacyj­
nej i adresu, oznaczenia nie­
ruchomości, której uwaga do­
tyczy, w nieprzeka:aczalnym 
terminie do dnia 15-paździer­
nika 2018 r. w formie: 

- pisemnej - na adres: Urzę­
du Gminy Radziłów ul. Plac 
SOO-Iecia 14, 19 - 213 Radziłów 

- ustnej - do protokołu (w po­
koju Nr 3 w siedzibie Urzędu), 

- drogą elektroniczną (adres: 
cendrowska@gminaradzilow.pl). 

Wójt Gminy Radziłów 
Krzysztof Milewski 
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Poradnia psy-chologa 

Dwóch chłopaków: którego wybrać? 
W wakacje dwóch chłopaków 

poprosiło mnie o chodzenie. Je­
den ma 18 lat, a drugi 15 i nie 
wiem, którego wybrać. Bardziej 
podoba mi się ten, co ma 15 lat, 
chociaż ten 18 tei jest ładny, w do­
datku dojrzały. Ja mam 15 lat. 

Anetka 
Znam taki sposób, który nie:' 

kiedy działa: trzeba wziąć mone­
tę i umówić się z samą sobą, że je­
śli wypadnie reszka, spotkam się 
z piętnastolatkiem, a jeśli orze­
łek , to z osiemnastolatkiem. Po­
tem trzeba rzucić monetą. Jeżeli 
będziesz zado­
wolona z tego, 
co wybrał los, 
wszystko jest ok. 
J eś li będziesz 

n iezadowolo ­
na, to znaczy, że 
wolisz tego dru­
giego chłopaka. 
Tak czy inaczej, 
dylemat zosta­
je rozwiązany. b .. i1.~~ 

x--

Przy,sJllak 
podlaski 

Wątróbka z fasolą 
w winie 

Składniki: 

• 30 dag kurzej wątróbki 
• 15 dag malutkiej perłowej fasoli 
• 20 dag pieczarek -
• 1 łyżka oleju 
• 3 łyżki masła 
• mała cebula, posiekana 
• 3 ząbki czosnku 
• 3 łyżki octu balsamicznego 
• 50 ml białego wina 
• natka pietruszki 

Fasolę moczymy całą noc. Od­
cedzamy, zalewamy świeżą wo­
dą, solimy, gotujemy do miękko­
ści. Odcedzamy, lekko studzimy. 

Możesz też umówić się z jed­
nym chłopakiem, a potem z dru­
gim. Gdy poznasz obu, łatwiej 
będzie Ci zrozumieć, z którym 
dobrze się czujesz. Za Twoim 
dylematem stoi bowiem tak na­
prawdę brak konkretów. Masz 
tylko wyobrażenie o obu chłopa­
kach, ale nie wjesz, jaki jest każ­
dy z nich. A wtedy bardzo trudno 
sensownie wybierać. Gdybyś obu 
poznała bliżej , Twój dylemat sam 
.!>y zniknął. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

Wątróbki czyścimy z żył. Na pa­
telni rozgrzewamy olej i łyżkę ma­
sła, wkładamy cebulę, po minucie 
wątróbkę. Podsmażamy razem ok. 
3 min na złoty kolor, wyjmujemy. 
Na tę samą patelnię dajemy grzyby 
i czosnek, obsmażamy ok. 2 min. 
Dokładamy ugotowaną fasolkę, 

resztę masła, wątróbki, zalewa­
my octem i białym winem, dopra­
wiamy do smaku solą, pieprzem 
i cukrem. Przykrywamy i dusimy 
maksymalnie 3 min. Przed poda­
niem mieszamy z posiekaną natką 
pietruszki. Jemy z chlebem. 
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Na początku kochaliśmy się 
dość często, zawsze się podnie­
całam, seks dawał mi dużo ra­
dości. Ale później on zaczął pić. 
Nigdy nie miałam wielkiego 
temperamentu, a teraz, gdy jest 
po alkoholu, wcale mnie nie po­
ciąga i unikam współżycia. Czu­
ję niechęć i nie kochamy się na­
wet wtedy, gdy jest trzeźwy. Są 
między nami awantury, mąż 
oskarża mni~ o oziębłość i wy­
syła do lekarza. Czy rzeczywiście 
powinnam się leczyć? 

Monika 
Od razu, bez niedomówień: 

to mąż potrzebuje leczenia od­
wykowego i trzeba mu o tym po-

Lekarz dOlllowy-
Po jedzeniu czasem dokucza 

mi kłucie w boku. Bywa, że mu­
szę się wtedy położyć, łyknąć ta­
bletki przeciwbólowe. Dlaczego 
tak się dzieje? 

Ewa 
Kolka po jedzeniu najczęściej 

jest skutkiem nadmiernego roz­
dęcia jelit. Dzieje się tak, gdy po­
siłek spożywany jest szybko, ner­
wowo i łapczywie. Trzeba wyrobić 
w sobie nawyk spokojnego i wol­
nego jedzenia. Gdy pojawi się kol­
ka, trzeba rozluźnić ubranie (pa-

Pod paragrafelll 
Rozeszłam się z mężem i wró­

ciłam do swojego panieńskiego 
nazwiska. Dziecko jest ze mną, 
ma nazwisko ojca, który prze­
stał się nim zupełnie interesować. 
Czy mogę dziecku bez zgody oj­
ca zmienić nazwisko na moje pa­
nieńskie? 

Agnieszka 
Bez zgody ojca nie jest to moż­

liwe. Dzieci urodzone w małżeń­
stwie otrzymują nazwisko usta: 
lone przez małżonków w czasie 
zawierania małżeństwa. Gdy 

wiedzieć. Jeśli chodzi o oziębłoś(, 

to przy takich relacjach mogla 
się pojawić tzw. oziębłość wtÓr. 

na. Dotyka kobiet, które Wcze. 
śniej odczuwały podni 
i satysfakcję seksualną, ale z po. 
wodu różnych przyczyn zdolno~ 
tę utraciły. Do oziębłości wtórnej 
prowadzą przykre doświadczenia 
seksualne, które zmieniają na. 
stawienie kobiety do współżyci. 

Seks zamiast dawać poczucie bli. 
skości i więzi, nagle staje się przy. 
krym obowiązkiem, a nawet wy. 
wołuje wstręt. Oziębłość wtórnl 
można leczyć, ale potrzebne sl 
normalne relacje z mężczyznl. 

A tych nie będzie, dopóki mąż nie 
przestanie pić. 

sek), położyć się na kwadrans 
z ciepłym termoforem na pod· 
brzuszu. Ból złagodzi napar z ko· 
pru włoskiego. Trzeba pół łyż. 
ki zmiażdżonych owoców kopru 
zalać szkłanką wrzątku, przykryć 

na 15 minut, przecedzić i pić 2 ra· 
zy dziennie po pół szkłanki . Przy 
sensacjach jelitowych skuteczne 
jest też picie niegazowanej wody 
mineralnej, przegotowanej wody 
z cytryną, herbaty ziołowej, jedze· 
nie pieczonych jabłek. Zapobiega· 
ją zaparciom i ułatwiają wypróż· 
nienia. 

dziecko jest małoletnie, na zmia· 
nę nazwiska muszą się zgodziĆ 
razem. Jeśli dziecko ukończy­
ło 13 lat, potrzebna jest również 
jego zgoda. Dziecko pełnoletnie 
może samo wystąpić o zmianę na· 
zwiska. Wniosek składa się u kie· 
rownika Urzędu Stanu Cywilnego 
w swoim miejscu zamieszkania. 
Należy w nim podać nazwisko, na 
jakie ma nastąpić zmiana i umo' 
tywować decyzję, z jakich po' 
wodów ma nastąpić zmiana. Sa' 
ma chęć zmiany może nie zostal 
uznana za ważny powód. 

---------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Co o Tobie 
mówią palce? 

, • \ I ~ 
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A. Palec serdeczny dJuższy od 
wskazującego -' ludzie mający ta­
lG rodzaj dłoni są zaliczani do od­
ważnych "graczy'; którzy lubią po­
dejmować ryzyko. Nic dziwnego, 
ponieważ "typ J\.' ma w życiu dużo 
szczęścia i ryzyko zwykle się opła­
ca. Poza tym uparcie dążą do celu 
i zwykle udaje im się go osiągnąć. 

Niestety, posiadacze długiego pal­
ca serdecznego, bywają agresywni. 
Zdarza się, że ich wybuchowe za­
chowanie budzi przerażenie. Do 
nerwowych sytuacji najczęściej 
dochodzi w momencie, kiedy nie 
są w stanie sprostać swoim wła­

snym oczekiwaniom. Niezależnie 
od tego, są ludźmi rozrywkowymi, 
lubianymi w towarzystwie. 
B. Palec wskazujący jest dłuższy od 
serdecznego - ludzie, u których pa­
lec wskazujący jest dłuższy od ser­
decznego' charakteryzują się samo­
dzielnością i tym, że bardzo często 
podejmują słuszne decyzje. Choć 
raczej nie są duszami towarzystwa, 
bywają cenieni, zwłaszcza przez 
przyjacióŁ Dzieje się tak, ponieważ 
mają zdolność do racjonalnego pa­
trzenia na świat i chętnie dzielą się 
z innymi swoimi spostrzeżeniami. 
Ich rady bywają pomocne, a słowa 
dodają otuchy. Typ "B" twardo stą­
pa po ziemi i zawsze stara się za­
chować trzeźwość umysłu. Upar­
cie dąży do zrealizowania swoich 
pasji, ale raczej nie zdradza we­
wnętrznych ideałów. 

C. Palec wskazujący i palec ser­
deczny mają tę samą długość -
ludzie, których palec serdeczny 
i wskazujący mają tę samą długość 
są pogodni, o łagodnym usposo­
bieniu. Choć stronią od impre­
zowego życia towarzyskiego, ma­
ją wielu przyjaciół. Nic dziwnego, 
bo są niezwyjde oddani i troskliwi, 
mają czas dla bliskich, potrafią słu­
chać. Zawsze mogą też liczyć na ich 
pomoc. Nie rzucają słów na wiatr 
i wolą trzykrotnie się zastanowić, 
zanim coś powiedzą. Bywają nieuf­
ni wobec nowo poznanych, ale sta­
rają powstrzymać się przedwcze­
snych komentarzy. Mają bogate 
zainteresowania, są do tego świet-

_ nrni ob!~wa!orami otocz:~a. 

~ 
- Podkomisja smoleńska An­

toniego Macierewicza podjęła 
decyzję o ekshumacji Zygmunta 
III Wazy. 

- Dlaczego? 
- Ustala związek między zdo-

byciem przez niego Moskwy 
w 1612 r. a katastrofą smoleńską. 

~ 
Nie znam nikogo, kto stał się 

niewierzący po spotkaniu z ate­
istami, ale znam takich, co stali się 
niewierzący po spotkaniu ze swo­
im proboszczem. 

~ -y, 

Cycki są dowodem na to, że 
mężczyźni potrafią skupić się na 
dwóch rzeczach jednocześnie . 

~ 
- Co to jest tapczan? 
- Jest to przyrząd do pokojowe-

go wykorzystania energii jądrowej. 
~, 
' y' 

- Dlaczego zatrudnia pan 
w swojej firmie tylko żona­

tych mężczyzn? 
- Są przyzwyczajeni do poniżeń 

i obelg, poza tym nie spieszy im 

się, żeby punktualnie wychodzić 

z roboty. 

Zdrowie pań! Jak będą zdrowe, 

to nas nie zarażą· 
~ -.. ' 

Jeśli mężczyzna mówi, że coś 
naprawi, to znaczy, że to zrobi 
i nie trzeba mu o tym ciągle co 
pół roku przypominać. 

~ 
- Co żołnierz odczuwa na wi­

dok łopoczącego sztandaru? 
- Powiew wiatru. 

*" ~.;,~ 

Dom byłego księdza Jacka 
Międlara, podejrzanego o propa­
gowanie faszyzmu okrążyli anty­
terroryści . 

- Otwieraj! - krzyknął dowódca. 
- Międlara nie ma w domu! -

powiedział MiędJar i w ten oto 
sprytny sposób już piąty raz prze­
chytrzył policję. 

~ 
Kandydat do Wojsk Obrony 

Terytorialnej staje przed komisją 
lekarską. Z trudem odczytuje z ta­
blicy największą literę. 

Lekarz orzeka: - Zdolny do 
walki z czołgami. 

~ 
Mały Jasio ogląda z wielkim 

zainteresowaniem swojego siu­
siaka. 

- Mamo, czy to mój mózg? 
- Nie synku, jeszcze nie ... 

~~ 
Logika pijaka: jeśli pijesz, upi ­

jasz się. Jeśli się upijasz, idziesz 
spać. Jeśli śpisz," nie grzeszysz. Je­
śli nie grzeszysz, idziesz do nieba. 
Dlatego pij, a pójdziesz do nieba! 

Młodość się końCQ, 
kiedvtorba 
kosmeUków 
zmienia się 
wapteczk, 
pierwszej 
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....--------- Tu warto być -
Białystok 

Plenerowy Festiwal "Bardowie Niepodległej': Amfiteatr Opery i Fil­

harmonii Podlaskiej (ul. Odeska l), sobota, 25 sierpnia, godz. 16.00. 

Muzyczna opowieść o losach zwykłych ludzi doświadczonych przez 

wojnę, uchodźstwo, czystki etniczne; dążeniu do wolności i walki 

o godność: W międzypokoleniowym wydarzeniu w rocznicę 100 lat 

niepodległości Polski, wystąpią ru:,tyści znani na polskiej scenie mu­

zycznej, jak Lubelska Federacja Bardów, Czerwony Tulipan, Kuba Sien­

kiewicz z zespołem oraz cenieni wokaliści młodego pokolenia i tego­

roczni laureaci festiwalów piosenki artystycznej. W stęp wolny. 

Grajewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 

2991): 

• Kino pod chmurką przy Klubie H~des z projekcją filmu przygodowego 
dla młodzieży i dorosłych; piątek, 24 sierpnia, godz. 21.00. Wstęp wolny. 

• Piknik Familijny na pl. Wolności; sobota, 25 sierpnia, godz. 14.00. 
W programie m.in. konkursy: historyczny i sportowy, pokaz ratow­

nictwa strażackiego, inscenizacja bitwy z czasów II wojny światowej, 

występy zespołów Majkei, Help Rock, 4Ever i dyskoteka pod gwiazdami. 

W stęp wolny. 

• Spotkanie autorskie z Mieczysławem Bagińskim, połączone z pro­

mocją jego książki 

• ),Zapamiętaj , lepiej zrozumjesz. Od ukazów do rozkazów nr 8358/III ~ 

i nr 10 000': wtorek, 28 sierpnia, godz. 17.00 w siedzibie Grajewskiej 

Izby Historycznej (ul. Ełcka 30). 

• Warsztaty konstrukcyjne "Ahoj Piraci" z malowaniem statku pirac­
kiego, wykonaniem łódeczek, wycinaniem czapek pirackich, ozdabianie 

skrzyni ze skarbami; wtorek, 28 sierpnia, godz. 11.00 w siedzibie Gra­

jewskiej Izby Historycznej (ul. Ełcka 30). Udział wolny. 

Łomża 

Gościniec Łomżyński "Zasmakuj w Łomży': Miejski Dom Kultury 

(ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), piątek, 24 sierpnia, godz. 

18.00 (Muszla Koncertowa, ul. Zjazd). 

W programie: koncert zwycięzcy ósmej edycji The Voice ofPoland Łu­

kasza Łyczkowskiego, występ zespołu Happysad oraz gwiazdy wieczo­

ru Michała Szp(lka. W czasie Gościńca wręczone zostaną nagrody lau­

reatom Konkursu Kulinarnego "Zasmakuj w Łomży': 

Zambrów 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, tel. 86 2712799): 

• Koncert "Muzycy Europy" Akademickiej Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej z Łotwy, czwartek, 23 sierpnia, godz. 18.30. Wstęp wolny. 

• Pożegnanie lata, czyli doroczny finał wakacji, tym razem z udziałem 

Teatru Form Różnych (godz. 16.00), zespołów Express (godz. 17.30) 

i Bethel (godz. 19.00) oraz gwiazdy wieczoru Ewą Farną (godz. 20.30) 

na Tatgowisku Miejskim (ul. Wyszyńskiego 14), niedziela, 26 sierpnia. 

W stęp wolny. 

Wysokie Mazowieckie - ! 

Piknik Patńotyczny, Miejski Ośrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 

862752343), niedziela, 26 sierpnia, godz. 17.00. 

Występ Kapeli Czarnoleskiej, Chóru Klubu Seniora "Pogodna Jesień" 

oraz zespołu Jaśka Mokrzewskiego. 

Repertuar kin 
Kino Relax Grajewo: 26 sierpnia - "Co w trawie piszczy': godz. 17.00 

oraz "Jestem taka piękna': godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie: 24 

- 30 sierpnia - "Jak zostać czarodziejem': godz. 14.30 oraz "Marnma 

Mia! Here We Go Again': godz. 17.00 i 19.30. 
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BARAN (21 III - 20 IV): mo­
że Cię spotkać nieco romantyki, bo 
ktoś w Twoim otoczeniu darzy Cię 
większą sympatią, niż to ókazuje. 
Może zasługuje na więcej uwagi? 

BYK (21IV-21.V)~poświęćwię­
cej czasu najbłiższfm. Nie prze­
sadzaj z rozrywkami i zachow~j 
umiar we wszystkim, co robisz. 

BUŻN1ĘTA (22 V - 20 VI): 
ktoś namiesza w Twoim życiu. Nie 
daj się wciągnąć w personalne gier­
ki, możesz na tym sporo stracić. 
Dbaj o swoich przyjaciół i najbliż­
szych. Uważaj na finanse. 

RAK (21 VI- 22 VII): na pewno 
jesteś w stanie zrealizować wszyst­
kie swoje plany, ale nie porywaj się 
z motyką na słońce, lecz podążaj do 
celu małymi kroczkami. 

L EW (23 VII - 22 VIII): jeśli uda 
Ci się zachować odpowiednie pro­
porcje między stanowczością i ustę­
pliwością, dobrze na tym wyjdziesz. 

PANNA (23 VHI - 22 IX): Two­
je intencje nie zawsze są oczywiste 
dla wszystkich. Lepiej wytłuma­
czyć' o co Ci chodzi, niż narazić się 
na niesprawiedliwą ocenę, która bę­
dzie się za Tobą ciągnęła. 

nieplanowanych, ale DO:~rwnw\ 
zdarzeń. Niemal każdy dzień 
Cię czymś miłym zaskoczyć. Bliscy 
mogą wymagać od ciebie większe. 
go zainteresowania. 

SKORP10N (24 X - 21 XI): 
nabierz dystansu do siebie, 
sobie na odrobinę .... jJUlIllIlI'OOlI. 

Gdy odrzucisz ograniczenia, 
żesz poznać nieznane smaki . 

STRZELEC (22 XI - 21 
nie poddawaj się ponurym 
To tylko chwilowy dołek, z 
go szybko wyjdziesz. Znajdzie!;z za· 
skakujące wsparcie. 

KOZ10ROŻEC (22 XII - I 
doceń, gdy ktoś wyciągnie do 
bie rękę. To duża szansa na poprawę 
sytuacji, a Los Ci sprzyja. 

WODN1K (20 I - 18 II): 

bry czas na ważne decyzje. Czasem 
warto zaryżykować, aby . 
coś, co jest dla Ciebie szc:zee~ól· 

nie ważne. 

RYBY (19 II - 20 III): 
sprawy trzeba będzie odłożyć. 
że to mieć poważne skutki. 
podejmuj z rozwagą. 

Koncerty Filharmonii na Litwie 

Koncert wieńc~cy festiwal 
"Muzyka w Pałacu Balińskich 
w Jaszunach" na Litwie z oka­
zji l 00 rocznicy niepodległości 
Litwy i Polski dala Filharmonia 
Kameralna i~. Witolda Luto­
sławskiego w Łomży w kościele 
Sw. Anny w Jaszunach pod batu­
tą Jana Mi.łosza Zarzyckiego. Ja­
ko soliści wystąpili: sopranist­
ka Katarzyna Rzymska, na co 

dzień związana z Operą w Zury­
chu w Szwajcarii oraz znakomity 
skrzypek Mariusz Monczak, kto· 
ry mi~szka na stałe w Montrealu 
w Kanadzie. Drugi koncert odbył 
się w pięknym parku przy pałacu 
Balińskich w Jaszunach. Rozpo· 
czął się uroczystym "Polonezem' 
z filmu "Pan Tadeusz" i złożyła się 
na niego wyłącznie polska muzy­
ka. Fot: Mateusz Goc 
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larskie Mistrzostwa w Paproci Dużej 
Stu kolany, od przedszkolaków 
seniorów, startowało w niedzie-
19 sierpnia, w IV Mistrwstwach 

powiatul Zambro\\Iskiego i Mistrw­
Województwa Podlaskiego 

Mundurowych w Kolarstwie 
~.n':"Wvm w Paproci Dużej. 

Mistrzostwa Powiatu Za­
rowskiego miały formułę 

natomiast w Mistrzo­
Województwa Podlaskie-

startowali wyłącznie reprezen­
służb mundurowych. 

Wyniki IV Mistrzostw Powia­
Zambrowskiego: rocznik 2009 -

- l miejsce Olivier Ryczkow-
2. Hubert Drużyński, 3. Adrian 

Ols:rewski; najlepsza dziewczynka 
Maria Werpachowska. Rocznik 

- 2008 chłopcy - l miejsce Ja­
Łukaszewicz, 2. Dorian Faltyn, 

(zarazem najlepsza dziewczynka) 
Emilia Ejsymont, 4. Aleksandra 

Dab,rowska. Rocznik 2005 - 2006 -
l miejsce Mikołaj Werpachowski, 2. 

Leśniewski, 3. Piotr Gwar­
Rocznik 2002 - 2004 - l miej­

Lucjan Dąbrowski, 2. Olivier 
Za~vistow:ski, 3. Michał Żochow-

. Najlepsza dziewczynka - Eli­
Szymczuk. Mężczyźni, rowery 

niż swsowe - l miejsce Ma-

Turniej piłkarski 
im. Emila 

Świderskiego 
Dziesięć drużyn (4 juniorów 

. 6 oldboyów) wystartowało w VIII 
Powiatowym Turniej Piłki Nożnej 

Emila Świderskiego pod pa­
tronatpm bunnistrza SZC2;uczyna 

Kuczyńskiego na stadionie 
miejskim w Szczuczynie. 
Wśród juniorów zwydężył 

zespół MOSiR Grajewo, -drugie 
miejsce zajął ŁKS Lo ża •. trze­
cie Orzeł Kolno. a czwarte g~spo­
darze Wissa Szczuczyn. Szymon 
Iżbicki (MOSiR Grajewo) został 
najlepszym strzelcem młodzie­
Żowych zespołów. Karol Dobro­
wolski (Orzeł Kolno) najlepszym 
oraml<arzem a Mateusz Zalewski 
(ŁKS Łomża) najlepszym zawod-

W kategorii oldboyów pierw­
sze miejsce zajęła drużyna z Białej 
PL ki . d . s _eJ, rugle wywalczyła druży-
na Przyjaciele Emila trzecie dru­
żyna z Grajewa, cz~arte Promil 

Z przedszkolakami starosta zambrowski Robert Rosiak i wicestarosta Stanisław Rykaczewski 

rek Godlewski, 2. Edward Berliń- l miejsce Izabela Kłosowska (Poli- sko Polskie). 3. Sławomir Milewski 
ski. 3. Kamil Ryczkowski. Kobiety cja), 2. Marta Sieniucz (Straż Gra- (Wojsko Polskie). 
- Katarzyna Tabędzka. Mężczyźni niczna), 3. Anna Gwardiak (OSP). Organizatorem zawodów był 
do 50 lat, rowery swsowe - l miej- Mężczyźni. rowery inne niż swso- starosta zambrowski Robert Ro-
sce Bartosz Faltyn, 2. Szymon Biały, we - l miejsce Marek Werpachow- siak, a współorganizatorami Ko-
3. Rafał Urban. Mężczyźni powyżej ski (Służba Więzienna), 2. Jakub menda Wojewódzka Państwowej 
50 lat. rowery swsowe - l miejsce Borowski (PSP), 3. Daniel Marcin- Straży Pożarnej w Białymstoku 
Henryk Charucki, 2. Leszek Sko- - kowski (PSP). Mężczyźni do 5Q.lat. oraz Stowarzyszenie Sporteam 
nieczny, 3. Kazimierz Konopka. rowery szosowe - l miejsce Ma- Zambrów. Patronat honorowy 
Mężczyźni powyżej 60 lat, rowery ciej Zakrzewski (Policja), 2. Dawid nad imprezą sprawował sekretarz 
swsowe - l miejsce Jan Rokicki. 2. Łach (Wojsko Polskie), 3. Grzegorz stanu MSWiA Jarosław Zieliński. 

Edward Lipiński. Brzozowski (Policja). Mężczyź- Nad bezpieczeństwem czuwa-
Mistrzostwa Województwa ni powyżej 50 lat. rowery swsowe li strażacy OSP w Paproci Dużej , 

Podlaskiego Służb Mundurowych - l miejsce Bogdan Leśniodorski policjanci z Zambrowa oraz Gru-
w Kolarstwie Swsowym, kobiety - (PSP), 2. Zbigniew Obrycki (Woj- pa Ratownicza Nadzieja. 

Szczuczyn. piąte zespół z Kolna. 
a po niej drużyna ze Stawisk. 

Patryk Hałamburda z Białej Pi­
skiej został najlepszym strzelcem, 
Karol Banach z zespołu Przyjacie­
le Emila najlepszym bramkarzem. 
a Jarosław Pęczak z Grajewa naj­
lepszym zawodnikiem. 

Wszystkie mecze sędziowa-

li Janusz Marcinkiewicz i Pa­
weł Modzelewski. 

Turniej zorganizowany przez 
Wissę Szczuczyn, Starostwo Po­
wiatowe w Grajewie. Urząd Miej­
ski w Szczuczynie i rodzinę Świ­
derskich, był wyrazem pamięci 
o zmarlym piłkarzu Wissy Szczu­
czyn Emilu Świderskim. W 2010 ro-

ku Emil zasłabł w czasie meczu III 
ligi między Wissą i Mrągowią Mrą­
gowo na stadionie w Grajewie. Piłka­
rza zabrała do szpitala karetka pogo­
towia Zmarł w szpitalu. Miał 23 lata 
Był najlepszym napastnikiem Wis­
sy Szczuczyn, przyczynił się (w sew­
nie 2009/10 strzelił 15 goli) do histo­
rycznego awansu zespołu do III ligi. 
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Książki 

Najciekawsze 
nowości wydawnicze 

I klasyki literatury 
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Ebooki 
i Audiobooki 

Ponad 
50 000 publikacji 
elektronicznych 

i coś więcej ... 

Muzyka. filmy. 
zabawki 

I wiele innych I 
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RABATY NA WET DO -70% 
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