erytura bez podatku - Progra

KONT7TA

Nr 35 (1868) 2 wrzesnia 2018 cena: 2,70 zt zvars%)

a szostka

“.\\\\\\\“J

o tydzien z , Kontaktami”
otrzymasz bezplatnie

eekendowe wydanie
%W.Rzeczpospolitej”,

Jinus

82zegoty na stronie nr 3




Wazne slowoe

Cena za wolnos¢

Piotr Brandt: — Nie mozemy
siedzie¢ w domu i narzeka¢, co ten
PiS robi. Trzeba sie ruszy¢, pojsc,
protestowac. Ludzie nie majg sig
czego ba¢. Moga dosta¢ mandat
w wysokosci 50 czy 500 zlotych, to
niewielka cena za wolnos¢ stowa,
zgromadzen i wyrazania swoich
pogladow. To przediuzenie naszej
demokracji i wolnosci.

(Autor jest jednym z trzynastu
uniewinnionych za to, ze protesto-
wal przed Sejmem pamigtnej nocy
z 16 na 17 grudnia 2016 roku prze-
ciwko tamaniu Konstytucji).

Noblista o Polsce
Amerykanski

micznego No-
bla Paul Krug-

laureat ekono- |

man ostrzegl |
w ,New York |
Times” Amery- |

kanow: ,Jesli pojdziemy w ztym

kierunku, staniemy sie kolejng Pol- |

ska lub Wegrami szybciej, niz mo-
zemy to sobie wyobrazi¢”. Noblista
podkreslil, ze ,,demokracja tam (w
Polsce i na Wegrzech — red.) jest
juz martwa’. Oskarza Parti¢ Repu-
blikanska o to, ze jest chetna, by
stac sie ,,amerykanska wersja Pra-

»

wa i Sprawiedliwosci lub Fideszu™.
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie W wojewd6dztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespoét:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,

www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek
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‘Sekretariat i Biuro Ogtoszeri:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszern:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Palska, ,,Kolporter”,
Garmond Press, sieé¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, £omza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wyda_wca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Matena{éw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
| Zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych

W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Dumni z rozwoju umystowego, kulturowego, cywilizacyjnego,
nawet nie spostrzegli$my, ze nie znamy podstawowych wartosci,
jakie laczyly juz nomadéw, czyli ludzi pierwotnych. Nomadowie
bowiem, aby przetrwa¢, wedrowali z miejsca w miejsce catym
plemieniem. My, aby przetrwaé, opuszczamy nasze wsie, mia-
sta, domy, rodziny w pojedynke. Na budowe w stolicy. Do biura
w ,wojewddztwie”. Komu si¢ tu nie powiedzie, za granice.

Plemiona nomadéw laczyla wspélnota stada: poczucie przy-
naleznosci do grupy, a wiec i wspélna troska o wspélny los, po-
szanowanie wspolnych zasad i autorytetow.

W nas coraz mniej poczucia wi¢zi z Zyjacymi w tej samej miejscowosci, tym samym blo-
ku, nawet tym samym mieszkaniu. Niemozliwe jest wigc przestrzeganie tych samych zasad,
szanowanie tych samych autorytetow. By przetrwac, przyjmujemy nowe albo tworzymy je

wylacznie dla siebie.

Niewielkie i nieliczne plemiona nomadéw koczowaly na olbrzymich obszarach. Los

wspolplemierica byt jednak losem wszystkich.

My zyjemy tysigcami na wyciagniecie reki. Nasz los jest jednak wylacznie naszym losem.
Podobni do naszych pierwotnych praojcéw w walce o przetrwanie, czynimy to samotnie.

Czy nie dlatego coraz mniej si¢ rozumiemy?

WLADYSEAW TOCKI

Na epak

Prawdziwa historia Prawdziwych Polakow

Pisanie historii trwa. W trzy lata ,dobra
zmiana” zrobila na tym froncie bardzo duzo.
Dowiedzieli$my sie, ze przywdodcg NSZZ So-
lidarnos¢, ktory przeskoczyl przez plot Stocz-
ni Gdanskiej i stana! na czele strajku, byt Ja-
rostaw Kaczyniski. W stanie wojennym zostat
internowany w Artamowie. Nie dat si¢ jednak
ztama¢. Nadal walczyt z agentami Stuzby Bez-
pieczenstwa, takimi jak Walesa, Geremek, Ku-
ron, Michnik, Frasyniuk i innymi, ktérzy stali
tam, gdzie statlo ZOMO.

Teraz nowe fakty historyczne ujawnit Na-
rodowi premier Mateusz Morawiecki. Dotych-
czas wszyscy my$leli, ze przyjecie Polski do Unii
Europejskiej to zastuga rzagdu SLD Leszka
Millera, ktory chwalit si¢ tym na
kazdym kroku, a prawica Na-
czelnika Kaczynskiego by-
ta przeciw. Teraz wyszlo na
jaw, ze to premier Mora-
wiecki w imieniu Naczel-
nika osobiscie negocjowat
przyjecie nas do zjedno-
czonej Europy i doprowa-

dzit te rozmowy do zwycieskiego kornca. Wow-
czas byli$my przekonani, ze jest to sukces. Dzi$
juz wiemy, ze wcielenie nas do Unii Europejskiej
bylo przestgpstwem. Przekonalismy si¢ na wia-
snej skorze, ze Unia to organizacja terrorystycz-
na, narzucajaca Polsce miliardy euro dotacji, Ze-
by$my sie rozwijali, bo wtedy bedzie miata co
doi¢. Oczywiscie premier Morawiecki nie po-
nosi tu winy, bo dziatat w dobrej wierze. Ale je-
§li to on wprowadzil nas do tego piekla, to ma tez
pelne prawo nas z niego wyprowadzi¢. Pozwo-
li to na umocnienie niepodlegtosci Polski, ktora

-odzyskalismy w 2015 roku, po zwyciestwie wy-

borczym Prawdziwych Polakow. Zostang wresz-
, cie zerwane kajdany, w ktore
zakuta nas Unia Europejska.
JiA Bezkompromisowe dziata-
l nia naszego Rzadu i Partii
pozwalaja mie¢ nadzieje, ze
to si¢ powiedzie i nareszcie
bedziemy prawdziwie oko
w oko z Rosjg sami.
WIESEAW
WENDERLICH

_Ps

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod 3KBQXTAKWF i czytaj!

'komﬂk‘fy-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Dazenie do zbawienia ludzkoéci jest najczgsciej maska,
pod ktéra ukrywa si¢ dazenie do zdobycia wiadzy

Georg Christoph Lichtenberg

B Ponad 100 tysiecy dzieci i mio-
dziezy oraz ponad 20 tysigcy na-
uczycieli w Podlaskiem rozpocz-
nie w poniedziatek, 3 wrzesnia,
nowy rok szkolny. Zakenczenie
roku szkolnego 2018/2019 nasta-
pi w piatek 21 czerwca 2019 roku.
B Okoto 350 komitetéw wybor-
czych zarejestrowanych zosta-
lo w wojew6dztwie podlaskim.
W poniedziatek, 27 sierpnia, mi-
nat termin zgtaszania komitetow
do Panistwowej Komisji Wyborczej.
W delegaturze PKW w Biatymstoku
zarejestrowano ok. 150 komitetow

i prawie po 100 w Suwatkach i Lom-
zy. W calej Polsce, ponad 8 500.

¥ Utrudniony dostep do gine-
kologa majg kobiety mieszkajace
na wsi, w co czwartej poradni pa-
cjentkom nie zapewniano prawa
do intymnosci, nie wszystkim
wykonano zalecane badania,
wynika z najnowszego raportu
Najwyzej Izby Kontroli. Zdaniem
NIK najgorsza sytuacja jest w wo-
jewodztwie podlaskim i lubelskim.
W naszym regionie tego typu
poradnie dziataly jedynie w co
czwartej gminie.

Patromat "Kentaktow"

Forum TrzezwosSci

Na X Forum Trzezwosci zapra-
sza Lomzynskie Stowarzyszenie
Zdrowie i Trzezwos¢ oraz para-
fia $w. Andrzeja Boboli w Lomzy
112 wrze$nia.

Forum rozpocznie si¢ w sobo-
te, 1 wrzesnia (godz. 15.00) Mszg
$wieta w kosciele $w. Andrzeja Bo-
boli (ul. quka 93), po niej rézaniec
przy grocie Maryjnej (godz.16.00)
i spotkanie jubileuszowe (godz.
18.00). W niedziele, 2 wrzesnia,
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w parafii festyn rodzinny (godz.
11.00 - 18.00). W programie kto-
rego: wystep ,Wirujacych Promy-
kéw” z Publicznego Przedszko-
la nr 9, koncert Studia Wokalnego
eMDeK, zespotu senioréw Mary-
na, studia tarica BK STEP, Mag-
dy Sinoff oraz pokaz Lomzynskie-
go Klubu Karate Kyokushin. Dla
wszystkich grochowka, dla dzieci
dmuchawce, trampolina, kolejka,
konkursy i inne atrakcje.

® 69 lat ma najstarszy kandydat za-

kwalifikowany na studia stacjonar-

ne na Uniwersytecie w Biatymstoku
podczas rekrutacji podstawowej.

Bedzie studiowat historie.

® W 99 rocznice przejazdu Jozefa
Pitsudskiego przez Szczuczyn, 5
wrzesnia (godz. 17.00), odbedzie
sie inscenizacja powitania Marszat-
ka przez mieszkancow miasta, a w
Bibliotece otwarcie wystawy ,,Jozef
Pitsudski. Od zestarica do marszatka’
® Nowy przewodniczacy: Edward
Lipinski zostal wybrany na prze-
wodniczgcego Rady Powiatu Za-
mbrowskiego we wtorek, 28 sierp-
nia. Poprzedni przewodniczacy
J6zef Dabrowski zmart 26 czerwca.
B 22 zastepy strazy pozarnej m.in.
z Augustowa, Bialegostoku i Za-
mbrowa biorg udzial w gaszeniu
hatdy wegla o wymiarach okoto
50 na 50 metréw i wysokosci 10
metréw w Czuprynowie (gm. Kuz-
nica), ktéra zaczela si¢ pali¢ ok.
6.00 w $rode, 29 sierpnia.

Znaki czagy

B Smog takze skraca zycie: 194
Polakéw zmarto w 2016 roky; ,;
wodu zanieczyszczenia powigty
(15000 w miastach i 4 400 nay
B W 1990 r. Polacy zawarli ok g
tys. malzenstw sakramentalny
a w 2016 r. tylko 136 tys., wyj
z ,Rocznika statystycznego Ko
w Polsce”. Zdaniem dyrektora};
stytutu Statystyki Kosciola Ky
lickiego ks. Wojciecha Sadlo
spadek wynika takze z powods
demograficznych.
B 250 000 dzieci mniej w cigy
ostatniego roku otrzymato i
czenie z 500+. Wszystko pn
rosnaca pensj¢ minimalng i ba

»Szar
waloryzacji progow dochodowyd prac
B W szable wyposazona zo L feih

ta przez marszatka Sejmu Maf
Kuchcinskiego Straz Marszatk
ska. Ile kupiono szabel i w jakiejt
nie? ,,Nie wszystko musi byc jaw
uwaza kancelaria Sejmu

DStOWi
b rece
arszal
iego Je
azniejs

Polskie Stronnictwo Ludowe
ma koncepcje emerytury bez po-
datku i zbiera podpisy pod oby-
watelskim projektem uwolnienia
emerytow od koniecznosci ptace-
nia podatku od wynagrodzenia,
ktére juz raz kiedys$ bylo opodat-
kowane.

- Uwazamy, ze to ma duzy
zwigzek z zasobnoscig portfela na-
szych mieszkancow. Jesli portfele
bedg grubsze o wartoé¢ podatku,
bedziemy mieli bogatszych eme-
rytow, a to znaczy, ze bedzie nam
sie lepiej rozwijat region, bo stac
ich bedzie na przyklad na korzy-
stanie z placowek kultury — mo-
wi Stefan Krajewski, prezes PSL
w Podlaskiem.

Emerytura bez podatku
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Podkresla, ze projekt Emeéf
tura bez podatku jest projekt#
obywatelskim, ktory do prof
dowania potrzebuje co najmi
100 tysiecy podpiséw. PSL 2
ra te podpisy, przekonujac S icine
ze emeryci raz juz odprowal/Ssgramoy
podatek, gdy pobierali wyn2g'S8awe |
dzenie, z ktorego sklada sig ego |
ich emerytura. i odpc
PSL w Podlaskiem przyg?" ch,
wuje konwencje samorzadovd® arar
8 wrzeénia. Prezes Krajewski” do o
powiada przedstawienie WifSSI§nOSC
czas programu samorzado"| chno
go dla wojewodztwa podlaSld dzer
oraz pelnej listy kandydatow) Sowa
kich PSL wystawia w wyborSEERN0Y!
radnych sejmiku wojew6dzkitt JEERCTE s

www.kontakty-tygodnik.co™
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,Szanujmy chleb, przeciez tyle

pracuje nad jednym bochen-
em chleba’, tymi slowami sta-
hstowie dozynkowi przekazali
h rece gospodarza uroczystosci
arszatka wojewddztwa podla-
iego Jerzego Leszczynskiego naj-
azniejszy symbol Swigta Plonow,
leb.
W tym roku do uroczystosci za-
0szono trzy pary starostow, przed-

Dozynki wojewdédzkie
w Wigrach

stawicieli koscioléw katolickiego,
prawoslawnego i ewangelickiego.
Tuz przed obrzedem dziele-
nia sie dozynkowym chlebem sto-
wa podziekowania skierowane do
rolnikéw wyglosili biskup Die-
cezji Elckiej ks. Jerzy Mazur, abp
biatostocki i gdanski Jakub i po raz
pierwszy biskup Kosciola Ewange-
lickiego Diecezji Mazurskiej Pawet
Hause. Fot. A. Augustynowicz

Z konicem wakacji Galeria Ve-
pda w Lomzy specjalnie dla
ieci zaprosila do siebie niezwy-
ch gosci, dochodzace do ponad
6ch metrow wysokosci repliki
ane z kasowych produkgji filmo-
ch: Terminator T-1000, Obcy,
edator, Transformersy, maszy-
rodem z Gwiezdnych Wojen,
akze postaci znane z produkcji
imowanych. Wszystkie mode-
| wykonane s3 z metalu i wiernie
idajg charakterystyczne szczegd-
przedstawianych postaci. Nie-
ore modele s ruchome.
Wystawa, ktéra mozna oglada¢
b 8 wrzesnia, zakoniczy sie tego
13, czyli w sobote, nauka samo-
zielnego konstruowania i pro-
amowania robotéw przez za-
iwe klockami Lego Mindstroms
¢g0 WeDo. Praca w zespofach,
f odpowiednich grupach wieko-
ch, pod okiem instruktoréw
arantuje doskonale warun-
do opanowania nowych umie-

okt Emeff
projek
do prod
o najmilf
. PSL 14
1uj3c Juds
lprowadlih ;
i wynag®
da sie te®

 przyg
rzgdowd”
2j ewski®

enie WO'BIEtNOSci z zakresy wspolczesnych
orzadoiIEchnologii. Celem zajec jest roz-
podlaski‘ dzenie y najmiodszych zainte-
ydatow| SOWania robotyka, informatyka
; wybord 1'0ymi pokrewnymi naukami,

wodzkich SR OTe 53 przyszioscig tego swiata.

Inik.com ‘kontakty-tygodnik.com.pl

Terminator w Venedzie

»By¢ moze i Twoje dziecko ma
zadatki na geniusza IT? Sprawdz
to!”, zaprasza Galeria Veneda.

.

Papiez bedzie na Litwie w so-
bote i niedziele, 22 i 23 wrzesnia.
W czasie pobytu spotka sie z pre-
zydent Litwy Dalig-Grybauskaite,
wiernymi, mlodzieza, niepelno-
sprawnymi, zestaricami i politycz-
nymi wiezniami, ktérzy ucierpie-
li w wyniku represji sowieckich
oraz z przedstawicielami narodu
zydowskiego, ktérzy przezyli Ho-
lokaust.

W sobote spotka sie w Wilnie
z mlodymi, a w niedziel¢ odpra-

PROMOCJA e

KREDYf DO
2000 Zt Z RRSO 0

> o b o s
Frc ob nzs mate
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Chetni na spotkanie z papiezem Franciszkiem na Litwie
moga otrzyma¢ darmowe wejéciéwki, ale powinni
zarejestrowal sie na litewskiej stronie internetowe;j

= F

Papiez Franciszek
na Litwie

wi dla wszystkich Msze w Kownie.
Na sobotnie spotkanie na wilen-
skim placu katedralnym wejscio-
wek juz nie ma. Mozna bedzie je
obejrze¢ na specjalnych telebi-
mach poza sektorami.

Sa jeszcze wejsciowki na nie-
dzielng Msze w Kownie. Strona
internetowa, dzieki ktérej moz-
na otrzymaé wejsciowki dostep-
na jest w angielskiej i litewskiej
wersji jezykowej: https://popie-
ziausvizitas.It.
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Maciej Borysewicz

Mariusz Chrzanowski Mirostaw Derewonko

Dariusz Domasiewicz

Dariusz Janicki

Agnieszka Muf

Ta szostka chce rzadzi€¢ tomz

Wiemy juz, ze w pazdziernikowych wyborach o urzad prezydenta Lomzy ubiegac si¢ bedzie 6 kandydatow.
Przedstawiamy ich w porzadku alfabetycznym.

MACIE] BORYSEWICZ, lat 39,
doktorant Instytutu Nauk Praw-
nych Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie i wykladowca w Pan-
stwowej Wyzszej Szkole Informa-
tyki i Przedsigebiorczosci w Lom-
zy. Pracuje tez w Wojewodzkim
Osérodku Ruchu Drogowego
w Lomzy. Radny drugiej kadencji,
w poprzedniej wiceprzewodnicza-
cy Rady. Startuje ze wspolnej listy
PO i Nowoczesne;j.

MARIUSZ CHRZANOWSKI,
lat 32. Urzedujacy prezydent, wy-
brany z listy PiS. Z powodu roz-
grywek miedzy dzialaczami PiS

Pochodzacy z Pigtnicy ks. pral.
dr Stawomir Sledziewski (lat 51)
zostal odznaczony przez prezydenta
Andrzeja Dudg Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

_Ksiadz Sledziewski jest absolwentem

Wyiszego Seminarium Duchownego
w Lomzy i Uniwersytetu Ludwi-
ka Maksymiliana w Monachium
w Niemczech. Order zostal mu
przyznany za wybitne zastugi dla

w regionie, nie uzyskal zgody cen-
trali na kandydowanie. Za zwol-
nienie wiceprezydent Agnieszki
Muzyk i powotanie wlasnego ko-
mitetu wyborczego, wyrzucony
z PiS. Kandyduje z wlasnego komi-
tetu pod nazwa Komitet Wyborczy
Wyborcéw Mariusza Chrzanow-
skiego.

MIROSEAW DEREWONKO,
lat 48. Znakomicie wyksztalco-
ny erudyta, biegle wtadajacy je-
zykiem angielskim. Dziennikarz
»,0d zawsze” zwigzany z niemal
wszystkimi fomzynskimi media-
mi, od kilku lat z portalem 4lom-

polskiego Kosciola oraz osiggniecia
w pracy naukowej i dydaktycznej. Ks.
Sledziewski jest wykladowca Wyz-
szego Seminarium Duchownego
w Lomzy i Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszyniskiego w Warszawie.

Autobusem

za darmo

Prezydent Eomzy Mariusz Chrza-
nowski wystapit z wnioskiem, aby

od 1 stycznia 2019 roku uczniowie -

tomzyniskich szkot jezdzili bezplatnie
komunikacja miejska. Wprowadzenia
darmowych przejazdow dla wszyst-

6 —— B KONTAKTY = Nr35m2 wrzeénia 2018 m

za.pl. Startuje z wlasnego komite-
tu pod nazwa Komitet Wyborczy
Wyborcow Ratusz Mirostawa De-
reworko.

DARIUSZ DOMASIEWICZ,
39 lat. Radny miejski obecnej ka-
dencji z listy Platformy Obywatel-
skiej. Prowadzi wtasng dzialalnos¢
gospodarcza. Startuje do wyborow
z wlasnego komitetu pod nazwa
KWW Przyjazna Lomza, ktdry
utworzyl miedzy innymi z wie-
loletnim radnym Tadeuszem Za-
rembg.

DARIUSZ JANICKI, miesz-
ka w Lomzy okoto 10 lat, chirurg,

‘kich mieszkancow chcialby w drugim
potroczu 2019.

Budowac¢ bulwary?

Spotkanie konsultacyjne z miesz-
kanicami Lomzy, dotyczace budowy
bulwaréw nadnarwianskich (II etap),
odbedzie si¢ w czwartek, 30 sierpnia
(godz. 16.00) w Porcie Lomza.

Konkurs sotectw
gminy Sniadowo
Solectwo Stare Jemielite zwycie-

iyt w konkursie sofectw, rozegranym
w niedziele, 26 sierpnia w czasie

lekarz, zolnierz, ktory byt na
ku misjach w Iraku. Pracuj
ko lekarz w tomzyriskim Szpi
Wojewddzkim. Cztery latat
bezskutecznie startowat do
Miejskiej. Jest kandydatem
osobi$cie namaszczonym p
szefa partii Wlodzimierza
rzastego.

AGNIESZKA MUZYK, la
Do maja wiceprezydent L
zy, odwotana przez urzedujy
prezydenta Mariusza Chrzan
skiego. Jako wiceprezydent 0
wiadata migdzy innymi za 0S¥
i kulture. Staruje z listy PiS.

gminnych dozynek w Sniado

Drugie miejsce zajeto sofectwo

ki, a trzecie Sniadowo, reprezent
ne przez Koto Gospodyn Wicjsk
Gminne dozynki zorganizows!

gminy Rafat Pstragowski z paraf
Sniadowo i Szczepankowo.

Jdale s
pitkarski

I Turniej Pitki Noznej o Pu
Wojta Gminy Lomza Piotra

odbedzie sie w sobote, 1 wrZ s

(godz. 10.00), na boisku w Mo
Skudoszach. :

www.kontakty-tygodnik.co
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ego dnia wraca tamten lgk. Sty-
sze warkot samolotow i staja mi
brzed oczami obrazy z dziecifstwa’,
6wi Agata Banach z Bialik.

Agata Kielczewska (Banach to
nazwisko po mezu) 1 wrzesnia
1939 roku miata 11 lat. Z rodzi-
cami i dwoma braé¢mi (starszym
o cztery lata i mtodszym o trzy la-
ta) mieszkata blisko pruskiej gra-

szka Muzl

atont nicy we wsi Kossaki (gm. Kolno).

Rano przerazil ja glosny warkot.

Mama powiedziala, ze to niemiec-
y byl nai888 kie samoloty. Tata, ze jest wojna.
~ Pracuitf ,Lecialo ich dwanascie, szes-
kim Szpi8888 nascie nad naszym domem. Ba-
ry lata lam si¢. Bieglam do mamy i przy-
wal do M krywatam sie jej fartuchem”,
/datem S opowiada.
onym pi Nikt nie wiedzial, co bedzie.
mierza BB 7 sasiednich wsi znad granicy,

z Kielcz, Kowalewa, Glinek, Ku-
ZYK, latd melska, uciekali ludzie. Jecha-
ydent LS li wozami, szli pieszo, ciggneli ze
irzeduji@ sobg krowy. Na drodze wznosity
. Chrzat®888 sie tumany kurzu. Ludzie szuka-
ydent 0/ li ukrycia i ratunku. Wszystkich
ni za O przerazaly samoloty i strzaly.
ty PiS. »Jutro wszyscy bedziemy pod

—— Berlinem. Pali sie Maly Ptock
7 Sniado i Lomza” Z taka wiadomo-
fectwo TS Scig przyszedt do Kielczewskich
epre?er}IOl I 2 wrzesnia sasiad.
IﬁWwJSkl' »Rozmawial z rodzicami. M6-
mizowa? B wil, ze trzeba sie kry¢. Gdy samo-
iz parali B Loty lecialy, a bylam za domem,
OWO. kdadtam sie w bruzdy kartofli. Te-

80 strachu nigdy nie zapomneg”,

opowiada Agata Banach.

]ej rodzina postanowilta nie ucie-
nej o PuUS k.aé ze wsi. Dokad ucieka, jak
Piotra K V0Ina wszedzie? Uciekat sasiad
1 e Kossakowski. Nie wrécit...

w Modze# »Niemcy weszli do wsi. Nie

byli dtugo, Wszyscy sie bali, ale

dnik.co™

WWW.kontal(‘ry-twygodnik.com-P1

nic nikomu sie nie stato. Po nich
przyszli Ruskie. Otworzyli szkole
i kazali do niej chodzi¢”, pamigta
Agata Banach.

W rosyjskiej szkole geografii
i matematyki uczyli rosyjscy na-
uczyciele. Po rosyjsku. Polskiego
uczyl polski nauczyciel. Dzieci na-
uczyty sie rosyjskiego. Agata w ro-
syjskiej szkole chodzila do czwar-
tej i piatej klasy. Pamigta tez, ze
Rosjanie kopali okopy, a ze wsi
wywiezli do Rosji Wiadystawa
Lagune. Nie wrocil. Kobiety po
kryjomu zbieraly si¢ po domach
i modlity. Odmawialy rézaniec
i litanie do Matki Boskiej.

Wspdlczesna panorama Bialik. Fot. wikipedia

,Potem znéw przyszli Niemcy.
U nas jeden niemiecki zolnierz
mieszkal na kwaterze. Nie doku-
czal, byl dobrym cztowiekiem”,
opowiada Agata Banach.

Uprzedzit rodzicow przed re-
wizjg i kiedy$ jej mamie kazal
schowa¢ stoning i $mietane, zeby
miala dla dzieci.

»MOoj straszy brat potrafil
wszystko zrobi¢ w stolarce. Ten
Niemiec opowiadal, ze ma cor-
ke. I mowit albo zartowal, ze jak
sie wojna skonczy, zaprosi mojego
brata do Niemiec. Potem Niem-
cy uciekali. Nie wiadomo, czy on
nie zginal. To byli rézni ludzie.

Nie wszyscy zli’, wspomina Aga-
ta Banach.

W wojne urodzila sie siostra.
Niemcy wywozili mezczyzn na
roboty. Przyszli po ojca. Zoba-
czyli noworodka i zostawili go.
Zmart w wieku 104 lat. W woj-
ne nikt z najblizszej rodziny Kiel-
czewskich nie zginal.

Wiele razy wracal do mnie

strach z dziecinstwa. Stawa-
ty mi przed oczy tamte obrazy. Jak-
bym styszatam tamten warkot sa-
molotéw... Urodzitam siedmioro
synow i corke. I zawsze modlitam
sie, Zeby oni nie przezyli strachu
wojny’, wzdycha Agata Banach. (m)

Patronat Kontaktow

Narew miodem ptynie

35 pszczelarzy uczestniczylo
w XIX Biesiadzie Miodowej w Kuro-
wie zorganizowane] przez Narwian-
ski Park Narodowy pod patronatem
marszatka wojewodztwa podlaskie-
go Jerzego Leszczynskiego.

»10 juz dziewietnasta edycja tej
imprezy. A wiec od roku jest ona
pelnoletnia i moze robi¢, co chee”,
$mieje sie Ryszard Modzelewski,
dyrektor Parku.

Biesiada w Kurowie odr6znia
si¢ od innych ,,miodnych” biesiad
tym, ze nie jest to festyn ze straga-
nami ,,od mydia po powidto” Sa
na niej zawsze stoiska lokalnych
wytworcoéw z lokalnymi przy-

smakami, jak narwianskie ogérki
i kapusta, wyborne wedliny, sery
i pieczywo oraz smaczne wypie-
ki. Tradycyjnie obejrze¢ mozna
bylo wystawy, postucha¢ muzyki,
skorzystac z wycieczek po Parku,
a przede wszystkim degustowa¢
rézne rodzaje miodow.
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—— POWIAT GRAJEWSKI —

50 rocznice zawarcia malzenistwa obchodzito w niedziele, 26 sierpnia, jedenascie par z gminy Radzitéw: Irena i Henryk Antosiewiczowie (R
dzitéw), Barbara i Jozef Bukowscy (Karwowo), Teresa i Tadeusz Klimaszewscy (Klimaszewnica), Joanna i Henryk Niebrzydowscy (Kownatki), i
dwiga i Jan Polkowscy (Szyjki), Krystyna i Marian Rynkiewiczowie (Mscichy), Leokadia i Kazimierz Serbowie (Stucz), Helena i Tadeusz Siejdowi
(Stucz), Barbara i Edward Szlejterowie (Szlasy), Eugenia i Jan Tokarzewscy (Radzitéw), Irena i Stefan Zukowscy (Glinki). Wojt gminy RadzilGy
Krzysztof Milewski uhonorowat ]ubllatow Medalami za Dlugoletme Pozyc1e Malzenskle nadanym1 przez prezydenta.

POWIAT KOLNENSKI —————

Tragedia pod

Matym Ptockiem

Na miejscu zginal kierow-
ca (23 lata) bmw i jadacy z nim
pasazer (49 lat) na drodze Lom-
za — Kolno koto Malego Plocka,
obaj mieszkancy Kozienic. Jak in-
formuje prokurator Prokuratu-
ry Rejonowej w Kolnie Przemy-
staw Szymanowski, bmw jechalo

z Kolna w kierunku Lomzy. Za |
Matym Plockiem zaczeto wyprze- |

dza¢ przynajmniej dwa samocho-
dy, z ktorych jeden ciggnat przy-

czepe z duza lodzig. Bmw otarlo |
sie o przyczepe z lodzia, kierowca |

stracil nad nim panowanie, w wy-
niku czego auto zjechalo na lewe
pobocze, pdzniej do rowu, a na-
stepnie uderzylo najpierw w jed-

na ktérym si¢ zatrzymalo. Sla- |
dy i relacje $wiadkow wskazu- |
ja, ze bmw jechalo bardzo szyb- |

ko, a jezdnia byta §liska, bo podat |

niewielki deszcz. Dodatkowo do
tragedii mogt przyczynic si¢ stan
nawierzchni jezdni, ktéra na tym
odcinku ma glebokie koleiny.

Sledczy z Kolna poszukujg
wszystkich swiadkow, ktorzy je-
chali ta droga w chwili wypadku.
Fot. KPP w Kolnie

Koblety sa jak opoka!

»Dzieci odchowane, jest wigc
wiecej czasu, aby zajac sie spra-
wami spolecznymi. A ze ludzie
s3 pomocni i zyczliwi, wigc dzia-
tamy razem”, mowi ,,Kontaktom”
sottys wsi Bialiki (gm. Kolno) Bo-
gustawa Narowska, mama dwéch
corek i dwoch synow. Troje z nich
jest juz samodzielnych, najmlod-
szy syn ma 17 lat.

Gdy zostala soltysem, w Bia-
likach nie bylo $wietlicy. Byt na-
tomiast zniszczony budynek po
bylym sklepie. Najpierw porozma-
wiala z sasiadami, pézniej zglosi-
ta sie do wéjta gminy Kolno z po-
mystem. Dzi$§ zamiast brzydkiego
pustostanu jest $wietlica z pigkng
salg i kuchnia. ,Pomoégl nam wojt
i kierownik Marcin Sekscinski’,
mowi Narowska.

W swietlicy majg naczynia
i sprzet muzyczny. W listopadzie
ubiegtego roku powstalo Koto

| Gospodyn Wiejskich. Nalezy do
no, a za chwile w drugie drzewo, | | : o : At

niego 16 kobiet, przewodniczaca
jest Anna Banach. Spotykaja si¢
i wspolnie organizuja imprezy dla
wszystkich. Najpierw byfa choinka
i bal przebierancow. Tydzien temu
zorganizowaty wakacyjny festyn.

»My przygotowatySmy stoly, po-
magali nam me¢zowie. Mamy swoje-
go muzykanta Mariusza Wesotow-
skiego. Dla dzieci byly zjezdzalnie
i konkursy z nagrodami, ktore wy-
prosiliémy od sponsoréw. Wszystko
zorganizowali$my sami. Smaczne
kietbaski z grilla, inne poczestunki,
wszystko za darmo. To byta dobra
zabawa’, usmiecha sie softys Narow-
ska. W niedziele, 26 sierpnia, panie
z Kota Gospodyn pojechaly na do-
zynki powiatowe do Lachowa.

»Za pienigdze z funduszu so-
teckiego bedziemy zmieniac dach
na $wietlicy. I myslimy o zorgani-
zowaniu w listopadzie rocznico-
wej imprezy’, zapowiada Bogusta-
wa Narowska.

Na poludni od Bialik znajduje si¢ pomnik przyrody, glaz riarzutowy
o obwodzie ok. 8,4 m; wysokosci — 1,6 m, dtugosci - 2,9 m.
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‘[ Pamieci
‘Wrzesnia L
11939 roku
| Msza $wieta w intencji Of

'E czyzny rozpoczng sie w Grabowie
| wsobote, 1 wrzeénia (godz. 18.00)
uroczystosci, poswiecone roczni:
} cy wybuchu II wojny Swiatowtj
Po nabozenstwie Apel Pamicd
na cmentarzu parafialnym (godz
19.00), koncert w kosciele (gode
20.00) wykonawcéw z Gminneg
Osrodka Kultury i Kwartetu Die
cezjalnego Instytutu Muzyki Ko
$cielnej w Lomzy oraz 100 $wiatel
na 100-lecie Niepodlegtosci Polsk
(plac przy osrodku zdrowia).

Lotniczy radar

Jeden z czterech nowoczesnyd
o$rodkéw radiolokacyjnych (radarf
rejestrujace ruch lotniczy) zostani¢
| zbudowany za 46 min zi jeszcit
| w tym roku w Msciwujach (g
Maty Plock).

' Odnowione poli-
'chromie w Turosli
| Za 400 tys. z} odnowione 2
staty najstarsze polichromie z it
1872 i 1898 na stropie kosciolt
$w. Jana Chrzciciela w Turosli (300
tys. wylozylo Ministerstwo Kll]
tury i Dziedzictwa Narodoweg?
pozostale 100 tys. Samorzad WO
jewddztwa Podlaskiego, powiall
kolnerskiego i gmina).

wwwkonta.kty tygodmk.corll[’l

.....




Nie tylko

do golonki!

Zazwyczaj utarty korzefi chrza-
nu, zaprawiony kwaskiem stu-
7y jako znakomita przyprawa do
wedlin i migs, przy kiszeniu ogor-
kéw i wyrabianiu musztardy. Wie-
lu z nas siega po niego raz w roku,
na Wielkanoc, gdy na stole poja-
wiaja sie buraczki z chrzanem.
Tymczasem chrzan ma bardzo
duze whasciwosci lecznicze. Z ba-
dan wynika, ze sprzyja ogranicze-
niu wystepowania raka peche-
rza i wykazuje hamujace dziatanie
na komérki raka ptuc i przetyku.
Znaczaco zmniejsza ryzyko za-
chorowania takze na raka zolagdka
(nawet o 30 — 40 proc.). Im mniej-
sza jest $rednica korzenia chrzanu,
tym wigkszg ma zawartos$¢ antyno-
wotworowych substancji. Doty-

wie (Ra
1atki), Ji
Siejdowi
Radzitoy

czy to $wiezego korzenia chrzanu,
ktéry nalezy samemu utrzec, gdyz
chrzan tarty w stoiczkach, dostep-
ny w sklepie, traci nawet 50 proc.
ncji O antyrakowych wlasciwosci.
— Chrzan pobudza tez wydziela-
iz 1800 nie sokéw trawiennych, ulatwia
croa przyswajanie pokarmow i po-
iatont) prawia przemiang¢ materii. Poza
Pami zwigzkami antynowotworowymi,
o (i chrzan zawiera substancje anty-
Je (godt bakteryjne, dzieki czemu dzia-
v la na organizm réwnie silnie jak
o syntetyczne antybiotyki.
zyki Ko ' Z thanu powi@ zrezygnowac
- cierpiacy na wrzody Zotadka, zgage,
= oA schorzenia watroby i niewydolnosc
o Polsi nerek. Nalezy pamigtaé, ze dzien-
wia). nie mozna zjes¢ maksymalnie 4 ty-
a1 ieczki (okoto 40 g) tartego chrzanu.
— Przy reumatoidalnym zapale-
sczesnyd niu stawow oraz chorobach po-
h (rad‘“.)’ krewnych stosuje sie sok ze §wie-
) zostanit 2o utartego chrzanu z dodatkiem
71 jeszcit dziesigcioprocentowego amonia-
ach (gm ku w stosunku 4:1, ktéry wcie-
ra si¢ w chore stawy z obrzekiem
. oraz w zapaleniu $ciegien.
=8 ’ Syrop z chrzanu: do 100 g
r0$11 Swiezego, utartego chrzanu do-
vione 20 da¢ 1/2 szklanki ugotowanej,
mie 218 pr‘z,estudzonej wody i pozosta-
Kodciols WIC pod przykryciem na pét go-
rodli (300 i:}nY- Powstanie wéwczas sok,
e i ory nalezy wycisnaé. Doda¢ do
sdowegd gzzg; 100 g ¥ni0(.iu i wymieszac.
rzad W0 o riazy c_lznenme po jednej tyz-
S e otowej w kaszlu i niezytach
.__—/ 10g oddechowych. Dzieciom po-

dawac po 1 tyzeczce od herbaty.

WWW kon aktv_tvoodnik

Narodowe Czytanie
z cenzurg!

Przedziwne, jesli juz nie prze-
razajace rzeczy dzieja si¢ w Pol-
sce! Oto prezydent Andrzej Du-
da oglasza Narodowe Czytanie
»Przedwioénia” Stefana Zerom-
skiego z okazji 100 rocznicy od-
zyskania niepodlegtosci. I czego
sie dowiadujemy? Na prosbe pre-
zydenta dokonana zostata ,ada-
ptacja’ powiesci. Problem w tym,
ze po tym zabiegu nie jest to juz
ta sama powies¢! Z ksigzki zosta-
lo usunigte 34 proc. tekstu, wpro-
wadzono szereg bezsensownych
i niezrozumiatych zmian zaréw-
no stylu, jak i przeinaczajacych
wydzwiek i sens utworu. Na zdje-
ciu: wyciete fragmenty tylko na
jednej stronie. Istna cenzura pro-
bolszewicka!

Janusz Kowalczyk
Lomza

Parnstwo policyjne?
Absolutny szok! Spotkanie
z kandydatka na prezydenta Lom-
zy panig Agnieszkg Muzyk odby-
walo sie w publicznym miejscu,
w hotelu ,Gromada” W budynku
s3 kamery i wszyscy uczestnicy na
pewno zostali zarejestrowani. Jed-
nak mimo tego na spotkanie zo-
stato skierowanych dziewieciu po-

licjantéw: dwoch dzielnicowych, -

czterech kryminalnych i trzech ze
stuzby patrolowej. Wszyscy w €y-
wilnych ubraniach. To przerazaja-
ce. Na spotkaniu byli radni miejscy;
zaproszeni czionkowie i sympaty-

Rty eusn wiiea, o Kasetan pieevebidl? G
Nommiiak led

Jedddalh sos isatisle po
: R
Josts patng yudeenie. wummln

8 b s

syl heoiid i ddadisn w kil

cy partii rzadzacej, pewnie znajo-
mi kandydatki i dziennikarze.

Na pierwszym, w pelni inwigi-
lowanym spotkaniu przedwybor-
czym, kandydatka Muzyk zapo-
wiedziala, ze program dla Lomzy,
przedstawi na kolejnych spotka-
niach. Tez z tajna policja?

Jestem ciekawa programu, ale
nie chce uczestniczy¢ w spotka-
niach, na ktérych bede inwigilo-
wana. Tak juz w Polsce byto!

M.B.

(imie i nazwisko do
wiadomosci redakc;ji)
Lomza

Zabijg pszczoty

Wyrazam swodj stanowczy
protest i sprzeciw wobec decy-
zji ministra rolnictwa Jana Ar-
danowskiego, wprowadzajacej
neonikotynoidy do polskiego
rzepaku. Od lat z rosngcg dumg
dane mi byto obserwowa¢, jak

Polska bronila si¢ przed zakusa-
mi koncernéw agrochemicznych
i stawala po stronie pszczot. Boli
mnie, Ze minister niweczy tak m3-
dra postawe.

Apeluje: prosz¢ wdrozy¢ Na-
rodowa Strategie Ochrony Owa-
déw Zapylajacych i bezzwlocznie
cofna¢ decyzje o dopuszczeniu
zapraw neonikotynoidowych.
Chronmy pszczoly!

Trudno mi uwierzyc, @cenia-
jac ministra po tym dziataniu, ze
wydaje sie nie wiedzie¢, co czy-
ni. Czyzby az taki wptyw mialy
koncerny agrochemiczne z du-
zymi pieniedzmi? Nie moge te-
go wykluczyg, lecz to wysoce nie-
etyczne i przestgpcze dzialanie.
Jak na ironie, minister jest posia-
daczem Odznaki honorowej ,Za-
stuzony dla Rolnictwa” przyzna-
nej w 2001 roku.

dr inz. Wlodzistaw Kostecki
emerytowany nauczyciel aka-
demicki

Biatystok

Stacja bez nazwy

Rados¢ jest ogromna, Ze na-
reszcie jest szansa, ze dworzec ko-
lejowy w naszym kochanym Gra-
jewie przestanie straszy¢. Kazdy
pomyst na zagospodarowanie jest
dobry. Obok dworca XIX-wiecz-
ny wychodek. Nieczynny. Pasaze-
rom pozostaje zalatwianie potrzeb
przy $cianach dworca. Miasta nie
staé na toi toi? Moze od tego za-
cza¢ modernizacje? Albo od wy-
ciecia galezi, ktdre porosty tablice
dworcowa? Oczekujemy pomocy,
ale jak ma ona dotrze¢ do stacji
bez nazwy?

Anna K.
(nazwisko do wiadomosci redakgji)
_Grajewo



— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

obi¢ to, co pragnetam, bo
hcialam by¢ nauczycielka.
Uczg, ale jestem tez wychowaw-
c3, a to znaczy, ze zawsze widze
kazdego ucznia, takze tego, ktory
potrzebowal jakiej$ pomocy. Na-
groda jest wyroznieniem za pra-
ce i zaskoczeniem’, mowi Danuta
Alinska z Czyzewa, laureatka tytu-
tu Nauczyciel Wychowawca Roku
w Plebiscycie ,,Najlepsi w Gminie”.
W Zespole Szkot Ogolnoksztal-
cacych i Zawodowych w Czyze-
wie pracuje 23 lata, prawie od po-
czatku. Zesp6l w pierwszym roku
funkcjonowal w budynku szkoty
podstawowej. Wrdcita do pracy po
rocznym urlopie macierzynskim,
po urodzeniu syna. Do nowe-
go budynku. Pamigta, jak z inny-
mi nauczycielami nosita do szkoty
tawki, zawieszata na $cianach go-
dta, zegary, obrazy, urzadzata klasy.
»Kazdego roku przybywalo
uczniéw, wzbogacala si¢ szkota
o nowe pomoce dydaktyczne, roz-
budowywata sie. Czuje¢ si¢ z nig
bardzo zwigzana’, mowi.
Jest nauczycielka matematyki.
Zawsze cieszyla sie i cieszy kazdymi

Danuta’ Almska Z uczniem Karolem Plochq

sukcesami swoich wychowankow.
A byto ich catkiem sporo. Jej uczen
zdobyt maksymalng ilos¢ punktow
Z rozszerzonej matury z matema-
tyki. Byt najlepszy w powiecie. Jej
uczniowie startowali w konkursach
matematycznych i wygrywali.

Jest wychowawczynig, o ktdrej
sie pamieta. Absolwenci w cza-

sie okazjonalnych spotkax'l WSpO-
minaja uczniowskie problemy,
w ktérych im pomogla. Niektorzy
nawet zapraszali jg na swoj $lub.
»Jako wychowawca ucze, by
w kazdej chwili widzieli siebie, byli
sobg, autentyczni, nie udawali i nie
grali kogo$ innego. By byli dobrzy”,
powiedziata Danuta Aliniska.

Swietni %ﬁﬁ L

w Polsce ‘ol "
Drugie miejsce =

w Polsce wérod miast powial

w wykorzystaniu pienigdzy y

nych zajeto Wysokie Mazowi
w rankingu Pisma Samorzadu
rytorialnego ,Wsp6lnota”. Czy
miejsce w wydatkach na inwestyg
zajat powiat wysokomazomech

PO w Muzeum

Liderzy Platformy Obywatd
skiej z regionu spotkali si¢ z Grz
gorzem Schetyng i byla premig
Ewa Kopacz w Muzeum Rolnjc
twa w Ciechanowcu. Wiodagm
tematem spotkania byly spray .‘
rolnictwa. .

Radna

zrezygnowata

Radna gminy Sokoty Kat ‘
na Komar 16 sierpnia zrzekla s
mandatu.

Zatancz

Na bezplatne zajecia muzycu
i taneczne mazoretek zaprasza GOk
w Czyzewie. Pierwsze spotkani
w piatek, 31 sierpnia (godz. 18,0}

—— POWIAT ZAMBROWSKI

arbara Trepanowska z Rutek
ma 42 lata. Jest samotng mat-
k3. Jej syn Maks (lat 12) choruje
od czwartego tygodnia Zycia na
pierwotny niedobor odpornosci.
Coérka Patrycja (lat 19) od 2010
roku jest pacjentkg poradni onko-
logicznej i kardiologicznej w Cen-
trum Zdrowia Dziecka w War-
szawie. Cierpi na niedoczynnos¢
tarczycy polaczong z Hashimoto,
wade serca, bielactwo, alergie.
Barbara mieszka z dziecmi
w starym, dwupokojowym domu,
odziedziczonym po zmarlej pot-
tora roku temu mamie. Eternit na
dachu przecieka, mieszkanie po
pozarze komina jest zniszczone.
Barbara pracowata 16 lat, od
4 lat szuka pracy. W lipcu zdiagno-
zowano u niej nowotwor zlosliwy
piersi z przerzutami. Zostata skie-
rowana na polroczng chemiotera-
pie przedoperacyjna (4 cykle ,.czer-
wonej chemii” i 12 ,biatych”) do
szpitala w Biatymstoku. Do szpita-
la musi dojezdza¢, to znaczy pro-
si¢ kogos, zeby ja zawiozt, bo sa-
mochodu nie ma. Pienigdzy tez nie.
Nie moze liczy¢ na pomoc finanso-
w3 jako niepelnosprawna, bo nie

Na ratunek!

Barbara Trepanowska. Fot. Facebook
- Barbara napisala ,Bardzo chce zy¢”
Barbarze Trepanowskiej mozna
pomoc wplacajac pieniadze za po-
érednictwem portalu pomagam.pl

ma orzeczenia o niepelnosprawno-
éci. Takie orzeczenie moze otrzy-
mac¢ dopiero po operacji, czyli za
7 miesiecy. Na portalu Facebooka

Awanse na—
uczycieli

Nauczycielami
mianowanymi zosta-
li: Joanna Przezdziecka (SOSW
w Dlugoborzu), Aleksandra $
kowicz (ZS nr 1 w Zambrowi)
oraz Fabian Dziezyc, Edyta Soki
i Magdalena Skarzynska (280
w Zambrowie).

Rocznica II wojny

Mszg $wieta w intencji ofiarl
wojny $wiatowej w kosciele Trd:
cy Przenajéwietszej w Zambroyi
rozpoczna sie w sobote, 1 wrzedil
(godz. 12.00) obchody 79 rocul:
cy wybuchu IT wojny $wiatowd)
Zorganizowane przez samorz
powiatu zambrowskiego.

Praca wiezniow

W Zaktadzie Karnym w Cze
wonym Borze otwarta i poswif
cona zostata przez ks. bp. Janus#
Stepnowskiego hala produkcyji
w ktorej wiezniowie beda produk0
waé meble do hoteli i akademiko*
W wiezieniu w Czerwonym Bo:
przebywa 900 wigzniow, w stol™

pracowac bedzie 100.




Lidka ma lat 19, jej siostra 10. Do ich t6zek bardzo lubit wchodzic
zwagier. Gdy starsza powiadomita policje, przepadt jak kamien w wode

rzadue
" Cawary
nwesty '
zowiecki

Dbywateh
Sl? Z Gms
3 premi
m Rolnjc ¥
Viodacym
ty spray

a
y Kata ‘
zrzekla s . d dawna zle traktowat zone.  nie myslala wraca¢, ale przysta-  wo przychodzi¢ do zony i dzieci.
Po kolejnej awanturze i bi-  ta na odwiedziny raz w tygodniu. Ostatniej nocy, ktéra zdecy lo-
iu, zabrata dwoje matych dzie-  Co piatek zjawial si¢ wigc w takim wala o ,wyzwoleniu” Lidki, wszedt
i i uciekla do rodzinnego do-  samym stanie: pijany. Tesciowie  do jej pokoju. Jeszcze nie spala.
U u. Ruszyl za nig. Ona jednak  zgodnie jednak uznali, Ze ma pra- Wsungl reke w jej spodnie. Nie

OGLOSZENIA :

- OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY RADZILOW

o przystapieniu do regulacji tytutéw prawnych nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢
badz bedacych w uzytkowaniu wieczystym Gminy Radzitow zajetych pod urzadzenia
infrastruktury technicznej poprzez ustanowienie stuzebnosci przesytu.

Na podstawie art. 30 ust. 1 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r.0 samorzadzie gminnym (tekst
jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z pézn. zm.), art. 11 ust. 1, art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U.z 2018 r. poz. 121 z p6zn.zm.),
art. 3057 j art. 3053 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U.z 2018 r. poz. 1025
z pézn. zm.), Wojt Gminy Radzitéw zawiadamia, Ze na terenie gminy Radzitéw trwa proces regu-
lacji tytutéw prawnych do nieruchomosci stanowiacych wiasno$¢ Gminy Radzitow zajetych pod
urzadzenia infrastruktury technicznej stuzace do doprowadzania lub odprowadzania ptynow, pa-
ry, gazu, energii elektrycznej oraz tacznosci publicznej poprzez ustanowienie stuzebnosci przesy-
fu w rozumieniu art. 305" ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny.

W zwigzku z powyzszym wzywa sie przedsiebiorcow przesytowych, o ktérych mowa w art. 43"
w.w. ustawy zajmujacych sie doprowadzaniem energii elektrycznej, Swiadczeniem ustug teleko-
munikacyjnych i dostawcéw internetu do skiadania w terminie do dnia 15 pazdziernika 2018 ro-

rasza GOK|
spotkanit
dz. 18.00)

ca (SOSW
sandra S
ymbrowit]

woJny

ncjl Oﬁ“f'n ku do Referatu Urzedu Gminy z siedziba w Radzitowie przy ul. Plac 500-lecia 14 wnioskow o prze-
Sciele T'O?' prowadzenie postepowania o nabycie tytutu prawnego do nieruchomosci stanowigcych wtasnosc
Zambrovit S8 bad? bedacych w uzytkowaniu wieczystym Gminy Radzitow zajetych pod urzadzenia infrastruk-
1 wrzeSni tury technicznej poprzez ustanowienie stuzebnosci przesylu.

79 roc Whioski nalezy przedkladac w formie przygotowanej na podstawie procedury Nr SP-1 opubli-
$wiatowe) kowanej w biuletynie informacji publicznej :
samor4 Wzgledem przedsiebiorcow przesytowych zajmujacych sie doprowadzaniem energii elektrycz-

ne_j, Swiadczeniem ustug telekomunikacyjnych dostawcow internetu, ktdrzy nie wystapia z wnio-
skiem w ww. zakresie zostana podjete dalsze czynnosci przewidziane przepisami prawa zwigza-
ne z ochrong prawa wiasnoéci dotyczace nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ badz bedacych
W uzytkowaniu wieczystym Gminy Radzitéw zajetych pod urzadzenia infrastruktury technicznej.
. Wpiosek przedsiebiorcy przesytowego o ustanowienie stuzebnosci przesytu ze wskazana po-
Wierzchnia gruntu (dlugo$¢ x szerokosc), ktora zostanie (zostata) zajeta przez urzadzenia przesy-

odukcyjnh fowe oraz wskazanie przedmiotu stuzebnosci poprzez zaznaczenie na mapie zasadniczej w skali

13 produk” 1:1000 granic wykonywania tego prawa

cademikov B * 1 €9z. mapy zasadniczej w skali 1:1000.

>nym Bort Wojt Gminy
v, w stola! Krzysztof Milewski

‘kontakty-tygodnik.com.pl
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reagowal na prosby. Udalo jej si¢
wyrwac. Obudzila starszego bra-
ta. Uwierzyl siostrze. Wpadt do po-
koju. Szwagier udawal, ze nie wie
o co chodzi. Brat kazal mu wyno-
si¢ sie z domu i zadzwonil na po-
licje. Szwagier natychmiast uciekt.

Brat uwierzyt Lidce, bo kil-
ka miesiecy wczesniej zobaczyl
szwagra pchajacego si¢ do jej oz-
ka. Powiedzial rodzicom. Ojciec,
co prawda, zrobil zigciowi awan-
ture, ale na krzyku si¢ skoniczylo.
Matka natomiast uznata, ze Lidka
»czepia si¢ szwagra’.

Szwagier prze$ladowal Lidke
od lat i nie tylko w nocy. W dzien,
nawet w obecnosci domownikéw,
lapat ja za piersi, za pupeg i za kro-
cze”. Takie ,, zaloty” czynil wobec
niej od pieciu lat. Ktorejs nocy
prébowal zmusic ja do wspotzy-
cia. ,Wlozy! penisa’, a ,pare ra-
zy palec”. W pore pojawil sig brat.
Powiedzial ojcu. Byla awantura. I,
jak zwykle, na tym si¢ skonczyto.

Po ostatniej nocy wydalo sie,

ze szwagier dobieral si¢ takze
do dziesigcioletniej Ani. Pijany
wchodzit do jej t6zka, gdy Zona
odmawiata mu wspolzycia. Kiadt
sie tak, Ze nie miata ucieczki. Ania
wie, co to zgwalcenie i seks. Nie
zrobil jej tego, ale ,,podszczypywat
za pupe”. Mowila siostrze, ale tam-
ta milczala. Bata sie¢ me¢za, bo za-
grozil, ze jesli powiadomi policje,
zabiorg jej dzieci. Uwierzyla!

Zona wiedziala, ze gdy ,nie

chciata mu da¢’, ktadt si¢ do 16z-
ka Ani. Nic nie mowila. Uwierzyla
nawet, ze Lidka nie jest bez winy,
bo ,jak wstanie, chodzi w samych
majtkach”. Widziala jak chwytal
ja za piersi. Wytlumaczyla sobie:
»On pije od miodych lat i po pro-
stu oglada si¢ za miodymi”.

Rodzice Lidki i Ani odmoéwi-
li wyjasnien. Matka wytlumaczy-
fa si¢ chorobg i stresem, ojciec nie
thumaczyt si¢ w ogoéle. Nic dziw-
nego: lubil popijac z zigciem.

Lidka nie jest zaskoczona ich
reakcja. Rodzice zawsze twierdzi-
li, ze ona i Ania ,chcialy tego, co
szwagier im robil”.

Lidka jest w depresji. 1 cho-
ciaz szwagier przepad! jak ka-
mien w wodg, bardzo si¢ go boi.
Przeciez powigdomila policje!
Teraz bezpiecznie czuje sie tylko
w szpitalu...

"ANNA WITEBSKA

(Imiona siostr zostaly zmienione).
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Z portretem cara szkolna
aula, szpital polowy;

z orfem w koronie lokal
wyborczy, znowu szkolna
aula... 3 wrze$nia wypelni

ja uczniowski gwar

I

W 1912 roku budowano w Lom-
zy nowy gmach dla rzagdowego gim-
nazjum zenskiego przy ulicy Ada-
mowskiej (obecnie Bernatowicza).
Bytam wtedy uczennicg Zenskiej
Szkoty Handlowej. Byla to szkota
prywatna, a wlascicielkg byta Ma-
ria Korzeniowska. Wiedziatysmy,
ze zadna z nas nie bedzie si¢ uczyc
w tym pigknym, budowanym gma-
chu, bowiem od czasu strajku szkol-
nego w 1905 roku spoteczenstwo
polskie bojketowato szkoty rzadowe.

Mimo to budowa nowej szko-
ly interesowata nas bardzo i czg¢sto
chodzilyémy na ulice Adamow-
ska, obserwowalySmy poste-
py i mowitysmy: ,,Niech buduja,
niech buduja, bo kiedy$ to be-
dzie nasze. Moze za sto lat, moze
za dwiescie, ale bedzie tu polska
szkota” Nikt nie przypuszczal, ze
nastapi to za lat szesc...

7 zachwytem patrzyly$my jak
rosnag mury z wielkimi okna-
mi, z przestronnymi korytarza-

_mi i z wielka, na dwa pigtra wy-
 sokg aulg. Nasza szkota miescit

sie w czynszowej kamienicy przy
ulicy Wiejskiej nr 10. Klasy byly
niewielkie, niektore przechodnie,
ciemny maly korytarz byl zara-
zem szatnig, nie mialy$my zad-
nego boiska ani nawet podwor-
ka, wszystkie pauzy spedzalysmy
w gmachu na korytarzu lub w nie-
wielkiej sali rekreacyjnej. W ro-
ku 1913 gmach nowej szkoty byt
gotowy. Gimnazjum Zenskie za-
czeto w nim nauke. W tymze roku
1913 zdatam mature, ale nie da-
wala mi ona zadnych praw. Mu-
siatam zdawac¢ egzamin panstwo-
wy na nauczycielke, zapisatam sie
na kurs pedagogiczny. Uroczy-
sto$¢ otwarcia kursu odbyla sig
w auli gimnazjum zenskiego. Tak
oto po raz pierwszy znalaztam si¢
w tym gmachu z trzema kolezan-
kami. Na $cianie w auli wisiat ol-
brzymi portret cara Mikotaja II
w stroju galowym. Na poczatku
uroczystosci zaspiewano hymn:
,Boze cara chroni”. Byta to dla nas

Gmach
* Gimnazjum
4 Zenskiego 1
przy ul.
Adamowicza
(obecnie

Bernatowicza)g <,
przed I wojng
. I
swiatowg

.

Wia

bardzo ciezka chwila, bo wszyst-
ko to bylo oznaka naszej niewoli.
II

Rok 1914 i 1915. W poblizu
Lomzy toczyly si¢ walki migdzy
wojskami rosyjskimi i niemiecki-
mi. W okolicach Matwicy trwala
walka pozycyjna. W Lomzy sty-
cha¢ byto nie tylko strzaly artyle-
ryjskie, ale takze, zwlaszcza noca,
z mitraliez (karabinow). Do mia-
sta zwozono ciezej rannych. Lzej
ranni w opatrunkach zalozonych
w szpitalu polowym szli piechota.
Wiszystkie szkoly i wigksze gma-
chy zamieniono na szpitale. Bra-
kowato t6zek. Rannych ktadziono
na stomie rozestanej na podiodze.
Spoteczenstwo lomzynskie spie-
szylo rannym z pomocg. Lekarze
zorganizowali kursy sanitarne
Czerwonego Krzyza. Kurs ukon-
czytam z kilkoma kolezankami.
Wyznaczono nam dyzury w szpi-
talach. Moj pierwszy dyzur mia-
fam w auli gimnazjum zenskiego.
Za wielkimi oknami byla czar-
na, nieprzenikniona noc i glucho
grzmialy armaty. Na parkiecie au-
li rozrzucono cienka warstwa
stome. Na stomie niczym nie
« przykrytej lezeli ranni. Ran-
ny w przelyk siedzial oparty

na czkawka, §ciana byta spla-
miona krwia. To byt ciezki

dyzur. Jedyna ulga, jaka mo-
*glam przynies¢ rannym by-
Ia woda, ktorg dawatam im
do picia. Ranni jeczeli, wo-
i na mnie po rosyjsku, po

dek

o $ciane. Meczyla go $miertel- *

polsku i po niemiecku, b(rbyﬁ
i jericy wojenni. Pozniej utworyy
dla nich oddzielny szpital w gy
chu Izby Skarbowej na rogy i
Dwornej i Gielczynskiej.
III

Rok 1916. W Eomzy stacjoy
wal 4. Pulk Legionow. Liga Kobg
urzadzita Wigilie dla legionisy
W auli ustawiono stoty, polo
no na nich troche siana, p
kryto biatymi obrusami, po i
ku ustawiono olbrzymig choi
z bialo-czerwonymi ozdoban
Do pomocy przystano nam ki
szeregowcow. Jednemu z nich
lecono zamie$¢ podloge, ale jii
nie bardzo umial sobie ze sz
ka poradzi¢. ,Co wy, obywatd
robicie w cywilu, ze nawet pi
logi nie umiecie zamiesc?’, 74
tata przewodniczaca Ligii Kobi
,Jestem doktorem filozofii’, od
wiedzial legionista. Przy stolid
zasiedli chlopcy w siwych muns
rach. Nastapilo famanie si¢ oplé

‘kiem, skladanie zyczen, nastep

obnosilysmy potrawy wigilij:
barszcz z uszkami, karpia w S
tanie, kluski z makiem, kompot?
sliwek, makowniki i pierniki. W
gilia, jak na wojenne czasy i tnf
nosci, dzieki staraniom i pomd]
spoteczenstwa wypadta dobr
A potem mtode, silne glosy%
$piewaly koledy i piosenki legion®
we: ,,Czy umrze¢ nam przyjdziet
w boju, czy w tajgach Sybiru nit
gnié, z trudem naszego znojul
ska powstanie, by zy¢!”. Tak wsf
scy wierzylismy, ze Polska pows®
nie, by zyc.
0%

Rok 1918. Do gmachu

ul. Bernatowicza wprowadzilo %
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Panstwowe Gimnazjum Megskie.
Nareszcie w pieknych klasach, na
szerokich korytarzach, na rozle-
glym boisku rozbrzmiewa mowa
polska. Nauczyciele dawnych pry-
watnych szkot handlowych z rado-
icia podjeli prace. Zorganizowali
Meskie Gimnazjum im. Tadeusza
Kosciuszki i Zenskie Gimnazjum
im. Marii Konopnickiej. Powstaly
tez w Lomzy seminaria nauczyciel-
skie meskie i zeriskie i inne szkoly.

W auli odbylo sie uroczyste
otwarcie roku szkolnego. W tym
roku 1918 Polska odzyskata nie-
podlegtos¢ po 123 latach niewoli.

\Y

Rok 1919. Wybory do Sejmu
Ustawodawczego. Co za radosc,
wybory do polskiego Sejmu, ra-
dos¢ tym wieksza, ze ordynacja
wyborcza przyznata bierne i czyn-
ne prawo wyborcze kobietom. Zo-
stalam czlonkiem Komisji Wy-
borczej. Komisja zasiadata w auli
Gimnazjum Meskiego. Z powa-
g4 i radoscig wyborcy uroczyscie

skladali glosy do urn. Do $witu -

trwalo obliczanie glosow.
VI

W latach 1931-1933 uczytam
biologii w seminariach nauczy-
cielskich. Jako wychowawczyni
czesto towarzyszyiam uczenni-
com podczas zabaw urzadzanych
W auli Gimnazjum Meskiego. By-
fa to najpigkniejsza sala balowa
W Lomzy. Z przyjemnoscia pa-
trzytam, jak mlodziez sie bawi-
fa. Ze smutkiem wspominatam
cigzkie chwile przezyte w tej sali.

Gdy wyszlam na korytarz, odczy- -

tywalam na marmurowej tablicy
na’d schodami nazwiska kolegow,
ktorzy polegli w walce 0 wolnos¢
Polski. Tablica ta w czasie I1 wojny

Wwwkontakty-tygodnik.coma.pl

$wiatowej zostata zniszczona. We-

soto i beztrosko bawila si¢ mto-

dziez i nikt z nas nie przypuszczal,

jak ciezka dole szykuje nam los.
VII

Rok 1946. Po dtugich latach
okupacji, po wielu tragediach na-
rodowych i osobistych przyje-
chatam do Lomzy. Jakiz strasz-
ny obraz ukazal si¢ moim oczom.
Miasto w gruzach. Gdy stangltam
na Dwornej, widzialam doling
Narwi i Pigtnice. Oba gimnazja
zbombardowane. W auli Gimna-
zjum i Liceum Meskiego sterczaly
tylko $ciany, dach runat. Na gru-
zach gmachu Gimnazjum Zen-
skiego tu i owdzie wyrosty miode
brzézki. Z bolem serca patrzylam
na te ruiny i my$latam: ,,Kiedy my
zdotamy to odbudowac?”.

VIl

Rok 1958. Koto Lomzan z nie-
odzalowanym kolega §.p. Edwar-
dem Ciborowskim urzadzilo
zjazd bytych wychowawcow i na-
uczycieli szkol fomzynskich. Zje-
chato ponad tysigc oséb. Uro-
czyste otwarcie Zjazdu na boisku
Gimnazjum i Liceum Ogolno-
ksztalcacego. Odczytanie bardzo
dtugiej listy poleglych...

W Lomzy jeszcze duzo ruin,
ale obydwa gmachy gimnazjalne
juz odbudowane.

Na zakonczenie Zjazdu w gma-
chu Liceum Ogoélnoksztalcacego

odbyt sie raut. Goscie siedzieli |

przy stolach na korytarzach i w
klasach. W auli przygrywala or-
kiestra, oprocz tancow nowocze-

snych stara generacja Lomzan od- |
| miot nowy; z przyszloscig. T ukta-

tariczyta dziarskiego mazura.
(Autorka nieznana. Tekst odna-

leziony w archiwum tomzyriskiego |

Oddziatu TPZL).

Wisielka

To wszystko przez starg Cygan-
ke. Maria do dzisiaj pamigta tam-
ten dzien. Wtedy jeszcze miesz-
kata na kolonii, a dom zamykato
si¢ na skobelek i ktodke. Przyszla
z kurnika z jajkami. Weszta do
domu i uslyszata, ze kto$ zakla-
da skobelek. Probowata otworzyc
drzwi, byly zamkniete. Wyjrza-
ta przez okno i zobaczyta, ze Cy-
ganka pakuje do worka jej kury.
Krzyczata, plakata, ale nie mogta
wyj$¢. Oknem bata sig¢ wyskoczyc
ze wzgledu na zaawansowang cig-
ze. Oj, databy tej Cygance, a i Fre-
dek by tez oberwal, bo gdzie$ go
poniosto zamiast siedzie¢ w cha-
tupie. Otworzyta okno i krzykneta
do Cyganki: ,,Niech ci koscig stang
w gardle moje kury! Bodajbys sko-
nala do jutra rana, ty zlodziejskie
przebrzydle nasienie!”. Cyganka
stanela, skrzyzowala palce i wy-
syczala: ,A ty zebys wszystkiego
miata po dwa i nie miala”.

Maria urodzita bliznieta. Prze-
zyta Wiesia, ktora wokot nadgarst-
ka miala owinieta pepowine Do-
roty. Nazywali ja we wsi Wisielka
przypuszczajac, ze w ten sposob
udusila siostre.

Katka

Wiesia rosta w przeswiadczeniu,
ze klgtwa dziala, chociaz nie dawa-
la o sobie zna¢; przywykta do przy-
domka, ktory przywart do niej jak
imie. Wyrosta na pigkna, filigranowa
dziewczyne. Zachwycilaby kazdego
mezczyzne, ale nie w Stawiskach. Tu
wszyscy ja znali. Wyjechata do szko-
ty w Lomzy, pozniej na studia. Tam
byla po prostu Wiki (Wieska jakos$
nie chcialo jej przejs¢ przez gardto).
Poznala Ireneusza, nauczyciela in-
formatyki. Wowczas byl to przed-

dalo sie im wspaniale: mieszkanie
w bloku nauczycielskim, pierwszy
samochod, ,maluch’, pierwsza cigza.

Blizniacza kiatwa

I modlitwy Wiesi oby nie blizniacza.
Porod byt rekordowo szybki. Piele-
gniarki na oddziale nawet nie zda-
zyly jej przygotowac. Karolina przy-
szta na $wiat z potezna kupa katu.

,No, bedziesz miala przesrane
zycie”, mruknela potozna. Powin-
ni cie nazwa¢ Kalka.

Tasiemiec

Katka wecale nie miata pecho-
wego dziecinstwa. Drobna, blada
mimo $niadej cery o ogromnych
lekko podkrazonych zielonych
oczach, zachwycala uroda. Zawsze
u$miechnieta, serdeczna, zyczliwa,
dusza towarzystwa. Jedynaczka,
oczko w glowie rodziny. Ukonczyla
studia pielegniarskie, wyjechala do
pracy w Anglii. Grzegorz byt ku-
charzem w restauracji w Bury. Za-
uroczyl ja romantyzmem: kwiaty,
wiersze, wycieczki za miasto, spa-
cery brzegiem rzeki Irwell... S3-
dzita, ze tak moze by¢ w bajce lub
filmie, a jednak to byla ich rzeczy-
wistos¢. Postanowili by¢ ze soba na
zawsze; Slub, jeszcze kilka lat pra-
cy na obczyznie i powrot do Polski.

Slub odbyt sie w katedrze, we-
sele w Wenecji (w Lomzy oczywi-
$cie), jak z bajki. Suknia rowniez.
Ciaza dla 32 letniej Karoliny byla
dalsza czescia bajki... Znosila ja
bardzo dobrze, otoczona czutoscig
meza. Zdecydowali sie na porod
naturalny, wspolny, w Anglii. Grze-
gorz jej nie odstepowal, by} jej tar-
cz3 i opoka. Porod przebiegal nor-
malnie i nagle krzyk poloznej: ,Oh,
my gosh! It’s a tapeworm!” (,O mgj
Boze! To tasiemiec!”).

Nie zrozumiala. Serce jej za-
marto. Kto$ wyszarpnal spod niej
przescieradto i wyniost z sali. ,,Co
z dzieckiem?”, krzykneta rozdzie-
rajgco. ,,Jest. W porzadku, to syn,
ale razem z nim urodzita$ tasiem-
ca’, powiedzial Grzegorz, catujac
zong w czolo.

BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w s$rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO
Zlece rozbiorke domu
jednorodzinnego w komzy.
Tel. 602 — 224 — 343

(p-000836-0-i)

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00149/18-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz,
umowa notarialna, RRSO 36% rok,
szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 — 873 — 616

LOKALE

Lokale biurowe do wynajecia.
Al. Legionow 7.

Tel. 604 — 316 — 166
(fak.000159/18-0)

(fak/sms)

MOTORYZACJA

Sprzedam Citroen Xsara
Picasso, (2007), diesel, silnik 1,6,
w dobrym stanie, sprawny.

Tel. 607 — 943 - 883

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Mieszkanie 70 m? w £omzy,

ul. 3 Maja 9, 2 pietro, trzy pokoje
do wynajecia od wrzesnia, 900 zt
dostepne, 300 zt czynsz + optaty.
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpiatnie. Tres¢é
mozna przesiac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 21642 43

Oddam chleb suszony, krojony,
niezaple$niaty za dobrg kawe,
okoto 15 workow, Gac 1.

Tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00097/18-0-i)

PEPEES S.A. zatrudni o RﬁiNE
pracownikéw na okres kampanii ptondmastteny
Poszukuje do wynajecia stodofe,
inny budynek od 200 do 300 m?,

Tel. 600 — 588 — 666

ziemniaczanej 2018 r. Wymagane
badania sanitarno-

epidemiologiczne. Mile widziane
7 <l (fak/sm)

SPRZEDAM

Sprzedam 675 m? - hala, magazyn,
garaz, konstrukcja ocynkowana

z solidnych okragtych rur

9 m x 75 m = 675 m?, diugie,
wysokos¢ 4,5 metra.

Cena 49 000 zt. Tel. 600 — 588 - 666
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, Sro-
dy, czwartki — klimatyzacija, DVD,
85 747 — 00 - 01, 602 — 664 - 771
(fak.00031/18-0+)
Frankfurt n/Menem i okolice

uprawnienia na wozki widtowe.
E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl
Tel. (86) 215 - 58 — 17,

tel. (86)215—-58 - 18
(fak.00133/18-0)

Przyjme do pracy
w gospodarstwie.

Tel. 504 — 297 — 366
(fak.00148/18-0)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:

86 216 42 43 — soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 — 677
MTW-_Q (fak.00032/18-01
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, USLUG'
fezots st s

New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar, kazdy stan

Wykonam prace w zakresie:
malowanie, tapetowanie, panele
podiogowe, gtadzie szpachlowe,

glazura. Tel. 884 — 313 — 886
(p-000854-0)

oraz maszyny rolnicze. Gotéwka
od reki, odbiér z podwérka.
Dzwon, pisz smsa - oddzwonieg.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami. Nowe
Kupiski. Tel. (86) 217 — 92 - 34
lub 518 - 237 - 277

(p-000851-0-i)

Wszystkie reklamy

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

pIaty
%
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KOMUNIKAT WOJT GMINY SNIADOWO

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2018.121 z pozZn.zmiana-
mi) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostro-
tecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od 28.08.2018 r. do
18.09.2018 r.) wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowa-
nej oznaczonej nr 167 pofozonej w miejscowosci Stare Duchny,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nie-
ograniczonego. '

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskat
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod
nr(86) 217 61 69 wewn. 49.

Ogtoszenie w gazecie + c il
zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

L

www.kontak*cy-tygodnik.com-P1
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Pula nagrod to prawie

' 48 000 z1

e pod
Do wygrania karty podarunkowe Galerii Veneda o tacznej wartosci 47 900 zt.
Szczegotowy regulamin znajdziesz na stronie www.galeriaveneda.com.pl.

Loteria wytacznie dla oséb petnoletnich!

| |
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Sprzedam Toyota Auris, (2010),
1.6, szary-metalik, benzyna,
pierwszy wiasciciel, cena 33 500 zt,
tel. 606 — 884 — 392

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004), 1.9
TDI, 116 KM, petna opcja,

cena 10 500 zt, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4, (1994), 1.9
TDI, sedan, centralny zamek, ABS,
alufelgi, cena 2 500 z,

tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

Sprzedam Peugeot 206, (2005), 1.1
benzyna, LPG, pierwszy wiasciciel,
stan dobry, przebieg 89 000 km,
kolor srebrny, cena 8 500 zt do

uzgodnienia, tel. 726 —216 - 215
(o/b)

Sprzedam motocykl Romet, (2013),
125 cm?, cena 1 400 zi,

tel. 602 — 309 — 268
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (2000), 1.9
diesel, cena 2 800 z,
tel. 602 — 309 — 268

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE
AT T R R g e Sl e e oL

Sprzedam Mazda 6, (2004), kombi,
1.8 benzyna z LPG wstawionym
w 2015r., cena 7 500 #,

tel. 605 — 364 — 084
(o/b)

Sprzedam Mercedes A Klasa
W169, (2005), 1.5 benzyna, petna
dokumentacja, ksiazka serwisowa,
optacony, bezwypadkowy,
pierwszy wiasciciel, alufelgi,

cena 12 600 zt, e-mail:
kacper-five@o2.pl,

tel. 530 — 879 — 881
(orb)

Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2005), 1.9, 90 KM, czamy,
5-drzwiowy, w ciagtej eksploatacii,

cena 12 500 zl, tel. 515 — 839 — 384
(o/b)

Sprzedam motocykl Junak, (2015),
przebieg 2 200 km, wersja sport,

cena 3 600 zt, tel. 602 — 620 — 994
(o/b)

Sprzedam Renault Master, (2002),
blaszak, 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, aktualne ubezpieczenie,

w catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, niskie koszty
napraw, cena 3 800 zi,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2005), 1.9 TDi, 105 KM, niebieski,
sedan, Czyzew, cena 16 500 zi,
tel. 512 — 683 — 704

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Treéc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko oglaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

an

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” iriformuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawezosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom tizecim.

Sprzedam Opel Tigra, (1998),
1.6i-16v, niebieski metalik, skora
braz, stan bardzo dobry, mozliwa
zamiana, cena 2 999 zt do

uzgodnienia, tel. 574 — 427 — 660"
(o/b)

Sprzedam skuter motorower 80 cm’,
zarejestrowany na 50 cm?, stan
bardzo dobry, cena 1 500 zi,

tel. 517 — 284 — 899

(o/b)
Sprzedam Chevrolet DeLuxe,
(1946), cena 15 000 zt,
tel. 511 — 928 — 792

(o/b)

Sprzedam Wartburg 1000, (1965),

cena 2 500 zi, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4
benzyna, w catosci lub ha czesci,
stan bardzo dobry, cena 2 100 zt,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, (1 993),
1.9 diesel, cena 2 200 2,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2000),
1.6 benzyna + gaz, klimatyzacja,

cena 4 400 zl, tel. 531 — 552 — 525
(o/b)

Sprzedam Renault Clio, (1999),
1.4i, ztoty metalik, wspomaganie
kierownicy, airbag, 5-drzwi,
przebieg 150 000 km, pierwszy
wiasciciel, stan dobry,

cena 3 555 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Ford Focus, (1998), 2.0
benzyna, cena 2 800 z1,

tel. 787 — 237 — 547
(o/b)

Sprzedam Audi A6, (1999), kombi,
1.9 TDI, 110 KM, cena 10 500 zt,

tel. 607 — 326 — 189
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), 1.8 diesel, przebieg 210 000
km, bezwypadkowy, ksigzka
serwisowa, cena 16 500 zt,

tel. (86) 211 — 13 — 58 lub

784 — 550 — 457

SERITPOLSI<A19 100

Najlepsze korporacje w Polsce YJednoczone dia Twojego bezpieczesii
wwwitaxi.lomza.pl © 86 216 32 86

Sprzedam Mercedes 123, (1983) Sprzec
cena 5 000 zt, tel. 661 — 841 —gg5 paszy
(o [ tel. 60
Sprzedam BMW X3 E83, (2006),
3.0 diesel, automat, przebieg Sprdt
228 000 km, stan bardzo dobry, i
cona 36,000 21, tel. 609~ 327 - sy B
(of) Sprze:
Sprzedam Audi A4, (2004), 1.6 ben 2 turer
zyna, przebieg 81 000 km, stan nowe
idealny, cena 17 800 zi, tel. 51
tel. 609 — 327 — 309
o N 5P°
Sprzedam skuter Piaggio C45, OKOI'C;
(2011), stan bardzo dobry, fj“: :
pojemnos¢ 50 dm?, cena 3 8002,
tel. 516 — 382 — 066 Sprze
(o} Amaz
Sprzedam Audi A3, (2006), tel. BE
5-drzwiowy, srebrny metalik, stan
bardzo dobry, cena 21 900 Z, SR
tel. 508 — 295 — 838 L
(o cena
Sprzedam Volkswagen Touran, St
(2004), 1.9 TDI, srebrny metalik, oA
bogate wyposazenie, stan bardzo
dobry, cena 17 900 zt, Sprze
tel. 508 — 295 — 838 2-ski
(o} cena
Sprzedam Fiat Panda lll, (2013), 12
benzyna + gaz, salon, peine : She
wyposazenie, cena 18 900 zt, :;T‘Z
tel. 662 — 072 — 117
o Sprzf
Sprzedam Volkswagen Passat, 20 A
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel, cena
salon Polska, stan idealny,
cena 41 000 zt, tel. 507 — 960 - 008 Sprz
(o sam
Sprzedam Skoda Superb, (2015), (198
2.0 TDI, pierwszy wiasciciel, stan cene
idealny, cena 69 900 z, Sprz
tel. 507 — 960 - 008 BM,
W IR
Sprzedam Citroen Berlingo, (2006),
1.6 HDI, centralny zamek, Spr

klimatyzacja, przebieg 190 000 Kk hyd
stan bardzo dobry, cena 11 9002 szer
tel. 515 — 076 - 758 18l

(ob)

Spr.
szej
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~ OGLOSZENIA

Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam piug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,

B cena 18002, tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus 4514
2 turem, stan bardzo dobry, (1996),
nowe opony, cena 44 000 zt,

tel. 515 - 861 — 146
(o/b)

Sprzedam kukurydzg na kiszonke,
okolice Czyzewa, 2,5 ha,
cena 5 000 zt za ha,

tel. 518 — 118 — 994
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone, 600 litréw, cena 1 900 z,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
wycielenie 15.09.2018 .,
cena 4 500 zt, tel. 797 — 399 — 795
(o/b)

Sprzedam kultywator 3 m, z rolka,

cena 1 600 zt, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)

Sprzedam ptugi obracane,
2-skibowe, stan bardzo dobry,
cena 1 600 zt, tel. 734 — 627 — 792

(o/b)
Sprzedam jatowki cielne, 2 sztuki,
cena 4 000 zt za sztuke,
tel. 502 — 334 — 348

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
4-skibowe, odktadnie 35,
cena 1 550 zt, tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Jugostowianka llI,
(1987), stan bardzo dobry,
cena 3 500 zi, tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam ciagnik Biatorus Jumz
6M, (1986), cena 6 800 zt,
tel. 796 — 149 - 606

(o/b)
Sprzedam talerzéwke,
hydraulicznie podnoszona,
Szerokos¢ 3 m, cena 6 000 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
Szeroko$¢ 3 m, cena 1 500 zt,
tel. 664 - 778 — 536

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, oryginat,
Cena 2 850 zt, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)
Spﬂgdam rozrzutnik obornika
2-osiowy, (1 988), na resorze, stan
bardzg dobry, cena 3 750 zt,
tel. 517 - 353 - 229

+ v 0/D)

WWw.kontakty-tygodnik.com-Pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase Welger 41,
stan bardzo dobry, cena 3 500 z,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam kosiarke Osa, listwowa,
stan bardzo dobry, cena 750 zi,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam ptugi Grudzigdz,
3-skibowe, cena 700 zi,
tel. 797 — 766 — 740

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, 2-rzedowa,
cena 1 800 z, tel. 797 — 766 — 740

(o/b)
Sprzedam dojarke Westfalia,
bezprzewodowa, samomyjgca,
3 aparaty udojowe + zbiornik na
mieko, pojemnos¢ 1 000 litrow,
z odzyskiem wody, cena 12 000 zi,
tel. 785 - 471 — 838

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke 7, (2005),
kotowa, cena 3 100 zt,
tel. 532 — 852 — 946

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, szerokos¢ robocza
1,85 m, cena 5 100 z,
tel. 532 — 852 — 946

(o/b)
Sprzedam przyczepg T-50-2,
samozbierajaca, polska,
cena 2 500 zi, tel. 501 — 259 — 967

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, stan bardzo
dobry, cena 2 800 zt,

tel. 662 — 432 — 652
(o/b)

Sprzedam sadzarke, czeska,

cena 1 100 zt, tel. 571 — 477 — 381
(o/b)

Sprzedam jatéwki HF,
wysokocielne, cena 5 000 z,

tel. 510 — 050 - 716
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do siana,
stan bardzo dobry, cena 400 zt do

uzgodnienia, tel. 885 - 991 - 175
(o/b)

Sprzedam jatéwki RW i HF,
wycielenie pazdziernik i listopad,
cena 5 500 zt za sztuke do
uzgodnienia, e-mail: damian.
zareba92@gmail.com,

tel. 798 — 089 — 328
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-360, (1 986),

z kabing, w oryginale, wazne
opfaty, cena 12 000 zt do
uzgodnienia, tel. (86) 273 -14-07

lub 789 — 254 — 846
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na
resorach, cena 5 300 zt do

uzgodnienia, tel. 691 — 661 -214
(o/b)

Sprzedam mtynek bijakowy
z silnikiem 7 KW, cena 1 350 zt,
tel. 500 — 694 — 890

5 (o/b)
Sprzedam byczki HO, 2 sztuki,
6-tygodniowe, cena 600 zt,

tel. 661 — 737 — 639
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Agromet,
6 ton, ocynkowany, stan bardzo
dobry, cena 8 500 zt,

tel. 515 -969 =513
(o/b)

Sprzedam siewnik Nordsten, 3 m,
cena 3 800 zi, tel. 515 — 969 — 513

(o/b)
Sprzedam jatowki, 10 sztuk,
wysokocielne, spod oceny,

600 — 700 kg, cena 5 000 zt za
sztuke, tel. 601 — 670 — 053
(o/b)

Sprzedam przewracarke do siana,
2-gwiazdowa, Kuhn, 3 m, stan
bardzo dobry, 100% sprawna,
cena 1 150 zt, tel. 662 — 187 — 844

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Gruber, zabezpieczenia
sprezynowe, szerokosc 2,20 m,
(2012), cena 7 000 zt do

uzgodnienia, tel. 504 — 499 — 188
(o/b)

Sprzedam tur do ciggnika C-360,-
cena 2 200 zi, tel. 516 — 023 — 797
(o/b)
Sprzedam sadzarke, pofska,
czerpakowa, stan bardzo dobry,

cena 700 zt, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
ptaski zbiornik, stan bardzo dobry,

cena 800 z, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam tadowacz Troll, (2001),
bardzo mato uzywany, pierwszy
wiasciciel, cena 5 500 zi,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam lejek do nawozow,
(1989), ocynkowany, stan bardzo
dobry, w komplecie walek
przekaznika, cena 550 zi,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam koguty, duze, rasowe,
cena 30 zt za sztuke,

tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

Sprzedam byczki cielaczki,
cena 420 zt za sztuke,

tel. 501 — 866 — 926
(o/b)

Sprzedam ptugi obrotowe Gregoire
Besson, (2007), zabezpieczenia
srubowe, 4-skibowe,

cena 37 000 z, tel. 501 — 866 — 926
(o/b)

Sprzedam maszyne do mtécenia
zboza, cena 200 zt do uzgodnienia,
tel. 885 -991 - 175

(o/b)
Sprzedam klacz, 8-letnia,
kasztanka, waga okoto 750 kg, do
zazrebienia, bardzo spokojna, do
zaprzegania, cena 10 000 zt do

uzgodnienia, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE |
ROLNICZE '

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego: ;

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

3,9“ zt

PUSTAK SZALUNKOWY
Cena brutto za 1 szt

8,60 4

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt

' 1509 zt

Teraz tylko
SKORSTEN 15,80 «

Classic 200 = . f o i
-6 mb

3 ZAPRAWA
MURARSKA

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA

2uzycie:
4kgi1 m2
Opakowanie: 25 kg;

Teraz tylko
Rigips 260 x 120

Teraz tylka P LYT A Teraz tylko
17.50 szt BRIl b
Cenx hmm -GIPSOWA %

Cerhent il
SKORSTEN

Cena hrutto

FASADA

Cena hrutto

Teraz tylko

14,502

WELNA Cena brutio
ISOVER UNIMATA

GR15CM

Teraz tylko

1,69 2|

A SKORSTE

CEGLA
ROBEN
NFNM16

Teraz tylko

65

PAPA
ICOPAL

zt/ralka W 400

LCena brutta

Cena brutto

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

www.kontaktxy-‘rygodnik.comaPl
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Zgineli wszyscy j‘ad

.qcy tymi samochodafrﬁ pod Augustowem: na miejscu kierowca bmw, ktore wpadto

w poslizg i uderzyt w nie jadacy z naprzeciwka mercedes oraz pasazerka mercedesa. Wkrétce po przewiezie-
niu do szpitala zmart jego kierowca. Fot. policja

Sedzia ,,zachorowat”

Sedzia Waldemar M., ktéry na
poczatku sierpnia uciekl z miej-
sca spowodowanej przez siebie
kolizji, a potem zostat zatrzyma-
ny przez policje za jazdg samo-
chodem po pijanemu (1,8 prom.),
,rozchorowat si¢” i najprawdopo-
dobniej przez wiele miesiecy be-
dzie przebywal na zwolnieniu le-
karskim. O zdarzeniu bylo gto$no
w calej Polsce, gdyz Waldemar M.
byt od kilku miesiecy przewodni-
czagcym Wydziatu Karnego Sadu
Okregowego w Suwatkach.

Ukradt... rynny!

W bialy dzien w centrum
Lomzy mieszkaniec (44 lata) mia-
sta ukradt rynny, demontujac je
z budynku. Jeszcze tego samego
dnia zatrzymat go policyjny patrol
rowerowy. Ztodziej byt juz karany
za kradzieze, odpowie wiec przed
sadem jako recydywista.

Pijany, bez prawa jazdy
i skazany!

Uderzyt samochodem w beto-
nowe ogrodzenie w centrum mia-
sta, a na widok radiowozu zaczat
uciekac. Nic dziwnego, byt pija-
ny (1,9 prom.), ma sadowy zakaz
Prowadzenia pojazdow oraz byl
Pf)szukiwany przez sad do odby-
Cia kary 8 miesiecy wiezienia. Te-
Tz od razu do niego trafi z ,do-
kladky” za ostatnie wyczyny.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

134 km/h przez Guty

Jadacego volvo 134 km na go-
dzine (przekroczyt dopuszczalng
predkos¢ o 84 km) przez miejsco-
wos¢ Guty na trasie bomza — Gra-
jewo namierzyli grajewscy policjan-
ci. Piratem okazal sie mieszkaniec
(62 lata) Warszawy. Od reki stracit
prawo jazdy, zostat ukarany manda-
tem, a jego konto zostato ,,zasilone”
10 punktami karnymi.

Ptonagcy volkswagen

Z niewiadomej na razie przy-
czyny na ul. Mikotaja Kopernika
w Lomzy w ogniu stanal volks-
wagen. Strazacy szybko ugasili
plongce auto, ale samochdd zo-

stal zniszczony.
REXLAMA

Podpalacze siana?

80 bel siana ze stoku, liczacego
okoto 350 bel sptoneto w Wiznie.
Wstepne straty oszacowane Z0O-
staty na 8 000 z}. Choc przyczyng
wybuchu pozaru ustalg policyj-
ni specjalisci, nie jest wykluczo-
ne, ze moglo to by¢ celowe pod-
palenie. Podobnie, jak kilka dni
weze$niej w Konopkach Miodych
(gm. Sniadowo), gdzie palito si¢
ok. 100 bel.

Areszt za rozhdj

Na 2 miesigce Sad Rejonowy
w Zambrowie aresztowal na wnio-
sek prokuratora Tomasza P., kto-
remu postawiono zarzut rozboju
w Paproci Duzej (gm. Szumowo).

Zamawiaj wiecej

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatéw odbitek

zdjecia 10x15 juz odo’ 4 92

J

g

Barbara Biernacka (42 lata) z Bia-
legostokiu w piatek, 24 sierpnia
okolo godziny 8.00 wyszia z do-
mu moéwiac, ze idzie na zakupy.
Nie powrocila do dzis ani nie na-
wiazala kontaktu z rodzing. Naj-
prawdopodobniej ubrana byta
w jasne spodenki do kolan, szarg
bluzke koloru oraz czarne san-
daly. Ma 165 cm wzrostu, kre-
pa sylwetke z otyloscia brzusz-
na; wlosy blond, proste, do uszu.
Znakow szczeg6lnych brak.
Wszyscy, ktorzy widzieli Barba-
re Biernacka w dniu zaginigcia
i pozniej, znaja jej los lub moga
przyczynic sie do jej odnalezie-
nia, proszeni s o kontakt z po-
licja, tel. 112. Fot. policja

Zabit zone i siebie?

Cialo kobiety odnaleziono

. w mieszkaniu w Suwatkach, a cia-

lo mezczyzny w piwnicy. Sled-
czy ustalili, ze bylo to malzen-
stwo w wieku ok. 50 lat. Wedlug
wstepnych ustalen prokuratury
najprawdopodobniej mezczyzna
zabil zong, po czym popelnil sa-

mobojstwo.
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Poradnia psycholaga

Mam sny, Zze mnie zdradza

Jestem od 3 lat w szczgsliwym
zwigzku, mieszkamy razem, od
6 miesigcy jesteSmy zargczeni.
Ale niedawno méj narzeczony
na pytanie, kiedy si¢ pobierzemy
stwierdzil, ze w tym momencie
nie jest jeszcze gotowy. Wezedniej
to ja bylam przeciw malZzenstwu.
Od tego czasu zaczely pojawiac si¢
sny, w ktorych zdradza mnie z ko-
lezanka. Wczeéniej w ogéle o tym
nie myslalam, o niej tez nie.
Anna
Ciekawe, ze dopoki chlopak
wydawal si¢ bardziej zaangazowa-
ny, czuta si¢ Pani bezpieczna. Gdy
okazalo sie, Ze Pani coraz bardziej
zalezy, zaczela si¢ Pani ba¢. Ode-
zwalo sie tez u Pani poczucie niz-
szoéci. Tak reaguja ludzie, ktorzy
jako dzieci do$wiadczyli odrzu-
cenia emocjonalnego lub zanie-
dbana. Boja si¢ ponownie zaan-
gazowa¢, pokochac kogos, wejsc
w sytuacje ,,zalezy mi na nim bar-
dzo”, poniewaz gdzie$ w glebi du-

Przysmaﬁ 79
podlaski

e
Syty gar
Sktadniki:

e 35 dag migsa z koscig

e 10 dag wedzonego boczku
e 30 dag czerwone;j fasoli

e 15 dag selera

e 50 dag ziemniakoéw

e | puszka kukurydzy

o 4 zgbki czosnku

e | peczek natki pietruszki
e 4 tyiki oleju

e 1 kostka bulionu warzywnego
e lié¢ laurowy

o stodka papryka

20 —— M KONTAKTY

szy boja si¢ ponownego odrzu-
cenia. Dlatego zachowujg ciagle
dystans w milosci albo wigzg si¢
pod warunkiem, ze s3 ,gorg. Na

przyklad, sa bardziej atrakcyjniod |

partnera albo widz3, ze partnerowi
bardziej zalezy na zwigzku, niz im.
Woéwczas czuja sie bezpiecznie, bo
majg poczucie przewagi.
Podsumowujac: Pani zazdro$¢
jest ,problemem zastepczym’, po-
jawila si¢ zamiast my$li o tym, Ze
chtopak z jakiego$ powodu mo-
ze nie chcie¢ §lubu. Czy ma ro-
mans? Wydaje sig, ze nie, jednak
co$ zmienilo jego podejscie do le-
galizacji waszego zwigzku. Co si¢
stalo? Co to znaczy, Ze on nie jest
gotowy? Co musiatoby si¢ stac,
aby byl gotowy? O to wszystko
Pani powinna go zapytac, zamiast
przypisywac jego stowom znacze-
nia, ktére narzuca Pani wiasne
poprzednie doswiadczenie.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

® 50l pieprz

Fasole moczy¢ w wodzie caly
noc, optukaé, zala¢ litrem wody, za-
gotowaé. Migso zala¢ 1/2 1 zimnej
wody i gotowa¢ na malym ggniu
15 minut. Czosnek obra¢, przeci-
sngé przez praske, natke oplukac
(kilka listkéw zostawic), drobno
posieka¢. Boczek pokroi¢ w pa-
seczki. Fasole dola¢ do wrzacego
wywaru migsnego, dodac boczek,
czosnek, natke, lié¢ laurowy. Goto-
waé 120 min, Obra¢ seler i ziem-
niaki i pokroi¢ w kostke. Dodaé
do zupy z olejem, gotowac jeszcze
kwadrans. Wyja¢ migso, oddzieli¢
od koéci, pokroi¢ w cienkie plaster-
ki i wrzuci¢ do zupy. Na koniec do-
da¢ odcedzong kukurydzg. I zago-
towaé. Dodaé s6l, pieprz i papryke
do smaku. Podawa¢ udekorowane
natkg pietruszki.
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Pytanie intymne

Jesteémy pét roku po slubie. Ko-
chamy si¢ bez zabezpieczen i cig-
gle nie jestem w ciaZy. Pragnie-
my mieé szybko dziecko, bo mam
32 lata. Czy mozna jako$ zwick-
szy¢ szansg na zajscie w cigze? Bar-
dzo chcialabym urodzi¢ pierwsza

céreczke. Co zrobi¢, aby tak wy.

* - szlo, czy mamy na to jakis wplyw?

Anng

Jeszcze za wezesnie, aby mowi¢
o klopotach z zajSciem w cigig,
Taki niepokdj moze si¢ pojawi¢
po rocznym regularnym wspdl-
zyciu bez zabezpieczenia. Szansg
na ciaze wzrasta, gdy para koch
sie w okresie jajeczkowania.

O poczeciu dziewczynki decy-
dujg plemniki ,zenskie’, a ,mg-
skie” o poczeciu chlopca. Wia-
domo, ze plemniki ,megskie” s3
stabsze od ,zenskich’, ale szyb-
sze od nich. Gdy pragnie si¢ miec
corke, mozna kochac si¢ dwa dni
przed owulacjg. Wtedy »zenskie
plemniki w powolnej wedrowce
przetrwajg i trafia w odpowied-
nim momencie do jajeczka.

Lekarz domawy
Wlasénie przekroczylam ma-
giczne 50 lat i zaczely sig réine
klopoty, ale najbardziej niepo-
koja mnie wlosy. Przy kazdym
myciu wypadaja prawie gar-
éciami. Boje sie, ze wylysieje,
jak mezczyzna. Poradicie, co
tu robic.
Wanda
To, ze wlosy wypadaja, to
rzecz normalna. Kazdy wlos zyje
od dwdéch do szeéciu lat. Kazde-
go dnia wypada okolo pigcdzie-
sieciu albo nawet wigcej wiosow
po to, aby w ich miejscu pojawi-
ly si¢ nowe. Natomiast jesli who-
séw wypada niepokojaco duzo,
a nowe, ktore odrastaja, sa sta-
be i cienkie, jakby byty chore,

| to znak do niepokoju. U kobiet

problemy z wlosami bardzo czg-
sto zwigzane s3 z hormonami.

Menopauza ma na stan wlosow
duzy wplyw. Przede wszystkim
trzeba zadba¢, aby w pozywieniu
bylo duzo potrzebnych wiosom
witamin PP, B5 i B6. Zawierajg je
watrébka, wolowe migso, dréb,
ryby, orzechy, fasola i groch,
grzyby, mleko peine, migso kur
czaka, pestki stonecznika, sery,
jajka, owoce awokado, pomaraf-
cze, ziemniaki, brokuly, ciemny
ryz, pelnoziarnisty chleb, bana-
ny, kapusta, groszek zielony, kala-
fior, marchew, szpinak, pestki dy-
ni. Dodatkowi mozna si¢gnac po
preparaty i odzywki, ktore chro-
nig wiékna kolagenowe, otaczaj
ce cebulki przed stwardnieniem,
dostepne bez recepty w aptekach.
Gdy nadal wypadajg, warto skon-
taktowaé sie z lekarzem, ktory
zdecyduje, czy nie jest potrzebnd
terapia hormonalna.

—

Pod paragrafem
Kupilam w promocji pél-
buty z ubieglorocznej dostawy.
Po miesigcu chodzenia odkleja
sie podeszwa. Czy mogg rekla-
mowaé promocyjny zakup i jak
to zrobic?
Anna
Prawo do reklamacji przystu-
guje 2 lata od daty zakupu i doty-
czy takze towaru promocyjnego
i przecenionego. Warto to wie-
dzie¢, gdyz czasem w sklepach
mozna zobaczy¢ kartke, Ze towar
przeceniony lub z promocji nie
podlega reklamacji. Ot6z, pod-
lega! Reklamacjg najlepiej zlo-
iy¢ na piémie w sklepie, w kto-

rym byty kupione buty. W pismie
powinny si¢ znalez¢: dane 0so-
bowe, data zakupu i sktadanid
reklamacji, opis wady i data ¢
pojawienia si¢. Najlepiej od raz!
sprecyzowa¢ oczekiwania: chee-
my wymiany butéw lub ich na-
prawy, a jezeli nie zostang w Wy"
znaczonym czasie wymienion¢
lub naprawione, zgdamy zw10-
tu pienigdzy. W tym konkret-
nym przypadku, gdy buty pocho-
dzily z ubieglorocznej dostawy
wymiana moze by¢ niemozliw?
z powodu braku butéw w magd
zynie. Jesli buty nie zostang na-
prawione, trzeba zadac zwro
tu pienigdzy.

www.kontakty—tygodnik.com-Pl
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Crerwony, fis

roiowy, turkus wy. Sposrod tych koloréw w 30 sekund wybierz

trzy, ktore w tej

najbardziej Ci si¢ podobaja. Pierwszy

Kolor, ktéry wybierzesz, méwi 0 Twojej osobowosci. Drugi
pokazuje, w jakim stanie fizycznym i duchowym obecnie si¢
znajdujesz. Trzeci to przysziosé, czyli cele, jakie masz przed sobg

 iwskazowka, jak je osiggna.

Czerwony B
jako pierwszy: lubisz rywaliza-
cje, cele osiagasz bez wzgledu na
&odki. Masz cechy przywodcy.

fako drugi: wiecej cierpliwosci.
Zrezygnuj z dominacji i agresji,
sprobuj si¢ wyciszy¢. Jako trzeci:
najblizsza przyszios¢ uptynie pod
znakiem pracy. Mozesz zrealizo-
wac teraz wiele swoich planow.

Fioletowy e
Jako pierwszy: pasjonuja Cie ta-
jemnicze zjawiska. Chetnie po-
magasz innym; ale nie wierzysz,
1e mozesz zrealizowac wytyczo-.
ne sobie cele. v :
Jako drugi: cho¢ slabo siebie oce-
niasz, masz szanse, zeby daleko zajsc,
bo potrafisz przewodzi¢ innym.
Jako trzeci: jezeli przestaniesz
marzy¢ i buja¢ w oblokach, a za-
czniesz mocniej stapac po ziemi,
w nadchodzacych tygodniach ra-
dykalnie odmienisz swoje Zycie.
Zielony

Jako pierwszy: nieufno$¢ wobec
ludzi, ostrozno§¢ w nowych sy-
tuacjach i sumienno$¢ w pracy.
Jako drugi: nadmierne zastana-
wianie si¢ nad swoim postepo-
waniem, rozdrapywanie ran, to
przyczyny Twoich ewentualnych
niepowodzen. Wigcej zdecydowa-
Nlia, naucz sie wyrazac swoje emo-
cje: rozczarowanie, gniew, radosc.
Jako trzeci: zacznij traktowac zy-
cie troche mniej powaznie. Po-
Swigt wiecej czasu rozrywkom
i znajomym, a spotkasz wiel-
kg mitos¢. G

Zolty

Jako pierwszy: pragniesz by¢
W centrum zainteresowania.
Klerujesz sie zdrowym rozsad-
kiem, zawsze analizujesz kazdy
swoj krok. A

Jako drugi: nie zauwazasz, ze ist-
niejg tez marzenia. Jest w Tobie za
mato spontanicznosci, a czasami
zbyt duzo wyrachowania,
]sazll<:ét}'z;c1: dobra wrézb na P‘-’W' i

0C. Pamictaj tylko, 2e

pspkiem éwiata,

WWW-kOntakty-tygodnik.com.pl

estes

nie. Jednak do$¢ czesto dzialasz
nazbyt pospiesznie i popadasz

-w skrajnosci.

Jako drugi: nie wiesz, czego tak
naprawde pragniesz w zyciu.
Podswiadomie poszukujesz row-
nowagi i spokoju.

Jako trzeci: musisz nauczy¢ si¢
planowac swoje dziatania i myslec
nad tym, co robisz. Masz w sobie
mnostwo energii. Jesli ja dobrze
wykorzystasz, pojdzie Ci latwiej
w pracy lub nauce. Mozesz przy
tym liczy¢ na pomoc bliskich.
Niebjeskli .« .

Jako pierwszy: ludzie czuja sig
dobrze w Twojej obecnosci, bo
mozna na Tobie polega, ale cza-
sem miewasz sktonnos¢ do izolo-
wania sie od otoczenia.

Jako drugi: nalezysz do ludzi in-
teligentnych, ktérych cechuje
spokdj. Niekiedy dziatasz jednak
malo energicznie, skupiasz si¢ za
bardzo na swoich przezyciach.
Jako trzeci: musisz znalezé réw-
nowage miedzy dziataniem a spo-
kojem ducha. Masz predyspo-
zycje do tego, by jeszcze wiele
osiagnac w zyciu.

Rozowy

Jako pierwszy: jest w Tobie cie-
plo, serdecznosc, uczynno$c.

~ Umiesz obdarza¢ miloscig.
_ Jako drugi: nie zauwazasz, ze lu-

dzie doé¢ czesto Cie wykorzy-
stuja. Musisz nauczy¢ si¢ mowic
,nie’, gdyz inaczej Twoje wiasne
potrzeby przestang sie liczyC.

~ Jako trzeci: Twoja przyszlosc ry-

suje sie optymistycznie, pod wa-
runkiem wigkszej pewnosci siebie.
Turkusowy

Jako pierwszy: glowa z pomysta-
‘mi, zawsze dzialasz precyzyjnie.
Nie wpadajac w panike podejmu-
jesz nawet bardzo trudne decyzje.
Jako drugi: znajdz troche czasu,
by pomysle¢ o sobie, za bardzo
‘po$wigcasz si¢ pracy.

Jako trzeci: kazdg zyciowa de-
cyzje traktujesz jak wyzwanie,
ciggle sig doskonalisz. To bar-
: ze, ale jesli w najblizszej

BANK KAWALOW,

nie zwrocisz uwaglh

N -

#

04

Amerykanom do dzi$ nie da-
je spokoju, kto tak naprawde za-
bil Kennedy'ego, wiec wiedzac, ze
Polacy maja spore doswiadcze-
nie w ekshumacjach, postanowi-
li wykopaé trumng Lee Harveya
Oswalda i wystali ja do Warsza-
wy z pytaniem, czy moze na pod-
stawie autopsji szczatkow da sig.
co$ jeszcze dowiedzie¢ w sprawie.
Juz po dwoch dniach od przejecia
trumny w Warszawie Zbigniew
Ziobro wysyta maila:

Zabojstwo Kennedyego zlecili
Tusk z Putinem!”.

,Skad to wiecie?” — pytaja zdzi-
wieni Amerykanie.

Ziobro: ,Oswald przyznal si¢
do wszystkiego”

5t
— Powiedz mi wreszcie cos, ze-
bym poczuta si¢ prawdziwg ko-
bietg! — méwi zona.
- Nie potrafisz parkowac.
%

W dziecinstwie balem sig
ciemnoéci. Teraz, od kiedy dostaj¢
rachunek za prad, boje si¢ swiatla.

Sut

Do knajpki wchodzi facet i sia-
da na stotku. Barman pyta:

KONIEC'WAKACHI 2!
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- Co podac¢?
— Poprosz¢ siedem kieliszkow
whisky, podwojnej.

Barman podaje mu trunki i pa-
trzy, a facet wychyla jeden kieli-
szek, drugi, trzeci... wszystkie
znikaja rownie szybko, jak sie po-
jawily. Barman gapi si¢ nie dowie-
rzajac i pyta go, dlaczego tak szyb-
ko wypit wodke.

~ Tez bys wypit tak szybko, gdy-
by$ mial to, co ja.

— A co masz?

- Dziesie¢ zlotych.

45

Na przystanku stoi Jasiu i cze-
ka na autobus. Obok elegancka
paniusia. Nagle zawial ostry wiatr

i poderwal jej do gory spodnice.
Szybko ja ztapata, opuscila na dot
i mowi do Jasia:

— Niezty mam refleks, chlopczy-
ku, prawda?

- My na to moéwimy cipa... -
odpowiada Jasio.

&5

Na ulicy mija si¢ chlopak
z dziewczyng. Ocenia, zZe jest
brzydka i ztosliwi:

— W jakim zamku straszysz?

— Masz za malego konia, Ze-
by tam dojechac! - odpowia-
da dziewczyna.

g

Stary multimilioner ozenil
sie z dwudziestoletnig blondyng.
Noc poélubna: on lezy i czeka na
nig w t6zku. Ona wychodzi spod
prysznica, wchodzi do sypialni
naga. Na jej widok, pan mlody
podnosi prawg reke z wyprosto-
wanymi trzema palcami.

— Kochanie, zamierzasz to zro-
bi¢ ze mna trzy razy?

- Nie, jeden raz. Wybierz, kto-
rym...

21



irB iatystok
|, Doktor Zywago”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel.

| emocji, ponadczasowe ,,love story” oczarowuje i porusza do glebi ko-

| ra i Filharmonia Podlaska jest adaptacja nagrodzonej literackim No-
| blem powiesci wiele lat zakazanej w ZSRR.

|Drozdowo

100 rocznica rozstrzelania Mariana i Jézefa Lutostawskich, Mu-

, | 13.00.

Tu warto by¢ —

85 306 75 06), sobota, 1 wrzesnia, godz. 19.00 i niedziela, 2 wrze-
$nia, godz. 18.00.

Doktor Zywago” Borysa Pasternaka to jedna z najpigkniejszych w li-
teraturze $wiatowej opowiesci o milosci w czasach rewolucji. Pelne

lejne pokolenia. Musical, ktorego polska premierg przygotowala Ope-

| zeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81), sroda, 5 wrze-
| énia, godz. 16.00.

! Gaweda historyczna Stanistawy Chyl ,Lutostawscy dla Niepodlegtej”
| oraz koncert kameralny muzyki W. Lutostawskiego i K. Szymanow-
g skiego w wykonaniu: Marii Leszczynskiej — wiolonczela, Magdaleny
| Pikuty - sopran, Weroniki Rabek — mezzosopran, Maurycego Stawu-

| jaka — fortepian. Wstep wolny.

'Lomza

‘ Inauguracja XIV Mi¢dzynarodowego Festiwalu Kameralistyki ,Sa-
| crum et Musica”, Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutoslaw-
4 skiego (ul. Nowa 2, tel. 663 437 991), niedziela, 2 wrzesnia, o godz.
| W Katedrze Eomzynskiej (ul. Dworna 25) wystapi Grodzienska Ca-
pella z Bialorusi pod batut3 znanego tomzyriskim melomanom Wta-
dimira Bormotowa. Jako soliéci wystapia: Marina Gorowaja (sopran)
oraz Wladimir Gorowoj (baryton). Wstep wolny.
XIV Miedzynarodowy Festiwal Kameralistyki ,,Sacrum et Musica’, to
cykl 12 koncertéw od 2 do 30 wrzesnia. 10 z nich w Lomzynskiem: 3
w Lomzy oraz w Pigtnicy, $niadowie, Kupiskach, Grajewie, Zambro-
wie, Szczuczynie, Czyzewie. Dwa pozostale w Ostrolece i Ostrowii Ma-
zowieckiej. Szczegdlowy program zamieszcza¢ bedziemy na biezaco.

Zambrow

Sen nocy letniej, Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a,
tel. 86 271 27 99), piatek, 31 sierpnia, godz. 20.00.
Plenerowy spektakl sztuki Williama Szekspira w interpretacji Teatru
Mlodego Aktora Miejskiego Oérodka Kultury i rezyserii Agnieszki
| Krasinkiewicz nad Zalewem. Wst¢p wolny.

|

Zbojna
XXVI Jesienne Prezentacje Kulturalne, Gminny Osrodek Kultury
| (ul. Eomzynska 44, tel. 86 214 00 38), niedziela, 2 wrzesnia, godz.
14.00. '
Doroczne Prezentacje na Stadionie w Zbojnej z bogatym programem:
14.00 — otwarcie, pokaz militariéw, kino sferyczne; 16.00 — Kabaret Bu-
melant, Koncert z okazji 100 rocznicy niepodlegtosci ,Na fali wspo-
mnier” w wykonaniu Krzysztofa Kielczera i Teresy Kuna-Kramarskiej;
rozgrywki sportowe Radni kontra Sottysi; przeglad dorobku artystycz-
nego dzieci i mlodziezy gminy Zbojna; Kurpiowskie zespoly spiewacze
z Kuzi, Nowej Rudy, Turosli i Zbojnej; rozstrzygniecie konkursu ,Re-
kordy Gminy Zbojna” (informacja o konkursie na ,,Rekordy” obok);
zabawa z zespolem Itex.

Repertuar Kin

Kino Relax Grajewo: 31 sierpnia oraz 112 wrzeénia — ,,Ksigz¢ Cza-
ru$’, godz. 17.00 i ,Bitwa o Angli¢”, godz. 19.00. Kino MOK w Za-
mbrowie: 31 sierpnia — ,Sicario’, godz. 17. 00 oraz »Sicario 2. Solda-
do’, godz. 19.30;1 - 6 wrzesnia — ,Krzysiu, gdzie jestes?’, godz. 14.30
i 17.00; 1 - 2 wrze$nia — ,,Sicario 2. Soldado”, godz. 19.30; 2 — 6 wrze-

énia — ,,Samson’, godz. 19.30.
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' BARAN (21 11l - 20 IV): co$
| sig bedzie dziato dziwnego, jakies
' niedoméwienia i nieporozumie-
. nia. WeZ sprawy w swoje rece i wy-
' jasnij sytuacje. Jesli czegos sie bo-
' isz pamietaj, Ze strach i niewiedzg
' mozna pokona¢ sila pragnienia
. i informacja. ' -

'BYK (21 1V - 21 V): ktoé zaprosi
 Cig na spotkanie, imprezg lub uro-
 czystos¢. W Twoim zwigzku oby-
- dwoje dojdziecie do wniosku, ze nie
' warto sie kldci¢ o drobiazgi.

'BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
| pora wyrwac si¢ z rozleniwienia,
 przez ktére zapomina si¢ nawet
0 najwazniejszych rzeczach. Zréb
| teraz coé konkretnego, nawet ma-
' fe zadanie. W uczuciach moze czas
na zmiany?

dyn:umzm nie k: ernu sie podoi
ba. Nie daj si¢ $ciaggnac w dot!

RAK @1 VI-22 VII): to ciagle

| zastanawianie si¢: czy zrobic to, czy
' tamto... Jednak zycie zmusi Cig do
| podjecia decyzji. A to znaczy, po-
mysl i nie czekaj, az co$ biernie
| przyniesie Ci los! '

'LEW (23 VII - 22 VII): gdy
| prayjrze¢ si¢ dokladniej Twojemu
 zyciu, okazuje sig, Ze masz wiele
' mozliwoéci, ale zamiast co$ porzad-

' nie wybra¢, za duzo myslisz i mar-

' nujesz czas. Zacznij dziata¢!

' PANNA (23 vIII - 22 IX): od-
' rzué smutek, juz za dtugo przezy-
| wasz co z przesziosci. Nie zamykaj
' sie w samotno$ci. W pewnym sen-
' sie rozmieniasz si¢ na drobne, za-
| stan6w si¢ nad zmiang.

"WAGA (231X - 23 X): kto$ mo-
e Ci zarzuci¢, 7e rozpychasz si¢
 tokciami, nie liczysz si¢ z innymi.
| Nie do konica to prawda, ale Tw6j

Rekordy gminy Zbdjna

Woéjt gminy Zbojna Zenon
Bialobrzeski i Gminny O$rodek
Kultury oglaszaja konkurs na naj-
wieksze warzywo, owoc, grzyb
i najwyzszg kukurydze, okazy wy-
hodowane w gminie.

Nalezy je zglosi¢ do konkur-
su na Stadionie w Zbojnej, w cza-
sie XXVI Jesiennych Prezentacji
Kulturalnych w niedzielg, 2 wrze-
$nia, do godz. 14.00. Na zwyciez-
c6w czekaja atrakcyjne nagrody.

Dotychczasowe rekordy:

|
SKORPION (24X - 21y
potrzebujesz czegos, co by Cig u.j
inspirowato, wyrwalo z marazmy,
Postaraj si¢ czerpaé przyjemnoft
i rado$¢ zycia kazdego dnia, niei
czekajac na gwiazdke z nieba.

STRZELEC (22 XI - 21 X1},
wydaje Ci sie, ze kto$ Ci Wyt
dzil przykros¢ czy krzywde? Tk
naprawde nie mozna nikogo ur:.
ni¢ bez jego podéwiadome;j zgody.\
Spéjrz trzezwo i czasem powied:
»nie”

KOZIOROZEC (22X1- 191}
w sprawach uczuciowych moze byt1
chlod. Bardzo oczekujesz zrozu-|
_mienia, wsparcia, ale nie wszysﬂmi
bedzie tak, jak myslisz. Lepiej 2 g6-
ry zaléz, ze w najblizszym czasie
mozesz liczy¢ na siebie.

|

|
WODNIK (201 - 18 11): maz
poczucie niezyczliwosci otoczenis,
a moze z braku czasu zagubil si¢ re
gularny kontakt z najblizszymi? Za-
stan6w sie, jak powrocic do daw-
nych znajomosci i spowodowa,
znowu wokot Ciebie bedzie ruch
spotkania, listy i telefony. Poukladd,
sprawy mitosne, bo Zycie nie caeka|
i czas ucieka.

RYBY (19 II - 20 III): tydziei
w dobrej formie i nawet trudne
sprawy okaza sig nie takie trudne,
bo bedziesz startowac z dobrym n
stawieniem psychicznym. Wyko-l
rzystaj chociaz chwile, zeby stwo|
rzy¢ duzszy plan zycia. Pamigté)
ze plany zapisane na papierze i
ja w magiczny sposéb tendencjgd0
spelniania sie. %

grzyb - 88,4 dag, kukurydz -
429 cm, burak - 2,87 kg, kapust
- 7,1 kg, kabaczek - 6,8 kg, dy-
nia — 48 kg, marchew — 88,6 4%
por - 1,43 kg, ogorek — 2,611
papryka - 36 dag, ziemniak -
76 dag, seler — 1,58 kg, cebula~
93,7 dag, jablko — 54 dag, gros”
ka - 21 dag, pomidor — 96 d%
cukinia - 6,3 kg, stonecznik-
2,4 kg, arbuz - 2,54 kg, patiso?”
1,51 kg, brukiew — 1,2 kg, kala®

pa - 2,05kg.

www.konta.k'cy—tygodnik.col‘ﬂ-l’l
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XIX Mikrolotowe Mistrzostwa
ia, nie podlaskiego KONTAKTY
- | 2019 juz 28-30 wrzesnia
1 xm;¥ Mistrzowie
m‘\ _ Nasi przyjaciele, piloci para-
g‘; zra‘ ™ |otni, motolotni, wiatrafkowcéw
i zgudy.]; wrocili w tym roku z Mistrzostw
ovisdl Swiata i Europy z nargczem me-
| dali. Beda wigc z nami mistrzowie
| i wicemistrzowie $wiata i Europy,
I—l9I):l bedzie zlota kadra PPG i zlota
lo‘zebvé! kadra mikrolotowa — zapowiada
- zrom: Wiadystaw Tocki, redaktor na-
fSZYStkﬂi czelny tygodnika ,,Kontakty”, or-
iej zgﬂ ganizator XIX Mikrolotowych
. czasi Mistrzostw Podlaskiego KON-
il TAKTY 2018.
‘ . Mistrzostwa odbeda sie na la-
“I): maw“ dowisku nad Narwig migdzy mo-
oczema,‘ stami w Lomzy (zjazd mostem
4 sx?gzr':i Hubala). Szczegdty podawac be-
g::ldaw!‘ dziemy na biezgco.
owaiie 8  Konkurs Fotograficzny
| JLot”
:ie . zekai Dla widzow Mistrzostw ,,Kon-
| takty” ogtosity Konkurs Fotogra-
B ficzny ph. ,Lot”. Nalezy wykonac
 tydziell [ 28, 29 lub 30 wrzeénia 2018 1. zdje-

¢ trudnel
J trudne.“
brym ni-|
. Wyko-‘

cie, prezentujace XIX Mikrolotowe

_ 96 dag
necznik -
, patison”
kg, Kkalare

Zarezerwuj

WWwkontakty-tygodnik.com.pl

nilccom-l’l

czas nar

Mistrzostwa Podlaskiego i przestac
(maksymalnie 3 fotografie) pocz-
ta elektroniczng na adres biuro_
zawodow@ onet.eu z dopiskiem
w tytule maila: ,,Konkurs foto — wi-

29 - 30 wrzesnia

odzinny Weekend w sobote

dzowie” do 30 wrze$nia do godz.
12.00 z podaniem imienia, nazwi-
ska, adresu i telefonu kontaktowe-
go autora. Jury wyloni 3 najlepsze
fotografie do tytutu Grand Prix Lot

Medaliéci Mistrzostw Swiata i Europy, piloci z Polski, Czech i Litwy, zawody
dla dzieci ,Najdtuzszy lot”, konkurs na hasto o Mistrzostwach i konkurs
fotograficzny dla widzow. Kazdy moze wygrac lot motolotnig!

XiX MIKROLOTOWE MISTRZOSTWA PODLASKIEGO
»KONTAKTY” 2018

»Kontakty” 2018 oraz zdobywcow
ztotego, srebrnego i bragzowego
medalu. Zdobywca Grand Prix Lot
poleci motolotnig. Ogloszenie wy-
nikéw Konkursu i uhonorowanie
autoréw najlepszych zdje¢ nastg-
pi podczas oficjalnego zakoncze-
nia XIX MMP, 30 wrze$nia 2018 r.
(szczegoly za dwa tygodnie)

Zawody dla dzieci

W czasie Mistrzostw rozegra-
ne zostang w sobote, 29 wrzesnia
(miedzy 13.00 a 18.00) oraz w nie-
dziele, 30 wrzesnia (migdzy godz.
10.00 a 13.00) zawody ,,Najdtuz-
szy lot” dla dzieci do 13 lat. Zdo-
bywcy 1, 2, 3 miejsca otrzymaja
nagrody, wszyscy startujacy nato-
miast upominki.

Konkurs na hasto

Dla wszystkich ,Kontakty”
oglaszaja Konkurs na hasto o Mi-
strzostwach. Szczegoly za tydzien
na https://www.facebook.com/

kontaktytygodnik. Fot. Bolek Go-
dlewski
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'3 NneXtorL

W ZUPELNIE NOWEJ ODSLONIE

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ksigzki . Ebooki jcos wiecej..
i i Audiobooki i
Najciekawsze Ponad Muzyka, filmy,
nowos$ci wydawnicze 50 000 publikacji - zabawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

WWWNEXTOPLsx ki

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO | ‘ S




	IMG_0193
	IMG_0194
	IMG_0195
	IMG_0196
	IMG_0197
	IMG_0198
	IMG_0199
	IMG_0200
	IMG_0201
	IMG_0202
	IMG_0203
	IMG_0204
	IMG_0205
	IMG_0206
	IMG_0207
	IMG_0208
	IMG_0209
	IMG_0210
	IMG_0211
	IMG_0212
	IMG_0213
	IMG_0214
	IMG_0215
	IMG_0216

