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WaŻJleslowo 

Cena za wolność 
Piotr Brandt: - Nie możemy 

siedzieć w domu i narzekać, co ten 
PiS robi. Trzeba się ruszyć, pójść, 
protestować. Ludzie nie mają się 
czego bać. Mogą dostać mandat 
w wysokości 50 czy 500 złotych, to 
niewielka cena za wolność słowa, 
zgromadzeń i wyrażania swoich 
poglądów. To przedłużenie naszej 
demokracji i wolności. 

(Autor jest jednym z trzynastu 
uniewinnionych za to, że protesto­
wał przed Sejmem pamiętnej nocy 
z 16 na 17 grudnia 2016 roku prze­
ciwko łamaniu Konstytucji). 

Noblista o Polsce 
Amerykański 

laureat ekono­
micznego No­
bla Paul Krug­
man ostrzegł 

w "New York 
Times" Amery­

kanów: "Jeśli pójdziemy w złym 
kierunku, staniemy się kolejną Pol­

ską lub Węgrami szybciej, niż mo­
żemy to sobie wyobrazić". Noblista 
podkreślił, że "demokracja tam (w 
Polsce i na Węgrzech - red.) jest 
już martwa'. Oskarża Partię Repu­
blikańską o to, że jest chętna, by 
stać się "amerykańską wersją Pra­
wa i Sprawiedliwości lub Fideszu': 

- -- ------------

W naszej ofercie znajdziesz najLepsze 
Towarzystwa Ubezpieczeniowe na rynku : 

= A ~ I!!! ....... e 1'1 W.m>. HDI lIIDl< 
- . JL CI=- Q5 

Zainteresowany? Przyjdź do naszych Oddziałów i dowiedz się więtej: 

() Zambrów 
ul. Wojska Polskiego 8/7 

~ 608 2T1706, 608 2T1 645 

O tomża 
ul. DŁuga 1 

<@ 603 818 804, 603 839 521 

ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, 
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KOHTAKJV 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podłaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji ełektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedźwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński , 

Stanisław Kędzielawski , 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Miko/aj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 

Felieton: Wieslaw Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor L6rinczy, Stawomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław T ocki. ' 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 
tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: 

Elżbieta Bączek 

'Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popio/ek, tel. (86) 216-42-43, 

tel./fax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 

I zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 
Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 

OdPOwiedzialnoŚĆ w granicach wskazanych 
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

Dumni z rozwoju umysłowego, kulturowego, cywilizacyjnego, 
nawet nie spostrzegliśmy, że nie znamy podstawowych wartości, 
jakie łączyły już nomadów, czyli ludzi pierwotnych. Nomadowie 
bowiem, aby przetrwać, wędrowali z miejsca w miejsce całym 
plemieniem. My, aby przetrwać, opuszczamy nasze wsie, mia­
sta, domy, rodziny w pojedynkę. Na budowę w stolicy: Do biura 
w "województwie".. Komtt się tu nie powiedzie, za granicę. 

Plemiona nomadów łączyła wspólnota stada: poczucie przy­
należności do grupy, a więc i wspólna troska o wspólny los, po­
szanowanie wspólnych zasad i autorytetów. 

W nas coraz mniej poczucia więzi z żyjącymi w tej samej mięjscowości, tym samym blo­
ku, nawet tym samym mieszkaniu. Niemożliwe jest więc przestrzeganie tych samych zasad, 
szanowanie tych samych autorytetów. By przetrwać, przyjmujemy nowe albo tworzymy je 
wyłącznie dla siebie. 

Niewielkie i nieliczne plemiona nomadów koczowały na olbrzymich obszarach. Los 
współplemieńca był jednak losem wszystkich. 

My żyjemy tysiącami na wyciągnięcie ręki . Nasz los jest jednak wyłącznie naszym losem. 
Podobni do naszych pierwotnycb praojców w walce o przetrwanie, czynimy to samotnie. 
Czy nie dlatego coraz mniej się rozumiemy? 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Na opak 

Prawdziwa historia Prawdziwych PQlaków 
Pisanie historii trwa. W trzy lata "dobra 

zmiana" zrobiła na tym froncie bardzo dużo. 
Dowiedzieliśmy się, że przywódcą NSZZ So­
lidarność, który przeskoczył przez płot Stocz­
ni Gdańskiej i stanął na czele strajku, był Ja­
rosław Kaczyński. W stanie wojennym został 
internowany w Arłamowie. Nie dał się jednak 
złamać. Nadal walczył z agentami Służby Bez­
pieczeństwa, takimi jak Wałęsa, Geremek, Ku­
roń, Michnik, Frasyniuk i innymi, którzy stali 
tam, gdzie stało ZOMO. 

Teraz nowe fakty historyczne ujawnił Na­
rodowi premier Mateusz Morawiecki. Dotych­
czas wszyscy myśleli, że przyjęcie Polski do Unii 
Europejskiej to zasługa rządu SLD Leszka 
Millera, który chwalił się tym na 

dził te rozmowy do zwycięskiego końca. Wów­
czas byliśmy przekonani, że jest to sukces. Dziś 
już wiemy, że wcielenie nas do Unii Europejskiej 
było przestępstwem . Przekonaliśmy się na wła­

snej skórze, że Unia to organizacja terrorystycz­
na, narzucająca Polsce miliardy euro dotacji, że­
byśmy się rozwijali, bo wtedy będzie miała co 
doić. Oczywiście premier Morawiecki nie po­
nosi tu winy, bo działał w dobrej wierze. Ale je­
śli to on wprowadził nas do tego piekła, to ma też 
pełne prawo nas z niego wyprowadzić. Pozwo­
li to na umocnienie niepodległości Polski, którą 

' odzyskaliśmy w 2015 roku, po zwycięstwie wy­
borczym Prawdziwych Polaków. Zostaną wresz­

każdym kroku, a prawica Na­
czelnika Kaczyńskiego by­
ła przeciw. Teraz wyszło na 
jaw, że to premier Mora­
wiecki w imieniu Naczel­

nika osobiście negocjował I I I 
przyjęcie nas do zjedno-

cie zerwane kajdany, w które 
zakuła nas Unia Europejska. 
Bezkompromisowe działa­

nia naszego Rządu i Partii 
pozwalają mieć nadzieję, że 

to się powiedzie i nareszcie 
będziemy prawdziwie oko 
w oko z Rosją sarni. 

WIESŁAW 

WENDERLICH czonej Europy i doprowa- t.._-___ ...... ------

Mas.z "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
- magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zl! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod 3KBOXT4KWF i aytaj! 
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MYSL TYGO.oNIA: 
Dążenie do zbawienia ludzkości jest najczęściej maską, 

pod którą ukrywa się dążenie do zdobycia władzy 

.. Ponad 100 tysięcy dzieci i mło­
dzieży oraz ponad 20 tysięcy na­
uczycieli w Podlaskiem rozpocz­
nie w poniedziałek, 3 września, 

nowy rok szkolny. Zakończenie 
roku szkolnego 2018/2019 nastą­
pi w piątek 21 czerwca 2019 roku. 
.. Około 350 komitetów wybor­
czych zarejestrowanych zosta­
ło w województwie podlaskim. 
W poniedziałek, 27 sierpnia, mi­
nął termin zgłaszania komitetów 
do Państwowej Komisji Wyborczej. 
W delegaturze PKW w Białymstoku 
zarejestrowano ok. 150 komitetów 

Patronat "Kontaktów" 

Georg Christoph Lichtenberg 

i prawie po 100 w Suwałkach i Łom­
ży. W całej Polsce, ponad 8 500. 
.. Utrudniony dostęp do gine­
kologa mają kobiety mieszkające 
na wsi, w co czwartej poradni pa­
cjentkom nie zapewniano prawa 
do intymności, nie wszystkim 
wykonano zalecane badania, 
wynika z najnowszego raportu 
Najwyżej Izby Kontroli. Zdaniem 
NIK najgorsza sytuacja jest w wo­
jewództwie podlaskim i lubelskim. 
W naszym regionie tego typu 
poradnie działały jedynie w co 
czwartej gminie. 

Forum Trzeźwości 
Na X Forum Trzeźwości zapra­

sza Łomżyńskie Stowarzyszenie 
Zdrowie i Trzeźwość oraz para­
fia św. Andrzeja Boboli w Łomży 
l i 2 września. 

Forum rozpocznie się w sobo­
tę, l września (godz. 15.00) Mszą 
świętą w kościele św. Andrzeja Bo­
boli (ul. Wąska 93), po niej róźaniec 
przy grocie Maryjnej (godz.16.00) 
i spotkanie jubileuszowe (godz. 
18.00). W niedzielę, 2 września, 

w parafii festyn rodzinny (godz. 
11.00 - 18.00). W programie któ­
rego: występ ,Wirujących Promy­
ków" z Publicznego Przedszko­
la nr 9, koncert Studia Wokalnego 
eMDeK, zespołu seniorów Mary­
na, studia tańca BK STEP, Mag­
dy Sinóff oraz pokaz Łomżyńskie­
go Klubu Karate Kyokushin. Dla 
wszystkich grochówka, dla dzieci 
dmuchawce, trampolina, kolejka, 
konkursy i inne atrakcje. 
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II 69 lat ma naj starszy kandydat za­
kwalifikowany na studia stacjonar­
ne na Uniwersytecie w Białymstoku 
podczas rekrutacji podstawowej. 
Będzie studiował historię . 
.. W 99 rocznicę przejazdu józefa 
Piłsudskiego przez Szczuczyn, 5 
września (godz. 17.00), odbędzie 
się inscenizacja powitania Marszał­
ka przez mieszkańców miasta, a w 
Bibliotece otwarcie wystawy "józef 
Piłsudski. Od zesłańca do marszałka': 
.. Nowy przewodniczący: Edward 
Lipiński został wybrany na prze­
wodniczącego Rady Powiatu Za­
mbrowskiego we wtorek, 28 sierp­
nia. Poprzedni przewodniczący 
józef Dąbrowski zmarł 26 czerwca. 
• 22 zastępy straży pożarnej m.in. 
z Augustowa, Białegostoku i Za­
mbrowa biorą udział w gaszeniu 
hałdy węgla o wymiarach około 
50 na 50 metrów i wysokości 10 
metrów w Czuprynowie (gm. Kuź­
nica), która zaczęła się palić ok. 
6.00 w środę, 29 sierpnia. 

• Smog także skraca życie: 
Polaków zmarło w 20 I 
wodu zanieczyszczenia 
(15 000 w miastach i 4 400 

• W 1990 r. Polacy zawarli 
tys. małżeństw salU"ame:ntallnv~ 
a w 2016 r. tylko 136 tys., 
z "Rocznika statystycznego 
w Polsce". Zdaniem dyrektora 
stytutu Statystyki Kościoła 
lickiego ks. Wojciecha 
spadek wynika także z 
demograficznych. 

• 250 000 dzieci mniej w 
ostatniego roku otrzymało 
czenie z 500+. Wszystko 
rosnącą pensję minimalną i 
waloryzacji progów do,chc,dO\l'ld 

• W szable wyposażona 
ła przez marszałka Sejmu 
Kuchcińskiego Straż ""U>L<1lJ\\O 

ska. Ile kupiono szabel i w jakiej 
nie? "Nie wszystko musi być 
uważa kancelaria Sejmu 

Emerytura bez podatku 

Polskie Stronnictwo Ludowe 
ma koncepcję emerytury bez po­
datku i zbiera podpisy pod oby­
watelskim projektem uwolnienia 
emerytów od konieczności płace­
nia podatku od wynagrodzenia, 
które już raz kiedyś było opodat­
kowane. 

- Uważamy, że to ma duży 
związek z zasobnością portfela na­
szych mieszkańców. jeśli portfele 
będą grubsze o wartość podatku, 
będziemy mieli bogatszych eme­
rytów, a to znaczy, że będzie nam 
się lepiej rozwijał region, bo stać 
ich będzie na przykład na korzy­
stanie z placówek kultury - mó­
wi Stefan Krajewski, prezes PSL 
w Podlaskiem. 

Podkreśla, że projekt 
tura bez podatku jest 
obywatelskim, który do 
dowania potrzebuje co 
100 tysięcy podpisów. PSL 
ra te podpisy, przekonując 
że emeryci rai już 
podatek, gdy pobierali 
dzenie, z którego składa się 
ich emerytura. 

PSL w Podlaskiem 

czas programu 
go dla województwa nodla:slU'!· 
oraz pełnej listy kandydatóW, 
kich PSL wystawia w 
radnych sejmiku wo,ievvócIZKI':i' 



Dożynki. wojewódzkie 
w Wigrach 

"Szanujmy chleb, przecież tyle 
pracuje nad jednym bochen­

chleba", tymi słowami sta­
dożynkowi przekazali 

ręce gospodarza uroczystości 
or<'» fI'. województwa podia­

Jerzego Leszczyńskiego naj­
ażniiejs,o/symbol Święta Plonów, 

w tym roku do uroczystości za­
trzy pary starostów, przed-

stawicieli kościołów katolickiego, 
prawosławnego i ewangelickiego. 

Tuż przed obrzędem dziele­
nia się dożynkowym chlebem sło­
wa podziękowania skierowane do 
rolników wygłosili biskup Die­
cezji Ełckiej ks. Jerzy Mazur, abp 
białostocki i gdański Jakub i po raz 
pierwszy biskup Kościoła Ewange­
lickiego Diecezji Mazurskiej Paweł 
Hause. Fot. A. Augustynowicz 

Terminator w Venedzie 
Z końcem wakacji Galeria Ve­

w Łomży specjalnie dla 
zaprosiła do siebie niezwy­
gości, dochodzące do ponad 

metrów wysekości repliki 
z kasowych produkcji filmo­
Terminator T-1000, Obcy, 

, Transformersy, maszy­
rodem z Gwiezdnych Wojen, 

postaci znane z produkcji 
limowan"ch. Wszystkie mode­
wv.ron,.n" są z metalu i wi;rnie 

charakterystyczne szczegó­
przedstawianych postaci. Nie­

modele są ruchome. 
Wystawa, którą można oglądać 
8 września, zakończy się tego 

czyli w sobotę, nauką samo­
<lelnel!O konstruowania i pro­
'amlow'ania robotów przez za­

klockami Lego Mindstroms 
WeDo. Praca w zespołach, 

odpOwiednich grupach wieko­
pod okiem instruktorów 

doskonałe warun-
do opanowania nowych umie­

z zakresu współczesnych 
cłlnlolo'!!ii.' Celem zajęć jest roz­

u naj młodszych zainte­
'OWilIli. robotyką, informatyką 

, pokrewnymi naukami, 
są przyszłością tego świata. 

"Być może i Twoje dziecko ma 
zadatki na geniusza IT? Sprawdź 
to!': zaprasza Galeria Veneda. 

Chętni na spotkanie z papieżem Franciszkiem na Li~ie 
mogą otrzymać darmowe wejściówki, ale powinn~ 
zarejestrować się na litewskiej stronie internetowe) 

Papież Franciszek 
na Litwie 

Papież będzie na Litwie w so­
botę i niedzielę, 22 i 23 września. 
W czasie pobytu spotka się z pre­
zydent Litwy Dalią'Grybauskaite, 

wiernymi, młodzieżą, niepełno­
sprawnymi, zesłańcami i politycz­
nymi więźniami, którzy ucierpie­
li w wyniku represji sowieckich 
oraz z przedstawicielami narodu 
żydowskiego, którzy przeżyli Ho­
lokaust. 

W sobotę spotka się w Wilnie 
z młodymi, a w niedzielę odpra-

wi dla wszystkich Mszę w Kownie. 
Na sobotnie spotkanie na wileń­
skim placu katedralnym wejśció­
wek już nie ma. Można będzie je 
obejrzeć na specjalnych telebi­
mach poza sektorami. 

Są jeszcze wejściówki na nie­
dzielną Mszę w Kownie. Strona 
internetowa, dzięki której moż­

na otrzymać wejściówki dostęp­

na jest w angielskiej i litewskiej 
wersji językowej: https://popie­
ziausvizitas.lt. 
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Ta szóstka chce rządzić Łom· 
Wiemy już, że w październikowych wyborach o urząd prezydenta Łomży ubiegać się będzie 6 kandydatów. 

Przedstawiamy ich w porządku alfabetycznym. 

MACIEJ BORYS EWlCZ, lat 39, 
doktorant Instytutu Nauk Praw­
Dych Polskiej Akademii Nauk 
w Warszawie C wykładowca w Pań ­
stwowej Wyższej Szkole Informa­
tyki i Przedsiębiorczości w Łom­
ży. Pracuje też w Wojewódzkim 
Ośrodku Ruchu Drogowego 
w Łomży. Radny drugiej kadencji, 
w poprzedniej wiceprzewodniczą­
cy Rady. Startuje ze wspólnej listy 
PO i Nowoczesnej. 
MARIUSZ CHRZANOWSKI, 
lat 32. Urzędujący prezydent, wy­
brany z listy PiSo Z powodu roz­
grywek między działaczami PiS 

e order dla 
kapłana 

z Piątnicy 
Pochodzący z Piątnicy ks. prał. 

dr Sławomir Śledziewski (lat 51) 
został odznaczony przez prezydenta 
Andrzeja Dudę Krzyżem Kawaler­
skim Orderu Odrodzenia Polski. 

. Ksiądz Śledziewski jest absolwentem 
Wyższego Seminarium Duchownego 
w Łomży i Uniwersytetu Ludwi­
ka Maksymiliana w Monachium 
w Niemczech. Order został mu 
przyznany za wybitne zasługi dla 

w regionie, nie uzyskał zgody cen­
trali na kandydowanie. Za zwol­
nienie wiceprezydent Agnieszki 
Muzyk i powołanie własnego ko­
mitetu wyborczego, wyrzucony 
z PiSo Kandyduje z własnego komi­
tetu pod nazwą Komitet Wyborczy 
Wyborców Mariusza Chrzanow­
skiego. 
MIROSŁAW DEREWONKO, 
lat 48. Znakomicie wykształco­
ny erudyta, biegle władający ję­
zykiem angielskim. Dziennikarz 
"od zawsze" związany z niemal 
wszystkimi łomżyńskimi media­
mi, od kilku lat z portalem 410m-

polskiego Kościoła oraz osiągnięcia 
w pracy naukowej i dydaktycznej. Ks. 
Śledziewski jest wykładowcą Wyż­
szego Seminarium Duchownego 
w Łomży i Uniwersytetu Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego w Warszawie. 

Autobusem 
za darmo 

Prezydent Łomży Mariusz Chrza­
nowski wystąpił z wnioskiem, aby 
od l stycznia 2019 roku uczniowie 
łomżyńskich szkół jeździli bezpłatnie 

komunikacją miejską. Wprowadzenia 
darmowych przejazdówclla wszyst-

6 -- ~ KONTAKTY • Nr 35 2 września 2018 • 

za.pl. Startuje z własnego komite­
tu pod nazwą Komitet Wyborczy 
Wyborców Ratusz Mirosława De­
rewońko. 

DARIUSZ D OMASIEWlCZ, 
39 lat. Radny -miejski obecnej ka­
dencji z listy Platformy Obywatel­
skiej. Prowadzi własną działalność 
gospodarczą. Startuje do wyborów 
z własnego komitetu pod nazwą 
KWW Przyjazna Łomża, który 
utworzył między innymi z wie­
loletnim radnym Tadeuszem Za­

rembą· 
DARIUSZ JANICKI , miesz­
ka w Łomży około 10 lat, chirurg, 

kich mieszkańców chciałby w drugim 
półroczu 2019. 

Budować bulwary? 
Spotkanie konsultacyjne z miesz­

kańcami Łomży, dotyczące budowy 
bulwarów nadnarwiańskich (II etap), 
odbędzie się w czwartek, 30 sierpnia 
(godz. 16.00) w Porcie Łomża. 

Konkurs sołectw 
gminy Śniadowo 

Sołectwo Stare Jemielite zwycię­
żyło w konkursie sołectw, rozegranym 
w niedzielę, 26 sierpnia w czasie 

lekarz, żołnierz, który byl 
ku misjach w Iraku. 
ko lekarz w łomżyńskim 
Wojewódzkim. Cztery lata 
bezskutecznie startował do 
Miejskiej. Jest kandydatem 
osobiście namaszczonym 
szefa partii Włodzimierza 
rzastego. 
AGN IESZKA MU ZYK, 
Do maja wiceprezydent 
ży, odwołana przez 
prezydenta Mariusza 
skiego. Jako wiceprezydent 
wiadała między innymi za 
i kulturę. Staruje z listy PiSo 

gminnych dożynek w 
Drugie miejsce zajęło sot.~chvO lIi1J11 

ki, a trzecie Śn1adowo, reprezt:ntOll 

ne przez Koło Gospodyń 

Gminne dożynki zorganizovval "' 
gminy Rafał Pstrągowski z 
Śniadowo i Szczepan kawo. 

Turniej 
piłkarski 

II Turniej Piłki Nożnej o 
Wójta Gminy Łomża piotra 

odbędzie się w sobotę, l 
(godz. 10.00), na boisku w 
Skudoszach. 



1 września zawyją syreny -alarmowe dla upamiętnienia ·fbCj;młCY 
wybuchu II wojny światowej. W tych, którzy przeżyli 1 września 

1939 zadrżą serca ... 

Wraca tamten 19k 

dnia wraca tamten lęk Sły­

szę warkot samolotów i stają mi 
oczami obrazy z dzieciństwa'; 

. Agata Banach z Bialik 
Agata Kiełczewska (Banach to 

'sko po mężu) l września 
1939 roku miała 11 lat. Z rodzi-

. i dwoma braćmi (starszym 
cztery lata i młodszym o trzy la­

ta) mieszkała blisko pruskiej gra­
nicy we wsi Kossaki (gm. Kolno). 
Rano przeraził ją głośny warkot. 
Mama powiedziała , że to niemiec­
kie samoloty. Tata, że jest wojna. 

"Leciało ich dwanaście, szes­
naście nad naszym domem. Ba­
łam s i ę. Biegłam do mamy i przy­
krywa łam się jej fartuchem", 
opowiada. 

Nikt nie wiedział, co będzie. 

Z sąsiedn ich wsi znad granicy, 
z Kielcz, Kowalewa, Glinek, Ku­
melska, uciekali ludzie. Jecha­
li wozami, szli pieszo, ciągnęli ze 
sobą krowy. Na drodze wznosiły 
s ię tumany kurzu. Ludzie szuka­
li ukrycia i ratunku. Wszystkich 
przerażały samoloty i strzały. 

"Jutro wszyscy będziemy pod 
Berlinem . Pali się Mały Płock 
i Łomża". Z taką wiadomo­
ścią przyszedł do Kiełczewskich 
2 września sąsiad. 

"Rozmawiał z rodzicami. Mó­
wił , że trzeba s ię kryć. Gdy samo­
loty l eciały, a byłam za domem, 
kładłam się w bruzdy kartofli. Te­
go strachu nigdy nie zapomnę", 
OPOwiada Agata Banach. 

Jej r,odzina .postanowiła nie ucie­
kac ze WSI. Dokąd uciekać, jak 

WOjna wszędzie? UciekaŁ sąsiad 
Kossakowski. Nie wrócił ... 

"Niemcy weszli do wsi. Nie 
byli długo. Wszyscy się bali, ale 

nic nikomu się nie stało. Po nich 
przyszli Ruskie. Otworzyli szkołę 
i kazali do niej chodzić", pamięta 
Agata Banach. 

W rosyjskiej szkole geografii 
i matematyki uczyli rosyjscy na­
uczyciele. Po rosyjsku. Połskiego 
uczył polski nauczyciel. Dzieci na­
uczyły się rosyjskiego. Agata w ro­
syjskiej szkole chodziła do czwar­
tej i piątej klasy. Pamięta też, że 

Rosjanie kopali okopy, a ze wsi 
wywieźli do Rosji Władysława 
Łagunę. Nie wrócił. Kobiety po 
kryjomu zbierały się po domach 
i modliły. Odmawiały różaniec 

i litanię do Matki Boskiej. 

"Potem znów przyszli Niemcy. 
U nas jeden niemiecki żołnierz 
mieszkał na kwaterze. Nie doku­
czał, był dobrym człowiekiem", 

opówiada Agata Banach. 
Uprzedził rodziców przed re­

wizją i kiedyś jej mamie kazał 
schować słoninę i śmietanę, żeby 

miała dla dzieci. 
" Mój straszy brat potrafił 

wszystko zrobić w stolarce. Ten 
Niemiec opowiadał, że ma cór­
kę. I mówił ałbo żartował, że jak 
się wojna skończy, zaprosi mojego 
brata do Niemiec. Potem Niem­
cy uciekali. Nie wiadomo, czy on 
nie zginął. To byli różni ludzie. 

Nie wszyscy źli ", wspomina Aga­
ta Banach. 

W wojnę urodziła się siostra. 
Niemcy wywozili mężczyzn na 
roboty. Przyszli po ojca. Zoba­
czyli noworodka i zostawili go. 
Zmarł w wieku 104 lat. W woj­
nę nikt z najbliższej rodziny Kieł­

czewskich nie zginął. 

W iele razy wracał do mnie 
strach z dzieciństwa. Stawa­

ły mi przed oczy tamte obrazy. Jak­
bym słyszałam tamten warkot sa­
molotów ... Urodziłam siedmioro 
synów i córkę. I zawsze modliłam 
się, żeby oni nie przeżyli strachu 
wojny'; wzdycha Agata Banach. (m) 

Narew miodem płynie 

PatranatKantaktów 
35 pszczelarzy uczestniczyło 

w XIX Biesiadzie Miodowej w Kuro­
wie wrganizowanej przez Narwiań­
ski Park Narodowy pod patronatem 
marszałka województwa podlaskie­
go Jerzego Leszczyńskiego. 

"To już dziewiętnasta edycja tej 
imprezy. A więc od roku jest ona 
pełnoletnia i może robić, co chce", 
śmieje się Ryszard Modzelewski, 
dyrektor Parku. 

Biesiada w Kurowie odróżnia 

się od innych "miodnych" biesiad 
tym, że nie jest to festyn ze straga­
nami "od mydła po powidło". Są 

na niej zawsze stoiska lokalnych 
wytwórców z lokalnymi przy­
smakami, jak narwiańskie ogórki 
i kapusta, wyborne wędliny, sery 
i pieczywo oraz smaczne wypie­
ki. Tradycyjnie obejrzeć można 
było wystawy, posłuchać muzyki, 
skorzystać z wycieczek po Parku, 
a przede wszystkim degustować 
różne rodzaje miodów . 
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50 rocznicę zawarcia małżeństwa obchodziło w niedzielę, 26 sierpnia, jedenaście par z gminy Radziłów: Irena i Henryk Antosiewiczowie 
dziłów), Barbara i Józef Bukowscy (Karwowo), Teresa i Tadeusz Klimaszewscy (Klimaszewnica), Joanna i Henryk Niebrzydowscy (KIDwnatki),ja. 
dwiga i Jan Polkowscy (Szyjki), Krystyna i Marian Rynkiewiczowie (Mścichy), Leokadia i Kazimierz Serbowie (Słucz), Helena i Tadeusz 
(Słucz), Barbara i Edward Szlej terowi e (Szlasy), Eugenia i Jan Tokarzewscy (Radziłów), Irena i Stefan Żukowscy (Glinki). Wójt gminy 
Krzysztof Milewski uhonorował jubilatów Medalami za Długoletnie Pożycie Małżeńskie nadanymi przez prezydenta. 
- POWIAT KOLNEŃSKI -------------------------------------------

Tragedia pod 
Małym Płockiem 
Na miejscu zginął kierow­

ca (23 lata) bmw i jadący z nim 
pasażer (49 lat) na drodze Łom­
ża - Kolno koło Małego Płocka, 
obaj mieszkańcy Kozienic. Jak in­

formuje prokurator Prokuratu­
ry Rejonowej w Kolnie Przemy­
sław Szymanowski, bmw jechało 
z Kolna w kierunku Łomży. Za 
Małym Płockiem zaczęło wyprze­
dzać przynajmniej dwa samocho­
dy, z których jeden ciągnął przy­
czepę z dużą łodzią. Bmw otarło 
się o przyczepę z łodzią, kierowca 
stracił nad nim panowanie, w wy­
niku czego auto zjechało na lewe . 
pobocze, później do rowu, a na­
stępnie uderzyło najpierw w jed­
no, a za chwilę w drugie drzewo, 
na którym się zatrzymało. Śla­
dy i relacje świadków wskazu­
ją, że bmw jechało bardzo szyb­
ko, a jezdnia była śliska, bo podał 
niewielki deszcz. Dodatkowo do 
tragedii mógł przyczynić się stan 
nawierzchni jezdni, która na tym 
odcinku ma głębokie koleiny. 

Śledczy z Kolna poszukują 
wszystkich świadków, którzy je­
chali tą drogą w chwili wypadku. 
Fot. KPP w Kolnie 

Kobiety są jak opoka! 
"Dzieci odchowane, jest więc 

więcej czasu, aby zająć się spra­
wami społecznymi. A że ludzie 
są pomocni i życzliwi, więc dzia­
łamy razem': mówi "Kontaktom" 
sołtys wsi Bialiki (gm. Kolno) Bo­
gusława Narowska, n;lama dwóch 
córek i dwóch synów. Troje z nich 
jest już samodzielnych, najmłod­
szy syn ma 17 lat. 

Gdy została sołtysem, w Bia­
likach nie było świetlicy. Był na­
tomiast zniszczony budynek po 
byłym sklepie. Najpierw porozma­
wiała z sąsiadami, później zgłosi­
ła się do wójta gminy Kolno z po­
mysłem. Dziś zamiast brzydkiego 
pustostanu jest świetlica z piękną 
salą i kuchnią. "Pomógł nam wójt 
i kierownik Marcin Sekściński", 
mówi Narowska. 

W świetlicy mają naczynia 
i sprzęt muzyczny. W listopadzie 
ubiegłego roku powstało Koło 
Gospodyń Wiejskich. Należy do 

niego 16 kobiet, przewodniczącą 
jest Anna Banach. Spotykają się 
i wspólnie organizują imprezy dla 
wszystkich. Najpierw była choinka 
i bal przebierańców. Tydzień temu 
zorganizowały wakacyjny festyn. 

"My przygotowałyśmy stoły, po­
magali ńam mężowie. Mamy swoje­
go muzykanta Mariusza Wesołow­
skiego. Dla dzieci były zjeżdżalnie 
i konkursy z nagrodami, które wy­
prosiliśmy od sponsorów. Wszystko 
zorganizowaliśmy sami. Smaczne 
kiełbaski z grilla, inne poczęstunki, 
wszystko za darmo. To była dobra 
zabawa'; uśmiecha się sołtys Narow­
ska. W niedzielę, 26 sierpnia, panie 
z Koła Gospodyń pojechały na do­
żynki powiatowe do Lachowa. 

"Za pieniądze z funduszu so­
łeckiego będziemy zmieniać dach 
na świetlicy. I myślimy o zorgani­
zowaniu w listopadzie rocznico­
wej imprezy'; zapowiada Bogusła­
wa Narowska. 

Na południe od Bialik znajduje się pomnik przyrody, głaz narzutowy 
o obwodzie ok. 8,4 m, wysokości - 1,6 m, długośd - 2,9 m. 
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Pamięci 

Września 

1939 roku 

czyzny rozpoczną się w 
w sobotę, l września (godz. 
uroczystości, poświęcone 

cy wybuchu II wojny światmv/f 
Po nabożeństwie Apel 
na cmentarzu parafialnym 
19.00), koncert w kościele 
20.00) wykonawców z UJUlllW''5'' 

Ośrodka Kultury i Kwartetu 
cezjalnego Instytutu Muzyki 
ścielnej w Łomży oraz 100 
na IDO-lecie Niepodległości 
(plac przy ośrodku zdrowia). 

Jeden z czterech n01lfoczesJlycDl 
ośrodków radiolokacyjnych 
rejestrujące ruch lotniczy) 
zbudowany za 46 mln zł 
w tym roku w Mściwujach 
Mały Płock). 

www.kontakty-tygodnik.cOJII.pI 



apteka 

Nie tylko 
do golonki! 

zazwyczaj utarty korzeń chrza­
zaprawiony kwaskiem słu­

jako znakomita przyprawa do 
i mięs, przy kiszeniu ogór­

ków i wyrabianiu musztardy. Wie­
z nas sięga po niego raz w roku, 

na Wielkanoc, gdy na stole poja­
wiają się buraczki z chrzanem. 
Tymczasem chrzan ma bardzo 
dUże właściwości lecznicze. Z ba­
dań wynika, że sprzyja ogranicze­
niu występowania raka pęche­
rza i wykazuje hamujące działanie 
na komórki raka płuc i przełyku. 

Znacząco zmniejsza ryzyko za­
chorowania także na raka żołądka 
(nawet 030 - 40 proc.). Im mniej­
sza jest średnica korzenia chrzanu, 
tym większą ma zawartość antyno­
wOlworowych substancji. Doty­
czy to świeżego./<orzenia chrzanu, 
który należy samemu utrzeć, gdyż 

chrzan tarty w słoiczkach, dostęp­
ny w sklepie, traci nawefSO proc. 
antyrakowych właściwości. 

Chrzan pobudza też wydziela­
nie soków trawiennych, ułatwia 
przyswajanie pokarmów i po­
prawia przemianę materii. Poza 
związkami antynowotworowymi, 
chrzan zawiera substancje anty­
bakteryjne, dzięki czemu dzia­
ła na organiz.m równie silnie jak 
syntetyczne antybiotyki. 

Z chrzanu powinni zrezygnować 
cierpiący na wrzody żołądka, zgagę, 

schorzenia wątroby i niewydolność 
nerek. Należy pamiętać, że dzien­
nie można zjeść maksymalnie 4 ły­
żeczki (około 40 g) tartego chrzanlL 

Przy reumatoidalnym zapale­
niu stawów oraz chorobach po­
krewnych stosuje się sok ze świe­
żo utartego chrzanu z dodatkiem 
dziesięcioprocentowego amonia­
! u w stosunku 4:1, który wcie­
ra się w chore stawy z obrzękiem 
oraz w zapaleniu ścięgien. 

Syrop z chrzanu: do 100 g 
świeżego, utartego chrzanu do­
dać 1/2 szklanki ugotowanej , 
przestudzonej wody i pozosta­
wić pod przykryciem na pól go­
dziny. Powstanie wówczas sok, 
który należy wycisnąć. Dodać do 
ni:go 100 g miodu i wymieszać. 
PIC 3 razy dziennie po jednej łyż­
ce stołowej w kaszlu i nieżytach 
dróg oddechowych. Dzieciom po­
da . 

wac po l łyżeczce od herbaty. 

Narodowe Czytanie 
z cenzurą! 

Przedziwne, jeśli już nie prze­
rażające rzeczy dzieją się w Pol­
sce! Oto prezydent Andrzej Du­
da ogłasza Narodowe Czytanie 
"Przedwiośnia" Stefana Żeróm­
skiego z okazji 100 rocznicy od­
zyskania niepodległości. I czego 
się dowiadujemy? Na prośbę pre­
zydenta dokonana została "ada­
ptacja" powieści. Problem w tym, 
że po tym zabiegu nie jest to już 
ta sama powieść! Z książki zosta­
lo usunięte 34 proc. tekstu, wpro­
wadzono szereg bezsensownych 
i niezrozurniałych zmian ?:arów­
no stylu, jak i przeinaczających 
wydźwięk i sens utworu. Na zdję­
ciu: wycięte fragmenty tylko na 
jednej stronie. Istna cenzura pro­
bolszewicka! 

Janusz Kowalczyk 
Łomża 

Państwo policyjne? 
Absolutny szok! Spotkanie 

z kandydatką na prezydenta Łom­
ży panią Agnieszką Muzyk odby­
wało się w publicznym miejscu, 
w hotelu "Gromada': W budynku 
są kamery i wszyscy uczestnicy na 
pewno zostali zarejestrowani. Jed­
nak mimo tego na spotkanie zo­
stało skierowanych dziewięciu po­
licjantów: dwóch dzielnicowych, 
czterech kryminalnych i trzech ze 
służby patrolowej. Wszyscy w cy­
wilnych ubraniach. To przerażają­
ce. Na spotkaniu byli radni miejscy, 
zaproszeni członkowie i sympaty-

cy partii rządzącej, pewnie znajo­
mi kandydatki i dziennikarze. 

Na pierwszym, w pełni inwigi­
lowanym spotkaniu przedwybor­
czym, kandydatka Muzyk zapo­
wiedziała, że program dla Łomży, 
przedstawi na kolejnych spotka­
niach. Też z tajną policją? 

Jestem ciekawa programu, ale 
nie chcę uczestniczyć w spotka­
niach, na których będę inwigilo­
wana. Tak juź w Polsce było! 

M.B. 
(imię i nazwisko do 

wiadomości redakcji) 
Łomża 

Zabiją pszczoły 
Wyrażam swój stanowczy 

protest i sprzeciw wobec decy­
zji ministra rolnictwa Jana Ar­
danowskiego, wprowadzającej 
neonikotynoidy do polskiego 
rzepaku. Od lat z-rosnącą durną 
dane mi było obserwować, jak 

Polska broniła się przed zakusa­
mi koncernów agrochemicznych 
i stawała po stronie pszczół. Boli 
mnie, że minister niweczy tak mą­
drą postawę· 

Apeluję: proszę wdrożyć Na­
rodową Strategię Ochrony Owa­
dów Zapylających i bezzwlocznie 
cofnąć decyzję o dopuszczeniu 
zapraw neonikotynoidowych. 
Chrońmy pszczoły! 

Trudno mi uwierzyć, ocenia­
jąc ministra po tym działaniu, że 
wydaje się nie wiedzieć, co czy­
ni. Czyżby aż taki wpływ miały 
koncerny agrochemiczne z du­
żymi pieniędzmi? Nie mogę te­
go wykluczyć, lecz to wysoce nie­
etyczne i przestępcze działanie . 

Jak na ironię, minister jest posia­
daczem Odznaki honorowej "Za­
sl!lżony dla Rolnictwa" przyzna­
nej w 2001 roku. 

dr inż. Wlodzislaw Kostecki 
emerytowany nauczyciel aka­

demicki 
Białystok 

Stacja bez nazwy 
Radość jest ogromna, że na­

reszcie jest szansa, że dworzec ko­
lejowy w naszym kochanym Gra­
jewie przestanie straszyć. Każdy 

pomysł na zagospodarowanie jest 
dobry. Obok dworca XIX-wiecz­
ny wychodek. Nieczynny. Pasaże­

rom pozostaje załatwianie potrzeb 
przy ścianach dworca. Miasta nie 
stać na toi toi? Może od tego za­
cząć modernizację? Albo od wy­
cięcia gałęzi , które porosły tablicę 
dworcową? Oczekujemy pomocy, 
ale jak ma ona dotrzeć do stacji 
bez nazwy? 

AnnaK. 
.(nazwisko do wiadomości redakcji) 

. Grajewo 
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etni n obię to, co pragnęłam, bo 

nchciałam być nauczycielką. 
Uczę, ale jestem też wychowaw­
cą, a to znaczy, że zawsze widzę 
każdego ucznia, także tego, który 
potrzebował jakiejś pomocy. Na­
groda jest wyróżnieniem za pra­
cę i zaskoczeniem'; mówi Danuta 
Alińska z Czyżewa, laureatka tytu­
łu Nauczyciel Wychowawca Roku 
w Plebiscycie "Najlepsi w Gminie': 

W Zespole Szkół Ogólnokształ­
cących i Zawodowych w Czyże­
wie prac_uje 23 lata, prawie od po­
czątku. Zespół w pierwszym roku 
funkcjonował w budynku szkoły 
podstawowej. Wróciła do pracy po 
rocznym urlopie macierzyńskim, 
po urodzeniu syna. Do nowe­
go budynku. Pamięta, jak z inny­
mi nauczycielami nosiła do szkoły 
ławki, zawieszała na ścianach go­
dła, zegary, obrazy, urządzała klasy. 

"Każdego roku przybywało 
uczniów, wzbogacała się szkoła 
o nowe pomoce dydaktyczne, roz­
budowywała się. Czuję się z nią 
bardzo związana", mówi. 

Jest nauczycielką matematyki. 
Zawsze cieszyła się i cieszy każdymi 

Być sobą 

Danuta 'Alińska z uczniem Karolem Płochą 

sukcesami swoich wychowanków. sie okazjonalnych spotkań wspo-
A było ich całkiem sporo. Jej uczeń minają uczniowskie problemy, 
zdobył maksymalną ilość punktów w których im pomogła. Niektórzy 
z rozszerzonej matury z matema- nawet zapraszali ją na swój ślub. 
tyki. Był najlepszy w powiecie. Jej "Jako wychowawca uczę, by 
uczniowie startowali w konkursach w każdej chwili widzieli siebie, byli 
matematycznych i wygrywali. sobą, autentyczni, nie udawali i nie 

Jest wychowawczynią, o której grali kogoś innego. By byli dobrzy'; 
się pamięta . Absolwenci w cza- powiedziała Danuta Alińska . 

w Polsce 
Drugie miejsce 

w Polsce wśród miast DO'WIaltrnon. 

w wykorzystaniu pienięcJ.u 
nych zajęło Wysokie Mazo~liedi 
w rankingu Pisma Sal:JJ.orzą,dull 
rytorialnego "W spólnota~ 
miejsce w wydatkach na 
zajął powiat wyso~:orrlaz()wi~~ 

Liderzy Platformy Oh,vw"t.L 

skiej z regionu spotkali się 
gorzem Schetyną i byłą 
Ewą Kopacz w Muzeum 
twa w Ciechanowcu. WiCJd.,,,,, 
.tematem spotkania były 
rolnictwa. 

Radna 

Radna gminy Sokoły 
na Komar 16 sierpnia zrzekła . 
mandatu. • 

Zatańcz 

- POWIATZAMBROWSKI ---------------------------------------------

Barbara Trepanowska z Rutek 
ma 42 lata. Jest samotną mat­

ką. Jej syn Maks (lat 12) choruje 
od czwartego tygodnia życia na 
pierwotny niedobór odporności. 
Córka Patrycja (lat 19) od 2010 
roku jest pacjentką poradni onko­
logicznej i kardiologicznej w Cen­
trum Zdrowia Dziecka w War­
szawie. Cierpi na niedoczynność 
tarczycy połączoną z Hashimoto, 
wadę serca, bielactwo, alergię. 

Barbara mieszka z dziećm.i 

w starym, dwupokojowym domu, 
odziedziczonym po zmarłej pół­

tora roku temu mamie. Eternit na 
dachu przecieka, -mieszkanie po 
pożarze komina jest zniszczone. 

Barbara pracowała 16 lat, od 
4 lat szuka pracy. W lipcu zdiagno­
zowano u niej nowotwór złośliwy 
piersi z przerzutami. Została skie­
rowana na półroczną chemiotera­
pię przedoperacyjną (4 cykle "czer­
wonej chemii" i 12 "białych") do 
szpitala w Białymstoku. Do szpita­
la musi dojeżdżać, to znaczy pro­
sić kogoś, żeby ją zawiózł, bo sa­
mochodu nie ma. Pieniędzy też nie. 
Nie może liczyć na pomoc finanso­
wą jako niepełnosprawna, bo nie 

Na ratunek! 

Barbara Trepanowska. Fot. Facebook 

ma orzeczenia o niepełnosprawno- Barbara napisała "Bardzo chcę żyć': 
ści. Takie orzeczenie może otrzy- Barbarze Trepanowskiej można 
mać dopiero po operacji, czyli za pomóc wpłacając pieniądze za po-
7 miesięcy. Na portalu Facebooka średnictwem portalu pomagam.pl 

Awanse 
uczycieli 

mianowanymi zosta-
li: Joanna Przeździecka 
w Długoborzu), Aleksandra 
kowicz (ZS nr l w 7.mh,rn.lie 

oraz Fabian Dzieżyc, Edyta 
i Magdalena Skarzyńska 
w Zambrowie). 

Mszą świętą w intencji 
wojny światowej w kościele 
cy Przenajświętszej w 7.~lmh:rOW1e 
rozpoczną się w sobotę, l 
(godz. 12.00) obchody 79 
cy wybuchu II wojny <wiotOlVeJ, 

zorganizowane przez sarnor.!ąo 
powiatu zambrowskiego. 

W Zakładzie Karnym w 
wonym Borze otwarta i 
cona została przez ks. bp. 
Stepnowskiego hala IJI .~'U\L~"/I···· 

w której więźniowie będą 
wać meble do hoteli i aIGldemtK.O" 
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Lidka ma lat 19, jej siostra 10. Do ich łóżek bardzo lubił wchodzić 
. Gdy starsza powiadomiła policję, przepadł jak kamień W wodę 

d dawna źle traktował żonę. 
Po kolejnej awanturze i bi­
zabrała dwoje małych dzie­

i uciekła do rodzinnego do­
Ruszył za nią. Ona jednak 

nie myślała wracać, ale przysta­
ła na odwiedziny raz w tygodniu. 
Co piątek zjawiał się więc w takim 
samym stanie: pijany. Teściowie 
zgodnie jednak uznali, że ma pra-

wo przychodzić do żony i dzieci. 
Ostatniej nocy, która zdecy :10-

wała o "wyzwoleniu" Lidki, wszedł 
do jej pokoju. Jeszcze nie spała. 
Wsunął rękę w jej spodnie. Nie 

OBWIESZCZENIE WÓJTA GMINY RADZIŁÓW 
o przystąpieniu do regulacji tytułów prawnych nieruchomości stanowiących własność 
bądź będących w użytkowaniu wieczystym Gminy Radziłów zajętych pod urządzenia 

infrastruktury technicznej poprzez ustanowienie służebności przesyłu. 
Na podstawie art. 30 ust. 1 i 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tekst 

jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z późno zm.), art. 11 ust. 1, art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp­
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 121 z późno zm.), 
art. 305' i art. 3053 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1025 
z późno zm.), Wójt Gminy Rac;lziłów zawiadamia, że na terenie gminy Radziłów trwa proces regu­
lacji tytułów prawnych do nieruchomości stanowiących własność Gminy Radziłów zajętych pod 
urządzenia infrastruktury technicznej służące do doprowadzania lub odprowadzania płynów, pa­
ry, gazu, energii elektrycznej oraz łączności publicznej poprzez ustanowienie służebności przesy­
łu w rozumieniu art. 305' ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny. 

W związku z powyższym wzywa się przedsiębiorców przesyłowych, o których mowa wart. 43' 
W.W. ustawy zajmujących się doprowadzaniem energii elektrycznej, świadczeniem usług teleko­
munikacyjnych i dostawców internetu do składania w terminie do dnia 15 października 2018 ro­
ku do Referatu Urzędu Gminy z siedzibą w Radziłowie przy ul. Plac 500-lecia 14 wniosków o prze­
prowadzenie postępowania o nabycie tytułu prawnego do nieruchomości stanowiących własność 
bądź będących w użytkowaniu wieczystym Gminy Radziłów zajętych pod urządzenia infrastruk­
tury technicznej poprzez ustanowienie śłużebności przesyłu. 

Wnioski należy przedkładać w formie przygotowanej na podstawie procedury Nr SP-, opubli-
kowanej w biuletynie informacji publicznej . 
Względem przedSiębiorców przesyłowych zajmujących się doprowadzaniem energii elektrycz­

nej, świadczeniem usług telekomunikacyjnych i dostawców internetu, którzy nie wystąpią z wnio­
skiem w ww. zakresie zostaną podjęte dalsze czynności przewidziane przepisami prawa związa­
ne z. ochroną prawa własności dotyczące nieruchomości stanowiących własność bądź będących. 
w uzytkowaniu wieczystym Gminy Radziłów zajętych pod urządzenia infrastruktury technicznej. 
• W~iosek przedsiębiorcy przesyłowego o ustanowienie służebności przesyłu ze wskazaną po­
Wierzchnią gruntu (długość x szerokość), która zostanie (została) zajęta przez urządzenia przesy­
łowe oraz wskazanie przedmiotu służebności popriez zaznaczenie na mapie zasadniczej w skali 
1:1000 granic wykonywania tego prawa 

• 1 egz. mapy zasadniczej w skali 1:1000. 

Wójt Gminy 
Krzysztof Milewski 

reagował na prośby. Udało jej się 
wyrwać. Obudziła starszego bra­
ta. Uwierzył siostrze. Wpadł do po­
koju. Szwagier udawał, że nie wie 
o co chodzi. Brat kazał mu wyno­
sić się z domu i zadzwonił na po­
licję. Szwagier natychmiast uciekł. 

Brat uwierzył Lidce, bo kil­
ka miesięcy wcześniej zobaczył 
szwagra pchającego się do jej łóż­
ka. Powiedział rodzicom. Ojciec, 
co prawda, zrobił zięciowi awan­
turę, ale na krzyku się skończyło. 
Matka natomiast uznała, że Lidka 
"czepia się szwagra". 

Szwagier prześladował Lidkę 
od lat i nie tylko w nocy. W dzień, 
nawet w obecności domowników, 
"łapał ją za piersi, za pupę i za kro­
cze". Takie" zaloty" czynił wobec 
niej od pięciu lat. Którejś nocy 
próbował zmusić ją do współży­
cia. "Włożył penisa", a "parę ra­
zy palec". W porę pojawił się brat. 
Powiedział ojcu. Była awantura. l, 
jak zwykle, na tym się skończyło. 

Po ostatniej nocy wydało się, 
że szwagier dobierał się także 
do dziesięcioletniej Ani. Pijany 
wchodził do jej łóżka, gdy żona 
odmawiała mu współżycia. Kładł 

się tak, że nie miała ucieczki. Ania 
wie, co to zgwałcenie i seks. Nie 
zrobił jej tego, ale "podszczypywał 
za pupę". Mówiła siostrze, ale tam­
ta milczała. Bała się męża, bo za­
groził, że jeśli powiadomi policję, 
zabiorą jej dzieci. Uwierzyła! 

Żona wiedziała, że gdy "nie 
chciała mu dać'; kładł się dó łóż­
ka Ani. Nic nie mówiła. Uwierzyła 
nawet, że Lidka nie jest bez winy, 
bo "jak wstanie, chodzi w samych 
majtkach". Widziała jak chwytał 
ją za piersi. Wytłumaczyła sobie: 
"On pije od młodych lat i po pro­
stu ogląda się za młodymi': 

Rodzice Lidki i Ani odmówi­
li wyjaśnień. Matka wytłumaczy­
ła się chorobą i stresem, ojciec nie 
tłumaczył się w ogóle. Nic dziw­
nego: lubił popijać z zięciem. 

Lidka nie jest zaskoczona ich 
reakcją· Rodzice zawsze twierdzi­
li, że ona i Ania "chciały tego, co 
szwagier im robił". 

Lidka jest w depresji. I cho­
ciaż szwagier przepadł jak ka­
mień w wodę, bardzo się go boi. 
Przecież powi~domiła policję! 
Teraz bezpiecznie czuje się tylko 
w szpitalu. .. 

ANNA WITEBSKA 
(Imiona sióstr zostały zmienione). 
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DZ-I 

Z portretem cara szkolna 
aula, szpital polowy; 

z orłem w koronie lokal 
wyborczy, znowu szkolna 
aula ... 3 września wypdni 

ją uczniowski gwar 

I 
W 1912 roku budowano wŁom­

ży nowy gmach dla rządowego gim­
nazjum żeńskiego przy ulicy Ada­
mowskiej (obecnie Bernatowicza). 
Byłam wtedy uczennicą Żeńskiej 
Szkoły Handlowej. Była to szkoła 
prywatna, a właścicielką była Ma­
ria Korzeniowska. Wiedziałyśmy, 

że żadna z nas nie będzie się uczyć 
w tym pięknym, budowanym gma­
chu, bowiem od czasu strajku szkol­
nego w 1905 roku społeczeństwo 
polskie bojkotowało szkoły rządowe. 

Mimo to budowa nowej szko­
ły interesowała nas bardzo i często 
chodziłyśmy na ulicę Adamow­
ską, obserwowałyśmy postę­

py i mówiłyśmy: "Niech budują, 
niech budują, bo kiedyś to bę­

dzie nasze. Może za sto lat, może 
za dwieście, ale będzie tu polska 
szkoła". Nikt nie przypuszczał, że 
nastąpi to za lat sześć ... 

Z zachwytem patrzyłyśmy jak 
rosną mury z wielkimi okna­
mi, z przestronnymi korytarza­
mi i z wielką, na dwa piętra wy­
soką aulą. Nasza szkoła mleś,:Ita"" 

~ 

S""iade 
się w czynszowej kamienicy przy 
ulicy Wiejskiej nr l O. Klasy były 
niewielkie, niektóre przechodnie, 
ciemny mały korytarz był zara­
zem szatn i ą, nie miałyśmy żad­
nego boiska ani nawet podwór­
ka, wszystkie pauzy spędzałyśmy 
w gmachu na korytarzu lub w nie­
wielkiej sali rekreacyjnej. W ro­
ku 1913 gmach nowej szkoły był 
gotowy. Gimnazjum Żeńskie za­
częło w nim naukę. W tymże roku 
1913 zdałam maturę, ale nie da­
wała mi ona żadnych praw. Mu­
siałam zdawać egzamin państwo­
wy na nauc.zycielkę, zapisałam się 

na kurs pedagogiczny. Uroczy­
stoŚĆ otwarcia kursu odbyła się 
w auli gimnazjum żeńskiego. Tak 
oto po raz pierwszy znalazłam się 
w tym gmachu z trzema koleżan­
kami. Na ścian.ie w auli wisiał ol­
brzymi portret cara Mikołaja II 
w stroju galowym. Na początku 
uroczystości zaśpiewano hymn: 
"Boże cara chroni". Była to dla nas 

bardzo ciężka chwila, bo wszyst­
ko to było oznaką naszej niewoli. 

II 
Rok 1914 i 1915. W pobliżu 

Łomży toczyły się walki między 
wojskami rosyjskimi i niemiecki­
mi. W okolicach Mątwicy trwała 
walka pozycyjna. W Łomży sły­
chać było nie tylko strzały artyle­
ryjskie, ale także, zwłaszcza nocą, 
z mitraliez (karabinów). Do mia­
sta zwożono ciężej rannych. Lżej 
ranni w opatrunkach założonych 
w szpitalu polowym szli piechotą. 
Wszystkie szkoły i większe gma­
chy zamieniono na szpitale. Bra­
kowało łóżek. Rannych kładziono 
na słomje rozesłanej na podłodze. 
Społeczeństwo łomżyńskie spie­
szyło rannym z pomocą. Lekarze 
zorganizowali kursy sanitarne 
Czerwonego Krzyża. Kurs ukoń ­

czyłam z kilkoma koleżankami. 
Wyznaczono nam dyżury w szpi­
talach. Mój pierwszy dyżur mia­
łam w auli gimnazjum żeńskiego. 

Za wielkimi oknami była czar­
na, nieprzenikniona noc i głucho 
grzmiały armaty. Na parkiecie au­

li rozrzucono cienką warstwą 
słomę. Na słomie niczym nie 
przykrytej leżeli ranni. Ran­
ny w przełyk siedział oparty 
o ścianę. Męczyła go śmiertel­
na czkawka, ściana była spla­
miona krwią. To był ciężki 
dyżur. Jedyną ulgą, jaką mo­

przynieść rannym by­
ła woda, którą dawałam im 
do picia. Ranni jęczeli, wo­

na mnie po rosyjsku, po 

polsku i po niemiecku, 
i jeńcy wojenni. Później 
dla nich oddzielny szpital w 

chu Izby Skarbowej na rogu 
Dwornej i Giełczyńskiej. 

III 
Rok 1916. W Łomży 

wał 4. Pułk Legionów. Liga 
urządziła Wigilię dla l~!; ,'UIJlSI~ 

W auli ustawiono stoły, 

no na nich trochę siana, 
kryto białymi obrusami, po 
ku ustawiono olbrzymią 
z biało-czerwonymi 
Do pomocy przysłano nam 
szeregowców. Jednemu z nich 
lecono zamieść podłogę, ale 
nie bardzo umiał sobie ze 
ką poradzić. "Co wy, 
robicie w cywilu, że nawet 
łogi nie umiecie zamieść?': 

tała przewodnicząca Ligii 
"Jestem doktorem filozofii", 
wiedział legionista. Przy 
zasiedli chłopcy w siwych 
rach. Nastąpiło łamanie się 

·kiem, składanie życzeń, 
obnosiłyśmy potrawy 
barszcz z uszkami, karpia w 
tanie, kłuski z makiem, 
śliwek, makowniki i pierniki. 
gilia, jak na wojenne czasy i 
ności, dzięki staraniom i 
społeczeństwa wypadła 

A potem młode, silne głosy 
śpiewały kolędy i piosenki 
we: "Czy umrzeć nam nn·.viclzle~ 

w boju, czy w tajgach Sybiru 
gnić, z trudem naszego znoju 
ska powstanie, by żyć!': Tak 
scy wierzyliśmy, że Polska 
nie, by żyć. 

IV 
Rok 1918. Do gmachu 

ul. Bernatowicza wprowadzilo 

Pań ! 
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Pluton Kawalerii Powiatowego Związku Rezerwistów, 1934 rok 

Państwowe Gimnazjum Męskie. 
Nareszcie w pięknych klasach, na 
szerokich korytarzach, na rozle­
głym boisku rozbrzmiewa mowa 
polska. Nauczyciele dawnych pry­
watnych szkół handlowych z rado­
śc ią podjęli pracę. Zorganizowali 
Męskie Gimnazjum im. Tadeusza 
Kościuszki i Żeńskie Gimnazjum 
im. Marii Konopnickiej. Powstały 
też w Łomży seminaria nauczyciel­
skie męskie i żeńskie i inne szkoły. 

W auli odbyło się uroczyste 
otwarcie roku szkolnego. W tym 
roku 1918 Polska odzyskała nie­
podległość po 123 latach niewoli. 

V 
Rok 1919. Wybory do Sejmu 

Ustawodawczego. Co za radość, 

wybory do polskiego Sejmu, ra­
dość tym większa, że ordynacja 
wyborcza przyznała bierne i czyn­
ne prawo wyborcze kobietom. Zo­
s ta łam członkiem Komisji Wy­
borczej. Komisja zasiadała w auli 
Gimnazjum Męskiego. Z powa­
gą i radością wyborcy uroczyście 
skladali głosy do urn. Do świtu 
trwało obliczanie głosów. 

VI 
W latach 1931-1933 uczyłam 

biologii w seminariach nauczy­
cielskich. Jako wychowawczyni 
często towarzyszyłam uczenni­
com podczas zabaw urządzanych 
w auli Gimnazjum Męskiego. By­
ła to najpiękniejsza sala balowa 
w Łomży. Z przyjemnością pa­
trzyłam , jak młodzież się bawi­
ła. Ze smutkiem wspominałam 
ciężkie chwile przeżyte w tej sali. 
Gdy wyszłam na korytarz, odczy­
tywałam na marmurowej tablicy 
nad schodami nazwiska kolegów, 
którzy polegli w walce o wolność 
Polski. Tablica ta w czasie 11 wojny 

światowej została zn iszczona. We­
soło i beztrosko bawiła się mło­
dzież i nikt z nas nie przypuszczał, 
jak ciężką dolę szykuje nam los. 

VII 
Rok 1946. Po długich latach 

okupacji, po wielu tragediach na­
rodowych i osobistych przyje­
chałam do Łomży. Jakiż strasz­
ny obraz ukazał się moim oczom. 
Miasto w gruzach. Gdy stanęłam 
na Dwornej, widziałam dolinę 
Narwi i Piątnicę. Oba gimnazja 
zbombardowane. W auli Gimna­
zjum i Liceum Męskiego sten::zały 
tyłko ściany, dach runął. Na gru­
zach gmachu Gimnazjum Żeń­
skiego tu i ówdzie wyrosły młode 
brzózki. Z bólem serca patrzyłanl 
na te ruiny i myślałam: "Kiedy my 
zdołamy to odbudować?". 

VII 
Rok 1958. Koło Łomżan z nie­

odżałowanym kolegą ś.p. Edwar­
dem Ciborowskim urządziło 

zjazd byłych wychowawców i na­
uczycieli szkół łomżyńskich. Zje­
chało ponad tysiąc osób. Uro ­
czyste otwarcie Zjaz~u na boisku 
Gimnazjum i Liceum Ogółno ­

kształcącego. Odczytanie bardzo 
długiej listy połegłych ... 

W Łomży jeszcze dużo ruin, 
ale obydwa gmachy gimnazjalne 
już odbudowane. 

Na zakończenie Zjazdu w gma­
chu Liceum Ogólnokształcącego 
odbył się raut. Goście siedzieli 
przy stołach na korytarzach i w 
klasach. W auli przygrywała or­
kiestra, oprócz tańców nowocze­
snych stara generacja Łomżan od­
tańczyła dziarskiego mazura. 

(Autorka nieznana. Tekst odna­

leziony w archiwum łomżyńskiego 

Oddziału TPZŁ). 

www.kontakty-tygodnik.coIll.pl ----------

Bliźniacza kląt\Na 

Wisielka 
To wszystko przez starą Cygan­

kę . Maria do dzisiaj pam ięta tam­
ten dzień. Wtedy jeszcze miesz­
kała na kolonii , a dom zamykało 
się na skobelek i klódkę . Przyszła 

z kurnika z jajkami. Weszła do 
domu i usłyszała, że ktoś zakła ­

da skobelek. Próbowała otworzyć 
drzwi , były zamknięte. Wyjrza­
ła przez okno i zobaczyła, że Cy­
ganka pakuje do worka jej kury. 
Krzyczała, płakała , ale nie mogła 
wyjść. Oknem bała się wyskoczyć 
ze względu na zaawansowaną cią­

żę. Oj, dałaby tej Cygance, a i Fre­
dek by też oberwał, bo gdzieś go 
poniosło zamiast siedzieć w cha­
łupie . Otworzyła okno i krzyknęła 
do Cyganki: "Niech ci kością staną 
w gardle moje kury! Bodajbyś sko­
nała do jutra rana, ty złodziejskie 
przebrzydłe nasienie! ". Cyganka 
stanęła , skrzyżowała pałce i wy­
syczała: "A ty żebyś wszystkiego 
miała po dwa i nie miała". 

Maria urodziła bliźnięta. Prze­
żyła Wiesia, która wokół nadgarst­
ka miała owiniętą (1ępowinę Do­
roty. Nazywali ją we wsi Wisielką 
przypuszczając, że w ten sposób 
udusiła siostrę . 

Kalka 
Wiesia rosła w przeświadczeniu, 

że klątwa działa, chociaż nie dawa­
ła o sobie znać; przywykła do przy­
domka, który przywarł do niej jak 
imię. Wyrosła na piękną, filigranową 
dziewczynę· Zachwyciłaby każdego 

mężczyznę, ale nie w Stawiskach. Tu 
wszyscy ją znali. Wyjechała do szko­
ły w Łomży, później na studia. Tam 
była po prostu Wiki (Wieśka jakoś 
nie chcialo jej przejść przez gardlo). 
Poznała Ireneusza, nauczyciela in­
formatyki. Wówczas był to przed­
miot nowy, z przyszłością. I ukła­
dało się im wspaniale: mieszkanie 
w bloku nauczycielskim, pierwszy 

samochód, "maluch': pierwsza ciąża. 

I modlitwy Wiesi oby nie bliźniacza. 
Poród był rekordowo szybki. Pielę­

gniarki na oddziale nawet nie zdą­

żyły jej przygotować. Karolina przy­
szła na świat z potężną kupą kału. 

"No, będziesz miała przesrane 
życie'; mruknęła położna. Powin­
ni cię nazwać KaŁka. 

Tasiemiec 
Kałka wcale nie miała pecho­

wego dzieciństwa. Drobna, blada 
mimo śniadej cery o ogromnych 
lekko podkrążonych zielonych 
oczach, zachwycała urodą. Zawsze 
uśmiechnięta, serdeczna, życzliwa, 

dusza towarzystwa. Jedynaczka, 
oczko w głowie rodziny. UkończyŁa 
studia pielęgniarskie, wyjechała do 
pracy w Anglii. Grzegorz był ku­
charzem w restauracji w Bury. Za­
uroczył ją romantyzmem: kwiaty, 
wiersze, wycieczki za miasto, spa­
cery brzegiem rzeki Irwell .. . Są ­

dziła, że tak może być w bajce lub 
filmie, a jednak to była ich rzeczy­
wistość. Postanowili być ze sobą na 
zawsze; ślub, jeszcze kilka lat pra­
cy na obczyźnie i powrót do Polski. 

Ślub odbył się w katedrze, we­
sele w Wenecji (w Łomży oczywi­
ście), jak z bajki. Suknia również. 
Ciąża dla 32 letniej Karoliny była 
dalszą częścią bajki. .. Znosiła ją 
bardzo dobrze, otoczona czułością 
męża. Zdecydowali się na poród 
naturalny, wspólny, w Anglii. Grze­
gorz jej nie odstępował, był jej tar­
czą i opoką. Poród przebiegał nor­

malnie i nagle krzyk położnej: "Oh, 
my gosh! It's a tapeworm!" ("O mój 
Boże! To tasiemiec!"). 

Nie zrozumiała. Serce jej za­
marło. Ktoś wyszarpnął spod niej 
prześcieradło i wyniósł z sali. "Co 
z dzieckiem?'; krzyknęła rozdzie­
rająco. "Jest. W porządku, to syn, 
ale razem z nim urodziłaś tasiem­
ca", powiedział Grzegorz, całując 
żonę w czoŁo. 

BARBARA PASZKOWSKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
Zlecę rozbiórkę domu 

jednorodzinnego w Łomży. 

Tel. 602 - 224 - 343 
(p·OOO836·o-ij 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(fak.00149/18-o-ij 

FINANSE 
Pożyczki pozabankowe pod grunty 

rolne bez BIK i weryfikacji baz, 

umowa notarialna, RRSO 36% rok, 

szybko, uczciwie i profesjonalnie 

24/h. Tel. 577 - 873 - 616 
(fak/sms) 

LOKALE 
Lokale biurowe do wynajęcia. 

Al. Legionów 7. 

Tel. 604 - 316 - 166 
(fak.OO0159/18-0) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Citroen Xsara 

Picasso, (2007), diesel, silnik 1,6, 

w dobrym stanie, sprawny. 

Tel. 607 - 943 - 883 
(fak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, Łomża , 

na M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 
(fak/sms) 

Mieszkanie 70 m' w Łomży, 

ul. 3 Maja 9, 2 piętro , trzy pokoje_ 

do wynajęcia od września, 900 zł 

dostępne , 300 zł czynsz + opłaty. 

Tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

862164243 

Oddam chleb suszony, krojony, 

niezapleśnialy za dobrą kawę, 

około 15 worków, Gać 1. 

Tel. 533 -152 - 533 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

(olb) 

(fak.00097/ 18-o-i) 

Chcesz zamieścić rekl~mę 

W "Kontaktach"? 

4 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą,. doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68 
Kom. 506-448-884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 
stronie 

KONTAIO'Y • Nr 35 . 2 września 2018 • 

PEPEES S.A. zatrudni 

pracowników na okres kampanii 

ziemniaczanej 2018 r. Wymagane 

badania sanitarno­

epidemiologiczne. Mile widziane 

uprawnienia na wózki widłowe . 

E-mail : sprzestrzelska@pepees.pl 

Tel. (86) 215 - 58 -17, 

tel. (86) 215 - 58 -18 

Przyjmę do pracy 

w gospodarstwie. 

Tel. 504 - 297 - 366 

(fak.OOl33/1 B·o) 

(fak.0014B118-0) 

PRZYJM 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

86 2164243 

ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Massey Ferguson, 

Same Landini, Pronar, każdy stan 

oraz maszyny rolnicze. Gotówka 

od ręki, odbiór z podwórka. 

Dzwoń, pisz smsa - oddzwonię. 

Tel. 660 - 795 - 977 
(fak/sms) 

Sprzedam gospodarstwo rolne 

3;40 ha z budynkami. Nowe 

Kupiski. Tel. (86) 217 - 92 - 34 

lub 518 - 237 - 277 
(p-000851 -0-i) 

--------

RÓŻNE 
Poszukuję do wynajęcia stodołę, 

inny budynek,od 200 do 300 m'. 

Tel. 600 - 588 - 666 

SPRZEDAM 
Sprzedam 675 m' - hala, magazyn, 
garaż, konstrukcja ocynkowana 

z solidnych okrągłych rur 

9 m x 75 m = 675 m', długie , 

wysokość 4,5 metra. 

Cena 49 000 zł. Tel. 600 - 588 - 666 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, sobo­

ty, niedziele, poniedziałki, śro· 

dy, czwartki - klimatyzacja, DVD, 
85747-00-01,602-664 -771 

(fak.00031 /18-0-ij 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

USŁUGI 
Wykonam prace w zakresie: 

malowanie, tapetowanie, panele 

podłogowe, gładzie szpachlowe, 
glazura. Tel. 884 - 313 - 886 

KOMUNIKAT WÓJT GMINY ŚNIADOWO 
Stosownie do art. 3S ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U.2018.121 z późno zmiana' 
mi) informuje, że w siedzibie Urzędu Gminy Śniadowo, ul. Ostro' 
łęcka 11 został wywieszony na okres 21 dni (od 28.08.2018 r. do 
18.09.2018 r.) wykaz nieruchomości gruntowej niezabudowa· 
nej oznaczonej nr 167 położonej w miejscowości Stare Ouchny, 
przeznaczonej do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nie' 
ograniczonego. ' 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 

w Urzędzie Gminy Śniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod 
nr (86) 217 61 69 wewn. 49. 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

-----;,------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Toyota Auris, (2010), 

1 .6, szary-metalik, benzyna, 

pierwszy właściciel , cena 33 500 zł, 

tel. 606 - 884 - 392 
(alb) 

Sprzedam Volvo V40, (2004), 1.9 

TOI , 116 KM, pełna opcja, 

cena 10 500 zł, tel. 605 - 144 - 285 
(alb) 

Sprzedam Audi 80 B4, (1994), 1.9 

TOI , sedan, centralny zamek, ABS, 

alufelgi, cena 2 500 zł, 

tel. 605 -144 - 285 
(alb) 

Sprzedam Peugeot 206, (2005), 1.1 

benzyna, LPG, pierwszy właściciel, 

stan dobry, przebieg 89 000 km, 

kolor srebrny, cena 8 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 726 - 216 - 215 
(alb) 

Sprzedam motocykl Romet, (2013), 

125 cm', cena 1 400 zł, 

tel. 602 - 309 - 268 
_ (alb) 

Sprzedam Seat Ibiza, (2000), 1.9 

diesel, cena 2 800 zł, 

tel. 602 - 309 - 268 
(alb) 

Sprzedam Mazda 6, (2004), kombi, 

1 .8 benzyna z LPG wstawionym 

w 2015 r., cena 7 500 zł, 

tel. 605 - 364 - 084 
(o/b) 

Sprzedam Mercedes A Klasa 

W169, (2005), 1.5 benzyna, pełna 

dokumentacja, książka serwisowa, 

opłacony, bezwypadkowy, 

pierwszy właściciel , alufelgi, 

cena 12 600 zł, e-mail: 

kacper-five@02.pl, 

tel. 530 - 879 - 881 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Golf V, 

(2005), 1.9, 90 KM, czarny, 

5-drzwiowy, w ciągłej eksploatacji, 

cena 12 500 zł, tel. 515 - 839 - 384 
(alb) 

Sprzedam motocykl Junak, (2015), 

przebieg 2 200 km, wersja sport, 

cena 3 600 zł, tel. 602 - 620 - 994 
(o/b) 

Sprzedam Renault Master, (2002), 

blaszak, 2.5,120 KM, stan bardzo 

.dobry, aktualne ubezpieczenie, 

w całości lub na części , 

uszkodzona głowica, niskie koszty 

napraw, cena 3 800 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 

(2005), 1.9 TDi, 105 KM, niebieski , 

sedan, Czyżew, cena 16 500 zł, 

tel. 512 - 683 - 704 
(o/b) 

---------------------------: :z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA : 
I ZMOTORYZOWANYCH I 

I O Treść ogłoszenia do 15 słów: : 

a.. : 
:::) I 

~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

I Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

I 
I Adres: 

Tel.:: _ _ _____ _ _ I 
I 
I Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro-

I wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

I Czytelny podpis: _______________ _ 

I Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7, 11\-400 Łomża 
I Wydawnictwo .Kontakty" irfformuje, że done ogłaszających. będą 
I wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
I sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

----- - ------ - - -- ~- - - --- - ---

Sprzedam Opel Tigra, (1998), 

1.6i-16v, niebieski metalik, skóra 

brąz, stan bardzo dobry, możliwa 

zamiana, cena 2 999 zł do 

uzgodnienia, tel. 574 - 427 - 660' 
(alb) 

Sprzedam skuter motorower 80 cm', 

zarejestrowany na 50 cm', stan 

bardzo dobry, cena 1 500 zł, 

tel. 517 - 284 - 899 

Sprzedam Chevrolet OeLuxe, 

(1946), cena 15 000 zł, 

tel. 511 -928-792 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Wartburg 1000, (1965), 

cena 2 500 zł, tel. 511 - 928 - 792 
(alb) 

Sprzedam Opel Astra, (1993), 1.4 

benzyna, w całości lub ha części, 

stan bardzo dobry, cena 2 100 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Golf, (1993), 

1.9 diesel, cena 2 200 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 
(alb) 

Sprzedam Renault Scenic, (2000), 

1 .6 benzyna + gaz, klimatyzacja, 

cena 4 400 zł, tel. 531 - 552 - 525 
(alb) 

Sprzedam Renault Clio, (1999), 

1.4i, złoty metalik, wspomaganie 

kierownicy, airbag, 5-drzwi, 

przebieg 150 000 km, pierwszy 

właściciel, stan dobry, 

cena 3 555 zł do uzgodnienia, 

tel. 732 - 777 - 839 
(alb) 

Sprzedam Ford Focus, (1998), 2.0 

benzyna, cena 2 800 zł, 

tel. 787 - 237 - 547 
(alb) 

Sprzedam Audi A6, (1999), kombi, 

. 1.9 TOI, 110 KM, cena 10 500 zł, 

tel. 607 - 326 -189 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 

(2004), 1.8 diesel, przebieg 210 000 

km, bezwypadkowy, książka 

serwisowa, cena 16 500 zł, 

tel. (86) 211 -13 - 58 lub 

784 - 550 - 457 
(alb) 

Sprzedam Mercedes 123, (1983), 

cena 5 000 zł, tel. 661 - 841 - 996 

11>\1 

Sprzedam BMW X3 E83, (2006), 

3.0 diesel, automat, przebieg 

228 000 km, stan bardzo dobry, 

cena 36 000 zł, tel. 609 - 327 - 3IIJ 
11>\1 

Sprzedam Audi A4, (2004), 1.6 ben-
zyna, przebieg 81 000 km, stan 

idealny, cena 17 800 ił, 
tel. 609 - 327 - 309 

Sprzedam skuter Piaggio C45, 

(2011), stan bardzo dobry, 

pojemność 50 dm' , cena 3 800 zł, 

tel. 516 - 382 - 066 

Sprzedam Audi A3, (2006), 

5-drzwiowy, srebmy metalik, stan 

bardzo dobry, cena 21 900 zł, 

tel. 508 - 295 - 838 

Sprzedam Volkswagen Touran, 

(2004), 1.9 TOI, srebrny metalik, 

bogate wyposażenie, stan bardzo 

dopry, cena 17900 zł, 

tel. 508 - 295 - 838 

Sprzedam Fiat Panda III, (2013), 11 

benzyna + gaz, salon, pełne 

wyposażenie, cena 18 900 zł, 

tel. 662 - 072 - 117 

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0 

TOI, 170 KM, pierwszy właściciel, 

salon Polska, stan idealny, 

cena 41 000 zł, tel. 507 - 960 - 008 
lo'q 

Sprzedam Skoda Superb, (2015), 

2.0 TOI, pierwszy właściciel , stan 

idealny, cena 69 900 zł, 

tel. 507 - 960 - 008 

Sprzedam Citroen Berlingo, (2006), 

1.6 HOI, centralny zamek, 

klimatyzacja, przebieg 190 000 km. 

stan bardzo dobry, cena 11 900 zł, 

tel. 515 - 076 - 758 

www..IłJd.lom ... pl <&) •• 21. 32 Be 
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Sprzedam wózek do przewozu 

paszy treściwej , cena 850 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam pług obrotowy 

Rabeverk, 2-skibowy, 

(olb) 

cena 1 800 zł, tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam ciągnik Ursus 4514 
z turem, stan bardzo dobry, (1996), 

nowe opony, cena 44 000 zł, 

teI.515 - 861-146 
(olb) 

Sprzedam kukurydzę na kiszonkę, 

okolice Czyżewa, 2,5 ha, 

cena 5 000 zł za ha, 
teI. 518 - 118-994 

(olb) 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Amazone, 600 litrów, cena 1 900 zł, 

tel. 664 - 778 - 536 
(olb) 

Sprzedam jałówkę , wysokocielna, 

wycielenie 15.09.2018 r., 

cena 4 500 zł, tel. 797 - 399 - 795 
(olb) 

Sprzedam kultywator 3 m, z rolką, 

cena 1 600 zł, tel. 734 - 627 - 792 

Sprzedam pługi obracane, 

2-skibowe, stan bardzo dobry, 

(olb) 

cena 1 600 zł, tel. 734 - 627 - 792 
(olb) 

Sprzedam jałówki cielne, 2 sztuki , 

cena 4 000 zł za sztukę, 

tel. 502 - 334 - 348 
(olb) 

Sprzedam pługi Unia Grudziądz, 

4-skibowe, odkładnie 35, 

cena 1 550 zł , tel. 516 - 023 - 797 
(o/b) 

Sprzedam przyczepę 
samozbierającą Jugosłowianka III , 
(1987), stan bardzo dobry, 
cena 3 500 zł , tel. 516 - 023 - 797 

(olb) 

Sprzedam ciągnik Białoruś Jumz 

6M, (1986), cena 6 800 zł, 

tel. 796 - 149 - 606 

Sprzedam talerzówkę, 

hydraulicznie podnoszona, 

szerokość 3 m, cena 6 000 zł, 

tel. 664 - 778 - 536 

Sprzedam agregat uprawowy, 

Szerokość 3 m, cena 1 500 zł , 

tel. 664 - 778 - 536 

Sprzedam siewnik Poznaniak 
(1987), docisk sprężynowy, ' 

plastikowe lejki , oryginał, 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

cena 2 850 zł, tel. 517 - 353 - 229 
(olb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 
2 . 

-OSIOWY, (1988), na resorze stan 

bardzo dobry, cena 3 750 Zł: 
tel. 517 - 353 - 229 

(olb) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam prasę Welger 41 , 

stan bardzo dobry, cena 3 500 zł, 

tel. 609 - 320 -169 
(oIb) 

Sprzedam kosiarkę Osa, listwowa, 

stan bardzo dobry, cena 750 zł, 

tel. 609 - 320 -169 

Sprzedam pługi Grudziądz , 

3-skibowe, cena 700 zł, 

tel. 797 - 766 - 740 

Sprzedam kopaczkę do 

ziemniaków, 2-rzędowa, 

(oIb) 

(oIb) 

cena 1 800 zł, tel. 797 - 766 - 740 

Sprzedam dojarkę Westfalia, 

bezprzewodowa, samomyjąca, 

3 aparaty udojowe + zbiornik na 

mleko, pojemność 1 000 litrów, 

(oIb) 

z odzyskiem wody, cena 12 000 zł, 

tel. 785 - 471 - 838 

Sprzedam zgrabiarkę 7, (2005), 

kołowa , cena 3 100 zł, 

tel. 532 - 852 - 946 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną 

Samasz, szerokość robocza 

1,85 m, cena 5 100 zł, 

tel. 532 - 852 - 946 

Sprzedam przyczepę T-50-2, 

samozbierająca, polska, 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

cena 2 500 zł, tel. 501 - 259 - 967 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik, stan bardzo 

dobry, cena 2 800 zł, 

tel. 662 - 432 - 652 
(olb) 

Sprzedam sadzarkę, czeska, 

cena 1 100 zł, tel. 571 - 477 - 381 
(olb) 

Sprzedam jałówki HF, 

wysokocielne, cena 5 000 zł, 

tel. 510 - 050 - 716 
(oIb) 

Sprzedam dmuchawę do siana, 

stan bardzo dobry, cena 400 zł do 

uzgodnienia, tel. 885 - 991 - 175 
(olb) 

Sprzedam jałówki RW i HF, 

wycielenie październik i listopad, 

cena 5 500 zł za sztukę do 

uzgodnienia, e-mąil: damian. 

zareba92@gmail .com, 

tel. 798 - 089 - 328 
(olb) 

Sprzedam ciągnik C-360, (1986), 

z kabiną, w oryginale, waźne 

opłaty, cena 12 000 zł do 

uzgodnienia, tel. (86) 273 - 14 - 07 

lub 789 - 254 - 846 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na 

resorach, cena 5 300 zł do 

uzgodnienia, tel. 691 - 661 - 214 
(oIb) 

Sprzedam młynek bijakowy 

z silnikiem 7 KW, cena 1 350 zł, 

tel. 500 - 694 - 890 

Sprzedam byczki HO, 2 sztuki, 

6-tygodniowe, cena 600 zł, 

tel. 661 - 737 - 639 

Sprzedam rozrzutnik Agromet, 

6 ton, ocynkowany, stan bardzo 

dobry, cena 8 500 zł, 

tel. 515 - 969 ~ 513 

(oIb) 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam siewnik Nordsten, 3 m, 

cena 3 800 zł, tel. 515 - 969 - 513 

Sprzedam jałówki, 10 sztuk, 

wysokocielne, spod oceny, 

600 - 700 kg, cena 5 000 zł za 

sztukę, tel. 601 - 670 - 053 

(o/ b) 

(olb) 

Sprzedam przewracarkę do siana, 

2-gwiazdowa, Kuhn, 3 m, stan 

bardzo dobry, 100% sprawna, 

cena 1 150 zł , tel. 662 -187 - 844 
(oIb) 

Sprzedam opryskiwacz 400 litrów, 

płaski zbiornik, stan bardzo dobry, 

cena 800 zł, tel. 797 - 766 - 740 
(olb) 

Sprzedam ładowacz Troll, (2001), 

bardzo mało używany, pierwszy 

właściciel , cena 5 500 zł, 

tel. 517 - 353 - 229 
(oIb) 

Sprzedam lejek do nawozów, 

(1989), ocynkowany, stan bardzo 

dobry, w komplecie wałek 

przekaźnika, cena 550 zł, 

tel. 517 - 353 - 229 
(oIb) 

Sprzedam koguty, duże , rasowe, 

cena 30 zł za sztukę, 

tel. 533 - 152 - 533 

Sprzedam byczki cielaczki, 

cena 420 zł za sztukę , 

tel. 501 - 866 - 926 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam pługi obrotowe Gregoire 

Besson, (2007), zabezpieczenia 

śrubowe, 4-skibowe, 

cena 37 000 zł, tel. 501 - 866 - 926 
Sprzedam agregat podorywkowy 

Gruber, zabezpieczenia 

sprężynowe , szerokość 2,20 m, 

(2012), cena 7 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 504 - 499 - 188 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam maszynę do młócenia 

zboża , cena 200 zł do uzgodnienia, 

tel. 885 - 991 - 175 

Sprzedam tur do ciągnika C-360,. 

cena 2200 zł: tel. 516 - 023 - 797 

(oIb) 

Sprzedam sadzarkę, polska, 

czerpakowa, stan bardzo dobry, 

cena 700 zł, tel. 797 - 766 - 740 

(oIb) 

Sprzedam klacz, 8-letnia, 

kasztanka, waga około 750 kg , do 

zaźrebienia , bardzo spokojna, do 

zaprzęgania , cena 10 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 609 - 320 - 169 
(oIb) (oIb) 

---------------------------
: ~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
I lIIIIiIi- ROLNICZE : O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

: ~ --------------------------------­

:)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
....... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłas~ajqcego: 

Adres: 
Tel .. :· __ _ _____ _ 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadzqca handlowej działalności rolniczej. I 

Czytelny podpis: I I 
Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 

Wydawnictwo .Kontakty" informuje, że dane ogłoszających, będą I 
wykorzystane wyłąCZnie w celu wykanania zlecenia publikacji ogłaszenia oraz I 

sprawozdawczości finansawej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 
- - ------------------- _____ l 
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ROBEN 
NFNM16 

Tcrmlylko 

15,80 zł 
worek Cena b,uUo 

ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 
Zutycie: 
4kg/1 m2 
Opakowanie: 25 lig; 

Ttnł! tylko 

1 ,69 c~!!~~t! 

PPB "PREFBET" Spółka z 0.0. 

18-411 Śniadowo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

Rlgips 260.IC 120 
TOI3.1 tylkl 

17 ,50 !.!:~~~ 
PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

Teraz tv!~o 

1450zł/m2 
, Cen.alrrullo 

8,60Z1 
BETON KOMÓRKOWY 

24x24x59 

'łl3.!tyłko 

55 ~!~?~: 

Cement II 
SKORSTEN 

PŁYTA 
STYROPIANOWA 
FASADA 
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Zginęli wszyscy jadący tymi samochodami pod Augustowem: na miejscu kierowca bmw, które wpadło 
w poślizg i uderzył w nie jadący z naprzeciwka mercedes oraz pasaże'rka mercedesa. Wkrótce po przewiezie­
niu do szpi tala zmarł jego kierowca. Fot. policja 

Sędzia "zachorował" 

Sędzia Waldemar M., który na 
początku sierpnia uciekl z miej ­
sca spowodowanej przez siebie 
kolizji, a potem został zatrzyma­
ny przez policję za jazdę samo­
chodem po pijanemu (1 ,8 prom.), 
"rozchorował się" i najprawdopo­
dobniej przez wiele miesięcy bę ­

dzie przebywał na zwolnieniu le­
karskim, O zdarzeniu było głośno 
w całej Polsce, gdyż Waldemar M. 
był od kilku miesięcy przewodni­
czącym Wydziału Karnego Sądu 
Okręgowego w Suwałkach. 

Ukradł ... rynny! 
W bialy dzień w centrum 

Łomży mieszkaniec (44 lata) mia­
sta ukradł rynny, demontując je 
z budynku. Jeszcze tego samego 
dnia zatrzymał go policyjny patrol 
rowerowy. Złodziej był już karany 
za kradzieże, odpowie więc przed 
sądem jako recydywista. 

Pijany, bez prawa jazdy 
i skazany! 

Uderzył samochodem w beto­
nowe ogrodzenie w centrum mia­
sta, a na widok radiowozu zaczął 
uciekać , Nic dziwnego, był pija­
ny (1,9 prom.), ma sądowy zakaz 
prOwadzenia pojazdów oraz był 
POSZUkiwany przez sąd do odby­
cia kary 8 miesięcy więzienia. Te­
raz od razu do niego trafi z "do­
kładką" za ostatnie wyczyny. 

134 km/h przez Guty 
Jadącego volvo 134 km na go­

dzinę (przekroczył dopuszczalną 

prędkość o 84 km) przez miejsco­
wość Guty na trasie Łomża - Gra­
jewo namierzyli grajewscy policjan­
ci. Piratem okazał się mieszkaniec 
(62 lata) Warszawy. Od ręki stracił 
prawo jazdy, został ukarany manda­
tem, a jego konto zostało "zasilone" 
10 punktami karnymi. 

Płonący volkswagen 
Z niewiadomej na razie przy­

czyny na ul. Mikołaja Kopernika 
w Łomży w ogniu stanął volks­
wagen. Strażacy szybko ugasili 
płonące auto, ale samochód zo­
stał zniszczony. 

Podpalacze siana? 
80 bel siana ze stoku, liczącego 

około 350 bel spłonęło w Wiźnie. 
Wstępne straty oszacowane zo­
stały na 8 000 zł. Choć przyczynę 
wybuchu pożaru ustalą policyj­
ni specjaliści, nie je,st wykluczo­
ne, że mogło to być celowe pod­
palenie. Podobnie, jak kilka dni 
wcześniej w Konopkach Młodych 
(gm. Śniadowo), gdzie paliło się 
ok. 100 bel. 

Areszt za rozbój 
Na 2 miesiące Sąd Rejonowy 

w Zambrowie aresztował na wnio­
sek prokuratora Tomasza P., któ­
remu postawiono zarzut rozboju 
w Paproci Dużej (gm. Szumowo). 

Zaginęła 

Barbara Biemacka (42 lata) z Bia­
łegostokiu w piątek, 24 sierpnia 
około godziny 8.00 wyszła z do­
mu mówiąc, że idzie na zakupy. 
Nie powróciła do dziś ani nie na­
wiązała kontaktu z rodziną. Naj­
prawdopodobniej ubrana była 
w jasne spodenki do kolan, szarą 
bluzkę koloru oraz czarne san­
dały. Ma 165 cm wzrostu, krę­
pą sylwetkę z otyłością brzusz­
ną; włosy blond, proste, do uszu. 
Znaków szczególnych brak. 
Wszyscy,-którzy widzieli Barba­
rę Biernacką w dniu zaginięcia 
i później , znają jej los lub mogą 
przyczyn ić się do jej odnalezie­
nia, proszeni są o kontakt z po­
licją, tel. 112. Fot. policja 

Zabił żonę i siebie? 
C ia ło kobiety odnaleziono 

w mieszkaniu w Suwałkach, a cia­
ło mężczyzny w piwnicy. Śled­
czy ustalili , że było to małżeń ­

stwo w wieku ok. 50 lat. Według 
wstępnych ustaleń prokuratury 
naj prawdopodobniej mężczyzna 
zabił żonę, po czym popełnił sa­
mobójstwo. 
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Poradnia pSy:'chologa 

Mam sny, że mnie zdradza 
Jestem od 3 lat w szczęśliwym 

związku, mieszkamy razem, od 

6 miesięcy jesteśmy zaręczeni. 

AJe niedawno mój narzeczony 

na pytanie, kiedy się pobierzemy 

stwierdził, że w tym momeńcie 

nie jest jeszcze gotowy. Wcześniej 

to ja byłam przeciw małżeństwu. 

Od tego czasu zaczęły pojawiać się 

sny, w których zdradza mnie z ko­

leżanką. Wcześniej w ogóle o tym 

nie myślałam, o niej też nie. 
Anna 

Ciekawe, że dopóki chłopak 

wydawał się bardziej zaangażowa­

ny, czuła się Pani bezpieczna. Gdy 

okazało się, że Pani coraz bardziej 

zależy, zaczęła się Pani bać. Ode­

zwalo się też u Pani poczucie niż­

szości. Tak reagują ludzie, którzy 

jako dzieci doświadczyli odrzu ­

cenia emocjonalnego lub zanie­

dbana. Boją się ponownie zaan­

gażować, pokochać kogoś, wejść 

w sytuację " zależy mi na nim bar­

dzo'; ponieważ gdzieś w głębi du-

Syty gar 
Składniki: 

• 35 dag mięsa z kością 
• 10 dag wędzonego boczku 

• 30 dag czerwonej fasoli 

• 15 dag selera 
• 50 dag ziemniaków 

• I puszka kukurydzy 

• 4 ząbki czosnku 
• I pęczek natki pietruszki 

• 4 łyżki olej u 
• I kostka bulionu warzywnego 

• liść laurowy 
• słodka papryka 

szy boją się ponownego odrzu­

cenia. Dlatego zachowują ciągle 

dystans w miłości albo wiążą się 

pod warunkiem, że są "górą". Na 

przykład, są bardziej atrakcyjni od 

partnera albo widzą, że partnerowi 

bardziej zależy na związku, niż im. 

Wówczas czują się bezpiecznie, bo 

mają poczucie przewagi. 

Podsumowując: Pani zazdrość 

jest "problemem zastępczym~ po­

jawiła się zamiast myśli o tym, że 

chłopak z jakiegoś powodu mo­

że nie chcieć ślubu. Czy ma ro­

mans? Wydaje się, że nie, jednak 

coś zmieniło jego podejście do le­

galizacji waszego związku. Co się 

stało? Co to znaczy, że on nie jest 

gotowy? Co musiałoby się stać , 

aby był gotowy? O to wszystko 

Pani powinna go zapytać, zamiast 

przypisywać jego słowom znacze­

nia, które narzuca Pani własne 

poprzednie doświadczenie . 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

• sól, pieprz 

Fasolę moczyć w wodzie całą 

noc, opłukać, zalać litrem wody, za­

gotować. Mięso zalać 1/2 l zimnej 

wody i gotować na małym gniu 

15 minul. Czosnek obrać, przeci­

snąć przez praskę, natkę opłukać 

(kilka listków zostawić), drobno 

posiekać . . Boczek pokroić w pa­

seczki. Fasolę dolać do wrzącego 

wywaru mięsnego, dodać boczek, 

czosnek, natkę, liść laurowy. Goto­

wać 120 min. Obrać seler i ziem­

niaki i pokroić w kostkę. Dodać 

do zupy z olejem, gotować jeszcze 

kwadrans. Wyjąć mięso, oddzielić 

od kości , pokroić w cienkie plaster­

ki i wrzucić do zupy. Na koniec do­

dać odcedzoną kukurydzę. J zago­

tować. Dodać sól, pieprz i paprykę 

do smaku. Podawać udekorowane 

natką piętruszki. 
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Pyrtanie inty.'lllne 

Jesteśmy pół roku po ślubie. Ko­

chamy się bez zabezpieczeń i cią­

gle nie jestem w ciąży. Pragnie­

my mieć szybko dziecko, bo mam 

32 lata. Czy można jakoś zwięk­

szyć szansę na zajście w ciążę? Bar­

dzo chciałabym urodzić pierwszą 

Lekarz domowy-
Właśnie przekroczyłam ma­

giczne 50 łat i zaczęły się różne 

kłopoty, ale najbardziej niepo­

koją mnie włosy. Przy każdym 

myciu wypadają prawie gar­

ściami. Boję się, że wyłysieję, 

jak mężczyzna. Poradźcie, co 

tu robić. 
Wanda 

To, że włosy wypadają, to 

rzecz normalna. Każdy włos żyje 

od dwóch do sześciu lat. Każde­

go dnia wypada około pięćdzie­

sięciu albo nawet więcej włosów 

po to, aby w ich miejscu pojawi­

ły się nowe. Natomiast jeśli wło­

sów wypada niepokojąco dużo, 

a nowe, które odrastają, są sła­

be i cienkie, jakby były chore, 

to znak do niepokoju. U kobiet 

problemy z włosami bardzo czę­

sto związane są z hormonami. 

Pod paragrafellI 
Kupiłam w promocji pół­

buty z ubiegłorocznej dostawy. 

Po miesiącu chodzenia odkleja 

się podeszwa. Czy mogę rekla­

mować promocyjny zakup i jak 

to zrobić? 
Anna 

Prawo do reklamacji przysłu­

guje 2 lata od daty zakupu i doty­

czy także towaru promocyjnego 

i przecenionego. Warto to wie­

dzieć, gdyż czasem w sklepach 

można zobaczyć kartkę, że towar 

przeceniony lub z promocji nie 

podlega reklamacji. Otóż, pod­

lega! Reklamację najlepiej zło­

żyć na piśmie w sklepie, w któ-

córeczkę. Co zrobić, aby tak wy. 
szło, czy mamy na to jakiś wpływ? 

Anna 

Jeszcze za wcześnie, aby móWić 

o kłopotach z zajściem w ciążę. 

Taki niepokój może się pojaWić 

po rocznym regularnym wspól. 

życiu bez zabezpieczenia, Szama 

na ciążę wzrasta, gdy para kocha 

się w okresie jajeczkowania. 

O poczęciu dziewczynki decy. 

dują plemniki "żeńskie", a "mę· 

skie" o poczęciu chłopca. Wia· 

domo, że plemniki "męskie" są 

słabsze od "żeńskich", ale szyb. 

sze od nich. Gdy pragnie się mieć 

córkę, można kochać się dwa dni 

przed owulacją. Wtedy "żeńskie' 

plemniki w powolnej wędrówce 

przetrwają i trafią w odpowied. 

nim momencie do jajeczka. 

Menopauza ma na stan włosów 

duży wpływ. Przede wszystkim 

trzeba zadbać, aby w pożywieniu 

było dużo potrzebnych włosom 

witamin PP, B5 i B6. Zawierają je 

wątróbka, wołowe mięso, drób, 

ryby, orzechy, fasola i groch, 

grzyby, mleko pełne, mięso kur· 

czaka, pestki słonecznika, sery, 

jajka, owoce awokado, pomarań· 

cze, ziemniaki, brokuły, ciemny 

ryż, pełnoziarnisty chleb, bana· 

ny, kapusta, groszek zielony, kala· 

fior, marchew, szpinak, pestki dy· 

ni. Dodatkowi można sięgnąć po 

preparaty i odżywki, które chro· 

nią włókna kolagenowe, otaczają' 

ce cebulki przed' stwardnieniem, 

dostępne bez recepty w aptekach. 

Gdy nadal wypadają, warto skon· 

taktować się z lekarzem, który 

zdecyduje, czy nie jest potrzebna 

terapia hormonalna. 

rym były kupione buty. W piśmie 

powinny się znaleźć: dane oso' 

bowe, data zakupu i składania 

reklamacji, opis wady i data jej 

pojawienia się. Najlepiej od razu 

sprecyzować oczekiwania: chce· 

my wymiany butów lub ich na' 

prawy, a jeżeli nie zostaną w wy. 

znaczonym czasie wymienione 

lub naprawione, żądamy zwro' 

tu pieniędzy. W tym konkret· 

nym przypadku, gdy buty pocho' 

dziły z ubiegłorocznej dostawy, 

wymiana może być niemożliwa 

z powodu braku butów w maga' 

zynie. Jeśli buty nie zostaną na' 

prawione, trzeba żądać zwro' 

tu pieniędzy. 
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Co mówi o Tobie 
ulubiony kolor? 

Czerwony, fioletowy, zielony, żółty, pomarańczowy, niebieski, 
róiowy, turkusowy. Spośród tych kolorów w 30 sekund wybierz 

trzy, które w tej chwili najbardziej Ci się podobają· Pierwszy 
kolor, który wybierzesz, mówi o Twojej osobowości. Drugi 
pokazuje, w jakim stanie fizycznym i duchowym obecnie się 

znajdujesz. Trzeci to przyszłość, czyli cele, jakie masz przed sobą 
i wskazówka, jak je osiągnąć. 

Czerwony 
Jako pierwszy: lubisz rywaliza­
cję, cele osiągasz bez względu na 
środki. Masz cechy przywódcy. 
Jako drugi: więcej cierpliwości. 
Zrezygnuj z dominacji i agresji, 
spróbuj się wyciszyć. Jako trzeci: 
najbliższa przyszłość upłynie pod 
znakiem pracy. Możesz zrealizo­
wać teraz wiele swoich planów. 

Fioletowy 
Jako pierwszy: pasjonują Cię ta­
jemnicze zjawiska. Chętnie po­
magasz innym, ale nie wierzysz, 
że możesz zrealizować wytycw­
ne sobie cele. 
Jako drugi: chóć słabo siebie oce­
niasz, masz szansę, żeby daleko zajść, 
bo potrafisz przewodzić innym. 
Jako trzeci: jeżeli przestaniesz 
marzyć i bujać w obłokach, a za­
czniesz mocniej stąpać po ziemi, 
w nadchodzących tygodniach ra­
dykalnie odmienisz swoje życie. 

Zielony 
Jako pierwszy: nieufność wobec 
ludzi, ostrożność w nowych sy­
tuacjach i sumienność w pracy. 
Jako drugi: nadmierne zastana­
wianie się nad swoim postępo­
waniem, rozdrapywanie ran, to 
przyczyny Twoich ewentualnych 
niepowodzeń. Więcej zdecydowa­
nia, naucz się wyraiać swoje emo­
cje: rozczarowanie, gniew, radość. 
Jako trzeci: zacznij traktować ży­
cie trochę mniej poważnie:Po­
święć więcej czasu rozrywkom 
i znajomym, a spotkasz wiel­
ką miłość. 

Żółty 
Jako pierwszy: pragniesz być 
w centrum zainteresowania. 
~ierujesz się zdrowym rozsąd­
kiem, zawsze analizujesz każdy 
swój krok. 
Jako drugi: nie zauważasz że ist­
nieją też marzenia. Jest w Tobie za 
mało spontaniczności, a czasami 
zbyt dużo wyrachowania. 
Jako t.rzeo: dobra wróżba na przy­
szloś~. Pa~iętaj tylko, że nie jesteś 
pępkiem swiata. 

Pomarańcwwy 
Jako . . pIerwszy: masz pogod-
ne I opty . mIstyczne usposobie-

nie. Jednak dość często działasz 
nazbyt pospiesznie i popadasz 
w ~krajności. 
Jako drugi: nie wiesz, czego tak 
naprawdę pragniesz w życiu. 
Podświadomie poszukujesz rów­
nowagi i spokoju. 
Jako trzeci: musisz nauczyć się 
planować swoje działania i myśleć 
nad tym, co robisz. Masz w sobie 
mnóstwo energii. Jeśli ją dobrze 
wykorzystasz, pójdzie Ci łatwiej 
w pracy lub nauce. Możesz przy 
tym liczyć na pomoc bliskich. 

Niebieski 
Jako pierwszy: ludzie czują się 
dobrze w Twojej obecności, bo 
można na Tobie polegać, ale cza­
sem miewasz skłonność do izolo­
wania się od otoczenia. 
Jako drugi: należysz do ludzi in­
teligentnych, których cechuje 
spokój. Niekiedy działasz jednak 
mało energicznie, skupiasz się za 
bardzo na swoich przeżyciach. 
Jako trzeci: musisz znaleźć rów­
nowagę między działaniem a spo­
kojem ducha. Masz predyspo­
zycje do tego, by jeszcze wiele 
osiągnąć w życiu. 

Różowy 
Jako pierwszy: jest w Tobie cie­
pło, serdeczność, uczynność . 
Umiesz obdarzać miłością· 
Jako drugi: nie zauważasz, że lu­
dzie dość często Cię wykorzy­
stują. Musisz nauczyć się mówić 
"nie", gdyż inaczej Twoje własne 
potrzeby przestaną się liczyć. 
Jako trzeci: Twoja przyszłość ry­
suje się optymistycznie, pod wa­
runkiem większej pewności siebie. 

Thrkusowy 
Jako pierwszy: głowa z pomysła­
mi, zawsze działasz precyzyjnie. 
Nie wpadając w panikę podejmu­
jesz nawet bardzo trudne decyzje. 
Jako' drugi: znajdź trochę czasu, 
by pomyśleć o sobie, za bardzo 
poświęcasz się pracy. 
Jako trzeci: kaidą życiową de­
cyzję traktujesz jak wyzwanie, 
ciągle się doskonalisz. To bar­
dw dobrze, ale jeśli w najbliższej 
przyszłości nie zwrócisz uwagi 
na to, co się wokół Ciebie dzieje, 
stracisz wielką szansę! 

~z~ 
Amerykanom do dziś nie da­

je spokoju, kto tak naprawdę za­
bił Kennedy'ego, więc wiedząc, że 
Polacy mają spore doświadcze ­

nie w ekshumacjach, postanowi­
li wykopać trumnę Lee Harveya 
Oswalda i wysłali ją do Warsza­
wy z pytaniem, czy może na pod­
stawie autopsji szczątków da się . 

coś jeszcze dowiedzieć w sprawie. 
Już po dwóch dniach od przejęcia 
trumny w Warszawie Zbigniew 
Ziobro wysyła maiła: 

"Zabójstwo Kennedy'ego zlecili 
Tusk z Putinem!". 

"Skąd to wiecie?" - pytają zdzi­

wieni Amerykanie. 
Ziobro: "Oswald przyznał się 

do wszystkiego". 
~Z? 

_ Powiedz mi wreszcie coś, że­
bym poczuła się prawdziwą ko­
bietą! - mówi żona. 

- Nie potrafisz parkować. 

ł~ 
W dzieciństwie bałem się 

ciemności. Teraz, od kiedy dostaję 
rachunek za prąd, boję się światła. 

~ł 
Do knajpki wchodzi facet i sia­

da na stoiku. Barman pyta: 

- Co podać? 
_ Poproszę siedem kieliszków 

whisky, podwójnej. 
Barman podaje mu trunki i pa­

trzy, a facet wychyla jeden kieli­
szek, drugi, trzeci ... wszystkie 
znikają równie szybko, jak się po­
jawiły. Barman gapi się nie dowie­
rzając i pyta go, dlaczego tak szyb­

ko wypił wódkę· 
_ Też byś wypił tak szybko, gdy-

byś miał to, co ja. 
- A co masz? 
- Dziesięć złotych. 

~Z~ 
Na przystanku stoi Jasiu i cze­

ka na autobus. Obok elegancka 
paniusia. Nagle zawiał ostry wiatr 
i poderwał jej do góry spódnicę· 
Szybko ją złapała, opuściła na dół 

i mówi do Jasia: 
_ Niezły 'mam refleks, chłopczy-

ku, prawda? 
- My na to mówimy cipa ... -

odpowiada Jasio. 
-", ~ył 

Na ulicy mija się chłopak 
z dziewczyną . Ocenia, że jest 
brzydka i złośliwi: 

- W jakim zamku straszysz? 
_ Masz za małego konia, że­

by tam dojechać! - odpowia­

da dziewczyna. 
~Z!-

Stary multimilioner ożenił 
się z dwudziestoletnią blondyną· 
Noc poślubna: on leży i czeka na 
nią w łóżku . Ona wychodzi spod 
prysznica, wchodzi do sypialni 
naga. Na jej widok, pan młody 
podnosi prawą rękę z wyprosto­
wanymi trzema palcami. 

- Kochanie, zamierzasz to zro­
bić ze m ną trzy razy? 

- Nie, jeden raz. Wybierz, któ­

rym ... 
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Białystok 
Tu warto być -

"Doktor Żywago': Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 

85306 75 06), sobota, l września, godz. 19.00 i niedziela, 2 wrze­

śnia, godz. 18.00. 

"Doktor Żywago" Borysa Pasternaka to jedna z najpiękniejszych w li­

teraturze światowej opowieści o miłości w czasach rewolucji. Pełne 

emocji, ponadczasowe "love story" oczarowuje i porusza do głębi ko­

lejne pokolenia. Musical, którego polską premierę przygotowała Ope­

ra i Filharmonia Podlaska jest adaptacją nagrodzonej literackim No­

blem powieści wiele lat zakazanej w ZSRR. 

Drozdowo 
100 rocznica rozstrzelania Mariana i Józefa Lutosławskich, Mu­

zeum Przyrody (ul. Główna 38, tel. 86 219 20 8I), środa, 5 wrze­

śnia, godz. 16.00. 

Gawęda historyczna Stanisławy Chyl "Lutosławscy dla Niepodległej" 

oraz koncert kameralny muzyki W. Lutosławskiego i K. Szymanow­

skiego w wykonaniu: Marii Leszczyńskiej - wiolonczela, Magdaleny 

Pikuły - sopran, Weroniki Rabek - mezzosopran, Maurycego Stawu­

jaka - fortepian. W stęp wolny. 

Łomża 

Inauguracja XIV Międzynarodowego Festiwalu Kameralistyki "Sa­

crum et Musica", Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutosław­

skiego (ul. Nowa 2, tel. 663 437 991), niedziela, 2 września, o godz. 

13.00. 

W Katedrze Łomżyńskiej (ul. Dworna 25) wystąpi Grodzieńska Ca­

pella z Białorusi pod batutą znanego łomżyńskim melomanom Wła­

dimira Bormotowa. Jako soliści wystąpią: Marina Gorowaja (sopran) 

oraz Władimir Gorowoj (baryton). Wstęp wolny. 

XIV Międzynarodowy Festiwal Kameralistyki "Sacrum et Musica'; to 

cykl 12 koncertów od 2 do 30 września. 10 z nich w Łomżyńskiem: 3 

w Łomży oraz w Piątni"cy, Śniadowie, Kupiskach, Grajewie, Zambro­

wie, Szezuczynie, Czyżewie. Dwa pozostałe w Ostrołęce i OstrowU Ma­

zowieckiej. Szczegółowy program zamieszczać będziemy na bieżąco. 

Zambrów 
Sen nocy letniej, Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, 

tel. 86271 2799), piątek, 31 sierpnia, godz. 20.00. 

Plenerowy spektakl sztuki Williama Szekspira w interpretacji Teatru 

Młodego Aktora Miejskiego Ośrodka Kultury i reżyserii Agnieszki 

Krasinkiewicz nad Zalewem. Wstęp wolny. 

Zbójna 
XXVI Jesienne Prezentacje Kulturalne, Gminny Ośrodek Kultury 

(ul. Łomżyńska 44, tel. 86 214 00 38), niedziela, 2 września, godz. 

14.00. 
Doroczne Prezentacje na Stadionie w Zbójnej z bogatym programem: 

14.00 - otwarcie, pokaz militariów, kino sferyczne; 16.00 - Kabaret Bu­

melant, Koncert z okazji 100 rocznicy niepodległości "Na fali wspo­

mnień"" w wykonaniu Krzysztofa Kielczera i Teresy Kuna-Kramarskiej; 

rozgrywki sportowe Radni kontra Sołtysi; przegląd dorobku artystycz­

nego dzieci i młodzieży gminy Zbójna; Kurpiowskie zespoły śpiewacze 

z Kuzi, Nowej Rudy, Turośli i Zbójnej; rozstrzygnięcie konkursu "Re­

kordy Gminy Zbój na" (informacja o konkursie na "Rekordy" obok); 

zabawa z zespołem Itex. 

Repertuar kin 
Kino Relu Grajewo: 31 sierpnia oraz l i 2 września - "Książę Cza­

ruś~ godz. 17.00 i "Bitwa o Anglię'; godz. 19.00. Kino MOK w Za­

mbrowie: 31 sierpnia - "Sicarió: godz. 17.00 oraz "Sicario 2. Solda­

dO, godz. 19.30; l - 6 września - "Krzysiu, gdzie jesteś?'; godz. 14.30 

i 17.00; l - 2 września - "Sicario 2. Soldado'; godz. 19.30; 2 - 6 wrze­

śnia - "Samson~ godz. 19.30. 
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BARAN (21 III - 20 IV): coś 

się będzie działo dziwnego, jakieś 

niedomówienia i nieporozumie­

nia. Wd. sprawy w swoje ręce i wy­

jaśnij sytuację. Jeśli czegoś się bo­

isz pamiętaj, że strach i niewiedzę 

można pokonać siłą pragnienia 

i informacją. 

BYK (21 IV - 21 V): ktoś zaprosi 

Cię na spotkanie, imprezę lub uro­

czystość. W Twoim związku oby­

dwoje dojdziecie do wniosku, że nie 

warto się kłócić o drobiazgi. 

BUŻNIĘTA (22 V - 20 VI): 

pora wyrwać się z rozleniwienia, 

przez które zapomina się nawet 

o najważniejszych rzeczach. Zrób 

teraz coś konkretnego, nawet ma­

łe zadanie. W uczuciach może czas 

na zmiany? 

RAK (21 VI - 22 VII): to ciągłe 

zastanawianie się: czy zrobić to, czy 

tamto ... Jednak życie zmusi Cię do 

podjęcia decyzji. A to znaczy, po­

myśl i nie czekaj, aż coś biernie 

przyniesie Ci los! 

L EW (23 VII - 22 VIII): gdy 

przyjrzeć się dokładniej Twojemu 

życiu, okazuje się, że masz wiele 

możliwości, ale zamiast coś porząd­

nie wybrać, za dużo myślisz i mar­

nujesz czas. Zacznij działać! 

PANNA (23 VIII - 22 IX): od­

rzuć smutek, już za długo przeży­

wasz coś z przeszłości. Nie zamykaj 

się w samotności. W pewnym sen­

sie rozmieniasz się na drobne, za­

stanów się nad zmianą. 

WAGA (23 IX-23X): ktoś mo­

że Ci zarzucić, że rozpychasz się 

łokciami, nie liczysz się z innymi. 

Nie do końca to prawda, ale Twój 

potrzebujesz czegoś, co by Cię 

inspirowało, wyrwało z m3Jrazo:lu.l 

Postaraj się czerpać pn:yjemncl!i1 

i radość życia każdego dnia, 

czekając na gwiazdkę z nieba. 

STRZELEC (22 XI - 21 

wydaje Ci się, że ktoś Ci 

dzil przykrość czy krzywdę? 

naprawdę nie można nikogo 

nić bez jego podświadomej 

Spójrz trzeźwo i czasem 

"nie': 

KOZIOROŻEC (22XII-191): 

w sprawach uczuciowych może byt 

chłód. Bardzo oczekujesz zrozu· 

mienia, wsparcia, ale nie wszystko 

będzie tak, jak myślisz. Lepiej z gó­

ry załóż, że w najbliższym czasie 

możesz liczyć na siebie. 

WODNIK (20 I - 1811): masz 

poczucie nieżyczliwości otoczenia, 

a może z braku czasu zagubił się re· 

gularny kontakt z najbłiższymi? Za· 

stanów się, jak powrócić do daw· 

nych znajomości i spowodować, że 

znowu wokół Ciebie będzie ruch: 

spotkania, listy i telefony. Poukładaj 

sprawy miłosne, bo życie nie cub 

i czas ucieka. 

RYBY (19 II - 20 III): tydzieD 

w dobrej formie i nawet trudne 

sprawy okażą się nie takie trudn~ 

bo będziesz startować z dobrym na· 
stawieniem psychicznym. Wyko· 

rzystaj chociu chwilę, żeby sIWO' 

rzyć dłuższy plan życia. Pamiętaj, 

że plany zapisane na papierze ma­
ją w magiczny sposób tendencjędci 

spełniania się. 

- - - ------
Rekordy gminy Zbójn~ 

Wójt gminy Zbójna Zenon 

Białobrzeski i Gminny Ośrodek 

Kultury ogłaszają konkurs na naj­

większe warzywo, owoc, grzyb 

i najwyższą kukurydzę, okazy wy­

hodowane w gminie. 

Należy je zgłosić do konkur­

su na Stadionie w Zbójnej, w cza­

sie XXVI Jesiennych Prezentacji 

Kulturalnych w niedzielę, 2 wrze­

śnia, do godz. 14.00. Na zwycięz­

ców czekają atrakcyjne nagrody. 

Dotychczasowe rekordy: 

grzyb - 88,4 dag, kukurydza-

429 cm, burak - 2,87 kg, kapusta 

- 7,1 kg, kabaczek - 6,8 kg, dy­

nia - 48 kg, marchew - 88,6 dag. 

por - 1,43 kg, ogórek - 2,61 kg, 

papryka - 36 dag, ziemniak-

76 dag, seler - 1,58 kg, cebula-

93,7 dag, jabłko - 54 dag, gruSZ' 

ka - 21 dag, pomidor - 96 dag, 

cukinia - 6,3 kg, słonecznik-

2,4 kg, arbuz - 2,54 kg, patisOD-

1,51 kg, brukiew - 1,2 kg, kalare' 

pa - 2,05 kg. 
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Medaliści Mistrzostw Świata i Europy, piloci z Polski, Czech i Litwy, zawody 
dla dzieci "Najdłuższy lot': konkurs na hasło o Mistrzostwach i konkurs 

fotograficzny dla widzów. Każdy może wygrać lot motolotnią! 

XIX MIKROLOTOWE MISTRZOSTWA PODLASKIEGO 
"KONTAKTY" 2018 

XIX Mikrolotowe Mistrzostwa 
podlaskiego KONTAKTY 
2019 już 28-30 września 

Mistrzowie 
_ Nasi przyjaciele, piloci para­

lotni, motolotni, wiatrakowców 
wrócili w tym roku z Mistrzostw 
Świata i Europy z naręczem me­
dali. Będą więc z nami mistrzowie 
i wicemistrzowie świata i Europy, 
będzie złota kadra P PG i złota 
kadra mikrolotowa - zapowiada 
Władysław Tocki, redaktor na­
czei!1y tygodnika "Kontakty", or­
ganizator XIX Mikrolotowych 
Mistrzostw Podlaskiego KON ­
TAKTY 2018. 

Mistrzostwa odbędą się na lą­
dowisku.nad Narwią między mo­
stami w Łomży (zjazd mostem 
Hubala). Szczegóły podawać bę­

dziemy na bieżąco. 

Konkurs Fotograficzny 
"Lot" 

Dla widzów Mistrzostw "Kon­
takty" ogłosiły Konkurs Fotogra­
ficzny ph. "Lot". Należy wykonać 
28, 29 lub 30 września 2018 r. zdję­
cie, prezentujące XIX Mikrolotowe 

Mistrzostwa Podlaskiego i przesłać 
(maksymalnie 3 fotografie) 'pocz­
tą elektroniczną na adres biuro_ 
zawodow@ onet.eu z dopiskiem 
w tytule maiła: "Konkurs foto - wi-

dzowie" do 30 września do godz. 
12.00 z podaniem imienia, nazwi­
ska, adresu i telefonu kontaktowe­
go autora. Jury wyłoni 3 najlepsze 
fotografie do tytułu Grand Prix Lot 

"Kontakty" 2018 oraz zdobywców 
złotego, srebrnego i brązowego 
medalu. Zdobywca Grand Prix Lot 
poleci motolotnią. Ogłoszenie wy­
ników Konkursu i uhonorowanie 
autorów najlepszych zdjęć nastą­

pi podczas oficjalnego zakończe­

nia XIX MMP, 30 września 2018 r. 
(szczegóły za dwa tygodnie) 

Zawody dla dzieci 
W czasie Mistrzostw rozegra­

ne zostaną w.. sobotę, 29 września 

(między 13.00 a 18.00) oraz w nie­
dzielę, 30 września (między godz. 
10.00 a 13.00) zawody "Naj dłuż­

szy lot" dla dzieci do 13 lat. Zdo­
bywcy l , 2, 3 miejsc~ otrzymają 
nagrody, wszyscy startujący nato­
miast upominki. 

Konkurs na hasło 

Zarezerwuj czas na rodzinny weekend w sobotę i 

Dla wszystkich "Kontakty" 
ogłaszają Konkurs na hasło o Mi­
strzostwach. Szczegóły za tydzień 
na https://www.facebook.com/ 
kontaktytygodnik. Fot. Bolek Go­
dlewski 

29 - 30 września 
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W ZUPEŁNIE NOWEJ ODSŁONIE 

Książki 

Najciekawsze 
nowości wydawnicze 

i klasyki literatury 
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Ebooki 
i Audiobooki 

Ponad 
50 000 publikacji -
elektronicznych 

i coś więcej ... 

Muzyka. filmy. 
zabawki 

i ~iele innych! 

POZNAJ NASZE WSZYSTKIE PROMOCJE 
• 

RABA TY NAWET DO -70% 

WWW. EXTO.PL~·. 
WEJDŹ I BĄDŹ NA BIEżĄCO '~ 
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