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Obejrzyj
na zywo!

Wiatrakowce, motolotnie,
samoloty ultralekkie, paralot-
nie na zywo bedzie mozna zo-
baczy¢ na ladowisku miedzy
mostami nad Narwig w Lomzy
w sobote, 29 wrzesnia od godz.
13.00 do zmroku oraz w niedzie-
lg, 30 wrze$nia, od godz. 9.00 do
14.00. Pilotowa¢ je beda najlepsi
piloci, mistrzowie Swiata, Euro-
py i Polski. W, lotniczym” kon-
kursie z nagrodami szybowiec
popilotuja tez wszystkie chet-
ne dzieci. Wiecej informacji,
str. 7 i na https://www.facebook.
com/kontaktytygodnik.
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Piotr Kijek z dzie¢mi, Lidia (z lewej), Lucja i Lukaszem

Najwyzsza kukurydza

Pierwsza nagrode w konkur-
sie na najwyzsza kukurydzg, oglo-
szonym przez wojta gminy Zbojna
Zenona Bialobrzeskiego, zdoby-

ta kukurydza Klaudii Parzych ze

Zbojnej. Mierzyta 4,12 cm. Tylko
trzy centymetry krotsza byta kuku-
rydza Piotra Kijka z Debnik (gm.

Zbéjna), ktéra zdobyta srebro.

W konkursie startowalem

pierwszy raz. Wczesniej jakog
nie byfo czasu. W tym roku dzje-
ci mnie namo6wity. Szukalismy
razem najwyzszej, najdiuzszej
kukurydzy. Dzieci si¢ cieszyly,
przyjechaliémy razem na kon-
kurs”, powiedzial ,Kontaktom”
Piotr Kijek.

Zdobywca drugiego miejsca
prowadzi gospodarstwo mleczne.
Ma 60 dojnych krow, a z mlodzie-
23 prawie 100. Kukurydzg sieje na
kiszonke dla krow, bo to warto-
$ciowa pasza. :

»Rok byt suchy, ale akurat
w Debnikach od czasu do czasu
pojawialy si¢ deszcze, ktére po-
mogly wzrostowi kukurydzy. Nie
ucierpiaty moje uprawy, bo rosly
na nizszych gruntach, gdzie woda
zatrzymywala si¢ dhuzej w glebie.
Moja kukurydza jeszcze rosnie,
zbiér wkrétce”, dodat Piotr Kijek.
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Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewédziwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
| Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
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Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionow 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢:
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Sekretariat i Biuro Ogloszern:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogloszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek Lapiniski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcoéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i 2astrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za treé¢ ogtoszeri redakcja ponosi
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Wolni od wolnoéci

Krok po kroku zmierzamy do ostatecznego
zwyciestwa. Ostatnio nowej Krajowej Radzie
Sadownictwa udalo si¢ wywalczyc zawiesze-
nie naszego czlonkostwa w Europejskiej Sieci
Rad Sadownictwa. Jest to duzy sukces. Nieste-
ty, mimo czynionych wysitkéw nie powiodto
sie jeszcze sprowokowanie catkowitego wyklu-
czenia nas z tej organizacji, ktora oplotla polski
nar6d swymi lepkimi mackami i nie chce go
wypusci¢ do wolnego swiata. Zarzucajg nam,
ze polscy sedziowie s3 zalezni od politykéw.
A przeciez to wybrani przez naréd politycy po-
winni decydowa¢ o winach i karach obywateli.
Bowiem wladza ludu stanowi podstawe socja-
listycznej praworzadnosci.

Duzo pracy czeka nas jeszcze na niwie we-
wnetrznej. Prawdziwg zgroze wywolujg sonda-
ze, ktore pokazuja, ze 86 proc. spoleczenistwa
chce pozostania Polski w Unii Europejskiej.

§ci i niezalezno$ci.

Jest to wynik dziesigtek lat zniewolenia nasze-
go kraju przez wladze zaborcéw, okupantow,
komunistéw i rezimu PO-PSL, ktérym uda-
to sie wyksztalci¢ w Polakach mentalno$c nie-
wolnik6w. Przez zaledwie 3 lata wolnej Polski
trudno to naprawi¢. Tylko codzienne, zmud-
ne uswiadamianie Polakéw moze te nawyki
zmieni¢. Wydaje sieg, iz Telewizja Narodowa
i jej prezes Jacek Kurski za mato pracuja nad
tym problemem. Trzeba unaoczni¢ wszystkim,
jakie spustoszenia wywolala i powoduje na-
dal przynaleznos¢ naszego kraju do wyima-
ginowanej wspolnoty europejskiej. Ale jeste-
$my na dobrej drodze. Madra polityka Partii
i Rzadu pozwoli wyrwac Polske z tej matni.
Dopiero wtedy bedziemy wreszcie prawdzi-
wie wolni i niezalezni od prawdziwej wolno-

WIESLAW WENDERLICH

AL

~ Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej «Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
! www.e-kiosk.pl/kontakty
- wpisz kod LI3XLGDRTB i czytaj!

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Demokracja skonczy si¢ wtedy, gdy rzad zrozumie, ze moze
przekupic ludzi ich wlasnymi pieni¢dzmi

Alexis de Tocqueville

B Komitet Wykonawczy Komi-
sji Morza Baltyckiego obradowal
w Bialymstoku we wtorek i érodg,
(25-26 wrzesnia). Na spotkaniu
z udziatem marszatka wojewodztwa
podlaskiego Jerzego Leszczyniskie-
go, wiceprzewodniczgcego Komisji
Cezarego Cieslukowskiego, a takze
przedstawicieli regionow szwedz-
kich, finskich i estonskich, dysku-

towano o Europejskiej Strategii

dla Regionéw Morza Baltyckiego,
nowych zasadach funkcjonowania
Komisji i Via Carpatii.

¥ Wicepremier Jaroslaw Gowin
odwiedzit Grajewo. Rozmowy
dotyczyly m.in. palgcego tematu
niszczejacego dworca kolejowego.
® Budowa lotniska lokalnego ru-
szyla w Suwatkach. Wspélfinansuje

je fabryka mebli Forte, ktéra w mie-
$cie ma nowoczesny, duzy zaklad.
6 mln zt dotozyl tez Zarzad Woje-
wodztwa Podlaskiego.

B ,Obywatelska” tablica stanie
w Szczuczynie przy ul. Koscielnej
i bedzie upamietnia¢ wszystkich,
ktorzy przyczynili sig do odzyskania
niepodleglosci. Za takim przezna-
czeniem pieniedzy z budzetu oby-
watelskiego glosowali mieszkancy
Szczuczyna.

¥ Wentylator od marszatka: tréjfa-
zowy agregat pradotworczy kupili
strazacy z OSP w Kobylinie Borzy-
mach i wentylator oddymiajacy
strazacy z OSP w Pszczolczynie za
pienigdze przekazane jednostkom
przez marszaltka wojewddztwa.

¥ IX Zjazd Absolwentéw i Wycho-

wankow w 85 rocznice zatozenia sred-
niej szkoty zawodowej w Wysokiem

- Mazowieckiem odbedzie si¢ w so-

bote, 29 wrzesnia, w Zespole Szkot
Zawodowych im. Stanistawa Staszica
w Wysokiem Mazowieckiem.

B Przedszkole w Radzitowie: w za-
adaptowanych pomieszczeniach
w Szkole Podstawowej w Radzito-
wie zostalo utworzone przedszkole
(64 tys. zt dotacji marszatka woje-
wodztwa).

B Szczuczyn rozblysnie: 413 sta-
rych lamp ulicznych w Szczuczynie
zostanie wymienionych na energo-
oszczedne lampy ledowe.

® Wystawe ,,Ojcowie Niepodlegto-
§ci’, przedstawiajgca sylwetki ludzi
walczacych o wolna Polske, przygo-
towang przez IPN, mozna ogladac
na Starym Rynku w Lomzy. $3 na
niej portrety i biogramy m.in. Jozefa
Pilsudskiego, Wincentego Witosa,
Romana Dmowskiego, Ignacego
Jana Paderewskiego, Wojciecha
Korfantego, Ignacego Daszynskiego.

Na éwiecie istnieje ponad 8 000 odmian jablek. Sredniej wielkosci jabtko wazy 20 dag i ma $rednio 80 ka-

lorii. Przecietny Polak zjada 12 kg jablek rocznie,

czyli ok 60 sztuk. 28 wrzesnia przypada Swiatowy Dzien

Jabtka. W tym sezonie Polacy zjedz3 ok. 600 tys. ton éwiezych jablek. Polska jest drugim, po Wioszech, w Eu-

ropie i czwartym na éwiecie (pierwsze s
stat, w 2017 roku wyeksportowalismy z

e ﬂ KONTAKTY = Nr 39 = 30 wrze$nia 2018 m

3 Chiny, a trzecie USA), eksporterem jabtek. Zgodnie z danymi Euro-
Polski 983 tys. ton $wiezych jablek za 322 mln euro.

Znaki czasu

B Wylosowane zostaly numery
list wyborczych o zasiggu ogolno-
polskim. Oto wyniki losowania; I,
KWW Bezpartyjni Samorzqdowcy,
2. KW PSL, 3. KW Partia Zieloni,
4. KW Koalicja Obywatelska (PO
i Nowoczesna), 5. KKW SLD Lewica
Razem, 6. KW Partia Razem, 7. KW
Ruch Narodowy, 8. KWW Kukiz'15,
9. KWW Wolno$¢ w Samorzadzie,
10. KW Prawo i Sprawiedliwos¢.
B 948,9 mld zt wyniosto zadluzenie
Polski na koniec sierpnia 2018 r,
co oznaczato wzrost o0 20,5 mld zt
wobec konca 2017 .

B Europejska Sie¢ Rad Sadownic-
twa zdecydowata, ze polska Kra-
jowa Rada Sadownictwa zostaje
zawieszona w prawach cztonka tej
organizacji. Siec zrzesza niezalezne
rady sagdownictwa panstw czion-
kowskich UE. Za zawieszeniem KRS
oddano 100 glosow, przy 6 przeciv-
nych (Polacy) i 9 wstrzymujacych
sie (Wegrzy).

B Licznik klfamstw Morawieckie-
go uruchomito PSL w internecie.
Uwzglednione zostaly wszystkie wy-
powiedzi Mateusza Morawieckiego
od poczatku kampanii samorzadowej
i naliczono juz... 91 pozycji. Ma byt
uzupelniana na biezgco pod https://
www.pslL.pl/ mateuszekklamczuszekl.
B Racj¢ przyznal dwom rodzinom
smolenskim, ktére sprzeciwialy si¢
ekshumacjom Europejski Trybu-
nal Praw Czlowieka w Strasbourgu.
Wdowy po Arkadiuszu Rybickim
i Leszku Solskim otrzymaja po 16
tys. euro odszkodowania.

B Wybudowanie dworca kolejowe-
go w Starogardzie Gdarnskim obie-
cal premier Mateusz Morawiecki
podczas wizyty w Gdanisku. Tym-
czasem dworzec w Starogardzie juz
jestito wyremontowany. Internaud
ironicznie pytali, kiedy obieca bu-
dowe zamku w Malborku.

B Mapa pedofilii w Kosciele w Pol-
sce uruchomiona zostanie od paZ-
dziernika w internecie. Znajdzie si¢
na niej ponad 300 punkiow, gdzie
doszto do naduzy¢ seksualnych
przez osoby duchowne, poinfor-
mowata ,,Rzeczpospolita”

W 230 tys. zI panstwowej dotacjl
otrzymato Stowarzyszenie-Ekon®"
mia Nauka Spoleczenstwo ,Sens’
powigzane z wicepremierem Jar®”
stawem Gowinem, od jego Minist¢™
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzsz€8*
choé istniato zaledwie 18 dni.

www.kontakty—tygodnik.com-P‘ ,
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Podlaskie
liderem inwestycji

Pierwsze miejsce w Polsce pod
wzgledem wydatkow na inwesty-
e w Jatach 2015-2017 w przeli-
czeniu na jednego mieszkarca zaj-
muje nasze wojewddztwo, wynika
2 rankingu pisma samorzadowego
Wspolnoty™.

,Zawsze zajmowaliSmy miejsca
w czolowce, a to swiadczy o tym,
ie od lat bardzo-duzo inwestujemy
w nasz majatek, w drogi, szpitale,
jednostki kultury. To nie jest przy-

padek, ze jesteSmy liderem i to
wbrew temu, co mowi premier, zZe
samorzady niewiele robia. Robimy
bardzo duzo. Ale nie tylko woje-

| Zbadaj za darmo pluca

0Od 1 do 6 pazdziernika bedzie
mozna bezplatnie zbada¢ pluca

- w 245 placéwkach zdrowotnych

wodztwo, takze samorzady nasze- |

go regionu znalazly sie w czotéwce
rankingu: powiat Wysokie Mazo-
wieckie — 3 miejsce, gmina Miel-

nik — 5. A przy tym Podlaskie na- |

dal jest najmniej zadluzonym
wojewddztwem w Polsce”, méwi
marszatek Jerzy Leszczynski.

Siegnij po stypendium marszatka

Stypendia marszatka. Do
10 pazdziernika mozna skladac
wnioski o stypendium Zarzg-
du Wojewddztwa Podlaskiego za
szczegolne osiggniecia w nauce za
rok szkolny 2017/2018. Stypendia
(4000 zt) moga otrzymac ucznio-
wie szkol: podstawowych, gimna-
zjalnych, ponadgimnazjalnych za-
mieszkali na terenie wojewodztwa
podlaskiego. Wniosek o przyzna-
nie stypendium moze zlozy¢ tak-
ze 0soba, ktora w poprzednim ro-
ku szkolnym byla uczniem szkoty.
W przypadku uczniow, ktorzy
w momencie sktadania wniosku
sa niepelnoletni, wniosek w ich
imieniu sktada rodzic lub opie-
kun prawny.

,0bywatelska” tablica w Szczuczynie

254 mieszkancow Szczuczyna
wzielo udziat w gtosowaniu, do-
tyczacym Budzetu Obywatelskie-
g0 oddajac 246 waznych gloséw.
Szczuczyniacy cheg, aby zostala
postawiona tablica upamigtniajg-
ca wszystkich, ktdrzy przyczynili
si¢ do odzyskania niepodleglosci,
na placu przy ul. Koscielnej. Przy

—

tablicy bylyby organizowane uro-
czystosci panstwowe i patriotycz-
ne. W glosowaniu przegraly pro-
pozycje: pole do minigolfa przy ul.
Sportowej, zakup i montaz na uli-
cach koszy na $mieci oraz budowa
placu zabaw przy ul. Lgkowej. Na
ustawienie tablicy i przygotowanie
placu jest 35 tys. zl.

Dyrektor zastuzony

Odznakg Zastuzony dla Po-
Wiatu Ostrowskiego oraz meda-
lem XX-lecia Powiatu Ostrow-
skiego uhonorowany zostat
dyrektor Gminnego O$rodka
Kultury i Sportu w Bogutach-
‘Pia_nkach Roman Swierzewski,
Ktéry od 33 lat kieruje Gminnym
Osrodkiem Kultury w Bogutach-
“Piankach, :

To on wymyslit prestizows
W Polsce Nagrode i Medal im.

Wiktora Godlewskiego, znanego
przyrodnika urodzonego w Bogu-
tach i co roku przeprowadza kon-
kurs wylaniajacy jej laureatow.
Zatozyt zespol Zurawiacy, kto-
ry rozstawia gming w powiecie,
kraju, a takze poza jego granica-
mi. Organizuje wystawy, koncer-
ty, co roku Swiety Wieczor, czy-
li spotkanie kolednicze w $wigto
Trzech Kréli. ,,Kontakty” gratulu-
ja serdecznie.

YWw.kontakty-tygodnik.com.pl =

|
|

w calej Polsce.

Spirometryczne badanie ptuc
jest catkowicie bezbolesne (pole-
ga na dmuchaniu w rurke) niein-
wazyjne i trwa zaledwie kilka mi-
nut. Wynik jest dostepny od razu
na miejscu. W przypadku wykry-
cia zaburzen przeplywu powietrza
przez uklad oddechowy, kazdy
przebadany otrzyma list do swo-
jego lekarza z prosbg o poglebie-
nie diagnostyki.

,Do wykonania spirometrii
zachecamy osoby, ktore kasz-
13 lub majg dusznosci, szczegol-
nie w trakcie wysitku fizycznego.
W Polsce na astme i przewlekla
obturacyjna chorobg pluc cier-
pi ponad 6 milionéw pacjentow,
a tylko potowa wie o swojej cho-
robie. Badanie spirometrycz-
ne pomaga postawi¢ odpowied-
nie rozpoznanie, zanim wystapia
nieodwracalne powiklania, wio-
dace czasami do przedwcze-

KAMPANIA INFORMACYJHA —————

snej $mierci”, mowi dr n. med.
Piotr Dagbrowiecki.

W naszym wojewodztwie bez-
platng spirometri¢ mozna wy-
kona¢ w Centrum Medycznym
_Zdowie” w Szumowie (ul Dol-
na 24, tel. 86 47 69 149), Woj-
skowej Przychodni Lekarskie
w Biatymstoku (ul. Lipowa 47, tel.
85 74 60 620), Przychodni Lekar-
skiej w Wasilkowie (ul. Nadrzecz-
na 47, tel. 502 612 300) i w Samo-
dzielny Publicznym Zakladzie
Opieki Lekarskiej w Lipsku (Ry-
nek 7, tel. 87 64 22 179).

Santander Bank Polska S.A.
przywitat klientow w catej Polsce

Zmiana nazwy Banku Zachodniego WBK S.A. na Santander Bank Polska
S.A. jest juz faktem. Placéwki i bankomaty oznaczone s nowym logo.
Kolorystyke zmienily tez materialy informacyjne i promocyjne. Nowe
nazwy maja réwniez serwisy bankowosci internetowej, mobilnej oraz

strona internetowa.

Cho¢ zmiany wizualne zwigzane
z przyjeciem nazwy Santander Bank
Polska S.A. sg znaczgce, to klienci ban-
ku nie muszg podejmowac¢ w zwigzku
z nimi zadnych dodatkowych dziatan.
Wszystkie umowy pozostajg w mocy,
bez koniecznosci podpisywania do-
datkowych anekséw. Nie zmieniajg
sie rowniez numery rachunkéw ban-
kowych, terminy waznosci kart oraz
numery PIN. Klienci, ktérzy bankujg
przez telefon i chcg korzystac¢ z aplikaciji
Santander mobile w nowej szacie gra-
ficznej, mogq jg zaktualizowac zgodnie
z indywidualnymi ustawieniami swoich
smartfonéw, przy czym jedynym oficjal-
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nym zrédtem, z ktérego mozna pobrac
aplikacje pod nowg nazwa bedg sklepy
Google Play i App Store.

Wraz z nowg marka, klienci Santander
Bank Polska S.A. otrzymali nowe mozli-
wosci zwigzane z codziennym bankowa-
niem, ptatnosciami walutowymi i korzysta-
niem ze swoich srodkéw za granicg, jak
tez interesujgce rozwigzania oszczedno-
$ciowe i kredytowe. Szczegbty tych propo-
zycji sg dostepne na stronie santander.pl.
O marce Santander bedzie w najblizszych
miesigcach gtosno réwniez w kontekscie
pitki noznej i Ligi Mistrzéw UEFA - od tego
sezonu Grupa jest oficjalnym sponsorem
rozgrywek.
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Wicepremier

ey

Z uznaniem o naszej uczelni

Rektor PWSIiP dr hab. Dariusz Surowik (z prawej) z wicepremierem Jarostawem Gowinem

»Rozwoj uczelni jest kotem za-
machowym rozwoju Polski”, mo-
wil podczas konferencji praso-
wej w Panistwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy minister nauki i szkol-
nictwa wyzszego, wicepremier Ja-
rostaw Gowin. Dodal, ze jest to je-
go kolejna wizyta na fomzynskiej
uczelni, co jest wyrazem uzna-
nia dla jej dokonan. Akcentowal,
ze PWSIiP ksztalci na wysokim
poziomie, zaspokajajgc potrze-

by ogolnopolskie. Minister poin-
formowal, ze dla polskich uczelni
rzad przeznaczy w przysztym roku
budzetowym dodatkowe trzy mi-
liardy zlotych z obligacji Skarbu
Paristwa, a o tym, jaka pula trafi do
Lpanstwowki” wiadze uczelni bg-
da wiedzialy juz podczas inaugu-
racji nowego roku akademickiego.

W konferencji z udzialem wice-
premiera Gowina uczestniczyli rek-
tor PWSIiP dr hab. Dariusz Surowik
i prorektor dr Dariusz Perto. Mini-

ster mowil, ze ,nadchodza dobre
czasy dla szkolnictwa zawodowe-
go” i dzigkowat rektorowi Surowi-
kowi za merytoryczne uczestnictwo
w pracach nad ustawa. Wprowadza
ona m.in. zmiang algorytmu nali-
czania dotacji dla uczelni, podwyz-
ki dla nauczycieli planowane juz na
obecny rok akademicki.

W PWSIiP w Lomzy studiuje
ok. 2 000 studentow. W czerwcu
2019 roku uczelnia bedzie Swigto-
wac Jubileusz 15 lat.

Zagraj z Zenkiem
Martyniukiem
Zenek Martyniuk doczeka sie

filmu o sobie. Aktor, ktory za- |

gra Zenka zostal juz wybrany, ma
sie w niego wcieli¢ Antoni Kroli-
kowski. Ale mozna si¢ zglosi¢ na
casting do innych rol przy boku
Zenka, ktory odbedzie si¢ w sobo-
te, 29 wrzeénia, w Hotelu Unibus

w Bielsku Podlaskim. Za produk- |

¢ja filmu o Zenku sta¢ ma Telewi-
zja Polska. Rezyserka ekranizacji
o zyciu krola polskiego disco jest
Katarzyna Jungowska.

Zenek Martyniuk wystepuje
na scenie od lat 80. poprzednie-
go stulecia. Poczgtkowo grywat
w zespolach Akord i Centrum,
a w 1989 r. zatozyt z Mariuszem
Anikiejem zespot Akcent. Zenek
jestjednym z najpopularniejszych
wokalistow gatunku discopolo.
Nic dziwnego, ze kinematografia
siegneta wlasnie po niego.
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Trwa gruntowny remont wnetrza kosciota w. Jakuba w Drozdowie,
na ktéry parafia otrzymata 140 tys. zt od marszatka wojewodztwa pod-
laskiego. Poza odnowieniem.$cian i wymiang instalacji elektrycznej ko-
§ci6t zostanie wyposazony w kiosk multimedialny, dzieki ktoremu kazdy
bedzie mogl poznaé bogatg histori¢ Drozdowa. Drozdowska parafia po-
wstala w 1435 roku. Obecny kosciot ufundowat Franciszek Lutostawski
na cze$¢ zmarlej przedwczesnie w 1869 roku zony Marii.

Pomnik
Sybirakow

Pomnik w ksztal-
cie wycietej z kamienia framugi
drzwi (symbolizuje granice mie-
dzy spokojnym domem i tragiczng
wywozka), poswigcony pamieci
wywozonym na Sybir Polakom,
wedlug projekty Bartosza Klosin-
skiego, zostat odstoniety w niedziele
w Gielczynie. Inicjatorami i fun-
datorami budowy pomnika byli
Teresa Kowalecka, Jerzy Galanek
i Jozef Sobczynski.

Konferencja

O pomocy
w PWSIiP

Na miedzynarodowg konferen-
cje »Subsydiarno$¢ - uwarunkowa-
nia, regulacje i praktyka w stulecie
niepodlegtosci Panstwa Polskiego’
(czyli po$wieconej historii Swiad-
czenia pomocy i wsparcia oraz uwa-
runkowaniom prawnym) zaprasza
w czwartek, 27 wrzesnia (godz. 9.00)
Paristwowa Wyzsza Szkola Informa-
tyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy
(ul. Akademicka 1). W programie
wyklady naukowcow z USA, Frandji,
Hiszpanii, Litwy i Polski.

390 000 zt w sedes

W Parku Jana Pawla II zostanie
zbudowana toaleta za 390 tysiecy
zotych!, informuje portal 4lomza.

Sprzet
dla strazakdw
OSP Miastkowo, Chojny-Na-
ruszczki, Luby-Kurki, Tarnowo,
Czartoria i Drogoszewo dzigki
przyznanej dotacji przez marszatka
wojew6dztwa zostaty doposazone
w pompe elektryczng, wytworni-
ce pianows, smok ssawny, obuwie
specjalne gumowe, umundurowanie
koszarowe i weze.

Amfiteatr

w Dobrym Lesie

Amfiteatr w Dobrym Lesie po-
stanowily zbudowa¢ wtadze gminy
Zbojna.

n

Sprzatali Swiat

Uczniowie szkét w Dobrzyjalo-
wie, Drozdowie, Jeziorku, Kisielnicy
Marianowie, Olszynach i Pigtnicy
Poduchownej uczestniczyli w akej
,Sprzatania $wiata”

www.konta.kty-tygodnil(.corn-li’l
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—<—~ XIX Mikrolotowe T
—g¢— Mistrzostwa Podlaskiego
,Kontakty” 2018

S

Medalisci Mistrzostw
éwiata i Europy, piloci
z Polski, Czech i Litwy,
zawody dla dzieci
,Najdtuzszy lot”,
konkurs fotograficzny
dia widzow.

Kazdy moze wygrac
lot motolotnia!

Organizator: Tygodnik ,Kontakty”
Wspélorganizator:  Aeroklub Polski
Patronat: marszatek wojewodztwa podiaskiego Jerzy Leszczynski,
: waojt gminy Piatnica Krzysztof Kozicki. |
W piatek, 28 wrzesnia W sobote, 29 wrzesnia W niedzielg, 30 wrzesnia,
przed zachodem storica, komza 0 godz. 13.00 oficjalne od 10.00 do 13.30 Mistrzostwa
przezyje prawdziwy ,nalot": otwarcie, prezentacja Polski w Przelocie przez
spod nieba witac sie beda pilotow i ich maszyn; Bramke, paralotniowy
z miastem piloci paralotni, 0d 13.30do 18.00 widowiskowe ~ slalom z pylonami;
motolotni, samolotow, konkurencje paralotniowe godz.14.30cfijalnezakoriczenie,
wiatrakowcow. i motolotniowe zwienczone dekoracja zwyciezcow.
porywajaca niespodziankg.
Zawody dla dzieci

W czasie Mistrzostw rozegrane
zostang w sobote, 29 wrzesnia
(miedzy 13.00 a 18.00) oraz

w niedziele, 30 wrze$nia
(miedzy godz. 10.00 a 13.00)
zawody ,Najdluzszy lot” dla
dzieci do 13 lat. Zdobywcy

1,2, 3 miejsca otrzymajg
nagrody i dyplomy, wszyscy
startujgcy natomiast upominki.

Konkurs Fotograficzny ,Lot”
Dla widzéw Mistrzostw redakcja tygodnika ,Kontakty" ogtosita Konkurs
Fotograficzny ,Lot". Nalezy wykonac 29 lub 30 wrzesnia 2018 zdjecie, prezentujace
XIX Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego i przestac (maksymalnie 3 fotografie)
poczta elektroniczng na adres mmpkontakty@gmail.com z dopiskiem w tytule maila:
_Konkurs foto - widzowie" do 30 wrzesnia do godz. 12.00 z podaniem imienia,
nazwiska, adresu i telefonu kontaktowego autora oraz Oswiadczeniem: ,Ja (imig

i nazwisko) o$wiadczam, ze jestem autorem przestanych zdjec, dysponuje petnymi
prawami autorskimi i wyrazam zgode na ich dowolne bezptatne wykorzystanie
przez organizatora Konkursu". Oceny zdje¢ dokona Jury. Ocenie podlegac bedzie
pojedynczo kazde zdjecie. Jury wytoni 3 najlepsze fotografie do tytutu Grand Prix
Lot ,Kontakty" 2018 oraz ztotego, srebrnego i brazowego medalu:Z ca Grand
Prix Lot poleci motolotnig. Ogtoszenie wynikéw Konkursu i uhonorowaiie
najlepszych zdjec nastapi podczas oficjalnego zakonczenia XIX MMP,
30 wrze$nia 2018. (Za({f ie-dofinansowane przez Miasto tomza)

Y




- POWIAT GRAJEWSKI ———

o

Malzeristwa z gminy Grajewo: Gabriela i Tadeusz Downarowie, Krys
Krutulowie, Apolonia i Edward Olechowscy,
w obecnosci swoich najblizszych w sobotg, 22 wrzesnia, jubileus

Barbara i Zygmunt Olszewscy,
z zhotych godéw. Wojt gminy Grajewo

-

tyna i Franciszek Jaczyriscy, Halina i Eugeniusz
Teresa i Aleksander Szarneccy, Jadwiga i Edward Wroblewscy obchodzity
Stanistaw Szleter w towarzystwie przewodni-

czacego Rady Gminy Jana Dabrowskiego i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Katarzyny Jaczynskiej obdarowat pary Medalami za Dtugoletnie Po-

zycie Malzenskie, pamigtkowymi grawertonami, kwiatami i naj

— POWIAT KOLNENSKI —8 ——————————————

lepszymi Zyczeniami na dalsze wspolne lata.

Bohater w przechowalni

Na ostatniej sesji Rady Miasta
Kolno przewodniczacy Mieczystaw
$niadach przypomniat o niezala-
twionej sprawie upamigtnienia by-
tego burmistrza Mieczystawa Tor-
bicza, zolnierza Armii Krajowej ps.
»Puchacz”.

Torbicz byt burmistrzem Kol-
na od pazdziernika 1943 roku do
15 czerwca 1944 roku, kiedy zostal
aresztowany przez gestapo i wy-
wieziony do obozu. Zmarl w obo-
zie 7 kwietnia 1945 roku.

Mieczystawem Torbiczem zain-
teresowal radnych 10 lat temu po-
chodzacy z Kolna znawca historii
lokalnej Tadeusz Butler. Rodzina
Torbicza ufundowata tablice i pro-
sila 0 jej umieszczenie w budyn-
ku urzedu. Radni nie podjeli takiej
decyzji. Mieli watpliwosci, czy Tor-
bicz rzeczywiscie byt burmistrzem
z polecenia Zwigzku Walki Zbroj-
nej. W 2002 roku o konspiracyjnej
dzialalnosci Torbicza w ZWZ-AK
przed notariuszem zaswiadczy-
li Edmund Zakrzewski (wowczas
lat 83) i Jan Blusiewicz. O Torbiczu
wypowiadat si¢ pozytywnie sybirak
Jan Truszkowski z Kolna. Dzialal-
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PSEUDONIM

JMICZYY AN TORBCZ

SIERZ.PCHR. WP (AK P
BUMSTRZ MIASTA WKOLND XQ4BVH{3k4

WEZIEN 0BOZOW  WONCENTRACY JNYCH
3525 GROSS - ROSEN

JUCHACZ

Gotowa tablica, poswiecona Mieczystawowi Torbiczowi

noéci Torbicza nie zakwestionowat
IPN i poparl inicjatywe jego upa-
mietnienia. Decyzji wladz Kolna
o upamietnieniu bohatera tablica
jednak nie ma. W czasie glosowa-
nia dwéch radnych bylo przeciw,
dwéch za (w tym przewodniczacy
Rady Mieczystaw Sniadach), pozo-
stali wstrzymali si¢ od glosu.

W styczniu 2017 roku spra-
we upamigtnienia bohatera po-
parl Swiatowy Zwigzek Zotnierzy
AK. Tadeusz Butler zmarl w wie-

ku 92 lat 17 listopada 2017 roku.

Teraz na wrze$niowej sesji rad-
ni wiekszoscig gtosow zdecydowali,
aby rozstrzygnieciem kwestii Tor-
bicza zajela si¢ nowa rada.

Gorzka réfleksja: gdyby przezyl
wojng i po niej kogo$ zabil, a po-
tem zamiast Niemcow zabiloby go
UB, zostalby dzi$ okrzyczany ,wy-
kletym” i pewnie miatby juz nie ja-
ka$ tablice, ale pomnik...

(O tej sprawie ,Kontakty” pisaty
dwukrotnie nr 41/2011 i nr 27/2016).

Samochéd
dla OSP

w Zabielu

OSP w Zabielu (gm. Kolno)
otrzymata nowy samochéd za 800
000 zt. Dotychczas uzytkowany
przez strazakéw Zabiela mercedes
zostat przekazany OSP w Wyknie.
W gminie Kolno dziata 12 OSP,
zktorych 8 posiada samochody po-
zarnicze. OSP Lachowo, Czerwone
i Zabiele s3 wlaczone do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Nowa droga

* Droga z Kruszy do Cieloszki
(gm. Turo$l) juz przebudowana.
Kosztowata 1,5 min zt*

Cyfrowy senior
10 senioréw z gminy Maly
Plock uczy sie obstugi kompute-
ra w ramach projektu ,Cyfrowy
senior”. _

Kolno na planie
~ Na ulicach Kolna w niedziel¢
djecia do serialu

v\rww.kon'cakty-tygodnik.com-Pl
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Boza Apteka

Mieszanka
ojca Klimuszki

Nadchodzi czas, ze tatwo be-
dzie sie przezigbi¢, zachorowac na
grype. W aptekach jest sporo re-
klamowanych lekéw chemicznych
oréznej skutecznosci. Bez watpie-
nia zawsze skuteczne s3 ziofa. Je-
di nie udato nam sie¢ ich zgroma-
dzi¢, mozemy sie w nie zaopatrzyc

~ wsklepach zielarskich. Poznajmy

mieszanki ziotowe franciszkanina
Czestawa Klimuszki.

Mieszanka na napar przeciw
przezigbieniu i grypie: 50 g kwia-
fu bzu czarnego, 50 g kwiatu lipy,
50 g kwiatu stonecznika, 50 g kwia-
tu wigzowki, 50 g lidcia macznicy
lekarskiej, 50 g korzenia arcydzie-
gla, 50 g owocu maliny, 50 g owo-
cu glogu. Wymieszac, lyzke ziét
wsypa¢ do szklanki i zala¢ do pel-
nawrzacg woda, odstawic na 3 go-
dziny. Pié¢ 3 razy dziennie szklanke
przed jedzeniem.

Mieszanka na napar na otylosc:
50 g morszczyna pecherzykowego,
50 g kory kruszyny, 50 g korzenia

i lubczyka, 50 g znamienia kuku-
rydzy, 50 g strakow fasoli, 50 g zie-
la skrzypu polnego, 50 g srebrni-
ka i krwawnika, 50 g liscia szatwii.
Wymiesza¢, tyzke ziél wsypac do
szklanki i zala¢ do pelna wrzatkiem.
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance.
Mieszanka na zla przemia-
n¢ materii i ostabienie odporno-
§ci organizmu: 50 g owocu dzi-
kiej rozy, 50 g jarzebiny i glogu,
50 g liScia czarnej porzeczki,
50 g pokrzywy i miety pieprzo-
wej, 50 g korzenia mniszka lekar-
skiego, 50 g ziela krwawnika, 50 g

klacza tataraku. Wymieszaé. Lyz- |

ke zi6t wsypa¢ do szklanki i zala¢

wrzatkiem. Pi¢ 3 razy dziennie |

pot szklanki po positku. Ponadto
W tym samym czasie je$¢ na $nia-
danie 3 z3bki posiekanego czosn-
ku na kromce chleba z mastem,
4 na kolacje kanapke, posypang
Posiekang cebulg i polana oliwa.
Po skoriczeniu sie pierwszy raz
Przygotowanej mieszanki, nalezy
zobi¢ przerwe na 7 dni. Po skoni-
Czefiiu si¢ drugiego zestawu, nale-
Zy odstawi¢ zi6tka na 12 dni. Trze-
¢ii ostatni zestaw przyjmuje sie
Profilaktycznie. Ziok si¢ nie stodzi.
Pije si je powoli; matymi tykami.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Cenzura
polityczna w kinie

Wiasnie przeczytalem, ze
w Ostrotece nie bedzie wyswie-
tlany film , Kler” Wojciecha Sma-

| rzowskiego. Jedyne w miescie ki-

no prowadzi Ostrofeckie Centrum
Kultury i podlega prezydentowi
miasta Januszowi Kotowskiemu.
To dzialacz PiS z wyksztalceniem
teologicznym, ktory przed karie-
ra polityczng pracowat jako ka-
techeta. Zamiast glo$nego filmu,
obrazujacego problemy Kosciota
w Polsce, wyswietlany bedzie film

| o kardynale Stefanie Wyszyniskim
| ,Jako w niebie, tak i w Komanczy’,
mniszka lekarskiego, 50 g wilzyny |

fabularyzowany dokument o in-
ternowaniu prymasa.

To nie pierwsza cenzuralna
akcja w kinie podlegtym wiadzy
w Ostrotece. Pisze o tym dlatego,

ze gdy na poczatku lat dziewiec-
dziesigtych padato w Lomzy ki-
no Millenium, bylem wsciekly na
6wczesne wiadzy Lomzy, ze go nie
przejely. Dzi$ mogg sig cieszyc, ze
tak sie nie stalo, bo w prywatnym
kinie Millenium cenzury nie by-
lo i nie ma, i ,,Kler”, jak widzialem
w repertuarze, bedzie wyswietlany.
Zblizajg si¢ wybory. Przypa-
dek cenzury politycznej w kinie
w Ostrotece pokazuje, co moze si¢
sta¢ nie tyko z kinem, jesli wiadze
gminne lub miejskie dostang si¢
w rece partii politycznych.
Andrzej Reszczkowski
Lomza

Konkurs

dla miodziezy
Ruszyla druga edycja ogol-
nopolskiego konkursu ,,Europa
z naszej ulicy” Polskiej Fundagji

Dzieci i Mlodziezy. Najlepsi w na-
grode pojada do Brukseli. Co trze-
ba zrobic, aby ja otrzymac? Przede
wszystkim przestaé do 31 pai-
dziernika 2018 r. do Polskiej Fun-
dacji Dzieci i Mlodziezy opis po-
myshu, w ktérym zawarta zostanie
opowies¢ o zwigzkach lokalnej
wspélnoty z Europa. Moze to byc
projekt edukacyjny lub spotecz-
ny, film, makieta, stuchowisko ra-
diowe, cykl artykutow prasowych,
wyniki i analiz badania lub wywia-
dy dotyczace, na przyklad, wpltywu
europejskich tradycji na lokalng
spotecznoé¢ lub postaci historycz-
nych, zwigzanych z lokalng spo-
fecznoscig, a waznych dla Europy.

W pierwszym etapie wystarczy
wyslaé szkic planowanego dziata-
nia. Najwyzej ocenione przejda
do drugiego etapu, czyli realizacji
projektu. Jury wezmie pod uwage
aktualno$¢ projektu, umiejetnosc
pracy w grupie, a takze atrakcyj-
no$¢ formy prezentacji i mozli-
woé¢ zaprezentowania projektu
we wlasnych §rodowiskach.

W konkursie moze wziaé
udzial mlodziez od 16 do 19 lat.
Zgloszenia mogg skladac tylko
grupy od 4 do 6 os6b. Szczegdlo-
we informacje: pcyf@pcyf.org.pl,
tel. 501 712 453.

Karolina Szymariska
Warszawa

Drugie zycie zyskala drewniana szkota ze wsi Kalinowo Solki (gm. Kulesze Koscielne), przeniesiona d

s -

Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie. W polowie lat pigcdziesiatych ubieglego wieku zbu-
dowali ja nauczyciele i rodzice uczniéw, dzialata pot wieku, ale kilkanascie ostatnich lat budynek stat pusty.
Jego przeniesienie i odrestaurowanie bylo mozliwe dzigki unijnemu dofinansowaniu. Teraz ma cztery prze-
stronne pomieszczenia, w ktérych organizowane beda zajecia z kultury ludowej, lekcje muzealne i warszta-

ty z rekodziela oraz wystawy. Na zdjeciu: odrestaurowana szkota z Kalinowa Solek (gm. Kulesze Koscielne)
z odtworzong klasa sprzed ponad pét wieku
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI —————

50 wspolnie przezytych lat $wie-
towato 14 malzenstw z gminy Czy-
zew: Elzbieta i Stanistaw Dabrow-
scy, Halina i Jerzy Dabrowscy, Irena
i Jozef Dabrowscy, Teresa 1 Witold
Gradzcy, Danuta i Stanistaw Ja-
kubiak, Maria i Marian Kozlow-
scy, Elzbieta i Jerzy Marciniak, Jan

POWIAT ZAMBROWSKI

Prawdziwa miloé poznaie sie nie po sile,

lecz po czasie trwania

i Halina Mianowscy, Jadwiga i Ta-
deusz Oldakowscy, Alina i Jan Sie-
niccy, Albina i Stanistaw Skarzyn-
scy, Eugenia i Piotr Zargba, Teresa
i Jan Radomscy, Danuta i Tadeusz
Nowaccy. Jubileuszowa uroczystosc
w niedziele, 23 wrzeénia, rozpoczgta
sie Misza $wieta w kosciele Sw. Pio-

tra i Pawla w Czyzewie, celebrowa-
ng przez ks. proboszcza Eugeniusza
Sochackiego w intencji Jubilatow.
Po mszy Zyczenia, kwiaty, listy gra-
tulacyjne Jubilatom zlozyli i wreczy-
li Im medale za dlugoletnie pozycie
matzeniskie burmistrz Czyzewa An-
na Bogucka i poset Jacek Bogucki

90 lat OSP w Przezdziecku Mroczkach

Ochotnicza Straz Pozarna
w Przezdziecku Mroczkach za-
lozona zostata z inicjatywy rolni-
kéw Piotra Pietruczynskiego i Jo-
zefa Kosa 8 wrzeénia 1928 roku.
Obydwaj jej prezesowali. Po nich
prezesami byli: Henryk Kos, Eu-
geniusz Masglanski, Piotr Wolo-
wicz, Stanistaw Tarnowski, Zdzi-
staw Kos i Leszek Grabowski.

Pierwszym sprzetem byla si-
kawka i beczka na wode. Strazacy
jezdzili do pozaru wozem konnym,
ktory udostepniali mieszkaficy wsi.
W latach 70 w czynie spolecznym
wybudowana zostata remiza. Stra-
7acy angazowali si¢ takze w budowg
we wsi sklepu spozywczego, Klubu
Rolnika, o$rodka zdrowia. Dzi$ do
pozaru oraz innych katastrof jez-
dia nowoczesnym samochodem
pozarniczym, majg agregat prado-
tworczy, motopompg, pradowni-
ce. W czasie obchodow 90 roczni-
cy odstonigta zostala pamigtkowa
tablica. Strazacy zostali uhonoro-
wani odznaczeniami: Zlotym Me-
dalem za Zastugi dla Pozarnictwa
_ Janusz Grzymata, Franciszek Lo-
jek, Stawomir Mioduszewski i Ma-
rek Przezdziecki; Brazowym Me-
dalem za Zastugi dla Pozarnictwa
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— Mirostaw Chmielewski, Pawel
Kos, Piotr Kos, Damian Mtynski,
Marcin Miynski, Andrzej Prze-
#dziecki, Michat Przezdziecki i Ma-
riusz Wiercinski; Odznaka Hono-
rowa Podlaski Krzyz Florianski
— Mirostaw Choromanski i Zdzi-
staw Kos; odznaka Bragzowy Me-
dal za Zashugi dla Pozarnictwa Po-
wiatu Zambrowskiego — Stawomir

Kaczynski, Janusz Krajewski, Jo-
zef Stepczyniski, Dariusz Wiercin-
ski i Ryszard Wasilewski; Odzna-
ke Strazak Wzorowy — Mirostaw
Chmielewski, Patryk Chmielew-
ski, Pawet Kos, Marcin Mtynski,
Damian Miynski, Andrzej Prze-
#dziecki i Mariusz Wiercinski. Od-
znake Za Wystuge Lat otrzymato
26 strazakow.

Przedszkolaka{a

,A ja wole moja mamg’, ,Najpiekniejsza w klasie” i inne piosenki

)

spiewaly przedszkolaki z Majka Jezowska. Koncertem znanej i lubia-
nej przez dzieci wokalistki obdarowat je w Ogolnopolskim Dniu Przed-
szkolaka burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrowski. Dzieci z Miej skich
przedszkoli nr 3 i nr 6 otrzymaly takze kolorowe place zabaw. Fot. Ju-

styna Wiodkowska-Kurpiewska.

w obecnosci rodzin, przyjaciof i ks.
dziekana Eugeniusza Sochackie-
go. Obchody uswietnit chér Szkoly
Podstawowej w Czyzewie oraz Ze-
spot Artystéw Gminnego Osrod-
ka Kultury, w ktérym si¢ odbywaty,
informuje kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego Joanna Andrzejczyk.

Ewybory
| O fotel wojta gmi-
i ny Szumowo w nadchodzacych
wyborach ubiega sie tylko obecny
starosta zambrowski Robert Rosiak.

Powiat

z insygniami
Jubileusz 20 lat powiatu za-

mbrowskiego z prezentacja nowych

insygniéw powiatu i nadaniem
sztandaru rozpocznie si¢ Msz3
$wietg (kosciot Tréjcy Przenaj-
$wietszej) w piatek, 28 wrzesnia
(godz. 11.00),a po niej uroczystoéci
w Zespole Szkot nr 1 (al. Wojska
Polskiego 31). :

Wdziecznosé

Za wspotprace i wspolne orga-
nizowanie festiwali ,Barwy folk-
lorw’, piknikéw integracyjnych:
Mikotlajkowych zabaw dla dziech
cztonkowie Stowarzyszenia Szansa
na zorganizowanym spotkaniu po-
dziekowali burmistrzowi Zambro-
wa Kazimierzowi Dabrowskiem!
i staroécie Robertowi Rosiakowi.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Prezes PiS kontra prezydent Lomzy i vice versa!

Najpierw byt list prezesa PiS
Jarostawa Kaczynskiego do miesz-
kancow Lomzy, datowany na
20 wrzesnia.

Prezes pisze w nim ,,Zmienia-
my Polske, ale i ludzi, kt6rzy nie
wytrzymali tempa i nie sprosta-
li wyzwaniom, osiedli na laurach.
Tak stato sie w Lomzy”. I dosad-
nie wyttumaczyl, dlaczego PiS
wystawita Agnieszke Muzyk jako
kandydata na prezydenta Lomzy,
a nie obecnego prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego: ,,Stawia-
lismy na mlodos¢, a okazalo sie,
ie otrzymali$my w zamian niedoj-
rzatoéc i nielojalno$¢, brak aktyw-
noéci i zwyklej ciezkiej codziennej
pracy. To bolesny zawod™

Dalej zachwala byla wicepre-
zydent: ,Lomza potrzebuje dzis
pracowitego, kompetentnego,
oddanego mieszkancom Prezy-
denta. Takim Prezydentem be-
dzie Agnieszka Muzyk: sprawdzo-
na w dziataniu, przygotowana do
pracy w samorzadzie, gotowa na
ciezkg prace dla miasta”.

List prezesa Kaczynskiego roz-
sierdzit kilku radnych, ktorzy da-
li temu wyraz na sesji Rady Miej-
skiej w §rode, 26 wrzesnia. W sali
konferencyjnej ratusza radny
Witold Chludzinski w imieniu
swoim i sze$ciu innych radnych
odczytal list do Jaroslawa Ka-
czynskiego, w ktérym sprzeciwili
si¢ obrazaniu prezydenta Lomzy
i odpieraja jego zarzuty o ,braku
aktywnosci” oraz ,braku dyna-
micznego rozwoju miasta’.

List, zaczynajacy sie zdecydo-
wanymi stowami ,,My nizej pod-
pisani Radni Rady Miasta Lomza,
Wyrazamy oburzenie i sprzeciw
wobec obrazania Prezydenta Mia-
Sta oraz ingerencji w uprawnie-
nia Rady Miasta i Mieszkancow
Lomzy” podpisali radni: Wanda
Meiynska, Irena Anna Gorzoch,
Witold Chludzinski, Ireneusz

: Waldemar Cieélik, Lukasz Kac-

Prowski, Hanka Galazka oraz Ali-
¢ja Konopka. Zostal wystany do
Prezesa PiS Jarostawa Kaczynskie-
80 oraz do wiadomosci postéw
Pi§ okregu podlaskiego i Komi-
tetu Politycznego PiS. Oburzeni
fadni do listu dotaczyli zestawie-
flie dziatan inwestycyjnych, przy-
Jetych przez RM Lomzy podczas

sesji absolutoryjnej. Podkreslili,
ze obecnego prezydenta Lomzy
wybrato ponad 11 tys. mieszkan-
cow Lomzy.

Tego samego dnia, w $rode,
26 wrzesnia po potudniu, prezy-
dent Mariusz Chrzanowski wy-
stosowat list otwarty do Jarostawa
Kaczynskiego. Odpiera zarzuty,
ze nic nie robil, wyliczajgc inwe-
stycje, ktore podjat w swojej ka-
dencji. Uwaza, Ze na jego oceng,

Usmiechnieci Jarostaw Kaczyniski i Mariusz Chrzanowski, dzis wrogowie. Fot. archiwum mylomza.pl

Naparzanka

a zatem i decyzje, by nie byl kan-
dydatem PiS na prezydenta L.om-
zy wplyw mialy ,te same osoby,
ktore przyczynity sie¢ do napisa-
nia (...) listu, podpisanego Pan-
skim imieniem i nazwiskiem,
a ktore teraz chcg z Lomzy zrobic
pole walki politycznej. Ci, ktorzy
nie rozumiejg, ze polityka samo-
rzadowa powinna byc oparta na
wspotpracy; a nie na ciggtym kon-
flikcie, swoimi dzialaniami wyrzg-

dzajg krzywde naszemu miastu,
a Prawo i Sprawiedliwos¢ stuzy im
jedynie jako érodek do osiagniecia
whasnych celéw i spelnienia wia-
snych ambicji.

Na koncu prezydent Chrza-
nowski zapewnia prezesa Kaczyn-
skiego, ze dla dobra Lomzy i jej
mieszkancow bedzie wspolpra-
cowal z kazdym, ,w tam réwniez
z rozsadnymi dziataczami PiS-u,
ktorzy dobrze zycza Lomzy”

List otwarty do Pana Jaroslawa Kaczynskiego, prezesa partii Prawo i Sprawiedliwoéé

Se QnO Y Fone Fresesa

£

jako osoba wybrana cztery lata temu glosami 11 367 mieszkaricéw na stanowisko
Prezydenta Miasta tomza, ale przede wszystkim jako mieszkaniec Lomzy, czuje sie
upowazniony do reprezentowania intereséw naszego miasta i do odpowiedzi na zarzuty,
zaprezentowane w podpisanym przez Pana Prezesa lidcie otwartym z dnia 20 wrzesnia,
kierowanym do wyborcéw. Nie moge jednoczeénie uwierzyé, ze uzywane w tym pismie
sformutowania pochodzg od tak wywazonej i rozsgdnej osoby jak Pan Prezes. Uwazam, Ze
- zostat Pan wprowadzony w biad co do oceny sytuacji w naszym miescie, przez
nieprzychylnych mi dziataczy PiS, ktérzy Zle pojmuja dobro tomzy.

Fragment listu otwartego prezydenta £.omzy do prezesa PiS (list dotart do redakcji w $rode, 26 wrzesnia, o godz. 17.30)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl =
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Zaperta

Maryséka byla zaperta, za nic
nie chciata urodzi¢ mu syna. Thu-
maczyl jej, jak wazne jest dla face-
ta mie¢ chiopaka. A ona nic: cérka
i corka. Prosit i straszyl odejsciem.
Nawet dostala po buzi, ale dopie-
ro przy trzecim porodzie, gdy na
jego wyrzuty odburknela: ,Ze-
brales, co zasiale$”. Kto to slyszal,
zeby baba odpowiadala pyskiem
na mezowskie gadanie. U nich na
Slasku byto inaczej. W domu bylo
ich 8 chtopa razem z ojcem i mat-
ka nigdy zadnemu nie odpyskng-
ta. Wiadomo, ze rzecza chlopa jest
pracowaé na rodzing, a zadaniem
kobiety dbac o dom i rodzing i we
wszystkim stucha¢ meza.

A ta Maryska z Grajewa? Fakt:
tadna, gospodarna, oszczgdna, ale
taka co najpierw powie, a potem
pomysli. Zakochat si¢ jak gtupi,
a ona mu teraz takie numery, cor-
ka za corka. Wstyd.

Numerki

Przy czwartym porodzie nie
pyskowata. Odebrat ja ze szpitala,
bo przeciez musial. Moze by i sa-
ma wrocila, ale co by ludzie po-
wiedzieli? Szfa za nim z piszczg-
cym tobotkiem w ramionach, a on
nawet nie bardzo ogladat si¢ na
nig; nastepna dziewucha w domu.
I nastepny numerek: czworka. Tak
postanowit juz dawno, ze dopoki
nie urodzi syna, nie bedg mowic
do cérek po imieniu. Dostang ko-
lejne numery. Nie, zeby nie mialy
imion, mialy. Pigkne, polskie, kato-
lickie, dane na chrzcie w kosciele:
Maria, Katarzyna, Malgorzata, Jo-
anna. Wprawdzie corki to nie by-
by takie zle. Gdy wracat z pracy do
domu, biegly do niego z przecia-
gtym krzykiem: ,tatuuuus!”. Wy-
mijat je lub odsuwal i mowit glo-
éno: ,Jes¢ i spa¢”. Czasem dodawat:
,Zabierz ode mnie te numerki, bo

REKLAMA

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ

pracuje na was i chce mie¢ spokoj
we wlasnym domu”. Najbardziej
przylepna byta Trojka, obejmowata
go za noge ponizej kolana i przytu-
lata pyzata buzie do spodni. Kusi-
lo go by wzia¢ ja na rgce, ale mu-
sial wytrwa¢ w postanowieniu.
Odepchnat ja lekko. Uderzyta bu-
zig w fawe, zalata Izami i krwig, na
lawie zostat bialy siekacz. Wyszedl,
trzasnawszy drzwiami. Wrécil, gdy
wszyscy spali. Maryska pewno nie,
przyczaita si¢ pod koldrg. Nic jej
to nie da.
Trojka

W pracy dzien byl nie najlep-
szy, naszarpal si¢ przy naprawie sa-
mochodu, a pienigdze niewielkie.
No i przypomniat sobie wczorajszy
wybity zab Tréjki. ,,Pewno wszyst-
kie baby siedza nadgsane’, pomy-
$lat. Otworzyt drzwi. ,Tatuuuus’,
pierwsza jak zwykle biegta Troj-
ka, $wiecac szczerbg po wybitej je-

12 —— ®& KONTAKTY = Nr 39 =30 wrzesnia 2018 @

dynce. Dopadta jego nogi, objeta. .
»Alez ze mnie sk. ..syn’, powiedzial
gloéno. Schylit si¢ i podniést Troj-
ke. Nie, nie Trojke, Malgosie. A ta
mala przylepa obtapita go za szyj¢
i wycisnela mokry catus na uchu.

Dziedzic

Jakub urodzit sie dziewigc mie-
siecy poZniej. Byt duzy, zdrowy

REKLAMA

mBANK

i podobny do dziadka. Starsze sio-
stry uwielbiaty go i walczyty o to,
ktéra ma go wozi¢ w wozku. Naj-
czeéciej jednak wozek pchal na
spacerze on, Alojz z zona, trzy-
majacg go pod ramie i z cztere-
ma corkami. Byt radosny i dum-
ny. ,Mogtem od razu po dobroci’
myslat czasami.

BARBARA PASZKOWSKA

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:

iandwka Franczy

www.kontakty-tygodnikcom-Pl




_Wielka afera bankowa”, ,,Bankier Kwinto oskarzony o defraudacje”,
,Olbrzymie rozmiary oszustw bankiera Kwinto”,

Oszust Stanistaw Kwinto (pierwszy z lewej) przed sadem

grzmialy tytuly z pierwszych stron gazet

Sanacyjny ,,Amber Gold”

Interes

Stanistaw Kwinto w centrum
stolicy (ul. Marszatkowska 121)
otworzyt i prowadzil Dom Ban-
kowy pod swoim nazwiskiem.
Juz w polowie 1919 roku rekla-
mowal si¢ w prasie. Na pierwszej
stronie ,,Dziennika Wilenskiego”
mozna bylo przeczytac, iz skupuje
i sprzedaje marki niemieckie, ru-
ble i inne waluty i zatatwia wszel-
kie operacje bankowe. Dobry in-
teres, bo po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci i rewolucji
bolszewickiej w Rosji polscy zie-
mianie na Wschodzie sprzedawa-
li swoje majatki i przesiedlali sig
do ojczyzny. Szukali korzystnych
lokat dla swoich pienigdzy. Ban-
kier Kwinto, ktéry takze byt prze-
siedlenicem, budzit zaufanie. Jego
Pierwszymi klientami byli wia-
$nie repatrianci. Interes si¢ roz-
wijal, pozycja Kwinty rosta, zo-
stat czlonkiem warszawskiej rady
gietdowej oraz udzialowcem Ban-
ku dla Handlu i Przemyshu w War-

Szawie.
Przyjaciotka

Kwinto byt zonaty, miat dwoch
inroslych synow. Przyjaciele
I 2najomi bankiera zauwazyli, iz
od pewnego czasu Kwinto poka-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

zywal sie w stolicy z przyjaciol-
ka Szwajcarka Marig Gougler.
Zachowanie zawsze zasadnicze-
go bankiera budzito zdumienie
i rodzilo komentarze. ,,Zazwyczaj
oszczedny i skromny bankier tra-
cil tysigce w towarzystwie tej pigk-
nej kobiety”, donosita prasa. By-
wal z nig w najwytworniejszych,
warszawskich lokalach.

Nie tylko si¢ bawil. Wspol-
nie z Gougler wymyslili miliono-
we oszustwo. Wplacane do banku
przez klientow pienigdze, Kwin-
to wysylal swojej przyjaciolce
do Szwajcarii.

Bankructwo

W pazdzierniku 1931 roku Sta-
nistaw Kwinto oglosil upadtosc
Domu Bankowego. Bylo to wiel-
kie zaskoczenie dla bankowcow.
Syndyk masy upadlosciowej ad-
wokat Leopold Zyran, badajacy
finanse banku stwierdzil, iz byla
to ,upadios¢ ztosliwa” (umysina).
Pasywa banku wynosily ponad
1 842 000 zt, a aktywa to 20 samo-
chodéw, ktére byly ,cudza wia-
snoscig”. Syndyk wystapil z wnio-
skiem o aresztowanie Kwinty.

W tym samym czasie donie-
sienie do prokuratora Naumo-
wicza zlozyt Eugeniusz Ma-
czynski, ktory oskarzyt Kwinte

o kradziez 80 tys. dolaréw. Ma-
czynski po kilku latach pracy
w Chicago powrocit do Warsza-
wy. Chcial w banku ulokowac
swoje oszczednosci. Trafil do
Kwinty, ktéry namowit go, aby
pienigdze wplacil na konto na
fikcyjne nazwisko Tadeusza Pio-
trowskiego. W ten sposob mial
unikna¢ oplat skarbowych. Ma-
czynski, ktory nie znal prawa
podatkowego w kraju, postuchat
»zyczliwej” rady. Wplacil pienig-
dze na nazwisko Piotrowskiego.
Otrzymal pokwitowanie. Gdy
Maczynski chcial wyplacic¢ swoje
oszczednosci, Kwinto oswiadczyt
mu, iz pieniedzy nie dostanie, bo
s3... Piotrowskiego. W ten sam
sposob oszukany zostat Karwow-
ski, ktéry na fikcyjne nazwisko
wplacit 400 tys. zL. On takze zto-
zyt doniesienie do prokuratora.

Po ogloszeniu upadtosci do
banku Kwinty zglaszali si¢ klienci,
aby wycofa¢ swoje pienigdze: spol-
ka Zempol (1 min zt), Kotkowska
(75 tys. z1), Hindlerowa (19 tys.),
Wegowska (70 tys.), Tokarska
(18,5 tys.), Szczesny Gronowski
(5 tys.), Blatt (6 tys. dolarow), Se-
dziluk (500 dolaréw), Aleksander

* Lechowski (80 akcji Banku Pol-

skiego wartosci 10 tys. zf). Poza ni-
mi setki ludzi uczestniczylto w tzw.

,dolaréwkach” (klienci za dolary
nabywali na raty obligacje, dolara-
mi obracat Kwinto). Wedtug infor-
macji w prasie, w sumie oszukat lu-
dzi na gigantyczng wowczas kwote
10 mln ztotych.

Proces

25 marca 1932 roku Kwinto zo-
stal aresztowany. Jego wspolnik
Adam Kagan kilka tygodni wcze-
$niej uciekt do Francji. Przyjaciot-
ka Maria Gougler dwa tygodnie
przed aresztowaniem Kwinty wy-
jechata do Szwajcarii. Planowat do
niej dojechac. Nie zdazyt. , Istnieje
przypuszczenie, ze bankier prze-
wazng czes¢ swego majatku ukryl
w bankach szwajcarskich”, opisy-
wal ,,Dziennik Biatostocki”

Proces Stanistawa Kwinty (miat
wowczas 57 lat) rozpoczat sie we
wtorek, 23 stycznia 1934 roku
w Sadzie Okregowym w Warsza-
wie. Akt oskarzenia liczyl ponad
sto stron. Zostal oskarzony o przy-
wlaszczenie gotowki klientow,
ukrycie majatku przed wierzycie-
lami, oszukancze transakcje (dom
bankowy zalozyt bez wymagane-
go kapitatu zakladowego), umysl-
ne doprowadzenie do upadiosci
banku. O pomoc w bankowych
oszustwach oskarzeni zostali tak-
ze Maria Gougler i syn Zbigniew
Kwinto (lat 30). Bankier do sa-
du zostal przywieziony z wiezie-
nia. Wczesniej aresztowani Maria
Gougler i Zbigniew Kwinto prze-
bywali na wolnosci po wplaceniu
po 10 tys. zt kaucji. W sprawie ze-
znawato146 swiadkow.

Proces ujawnil prowadzone
przez bankiera rozne interesy.
Kwinto przyjmowat, na przyklad,
pod zastaw luksusowe samocho-
dy. W Toruniu kupit za kilkaset
tysiecy fabryke kapsli, ktorg prze-
pisal na syna Zbigniewa. W trans-
akcji tej Kwinto wprowadzit fik-
cyjna kaucje hipoteczng wartosci
20 tys. dolaréw na rzecz Marii
Gougler. W czasie rewizji u Gou-
gler znalezione zostaly zfote i pla-
tynowe monety wartosci 34 tys.
z. W pierwszym dniu procesu
sad oddalil wszystkie powodztwa
cywilne. Oszukanych byto prawie
250 ludzi, ktorzy nigdy nie odzy-
skali swoich pieniedzy. Stanistaw
Kwinto zostal skazany na 3,5 roku
wiezienia. Zbigniew Kwinto i Ma-
ria Gougler uniewinnieni.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, sfupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00174/18-0-i)

Kupie dziatke budowlang w komzy
5-12 aréw. Tel. 512 - 042 — 170

(fak/sms)

LOKALE

e Lo

Lokale biurowe do wynajecia.
Al. Legionow 7.
Tel. 604 - 316 — 166

(fak.00159/18-0)

NAUKA

Studia podyplomowe: na
kwalifikacje rolnicze, wycena
nieruchomosci, doradca ds.
ochrony $rodowiska. Kursy: na
licencje posrednika i zarzadcy
nieruchomosci PFRN. www.sedpol.

com.pl, tel. 22 3317633
(fak.00180/18-0-1)

NIEHUCHOMOSCI

W A

Z powodu choroby zamienie M3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, komza, na

M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie.
Tel. 515 -830 - 196

lub 696 — 619 - 679
(p-000875-0-))

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00097/18-0-i)

Przyjme do pracy
w gospodarstwie.

Tel. 504 — 297 — 366
(fak.00148/18-0)

PEPEES S.A. zatrudni
pracownikéw na okres kampanii
ziemniaczanej 2018 r. Wymagane
badania sanitarno-
-epidemiologiczne. Mile widziane
uprawnienia na wozki widtowe.
E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl
Tel. (86) 215 -58 — 17,

tel. (86) 215-58 - 18
(fak.00166/18-0)

Tanio rozlicze ksigzke przychodow
i rozchodow, ryczatt.

Tel. 793 — 447 - 150
(fak.00173/18-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przesfac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 2164243

ROLNICTWO

Kupie ziemig, las, nieuzytki lub
grunt po wycietym lesie w gminie
Nowogréd, Zbdjna, Piatnica,
Wizna, Miastkowo. Prosze

o przestanie sms-a z numerem
dziatki i ceng. Tel. 690 — 330 — 990

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar. Kazdy
stan oraz maszyny rolnicze.
Gotéwka od reki, odbiér
z podworka. Dzwon, pisz smsa

- oddzwonie. Tel. 660 - 795 — 977
(fak/sms)

Sprzedam ziemie (faka) 0,90 ha
na Zbrzeznicy. Cena 25 000 zt,
Tel. 535 - 502 - 513

(fak/sms)
Kupie drzewo tartaczne diuzyca,
sosna, swierk po korniku,
olszyna na pniu lub las do
wycinki. Tel. 500 - 722 — 472

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami. Nowe
Kupiski. Tel. (86) 217 — 92 - 34
lub 518 — 237 - 277

(p-000869-0-)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 —00 - 01, 602 — 664 - 771

(fak.00031/18-0)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 —43 - 63,

602 - 681 - 677
(fak.00032/18-0-)

USLUGI

Montaz oraz cyklinowanie podiog
drewnianych, deski, parkiety
mozaiki, szybko i solidnie.

Tel. 604 — 283 — 643
(fak/sms)
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Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkle reklamy zamleszczamy bez dodatkowel oplaty

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

e

PAL /O
T D>

HAXT 19797/

TPOLSI<A19 100

Najlepsze korporade w Polsce z]ednoczone dla Twojego bezpieczeﬁﬂ"’"

wwmtaxi.lomza.pl ®86 216 32 86 ’ﬂ
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www.kontak'(y-tygodnilc.ctirﬂ-P1
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo

KOMIN - -

SKORSTEN ' ?__EBE‘

Classic 200 ] TERMO
BIALA

-6 mb i
ZABRAWA
MURARSEA

09 zt

Cena brutio

s 25w v

Tetar lytha,

65 PAPA
ey (COPAL
nan{: brutte W 400

CEGLA
ROBEN
NFNM16

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95

Teraz tylko

15 80 z

nrek Céna birwtio

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA
Zuzycie:
4kg/1 m2
Qpakowanie: 25 kg:

Teraz tylko

1,69 zsz

ODDZIAL LOMZA

V‘ Teraz fylko
(17,90 a2 2‘?.'3;33‘.,3““

Rigips 260 x 120

Teraz tylko

14,502

WELNA Cena brulto
ISOVER UNIMATA

GR15CM v

tel. 86 218 06 72

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x59
Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo &

N Mgy, i:f"l

: Teraz tylko PLYTA 3

: 55 "L STYROPIANOWA §
Cena brutio FASADA

Cement i
SKORSTEN

13“5 it

Cena brutto

#) SKORSTEN &

ODDZIAL ZAMBROW

poczta@prefbet.pl

handel@prefbet.pl

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Astra lll, (2005), 1.6
benzyna + gaz, bogate
wyposazenie, stan bardzo dobry,

cena 13 900 zt, tel. 668 — 208 — 817
(o/b)

Sprzedam skuter, (2017), przebieg
1 100 km, cena 1 900 zt,

tel. 512 - 205 - 918
(o/b)

Sprzedam Toyota Auris, (2010), 1.6
benzyna, | wiasciciel, garazowany,

przebieg 147 500 km, serwisowany
w ASO, komplet opon zimowych,

cena 30 500 zt, tel. 606 — 884 — 392
(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2012), 1.4
diesel, srebrny metalik, przebieg
175 000 km, drugi wiasciciel,

cena 27 000 zi, tel. 698 — 868 — 464
(o/b)

Sprzedam Mercedes A Klasa W169
Elegance, (2005), 1.5 benzyna,
petna dokumentacja, serwisowany,
stan bardzo dobry, sprowadzony,
optacony, cena 11 800 zl,

e-mail: kacper-five@o2.pl,

tel. 530 — 879 — 881
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

fs- il gl bt s

Sprzedam Seat Toledo, (2001),
Z gazem, pierwszy wiasciciel,
stan idealny, cena 9 000 zi,

tel. 607 —210 - 142
(o/b)

Sprzedam Kia Carens, (2005), 2.0
benzyna, cena 9 800 zi,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam Fiat Stilo, (2005),
benzyna + gaz, cena 7 900 zi,

tel. 798 — 535 - 165
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat, 1.9
TDI, 110 KM, sedan, hak, diesel,

cena 3 999 zi, tel. 668 — 421 — 935
(o/b)

Sprzedam Iveco 3510, (1999), duza
aluminiowa paka, cena 6 500 zt,

tel. 505 — 065 — 097
(o/b)

Sprzedam Volvo V40, (2002), 2.0,
136 KM, lift z Niemiec, optacone,
zadbane, cena 7 000 zt,

tel. 515 -898 — 131
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna 2,
(2001), 3.0 v6, kombi, stan bardzo
dobry, bogate wyposazenie,
skrzynia automat, bez wkiadu,
mozliwo$é zamiany, cena 3 900 zt,

tel. 504 — 688 — 724
(o/b)

Sprzedam BMW E39, (2001), 2.5
td, kombi, 190 KM, silnik igta, pali
na dotyk, mozliwos¢ zamiany,

cena 6 700 zt, tel. 514 — 263 — 600
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

& Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

# Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam Ford Fiesta, (2001), 1.8
td, 5-drzwiowy, cena 1 200 z,
tel. 514 — 263 — 600

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8
benzyna, 16V, po liftingu,
climatronic, alufelgi, pierwszy
wiasciciel, serwisowany,

cena 13 500 z, tel. 534 - 611 — 709
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1996), 1,8t + LPG, wazne papiery,
w ciagtym uzytkowaniu, zieler
metalik, cena 63 000 zt do

uzgodnienia, tel. 691 — 110 — 093
(o/b)

Sprzedam Mercedes W203,

C Klasa, (2002), 2.2, 116 KM,
przebieg 265 000 km, srebrny,
sedan, cena 9 500 zt do

uzgodnienia, tel. 501 — 306 — 329
(o/b)

Sprzedam Mitsubishi Pajero 2,
(1996), 2.5 tdi, 4x4, kolor czerwony,
duzy szyberdach, alufelgi, pierwszy
wiasciciel, mozliwa zamiana,

cena 9 999 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Fiat Uno, (1996), 1.0
benzyna, stan bardzo dobry,
garazowany, pierwszy wiasciciel od
nowosci, przebieg 25 000 km, jak
nowy, nieeksploatowany zima,

cena 6 900 zt, tel. 607 — 553 — 373
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
2.0 benzyna + gaz, kombi,

cena 2 600 zi, tel. 519 — 595 — 848
(o/b)

‘Sprzedam Honda CRV, (2005), 2.2
diesel, nawigacja, klimatyzacja, tv,
skorzana tapicerka, stan bardzo
dobry, cena 21 000 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2001),
1.8 benzyna + gaz, klimatyzacja,
stan bardzo dobry, cena 5 800 zi,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam Volvo V40, (2002), 2.0
benzyna, 136 KM, stan bardzo
dobry, wszystko dziata,
sprowadzony z Niemiec, optacony,
przygotowany do rejestracii,

cena 6 800 zi, tel. 515 - 898 — 131
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2000),
gaz, cena 7 500 zi,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg, cena 2 300 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), 1.9 diesel, cena 7 000 z,
tel. 534 — 640 - 421

(o)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2007), 2 TDI, 140 KM,
cena 19 600 zt, tel. 796 — 322 - 902

(of)
Sprzedam Opel Astra, (1994), 1.4,
granat, stan dobry, cena 1 000 z,
tel. 505 — 302 — 976

(o)
Sprzedam Fiat Seicento 900,
(1999), benzyna, przebieg
135 000 km, nieuszkodzony,
stan techniczny idealny, bez
korozji, cena 2 150 zi,
tel. 511 - 307 - 783

(o)
Sprzedam Mazda 3, (2007), 1.6
benzyna, hatchback, 105 KM,
przebieg 179 000 km,
bezwypadkowy, serwisowany,
cena 15 900 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 045 - 031
(o/b)

Sprzedam Opel Astra H, (2008), 1.9
CDTI, diesel, kombi, 120 KM,

w ciggtym uzytku, bez wkiadu
finansowego, klimatyzacja, ABS,
cena 13 900 zt do uzgodnienia,

tel. 668 — 194 — 447
(ofb)

Sprzedam Ford Fiesta, (2001),
diesel, hatchback, 90 KM, przebieg
240 000 km, centralny zamek,
elektryczne szyby, cena 1 200 2,
tel. 512 - 576 - 250

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (1998),
1.6 benzyna, sedan, 101 KM,
w ciggtej eksploataciji,
nieuszkodzony, cena 3 150 z1,
tel. 511 - 092 - 513

(/)

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2009), 1.8 benzyna, sedan,

160 KM, przebieg 238 000 km,
kolor srebrny, jeden wiasciciel

od nowosci, cena 21000 zt,

tel. 728 — 957 - 139
(o)

Sprzedam BMW X3, (2006), diesel
150 KM, przebieg 310 000 km,
elektryczne lusterka, nawigacja,

cena 19 500 zi, tel. 604 — 464 — 542
(/)

Sprzedam Seat Altea, (2005), 2.0
diesel, 140 KM, kolor czarny,
sprowadzony z Niemiec,

cena 12 000 zt do uzgodnienia,

tel. 604 — 472 - 575
(o)

www.kontakty-tygodnik comP'
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gprzedam stome i siano w kostce,

cenad ztza kostke; ptugi 3,

niemieckie, cena 2 000 zt do

uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,

wywrotka, fabryczna,

zarejestrowana, 7 500 zt do

uzgodnienia; zagrabiarke 7,

cena 450 zt do uzgodnienia,

tel, 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam krajzege bez silnika,
cena 200 zt; mtockarnie,

cena 200 zk; wialnig, cena 100 zt;
ladg, cena 100 zt,

| tel. 698 — 868 — 464

(o/b)
Sprzedam wialni¢ na silnik,
stan bardzo dobry, cena 800 zi,
tel. 514 — 033 — 989

(o/b)
Sprzedam brony, ciezkie, stan
bardzo dobry, cena 1 000 zt,
tel. 514 — 033 — 989

(o/b)

Sprzedam ciggnik T-25 Wiadimirec,
(1988), nieuzywany od 10 lat,
cena 10 000 zt, tel. 609 —320 — 169
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Welger
12, mato uzywana, cena 13 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, 1-osiowy,
nowe opony, cena 1 800 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudziadz,
4-skibowe, cena 1 100 zt,
tel. 724 - 254 — 357
. (o/b)
Sprzedam wage elektroniczna,
stan bardzo dobry, do 150 kg,
Cena 250 zi, tel. 724 — 254 — 357
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1988), 2-0siowy, na resorze,
stan bardzo dobry, cena 3 750 z,
tel. 517 — 353 — 229
(o/b)
Sprzedam phugi 2-skibowe,
Obracane, stan bardzo dobry,
Cena 1 600 zf, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)
Sprzedam siewnik Saksonia, 3 m,
k"mpletny, stan bardzo dobry,
Céna 3 500 zt, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
SZzekowy, stan bardzo dobry,
%na 6 500 zt, tel. 505 — 065 — 097
(o/b)
SPrzedam phugi Unia Kobus,
4skibowe, mato uzywane;
%12 2 700 21, tel. 505 — 065 — 097
(o/b)

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPEATNE ROLNICZE

Sprzedam byczka HO,
2-tygodniowy, cena 500 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
docisk sprezynowy, stan bardzo
dobry, cena 1 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 514 - 513 — 599

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
rosyjski, stan dobry, cena 1 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 514 - 513 — 599

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy,
zawieszany, garazowany,
stan bardzo dobry, niemalowany,
cena 900 zt, tel. 787 — 356 — 370

(o/b)
Sprzedam kopaczke elewatorows,
(1988), garazowana, stan bardzo
dobry, cena 1 300 zt,
tel. 787 — 356 — 370

(o/b)
Sprzedam stome w belach, duze
bele 150, transport, cena 85 zt
za sztuke, tel. 662 -312 - 715

(o/b)
Sprzedam stome w belach ze
stodoty, 100 sztuk, cena 69 zt
za sztuke, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
bardzo dobra jakos¢, 100 sztuk,
cena 150 zf za sztuke,
tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360,
cena 11 000 zt, tel. 519 — 327 — 154

(o/b)
Sprzedam jatowki HF, roczne,
2 sztuki, cena 2 100 zt do
uzgodnienia, tel. 606 — 479 — 950

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
na resorach, mato uzywany,
cena 3 800 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak
na przekfadni olejowej, stan bardzo
dobry, cena 4 000 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam sortownik
do ziemniakéw, stan bardzo dobry,
garazowany, cena 5 800 zi,
tel. 696 — 642 — 096

2 (o/b)

Sprzedam siano suche w belach,
120 sztuk, cena 100 zt za sztuke,
tel. 696 — 642 — 096

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca MF,
drabinka, sprawna 100%,

cena 2 600 zt, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy 7,5
KW, 2 800 obrotéw, cena 1 500 zt,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-360, (1975),
stan techniczny bardzo dobry,
cena 13 000 zt, tel. 604 — 875 — 959

(o/b)
Sprzedam glebogryzarke Dyna
Drive, samonapedzajgca sie,
260 cm, cena 5 200 zt,
tel. 506 — 264 — 395

(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor Major

3011, stan bardzo dobry,

cena 5 000 zt, tel. 514 — 033 — 989
(o/b)

Sprzedam przyczepe

samozbierajaca Jugostowianka,

stan bardzo dobry, cena 2 900 zi,

*tel. 517 — 353 — 229

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, bardzo
dobra jakosc¢, cena 99 zt za sztuke,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wtasciciel, wykopat
ok. 30 ha, cena 15 500 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360 3P,
(1987), z kabina, oryginalny,
niemalowany, nowe opony,
cena 17 900 z, tel. 534 - 611 — 709

(o/b)
Sprzedam jatéwki 4 sztuki, okoto
350 kg, cena 2 500 zt za sztuke,
tel. 726 — 237 — 747

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ciagnik MF 255, (1987),
2 400 mh, wersja angielska, kabina
fabryczna, cena 28 000 zt,

tel. 502 — 363 — 553
(o/b)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna
HF, termin wycielenia — koniec
wrzesnia, mozliwos¢ transportu,

cena 5 200 zi, tel. 608 — 857 — 093
(o/b)

Sprzedam woz konny, kota 14.i 16,
drewniany, kuty, cena 500 zt,

tel. 728 — 845 — 348
(o/b)

Sprzedam kopaczke

do ziemniakow, (1982),
garazowana, przez ostatnie lata,
nieuzywana, Gmina Sokoty,

cena 1400 z, tel. 512 — 148 — 250
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Termit,
400 litréw, sprawny, cena 250 zi,

tel. 728 — 845 — 348
(o/b)

Sprzedam tur Stoll, cena 5 000 zt;
ptugi 4, polskie, cena 2 000 zt,
tel. 798 - 011 — 276

(o/b)
Sprzedam okoto 8 ton zyta,
cena do uzgodnienia,
tel. 515 - 830 - 196

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka 550
litréw, stan dobry, pierwszy
wtasciciel, cena 1 800 zt do
negocjacji, tel. 515 — 830 — 196

(o/b)

podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty; Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo .Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego ,Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-
ne Z wersja papierowg, mozna za-
prenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legion6w
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zl (16;80-zh

3 miesigce - 30 z {35;16-zh)

6 miesiecy - 55 zl {76;20-z1)

12 miesiecy - 100 zl! (146;40z1)
Krajowa prenumerate mozna

zamOwié przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placowkach poczto-

wych, oraz w oddziatach RUCH.

KONTAKTY wydanie elektroniczne ide

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowie-
nia na prenumerat¢ w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowa¢ na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

“ KONTAKTY m Nr 39 m 30 wrzeSnia 2018 m
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Prenumerata ze zleceniem wysyt
ki za granice: informacje o we-
runkach prenumeraty i sposobie
zamawiania mozna uzyskac pod
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

zne z wydaniem papierowym na: www.kontakty-ty

www.kontakty-tygodnilc.com-lJl
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Czy ten wyrok ostudzi zapedy lokalnych

kandydatow w kampanii wyborcze;j?

za ktamstwo

Sad Apelacyjny w Warszawie
wydal wyrok w sprawie stow pre-
miera Mateusza Morawieckiego
715 wrzesnia, ktore padly podczas
wiecu wyborczego w Swiebodzi-
nie: ,W ciagu jednego do poito-
ra roku wydawana jest przez nas
wieksza suma na drogi lokalne, niz
za czasOw koalicji Platformy Oby-
watelskiej i Polskiego Stronnictwa
Ludowego w ciggu o$miu lat”. Po-
litycy Koalicji Obywatelskiej za to
klamstwo zlozyli przeciw premie-
rowi pozew w trybie wyborczym.

W srode Sad orzel, ze premier
musi przeprosi¢- za klamstwo.
Tre$¢ przeprosin ma brzmiec:
,Nieprawdziwe s3 informacje po-
dane przeze mnie 15 wrzeénia
- REKLAMA —— —

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl

2018 roku podczas wiecu wybor-
czego komitetu wyborczego Pra-
wo i Sprawiedliwo$¢ w Swiebodzi-
nie, ze w ciggu jednego do péttora
roku wydawana jest przez nas
wieksza suma na drogi lokalne,
niz za czasow koalicji Platformy
Obywatelskiej i Polskiego Stron-
nictwa Ludowego w ciagu osmiu
lat. Mateusz Morawiecki premier
rzadu Rzeczpospolitej Polskiej”

Przeprosiny majg pojawic sie
w ciggu 48 godzin na antenach
TVP Info i TVN, przed giowny-
mi wydaniami programéw ,,Wia-
domoéci” i ,Fakty” po blokach
reklamowych, bezposrednio po-
przedzajacych emisje tych pro-
gramow.

Dwie sztuki broni mysliwskiej i 181 sztuk amunicji nielegalnie posiadal
| mieszkaniec (lat 71) gminy Ciechanowiec. Wysokomazowieccy policjan-
| ci, ktorzy ja odkryli, postawili mu zarzut i stanie przed sagdem. Fot. policja

Najlepszy Patrol

Podlascy policjanci prewencji
zwyciezyli w XXV edycji ogdlno-
polskich zawodéw ,,Patrol Roku”
w klasyfikacji generalnej, a w kla-
syfikacji druzynowej zajeli drugie
miejsce. Patrol z Bialegostoku wy-
stapit w skladzie: sierzant sztabowy
Emil Kalinowski i starszy sierzant
Wojciech Marcinkiewicz. Glow-
ng nagrodg trzydniowych zmagan
jest Puchar Przechodni Prezyden-
ta. Rzeczypospolitej, ktoryamundu-
rowi przywiezli do Biategostoku.

Komendant Wojewoddzki Policji
w Biatlymstoku nadinspektor Da-
niel Kolnierowicz i I Zastepca
mtodszy inspektor Jacek Kumpia-
towski pogratulowali zwyciezcom
odniesionego sukcesu zyczac dal-
szych osiagnie¢ w stuzbie.

Pedzit bimber

Aparature do produkgji bimbru
i prawie 8 litrow gotowego alkoho-
lu oraz 25 litréw zacieru znalezli po-
licjanci u mieszkanca (lat 66) gmi-
ny Dziadkowice. Posiedzi, zamiast

raczy¢ sie tym, co wyprodukowat.

| WEJDZ NA
vy eContent
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Poradnia psycholaga

Po zdradzie meza

Jeste$my 15 lat po slubie, ma-
my pietnastoletnia cérke. Czte-
ry lata temu mdj maz mnie zdra-
dzil. Zdradzal wczesniej, ale ja
o tym nie wiedzialam albo nie
chcialam wiedzie(, z tej zdrady
urodzil mu si¢ syn. My$lalam,
ze dam rade. Problem polega na
tym, Ze za kazdym razem, kie-
dy pomysle o tej dziewczynieio
tym dziecku, mam zalamanie.
Co ja mam ze sobg zrobi¢, jak
mam dalej zy¢?

Joanna

Wazne zmiany zyciowe, Kto-
re wywracaja nasze dotychcza-
sowe zycie, muszg zostac przez
psychike ,,zasymilowane”, inaczej
wywoluja ciagle cierpienie. Taka
asymilacja wymaga pracy psy-
chologicznej nad rozstaniem si¢
z poprzednimi nadziejami, prze-
mys$leniem, czego juz nie uda sig
osiggnad, jakie celce zyciowe zo-
staly poza zasiggiem i co pojawia
sie na ich miejsce. Wazne jest tez
zrozumienie siebie w kontekscie
zmiany, jaka zaszla. Pani mowi,
ze na mys$l o rywalce i jej dziec-
ku, od razu Pani sie zatamuje. To
moze znaczy¢, ze zdrade meza
Pani odebrata jako cios w swoje
poczucie wartosci lub kobiecosci.
Wszystkie te sprawy powinny zo-
sta¢ na nowo przemyslane, omo-
wione z kims zyczliwym. Dopie-
ro takie przepracowanie pomaga
w uporaniu si¢ ze zdrada, pogo-
dzeniu sie ze zmianami, ktore
nadeszly i otwarciu si¢ na ,nowe
zycie”, spogladanie raczej w przy-

Watrobka
w warzywach

Skiadniki:

e 80 dag watrobek drobiowych

e 2 duie cebule

e 1 papryczka chili

e kawatek korzenia imbiru
(ok. 4 cm)

e 2 zgbki czosnku

sztos¢, niz w przesziosc. Bez tego
sie cierpi.

Troche martwie si¢ o Panig, |
dlatego, ze Pani chyba radzi sobie |

z trudnymi sytuacjami, probu-

jac zamyka¢ oczy. Tak to dziata- |
to, gdy maz Panig zdradzal, a Pani |

»nie zauwazyla” nic niepokojacego, |

az do chwili urodzenia sie dziec-
ka. Teraz ten mechanizm kaze Pa-
ni unikaé my$lenia o konsekwen-
cjach zmian, ktore nadeszly. Jesli
to bedzie dziata¢ nadal, nadal Pa-
ni ,,nie bedzie dawac sobie rady”
Co robi¢? Rozne s3 metody
»przepracowania”. Ja jestem psy-
chologiem, wiec oczywiscie za-

lecatbym psychoterapi¢. Tak na- |

prawde chodzi jednak o to, aby
pewne zmiany przebolec i stwo-
rzy¢ nowa wizje wlasnej przyszio-
$ci. Ludzie réznie tego dokonuja:
rozmawiajac z przyjaciotmi, piszac
pamietniki, chodzac na psychote-
rapie albo po prostu rozmyslajac
nad swoim zyciem i wprowadza-
jac w nim zmiany. Wtedy mamy
szans¢ zamienic rozpacz w poczu-
cie, ze zycie jest pod nasza kontro-
la i zmierza w wyznaczonym przez

nas kierunku.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e 2 lyiki oleju
® sol, pieprz

Watrébki dobrze oczyscié, wy-
moczy¢, wyjaé i wytrzec do sucha.
Cebule obra¢, pocigé w pasecz-
ki. Imbir obra¢, pokroi¢ w drob-
na kostke. Czosnek obra¢, grubo
posieka¢. Na patelni rozgrzac olej,
zeszkli¢ na nim cebule i czosnek.
Doda¢ imbir oraz chili. Przyprawy
smazy¢ jeszcze chwilg, az zaczng
intensywnie pachnie¢ i wlozy¢ do
nich watrébki. Mieszajac, smazy¢
cato$¢ 1 minute. Posoli¢ i opro-
szy¢ pieprzem. Przelozy¢ do for-
my. Podla¢ 4-5 tyzkami wrzatku.
Wistawi¢ do piekarnika, rozgrza-
nego do 180 st. Piec 20 min.
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Pytanie intymne

Normalnie jeste$my zabie-
gani, ciagle si¢ spieszymy i nie
mamy dla siebie czasu. Posta-
nowilem, ze w rocznice §lubu
obdaruje zone ,$wigtecznym”
seksem, bez pospiechu. Prosze
o ciekawe podpowiedzi.

Michal

Dobrze zacza¢ od stworzenia
nastroju, czyli Swiece, romantycz-
na muzyka, lampka wina i... wy-
godna kanapa. W takiej scenerii
mozna zabawié sie w szczerosé,
czyli wyznac sobie erotyczne ma-
rzenia i pragnienia. W takim kli-
macie pozadanie wzro$nie. Cieka-
wie jest zaczynac seks od wspolnej
kapieli. Podniecac si¢ swoja nago-
écig, piesci¢ strumieniami wody,
kocha¢. A gdy wanna lub brodzik
bedg niewygodne, mozna prze-

nies¢ sie do fozka. Jesli do tej pory
kochaliécie sie w pospiechu, ter;; [0
rozsmakujcie si¢ w leniwym sek.
sie. Mozna maksymalnie wydh,. i3
zy¢ gre wstepna, penisem piesci¢ .
piersi, szyje, brzuch. Stopniowa¢
napigcie, rozbudza¢, finiszowag,
a potem znow zaczac od nows,
Kobiety latwiej dochodza do dry- |
giego orgazmu. Przy nastrojowej
muzyce seks mozna zaczac w taf-
cu. Rozbierajcie sie wzajemnie,
calujcie i jednoczesnie tanczce,
Tu tez mozna odkry¢ nowa po-
zycje. A skoro rocznica, beda tak-
ze prezenty. Seks z prezerwatywg
z wypustkami jest inny. Mozna
podarowa¢ ukochanej wibrator
lub inne zabawki. Ciekawie jes,
gdy kochankowie razem odkry-
waja ich zalety i dzialanie.

Lekarz domowy
Mam 20 lat i krzywe zeby. Wy-
glada to tak; jakby si¢ nie miesci-
ly i wychylaja si¢ do przodu. Czy
jeszcze mozna wyleczyc t¢ wade,
czy jest juz za pozno i najlepiej
wyrwac wystajace zgby?
Jarek
Wady zgryzu mozna korygo-
wa¢ w kazdym wieku i nigdy nie
jest za pozno. Im szybciej, tym

lepiej, bo mtode kosci nie s3 tak
twarde. Zgryz prostuje sie za po-
moca aparatéw ruchomych lub
statych. Decyduje o tym lekarz
ortodonta. Korygowanie zgry-
zu aparatem trwa dlugo, n&
wet 2,5 roku, ale jest skutecznt.
W czasie noszenia aparatu trze-
ba szczegolnie dba¢ o higiene j&
my ustnej. Nie mozna rzuc gumy
i spozywa¢ twardych potraw.

Pod paragrafem
Mieszkam w Lomzy i chciala-
bym zawrze¢ §lub cywilny w Za-
kopanem. Czy jest to mozliwe
i czy moge wziac slub prawie
z marszu?
Magda
Dzi$ juz nie obowigzuje rejo-
nizacja, czyli $lub mozna zawrzec
w dowolnie wybranym Urzedzie
Stanu Cywilnego. Ale nie mozna
tego zrobi¢ zupelnie ,,z marszu’”.
Do USC trzeba sie zglosi¢ mie-
sigc i jeden dzien przed planowa-
na datg Slubu. Wtedy narzecze-
ni podpisza zapewnienie o braku

przeszkéd do zawarcia zwigzkt
zdecyduja, jakie nazwiska beda
nosi¢ po $lubie, dokonaja optaty
skarbowej. Trzeba mie¢ ze sobd
dowéd osobisty i skrocony odpis
aktu urodzenia (rozwodka do-
datkowo odpis aktu malzenstWé
z adnotacjg o rozwodzie; wdo-
wa odpis aktu zgonu poprzednie
go matzonka). Ceremoni¢ $lubnd
mozna urzadzié takze poza USC
Nalezy ztozy¢ podanie w uré

dzie, poda¢ termin i miejsce glubu s
oraz powdd, dla ktérego ceremo” 1
nia ma sie odby¢ poza urzgder™ -
Koszt §lubu poza USC to 1000 i -

Ww
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Czy speilnia sie
Twoje marzenia?

1. Marzenia to:

a) strata czasu — 1
b) zbedna potrzeba duszy - 3
¢) co$, bez czego nie da si¢ Zy¢ - 5
2. Wygralas/les wlotto 10 000 zI.
Na co je przeznaczysz?

a) na zagraniczng wycieczke — 3
b) na oprocentowane konto - 5
¢) na rzeczy, na ktére nigdy dotad
nie bylo mnie sta¢ - 1

3. Czy gubisz klucze, rekawicz-
ki itp?

a) bardzo czesto — 1

b) nie gubi¢ - 5

¢) czasami co$ zgubie - 3

4, Czy jestes$ u;:uartalty7

a) nie - 1

b) tak - 3

¢) zalezy od sytuacji - 5

5.Czy Twoje marzenia sa tak sil-
ne, ze czasami przeszkadzaja Ci
W normalnym funkcjonowaniu
wirdd ludzi?

2)tak - 3

b) nie - 1

¢) czasami - 5

6. Czym s3 dla Ciebie Two-
jeurodziny?

3) dniem, w ktérym dociera do
mnie, ze si¢ postarzalam/tem - 1
b) dniem, w ktérym warto zna-
lei¢ chwile na refleksj¢ nad so-
bg-3

¢dniem, w ktérym mozna zapla-
nowac kolejny rok zycia - 5
7. Jedli ktos zaproponowalby Ci
Pienigdze i jeden z trzech spo-

WwW~k0ntakty—tygodmik.com.pl

sobéw ich zdobycia, ktéry wy-
bierzesz?

a) spadek - 1

b) bardzo ciezka prace fizyczna
na krotki czas - 3

c) dtugotrwalg prace wymagajaca
duzego wysitku umystowego - 5
8. Czy jestes systematyczna/y?
a) nie - 1

b) tak-5

¢) nie, ale staram sie dzialac sys-
tematycznie - 3

9. Czy lubisz zadziwia¢ mnych?

a)tak -3

b) wole zadziwiac siebie - 5

¢) nie potrafie - 1

10. Czy marzenia minionego ro-
ku sie spelnily?

a) czesciowo - 3

b) prawie wcale - 1

¢) w wiekszosci tak - 5

Masz 10 - 22 punkty: tak w zyciu
jest, ze aby marzenia sie spelnialy,
trzeba im pomagac. Tymczasem
nalezysz do ludzi, ktérzy czekaja,
co los sam przyniesie.

Masz 23 - 37 punktéw: Twoja
wola polepszenia wlasnego zy-
cia i zycia bliskich jest na tyle sil-
na, ze duza cze¢s¢ Twych marzen
przybierze realny ksztalt.

Masz 38 - 50 punktow: Two-
je marzenia spelnig sie nie tylko
dlatego, ze tak chce przeznacze-

. nie, ale przede wszystkim dlatego,

ze Ty tak chcesz i robisz wszystko,

by sie spelnily.

*
L o s A B

lsp‘

BANK KAWALOV

— Ile razy mam Cie prosic, ze-

by$ mi oddal pozyczone pienig-
dze? - denerwuje sie sasiad.

— A przypomnij sobie, ile ra-
zy cie prositem, zeby$ mi je po-
zyczyl?

s
Po kilku dniach maz dzwoni
do zony z sanatorium i prosi:

— Przelej 700 zt to mi przedtuza.

Wkrotce otrzymat od zony
ma konto 1 400 zt z dopiskiem:
»Niech Ci przedluzq i pogrubig”.

{ }
Przyjaciotka do przyjaciotki:

-~ Podobno two6j maz lezy
w szpitalu, bo cos ztamat.

— Tak. Przysiege wierno-
$ci malzenskiej.

£

— Placi pani mandat za nad-
mierng predkos¢ — mow1 mio-
dy policjant.

— A czy nie moglabym zapla-

ci¢ w naturze? — kryguje sie czter-
dziestolatka.

- Co to znaczy ,w naturze”? —
pyta policjant.

- No, zdjelabym majtki i wam
data ...

Policjant odwraca si¢ do ko-
legi i pyta:

— Potrzebne ci s3 majtki?

— Nie!

— Mnie tez nie.

o8

- Co zrobi¢, gdy ptaszek naro-
bi na glowe?

- Podziekowa¢ Bogu, ze nie dat
skrzydel krowom...

03

— Gdyby$my przed baranem
postawili dwa wiadra: z wodg i z
alkoholem, to czego si¢ napije?

- pyta ksiadz usitujacy réznymi
przyktadami przekona¢ parafian,
ze picie alkoholu jest szkodliwe.

— Wody! — odkrzykuja parafianie.

- Tak! A dlaczego?!

— Bo baran!

8

— Wytlumacz mi, rebe, bo nie
rozumiem: przychodzisz po po-
moc do biednego, pomaga ci jak
tylko moze. Przychodzisz do
bogacza, udaje, ze ci¢ nie widzi.
Czemu tak sie dzieje? — prosi ra-
bina Abram.

- Spojrz, Abram, przez okno.
Co widzisz?

— Sara z Ickiem idzie ze sklepu.
Josel na bazar jedzie z Rywka...

- Dobrze, Abram. A teraz
spojrz w lustro. Co widzisz?

— Coz moge widziec, rebe. Sie-
bie samego widze.

— Widzisz, Abram. Okno jest
ze szkla i lustro ze szkla. Wystar-
czy dodac odrobine srebra i juz
widzisz tylko siebie...

£

- Do ktorej pan dzisiaj przyj-
muje? — pyta pacjent lekarza.

— Do lewe;j.

Nie lgkajcie sig!

Gdyby wierzy¢ totalnej opozy-
gji i jej klakierskim mediom, ca-
fe spoteczenstwo zyje w strachu.
Rzekomo dlatego, ze Jarostaw Ka-
czynski, z zawodu Naczelnik Pan-
stwa, z zamilowania jezykoznaw-
ca i epidemiolog, wykryl nowa,
grozng chorobe. Nazywa sie ojko-
fobia. Na razie zaatakowala nie-
ktorych sedziow.

Chorébsko polega na rozprze-
strzenianiu sie¢ w organizmie za-
razka nienawisci do wlasnej oj-
czyzny i narodu. I na podstawie
tej stusznej diagnozy Naczelnika,
propaganda totalnych szepcze, ze
planowane jest profilaktyczna de-

zynfekcja nie tylko budynkow sa-
dowych, ale takze spryskiwanie
lizolem samych sedziow, a potem
innych podatnych na zaraze grup
i indywidu6éw. Tymczasem zapo-
bieganie i leczenie ojkofobii jest
niezwykle proste: wystarczy za-
pisac sie do PiS, gdyz cztonkowie
tej partii staja sie na nig automa-
tycznie odporni. Tych natomiast,
ktorzy tego nie uczynia, nale-
zy niezwlocznie profilaktycznie
odizolowa¢ od zdrowego spole-
czenistwa. Jeszcze najbardziej sku-
teczna wydaje si¢ tu ich natych-
miastowa kremacja.

WIESEAW WENDERLICH

m Nr 39 = 30 wrzeénia 2018 KONTAKTY = —— 21




| --—-——--—--— Tu warto b € —

|Ciechanowiec Y (
60+kultura, Muzeum Rolnictwa (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28), |
sobota, niedziela, 29-30 wrzesnia, godz. 9.00-16.00. .
Weekend z kulturg dla seniora. :

Czyzew
| ,»] Solisti Laudensi”, Gminny O$rodek Kultury (ul. Mazowiecka 34),

| niedziela, 30 wrzeénia, godz. 15.30.
Koncert zespotu, prowadzonego przez Fabio Merliniego, jednego z naj- .,
bardziej aktywnych wloskich zespotéw kameralnych. ]

'Grajewo

,,Niebo w kolorze indygo”, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska
Polskiego 20, tel. 86 272 29 91), sobota, 29 wrzesnia, godz. 12.00.

| Spotkanie z podrézniczka Anng Jaklewicz, ktora opowie o Chinach.
Wstep wolny.

tomza
»Soundtrack”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3,
tel. 86 216 32 26), czwartek — sobota, 27 — 29 wrzesnia. .
XI Ogolnopolski Festiwal Anglojezycznej Piosenki Filmowej ,Sound- 1

| track” 2018. W ramach Festiwalu odbeda si¢ warsztaty wokalne (Mie- |
czystaw Szczesniak, Jakub Wocial), taneczne (Santiago Bello), jezyko- ’
we (British Academy), teatralne (Joanna Klama) oraz dwa wieczory
koncertowe uczestnikéw Festiwalu: w piatek, 28 wrzesnia, godz. 19.00 |
Jakuba Wociala i w sobote, 29 wrze$nia, godz. 19.00 laureatéw Festi-
walu z Mieczystawem Szcze$niakiem. |

»Klasycznie o egzotycznie”, Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2 [

 tel.501 609 510), czwartek, 27 wrzesnia, godz. 18.30.
Koncert orkiestry Filharmonii pod batuta Olega Arapi (Albania) ze |
skrzypaczka solistka Joang (Albania) w katolickim Centrum Kultu- |
ry (ul. Sadowa 12). |

,Zaczarowany jeleri’, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, |

tel. 86 216 59 55), sobota, 29 wrze$nia, godz. 17.00.

' Zaczarowany jelery” jest basnia okolicznosciowa, powstaly z okazji 600
lat nadania praw lokacyjnych Lomzy. Scenariusz i rezyseria: Jarostaw |

| Antoniuk. Scenografia: Przemystaw F. Karwowski. Muzyka: Bogdan E. |
Szczepanski. Obsada: Beata Antoniuk, Daria Glowacka, Eliza Mielesz- i
| kiewicz, Marzanna Gawrych, Tomasz Rynkowski, Marek Janik, Michat |

Pieczatowski, Rafal Swaczyna. !

Szczuczyn |
,,I Solisti Laudensi”, Kosci6l Imienia NMP (ul. Szpitalna 1), niedzie- l

la, 30 wrzes$nia, godz. 10.45. ,
Koncert zespotu, prowadzonego przez Fabio Merliniego, jednego z na]-
bardziej aktywnych wloskich zespotéw kameralnych.

Zambrow |

»Szepty zagubionych dusz’,
Miejski Osrodek Kultury (ul. |
Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 |
|27 99), piatek, 28 wrzesnia,
godz. 18.00.
| Monodram ,,Julcia, nie Julka” |
| autorstwa Anny Zambrzyckiej
| w wykonaniu Anny Banasik |
| oraz etiuda teatralna z wiersza- |
| mi Lesmiana w wykonaniu Te- |
| atru Miodego Aktora.

|
'Repertuar Kin ‘
| Kino Relax Grajewo: 28-30 |
| wrzesnia — ,,Bialy kiel”, godz. |
| 17.00i ,Czlowiek, ktéry zabit Don |
Kichota:, godz. 19.00. Kino MOK |
ngambrowie: 28-30 wrzesniai 1 |

I — 4 pazdziernika — ,Patryk’, godz.
15.00; ,Predator’, godz. 17.00
oraz ,Zakonnica’, godz. 19.30.

B H KONTAKTY m Nr 39 = 30 wrze$nia 2018 ®

O LOMZY | REGIONII
RZEDWO]ENNE] PRAS&

POTKANIE AUTORSKIE

2 Bauchrowicz-Tocka

BARAN (21 m ~ 19 1V): za-
czng sig spetnia¢ Twoje marzenia.
Skorzystaj z tego. Nie pozwdl sobie
na rozrzutnosé, ale takze na skap-
stwo. Dziel sie. Wszystko, co ro-
bisz dla innych, wrdci trzykrot-
nie wzmocnione.

BYK (20 IV - 21 V): czas na
zmiany. Czytaj uwaznie dokumen-
ty, zanim zdecydujesz si¢ cokol-
wiek podpisaé. Otwoérz si¢ przy-
chylnie na kazdego, kto okaze
Ci zainteresowanie.

BLIZNIETA 2V - 22 vi):
poszukaj ciszy w swoim wnetrzu.
Dzigki temu zwiekszy sie Twoje po-
czucie bezpieczenstwa. Pojawia si¢
romantyczne porywy serca. Skorzy-
staj z nich nikogo nie ranigc.

RAK (23 VI - 22 VII): pora skoni-
czy¢ z uzalaniem si¢ nad sobg. Wez
sie w gar$¢, nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Nadszed! czas waznych de-
cyzji, teraz jest na to najlepszy mo-
ment. Skorzystaj z niego.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie za-
braknie Ci sit do dalszej walki.
Rowniez z rozsgdkiem bedziesz za
pan brat. Obserwyj ludzi. Moga Cie
bardzo duzo nauczyc.

PANNA (23 vIII - 22 IX):
zmiana, ktéra przyjdzie, bedzie jak
oczyszczenie Twojego Zycia. Upo-
rzadkuj teren wokot siebie dostow-
nie i w przenoéni. Zobaczysz wresz-
cie jasne §wiatto nadziei, pokaze sie
wyraznie Twoja przyszios¢. Chaos
zamieni sie w przejrzystosc.

WAGA (23 IX - 23 X): na wiele

IERWSZA KSIAZKA

tomza, ul. Sienkiewicza 8

29 wrzgénia (sobota), godzina 11.00

spraw, widzianych dotad niezbytjaj
s10, Spojrzysz z optymizmem. Pod
koniec tygodnia w Twojej glowie
zrodzic si¢ moze $wietny pomys},
Koniecznie zapisz go w notesie!

SKORPION (24 x - 21 xy,
czas zburzy¢ mury wokoét siebie,
a nie stawia¢ nowe. To one blokujy
kazde Twoje dziatanie. Wykonaj ten
jeden pierwszy krok. Okolicznosc
beda Ci sprzyjac.

STRZELEC (22 X1 - 21 X
nie staraj sie niczego kontrolowa¢
na site. Zostaw czasem sprawy wh-
snemu biegowi, w przeciwnym ra-
zie zaczniesz traci¢ kontrole nad
sprawami szczegolnie dla Ciebie
waznymi. Poddaj si¢ przygodzie.

KOZIOROZEC (22 x11 - 01)
jesli uSwiadomisz sobie ruty-
ne w swym mysleniu i dzialaniu
i postanowisz ja przelama¢, Two-
je dzialanie stanie sie skuteczniej-
sze i przyniesie lepsze efekty. Bedzie
okazja do $wietowania.

WODNIK (21 1-2011): dobry
moment, zeby przyjrzec si¢ uwai-
niej sobie. ZwlasZcza, ze bedzie to
czas poruszajacy emocje i uczu-
cia. Jesli ktos zwroci sie do Ciebie
z prosba o pomoc, zrob wszystko,
€O MOZesz.

RYBY (2111 - 20 I11): wokot Cie-
bie codziennie dzieja si¢ ciekawe
wydarzenia. Naprawde warto signa
chwile zatrzymac, zeby je dostrzec.
Doce to, co juz posiadasz i badé
w gotowosci na przyjecie kolejnych
darow losu.

Siedziba ToWarzystwa‘ Przyjaciot Ziemi tomzynskiej

www.kontakty- tygodnik_com-P]
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Kamil Szeremeta z Bialegostoku
sokautowal w dziesigtej rundzie
Hiszpana Rubena Diaza i obronit
pas Mistrza Europy wagi $redniej
podczas gali Knockout Boxing Ni-
ght3w sobote, 22 wrzesnia, w Lom-
iy Bylato walka wieczoru, transmi-
towana przez TVP Sporti TVP 1.
W pierwszych rundach Szere-
meta zaznaczyl swoja przewage,
lecz Hiszpan staral sie by¢ aktyw-
ny i zadawal wiele ciosow nawet,
kiedy byt spychany do defensywy.
Slabt jednak z uptywem kolejnych

| rund, a Kamil Szeremeta coraz cze-

ciej zaczynal trafia¢ kombinacja-
mi. W dziesigtej rundzie Polak wy-
prowadzit szybka serie, ktérej Diaz
nie wytrzymal i zaczat si¢ chwiac
i po chwili nasz zawodnik efek-
townie skonczyt pojedynek, zasy-
pujac przeciwnika gradem ciosow.
Pojednym z nich Diaz padi na de-
ski, a sedzia nie zamierzal nawet
go liczy¢, tylko od razu zakonczyt
pojedynek. Dla Szeremety byta to
pierwsza obrona pasa wywalczone-
gow lutym, natomiast Ruben Diaz

Sedzie ogtasza zwyciestwo Kamila Szeremety z Rubenem Diazem z Hiszpanii

przegral po raz pierwszy od 16 lat.
»Rywal postawil mi ciezkie wa-
runki. Miat ciezkie rece, ale uda-
to sie realizowac taktyke i wygrac,
powiedzial Kamil Szeremeta, od-
bierajac pas Mistrza Europy WBU
z rak prezydenta Lomzy Mariusza
Chrzanowskiego. Pigéciarz podzie-
kowat gospodarzowi Lomzy za
mozliwo$¢ walczenia nad Narwig.
Triumf pozwolil Szeremecie nie
tylko na skuteczng pierwsza obrone

mistrzowskiego pasa, ale tez awans
w prestizowych notowaniach.
W rankingu Boxrec Szeremeta za-
jat pietnaste miejsce, czyli trzy po-
zycje wyzej, niz przed walka.

»Gala boksu zawodowego by-
ta doskonalg promocja naszego
miasta. Przede wszystkim poka-
zali$my, Ze rowniez w Lomzy mo-
g3 odbywac si¢ duze wydarzenia
sportowe”, ocenia prezydent Ma-
riusz Chrzanowski.

Wyscig rowerowy
na Zawadzkiej w tomzy

Na piknik rodzinny polaczo-
ny z wyScigiem rowerowym na
nowym odcinku ulicy Zawadz-
kiej w Lomzy zaprasza prezydent
Lomzy. Zapisy (liczba miejsc ogra-
niczona) do 28 wrze$nia do godz.
1400 przez adres mosir@mosir.
lomza.pl oraz osobiscie w sekreta-
riacie Miejskiego O$rodka Spor-
i Rekreacji w Lomzy (ul. Zjazd
18). Wyscig wystartuje w niedziele,
30wrzeénia 0 godz. 11.00 w poblizu
skrzyzowania ul. Zawadzkiej z ul.
Przykoszarows. Rozegrany zostanie
Nadystansie ok. 1,5 km na rowerach
tomzynskiej Komunikacji Rowe-
fowej w dwach etapach: eliminacji
kobiet mezczyzn (po 40 zawod-
nikdw i zawodniczek) oraz fina-
?“ dia 20 najlepszych zawodniczek
' 20 zawodnikéw z eliminacji.
.Zdobywcy miejsc I-III otrzyma-
Jpuchary oraz nagrody rzeczowe,
AWszyscy pamigtkowe upominki.

famach wyscigu rowerowego
Odbedzie sie takze piknik rodzin-
" W trakcie ktérego przewidzia-
"€ 53 animacje dla dzieci, rodzin-
Nekonkursy nagrodami oraz grill.

WWW,l(onta.kty—tygodnil(.com.pl

Sportowy wicemistrz Podlaskiego

i

Wojt gminy Grajewo Stanistaw Szleter z Pucharem Podlaskiego Kuratora

Oswiaty dla najbardziej usportowionych szkét w wojewddztwie

Gmina Grajewo jest wicemistrzem Podlaskiego w osigganiu wyni-
kéw sportowych przez dzieci i mlodziez w roku szkolnym 2017/2018.
Wyniki ubieglorocznej rywalizacji ogloszone zostaty podczas uroczystej
Inauguracji Sportowego Roku Szkolnego 2018/2019, zorganizowanej

przez Podlaski Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy. Gmina Graje-
wo od ponad 10 lat zajmuje czotowe lokaty w klasyfikacji gmin wiej-

skich w sporcie szkolnym.

Obejrzyj na zywo!

Wiatrakowce, motolotnie, sa-
moloty ultralekkie, paralotnie na
zywo bedzie mozna zobaczy¢ na

| ladowisku migdzy mostami nad
| Narwig w Lomzy w sobote, 29

wrzesnia od godz. 13.00 do zmro-
ku oraz w niedzielg, 30 wrzesnia,
od godz. 9.00 do 14.00. Pilotowa¢
je beda najlepsi piloci, mistrzowie
Swiata, Europy i Polski. W ,lot-
niczym” konkursie z nagrodami
szybowiec popilotujg tez wszyst-
kie chetne dzieci.

Zambrow ma Il lige!

Druzyna paintballowa Ne-
xXTeaM wywalczyla pierwsze
miejsce na turnieju w Uniejo-
wie, co poskutkowalo awansem
do I ligi.

AZS Metal-Technik
remisuja

Pierwszoligowa druzyna te-
nisa stolowego AZS PWSIP Me-
tal-Technik Lomza zremisowa-
fa z liderem rozgrywek GLKS II
Nadarzyn. Po dwach seriach gier
pojedynczych oba zespoly zdo-
byly po 2 punkty. W grach po-
dwojnych ponownie obie druzy-
ny zdobyty po tyle samo punktow
i wynik meczu wynosit 3 - 3.
W kolejnej serii gier pojedyn-
czych Lomzanki objely prowa-
dzenie w catym spotkaniu 5 —
3. Niestety, akademiczkom nie
udalo si¢ zdoby¢ jeszcze jedne-
g0, cennego na wage wygranej,
punktu. Komplet zwycigstw na
konto AZS zanotowata Anna Zie-
linska i Weronika Luba. W oce-
nie trenera Waclawa Tarnackiego
remis w meczu z liderem rozgry-
wek jest bardzo dobrym wyni-
kiem.

Po trzech rundach rozgrywek
I ligi kobiet zespot z Lomzy zaj-
muje 3 miejsce w tabeli.

Spoétdzielnia w Kolnie
z sitownia

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Kolnie buduje sitownie pod
chmurky, plac zabaw dla dzieci
oraz strefe gier i relaksu w okoli-
cach gorki pomiedzy budynkami
przy Sportowej 10 i Sikorskiego
6. Spoldzielni udato si¢ uzyska¢
pienigdze z programu Otwarte

Strefy Aktywnosci (OSA) na wa-

riant rozszerzony.
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