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100 lat Anny Zyskowskiej
z Grajewa

Przeiyta Pani caly wiek naszej grajewskiej historii, doswiadczyta
trudéw i radosci z nia zwigzanych. Tak dlugie zycie to skarbnica do-
$wiadczen dla wielu 0s6b najblizszych z Pani rodziny i kregu przyjaciot.
Gleboko wierze, ze wielu ludzi czerpie z niej obficie, poniewaz sedzi-
wy wiek Jubilatki jest naszym wspolnym, drogocennym dziedzictwem.
Swiety Papiez Jan Pawet II w >Liécie do ludzi w podeszlym wieku< pi-
sal: Cecha cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mitos¢ do star-
szych, dzigki ktorym moga czuc si¢ zywq czgscia spoleczenistwa’, napisal
w Liécie gratulacyjnym do Anny Zyskowskiej z Grajewa, ktora ukoriczy-
ta 100 lat, burmistrz miasta Dariusz Latarowski (na zdjeciu z Jubilatka).

:

PRZY]DZ SPRAWDZ OBEJRZY]

LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Ksigzka dziennikarki ,Kontaktow™
lektura na uniwersytetach

Milo nam poinformowa¢, ze
monografia autorstwa red. Marii
Tockiej ,Lomza i region na tamach
polskiej prasy fomzynskiej okresu
miedzywojennego” bedzie wzboga-
cata nie tylko wiadomosci o historii
prasy, sposobie jej wykorzystywania
do badan naukowych oraz pozna-
wania historii Lomzy, ale takze stu-
zyla jako podrecznik akademicki.

Prof. zw. dr hab. Ewa Maj z Uni-

wersytetu Marii Curie-Sklodoy-
skiej zdecydowala o umieszczeniy
jej w spisie lektury obowigzkowej
dla studentéw dziennikarstws
i komunikacji spoteczne;j.
Medioznawca i bibliolog prof.
zw. dr hab. Jolanta Chwastyk-Ko-
walczyk z Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach wlaczy-
Ia ksiagzke do lektur do wyborudla
studentéw dziennikarstwa.

Fabryka Proszkow Mlecznych Miekovity

»Budowa Fabryki proszkow
mlecznych jest kluczowa inwe-
stycja i najwieksza w historii fir-
my z dotychczas zrealizowanych.
Celem, jaki sobie zakladamy, jest
osiggnigcie pozycji lidera ryn-
ku proszkéw mlecznych nie tyl-
ko w Polsce, ale i w Europie Srod-
kowo-Wschodniej’, méwil prezes
Zarzagdu Grupy Mlekovita Da-
riusz Sapinski w poniedzialek,
1 pazdziernika, w czasie otwarcia
i poswiecenia przez bp. Tadeusza
Bronakowskiego Fabryki w Wyso-
kiem Mazowieckiem.

W uroczystosci uczestniczyta
minister przedsiebiorczosci i tech-
nologii Jadwiga Emilewicz.

Mlekovite tworzg: 20 zakladow

produkcyjnych, 32 wlasne centra
dystrybucyjne, ponad 100 sklepéw
firmowych i oferta ponad 1 000 naj-
wyzszej jakosci produktéw. Drzigki
nowej fabryce oferta powiekszyla
si¢ o proszkowe odzywki dla dzie-
ci, koncentrat biatek mleka, mleko
instant i inne wyroby.

»~Dobry, zautomatyzowany
przemysl, jest przyszloscig go-
spodarki polskiej i swiatowej. Je-
zeli chcemy wykorzysta¢ szans,
jaka daje dobra koniunktura go-
spodarcza, musimy miec¢ nowo-
czesny przemyst, whasnie taki, jaki
mamy tutaj’, powiedziala minister
Emilewicz, do ktorej gestii naleiy
wspieranie inwestycji o istotnym
znaczeniu dla gospodarki polskiej.

www.kontakty—tygodnik.coI'ﬂ-Pl
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksc¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,

www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,.Dylewski”
Biuro Ogloszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukamia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca
i Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

Za tresc ogloszeri redakcja ponosi
~ -Odpowiedzialno$é w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Ci, ktérzy nie wierza w wielkos¢ swego narodu, stowo naréd
pisza z wielkiej litery.

Ci, ktérzy maja kompleks patriotyzmu swej postawy, stowo
patriota pisza z duzego P.

Ci, ktérzy nie ufaja, ze mogliby by¢ cenieni przez wspéto-
bywateli, przed stowem Polak, pisza prawdziwy. Z wielkiej li-
tery! O sobie! Ukladaja z tego jedynie stuszne zdanie: ,,Tylko
Prawdziwy Polak, Patriota, jest synem swego Narodu”. Wszy-
scy pisani i méwieni zwyczajnie, poprawnie, czyli malg litera,
to zdrajcy i pacholki.

Taka ironiczna my$l nasuwa mi si¢ przed kazdymi wyborami. To czas szczegdlny harcow-
nikéw stowotoku. Z nieustannym wywolywaniem poczucia zagrozenia, niepewnosci, leku.
To stary mechanizm sprawowania wadzy: zyjacym w ciaglym napieciu, zagubionym czlo-
wiekiem latwiej manipulowaé. A potem rzucié: tylko my wiemy, jak z tego wybrna¢. Tylko
my mamy zbawienna recepte, ktora cie ocali!

Ja ré6wniez mam recepte: mamy swoj rozum! Korzystajmy!

Q:l.ned.okbcyrw

WLEADYSEAW TOCKI

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolite}”,
y magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod JQI9IWA1D i czytaj!

WWw.konta.kty~tygodnil;.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Nie powinni$my kochac¢ ludzi na tyle, aby dla nich kochac¢ ich
wystepki i nie powinni$my nienawidzi¢ wystepkow na tyle,
aby dla nich nienawidzi¢ ludzi

Sw. Augustyn z Hippony

# V Wschodni Kongres Gospodar-
czy z udzialem przedstawicieli rzg-
do6w, przedsigbiorcéw i naukowcow
z Polski, Litwy i Biatorusi, rozpoczat
si¢ w Bialymstoku. W programie
cykl debat, spotkan i wydarzen, do-
tyczacych rozwoju gospodarczego
Polski Wschodniej, wspotpracy z s3-
siadami z Litwy i Bialorusi, podziatu
unijnych pieniedzy.

® Tylko jeden kandydat na bur-
mistrza i wojta zgloszony zostal
w o$miu gminach Lomzynskiego:
miescie Wysokie Mazowieckie, gmi-

nie Wysokie Mazowieckie, miescie
Kolno, gminie Kolno, Klukowie,
Wasoszu, Szczuczynie i Rajgrodzie
(wiecej na str. 6, 8 i 10).

B Papiez Franciszek nadal ko-
$ciolowi $w. Rocha w Biatymstoku
honorowy tytut bazyliki mniejszej
w setng rocznice odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske. Budowe
kosciota rozpoczeto w 1927 roku
jako dzigkczynienie za wolng oj-
czyzne. Budowa trwala 18 lat. De-
cyzja papieza Franciszka zostanie
oficjalnie ogloszona podczas uro-

czystej Mszy $wictej w niedziele, 14
pazdziernika, ktorej przewodniczy¢

- bedzie nuncjusz apostolski w Polsce

abp Salvatore Pennacchio.

B O dwie trzecie zmniejszyla si¢
ilo§¢ mandatow, wystawianych
przez policje w naszym wojew6dz-
twie. Zamiast mandatéw policjanci
czesciej stosuja pouczenia w pro-
tescie ,ktéry obejmuje caly kraj.
W lipcu i sierpniu ubieglego roku
podlascy policjanci wystawili nieco
ponad 30,5 tysigca mandatow i za-
stosowali 9 tysiecy pouczen. W lipcu
i sierpniu tego roku ilos¢ mandatéw
nieznacznie przekroczyta 9 tysiecy,
a bylo prawi 25 tysigcy pouczen.
® 50 m flage Polski uszyje Spotdziel-
nia Socjalna ,, Alexis” w Lomzy. Flaga
bedzie zaprezentowana 11 listopada
na Starym Rynku w Lomzy. Spot-
dzielnie zalozyly bezrobotne kobiety,
dzi$ zatrudnia 25 pracownikow.

H Zloto dla strazakow: jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Law-
sku (gm. Szczuczyn) zostala ozna-
czona Ztotym Medalem za Zastugi
dla Pozarnictwa w czasie obchodéw
jubileuszu 90 lat dziatalnosci.

® Nowy posterunek policji zostanie
wybudowany w Sokotach. W ubie-
glym roku radni gminy wyrazili
zgode na nieodplatne przekazanie
dziatki (pow. 0,1027 ha) z obecna
siedzibg posterunku z przeznacze-
niem na budowe nowego.

® 80 przydomowych oczyszczalni
$ciekow buduje sie w gminie Kolno.
B Tratwg z Lomzy do Gdanska
dla uczczenia 600 lat nadania
Lomzy praw miejskich wyptyneli
dwaj mieszkanicy Lomzy Wojciech
Winko i Stawomir Kopanczyk we
wtorek, 2 pazdziernika.

Znaki czasy

= Okoto 30 000 policjantow, stra.
zakow, shuzby wieziennej, funkejo.
nariuszy strazy granicznej demop.
strowalo we wtorek, 2 pazdzierniky
w Warszawie. Policjantow, wedtug
zwigzkowcow, w protescie braf
udzial nawet 30 tys. pod hasten
»Razem trzymamy lini¢”. Domagaj,
sie podwyzki plac 0 650 zlotych,
odmrozenia waloryzacji pensji (za-
mrozonych od 2009 roku) i powroty
do poprzedniego systemu emery-
talnego.

B Obywatelski projekt ustawy
~Emerytura bez podatku” ztozyly
PSL w Sejmie we wtorek, 2 pazdzier-
nika. Podpisato go ponad 140 000
obywateli (wystarczy 100 000).
PSL argumentuje, ze od pieniedzy
ztozonych w ZUS, emeryci juz raz
podatek zaplacili. Gdyby ludowcy
przeforsowali projekt, emerytury
wzrostyby o 19 proc. (tyle z emery-
tury potraca si¢ na podatek).

B , Nauczyciele powiedzieli w pis-
tek dzieciom, Zeby w poniedziatek
nie braly ksigzek do szkoty. Mialy
spakowa¢ tylko zeszyty. To oszu-
kiwanie”, ocenit jeden z rodzicow
uczniéw Szkoly Podstawowej or
316 na warszawskim Bemowie,
do ktérej z okazji Ogélnopolskiego
Dnia Tornistra przybyla minister
edukacji Anna Zalewska i zaczgla
wazy¢ plecaki.

B Wpadl do maszyny sluzace
do mieszania sktadnikow paszy
dla zwierzat szeécioletni chiopiec
z Ostréwka (woj. lubelskie). Sprzt
byt podiaczony do ciagnika rolni-
czego. Dziecko zostalo rozszarpant
przez ostrza paszowozu.

Chronmy tych,

Wybudowanie wiezy lego-
wej dla jerzyka, to moj pomyst
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go z 2017 r. Zdobyt duze uznanie
mieszkancéw miasta, zebral po-
parcie ok. 900 gloséw mieszkan-
cow Lomzy. Niestety, troche za-
braklo, ale zmobilizowalo mnie to
do dalszego dziatania. Czgste wi-
zyty i rozmowy w Urzedzie Mia-
sta spowodowaly, ze zostal napisa-
ny dodatkowy projekt, aby miasto
otrzymato dotacj¢ z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska. 24 wrzeénia stangla wieza
legowa dla ptakow w Parku Jana
Pawta II. Na wiosne zostanie pod-

4 —B§ KONTAKTY m Nr 40 = 7 pazidziernika 2018 m

co nas chronia

laczony system wabigcy jerzyki
do gniazdowania.

Jerzyk to pozyteczny ptak,
zjadajacy duzo komar6w. Miejsc
legowych w miescie ubywa
w zwigzku z termomodernizacja
blokéw. Chociaz prawo wyraz-
nie okresla, aby te miejsca chro-
ni¢, to w praktyce bywa roznie.
Dzieki wiezy ptaki te bedg mialy
azyl, a mieszkaficy mozliwos¢ ob-
serwacji.

W Lomzy sa takze inne ptaki
i zwierzeta, jak sowy, sokoty, wie-
wiérki, jeze, ktore nalezy chronic,
bo chronig nas przed réznymi,
nieu$wiadamianymi kataklizma-

Wieza legowa dla jerzyka w L.omzy

mi (na przyklad, brak kretow
w ogrodzie powoduje inwazj¢ larw

" chrzaszcza majowego, ktory nisz-

czy trawniki i inng roslinno$¢).
Moze kto$ z mieszkancow ma jakis

pomystna ich ochrong? Miasto bé’
nich bedzie puste... Prosz¢ 0 koo
takt ze mna: hodowca31@WP'Pl',
Krzysztof IM

Lomz4

www.kﬂr‘)ntakty-tygodnik.corﬂ-l’l
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"AKTUALNOSCE —

Wredna, falszywa i sprzedajna
g+” - o Hillary Clinton.

_Pod éciang z k****i — ja chetnie
wykonam wyrok” — o ekologach.

Cozap™*atazd**a” - oKa-
mili Gasiuk-Pihowicz.

_Pie***lony czerwony $miec”,
o Lechu Walesie.

_Co za pi***olnigte Scierwo an-
ty Polskie” — o Joannie Scheuring-
-Wielgus.

,Juz dwéch z tych bydlakéw nie

| oddycha ale trzeci ciagle szkodzi

Polsce za trzech! Czas najwyzszy
ieby i ta szumowina sig skonczyla”
_ o0 Adamie Michniku, Jacku Ku-
roniu i Bronistawie Geremku.

,Darski — ty parszywa k***o —
mam nadzieje, ze kiedys ,,ktos” za-
kopie cie Zywcem, razem z tg two-
ja watpliwej jakosci ekipa, a moze
pod mojg reke kiedys szmato tra-
fis2” - o Nergalu.

,Ten $mie¢ juz dawno powi-
nien przesta¢ oddychac’, ,Jak sie
tak tepy cepie bedziesz napisal, to
ci zytka we d***e peknie hahaha...
ale mam ubaw z tego $miecia” -
o Stefanie Niesiolowskim.

»Parchate anty-Polskie k***i-
sko” - 0 Ewie Kopacz.

,Banda k***w i alfonsow
- ohydne $cierwa” - o polity-
kach opozycji.

Tak na Facebooku wypowia-
da sie (pokazali§my to w wer-

Kandydat PiS z miasta éwietego

Kandydat PiS na burmistrza Suchowoli Wiestaw Bruzgo. Fot. TV Sokétka

sji ocenzurowanej) Wieslaw Bru-
zgo, kandydat PiS na burmistrza
Suchowoli, miasta $w. ks. Jerze-
go Popietuszki. Jego kandydature
osobiscie zarejestrowal Piotr Rec-
ko, starosta sokdlski i szef powia-
towego kota PiS.

Gdy reporterka lokalnej gazet za-
dzwonita do kandydata Bruzgo, by
potwierdzi¢, ze wpisy s3 autentycz-
ne, ten byl wyraznie zirytowany.

»Zdazylam tylko przedstawic
sie i zapytac go, CZy Z jego po-
gladami nie blizej mu do Obo-
zu Narodowo-Radykalnego niz
do chrzescijanskiej doktryny PiS.
W odpowiedzi ustyszalam, ze je-
stem >niemieckim Scierwem<. Po
czym si¢ rozlaczyl”, relacjonowa-

ta ,,rozmowe” z kandyc{atem PiS.
Pézniej Bruzgo zdecydowal sie
odpowiedzie¢ pisemnie na jej py-
tania. Napisal, ze jego poglady ,,nie
sa radykalne, a jedynie propatrio-
tyczne, majace na celu zachowa-
nie zywotnych intereséw szeroko
rozumianych obywateli polskich
i utrzymanie ich praw do samo-
stanowienia w mocy’. Ale usunat
z Facebooka wulgarne posty.
Biatostocki posel Robert Tysz-
kiewicz zazadal od PiS wycofanie
kandydatury Bruzgo. W odpowie-
dzi Recko zapewnil, ze PiS nie wy-
cofa swojego kandydata i bedzie
on reprezentowal partie w wybo-
rach samorzadowych. Dlaczego?
Bo... przeprosit za swoje stowa. |

20 lat powiatu z

Nowy sztandar oraz herb, flage
ipieczecie przyjely wladze starostwa
zambrowskiego w czasie obchod6éw
201at samorzadu powiatowego.

Uroczystosci rozpoczely sie
Mszg $wietg z udziatem biskupa
ll)rrl'zyr'lskiego Janusza Stepnow-
skiego, w czasie ktorej zostal po-
%""i‘ECODY sztandar. W dalszej cze-
Sci obchodéw, ktére odbywaly sie
W Zespole Szk6t nr 1 w Zambro-
Wie, starosta Robert Maciej Rosiak
2ostat uhonorowany Srebrnym
Kizyzem Zastugi za dziatalnosé na
18z spofecznoéci lokalnej, a Ma-
ek Niewiniski Bragzowym Krzyz
Zastugi 7a dzialalnosé spoleczng
'Samorzadows.

Zlote Medale za Dhugoletnia
Stuzbe otrzymali: Krystyna Gosk,

tnon Kaczmarczyk, Marek Mio-
duszewski, Bozena Nowowiejska,
Ldzistay, Owczarek, Stanistaw Ry-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl
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kaczewski, Danuta Slesinska, Ire-

neusz Slesinski i Dorota Zychow-

ska; Srebrne Medale: Urszula

Kulesza i Anna Sasinowska.
Okolicznos$ciowa czes¢ arty-

styczng zaprezentowali ucznio-

ambrowskiego

Gratuladje i zyczenia dalszego rozwoju powiatu skladat staroscie
Robertowi Maciejowi Rosiakowi wicemarszatek wojewddztwa
Stefan Krajewski (z lewej)

N LB
AT
¥ ‘“\‘n

wie Zespolu Szkél nr 1, Zespo-
tu Szkét Agroprzedsiebiorczosci
i Zespotu Szkot Ogoélnoksztalca-
cych w Zambrowie oraz Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-

wawczego w Diugoborzu.
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Sejmik w Lomzy

Uroczysta sesja Sejmiku Wo-
jewodztwa Podlaskiego odbedzie
sie w Lomzy (aula I Liceum Ogol-
noksztalcacego, ul. Bernatowi-
cza 4) we wtorek, 9 pazdziernika
(godz. 12.00). W programie: wy-
stapienie marszatka Jerzego Lesz-
czynskiego, wreczenie biskupowi
seniorowi diecezji fomzymskiej ks.
Stanistawowi Stefankowi Odznaki
Honorowej Wojewodztwa Podla-
skiego, wystgpienie prof. Adama
Czestawa Dobronskiego ,,Oblicza
regionu lomzynskiego’, wystapie-
nie przewodniczacego Sejmiku
Jacka Piorunka ,,Rozwoj Regio-
nu Lomzynskiego w kontekscie
zadan samorzadu wojewodztwa’,
wystapienie wiceprzewodniczg-
cego Sejmiku Mieczystawa Ba-
giniskiego, wystapienie wiceprze-
wodniczacego Sejmiku Marka
Olbrysia oraz prezydenta Lomzy
Mariusza Chrzanowskiego i kon-
cert Orkiestry Filharmonii Kame-
ralnej w Lomzy.

Lider ekspansji

Mlekovita z Wysokiego Mazo-
wieckiego zwyciezyta w XII Ran-
kingu Spoldzielni Mleczarskich,
zorganizowanym przez Polska
Izbe Mleka. Wyniki rankingu by-
ly ogloszone w czasie XVI Fo-
rum Spéldzielczosci Mleczarskiej
w Serocku, na ktérym Mlekovita
zostala nagrodzona zaszczytnym
tytulem , Lidera Ekspans;ji’.

Pienigdze na zdrowie

»Jako mieszkaniec powiatu
bardzo sig cieszg, ze szpital wyso-
komazowiecki si¢ unowoczesnia.
Stuzba zdrowia i szpitalne pla-
cowki s3 bardzo wazne dla samo-
rzadu wojewddztwa. W ostatnich
10 latach przekazal 600 mln zt na
szpitale, w tym 300 mln z} z fun-
duszy unijnych’, méwit marszatek
wojewddztwa podlaskiego Jerzy
Leszczynski w pigtek, 28 wrze-
s$nia, w czasie otwarcia w Szpita-
lu Ogélnym w Wysokiem Mazo-
wieckiem pracowni tomografii
komputerowej, szpitalnego od-
dzialu ratunkowego (SOR) i la-
dowiska dla helikopterow.

Koszt utworzenia SOR wynidst
ponad 17 min zl, a zmodernizo-
wanie izby przyje¢, budowa la-
dowiska, windy przy SOR ponad
15 min zt.

5




Wybory samorzadowe

21 pazdziernika 2018

Kandydaci na prezydenta
Lomzy: Mariusz Chrzanowski
(lat 34), obecny prezydent, Ma-
ciej Andrzej Borysewicz (lat 39),
Mirostaw Robert Derewonko (lat
55), Dariusz Jerzy Janicki (lat 55),
Agnieszka Barbara Muzyk (lat 46),
Zbigniew Prosinski (lat 39), Ta-
deusz Zaremba (lat 66); wszyscy
z Lomzy.

Kandydaci na burmistrza Je-
dwabnego: Michal Chajewski (lat
59) z Jedwabnego, obecny bur-
mistrz, Adam Mariusz Niebrzy-
dowski (lat 42) ze wsi Bronaki-
-Olki.

Kandydaci na burmistrza No-
wogrodu: Grzegorz Andrzej Palka
(lat 33) z Nowogrodu, obecny bur-
mistrz; Alicja Ewa Sédut (lat 60)
z Morgownik.

Kandydaci na wéjta gminy
Eomza: Piotr Klys (lat 40) z Jed-
naczewa, obecny wojt; Mieczystaw
Kuzia (lat 68) z Nowych Kupisk;
Jacek Albin Nowakowski (lat 53)
z Siemienia Nadrzecznego.

Kandydaci na wéjta gminy
Miastkowo: Kazimierz Gorski
(lat 58) z Rydzewa, obecny wojt;
Jacek Banach (lat 48) z Miastko-
wa; Jan Stefan Szymborski (lat 63)
z Miastkowa.

Kandydaci na woéjta gminy
Pigtnica: Krzysztof Ryszard Kozic-
ki (Iat 50) z Pigtnicy Poduchownej,
obecny wojt; Jacek Bienczyk (lat 63)
z Pigtnicy Poduchowej; Jozef Adam
Maslak (lat 46) z Zelech; Artur
Wierzbowski (lat 43) z Rzadkowa.

Kandydaci na wéjta gminy
Przytyly: Kazimierz Ramotowski

(lat 39) z Doliw, obecny wdjt, Ra-
fat Demby (lat 34) z Nowej Kubry,
Krzysztof Jan Polkowski (lat 57)
z Nowej Kubry.

Kandydaci na wéjta gminy
Sniadowo: Rafal Pstragowski (lat
37) ze Sniadowa, obecny wojt; Da-
niel Kolota (lat 35) ze Starego Ra-
towa; Zdzistaw Euba (lat 54) z Me-
zenina; Henryk Szerszen (lat 74)
z Grabowa.

Kandydaci na wéjta gminy
Wizna: Zbigniew Sokolowski (lat
48) ze Starego Bozejewa, obec-
ny wojt; Mariusz Soliwoda (lat
48) z Wizny; Artur Szulc (lat 31)
z Wizny.

Kandydaci na wdéjta gminy
Zbojna: Elzbieta Parzych ze Zboj-
nej, obecna starosta; Witold Zdzi-
staw Szerszen (lat 55) z Kuzi.

Osiem malzenstw: Urszule i Stanistawa Domitrzéw, Haling i Zdzistawa Duc
nopkéw, Ireng i Stanistawa Lewandowskich, Janing i Zygmunta Mrozickich, Janine i Antoniego Niecikowskich, Jadwige i Stefana Waniewskich
uhonorowat Medalami za dtugoletnie pozycie matzenskie burmistrz Jedwab
nego zycia, stodki poczgstunek i wspomnienia. Uroczysto$¢ uswietnili programem artystycznym uczniowie ze

Mickiewicza w Jedwabnem. Na zdjeciu: Jubilaci z burmistrzem Michatem Chajewskim.
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25 lat ’
"Amazonek”“i\«

Stowarzyszenie Ko-
biet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy w piatek, 5 pazdziernik,
(godz. 17.00, I1 LO w Lomzy) be.
dzie $wietowato 25 lat dzialalnogg,
Stowarzyszenie zalozyly lekarka Ey,
Iwanowska i nauczycielka jezyky
polskiego Anna Dabrowska. Obie
walczyly z rakiem, przegraly, ale
powolane Stowarzyszenie rozwij
sie i pomaga innym chorym.

Mikrobusy w f.omzy

Kilka malych autobuséw; ktore
beda kursowaty na liniach mnig
uczeszczanych, planuje kupic jeszce
w tym roku prezydent Eomzy M-
riusz Chrzanowski. Obecny tabor
liczy 37 duzych autobuséw. fomzy-
niacy (powyzej lat 60) z Lomzyrisky
Kartg Seniora jezdzg autobusamiz
darmo. Od przyszlego roku takze
za darmo bedg jezdzi¢ uczniowie.

Sala w Jarnutach

Przy Szkole Podstawowej w ar-
nutach (gm. Lomza) powstanie pel
nowymiarowa sala gimnastycznaz
4 800 tys. zf (gmina uzyskata 3 360
tys. zt dotacji Ministerstwa Sportu).

Wyscig
na Zawadzkie]j

Ewa Kalinowska wygrafa w nie-
dziele (30 wrzeénia) wyscig Lo-
KeRowy pod nazwa ,,Rowerowo
- piknikowo” na nowym odcinku
ulicy Zawadzkiej, faczacej ul. Przy-
koszarowg z Szosa do Mezenina.

hnowskich, Haline i Witolda Jankowskich, Janing i Franciszka K

nego Michal Chajewski. Byty gratulacje, zyczenia dalszych lat wspdl
Szkoly Podstawowej im. Ada™

www.kontakty-tygodnilcCOm'l’l
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Michalina
w gimnazjum
siegnela po
dopalacze. Kiedy
w koncu trafila
do
szpitala, bita
i gryzla lekarzy,
ktorzy niemal

wyciagneli ja
z grobu

Rafal Gebura: - W trzeciej
klasie gimnazjum pierwszy raz
siegnelas po dopalacze. Pamig-
tasz co to bylo?

Michalina: — To bylo co$ po-
dobnego do marihuany, tylko
o wiele janiejsze, bielsze. Byly to
same chemikalia.

- Gdzie to kupitas?

— Byt taki sklepik kolo gim-
nazjum, w ktérym si¢ uczylam.
A tak naprawde sprzedawali tam
tylko dopalacze i nikt nie mogt te-
go udowodnic.

- Co sie z toba dzialo, jak
to zazywalas?

- Chodzitam po ulicy, myslac,
Ze jestem w grze snajperskiej, al-
bo ze startuje, no nie wiem, do
kosmosu. To nie dzialo si¢ za
kazdym razem tak samo, tylko
zkazdym dniem inaczej. Byla ta-
ka cickawo$¢ na zasadzie, co mo-
Ze si¢ stac ze mna jutro.

- Byly momenty, kiedy czu-
la$ si¢ zaniepokojona tym, co
sie dzieje?

- Kiedy sztam si¢ wykapac ra-
10 po mefedronie zobaczylam, ze
jestem cata sina. Moje rece, nogi,
wszystko bylo sine jak u zmarlego
czlowieka. Wtedy chcialam przy-
Znac sie mamie. Chciatam p6j$é
do niej, by powiedzie¢: ,Mamo,
Zazywam narkotyki, poméz mi’”.
Ale balam sie jej reakcji, batam sig
tego, 7e ja skrzywdze.

- Mama nawet si¢ nie domy-
Slata?

= Nie. Pracowata na dwie
Zmiany, bo odszed! od nas tata,
8dy bylam mata i musiata sie ja-
ko$ 2 tym pogodzié. Kiedy wra-
Calam ze szkoly, to jej nie bylo.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak wychodzitam do szkoly, to jej
nie bylo.

- Jaki to wszystko mialo
wplyw na nauke?

- Nie pami¢tam nic z gimna-
zjum. Mialam naganne zachowa-
nie. Nie pami¢tam. Kompletnie
nic nie pamietam. Nie pamigtam
chrzcin mojego chrzesniaka, nie
pamigtam urodzin, nie pamig-
tam niczego.

— Kiedy sprawa wyszla na jaw?

— Byt to wieczor po szkole. Za-
dzwonitam do mamy, ze chce no-
cowa¢ u kolezanki. Oczywiscie, to
byto klamstwo, poniewaz chcia-
tam i$¢ na impreze, chcieliSmy sie
zabawi¢, a mialam wtedy 15 lat,
wiec moja mama mi nie pozwala-
ta. Dlatego powiedziatam, ze chce
i§¢ do kolezanki na noc. Nie mia-
ty$my z kolezankga pieniedzy i za-
stawilyémy mdj telefon w lom-
bardzie. I moja mama nie miala
wtedy ze mng kontaktu. Poszty-
$my wowczas juz tak naprawde na
caloéé. Braly$my i palilySmy po
prostu wszystko co si¢ dato.

- Co cie otrzezwilo?

— Bytam w parku ze znajomymi
i zastablam. Obudzitam si¢, a mo-
ich znajomych juz nie bylo. Zosta-
wili mnie samg w tym parku.

— Zostawili ci¢ sama?

— Zostawili mnie samg. Kie-
dy sie obudzilam, nie mogtam

Uciekiam

oddycha¢. Miatam ataki duszno-
§ci, bytam bez butéw. Bylam cala
w piachu, roztrzepana, wyglada-
fam strasznie.

Przechodzita kolo mnie ja-
ka$ pani. Uslyszala, ze moj tele-
fon caly czas dzwoni i odebrala
go. Dzwonita moja mama. Kobie-
ta, ktora rozmawiala przez tele-
fon zdradzila, w jakim parku je-
stem. Moja ciocia z moja mam3
przyjechaly i chcialy zabra¢ mnie
do domu, ale zobaczyly, ze nie ma
ze mng kontaktu. Zaczelam krzy-
czeé, ze w radiu leci zbyt glosna
muzyka, a muzyki w ogéle nie by-
lo. Albo zaczelam bi¢ sie, szczy-
pa¢, gryzé, no, wszystko robitam.
I wowczas mama i ciocia stwierdzi-
by, ze pojedziemy do szpitala. Mato
co pamietam, pamietam tylko mo-
je krzyki, wolalam caly czas moja
mame, nieustannie: ,,Mamo, ma-
mo pomdz”. Zaczelam bi¢ lekarzy,
drapac, szczypac, gryz¢, wydzierac
sie, nawet nie wiem, czemu.

— Lekarze wiedzieli, ze chodzi
o dopalacze?

- Maja bardzo duzo podobnych
przypadkow. Powiedzieli, ze mam
duze szczescie, bo wigkszo$¢ przy-
jezdza do lekarzy na oddziat stwier-
dzi¢ zgon. A mi si¢ udato. Choé juz
w szpitalu dostatam padaczki, prze-
statam oddycha¢. Tak naprawde juz
jedna noga bytam w grobie.

— Jak wygladalo twoje wycho-
dzenie na prosta po szpitalu?

- Moja mama uméwila nas na
wizyte u psychiatry, ktéry spe-
cjalizowal si¢ w narkotykach i on
nam bardzo duzo pomégl. Pomo-
glo tez to, ze miatam rodzine, kt6-
ra byla ze mnga. Jest to najwazniej-
sze, cho¢ psychiatra odegral tez
duzj role.

— Nie bierzesz narkotykow,
nie bierzesz dopalaczy?

— Nic. Juz nawet alkoholu
sie boje.

- Co moglaby$ poradzic ro-
dzicom, ktérzy maja w domu na-
stolatki, nastolatkoéw i chcieliby
jakos subtelnie wybadac, czy ich
dzieci s3 bezpieczne, czy nicze-
go nie biorg?

— Rozmowa. Przede wszyst-
kim rozmowa z dzieckiem. Tak
jak méwitam, mialam codziennie
takie chwile, ze budzitam sie¢ ra-
no, kiedy juz zeszly ze mnie nar-
kotyki i caty czas chcialam poroz-
mawiac z mama o tym wszystkim.
Ale batam si¢. Dlatego mysle, ze
nawet sama rozmowa z dzieckiem
na zasadzie ,,zaufaj mi, mozesz mi
powiedzie¢ wszystko, jestem z to-
ba” i pokazanie, ze sie kocha, du-

zo daje.

(Fragment zapisu rozmowy na
kanale Rafala Gebury pt. 7 metréw
pod ziemig).
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Zawsze aktywni

W Centrum Kultury w Szczu-
czynie rozpoczely sie zajecia
z cyklu ,Zawsze aktywni’”. Inau-
guracyjne warsztaty, prowadzo-
ne przez fizjoterapeutke Edyte
Orlowska, dotyczyly profilakty-
ki w bolach kregostupa. Uczest-
niczki dowiedziaty sie, gdzie
czyhaja niebezpieczenstwa,
a takze poznaty kilka podstawo-
wych ¢wiczen, ktore zapobiega-
ja bolom.

Miodzi i zemsta!

50 uczniéw z gminy Radzi-
Iéw obejrzato spektakl ,,Zemsta”
w Teatrze Dramatycznym w Bia-
tymstoku w ramach projektu ,,Ra-
dzitéw - z kultura na ty”, realizo-
wanego przez Ochotniczg Straz
Pozarng w Radzilowie.

Kandydaci na burmistrza Gra-
jewa: Dariusz Latarowski (lat 50),
obecny burmistrz, Adam Kiet-
czewski (lat 40); Waldemar Rem-
feld (lat 57), wszyscy z Grajewa.

Kandydat na burmistrza Szczu-

: czyna: Artur Kuczynski (lat 41) ze

Szczuczyna, obecny burmistrz.
Kandydat na burmistrza Raj-

| grodu: Ireneusz Gliniecki (lat 54)
| z Rajgrodu, obecny burmistrz.

Kandydaci na woéjta gminy
Grajewo: Stanistaw Szleter (lat 59)
z Koszar6wki, obecny wojt; Grze-
gorz Gorski (lat 33) z Popowa.

Kandydaci na wéjta gminy
Radziléw: Krzysztof Milewski (lat
42), obecny wojt, Robert Ziemkie-
wicz (lat 46), obaj z Radzilowa.

Kandydat na wojta gminy Wa-
sosz: Czestaw Otdakowski (lat 65)
z Wasosza, obecny wojt.

i Ogodlnopolskie Towarzystwo
Ochrony Ptakéw zapraszaja w so-
bote, 6 paidnermka (godz. 11.30
— 15.00), na rowerowa wyciecz-
ke ornitologiczng z przewodni-
kiem. Wyjazd spod siedziby Parku
w Osowcu -Twierdzy. Zgloszenia;
Beata Glebocka, tel.. 668 246 005,
Akademia
Niepodlegiosci

Na IV spotkaniu ,,Akademii
Niepodlegtosci’, zorganizowanym
przez Grajewska Izba Historyczng
i IPN, wygloszone zostaly referaty:
»Druzyniacy i Strzelcy. Zbiorowy
portret uczestnikéw ruchu para-
militarnego” przez Pawla Niziotka
i po$wigcony generalowi Jozefowi
Hallerowi przez Jarostawa Wasi-
lewskiego. Kole}ne spotkame wli-
stopadzie.

Kolnenscy policjanci prowa-

w ramach ogélnopolskiej ak- |

cji pod nazwg ,,Bezpieczna dro-
ga do szkoly” Na zdjeciu zajgcia

z najmlodszymi uczniami Szkoty |
Podstawowej w Lachowie. Dzie- |
| 39) z Kolna, obecny burmistrz;

ci poznaly podstawowe przepisy
i dowiedzialy sie, jak wazne jest
uzywanie elementéw odblasko-
wych. Fot. policja Kolno.

8

Kandydat na burmistrza Kol-
na: Andrzej Duda (lat 57) z Kolna,
obecny burmistrz.

Kandydaci na burmistrza Sta-
wisk: Krzysztof Rafalowski (lat

Agnieszka Rutkowska ze Stawisk,
Marek Waszkiewicz (lat 51) ze Sta-
wisk.

Kandydat na woéjta gminy

| Kolno: Jozef Bogdan Wisniewski
| (lat 51) z Kolna, obecny wojt.

Kandydaci na wojta gmi-

| ny Maly Plock: Jozef Dymerski

® Nr 40 = 7 pazdziernika 2018 m
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ne i praktyczne, dotyczace pra- | : ; ;

widlowych zachowan na drodze |

(lat 62) z Matego Plocka, obecny
wojt; Michal Goralczyk (lat 38)
7z Matego Plocka; Stawomir Gro-
madzki (lat 43) ze Starego Rakowa.

Kandydaci na wojta gminy
Grabowo: Andrzej Pigtka (lat 55)
z Grabowa, obecny wdjt; Wojciech
Makarewicz (lat 58) z Grabowa,
Leszek Kazimierz Sokotowski (lat
61) z Grabowskich.

Kandydaci na wéjta gminy
Turoél: Piotr Niedbata (lat 57)
z Turo$li, obecny wdjt, Marcin
Stroniawski (lat 38) z Lemana.

Rado$¢ na
hustawce
Nowymi placami
zabaw w tym roku ucieszyly si¢ dzie-
ci z 12 wsi: Bialik, Czernic, Filipek
Duzych, Kietcz Kopek, Kowalewa,
Kumelska, Rydzewa Swiatek, Starych
Kielcz, Starego Gromadzyna, Tru-
szek Zalesia, Tyszek Labna i Glinek.
Wojt gminy Kolno Jézef Wisniewski
na budowe placow uzyskat 239 tys.
unijnego dofinansowania.

Wybory w Swietlicy
Remont $wietlicy w Suratach

(gm. Grabowo) zakoriczony. W cza-
sie wyborow $wietlica bedzie loka-

lem wyborczym.
Klub Seniora

w Ma &ym Ptocku

- 12 senioréw z gminy zalozylo
Klub Seniora. Na inauguracje przy-|
byt wojt Jozef Dymerski. Za plem:l)

dze z unijnego programu (100 tys.
i z gminng doptata (wlasny 5 tys/|
seniorzy przez 10 ; IQCY b

www.kontakty—tygodnik.COm'P] J
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Boza Apteka

Piekny , kolec”

Kolczasty glog pigknie kwitnie,
a potem osypany drobnym, czer-
wonym owocem, pi¢cknie wygla-
da, dlatego powszechnie uprawia-
ny jest jako roslina ozdobna. Nie
wszyscy wiedza, ze jest Zrédlem
witaminy C, PP i witamin z gru-
py B. Ma duzo flawonoidow, kté-
re wykazuja dzialanie przeciw-
nowotworowe oraz wiele olejkow
eterycznych, blonnika, soli mine-
ralnych. Zawiera aminy, fitostero-
le, fenolokwasy i garbniki. Owoce
glogu zbiera si¢ od wrzeénia, za-
nim przyjda przymrozki. Mozna
jetez kupi¢ w sklepach zielarskich.

Glég pomaga w nastepujg-
cych dolegliwoéciach: nerwobo-
lach, chorobach serca (choroba
wienicowa, zaburzenia rytmu ser-
ca), nerwicy, nadcisnieniu, za-
parciach, obnizonej odpornosci,
bolesnych miesigczkach, infek-
¢ji drég moczowych, chorobach
wieku starczego, stresie (glég ma
delikatne dziatanie uspokajajace),
bezsennosci.

Napar z owocéw: 2 lyzecz-
ki owocow glogu zala¢ szklan-
kg wrzatku, odstawi¢ pod przy-
kryciem na 20 minut. Pi¢ 3 razy
dziennie (gdy przyjmujemy leki,
dobrze jest wczesniej uzgodnié to
zlekarzem). '

Glog wpltywa pozytywnie na
udrowie tylko wtedy; gdy jest stoso-
Wwany w regularny sposob. Spozy-
Wanie naparu jednorazowo lub kil-
karazy przy danej dolegliwosci nie
Przynosi zwykle zbyt duzych efek-
tow, poniewaz oddziatuje on na or-
ganizm w do$¢ lagodny sposob.

Www kontakty-tygodnik.com.pl

Miejscy wedrowcy
Pigcioosobowy zespol klasy
IV A w skladzie: Dawid Bozoman-
ski, Tomasz Lizewski, Julia Ras,
Laura Rogowska i Oliwier Siedler
z opiekunka Bozena Danowska
(na zdjeciu), wygral Gre Miejska
pod hastem ,,L.omzynskie wedrow-
ki” i zdobyt puchar dla swej Szkoly
Podstawowej nr 2 w Lomzy.
Celem Gry, organizowanej
przez Miejska Biblioteke Pu-

| bliczng w Lomzy, jest wykazanie

sie znajomoscia topografii Lom-
zy oraz umiejetnoscig logicznego
mys$lenia i zdobywania informa-
cji na dany temat. Zespét SP nr
2 w trzy godziny odwiedzil wiele
miejsc w miescie: kosciot O. Ka-
pucynéw, Katedre, Muzeum Pot-
nocno-Mazowieckie (mural), Te-
atr Lalki i Aktora w Lomzy, Park
Miejski przy OKE, Szkote Mu-
zyczng, Biblioteke dla Dzieci,
Poczte, okolice Narwi. W kaz-
dym punkcie uczniowie musieli
wykona¢ okreélone zadanie, kt6-
re wczeéniej trzeba bylo odna-
lez¢ lub rozpozna¢ ,straznika’,
ktéry to zadanie posiadal. Udato
si¢ z duzym powodzeniem wyko-
nac nawet zadanie specjalne, ktére
polegato na zacheceniu i zebraniu
jak najwiecej ludzi, ktorzy wystu-
chaja czytanego przez uczestni-
kéw wiersza ,Kaczka Dziwaczka’.
Jacek Sokolowski

Lomza

Fot. B. Danowska

Zostaw zacme
na Litwie

Swiat zszarzal nie wiadomo
kiedy w dwa lata. Przy poprzed-
niej wizycie okulista méwit o za-
grozeniu zaémg. Teraz zapytal, kto
mnie przyprowadzil. Gdy powie-
dzialam, ze przyjechalam sama
autem wykrzyknat: ,,Zabraniam

pani siada¢ za kierownica! Zacme
trzeba operowaé natychmiast.
I niech na mito$¢ boska kto$ przy-
jedzie po panig, bo zagraza pani
sobie i innym prowadzac auto”.

w Lomiy na NFZ mialam
szanse wymiany soczewki za 2 la-
ta, nastepne oko znowu za 2 la-
ta. W Biatymstoku, Etku podob-
nie. A tu wiek przedemerytalny,
praca przy komputerze, nie mo-
gltam czeka¢. Wtedy w internecie
znalazlam oferte leczenia za gra-
nicg. Wybralam Litwe. Z pew-
ng nieufnoscig pojechatam do
Bialegostoku, do oddziatu wro-
clawskiej firmy posredniczacej.
W biurze udekorowanym zdje-
ciami wnetrza szpitali w Kownie
i Wilnie, widokiem sali zabiego-
wej oraz zoperowanych pacjen-
téw na tle Ostrej Bramy, pracow-
nice profesjonalnie opowiedziaty
o przebiegu operacji, rodzajach
wszczepianych soczewek oraz
przedstawily zakres dziatania fir-
my. Koszt 1 050 zI obejmowal:
transport mikrobusem, thtumacze-
nie dokumentacji, opieke pilota
(jednoczesnie tlumacza), nocleg
w hotelu z kolacja i $niadaniem.
Zdecydowalam sie.

Wszystko przebiegalo zgod-
nie z umowg. Podczas rozmowy
z lekarzem okazalo sig, Ze mam
mozliwo$¢ wyboru rodzaju socze-
wek, podczas gdy w kraju wszyscy
otrzymujg standardowe jedno-
ogniskowe. Cierpiatam od dziecka
na krétkowzrocznosé, obecnie zni-
welowano mi wade wszczepiong
soczewka. Zrzucitam grube i ciez-
kie okulary. Po miesigcu wymie-
niono mi soczewke w drugim oku.
Polecam szpital w Wilnie: standard
$wiatowy, personeli lekarz niezwy-
kle mili, m6wig po polsku, zainte-

resowani pacjentem.
Zofia N.
(nazwisko do wiadomosci redakeji)
z Lomzy

Byta zbrodnia.
Bedzie kara?

Potrzebna nam Twoja pomoc
w nagloénieniu sprawy ukara-
nia winnych dewastacji Puszczy
Bialowieskiej. Jak dotad zaden
z decydent6w nie poni6st bowiem
najmniejszych konsekwencji.

Trzymamy reke na pulsie i nie
odpuszczamy. W zesziym roku
zglosilismy podejrzenie popel-
nienia przestepstwa przez byle-
go juz nadle$niczego Hajnowki
Grzegorza Bieleckiego. Kilka dni
temu z sukcesem odwolalismy si¢
od odmowy wszczecia Sledztwa.
Sad w Hajnéwce nakazat prokura-
turze zajecie sie sprawa z nalezy-
tg starannoscig. Domagaj si¢ z na-
mi ukarania winnych i udostepnij
nasz post na facebooku, zeby glos
spoleczenstwa byt lepiej styszalny.
Jesli nie masz konta na facebooku,
to mozesz poinformowac swoich
bliskich i znajomych o sprawie,
przekazujac link do artykulu na
naszej stronie internetowej: http://
bit.ly/20D6WWC).

Az 40 proc. drzew wycietych
w Nadleénictwie Hajnéwka po-
chodzito z chronionego starodrze-
wia, cho¢ tereny te sa wylaczone
z pozyskiwania drewna na pod-
stawie Planu Zadan Ochronnych
dla Obszaru Natura 2000 Puszcza
Biatowieska oraz zobowigzan, wy-
nikajacych z Konwencji UNESCO.
Bielecki mimo $§wiadomosci fama-
nia prawa i zobowigzan miedzyna-
rodowych, dotyczacych ochrony
Puszczy Bialowieskiej, prowadzit
cigcia w najcenniejszych, ponad-
tsuletnich drzewostanach.

Nie zgadzamy si¢ na bezkarne
niszczenie Swiatowego dziedzic-
twa przyrody i ludzi. Domagajmy
si¢ ukarania winnych nielegalnej
wycinki Puszczy Bialowieskiej.

Radostaw Slusarczyk
Prezes Stowarzyszenia
Pracownia

na rzecz Wszystkich Istot
Bystra

® Nr 40 = 7 pazdziernika 2018 KONTAKTY N-— U9



BLISKIE KONTAKTY

—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Kandydaci na burmistrza
Czyzewa: Anna Bogucka z Sienni-
cy Lipus, obecna burmistrz; Alek-
sander Kazimierz Grosicki (lat 70)
z Czyzewa.

Kandydat na burmistrza Wy-
sokiego Mazowieckiego: Jarostaw
Siekierko (lat 56) z Brzosek Brze-
zinskich, obecny burmistrz.

Kandydaci na burmistrza Cie-
chanowca: Mirostaw Reczko (lat 55)
z Kozarzy, obecny burmistrz; Adam
Poniatowski (lat 59) z Ciechanowca,
Wojciech Piotr Puchaczewski (lat 36)
z Ciechanowca, Eugeniusz Swiecki
(lat 58) z Ciechanowca.

Kandydaci na burmistrza Sze-

pietowa: Robert Lucjan Wyszyn-
ski (lat 52) z Szepietowa, obecny
burmistrz; Piotr Paprocki (lat 41)
z Szepietowa Wawrzyniec.
Kandydat na wojta gminy
Klukowo: Piotr Uszyniski (lat 37)
z Uszy Wielkiej, obecny wojt.
Kandydaci na wojta gminy No-
we Piekuty: Marek Kaczynski (lat
54) z Jabtoni Jankowcéw, obecny
wojt; Tadeusz Kruszewski (lat 45)
z Szepietowa; Anna Zochowska (lat
46) z Nowych Zochéw.
Kandydat na wdéjta gminy
Wysokie Mazowieckie: Krzysz-
tof Krajewski (lat 58) z Wysokie-
go Mazowieckiego, obecny wojt.

" Wybory samorzz

21 pazdziernika 201E

Kandydaci na wéjta gminy
Sokoly: Jozef Zajkowski (lat 57)
z Lupianki Starej, obecny wojt; Ry-
szard Pogorzelski (lat 54) Kobyli-
na Pogorzalek.

Kandydaci na wéjta gminy
Kulesze Koscielne: Jozef Gro-
chowski (lat 63) z Wnorow Pa-
zoch, obecny wojt; Stefan Grodz-
ki (lat 30) z Nowych Grodzkich.

Kandydaci na wdjta gmi-
ny Kobylin Borzymy: Wojciech
Mojkowski (lat 46) z Mojek, obec-
ny wojt; Roman Piszczatowski (lat
47) z Piszczat-Konczan; Dariusz
Jézef Sikorski (lat 53) z Kobyli-
na Borzym.

Czyzew na M
podium
3 miejsce zajela
gmina Czyzew w wo;ewodztme
i 30 miejsce w kraju (na 590 miast)
pod wzgledem wydatkéw inwe-
stycyjnych w latach 2015-2017,
w Kategorii miast innych, niz po-
wiatowe, w ogolnopolskim ran-
kingu czasopisma samorzgdowego
~Wspblnota”

Z piesnig

Na wyklad Mirostawy Choj-
nowskiej, poswigcony szczegdl-
nie waznym piesniom w historii
Polski, zaprasza 8 pazdziernika
(godz. 17.00) prezes Stowarzysze-
nia Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ciechanowcu Zofia Januszkie-
wicz-Diakowska.

Zabytki ocenione

Ogloszenie wynikow Konkursu
na Najlepiej Zachowany Zabytek
Wiejskiego Budownictwa Drewnia-
nego w Wojewodztwie Podlaskim
odbedzie si¢ w niedziele, 7 pai-
dziernika (godz. 11.00) w Muzeum

Rolnictwa w Ciechanowcu;.

~—— POWIAT ZAMBROWSKI

Kandydaci na burmistrza Za-
mbrowa: Kazimierz Jan Dabrow-
ski (lat 70), obecny burmistrz; Ka-
rol Kossakowski (lat 42) i Andrzej
Mioduszewski (lat 49), wszyscy
z Zambrowa.

Kandydaci na wojta gminy
Szumowo: Jarostaw Cukierman
(lat 57) z Ostroznego, obecny wojt
gminy i Robert Maciej Rosiak (lat
54) z Szumowa, obecny staro-
sta zambrowski.
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Kandydaci na wojta gminy
Zambroéw: Jarostaw Kos (lat 54)
z Przezdziecka Mroczek, obecny
wojt gminy; Jowita Baczewska (lat
37) z Grabowki; Piotr Tyszka (lat
42) z Wadotkéw-Borowych i Woj-
ciech Wisniewski (lat 28 ze Stare-
go Zakrzewa.

Kandydaci na wojta gminy
Rutki: Teresa Grodzka (lat 61)
z Rutek, obecna wojt; Pawel Deb-
nicki (lat 39) z Rutek; Tomasz Ra-

Wybory
samorzadowe
21 pazdziernika 2018

doslaw Gotaszewski (lat 27) z Ozar
Wielkich; Dariusz Stawomir Mo-
dzelewski (lat 54) z Rutek; Kata-
rzyna Sycz (lat 42) z Rutek; Jan Ta-
bedzki (lat 46) z Rutek.
Kandydaci na woéjta gminy Ko-
laki Koscielne: Sylwester Jaworow-
ski (lat 41) z Zambrowa, obecny wojt;
Tadeusz Jan Dlugoborski (lat 61)
z Cwikiel Krajewa; Janusz Grodzki
(lat 50) z Zambrowa; Andrzej Misie-
wicz (lat 51) z Kolakéw Koécielnych.

Rozwd]

fabryki

Rozwija si¢ fabry-
ka sprzetu medyczne-
go firmy Balton w Zambrowie. We
wrze$niu wmurowany zosta akt
erekcyjny pod budowe nowego
budynku zakladu, ktéry kosztowaé
bedzie 35 mln zL. Zostanie w nim
utworzone laboratorium innowa-
cyjno-wdrozeniowe. Fabryka po-
wstata na terenach inwestycyjnych
w 2012 roku, zatrudnia prawie 100
pracownikéw. Teraz powstang ko-
lejne miejsca pracy.

Szumowo_

z monografig

Z inicjatywy wéjta gminy
Szumowo Jarostawa Cukiermand
wydana zostata ,Monografia gminy
Szumowo” autorstwa prof. Adama
Dobrofiskiego i Mieczystawa Z0-
chowskiego. Przedstawione dzi€je
Szumowa koriczg sig na 1939 roku:
Pierwszym inicjatorem uplsaﬂla
hlstom Szumowa w latach 90.

dzi$ nie zyjqcy' sp(ﬂgcmlk, bylf
prezes OSP i byly naczelnik Sﬂf‘

mowa Whadystaw Polak.

www.kontalkty-tygoclnik.corﬂ-f’l
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Morderczynie

Nic nie jest czarno-biate, w kazdym z nas jest agresja, a bariera pomig¢dzy nami
1 bohaterkami tej ksigzki, jest plynna, twierdzi Katarzyna Bonda, autorka
ksiazki ,,Polskie morderczynie”

Mirostawa

_Ponizal mnie. Alkohol po-
dobno sprawia, ze mezczyzna
staje si¢ impotentem. U meza by-
lo odwrotnie, po wodce miat na-
tychmiast ochote na seks. (...)
w kazdym momencie musiatam
7 nim wspolzy¢. Niewazne, czy
tego chcialam, czy nie. Potem to
jui wiadomo, ze nie chcialam. Nie
w takich okolicznosciach. Wiec
mnie gwalcil. Codziennie bytam
gwalcona. Ciggnat mnie do piw-
nicy i tam zaspokajal swoja chorg
potrzebe. (...) Przez prawie 22 la-
tato znositam”.

‘O tym, ze jej byly maz zagi-
ngl, Mirostawa sama zawiado-
mifa policje. Twierdzila, ze przy-
jechal po niego samochod, do
ktorego wsiadt i odjechal. Ale ro-
dzina mezczyzny w te wersje nie
uwierzyla. Po kilku miesigcach
poprosita o przeszukanie domu
iposesji, gdzie mieszkali byli mat-
zonkowie. Policjanci w posadzce
kurnika znalezli zwloki Stanista-
wa. Lezaly tam zamurowane od
11 miesiecy. Znalazla sie tez me-
talowa rurka, ktérg Mirostawa za-
dawata $miertelne ciosy. Za zab6j-
stwo bylego meza zostata skazana
na 12 lat wiezienia.

»Ludzie po procesie mnie po-
tepiali: jak ona mogta przez te
Il miesigcy normalnie miesz-
ka¢ i 7y¢ w tym domu?! A nikt
nie wiedzial, jakie tortury prze-
zywalam. Do dzi§ miewam sny,
Wktérych on do mnie przychodzi.
Nawet po §mierci nie daje mi spo-
koju. To, ze go zabitam, niczego
Nie zmienito. Wcigz sie go boje”

Monika

Kiedy zaszla w ciaze, miata
15 lat.

»Chciatam tego dziecka, (...)
Blupio kombinowatam, ze dzigki
tazy za maz wyjde. I wtedy juz na
Pewno z domu si¢ wyniose. Nie
Moglam znieé¢ tych awantur oj-
Zyma. Leon pil, skakat z fapami
" matke i na mnie. (...) Musia-
tam sobie radzie. Zycie mnie zmu-

gl .
Rk ontaktv_tvondnik

sito, to sie nauczylam. Raz nawet
poszltam do normalnej roboty,
akwizycja. (...) Potem oszustwa
robitam: wyludzanie kredytow,
otwieranie lipnych kont. Niezla
bytam, bo nigdy mnie nie zlapa-
li, a raz do jednej sprawy trzech
grafologow badalo moje pismo
i stwierdzili: to nie ty. A przeciez
wiem, Ze sama falszowalam ten
podpis. We mnie s3 dwie Moni-
ki: jestem zla i dobra jednocze-
énie. Tyle, ze nie dla wszystkich
po réwno’.

Monika zostala uznana za
mozg bandy, ktéra w czerwcu
1997 roku zamordowata przypad-
kowo napotkanego w warszaw-
skim Lasku Bielariskim maturzy-
ste, Tomka Jaworskiego.

Pifa od 15 roku zycia. Po al-
koholu byta agresywna, drazliwa,
sktonna do konfliktéw. Badajacy
ja biegli stwierdzili, ze gdyby tyl-
ko chciata, mogtaby zmieni¢ swo-
je Zycie. Jest inteligentna, bez pro-
bleméw skonczytaby studia. Ale
zmiana zycia wymagalaby wysitku,
a na to Monika nie miafa ochoty.

Poszukiwania Tomka trwa-
ly tydzien. Potem okazalo si¢, ze
w tym czasie byl przetrzymywany
w jej mieszkaniu. Kiedy policjanci
weszli, by ja aresztowac, wcigz by-
ly tam $lady krwi. Tomek Jaworski
zginat od noza. Ciosy zadano na
polecenie Moniki, do czego nigdy
sie nie przyznala. Zostata skazana
na dozywocie.

Ekspertem w jej procesie byl
profesor Zbigniew Lew-Staro-
wicz. Uznal, ze oskarzona jest
niezwykle inteligentng kobieta
o androgennej osobowosci (do-
minuja w niej cechy meskie). Re-
lacje w grupie, ktéra brata udzial
w napadzie na Tomka byly ,rela-
cjami dominujacej kobiety z mez-
czyznami skfonnymi do uleglosci
wobec niej”.

Aneta

,Ojciec nie miat pracy. Pit. Do
mnie, mamy i brata rece wyciagat
- bil nas cale zycie, odkad pamig-
tam. (...) Jak do mamy rece wy-

ciggal, musieli$my uciekac z do-
mu. Mama tylko fapatla torebke
i uciekali$my, tak jak stali$my”.

Pierwsza miloécia Anety byt
starszy o siedem lat Grzesiek.

»T0 z nim sprobowatam pierw-
szy raz ziola. Bytam w 6smej kla-
sie, straszng «glupawke» zalapa-
liémy. Niedtugo p6zniej, miatam
moze z 15 lat, pokazat mi amfe-
tamine. Amfa, feta, antek. Razem
¢palismy, ale jeszcze nie tak, ze-
by w ciagu’.

To z Grzeskiem zaszla w cia-
ze. Zuzie urodzita w wieku 16 lat.
Zajmowala sie nig gléwnie ma-
ma Anety. Jej Smier¢ wstrzgsne-
ta dziewczyna, ktéra niemal od
razu przerwala nauke. Ktéregos
dnia wyszta z domu, wsiadla do
autobusu i pojechala do Warsza-
wy. Dlaczego akurat tutaj?

»Moze dlatego, ze na Dworcu
Centralnym s3 narkomani?”. Han-
dlowata narkotykami, ¢pala, kra-
dla, wldczyta sie, zebrata. W koncu
zakochala si¢ w Darku. Mieszka-
jac z nim, poznata milg starsza pa-
nig, Olge Koszutska-Listkiewicz,
ktéra wzruszona zmys$lonymi hi-
storiami dziewczyny, pomagala jej
finansowo. To Darek zapropono-
wal, zeby ,odwiedzi¢ j3° w miesz-
kaniu. Ustalili z Aneta, Ze j3 uspia,
a potem okradna.

Starsza kobieta, matka znane-
go dzialacza pitkarskiego Micha-
ta Listkiewicza, byta duszona ka-
blem. Sprawcy zadali jej osiem
cios6w nozem z taka sila, ze az
zlamalo sie ostrze. Na ciele ofia-
ry stwierdzono tez wiele ran za-
danych tluczkiem do migsa. Za
zrabowane pienigdze sprawcy ku-
pili narkotyki, telefony komérko-
we, telewizor i Play Station. Aneta
przyznala si¢ do winy, skazano ja
na 25 lat wiezienia. Tyle samo do-
stal jej kompan.

Matgorzata

»Nie wierze, Ze na sadzie osta-
tecznym Bog mi powie «Zrobi-
ta$ Zle to, to i to! Nie chcg cigl».
Wierze w Boga i to w Boga do-
brego, ktéry nie stoi, nie krzy-

czy, nie patrzy krzywo. I w takie-
go, ktérzy nie karze za wszystko
ani nie obarcza nikogo grzecha-
mi innych”.

Malgorzata skonczyta medycy-
ne, chciata ratowaé zycie innych.
,Chcialam by¢ jak najlepszym le-
karzem. To bylo tak wazne, Ze zre-
zygnowatam z szukania partnera
zyciowego, z potrzeby zalozenia
rodziny. Najpierw chcialam osig-
gna¢ co$ w zawodzie, a potem za-
ja¢ sie zyciem osobistym”.

Kiedy zostala aresztowana,
miala 27 lat.

»,Niemozno$¢ kontynuowa-
nia pracy zawodowej to byl dla
mnie pierwszy i najwigkszy cios
po aresztowaniu. Bolalo fizycz-
nie, ze nie moge by¢ z moimi pa-
cjentami’.

Malgorzata po medycynie zo-
stala przyjeta do pracy jako le-
karz-asystent w kieleckim pogo-
towiu. Tam poznata 33-letniego
Roberta. Byl zonaty, mial corke,
ale po jakims$ czasie zaczal spo-
tykac si¢ z Malgorzata w jej wy-
najmowanym mieszkaniu. Swoj
zwigzek ukrywali, ale koledzy
z pogotowia szybko zaczegli sig
czego$ domyslac. Za to zona Ro-
berta przez 11 miesiecy nawet nie
podejrzewata zdrady. Po jakims$
czasie Malgorzata zaczela wspo-
mina¢ o rozwodzie. Robert mial
jednak stwierdzi¢, ze nigdy nie
odejdzie od zony.

Mtioda lekarka ze znajomym
pojechata do mieszkania Roberta.
Wywolala z domu jego zon¢ pod
pretekstem rozmowy o romansie
meza. Pojechali w okolice cmen-
tarza. Tam jg zanordowali. Malgo-
rzata zatozyla na jej szyje parciany
pasek i mocno zacisneta. Zwloki za-
pakowali do plastikowego worka.
Kolega lekarki ukryt je w krzakach,
o czym sam powiadomil pdzniej
policje. Dlaczego? Poniewaz Mal-
gorzata stwierdzita, ze dopdki zwlo-
ki si¢ nie odnajda, Robert nie bedzie
mogl si¢ z nig ozenic.

Policja zabrala j3 na przestu-
chanie wprost z dyzuru. Nigdy nie
przyznala si¢ do zabdjstwa zony
swojego kochanka. Zostata ska-
zana na 25 lat wiezienia, jej towa-
rzysz na 15 lat.

»Nie jestem do korica ani zla,
ani dobra. Czasem chcemy dobrze,
a wychodzi tragicznie”, mowi.

AGNIESZKA GROZA
(onet.pl)
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XIX Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego w Ltomzy

Przedsmak

Poniedzialek przyni6st deszcz
i zimny, porywisty wiatr. Tak za-
czat sie tydzien, pod koniec kto-
rego mialy sie odby¢ XIX Mikro-
lotowe Mistrzostwa Podlaskiego,
zorganizowane przez ,Kontakty”.
Nadszed! piatek. O jedenastej pu-
tap chmur w Lomzy byl na wyso-
kosci 50 — 70 m i padata mzawka.
Jednak piloci z calej Polski wie-
dza, ze jak naczelny ,,Kontaktow”
wyznaczyl zawody na ten week-
end, to pogoda bedzie na pewno!

— Wiadek ma jakie$ specjalne
uklady na gérze. Zawsze ma po-
gode — mowila w niedziel¢ za-
chwycona Mistrzostwami Barba-
ra Mierzejewska z Ostroleki.

Bo juz w piatek okolo czter-
nastej chmury podniosty si¢ na
250 m, od wschodu zaczety prze-
bija¢ pierwsze promienie sfonca.
Dwie godziny p6zniej na lado-
wisku nad Narwig otworzylo si¢
»niebianskie okienko” pieknej,
stonecznej pogody do zachodu
storica w niedziele! Jakby na czas
Mistrzostw, zaplanowanych wia-
énie od piatkowego do niedzielne-
go popotudnia, 28 — 30 wrzesnia.

Sympatia i pasja, jaka wzbu-
dzaja w pilotach zawody w Lom-
zy sprawia, ze kilometry nie sta-
nowig zadnych. przeszkod! Piloci
motoparalotni Artur Skiba, Pawet
Golebiowski oraz Grzegorz Da-
niel przyjechali do Lomzy ze Swi-

dwina (Zachodniopomorskie).
Stanistaw Pietruskievicius przy-
ciggnal swoja motolotni¢ na spe-
cjalnym woézku z Wilna!

Sobotni poranek piloci spedzili
na specjalnie przygotowanych dla
nich atrakgcjach.

— Myslatem, ze bedziemy ogla-
da¢ papugi za szyba i bedzie nud-
no. A tu fenomenalnie: papugi
chetnie jadly nam z rak, rozwig-
zywaly sznuréwki, jedna nawet
ugryzta mnie w ucho i polala sie
krew, ale jestem zachwycony tymi
ptakami — mowil Darek Grzywacz
z Karczewa po powrocie z fom-
zynskiej papugarni.

Gdy Darek zachwycal si¢ ptasig
ferajng, w tym samym czasie w in-
nej grupie wylonil sie strzelec wy-
borowy! Sokolim wzrokiem i stu-
procentowa celnoscia wykazal si¢
Staszek Kojro z Lomzy, nie pozo-
stawiajgc innym zadnych szans
na wygrang. Piloci rywalizowali
w strzelaniu do rzutek w strzelnicy
mysliwskiej w Czerwonym Borze,
pod doéwiadczonym okiem Zbysz-
ka Pieciaka. Pozostali wybrali ma-
lowniczy rejs gondolg po Narwi.

— Dolina Narwi i widok na f.om-
z¢ z rzeki jest urzekajacy — docenita
Krystyna Mankowska z Krakowa.

W niebo!

Z oddawania si¢ atrakcjom wy-
laczyli si¢ motoparalotniarze: juz
0 6.00 rano wzbili si¢ w powietrze,
by rozegra¢ konkurencje nawiga-

Zdjecie Grzegorza, prezentujace widowiskowy lot Adama Pupka ’
z komzy, Marcina Krakowiaka i Pawta ,Lojaka” Kozarzewskiego (obaj
z Warszawy), za ktére otrzymat Ztoty Medal
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cyjng, zakoriczong rywalizacjg na
zdjecia z przelotu. Zdjecia moz-
na bylo oceniac na facebooku ty-
godnika ,Kontakty”, a zwycigska
fotografia Pawta ,Lojaka” Koza-
rzewskiego przyniosta autorowi
dodatkowe punkty w konkurencji.

Po oficjalnym otwarciu Mi-
strzostw, ktérego dokonali re-
daktor naczelny ,,Kontaktow’
Wtadystaw Tocki i wicemarsza-
tek wojewddztwa podlaskiego
Stefan Krajewski, wicemarszaek
zapowiedzial, ze jezeli nadal be-

Stoja od lewej Mikrolotowi Mistrzowie Podlaskiego 2018:

11l miejsce — Zbyszek Pieciak z komzy, Il miejsce — Alek Dernbach
z Warszawy, | miejsce — Stanistaw Pietruskievicius z Wilna;
Mistrzowie Polski w Przelocie przez Bramke:

11l miejsce — Darek Grzywacz z Karczewa, Il miejsce — Stawomir Buzid
z Migdzyrzecza Podlaskiego, | miejsce — Maciej Prendota z Warszaw,
Kiecza od lewej Motoparalotniowi Mistrzowie Podlaskiego 2018:

| miejsce — Mariusz Stepien (puchar za | miejsce odebrat w imieniu
Pawia ,Lojaka” Kozarzewskiego z Warszawy), Il miejsce — Jarek Pafdyn
(puchar za Il miejsce odebrat w imieniu Mirka Hotowni z Gdariska),

1l miejsce — Tomek Dembezyriski z Warszawy
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dzie miat glos w samorzadzie wo-
jewodzkim, w Lomzy powstanie
ladowisko i wzniost si¢ w nie-
bo wiatrakowcem, pilotowanym
przez mistrza $wiata i Europy Al-
ka Dernbacha z Warszawy.

~ Lomza z gory zapiera dech,
wyglada przepieknie — mowit na
goraco po wyladowaniu wicemar-
szatek Krajewski.

Wkrétce potem podniebna ry-
walizacje rozpoczeli piloci wiatra-
kowcow, motolotni i samolotow
w konkurencji wymagajacej wiel-
kiej precyzji, czyli w celnosci la-

Www.kontakty-

dowania. Tu bezkonkurencyjny
okazal sie na swej motolotni Sta-
nistaw Pietruskievicius.

Po nich swoje konkurencje roze-
grali paralotniarze, a tuz po zmroku
trzej z nich, Adam Pupek z Lomzy,
Marcin Krakowiak i Pawel Koza-
rzewski (obaj z Warszawy) wzbili
sie w niebo w widowiskowym lo-
cie z warkoczem ognistej racy. Tak
»blyskotliwe” zakonczenie sobot-
niego dnia bylo jednoczeénie za-
proszeniem na niedziele.

W niedzielny poranek do Mi-
strzostw Polski w Przelocie przez

godnik.com.pl

Leszek Mankowski, pilot samolotowy, szybowcowy, motolotniowy,
paralotniowy, balonowy, skoczek spadochronowy, modelarz

i instruktor w wigkszosci tych dyscyplin; prezes Rady Seniorow
Lotnictwa Aeroklubu Polskiego, prawie tuz przed naszymi
Mistrzostwami uhonorowany prestizowymi Biekitnymi Skrzydtami,
wrecza Ztota Odznake za Zastugi dia Aeroklubu Polskiego

Alkowi Dernbachowi, wielokrotnemu motolotniowemu oraz
wiatrakowcowemu mistrzowi i wicemistrzowi $wiata, Europy i Polski

Bramke wystartowaly motolotnie,
wiatrakowce i samoloty ultralek-
kie. W porywistych podmuchach
kunsztem pilotazu wykazat si¢ Ma-
ciej Prendota z Warszawy, ktory
przeleciat przez bramke szeroko-
$ci 9 m i bezapelacyjnie zostat te-
gorocznym Mistrzem Polski. Diugo
zmagal sie w dogrywkach z Stawo-
mirem Buziakiem z Miedzyrzecza
Podlaskiego, ktory ostatecznie za-
jat drugie miejsce, a braz wywalczyt
Dariusz Grzywacz z Karczewa.

Lot dzieci i obiektywu

Lomzynskie zawody to nie tyl-
ko zmagania dla pilotow. W trak-
cie Mistrzostw rozegrany zostat
konkurs na najdiuzszy lot mode-

lem szybowca, w ktorych wziglo
udzial 60 dzieci.

W sobote najdiuzszy lot wy-
konata Oliwia Bogucka (10 lat),
drugie miejsce zajeta Julia Ma-
kowska (12 lat), a trzecie Rayan
Dudek (7 lat). W niedziele pusz-
czony przez Matusza Malaszkie-
wicza (12 lat) szybowat az 20,3 m!
Drugie miejsce zajela Natalka
Wielbud, a trzecie Sta$ Buchwald.
Wszystkie dzieci otrzymatly upo-
minki, a troje zwyciezcow z sobo-
ty i niedzieli, nagrody.
(Wydarzenie zrealizowane ze wspar-
ciem finansowym Miasta Lomza)

DOMINIKA TOCKA
Zdjecia: Zbigniew Ciborowski,
Dominika Tocka

Za chwilg wicemarszatek Stefan Krajewski odleci wiatrakowcem,
pilotowanym przez mistrza sSwiata i Europy Alka Dernbacha
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogfoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sig juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.

Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00174/18-0-i)
KUPIE
Kupie dziatke budowlang w komzy
5-12 aréw. Tel. 512 - 042 - 170

(fak/sms)

MOTORYZAC.JA

[ s

Sprzedam Passata B6, kombi,
rok produkcji 2006. Cena 13 500

zt. Telefon 696 — 351 — 818

(fak/sms)

NAUKA

Studia podyplomowe:

na kwalifikacje rolnicze, wycena
nieruchomosci, doradca

ds. ochrony srodowiska.

Kursy: na licencje posrednika

i zarzadcy nieruchomosci PFRN.
www.sedpol.com.pl,

tel. 22 3317633
(fak.00180/18-0-))

* NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przesiac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 2164243

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00193/18-0-i)

Przyjme do pracy
w gospodarstwie.

Tel. 504 — 297 — 366 :
(fak.00148/18-0)

1\

s
~Pilarki
“.juzod

o

PEPEES S.A. zatrudni
pracownikéw na okres kampanii
ziemniaczanej 2018 r. Wymagane
badania sanitarno-
-epidemiologiczne. Mile widziane
uprawnienia na wozki widtowe.
E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl
Tel. (86) 215 — 58 — 17, tel. (86)

215-58-18
(fak.00166/18-0)

Tanio rozlicze ksigzke przychodow
i rozchodow, ryczatt.

Tel. 793 — 447 — 150
(fak.00173/18-0)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Kupie ziemie, las, nieuzytki, teren
po wycietym lesie, 10 tys./ha.
Prosze wysta¢ sms-a z numerem
dziatki oraz miejscowos¢ lub
zadzwonié. Tel. 690 — 330 - 990

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar. Kazdy
stan oraz maszyny rolnicze.
Gotéwka od reki, odbiér z
podworka. Dzwon, pisz smsa

- oddzwonig. Tel. 660 — 795 — 977
(fak/sms)

Kupie drzewo tartaczne diuzyca,
sosna, Swierk po korniku,
olszyna na pniu lub las do
wycinki. Tel. 500 — 722 - 472

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne |
3,40 ha z budynkami.
Nowe Kupiski.

Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 237 - 277

(p-000907-0-)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki — klimatyzacja,
DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 —664 - 771

(fak.00031/18-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak.00032/18-0-)

ZWIERZETA

25.09.2018 r. w okolicach
Skateparku zagineta suczka,
czarna, podpalana, kundelek,
Sredniego wzrostu.

Tel. 664 — 725 — 675
(p-000878-0)

Ogloszenie w gazecie
Zyje dzien.

KONTAKTY

Ogtoszenie w tygodniku

zyje tydzien

INFORMACIA

Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych
kosztéw) 1 000 zi, catkowita kwota do zaptaty 1 000 2}, oprocentowanie state 0%, catkowity koszt kredytu
0 I (w tym: prowizja 0 zi, odsetki 0 zf), 9 miesiecznych réwnych rat w wysokosci 100 zt oraz ostatnia rata
wyréwnawcza w wysokosci 100 zi. Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 07.08.2018 r. na reprezentatywnym
przyktadzie.

Przy skiadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty po$wiadczajace dochody. Wysoko$¢ przyz-
nanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolnoéci kredytowej. Lista akceptowanych przez Bank doku-
mentéw znajduje sie na stronie internetowej Credit Agricole Bank Polska S.A. pod adresem www.credit-ag-
ricole.pl oraz w punktach sprzedazy Partneréw. Podany materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostepna
u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, ktérzy o$wiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw 2 Credit Agricole
Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem umowy
kredytu na zakup towar6w/ ustug. Oferta wazna od 15.09 do 30.11.2018 1%

‘Sprzedaz prowadza wytacznie Autaryzowani Dealerzy STIHL.
~ Adresy Dealerow na www.stihl.pl '

o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia w trybie bezprzetargowym !
- Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami W6jt Gminy Miastkowo podaje do publicz
nej wiadomosci informacje, ze dnia 3 paZdziernika 201 8 roku w sie-
dzibie Urzedu Gminy Miastkowo wywieszono Wykaz nieruchom
przeznaczonych do zbycia z zasobu Gminy Miastkowo obejmujacy
dziatke o nr ewid. 22/7 o pow. 200 m?, polozona w obrgbie Kraska.
Wykaz wywieszono na okres 21 dni, z trescia wykazu mozna zapoznac
sie w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo ul. tomzynska 32 (tablica in-
formacyjna), dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 17 na
pietrze UG. lub telefonicznie pod nr 86 217 49 96, w godzinach 7¥do
15% od poniedziatkudopigtku.
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GALERIA

Swietujemy Swsatowy Dzien Zwierzat w Galern Veneda!

W programie m.in. zajecia z dogoterapeutamn porady z zak
wyt?howama i pielegnacji zwierzaka, spotkanie z sokolniki e
kacik foto dla Ciebie i Pupila, zwierzaki czekajace na ag l ‘e'm,
Zapraszamy z pupilami w niedziele w godz. 12.00-17 OC;PCJQ---

Www.kontakty-tygodni
godnik.com.pl
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Sprzedam Toyota Auris, (2010), 1.6
benzyna, | wiasciciel, garazowany,
przebieg 147 500 km, serwisowany
w ASO, komplet opon zimowych,

cena 30 500 zt, tel. 606 — 884 — 392
(o/b)

Sprzedam Kia 27K, niesprawny
silnik, cena do uzgodnienia,

tel. 795 - 142 - 174
(o/b)

Sprzedam Mercedes Sprinter 210 D,
(1998), blaszak, sredni,

cena 9 000 zt, tel. 606 — 224 — 438
(o/b)

Sprzedam Opel Antara Cosmo,
(2007), 2.0 diesel, 150 KM, 4x4,
bogate wyposazenie,

cena 25 000 zi, tel. 602 — 351 — 350
(o/b)

Sprzedam Mercedes A klasa,
(1999), 1.7 tdi, kolor niebieski,
wspomaganie, centralny zamek,
elektryczne szyby, ABS,
klimatyzacja, cena 3 200 zi,

tel. 514 — 263 — 600
(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2005), 1.9 tdi, 90 KM, kolor czarny,
5-drzwiowy, atrakcyjny wyglad,
cena 11 800 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2004),
1.9 cdti, 120 KM, kombi,
kolor srebrny, cena 5 600 zt,

tel. 512 — 576 — 250
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2005),

cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 41 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2015),
2.0 TDI, pierwszy wtasciciel,
stan idealny, cena 69 900 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Mercedes C220, (1996),
kombi, cena 4 000 zt,
tel. 604 — 799 — 981

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2003), kombi,
benzyna, kolor czarny, 150 KM,
nieuszkodzony, przebieg 205 000
km, cena 12 900 zt do uzgodnienia,

tel. 501 — 247 — 647
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2002), 1.4
LPG, hatchback, przebieg 234 000 km,
stan bardzo dobry, ubezpieczenie
i przeglad aktualne, cena 5 400 zt
do uzgodnienia,

tel. 537 — 428 — 193
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

, Tres¢ ogloszenia do 15 stow:

§ ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam Alfa Romeo, (2002), 1.9
JTD, diesel, sedan, 115 KM,
przebieg 157 000 km, kolor
srebrmy, wszystko sprawne, optaty
wazne do marca 2019r.,

cena 5 900 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 595 — 897
(o/b)

Sprzedam Mazda Premacy, (2004),
minivan, 74 KM, diesel, przebieg
22 900 km, kolor srebrny,
nieuszkodzony, cena 4 800 zt do

uzgodnienia, tel. 515 — 367 — 590
(o/b)

Sprzedam Opel Astra H, (2008), 1.9
ctdi, 120 KM, diesel, kombi,
przebieg 183 500 km, w ciggtym
uzytku, nie wymaga wktadu
finansowego, cena 13 000 zt

do uzgodnienia, tel. 668 — 194 — 447
(o/b)

Sprzedam Mercedes S350, (1996),
150 KM, sedan, diesel, przebieg
280 000 km, auto sprawne
technicznie, uzywane na co dzien,
cena 19 500 zt do uzgodnienia,

tel. 506 — 770 — 747
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2002),
benzyna, minivan, 140 KM,
nieuszkodzony, stan bardzo dobry,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,

tel. 503 - 112 - 523
(o/b)

Sprzedam Audi A4, (1999), 1.9
diesel, przebieg 280 000 km,

cena 4 500 zt, tel. 501 — 721 — 142
(o/b)

Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 + gaz, wymieniony rozrzad,

cena 1 900 zi, tel. 501 — 721 — 142
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf Il
(1996), benzyna, kolor czarny,
hatchback, bezwypadkowy, stan
dobry, cena 3 500 zt do

uzgodnienia, tel. 504 — 750 — 092
; (o/b)

Sprzedam Renault Kangoo, (2002),
minibus, diesel, 48 KM, kolor biaty,
Swiezy przeglad, ubezpieczenie
aktualne, cena 3 000 zi,

tel. 517 — 548 — 190
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2003), 101
KM, benzyna, sedan,
wspomaganie, centralny zamek,
hak, sprowadzony z Niemiec;
przygotowany do rejestracii,

cena 8 700 zt do uzgodnienia,

tel. 510 - 315 - 694
(o/b)

Sprzedam Renault Clio, (2012),
benzyna, hatchback, przebieg

71 000 km, auto kupione w polskim
salonie, cena 18 500 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 058 — 381
(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2012), 14
diesel, srebrny metalik, przebieg
175 000 km, drugi wiasciciel,
cena 27 000 zt, tel. 698 — 868 - 464
(o)
Sprzedam Kia Carens, (2005), 2.0

benzyna, cena 9 800 z,
tel. 693 — 146 — 788

(/)
Sprzedam Fiat Stilo, (2005),
benzyna + gaz, cena 7 900 zi,
tel. 798 — 535 - 165

(o)

Sprzedam Volkswagen Passat, 1.9
TDI, 110 KM, sedan, hak, diesel,
cena 3 999 zt, tel. 668 — 421 — 935
(ofb)
Sprzedam Iveco 3510, (1999), duza
aluminiowa paka, cena 6 500 zi,

tel. 505 — 065 — 097
(o)

Sprzedam Volvo V40, (2002), 2.0,
136 KM, lift z Niemiec, optacone,
zadbane, cena 7 000 zi,

tel. 515 —898 — 131
(o)

Sprzedam Renault Laguna 2,
(2001), 3.0 v6, kombi, stan bardzo
dobry, bogate wyposazenie,
skrzynia automat, bez wktadu,
mozliwosé zamiany, cena 3 900 I,

tel. 504 — 688 — 724
(o)

Sprzedam Seat Toledo, (2001),
z gazem, pierwszy wiasciciel, stan
idealny, cena 9 000 zt,

tel. 607 —210 — 142
(ofb)

Sprzedam BMW E39, (2001), 2.5
td, kombi, 190 KM, silnik igta, pali
na dotyk, mozliwosé zamiany,

cena 6 700 zi, tel. 514 — 263 - 600
(ofb)

Sprzedam Ford Fiesta, (2001), 1.8
td, 5-drzwiowy, cena 1 200 zi,

tel. 514 — 263 — 600
(o)

Sprzedam skuter, (2017), przebied
1 100 km, cena 1 900 zt,

tel. 512 - 205 -918
» (o/b)

Sprzedam Opel Astra lll, (2005), 1.6
benzyna + gaz, bogate
wyposazenie, stan bardzo dobry,

cena 13 900 z1, tel. 668 — 208 — 817
(o)

Sprzedam Mercedes A Klasa W169
Elegance, (2005), 1.5 benzyna,
petna dokumentacija, serwisowany;
stan bardzo dobry, sprowadzony,
optacony, cena 11 800 zi, e-mail:
kacper-five@o2.pl,

tel. 530 — 879 — 881
(/)

www.kontalcty-tygodnik.com-Pl _
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S SGLOSZENIA —

sprzedam owce samice, 5 sztuk,
cena 1 500 zH, 300 zt za sztuke,

tel, 694 - 152 - 798
(orb)

sprzedam rozrzutnik obornika,
9-osiowy, 3-burtowy, cena 4 500 zh
miynek bija.kowy, cena 800 zt,
tel. 501 — 234 — 827
(o/b)
Sprzedam diugi watek przekaznika,
cena 600 zt; drut 8, 650 kg,
cena 700 zt, tel. 501 — 234 — 827
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
pardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam pszenzyto okoto 30 ton,
Gmina Sokoty, cena 770 zt za tone,
tel. 600 — 620 — 295

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
stan dobry, cena 2 100 zi,
tel. 571 — 430 — 180

(o/b)

Sprzedam sanie konne,
cena 500 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, 2,7 m,
stan dobry, cena 2 000 zt,
tel. 662 — 240 — 444
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, (1980),
bez prawa do przerejestrowania,
opony 90%, kabina oryginat,
cena 12 500 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
(2016), 600 litrow, opryskat tylko 6 ha
kukurydzy, cena 3 700 zt,
tel. 501 — 460 — 886
(o/b)
Sprzedam beczkow6z 7 000 litrow,
Ccena 13 000 zi, tel. 694 — 388 — 615

(o/b)
Sprzedam jatoszke mleczna,
Czarmno-biata, ur. 19.09.2018 r.,
¢ena 300 zt do uzgodnienia,
tel. 660 - 537 — 682

(o/b)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
cena 5 200 zt, tel. 698 — 055 — 987
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litrow, listwa, zawor,
¢ena 2 000 zt, tel. 512 — 829 - 794
(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel na
kotach blizniakach, zarejestrowana,
Stan bardzo dobry, nowa podioga,
Podwajne borty, cena 10 500 zt do
Uzgodnienia, tel. 507 — 274 — 440

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
C8Na 120 zt za sztuke,
. 509 - 968 - 550

(o/b)
Wwwkontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam ptugi Agromet-Unia
Grudziadz, 3-skibowe, pierwszy
wiascicielem, ptugi sa w 100%
sprawne, od wielu lat stojg
nieuzywane, cena 850 zt do
uzgodnienia, tel. 698 — 549 — 799

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Lely, (2000),
karuzelowa, 4,20 m, stan bardzo
dobry, cena 8 500 z,
tel. 538 — 080 — 944

(o/b)
Sprzedam kosiarke Vicon, (2014),
4,40 m, na centralnym zawieszeniu,
stan bardzo dobry, cena 26 000 zi,
tel. 538 — 080 — 944

(o/b)
Sprzedam byczki cielaczki,
cena 600 zt za sztuke,

tel. 501 — 866 — 926
(o/b)

Sprzedam tuczniki, 4 sztuki, waga
140 kg, cena 5,50 zt za kg,
tel. 669 — 833 — 609

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
3-skibowe, obracane, stan
podzespotéw roboczych bardzo
dobry, odktadnie jak nowe, bez
przetar¢, cena 11 600 zt,
tel. 510 — 751 —629

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Pronar
Z-245, (2013), samozatadowcza,
boczny zatadunek, licznik owinigc
bel, stan bardzo dobry, 26 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 797 — 926 — 161

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
2-osiowy, (1989) po remoncie,
cena 6 500 zi, tel. 790 — 484 — 257

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Welger
RP-220, stan bardzo dobry, w
oryginale, owijanie siatka, rotor,
noze, szerokie ogumienie,
cena 42 000 zi, tel. 669 — 808 — 399

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, bardzo
dobra jakos$é, cena 99 zt za sztuke,

tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15-500 zt,

tel. 507 — 960 — 008
) (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika, stan
dobry, cena 3 000 zt,

tel. 668 — 578 - 011
(o/b)

Sprzedam owijarke Pronar, (2008),
samozatadowcza, boczny
zatadunek, stawiacz bel, stan
bardzo dobry, cena 23 000 zt do

uzgodnienia, tel. 571 —210-410
(o/b)

Sprzedam sieczkarnig¢ na pas
transmisyjny, cena 300 z,

tel. 731 —510-530
(o/b)

Sprzedam wybierak do kukurydzy
Kuhn, sprawny, cena 2 500 zt do

uzgodnienia, tel. 507 — 794 — 199
(o/b)

Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, fabryczna,
zarejestrowana, 7 500 zt do
uzgodnienia; zagrabiarke 7,
cena 450 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam krajzege bez silnika,
cena 200 zt; mtockarnie,
cena 200 zk; wialnig, cena 100 zf;
lade, cena 100 z,
tel. 698 — 868 — 464

(o/b)
Sprzedam wialni¢ na silnik, stan
bardzo dobry, cena 800 zi,
tel. 514 — 033 — 989

(o/b)
Sprzedam brony, ciezkie, stan
bardzo dobry, cena 1 000 z,
tel. 514 - 033 — 989

: (o/b)

Sprzedam ciggnik T-25 Wiadimirec,

(1988), nieuzywany od 10 lat,

cena 10 000 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Welger 12,

mato uzywana, cena 13 000 zt do

uzgodnienia, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, 1-osiowy, nowe
opony, cena 1 800 zi,

tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudziadz,
4-skibowe, cena 1 100 zi,
tel. 724 — 254 —357
(o/b)
Sprzedam wage elektroniczna,
stan bardzo dobry, do 150 kg,
cena 250 zi, tel. 724 — 254 — 357
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1988), 2-osiowy, na resorze,
stan bardzo dobry, cena 3 750 z,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam ptugi 2-skibowe,
obracane, stan bardzo dobry,
cena 1 600 zi, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)
Sprzedam siewnik Saksonia, 3 m,
kompletny, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zt, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
szczekowy, stan bardzo dobry,
cena 6 500 zt, tel. 505 — 065 - 097
(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Kobus,
4-skibowe, mato uzywane,
cena 2 700 zt, tel. 505 — 065 — 097
(o/b)
Sprzedam stome i siano w kostce,
cena 4 zt za kostke; ptugi 3,
niemieckie, cena 2 000 zt do

uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

 podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:.

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, 7e dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyiqczm'_e w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

3,94

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

.--.u-...,

=r3§t

gzl

Cena brutta

B | cecta

ROBEN
NFNM16

65 zt/ralka

Cena brutto

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

e KONTAKTY snNr40s7 pazdziernika 2018 m

Teraz tylko

15 80 z

wnlek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA
Zuzycie:
4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg;

Teraz tylko

17,50 2/

WELNA

€=na bmnn

BETON KOMORKOWY
24x24x59

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo

Teraz tylko

YTA
kartonowo | B zt/op. Srvropuanow |
-GIPSOWA = Cena brutfo FASADA

e o Cement Il

14,502/

SKORSTEN

Cena brutlo

ISOVER UNIMATA

GR 15CM

Teraz tylko

1,69 =5

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

m3§5 zi/t

Cena brutte

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

www.kontakty—tygodnikcom-}’]
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0d 1 pazdziernika mozna jezdzi¢ bez dowodu rejestracyjnego i polisy ubezpieczenia OC

Co w razie kolizji?

Aktualny dowod rejestracyjny
i ubezpieczenie OC nalezy posia-
da¢, ale dokumentéw nie trzeba
mie¢ fizycznie przy sobie. W mysl
nowych przepisow kazdy kierowca
jest zobligowany jedynie do posia-
dania przy sobie prawa jazdy i do-
wodu osobistego.

Problem pojawia sie jednak
w trakcie nawet najprostszej sthucz-
ki, kiedy sprawca jest gotowy pod-
pisa¢ si¢ pod oswiadczeniem,
stwierdzajacym jego wine. Do po-
prawnego wypelnienia o$wiadcze-

nia niezbedne s3 dane o polisie OC
(przede wszystkim jej numer) oraz
dane z dowodu rejestracyjnego,
zwlaszcza o wlacicielu samochodu.

Teoretycznie najprostszym wyj-
sciem jest telefon po policje, bo
wszystkie dane s3 w systemie. Ale
to wyjscie jednoczesnie czesto naj-
gorsze: raz, Ze sprawca zostanie uka-
rany mandatem, a przeciez wypadki
chodza po ludziach i nie zawsze jest
tak, ze chcemy go ,,ukara¢” Dwa, ze
na policje trzeba poczekaé. W War-
szawie nawet kilka godzin.

Do szpitala trafita dwojka z tréjki podrézujacych
Rogienic Wielkich na trasie Eomza — Kolno. Fot. Czytelnik -

Ztodzieje paliwa

150 litrow oleju napedowego
chcieli przelaé z tira na parkin-
gu w Wysokiem Mazowieckiem
do 10 plastikowych pojemni-
kow i zapakowa¢ do swojego sa-
mochodu trzej (23, 25 i 32 la-
ta) ztodzieje i w tym momencie
dopadli ich wysokomazowieccy
policjanci. Noc spedzili w poli-
Cyjnym areszcie i wkrotce stang
przed sgdem.

Senior odnaleziony

Starszy (76 lat) mieszkaniec
§miny Przytuly wyszedl z domu
I, jak alarmowata policje po kilku
godzinach rodzina, nie wiadomo,
gdzie jest. Policjanci z Wydzialu
Patrolowo-Interwencyjnego po
80dzinie poszukiwan okoto ki-
lometra od miejsca zamieszkania
Seniora ustyszeli ciche wzywa-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie o pomoc. Teren byl podmo-
kly i porosniety gestymi krzewa-
mi. Zapadal réwniez zmierzch,
ale poszukujacy dotarli do zzigb-
nigtego mezczyzny i przekazali go
zatodze karetki pogotowia ratun-
kowego.

Pozar w Krajewie

Korytkach

Od palgcego sie z nieznanych
na razie przyczyn drewna pod
éciana budynku, niedaleko po-
mieszczen kuchennych i kotlow-
ni, zajela si¢ elewacja i dach zaple-
cza zajazdu. Gdy przyjechala straz
pozarna, palila si¢ réwniez czgs$¢
kottowni. Po niespetna 2,5 godz.
strazacy zawodowi z Zambrowa
oraz ochotnicy OSP Szumowo,
OSP Ostrozne i OSP Stary Lasko-
wiec ugasili ogien, ktory zdazyt
strawi¢ skltadowane przy budyn-
ku drewno, cze$¢ kottowni, ele-

Najlatwiej na wlasng reke
sprawdzi¢, czy pojazd sprawcy jest
w ogole ubezpieczony. Wystarczy
zajrze¢ na strong Ubezpieczenio-
wego Funduszu Gwarancyjnego,
gdzie nalezy wpisa¢ numer reje-
stracyjny pojazdu i po chwili ma-
my informacje, czy dany pojazd
ma wazne ubezpieczenie, To bar-

oplem astra i mitsubishi, ktére zderzyty si¢ w okolicach

wacji oraz dachu nad pomiesz-
czeniami gospodarczymi.

Smieré pod Czyzewem

Na miejscu zgingl kierowca
(30 Iat) opla vectry w Dmochach-
-Wochach na trasie Zambréw -
Czyzew, po tym, jak na zakrecie
uderzyt czolowo w cigzardwke
daf. Kierowca dafa wyszedt z wy-
padku bez szwanku.

REKLAMA

dzo proste. Ale trzeba miec telefon
z dostepem do internetu lub zo-
ne albo kolege, siedzacych akurat
przy komputerze, ktérzy sprawdzg
to za nas.

Wiekszy problem jest z do-
wodem rejestracyjnym. Obecnie
mozna dotrze¢ do niezbednych
danych. Trzeba wigc liczy¢ albo
na prawdoméwnos$¢ sprawcy (po-
da prawdziwe dane), albo w ra-
zie watpliwosci jednak... dzwonic
po policje. W ogdle w niepew-
nych sytuacjach zawsze lepiej
zadzwonié¢ po mundurowych.
Fot. policja

Zagineta
nastolatka

Katarzyna Babicz (19 lat) ze
Studzianek 15 wrzesnia wyszta
z domu wczesnie rano i od tej
pory kontakt z nig si¢ urwal.
Katarzyna ma 185 cm wzrostu,
blond wilosy i piegi. W dniu,
w ktérym widziano ja po raz
ostatni, ubrana byla w czar-
ng skorzang kurtke. Tego dnia
miala pojechac autobusem PKS
do Biategostoku, a nastepnie po-
ciggiem do Mogilna (wojewodz-
two kujawsko-pomorskie), gdzie
mialo doj$¢ do spotkania ze zna-
jomymi z internetu. Kazdy, kto
cokolwiek wie o jej losie, pro-
szony jest o kontakt z policja,
tel. 112 lub 997.

PAL /O

W77

MPT

o POLSI- A19 100

Najlepsze korporacje w Polsce zjednoczone dla Twojego bezpieczeristwa

www.taxi.lomza.pi © 86 216 32 86
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Poradmnia psychelaga

Bzdurne zabobony

Moja cioci¢ od zawsze parali-
zuje zabobon. Na przykiad, gdy
piatek wypada 13, a ona musi cos$
zrobié, zalatwic itp., wpada w pa-
nike, bo z gory zaklada, ze si¢ jej
nie uda. Czasem nawet odwoluje
i przeklada na inny termin z tego
powodu wazne jakie$ sprawy. Jak
ja przekonad, ze to jest bzdura?

Julka

O tym, skad si¢ biora przesady,
wiemy sporo. Najlatwiej wyjasnic
to na przykladzie. Powiedzmy, ze
jaki$ pies jest bardzo glodny. I za-
t6zmy, ze do klatki wrzucamy mu
kulke pokarmu co 20 sekund
tak, ze nie wie skad sie ona bie-
rze. W takich warunkach psy za-
czynaja sie coraz dziwniej zacho-
wywa¢. Niektore ciagle podnosza
jedna lape, inne zaczynaja dzi-
wacznie kreci¢ gtowami, warczec,
skomle¢, drapac sie za uchem itp.

Tak tworzy sie zabobon: gdy
do klatki gtodnego psa wpada
kulka pokarmu, to psu wydaje sie,
ze ma ona zwigzek z tym, co aku-
rat robil. Jesli podnosit akurat fa-
pe, to skojarzy podniesienie tapy
z otrzymaniem pokarmu (zargo-

nem psychologicznym méwimy,
ze przypadkowe zachowanie zo-
stalo wzmocnione). Dlatego pies
powtarza to zachowanie. A ponie-
waz pokarm wpada co jakis$ czas,
niezaleznie od tego, co pies robi,
to podnoszenie tapy znowu zosta-
je wzmocnione.

Ludzie chuchaja na kosci do
gry, poniewaz czasem po takim
chuchnieciu rzeczywiscie pojawia
sie szostka, co sprawia, ze chucha-
nie na kosci zostaje wzmocnione.
I przesad gotowy. Oznacza to, ze
z subiektywnego punktu widzenia

Schab ze sliwkami
Skiadniki: =

e 70 dagschabu .
e 10 dag suszonych sliwek

e 3lyzkioleju . . ... fﬁ

e majeranek
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zabobon wcale nie jest taki ghupi.
Czlowiek bowiem na wlasnej sko-
rze do$wiadcza, ze ,istnieje zwig-
zeK” miedzy jakimis okolicznoscia-
mi (np. czarnym kotem) a jakims
szczegolnym wydarzeniem (np.
ochlapaniem przez autobus albo
wlasnym samopoczuciem). Jesli
jeszcze do tego dotozymy uprzed-
nie nastawienie (,, Musze uwazac
w pigtek, bo przynosi pecha’), to
kazde, zgodne z oczekiwaniami,
wydarzenie bedzie zapamigta-
ne. Ostatecznie kto$ pamieta do-
brze pechowe pigtkowe wydarze-
nia, a nie pamieta czwartkowych,
choéby ich byto wigcej. Trudno
wiec go przekonac, ze sie myli, po-
niewaz jego pami¢¢ podpowiada
mu cos innego.

Jak pomdc cioci? Jakims$ spo-
sobem jest rozmowa o tym, skad
naprawde biora si¢ zabobony.
Niestety, podczas takiej rozmowy
natrafi Pani na przeszkode. Jesli
nie umie tolerowa¢ leku, bedzie
wolata odwota¢ wazne spotkanie.
Uleganie zabobonom jest bowiem
uspokajajace, tak jak modlenie si¢
do béstw, wykonywanie réznych
rytualéw (sprawdzanie zamknie-
tych drzwi) itp. Przesady i wie-
rzenia s3 bowiem formg radzenia
sobie z zaburzeniami lekowymi.
Na ludzi, ktorzy nie radza sobie
zlekiem, napieciem psychicznym,
stresem, dzialaja jak lekarstwo
uspokajajace. Dlatego samo ro-
zumienie skad sie biorg zabobo-
ny moze jej nie wystarczy¢. Ona
potrzebuje takze umiejetmosci
radzenia sobie z napigciem psy-
chicznym, a to nielatwa sztuka.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
e stodka papryka
e tymianek
e czosnek

® sol, pieprz

Umyj i osusz schab. Za pomo-
c3 dtugiego noza zréb w nim tunel
na calg dtugosé i wypelnij go Sliw-
kami. Olej dokladnie wymieszaj
7 przyprawami (czosnek przecisnij
przez praske) i natrzyj mieso. Przy-
gotowany schab wiéz do rekawa do
pieczenia i szczelnie zamknij. Piecz
w 200°C niecalg godzine.

Apma

L Y
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Pytanie intymne

Od pewne czasu nasz seks wy-
glada jak obowigzkowa gimna-
styka. Kochamy si¢, przy tym
prawie nie rozmawiamy, potem
$pimy. Nie wiem, gdzie i kiedy
zgubila si¢ wzajemna fascyna-
cja. Jak ja przywrocic?

Anka

Z pewnoscia nie powinien to
by¢ ,niemy” seks, bo rozmowa,
a gléwnie opowiadanie sobie o tym,
co sie czuje, co jest odlotowe, co
sprawia rozkosz, bardzo pomaga.
Mozna tez rozkosznym mrucze-
niem, czy w inny sposéb dac sy-

gnal, co cieszy. Pomysty, jak uroz.
maici¢ seks, aby nie przypoming}
gimnastyki, mozna czerpac z fil-
mow (ale nie z porno ,,rabanki’),
Przy wspolnym ogladaniu od razy
moze przyjéé ochota, aby co$ wy-
probowac. Albo patrzgc na erotycz-
ny uklad mozna po prostia powie-
dzie¢ ,ja tez tak chcg”. Dorostych,
tak jak dzieci, cieszg zabawki i eks-
perymenty z nimi. A asortyment
jest coraz bogatszy. To réznorodne
prezerwatywy, nakladki na penisa,
wibratory dla pan i panéw i wie-
le innych ,,bawidelek”. Trzeba tak-
ze pomysle¢ o zmianie pozycji, a tu
znéw mozliwosci jest bardzo duzo,
Cho¢ kanapa jest wygodna, zmie-
niajcie miejsca. Aby w sypialni bylo
ciekawie i gorgco, trzeba si¢ od cza-
su do czasu zaskakiwac. Bo najnie-
bezpieczniejsza w seksie jest rutyna.

Lekarz demowy
Jak sobie radzi¢ z przejedze-
niem?
Marcin
Pierwsza zasada: miedzy posit-
kami robi¢ przerwy, a nie ciagle do-
pycha¢ zoladek. Gdy jednak uczucie
pelnosci juz dokucza, wypi¢ moc-
ng herbate mietows, rumiankows,
dziurawiec lub z szalwii. Trawie-
nie pobudzajg i zapobiegaja wzde-
ciom kuchenne przyprawy: lyzecz-
ka majeranku, zmielone nasiona
kminku lub kopru, ktére nalezy po-
pi¢ szklankg przegotowanej wody.

Trawienie ulatwia takze i poprawia
krazenie niewielka ilo$¢ alkoholu
(kieliszek czystej wodki z pieprzem,
orzechéwki albo lampka czerwone-
go wytrawnego wina). Z lekow sku-
teczne s3 raphacholin (ziotowy éro-
dek zotciotworczy, w aptekach bez
recepty), krople zotadkowe, mieto-
we. Gdy pojawi sie zgaga, pomo-
ze wypicie wody z sodg oczyszczo-
na (lyzeczka na szklankg). Warto
wspomaga¢ prace ukladu pokar-
mowego, pijac sporo wody mine-
ralnej (niegazowanej) i korzysta
z ruchu, czyli energicznego spaceru.

Pod paragrafem
Miesigc temu kupilem sweter.
Juz po kilku zalozeniach zaczal
si¢ mocno mechaci¢. Poszedlem
do sklepu z reklamacja. Sprze-
dawca nie przyjal, bo nie mia-
fam paragonu. Chyba zgubitam.
Co moge zrobic?
Andrzej
Paragon jest dowodem zaku-
pu, czyli zawarcia umowy miedzy
klientem a konkretnym sprze-
dawcg. Sprzedawca moze zaz3-
da¢ przedstawienia dowodu, ze
sweter byl kupiony w jego skle-
pie, a nie w jakims innym, w ktd-
rym jest ten sam towar. Ale nie
moze wymagac¢, by paragon byt

wylacznym dowodem. W usta-
wie o szczegdlnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej nie
ma przepisu, ktéry wymagalby
przedstawienia paragonu. A t0
znaczy, ze fakt zawarcia umowy
klient moze udowodni¢ wszel-
kimi dopuszczalnymi sposoba-
mi. Moze to by¢ wyciag z konta,
jesli oplata za sweter byta reali-
zowana kartg. Moze okazac po-
twierdzenie dokonania wplaty
otrzymane mailem. Dowodem
s3 takze zeznania swiadkow. Bez-
platna pomoc prawng przy roz-
strzyganiu takich sporéw mozna
uzyska¢ u miejskich lub powiato-
wych rzecznikéw konsumentow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sy ChlRCCZa.DaawWal

:,)er::., 1. Brak owlosienia — stabe krazenie, przewlekle niedokrwienie. 2. Czer-
18 wone zylki — jeden z pierwszych objawow niedomagania ukladu zylnego.
i 3.Spuchniete kostki — zaburzenie krazenia, niewydolnos¢ nerek, niewy-
i dolno$¢ zylna, siedzaca praca.

1. Bél przy wechodzeniu po schodach - wady wrodzone, zaburzenia me-
tabolizmu, wczesna oznaka zwyrodnienia stawow. 2. Zdretwiale kolana
- rwa kulszowa. 3. Uczucie gorgca — zakrzepy krwi.

<
2

Film , Kler” to chyba pierwszy
przypadek w historii, kiedy kto$
zarobi na klerze, a nie odwrotnie.

e

Wchodzi kobieta z dzieckiem
na reku do autobusu.

- O, rany! Jakie brzydkie dziec-
ko! — wyrywa sie kierowcy.

Oburzona matka siada obok
i mowi do pasazera:

— Chyba zaraz pdjde i mu na-
wymy$lam!

— No, jasne! Niech pani idzie,
a ja potrzymam matpke.

&

Dziwna jest ta Polska. Jezeli
znajda na terenie twojej posesji
gaz lub ropg, s3 one panstwowe,
a jak narkotyki, to twoje.

&%

— Panie doktorze, musi mi pan
pomoc. Za kazdym razem, kie-
dy poznam mitego faceta, koricze
z nim w t6zku. A po wszystkim
czuje si¢ winna i mam depresj¢
przez tydzien.

— Rozumiem, chce pani, zebym
wzmocnil pani silng wolg i tak
rozwigzal problem.

- Na mitos¢ boska! Chce, by
pan sprawil, zebym po wszyst-
kim nie czula sie winna, ale za-
dowolona!

é?’vé

Na poczatku Bog stworzyl
niebo i ziemie. Potem juz wszyst-
ko inne powstato w Chinach.

£

— Panska dolegliwo$¢ bedzie
trudna do wyleczenia. Trzeba by-
lo zglosi¢ sie do mnie dwadzie-
écia pig¢ lat temu — moéwi lekarz.

- Nie uwierzy pan, ale ja bylem
u pana dwadziescia pigc lat temu.

— Niemozliwe, nie przypomi-
nam sobie.

— Obaj byli$my wtedy w wojsku
w Czerwonym Borze i powiedzial
mi pan: ,,Zmiatajcie stad, symulan-
cie, bo to si¢ dla was Zle skonczy”

- Mowilem wigc o smutnym
koncu, czyli nie lekcewazytem
panskiej choroby!

3

Zona do meza, siedzacego
przed telewizorem:

— Mam dla ciebie dobrg i zig
wiadomos$é. Odchodze od ciebie!

Maz odrywa wzrok od telewi-
zora i pyta:

— A zla?

Do adwokata przychodzi
biedna wdowa, proszac o porade
prawna. Po skonczonej wizycie
adwokat zazadal 100 z}. Kobie-
ta drzacymi rekami wyjeta bank-
noty z portfela i zaplacita. Tuz po
jej wyjéciu adwokat zauwazyt, ze
pomylila sie, dajac mu dwa skle-
jone banknoty stuziotowe. I wte-
dy stangl przed wielkim dyle-
matem moralnym: podzieli¢ si¢
dodatkowa stowa ze wspolni-
kiem, czy nie?

— Jaka jest rdznica migdzy daw-
nym, a wspolczesnym Kopciusz-
kiem?

- Wspolczesny Kopciuszek gu-
bi maijtki, nie pantofelek.

L. Ciezkie nogi, powtéczenie — uszkodzenie nerwéw obwodowych, cu-
krzyca, 2. Skurcze — niedobér wapnia, magnezu lub potasu; odwodnie-
hie, zbyt intensywne ¢wiczenia. 3. Spuchniecie jednej nogi, bol i zaczer-
Wienienie tydki - objaw zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej.
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T Tu warto by¢ —
ilnauguracja Roku Kulturalnego sezonu 2018/2019, Grajewskie
Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91), so-
bota, 6 pazdziernika, godz. 17.00.
| Gosciem specjalnym bedzie Tymon Tymaniski z repertuarem The Be-
, attles. Wstep wolny.
\komza
| Maria Moczydlowska, postanka z Lomzy, Miejska Biblioteka Pu-
| bliczna (ul. Dluga 13, tel. 86 216 54 81), czwartek, 4 pazdziernika,
i godz 18.00.
0 W stulecie praw kobiet wyklad dr Malgorzaty Tkacz-Janik poswigcony
| urodzonej w Lomzy postance Sejmu Ustawodawczego.
| ,Titus”, Galeria pod Arkadami (Stary Rynek), piatek, 5 pazdzier-
| nika, godz. 18.00.
| Wystawa znanego fomzyniskiego fotografika Stanistawa Zeszuta, wiel-
| biciela klasycznego rocka, ltéry sprobowat odda¢ wielowymiarowos¢
muzyka na swych zdjeciach, wykonanych w latach 2015-17 podczas
1omzynsluch koncertéw Acid Drinkers. Wernisazowi towarzyszy¢ be-
| dzie muzyka na zywo.
»Zaczarowany Jelen”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14,
' tel. 86 216 59 55), niedziela, 11 pazdziernika, godz. 11.00.
,Zaczarowany Jeleri” jest basnia okoliczno$ciows, powstalg z okazji 600
| lat nadania praw lokacyjnych Lomzy. Poruszajaca historia dzielnego Ry-
| cerza zamienionego w Jelenia, dokonujacego niebywatych wyczynow.
| Scenariusz i rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemyslaw F.
| Karwowski. Muzyka: Bogdan E. Szczepaniski. Obsada: Beata Antoniuk, |
| Daria Glowacka, Eliza Mieleszkiewicz, Marzanna Gawrych Tomasz
Rynkowski, Marek Janik, Michat Pieczatowski,
| Rafal Swaczyna.

'Repertuar kin

| Kino Relax Grajewo: 517 wrzesnia — ,,Mrocz-
| ne umysty”, godz. 17.00 i ,Rozpruci na $mierc’,
| godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie: 5 - 11
| pazdziernika — ,Bialy kiel”, godz. 14.30; 7 -
(11 pazdmermka - ,,Kler godz 16.451 19.30.

Wystawa trzech pokolen

BARAN (211l 201V): bytnia

ufno$¢ we wlasne mozliwosci mo-
ze skornczy¢ sie rozczarowaniem.
Zejdz na ziemie i oceniaj sytu-
acje realnie!

BYK (211V - 20 V): los wciaz Ci
bedzie dawat nowe szanse na po-
prawe sytuacji. Gdy nastawisz sie
na ekspansje, nabierzesz rozpg-

du. W kontaktach z otoczeniem,

a zwlaszcza z kims$ bliskim, uni-
kaj malostkowosci. '

BLIZNIETA (21V - 21 VI):
pamietaj, ze szczedcie przychodzi,
gdy mu sie pomaga. Twoja bierno$¢
kto$, komu na Tobie zalezy, moze
odczyta¢ jako odrzucenie.

RAK (22 VI -22 VII): nie widzisz
jeszcze zalgzkéw nowego, ale cos sig
juz dzieje i zmierza w dobrym kie-
runku. Szansa zwlaszcza na Znajo-
mo$¢, ktora doda Ci skrzydel.

LEW (23 VII - 23 VIII: przed
Toba powazna decyzja. Na oczeki-
wang od dawna przez Ciebie wies¢
jeszcze nie pora.

PANNA (24 VIII - 22 IX): nowe
znajomosci, z ktorych jedna oka-
ze sie wyjatkowa. Pewne kompli-
kacje w uczuciach. Wiecej odwagi
w sprawie osobistej.

WAGA (23 IX - 23 X): potrzeb-

Ci podpowiada i pie;dzej\"‘-czy poE-
niej swoj cel osu;gmesz.

SKORPION (24X ) XI:
nie wszystko da sie pogodzi¢ tak,
jak to sobie wyobrazasz. Nie pod-
dawaj sie emocjom, lecz rozwa-
dze, ktora teraz szczegdlnie be-
dzie potrzebna.

STRZELEC (23 XI - 21 X1y
przypadkowe spotkanie, spore za-
mieszanie, niespodziewany wyda-
tek? Wszystko wskazuje na to, ze fi-
nat okaze sie mily!

KOZIOROZEC (22X11- 201}
rozwiaze si¢ mocno zawigzany su-
pelek. Twoja uczciwo$¢ i wrazli-
wo$¢ zostang wystawione na probe.
Musisz wykazaé wiecej samodziel-
nosci. Wciaz brakuje Ci odwagi, co
moga wykorzystac inni.

WODNIK (211-191): od mi-
Yosci i nienawisci blisko, ktos bedzie
prébowal ,,zamiesza¢” w Twoich
uczuciach. Wykazesz si¢ odporno-
$cig na stres i powoli wszystko wroci
na swoje miejsce. Konieczna odpo-
wiedz, komu naprawde mozesz ufac.

RYBY (2011 - 20 II): wazne spra-
wy rusza wreszcie do przodu. Mo-

- ze by¢ w tym czyjas zashuga, o czym

w ogole mozesz sig nie dowiedziec.
Tecza w uczuciach. Nie przegap!

Przestworza i fotografia

Ekspozycja wienczy cykl po-
kazéw dorobku tomzynskiego
$rodowiska plastycznego, przy-
gotowanych przez Galeri¢ Sztuki
Wspotczesnej dla uczczenia 600 lat
nadania praw miejskich Lomzy.

Jest to spotkanie trzech poko-
len, trzech indywidualnosci, maja-
cych wlasny styl i jezyk plastyczny.
W obszarze tematycznym ekspo-
zycji dominuje pejzaz oraz por-
tret w roznych odmianach i kon-
figuracjach.

Henryk Osicki od prawie 60 lat
niestrudzony ,portrecista’ L.omzy

i Narwi, z wrazliwoscig kolorysty,
odslania tajemnice $wiata natury.
Teresa Adamowska sigga po
nowe inspiracje, tworzac portrety
o uniwersalnym przestaniu i me-
tafizycznym klimacie.

Maciej Czyzewski, ,,zanurzajgc
si¢” w grze $wiatel, cieni i kolorow,
maluje wlasne wizerunki w oto-
czeniu miejsc waznych dla jego
rozwoju tworczego.

Otwarcie wystawy w sobo-
te, 6 pazdziernika (godz. 12.00)
w Galerii Sztuki Wspolczesnej (ul.
Dluga 13).

22 — — M KONTAKTY = Nr 40 = 7 pazdziernika 2018 =

Przy okazp XIX Mlkrolotowych Mistrzostw Podlaskiego, Kontakty”

oglosity Konkurs Fotograficzny pod hastem ,Lot” na najlepsze zdjecie”

z Mistrzostw. Grand Prix Konkursu zdoby} Tomasz Roszkowski (pierwszy
od lewej) z Lomzy i w nagrode poleciat wiatrakowcem; Ziotym Medalem
wyrézniony zostal Grzegorz Roszkowski z Ketrzyna, Srebrnym Marcin
Kotowski, a brazowym Stanistaw Kuzma (obaj z Lomzy).

www.kontakty-tygc-dnjlu:om-Pl
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www.przelecsie.pl
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,Kuguar” w komzy
Wanda i Tadeusz Walkuscy z tomiy
Zaklad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
OSP w Piatnicy

Zadanie zrealizowane przy udziale finansowym Miasta komza

- tomaza, 28

Nowe boisko

Przebudowa boiska przy Szkole
Podstawowej w Turosli za 659 tys.
zt (polowa dotacji z Ministerstwa
Sportu i Turystyki) zakornczo-
na. Powstaly: czterotorowa biez-
nia okrezna, czterotorowa bieznia
prosta, skocznie do skoku w dal
i wzwyz, rzutnia do pchnigcia kula.

Otwarciu boiska towarzyszyl
program artystyczny, przygoto-
wany przez uczniow.

Pitka halowa.

VIII edycja Miejskiej Halo-
wej Ligi w Pitke Nozng o Pu-
char Burmistrza Kolna wystar-
tuje 28 pazdziernika, ale juz
zaczely sie zapisy, ktore potrwa-
ja do 22 pazdziernika. Zgloszenia
druzyn mozna sktada¢ w kasie
w obiektach sportowych Kolnen-
skiego Osrodku Kultury i Sportu
(ul. M. Dabrowskiej 4). W lidze
moze startowa¢ 14 druzyn, decy-
duje kolejnos$¢ zgloszen.

Barwne otwarcie boiska szkolnego w Turosh

Il Festiwal Ziemniaka

Na przejazdzki na kucyku, po-
kazy jazdy konnej (western, sko-
ki, woltyzerka, hipoterapia), degu-
stacja potraw z ziemniakow, liczne
stoiska gastronomiczne, ognisko,
gry i zabawy integracyjne, koncert
zaprasza Stowarzyszenie Quznia
Dzieciom do Osrodka Jezdzieckie-
go Quznia w Budach Czarnockich
w niedzielg, 7 pazdziernka (godz.
12.00). W czasie 11 edycji Festiwalu
Ziemniaka, pikniku charytatywne-
go, zbierane bgda pienigdze na hi-
poterapie chorych dzieci.

Rajd rowerowy
w Stawiskach

Klub Seniora i Stowarzyszenie
K6t Gospodyn Wiejskich w Stawi-
skach zapraszaja na rajd rowerowy
»Do Niepodlegtej” 13 pazdzierni-
ka (godz. 11.00). W programie za-
palenie ,,zniczy pamigci” na sta-
rym cmentarzu i ognisko przy
$wietlicy w Dziegielach.

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamleszczamy bez dodatkowe| oplaty
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W ZUPEENIE NOWEJ ODSLONIE

1

Ksigzki _ Ebooki jeooswigce.
? i Audiobooki pes
Najciekawsze Ponad Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabowki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

0; NAJ NASZE WSZYSTKIE PROMOCJE
RABATY NAWETDO —70%

WWW.NEXTO.PL s

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO

godnik Podlaski

www. kontakty-tygodnik.com.pl
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