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Wnudnej kampanii wybor-
czej jest jedna tylko rzecz
warta uwagi. Tasmy Morawiec-
kiego z restauracji ,Sowa i Przyja-
ciele”. Bo te dwa nagrania z Mora-
wieckim, ktore zostaly ujawnione,
s jak zerwanie kurtyny. Sg jak
dowod, ze Polska dzieli si¢ na
dwa $wiaty: na tych u gory i resz-
te. Absolutnie rézne $wiaty. Shy-
cha¢ je w trzech scenach, pisze Ro-
bert Walenciak.

W jednej scenie Morawiecki,
wowczas prezes Banku Zachod-

OGLOSZENIE WYBORGZE

[KUKIZ15,

W butach obalonej
komuny

niego gotow jest dac lekka reka nie
swoje 100 000 zt ministrowi w rzg3-
dzie Tuska Aleksandrowi Grado-
wi, bo ten zarabia 10 000 zi, ale
czworo dzieci i ciezko mu.

W drugiej scenie rozmawia
z europostem Ryszardem Czar-
neckim o lepiej platnej posadzie
dla jego syna.

W trzeciej mowi: ,Musimy
obnizy¢ nasze oczekiwania. Bo
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jak obnizymy, to w slad za tym
wszystko pojdzie dobrze. Bedzie-
my zapier*** i rowy, ku***, kopa¢,
a drudzy beda zakopywa¢, bedzie-
my zadowoleni™.

Te trzy sceny trzeba czytac ra-
zem. Wida¢ w nich, ze Mateusz
Morawiecki dla ludu ma miske
ryzu i kopanie row6w, a dla swo-
ich, jak dla Grada, ,jednorazowo
stéwke, na badania czy co”. Albo

lepiej platng robote dla syna kole.
gi..Ze Morawieckiego gorszy stuj-
ba zdrowia za darmo i edukacja a
darmo, ale za to rozumie, ze Grag
potrzebuje i mtody Czarnecki tak-
ze. Ze widzi $wiat klasowo. Ze tam
jest lud, wigc niech kopie rowy,
a tu sg koledzy, ludzie z tej samg;
warstwy, co on, wiec im trzeba po-
moc. Ze jedni maja drzwi otwarte,
a drudzy moga pocalowac klamke,

Tak oto wszedl w buty obalo-
nej komuny. Tak wiele trzeba bylo
zmienic, ieby nie zmienilo sie nic,

lT(UKlZis

O MNIE...
:@ﬂfmﬂaz 935/1/9
Prywatnie:
Szczesliwy maz zony Ani i ojciec dwdjki dzieci Apolonii i
Aleksandra.

Wyksztalcenie: Wyzsze magisterskie, absolwent Politechniki
Biatostockiej — Wydziat Zarzadzania, ukoriczone studia
podyplomowe : Administracja Publiczna - Uniwersytet

Biatostocki, Zarzadzanie Infrastrukturg Sportowa — Uczelnia
im. tazarskiego w Warszawie, Podyplomowe Studia Rolnicze.
Zawodowo:

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy.
Spolecznie:

Radny Rady Miasta dwéch kadencji -

2010 vice-przewod-

niczacy Komisji Sportu Turystyki i Rekreacji , 2014 przewod-
niczacy Komisji przedsiebiorczosci i Zagospodarowania
Przestrzennego. Wspéizatozyciel Mtodziezowego LKS tomza,
wspoétzatozyciel i prezes Gminnego Klubu Sportowego tomza,
organizator akgji charytatywnych na rzecz dzieci zdomu
dziecka, wspéitwérca Budzetu Obywatelskiego.
W Sejmiku:
W Sejmiku Wojewaédzkim zamierzam walczy¢€ o
zréwnowazony rozwdj catego wojewaédztwa, tak by budzet byt
réwno i uczciwie dzielony, a miasta i powiaty takie jak tomza,
Zambroéw, Grajewo, Kolno oraz okoliczne miejscowosci nie
byty dyskryminowane w podziale srodkéw. Biatystok bardzo
preznie sie rozwija jednak odnosze wrazenie, ze dzieje sig to
kosztem tej czesci wojewddztwa . Region w ktérym zyjemy
jest najstabiej rozwijajacym sie regionem w Polsce,
bezrobocie nalezy do najwyzszych, a wynagrodzenie do
najnizszych, réwniez ochrona zdrowia i polityka
prorodzinna pozostawi wiele do zyczenia.
Chciatbym aby to sie zmienito, dlatego tez zdecydowatem
sie kandydowac i prosi¢ o wasze poparcie. Zamierzam
walczyé o to by Mtodzi nie musieli wyjezdzac za chlebem za
granice, a Jesll juz to zrobig by w kazdej chwili mogli tu wrécic
i godziwie zy¢ w swojej OjczyZnie, a Dziadkowie mogli cieszy¢
sie widokiem swoich Wnukow.

Jezeli uwazacie Panstwo, ze spetniam Wasze oczekiwania
jako kandydat do Sejmiku WOJewodztwa Podlaskiego, to
zwracam sie z prosb3 o wsparcie mojej osoby w najblizszych
wyborach samorzadowych 21 pazdziernika 2018 r.
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewbdztwie podiaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wtadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspoipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiggowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszern:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen: ¥

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia 2
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszen redakeja ponosi

LOdpowiedzialnoéé w granicach wskazanych

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Jako czlowiek, ktéry z godziny na godzing chce, a z racji za-
wodu ma obowigzek wiedzie¢, co dzieje si¢ w kraju, skacze z jed-
nego telewizyjnego programu informacyjnego na drugi, z jedne-
go portalu na inny, wertuje dziesigtki stron gazet i tygodnikéw.
Zwyczajnie chcialbym si¢ przekona¢, Polske, a wigc i Europe i,
na ktérych mialbym glosowaé, chca budowaé. Na razie nie bar-
dzo wiem, poniewaz prawie wszyscy graja w zbiorowym kaba-
recie, w ktorym w dodatku trwa wewnetrzny konkurs na naj- 0o, redakiora.
bardziej ostra riposte, najciezsze insynuacje, najohydniejsze :
plugastwo. Z zalozeniem, ze publika jest na takim poziomie, iz zachwycic j3 moze jedynie
skecz, w ktérym padnie stowo ,,dupa”. Bo ci wyborcy, to przeciez tepy, »ciemny lud”.

Jacy jeste$my? My, Polacy. Nietolerancyjni? Nacjonalistyczni? Podli? Nie. Nie jestesmy, jako nardd,
$wieci. Ale to nie s3 polskie cechy! Wida¢ to moze nie tyle na co dzien (szkoda), ale w godzinie proby.

Taka godzina, wybory, ktére s3 wyborem przysztosci kraju, nadchodzi. Dlaczego tak
wielu, wiaénie w takiej chwili, prébuje gra¢ na naszych najnizszych instynktach? Bo licza
na ,efekt stada™ gdy jego przewodnik ruszy w wybranym kierunku, pojdzie za nim reszta.

Nie dajmy si¢ traktowad, jak zwierzeta! Nie pozwolmy grac tlacym si¢ w kazdym z nas
pierwotnym zhi. Zmuémy wszystkich, ktérzy uwazajg sie za ,,przewodnikow stada’, do gry
rozumem. A jak go nie ma, postawmy na nim krzyzyk. Nie wyborczy. Kasujacy z naszej pa-

mieci, a tym samym z zycia publicznego.

WLADYSEAW TOCKI

tomzynskie Anioty Biznesu 2018

Rozstrzygniety zostal II konkurs L.omzyn-
skie Anioty Biznesu, organizowany przez f.om-
ze oraz Starostwo Powiatowe w L.omzy. Gosémi
honorowymi gali konkursu bylo kilkudziesie-
ciu radcéw handlowych z ambasad wielu kra-
jow $wiata. Jak poinformowat wicestarosta
Lech Marek Szablowski, na 57 podmiotéw
wplynelo tacznie 170 zgloszen. W tegoroczne;j
edycji na Ambasadora Ziemi Lomzynskiej oraz
Firme z Sercem glosowa¢ mogli mieszkancy.

W kategorii ,,Kobieta Biznesu” laureatka zosta-
ta Iwona Gosk, sprawujaca pelni¢ wladzy w Przed-
siebiorstwie Wielobranzowym Gosk. Nagrode
specjalng Kapitula przyznata Dorocie Zwierzyn-
skiej za dziatania spoleczne dla dzieci niepetno-
sprawnych, autystycznych, a takze ich opiekunéw.

W kategorii ,,Debiut Roku” laur przypadt
firmie Niemitech, ktéra powstala w kwietniu
2017 roku, zalozona przez mechanika, automa-
tyka i programiste. W tym roku dziata w Polsce,
Czechach, Stowacji, Niemczech i na Wegrzech.

,Firma z Sercem™ zostaly Zakiady Spo-
zywcze ,BONA” z Lomzy, ktére specjalizuja
sie w produkcji najwyzszej jakosci produktow
spozywczych, opartych na tradycyjnych, do-

Laur ,,Pracodawcy Jutra’ przypadt Ubojni
Zwierzat Robert Rytel z Podgorza. Jest nie tyl-
ko jedna z trzech najwigkszych polskich firm
w kraju zajmujacych sie ubojem trzody chlew-
nej, ale takze dbajacym o pracownikow.

Tytut ,,Inwestora Roku” przypadi spétce Sona-
rol z Jedwabnego, taczacej tradycje i jakos¢ z in-
nowacyjnoscig w branzy budowlanej i rolniczej.

»~Ambasadorem Ziemi Lomzynskiej” zosta-
ta Monika Zochowska (Phenicoptere), pocho-
dzaca z Drozdowa. Odniosta sukces innowa-
cyjna rekawiczka do demakijazu.

Za ,Firme Roku” uznana zostala spotka Ed-
pol Food & Innovation z Lomzy. To nowoczesne
przedsigbiorstwo zatrudnia ponad 80 os6b. Specja-
lizuje sie w kreowaniu i wdrazaniu innowacyjnych
rozwiazan w stosowaniu dodatkéw do zywnosci.

»Super Aniola” zdobylo Przedsigbiorstwo
Przemystu Spozywczego Pepees SA

W tej kategorii kapituta konkursu oceniata
historie firmy; rodzaj i terytorialny zasieg pro-
wadzonej dzialalno$ci, dzialania na rzecz lokal-
nego spoleczeristwa, w tym inicjatywy chary-
tatywne i spofeczne oraz nagrody, wyréznienia
i inne osiggniecia biznesowe.

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

mowych smakach.
=

Masz , Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu , Plus Minus”,
ktéry kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
. www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod MKBHP7GAHB i czytaj!

B Nr 41 ®14 pazdziernika 2018 KONTAKTY ﬂ e 3




MYSL TYGODNIA:

Badzmy niewolnikami prawa, aby$émy mogli by¢ wolni. Wolno$¢
obywatelska istnieje tylko tam, gdzie s3ady sg silne

Cyceron

LZycie w mniejszych
miastach, to teraz atut,

a nie utrudnienie”,
przekonywat podczas

I dnia Miedzynarodowego
Forum Gospodarczego

w Lomzy wiceminister
przedsiebiorczosci

i technologii Marcin Ociepa.
Przykiadem sukcesu,

ktéry mozna odnies¢

w matej miejscowosci, byfa
pochodzaca z Drozdowa
Monika Zochowska, ktdrej
firma (prowadzona ze
wspolniczka) warta jest
wedtug ,Newsweeka”

20 milionow zlotych.

Dwudniowe spotkanie samorzg-
dowcoéw, przedsigbiorcow i polity-
kow w Panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsigbiorczosci
zorganizowato Lomzynskie Forum
Samorzadowe.

® Do ogolnopolskiego protestu
przystapili w poniedzialek, 8 paz-
dziernika, pracownicy Wojewddz-
kiej Inspekcji Transportu Drogo-
wego w Bialymstoku. Zamiast
kontrolowa¢ transport samocho-
dowy, oddaja krew lub biorg urlopy
na zadanie.

B Wicieklizng zagrozone sg gminy
Wizna i Jedwabne po tym, jak cho-
ry na wécieklizng nietoperz ugryzt
mieszkanca Nielawic. W zwigzku
z tym Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Eomzy oglosil obszar zagrozony
ta chorobg na terenach obu gmin,
poinformowat inspektor Paristwowej
Inspekcji Weterynaryjnej Marek Rut-
kowski. Ugryziony zostal zaszczepio-
ny i choroba mu nie grozi.

M 750 000 zt stracita Lomza: miasto
musi odda¢ 750 000 z Ministerstwu
Finanséw do 15 pazdziernika 2018
r. w wyniku bledow w wyliczeniu
subwencji o§wiatowej na 2014 rok.
® Pijalni¢ herbat i zi6t otworzyt
w Warszawie Mirostaw Angielczyk,
whasciciel firm Dary Natury i Zioto-
wy Zakatek z Korycin w Podlaskiem.
Obie zatrudniajg ok. 150 pracowni-
kéw, mieszkanicow okolic. Ich pro-
dukty eksportowane s3 do prawie
wszystkich krajow w Europie oraz
Stanéw Zjednoczonych czy Chin.

4

B Uniewinnil Sad Okregowy w Bia-
tymstoku prawomocnym wyrokiem
ekologdw, ktorych policja obwiniata
o zakldcenie spokoju i porzadku
publicznego podczas protestu
w obronie Puszczy Bialowieskiej.
Sad uznal, ze dzialali ,w stanie
wyzszej koniecznosci.

# Kandydat PiS na burmistrza
Suchowoli Wiestaw Bruzgo, ktory
zastynat w Polsce z kilkudziesigciu
chamskich i nienawistnych wpisow na
Twitterze (na przyktad, znasza cenzu-
ra wykropkowanych stow: ,Wredna,
falszywa i sprzedajna k***” o Hillary
Clinton; ,Pod $ciang z k****i — ja chet-
nie wykonam wyrok” o ekologach.
Pisali$émy o tym w poprzednim nu-
merze ,,Kontaktow”), zostat po ich
ujawnieniu przez media wykluczony
z partii i utracil jej poparcie.

® Na obchody 150 rocznicy po-
wstania gminy Nowe Piekuty, 100
rocznicy odzyskania niepodlegltosci,
odslonigcie pomnika zotnierzy AK
i Huzara w 65 rocznice jego smierci
zaprasza w niedziele, 14 pazdzierni-
ka (godz.11.00), do Nowych Piekut
wojt Marek Kaczynski.

® Zdobadz zawod w Grajewie: 700 tys.

ztma Grajewo (dofinansowane przez
Urzad Marszatkowski) miedzy innymi,
na kursy kierowcy, operatora koparki,
fryzjerski, komputerowy, magazyniera,
kucharza, kasjera. Kursy s bezptatne.
B Promieniowanie ojcostwa: Mszg
$wietg rozpoczng si¢ w niedzielg,
14 pazdziernika (godz. 12.00),
w Kosciele Trojcy Przenajswigtszej
w Zambrowie obchody XVIII Dnia
Papieskiego pod hastem ,,Promie-
niowanie ojcostwa’.

# Obiad w szkole: okoto 360 obia-
déw dziennie wydaje uruchomio-
na we wrzeéniu szkolna stoléwka
w Szumowie.

M 350 000 z} dotacji otrzymata gmi-
na Pigtnica dzigki staraniom wdjta
Krzysztofa Kozickiego na usuwanie
eternitu z zabudowan. Dolozy do
tego 50 000 zt z wlasnego budze-
tu. To kolejna dotacja na usuwanie
i utylizacje azbestu, ktorg Pigtnica
uzyskata w tym roku.

® 25 lat walki kobiet z rakiem:
koncertem Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej z wystgpem tance-
rzy, tortem i loterig na bezptatne
badanie piersi, $wietowato jubileusz
éwieréwiecza Stowarzyszenie Ko-
biet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy, w auli II LO. Stowarzy-
szeniu od trzech kadengji szefuje
Barbara Porwol. Zalozycielkami
Stowarzyszenia byly niezyjace juz
Ewa Iwanowska i Anna Dabrowska.

Jesienne okazy

|

Panstwo Celina i Eugeniusz
Kurpiewscy z Zambrowa wy-
hodowali w swoim ogrédku
(100 m kw.) taka oto ogromng
dynie bez grama nawozow! ,Wa-
zyla 42 kg. Mam 80 lat i pierwszy
raz wyrosty mi takie olbrzymy, bo
dwie byty jeszcze po ponad 20 kg.
Zrobie je w zalewie, jest komu dac,
starczy dla calej rodziny”, méwi
pani Celina.

*

Kazdy z nas spotyka si¢ w Zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajgcymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle plata natura: a to urodzg si¢
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
ny ziemniak ma twarz czlowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-
kie hobby. Wielu bije przeroi-
ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam znac (,,Kontakty”,

e H KONTAKTY m Nr 41 = 14 pazdziernika 2018 m

al. Legionéw 7, 18 — 400 Lom-
7a; redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl; tel. 86 216 42 43). Wspdl-
nie twérzmy ,,Kontaktowa” Ksiege
Dziwow i Rekordow.

Znaki czasy

B Muzulmanskie malzenstwo z Ty.

dzykistanu od 5 miesiecy mieszk,

w domu posta PO Marcina Swiecic.

kiego, ktory zadeklarowat w TVP Infy

ze moze przyjac do swojego domy

uchodzcow. ,Sianie niecheci i uprz.

dzeni do innych religii jest niezwykle

szkodliwe, bo niszczy wrazliwos¢ly.

dzi’, powiedzial w rozmowie z , Ney-

sweekiem” byly prezydent Warszayy,

B Skale wykrytej pedofilii w opolskin

Kosciele ujawnit ordynariusz diecezj

biskup Andrzej Czaja: ,Dotad uznan

i orzeczono wing szesciu kaplandy

diecezji opolskiej, ktorzy dopuscili
si¢ co najmniej raz aktu wykorzy-
stania seksualnego wobec osoby
maloletniej’, poinformowat. W liscie
pasterskim do wiernych, ktory trady-
cyjnie w niedzielg odczytywany jest
w kosciotach, prosit o przebaczenie
i modlitwe. Niektorzy ksigza jego listu
nie odczytali, inni ocenzurowali. Bis-
kup Czaja krytycznie odnosi si¢ tez
do sprawujacych wiadze: ,,Niektore
posuniecia ludzi z PiS s3 nie do przyje-
cia. Oile PO deptato czy sprzedawalo
pewne wartosci, to mam wrazenie,
ze teraz niektorzy ludzie z PiS dep-
cza ludzka godnos¢ i w ogole si¢ nie
licza z tym, co cztowiek mysli, jakie
ma pragnienia, potrzeby i — przede
wszystkim — jakie ma prawa’

® Kandydat PiS na prezydenta
Warszawy wiceminister sprawie-
dliwosci Patryk Jaki na bilbordach
wyborczych nie umieszcza logo PiS.
Opozycja uwaza, ze celowo wpro-
wadza wyborcoéw w blad.

B 500 000 z} zarabia¢ majg sz
fowie panstwowej Agencji Bada
Medycznych, kt6rg zamierza po-
wola¢ minister zdrowia. Pienigdze
na Agencje i place w niej maja ist
z naszych sktadek wptacanych do
NEFZ. Szefowie Agencji beda powor
tywani bez konkursu.

B TVP Info poinformowalo, %
minister Jacek Czputowicz nie st

gerowal, iz Polska zamierza kupowat |

rosyjski gaz transportowany gaz"
ciagiem Nord Stream 2, dodaji¢
,podkresla Ministerstwo Spra¥
Zewngtrznych w komunikaci¢
prasowym’. Tak dziennikarze TV?
odczytali skr6t MSZ (MinisterstW’
Spraw Zagranicznych), co powto

takie winformacji na Twitterze- PO
wyrzuceniu wigkszosci dziennikar?}

2 telewizji publicznej zostali i zatrud ‘

niono w niej wylacznie ,, miernych
biernych, ale wiernych”

www.kontakty-tygodnik.com? |
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Mapa oilii kieru

Internetowa Mapa, przygoto-
wana przez Fundacje ,Nie lekaj-
cie sie”, zawiera przypadki skaza-
nych duchownych, $wiadectwa
ofiar oraz informacje dotyczace
przypadkéw pedofilii popetnio-
nej przez ksigzy, opisane w me-
diach. Na Mapie oznaczeni zosta-
lisprawcy i podejrzani, ale przede
wszystkim ich ofiary. Na Swie-
cie podobne mapy powstaly du-
io wezesniej. Adres internetowy
,Mapy” tatwo znalez¢, wpisujac
wwyszukiwarke: mapa koscielnej
pedofilii w Polsce.

Z naszego wojewodztwa na
Mapie s3 dwa przypadki.

Ksiagdz M.L. katecheta, skaza-
ny w 2018 roku na 5 lat wigzienia
zagwalt na uczennicy. Z uwagi na
dobro dziewczynki, pochodzacej
z malego miasteczka, Sad Okre-
gowy w Biatlymstoku utajnil miej-
sce zdarzenia. W akcie oskarzenia
Prokuratura zarzucila, ze duchow-
ny zwabial swoja ofiar¢ na pleba-
ni¢, po czym wiezit i wykorzysty-
wat seksualnie. Poza wyrokiem
pozbawienia wolnosci, Sad skazal

ksiedza na 10 lat zakazu zblizania

sie do poszkodowanej, oraz 15 lat
zakazu wykonywania prac zwigza-
nych z edukacjg dzieci. Natomiast
z Augustowa Fundacja otrzymata
zgloszenie ofiar, ktore jeszcze nie
zostato zweryfikowane.

Fundacja zwraca si¢ do wszyst-
kich: jezeli rowniez kiedykolwiek
padta$ lub padte$ ofiarg przemo-
cy seksualnej ze strony osoby du-
chownej w tej miejscowosci, napisz
do Fundacji’,Nie lekajcie si¢” na ad-
res: info@nielekajciesie.org.pl. Bez
twojej zgody, nie ujawnimy zadnym
osobom postronnym szczegolow
twojej historii. Pamigtaj, Ze sprawcy
przenoszeni przez zwierzchnikéw
do kolejnych parafii moga krzyw-
dzi¢ dzieci nawet przez kilka dekad
— twoje swiadectwo, nawet jesli do-
tyczy wydarzen sprzed lat, moze po-
moc uratowac inne dzieci!

Przypadki pedofilii ksi¢zy
w diecezji opolskiej ujawnit kie-
rujacy nig biskup Andrzej Czaja.

Episkopat przygotowat raport
w tej sprawie, ktory ma by¢ upu-
bliczniony.

Wez pienigdze za susze¢

Do 31 pazdziernika rolnicy do-
tknieci susza moga sktada¢ wnio-
ki 0 pomoc w powiatowych biu-
rach Agencji Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa. Rzad -

Przeznaczyl na to 1,5 mld zt.
Skutki tegorocznej suszy od-
culi rolnicy w ponad 80 proc.
gmin w Polsce. Zbiory sa du-
%0 mniejsze i gorszej jakosci. To
O2nacza, ze przychody gospo-
C!afStW beda znaczaco nizsze. Jeze-
listraty v gospodarstwie wynosza
0proc. wiecej, stawka wsparcia
Wynosi 1 tys. zt za hektar. Jezeli
Sraty wyniosty od 30 do 70 proc.,
500 2t za hektar. Pienigdze moz-
M take otrzymac za uzytki zie-
lone, el straty zostaty oszaco-
Yane, ale nie s brane pod uwage

w‘*Mr.kontakty—tygodnik.com.pl

przy wyliczaniu ubezpieczenia.

W przypadku rolnikéw, ktorzy |

majg produkcje zwierzecy i stra- |
ta nie przekraczalaby 30 proc., |
uwzglednia sie same tylko straty, |
| neiod poczatku kierowane przez

ktére wystapily na tych gruntach.

- Do 1 pazdziernika mielismy |
ponad 106 tysiecy wnioskow, czyli |

mniej wiecej polowe tego, co spo- |
dziewamy si¢ otrzymac od rolnikéw. |

Na ich konta trafito juz kilkadziesiat
milionéw zlotych. Chcialbym, aby
przebiegalo to szybciej, ale wszyst-
ko odbywa si¢ pod scisla kontro-
la - méwi minister rolnictwa Jan
Krzysztof Ardanowski.

Jak podata ARiIMR, do 28 wrze-
$nia wydala prawie 8 tys. decyzji
przyznajacych pomoc w lacznej
kwocie 43,5 mln z1.

70 lat malzenstwal!l

Milodé jest majwylszym sensem istnicnia

Sz. ©. Janina i Mieceysfaw ¢ .
7 “y Kacha sig nie za cokolwivk. ale pomimo wsgysthe

(()

Rocznica Shbu

Kocha sig ua nic.
K. Jan Twardowsdi @
70 Rocznica Stuby,
To spezegoinag okgzia do tego,
by sig zatrzymal | spajrzec Wstecs na 1,

. o osiggneliscic w clggu Wassego mailefistus.
Jest 8o €25 ZATCZENVTIGNY I WSPOMITENSS

radoswych chwil oraz szwigzanyeh probiemo

i

T ezas podzighpuania Boju 20 vvguigns
coef mibindci 1§ rwalodei 1Waszege malZenstua

Najeerdecznsgsze 2yezenis skfads G
Wi Goiny Kol Kpbeins
Syfweter jowveoa ks

Janinie i Mieczystawowi Zaniewskim, ktorzy obchodzili 70 roczni-
ce $lubu oraz malzenistwom z pétwiecznym stazem: Jadwidze i Jozefowi
Wyszynskim, Krystynie i Stanistawowi Sakowiczom, Janinie i Tadeuszo-
wi Henrykowi Zarzeckim, Irenie i Stanistawowi Goskom oraz Henryce
i Witoldowi Kuleszom wojt gminy Kotaki Koscielne Sylwester Jaworow-
ski ztozyl gratulacje, zyczenia dalszych wspolnych lat w zdrowiu oraz
obdarowal Medalami za Dtugoletnie Pozycie Malzenskie.

Woijt Sylwester Jaworowski z Janing i Mieczystawem Zaniewskimi, ktérzy

przezyli razem 70 lat!

Nienadeci z Czyzewa

Piagta rocznice dziatalnosci
$wietuje Stowarzyszenie Kultu-
ralne Ziemi Czyzewskiej, zalozo-

instruktorke GOK prezes An-
ne Kazimierczuk, absolwentke
»Szkoly Liderow” Polsko- Amery-
kanskiej Fundacja Wolnosci. Za-
rzad Stowarzyszenia, ktore skupia
42 cztonkow, tworza jeszcze wice-

| prezes Iwona Sienicka i Agniesz-
| ka Oldakowska. Stowarzyszenie

zostalo wyréinione przez wo-
jewode podlaskiego w konkur-
sie na inicjatywy spoleczne roku
za projekt ,nienaDeta mtodziez”.
W tym roku realizowalo program
»W 100-lecie Odzyskania przez

Prezes Stowarzyszenia
Anna Kazimierczuk

Polske Niepodleglosci podazamy
za autorytetami wolnosci” oraz
z bibliotekg Ogolnopolski Tydzier
Czytania Dzieciom.
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Sesja w tomzy z akcentami

Uhonorowany fomzynski bisku senior Stanistaw Stefanek z przewodniczgcym Sejmiku Jackiem Piorunkiem 7

(z lewej) i marszatkiem Jerzym Leszczynskim oraz odznaczona radna Daria Sapiniska

Biskup senior Stanistaw Ste-
fanek uhonorowany zostal Od-
znaka Honorowa Wojewddztwa
Podlaskiego, przyznang uchwa-
I3 Zarzadu Wojewodztwa Podla-
skiego w czasie uroczystej, wyjaz-
dowej sesji Sejmiku Wojewodztwa
Podlaskiego w Lomzy z okazji ob-
chodéw 600 rocznicy nadania
jej praw miejskich w auli T LO.
Radna trzech ostatnich kaden-
cji Daria Sapinska z Wysokiego
Mazowieckiego udekorowana zo-

stala odznakg Zastuzony dla Ru-
chu Abstynenckiego na Podlasiu,
przyznanej przez Zarzad Regio-
nalnego Zwigzku Stowarzyszen
i Klubéw Abstynenckich Woje-
wodztwa Podlaskiego.

— Sejmik Wojewodztwa docenia
znaczenie Lomzy w regionie podla-
skim i to, ze funkcjonuje juz prawie
600 lat w ramach samorzagdu — mo-
wil przewodniczacy Sejmiku z na-
szego miasta Jacek Piorunek.

Z Lomzy wywodzi sie ca-

te obecne prezydium Sejmiku,
oprécz przewodniczacego Pio-
runka, wiceprzewodniczacy Mie-
czystaw Baginski i Marek Olbrys.

Merytoryczny punkt Sesji do-
tyczyl decyzji radnych Sejmi-
ku o dodatkowym dofinansowa-
niu budowy drég Ciechanowiec
— Ostrozany i Dabrowa Bialostoc-
ka — Sokotka.

Sesja zakoniczyla si¢ koncertem
tomzynskiej Filharmonii Kame-
ralnej im. Witolda Lutostawskiego.

Swiatowy Dzien Zwierzat w fomzynskiej papugarni $wietowali uczniowie klas VIb
i VII a Szkoly Podstawowej Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Czarni

6 —— M KONTAKTY = Nr41 = 14 pazdziernika 2018

Swieto pod papugami

Za przystowiowa miedza
uczniowie Osrodka majg rze-
ke Trybéwke i stynny szlak bar-
ci kurpiowskich w Rezerwacie
Czarnia. Chetnie zapuszczajg si¢
w Puszcze Kurpiowska, ale Swia-
towy Dzien Zwierzat to szczegol-
na okazja, by poznac¢ bogactwo
$wiata fauny, niedostepne w oko-

licy. Co roku wigc 4 pazdzierni- .

ka wyjezdzaja na ,zoowycieczki”.

60 lat

szkoty _

Rok szkolny
2018/2019 to dla Szkoly Podstayy.
wej nr 7 im. Mickiewicza w Lomgy
wyjatkowy czas: 60 lat dzialalnogg
i otwarcie Sali Sportowej. Prze;
te lata wypracowata sobie miang
jednej z najlepszych szkot w Lomiy,
Uczniowie maja takze wiele znacsy-
cych osiggniec sportowych.
Pochwata kandy-
datéw 1 krytyka
rzadzacych

»21 pazdziernika wyborcy mogy
pokaza¢ wiadzy czerwong kartkg,
jesli majg alternatywe’, powiedziat
wiceprzewodniczacy Platformy
Obywatelskiej Borys Budka nakon-
wencji wyborczej PO i Nowoczesnej
w Lomzy. Zaprezentowal kandydaturg
Macieja Borysewicza na prezydenta
Lomzy i Jacka Piorunka na radnego
Sejmiku wojewddztwa oraz krytyko-
wat rzad Morawieckiego, Ze jest od
1989 roku ,,najbardziej antyeuropej-
skim, antysamorzadowym i antyde-
mokratycznym rzagdem w Polsce’
Szmaragdowa be-
dzie jak brylant

~ Firma Ekotech zacznie w jeszcze

w tym miesigcu budowe ul. Szma-
ragdowej w Lomzy za ok 24 minzd

Umowe z wykonawcg podpisat we wio-
rek ptezydemMaﬁuszChrzanowsld

Tym razem odwiedzili koloro-
wych mieszkarficéw papugarni
Bylo to pierwsze tak bliskie spo-
tkanie z egzotycznymi ptakami
Papugi powitaly uczniow, nie-
zwykle rado$nie glosno skrzeczg
i ufnie sfrungty im na glowy, &
miona, rece. Bogactwo bodzco%
ktore przekazywaly, urozmaicio
i pogtebilo ich polisensorycznt
poznanie $wiata.

www.kontal(‘fy-tygodnil(.coﬂl-Pl
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— PREZENTACIE

Kobieta

z charakterem...

...tak mozna nazwa¢ Haline Roszkowska, niezalezng kandydatke
na radng do Sejmiku Wojewodztwa Podlaskiego,
startujaca z listy Koalicji Platformy Obywatelskiej i Nowoczesnej

_Dlaczego startuje Pani w wybo-
rach do Sejmiku?

Halina Roszkowska — Bylam rad-
na Rady Powiatu I kadendji, a takze
radna miasta Wysokie Mazowiec-
kie w latach 2011 — 2015. Zawsze
do sesji rzetelnie si¢ przygotowy-
walam, podejmowalam problemy
wazne dla mieszkaricow i odwaz-
nie méwilam o tym, co inni woleli
przemilczec. Z tej strony zna mnie
wielu mieszkanicéw, nie tylko Wy-
sokiego Mazowieckiego, ale row-
niez okolic i w rozmowach pod-
powiadali, by sprébowac swoich sit
w tegorocznych wyborach. Zdoby-
tewiedza i doswiadczenie pozwala-

ja mi my$le¢ kategoriami regionu.

Poniewaz zdrowie i sity wcigz do-
pisujg, pomyslatam, dlaczego nie?

- Start w wyborach zawsze
wigze sie z planowaniem dlugo-
falowych dzialan z mysla o wy-
borcach. Co ma im Pani do za-
oferowania?

- Utozy¢ program jest dos¢ fa-
two, bo spraw do zalatwienia wcigz
duzo. Zdaje sobie sprawe, ze ludzie
s3 zmeczeni i zniecheceni ciagly-
mi objetnicami, z ktérych wiele zo-
staje bez pokrycia. Planujac swoje
przedsiewziecia, staralam si¢ za-
chowa¢ zdrowy rozsadek. Ponie-
waz jestem z -wyksztalcenia na-
uczycielem, wazni dla mnie s3
mlodzi ludzie. Uwazam, ze powin-
niSmy zapewni¢ im lepszy, tatwiej-
szy start w doroste zycie, by chcieli
2ostawac w swoim rodzinnym re-
gionie. Ba! W Polsce. Zacza¢ na-
lezy juz w szkotach, ktére powin-
1y otrzyma¢ konkretne pieniagdze
na pomoc stypendialng. Niezwykle
istotne jest organizowanie zaje¢ do-
datkowych i to nie w formie wolon-
tariatu nauczycieli, a z odpowied-
Nim wynagrodzeniem za godziny
PoSwigcone na prace ze zdolnym
Uczniem oraz takim, ktéry ma pro-
blemy. Narzekamy, ze mlodzi sie-
dz3 tylko w Internecie, na Facebo-
oKy, a co oferujemy im w zamian?
Nalezy zrobi¢ wszystko, by podla-
ska mlodziez studiowata na podla-
skich uczelniach, ktére poziomem
Nauczania nie odbiegajg od innych.

WYWw kontakty-tygodnik.com.pl

Uczelniom trzeba jednak zapewnic
finanse na naukows dzialalnosc.
Po studiach powinien sprawdzi¢
si¢ program wspierania mlodych
przedsiebiorcéw. Na wsi mogg to
by¢ dotacje na rozwiniecie dzialal-
nosci nie tylko typowo rolniczej,
lecz takze z rolnictwem zwigzanej,
a w miastach gwarancja funduszy
na rozwoj biznesu i przygotowanie
nowych terenéw inwestycyjnych.

- Gloryfikacja mlodosci jest
mys$la przewodnia Pani kampa-
nii wyborczej?

— Pytanie dotyczylo diugofalo-
wego dzialania, a moim zdaniem
nalezy je zaczyna¢ od mlodziezy,
bo nas za jakis czas zastapi. Na ser-
cu lezy mi réwniez sytuacja star-
szych, bo naleze przeciez do ich
pokolenia. Widze potrzebe do-
mow dziennego pobytu w miescie
i na wsi, by poméc seniorom w jak
najlepszy sposdb spedzic jesien zy-
cia. W mojej uwadze jest takze sy-
tuacja kobiet, a whasciwie rodzin.
Rodzicom trudno pogodzi¢ pra-
ce zawodowa z opieka nad potom-
stwem i jedno z nich czesto bywa
zmuszone do rezygnacji z pracy.
500+ nie rozwigzuje problemu, bo
trzeba wypracowac emeryture...
Nalezy wroci¢ do dobrych prak-
tyk i wskrzesi¢ ztobki.

— Jest Pani prezesem stowarzy-
szenia i redaktor naczelna ,Wia-
domosci Wysokomazowieckich”.
Zapewne pomaga to w bardziej
wnikliwym obserwowaniu rze-
czywistosci?

- O tak, przede wszystkim
otwiera oczy na wiele spraw, kt6-
re bezpoérednio mnie nie dotycza.
Na przyktad, na bolgczki rolni-
kéw; zmagania z ASF i suszg. Z ra-
cji pracy redaktorskiej w Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu roz-
mawiali$émy w sierpniu o trudnej
sytuacji w rolnictwie. Naglacym
problemem jest tez komunikacja
i jakos¢ drog. Zamierzam trzymac
reke na pulsie, jezeli chodzi o dro-
ge z Wysokiego Mazowieckiego do
Bialegostoku, ale wazne jest tez za-
dbanie o stan innych szlakéw ko-

munikacyjnych i reaktywacja potg-

¥
&

czen kolejowych. Bez tego jestesmy
wykluczeni z szybkiej komunika-
dji, spedzamy duzo czasu w dro-
dze, a czas to przeciez pieniadz...

— Maluje Pani obrazy, orga-
nizuje wystawy, wspiera twor-
cow lokalnych...

— Malowanie to moja pasja,
ktorg na emeryturze rozwijam.
W ,Wiadomoéciach Wysokomazo-
wieckich” zapewniliémy lokalnym
tworcom miejsce na prezentacje
ich dorobku artystycznego. Do-
strzegam, ze jest duza luka w pro-
mowaniu takich ludzi, ulatwianiu
im pracy, czy sprzedazy dziel. Mo-
je dokonania na tym polu zostaty
dostrzezone i nagrodzone w ple-
biscycie Osobowos¢ Roku 2017,
gdyz w kategorii kultura zaj¢lam
5 miejsce w wojewodztwie podla-
skim, a 1 w powiecie wysokoma-
zowieckim. Niemniej uwazam, ze
wcigz brakuje systemu wsparcia
dla ludzi i instytucji kultury.

— Mowi Pani o wielu nagla-
cych problemach, ktérych roz-
wigzanie wymaga pieniedzy.
Uwaza Pani, ze pozyskanie ich
jest sprawa latwa?

- Rozmowy o pienigdzach ni-
gdy nie sg fatwe ani przyjemne.
Przekonatam si¢ o tym, bedac rad-
ng powiatowa i miejska. Propono-
walam w swoim czasie stworzenie
budzetu obywatelskiego i podtrzy-
muje zdanie, ze to ludzie powinni
decydowac o wydatkowaniu pienie-
dzy z lokalnego budzetu, bo najle-
piej wiedzg, co realnie im potrze-
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ba. Czesto zdarza sig, niestety, ze
ci, ktorych wybrali, szybko igno-
ruja oczekiwania wyborcéw, co wi-
dze na co dzien. Budzet obywatelski
zapobiegnie takim sytuacjom. Tym
bardziej, ze trzeba si¢ sumiennie
rozliczy¢ z kazdej wydanej zlotow-
ki. Jako radna miejska wielokrotnie
domagatam si¢ jawnej i przejrzy-
stej informacji o wydanych pienia-
dzach, na przyklad, na remont ulicy.
Przy budzecie obywatelskim nie by-
toby takich sytuacji, dlatego obec-
ne struktury wladzy boja si¢ go jak
ognia, a to powinno da¢ wyborcom
do myslenia...

— Widze, ze cho¢ nalezy Pa-
ni do slabej plci, nie brakuje Pa-
ni odwagi.

- Dom rodzinny nauczyl mnie
rzetelnosci i uczciwosci, a Zycie za-
hartowato i udowodnito, ze zawsze
trzeba dazy¢ do realizacji celow.
Nie obawiam si¢ podejmowania
decyzji i rozmoéw na trudne tema-
ty. Dowodem jest chociazby wy-
dawanie ,Wiadomosci’, w ktérych
piszemy o kontrowersyjnych spra-
wach z zycia miasta i mieszkancéw,
niewygodnych dla wtadzy. Robi-
my to juz lata, cho¢ nikt nam za to
nie placi, a pienigdze na wydawa-
nie kolejnych numeréw pisma ma-
my ze skladek czlonkowskich sto-
warzyszenia i od sponsorow. Jako

radna nigdy nie pozwolitam, by
pozbawilo mnie to wlasnego my-
slenia. Mam odwage, bo nie jestem
.od nikogo zalezna.

(Materiat Komitetu kandydatki)
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Kandydaci do Rady Powiatu Grajewskiego

W powiecie grajewskim
o 17 mandatow w Radzie ubiega
sie 84 kandydatow.

KW Polskie Stronnictwo
Ludowe

Okreg nr 1: 1. Zygmunt Kru-
szynski (lat 70), 2. Wojciech Da-
riusz Maleszewski (1. 48), 3. Zofia
Alicja Borkowska (1. 58), 4. Grze-
gorz Pulawski (1.47), 5. Krzysztof
Kazimierz Piekarski (1. 59), 6. Ka-
rol Szymanowski (1. 56), 7. Barba-
ra Kumkowska (1. 41), 8. Izabela
Zarzecka (1. 38), 9. Grazyna Rosin-
ska (1. 60), 10. Anna Goliczewska
(l. 35); wszyscy z Grajewa. Okreg
nr 2: 1. Jan Zawadzki (I. 55, Ciem-
noszyje), 2. Stanistaw Kossakow-
ski (I. 60, Belda), 3. Hanna Kulesza
(l. 61, Rajgrod), 4. Ewelina Ajdyn
(1. 34, Koszaréwka), 5. Alicja Rut-
kowska (1. 57, Grajewo), 6. Jan
Wojewoda (1. 60, Rajgrod). Okreg
nr 3: 1. Janusz Marian Marcinkie-
wicz (l. 56, Szczuczyn), 2. Leszek
Czyzewski (1. 39, Wasosz), 3. Kry-
styna Jankowska (1. 35, Stucz), 4.
Radostaw Trzcinski (1. 47, Szczu-
— POWIAT KOLNENSKI

czyn), 5. Marta Eynko (1. 35, W3-
sosz), 6. Wieslaw Mordasiewicz
(I. 52, Radziléw), 7. Jadwiga Jo-
lanta Budzinska (1. 53, Szczuczyn).
Koalicyjny KW Platforma, No-
woczesna, Koalicja Obywatelska
Okreg nr 1: 1. Stanistaw Adam
Doliwa (1. 49), 2. Joanna Katarzyna
Hader (1. 41), 3. Jadwiga Grabow-
ska (L. 56), 4. Tomasz Szewczyk
(1. 49), 5. Krzysztof Tomasz Jam-
rozy (1. 68), 6. Adam Tarnowski
(I. 41), 7. Bogdan Hirniak (1. 61),
8. Barbara Arasimowicz (1. 59), 9.
Krzysztof Dobrowolski (1. 49), 10.
Natalia Koztowska (1. 18); wszy-
scy z Grajewa. Okreg nr 2: 1.
Marek Kostrzewski (1. 32, Czar-
na Wies), 2. Piotr Milewski (1. 43,
Woznawies), 3. Andrzej Graczew-
ski (1. 42, Skrodzkie), 4. Katarzy-
na Truszkowska (1. 35, Rajgrod),
5. Magdalena Organek (1. 22, Soj-
czyn Borowy), 6. Dorota Bagin-
ska (1. 27, Skrodzkie). Okreg nr 3:
1. Maria Gadomska (l. 60, Radzi-
tow), 2. Waldemar Brzozowski
(1. 50, Skaje), 3. Marzanna Gtlad-

kowska (1. 48, Radzitéw), 4. Jacek
Wesolowski (1. 48, Dotegi), 5. Syl-
wia Czaplicka (1. 28, Klimaszewni-
ca), 6. Kazimierz Walewski (1. 63,
Radzitow).

KW Prawo i Sprawiedliwos¢

Okreg nr 1: 1. Andrzej Lajew-
ski (1. 50), 2. Bolestaw Ruszczyk
(L. 55), 3. Anna Borkowska (l. 36),
4. Stawomir Jan Ginel (l. 65), 5.
Krzysztof Gutowski (1. 42), 6.
Marta Patrycja Zbikowska (1. 37),
7. Elwira Muczynska (1. 42), 8.
Henryk Modzelewski (1. 60), 9.
Bogdan Wojstawowicz (1. 62), 10.
Justyna Adrianna Wolkowicka
(L. 36); wszyscy z Grajewa. Okreg
nr 2: 1. Grzegorz Gardocki (1. 40,
Popowo), 2. Anna Arciszewska
(I. 38, Rajgrdd), 3. Jerzy Rydzew-
ski (1. 51, Rydzewo), 4. Krzysztof
Czapski (1. 50, Przechody), 5. Mar-
tyna Szumska (L. 23, Lekowo), 6.
Malgorzata Kuczynska (1. 51, Ru-
da). Okreg nr 3: 1. Tomasz Kru-
kowski (1. 38, Wasosz), 2. Maria
Gwiazdowska (L. 54, Mscichy), 3.

Waldemar Szczesny (1. 62, Szczu-

czyn), 4. Aneta Mal-\§
gorzata Michalowska
(1. 47, Karwowo), 5. Przemystay
Lubowicz (L. 22, Szczuczyn), 6. Ka-
tarzyna Krawcewicz (1. 48, Szczy-
czyn), 7. Ewa Barbara Gromadz-
ka-Biatous (1. 53, Szczuczyn).

KW Grajewskie Porozumie-
nie Samorzadowe

Okreg nr 1: 1. Maciej Pawel
Bednarko (1. 38), 2. Tomasz Du-
dzinski (1. 41), 3. Tomasz Cebe-
linski (1. 43), 4. Barbara Ciszew-
ska (I. 51), 5. Tomasz Strozik
(1. 38), 6. Waldemar Tadeusz Wie-
czorek (1. 59), 7. Malgorzata Ma-
ria Rogowska (1. 53), 8. Joanna
Szymanowska (. 33), 9. Marzena
Dorota Zolnik (l. 50), 10. Witold
Pobozy (1. 29); wszyscy z Grajewa.
Okreg nr 2: 1. Tomasz Bielawski
(1. 40, Rajgrdd), 2. Andrzej Mikul-
ski (1. 49, Grajewo), 3. Elzbieta Zy-
skowska (1. 60, Rajgrod), 4. Rado-
staw Witkowski (1. 31, Popowo),
5. Barbra Poniatowska (1. 53, Szy-
many), 6. Izabela Katarzyna Ran-
dzio (1. 37, Kurejewka).

Kandydaci

W powiecie kolnenskim
o 15 mandatéw w Radzie ubiega
sie 92 kandydatow.

KW Polskie Stronnictwo Ludowe

Okreg nr 1: 1. Piotr Dabkow-
ski (L. 38, Kolno), 2. Anna Wilin-
ska (1. 50, Kolno), 3. Andrzej Ko-
ztowski (1. 60, Kolno), 4. Sylwia
Szyperek (1. 37, Tyszki £abno), 5.
Robert Rydelek (1. 52, Kolno), 6.
Hanna (Sekscinska (l. 48, Kolno).
Okreg nr 2: 1. Stanistaw Wiszowa-
ty (L. 60, Kolno), 2. Barbara Trusz-
kowska (. 58, Stawiski), 3. Joanna
Tyszka (1. 28, Poryte), 4. Monika
Marta Meczkowska (1. 36, Mar-
ki), 5. Wojciech Rafalowski (1. 47,
Budy Poryckie), 6. Stanistaw Ka-
zimierz Kotowski (1. 54, Rostki).
Okreg nr 3: 1. Andrzej Miecz-
kowski (I. 59, Kolno), 2. Magda-
lena Banach (l. 37, Czerwone),
3. Henryk Duda (1. 69, Borkowo,
4. Malgorzata Przytuta (l. 42, Za-
biele), 5. Mieczystaw Deby (1. 50,
Kolno). Okreg nr 4: 1. Roland An-
drzej Dtugozima (1. 54, Borkowo),
2. Zdzistaw Polonski (1. 64, Maty
Plock), 3. Anna Cicha (1. 34, La-
cha), 4. Grazyna Janina Wszebo-
rowska (l. 55, Chludnie), 5. To-
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masz Gotas (1. 36, Ksebki), 6.
Agata Koziot (1. 41, Krusza).

KW Prawo i Sprawiedliwos¢

Okreg nr 1: 1. Dorota Lyn-
ko (1. 50), 2. Zdzistaw Szyman-
ski (L. 65), 3. Lucyna Gromadzka
(L. 49), 4. Lukasz Michat Swider-
ski (1. 34), 5. Katarzyna Straczyn-
ska (1. 40), 6. Lech Janusz Owczar-
czyk (l. 48); wszyscy z Kolna.
Okreg nr 2: 1. Zbigniew Rogowski
(1. 52, Grady Mozdzenie), 2. Mal-
gorzata Rybicka (l. 52, Stawiski),
3. Danuta Wladystawa Swiderska
(1. 50, Grabowo), 4. Tomasz Choj-
nowski (1. 34, Stawiski), 5. Barba-
ra Brzostowska (l. 41, Grabowo),
6. Robert Sikorski (1. 45, Stawi-
ski). Okreg nr 3: 1. Ryszard Alek-
sander Piwowarski (1. 66, Czerwo-
ne), 2. Barbara Wanda Jabtonska
(1. 60, Rydzewo-Swiatki), 3. Sta-
womir Cudnik (l. 53, Borkowo),
4. Ewa Kordal (I. 40, Janowo), 5.
Hubert Charubin (I. 32, Janowo).
Okreg 4: 1. Beata Alina Orzolek
(1. 48, Turoél), 2. Jan Lutrzykow-
ski (L. 69, Katy), 3. Karol Pielosz-
czyk (1. 44, Cieloszka), 4. Krysty-
na Malczyk (1. 54, Nowa Ruda),
5. Izabela Wasilewska (1. 44, Kol-
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no), 6. Krzysztof Jedrzejczyk (1. 51,
Ksebki).

KW Porozumienie Samorza-
dowe Powiatu Kolno

Okreg nr 1: 1. Michat Kul-
czewski (1. 43), 2. Jadwiga Lutrzy-
kowska (1. 60), 3. Dariusz Losiew-
ski (1. 57), 4. Elwira Zysk (1. 34),
5. Aneta Barbara Niedbala (1. 44),
6. Grzegorz Szczech (1. 49); wszy-
scy z Kolna. Okreg nr 2: 1. Adam
Zdunczyk (1. 34, Dzierzbia), 2.
Hanna Baginska (1. 55, Gnatowo),
3. Jacek Skrodzki (l. 53, Grabo-
wo), 4. Grazyna Anna Kamionow-
ska (I. 39, Romany), 5. Remigiusz
Bikowski (1. 53, Stawiski), 6. Hen-
ryka Obrycka (1. 53, Milewo-Ga-
tazki). Okreg nr 3: 1. Tadeusz Kla-
ma (1. 52, Niksowizna), 2. Jadwiga
Kotlowajtys (i. 44, Wincenta), 3.
Elzbieta Orlowska (1. 33, Kolno),
4. Bartosz Wszeborowski (1. 25,
Wszebory). 5. Janusz Filipkowski
(L. 67, Stare Kielcze). Okreg nr 4:
1. Jerzy Rybka (1. 63, Turosl), 2. Je-
rzy Lewandowski (L. 60, Ptaki), 3.
Wioletta Dardzinska (l. 40, Stare
Rakowo), 4. Jacek Waclaw Fidu-
ra (1. 53, Korzeniste), 5. Elzbieta
Jadwiga Wadolowska (l. 54, Ro-

gienice Wielkie), 6.
Agnieszka Baczewska
(1. 29, Budy Zelazne).

KW Zgoda i Przyszloéc

Okreg nr 1: 1. Monika Szyman-
ska (1. 30), 2. Eugeniusz Gromadz-
ki (1. 59), 3. Marek Samul (I. 56),
4. Bozena Kowalewska (1. 55), 5.
Wioleta Mikucka (L. 27), 6. Krzysz-
tof Jacek Lipka (1. 54); wszyscy
z Kolna. Okreg nr 2: 1. Jerzy An-
toni Rybicki (L. 58, Stawiski), 2.
Grzegorz Chylinski (1. 46, Stawi-
ski), 3. Jozef Rudzki (1. 59, Stawi-
ski), 4. Anna Mieczkowska (1. 27,
Poryte), 5. Bogumita Zochowska
(L. 45, Stawiski), 6. Wiestawa Len-
da (L 63, Dzierzbia). Okreg nr 3: 1.
Robert Wactaw Nadara (1. 42, Kol-
no), 2. Wiestaw Dabrowski (1. 52,
Kolno), 3. Barbara Sielawa (1. 4%
Borkowo), 4. Paula Rogiriska (1. 24,
Zabiele), 5. Wojciech Jermacz
(L 39, Czerwone). Okreg nr 4: 1.
Stefan Ksepka (1. 71, Ksebki), 2-
Edyta Cwalina (1. 48, Maty Ptock),
3. Maria Czyz (1. 50, Leman), 4.
Grzegorz Szok (I. 43, Chludnie),
5. Wiestawa Pieklik (1. 55, Lacha),
6. Radostaw Borawski (1. 42, Ma-
ty Plock).
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Boza Apteka
Soda w raka

W kuchni zastapi proszek do
pieczenia, w lazience dokladnie
wyczyéci fugi, w lodéwee zniwelu-
jewszystkie przykre zapachy. Soda
0CZysZCZ0Na, jeden z najbardziej
uniwersalnych proszkéw; jakie zna
ludzko$¢! Bo do tego wszystkiego,
jest rowniez skutecznym lekiem na
wiele zdrowotnych przypadlosci.

Wystarczy rozpuscic lyzecz-
ke sody w 1/2 szklanki wody i do
smaku doda¢ odrobing soku.z cy-
tryny. Pi¢ przez trzy dni dwa razy
dziennie, a pozbedziemy sie zga-
gi. Z takiej metody leczenia zga-
gi nie powinny jednak korzystac
chorujacy na podwyzszone ciénie-
nie krwi i kobiety w ciazy, ponie-
waz soda zatrzymuje wode w or-
ganizmie.

Zakwaszenie organizmu jest
wymieniane jako jedna z gtéwnych
przyczyn wielu choréb cywiliza-
cyjnych, a powoduje je zla dieta,
bogata w mieso, mleko i przetwo-
rzone produkty. Kwasny odczyn
organizmu neutralizuje zasadowa
soda, ktora poza tym, ze odkwa-
sza, usuwa réwniez z organizmu
toksyny. Nalezy rozcienczy¢ % ty-
zeczki sody oczyszczonej w szklan-
ce wody i pi¢ codziennie rano tuz
po obudzeniu si¢ i wieczorem tuz
przed snem.

Zdaniem wloskiego onkologa
dr Tullia Simoncini soda oczysz-
Czona pomaga walczy‘ré z rakiem.
W jaki sposob? Otoczenie no-
wotworu i sam guz nowotworo-
wy majg odczyn kwasny (ponizej
7w skali pH), za$ komérki zdrowe
charakteryzuje odczyn lekko zasa-
dowy (pomiedzy 7,2 a 7,5). Soda
posiada pH 10,3, a wiec jest bar-
dzo zasadowa. Zwiekszajac pH wo-
kot i we wnetrzu komérek nowo-
tworowych, teoretycznie mozna
doprowadzi¢ do ich bardzo szyb-
kiej $mierci. Zdrowym komérkom
Wwysokie pH nie zagraza, gdyz po-
trafig je regulowaé do bezpieczne-
80 poziomu. Przyjmujac regular-
hie wodny roztwor sody, mozna
W ciaggu kilku dni doprowadzi¢ do
Znacznego zwiekszenia pH w ciele,
A nastepnie przez kolejne miesigce
utrzymywac¢ je jak najbardziej al-

iczng dietg. Szczegéty Simonci-
Ni wyja$nia w filmie: https://www.
Youtube.com/watch?time_conti-
Me=7&v=79r-oYtDMIL

Www.kontakty-tygodnik.com.pl "

Konkurs
o Hance Bielickiej

Szkota Podstawowa nr 2
w Lomzy oglasza IX Powiatowy
Konkurs Plastyczny dla przed-
szkolakéw i uczniéw szkoty pod-
stawowej ph. Hanka Bielicka
w oczach dzieci. Na konkurs nale-
zy przygotowac samodzielne pra-
ce (dopuszczalne rozne techniki
plastyczne jak rysowanie, malo-
wanie, wydzieranka, wyklejanka
i inne nieprzestrzenne) w forma-
cie A4 (przedszkola) i A3 (szko-
ly podstawowe). Kazde przed-
szkole oraz szkota moze przestac
maksymalnie 5 prac z kazdej ka-
tegorii. Kazdy autor moze ztozyc
tylko 1 prace. Szczegélowy regu-
lamin konkursu i karta informa-
cyjna dostepne s3 na stronie inter-
netowej: http://www.sp2.lomza.
pl/. Prace nalezy sktadac osobi-
écie lub nadsytac do 5 listopada
2018 r. (poniedziatek) na adres:
Szkota Podstawowa nr 2, ul. Pigk-
na 2, 18 — 400 Lomza z dopiskiem:
IX Powiatowy Konkurs Plastyczny.
Dodatkowych informacji
udzielaja: Jadwiga Sosnowska, tel.
506 083 125; Bozena Danowska,
tel. 600 030 191; Jacek Sokotow-
ski, tel. 509 147 567.
(Na zdjeciu, jedna z prac VIII
edycji Konkursu).
Jacek Sokotowski
Lomza

Zto jest

zawsze ziem!

Z Wotynia pochodzil méj oj-
ciec. Czasem, cho¢ niechetnie
opowiadal straszne rzeczy, ktore
sie tam dzialy w czasie II wojny.
Ale nigdy nie wyczutem w nim

nienawisci do wszystkich Ukra-
incéw. Z racji niejako rodzin-
nych korzeni, interesuj¢ si¢ tema-
tyka i publikacjami na ten temat.
I whasnie przeczytatem list prof.
Mariusza Mazura, ktory zasiadat
w Komitecie Ochrony Pamigci
Walk i Meczenstwa, wykladow-
cy historii na UMCS w Lublinie,
do prezesa IPN dr. Jarostawa Szar-
ka. To oto jego fragment: ,Ofiar
zbrodni ukrainskich dokonywa-
nych na Polakach od 1943 r. byto
kilka razy wiecej, niz ofiar ukra-
inskich, to nie ulega zadnej wat-
pliwosci; jestem réwniez wsrod
tych, ktérzy twierdza, ze to Ukra-
ificy rozpoczeli mordy, nakreca-
jac fale bestialstwa. Ale czy to daje
nam dzisiaj prawo relatywizowac
$mier¢, bagatelizowac ofiary cy-
wilne i zbrodnie, ktérych dopu-
4cili sie, niestety, rowniez zolnie-
rze polscy?

Kim trzeba by¢ moralnie, ze-
by uzna¢, ze w ciggu jednego
dnia, w jednej wiosce i jej kolo-
niach ,,przypadkowo” zabito po-
nad 151 dzieci i 231 kobiet? Ja-
ka kondycja moralng trzeba sie
wykazywac, zeby utrzymywac, ze
w ciagu tylko jednego dnia akgji,
jaka miala wowczas miejsce za-
strzelono ,,przypadkowo” co naj-
mniej 1 264 osoby, w tym 299 ko-
biet i 291 dzieci? Jaki trzeba miec
stosunek do prawdy i przyzwo-
itosci?”.

Myj ojciec juz nie zyje. Ale ni-
gdy nie podpisalby si¢ pod teza,
ktora forsuje IPN i ,naukowcy”,
piszacy historie na nowo, ze zto
uczynione Polakowi jest potwor-
noscia, a przez Polaka nie jest.

Jan Polaczynski
(urodzony w Zambrowie)
Warszawa

Prostujemy: jerzyk -
,tak”, kret ,,nie”!

W moim liScie do redakcji po-
ruszylem sprawe ochrony jerzyka.
Nie pisalem nic o ochronie... kre-
ta. Prosze o sprostowanie. Art 31a.
Z powazaniem

Krzysztof Jadacki
Lomza

Powrot
z ,,petng gtowa”

Skonczyla si¢ wspaniata grec-
ka przygoda 64 uczniéw Zespo-
tu Szkét Ogolnoksztalcacych i Za-
wodowych w Czyzewie. Ostatnia,
32 osobowa grupa uczniéw Tech-
nikum wrdcila po 2 tygodniach.
Mtodziez miata wyjatkowa okazje
podnosi¢ w Grecji swa zawodowa
wiedze, co przeplecione bylo bo-
gatym programem kulturowym:
zwiedzili zapierajace dech w pier-
siach Meteory (klasztory zawieszo-
ne na skalach), poplyneli statkiem
na przepiekng wyspe Skiathos,
skad dalej udali sie na zlocista (do-
stownie) plaze. A ze pogoda dopi-
sywala, stalym elementem kazde-
go dnia byly kapiele w cieplutkim
0 tej porze morzu oraz plazowa-
nie. Kazdy dzien pobytu uczniow
z Czyzewa byl dokumentowa- -
ny na fanpagu, ktory mozna bylo
przejrze¢ takze na stronie szkoly.
Mlodziez wrocita odmieniona nie
tylko przez opalenizneg; bardziej
otwarta i samodzielna. Lepiej radzi
sobie z jezykiem angielskim, ktory
byt ich jezykiem komunikagji na
co dzien. Na pewno lepiej poradzi
sobie takze w przyszlosci.
Alicja Barikowska
dyrektor ZSOiZ
Czyzew
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Kandydaci do

W powiecie wysokomazowiec-
kim o 17 mandatéw w Radzie ubie-
ga sie 108 kandydatow.

Koalicyjny KW Platforma, No-
woczesna, Koalicja Obywatelska

Okregnr 1: 1. Aneta Mazur (1. 37,
Osipy Lepertowizna), 2. Radostaw
Brzozowski (1. 36, Jabton Koscielna),
3. Jarostaw Zaremba (1. 48, Wysokie
Mazowieckie). Okreg nr 2: 1. Pawet
Tenderenda (L. 38, Kozarze), 2. Tatiana
Pelszyk (L 61, Malec), 3. Pawel Safa-
ryn (L 34, Trzaski). Okreg nr 3: 1. Lu-
kasz Komsta (L 26, Czyzew Chrapki),
2. Dorota Stokowska (1. 43, Krzeczko-
wo Mianowskie), 3. Dariusz Skwier-
czynski (L 33, Zalesie Stefanowo).
Okregnr4: 1. Tomasz Plonski (1. 38,

Dabréwka Koscielna), 2. Regina Ma-
rianna Niewiniska (1. 59, Moczydty
Stanistawowieta), 3. Tadeusz Pieku-
towski (1. 57, Nowe Zochy). Okreg
nr 5: 1. Robert Roszkowski (1. 48,
Bryki), 2. Tomasz Kulesza (L. 27, Stare
Wykno), 3. Joanna Kierlewicz (L 64,
Osipy Lepertowizna), 4. Andrzej Ma-
ciej Zabinski (L 60, Jabtonka Kosciel-
na), 5. Sylwia Wojcik (1. 29, Michatki).

KW Prawo i Sprawiedliwos¢

Okregnr 1: 1. Kazimierz Jan Wy-
socki (1. 70), 2. Malgorzata Koc (1. 54,
Micichy), 3. Izabela Ewa Nowacka
(1. 48), 4. Alina Ewa Zdziarska (1. 59),
5. Krzysztof Murawski (L 45); poza
kandydatka nr 2 pozostali z Wyso-
kiego Mazowieckiego. Okreg nr 2:
1. Krzysztof Petszyk (1. 49, Bujenka),
2. Cecylia Szmurlo (1. 58, Ciecha-
nowiec), 3. Bozena Maria Dybow—

Rady Powiatu Wysokomazowieckiego

ska (l. 57, Ciechanowiec), 4. Ma-
rek Wojtkowski (1. 49, Wojtkowice
Stare), 5. Pawel Hubkowski (1. 22,
Trzaski). Okreg nr 3: 1. Jerzy Pakie-
fa (L 65, Czyzew), 2. Jan Stanistaw
Pietka (1. 62, Klukowo), 3. Mariola
Joanna Niemyjska (L. 59, Lubowicz-
-Byzie), 4. Lech Krajewski (. 54, Da-
browa Wielka), 5. Bogustawa Kossa-
kowska (L 53, Kaczyn Stary). Okreg
nr 4: 1. Zbigniew Piszczatowski
(1. 56, Dabréwka Koscielna), 2. Da-
nuta Maria Wyszynska (1. 60, Kraso-
wo Wielkie), 3. Anna Koc (L. 51, Sze-
pietowo), 4. Leszek Dgbrowski (1. 39,
Jabton Spaly), 5. Ryszard Grodzki
(L. 62, Szepietowo). Okreg nr 5: 1.
Bogdan Zielinski (1. 47, Kulesze Ko-
écielne), 2. Leszek Mezynski (1. 61,
Kobylin Kruszewo), 3. Pawet Sli-
wowski (L. 45, Osipy Wydziory Dru-
gie), 4. Aneta Murawska (1. 42, Rebi-
szewo-Studzianki), 5. Ewa Budniak
(L. 57, Waniewo), 6. Genowefa Ma-
rianna Kaminska (L 60, Stare Wno-
ry), 7. Waldemar Stanistaw Kikolski
(L. 55 Nowe Racibory).

KW Przyszlos¢ Powiatu Wyso-
komazowieckiego

Okreg nr 1: 1. Radostaw Gor-
czyca (L. 40), 2. Stanistaw Stawomir
Grabowski (1. 61), 3. Kamil Molen-
da (1. 22), 4. Heronima Sokotowska
(1. 63), 5. Elzbieta Stelmaszczyk (1. 65);
wszyscy z Wysokiego Mazowieckie-
go. Okreg nr 2: 1. Marcin Kamiriski
(L 30, Ciechanowczyk), 2. Iwona Syl-
wia Pozoga-Protaziuk (L 38, Ciecha-
nowiec), 3. Rafal Krukowski (L. 37,

Radziszewo Krdle), 4. Robert Anto-
niak (L 53, Czaje W6lka), 5. Agniesz-
ka Ada Winska-Adamczyk (1. 25,
Kozarze). Okreg nr 3: 1. Lukasz Rut-
kowski (1. 23, Stare Kostry), 2. Pawel
Wojno (1. 32, Dgbrowa Dolegi), 3.
Ewelina Lubowicka (1. 23, Stare Ko-
stry), 4. Przemystaw Niemyjski (L. 23,
Wyszonki-Blonie), 5. Edyta Zarem-
ba (L 35, Czyzew-Sutki). Okreg nr 4:
1. Barttomiej Dgbrowski (1. 22, Da-
browa-Moczydly), 2. Norbert fukasz
Wiostowski (L. 22, Kamien Rupie), 3.
Agnieszka Wojno (L 29, Koboski), 4.
Tomasz Tadeusz Kostrowski (L. 22,
Szepietowo), 5. Katarzyna Maciejczuk
(L 22, Wyliny Rus). Okregnr5: 1. Pa-
wel Borysiuk (L 31, Kruszewo-Wypy-
chy), 2. Dariusz Moscicki (1. 53, Koby-
lin Kuleszki), 3. Urszula Wnorowska
(1. 40, Stara Litwa), 4. Bogdan Kola-
kowski (L 61, Rebiszewo-Studzian-
ki), 5. Andrzej Jamiotkowski (1. 30,
Jamiotki Kowale), 6. Bozena Woj-
no (L. 55, Brzoski Tatary), 7. Elzbie-
ta Jablonska (1. 53, Perki Wypychy).

KW Porozumienie Samorzado-
we Jednos¢

Okreg nr 1: 1. Andrzej Michal-
ski (1. 57), 2. Twona Mojkowska
(I. 52), 3. Boguslaw Tadeusz Bie-
linski (1. 52), 4. Elzbieta Grabinska
(1. 47), 5. Malgorzata Salega (1. 49);
wszyscy z Wysokiego Mazowieckie-
go. Okreg nr 4: 1. Kazimierz Wasz-
czuk (1. 70, Szepietowo), 2 Piotr Sie-
kierko (1. 28, Brzoski Brzeziniskie), 3.
Hanna Dabrowska (1. 51, Stary Ka-
mien), 4. Andrzej Markowski (1. 41,

Sklody Borowe), 5. Elz-
bieta Dgbrowska (1. 47,
Dabrowa Gogole).

KW Nasz Powiat

Okreg nr 1: 1. Marek Skarzynski
(1. 66), 2. Piotr Karpowicz (1. 39, Cay-
zew Rus), 3. Celina Mioduszewska
(L. 52), 4. Grazyna Helena Zysk (L 61),
5. bukasz Godlewski (1. 22); poza kan-
dydatem nr 2 wszyscy z Wysokiego
Mazowieckiego. Okreg nr 2: 1. Do-
rota Eapiak (L 55, Ciechanowiec), 2,
Andrzej Wojtkowski (L 56, Koce-Ba-
sie), 3. Elzbieta Trzeszczkowska (161,
Ciechanowiec), 4. Stanistaw Krynski
(1. 62, Ciechanowiec), 5. Elzbieta He-
lena Bryc (L. 55, Czaje-Wolka). Okreg
nr 3: 1. Andrzej Lubowicki (L 51, Usza
Mata), 2. Anna Jézwiak (1. 52, Zabi-
niec), 3. Krzysztof Kaminski (L 44,
Czyzew), 4. Katarzyna Kazimierczuk
(1. 44, Czyzew), 5. Stanistaw Kuzmin-
ski (1. 60, Klukowo). Okreg nr 4: 1.
Stanistaw Oledzki (L. 68, Nowe Pieku-
ty), 2. Anna Borowska (L 48, Lopie-
nie Szelagi), 3. Aneta Drobek (1. 39,
Szepietowo Wawrzynce), 4. Michat
Gasowski (L 41, Dabrowa Dotegi), 5.
Sylwester Wojno (L 30, Wojny Pietra-
sze). Okreg nr 5: 1. Leszek Gruchala
(1. 58, Wysokie Mazowieckie), 2. Woj-
ciech Duchnowski (1. 40, Kobylin Po-
gorzatki), 3. Arkadiusz Kalinowski
(L. 39, Kalinowo Solki), 4. Teresa Le-
oniak (1. 36, Tybory Trzcianka), 5
Jolanta Maleszewska (L. 50, Koby-
lin Cieszymy), 6. Barbara Ewa Nie-
winska (1. 46, Sokoty), 7. Andrzej
Raciborski (1. 56, Nowe Racibory).

—— POWIAT ZAMBROWSKI =

Kandydaci do Rady Powiatu Zambrowskiego

W powiecie zambrowskim
o 17 mandatéw w Radzie ubiega
sie 69 kandydatow.

KW Polskie Stronnictwo Ludowe

Okreg nr 1: 1. Mariusz Zie-
mowit Dabrowski (l. 42), 2. Jacek
Norbert Murawski (L 35), 3. Wie-
staw Kazmierczak (1. 59), 4. Pawel
Stankowski (L. 59), 5. Anna Wiolet-
ta Skarzynska (1. 39), 6. Malgorza-
ta Michalska (1. 47), 7. Danuta Kry-
styna fada (L 51), 8. Karol Baran
(1. 56), 9. Marta Krassowska(l. 29),
10. Piotr Zawadzki (1. 33); wszyscy
z Zambrowa. Okreg nr 2: 1. Ka-
zimierz Dmochowski (1. 69, Za-
mbréw), 2. Edward Lipinski (1. 69,
Szumowo), 3. Andrzej Kruszew-
ski (L. 47, Boruty-Goski), 4. Barba-
ra Nowowiejska (L. 60, Nagorki-Ja-
bton), 5. Jacek Werpachowski (L 47,
Wola Zambrowska), 6. Michat Kra-
jewski (1. 34, Krajewo Biate), 7. An-
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na Dabrowska-Komor (1. 50, Szu-
mowo), 8. Ewa Zaniewska (1. 55,
Zambrow). Okreg nr 3: 1. Krzysz-
tof Grodzki (1. 61, Cwikly-Rupie),
2. Krzysztof Czajkowski (1. 54, Rutki
Kossaki), 3. Halina Gradzka (1. 62,
Rutki Kossaki), 4. Ewa Slesinska
(1. 28, Grochy-Pogorzele), 5. Ewa
Kotowska (L. 38, Gosie Duze).
Koalicyjny KW Platforma, No-
woczesna, Koalicja Obywatelska
Okreg nr 1: 1. Mieczystaw Leszek
Gliriski (1. 57),2. Anna Gawecka (1. 49),
3, Zdzistaw Gardocki (L. 62), 4. Miro-
staw Gosiewski (1. 48), 5. Stanistaw
Jan Brajczewski (1. 66), 6. Mirostaw
Jozef Grochowski (L 59), 7. Agniesz-
ka Rytelewska (L 31), 8. Agniesz-
ka Ewa Zyro-Kossakowska (L 45), 9.
Yukasz Klimek (L 36), 10. Magdalena
Grodzka (1. 35); wszyscy z Zambro-
wa. Okreg nr 2: 1. Dorota Sasinow-
ska (L 49, Krajewo-Borowe), 2. Do-

rota Empel (1. 53, Zambrow), 3. Pawel
Krajewski (L 51, Krajewo Borowe).

KW Prawo i Sprawiedliwos¢

Okreg nr 1: 1. Sebastian Or-
towski (L 35), 2. Stanistaw Borkow-
ski (1. 53), 3. Stanistaw Rykaczewski
(L. 52), 4. Malgorzata Barbara Zysik
(L 51), 5. Anna Jasinska (L. 35), 6.
Stawomir Demianik (L. 56), 7. Edyta
Marchelska-Groszfeld (1. 41, Wola
Zambrowska), 8. Marek Niewiriski
(1. 69), 9. Hanna Bockowska (1. 57),
10. Treneusz Stefan Chaberek (1. 65);
poza kandydatka nr 7 wszyscy z Za-
mbrowa. Okreg nr 2: 1. Waclaw Ta-
deusz Krajewski (1. 79, Krajewo-Bu-
dzity), 2. Krzysztof Rokicki (1. 42,
Szumowo), 3. Agnieszka Gaw-
kowska (1. 49, Wisniewo), 4. Stawo-
mir Worosilak (. 41, Tarnowo-Go-
ski), 5. Gabriela Maria Kowalewska
(L. 58, Nagorki-Jablon), 6. Malgorza-
ta Szabtowska (1. 31, Szumowo), 7.

Marzena Baczek (1. 42
Paproc¢ Duza), 8. Piotr
Zelaznicki (1.48, No-
we Zakrzewo). Okreg
or 3: 1. Zenon Adam Wojcik (L. 63
Kotaki Koécielne), 2. Marzena Wi-
éniewska (1. 46, Rutki Kossaki), 3
Jacek Daniel Trzaska (1. 42, Rutki
Kossaki), 4. Piotr Szeligowski (1. 42
FLubnice-Krusze), 5. Marzena Zu-
kowska (L. 41, Kalinéwka Basie).
KW Nasz Zambrow
Okregnr 1: 1. Zbigniew Teofil Jach

(1.65),2. Andrzej Balazy (L. 55), 3. An-
na Bogumita Baver (1.48), 4. Euge-

iusz Kaczynski (L 75), 5. Aneta Ber
nardyna Kosakowska (L. 44), 6.
Pomazanski (L. 42), 7. Janusz Prusi
kowski (L 53), 8. Urszula Sokalska
(1.49), 9. Ryszard Bohdan Swidersk
(L 50, Wola Zambrowska), 10. Bog!-
stawa Wiéniewska (L 56); poza kar-
dydatem nr 9 wszyscy z Zambrowa
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idy w zyciu nie myslalem, ze
wystapi¢ w castingu na sta-
Tystq/epizodyste; w filmie o krélu
disco polo. Pierwsza rzecza, kto-
-2 uderzyta mnie, gdy przyjecha-

 [iémy na miejsce, byla frekwen-

ja. Wyjezdzajac rano z Warszawy,
bylem przekonany, ze do castin-
gu przystapi ttum fanéw Akcen-
, oszalalych przez oczy zielo-
ne facetow ze swoimi uroczymi
partnerkami. Tymczasem pod
hotelem Unibus w Bielsku Podla-
skim stawilo sie 6 ludzi. Tg garst-
ka dyrygowaia mloda dziewczyna
w przeciwstonecznych lustrzan-
kach. Cho¢ konkurencja nie za-
powiadala si¢ potgzna, wszyscy
nerwowo dreptali z nogi na noge
lub zagadywali innych, by rozla-
dowac stres. Prawie wszyscy, po-
niewaz na uboczu siedzial jesz-
cze jeden gos$é, ktory wygladal
tak, jakby przyjscie na casting by-
o dla niego wypelnieniem jakiej$
tajemnej przepowiedni z dnia
urodzin. Tak poznalem sobowt6-
ra Zenka Martyniuka, Waldema-
ra Kaczmarczyka.

Inni z castingu, to kobieta
w érednim wieku, licealista i dwie
miejscowe dziewczyny. W ich roz-
mowach mito$¢ do Akcentu prze-
platata sie z pragnieniem wyste-
puw filmie i marzeniami o stawie.

Licealista jezdzi co weekend na
zajecia teatralne do teatru w Bia-
tymstoku.

- Uwazam, ze powinienem si¢
w tym realizowaé, chodzi mi tez
ozbieranie do§wiadczen. Nigdy na
zadnym castingu nie bylem, jestem
ciekaw, jak to wyglada -~ mowi.

Stalismy pod z61ta $ciang, kaz-
dy kilka metréw od siebie. Kacz-
marczyk palit papierosa, kto$ inny
falszowat , Przez twe oczy zielone”.

Po kilkunastu minutach zza ro-
gu hotelu wylonita si¢ grupa pro-
Wwadzona przez pania Julie. Powie-
dziata, 7e bedziemy musieli krétko
taprezentowac sie przed kamera.
Ruszylismy do budynku, kazdy
zkarty zgloszen w swojej dloni.

- Jak wam pewnie wiado-
Mo, jeste$my na castingu do fil-
Mu 0 Zenku. Waszym zadaniem
bedzie podejé¢ do mnie i ode-
bra¢ numerek, a nastepnie sta-
MC przed kamerg, przedstawi¢
SI¢ i powiedzie¢, dlaczego chcecie
"ystapic w filmie. Potem obraca-
€e si¢ jednym i drugim profilem,

Wa szybkie zdjecia i po wszyst-

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

O krolu disco polo
z gminy Orla
powstaje film.

Zagra go Antoni
Krolikowski.

Ale inne role przy

boku Zenka

Martyniuka mogt
zagra¢ kazdy

czytelnik

»Kontaktow’,
gdyz dwa tygodnie
temu
informowalismy

o castingu

w Bielsku
Podlaskim

Sobowtor

kim. Pierwsza jest pani Magda -
zarzadzita pani Julia.

asting odbywat si¢ w nie-

wielkiej sali konferencyjnej.
Na érodku postawiono lustrzan-
ke na statywie, obslugiwang przez
operatora. Pani Magda to blon-
dynka w $rednim wieku, jej mi-
ta twarz budzi zaufanie. W duchu
cieszytem sie¢, ze to nie ja otwie-
ram przestuchanie.

zien dobry, nazywam si¢

Magda i przyjechatam z Haj-
néwki. Biore udzial w castingu,
poniewaz uwazam, ze jesli si¢
czego$ w zyciu pragnie, trzeba po
to siega¢. Ograniczenia s3 tylko
w naszych glowach, zatem poko-
nujmy je. Dlatego jestem tutaj —
zaprezentowala sie.

Po pani Magdzie na srodku sal-
ki stanat licealista. W prezentagji
przed kamera w zasadzie powtd-
rzyl to samo, co powiedzial mi kil-
kanascie minut przed castingiem.

- Teraz pan Kamil - pani Julia
wskazala mi miejsce.

Denerwowalem sie. Czulem,
jak serce przyspieszylo, dionie za-
czely sie lekko trzasc. Nie mialem
kiedy przyzwyczaic si¢ do spogla-
dania w oko obiektywu. No, ale
trzeba bylo co$ z siebie wykrztusic.

— Czeé¢! Nazywam si¢ Kamil

Rakosza, przyjechalem z Warsza-
wy. Chciatbym wystapic¢ w filmie,
poniewaz $wiat kinematografii
zawsze byt dla mnie nieodkry-
ta przygoda.

Co za drewno. W tej chwi-
li poczutem, ze przy takich zdol-
noéciach autoprezentacji, odpadi-
bym nawet w castingu do filmu
z wlasnej komunii.

— Dzien dobry, nazywam si¢
Waldemar Kaczmarczyk, pochodze
z Brwinowa. Przyjeehalem na ca-
sting, poniewaz bardzo chciatbym
wystapi¢ w filmie z panem Zeno-
nem — powiedzial sobowtor Zenka.

Nawet jesli Kaczmarczyk nie
dostanie roli, juz udalo mu sie
zdoby¢ rozgltos. Przez nadzwy-
czajne podobienstwo do lide-
ra Akcentu, pisz3 o nim ogélno-
polskie tabloidy. ,,Super Express”
nazywa go ,prawdziwym odkry-
ciem” i puszcza oko do tworcow
filmu, pytajac, czy sobowtor Zen-
ka stanowi zagrozenie dla Antka
Krolikowskiego, ktory ma wcieli¢
sie w kréla disco-polo.

Choc¢ teraz cala Polska méwi
o sobowtorze kroéla disco polo,
na sobotnim castingu zablysnela
jeszcze inna gwiazda. Sandra byta
ubrana cala na r6zowo, tylko bia-
fe trampki odrdznialy si¢ kolorem

- kréla

cas poja
sobowtor Zenka
~ Martyniuka.
Fot. screen
z portalu
,',;Super Express”

od reszty jej ciuchow. Pewnym
krokiem wyszla na srodek sali.

— Nazywam sie Sandra, jestem
z Bielska i pracuje na stacji paliw.
Powinnam zagra¢ w tym filmie,
poniewaz moj kierownik mowi,
ze jestem gwiazdg, a gwiazda mu-
si blyszcze. Poza tym lubie bato-
ny ,,Bajeczny’, tak jak Zenek — wy-
powiedziala to tak, ze czuc bylo,
iz prze¢wiczyla to przed lustrem.

Po chwili Sandra musiata jed-
nak powto6rzy¢ swoje show, ponie-
waz za pierwszym razem nie uda-
fo jej sie wlasciwie zaprezentowac
prawego profilu.

Zsali wyszli$my na kory-
tarz i zeszliSmy schodami
przed budynek.

- Musze sie dosta¢, w koncu
na panienskie mam Martyniuk —
$miala si¢ jedna z pan.

Dziennikarz, ktéry caly czas
nam towarzyszyl, zapraszal po-
szczegblne osoby na krotkie wy-
wiady. Kaczmarczyk minat mnie
i poszedt w kierunku redaktora.

- Zrobi mi Pan zdjgcie, co? Jak
si¢ do filmu nie dostane, to cho-
ciaz w gazecie bede - rzucitk.

I to jedno mu si¢ akurat udato.

(Niektore imiona zostaty zmie-
nione; natemat.pl).

KAMIL RAKOSZA
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Matka powiedziala mu: ,Wy-
rzekam si¢ ciebie, bo nie zosta-
fes ksiedzem”. Milos¢ jego zycia
zazadala: ,,Podpisz zgode na wy-
jazd irozwod. I tak nie bede z to-
ba zy¢”

Ksiadz na rozkaz

Z dziecinstwa pamieta, jak cho-
dzili z matka do kosciofa $w. Ro-
cha w Bialymstoku. W kruchcie
byly mate drzwiczki, a za nimi
pomieszczenie, w ktérym graba-
rze trzymali fopaty, deski i sznu-
ry do spuszczania trumien do gro-
bu. Raz w miesigcu pojawiala sie
tam gora uzywanej odziezy. Kaz-
dy, komu ksiadz pozwolil, wybie-
ral, co mu pasowalo. Do ubran do-
puszczani byli tylko biedni, jak oni.
Byto ich siedmioro, ojciec co zaro-
bil, to przepil. Pewnego razu matka
powiedziala: ,,Stuchaj, Lucek, poj-
dziesz do koscielnej szkoly, a jak
skonczysz, wezmg ci¢ na ksigdza’.

Chodzil wtedy do czwartej
klasy. Byt rok 1958. Zabrali go
do klasztoru pod Warszawa, przy
ktérym byla szkota z internatem.
W szkole byl specjalny pokéj.
Kto co$ przeskrobal, w tym po-
koju spuszczal spodnie, kladt si¢
na krzesto golym tytkiem do go-
ry, a ksigdz wymierzal kare dys-
cypling. Lucek musial sie klas¢
na krzeéle bardzo czesto. Thumit
placz, a po nocach snut plany ze-
msty na dreczycielach. Miat da-
lej uczy¢ si¢ w przyklasztornej
zawod6wce, a potem wstapi¢ do
nowicjatu. Zbuntowal sie i uciekl.
»Musisz by¢ ksiedzem, inaczej si¢
ciebie wyrzekne!”, rozkrzyczata sie
matka i zawiozla go z powrotem.
Ksigza machneli na niego reka:
»Nie ma powolania’, thumaczyli
matce. Matka jednak od tej pory
nie chciata Lucka zna¢.
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Flekowany

Tory, Halina, spust

Zaczal sie uczyc w szkole drzew-
nej w Lomzy. Zamieszkat w inter-
nacie. Raz pojechat na niedziele do
domu do Biategostoku. Matka na
jego widok powiedziala: ,Nie jestes
moim synem’. Poszedl na stacje
i rzucit sie pod pociag. Wylagdowat
w szpitalu z pogruchotang glo-
w3 i kregostupem. 20 dni byt nie-
przytomny. Ale doszedt do siebie.
W Lomzy poznal Haling, uczenni-
ce ,Ekonomika” i zakochat sie do
szalenistwa. To byla pierwsza Hali-
na w jego zyciu. Myslal, ze bedzie
na cale zycie. Po szkole wzieli go do
wojska. Na przysiege do wszystkich
zotnierzy przyjechali rodzice, bra-
cia, siostry, narzeczone, ciocie i wuj-
kowie. Tylko do niego nikt nie przy-
jechal. Poczul straszny zal. Gdy stali
na placu, gotowi do ceremonii, zdjat
karabin z ramienia, przetadowal,
skierowat lufe w swoja piers. I na-
gle... zobaczyt w thumie ojca! Zdjat
palec ze spustu...

Po wojsku na skrzydtach wra-
cat do Haliny. Ale ona powiedzia-
fa: ,Miedzy nami koniec”, rozpla-
kala si¢ i odeszla. W wojsku zrobit
prawo jazdy na ciezaréwki. Zaczat
jezdzi¢ w Transbudzie. Czasem
go korcilo, zeby skrecic kierowni-
c3 na najblizsze drzewo... Po pew-
nym czasie w hotelu robotniczym
odwiedzili go ojciec i brat Hali-
ny, ktérzy mieszkali pod Kolnem.
Powiedzieli, ze Halina jest w cia-
zy, ale jesli sie z nig ozeni, bedzie
mu dobrze, bo oni wybudujg im

dom w Lomzy. Zgodzil si¢. O nic
nie pytal. Slub odbyt si¢ w koscie-
le w Kolnie. Gdy ruszata budowa
domu, na $wiat przyszta Malgosia.
Po czterech latach Halina powie-
dziala: ,,Sprzedajemy dom. Wyjez-
dzam z Malgosia do ciotki do USA.
Podpisz zgodg na jej wyjazd i nasz
rozwod”. Pojechat do jej rodzicow,
btagat, by jej to wybili z glowy. Nie
chcieli go stuchac. ,,Jak nie podpi-
szesz i tak nie bede z toba zyla’, za-
grozita Halina. Podpisal.

Serc zatwardziatos¢é

Po ich wyjezdzie stracit dach
nad glowa, zyl z dnia na dzien, az
trafit na... druga Haling! Byta od
niego kilka lat starsza. U Haliny nr
2 bylo wesolo. Po kazdej popijawie
przychodzita do jego pokoju i zo-
stawata. Kochat si¢ z nig, wyobra-
zajac sobie, Ze to jego Halina...Kie-
dy odkryl, ze zabiera mu z portfela
pienigdze, wyprowadzil sie.

Zwrocit uwage na starsza o 12 lat
kolezanke z pracy. Na imi¢ mia-
fa... Halina. Nawet si¢ nie zdziwil.
Inaczej by¢ nie moglto. Malowa-
fa sie i ubierala mlodziezowo, ze-
by ukry¢ wiek. Troszczyla sie o nie-
go, przynosila kanapki. W koricu
powiedziala, ze niedtugo dostanie
mieszkanie spoldzielcze, wiec jak
sie pobiorg, dostang wieksze. Zgo-
dzit sie. Wzieli $lub cywilny. Dostali

- M-3. Wtedy przyszla do niego Ha-
lina nr 2. Powiedziala, Ze jest z nim

w cigzy. Blagata, zeby do niej wrocit.
Po pijanemu pojechata do rodzicéw

jego zony pod Lomze i opowiedz;.
fa o ich mitosnych nocach na stap.
¢ji... Byl skandal na catg wies. Gdy
urodzita synka, Lucek poszedt dg
niej i zaproponowat: ,0ddaj mig,
ja go wychowam. Dam ci dziesig¢
tysiecy”. Zgodzita sie. Lucek wzig
malutkiego Krzysia i przyniost do
domu. Gdy Krzys$ miat pét roku, je-
go matka zjawila si¢ z sadowym na-
kazem odebrania dziecka i miligj,
Zabrali Krzysia pod nieobecnot
Lucka. Lucek zaczat walczy¢ o syn-
ka w sadzie. I odwojowal Krzysial
Gdy chlopiec byl w piatej kla-
sie, co$ zaczelo sie dziac z Hali-
ng nr 3, twierdzi Lucek. Po kry-
jomu kupita Krzysiowi adapter,
potem motorower. Zaczeta nasta-
wiac syna przeciwko ojcu, wpada-
fa do szkoly z krzykiem, ze tylko
ona opiekuje sie chlopcem, a na
koniec... wniosta sprawe o rozwod
i pozbawienia Lucka praw rodz-
cielskich! Trzy lata wt6czyli sig po
sadach. Lucek wyszed! z procesu
rozwiedziony, ale z Krzyskiem!
Byl dla Krzyska ojcem i mat-
ka. Wychowat go na porzadne-
go czlowieka. Dzi§ Krzysiek ma
swoja rodzine, a wnuki przynosz)
Luckowi laurki na Dzien Dziadka
Trzyma je pod reka, z dumg poka-
zuje wszystkim znajomym. I my-
$li o swoim ojcu. Cho¢ by! pija-
kiem, pozostat ojcem. Przyjechal
na przysiege, uratowal mu Zycie

- Matka zatwardziatoscig serca zo-

stawia po sobie tylko bol...
~ ANNA DYLEWSKA
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WSKA

Kandydaci do Rady Powiatu Ltomzynskiego
W powiecie fomzynskim o 17 mandatéw w Radzie ubiega si¢
116 kandydatow.

KW Polskie
Stronnictwo Ludowe

Okreg nr 1: 1. Andrzej Bie-
drzycki (L. 62, Kosaki-Turki), 2.
Jozef Gawronski (1. 64, Wizna),
3. Tomasz Kazimierz Skrodzki
(L. 34, Kaimy), 4. Maria Ostrow-
ska (1. 61, Wizna), 5. Anna Kossa-
kowska (1. 37, Kaimy), 6. Urszula
Godlewska (L. 53, Janczewo).

Okreg nr 2: 1. Tomasz Pawet
Chojnowski (L. 37, Dluzniewo), 2.
Wiestawa Mastowska (1. 55, Stara
LomZa przy Szosie), 3. Anna Kra-
jewska (1. 63, Stare Kupiski), 4. Ka-
rol Sasinowski (L. 31, Lutostan), 5.
Grzegorz Skawski (L 41, Podgorze).

Okreg nr 3: 1. Jarostaw Kule-
sza (1. 56, Sniadowo), 2. Krzysz-
tof Jemielity (1. 40, Chomento-
wo), 3. Ewa Jakubiak (1. 38, Szably
Mtode), 4. Anna Olszewska (1. 42,
Miastkowo), 5. Marcin Zajkowski
(L 36, Rybaki).

Okreg nr 4: 1. Zenon Hen-
ryk Biatobrzeski (1. 67, Zbéjna), 2.
Adam Zaczek (1. 42, Matwica), 3.
Roman Tyszka (1. 53, Nowogrod),
4. Ewa Makowska (1. 43, Stawiec),
5. Magdalena Kosakowska (1. 37,
Dobry Las).

Okreg nr 5: 1. Edward La-
da (1. 68, Kalinowo), 2. Irena Zofia
Przybylak (1. 61, Drozdowo), 3. An-
toni Wlodkowski (1. 61, Pigtnica Po-
duchowna), 4. Dariusz Wojewoda
(L 53, Czarnocin), 5. Maria Mrozek
(1. 62, Pigtnica Wloscianiska).

Koalicyjny KW Platforma,
Nowoczesna, Koalicja
Obywatelska

Okreg nr 1: 1. Andrzej Stru-
czynski (1. 53, Wierciszewo), 2.
Robert Kapelewski (1. 36, Wizna),
3. Halina Chodnikiewicz (1. 56,
Nowe Kupiski).

Okreg nr 2: 1. Janusz Bata-
lion (1. 62, Stara Lomza przy Szo-
sie), 2. Marta Boraczewska (1. 34,
Pniewo), 3. Marek Derejko, (1. 43,
Gietczyn). :

Okreg nr 3: 1. Grzegorz Ol-
szewski (L. 31, Sniadowo), 2. Ur-
szula Derejko (1. 42, Gielczyn), 3.
Diana Struczynska (1. 26, Wierci-
Szewo). -

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Okreg nr 4: 1. Hanna Dzie-
konska (1. 55, Zbdjna), 2. Krysty-
na Nagrodzka Batalion (l. 61, Sta-
ra Lomza przy Szosie), 3. Grzegorz
Marcin Chodnikiewicz (. 61, No-
we Kupiski).

Okreg nr 5: 1. Jozef Rogowski
(L. 65, Pigtnica Wlo$cianska), 2.
Malgorzata Zabielska (l. 54, Droz-
dowo), 3. Irena Struczynska (1. 52,
Wierciszewo).

KW Kukiz’15

Okreg nr 1: 1. Janusz Nieciec-
ki (L. 48, Szostaki), 2. Malgorza-
ta Koztowska (1. 50, Nowa Kubra),
3. Albert Dabrowski (1. 27, Stare
Kupiski), 4. Maria Katarzyna Ko-
sinska (L. 21, Grady), 5. Kazimierz
Chojnowski (. 43, Janowo), 6. Ka-
mila Marusa (1.31, Wygoda).

Okreg nr 2: 1. Marian Nieciecki
(L 52, Stare Kupiski), 2. Marta Gre-
gorek (1. 37, Podgoérze), 3. Witold
Kopaniczyk (L 68, Gorki Sypniewo),
4. Dominika Ada Walkuska (1. 20,
Drozdowo), 5. Jakub Trojanowski
(. 25, Stare Kupiski), 6. Bogumita
Kosewska (L 58, Konarzyce).

Okreg nr 3: 1. Tomasz Ko-
rytkowski (L. 30, Gac), 2. Marek
Twardowski (1. 31, Szczepanko-
wo), 3. Marta Zebrowska (L. 24,
Miastkowo), 4. Ewa Mroz (L. 51,

Nowy Cydzyn).

m Nr 41

Okreg nr 4: 1. Kamil Kosinski
(L. 35, Grady), 2. Joanna Katarzy-
na Depta (. 36, Chmielewo), 3.
Sebastian Zakrzewski (1. 40, No-
wogrod), 4. Anna Iwona Sawicka
(L 48, Konarzyce).

Okreg nr 5: 1. Urszula Koziow-
ska (1. 46, Kisielnica), 2. Michat
Korwek (1. 27, Budy Czarnockie),
3. Emilia Alicja Grabowska (1. 30,
Wizna), 4. Dariusz Walkuski (1. 39,
Nowe Kupiski).

KW Prawo
i Sprawiedliwosc

Okreg nr 1: 1. Kazimierz Po-
lkowski (L. 56, Obrytki), 2. Miro-
staw Szymanowski (1. 55, Wizna),
3. Wiestaw Olszewski (1. 60, Gra-
dy Male), 4. Daniela Agata Za-
bielska (1. 46, Korytki), 5. Elzbieta
Pawtowska (1. 59, Doliwy), 6. Zofia
Strumitowska (1. 59, Wizna).

Okreg nr 2: 1. Stawomir Lo-
motowski (l. 48, Stara Lomza
nad Rzekg), 2. Wiestawa Klosin-
ska (l. 59, Podgorze), 3. Stawomir
Debek (1. 46, Konarzyce), 4. Agata
Golebiewska (1. 47, Stare Kupiski),
5. Jerzy Lemanski (. 34, Pniewo),
6. Bogumita Malinowska (1. 51,
Sierzputy Mlode).

Okreg nr- 3: 1. Lech Marek
Szablowski (1. 53, Szably Mio-
de), 2. Agnieszka Zdunczyk (1. 47,

UWhCU'M -

Miastkowo), 3. Michal Toma-
szewski (1. 33, Osobne), 4. Boze-
na Ustaszewska (1. 47, Rybaki), 5.
Krzysztof Chojnowski (1. 43, Ja-
ka¢ Dworna).

Okreg nr 4: 1. Tadeusz Goral-
czyk (L. 52, Nowogrod), 2. Miro-
staw Korsan (1. 60, Piasutno Ze-
lazne), 3. Bozena Szerszen (l. 52,
Kuzie), 4. Bogustawa Gontarska
(1. 47, Matwica), 5. Waldemar Wi-
told Przepiorka (L. 52, Nowogrod).

Okreg nr 5: 1. Jan Kuczynski
(1. 63, Czarnocin), 2. Szymon Zo-
chowski (1. 36, Drozdowo), 3. Ma-
ria Dziekonska (l. 41, Konarzy-
ce), 4. Joanna Wlostowska (1. 38,
Czarnocin), 5. Dariusz Kossakow-
ski (L. 54, Pigtnica Poduchowna).

KW Samorzady
Lomzynskie Razem

Okreg nr 1: 1. Krzysztof Ry-
szard Moenke (l. 66, Jedwabne),
2. Marcin Piotrowski (l. 39, Wi-
zna), 3. Kinga Moenke-Karwow-
ska (l. 38, Jedwabne), 4. Mariola
Freling (1. 53, Wizna), 5. Jarostaw
Wadotowski (1. 49, Witynie), 6.
Teresa Chrzanowska (1. 45, Sta-
ra Kubra).

Okreg nr 2: 1. Alicja Paulina
Nowakowska (1. 30, Siemien Nad-
rzeczy), 2. Marcin Nowocinski
(1. 30, Janowo), 3. Ewa Korzeniec-
ka (1. 37, Jednaczewo), 4. Karol Pa-
welczyk (1. 43, Mikolajki), 5. Be-
ata Urbanowska (1. 47, Gielczyn),
6. Henryk Szymanski (1. 62, Ko-
narzyce). Y

Okreg nr 3: 1. Lidia Malgorza-
ta Grzejka (1. 67, Miastkowo), 2.
Wojciech Ustaszewski (1. 44, Za-
ruzie), 3. Lukasz Grabowski (1. 34,
Rydzewo), 4. Izabela Ziemczyk
(1. 32, Miastkowo).

Okreg nr 4: 1. Lukasz Zega-
rzewski (1.33, Nowogrod), 2. Pa-
wet Jastrzebski (1. 27, Nowogrod),
3. Dorota Iwona Kadela (1. 46, Jan-
kowo-Skarbowo), 4. Jadwiga Brzo-
ska (1. 60, Dobry Las).

Okreg nr 5: 1. Stefan Szyman-
ski (L. 61, Jeziorko), 2. Zofia Sta-
niérska (1. 55, Nowy Cydzyn), 3.
Kamil Ramatowski (1. 24, Rakowo -
Boginie), 4. Katarzyna Truszkow-
ska (1. 24, Zelechy).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00174/18-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz,
umowa notarialna, RRSO 36% rok,
szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 — 873 — 616

(fak/sms)
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NAUKA

Studia podyplomowe: na
kwalifikacje rolnicze, wycena
nieruchomosci, doradca ds.
ochrony $rodowiska. Kursy:

na licencje posrednika i zarzadcy
nieruchomosci PFRN.

www.sedpol.com.pl, tel. 22 3317633
(fak.00180/18-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, [V
pietro, ul. Dmowskiego, Lomza, na

M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Wynajme mieszkanie dla
studentow, pow. 50 m?,
ul. Moniuszki. Tel. 863 — 070 — 535

lub 001 973 626 3873
(p-000909-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Zatrudnie glazurnika, gipsiarza
lub do przyuczenia.
Tel. 691 - 675 — 387

e
Lo

(fak/sms)

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00193/18-0-i)

Przyjme do pracy
w gospodarstwie.

Tel. 504 — 297 — 366
(fak.00148/18-0)

PEPEES S.A. zatrudni

" pracownikéw na okres kampanii

ziemniaczanej 2018 r. Wymagane
badania sanitarno-
epidemiologiczne. Mile widziane
uprawnienia na wozki widtowe.
E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl
Tel. (86) 215-58 - 17,

tel. (86) 215 - 58 — 18
(fak.00200/18-0)

Tanio rozlicze ksiazke przychodow
i rozchodow, ryczatt.

Tel. 793 — 447 - 150
(fak.00173/18-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar, Renault,
Foton, Farmtrac. Kazdy stan oraz
maszyny rolnicze. Gotéwka od
reki, odbior z podwérka. Dzwon,
pisz smsa - oddzwonie.

Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Rzeznia kupi za gotowke bydto
pourazowe, uszkodzone

- 511 075 866, 728 581 064
(fak.00201/18-0)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami. Nowe
Kupiski. Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 237 - 277

(p-000907-0-)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak.00032/18-0-)
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18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

lIIlIDOIIIO tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena hrl!lto za1szt
loco Sniadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200

PAPA

5 2i/rolka ICOPAL

Cena butte

v 8;60 zt

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
loco $Sniadowo

Teraz mkn

5 80 zt

wnrek Cena brutl

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET

B 17, Rig:s ZE:‘X . q|
Zuzycie: £
i/t m2 KARTONOWO 55 zHo STYRO A
Opakowanie: 25 kg: 17 50 zi/szt ek Wl Fasapa -

Teraz tyiko Cementll

14,502 SKORSTEN |

wELNA Cena brutto
ISOVER UNIMATA
GR15CM

CEGLA Terax tylko
ROBEN
NFNM16 = . Cena biutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl

.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najnizsze CENY §
Roézne wymiary
Transport i montaz s
GRATIS caty KRAJ

Dogodne RATY
86-225-23-

Sprzedam Toyota Auris, (2010), 1.6
benzyna, | wtasciciel, garazowany,
przebieg 147 500 km, serwisowany
w ASO, komplet opon zimowych,

cena 30 500 zt, tel. 606 — 884 — 392
(o/b)

Sprzedam Kia 27K, niesprawny
silnik, cena do uzgodnienia,

tel. 795 - 142 - 174
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2009),
1.2 benzyna, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, cena 15 900 zt,

tel. 691 — 776 — 288
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2006), 1.2 benzyna, kolor
niebieski, cena 9 300 z,

tel. 691 — 776 — 288
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2003), 1.6 benzyna, kolor czarny,
5-drzwiowy, wersja GT Sport,
nawigacja, czujniki cofania,
climatronik, cena 10 900 zt,

tel. 508 — 838 — 866
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Ford Focus 2, (2006),
1.8 benzyna, bogate wyposazenie,
podgrzewane fotele, kolor czarny,
kombi, cena 12 900 zt,

tel. 508 — 838 — 866
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (1995), 1.2
benzyna, stan dobry, ekonomiczny,

cena 1 500 zt, tel. 731 — 369 — 945
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2001),
z gazem, cena 8 000 zt,

tel. 534 — 640 — 421
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowa, cena 2 000 zt,

tel. 534 — 640 — 421
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra, (2004),
1.9 cdti, kombi, kolor srebrny,

cena 5 600 z, tel. 514 — 263 — 600
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2001),
1.6 benzyna, kombi, rok temu auto
sprowadzone z Niemiec,

cena 8 000 zi, tel. 514 — 040 — 314
(o/b)

Sprzedam Audi 80, (1995),
stan dobry, cena 2 700 z,

tel. 505 — 908 — 429
(o/b)

Sprzedam lawete samochodowa,
(2004), opony 14C, cena 5 500 zi,

tel. 882 — 703 — 130
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan 1.9
diesel, stan dobry, anglik,

cena 2 700 zt, tel. 882 - 703 — 130
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

ceny pojazdu!

# Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

O<wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowe; dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Leg ionéw 7, 18-400tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Mercedes C-klasa 220d,
(2002), kolor czarny, klimatyzacija,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, bezwypadkowy, mozliwa
zamiana, cena 9 999 zt do

uzgodnienia, tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Opel Combo, (2007), 1.6
benzyna + gaz, 105 KM, auto
sprowadzone, zarejestrowane,
klimatyzacja, cena 11 800 zt do

uzgodnienia, tel. 512 - 132 - 316
(o/b)

Sprzedam Renault Modus, (2008),
1.2 benzyna, 75 KM, bez wkiadu
finansowego, cena 13 800 zt do

uzgodnienia, tel. 512 — 132 - 316
(o/b)

Sprzedam Volvo V40, (2000), 1.6

+ gaz sekwencja, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, przebieg 250 000 km,

cena 5 900 zt do uzgodnienia,

tel. 500 — 580 — 332
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.6 benzyna, kombi, kolor
srebrny, przebieg 225 000 km,
zarejestrowany, cena 3 999 zt,

tel. 668 — 512 — 274
(o/b)

Sprzedam Renault Clio, (2001), 1.2
benzyna + gaz sekwencja, 75 KM,
przebieg 260 000 km, klimatyzacja,
ABS, optaty aktualne, cena 2 800 z
do uzgodnienia,

tel. 512 — 289 - 278
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
1.7 diesel, 75 KM, przebieg

302 800 km, auto zadbane,

rysa na dole szyby, cena 2 900 zt,

tel. 516 — 433 - 015
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), sedna, 115 KM, benzyna,
przebieg 131 000 km, nie wymaga
wkiadu finansowego, garazowany,
cena 16 500 zt do uzgodnienia,

tel. 602 — 296 — 352
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2001), 1.9 diesel, 75 KM, przebieg
270 000 km, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, ABS,
optaty aktualne, cena 2 300 zi,
tel. 512 - 576 — 250

(o)
Sprzedam Volkswagen Golf V Plus,
(2007), 1.4 benzyna, 80 KM,
przebieg 225 000 km, kolor czarny,
auto sprawne, klimatyzacja,
cena 17 500 zt do uzgodnienia,
tel. 514 — 520 — 363

(ofb)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
1.6 benzyna + gaz, przebieg
300 000 km, klimatyzacja
automatyczna, cena 8 200 zi,

tel. 537 — 835 -333
(o)

Sprzedam BMW E46, (2001), auto
sprowadzone z Niemiec,
zarejestrowane, 122 KM, sedan,
benzyna, przebieg 183 000 km,
cena 8 900 zt do uzgodnienia,

tel. 518 — 614 — 549
(orb)

Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2002), 140 KM, diesel, przebieg
270 000 km, poduszki powietrzne,
ABS, centralny zamek,

cena 13 900 zt, tel. 538 — 121 — 108
(o/b)

Sprzedam Skoda Superb, (2005),
150 KM, sedan, benzyna, przebieg
220 000 km, bez wktadu
finansowego, auto zadbane,
pierwszy wtasciciel w kraju,

cena 21 600 zi, tel. 798 — 922 — 289
(o)

Sprzedam Mercedes Sprinter 210D,
(1998), blaszak, sredni,

cena 9 000 zi, tel. 606 — 224 — 438
(o/b)

Sprzedam Opel Antara Cosmo,
(2007), 2.0 diesel, 150 KM, 4x4,
bogate wyposazenie,

cena 25 000 z, tel. 602 — 351 — 350
5 (ofb)
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“OGLOSZENIA—

sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 3 500 zt oraz inne maszyny,

tel. 515 — 704 — 481
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Wicher,
cena 500 zt; przetrzasacz,

cena 200 zt, tel. 794 — 479 — 064
(o/b)

Sprzedam owce jagnieta
9-miesieczne, rasy miesnej,
cena 10 zt za kg,

tel. 510 — 173 — 043
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokos$c 1,35 m, cena 1 400 zt,

tel. 534 — 640 — 421
(o/b)

Sprzedam wialnie do zboza,

cena 850 zl, tel. 534 — 640 — 421
(o/b)

Sprzedam przyczepe, platforma‘do
bel na resorze, blizniak,
ubezpieczona, zarejestrowana,
wymiary 7,20 x 2,45 m,

cena 12 700 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 274 — 440
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow

Amazon, (1997), pojemnos¢

1800 cm?, hydraulika, watek,

stan bardzo dobry oraz inny sprzet

rolniczy bedacy w gospodarstwie,

cena 5 600 zt, tel. 697 — 513 — 173
(o/b)

Sprzedam ptugi 4, cena 2 000 zt,

tel. 667 — 983 — 137
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach,
cena 110 zt za sztuke, '
tel. 663 - 701 — 103

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Unia NX 1200, plandeka,
hydraulika, cena 5 400 zt,
tel. (86) 275 - 59 — 16

(o/b)
Sprzedam byczka HO,
4-tygodniowy, cena 500 z,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)

Sprzedam jatéwke wysokocielna,

termin wycielenia grudzieri,

Cena 4 700 zt, tel. 518 — 524 — 262
(o/b)

Sprzedam siewnik do zboza,

konny, przerobiony do ciagnika,

Cena 250 zt, tel. 519 — 775 — 882
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow,

lejek, cena 400 zt,

tel. 519 - 775 - gg2 -
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna

Agromex, (2011), 1,85 m,

Wdraulicznie skfadana,

tena 3 800 zt, tel. 882 — 703 - 130

v (o/b)

.kontakty-tygodnikcom.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, 2-osiowy, stan bardzo
dobry, cena 2 800 zt,
tel. 882 — 703 - 130
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 7011,
(1982), stan bardzo dobry,
cena 28 000 zt, tel. 782 — 180 — 068
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel na tyt
ciagnika, cena 1 000 zt,
tel. 534 - 629 - 664
(o/b)
Sprzedam beczke na wode,
1 000 litréw, blaszana, ocynkowana,

cena 200 zi, tel. 534 — 629 — 664
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz, 1,85 m, hydraulicznie
sktadana, cena 4 500 z,

tel. 662 — 790 - 786
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki 120,
cena 100 zt za sztuke,

tel. 661 — 251 — 334
(o/b)

Sprzedam ciagnik Perkins
C-360 3p, (1988), nowe tylne
opony Stomil, kabina czeska,
rejestracja, ubezpieczenie,
cena 16 500 zt do uzgodnienia,

tel. 698 — 692 — 610
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Z-577 Metal
Fach, (2018), samozatadowcza,
boczny chwytak zatadowczy,

cena 27 900 zt do uzgodnienia,

tel. 798 — 533 — 905
(o/b)

Sprzedam paszowoz, w ciaglym
uzytku, watek solidny, przektadnia,
dzieki ktorej jest mate
zapotrzebowanie mocy,

cena 28 000 zt, tel. 505 — 723 - 841
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza
Westfalia, na duzym wirniku,
wydajna, w komplecie rury,
wytapywacz pytkéw, bardzo dobry
stan techniczny i wizualny,

cena 2 800 zt do uzgodnienia,

tel. 600 — 169 — 650
(o/b)

Sprzedam beczkow6z, 6 000 litrow,
na tandemie, komplet wezy, bardzo
dobry stan techniczny i wizualny,
gotowy do pracy, cena 12 000 zt
do uzgodnienia,

tel. 514 — 434 - 512
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Deutz-Fahr, (1984), stan bardzo
dobry, garazowany, sprawna
klimatyzacja, wiecej informacii
telefonicznie, cena 48 000 zt,

tel. 503 — 941 - 535
" p (o/b)

Sprzedam ciggnik C-330, (1987),

cena 13 400 zt, tel. 513 — 371 — 707
(o/b)

Sprzedam przyczepke ciggnikowg
produkcji wiasnej, cena 1 500 zt do

uzgodnienia, tel. 797 — 542 — 029
(o/b)

Sprzedam silnik elektryczny 11 KW,
mato uzywany, wiecej informaciji
telefonicznie, cena 1 000 zt,

tel. 862 — 175 — 235
(o/b)

Sprzedam przyczepe 4-tonowa,
stan bardzo dobry, kota 20, burty
i podtoga proste oraz szczelne,
wywrotka na dwa ttoki,
zarejestrowana, cena 5 900 zt do

uzgodnienia, tel. 513 — 811 — 042
(o/b)

Sprzedam jatéwke wysokocielng,
cena 5 200 zt do uzgodnienia,
tel. 513 - 737 - 683
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 6011, stan
bardzo dobry, wszystko sprawne,
wspomaganie, duza kabina,
nawiewy zimno-ciepto,
cena 28 400 zt do uzgodnienia,
tel. 504 — 080 — 553
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360,
cena 12 000 zt, tel. 534 — 640 - 421
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-330, (1980),
bez prawa do przerejestrowania,
opony 90%, kabina oryginat,

cena 12 500 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam sanie konne,

cena 500 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
stan dobry, cena 2 100 zt,

tel. 571 —430 - 180
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
2,7 m, stan dobry, cena 2 000 zt,

tel. 662 — 240 — 444
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
(2016), 600 litrow, opryskat tylko
6 ha kukurydzy, cena 3 700 zi,

tel. 501 — 460 — 886
(o/b)

Sprzedam beczkowoz, 7 000 litrow,

cena 13 000 zi, tel. 694 — 388 — 615
- (o/b)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,

cena 5 200 zi, tel. 698 — 055 — 987
(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litrow, listwa, zawor,
cena 2 000 z, tel. 512 — 829 - 794
(o/b)
Sprzedam jatoszke mlecznag,
czarno-biata, ur. 19.09.2018 r.,
cena 300 zt do uzgodnienia,
tel. 660 — 537 — 682
(o/b)
Sprzedam owce samice, 5 sztuk,
cena 1 500 zt, 300 zt za sztuke,
tel. 694 — 152 — 798

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

: Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

4 podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyigmy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numeréw
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika
Podlaskiego , Kontakty” zawiera
kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identycz-
ne Z Wersjg papierowa, mozna za-
prenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-ty-
godnik.com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionoéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 z1 (16;86-zh)

3 miesigce — 30 zl {35;10-z1)

6 miesiecy - 55 zl {76;20-zh)

12 miesiecy — 100 zl! {146;40-z1)
Krajowa prenumerate mozna

zamowié przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listo-

noszy i w placowkach poczto-
wych, oraz w oddziatach RUCH.

~ E-KONTAKTY wydanie elektroniczne identyczne z wydaniem papierowym na: www.kontakty-ty

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowie-
nia na prenumerate w wersji pa-
pierowej i na e-wydania mozna
sktada¢ bezposrednio na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowaé na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

amawiaj wiecej W
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

= Lq.
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Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacj¢ o wa-
runkach prenumeraty i sposobie
zamawiania mozna uzyskac pod
nr tel. +48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:

prenumerataz@ruch.com.pl

www.konta

godnik.com.r,

-tygodnik.conk l

zna
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Dwa pociski o dlugo$¢ 0,6 m
snalezione zostaty w poniedzialek,
§ pazdziernika, podczas prac przy
pudowie drogi krajowej Lomza
_ Pisz w Kolnie. Sztab kryzyso-
wy pod przewodnictwem burmi-
strza Andrzeja Dudy zdecydowat
o ewakuacji ponad 2 000 miesz-
kanicow w promieniu ok. 500 me-
trow od znaleziska. Ewakuowani
zostali do Szkél Podstawowych
nr 1 i nr 2 oraz do Inspektoratu
Powiatowego Lekarza Weteryna-

rii. W strefie zagrozenia byl szpi-
tal, w ktéorym przeprowadzona
zostala tzw. ewakuacja wewnetrz-

Ewakuacja 2 000 mieszkancow Kolna

naj (pacjenci i personel przenie-
§li si¢ w najdalszg cze$¢ budyn-
ku). Wieczorem saperzy z Orzysza
wywiezli pociski na poligon i lu-
dzie wrocili do swoich mieszkan
oraz domow.

~ Kilka dni wczeéniej niewybuch
bomby wazacej ok. 50 kg z czasow
II wojny $wiatowej znalazt miesz-
kaniec wsi Nagorki Jabton pod Za-
mbrowem. Lezata w ziemi z dala
od zabudowan, wiec nie trzeba by-
to nikogo ewakuowac.

Smieré pod Wysokiem
Mazowieckiem

Zginat kierowca (64 lata) volks-
wagena golfa, ktéry podczas wy-
przedzania ciggnika kolo Osip
Lepertowizny (gm. Wysokie Mazo-
wieckie) zahaczyt autem o tylne ko-
lo doczepionej maszyny rolniczej,
stracil panowanie nad kierownica,
w wyniku czego samochéd kilka-
krotnie dachowat i uderzyt w drze-
wo. Odnidst tak powazne obraze-
nia, Ze po reanimacji zmarl.

Trzy razy uniewinniony

Uniewinnil trzeci raz prezesa
spotdzielni mleczarskiej w Mon-
kach Stanistawa ]. Sad Rejono-
wy w Bialymstoku, oskarzonego
o przyjecie tapowek. Uznal, ze sg

istotne watpliwosci co do wiarygod-
nosci kluczowego swiadka. Wyrok
nadal nie jest jednak prawomoc-
ny. To finat czwartego procesu w tej
sprawie. Trzy wczesniejsze wyro-
ki Sadu Rejonowego (pierwszy byt
skazujacy, dwa kolejne uniewin-
niajgce) byty w II instangji uchyla-
ne i sprawa wracala do ponownego
rozpoznania. Prokuratura zarzu-
cila prezesowi przyjecie nie mniej
niz 347 tys. zt tapéwek. W tej sa-
mej sprawie oskarzony zostal row-
niez byly inspektor nadzoru inwe-
storskiego w spoldzielni (obecnie
na emeryturze), ktérego Sad row-
niez uniewinnit.

Pijani ciagle jezdza!
M 20 pijanych kierowcow tylko
wweekend zatrzymali policjanci w na-

10 voucherow

dla
10 Czytelnikow
, Kontaktow”

Piatek, sobota i niedziela, 12,
13 i 14 pazdziernika bedzie praw-
dziwg gratka dla smakoszy dobre-
80 jedzenia. Parking przy Galerii
Lomia bedzie wabi¢ przechod-
niéw wyjgtkowymi zapachami.

szystko za sprawa food truckéw,
zyli pojazdéw przystosowanych
do przygotowywania i wydawa-
hia positkéw. Naturalne, sezono-
We produkty, $wiezo przygotowy-
Wane dania i pasja do gotowania
Zapewnig, ze piknik stanie si¢ dla
kazdego smakosza niecodzien-
ym doswiadczeniem.

Kazdy z samochodéw serwuje

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

szym wojewodztwie. Rekordzista ghu-
poty byt mieszkaniec (39 lat) powiatu
zambrowskiego, jadacy przez Wygode
seatem pod wplywem 2,35 prom.

B Uszkodzit znak drogowy; Sciat la-
tarnie, naruszyl nastepna, rozbit swoje
audi a sam ftrafit do szpitala idiota,
ktory jechal przez Grajewo pijany.

Na policyjnych sygnatach
do szpitala

Wiozacy z Zambrowa do
Dzieciecego Szpitala Kliniczne-
go w Bialymstoku poéltoratoczne
dziecko, ktére poltknelo magnes
z lodowki, poprosil policje o po-
moc w szybszym pokonaniu dro-
gi. Policjanci ruszyli natychmiast
i uzywajac sygnatow uprzywilejo-
wania, pilotowali auto z dzieckiem
pod drzwi Szpitala.

Smaczne zakonczenie lata

oryginalne potrawy: kuchni ame-
rykanskiej, azjatyckiej i europej-
skiej w wielu wariantach. Beda
zupy, dania gléwne i pyszne dese-
ry oraz kawa i napoje. Oferta za-
spokoi najwybredniejsze podnie-

Zaginat z Grajew

a

Dariusz Piotr Sitakowski (lat 50)
z Grajewa 1 pazdziernika mie-
dzy 11.00a16.00 wyszedl zdomu,
do dzisiaj do niego nie powrdcit
i nie wiadomo, co si¢ z nim sta-
fo lub dzieje. ;
Dariusz Sitakowski ma okolo
186 cm, szczupla budowe ciala,
wihosy $redniej dlugosci, brode,
oczy ciemne, twarz pociagly. Nie
ma znakow szczegélnych, ale bli-
zne¢ na prawej nodze. W dniu za-

" giniecia ubrany byl w dzinsowe

spodnie, czarne buty oraz ciem-

nozielong kurtke skorzana.

Kazdy, kto cokolwiek wie o jego

losie, proszony jest o kontakt z po-

licja, tel. 112 lub 997. Fot. policja

food trucki opanuja tomze

bienia. Auta z jedzeniem nie beda
jedyna atrakcja. Organizatorzy
zapewniajg takze strefe dziecieca
i chill-outowa.

Start juz w piatek o godzinie 10.00,
zakonczenie w niedziele o 20.00.

Strefe food trackéw organi-
zuje organizacja ,,Futraki”, kt6-
ra wspolpracuje z prawdziwymi
mistrzami kulinariéw, miloéni-
kami poszczegolnych regionow
$wiata. Odwiedzg Was m.in. Pan
Zapieksa (najlepsze zapiekan-
ki), Burger Byku (amerykanskie
burgery), Le mini lemoniada (le-
moniada molekularna), MIMUS
Street Food (tosty), Pan Fryta
(frytki belgijskie), WokKing (taj-
skie Pad Thai), Pulled Pork (ka-
napki z szarpang wieprzowing),
Farsz Food-BAO (buleczki BAO
na parze z farszem), Pan Kiel-
baska (niemieckie wursty i fryt-
ki belgijskie).

Dla pierwszych 10 Czytelnikow
»Kontaktéw”, ktorzy zadzwonia do
redakgji po ukazaniu si¢ numeru
(tel. 86 216 42 43) mamy 10 vo-
ucheréw na danie w food tracku.
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Poradnia psychalaga

Wspaniaty dla mnych

Mo6j maz jest czlowiekiem
wspanialym, cudownym, do-
brym. Pomaga wszystkim, cze-
sto naszym kosztem, mowi, ze
trzeba ludziom pomaga¢. Cza-
sami wydaje mi si¢ jednak, ze
zapomina o mnie. Pracuje od
rana do wieczora, tygodniami
nie mamy dla siebie chwili. Mé-
wi mi, ze mnie kocha, wiem, ze
mnie kocha, ale...

Iwona

Skrajne skapstwo jest tak samo
niebezpieczne jak niekontrolowa-
na wspanialomyslno$¢. Maz ma
problem z odmawianiem innym
ludziom. Nie potrafi znies¢ tego,
ze kto$ czego$ potrzebuje, a on nie
spelnia tego pragnienia. Ta cecha
charakteru budzi w Pani zar6wno
podziw i mitos¢, jak i zmartwie-
nie, ztosc.

Problem polega chyba na tym,
ze on wyraza uczucia przede
wszystkim w formie konkretnej,
a nie symbolicznej: daje co$ ko-
mus, poswieca sie, dziala, ale ma-
to méwi, zwierza si¢ i otwiera.
Przezywa relacje z innymi ludz-
mi gleboko, ale na poziomie bar-
dzo pierwotnym. A gdy uczucia
maja forme pierwotng i niezwer-
balizowana (niewypowiedziang),

Przysmak
padlaski

Sktadniki:

e 30 dag piersi kurczaka

e 10 dag kaszy jaglanej

e 1,25 | bulionu

e 1 cebula

e 2 zabki czosnku

e | marchewka

e 1 lyzeczki kurkumy

o 1-2lyzki smietanki kreméwki 30 proc.
e 2 lyzki oleju

® sol, pieprz

trudno nimi kierowa¢ i wtedy

cztowiek po prostu musi im ule-
gaé. Werbalizacja swoich stanéw
wewnetrznych sprawia, ze moze-
my fatwiej sobg kierowac.

Co robic¢? Zastanawiam sig, CZy
Pani rozmawia z me¢zem o tym,
czego potrzebuje. Nie tylko o tym,
ze kto$ go wykorzystuje, ale o tym,
czego w glebi duszy pragnie, dla-
czego si¢ poswigca? ,,Tyle ludziom
dajesz, po$wigcasz si¢ dla innych,
nigdy nie odmawiasz. A czego ty
od ludzi chcesz? Czego od nich
oczekujesz? Jakie s3 twoje potrze-
by?”. Podejrzewam, ze moze nawet
nie wiedzie¢, ze czego$ chce od in-
nych i o tym tez warto byloby po-
rozmawia¢. Chodzi o to, aby zaini-
cjowac u meza proces rozumienia
siebie, uéwiadomienia swoich po-
trzeb, poszukania odpowiedzi, dla-
czego tak, a nie inaczej postepuje.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Do garnka wlej olej, wrzu¢ po-
siekang cebule, zeszklij. Dodaj
przeci$niety czosnek, startg mar-
chewke oraz goracy bulion. Zago-
tuj. Dodaj oplukang kasze, gotuj
okoto 10 minut. Wsyp kurkume
oraz w6z pokrojone w kostke mig-
so. Gotuj ok. 15 minut. Wlej $mie-
tanke, dopraw, wymieszaj.

. -lllnnl!llll!llluu.- o -.ml

Pytanie intymne

Prosze, napiszcie, czy s3 jakies
mozliwosci antykoncepcyjne po
stosunku, w czasie ktdrego nie by-
Ia stosowana prezerwatywa. Prze-
ciez moze si¢ roznie przydarzyc,
chciatabym zna¢ takie mozliwosci
i by¢ na to przygotowana.

Jaga

Jest taka awaryjna antykon-
cepcja, tabletki ,po”. Dwie pa-
stylki nalezy potkna¢ najpdzniej
72 godziny po stosunku. Jezeli od
stosunku minelo nie wigcej niz
60 minut, wystarczy potknac jed-

ng pigutke. Nie jest to farmakolo-
giczna aborcja, ale jest to bardzg
silny lek i nie moze by¢ traktowa-
ny jako stala metoda antykoncep-
cyjna. Tabletki mozna kupi¢ na
recepte w aptece. Po recepte nale-
zy sie zwrocic do lekarza rodzin-
nego. Tabletki sporo kosztuja, po-
nad 100 zt.

Bardzo skutecznym zabezpie-
czeniem s3 prezerwatywy. Nie
wywoluja zadnych sensacji w or-
ganizmie kobiety, chronig nie tyl-
ko przed ciazg, ale tez przed za-
kazeniami niebezpiecznymi
chorobami, ktérymi mozna sie
zarazi¢ w czasie wspolzycia.

Lekarz domowy

Od pewnego czasu dokucza mi
kaszel. Myslalam, ze sam przej-
dzie, ale jako$ nie przechodzi.

| Czy powinnam pojs¢ do lekarza?
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Anna

Koniecznie tak, bo cho¢ sam ka-
szel nie jest choroba, jest objawem
choroby i nie mozna go bagatelizo-
wacé. Napady suchego i plytkiego
kaszlu towarzysza zapaleniu krta-
ni. Suchy kaszel po positku, a tak-
ze zgaga oraz bol brzucha i gardta,
s3 objawami refluksu zoladkowo-
-przetykowego. Gdy suchy kaszel
po pewnym czasie staje si¢ wilgot-
ny, moze by¢ oznaka wystepujacego

zapalenia oskrzeli. Kaszel wystepu-
je przy uczuleniu, zapaleniu zatok.
Organizm moze zareagowac kasz-
lem na nagly stres. Kaszel jest takze
,ostrym buntem” organizmu prze-
ciwko papierosom. Palacze kasz-
la w charakterystyczny sposob,
to gwaltowny i uporczywy atak.
Utrzymujacy sie tygodniami kaszel
moze by¢ objawem powaznej cho-
roby: gruZlicy, a nawet raka ptuca.
Tylko lekarz oceni, co jest przyczy-
ng diugotrwatego kaszlu. Gdy zo-
stanie wyleczona gléwna choroba,
kaszel minie. Z domowych sposo-
bow skuteczny na kaszel jest miod
oraz syrop z cebuli i cukru.

Pod paragrafem
W czasie pobytu w Anglii tra-
fitem do szpitala. Korzystalem
z pomocy lekarskiej na podsta-
wie posiadanej Europejskiej Kar-
ty Ubezpieczenia Zdrowotne-
go. Za leczenie placilem w euro,
otrzymaltem rachunki. Jak odzy-
skaé zwrot pieniedzy zaleczenie?
Jurek
Nalezy zgtosi¢ si¢ do regional-
nego oddziatu NFZ i tam przed-
stawi¢ oryginaly oplaconych
rachunkéw oraz wniosek refun-
dacyjny o zwrot kosztow z in-
formacja o rodzaju udzielonego
$wiadczenia medycznego. Nalezy

zabra¢ ze soba dokument, potwier-
dzajacy prawo do skorzystania z¢
$wiadczen zdrowotnych w krajach
cztonkowskich Unii (Europejskd
Karte Ubezpieczenia Zdrowotne-
go). Ztozone dokumenty zostand
przestane do instytucji lacznikowe]
kraju cztonkowskiego, w ktorym
byla udzielona pomoc medycz:
na. Tam zostanie okreslona kwo-
ta przystugujacej refundacji, a po
otrzymaniu dokumentéw z in-
stytucji tacznikowej, kwota zwro-
tu zostanie w Polsce przeliczond
zwaluty obcej na zlotéwki zgodni¢
z kursem wymiany walut. Pieni3
dze zostang przestane na rachunek

www.kontakty—tygodnik.ccrm-Pl
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dzlgkl ktorym pomasz, ze
Twoj rozmowca nie mowi prawdy A przyna}mme]
_ caie; prawdy

Jak rozpoznaé klamcg" =

= Usmech ]eéh usrmecha—
Bl my sic szczerze, zmie-

L nia sic wyraz na-
g szej twarzy. Jezeli
ten usmiech jest

i wymuszony,
sztuczny, twarz
nie jest w fo za-

angazowana. _

~  Nadmierna gesty-

kulacja - mocna ge-
stykulacja ma bardzo
proste zadanie: odwro-
ci¢ naszg uwage od tre-

Sci FOZMOowY.

Bawienie sie czym$ — jeéli roz-
mowca bawi sie w czasie rozmo-

wy ubraniem lub jakim$ przed-
miotem, chce uspokoi¢ osobe,
ktorg whasnie oklamuje jak z nut.

Brak watpliwosci - jesli relacjo-
nuje wydarzenia bez absolutnie
zadnego zajakniecia, nie wrozy
to dobrze. Prawdopodoebnie juz

wczesniej dokladnie przygotowal
sobie scenariusz, ktory teraz pro-
buje ci ,,sprzedac’.

Uniki - je$li oczekujesz krotkiej
odpowiedzi ,tak” albo ,,nie’, od
klamcy jej nie uslyszysz. Zamiast
tego opowie calg historig raz jesz-
cze, bardzo czesto zawierajgca
niepotrzebne usprawiedliwianie.

masz wraze-
nie, ze nie mMo-
ie ztapac tchu? Moze
to $wiadczy¢ o tym, ze jak naj-
szybciej chee skonczy¢ te rozmo-
we, a w duchu modli sig, aby nie
uslysze¢ kolejnego ,,niewygodne-
go” pytania. Dlaczego? Wymysle-
nie dobrej odpowiedzi wymaga
jednak czasu.

Ton glosu - niepokojaco czesto
zmienia go podczas rozmowy
znizszego na wyzszy i odwrotnie.
Kontakt wzrokowy — wiekszos¢
ludzi praworecznych, gdy przy-
pomina sobie prawdziwe zdarze-
nie, angazuje lewa potkule mozgu

i spoglada w prawo. Natomiast
kiedy zmy$la, a wiec tworzy ob-
raz jakiego$ zdarzenia, spogla-
da w lewo, gdyz uaktywnia pra-
wa potkule.

3

Rok 2021. W Lomzy posta-
nowiono postawi¢ pomnik zwia-
zanego z miastem kompozytora
Witolda Lutostawskiego. Po ofi-
cjalnym odstonigciu ukazata si¢
postaé Kaczyniskiego, siedzacego
w fotelu. Na cokole widnial na-
pis: ,,Prezes Jarostaw Kaczynski
stucha muzyki Lutostawskiego™

&

Mowia, ze premier kltamie od
rana do wieczora. Stuchajmy go
wiec W nocy.

€2

Dzieki rzadom PiS, na kaz-
dego obywatela w naszym kra-
ju przypadaja juz trzy izby. S3 to:
Najwyzsza Izba Kontroli, izba
wytrzezwien i izba pamieci zol-
nierzy wykle;tych

'K l'

Moj szef sttukl lustro i strasz-
nie si¢ zmartwil, ze czeka go sie-
dem lat nieszczes¢. Jak sie okaza-
to, niepotrzebnie — jeszcze tego

PIERWSZA KOMISJA WYDAJE
KARTY DO GtOSOWANIA,
DRUGA ZAZNACZA
ODPOWIEDNIEGO KANDYDATA,
TRZECIA LICZY GLOSY!

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

PAWEL KRYNSKI

m Nr 41 m 14 pazdziernika 2018 KONTAKTY M —— 21

samego dnia rozjechala go cig-
zarowka.
&

— Jaka jest roznica miedzy
dzielnym wojakiem Szwejkiem
a Andrzejem Duda?

- Dzielny wojak Szwejk byt in-
teligentnym cwaniakiem, a uda-
wal glupca. Duda natomiast nie
stuzyl w austriackim wojsku.

%

— Jaka jest roznica migdzy pra-
wem i sprawiedliwoscig, a Pra-
wem i Sprawiedliwoscig?

- Taka, jak miedzy krzeslem
a krzestem elektrycznym.

<

- Po wyborach samorzado-
wych w tym roku, wyborach
do Sejmu w przyszlym i prezy-
denckich w kolejnym, w Polsce
wreszcie bedzie rzadzilo Prawo
i Sprawiedliwos¢ — zapewnia na
spotkaniu wyborczym kandydat-
ka PiS na prezydenta L.omzy.

— Ja sie nie boje, ja mam raka
— mowi odwaznie jeden z miesz-
kancow.

&

Korespondent z Rzymu cytu-
je opinie papieza na temat stanu
praworzadnosci w Polsce: ,,Mo6j
Boze”. Koniec cytatu.

&

Policjant zatrzymuje chlopa,
niosagcego pod pacha telewizor
i pyta:

— Nalezy do pana? Gdzie go
pan niesie?

- Do kosciofa.

— Do kosciota? Po co?

- Do spowiedzi. Ciaggle klamie
i klamie.

Maz i zona ogladaja w tele-
wizji program psychologiczny
o skrajnych emocjach. W pew-
nym momencie odzywa sie maz:

- Kochanie, to wszystko stek
bzdur. Zaloze sig, ze nie jeste$
w stanie powiedzie¢ mi czegos,
co uczyni mnie szczg$liwym
1 smutnym w tym samym czasie.

— Masz najwigkszego penisal
Wsréd wszystkich twoich kum-
pli...

L

W drzwiach gabinetu staje le-
karz z listg pacjentow:

— Szanowni panstwo, w zwigz-
ku z RODO nie moge uzywaé
nazwisk, wiec jako pierwszego
zapraszam na wizyte kontrolna
pana z syfilisem!




Ciechanowiec Tu warto, byC B

Bartnictwo i pszczelarstwo, Muzeum Rolnictwa (ul. Palacowa 5,
tel. 86 277 13 28), czwartek, 18 pazdziernika, godz. 10.00.
Konferencja popularno-naukowa o wspolczesnych problemach pszcze-
larstwa, tradycjach pszczelarskich w Puszczy Bialowieskie] i na Biato-
| rusi, prezentacja ogrodu roélin miododajnych.

'\Drozdowo

X Ogélnopolskie Dni Akwarystyki, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna
38, tel. 86 219 20 81), sobota i niedziela, 20 i 21 pazdziernika; w so-
bote od 10.00, w niedziele od 9.30.

Oprécz wyktadow na temat ryb, wystawa akwarystyczno-terrarystycz-
na oraz wystawy towarzyszace: znaczkow pocztowych o tematyce ich-
| tiologicznej Janusza Debskiego; wystawa fotograficzna z minionych
dziewieciu edycji; malarska o tematyce ichtiologicznej autorstwa Justy-
ny Kryszpin-Zmudy. Muzeum prosi o zgloszenie obecnosci do 18 paz-
dziernika, tel. 86 219 20 81 lub mail: muzeumdrozdowo@wp.pl.

tomza

Koncert z okazji 40 lat Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutoslaw-
skiego w Lomzy (w katolickim Centrum Kultury, ul. Sadowa 12 A),
czwartek, 11 pazdziernika, godz. 18.30.

Zagra orkiestra Filharmonii pod batutg Jana Milosza Zarzeckiego z so-
listkg Agata Szymczewska (skrzypce).

Wysokie Mazowieckie

Dzien Kultury Chrzescijanskiej, Kosciol Parafialny Sw. Jana Chrzci-
ciela, niedziela, 14 pazdziernika.

W programie: poezja Renaty Odorczuk w wykonaniu autorki po
mszach o godz. 8.00 i 10.00; okolicznosciowa Msza $wigta, godz. 10.00;
program artystyczny ,Zycie to mitos¢” w wykonaniu uczniéw Szko-
(ty Podstawowej nr 1 po mszy o godz. 13.30; koncert Katarzyny Rogal-
| skiej z zespotem , Jak wystawi¢ wdzigczno$¢ mg” po mszy o godz. 18.30.

Zambrow

Koncert Don Wasyla, Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego
2a, tel. 86 271 27 99), piatek, 19 pazdziernika, godz. 19.00.

7 cyganskim krolem muzyki cyganskiej wystapia gwiazdy cyganskiej
piesni. Rezerwacja biletow w kasie kina, tel. 86 475 44 88.

|Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 13-14 pazdziernika -, Zegar Czarnoksieznika’,
godz. 17.00 i ,,Juliusz”, godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie: 12i 14
| 15 oraz 16 - 17 pazdziernika — ,Zegar Czarnoksigznika’, godz. 14.30;
! JKler”, godz. 16.45 i ,Kamerdyner”, godz. 19.30.

Koncert Katarzyny Groniec w tomzy

Wyjatkowa wokalistka i osobo-
wosc polskiej sceny. Niekiedy ca-
ly teatralny zespot nie jest w stanie
dostarczy¢ tylu emocji i tak umie-
jetnie przenie$¢ shuchaczy w Swiat,
o ktérym opowiada. A opowiada
niezwykle przejmujaco i wiarygod-
nie, dzieki czemu po chwili kazdy
przenosi si¢ w rzeczywistosc, kre-
owana stowem i melodia. Jej wyste-
py to przejmujace spektakle, a wi-
dzowie od poczatku czujg realizm
wszystkich historii.

Jej koncert w Lomzy juz w so-
bote, 12 pazdziernika, w Miejskim
Domu Kultury (ul. Wojska Pol-
skiego 3) o godz. 19.30. Bilety
w MDK i Galerii Pod Arkadami
na Starym Rynku.

22 —— M2 KONTAKTY = Nr41 14 pazdziernika 2018

BARAN (21 I - 20 1IV): to-

warzyskie powodzenie, czyli oka-
zja poszerzenia kregu znajomych,

przyjazni, a z pozoru banalne za-

uroczenie moze zaczaé przeradzac
sie w uczucie. Wyniknie z tego tro-
che radosci, troche zazdrosci...
W pracy nie wdawaj si¢ w dysku-
sje, ostroznie z wydatkami. Dobry
kolor: zielen.

BYK (211V - 21 V): odktadanych
trudnych rozm6w moze si¢ juz nie
da odlozy¢. Czas si¢ z nimi zmie-

. 1zy<, poznaé zdanie innych, nie wi-

dzieé wrogow w tych, ktérzy my-
$l inaczej. Twoja otwarto$¢ moze
sprawié, ze atmosfere wzajemnej
nieufnoéci moze zastepowac zro-
zumienie i sympatia. Dobry ko-

lor: braz.
BLIZNIETA (22V - 21 V1)

jaka§ wiadomos$¢ moze wypro-
wadzi¢ Cie z rownowagi. Opanuj
emocje i staraj sie nie dziatac bez
zastanowienia. Masz racje, ale tyl-
ko spokojnie uda Ci si¢ jg wykazac,
a to szansa, by przekona¢ do siebie
tych, na ktérych opinii Ci zalezy.
Dobry kolor: bez.

RAK (22 VI - 22 VII): mito mo-
zesz zaskoczy¢ otoczenie cierpli-
woscig i wyrozumialoscig. Aura
zyczliwosci, ktora Cig dzigki temu
zacznie otaczaé, kaze radzié: jesli
masz problem do rozwijzania, nie
zwlekaj. Uda sie. Z poukladaniem
kilku spraw zniknie dziwny niepo-
koj, ktéry towarzyszyl Ci od pew-
nego czasu. Dobry kolor: zotty.

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
przesta¢é poddawac¢ si¢ nie najlep-
szemu nastrojowi z analizy minio-
nego okresu zwiaszcza ze los Ci
sprzyjal i sprzyja. Ciesz si¢ tym, co
masz, wyznacz nowe cele. Uwolnij
tlamszong od dos¢ dawna sponta-
nicznoé¢ w stosunkach z ludzmi,
a znowu dostrzezesz wiele serdecz-
nosci, co pozwoli Ci odzyska¢ wia-
re, ze wszystko jest mozliwe! Dobry
kolor: zielen.

PANNA (23 VIII - 22 IX): je-
$li ogarnia Cie smutek, moze nawet
dochodzisz do wniosku, ze uczucie
do Ciebie si¢ wypalilo, przeczekaj,
nie podejmuj zadnych zobowigzu-
jacych rozmoéw, a tym bardziej nie

okazuj jakiejkolwiek podejrzliwo-
éci. Moze by¢ krzywdzaca, a 716
dtem Twego kiepskiego nastroju
moze okazac si¢ powakacyjne wy-
ciszenie. Dobry kolor: czerwony,.

WAGA (23 IX - 22 X): emo-

. cje moga zaghuszyc rozsadek, uwa-

zaj na niekontrolowane wypo-
wiedzi, bo slow nie da si¢ cofna,
Przesadna szczero$¢ i wylewnoi¢
nie s3 w tym czasie Twoimi sprzy-
mierzencami. Nie wchodz w zad-
ne, nieformalne uktady. Dobry ko-
lor: blekitny.

SKORPION (23 X-21 XI): nie

réb kilku rzeczy na raz, uporzad-
kuj mysli. Poluzuj pozytywnej intu-

" icji, negatywna nie raz zwiodtla Cig

na manowce. Moze Ci sie wowczas
przypomnieé, ze szorstkos¢ rodzi
szorstkos¢. Dobry kolor: czerwony.

STRZELEC (22 X1 - 21 Xii):
rozterki i watpliwosci nie powin-
ny nakreca¢ Twoich emocji w oce-
nie sytuacji i ludzi. Tym bardziej,
ze wr6ca trudne sprawy z przeszlo-
éci. Trzeba bedzie si¢ z nimi zmie-
rzy¢, mozesz liczy¢ na wsparcie, gdy
nie zamkniesz si¢ w skorupie. Do-
bry kolor: sepia.

KOZIOROZEC (22x11 - 201):
obawa przed zmianami, odwleka-
nie decyzji, moze spowodowac,
ze w przyszloéci czeka¢ Cig be-
dzie zmudne odrabianie zaleglo-
§ci, naprawianie bledéw. Musisz
przetama¢ lek przed nowym, kto-
ry opanowat Cie od pewnego cza-
su. Dobry kolor: fiolet.

WODNIK (211 - 19 1D): by
zrozumieé sytuacje i stan swoich
uczué, potrzebny Ci dystans, ktd-
rego teraz nie masz. Wszelkie decy-
zje w tym wzgledziemoga by¢ wigc
nietrafne. Emocje powoduja, 2
brakuje Ci obiektywizmu, zwlasz-
cza w kontaktach z ludzmi, a bli-
skimi w szczegolnosci. Dobry ko-
lor: czerwony.

RYBY (20 1I - 20 I11): nerwy t0
najgorszy doradca! Moze bliska Ci
osoba ma powody do uwag i podef
rzefi wobec Twojego zachowani¢’
Okazywanie lekcewazenia na peW”
no niczego nie rozwiaze. Dobry ko-
lor: zloty. - , .

www.kontakty—tygodnik.com-Pl
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Bukowska zdmuchnelia rywalkl Z ringu

Nie byto mocnych na Doro-
te Bukowska z BKS ,Tiger” Lom-
ja podczas Mlodziezowych Mi-
strzostw Polski Kobiet w Boksie.
W Walczu, trenowana przez Zbi-
gniewa Maleszewskiego student-
ka I roku wychowania fizycznego
pWSIiP Lomza, wszystkie swoje
walki wygrywala przed czasem.

W finale juz w pierwszej rundzie ;

pokonala Wiktorig Andrzejewska
7 Copacabany Konin.

- Dorota doskonale zdawa-
la sobie sprawe, ze nie jest najle-
piej przygotowania do zawodow
pod katem motorycznym — przy-
wmaje Zbigniew Maleszewski, tre-
ner i prezes BKS ,Tiger” Lomza.
- Dlatego postawila wszystko na
jedng karte, od poczatku nacie-
rajac na przeciwniczki. Bo Doro-
ta pojechala do Walcza z przeko-
naniem, ze wroci z medalem. Ja
po cichu marzytem przynajmniej
o srebrze. Ale wyszlo zloto i jest
bardzo fajnie.

W czasie, kiedy w Walczu
omistrzostwo walczyla Bukowska,
wLomzy na ring wyszla bokserska
mlodziez. W trakcie Miedzynaro-
dowego Turnieju Bokserskiego
zokazji 600 lat Eomzy przeprowa-
dzono 25. walk mtodzikéw, kade-

Triumf Doroty Bukowskiej

tow i jedng walke juniorow.

- Dla mlodzikow jest to prze-
tarcie przed zblizajagcymi sie Mi-
strzostwami Polski - tlumaczy
Zbigniew Maleszewski. — Nato-
miast kadeci sg juz po Pucharze
Polski i na pewno ta koncentracja
jest nieco mniejsza, ale dodatkowe
walki z silnymi rywalami zawsze
im sie przydadza.

W Hali im. Olimpijczykéw
Polskich rywalizowali takze du-
zo bardziej doswiadczeni pigscia-

rze z trzech o$rodkoéw z Litwy: Gai
Kowno, Olimpieticsu Poniewieze
i Sudovii Mariampol. Z klubéw
z Polski do Lomzy przyjechali za-
wodnicy Gwardii Szczytno, Het-
mana i Cristala Bialystok.

W trakcie Turnieju swoje wal-
ki wygrali bokserzy ,Tiger” Lom-
za: Wojciech Boniecki, Dzhambult
Beksaltunov, Filip Zalewski, Nor-
bert Gumkowski, Akhmed De-
bizov, Adam Sokotowski i Ceza-
ry Bronakowski.

Justyna Korytkowska wroécita!

lE'{

V) m;'

WWW.i

Po 28 miesigcach przerwy
Wstartach do rywalizacji wroci-
fa Justyna Korytkowska z LLKS

Prefbet Sniadowo” Lomza. Mie-
Slace te wypelnita walka z kon-
Wzjg, cigza oraz powrét do tre-
Ningéw i tym samym dyspozycji
Sartowej. Pierwszy start zaliczy-
f podezas Otwartych Mistrzostw
Polski Biegu na 10 km wramach

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

zawodow ,,Biegnij Warszawo’, zaj-
mujgc wysokie 6 miejsce.

— Jestem bardzo zadowolona
przede wszystkim z miejsca, gdyz
zakonczytam mistrzostwa w czolo-
wej 6semce i w tak silnie obsadzo-
nym biegu pokonatam dziewczyny,
z ktérymi nie spodziewalabym sie,
7e wygram. A ja dopiero wracam
do treningéw i widac, ze to idzie

w dobrym kierunku — moéwi Justy-
na Korytkowska.

Dalekosieznym kierunkiem
jest Tokio i Igrzyska Olimpijskie
2020. Jeszcze w tym roku Justyna
Korytkowska wystartuje w dwdch,
trzech biegach ulicznych, po kt6-
rych przystapi do przygotowan do

kolejnego sezonu. A w nim celem |

sa Mistrzostwa Polski.

Porazki ,,reczne”

Drugiej porazki w sezonie do-
znaly pitkarki reczne pierwszoli-
gowej ,Dwojki” Lomza. W wy-
jazdowym spotkaniu 3. kolejki
podopieczne Janusza Swigtonia
19:25 ulegly druzynie MKS Kar-
czew. W tabeli tomzanki s3 na
przedostatniej, 11. pozycji.

Porazki ,nozne”

Porazkami zakonczyty si¢ me-
cze trzecioligowcow z wojewddz-
twa podlaskiego.

Olimpia Zambréw przed wia-
sng publicznoscig 0:1 ulegla Po-
lonii Warszawa.

Ruch Wysokie Mazowieckie
na wyjezdzie 1:2 przegral ze Zni-
czem Biala Piska. Bramke dla Ru-
chu zdobyl Arkadiusz Gajewski
(16 min.).

LKS 1926 Lomza z nowym
trenerem Robertem Speichlerem
ulegt przed wiasna publicznoscig
3:4 liderowi rozgrywek, Sokotowi
Aleksandrow Lodzki. Bramki dla
EKS zdobyli: Michat Tarnowski
(33 min.), Rafal Mackowski (79)
i Pawel Wasiulewski (89 min.).

W tabeli zespol z Lomzy zaj-
muje przedostatnie, 17. miejsce.
Na 15. pozygji jest Ruch, a na 9.
Olimpia.

Emil na podium

Emil Dobrowolski z LLKS
»Prefbet Sniadowo” Lomza prze-
famal zl3 serig i wreszcie stanal na
podium biegu ulicznego. W Sta-
rogardzie Gdanskim zawodnik
tomzynskiego klubu zajat trzecie
miejsce w Biegu Kociewskim. Do-
browolski 10 km przebiegl w cza-
sie 30:18, zaledwie 3 sek. wolniej-
szym od najlepszego rezultatu
w tym sezonie.

»Forty” Pigtnica za burta

Okregowy Puchar Polski Ko-
biet nie dla pilkarek ,Fortow”
Pigtnica. W finale prowadzonym
przez Macieja Tarnackiego ulegty
1:2 Widékniarzowi Bialystok. Spo-
tkanie rozpoczelo sie z opdznie-
niem, gdyz... nie przyjechali se-
dziowie liniowi. Ostatecznie mecz
zostal skrocony, a ostatnie minuty
rozegrano praktycznie w catkowi-
tych ciemnosciach.
Kolumne redaguje:
PAWEL LISIECKI
(red. naczelny naszsport.info)
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Ksiqzki . Ebooki jcog wigcej..
< i Audiobooki i
Nojciekawsze Ponad Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zabawki
i klasyki literatury ~ elektronicznych i wiele innych!
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