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Niektórzy nie wiedzą, 
gdzie ... kandydują! 

Łomżyńska 
bitwa 
a głosy 

Czarny 
dotyk 

Co tydzień z "Kontaktami" 
otrzymasz bezpłatnie 
weeken, dowe wydanie 

% "Rzeczpospolitej", 
magazyn 

Plus Minus 
Szczegóły na stronie nr 3 

Kandydaci 
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Wiej 
dziec 
stra 
500+ 

"Tysiące wiejskich dzieci nie 
dostanie 500+! Dlaczego? Bo GUS 
ogłosił, że dochód z ha w 2017 wy­
niósł 3399 - o 800 zł więcej, jak 
w 2016. A dochód rolnika liczy 
się według tego przelicznika. Czy­
li w roku suszy i załamania na 
rynku, PiS postanowił oszczędzić 
na dzieciach rolników'; alarmuje 

Piotr Leski. 
Z obwieszczenia prezesa Głów­

nego Urzędu Statystycznego 
z 21 września 2018 r. w sprawie 
wysokości przeciętnego dochodu 
z pracy w indywidualnych gospo­
darstwach rolnych z l ha przeli­
czeniowego w 2017 r. wynika, że 
część wiejskich rodzin może stra­
cić pieniądze z 500 plus. 

/'~oto 
Ai9Ita" gabs 

Dotąd prawie 2,5 miliona dzie­
ci z terenów wiejskich i wiejsko­
-miejskich korzystało z programu 
500 plus. To właśnie wieś skorzy­
stała najwięcej z tego programu. 

Skoro jednak w tym roku do­
chód z hektara wynosi, według 
GUS 3399 zł, wobec 2577 zł w ro­
ku 2016, a dane o dochodzie są 
niezbędne do wniosku o świad­
czenie 500+ i obowiązuje kry­
terium dochodowe na pierwsze 
dziecko, wiele rodzin może nie 
dostać tych pieniędzy. 500+ na 
pierwsze dziecko przysługuje bo­
wiem tylko wtedy, gdy dochód na 
osobę w rodzinie nie przekracza 
800 zł. Wprawdzie kryteria do­
chodowe zostaną podniesione 

w listopadzie, ale o 30 - 40 zło­
tych, czyli za mało, by progu nie 
pr~ekroczyć . Poza tym, zgodnie 
z zapowiedzią rządu od przyszłe­
go roku nastąpi też podwyższenie 
płacy minimalnej z 2100 zł brutto 
do 2250 złotych brutto, co realnie 
oznacza jej wzrost o 150 złotych 
(z 1600 złotych netto do 1634 zło­
tych netto) . To też przełoży się 
na utratę możliwości pobierania 
przez rodziców z jednym dziec­
kiem pieniędzy z programu 
500 plus. 

W każdym razie rząd w bu­
dżecie na 2019 rok zaplanował, że 
na program 500+ zostanie wyda­
ne 3 mld złotych mniej, niż w ro­
ku 2018. 

Stypendium dla wybitnYch 
4 000 wynosi stypendium 

marszałka województwa podia. 
skiego, który przyznał je właśnie 
wybitnym uczniom w naszym wo. 
jewództwie. Z Łomżyńskiego są ni· 
mi: Jakub Żochowski i Aleksandra 
Grodzka, oboje z' Liceum Ogól. 
nokształcące im. Króla Kazimie. 
rza Jagiellończyka w WysoIdem 
Mazowieckiem; Jakub Wierzbaw. 
ski z Publicznego Gimnazjum nr 
6 im. Tadeusza Kościuszki w Łom· 
ży; Zuzanna Choińska z Katolic· 
kiej Szkoły Podstawowej im. Kar· 
dynała St. Wyszyńskiego w Łomży; 
Jakub Mazewski, Julia Laskowska 
i Wiktońa Koniecko, wszyscy z Pu· 
blicznego Gimnazjum nr 6 im. Ta· 
deusza Kościuszki w Łomży; Rafał 

Borowy z Technikum w ZSOiZ im. 
Stefana Kardynała Wyszyńskiego 
w Czyżewie oraz Radosław Soko· 
łowski i Mateusz Pęza, obaj z Tech· 
nikum w ZSR im. Stefanii Karpo· 
wicz w Krzyżewie. Gratulujemy! 

Wójt Gminy Radziłów informuje, 
iż w siedzibie Urzędu Gminy został 
podal)Y do publicznej wiadomo­
ści poprzez wywieszenie na tabli· 
cy ogłoszeń na okres 21 dni wy. 
kaz nieruchomości komunalnych 
przeznaczonych do wydŻIerżawie­
nia - działki o numerach: 

- 6112 w obrębie Okrasin, 
- 20/22 w obrębie Mścichy, 

- 384 wobrębie Słucz. 
W6jtGmlny Krzysztof Mllewsld 

ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studlo@fotogabs.pl 
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KOHTAKIV 
Tygodrik P-odIaski 

rok założenia 1980 

UkaZuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pł 

Adres: 
Al. Legionów 7,18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespól: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

Oddział w Suwałkach : 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski, 

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Miko/aj Tocki 
Rysunki: Waldemar Rukść 

Felieton: Wiesław Wendertich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo . Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość : 

Elżbieta Bączek 

Sekretańat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popio/ek, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PL Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
L duszek) marek.lapinski@data.pl 

WYdawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania SKrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
Odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w usl. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

WWw.kontakty-tygod.nik.com.pl 

Zabrzmiały tony wszystkich barw ... Jesienna paleta ... Pięk­
nie ... I tyle pięknych, radosnych, budujących śpraw, by podzie­
lić się z innymi. A myśl nie może uciec od pytania: co z tą Pol­
ską po 21 października? Będziemy mogli wreszcie w spokoju 
tworzyć, czy nadal czeka nas niszcząca wszystko wojna wszyst­
kich ze wszystkimi? 

Chcę wierzyć i wierzę, że zależy to także ode mnie. Od me­
go głosu. Mojej zgody na Polskę wzajemnego poszanowania, 
wspólnego tworzenia, spokoju o przyszłość mojej córki i syna. 
Niezgody na Polskę wzajemnego wyniszczania się ludzi, burzącego podziału na "gorszy sort" 
i "prawdziwych Polaleów", lęku przed jutrem. 

Będę głosował 21 października. Nie wiem 
jeszcze, komu powiem "tak". Wiem, komu 
powiem "nie". Tym, którzy nie potrafią się 
z nikim porozumieć i szczują Polaków na 

Polaków. Byłaby to strata mojego gło­
su. I zamiast oddać się pięknym, ra­

dosnym, budującym rzeczy­
wistość i ducha sprawom, za 

kilka miesięcy znowu nie mógł­
bym uwolnić się od pytania: co z tą 
moją Polską? 

WŁADYSŁAW TOCKI 

Słowa zmienione chytrze przez krętaczy 
(List do premiera Morawieckiego) 

Nie minęły jeszcze echa miski ryżu, którą 
wychwalał Pan jako właściwe wynagrodze­
nie dla uczciwie pracujących, a tutaj znowu 
Pana oskarżają, że nazwał Pan ludzi głupi­
mi z tego powodu, że nabrali się na Pana 
reklamy z Chuckiem Norrisem. Jak z tego 
wybrnąć? 

A jaleby tale Pan odwrócił znaczenie słowa 
"głupi"? Przecież PiS już odwrócił tyle zna­
czeń. Zamieniliście znaczenie słowa demokra­
cja. Teraz to oznacza rządy jednego człowie- . 
ka. Zamieniliście słowo praworządność: teraz 
to oznacza bezkarność rządzących. Zamienili­
ście słowo niezależność: teraz to oznacza pod­
porządkowanie się pod wolę partii. Zamienili­
ście słowa walka z korupcją. Teraz to oznacza 
napychanie kabzy i chronienie swoich. Za­
mieniliście słowo pluralizm: teraz to oznacza 
po prostu PiSo Zamieniliście znaczenie słowa 
dziennikarz: teraz dziennikarz waszych me­
diów, to propagandzista. 

Chcecie zamienić słowo adwokat na do­
nosiciela, a sędziego na raba rządzących . 

Chcecie zamienić słowo niepodległość 
na wsobność. 

Cóż to dla Was znaczy zamienić słowo głu ­

pota na, na przykład, przebiegłość? Pan mógł­

by taką zamianę rozpocząć, nazywając Pre­
zesa sprytnym głupkiem, który wyborców 
nabrał na Szydło, tak jak Pan nabierał ludzi 
na Chucka Norrisa. Klakierzy z PiS powtórzy­
liby to sto razy. Jacek Kurski powołałby nie­
zależnych ekspertów, którzy tłumaczyliby, że 
Pańskie słowa o głupkach tak naprawdę by­
ły komplementem wobec obywateli. A Pan 
Prezydent wręczyłby Panu medal za działal­
ność na niwie słowotwórstwa. I tak Pana afera 
przemieniłaby się w sukces, gdzie Pan chwali 
klientów swego banku za głupotę (czyli prze­
biegłość) w korzystaniu z dobrej oferty ban­
ku. Brawo Pan! 

ROMAN GIERTYCH 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu oPlus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod BYHHI7MILG i aytaj! 
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MYSL TYGODNIA: 
Państwo praworządne to nie takie. w którym zawsze znajdzie się 

winny. ale takie. w którym nikt niewinny nie zostanie skazany 

Włodzimierz Cimoszewicz 

• Wybory samorządowe odbędą się 
w niedzielę. 21 października. Lokale 
wyborcze otwarte w godz. 7.00 - 21 
00. Druga tura wyborów wójtów 
gmin. burmistrzów i prezydentów 
miast odbędzie się 4 listopada~ 

• Dziennikarki ze Zjednoczonych 
Emiratów Arabskich. reprezentują­
ce trzy duże tytuły prasowe. prze­
bywały w województwie podlaskim 
w związku z Wystawą Swiatową 
EXPO 2020. której gospodarzem 
będzie Dubaj. Spotkał się z nimi 
marszałek Jerzy Leszczyński i wi­
cemarszałek Stefan Krajewski. 

• Dwupasmowym (w każdą stronę) 
nowym odcinkiem ul. Zawadzkiej 
(od skrzyżowania z Przykoszarową) 

dojechać można od poniedziałku. 
15 października. do ulicy Szosa 
do Mężenina. Nie licząc kosztów 
związanych z kupieniem działek. 
kosztował prawie 14 mln. zł. 

• 526 mln zł będzie kosztował pro­
jekt i budowa obwodnicy Łomży. 
czyli 13 km odcinek od węzła Łomża 
Zachód do węzła Kolno przyszłej 
trasy S61 Via Baltica. 

• Multimedialna Ławka Niepod­
ległości jeszcze w tym roku stanie 
w Kolnie przy ulicy Kolejowej 
w okolicach nowego dworca auto­
busowego. Siedząc na ławce. każdy 

będzie mógł poznać najważniejsze 

wydarzeniami. które doprowadziły 
do odzyskania przez Polskę nie­
podległości oraz historią regionu. 
W Łomżyńskiem oprócz Kolna. 
ławki powstaną w Wysokiem Ma­
zowieckiem i dwie wGrajewie. 

• Bazyliką Mniejszą mianowany 
został białostocki kościół św. Ro­
cha decyzją papieża Franciszka. 
Kościół jest dziękczynnym po­
mnikiem niepodległości. O jego 
budowie zdecydowano w czasie 
obchodów 10 rocznicy odzyska­
nia niepodległości. 

• Z okazji Międzynarodowego 
Dnia Białej Laski na spotkanie in­
tegracyjne zaprasza Związek Koła 
Terenowego Polskiego Związku 
Niewidomych w Zambrowie w śro­

dę. 24 października (godz. 10.00) 
w Bursie Szkolnej nr 1 w Zambrowie 
(ul. Obwodowa 2). 

• Miliony dla szkoły : 3 300 000 zł 
otrzymał od marszałka wojewódz­

twa podlaskiego Zespół Szkół Tech­
nicznych w Kolnie na nowoczesne 
pracownie. laboratoria i pomoce. 
służące doskonaleniu zawodowemu 
i praktycznej nauce zawodu. 

• Ławeczki wybitnych ludzi Ziemi 
Łomiyńskiej w obrębie starówki; 
elewacja bloku przy ul. Dwornej 
przy Galerii Aporia w ceramice. 
nawiązującej do .. Bajek" Zbigniewa 

Herberta oraz elewacja kamienicy 
ul. Farna 1 w ceramice. nawiązują­
cej do bajki S. i F. Themerson .. Był 
gdzieś haj taki kraj/ Była gdzieś taka 
wieś': to najciekawsze pomysły zgło­
szone do Budżetu Obywatelskiego. 
na które zagłosowali mieszkańcy. 

• 100 lalek z różnych przedstawień 
teatralnych oglądać można w Ga­
lerii Białostockiego Teatru Lalek 
z okazji 100 rocznicy odzyskania 
niepodległości przez Polskę. 

• Centrum badawczo-rozwojo­
we. w którym firma Grajan będzie 
udoskonalać biofiItry. oczyszczające 
wodę i powietrze. powstanie w No­
wogrodzie. Ma tu być laboratorium. 
składające się z hali o powierzchni 
około 1 000 m2. pomieszczeń biu­
rowych oraz kotłowni z paleniskiem 
do ogrzewania hali. 

• Pierwszy kanclerz Wyższej Szkoły 
Ochrony Zdrowi TWP w Łomży 
Jan Karczewski z okazji Dnia Na­
uczyciela został odznaczony odzna­
ką TWP Za zasługi dla edukacji. 
a dr hab. Sławomir Dariusz Szajda 
odznaką .. Za zasługi dla ochrony 
zdrowia" nadaną przez Ministra 
Zdrowia. 

• Konkurs .. Dookoła Koła" zor­
ganizowany przez Urząd Marszał­

kowski Województwa Podlaskiego 
dla kół gospodyń wiejskich wy­
grało Koło Gospodyń Wiejskich 
w Dąbrówkach (gm. Wasilków). II 
miejsce zajęło KGW .. Borówecz­
ki" w Srebrnym Borku. a III KGW 
w Łętownicy (oba koła z gminy 
Szumowo). Gratulujemy. 

40 lat temu. 16 października 1978 roku. Kolegium Kardynalskie wybrało na papieża Karola Wojtyłę. Przy: 
brał imię Jan Paweł II i był 264 papieżem w historii Kościoła. Zmarł w 2005 roku. Jego pontyfikat trwał 27 lat. 
W 2014 roku został ogłoszony świętym. Na zdjęciu: Jan Paweł II w Łomży (ołtarz papieski przy kościele Mi­

łosierdzia Bożego). 4 czerwca 1991 r. Fot. Studio Fotograficzne Foto Gabs w Łomży. 

Znaki czasu 
• .. Nie dopuśćcie. żeby to były 
ostatnie wybory w wolnej Polsce. 
Głosujcie na tych kandydatów. 
którzy nie boją się świata. którzy 
nie chcą was zamknąć za murem 
strachu. Wybierzcie wolność". za. 
apelował Lech Wałęsa. 

• Więcej Polaków było dumnych 
z Polski za rządów PO-PSL (37 
proc.). niż jest teraz za rządów PiS 
(25 proc.) i więcej uważa. że po· 
zycja międzynarodowa Polski była 
wtedy lepsza (42 proc.) niż obecnie 
(31 proc.). Polacy czują się bardziej 
podzieleni za obecnych rządów PiS 
(42 proc.) niż za PO-PSL (11 proc.l. 
wynika z badania przeprowadzone· 
go przez panel Ariadna. 

• 56 proc. badanych chce powo· 
łania sejmowej komisji w sprawie 
pedofilii w Kościele. 25 nie. a 18 
nie ma zdania wynika z sondażu 
SW Research dla .. Rzeczpospolitef 

• Marnujemy 235 kg żywności na 
osobę rocznie. informuje Firma De· 
loitte. Szacunkowe dane wskazują. 

że w Polsce rocznie marnuje się ok. 
9 mln ton żywności. 

• Wzrosły we wrześniu ceny to· 
warów 2 proc. i usług 1.5 proc. 
w porównaniu z wrześniem 2017r. 

• Słynny zespół Skaldowie zaprote· 
stował przeciw graniu ich utworów na 
spotkaniach przedwyborczych PiSo 

• Kto przyjdzie na spotkanie przed· 
wyborcze z premierem Morawieckim. 
dostanie piątkę w dzienniku. zachę· 
cał uczniów wicedyrektor I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Stanisława 
Staszica w Ostrowcu Swiętokrzyskim 
Tomasz Kwiatkowski. 

• 250 tys. zł otrzymała od Naro· 
dowego Banku Polskiego Wyższa 
Szkoła Kultury Społecznej i Me· 
dialnej w Toruniu (należąca do 
ojca Tadeusza Rydzyka) na nowy 
kierunek studiów podyplomowych. 
Jednym z warunków przyjęcia na 
studia będzte opinia'od proboszcza. 

• .. Warszaw JAKI ... nie spierdo*cie 
tego"; .. 21 października 2018 roku 
głosuję obojętnie na kogo. byle bylo 
podpisane PiS': wpisy takiej treści 
na Twitterze podał Adam Tomczyń· 
ski. powołany przez Andrzeja Dudę 
sędzia Izby Dyscyplinarnej Sądu 
Najwyższego. 

• W czasie audiencji u papieża 
Franciszka. Andrzej Duda zapro· 
sił go do Polski na obchody 100 
rocznicy odzyskania niepodległości. 
Papież odpowiedział: zobaczymY· 
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Tydzień Mediacji 

w najbliższych dniach w są­
dach odbędą się bezpłatne dyżu­
ry mediatorów, do których mogą 
zglaszać się zainteresowani możli­
wością skorzystania z polubowne­
go rozwiązania konfliktów i spo­
rów przed wszczęciem sprawy 
sądowej lub w jej trakcie. 
• W Sądzie Okręgowym w Łomży 
(ul. Dworna 16) 18 i 19 pażdziernilca 
(godz. 10.00 - 12.00). 
• W Sądzie Rejonowym w Łom­
ży (ul. Polowa l) 18 i 19 paź-

dziernika (godz. 9.00 - 14.00). 

• W Sądzie Rejonowym w Wysokiem 
Mazowieckiem (ul Ludowa 44) 19 
października (godz. 10.00 - 12.00). 

• W Sądzie Rejonowym wGrajewie 
(ul. Mickiewicza 3) 18 i 19 pażdzier­
nika (godz. 9.00 - 12. 00) oraz 19 
października (godz. 9.00 - 11.00, 
w budynku Sądu przy ul. Kolejowej) . 

• W Sądzie Rejonowym w Zambro­
wie (al. Wojska Polskiego 56) 18 paź­
dziernika (godz. 12.00 - 13.00) i 19 
października (godz. 9.00 - 10.00). 

Na kogo nie głosować? 
Włodzimierz Cimoszewicz: -

Jako mieszkaniec Białowieży ma­
my wątpliwy tytuł do mówienia 
mieszkańcom Warszawy, jak ma­
ją glosować. Może tylko pozwolę 
sobie - jako warszawiak z urodze­
nia, który wyemigrował do pusz­
czy dość późno - na niewielkie od-

stępstwo od tej reguly, apelując do 
obecnych warszawiaków, aby nie 
głosowali na żadnego niedouczo­
nego półgłówka, niezależnie od te­
go, ile nowych mostów, stacji me­
tra, żłobków i piaskownic obieca. 

Ostatnia myśl jest celna nie tyl­
ko dla warszawiaków ... 

Senior Alert na 10 urodziny "Nadziei" 
Jubileusz 10 lat działalności 

obchodzi 18 października Grupa 
Ratownicza "Nadzieja" powołana 
i od początku prowadzona przez 
księdza Radosława Kubła z para­
fii Krzyża Swiętego w Łomży. Dziś 
ma oddziały w Kolnie, Zambro­
Wie, Białymstoku, Ostrołęce, Olsz­
tynie i Wyszkowie. -

"Nadzieja" otrzymała wła ­

śnie 100 tysięcy złotych dotacji 
na wprowi'dzenie aplikacji Senior 
Alert, która będzie wykorzysty­
wana przy poszukiwaniu zaginio­
nych ludzi starszych. W ubiegłym 
roku ratownicy z "Nadziei" 
uczestrticzyli w 59 akcjach poszu­
kiwawczych. 

Mistrzowie ortografii 
Domirtika Biedka (Szkoła Pod­

stawowa nr l w Kolnie), Emilia 
Kiełezewska (SP w Stawiskach), Mi­
chał Truszkowski (SP w Konopkach 
Monetach) i Lena Wołczyńska (SP 
w Grabowie) zajęli ex aequo I miej­
sce w XVI Powiatowym Konkur­
Sie Ortograficznym "Mistrz Orto-

grafii 2018'; zorganizowanym przez 
Szkołę Podstawową im. Startisława 
Krupki w Lemanie. Drugie miejsce 
- Gabriela Konopka (SP w Konop­
kach Monetach), a trzecie - Moni­
ka Dęby (SP w Stawiska~h). W kon­
kursie udział wzięło 62 uczniów 
z 21 szkół z powiatu kolneńskiego. 

Pamiętają o rocznicy naszej niepodległości 

Konsul USA w Łomży 
- 8 stycznia 1918 roku, kie­

dy trwała jeszcze pierwsza woj­
na światowa, amerykański prezy­
dent Woodrow Wilson w orędziu 
do Kongresu przedstawił w czter­
nastu punktach plan, jak ma być 
urządzony sprawiedliwy świat po 
wojnie. Trzynasty punkt dotyczył 
Polski, jej niepodległości politycz­
nej i gospodarczej. To zdecydowa­
ne stanowisko torowało Polakom 
drogę do wolności po 123 latach 
zaborów i trudnych doświad­
czeń - przypomniała w Państwo­
wej Wyższej Szkole Informatyki 
i Przedsiębiorczości w Łomży wi­
cekonsul w Ambasadzie Stanów 
Zjednoczonych w Warszawie Ka­
rolina Orton. 

Do uczelni wicekonsul przy­
jechała, aby z młodymi ludźmi 
świętować stulecie odzyskania 

przez Polskę niepodległości oraz 
przypadające na 2019 rok stule­
cie ustanowienia stosunków dy­
plomatycznych pomiędzy Pol­
ską a Stanami Zjednoczonymi. 
22 stycznia 1919 roku Stany Zjed­
noczone uznały, jako pierwsze 
państwo świata, polski rząd z pre­
mierem Ignacym Paderewskim 
już sześć dni po jego powołaniu. 

Karolina Orton urodziła się 
w Polsce, ale dorastała we Francji 
i mieszkała w Stanach Zjednoczo­
nych w Wirginii. Pracowała w Ni­
grze, Macedonii i w Iraku, gdzie 
była koordynatorem programu 
dla uchodźców. W Ambasadzie 
Stanów Zjednoczonych w Warsza­
wie zajmuje się sprawami konsu­
larnymi oraz programami wymia­
ny, w tym studenckim programem 
Summer Work and Travel. 

XXIX Nagroda G10gera 
W czwartek, 18 października 

(g~dz. 12.0.0), w pierwszy dzień 
Sesji Glogerowskiej, zostaną wrę­
czone Nagrody i Medale Zyg­
munta Glogera przyznane po raz 
29 przez Społeczne Stowarzysze­
nie Prasoznawcze "Stopka" im. 
Stanisława Zagórskiego. 

Nagrodą I stopnia Kapitu ­
ła uhonorowała Fundację Pol­
skich Uniwersytetów Ludowych 
w Warszawie, II stopnia prof. dr 
hab. Zdzisława Jerzego Adam­
czyka z Kielc, III stopnia prof. dr 
hab. Hannę Markiewicz z War­
szawy, a wyróżnieniami: dr Mał­

gorzatę Krystynę Frąckiewicz 

z Łomży, Bożenę i Wojciecha 
Prus-Wiśniowskich z Góry Kal ­
warii i Polski Uniwersytet na Ob­
czyźnie w Londynie. Wyróżnie­

nia honorowe otrzymają: dr hab. 
Lech Giemza z Lublina i Muzeum 

Niepodległości w Warszawie. 
Drugiego dnia uroczystości 

glogerowskich, w piątek, 19 paź­

dziernika (godz. 10.00), w cza­
sie sesji naukowej "Polska po la­
tach niewoli" zostaną wygłoszone 
m.in. referaty prof. Adama Do­
brońskiego (UwB) "Dochodzenie 
do niepodległości ziem północno­

-wschodnich (1918-1919) , prof. 
Marcelego Kosmana (UAM w Po­
znaniu) "Profesor Janusz Tazbir, 
badacz kultury polskiej i europej­
skiej, obywatel honorowy Łomży". 

W programie także spotka­
nie autorskie z twórcami "Księgi 
prasy łomżyńskiej" pod redakcją 
prof. Adama Dobrońskiego, wy­
danej przez "Stopkę': 

Sesja Glogerowska odbędzie 
się w Centrum Kultury przy 
Szkołach Katolickich w Łomży 
(ul. Sadowa 12 a). 

Przed Sądem Rejonowym w Łomży Wydział Cywilny toczy się 
postępowanie w sprawie sygn. akt I Ns 336/18 z wniosku Dariu­
sza Piotra Jemielity z udziałem Tadeusza Jemielity o zasiedzenie 
własności zabudowanej nieruchomości położonej w miejscowo' 
ści Stare Ratowo gm. $niadowo składającej się z działek oznaczo­
nych w ewidencji gruntów i budynków nr 24/4 i 25/2 o łącznej 
powierzchni 0,3029 ha. 

Wzywa się wszystkich zainteresowanych, aby w terminie 3 mie­
sięcyod daty ukazania się niniejszego ogłoszenia zgłosili się i wy­
kazali swoje prawa własności do przedmiotowej nieruchomo­
ści, gdyż w przeciwnym razie Sąd stwierdzi zasiedzenie zgodnie 
z wnioskiem, o ile zajdą ku temu przewidziane prawem przesłanki. 



Pięćdziesięciolecie zawarcia związku małżeńskiego świętowało 20 par z Łomży: Teresa i Mieczysław Bajkowscy, Marianna i Tadeusz Baldyga, 
Hanna Bożena i Wojciech Czesław Bargielscy, Teresa i Mieczysław Bielscy, Janina i Zygmunt Tadeusz Błachnio, Krystyna i Witold Boć, Janina 
i Stanisław Chmielewscy, Teresa Anna i Franciszek Chrzanowscy, Halina Irena i Wiesław Kazimierz Doda, Zofia i Eugeniusz Domitrz, Kazimie· 
ra i Antoni Just, Zofia Alicja i Henryk Kapuściakowie, Teresa i Lech Kopańscy, Krystyna i Eugeniusz Marcin Kowalscy, Bogumiła i Aleksander Jan 
Krachało, Alina i Kazimierz Łoszewscy, Irena Helana i Jan Marcińczykowie, Krystyna i Witold Mleczkowie, Sabina i Andrzej Oltarzewscy, 2 Janina 
i Józef Płasiewiczowie. Okolicznościowy toast, wzniesiony za jubilatów przez prezydenta Mariusza Chrzanowskiego zakończyło chóralne " 100 la( 
Uroczystość uświetnił występ Kwartetu Alla Breve oraz wokalistki Kingi Sokół-Palczewskiej. 

Ładowarki do aut w Łomży 
Punkty ładowania do aut elek­

trycznych stanęły na Starym Ryn­
ku (obok ratusza) oraz przy MPK 
(ul. Spokojna 9) w Łomży. To efekt 
podpisanej umowy między Urzę­

dem Miejskim w Łomży a Engie 
Technika Instalacyjna. "To naj ­
nowsza dostępna obecnie na świe­

cie technologia, która stanie się 
w krótkim czasie użyteczna dla 
mieszkańców miasta oraz podró­
żujących do Łomży lub przez nasze 
miasto. Zdecydowaliśmy się roz­
wijać infrastrukturę dla aut elek­
trycznych, bowiem jest to kieru­
nek, w którym zmierza transport 
w miastach': powiedział prezydent 
Łomży Mariusz Chrzanowski. 

Pracownie za 4 mln zł 
w Marianowie 

Zespół Szkół Centrum Kształ­
cenia Rolniczego w Marianowie 
otrzyma nowy sprzęt i narzędzia 
do praktycznej nauki zawodu za 
4,1 mln zł (dotacja z Urzędu Mar­
szałkowskiego 3,5 mln zł). Wy­
posażonych zostanie 11 pracow­
ni (produkcji roślinnej, produkcji 
zwierzęcej, obsługi technicznej 
i naprawy pojazdów, agrotroniki). 

Łomża bez kompleksów 

Wicemarszałek sejmu Małgorzata Kidawa-Błońska (z prawej), kandydat na 
prezydenta Łomży Maciej Borysewicz (z koszykiem), kandydatka na radną 

Edyta Sledziewska 

" Dobry samorząd to taki, 
w którym są także reprezentant­
ki naszego środowiska, ponieważ 

kobiety zwracają uwagę ha inne 
detale naszego życia społecznego, 
niż mężczyźni", mówiła w niedzie­
lę, 14 października, wicemarszałek 

Sejmu Małgorzata Kidawa-Błoń ­

ska na Starym Rynku w Łom­
ży pod masztem z flagą Unii 
Europejskiej, który został wyko-

pany w czasie obchodów roczni ­
cy uchwalenia Konstytucji 3 Ma­
ja z udziałem posła i wiceministra 
MSWiA Jarosława Zielińskiego 
z PiSo Dodała, że przyjechała do 
Łomży wesprzeć kandydata na 
prezydenta Macieja Borysewicza 
i kandydatów na radnych Koali­
cji Obywatelskiej, którzy występu­

ją pod hasłem "Łomża bez kom­
pleksów': 

2018. 

Nauczyciele 
"Wety" 
nagrodzeni 

Za zasługi dla oświaty z okazji 
Dnia Edukacji Narodowej odzna· 
czeni i nagrodzeni zostali: dyrektor 
Zespołu Szkół Weterynaryjnych 
i Ogólnoksztalcących nr 7 w Łomiy 
Bogumiła Olbryś (nagroda Podla· 
skiego Kuratora Oświaty), nauczy· 
ciel religii z ,Wety" Lech Sleszyński 
(Brązowy Krzyż Zasługi) , nauczy· 
cielka przedmiotów zawodowych 
tej szkoły Katarzyna Chojnowska 
(medal Komisji Edukacji Narodo· 
wej), nauczycielka przedmiotów za· 
wodowych Elżbieta Tarota (srebrny 
medal za wzorowe wykonywanie 
obowiązków zawodowych), anglisto 
ka Joanna Włostowska (brązoWY 
medal) . 

Janusz I patronę.!!! 
Uroczystość nadania imienia 

Janusz I Szkole Podstawowej nr 9 
w Łomży odbyła się we wtorek, 16 
października. Dotąd imię Janu· 
sza I miało sąsiadujące ze Szkolą 
Publiczne Gimnazjum nr 8. po 
zmianach w systemie oświaty Gim· 
nazjum przestanie istnieć w przy' 
szłym roku. 
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Prokuratura w Łomży ustala, czy proboszcz parafii Grądy-Woniecko (gm. WIZDa) dopuścił się przestępstwa wobec 
nieletniej. We wrześniu od nauczania religii w Szkole Podstawowej w Piątnicy odsunięty został młody wikary 

_ Potwierdzam, że w piątek 
wpłynęło takie zawiadomienie do 
Prokuratury Okręgowej w Łomży, 
prowadzone są czynności spraw­
dzające, mające na celu wszech­
stronne wyjaśnienie okoliczności 
tego zdarzenia - powiedział gaze­
cie.pl zastępca prokuratura okrę­
gowego Rafał Kaczyński. 

"Czarny dotyk" 
W deklarację wikarego nie 

uwierzyli rodzice dzieci, którzy 
podczas spotkania z dyrektorką 
nie kryli wzburzenia. Padło wie­
le mocnych słów, przyznała dyrek­

tor Jarominiak. 

Na pytanie, czego dopuścił się 
duchowny, odpowiedział: - Mogę 

jedynie powiedzieć, że dotyczy to 
sfery obyczajowej. Postępowanie 
jest na wczesnym etapie, będzie 
złożony wniosek do sądu o prze­
słuchanie, po tym będziemy pro­
wadzić dalsze czynności. 

Bardzo szybko na sytuację za­
reagowała Kuria Diecezjalna. 
Na stronie internetowej Diecezji 
Łomżyńskiej poinformowała, że 

do delegata biskupa łomżyńskie­
go ds. ochrony dzieci i młodzie­
ży wpłynęło "zgłoszenie dotyczące 

dotychczasowego proboszcza pa­
rafij Grądy-Woniecko': W związku 
z tym proboszcz złożył rezygnację 

ze stanowiska proboszcza, którą 
biskup przyjął. Ponadto, jak po­
informował rzecznik Kurii ks. Jan 
Krupka "została rozpoczęta pro­
cedura przewidziana właściwy­
mi dokumentami Kościoła': Para­
fią tymczasowo będzie zarządzał 
"administrator': 

"Wśród ważnych zadań, za któ­
re odpowiada Biskup diecezjalny, 
a które mają na celu zabezpiecze­
nie dobra wspólnego wiernych, 
w szczególności zaś ochronę dzie­
ci i młodzieży, znajduje się danie 
właściwej odpowiedzi na przypad­
ki ewentualnych nadużyć seksual­
nych wobec osób niepełnoletnich, 
popełnionych przez duchownych 
w jego diecezji. Tego rodzaju sta­
nowisko zobowiązuje do ustano­
wienia należytych procedur po­
stępowania, by objąć opieką ofiary 
takich nadużyć, jak również by 
formować wspólnotę kościelną 

Chłopak ze wsi, co doszedł zaszczytów 
Poczwórny jubileusz w gronie 

rodziny i licznych przyjaciół ob­
chodził były wojewoda łomżyń­

ski, były przewodniczący, a obec­
nie wiceprzewodniczący Sejmiku 
Województwa Podlaskiego Mie­
czysław Bagiński. Złożyły się na 
niego dwa jubileusze osobiste: 
50 lat małżeństwa z Elżbietą oraz 
prawie 75 urodziny oraz dwa ju­
bileusze zawodowe: 55 lat służby 
publicznej i 20 lat pracy w Sejmiku 
Województwa Podlaskiego. 
Mieczysław Bagiński urodził 

się i wychował we wsi Koniecki 
Małe. Po studiach zaczynał jako 
nauczyciela w Szkole Podstawo­
wej w Klimaszewnicy, po zmia­
nie ustroju doszedł do stanowi­
ska wojewody. Pamiętał, że dzieci 
Wiejskie zawsze były pozbawione 
kontaktu z teatrem, kinem, ope­
rą· Dlatego jako radny i przewod­
niczący Sejmiku organizował wy­
jazdy dla uczniów wiejskich szkół 
z Łomżyńskiego do filharmonii 
w Łomży i w Białymstoku. A do 
Sejmiku wygrywał w każdych wy­
borach. Zawsze z listy Polski,ego 
Stronnictwa Ludowego. Jego naj­
Większą wyborczą satysfakcją był 

Mieczysław Bagiński 

wynik wyborów uzupełniających 
do Senatu w 201-6 roku. "Walczył" 
wówczas nie tylko z "przywiezio­
ną w teczce" kandydatką PiS An­
ną Marią Anders, ale z całą ma­
chiną Sejmu, Senatu i rządu. Na 
Bagińskiego zagłosowało wów­
czas 26 618 wyborców, co sta­
nowiło 41,03 proc. (na Anders 
47,26 proc.). Zwyciężył w Łomży, 
Suwałkach, powiecie sejneńskim 

i grajewskirn. 
"W życiu każdego z nas jest 

czas dorastania do służby publicz­
nej, jest jej apogeum i jest czas roz­
rachunku ze swoją przeszłością· 

Mnie dopadł ten trzeci czas", pod­

sumowuje. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

w celu ochrony niepełnoletnich", 

czytamy w opisie stanowiska na 
stronie internetowej. 

We wrześniu młody wikary ro­
bił dzieciom zdjęcia podczas lek­
cj i religii w Szkole Podstawowej 
w Piątnicy. Uczył w szkole zale­
dwie od początku września, a o 
tym, że fotografuje dzieci z pią­
tych klas dyrekcję poinformowali 
rodzice. Jak powiedziała Polskie­
mu Radiu Białystok dyrektorka 
szkoły w Piątnicy Urszula Jaromi­
niak, kiedy tylko dowiedziała się 
o tej sytuacji wezwała księdza i po­
prosiła o wyjaśnienia Usłyszała, że 
robił zdjęcia tylko tym dzieciom, 
które się zgodziły i po to, żeby le­
piej poznać uczniów. Jak dodaje, 
ksiądz przeprosił i obiecał, że to się 
nie powtórzy. Ale według Urszu­
li Jarominiak, jest to jedyny znany 
jej przypadek, że ktoś w ten sposób 
poznaje dzieci. 

Szybko zareagował proboszcz 
parafii w Piątnicy ks. Szczepan 
Dobecki i kiedy tylko dowiedział 
się o sprawie, poinformował o niej 
Kurię. Biskup podjął decyzję o od­
wołaniu wikarego z parafij. Jak do­
daje ksiądz Szczepan Dobecki, tak 
szybka decyzja biskupa nie ozna­
cza automatycznego przyznania 
do· winy. Chodzi o to, mówił, że 
nawet podejrzenie lub zagroże­
nie komfortu dzieci musi spotkać 
się ze zdecydowaną reakcją. Ro­
dzicom powiedział, że jeżeli ma­
ją wątpliwości, czy przekroczona 
została granica, powinni poinfor­
mować o zdarzeniu prokuraturę. 

Prosił zarazem, żeby nie wydawać 
wyroków i nie stygmatyzować wi­
karego, a jeżeli jest taka potrzeba, 
wyrok niech wyda sąd. 

Sukces OSM Piątnica w londynie 
Wyróżnienie w raporcie ,,1000 

Companies to lnspire Europe. opu­
blikowanym przez Giełdę Papierów 
Wartościowych w Londynie (Lon­
don Stock. Exchange), otrzymała 
Okręgowa Spółdzielnia Mleczarska 
w Piątnicy. Znalazła się w nim ja­
ko jedna z 30 polskich firm i jedyna, 
reprezentująca branżę mleczarską· 

W corocznym zestawieniu ra­
port wskazuje 1000 unijnych 
przedsiębiorstw, które będą mia­
ły znaczący wpływ na rozwój go­
spodarczy Europy. Wybrane fir­
my wyróżniają się dynamicznym 
wzrostem przychodów, zapew­
niają stabilne miejsca pracy i ma­
ją jednocześnie innowacyjne po­
dejście do prowadzenia biznesu. 

W rankingu największy udział 
stanowiły przedsiębiorstwa prze­
mysłowe z dziedziny nowych tech­
nologii oraz reprezentujące sektor 
żywności i napojów. W śród 30 pol­
skich firm, Spółdzielnia z Piątnicy 
jest jedynym reprezentantem bran­
ży mleczarskiej. Taki ranking uwia­
rygodnia pozycję, jaką wypracowa­
ła sobie w Polsce, jak i za granicą. 

- To dla nas duże wyróżnienie 
i jednocześnie satysfakcja, że działa-

nia, które prowadzimy, są zauważa­
ne przez opiniotwórcze instytucje za 
granicą. Fakt, że wstaliśmy docenie­
ni przez jedną z największych giełd 
papierów wartościowych na świecie 
potwierdza słuszność strategii roz­
woju. Nasza filozofia opiera się na 
budowaniu wiarygodności, a także 
szacunku do konsumentów i part­
nerów biznesowych. Umożliwia to 
umacnianie naszej pozycji na ryn­
ku krajowym i zagranicznym. Stale 
wprowadzamy nowatorskie produk­
ty, stawiamy na najwyższej jakości 
surowce, a także rozwijamy techno­
logię produkcji, co tworzy funda­

menty dla przyszłego wzrostu. Choć 
dystrybucję prowadzimy głównie 
w Polsce, to nasze produkty moż­
na spotkać w ponad 20 krajach na 
całym świecie. Już teraz odnotowu­
jemy w tym "kanale" wysoki, dwu­
cyfrowy wzrost - mówi wiceprezes 
OSM Piątnica Łukasz Kalinowski . 
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Nagrodzeni nauczyciele i uczniowie Nutelka 
w czasie uroczystych obcho- chłopska 

dów Dpia Edukacji Narodowej Konkurs "Skarby 
w powiecie grajewskim starosta Europy zaklęte w szkle" 
Zygmunt Kruszyński zlożyl ży- wygrała nutelka chłopska, przygo-
czenia wszystkim nauczycielom towana przez panie ze Stowarzysze_ 
i nagrodził wyróżniających się nia Rozwoju Wsi wCiemnoszyjach 
w pracy. Nagrodę otrzymali: Kata- (w kategorii domowe przetwory 
rzyna Bielińska, Zdzisława Choy- mięsne i rybne), wrganizowany 
nowska i Ryszard Rogiński (wszy- w Olsztynie przez Izby Rolnicze 
scy z Zespołu Szkół im. Księdza Warmińsko-Mazurską, Pomorską, 
Jana Krzysztofa Kluka w Woje- Podlaską i Mazowiecką· 
wodzinie), Agnieszka Danowska Lepsza woda 
i Marzena Joanna Sułkowska (z 
Zespołu Szkół Nr 2 im. 9 Pułku Modernizacja Stacji Uzdatnia-

nia Wodyw Radziłowie za 2 865 tys. 
Strzelców konnych wGrajewie), 

zł zakończona. W połowie listopada 
Marzanna Krajewska (z Zespołu zakończy się budowa kanałizacJ' i 
S k · I S . ln h ' J P Uczniowie podziękowali nauczycielom kwiatami i programem artystycznym z o peCJa yc Im. ana aw- w Okrasinie. 
la II w Grajewie), Urszula Boże- ski wręczył listy gratulacyjne Mikołaja Kopernika wGrajewie). 
na Partyka (z Zespołu Szkół Nr stypendystom premiera: Annie Stypendia starosty grajewskie-
l w Grajewie), Wiesława Szcze- Jabłońskiej (Technikum w Gra- go otrzymali: Ewa Małgorzata Bar-
sik (z Zespołu Szkół im. Bolesła- jewie), Karolinie Kraujutowicz wikowska (Szkoła Podstawowa nr 
wa Podedwornego w Niećkowie), (Technikum w Niećkowie), Bar- 3 Specjalna wGrajewie), Aleksan-
Anna jagusz (z Zespołu Szkól im. barze Maciorowskiej (II Liceum dra Dąbrowska i Bartosz Kindeusz 
Marszałka józefa Piłsudskiego Ogólnokształcące w Grajewie), (I LO), Monika Karpińska (Tech-
w Szczuczynie) i jarosław Kozi- Hubertowi Strzałko (Techni- nikum wGrajewie), Adrianna Ko-
kowski (z Poradni Psychologicz- kum w Szczuczynie), Małgorza- niecko (Technikum w Niećkowie), 
no-Pedagogicznej wGrajewie). cie Walickiej (Technikum w Wo- Zuzanna Kownacka (Technikum 

W czasie uroczystości staro- jewodzinie) i Weronice Wyraz w Wojewodzinie) i Mariusz Or-
sta grajewski Zygmunt Kruszyń - (I Liceum Ogólnokształcące im. łowski (Technikum wSzczuczynie). 

Dla strażaków 
40 tys_ zł na zakup sprzętu ra­

towniczego otrzymały z Funduszu 
Sprawiedliwości OSP w Szezuczy­
nie, Bzurach, Niedźwiadnej i Bęć­
kowie_ 

Morsy w wodzie 
Zwolennicy zimnych 

już w niedzielę rozpoczęli sezon 

- POWIAT KOLNEŃSKI ----------------------------------- --------

Medalami za Długoletnie Pożycie Małżeńskie wójt gminy Grabowo Andrzej Piętka uhonorował sześć par, które obchodzą w tym roku 50 roCZ­
nicę zawarcia małżeństwa: Jolantę i Edmunda Kiełczewskich z Żebrek, Aldonę i Zygmunta Lichotów z Grabowa, Mariannę i Sławomira LichotóW 

z Grabowa, Miroslawę i Tadeusza Mikuckich ze Skrody Wielkiej, Zofię i jana Milewskich z Kurkowa, Alinę i Stefana Rudzkich z Łebek Dużych. 
Fot. Andrzej Kaliściak 
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z powiD.t6w: białostockiego, bielskiego, ltajnowskiego,siemiatyckiego l wgB('komazowiecktego! 

Nazywam sif HaliruJ Roukow.ka. KarulyJuJf na radną do Sejmiku WojewÓdztwa Podlaskiego. N."".".r gtJ.,.4-;-.Jr~II.,rJt_4. 
W swoim Ia,ule wyborczym zapewniam: TAKI JESTEM SKUTECZNA! 

KIh alów ..,.: 

-~---- ----.' 

PoclaoJsf z ftiewiellciej wsi Brok, poloionej nieopodal Wysokiego Mazowieclciego, gJsie .Pfc:lzilam 
dzieciństwo i wcaemą mloJość. OJ __ awiqzana jestem %tym miastem. Mam wy1csatalcente w~ 

humanistycane, ukończyłam ta atuc:lia podgplomowe z zakresu organUacji i .zarząckania. Przez 17lat bglum dyrektorem szkoły. 
Obecnie praculf w stowarzy_iu, promu1f twórców lokalnych,jutem redaktorem naczelnym gazety "Wiadomości 

Wysokomaaowiecleie". Realia:alf takU .wo]q paalf - malujf obrazy farbą olejną ruJ płótnie, wydalam. publilcaclf bią.źkową 
% wiersaami miejscowej poetki oraz obrazami mojego autorstwa. W plebiscycie Osobowość Roleu 2017, w kategorii kultura 
%a1flam 5. miejsce w wo.JewÓdztwie podlaskim, a pierultlSe w powiecie wysokomazowieckim. Jestem na emeryturze, co po_la 
mi poświfCać czas dla poSytku i dobra i""!Jch. Spełniam sif w roli żony, matki i babci. 

Lubif ludai i praca dla nich sprawia mi satysfakclf. Lubif doskonalić sif i podejmować nowe wy%UJQ.llia. Dysponuif wiechą 
j doświaJcseniem, które poawolą mi skutecznie pracować w Sejmiku Województwa Podlaskiego. Nieobca jest mi praca 
UJ samorządzie, gdgi % woli wyborców pełnilam funkclf radrtej miasta i powiatu. 

5 rt.ajwain~h ~ • mojego programu rugbof'C2B90. 

• Stworzenie ftOW!Fh domów dziennego pobytu dla seniorów w miastach i wsiach wojewócktwa podlaskiego. 

• Wprowadzenie budżetu obywatelskiego ruJ kaŻdym szczeblu samon:ąJu: w województwie, powiecie i gminie. 

• Uruchomienie programu osłonowego dla hodowców traody chlewnej % naszego regionu,jin.o.nsowanego % budżetu państwa. 

• Wdrożenie w &ycie pn:ejrzystego Edukacyjnego Furu.lusau Styperulialnego,Jirtansowanego pn:ea samon:ąJy, uczelnie i biznes. 

• Przelcazanie w Bonu ruJ Zdrowie w wszystkim dorosłym mieukańcom %amelJowanym w województwie podlaskim 

Po ~ -.propG1łDWG1t!Jch ",dań moi Wyborcy ocbUoaą Icon.kretn. korcy"t: 
> Seniorzy bfdą mieli aapewnioną ~powiedniq opiekł i nie bfdą samotnie sPfckali wolnego czasu. 

Mieukańcy bfdą mogli współxkcgdować o tym, ruJ co bfdą wydawane pieniądze % lokalnego budżetu, bo to oni najlepiej 

znają ruJjwa.niejsze potn:eby w powiecie, mieście czy gminie. 

> Zapewniona zostanie skuteczna walka z ASF i wszelkimi kataklizmami, nfkającymi rolników. 

> Mlod.aia nabierze motywacji do studiowania w podlaskich ucaelniach i podejmowartia pracy w rodzimym regionie. 

~ Kaidy dorosły, aamelJowany miealcaniec wojewóJatwa podlaskiego otrzyma bon ruJ kompleksowe badania diagnostyczne, 

poawala]qce lekarzowi ruJ poatawienie ogólnej diagnozy stanu zdrowia baJanej osoby 

DUu:zego U7Urlo na nuWr .aglosować? 
Nie rzucam słów na wiatr. Jutem ftiezależna (nie mam nad głowq żadnego awierzchnika) i .kutec%ruJ w działaniu. 

Tak Jak wspomniałam, ... , l) tJI ... "...,. 4 lo 4. Ostatnio pn:eczytalam, Be to anielska liczba, w luJsie, kt6rym 
zostala ona przypls4ruJ mają aartSf zrealizowG-Ć cele i wdrożyĆ je w życie. Wierzf, że tak mo:ie być. 

Prosaf o PaMtwa poparcie i gIn.y. Bez tego a.ni rusa. 
Bfdf radną skuteczną, bfdf radną porozumienia i dialogu Z wyrazami uacunk~ll~ Rosakowska: 

nr telefon~ 514 274 290Je-mail: ro.kow.ka.h@wp.pl 

! lista numer 4, H%!Jc.J41- l' 
'-. ( ... (/ r./? .. J.... /lSł- ' L 4_->- <~ \ 

Popieram kandydaturę Haliny Roszkowskiej na radną Sejmiku Województwa Podlaskiego. 
Jestem przekonana, te jej bogate doświadczenie samorządowe mote zaowocować wieloma dekawyml 
InicJatywami, z korzyściq dla naszego województwa. Halina Roszkowska jest kobietą operatywną, 
nlezaleinq, pełnq charyzmy I energII do działania. Wyrótnla się zaangaiowanlem w sprawy społeczne oraz 
umiejętnością szybkiego rozwiązywania problemów. 

·PrzekazuJę pałeczkę" Halinie Roszkowsklej, a Mieszkańców z okręgu numer 4 proszę o głos dla niej. 
Pozycja nr 4 na liście numer 4. 
Dana Krystyna Sapińsila. radna III. IV i V kadencji Sejmiku Województwa 
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Kroniczka plebana 
Na wykład dr Małgorzaty K. 

Frąckiewicz "Tożsamość osób 
i miejsc w >Kroniczce kuleskie­
go plebana<", pod której redakcją 
została wydana monografia para­
fii w Kuleszach Kościelnych, za­
prasza Towarzystwo Kultury Ję­
zyka w Łomży i ŁTN im. Wagów 
(ul. Długa 13, tel. 86 216 32 56) 
w sobotę, 20 października, godz. 
11.00. 

Patron Pilecki 
Liceum Ogólnokształcące, 

Technikum oraz Branżowa Szkoła 
I i II stopnia w Ciechanowcu otrzy­
mały imię Rotmistrza Witolda Pi­
leckiego. Wydarzenie wpisało się 
w jubileusz 100. rocznicyodzyska­
nia niepodległości przez Polskę, 
75. rocznicy ucieczki Rotmistrza 
Witolda Pileckiego z niemieckiego 
obozu zagłady Auschwitz oraz 75. 
rocznicy powstania szkoły. W cza­
sie uroczystości szkoła otrzymała 
sztandar, została odsłonięta i po­
święcona pamiątkowa tablica i po­
piersie Rotmistrza oraz otwarty 
kompleksu boisk. 

Poznaj bohaterów 
fUmów z Bogut 

Film dokumentalny "Wyrób 
dywanów dwuosnowowych", zre-' 
alizowany przez Piotra Szackiego 
i Krzysztofa Chojnackiego z Pań­
stwowego Muzeum Etnograficz­
nego w Warszawie w 1985 roku 
w Bogutach Piankach, w któ­
rym występuje Eugenia Olszew­
ska i inni mieszkańcy Bogut, bę­

dzie można obejrzeć w Gminnym 
Ośrodku Kultury i Sportu w Bo­
gutach Piankach w środę, 24 paź­
dziernika (godz. 18.00). W pro-

gramie także inne dokumenty 
z ubiegłego wieku prezentowa­
ne w ramach projektu "Muzeum 
w terenie". 

Bohaterzy dawnych filmów et­
nograficznych nigdy nie widzie­
li siebie na ekranie, często nawet 
nie uświadamiali sobie, jak wiel­
ki wnieśli wkład w badanie kul ­
tury i zacho\Vanie narodowego 
dziedzictwa. Pracownicy Muzeum 
wracają z filmami w miejsca, gdzie 
były realizowane 

10 legend 
,,10 na 100 ... " 

najnowszy pomysł Sto­
warzyszenia Kulturalnego Ziemi 
Czyżewskiej, którego koordyna· 
torem jest Anna Kazimierczuk. 
Efektem będzie wydanie (jeszcze 
w tym roku) publikacji dziesięciu 
legend (z dziewięciu gmin powiatu 
i miasta Wysokie Mazowieckie) 
z ilustracjami dzieci i młodzieży 
z gminy Czyżew. 

Klukowo bogat­
sze o 21 mln zł 

Za ponad 21 mln zł zostały 
zrealizowane inwestycje (głównie 
drogowe) w gminie Klukowo w mi· 
jającej kadencji samorządu, podsu· 
mował wójt gminy Piotr Uszyński. 

Nowy samochód 
Samochód strażacki za 800 tys. 

zł otrzymała OSP w Bruszewie 
(gm. Sokoły) . 

Konkurs piosenki 
XVIII Powiatowy Konkurs 

Piosenki odbędzie się 26 i 28 paź­
dziernika w GOK w 

- POWIAT ZAMBROWSKI ------------------------------------------

Złote 
małżeństwa 

19 par, które obchodzą w tym 
roku 50. rocznicę zawarcia związ­

ku małżeńskiego, uhonorował 
medalami Za Długoletnie Poży­
cie Małżeńsltie wójt gminy Szu­
mowo Jarosław Cukierman: Irenę 
i Henryka Ambroziaków, Helenę 
i Eugeniusza Brutkowskich, Jani­
nę i Edwarda Głębockich, Czesła­

wę i Czesława Grabowskich, Tere­
sę i Kazimierza Kuraków, Marię 
i Jana Kurpiewskich, Mariannę 
i Kazimierza Kurpiewskich, Bar­
barę i Tadeusza Łoszewskich , Ire­
nę i Józefa Mąków, Teresę i Zyg­
munta Smolińskich, Krystynę 
i Jana Szymańskich, Teresę i Tade­
usza Szymczuków, Halinę i Hen­
ryka Truchel, Janinę i Kazimierza 
Truchel, Mariannę i Jana Wasi­
lewskich, Elżbietę i Henryka Wal­
czuków, Irenę i Hen­
ryka Zalewskich, 
Mariannę i Tade­
usza Zalewskich, 
Mariannę i Antonie­
go Zarembów. Gratu­
lujemy! 

l 

Piotr Skawski nie żyje 

W poniedziałek, 15 paździer­
nika, zmarł wielki przyjaciel mło­
dzieży, entuzjasta sportu, społecz­
nik, szlachetny Człowiek Piotr 
Skawski. Miał 66 lat. 

Był nauczycielem wychowa­
nia fizycznego w Szkole Podstawo­
wej nr 3 im. Janusza Kusocińskie­
go w Zambrowie. Z jego inicjatywy 
w 1992 roku "Trójka" wrganizowa­
ła I Międzyszkolny Memoriał Bie­
gowy im. Janusza Kusocińskiego. 
W następnych latach były kolejne 
edycje. Piotr Skawski każdego roku 

zapraszał na nie tygodnik "Kontak­
ty': Promował uzdolnionych spor­
towo uczniów i aktywny styl życia. 

Jego uczniowie wygrywali sportowe 
konkursy w regionie i kraju. Był sę­
dzią w organizowanych w latach 90. 
przez tygodnik "Kontakty" mara­
tonach. Niezwykle życzliwy i przy­
jazny. Pamiętał o "Kontaktach'; gdy 
przemierzał pielgrzymie szlakL Przy­
syłał kartki, przyjeźd.żał do redakcji, 
dzielił się wrażeniami z pielgrzymek. 

Będzie teraz organizował nie­
biańskie memoriały ... 
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Stypendy­
ści sta­
rosty 

Starosta zambrowski Ro­
bert Rosiak przyznał stvlDendJa I 

uczniom, którzy osiągnęli wyso­
kie wyniki w nauce. Otrzymali 

je z ZSO w Zambrowie: 

Chorodyńska, Natalia Anna Dar­
dzińska, Wiktoria Długoborska, 

Bartosz Dybowski, Julia Gałązka, 
Mariusz Gosk, Alicja Gumowska, 

Zuzanna Jastrzębska, Łukasz Mo­

dzelewski, Joanna Daria Niewińska, 

Natalia Rybaczewska, Aleksandra 

Sasioowska, Emilia Ewa Suchta, Ja­

kub Trzaska, Klaudia Wierzbowska 

oraz Wiktoria Woroszyło i Kamil 
Milewski z ZS nr l, Martyna Za­

lewska z ZSA i Michał Przerwa 

z I LO w Łomży. 

Królestwo 
przedszkolaków 

Na otwarcie Gminnego Przed­

szkola w Szumowie zaprasza 

w czwartek, 18 października (go&. 
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Wabienie 
Najpierw fryzjer. Potem pro­

sto do fotografa. Uśmiech (z wi­
docznym uzębieniem górnym) 
lub półuśmiech (bez stomatolo­
gicznej prezentacji). Odświęt­
ne ubranie. Wystudiowany gest. 
Graficzny retusz przydający bla­
sku oczom i ustom. Ujęcie: sama 
!Warz lub sylwetka "do połowy': 
A wszystko ma służyć jednemu: 
glosujcie tylko na mnie! 

Na zatroskaną, zatroskane­
go o przyszłość Łomży i regio­
nn, jak nikt nigdy dotąd. 
Z listą własnych zalet, osią­
gnięć i zasług w różnych 
dziedzinach oraz 
obietnic, nazy­
wających się 

programem. 

Hasło 

Na j bardziej 
w oczy rzuca się hasło, 
bo staje się wyróżni­
kiem w tłumie konku­
rencji. Tu zdecydowa­
nie przeważają własne 
.wynalazki" doraź­

nych złotych myśli 

kandydatów. Andrzej 
Janusz Grzymała (li­
sta Mariusza Chrza­
nowskiego) sięgnął po 
cytat z samego Marka 
Aureliusza, rzymskie­
go cesarza i filozofia: 
• Nie każdy może być 
wielkim uczonym, ale 
każdy może i powinien 
być uczciwy': 

Wizytówka 
Jedni kandydaci 

przedstawiają się wy­
borcom dłużej , in­
ni krócej, a jeszcze in­
ni. .. wcale! Czy ktoś 
to przeczyta, d~cy ­
duje pierwsze zda­
nie, o czym nie wszy­
scy kandydaci zdają się 
Wiedzieć . Adam Zwie­
rzyński (kandydat PiS), 
zaczyna swoją prezen­
tację od stwierdze­
nia "Działacz na 
rzecz rozwoju kul­
turalnego Łomży". 
Agnieszka Biało ­
hrzewska (PiS) od 
Podania wieku i wy­
kształcenia. Rafał Mo-

Łomżyńska 
bi a na glosy 

Bilbord, plakat i ulotka, skuteczna broń 
w samorządowym boju na śmierć 

i życie; dla większości kandydatów 
o władzę, pieniądze 

i przywileje 

gielnicki (Koalicja Obywatelska) 
od podania wieku i informa­

cji, że "wspólnie z żoną 
i synkiem tworzymy 
rodzinę': Tomasz Tyl 
(PiS) nie pisze o so­
bie nic! 

"Dzwon" 
Niektórzy w autoprezen­

tacji uderzają w patriotycz­
no-religijny dzwon i tzw. 
wartości. Dariusz Krzysz­
tof Wojtkowski z "druiy­
ny" Mariusza Chrzanowskie­
go stwierdza, że "Ceni sobie 
patriotyzm". Zofia Kurkow­
ska (kandydatka PiS) "pra­
gnie dzielić się swoją wiedzą 
i doświadczeniem, dlatego 
od 2004 roku przygotowu­
je młodzież do Sakramentu 
Bierzmowania". Rafał Przy­
chodzeń z "zespołu" Mariu­
sza Chrzanowskiego infor­
muje, że działa w katolickiej 
organizacji charytatywnej 
Rycerze Kolumba. Kandy­
dat PiS Marek Dworakowski 
oznajmia, że jest "urodzony 
w rodzinie o utrwalonych po­
glądach katolicko-patriotycz­
nych", dla którego wartościa­

mi są "Bóg, Honor, Ojczyzna 
i właśnie te "odnalazł w Prawie 
i Sprawiedliwości". Zaś Jan Ja­
rota (Przyjazna Łomża) poda­
je, że "udziela się wraz z żoną 
Elżbietą w Ruchu Kościoła Do­
mowego': 

Rodzina 
Cennym argumentem 

wyborczym jest dla in­
nych ujawnienie szczęścia 
rodzinnego. Z ulotki do­
tychczasowego prezyden­
ta Łomży Mariusza Chrza-

nowskiego dowiadujemy się, 

że to "szczęśliwy mąż i tata dwój­
ki kochanych dzieci~ a startują­
cy z jego listy Jarosław Kaja jest 
"szczęśliwym tatą trójki cudow­
nych dzieci". Natomiast Robert 
Chaberek, kandydujący do Sej­
miku Województwa Podlaskie­
go z listy PSL, to "szczęśliwy mąż 
i ojciec': 

Podpórka 
Ci z mniejszą wiarą w siebie 

(a może ze skromności) stosują 
tzw. podpórkę, czyli prezentują 
się z kimś znanym, jak Piotr Mo­
dzelewski, kandydat PiS do Sej­
miku, który pozuje na swej ulotce 
z minister rodziny, pracy i polityki 
społecznej Elżbietą Rafalską. 

Najwięcej "podpórek" uży­
ła kandydatka PiS na prezydenta 
Agnieszka Muzyk. W ośmiostro­
nicowym folderze prezentuje się 
z prezydentem Andrzejem Dudą 
i pisemnymi rekomendacjami Ja­
rosława Kaczyńskiego, Mateusza 
Morawieckiego i Beaty Szydło. 
Na jednej z fotografii widzimy Ja­
rosława Kaczyńskego z bukietem 
czerwonych róż i białych tulipa­
nów, całującego kandydatkę Mu­
zykw rękę . 

Niewiedza 
Z materiałów promocyjnych 

widać, że nie wszyscy wiedzą, 
gdzie kandydują. Marta Rydzew­
ska i Barbara Duda (obie Ku­
kiz 15), Jarosław Kaja, Katarzy­
na Jarocka, Irena Anna Gorzoch 
(wszyscy z wyborczej "druży­
ny" Mariusza Chrzanowskiego), 
Janusz Nowicki (PiS) i Piotr Sy­
ski (Bezpartyjni Samorządow­
cy) ubiegają się o mandat "do Ra­
dy Miasta", choć Łomża ma Radę 
Miejską· 

* 
Wszystkie wyborcze tzw. ma-

teriały promocyjne to znakomity 
dokument życia społecznego, od­
zwierciedlający nie tylko politycz­
ne sympatie i antypatie, ale przede 
wszystkim postrzeganie swojego 
miejsca w środowisku i poczucie 
własnej wartości. 

JOANNA RADOŃSl(A 
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Kandydaci do Sejmiku Województwa Podlaskiego 
o 30 mandatów do Sejmiku Województwa Podlaskiego ubiega się 328 kandydatów (145 kobiet i 183 mężczyzn) 
w 4 okręgach wyborczych. Prezentujemy kandydatów z Okręgu nr 3 (obejmuje powiaty: grajewski, kolneński, 

łomżyński, zambrowski i miasto Łomża; 6 mandatów, 75 kandydatów) i Okręgu nr 4 (obejmuje powiaty: bielski, 
siemiatycki, wysokomazowiecki, hajnowski i białostocki; 9 mandatów, 87 kandydatów). W obu znalazło się 

dawne Łomżyńskie. 

Okręg nr 3 
KW Polskie Stronnictwo Lu­

dowe: i. Stefan Krajewski (I. 37, 
Krajewo Białe), 2. Wojciech Gro­
chowski (I. 47, Grajewo), 3. Robert 
Chaberek (I. 38, Łomża), 4. Alina 
Szepelska (I. 44, Stara Łomża Przy 
Szosie), 5. Krzysztof Sobiewski 
(I. 50, Bialiki), 6. Anna Rydzewska 
(I. 25, Szczuczyn), 7. Monika Ewa 
Piona (I. 35, Dobry Las), 8. Da­
riusz BruJiński (I. 31, jakać Borki). 

KW Partia Zieloni: 1. Tadeusz 
Zenon Nowak (I. 62, Łomża), 2. 
Katarzyna Kuklińska (I. 46, Łom­
ża), 3. Sławomir Gradowski (I. 37, 
Łomża), 4. Barbara Lipska (I. 66, 
Białystok), 5. Bogdan Aleksander 
Sawłowiec (I. 69, Białystok), 6. Syl­
wia Godlewska (I. 27, Białystok). 

KW Platforma, Nowoczesna, 
Koalicja Obywatelska: 1. jacek 
Piorunek (I. 53, Łomża), 2. Ceza­
ry Mikołaj Kisiel (I. 39, Łomża), 
3. Marek Stanisław Minda (I. 68, 
Łomża), 4. Izabela Metelska 
(I. 46, Podgórze), 5. Piotr Grodz­
ki (I. 35, Zambrów), 6. jadwiga 
Michałowska (I. 64, jedwabne) , 
7. Lucyna Bagińska (I. 62, Graje­
wo), 8. Urszula Bernarda Samu I 
(I. 57, Kolno). 

KW SLD Lewica Razem: i. 
Alina Gromadzka (I. 39, Stare 
Rakowo), 2. Piotr Modzelewski 
(I. 58, Zambrów), 3. Paweł Fabi­
szewski (I. 36, Stare Rakowo), 4. 
Ewa Ponichtera (I. 42, Stara Łom­
ża nad Rzeką), 5. Mirosław Brzóz­
ka (I. 40, Chełchy) , 6. Teresa Zuzga 
(I. 48, Kąty), 7. Marlena Żyjewska 
(I. 32, Grabowo), 8. Piotr Szadur­
ski (I. 29, Rogienice Wielkie). 

KW Partii Razem: i. Ewelina 
Makowska (I. 25, Rutki -Kossaki), 
2. Michał Sydow (I. 29, Białystok), 
3. Ewa Iwaniuk (I. 55, Białystok), 
4. Robert Łukasz Wysocki (I. 34, 
Białystok), 5. Sylwia Ostapowicz 
(I. 28, Białystok), 6. Igor Łukasz 
Aleksandrowicz (I. 24, Białystok). 

KW Ruch Narodowy RP: i. 
Aleksander Krzysztof Szymczak 
(I. 64, Grajewo), 2. Adrianna Sit­
ko (I. 24, Białystok), 3. jacek Kro­
piewnicki (I. 46, Białystok), 4. 
Magdalena Brzuzy (I. 42, Biały­
stok), 5. Maciej Rogacz (I. 29, Bia­
ły~tok), 6. Łukasz Filipczuk (I. 35, 

Białystok), 7. Agata Paulina Palin­
nik (I. 22, Chwaszczewo). 

KW Kukiz' l S: i. Andrzej Mo­
dzelewski (I. 39, Łomża), 2. Ad­
rian Łukasz Surawski (I. 35, Gra­
jewo), 3. Anna Poznańska (I. 41, 
Zambrów), 4. Krystian Kruszyń­
ski (I. 18, Szczuczyn), 5. Kon­
stanty Wojciech Jankowski (I. 61, 
Łomża), 6. Sylwia Kosińska (I. 35, 
Grądy), 7. Lech Poznański (I. 64, 
Łomża), 8. Żaneta Katarzyna Wi­
śniewska-Poreda (I. 34, Kolno). 

KW Wolność w Samorządzie: 
i. Karol Cyprian Kiciński (I. 42, 
Białystok), 2. janina Kołodziej­
czyk (I. 64, Białystok), 3. Cezary 
Nietupski (I. 41, Białystok), 4. An­
na Kosacka (I. 28, Sokółka), 5. Igor 
Daniłowski (I. 22, Łomża) . 

KW Prawo i Sprawiedliwość: 
L Marek Olbryś (I. 60, Łomża), 2. 
Adam Wojciech Sekściński (I. 36, 
Kolno) , 3. Wanda Elżbieta Miecz­
kowska (I. 67, Grajewo), 4. Mar­
cin Piotr Sekściński (I. 38, Kol­
no), 5. Marek Adam Komorowski 
(I. 58, Zambrów), 6. Piotr Modze­
lewski (I. 32, Łomża), 7. Ewa Frą­
czek (I. 56, jedwabne), 8.Barbara 
Zalewska (I. 61, Nowogród). 

KW Wolni i Solidarni: l . Piotr 
Paweł Komorowski (I. 41, Sierzpu­
ty-Marki), 2. Józef Fiertek (I. 66, 
Łomża), 3. Ewa Zaborszczyk (I. 37, 
Szczepankowo), 4. Joanna Anna 
Szabłowska (I. 39, Ratowo- Piotro­
wo), 5. Emil Trzaska (I. 28, Wierz­
bowo), 6. Elżbieta Wanda Mocar­
ska (I. 69, Janczewo). 

KW Spoza Sitwy: i. Krystyna 
Drozdowska (I. 44, Budziski) , 2. 
Emilia Pikulińska (I. 37, Łomża), 
3. Tadeusz Brodowski (I. 55, Kę­

dziorowo), 4. Edward Rutkowski 
(I. 60, Kiełcze- Kopki), 5. Andrzej 
Kochanowski (I. 58, Grajewo). 

Okręgnr4 

KW Bezpartyjni Samorzą­
dowcy: i. Piotr Naumiuk (I. 55, 
Kaniuki), 2. Adam Kiryluk (I. 36, 
Białystok), 3. Aneta Dobkowska 
(I. 43, Augustów), 4. Łukasz Ka­
płanow (I. 28, Augustów), 5. Bo­
żena Renata Miszkiel (I. 47, Kra­
snopol). 

KW Polskie Stronnictwo Lu­
dowe: L jerzy Leszczyński (I. 57, 
Ciechanowiec), 2. Mikołaj janow-

ski (I. 56, Przechody), 3. Małgorza­
ta Anna Bil-jaruzelska (I. 56, Bia­
łystok), 4. Anna Bargielska (I. 63, 
Wasilków), 5. Bożena Krzyżanow­
ska (I. 52, Siemiatycze), 6. Marcin 
Karczewski (I. 32, Bielsk Podla­
ski), 7. Daniel Karol Roszkowski 
(I. 31, Łapy), 8. Mariusz Turczew­
ski (I. 41, Dobrzyniówka), 9. Zo­
fia Zaworska (I. 51, Tykocin), 10. 
Wiesław Konopko (I. 56, Łapy), 
11. Agnieszka Zawistowska (I. 31, 
Brzóski Gromki). 

KW Platforma, Nowoczesna, 
Koalicja Obywatelska: L Maciej 
Zenon Żywno (I. 42, Białystok) , 2. 
Hubert Krzysztof $cisło (I. 34, Wa­
silków), 3. Igor Łukaszuk (I. 39, 
Bielsk Podlaski), 4. Halina Roszkow­
ska (I. 69, Wysokie Mazowieckie), 
5. Agnieszka Anna Sitarska (I. 47, 
Siemiatycze), 6. Jerzy Józef Kubiak 
(I. 69, Grabówka), 7. Nadzieja Ma­
rzena Dragun (I. 36, Hajnówka), 
8. Agnieszka Ewa Tarkawian (I. 42, 
Czarna Białostocka), 9. Piotr Sitkie­
wicz (I. 37, Drohiczyn), 10. Beata 
Malinowska (I. 55, Fasty), 11. Adam 
Kamiński (I. 40, Białystok). 

KW SLD Lewica Razem: l. 
Włodzimierz Pietroczuk (I. 71, 
Hajnówka), 2. Agnieszka jako­
niuk (I. 44, Hajnówka), 3. Euge­
niusz Borowski (I. 61, Widowo), 
4. Emilia K:orolczuk (I. 29, No­
wa Łuka), 5. Piotr Marek Oziabło 
(I. 27, Pieńki), 6. Walentyna Bisz 
(I. 76, Siemiatycze), 7. janusz We­
rpachowski (I. 67, Radunin), 8. Jan 
Antoni Wawrzyniak (I. 65, Nurzec 
Stacja), 9. Dariusz Skibiński (I. 57, 
Policzna), 10. Bogusława Jadwi­
ga Czarkowska (I. 40, Hajnów­
ka), 11. Michał Iwańczuk (I. 75, 
Bielsk Podlaski). 

KW Partii Razem: i. Sewe­
ryn Prokopiuk (I. 33, Widowo), 2. 
Dorota Koczot (I. 39, Białystok), 
3. Michał Iwaniuk (I. 31, Biały­
stok), 4. Michalina Daria Artysie­
wicz (I. 20, Zaścianki), 5. Michał 
Łukasz Grzejszczyk (I. 40, Letni­
ki), 6. Aneta Ciwoniuk (I. 23, Bia­
łystok). 

KW Ruch Narodowy RP: i. 
Wiesław Henryk Bielawski (I. 59, 
Jurowce), 2. Artur Hempel (I. 49, 
Czerlonka Leśna), 3. Justyna Gaj­
dowska (I. 25, Białystok), 4. Ma-
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riusz Rokicki (I. 41, Białystok), s. 
Magdalena Marlena Kwasiborska 
(I. 47, Białystok). 

KW Kukiz'15: L KrzysztofTol. 
wiński (I. 50, jasienówka), 2. Wan. 
da Jankowska (I. 59, Choroszcz), 
3. Ryszard Stanisław Kempliński 
(I. 63, Ciechanowiec), 4. Alina Oj· 
dana (I. 52, Nowoberezowo), 5. Da· 
wid jakimiuk (1.29, Bielsk Podlaski), 
6. Ewa Wappa-Busłowska (I. 57,Bia· 
łystok), 7. Norbert Grzegorz Krzy. 
kawski (I. 47, Płonka-Strumianka), 

8. Małgorzata Mierzwińska (I. 24, 
Filipy), 9. Julita Monika Chańko 
(I. 49, Konowały), 10. Marcin Sza· 
rejko (I. 34, Zabłudów). 

KW Wolność w Samorządzie: 
l. Maciej Skomarowski (I. 28, Ła· 
pyl, 2. Magda Koncewicz (I. 33, 
Rybaki), 3. Maciej Kupiński (I. 22, 
Białystok), 4. Joanna Gryniewicz 
(I. 29, Szymki), 5. Danuta Zadyko· 
wicz (I. 59, Białystok). 

KW Prawo i Sprawiedliwość: 
1. Stanisław Derehajło (I. 46, Ko· 
lonia Boćki), 2. Łukasz Siekierko 
(I. 30, Wysokie Mazowieckie), 3. 
Sebastian Łukaszewicz (I. 27, Ko· 
zińce), 4. Grzegorz Kapica (I. 39, 
Łapy), 5. Mirosława Anna jarosze· 
wicz-Łojewska (I. 52, Białystok) , 

6. Marek Malinowski (I. 44, Nie· 
wodnica Kościelna), 7. Krzysztof 
Kondraciuk (I. 59, Łapy), 8. Alek· 
sandra Szczudło (I. 35, Ciechano· 
wiec), 9. Irena Dawidziuk (I. 70, 
Hajnówka), 10. Grażyna Jadwi· 
ga Sidorczuk -Uszyńska (I. 70, Sie· 
miatycze), li. Zbigniew Jan Filip· 
kowski (I. 66, Niemirów). 

KW Wolni i Solidarni: L Bar· 
bara Komorow~ka (I. 37, SierzpU· 
ty-Marki) , 2. Wojciech Trzaska 
(I. 23, Wierzbowo), 3. Beata Mie· 
rzejewska (I. 41, Truszki), 4. piotr 
Trzaska (I. 18, Wierzbowo), 5. An· 
toni Mocarski (I. 74, janczewo). 

KW Spoza Sitwy: i. Karol Ma· 
rek Nieciecki (I. 56, Hajnówka), 2. 
Anna Pietruczuk (I. 63, HajnóW• 

ka), 3. Grzegorz Smoktunowicz 

(I. 32, Bielsk Podlaski), 4. Krzysz· 
tof Jan Kownacki (I. 54, Dolubo· 
woj, 5. Grażyna Kurzyna (I. 42, 
Franki-Piaski), 6. Mateusz Banel 

(I. 28, Horodniany), 7. Barbara 
Godun (I. 53, Dołubowo). 
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Za nic! 

"Nie będę głosować na śmier­
dzących kacapów. Nie przyłożę 
ręki do czwartego rozbioru Pol­
ski. Za nic!", oświadczyła babcia 
julianna po przyjściu z kościoła. 

Dla podkreślenia ważności 

słów c i snęła z impetem "Rycerza 
Niepokalanej" na szafkę. 

W połowie października sza­
ro-czerwone plakaty w Szczu­
czynie obwieszczały wybory do 
Rady Sowietów Zachodniej Bia­
łorusi. Miały zalegalizować zabór 
połowy Polski przez ZSRR na mo­
cy umowy Ribbentrop - Mołotow. 

Kampania wyborcza w rdzennie 
polskim Łomżyńskiem przybiera­
ła kurioza!.ne rozmiary. 

Kandydaci do Gorsowietu (ra­
dy miejskiej) byli ludźmi nie da­
rzonymi szacunkiem lub "przy­
wiezionymi w teczce': 

Agitacja 
Frekwencja wyborcza była naj­

ważniejsza, propaganda sowiecka 
przekładała ją na poparcie wła­
dzy. Wyegzekwowanie obecno­
ści na obowiązkowym zebraniu 
agitacyjnym przy braku zakła­
dów pracy w małym Szczuczy­
nie było nierealne. Aktywiści ko­
munistyczni polscy, żydowscy 
i napływowi chodzili po domach 
obiecując, zachęcając i strasząc po 
tym, gdy wiec na rynku (obecnie 
park miejski) odbył się przy zero­
wej obecności szczuczynian. 

Gdy agitatorzy weszli do miesz­
kania moich dziadków, babcia wy­
krzyczała, że wyzwoliciele wy­
zwolili Polskę od chleba, mięsa 
i wo!.ności i pokazała precyzyjnie ... 
gdzie ma sowiecką sprawiedliwość 
i praworządność. Wypchnęła za­
skoczonych agitatorów za drzwi, 
wprawiając męża i 5 dzieci w prze­
rażenie, że teraz to czeka ich Sybe­
ria lub rozstrzelanie. 

Wybory 
22 października 1939 ro ­

ku w dzień wyborów agitatorzy 
z czerwonymi opaskami zacze­
piali przechodniów pytając, czy 
oddali swój głos. Babcia od ra­
na nie ruszała się z domu. Nie 
pomogły perswazje męża Piotra 
i płacz dzieci. 

"Mamo, przecież widzisz ich 
sowiecką sprawiedliwość, oni 
i tak zrobią, co zechcą, te wybo-

Sowiecki plakat propagandowy z 1939 roku: żołnierz Armii Czerwonej 
zabija Białego Orła. Fot. wikipedia 

1Nybory rozbiory 
ry to farsa', tłumaczyła naj starsza 
córka Anna (moja mama). 

"Zabiją nas", pła[{a1a najmłod­

sza Anastazja. 
Starszy 2 lata od niej Jurek 

zaczął pakowanie procy, szkla­
nych kulek i psa Azora na wyjazd 
na Syberię. 

"Nie będę tańczyć, jak mi gra­
ją. To niech zabiją!", zacięła się 
w uporze. 

Przyszli z karabinami późnym 
wieczorem. Na pace ciężarówki 
mieli starców i inwalidów, których 
wieźli do lokalu wyborczego. Po­
nieważ odmawiała wejścia, wrzu­
cili ją na pa[{ę jak bagaż. W lokalu 
wyborczym porwała kartę wybor­
czą i cisnęła nią w komisję· 

Po raz drugi wrzucono ją na 
pa[{ę samochodu i odwieziono na 
komendanturę w Grajewie. Wró­
ciła nad ranem, pieszo. Na tym, na 
szczęście, się skończyło. Widocz­
nie krewki charakter pochodzącej 
z Ławska babci uznano za objaw 
niezrównoważenia psychicznego. 

Następstwa 

28 października 1939 roku 
w Białymstoku ukonstytuowa-

ło się Zgromadzenie Ludowe Za­
chodniej Białorusi, które uznało 
włączenie Zachodniej Białoru­
si do Białoruskiej Socjalistycznej 
Republiki Sowieckiej. Powstały 
organa władzy sowieckiej, zna­
cjonalizowano przemysł, ban­
ki, koleje, wprowadzono reformę 
rolną, polegającą na odebraniu 
ziemi prawowitym właścicielom. 
Zgromadzenie Ludowe wysła­
ło do Moskwy na V Nadzwyczaj­
ną Sesję Rady Najwyższej ZSRS 
60-osobową delegację z wierno­
poddańczą prośbą o włączenie za­
jętych ziem do Związku Sowiec­
kiego. 2 listopada 1939 roku Rada 
Najwyższa ZSRS mocą dekretu 
włączyła "Białoruś Zachodnią" 

(ziemie sięgające po Ostrów Ma­
zowiecką i Ostrołękę) do Związ­
ku Sowieckiego. 

"Rozgniewani" 
"Reforma' nie ominęła Szczu­

czyna. Upaństwowiono szkoły, 
wprowadzając język białoruski. 

Z programu szkolnego usunięto 
łacinę, historię i geografię, wpro­
wadzono język rosyjski. W szko'­
łach przeprowadzano rewizje 
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w poszukiwaniu portretów za­
służonych Polaków i katolickich 
krzyży. Napływowa władza admi­
nistracyjna wojskowa i cywilna za­
kazała uboju rytualnego (Żydzi je­
dli wyłącznie drób) oraz przejęła 
czynsze od mieszkańców, wynaj­
mujących mieszkania. Gospodarz 
Antoni Duda, u którego wynajmo­
wali mieszkanie moi przodkowie, 
zażądał drugiego czynszu i stało 
się to konflilctem rodzin. W grud­
niu wprowadzono wymianę pie­
niędzy - złotówkę zastąpiono ru­
blem. Przed Bożym Narodzeniem 
wycofano ze szkół religię. W Bo­
że Narodzenie dzieci miały nor­
malne lekcje. Prawie 80 proc. 
"zachorowało". Rosyjskojęzyczni 

nauczyciele nie znali języka pol ­
skiego. Szczególnie zapalczywy 
ideołogicznie był rosyjski Żyd Ra­
fał Raduszkański, który wykłada­
jąc po rosyjsku Konstytucję ZSRS 
powtarzał: "Zapomnitie eto"(za­
pamietajcie to). Klasa odpowia­
dała chórem: "Już zapomnielim". 
Nauczyciel był szczęśliwy, że ma 
ta[{ pojętnych uczniów, ale tylko 
do następnego dnia, gdy przy od­
pytywaniu nikt nie wiedział nic na 
temat wczorajszej lekcji. 

Moja ciocia Basia, która odzie­
dziczyła chara[{ter po babci, czę­
sto na taltich lekcjach siedziała ty­
łem do nauczycieła z zasłoniętymi 
uszami. Pobłażał jej, mówiąc: "Uf, 
Warwara razsierdiłaś" (Uf, Barba­
ra się gniewa). Nigdy jednak nie 
wyciągnął z tego konsekwencji. 
Basia była ekspertem od zadawa­
nia trudnych pytań w stylu: "Dla­
czego kotka karmi kociaki? ", na 
które nauczyciel odpowiadał bar­
dzo szczegółowo, zapominając 
o Konstytucji. 

Ucieczka 
W dniu napaści Niemiec na 

Sowietów, 22 czerwca 1941 roku, 
cała sowiecka władza opuszczała 
w pośpiechu Szczuczyn. 

Ciocia Basia z młodszą siostrą 
Heleną oglądały paniczną uciecz­
kę z wysokości pierwszego pię ­

tra. Dostrzegły znajomą postać 
nauczyciela. " Rafał! Ratuj kon­
stytucję!'" krzyknęła ciocia Basia. 
Raduszkański zatrzymał się, od­
wrócił, popatrzył na dziewczynki 
i podniósł rękę. Nigdy nie potra­
fiły zinterpretować tego gestu, czy 
była to groźba, czy pożegnanie. 

BARBARA PASZKOWSKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, slupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27,604 231333 

www.siatki-stal.pl 
(fak.OO174/18-o-ij 

KUPI 
Kupię konary drzew - gałęzie od 

grubych drzew sosnowych 

i dębowych, tylko duże ilości. 

Tel. 600 - 588 - 666 
(fak/sms) 

NAUKA 
Studia podyplomowe: na kwalifikacje 

rolnicze, wycena nieruchomości , 

doradca ds. ochrony środowiska. 

Kursy: na licencję pośrednika 

i zarządcy nieruchomości PFRN. 

www.sedpol.com.pl. tel. 22 3317633 
(fak.OO180118·o·ij 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, 

IV piętro, ul. Dmowskiego, Łomża, 

na M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 
(fak/sms) 

Sprzedam M-5 80 M, 1 piętro 

w Kolnie. Tel. 600 - 343 - 819 
(fak/sms) 

Wynajmę mieszkanie dla 

studentów, pow. 50 m', 

ul. Moniuszki. Tel. 863 - 070 - 535 

lub 001 973 626 3873 
(p~00909-<» 

ODDAM 
Ogloszenia w rubryce "Oddam" 
zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

Przyjmę do pracy w 

gospodarstwie. 

Tel. 504 - 297 - 366 

(fak.OO193/18-o-ij 

(fak.OO148/18-o) 

PEPEES S.A. zatrudni 

pracowników na okres kampanii 

ziemniaczanej 2018 r. Wymagane 

badania sanitarno­

-epidemiologiczne. Mile widziane 

uprawnienia na wózki widłowe. 

E-mail: sprzestrzelska@pepees.pl 

Tel. (86) 215 - 58 - 17, 

tel. (86) 215 - 58 - 18 
(fak.OO200/18-o) 

Chcesz zamieścić reklamę 
W "Kontaktach"? 

Zadzwoń, nasi przedstawiciele 
pomogą, doradzą: 

tel. (86) 216-42-43, (86) 21"5-35-68 
Kom. 506-448-884 

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opłaty 
stronie 

Tanio rozliczę książkę przychodów 

i rozchodów, ryczałt. 
Tel. 793-447-150 

(fak.OO173/18-o) 

PRZYJM 
Ogloszenia w rubryce "Przyjmę" 
zamieszczamy bezplatnie. Treść 

możn'i! przesłać na adres: 
redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 
New Holland, Massey Ferguson, 
Same landini, Pronar, Renault, 

Foton, Farmtrac. Każdy stan oraz 
maszyny rolnicze. Gotówka od 

ręki, odbiór z podwórka. Dzwoń, 

pisz smsa - oddzwonię. 

Tel. 660 - 795 - 977 
(fak/sms) 

Sprzedam jałówkę, 

wysokocielna. Cena do 
negocjacji. Tel. 862 -192 - 034 

(faklsms) 

Sprzedam 2,76 ha las, 1,28 ha 

pola. Jurzec Włościański. 

Tel. 600 - 343 - 819 
(fak/sms) 

Sprzedam siedlisko 0,60 ha 
z domem, ogrodem i stawem. 

Tel. 600 - 343 - 819 
(fak/sms) 

Rzeżnia kupi za gotówkę bydło 

pourazowe, uszkodzone. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

728 - 581 - 064 
(fak.OO201/18-o) 

Sprzedam działkę 25 arów 

w Wygodzie, trasa 

Zambrów-Łomża. 

Tel. 504 - 497 - 462 
(p-000911 -o) 

Sprzedam gospodarstwo rolne 

3,40 ha z budynkami. Nowe 

Kupiski. Tel. (86) 217 - 92 - 34 

lub 518 - 237 - 277 
(p-000913-o-ij 

TRANSPORT 
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 - 00 - 01,602 - 664 -771 
(fak.00031118-o·ij 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 
(fak.OO032118-o-ij 

USŁUGI 
Usługi budowlane, więźby 

dachowe, krycie dachów oraz 

rozbudowy budynków. 

Tel. 507 - 774 - 463 
(fak/sm,) 

I 

KOMUNIKAT 
WÓJT GMINY $NIADOWO 

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U.2018.121 z późno zmiana­
mi) informuje, że w siedzibie Urzędu Gminy Sniadowo, ul. Ostro­
łęcka 11 został wywieszony na okres 21 dni (od 16.10.2018 r. do 
06.11.2018 r.) wykaz nieruchomości gruntowej niezabudowanej 
oznaczonej nr 196/1 położonej w miejscowości Truszki przezna­
czonej do sprzedaży w drodze bezprzetargowej (na poprawę wa­
runków zagospodarowania nieruchomości sąsiedniej). 
Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać 

w Urzędzie Gminy Sniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod 
nr (86) 21761 69 wewn. 49. 

INFORMACJA 

o wywieszeniu wykazu nieruchomości przeznaczonych 
do oddania w najem w trybie bezprzetargoWym 

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro­
ku o gospodarce nieruchomościami Wójt Gminy Miastkawo 
podaje do publicznej wiadomości informację, że dnia 10 paź­
dziernika 2018 roku w siedzibie Urzędu Gminy Miastkowo wy­
wieszono Wykaz nieruchomości przeznaczonych do oddaniQ 
w najem w trybie bezprzetargowym obejmujący lokal użytko­
wy zlokalizowany w budynku remizy OSP w Czartorli. 

Wykaz wywieszono na okres 21 dni, z treścią wykazu moźna za­
poznać się w siedzibie Urzędu Gminy Miastkowo ul. Łomżyńska 
32 (tablica informacyjna), dodatkowe informacje moźna uzyskać 
w pokoju nr 17 na piętrze UG lub telefonicznie pod nr 86 217 49 
96, w godzinach 730 do 1500 od poniedziałku do piątku. 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Opel Frontera, (1994), 

2.3 TO, cena 3 000 zł, 

tel. 533 -152 - 533 
(alb) 

Sprzedam Volvo V 40, (2004), 1.9 

TOI, 116 KM, pełna opcja, 

cena 10 800 zł, tel. 605 -144 - 285 
(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B6, 

(2005), 1.9 TOi, 105 KM, kolor 

niebieski, sedan, Czyżew, 

cena 16 500 zł, tel. 512 - 683 - 704 
(oIb) 

Sprzedam Opel Astra, (1994), 1.4, 

granat, stan dobry, cena 1 000 zł, 

tel. 505 - 302 - 976 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Polo, 

(2003), 1.4 benzyna, auto z Włoch, 

klimatyzacja, kolor srebrny, 

3-drzwiowy, bogata wersja, 

cena 9 250 zł, tel. 608 - 786 - 761 
(oIb) 

Sprzedam Skoda Fabia RS, (2009), 

diesel, hatchback, kolor czamy, 

auto sprowadzone, zarejestrowane, 

op/acone, cena 13 500 zł, 

tel. 798 - 306 - 771 
(oIb) 

• 
Sprzedam Alfa Romeo 156, (2002), 

1.9 JTO, 115 KM, diesel , sedan, 

kolor srebmy, przebieg 157 000 km, 

czyste zadbane wnętrze, wszystko 

sprawne, cena 5 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 506 - 595 - 897 
(alb) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2006), 

LPG, 130 KM, sedan, przebieg 

417 600 km, kolor czamy, 

ubezpieczenie do 12.2018 r., 

cena 15 500 zł, tel. 519 - 570 - 508 
(alb) 

Sprzedam Renault Scenic, (1998), 

2.0 benzyna + gaz, hak, 

klimatyzacja, długie opłaty, jasna 

zieleń, cena 3 250 zł, 

tel. 608 - 786 - 761 

Sprzedam Opel Astra, (1999), ' 

1.4 16v, gaz sekwencja, 

3-drzwiowy, cena 2 700 zł, 

tel. 514 - 263 - 600 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf 4, 
(2001), 1.616v, 3-drzwiowy, ładny 
stan, auto od roku w Polsce, 
cena 4 900 zł, tel. 512 - 576 - 250 

(alb) 

Sprzedam Audi A4 B7, (2007), 1.9 
TOI, kombi, uszkodzony silnik, 
cena 14 300 zł, tel. 698 - 860 - 145 

(alb) 

Sprzedam BMW X3 E83, (2006), 
3.0 diesel, automat, przebieg 
228000 km, stan bardzo dobry, 
cena 34 000 zł, tel. 609 - 327 - 309 

(alb) 

Sprzedam skuter Suzuki Burgman 
AN 400, (1999), przebieg 25 000 km, 
stan bardzo dobry, cena 4 300 zł, 

tel. 609 - 327 - 309 
(alb) 

Sprzedam przyczepkę Sam 

z plandeką, (2011), cena 1 200 zł, 

tel. 605 -144 - 285 
(alb) 

---------------------------
~ BEZPŁATNE OGŁOSZENIE D.LA 
..... ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D.. 
:::;)----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
..... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.:--------­
Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo . Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. ---------------------------

Sprzedam przyczepkę 

samochodową, cena 2000 zł, 

tel. 571 - 210 - 355 
(oIb) 

Sprzedam Honda Civic, (1999), 2.0 

TOI, cena 1 200 zł, 

tel. 516 - 448 - 068 

Sprzedam Volkswagen Garbus, 

(1999), z gazem, cena 7 000 zł, 

tel. 792 - 521 - 316 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Mercedes Kaczka, 

(1994), skrzyniowy, 7-osobowy, 

cena 4 200 zł, tel. 792 - 521 - 316 
(oIb) 

Sprzedam Audi A3, (2002), 1.9 Tdi, 

101 KM, kolor niebieski, 

3-drzwiowy, cena 10 000 zł, 

tel. 667 - 939 - 644 
(oIb) 

Sprzedam Renault Scenic, (2000), 

1.4 16v, gaz, centralny zamek, 

nowe opony lato zima, 

klimatyzacja, cena 6 200 zł, 

tel. 693 - 897 - 548 
(oIb) 

Sprzedam Opel Zafira B, (2007.xll) 
1 .6 plus gaz, nowe opony lato 

zima, l-właściciel w Polsce, 
elektryczne szyby, hak, 

klimatyzacja,7-osobowy, 
cena 20 200 zł, tel. 693 - 897 - 548 

(oIb) 

Sprzedam Skoda Fabia, (2009), 1.2 

benzyna, kolor szary, hatchback, 

klimatyzacja, przebieg 60 000 km, 

cena 15 000 zł, tel. 507 - 656 - 677 
(oIb) 

Sprzedam Suzuki Vitara, (1996), 1.6 

LPG, stan techniczny bardzo 
dobry, auto dobrze utrzymane, 
opłaty aktualne, przebieg 197 ()()() km, 

cena 4 999 zł do uzgodnienia, 
tel. 537 - 428 - 193 

(alb) 

Sprzedam BMW E46, (1999),1.9 

benzyna, 119 KM, sedan, przebieg 

213000 km, auto sprowadzone, 

bardzo dobry stan techniczny 

i wizualny, sprawne, bez wkładu, 

cena 7 250 zł do uzgodnienia, 

tel. 510 - 695 - 236 
(oIb) 

Sprzedam Honda CR-V, (2001), 2.0 

LPG, 147 KM, przebieg 240 000 

km, elektryczne szyby, ABS, ASR, 

klimatyzacja, hak, cena 8 900 zł, 

tel. 516-433-015 
(0Ib) 

Sprzedam Fiat Panda, (2008), 1.1 

benzyna, przebieg: 58 000 km, 

bezwypadkowy, bogata wersja, 

klimatyzacja, wspomaganie, stan 

bardzo dobry, cena 13 900 zł, 

tel. 696 - a82 - 993 

Sprzedam Volkswagen Polo, 

(2006), 1.2 benzyna, kolor 

niebieski, cena 9 300 zł, 

tel. 691 - 776 - 288 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową, cena 2 000 zł, 

tel. 534 - 640 - 421 

(oIbl 

(oIbl 

Sprzedam Opel Vectra, (2004), 1.9 

cdti, kombi, kolor srebrny, 

cena 5 600 zł, tel. 514 - 263 - 600 
(oIbl 

Sprzedam Volkswagen Golf 4, 

(2003), 1.6 benzyna, kolor czarny, 

5-drzwiowy, wersja GT Sport, 

nawigacja, czujniki cofania, 

climatronik, cena 10 900 zł, 

tel. 508 - 838 - 866 
(oIbl 

Sprzedam Ford Focus 2, (2006), 

1.8 benzyna, bogate wyposażenie, 

podgrzewane fotele, kolor czarny, 

kombi, cena 12 900 zł, 

tel. 508 - 838 - 866 
(oIbl 

Sprzedam Opel Corsa, (1995), 1.2 

benzyna, stan dobry, ekonomiczny, 

cena 1 500 zł, tel. 731 - 369 - 945 

Sprzedam Opel Zafira, (2001), 

z gazem, cena 8 000 zł, 

tel. 534 - 640 - 421 

(oIb) 

(albl 

Sprzedam Skoda Octavia, (2001), 

1.6 benzyna, kombi, rok temu auto 

sprowadzone z Niemiec, 

cena 8 000 zł, tel. 514 - 040 - 314 
• (albl 

POlSI J.l19100 
No}lqnu korporacje HI Polsce 1,jedlłocu",e dla Twojego bezplecuństWfl 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam siewnik konny do 

ciągnika, cena 250 zł; opony 

900x20, 2 sztuki, cena 50 zł za 

sztukę, tel. 533 - 152 - 533 
(olb) 

Sprzedam wózek i piły do traka 

pionowego, cena 1 000 zł za 

całoŚĆ , tel. 533 - 152 - 533 
(olb) 

Sprzedam piec C.O. TUR, 18 KW, 

mało używany, cena 800 zł, 

tel. 533 - 1 52 - 533 
(alb) 

Sprzedam ponad 100 beli siana, 

bele 120, tegoroczne, 80 bel z 

zeszłego roku, przechowywane 

w stodole, dobra jakość , cena 90 zł 

za belę, tel. 513 - 306 - 499 
(olb) 

Sprzedam jałówkę HF, 

wysokocielna, termin wycielenia 

- początek listopada, możliwość 

transportu, cena 4 800 zł, 

tel. 608 - 857 - 093 
(olb) 

Sprzedam agregat podorywkowym 

Gruber, 3 m, cena 3 700 zł, 

tel. 721 - 266 - 025 
(olb) 

Sprzedam OWijarkę 

samozaładowczą Pronar Z-245, 

pierwszy właściciel, stan jak nowa, 

mało używana, cena 26 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 572 - 423 - 829 
(olb) 

Sprzedam wialnię do czyszczenia 

zboża , metalowa z silnikiem, stan 

bardzo dobry, cena 1 000 zł, 
tel. 509 - 549 - 221 

(olb) 

Sprzedam wygrodzenia dla krów, 

ocynkowane. cena 120 zł za 

sztukę, tel. 607 - 940 - 357 
(olb) 

Sprzedam nożyce elektryczne do 

strzyżenia owiec. cena 400 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam opryskiwacz do 

bialkowania obór, cena 1 300 zł, 
tel. 692 - 172 -743 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam agregat do białkowania 
i dezynfekcji, nowy, cena 1 200 zł, 
tel. 692 - 172 - 743 

(olb) 

Sprzedam owijarkę Pronar, 

samozaładowcza, z bocznym 

załadunkiem i stawiaczem bel, 

stan bardzo dobry, wszystko 

działa, cena 23 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 571 - 210 - 41 O 
(alb) 

Sprzedam ciągnik Ursus C-330, 

(1977), pierwszy właściciel, ciągnik 

w bardzo dobrym stanie 

mechanicznym i wizualnym, 

cena 17 500 zł, tel. 698 - 549 - 799 
(alb) 

Sprzedam prasę Sipma Z -279 1, 

(1999), czerwona, pierwszy 

właściciel , używana w niedużym 

gospodarstwie, świetny stan 

mechaniczny i wizualny, 

cena 21 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 698 - 549 - 799 
(alb) 

Sprzedam ciągnik Farm-Mot 250d, 

cena 13 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 511 -182 -141 

Sprzedam dmuchawę do siana, 

mało używana, jak nowa, 

cena 400 zł do uzgodnienia, 

tel. 885 - 991 - 175 

Sprzedam agregat uprawowy, 

2,4 m, cena 1 500 zł, 

tel. 691 - 431 - 427 

Sprzedam kosiarkę, czeska, 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

cena 2 000 zł, tel. 691 - 431 - 427 
(alb) 

Sprzedam kultywator, 3 m, z rolką, 

cena 1 600 zł, tel. 734 - 627 - 792 
(olb) 

Sprzedam pługi Rabewerk, 

3-obracane, cena 5 600 zł, 

tel. 734 - 627 - 792 

Sprzedam ciągnik C-360 3P, 

(1984), cena 12 500 zł, 

tel. 605 -144 - 285 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną, 

1,35 m, cena 1 500 zł, 

tel. 571 - 210 - 355 

Sprzedam owijarkę Sipma, 

(alb) 

(alb) 

(olb) 

cena 3 500 zł, tel. 571 - 210 - 355 
(alb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową, 

(2003), centralne zawieszenie. 

amortyzacja, szerokość 2,60 m, 

cena 6 500 zł, tel. 608 - 511 - 154 

Sprzedam ciągnik New Holland 

M-100, (1998), 4x4 tur, 

pneumatyka, opony jak nowe, 

(alb) 

cena 63 000 zł, tel. 608 - 511 - 154 
(olb) 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Sprzedam belarkę Metal Fach, 

(2008), pierwszy właściciel, stan 

mechaniczny i wizualny idealny, 

cena 20 500 zł do uzgOdnienia, 

tel. 510-522 -103 
(alb) 

Sprzedam prasę belującą Pronar 

Z-500, (2010), cena 24 500 zł, 

tel. 663 - 053 - 882 

Sprzedam siewnik Amazone D7 

Super S, (2000), sprowadzony 

(alb) 

z Niemiec, cena 5 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 663 - 053 - 882 
(alb) 

Sprzedam kombajn Bizon Z-056, 

stan bardzo dobry, garażowany, 

w oryginale, gotowy do pracy, 

cena 27 000 zł do uzgodnienia, 

tel. 694 - 340 - 012 
(alb) 

Sprzedam kultywator Kvemeland, 

hydrauliczny, szerokość 4,2 m, 

cena 2 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 608 - 465 - 272 
(alb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową 

Samasz, (2006), oryginał, 2,9 m, 

bardzo mało używana, skosiła 

około 30' ha, 11 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 504 - 276 - 200 
(alb) 

Sprzedam prasę kostkującą Welger 

Ap 41 , stan bardzo dobry, w pełni 

sprawna, cena 2 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 516 - 988 -121 
(alb) 

Sprzedam owijarkę Metal Fach, 

samozaładowcza, stan bardzo 

dobry, ze stawiaczem bel, 

garażowana, mało używana, 

cena 15 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 665 - 716 - 893 
(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę, po jednym 

sezonie użytkowania, tandem, 

wyjmowane ramiona, cena 5 900 zł, 

tel. 885 - 730 - 502 
(alb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Deulz 

Fahr, (2005), szerokość 2,8 m, stan 

bardzo dobry, cała w oryginale, 

cena 8 700 zł do uzgodnienia, 

tel. 506 - 408 - 903 
(alb) 

Sprzedam ładowarkę Manitou, 

(2007), stan dobry, model 671, 

cena 77 000 zł, tel. 608 - 511 - 154 
(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Wicher, 

cena 500 zł; przetrząsacz, 

cena 200 zł, tel. 794 - 479 - 064 
(olb) 

Sprzedam pługi 4, cena 2 000 zł, 

tel. 667 - 983 - 137 
(alb) 

Sprzedam sianokiszonkę w belach, 

cena 110 zł za sztukę, 

tel. 663 - 701 -103 

Sprzedam rozsiewacz nawozów 

Unia NX 1200, plandeka, 

hydraulika, cena 5 400 zł, 

tel. (86) 275 - 59 - 16 

(alb) 

(alb) 
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lIIIiiiii- ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 
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~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
..... podanie ceny! . 

łmię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.: ________ _ 

Oświadczam. że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 
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Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo .Kontakty" informuje. że dane ogłaszających. będą I 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczośCI finansowej. NIe są udostępniane osobom trzecim. I ---------------------------
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Szkolnictwo w województwie podlaskim 

SZKOŁY SZKOŁY 
PODSTAWOWE GIMNAZJA PONADGIMNAZJALNE 

WYCHOWANIE DLA DZIECI DLA DZIE~I I PONADPODSTAWOWE SZKOŁY SZKOŁY SZ~OŁY 
PRZEDSZKOLNE I MŁODZIEŻY I MŁODZIEZY DLA MŁODZIEŻVa POLICEALNE DLA DOROSŁYCH WYZSZE 

672 435 79 190 67 48 16 
placówki szkół szkół szkół szkół szkół szkół 

o ł S 77,1 tys. 21,3 tys. 36,2 tys. 8,2 tys. 3,8 tys. 31,7 tys. 
dzieci uczniów uczniów uczniów uczniów uczniów studentów 

a zasadnicz.e ~zkoły zawodowe, szkoły branżowe I stopnia, licea ogólnokształcące, technika, ogólnokształcące szkoły artystyczne dające uprawnienia zawodowe, szkoły specjalne 
przysposabiające do pracy. 

(Ikonografia Podlaskiego Urzędu Statystycznego w Białymstoku) 

E-KONTAKTY wydanie elektroniczne identyczne z wydaniem papierowym na: www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Zaprenumeruj na rok , 
= 15 numerów 

za darmo! 

Każde wydanie Tygodnika 
Podlaskiego "Kontakty" zawiera 
kolorowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % ra­
batu na ogłoszenia! 

Wydanie e-kontakty, identycz­
ne z wersją papierową, można za­
prenumerować z naszej strony 
internetowej www.kontakty-ty­
godnik.com. pl 

Informacje o prenumeracie: 
"Kontakty'; Łomża, al. Legionów 
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@ 
kontakty-tygodnik.com.pl 

Cennik i promocje: 
l miesiąc - 10 zł (18,86 zł) 

3 miesiące - 30 zł (35,18 zł) 

6 miesięcy - 55 zł (78,28 zł) 

12 miesięcy - !OO zł! (14e,4e zł) 

Krajową prenumeratę można 

zamówić przez www.poczta-pol­
ska. pl/prenumerata oraz u listo­
noszy i w placówkach poczto­
wych, oraz w oddziałach RUCH. 

Prenumerata realizowana przez 
RUCHS.A: 
Prenumerata krajowa: zamówie­
nia na prenumeratę w wersji pa­
pierowej i na e-wydania można 
składać bezpośrednio na stronie 
www.prenumerata.ruch.com.pl 
Ewentualne pytania prosimy kie-

rować na adres e-mail: prenume­
rata@ruch.com.pllub kontaktu­
jąc się z Telefonicznym Biurem 
Obsługi Klienta pod numerem: 
801 800803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00. 
Koszt połączenia wg taryfy ope­
ratora. 

Prenumerata ze zleceniem wysyl­
ki za granicę: informację owa' 
runkach prenumeraty i sposobie 
zamawiania można uzyskać pod 

nr tel. +48 (22) 693 67 75, 
www.ruch.pol.pl. 
e-mail: 
prenumerataz@ruch.com.pl 

18 -- ~ KONTAIOY • Nr 42 . 21 października 2018. ----------------~- www.kontakty-tygodnik-com.pl 
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Zmarł dźgnięty nożem 

Ugodzony nożem w pierś miesz­
kaniec (48 lat) bloku przy ul. Wiej­
skiej 4 w Łomży zmarł po prze­
wiezieniu do szpitala. Do tragedii 
doszło w czasie kłótni, podczas któ­
rej po nóż sięgnęła bliska mu kobie- · 
ta. Szefowa Prokuratury Rejonowej 
w Łomży prokurator Karolina Szul­
kowska potwierdziła informację 
o jej zatrzymaniu, jako podejrzanej. 

Zginął w Niewodowie 
wyniki sekcji zwłok mieszkańca 

(53 lata) Niewodowa (gm. Wizna), 
które znalezione wstały przy drodze 
na skraju wsi wskazują, że mógł zgi­
nąć wskutek potrącenia przez jakiś 
pojazd. Nie ma świadków tragedii, 
ale śledczy ustalają wszelkie okolicz­
ności, które powinny doprowadzić 
do ustalenia ewentualnego sprawcy. 

Prezes MPEC w Łomży 
w opałach 

Zawiadomienie o możliwości 
popełnienia przestępstwa złożyło 

w Prokuraturze Rejonowej w Łom­
ży dwóch członków Rady Nadwr­

czej Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Energetyki Cieplnej Daniel Oliva 
i Henryk Piekarski. Chodzi o bu­
dową kotła na biomasę oraz wy­
bór inżyniera kontraktu, który ma 
nadzorować jej prowadzenie. Wcze­
śniej Daniel Oliva próbował wpro­
wadzić pod obrady wniosek o od­
wołanie prezesa MPEC Radosława 
Żegalskiego, ale nie zyskał poparcia 
pozostałych członków Rady Nad­
zorczej. Wpływ wniosku o prze­
prowadzenie postępowania wyja­
śniającego potwierdziła szefowa 
Prokuratury Rejonowej w Łomży 
prokurator Karolina Szulkowska. 

1400 pijaczków 
za kierownicą 

Około 1400 pijanych kierow­
ców zatrzymała w tym roku w na­
szym regionie policja. W śród nich 
jest mieszkaniec (42 lata) powia­
tu łomżyńskiego, który w samo 
południe jechał volkswagenem 
transporterem pod "wpływem" 2 
prom. Na szczęście, wpadł na po­
liCyjny patrol w Cieciorkach ko­
ło Zambrowa. Okazało się, że już 
Wcześniej za jazdę po pijanemu 
miał zakaz kierowania pojazda­
mi. Pijani kierowcy i piesi odpo­
Wiadają za prawie co dziesiąty wy­
padek drogowy. 

Na skrzyżowaniu ulic Browarnej i Nowogrodzkiej w Łomży stoją so­
bie po dwa takie same znaki drogowe. Na pierwszy rzut oka przestraszy­
łam się, że podwójnie widzę. Gdy okazało się, że jednak nie, pomyśla­
łam: może to jakieś nowe przepisy drogowe? Sprawdziłam, też nie! Więc 
pewnie była gdzieś promocja na znaki drogowe "dwa w cenie jednego", 
napisała do "Kontaktów", przesyłając zdjęcie, Edyta z Łomży. 

Czworo w szpitalu 
Troje jadących volkswagenem 

pasastem (wśród nich dziesięcio­
letnie dziecko) trafiło do szpitala 
po zderzeniu z seatem na skrzyżo­
waniu ul. Zawadzkiej z ul. Księż­
nej Anny w Łomży. Jak ustaliła 
policja, do wypadku doprowadzi­
ła kierująca (35 łat) passatem, gdyż 
nie zastosowala się do sygnalizacji 
świetlnej. Do szpitala odwieziony 
został także kierowca (28 lat) seata. 

Potrącone w Stawiskach 
Dwie dziewczynki (po 13 lat) 

trafiły do szpitala w wyniku dość 
niecodziennego potrącenie: naj­
pierw młody (23 lata) kierowca 
volkswagena passata z nieznanych 
przyczyn uderzył autem w zapar­
kowane renault kangoo, który siłą 
uderzenia wpadł na chodnik i po­
tracił idące nim dwie nastolatki. 
Policja podaje, że kierowca passa­
ta był trzeźwy. 

Pies schwytał 
pijaczka 

Policyjny owczarek niemiec­
ki Kastylia (na zdjęciu) doprowa­
dziła do zatrzymania traktorzysty 
(33 lata) , który kompletnie pija­
ny (2,9 prom.) i z zakazem prowa­
dzenia pojazdów mechanicznych 
spowodował kolizję na trasie Za­
mbrów - Wysokie Mazowieckie 
i uciekł. Po 3 kilometrach węsze­
nia Kastylia doprowadziła poli­
cjantów do domu, w którym na 
strychu ukrył się piracki pijaczek. 
Stanie przed sądem. 

Gapa za kierownicą 
Drogą między Elżbiecinem 

a Piątnicą jechał w kierunku Łomży 
traktor, za nim bmw, dalej volkswa­
gen. Gdy ciągnik się zatrzymał i za­
hamowało bmw, kierowca volkswa­
gena zgapił się lub jechał za blisko, 
powodując tzw. efekt domina: ude­
rzył w tył bmw, które wpadło na cią­
gnik, a ten po uderzeniu zjechal do 
pobliskiego lasku. Do szpitala trafił 
kierowca traktorzysta. 
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Poradniapsy;'cholaga 

Stres, spokój i ... palec w ustach 
Córka ma 4 lata i ciągle wkła­

da palce do buzi. Ktoś powie­
dział, że to jest efekt zdenerwo­
wania lub stresu, ale ona wkłada 
palce do buzi gdy, na przykład, 
ogląda telewizję albo coś rysuje. 
W przedszkolu mówią, że pra­
wie wcale nie wkłada palców do 
buzi i że nie ma z nią w ogóle 
kłopotów, prócz tego, że nie lu­
bi spać i jest bardzo żywa. Nic 
z tego nie rozumiem. 

Ewa 
Dotykanie ust jest przez psy­

chologów uważane za gest znaczą­
cy. Wargi i ich okolice są jednym 
z bardziej wrażliwych obszarów 
naszego ciala. Nawet lekki dotyk 
(taki, jak oblizanie się lub zaciśnię­

cie ust) jest odczuwane bardzo wy­
raźnie (o wiele lepiej niż dotknię­
cie kolana lub łokcia) . W dodatku 
usta są pierwszą ważną strefą ero­
genną, która funkcjonuje już u nie­
mowląt. Właśnie dlatego ssanie 
smoczka dostarcza dzieciom przy­
jemności (mówimy tu o tak zwa­
nym ssaniu nieodżywczyrn) . Mó­
wiąc krótko, dotykanie ust jest 
gestem dostarczającym przyjem­
ności i rozładowującym napięcie 
psychiczne. Dlatego, gdy ktoś sam 
stymuluje tę strefę ciała (podczas 
rozmowy zauważamy, że ktoś za­
czyna dotykać ust lub drapać się 

po twarzy), to psycholodzy inter­
pretują ten gest jako oznakę poja­
wienia się napięcia. Właśnie dlate­
go ktoś powiedział Pani, że córka 
musi być w stresie, skoro tak czę­
sto dotyka buzi. Taka interpretacja 
zachowań Pani dziecka jest jednak 
błędna. Córka raczej używa doty­
kania ust dlatego, że ma żywy tem­
perament. Niektóre dzieci zaczy­
nają się źle czuć, gdy zapada cisza, 
nic się nie dzieje itp. Wtedy mu­
szą krzyknąć, przebiec się, pod­
skoczyć, coś zrobić, aby się pobu­
diić. Pani córka do takich właśnie 
dzieci należy. Dlatego dotykanie 
ust nie jest u niej reakcją na stres. 
Gdy w domu zapada spokój pod­
czas oglądania telewizji, rysowania 
lub przebywania w ciszy, brakuje 
jej stymulacji, a dotykanie buzi jest 
sposobem na dostarczenie odpo­
wiedniej dawki pobudzenia. 

Słowem: córa dotyka ust, bo 
w domu jest spokój, a nie dlatego, 
że w domu jest stres. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
psycholog 

x---------------------------

Steki z pieczarkami 
Składniki: 

• 80 dag karkówki 
• 60 dag pieczarek 
• 1 mała czerwona papryka 
• 1 duża cebula 
• 3 łyżki majonezu 
.2 jajka 
• 2 i 1/2 szklanki przecieru pomi-

dorowego 
• 2 ząbki czosnku 
• 2 łyżki oleju 
• 1 łyżka masła 
• mielona słodka i ostra papryka 
• natka pietruszki 
• sól, pieprz 

Cebulę obierz, posiekaj. Pa­
prykę rozetnij, usuń pestki. Strąk 
opłucz, potnij w kosteczkę. Pie­
czarki oczyść, pokrój na kawałecz­
ki . Mięso opłucz, osusz, posiekaj 
bardzo drobno nożem. Do posie­
kanego mięsa dodaj połowę cebu­
li i kawałeczki papryki. Dołóż ma­
jonez oraz jajka. Masę przypraw 
na pikantnie solą, pieprzem oraz 
słodką i ostrą papryką. Dobrze 
wyrób. Z masy uformuj 12 ko­
tlecików. Na patelni rozgrzej olej. 
Zrumień na nim steki z obu stron. 
Zdejmij, trzymaj w cieple. Na tej 
samej patelni rozgrzej masło. Ze­
szklij na nim resztę cebuli. Wrzuć 
pieczarki. Smaż je 5 minut. Grzy­
by zalej przecierem pomidoro­
wym. Sos przypraw solą, pieprzem 
oraz czosnkiem przeciśniętym 
przez praskę. Zagotuj. Do sosu 
włóż kotleciki. Duś je 20 - 25 mi­
nut. Danie udekoruj listkami na­
tki pietruszki. 

Podniecam się, mam normal­
ny wzwód, ale nie mam wytrysku. 
Tego nie da się ukryć, bardzo się 
denerwuję. Sytuacja jest krępują­
ca dla niej i dla mnie. Wcześniej 
tak nie było, nie wiem co jest tego 
przyczyną. Mam 51 lat i nie mam 
spermy. Czy są na to jakieś leki, co 
mam robić? 

Waldemar 
Przyczyn braku wytrysku mo­

że być kilka: choroba (prostata, 
cukrzyca, zaburzenia hormonal­
ne) , seks po zażyciu leku (uspo­
kajającego lub antydepresyjnego) 
albo po alkoholu. Także odczuwa­
nie luzu w pochwie w czasie sto­
sunku. Wpływ może też mieć wiek 
(zahamowanie wytrysku odczuwa 
14 proc. mężczyzn od 50 do 55 lat, 

Lekarz dOlllowy;' 
Wykoślawiły mi się duże pal­

ce u nóg, a przed nimi pojawiły się 
duże guzy. To szpeci i przeszkadza 
w chodzeniu. Co z tym zrobić? 

Daniela 
Koślawe palce u stóp, czyli hal­

luksy, to głównie efekt chodze­
nia w butach na wysokich obca­
sach z wąskimi czubkami. Stopa 
ześlizguje się z wysokiego obca­
sa, a to powoduje jej zniekształce­
nie w części przedniej. Priy ucisku 
deformują się duże palce, krzywią 

Pod paragrafellI 
Od kogo dopominać się od­

szkodowania za uszkodzenie sa­
mochodu na dziurawej drodze? 

Zbyszek 
Za naprawę uszkodzonego auta 

na zniszczonej drodze zapłaci za­
rządca drogi. Aby udowodnić, że 
uszkodzenie nastąpiło na dziurze 
w drodze, najlepiej na miejsce we­
zwać policję. Policja stwierdzi stan 

kierowcy (czy nie był po alkoholu), 
określi jego zachowanie (czy nie je­
chał zbyt szybko) i sporządzi proto-

po 60 roku życia dotyka co CZwar. 
tego). Mogą być też powody natu· 
ry psychologicznej, czyli konflikt 
między kochankami, brak jedno­
znaczności uczuć lub kobieta nie 
podnieca go wystarczająco mocno. 
Po pierwszej takiej sytuacji powo· 

·dem dalszego braku wytrysku mo· 
że być podświadomy lęk i stres, że 
sytuacja może się powtórzyć. Seks 
nie lubi napięcia, pośpiechu i lę· 
ków, a to właśnie mogą być przy. 
czyny innych reakcji organizmu. 
Niezwykle ważna w tej sytuacji 
jest reakcja kobiety. Czy przy bra­
ku wytrysku będzie okazywała nie· 
zadowolenie i miała pretensje, c1:f 
raczej będzie wspierała i pomagała 
mężczyźnie w osiągnięciu wytry. 
sku. Jeśli taki stan będzie się ulr1:f· 
mywał, należałoby skontaktować 

się z lekarzem, bo przyczyną może 
być choroba. Na marginesie: brak 
wytrysku spermy u mężG:zyzny nie 
oznacza braku orgazmu. Staro­
chińska erotyka wręcz uczyła me­
tod powstrzymywania wytrysku 
i kto się tego nauczył był trakto­
wany jako mistrzowski kochanek. 

i wyginają w stronę mniejszych 
palców. W miejscu, w którym pa­
lec zaczął się odchylać, powstaje 
bolesne uwypuklenie. Wypchnię­

ta kość jest nadal uciskana, co po­
woduje zapalenie kaletki maziowej. 
Guz przed tarciami chronią plastry 
na halluksy. Przy bardziej zaawan­
sowanych zmianach ulgę przyniosą 
osłonki z mikrogumy, ochraniające 
staw palucha. Są aparaty korekcyj­
ne (można je nosić w dzień), które 
pomagają przywrócić prawidłowe 

ustawienie dużego palca. 

., 
kół. Będzie on podstawą do uzna-
nia roszczeń. Następnie właściciel 
auta musi wypełnić wniosek o od­
szkodowanie i zgłosić się do zarząd­
cy drogi. Jeśli droga jest krajowa, za 
szkodę zapłaci Generalna Dyrek­
cja Dróg Krajowych i Autostrad; 
gdy jej zarządcą jest powiat, wnio­
sek trzeba wysłać do powiatowego· 
zarządu dróg, a jeŚli gmina, to do 
wójta. Rozpatrzenie wniosku nastą­

pi w 30 dni. Po niekorzystnej decy­
zji administracyjnej, właściciel auta 
może się odwołać do sądu. 
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Czy jesteś patriotą? 
l. Czy wiesz, dlaczego II Listo­

pada jest świętem narodowymf 

a} tak - S 
b} wydaje mi się, że wiem - 3 
e} nie bardzo wiem - l 

2. Czy z okazji świąt narodo­

wych wywieszasz biało-czerwo­

nąflagę? 

a} zawsze - S 
b} wywieszałbym, ale nie mam 

flagi - 3 
e} nie wywieszam - l 
3. Czy Twoim zdaniem naród 

polski jest "narodem wybra­
nym", który ma do spełnienia 

jakąś misję? 

a} myślę, że tak - S 
b} jest narodem, jak każdy inny 

naród - 3 
e} naród wybrany? Śmiechu war­

te! - l 

4. Gdy w czasie podniosłych sy­

tuacji, jak zwycięstwo Polaka na 

olimpiadzie, grają hymn Pol­

ski to ... 
a} wzruszam się, mam łzy 

w oczach - S 

b} jestem zadowolony - 3 
c} ani mnie to ziębi, ani grzeje - l 

5. Płacenie podatków uzna­

jesz jako ... 

a} obywatels!ti obowiązek - S 
b} konieczność - 3 
e} okradanie mnie przez państwo ~ l 
6. Oddać życie za ojczyznę to 
dla Ciebie ... 

a} wielki honor - S 
b} wielkie poświęcenie - 3 
e} głupota - l 

7. Czy podzielasz opinię kilku 
cesarzy niemieckich i rosyjskich 

carów, że Polacy nie umieją rzą­
dzić swoim krajem i dlatego nie­

podległość jest im zbędna? 
a} absolutnie nie - S 
b} z umiejętnością rządzenia by­

wa różnie, ale niepodległość to 

zupełnie inna sprawa - 3 
e} w tej opinii jest dużo prawdy 
- l 

8. Czy Twoim zdaniem wstąpie­

nie Polski do Unii Europejskiej 

ograniczyło niezależność nasze­
go kraju? 
a} tak - S 

b} jeśli ogranicza to tylko w ta­

kim stopniu, w jakim ograniczo­

na jest niezależność wszystkich 

krajów UE - 3 

e} nie ogranicza, a jak ogranicza 

to nawet lepiej dla nas - l 

9. Czy znasz histońę Polski? 

a) bardzo dobrze lub dość do­

brze - S 

b) na tyle:, ile pamiętam ze szko­

ły- 3 
c) tylko niektóre podstawowe wy­

darzenia -1 

10. W sercu jesteś obywatelem ... 

a) Polski - 5 

b) swojej małej ojczyzny (miejsca 

urodzenia, wychowania) - 3 
c) Europy lub nawet świata - l 

Masz 10 - 22 punkty: należysz 

do ludzi, dla których patriotyzm 

to jedynie wyraz, a do tego bar­

dzo nadużywany i wyświechtany. 

Można powiedzieć, że nie czujesz 

się patriotą. gdyż zdążyłeś się na­

patrzeć na nieetyczne praktyki 

polityków: "Widziałem, jak mię­

dzy ludźmi! Ten się urządza naj­

taniej! jak poklask zdobywa i ren­

tę ! Kto krzyczy, iż żyje dla Niej". 

jednak chyba największym pro­

blemem jest to, że współrodaków 

uważasz ich za głupków, leniwych 

nieudaczników, pijaków itd_ itp. 

Masz 23 - 37 punktów: bez cie­

nia wątpliwości jesteś patriotą. 

Twoje podejście do miłości ro­

dzinnego kraju najlepiej ilustruje 

fragment wiersza Wisławy Szym­

borskiej, która pisała: "Odrzucam 

pusto brzmiące słowa! można nie 

kochać cię i żyć! ale nie można 

owocować". Porażki, przegrane 

wojny, prywata czy nieudoiność 
władzy bardzo Cię denerwują, ale 

Twoim zdaniem nie jest to po­

wód, aby przestać czuć się Pola­

kiem. Twój patriotyzm jest peł­

ny, a co najważniejsze zdrowy: 

nie ma nic wspólnego z nacjona­

lizmem ani tym bardziej szowi-

nizmem. 

Masz 38 - 50 punktów: Twój pa­

triotyzm przerodził się w nacjo­

nalizm, a czasami w szowinizm. 

Uważasz, że Polacy są narodem 

wybranym i z tego powodu należy 

nam się lepsze traktowanie przez 

inne narody. Jesteś również prze­

konany, że nie sposób pogodzić 

polskich interesów narodowych 

z interesami innych nacji. Według 

zasady "kto nie ze mną, ten prze­

ciwko mnie, przeciwników uwa­

żasz za zdrajców ojczyzny. 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Siedzi wrona na drzewie z se­

rem w dziobie. Idzie lis. 
- Te wrona! Idziesz na wybory? 

- pyta chytrze. 
- Nie! - odpowiada wrona i po 

chwili lis zmyka z serem do lasu. 
Wrona chwilę pomyślała i mó­

wi sama do siebie: "jak bym po­
szła to i tak by nic nie zmieniło". 

~ 
- Panie doktorze mój mąż 

ma problemy w łóżku, mógłby 

pan coś zrobić , żeby znowu był 

jak byczek? 
- Proszę się rozebrać. 

- Rozebrać? 

- Tak, zaczniemy od rogów. 
~) 

Żeby do d ziewczyny mógł 
przylecieć bocian, musi najpierw 

popracować dzięcioł! 

~~ 
- Kochanie powiedz mi, co to 

jest "konsternacja" - pyta żona, 

rozwiązująca krzyżówkę. 

- Widzisz kochanie, gdybyś 
wróciła wcześniej do domu po 
pracy, a ja byłbym tu z inną ko­
bietą , to wpadłabyś w konsterna­

cję· 
- A, rozumiem. To znaczy, że 

gdybyś wrócił wcześniej do do­
mu, a ja tu z innym mężczyzną .. . 

- Nie, nie, nie kochanie! Ty nie 

myl kurewstwa z konsternacją! 

~ 
- Dlaczego ludzie tak kochają 

piłkę możną? 

- Bo podczas meczu miliony 
biedaków bezkarnie może szy­

dzić z 22 milionerów. 

~ 
- Icek, ty jesteś jak lis! - mówi 

Salcia po porannym seksie. 
- Względem chytrość? 

- Nie! Względem miękka kita! 
,zf 

- Pańska żona jest całkowicie 
zdrowa. Potwierdzają to wszelkie 
badania, analizy i zdjęcia rentge­

nowskie. 
- Panie doktorze, a nie dało­

by się dla pełnego spokoju zro­

bić sekcji? 
-Ą· 

~l 

Przychodzi baba do lekarza 

i mówi: 
- Doktorze, jestem uzależnio ­

na od Facebook'a. 
A lekarz na to: 

- Lubię to! 
*­~.r-

Sekretarka odbiera telefon. 

- Dyrektor jest? - pyta ktoś. 

- Właśnie wychodzi, oooh .. . 
wchodzi. .. oooh_ .. wychodzi .. . 
wchodzi ... 

~ 
Z IPN wychodzi Jezus. Smut­

ny, z opuszczoną głową. 
- Co się stało? - pyta zatroska­

my prezes IPN, który go odpro­
wadzał. 

- Ponad dwa tysiące lat myśla­

łem , że to Judasz ... 
,zf 

Prawdziwego przyjaciela po­
znajesz po tym, że jeszcze nie 
sk-ończyłeś opowiadać mu o swo­
im problemie, a on już ci polał . 

Skoro po wyborach wszyscy kandydaci 
wypinajCl sie na wyborców, to ja tym razem 
zagłosuje na jakClŚ babke z fajnym tyłkieml 

\ 
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r-::B::-:""ia--,-ły-s-to-k----- Tu warto być -
Teatr Dramatyczny im. Al. Węgierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 
99196): 

• "Kogut w rosole~ komedia słoweńskiego autora Samuela Jokica budzi 
salwy śmiechu, ale także w niewymuszony sposób dotyka problemów, 
przed którymi może stanąć każdy (dla widzów od 18 lat); sobota i nie­
dziela, 20 i 21 pażdziernika, godz. 16.00. 
• "Leon i Matylda~ sztuka o przekraczaniu granic moralnych, etycz­
nych i religijnych. O tym, jak wiele jesteśmy w stanie poświęcić, aby 
być kochanym (dla widzów od 18 lat); sobota i niedziela, 20 i 21 paż­

dziernika, godz. 20.00. 
Anna Wyszkoni, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 
85306 75 Ol), czwartek, 25 października, godz. 19.00. 
Koncert charytatywny dla dzieci z dystrofią mięśniową lubianej i cha­
ryzmatycznej artystki. Przed Anią Wyszkoni wystąpi zespół The Wbi­
te Tigers z Wieruszowa, w skład którego wchodzą dzieci chore na dys­
trofię mięśniową. 

Drozdowo 
nCzłowiek świętego imienia. Rzecz o Romualdzie Traugucie~ Mu­
zeum Przyrody (ul. Główna 38, tel. 86 219 20 81), piątek, 19 paź­
dziernika, godz. 17.00. 
Projekcja frlmu dokumentalnego o ostatnim dowódcy Powstania 
Styczniowego według scenariusza i w reżyserii Teresy Gordon i Lesz­
ka Wasiuty. 

Grajewo 
Ziołowa apteczka domowa, Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska 
Polskiego 20, tel. 86 272 29 91), sobota, 20 października, godz. 12.00. 
Spotkanie z Agnieszką Prymaka, która opowie o ziołach, poda prze­
pisy na herbatki, syropy i mikstury pomocne przy zapobieganiu oraz 
leczeniu przeziębienia. 

Łomża 

Koncert zespołu Internal Quiet, Galeria Pod Arkadami, piątek, 
19 października, godz. 19.00. 
Internal Quiet to jedna z najbardziej cenionych grup polskiej muzy­
ki hard & heavy. 
Trzy epoki, Filharmonia Kameralna im. W. Lutosławskiego w Łom­
ży (Centrum Kultury przy Szkołach Katolickich, ul. Sadowa 12A, 
tel. 501 609510), czwartek, 25 października, godz. 18.30. 
Koncert orkiestry Filharmonii pod batutą Kristiana Alexandra z Kana­
dy z saksofonistą Pabli Sanchezem-Escarichem Gaschem z Hiszpanii. 

Piątnica 

Kabaret Szpilka, Gminny Ośrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 
21644 34), piątek, 26 października, godz. 18.00. 
Znany kabaret ma za sobą około 800 występów, w tym w Niemczech, 
Holandii, na Litwie, Łotwie, Ukrainie i Bialorusi. Wstęp wolny. 

Zambrów 
Miejski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, tel. 86 27l 2799): 
• Koncert Don Wasyla. Z królem muzyki cygańskiej wystąpią gwiaz­
dy cygańskiej pieśni; piątek, 19 października, godz. 19.00. Rezerwacja 
biletów w kasie kina, tel. 8647544 88. 
• Spektakl "Kłamstwo" warszawskiej Kampanii Teatralnej, to niesa­
mowite i przenikliwe, a przy tym zabawne studium ... kłamstwa w re­
żyserii Wojciecha Malajkata. Obada aktorska: Roznerski, Liszowska, 
Malajkat, Szwedes, Kalska, Czarnota. Rezerwacja biletów w kasie kina, 
tel. 86 475 44 88. 

Repertuar kin 
Kino Relax Grajewo: 19 - 20 października - "Predator': godz. 16.00 
oraz "Kler~ godz. 1830. Kino MOK w Zambrowie: 23 - 25 pażdzier­
nika - "Mała stopa': godz. 14.30; 22 - 25 pażdziernika - "Kler': godz. 
16.45 oraz "Serce nie sługa", godz. 19.30. 

Każdy Z dwunastu znaków zodiaku przynależy do 
jednego z czterech żywiołów. Jesteś ogniem, ziemią, 

w~dą czy powietrzem? 

Ogień zwań. Wskaz.ówka: otwartość na 

BA RAN (21 m - 19 IV): żywi0-
łowy, namiętny, ambitny. N"Je cofa się 
przed ryzykiem. Wskazówka: przyj 
do przodu, ale nie po trupach. Szczę­
śliwy dzień tygodnia: poniedziałek. 
Szczęśliwe liczby: 7, 11, 18. Motto: 
"Wymacz sobie nowe cele i nie c0-

faj się. 

L EW (23 VII - 22 VIII): lubi 
szybko wchodzić w rolę przy­
wódcy, rządzić. Wskazówka: 
nie zapominaj, że nie tylko władzą 
człowiek żyje. Szczęśliwy dzień ty­
godnia: niedziela. Szczęśliwe licz­
by: l, S, 19. Motto: "Bądź sarn sobie 
sterem, żeglarzem, okrętem': 

STRZELEC (22 XI - 21 XII): 
najbardziej ze wszystkich znaków 
zodiaku niezależny. Wskazówka: 
w pędzie czasami obejrzyj się za 
siebie. Szczęśliwy dzień tygodnia: 
czwartek. Szczęśliwe liczby: 4, S, 9. 
Motto: "Nie unikaj ludzi': 

Ziemia 

BYK (20 IV - 21 V): wrażliwy, ale 
jednocześnie konsekwentny reali­
sta. Bardzo pracowity i sumienny. 
Wskazówka: zdobywaj nowe lądy, 
nie zapominaj o starych portach. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: piątek. 
Szczęśliwe liczby: 4, 16, 24. Motto: 
"Uwierz w siebie". 

PA N N A (23 VII - 22 IX): przy­
tomnie patrzy na świat, nie ufa te­
mu, co ulotne. Wskazówka: spuść 
nieco ze swojego nadmiernego ra­
cjonalizmu, fantazja wzbogaca. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: środa. 
Szczęśliwe liczby: 3, 6, 20. Motto: 
"Mniej ufaj improwizacji, więcej 
zaplanowanym posunięciom': 

K0Z10ROŻEC (22 XII - 201): 
poważny, rozsądny, rzetelny i cier­
pliwy. Wskazówka: nie zniechęcaj 
się błahostkami. Szczęśliwy dzień 

tygodnia: sobota. Szczęśliwe licz­
by: S, 7, 8. Motto: "Czasami nawet 
mistrz obniża sobie poprzeczkę': 

Woda 

RA K (22 VI - 22 VII): nie lubi 
zmieniać środowiska, nowych wy-

innych otwiera innych na ciebie. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: ponie· 
działek. Szczęśliwe liczby: 2, 4, 8. 

Motto: "Wyobraźnia, intuicja i in· 

dywidualność podsuwają wspania· 
łe pomysły': 

SKORPION 
(24 X - 21 XI): silny 
charakter i kontro· 

wersyjna osobowość. 

Sprzyja mu Pluton. Ha· 
sło: przyj przed siebie, ale 

uważaj na uczucia innych. Kolor: 
granat. Kamień: hematyt. Szczęśli· 

wy dzień tygodnia: wtorek. Szczę· 
śliwe liczby: S, 8, 10. Motto: "Brak 

czasu na własne pasje, wyjała· 
wia każdego': 

RYBY (21 n - 20 III): są wrażli­
we, ale czasami stają się przewraż­

liwione. Wskazówka: nie chowaj się 
w swoim wymyślonym raju. Szczę­
śliwy dzień tygodnia: czwartek. 
Szczęśliwe liczby: 3, 6, 12. Motto: 

"Bądź sobą!': 

Powietrze 

BL1ŹN1ł~TA (22 v - 21 VI): 

żywe srebro, ruchliwe i ciekawe 
świata. Wskazówka: rozglądaj się 
z uwagą, by nie przegapić ulotne· 
go szczęścia. Szczęśliwy dzień ty. 

godnia: środa. Szczęśliwe liczby: 3, 

8, 9. Motto: "Więcej wiary w swo­
ją bystrość': 

WAGA (23 IX - 23 X): pełna 
harmonii, pokojowo nastawiona 
do świata. Wskazówka: czyń pięk· 
no, bo piękno przyciąga dobro. 
Szczęśliwy dzień tygodnia: piątek. 
Szczęśliwe liczby: 7, 9, 15. Motto: 
"Uśmiech i dyplomacja bywają sku· 
teczniejsze od armat': 

WODNIK (21 I - 20 11): kre· 
atywny w myśleniu i działaniU. 
Wskazówka: bujanie w obłokach 
kończy się czasem twardym lądo· 
waniem. Szczęśliwy dzień tygo, 
dnia: sobota. Szczęśliwe liczby: 4, 
9, 13. Motto: "Nie układaj swych 
dni według sztancy': 
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Przedsiębiorstwo Ochrony Mienia .Kuguar" w Łomży 

Wanda i Tadeusz Walkuscy z Łomży 

Zaklad Mechaniki Pojazdowej Szaepan Grodzki w Łomży 

OSP w Piiltnicy 

Zadanie zrealizowane przy udziale finansowym Miasta Łomża 
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"Siódemka" z halą i talentami 
Po kilku latach starań świę­

tująca 60 lat Szkoła Podstawo­
wa nr 7 im. Adama Mickiewicza 
w Łomży, w latach 1975 - 85 szko­
ła sportowa, otrzymała halę. Ta­
kie nazwiska jak Grażyna Soroka, 
Elżbieta Mioduszewska, Andrzej 
Roszkowski, Jerzy Muła bądź Ewa 
Witkowska lub Maja Markowska 
na stałe zapisały się w annałach 
łomżyńskiej lekkoatletyki. W tym 
roku Szkoła włączona zastała do 
rządowego programu Tenis l O, 
dzięki któremu uczniowie szko-

Piotr znowu wygrywa 
Po "słabszych" startach w Mo­

skwie, Brnie i Bratysławie (na 
podium, ale nie najwyższym) 
Piotr Łobodziński z LŁKS "Pre­
fbet Śniadowo" Łomża zwyciężył 
w Sznghaju. Dzięki zdobytym tu 
punktom nasz biegacz po scho­
dach przybliżył się do kolejnej 
obrony rytułu Mistrza Świata. Do 
rozegrania zostały bowiem jesz­
cze tylko biegi w Osace oraz fi­
nał w Hong Kongu. A już za ty­
dzień zawodnika "Prefbetu" czeka 
w Londynie walka o tytuł Mistrza 
Świata w Biegach z Przeszkodami. 

Danówek 
dla Niepodległej 

1918 metrów przebiegli ucznio­
wie i nauczyciele Szkoły Podstawo­
wej i Gimnazjum w Danówku, by 
uczcić setną rocznicę odzyskania 
przez Polskę niepodległości. 

Siłacz na medal 
Trzy medale Pucharu Polski 

w Kulturystyce WPF wywalczył 
Zbigniew Turowski z Łomży. Sta­
nął na najwyższym stopniu po­
dium w kategorii wagowej do 80 
kg, a w kategorii wzrostowej do. 
172 cm i w kategorii Masters +40 
kat zajmował drugie miejsca. Wy­
stępy te zaowocowały nominacją 
na Mistrzostwa Świata w Brukseli. 

Ruch - ŁKS 2:0 
W derbach województwa pod­

laskiego Ruch Wysokie Mazo­
wieckie 2:0 pokonał ŁKS Łomża. 
Pierwszą bramkę dla gospodarzy 
zdobył były "ełkaesiak" Przemy­
sław Olesiński, a na 2:0 z rzutu 
karnego podwyższył Paweł Bro­
kowski. Natomiast Olimpia Za-

ły mogą poznawać tajniki tenisa 
ziemnego. W wyniku współpra­
cy z Polskim Związkiem Tenisa, 
otrzymała wyposażenie niezbęd­

ne do prowadzenia zajęć. Już "Sió­
demka" ma utalentowanego tenisi­
stę Wiktora Kosowskiego, obecnie 
najlepszy tenisista młodego poko­
lenia w województwie podlaskim, 
zawodnika UKS "Return Łomża. 

Uczennicą "Siódemki" jest także 
Monika Marcińczyk, szachistka, 
która na swoim koncie ma wystę­
py w Mistrzostwach Europy. 

mbrów na wyjeździe 1:1 zremiso­
wała z Pelikanem Łowicz. Bramkę 
dla Olimpii uzyskał Patryk Mali­
nowski. W tabeli z dorobkiem 15. 
punktów Olimpia Zambrów zaj­
muje 10. miejsce. Z 13 punkta­
mi na 12 pozycji jest Ruch, a ŁKS 
z dorobkiem 6 zamyka tabelę 
III ligi. 

Trzecia porażka 
DwóJ"ki" 

" 
Ponownie przegrały piłkarki 

ręczne pierwszoligowej "Dwójki" 
Łomża. Tym razem prowadzony 
przez Janusza Świętonia zespół na 
wyjeździe uległ 19:30 Jutrzence 
Płock. Porażka ta zepchnęła łom­

ianki na ostatnie miejsce w tabeli. 

Wygrana i porażka 
"Fortów" 

Pierwszy zespół "Fortów" Piąt­
nica z Ekosportem Białystok po 
bramce Pauliny Zambrzyckiej 
1:0 pokonał rezerwy Ekosj>or­
tu. Drugi zespół klubu z Piątnicy 
przegrał w tym samym stosunku 
(1:0). Tym samym obydwa zespo­
ły zrównały się w liczbie zdoby­
tych dotychczas punktów i mają 
ich po 12. 

Bieg Papieski 
w Mońkach 

Kilkudziesięciu zawodni ­
ków pobiegło w Biegu Papieskim 
w Mońkach. Spośród zawodni­
ków z Łomży najlepiej spisał się 
Paweł Grygo z "Prefbet Śniado­

wo", który na 4 000 m był 3. W ry­
walizacji pań na l 300 m 6 pozycję 
zajęła Sylwia Grygo. 

Stronę redaguje: 
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Książki 

Najciekawsze 
nowości wydawnicze 

i klasyki literatury 

Jd 
• -• 

Ebooki 
i Audiobooki 

Ponad 
50000 publikaoji 
elektronicznych 

i coś wiocej ... 

Muzyka. filmy. 
zabawki 

i wiele Innych! 
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