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Pilnowanie cala dobe pose-

sji wiceministra Jarostawa
Zielinskiego, udawanie Stuzby
Ochrony Panstwa, mianowanie
policjanta z kilkuletnim stazem
na naczelnika, tak suwalscy poli-
cjanci opisujg sytuacje w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Suwal-
kach, pisze ,,Kurier Suwalski”

Funkcjonariusze o interwencjg
w tej sprawie poprosili postanke
Bozene Kaminska.

— Dlaczego jeden z patroli po-
licji od blisko trzech lat pilnuje
cala dobe posesji wiceministra
Jarostawa Zielinskiego? Z jakie-
go powodu miejscowi policjan-
ci przebieraja sie w garnitury,
zaktadajg okulary i podczas uro-
czystosci, w ktorych bierze udziat
wiceminister udajg, ze sg Stuz-
ba Ochrony Panstwa? Jaka pra-
ce wykonuje ksigdz, ktory zostat
zatrudniony w komendzie i nie
przychodzi do pracy? - pytata
posel Bozena Kaminska podczas
posiedzenia Sejmu.

Naczelnikami i zastgpcami
naczelnikow wydzialéw w su-
walskiej komendzie zostali m.in.
sierzant sztabowy z kilkuletnim
dos$wiadczeniem lub mlodszy
aspirant, ktory nigdy nie prowa-
dzil powaznej sprawy. Policjan-
ci pytaja rowniez, czemu ma stu-
zy¢ akeja ,blysk’, z ktorej $mieje
si cafa polska policja. Akcja po-
lega na ustawianiu przez pét go-
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W czasie wizyty Jarostawa Zielinskiego w Wydminach padat deszcz, wigc caly czas parasol nosit nad nim

mezczyzna w cywilu. Internauci szybko znalezli zdjecie krolowej angielskiej Elzbiety, ktora parasolke nosi sama.
Wiceminister stal sie wiec obiektem kpin internautéw na Twitterze. Fot. Twitter/Marcin Kamiriski

dziny radiowozéw w widocznych
miejscach z wlaczonymi swiatla-
mi blyskowymi.

Zdaniem postanki, ,,policjanci
nie chcg by¢ juz pogardzani i trak-
towani zgodnie z potrzebami po-
litycznymi wiceministra Jarosta-
wa Zielinskiego”.

Wyczyny zwigzane z wicemi-
nistrem Zielinskim, jak demon-

taz masztu z flaga Unii Europe;j-
skiej na Starym Rynku w Lomzy,
gdy patronowal uroczysto$ciom
w Dniu Flagi, sypanie konfetti
z helikoptera w Suwatkach, po-
licjanci na koniach ze skrzydla-
mi aniotéw, znane w calej Polsce,
zupelnie niedawno uzupetniajg
przygotowania przed uroczysto-
$ciami, upamietniajacymi roczni-

ce Bitwy Niemenskiej w Sokotce.

»,Dwoch pracownikéw cywil-
nych oraz trzech technikéw kry-
minalistycznych grabilo liScie na
cmentarzu $w. Antoniego’, dono-
sit portal sokolka.naszemiasto.
pl. Porzadki byty spowodowane
przyjazdem wiceministra spraw
wewnetrznych i administracji Ja-
roslawa Zielinskiego.
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Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki |

Jesliby Bog podarowal mi odrobing zycia,
oceniatbym rzeczy nie ze wzgledu na ich war-
tos¢, ale na ich znaczenie.

Spatbym mato, $nitbym wigcej, wiem, ze.

w kazdej minucie z zamknigtymi oczami tra-
cimy 60 sekund $wiatfa.

Szedtbym, kiedy inni si¢ zatrzymujg, bu-
dzitbym sie, kiedy inni $pig.

Gdyby Bog podarowal mi odrobing zycia,
przekonywatbym ludzi, jak bardzo.sa w bie-
dzie my$lac, ze nie warto si¢ zakochac na sta-
ro$¢. Nie wiedza bowiem, ze starzeja si¢ wia-
$nie dlatego, iz unikaja mitosci!

Dziecku przyprawitbym skrzydta, ale za-
bratbym mu je, gdy tylko nauczy sig latac sa-
modzielnie. Osobom w podesztym wieku po-
wiedzialbym, ze $mier¢ nie przychodzi ze
staroécia, lecz z zapomnieniem (opuszcze-
niem).

Tylu rzeczy nauczylem si¢ od was...

Nauczylem sig¢, ze wszyscy chcg 2y¢ na

Podaruj te stowa...

wierzchotku géry zapominajac, ze prawdziwe
szczgécie kryje sie w samym sposobie wspina-
nia si¢ na gore.

Nauczylem sig, ze kiedy narodzone dziec-
ko chwyta swoja malenka dionia po raz pierw-
szy palec swego ojca, trzyma si¢ go juz zawsze.

Nauczytem sig, ze czlowiek ma prawo pa-
trze¢ na drugiego z gory tylko wowczas, kiedy
chce mu poméc, aby si¢ podnidst.

Moéw zawsze, co czujesz i czyn, co myslisz.

Gdybym wiedzial, Ze s3 to ostatnie minu-
ty, kiedy cie widze, powiedzialbym ,kocham
ci¢”, a nie zakladalbym glupio, ze przeciez
o tym wiesz...

Podaruj te stowa komu zechcesz. Jesli nie
zrobisz tego dzisiaj, jutro bedzie takie samo
jak wczoraj...

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

(List, ktory przed smiercig Gabriel Garcia
Mdrquez, kolumbijski pisarz, laureat literackiej
Nagrody Nobla, napisat do przyjaciét).

Masz ,Kontakty" i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej , Rzeczpospolitej”,
: magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk.pl/kontakty
‘wpisz kod CKLM1PRMNB i czytaj!

.konta.ktygdnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Nie mozna potepiac deficytu budzetowego,
nie potepiajac przy tym deficytu demokracji!

Emmanuel Macron

B Na pierwszym miejscu w Polsce
w rankingu wykorzystania fundu-
szy unijnych wlatach 2014 -17 jest
wojewddztwo podlaskie.

B Okotlo 10 000 obcokrajowcéw
pracuje legalnie w naszym woje-
wodztwie, wedlug danych ZUS.
Rok temu pracowalo ich 7 000.
Najwiecej z Ukrainy (44 proc.
wszystkich cudzoziemcow) i Bia-
torusi (42 proc.).

B Na zakup robota chirurgicznego
10,5 mln zt unijnej dotacji dostanie
Szpital Wojewodzki w Biatymsto-
ku, zdecydowal Zarzad wojewodz-
twa. Robot chirurgiczny Da Vinci
pozwoli przeprowadza¢ maloin-
wazyjne operacje chirurgiczne na
oddziatach: urologii onkologicznej
i ogolnej, chirurgii ogolnej oraz gi-
nekologiczno-polozniczym.

B Polscy muzulmanie w Biatym-
stoku zmoéwili uroczysta modlitwe
za ojczyzng w 100 rocznicg odzy-
skania przez Polske niepodleglosci.
Kilka dni temu z okazji rocznicy
prezydent Andrzej Duda odzna-

czyl posmiertnie Orderem Orla
Bialego przedstawiciela polskich
tataréw, badacza historii Leona
Kryczynskiego.

B Koalicja w powiecie zambrow-
skim zawigzana: radni PiS powiatu
zambrowskiego zawarli we wtorek,
13 listopada, powyborczg koalicje
z radnymi Komitetu Wyborczego

Nasz Zambrow. W Radzie Powiatu

Zambrowskiego (17 radnych) jest
5 radnych z Polskiego Stronnictwa
Ludowego, 4 radnych z Komitetu
Nasz Zambro6w i 8 radnych z PiS.
B 18 studentéw z dwoch chin-
skich uczelni rozpocz¢to nauke
na Uniwersytecie w Bialymstoku.
W roku akademickim 2018/2019
na Uniwersytecie w Bialymstoku na
studiach L, II stopnia i doktoranc-
kich ksztalci si¢ na state prawie 470
studentéw zagranicznych. Najwig-
cej z Litwy (289, to w wigkszosci
studenci Wydziatu Ekonomiczno-
-Informatycznego UwB w Wilnie),
150 z Biatorusi i 20 z Ukrainy. S3 tez
studenci z Rosji, Austrii, Armenii,

Brazylii, Bulgarii, Czech i Indii.
M Brakuje lekarzy specjalistow
choréb wewnetrznych, pediatrii,
poloznictwa, ginekologii i medy-
cyny ratunkowej w naszym wo-
jewodztwie. Tymczasem miodzi
lekarze nie chcg sie w tych dziedzi-
nach specjalizowa¢: o rezydentury
z pofoznictwa i ginekologii oraz pe-
diatrii staralo sie ich 2 razy mniej,
niz bylo miejsc. Specjalizacje od
listopada z medycyny ratunkowej
i rehabilitacji moglo robi¢ po 9
0s6b, a zglosilo si¢ tylko po jedne;.
B Sprzedala prawie 5 hektaréw
gruntu i czesci budynkéw daw-
nej bazy PKS Lomza spotka PKS
Nova z Bialegostoku. Nabywcami
nieruchomosci w rejonie alei Jozefa
Pitsudskiego, ul. Spokojnej i ul. Za-
biej s3 dwaj fomzynscy biznesmeni.
Za prawo uzytkowania wieczystego
do tych dzialek zaplacili w sumie
3 miln 320 tys. zf netto.

B Rodziny, ktdre chca w éwieta Bo-
zego Narodzenia ugoscic¢ polskie
dzieci z doméw dziecka lub ubo-
gich rodzin z Litwy, moga zglasza¢
sie do bialostockiego Stowarzysze-
nia ,,Otwarty Dom”: otwartydom@
gmail.com lub telefonicznie na
numer 695 629 678. Pobyt dzieci
w Polsce rozpocznie si¢ 21 grudnia
i potrwa do 30 grudnia.

80 proc. gmin, miasteczek i miast nie ma skutecznego systemu kontroli palenisk i kottow w domach, a pa-

lenie $mieci trwa w najlepsze, wynika z raportu Polskiego Alarmu Smogowego. Z powodu smogu umiera
w Polsce 44 000 ludzi! To tyle, ile mieszkaricéw maja razem Zambréw i Grajewo!
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Znaki czasu

B 47, 7 proc. Polakow ufa szefow
Rady Europejskiej Donaldowi Tusko-
wi. Prezydent Duda jest na drugim
miejscu (45,8 proc.), a premier Mora-
wiecki na trzecim (42 proc.), wynika
zsondazu IBRiS. Na czwartym miejscy
znalazt sie Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, a na pigtym Robert Biedron,
B Sekretarz stanu USA w admini-
stracji Billa Clintona Madeleine Al-
bright w niedawno wydane;j ksigice
,»Faszyzm. Ostrzezenie” krytycznie
ocenia rzady Prawa i Sprawiedliwo-
$ci, a 0 samym prezesie partii pisze
w tonie: ,Wydaje sie, ze znajduje
lepsze porozumienie ze swoimi
kotami, niz z obywatelami”.

B Co miesigc wydajemy na utrzy-
manie $rednio 1572 zk, a jeszcze trzy
lata temu 976 zt, wynika z najnow-
szego raportu Krajowego Rejestru
Dlugéw. Co podrozato najbardziej?
Jak wylicza KRD, rachunki za wodg
wzrosly o 56 proc., za prad o 65
proc., gazu wzrést o 73 proc. Zdro-
zala takze zywno$c i ustugi.

M Stracita prace dyrektorka Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Gdansku Danuta Makowska po
tym, jak wydata negatywng opini¢
na temat przekopu Mierzei Wislanej.
Niedtugo p6zniej Prawo i Sprawie-
dliwo$é informowato, Ze prace na
Mierzei rusza wkrotce, a Jarostaw
Kaczyniski wbil w miejsce przekopu
symboliczny stupek graniczny.

B Nowym prokuratorem regional-
nym we Wroclawiu zostal Artur
Rogowski, czyli prokurator, ktory
w grudniu 2017 umorzyt $ledztwo
w sprawie wypadku prezydenckiej
limuzyny na autostradzie A4.

B Po naborze od 2,5 miesigca do
programu ,,Mosty dla regionow’
ktory oglosit premier Morawiecki
w czasie kampanii wyborczej, wply-
nat 1 wniosek, cho¢ pomyst premiera
polega na dofinansowaniu nawet 80
proc. wartosci budowy przepraw.
B Od konkursu na skoczni im. Ada-
ma Malysza w Wisle rusza tegorocziy
Puchar Swiata w Skokach Narciar-
skich. Nasza kadra na Wiste, to: Kamil
Stoch, Dawid Kubacki, Stefan Hula,
Piotr Zyta, Maciej Kot, Jakub Wolny,
Tomasz Pilch, Przemystaw Kantyka,
Klemens Murarika, Andrzej Stekala,
Pawel Wasek, Aleksander Zniszczot.
W sobote, 17 listopada (godz. 15.55)
odbedzie si¢ konkurs druzynowy, 2 W
niedziele, 18 listopada (godz. 14.40)
konkurs indywidualny.

www.kontakty-tygodnik.com. pl
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Grozna odra

23 przypadki zachorowan
na odre wystapily w powiecie
pruszkowskim. W Warszawie 7.
W sumie na Mazowszu Panstwo-
wy Wojewddzki Inspektor Sani-
tarny odnotowat kilkadziesiat po-
dejrzer’l zachorowania.

Odra jest ostra wirusow cho-
robg zakazna. I rozprzestrze-
nia sie. Obowigzkowe szczepie-
nia przeciw odrze wprowadzono
w Polsce w 1975 roku. Od kilku
Jat nie przestrzegano jednak obo-
wiazku szczepienia dzieci.

W latach 50. i 60. na odre
chorowalo w Polsce rocznie ok.
70 000 — 200 000 ludzi. Kto prze-
szedt w dziecinistwie t¢ chorobe, na-
brat odpornoéci na cale zycie. Ale
setki i tysigce umieraty albo cierpia
do dzi$ po powiktaniach. Jezeli ktos
nie wie, czy w przeszlo$ci chorowat
na odre lub nie ma dokumentacji
dotyczacej szczepien przeciw od-
rze, powinien si¢ zaszczepic.

Szczepienie przeciw odrze
obejmuje podanie dwéch dawek
skojarzonej szczepionki (przeciw
odrze, $wince i rozyczce) w odste-
pie 4 tygodmi lub diuzszym.

Zaszczepi¢ powinni sie takze
ci, ktérzy majg na co dzien kon-
takt z dzie¢mi, pracujg w przed-
szkolach, szkotach, pracownicy
stuzby zdrowia oraz podrozujacy
do krajow, gdzie s3 epidemie od-
ry lub odnotowano niski stan za-
szczepienia.

Targowisko niezgody

2 miliony 600 tysiecy ziotych
wydalo Szepietowo na budowg no-
wego targowiska, ktore stalo si¢
przyczyna konfliktéw. Powodem
nowe stawki optat targowych. Rol-
nicy za stanowisko do handlowania
placg 1 zt. Handlarze poczatkowo
10 zt, od miesigca, uchwatg rad-

REKLAMA — =

nych, za 20 m kw maja ptaci¢ 20 z1.

Burmistrz chce porozumienia
z handlarzami i zrozumienia z ich
strony, sprzedawcy zadajg obnize-
nia oplat. Czekajg, by przedstawic
to nowej radzie. Jezeli ta nie ob-
nizy stawek, groza, ze w Szepieto-
wie po prostu handlowac nie beda.

W naszej ofercie znajdziesz najlepsze
Towarzystwa Ubezpieczeniowe na rynku:

y 14
7, Zambrow

| uL Wojska Polskiego 8 / 7

(v~ 608 277 645
oy 608 277 706

Odznaka Za wybitne zastugi dla Zwigzku Kombatantow Rzeczpospolitej

Polskiej i Bylych Wigzniéw Politycznych zostat odznaczony rektor Wyzszej

dla Zwigzku Kombatantéw Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych Wigzniéw Poli-
tycznych ks. kanonik Andrzej Godlewski. Odznaki przyznat prezes Zarzadu
Gléwnego ZKRPiIBWP na wniosek prezesa Oddziatu Jana Karczewskiego. ‘

|
Szkoty Ochrony Zdrowia TWP Witold Wincenciak i Odznaka Za zashugi ‘ .
|

Swieto Niepodlegtosci w Bogutach I

Uroczysta Msza Swieta
w kosciele parafialnym Wszystkich
Swietych w Bogutach Piankach,
sprawowang przez proboszcza ks.
Stanistawa Mikuckiego, rozpoczely
si¢ uroczystosci 100 rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci przez Polske,
zorganizowane przez wojta gmi-
ny, Szkole Podstawowg i Gminny
Osrodek Kultury i Sportu.

Druga czes¢ rocznicowych ob-
chodéw odbyta sie w szkole. Uro-

czystos¢ uswietnit bogaty program

artystyczny: najmlodsi zaprezento-
wali taniec bialo-czerwonych flag,
starsi uczniowie historyczne wido-
wisko wedhug scenariusza Izabeli Bo-
guckiej i Albiny Zakrzewskiej, a chor
szkolny, absolwent Mateusz Kawalec
i zespot Zurawiacy zaspiewali pa-
triotyczne pie$ni. W hali sportowej
mozna bylto obejrze¢ wystawe Orla
Biatego w historii Polski oraz malar-
stwo Zygmunta Bujnowskiego, uro-
dzonego w Kutylowie Perysiach, |
ktory zmart w 1927 r. w Tykocinie. |

Prosty aposob na mate potrzeby

BANK

NR1§%

W RANKINGY  fomiel
wpe wER

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:
Rynek Pitsudskiego 1A, Wysokie Mazowieckie

tel. 502 399 728, 502 399 717
czynne: pon.-pt.: 9.00-17.00
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—— LOMZA

Homilia biskupa fomzynskiego Janusza Stepnowskiego

»Dzisiejszy fragment Ewan-
gelii $wietego Marka ukazuje
nam dwie rzeczywistosci. Rze-
czywisto$¢ uczonych w pisSmie
i biednej wdowy. Ci uczeni w pi-
$mie, to nie tylke znawcy teolo-
gii, to gtéwnie ludzie prawa. Na
ulicy mozna bylo ich rozpoznac
w czasach Chrystusa przez ich
szczegolny ,mundur”. Byli od-
powiedzialni za wiele aspektow
prawnych zycia czlowieka: za
matzenstwo, za podziat dobr, nie-
raz reprezentowali takie wdowy
przed wyzszym Trybunatem. Je-
zus Chrystus, jak czytamy w dzi-
siejszej Ewangelii, ich potepia za
to, ze zapomnieli, ze ich zycie, ich
zdolnosci intelektualne, to stuz-
ba. Przede wszystkim stowu Bo-
zemu, ale tez drugiemu czlowie-
kowi. Oni tylko skoncentrowali
sie na sobie. Natomiast o dru-
gim czlowieku zapomnieli. Pra-
gneli tych pozdrowien na placach
czy na ulicach, pierwszych miejsc
i tych szczegélnych mundurdw,
ktére podkreslaly ich status.

2.

Shuzba publiczna to jest szcze-
golna stuzba. Stuzba panstwu i je-
go instytucjom, stuzba spoteczno-
éci lokalnej, temu miastu, stuzba
kazdemu konkretnemu czlowie-
kowi. Oczywiscie zarzad tego
miasta nie jest w stanie zadowoli¢
wszystkich pragnien, ale zapew-
ne stara sie, by wyjs¢ naprzeciw
drugiemu cztowiekowi. Zycie na-
sze to jest glownie stuzba naszej
rodzinie, ale tez tej szerszej spo-
lecznosci. Jesli z naszego stowni-
ka wyrzucimy ten termin: ,,stuz-
ba drugiemu czlowiekowi’, to
bedziemy tylko skoncentrowa-

6 o KONTAKTY m Nr 46 = 18 listopada 2018 m
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ni na samych sobie. Na naszych
tylko konkretnych sprawach. Ale,
zeby stac sie wielkim, trzeba tego
stowa, tego pojecia — stuzba - cig-
gle sie uczy¢. Jest to trudne. I ci,
ktorzy majg odpowiedzialnos¢ za
innych, musza ciagle pamietac,
7e czasu na ziemi nie maja. Ze
ten czas, ktory im dal Pan Bég, te
zdolnoéci intelektualne, ktore po-
siadaja, maja za zadania poswie-
ci¢ dla drugiego czlowieka. Ten
wybdr ludzi jest krotki i trwa kil-
ka, kilkanascie, czy nieraz kilka-
dziesiat lat. Ale jest to tez zaufa-
nie spoteczne, zaufanie drugiego
czlowieka, ktory wierzy, ze be-
dziemy mu stuzy<.

3.

W przeciwienstwie do uczo-
nych w pi$mie Jezus Chrystus
ukazuje nam w Ewangelii wdo-
we, ktora do skarbca w ksztalcie
traby wrzucila drobne monety.
W ewangelii oryginalnej sa stowa,
ze wrzucila tam cale swoje zycie,
cale swoje utrzymanie.

W dzisiejszym dniu jako pa-
trioci mozemy sie zapytac przed
Bogiem i ta wdowa: ile z me-
go zycia wrzucitem dla ojczyzny,
dla mojego miasta? Ile poswieci-
tem dla tej konkretnej matlej oj-
czyzny? Niemcy majg takie po-
jecie heimat. To znaczy ojczyzna,
ale w troche innym sensie niz
u nas. Dla nich heimat to przede
wszystkim miasto, wies, land, czy-
li nasze wojewddztwo, ale nie ca-
le panistwo. Nasza malg ojczyzng
jest to miasto, dla ktérego mamy
wszyscy pracowaé, poswiecac sig
catkowicie nie szczedzac nasze-
go zaangazowania, nie zostawia-
jac tego zaangazowania na cza-
sy przyszte. Pracowac dla tego
miasta, to znaczy kiedy$ przeka-

za¢ nastepnym pokoleniom. Ale
miasto nalezy przekazac¢ w dobrej
kondycji. Nie mozemy przekazac
nastepnym weksli do zaplaty. Tu
jest zadanie dla kazdego z nas, dla
kazdego obywatela, aby to miasto
nie zbiedniato. Bo co bedzie, jezeli
banki bedg zacierac rece i beda ro-
bi¢ dobry biznes? Przedsiebiorcy
tez beda rozwija¢ swoje firmy, ma-
ja do tego stuszne prawo. Niekto-
rzy beda mieli miejsca w spotkach
miejskich i beda si¢ nimi cieszyc,
a miasto bedzie stawac si¢ powo-
li nedzarzem.

4.

To jest zadanie dla wszystkich
miast, wszystkich obywateli. Dla
tych, ktorzy zarzadzaja, to wielkie
zadanie. Nie dotyczy tylko nasze-
go grodu, ale takze wielu miast ta-
kich jak Lomza, ktore przezywaja
i beda przezywac kryzysy. Tak fa-
two jest nam nieraz sklada¢ wine
na tych z Bialegostoku, ale czy nie
wypadaloby popatrzy¢ na nas sa-
mych, czy wina nie lezy w nas sa-
mych. Suwalki nie patrzg na Bia-
tystok, rozwijaja si¢ i my mamy
za zadanie, aby patrze¢ na siebie.
Na cuda nie liczmy, jak $piewata
obywatelka tego miasta. Liczmy
na siebie, na nasze zaangazowanie
wszystkich mieszkanicéw naszego
grodu, aby kiedys przekazywac go
nastepnym pokoleniom, naszym
dzieciom i naszym wnuczkom
w dobrej kondycji. I tego wszyst-
kiego zycze Wam drodzy miesz-
kancy i obywatele tego grodu ale
tez zycze zarzadcom tego miasta,
aby te ich pragnienia, ktére maja
w sercu spetnily sie, aby nastepne
lata dla tego miasta byly szansa na
rozw6j rozkwit tego grodu”

(Podzial na rozdzialy, od re-
dakcji).

Swietowa— J
nie Nie-
podlegiej K

We wszystkich miejscowo-
$ciach powiatu, w szkolach, domach
kultury, $wietlicach uroczycie byla
obchodzona 100. rocznica odzy-
skania przez Polske niepodleglosci.
W kosciolach odprawiane byly

Msze $wiete w intencji ojczyzny, :
odbywaly si¢ akademie, odczyty, gy
biegi, wspolne $piewanie hymnu kszt
i piesni legionowych. Bosl
tego

Onkolog czeka | K
Na Dziefi otwarty wonkologii| ff K02
zapraszaja w sobote, 17 listopada Pier
(godz. 9.00 - 13.00), Stowarzyszenie Szcz
Kobiet z Problemem Onkologicz- ryki
nym w Lomzy i Szpital Wojewddzki v
im. Kardynata Stefana Wyszynskie- legle
go. To okazja, aby bez skierowania dzor
skorzysta¢ z wizyty u onkologa gim
i jesli on skieruje, takze z USG g 1
piersi lub mammografii. (Tac
= Hall
Medale za siuzbe skie
Ztotym Medalem za Dlugo- nisr
letnia Stuzbe zostat odznaczony Pols
woéjt gminy Pigtnica Krzysztof Stwi

Kozicki oraz pracownicy Urzedu
Gminy: Iwona Szymanska i Antoni
Wiodkowski. Srebrnym Medalem !
za Dlugoletnig Stuzbe Katarzyna
Chilifiska i Maria Dziekoniska,
a Bragzowym Medalem Konrad
Majkowski.

Akademia Biznesu

»Akademia Biznesu - obudZ
w sobie przedsiebiorce’, to spotka-
nie, organizowane przez Panstwows
Wyisza Szkole Informatyki i Przed-
sigbiorczosci w Lomzy w czwar-
tek, 15 listopada (godz. 10.00),
adresowane do ucznidw licedw
i technikéw oraz studentéw. Ce-
lem Akademii jest zainspirowanie
miodych ludzi ideg przedsibior-
czosci. Dobre praktyki w biznesie
: bgdq prezentowa¢ przedsiebiorcy
zsukcesami na rynku oraz dopiero
startujgcy. Spotkame w auh 3 l 5.

,Ochotnlcy

w kadrze
~,Strazacy ochotnicy’, taki tytul
nosi album fotograficzny autorstwd
Marka Maliszewskiego. Zdjgcia:
prezentujace strazakow w réznych
akcjach, s3 ,zatrzymanym” w ka-

drze czasem i dokumentem.

www.kontakty-tygodnik.com. ol
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Jutro bedzie takie, jakie sobie utworzycie

Korespondencja
wlasna
,Kontaktow”
w USA

Adela i Lukasz Rossochaccy
s3 uczniami Polskiej Szkoty do-
ksztalcajgcej przy parafii Matki
Boskiej Czestochowskiej i Swie-
tego Kazimierza w Nowym Jor-
ku. Ich dziadkowie, Saturnina
Kozlowska z Przytut i Wojciech
Pienczykowski z Zacieczek kolo
Szczuczyna, wyjechali do Ame-
ryki w latach 60 ubieglego wieku.

W tym roku Swieto Niepod-
legtosci w ich szkole byte obcho-
dzone dwa dni. W czasie akademii
gimnazjalisci przedstawili histo-
rie rozbiorow, sylwetki bohaterow
(Tadeusza Kosciuszke, gen. Jozefa
Hallera, Marszalka Jozefa Pilsud-
skiego) i scenke ,,Dlaczego powin-
ni$my $wietowa¢ Niepodleglos¢
Polski”. Konkluzja wystepu bylo
stwierdzenie, ze warto $wigtowac,
bo mamy wolng Ojczyzng, a szko-
lai parafia s3 czgécig wolnej Polski.

Mtodsze dzieci, a wérod nich

foto

Adela, z biato-czerwonymi chora-
giewkami $piewaly ,,0 niepodle-
glosci”, a zuchy przedstawily ,Za-
$lubiny gen. Hallera z morzem’.

Drugiego dnia wszyscy w ko-
$ciele odspiewali hymn panstwo-
wy i odmoéwili litani¢ w podzig-
kowaniu Bogu za wolna Polske,
a uczniowie przedstawili program
artystyczny autorstwa nauczyciel-
ki religii Alicji Ptasznik.

Adela (;:lmga z lewej z flaga)

Lukasz Rosochacki, ktéry grat
Marszatka, méwit do Zolnierzy:
»Spotka was ten zaszczyt nie-
zmierny, ze pierwsi pdjdziecie do
krolestwa, gdy przestapicie grani-
ce zaboru rosyjskiego, jako czo-
lowa kolumna wojska polskiego.
Patrze na was i pozdrawiam, ja-
ko pierwsza kadrowa kompanig”.

Wystep zakonczyl Papiez (od-
twarzany przez kaplana): ,,Bracia

.

!

i siostry, jesli pragniecie wolnej
ojczyzny, nie bdjcie si¢ wyzwan.
Niesprawiedliwy los Ojczyzny
dzi$ lezy w waszych r¢kach, jutro
bedzie takie, jakie sobie utworzy-
cie. Oby to nie bylo jutro bez Oj-
czyzny. Prosze Cig o Matko Jasno-
gorska, krélowo Polski, obys caly
nar6d polski ogarnela swoim mat-
czynym sercem’. Na koniec wszy-
scy wspélne odépiewali ,Rotg”.

PRZY)DZ SPRAWDZ OBEJRZY)

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl




—— POWIAT GRAJEWSKI

»Tym, ktérzy poswiecili swo-
je zycie i zdrowie dla wolnej, nie-
podleglej oraz suwerennej Rzeczy-
pospolitej Polskiej w 100 rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci — Hotd
sktadaja mieszkancy miasta i gmi-
ny Szczuczyn'. Taka tablica, upa-
mietniajaca poleglych za Ojczyzne
stanela przy ul. Koscielnej w Szczu-
czynie. Aktu odsfoniecia 11 listo-
pada podczas miejskich obchodow
Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci dokonali: harcerka Paulina Ze-
browska i zuch Patryk Danowski
z harcmistrzynia Heleng Zdrozng
9 Wielopoziomowej Druzyny Har-
cerskiej ,,Ztote Lwy” przy Szkole
Podstawowej w Szczuczynie.

Po czesci oficjalnej na ulice
swrocil” rok 1920, kiedy w Szczu-
czynie sadzono deby wolnosci.
Komentarz historyczny dyrektora
Centrum Kultury Janusza Siemio-
na wprowadzil w nastrdj epoki.
Aktorzy z zespolu ,,Szczuczyniacy”
wielili sie w role mieszkanicéw mi-
nionego wieku: w burmistrza Teo-
dora Blonskiego — Ryszard Rybak,
ksiedza proboszcza Jozefa Nowo-
sadko — Andrzej Szabelski, naczel-
nika Strazy Pozarnej Kazimierza

—— POWIAT KOLNENSKI

Iadw1ga Sielawa (od lewe;j), Helena Grabowska, Jadwiga Dylewska,
Wiadystaw Szymanowski, Julita Zebrowska, Krystyna Rostoniewska, Helena
Nagorska, Barbara Jankowska, Marianna Domiziak, Andrzej Szabelski,
Barbara Paszkowska, Ryszard Rybak, Ewa Zamojska, Ewa Borawska

Olszewskiego — Witold Dylewski,
kierownika Szkoty Powszechnej nr
2 Wolfa Bergsteina — Andrzej Ko-
smowski oraz ludzi, ktérych na-
zwisk nie przechowata historia:
czlonka Polskiej Organizacji Woj-
skowej — Adam Jagusz, nadlesni-
czego — Wiadystaw Szymanowski,
uczennicy - Julita Zebrowska, har-
cerki - Julia Kruszynska.

W rekonstrukcji ponadto
udzial wziety: Jadwiga Sielawa, He-
lena Grabowska, Jadwiga Dylew-
ska, Krystyna Rostoniewska, He-
lena Nagorska, Barbara Jankowska,
Marianna Domiziak, Ewa Zamoj-
ska, Ewa Borawska, Barbara Pasz-
kowska. Gdy postacie z XX wieku

w futrach, toczkach, kapeluszach
ustgpily miejsca wspolczesnosci,
D3b Anno Domini 2018 zasadzi-
li: prezes Zarzadu Zwigzku Pilsud-
czykéw RP Oddzial w Szczuczynie
Anna Jagusz, zuch Ksawery Galin-
ski, harcerka Natalia Kaliszewska
i Mateusz Laszczkowski wedlug
instrukcji szkétkowego Wojcie-
cha Rutkowskiego.

Wydarzenie wzbogacil wystep
laureatek IV Konkursu Pie$ni Pa-
triotycznej: Nikoli Kondratowicz
z Grajewa, Julity Dutkiewicz, Zu-
zanny Gnys, Weroniki Polinskiej,
Natalii i Emilii Nagel. Goraca gro-
chowke dla wszystkich przygoto-
wat Zesp6t Szkot w Nieckowie.

w Grajew1e

I sesja Rady Miasta,
na ktorej radni i bur-
mistrz ztoza §lubowanie oraz wy-
biora przewodniczacego, odbedzie
sie 19 listopada (godz. 10.00).

Przystan
wedkarska

Budowa przystani wedkarskiej
z pomostem plywajacym, trapami
cumowniczymi dla todzi wedkar-
skich i schodami terenowymi na
Jeziorze Rajgrodzkim zakonczona,

Przystanki

z dachem

Dwie wiaty przystankowe po-
stawiono przy wybudowanej drodze
powiatowej w Biebrzy.

Diug za mieszkania

485 tys. zI wynosi dlug za
czynsz mieszkancow mieszkan
komunalnych w Grajewie.
Kasa na ksiazki

12 000 zt na zakup ksigzek do
biblioteki otrzymato Technikum
w Wojewodzinie.

Marszalek
w trzech odstonach

W czasie uroczystych obcho-
déw 100 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci w trzech miejsco-
woséciach powiatu kolnenskiego
odstoniete zostalty nowe pomni-

ki. W Kolnie w centrum miasta
zostal odstoniety i poswigcony
pomnik ku czci Marszatka Joze-
fa Pitsudskiego. Bylo to jedno-

cze$nie wypelnienie testamentu

Odsloniqcie pomnika w Kolnie. Fot. A. Konopka

nauczyciela Stanistawa Malinow-
skiego, ktory kamien i orla prze-
kazal miastu. Symbolicznego
zdjecia wstegi z pomnika doko-
nali Marianna Malinowska (wdo-
wa po Stanistawie), burmistrz An-
drzej Duda i dziekan kolnenski ks.
Stanistaw Uradzinski.

Na placu przed szkota w Gra-
bowie, do gtazu zostala przytwier-
dzona marmurowa tablica z napi-

sem: ,, 1918 — 2018 »Nar6d, ktory

nie szanuje swojej przesztosci, nie
zastuguje na szacunek terazniej-

szo$ci i nie ma prawa
do przyszlosci». Jo-
zef Pitsudski.

Wdzieczni za
bezcenny dar wolnej Ojczyzny
w roku 100. rocznicy odzyska-
nia przez Polske niepodlegltosci.
Nauczyciele Szkoly Podstawowej
im. Antoniego i Jakuba Wagow
w Grabowie”.

Pomnik Jozefa Pitsudskiego
zostal odstoniety 11 listopada tak-
ze w Matym Plocku przy ul. Igna-
cego Potocznego.

Pomnik w Malym Plocku. Fot. UM Maly Plock.
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Boza apteka

Mieszanka
ojca Klimuszki

Nadchodzi czas, ze fatwo be-
dzie sie przezigbi¢, zachorowa¢ na
grype. W aptekach jest.sporo re-
klamowanych lekéw chemicznych
o roznej skutecznosci. Bez watpie-
nia zawsze skuteczne s ziofa. Je-
{li nie udato nam sig¢ ich zgroma-
dzi¢, mozemy sie w nie zaopatrzyc¢
w sklepach zielarskich. Poznajmy
mieszanki ziotowe franciszkanina
Czestawa Klimuszki.

Mieszanka na napar przeciw
przezigbieniu i grypie: 50 g kwia-
tu bzu czarnego, 50 g kwiatu li-
py, 50 g kwiatu stonecznika, 50 g
kwiatu wigzowki, 50 g liscia macz-
nicy lekarskiej, 50 g korzenia ar-
cydziegla, 50 g owocu maliny,
50 g owoc glogu. Wymieszad, tyz-
ke zi6t wsypa¢ do szklani i zalac

na 3 godziny. Pi¢ 3 razy dziennie |

szklanke przed jedzeniem.
Mieszanka na napar na otylos¢:
50 g morszczyna pecherzykowego,
50 g kory kruszyny, 50 g korzenia
mniszka lekarskiego, 50 g wilzyny
i lubczyka, 50 g znamienia luku-
rydzy, 50 g strakéw fasoli, 50 g zie-
la skrzypu polnego, 50 g srebrni-
ka i krwawnika, 50 g liScia szatwii.
Wymieszaé, tyzke ziot wsypac do
szklanki i zala¢ do pelna wrzatkiem.
Pi¢ 3 razy dziennie po szklance.
Mieszanka na zl3 przemia-
ne materii i ostabienie odporno-
§ci organizmu: 50 g owocu dzi-
kiej rézy, 50 g jarzebiny i glogu,
50 g liscia czarnej porzeczki,
50 g pokrzywy i miety pieprzo-
wej, 50 g korzenia mniszka lekar-
skiego, 50 g ziela krwawnika, 50 g
kiacza tataraku. Wymieszac. Lyz-
ke ziot wsypa¢ do szklanki i zala¢
wrzatkiem. Pi¢ 3 razy dziennie
p6t szklanki po positku. Ponadto
W tym samym czasie je$¢ na $nia-
danie 3 zabki posiekanego czosn-
ku na kromce chleba z mastem,
a na kolacje kanapke, posypang
posiekana cebulg i polang oliwg.
Po skoficzeniu si¢ pierwszy raz
przygotowanej mieszanki, nalezy
zrobi¢ przerwe na 7 dni. Po skon-
czeniu si¢ drugiego zestawu, nale-
zy odstawic zi6tka na 12 dni. Trze-
ci i ostatni zestaw przyjmuje si¢
profilaktycznie. Ziot si¢ nie stodzi.
Pije si¢ je powoli, matymi fykami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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( ;rzeczna dziewczyna zaczy-
na trenowac boks, rodzina

i znajomi nie dowierzaja, odra-
dzaja, mysla, ze to chwilowa fascy-
nacja. Ma jedenascie lat, nie bierze
udzialu w szkolnych béjkach, do-
brze sie uczy. I... wchodzi naring!

— Bokserka mierzy sie ze ste-
reotypami, ze to sport nie dla
kobiet. A ja nie bije si¢ na ulicy,
nie chodze pijana. Kiedy$ probo-
walam tanczy¢, teraz tez tancze,
ale na ringu z rywalkami — mo-
wi studentka pierwszego roku za-
rzadzania Panstwowej Wyzszej
Szkole Informatyki i Przedsig-

| biorczosci w Lomzy Aneta Gojko,

ktéra w pazdzierniku wywalczyla
w Walczu zloty pas w mlodziezo-
wych mistrzostwach Polski (kate-
goria 70 kg).

— Kobiety, trenujace boks spo-
radycznie przechodza na za-
wodowstwo, czesciej pozosta-

| ja w amatorskim sporcie. Ja po
do pelna wrzaca wodg, odstawic |

ukonczeniu studiéw zamierzam
walczyé zawodowo, ale nie wiem,
co przyniesie mi zycie — mowi
mlodziezowa mistrzyni Polski.

— Nie wierzylam, ze jestem
w finale, to byt prawdziwy szok —
twierdzi.

Na ringu adrenalina osiaga
maksymalny poziom. Po sobot-
niej, zwycieskiej walce z Antoning
Lemanska bol poczuta dopiero we
wtorek. Wczeéniej byty niepraw-
dopodobne emocje: euforia, ra-
do$é, duma ze zwycigstwa.

Swoich sit probowata w 2014 ro-
ku na mistrzostwach swiata w Asy-
zu i rok pozniej w Tajwanie. Na
zgrupowaniu we Wioszech do-
znala kontuzji kregostupa. Diugo
leczyta przesuniety dysk, odracza-
jac w czasie marzenia 0 mistrzow-
skich pasach.

Boks, podobnie jej inne dys-
cypliny sportowe, wymaga wie-
lu wyrzeczeni: intensywnych tre-
ningéw, odpowiedniego zywienia,
systematycznosci i wycofania si¢
z zycia towarzyskiego.

— Trzeba narzuci¢ sobie we-
wnetrzny rezim, nie pali¢, nie pic,
nie imprezowac. Najgorsze s3 ste-
reotypy, e kobieta powinna by¢ de-
likatna, mila, lepiona na wzor spo-
tecznych oczekiwan. Jezeli wciagaja
ja sporty sitowe, to czgsto musi si¢
z tego tlumaczy¢. Ale z pomoca
przychodzi czas, bo z czasem wszy-
scy sie przyzwyczajaja do nietypo-
wej pasji. Rodzina i znajomi, jest

Tanczaca
na ringu

Mistrzyni Polski Aneta Gojko. Fot. Edyta Szestowicka

coraz miej zlosliwych komentarzy,
coraz wiecej aplauzu i serdecznego
kibicowania — méwi z u$miechem
mioda mistrzyni.

rodzita sie i wychowala

w Sokolce, na ktorej herbie
widnieje zubr, najpotezniejszy
ssak lagdowy Europy, symbol sity,
dostojenstwa i madrosci. Z tymi
przymiotami charakteru Aneta
Gojko zamierza podbi¢ Swiato-
we ringi, ale ma $wiadomos¢, ze
boks to kontuzje i nieprzewidy-
walne zdarzenia losowe. Dlatego
zdobyla uprawnienia trenerskie
i studiuje w Lomzy. To jej poli-
sa na alternatywne zycie, bardziej
spokojne i konwencjonalne.

Trenuje u Tomasza Potapczy-

ka z UKS Boxing Sokotka, naj-
miodszego w Polsce trenera klasy
mistrzowskiej. W Lomzy jest do-
datkowo pod skrzydlami trenera
Zbigniewa Maleszewskiego, preze-
sa BKS ,Tiger” Lomza i wielkiego
pasjonaty oraz przyjaciela boksu.

— Fajna, solidna i sympatyczna
dziewczyna. Robi wyniki. Cigz-
ko pracowala na swoj sukces,
jest ambitna i rozwojowa — moé-
wi 0 Anecie trener Maleszewski.

Do Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Informatyki i Przedsiebiorczo-
Sci przywiozl ja kolega.

- Uczelnia bardzo mi si¢
spodobata, jest nowoczesna,
a kontakt z wykladowcami nie-
zwykle serdeczny. Jestem dopie-
ro na pierwszym roku, a znam
juz pana prorektora do spraw stu-
denckich, ktéry gratulowal mi
wynikéw sportowych. To niesa-
mowicie mile — komentuje.

planach ma intensyw-

n3 nauke, a od stycznia

2019 roku réwnie intensywne tre-

ningi, bo gdzie$ daleko, w Polsce

i na $wiecie, miode dziewczyny

i jej potencjalne rywali, coraz cze-

$ciej zakladajg na drobne kobiece
dlonie bokserskie rekawice. ..

JOLANTA SWIESZKOWSKA
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Stadion i Dab
Niepodiegtosci

Uchwatle o nadaniu Stadio-
nowi Miejskiemu w Czyzewie
imienia Stadionu 100-lecia Od-
zyskania Niepodlegtosci podjeli
w czasie uroczystych obchodow
Swieta Niepodlegtoéci radni Czy-
zewa i zasadzili Dab Niepodleglo-
$ci w Parku Miejskim przy ul. Za-
rzecze.

Bogate uroczystosci uswiet-
nity wystepy Mlodziezowej Or-
kiestry Detej od batutg kapelmi-
strza Cezarego Witkowskiego,
ucznidéw i nauczycieli Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej I stop-
nia im. Witolda Lutostawskiego
w Zambrowie, uczniow Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcgcych i Za-
wodowych w Czyzewie oraz pre-
zentacje w wykonaniu Orkiestry
z udzialem mazoretek Gminnego
Osrodka Kultury ,,En Viva” pod
opieka Natalii Olszewskiej.

Rozstrzygniete zostaly takze
okolicznosciowe konkursy: hi-
storyczny ,,Mieszkancy Czyzewa
i okolic w walkach o odzyskanie
niepodleglosci” i na plakat.

Podczas uroczystej Gali z okazji 100 rocznicy niepodlegtosci w Olsz-
tynie, prezes Mlekovity Dariusz Sapinski zostal uhonorowany Meda-
lem 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci, przyznanym przez premiera
Mateusza Morawieckiego. Najlepszym potwierdzeniem zastug tworcy
potegi Mlekovity bylo otwarcie w $rode, 14 listopada, XXVII Targow
Mileczarskich Mleko-Expo w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, polg-
czone z ogloszeniem wynikow najwazniejszych dla rynku mleczarskiego
rankingéw, w ktorych Mlekovita triumfowata w zestawieniu Najlepszych
i Najwiekszych Spéldzielni Mleczarskich oraz w eksporcie. Na zdjeciu:
rewers Medalu 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci.

5 lak Uhi-

wersytetu

‘(godz. 17.00, sala konferencyjna

5 rocznice obcho-
dzi¢ bedzie 17 listopada
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Cie-
chanowecu, ktérego od poczatku
prezesem jest Zofia Januszkiewicz-
-Diakowska.

Pozegnalna sesja

Na 50., ostatnig w tej kadencji
sesje Rady Miasta Wysokie Ma-
zowieckie, zaprasza 15 listopada
(godz. 11.00) przewodniczacy Jozef
Sokolik.

Klub Mamusiek

Na spotkanie Klubu Mamusiek
z wykladem dietetyka Karoliny
Uszynskiej o zdrowym odzywianiu,
zaprasza Pracownia Orange w Wy-
sokiem Mazowieckiem 16 listopada

Urzedu Miasta).

Teatr w CzyzZewie

9 zespolow zaprezentuje si¢ na
XIII Regionalnych Spotkaniach
Teatralnych, organizowanych przez
Gminny O$rodek Kultury w Czy-

zewie 15 listopada (godz. 9.00).

— POWIAT ZAMBROWSKI

W Polsce jest 5 min niepeinosprawnych!

»Po 53 latach istnienia or-
ganizacji, 14 lat temu zostalam
pierwsza kobietg prezesem Za-
rzadu Gléwnego Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. Wéwczas na
16 okregow wojewodzkich tyl-
ko jedna kobieta byta prezesem
zarzadu okregu. Ten wybdr byt
wielkim wydarzeniem i inspiro-
wal inne kobiety, aby stanety na
czele zarzagdéw w swoich $rodo-
wiskach”, moéwita prezes Zarza-
du Gléwnego Polskiego Zwigzku
Niewidomych Anna WozZniak-
-Szymanska na spotkaniu poé$wie-
conym setnej rocznicy uzyskania
przez Polki praw wyborczych,
zorganizowanym przez Stowarzy-
szenie Szansa w Zambrowie.

Prezes Stowarzyszenia Tere-
sa Szumowska jest takze preze-
sem Zarzadu Kota Terenowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Zambrowie.

Dzi§ w dziewigciu okregach
(obszarowo obejmujg teren wo-
jewodztwa) szefami sa kobiety.
W Zarzadzie Okregu Podlaskie-
go prezesem jest Krystyna Wasi-

lewska. Ale te zmiany, co podkre-
$lita prezes Wozniak-Szymarska,
nastepowaty wolno. Podobnie jak
uzyskiwanie kolejnych praw przez
kobiety w stuleciu.

W rozmowie z ,,Kontaktami”
Wozniak-Szymanska powiedziata,
ze w Polsce jest okolo pieciu milio-
néw ludzi z orzeczeniami o niepet-
nosprawnosci, a w rzeczywistosci
z réznymi utomnosciami jest ich
jeszcze wiecej. Do tej grupy nale-
73 takze ludzie po 70. roku zycia,

Teresa Szumowska (z lewej) i Anna Wozniak-Szymanska

ktorzy potrzebuja réznej pomocy.
~Wiele zmienilo si¢ w ostat-
nich latach, ale ciagle jest za ma-
to pieniedzy na profilaktyke i wiele
ushug, ktore sprawityby, by otocze-
nie bylo bardziej dostepne i $wiat
bardziej przyjazny’”, ocenita.

W spotkaniu uczestniczyl sta-
rosta zambrowski Robert Rosiak,
przedstawiciele réznych zawodow
(prawnicy, nauczyciele, pracowni-
cy administracji) zwigzani ze Sto-
warzyszeniem.

Nowy dy-
rektor LO

Krzysztof Wasiu-
lewski (lat 57), zastepca
dyrektora LO w Zambrowie, zostal
nowym dyrektorem szkoty. W 2014
roku bez powodzenia kandydowal
w wyborach na wéjta gminy Kotaki
Koscielne, przegrat z Sylwestrem
Jaworowskim. W tym roku zostat
radnym Rady Gminy Kotaki Ko-
$cielne. Dotychczasowy dyrektor Jan
Pilch po 37 latach pracy w Liceum
przeszedt na emeryture.

Wystawa

o Legionach
Wystawe Leguny w Zambrowie

mozna ogladac w Regionalnej Izbie

Historycznej MOK w Zambrowie

(al. Wojska Polskiego 25).

Ortografia

za kratami

185 wiezniéw z 37 zakladow
karnych i aresztéw §ledczych wziglo
udzial w V Ogélnopolskim Dyk-
tandzie dla Osadzonych, zorga-
nizowanego przez Zakltad Karny
w Czerwonym Borze.
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Rozpinal swoje

spodnie i powiedziat:

,Myslisz, ze po co
cie tu wioztem?
Pokaze ci swojego

chomika. Mozesz na

niego polowac”

»Hej, hejjjj... Nieszczescie po-
czatkiem drugiego szczgscia. Nie
smu¢ si¢. [dziemy tanczyc”.

Dopiero te ostatnie trzy zdania
dotarly do mojej $wiadomosci. Wy-
sztam z dyskoteki. Ciemno. Opar-
lam si¢ plecami o drzewo i tak sta-
lam cata sztywna. Nic nie widziatam,
nic nie styszatam; nagle wrécilo do
mnie zdarzenie sprzed miesigca.

Teraz stal przede mng Zbyszek.
Znatam go, bo w ubiegtym roku
skoficzyt moja bude.

- Chodz tanczy¢, dlaczego
ucieklas, co sie stalo - zasypy-
wal pytaniami.

Balam si¢ ,Dlugiego”. Po-
znatam go na poczatku wakacji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Polowanie

Siedzielismy calg paczka w pu-
bie. Opowiadali$my sobie kawa-
ly, $mieszne historie, $wietnie si¢
bawili$émy. Co chwile wszyscy wy-
buchali glo§nym $miechem. Jak
dochodzil kto$ znajomy, przy-
siadal sie, gdyz tu bylo najwese-
lej. W pewnym momencie wszed}
jakis wysoki przystojniak i usiadt
przy mnie, bo akurat tu byto wol-
ne miejsce. Zachowywat si¢ swo-
bodnie, wiec sadzilam, ze jest
znajomym kogos z towarzystwa.
A oni myéleli, ze to moj znajomy,
bo jak co$ opowiadat, wlasnie do
mnie przede wszystkim si¢ zwra-
cal. Szybko wtopit si¢ w towarzy-
stwo, jakby od niechcenia, ale dla
szpanu bawil si¢ kluczykami sa-
mochodowymi.

O sobie méwil ,,Dlugi” i my
tez tak do niego si¢ zwracali$my.

Ciagle byto wesoto. W pewnym mo-
~ mencie »Dhugi” wstal i powie-

dzial, ze przyniesie sobie
sok. Mnie tez przynidst.
. Niektorzy z naszej pa-
& ki pili piwo, drinki, ja
nie pitam alkoholu.
Ale kiedy opréznitam
szklanke z sokiem Zle si¢
poczutam. Miatam zawro-
ty glowy, byto mi jako$
stabo. Powiedziatam przy-
jacidlce, ze jest mi niedobrze,
zeby ze mna wyszla. Wtedy
»Dlugi” zaproponowal, zebySmy
razem wyszli na $wieze powie-
trze. Wyszli$my. Troche postali-

$my na dworze i wtedy on zyczliwie
podpowiedzial, ze ma samochéd,
moge usigé¢ i odpocza¢. Usiadtam na
przednim siedzeniu przy otwartych
drzwiach. Za chwile usiad! z drugiej

strony. Co$ opowiadat i jakby odru-
chowo zamknat drzwi i ruszyt. Natych-
miast zaprotestowatam. Powiedziatam,
ze nie chce nigdzie jecha¢. A ,Dlugi”
objal mnie ramieniem, przytulit do sie-
bie, pocatowal we wlosy i z usmiechem
powiedzial, ze to bedzie krotka prze-
jazdika.

Sama siebie skarcilam w my-
élach, ze zachowuje si¢ jak dzika.
Jechali$émy, a on bez przerwy
co$ opowiadal, pytal, wciggal
mnie w rozmowe.

Zorientowalam sie, Ze juz
jestesmy pod Nowogrodem

i poprositam, zeby wracal.

Tlumaczytam, ze beda si¢
o mnie niepokoi¢ znajo-
mi, iz mnie tak dlugo nie ma. On
najpierw sie $mial, a za chwile po-
prosil, zebym z nim pojechata do
Balik. Nie chciatam jecha¢. Ukry-
walam swoj niepokdj, ale nalega-
tam, aby wrocit. Thumaczytam,
ze jak zbyt péZno pojawie sig
w domu, bede miala przechlapa-
ne. Poprositam nawet, zeby mnie
wysadzil na przystanku w Nowo-
grodzie. On si¢ $mial. Za chwile
znéw mnie do siebie przygarnal.
Powiedzial, ze obiecywal swoje-
mu koledze, ktory gdzies wyje-
chal, ze bedzie karmit jego zwie-
rzaki. Zapewnial, ze to wszystko
potrwa krotko. Uspokajal, ze jak
znajomi bedg sie¢ o mnie niepo-
koi¢, zadzwonia na komorke.
Otworzylam torebke. Mdj tele-
fon komorkowy tkwil spokojnie
w przegrodce.
Wjechalismy do lasu. Bylo
ciemno i batam sie. Zatrzymat sa-

mochéd przed jakims domkiem.
Wyciagnat klucze od drzwi i za-
praszat. Nie chcialam wchodzic¢
do obcego domu. Powiedzia-
lam, ze w tym czasie zadzwonig.
Wyciagnelam komérke i zamar-
tam: méj malenki ekranik wska-
zywat zero zasiegu. ,Dlugi” tez
to zauwazyl, wzigt mnie za reke
i powiedzial, ze pokaze zwierza-
ki. Weszlismy do pokoju. Na srod-

- ku stal st6t, a na nim dwie klat-

ki z chomikami. ,Dlugi” nasypat
im jedzenia i wtedy zupelnie nie-
oczekiwanie dopadl do mnie. Nie
zdazytam sig¢ zorientowac, jak
mnie objat i bardzo $cisnal, ze nie
moglam ruszy¢ zadng rekg. Za-
czal mnie calowa¢, wyrywalam
sig, ale nie miatam szans. Wtedy
rzucil mnie na tapczan, ktory stal
w tym pokoju i rado$nie oznajmit,
ze bedziemy si¢ kocha¢. Protesto-
watam, krzyczatam, ale byl silniej-
szy. Szarpatam sig, on mng targat,
chwycit za bluzke, rozerwat jg, ja
sie¢ wyrywalam. Znal swoja prze-
wage, powiedzial, ze tu mnie nikt
nie uslyszy.

Pamietam, jak klgczal na-
de mna, rozpinal swoje spodnie
i mowik: ,Myslisz, ze po co ci¢ tu
wiozlem? Pokaze ci swojego cho-
mika. Mozesz na niego polowac”.

Szarpaliémy si¢ dos¢ dlu-
go, wyrywalam si¢ i szamota-
fam. Uderzyl mnie w twarz. Da-
lej si¢ szarpalam, jako$ udato mi
sie wyrwa¢. Zahaczylam o sznur
i spadla lampka. Nagle zrobilo si¢
ciemno. Rzucil si¢ do $wiatla, a ja
do drzwi.

Uciekalam w las. Nie wie-
dzialam, czy mnie goni, czy zo-
stal w domu. Ukrylam sie miedzy
drzewami i krzewami i siedzialam
cicho. Potem szlam na wyczucie
w kierunku Lomzy. Batam si¢ od-
glosu kazdego samochodu. Plaka-
fam z bezsilnosci, z wlasnej naiw-
nosci, z ponizenia i z niemocy:.

Pieszo wrocilam do Lomzy.
W Balikach zostata moja torebka.
Nie bylo w niej nic waznego poza
komoérka. W domu powiedzialam,
ze w pubie kto$ mi ukradt torebke.

- Chodz tanczy¢. Juz ci nic nie
grozi. Nie smuc si¢ — przekony-
wat Zbyszek.

A ja drzatam kazdym milime-
trem mojego ciala.

KALINA
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Matka zapila sie,
znalezli ja
martwa
w Parku Wagow
w cenfrum
Lomzy.
Wtedy stala si¢
»dzika”

y mata wadero, nie my$l, ze

bedziesz tu rzadzi¢, znaj-
dziemy na ciebie sposob’, powie-
dziata do Jolki wychowawczyni
w poprawczaku pierwszej nocy
po jej przybyciu.

Gdy przysnela, dziewczyny
z sali nakryly ja kocem i zaczely
bi¢. Jolka wyswobodzila sie, rzuci-
ta sie na przesladowczynie. Zada-
wala im ciosy piesciami na oslep.
Gdy chwycily ja za rece, pogryzta
je. Wrzaski zwabily wychowaw-
cow. Zabrali Jolke do separatki.

Miata wtedy 14 lat. Byl pocza-
tek lat osiemdziesigtych. Popraw-
czak byt daleko od Lomzy.

Wystali ja tam z lomzynskie-
go Domu Dziecka, bo nie chciata
chodzi¢ do szkoty, kradla, rzadzita
innymi dzie¢mi i uciekata nocami
do domu, czyli pijackiej meliny na
ul. Dworne;j.

Do Domu Dziecka zabrali ja
trzy lata wczeéniej z mlodszym
bratem. Pewnej nocy usltysza-
la krzyki. To bili si¢ faceci, kto-
rzy przyszli poprzedniego dnia
do matki i razem pili. Na jednego
matka mowita Kary, na drugiego
Jebulec. Matka lezala obok pija-
na. Byla na p6l naga. Jebulec nagle
chwycit taboret i uderzyt Karego.
Kary zalal si¢ krwig. W tym mo-
mencie kto$ zalomotal w drzwi.
To byli milicjanci z dtugimi pai-
kami. Zaczeli oklada¢ nimi Je-
bulca i Karego. Potem ich zabrali.
Nastepnego dnia przyszty jakies
kobiety. Z matka nie pogadaty, by-
la otumaniona po libacji. Kazaly
Jolce i Witkowi ubra¢ sie i poszly
z nimi do Domu Dziecka.

o trzech latach pobytu Jolki
P i Witka w Domu Dziecka, ich
matke znaleziono martwa w Par-
ku Wagéw. Zapila si¢ na $mierc.

W Jolke co$ wstapilo. Stata si¢
»dzika’, jak mowili wychowawcy.
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A pierwszej nocy w poprawczaku
ustyszala to stowo: wadera. Potem
jeszcze wiele razy tak si¢ do niej
zwracala ta stara k.... Tak w my-
$lach nazywata Jolka wychowaw-
czynig, ktora nazwala ja wadera,
cho¢ nie miata wtedy pojecia, co
to stowo znaczy.

Jolka byta inteligentna, bystra.
Szybko zauwazono to w popraw-
czaku. Wychowawca, ktéry pro-
wadzit kétko teatralne, zaczal da-
wac jej gtowne role. Wystawial
dobre oceny. A potem obmacy-
wal, gdy nikt nie widzial. Wycho-
wawcy czesto pili na nocnych dy-
zurach.

Raz podpity wezwal ja w $rod-
ku nocy do dyzurki. Kazat poto-
zy¢ sie na lezance. Jolka chwyci-

&

i uderzyla go w twarz. Zalal si¢
krwig. Zaczat krzyczec. Zjawili sie
inni, takze podpici. Ztapali Jolke
i zamkneli w separatce. Po kilku
dniach odestano ja do Lomzy...

W Domu Dziecka Witka juz
nie bylo. Zabrali go. Tez stal si¢
»dziki”.

Jolka zmadrzata. Miala piet-
nascie lat. Wiedziata, ze moga
ja trzymac tylko do osiemnast-
ki. Przestata ucieka¢. Gdy wysla-

li ja do zawodéwki, chodzita na

lekcje. W szkole poznata Bogda-
na. Mieszkal w domu przy szosie,
a naprzeciwko niedaleko ptyne-
ta Narew. Jolka pierwszy raz zoba-
czyla rzeke z bliska... Bogdan nie
odstepowal jej przez calg zawo-
dowke. Odprowadzat po szkole do

ta lezacy przy okienku pek kluczy

Domu Dziecka. Rano czekal na nig
pod drzwiami. Taniczyli ze sobg na
szkolnych zabawach. Catowali sie,
aw koncu zaczeli wspolzyc.
Pewnego razu Bogdan nie przy-
szedl. Dyrektorka jg wezwala
i powiedzial, ze byta na nig skarga
jego rodzicow. Ostrzegla Jolke, ze-
by ,,data spokéj” Bogdanowi. Byt to
koniec nauki w zawodowce. Bog-
dan nie pojawil si¢ juz w szkole.

Jolka poczuta znéw ,dzi-
ko$¢”. Zaczeta ,rzadzi¢” w Do-
mu Dziecka. Na mlodsze dzieci
padt strach...

Pewnej nocy zobaczyta Bogda-
na przez okno. Wymknela si¢ do
niego po okiennych kratach.

»Skonczytem osiemnascie lat.
Jak ty skonczysz, wezmiemy $lub

i wyjedziemy do mojego wujka na
Slask”, powiedzial.

Trzy miesigce pozniej byty
osiemnaste urodziny Jolki. Do-
stata wyprawke, troche pieniedzy.
Wrdcita do ich dawnego mieszka-
nia, w ktérym mieszkata babcia ze
swoim konkubinem. Miejsca dla
Jolki nie byto.

ogdan dotrzymal stowa. Zja-

wil sie z walizka. Uciekl od
rodzicéw. Pojechali na Slask. Jego
wujek byt zaskoczony, ale pomogh
im zalatwi¢ prace i miejsce w ho-
telu robotniczym. Razem zaczgli
pracowa¢ na budowach. Po roku
wzieli §lub...

Pewnego razu zadzwonit wu-
jek. Przekazat zte wiadomosci.
Umart ojciec Bogdana. Matka zo-
stata sama na gospodarce. Przeba-

czyla Bogdanowi i wzywa ich dq
siebie... Mieli juz wtedy troje dzje.
ci. Mieszkali w pokoju z kuchni,
Jolka nie pracowata. Z pensji Bog-
dana nie starczalo na zycie.

W domu bedzie nam lepigj,
Jest duzy. Dzieci beda mialy wy.
gode. Bede hodowat $winie albg
krowy. Znam si¢ na tym’, przeko-
nat jg, zeby wrdcili.

Tesciowa rozpieszczala wny-
ki i przymilata si¢ Bogdanowi. Na
Jolke warczata. Nie pozwalala jej
o niczym decydowac.

,Wiadomo, jakie s3 takie jak
ona. Zeby tylko dzieci nie prze-
kabacita. C6z robi¢. Taka, wida¢,

byta wola boska”, powiedziata raz |

do sgsiadek.

Gdy dotarlo to do Jolki, poczu-
ta gniew. Na agresje tesciowej od-
powiedziala agresja. Jak wadera.
Juz wiedziata, co to stowo znaczy.
Sprawdzita w encyklopedii, ktorg
znalazta w pokoju synéw. Doszla
do wniosku, ze pasuje do niej. Na
atak odpowiadata atakiem. Atako-
wala zawsze bez namystu, jak za-
grozona wilczyca... Tesciowa po-
skarzyla si¢ Bogdanowi: ,,Ona mnie
chciala zabi¢!”. Jolka nie wierzy-
ta wiasnym uszom. Przeciez tylko
na nig warknela. Bogdan uwierzy!
matce. Zmienil sie, zaczat trzymac
strone matki przeciwko niej. Jol-
ka coraz czeéciej wpadata w zlosc.
Dzieci uciekaly do ojca. Gdy do-
wiedziala sig, ze brat Witek bedzie
mial sprawe i grozi mu wiezienie,
wzigta wszystkie pienigdze i zapla-
cita adwokatowi. Gdy rozpoczal si¢
proces, rzucila pracg w gospodar-
stwie i jezdzita do sadu w Lomzy.
Witkowi nie pomogta. Dostat trzy
lata. Po powrocie do domu zastala
Bogdana pijanego.

»Gdzie sg pienigdze, ty szumo-
wino?”, rzucit sie na nig, uderzyl
pigscia, az sie przewrdcit.

Poczuta wécieklosé, ale nic nie
powiedziala.... Bogdan znienawi-
dzil ja, tak samo jak tesciowa. Na-
stawili przeciwko niej dzieci.
Teéciowa umarta, dzieci do-

rosty i odeszly z domu. Wy-
ksztalcily sie. Ale od niej stronid
przyznaje z bolem serca.

Bogdan po pijanemu bije j&
wyzywa, chwyta za gardlo.

Zniknely ztoé¢ i sprzeciw. Po-
jawil sie strach. Zyje w strachu
przed nim juz wiele lat i nie wié
jak wymkna¢ sie z pulapki...

ANDRZE] MOLENDA

www.kontalcty—tygodnik.com-Pl
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Ochotnik

Urodzony w 1891 roku w Czar-
nocinie Franciszek Grzanko, ja-
ko mtody czlowiek wyemigro-
wal do Ameryki. Nie tylko,
ieby poprawic byt, ale takze, ze-
by uniknaé¢ powotania do stuzby
w wojsku carskim. W Ameryce
pracowal w kopalni w Saint Lo-
uis, a w czerwcu 1917 roku ozenit
sie. W tym czasie do Polonii ame-
rykanskiej docieraly informacje
o frontach wojennych w Europie
i szansie na odzyskanie niepod-
legtosci przez Polske. Po wyraze-
niu zgody przez prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych Wilsona na
wstepowanie do Armii Polskiej
we Francji obywateli amerykan-
skich polskiego pochodzenia,
Franciszek Grzanko zgtosit si¢ ja-
ko ochotnik. Przed wyjazdem do
Francji w listopadzie 1917 roku,
jego zona podpisala w centrum
rekrutacji w Saint Louis zobowia-
zanie, w ktorym byla klauzula,
ze ,zrzeka sie wszelkich preten-
sji utrzymania od meza Francisz-
ka Grzanko na czas bytnosci jego
w Armii Polskiej we Frangji”. Byt
kilka miesigcy po $lubie, zona by-
ta w ciazy...

3 grudnia zostal wcielony do
2 putku strzelcow 1 Dywizji. Po
zakonczeniu szkolenia i osiggnie-
ciu gotowosci bojowej Dywizje
skierowano do walki z Niemca-
mi na froncie niemiecko-francu-
skim. Od pierwszych dni sierpnia
1918 r. oddzialy Dywizji walczy-

ly w rejonie Reims, pdzniej Saint- -

-Hilarie le Grande.

Do Polski zolnierzy Armii
Hallera, Blekitnej Armii, jak ja
nazywano od koloru diugich
plaszczy, przewieziono wio-
sna 1919 r. Franciszek Grzanko
przeniesiony zostat do 4 putku
piechoty w Zamosciu. W 1919 1.
z zolnierzami z putku brat udziat
w walkach polsko-ukrainskich,
dzieki ktérym wschodnia Gali-
cja pozostata w granicach Polski.
Po zakonczeniu walk z Ukrainca-
mi dywizje Armii Hallera prze-
niesiono w rejon poinocno-za-
chodni, gdzie staly w pogotowiu
przeciwko Niemcom. W 1920 r.
Franciszek Grzanko zakonczyt
stuzbe w Armii Polskiej. Na mo-
cy dekretu Naczelnika Panstwa
Jézefa Pilsudskiego z dniem
18 marca 1920 r. zostal zwol-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zapomniany zoilnierz
Zolnierz armii generata Jozefa Hallera Franciszek
Grzanko z Czarnocina (gm. Pigtnica) ciggle czeka na
przyznany mu... Krzyz Niepodlegtosci,
ktérego nigdy nie otrzymat za zycia!

Blekltnej Armii

Zolnierz Armii gen. Hallera Franciszek Grzanko

niony z czynnej stuzby. Na za-
konczenie dostal dyplom Krzy-
za Zolnierzy Polskich z Ameryki
z podpisem Naczelnika Panstwa
i Wodza Naczelnego.

Powrot

Franciszek Grzanko walczyt
z porywu serca, bo kochat Pol-
ske, o ktorej opowiadali mu oj-
ciec i matka. Po zakonczeniu
wojenny zoinierze Armii Bigkit-
nej dostali tylko bilet na statek
do Ameryki. Nic wigcej. Ich na-
groda i szczesciem byla $wiado-
mos¢, ze przyczynili si¢ do wy-
zwolenia Polski. W uragajacych
warunkach, obdarci i biedni po-
wrocili do swoich rodzin. Franci-
szek Grzanko wstydzil sie pokazac

swojej zonie i jako ostatni wysiadt
Z pociagu.

W 1922 roku z rodzing powro-
cit do Polski i do $mierci mieszkat
w Pigtnicy.

W grudniu 1937 roku zostat
powiadomiony listem Stowarzy-
szenia Weteranéw Armii Polskiej
we Francji o przyznaniu mu Krzy-
za Niepodleglosci. Z nieznane-
go powodu dotarta do niego tyl-
ko baretka.

W czasie II wojny Swiatowej
w 1944 r. dom Franciszka Grzan-
ko w Pigtnicy zostal spalony. Oca-
laty tylko dokumenty, $wiadcza-
ce o jego udziale w wyzwoleniu

Polski, ktore zakopal w ogrodzie
jako najcenniejsza pamiatke. Po
wojnie na honorowym miejscu

w odbudowanym domu wisial
Akt Weryfikacyjny, stwierdzaja-
cy, ze ,Franciszek Grzanko jest
bylym zolnierzem Armii Polskiej
we Francji, ktory walczyt z bronig
w reku o niepodleglosc™

Do $mierci (zmart w 1974 r.)
czekal na Krzyz. Pochowany zo-
stat, zgodnie z wolg, z baretka, ze-
by, jak powtarzat za zycia, ,,przed
Bogiem z honorem stanac”

Pamigc

Jestem wnuczka Franciszka
Grzanko. W jego imieniu pra-
gne zachowa¢ od zapomnienia
udziaf dziadka w walce o odzyska-
nie niepodleglosci Polski. Ziemia
Lomzynska nie zna jego historii.
Dokumenty, dotyczace udziatu
dziadka Franciszka w odzyskaniu
niepodlegtosci znajduja si¢ w Mu-
zeum Wojska Polskiego w War-
szawie oraz w Muzeum Tradycji
Oreza Polskiego w Nowym Jorku.

Smutny jest fakt, ze szukamy
bohateréw wszedzie, tylko nie tam,
gdzie byli blisko nas i swoim Zyciem
dawali przykiad patriotyzmu. Nam,
wnukom, dziadek od najmlodszych

lat wpajal umitowanie Ojczyzny.

Bag, Honor, Ojczyzna to stowa, kto-
rymi si¢ kierowal. W domu moich
dziadkéw nawet w Boze Narodze-
nie $piewalo sie, oprocz koled, row-
niez piesni zolnierskie.

Rocznica 100 lat odzyska-
nia niepodleglosci i ustanowie-
nie Medalu Stulecia Odzyskanej
Niepodleglosci dla zastuzonych
dla Rzeczypospolitej, sktonity
mnie do przypomnienia histo-
rii dziadka.

Prezydencki medal Stulecia
przyznawany jest tylko zyjacym.
To tak, jakby smier¢ przekresli-
ta zastugi tych, ktorzy faktycznie
walczyli o Niepodlegla. Franci-
szek Grzanko do smierci czekal
na Krzyz Niepodlegtosci.

MARIA KONOPKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

o==g TS TR T

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00210/18-0-))

NAUKA

R TR

Studia podyplomowe: na
kwalifikacje rolnicze, wycena
nieruchomosci, doradca ds.
ochrony srodowiska. Kursy: na
licencje posrednika i zarzadey
nieruchomosci PFRN. www.sedpol.

com.pl, tel. 22 3317633
(fak.00215/18-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam grunt w Zelkowie
k. Siedlec 2,5 ha, tel. 602 224 161

(fak.00215/18-0-1)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tre$é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00195/18-0-i)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar, Renault,

Foton, Farmtrac. Kazdy stan oraz

prasy belujace Sipma, Warfama,

Carraro, Morra. Gotéwka od reki,

odbiér z podwérka. Dzwon, pisz
smsa - oddzwonieg.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Sprzedam las 1 ha.
Tel. 600 - 062 - 532

(p-000915-0)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.

Nowe Kupiski.

Tel. (86) 217 -92- 34

lub 518 - 237 - 277

(p-000923-0-i)
Rzeznia kupi za gotowke bydio
pourazowe, uszkodzone.

Tel. 511 - 075 - 866,

728 - 581 - 064
(fak.00225/18-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,

$rody, czwartki

— klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00— 01, 602 — 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677

(fak.00032/18-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na: J
www.kontakty-tygodnik.com.pl

zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie

Ogtoszenie w tygodniku

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4 92
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— OGEOSZENIA

a) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy
(sposéb korzystania — grunty orne), oznaczonej
nr ewidencyjnym 79/1 zapisanej w ramach nieru-
chomosci, dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazo-
wieckiejV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksie-
ge wieczysta nr 0S1M/00034965/8 o powierzchni
0,82 ha za cene nie nizsza niz 34.200,00 zi brutto,

b) dziatki polozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
sob korzystania — grunty orne), oznaczonej w miej-
scowosci nr ewidencyjnym 69 zapisanej w ramach
nieruchomosci, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostro-
wi Mazowieckiej V Wydziat Ksigg Wieczystych pro-
wadzi ksiege wieczysta nr 0S1M/00016042/0 o po-
wierzchni 2,68 ha za cene nie nizsza niz 118.800,00
zi brutto,

c) dziatki polozonej w miejscowosci Przyjmy
(spos6b korzystania — grunty orne), oznaczonej
nr ewidencyjnym 74/2 zapisanej w ramach nieru-
chomosci, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazo-
wieckiej V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksie-
ge wieczysta nr 0S1M/00016042/0 o powierzchni
4,05 ha za cene nie nizsza niz 170.100,00 zt brutto,

d) dziatki polozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
s6b korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 89 zapisanej w ramach nieruchomosci,
dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 1,92 ha
za cene nie nizszg niz 83.700,00 zi brutto,

e) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
s6b korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 93 zapisanej w ramach nieruchomosci,
dla kt6rej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 1,65 ha
za cene nie nizsza niz 72.000,00 zt brutto,

f) dziatki polozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
s6b korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 112/2 zapisanej w ramach nieruchomo-
$ci, dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 2,21 ha
za cene nie nizsza niz 90.000,00 zt brutto,

g) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
s6b korzystania — grunty orne), 0znaczonej nr ewi-
dencyjnym 148 zapisanej w ramach nieruchomosci,
dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr 0S1M/00016042/0 o powierzchni 1,36 ha
za cene nie nizsza niz 51.300,00 zi brutto,

h) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
s6b korzystania — taki trwate), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 149 zapisanej w ramach nieruchomosci,
dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 0,86 ha
za cene nie nizszg niz 33.300,00 zt brutto,

i) dziatki polozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
s6b korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 151/4 zapisanej w ramach nieruchomo-
éci, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
'&Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-

Zarzadca masy sanacyjnej Danuty i Tadeusza Zaorskich
(sygn. akt odpowiednio: Vill GRs 1/18 i VIll GRs 2/18) zawiadamia,

e na podstawie Postanowienia Sedziego komisarza, Sedziego Sadu
Rejonowego w Bialymstoku, Vil Wydziat Gospodarczy z dnia 19 czerwca
2018 r. przystepuje do sprzedazy nieruchomosci nalezacych do Dluznika
w postaci:

czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 0,98 ha
za cene nie nizsza niz 40.500,00 zt brutto,

j) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
séb korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 154 zapisanej w ramach nieruchomosci,
dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr 0S1M/00016042/0 o powierzchni 7,79 ha
za cene nie nizsza niz 282.600,00 zt brutto,

k) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
séb korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 156 zapisanej w ramach nieruchomosci,
dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydzial Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 0,76 ha
za cene nie nizsza niz 29.700,00 zt brutto,

1) dziatki potozonej w miejscowosci Jelenie (spo-
sob korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 293/2 zapisanej w ramach nieruchomo-
4ci, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 2,26 ha
za cene nie nizsza niz 99.000,00 zt brutto,

m) dziatki potozonej w miejscowosci Jelenie (spo-
s6b korzystania — grunty orne), oznaczonej nr ewi-
dencyjnym 313/1 zapisanej w ramach nieruchomo-
4ci, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 0,95 ha
za cene nie nizsza niz 35.100,00 zt brutto,

n) dziatki potozonej w miejscowosci Jelenie (spo-
s6b korzystania — grunty orne), ocznaczonej nr ewi-
dencyjnym 317/2 zapisanej w ramach nieruchomo-
<ci, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wie-
czysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni 3,55 ha
za cene nie nizsza niz 139.500,00 zi brutto,

o) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy (spo-
séb korzystania — pastwiska trwate), oznaczonej nr
ewidencyjnym 153/2 zapisanej w ramach nierucho-
moéci, dla ktérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazo-
wieckiej V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksie-
ge wieczystg nr OS1TM/00016042/0 o powierzchni
4,5 ha za cene nie nizsza niz 162.900,00 zt brutto,

p) dziatki potozonej w miejscowosci Przyjmy
(sposob korzystania — grunty orne), oznaczonej
nr ewidencyjnym 64/4 zapisanej w ramach nieru-
chomosci, dla ktoérej Sad Rejonowy w Ostrowi Mazo-
wieckiej V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksie-
ge wieczysta nr OS1M/00016042/0 o powierzchni

* 0,0369 ha za cene nie nizsza niz 1.800,00 zt brutto.

W zwiazku z powyzszym Zarzadca informuje o moz-
liwoéci sktadania ofert na zakup nieruchomosci do
dnia 30 listopada 2018 r. do godziny 15:00. Skan
podpisanych ofert zawierajacych cene zakupu,
oznaczenie podmiotu, ktéry nabedzie nierucho-
mo$¢ oraz wyrazne wskazanie nieruchomosci
objetych oferta nalezy przestac na adres e-ma-
il: biuro@kosmal-kwiatkowski.pl. Wszelkie dodat-
kowe informacje udzielane bedg wylgcznie w for-
mie elektronicznej po wystaniu zapytania na adres
e-mail: biuro@kosmal-kwiatkowski.pl -

KOMUNIKAT

BURMISTRZ
MIASTA ZAMBROW

. dziatajagc na podstawie

art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi (Dz. U. z 2018 roku poz.
121 z p6zn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta
Zambrow przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszony zostat na
tablicy ogtoszeri na okres 21
dni (od 14 listopada 2018 ro-
ku do 5 grudnia 2018 roku)
wykaz lokalu mieszkalnego
nr 14 przy ul. Aleja Wojska
Polskiego 44 w Zambrowie
przeznaczonego do sprze-
dazy w drodze bezprzetar-
gowej na rzecz najemcow.

vyww kontaktv-tveadnik.com.p

e-kontakty

~ wydanie elektroniczne

identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam BMW X3 E83, (2006),
3.0 diesel, automat, przebieg
228 000 km, stan bardzo dobry,

cena 34 000 z, tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam skuter Suzuki Burgman
AN 400, (1999), przebieg 25 000
km, stan bardzo dobry,

cena 3 600 z, tel. 609 — 327 — 309
(o/b)

Sprzedam Mercedes Sprinter,
(2000), po liftingu, stan dobry,

cena 13 000 zt, tel. 505 — 253 — 985
(o/b)

Sprzedam Fiat Seicento, (1999), 0.9
benzyna, stan bardzo dobry,
garazowany, wazne OC, przeglad
do 10.2019 ., cena 1 900 zt do

uzgodnienia, tel. 575 — 563 — 239
(o/b)

Sprzedam Fiat CC 700, (1998),
drugi wiasciciel, stan techniczny

i wizualny bardzo dobry,
garazowany, przebieg 77 000 km,

cena 1 750 zt, tel. 662 — 187 — 844
(o/b)

Sprzedam Skoda Super B, 1.9 TDI,
130 KM, bez wkfadu finansowego,
bez oznak korozji, cena 11 900 zt
do uzgodnienia,

tel. 509 — 762 — 755 lub

516 — 490 - 772
(o/b)

Sprzedam Audi A6 C5, (1997), 2.4
benzyna, cena 6 500 zt,
tel. 539 — 081 — 435

ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

 OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Astra, (1993), 2.4
benzyna, wymieniony rozrzad, olej,
aktualne ubezpieczenie i przeglad,
stan idealny, oszczedny,

cena 2 400 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), 2.0 benzyna + gaz, wazne
badania i OC, cena 8 000 zf,

tel. 886 — 244 — 319

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1995), 1.8 benzyna + gaz,
wazne badania i OC, w ciagtej
eksploataciji, cena 700 zt,
tel. 886 — 244 - 319

(o/b)

Sprzedam Renault Scenic 2,

(2008), stan bardzo dobry,

cena 9 500 z, tel. 579 — 255 - 879
(o/b)

Sprzedam skuter Kingway, (2010),

cena 1 500 zi, tel. 518 — 524 — 903
(o/b)

Sprzedam skuter Benzer, (2012),

cena 1 700 zt, tel. 518 — 524 — 903
(o/b)

Sprzedam kota zimowe 175x70
R13, cena 100 zt za sztuke do

uzgodnienia, tel. 885 -991 - 175
(o/b)

Sprzedam Kia Picanto, (2008), 1.0,
wersja sport, przebieg 62 000 km,
stan idealny, cena 13 300 zt do

uzgodrienia, tel. 500 — 063 — 989
(o/b)

ceny pojazdu!

® Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:
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Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, Zze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
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Sprzedam Peugeot 206, (2000), 1.9
diesel, 3-drzwiowy, wspomaganie,
alarm, centralny zamek, ABS,
airbag, cena 2 200 z do

uzgodnienia, tel. 506 — 105 — 099
(o/b)

Sprzedam lawete samochodowa,
(2004), opony 14C, cena 5 500 zi,

tel. 882 - 703 - 130
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan, 1.9
diesel, stan dobry, anglik, na
czesci, cena 2 700 zi,

tel. 882 - 703 - 130
(o/b)

Sprzedam Hyundai Elantra, (2002),
1.8 benzyna, cena 2 500 z,

tel. 510 — 060 — 081
(o/b)

Sprzedam przyczepke bagazow3,
cena 1 000 zt, tel. 507 — 627 — 924
(o/b)

Sprzedam Seat Cordoba, (1997),

cena 1 500 z, tel. 696 — 259 — 935
(o/b)

Sprzedam Mercedes Benz C180,
(2001), sport coupe, benzyna, kolor
czarny, stan techniczny bardzo
dobry, auto zarejestrowane,

cena 7 200 zt do uzgodnienia,

tel. 798 — 162 — 898
(o/b)

Sprzedam Ford Mondeo, (2005),
2.2 TDCI, diesel, kombi,

cena 6 800 z, tel. 602 — 739 — 882
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic Il, (2005),
1.6 benzyna, 16v, przebieg 204 000
km, minivan, stan bardzo dobry,
rok w Polsce, klimatyzacja,

cena 9 900 z, tel. 794 — 043 — 941
(o/b)

Sprzedam Fiat Albea, (2003), 80
KM, sedan, LPG, pierwszy
wiasciciel, auto porysowane,

cena 1 900 zi, tel. 690 — 800 — 745
(o/b)

Sprzedam Subaru Impreza, (2000),
2.0 benzyna + LPG, 125 KM,
sprawna klimatyzacja, zadbane
wnetrze, cena 5 500 zt,

tel. 666 — 157 — 345

(o/b)

.
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Sprzedam Audi A6, (2004),

130 KM, diesel, kombi,

stan techniczny dobry,

cena 14 000 zi, tel. 500 — 276 - 401
(/)

Sprzedam Volkswagen Passat B7,

(2011), 160 KM, benzyna, sedan,

przebieg 77 000 km, ABS, ESP,

elektryczne szyby, cena 42 500 zt

do uzgodnienia,

tel. 600 — 312 — 452
(/)

. Sprzedam Volkswagen Polo,

(2004), 75 KM, benzyna,
hatchback, wspomaganie,
centralny zamek, ABS,
cena-8 300 zt do uzgodnienia,

tel. 513 — 301 — 468
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2000),

101 KM, minivan, LPG, kolor
srebrny, klimatyzacja,
wspomaganie, centralny zamek,
hak, cena 6 300 zt do uzgodnienia,

tel. 798 — 591 — 128
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8
benzyna, 16V, po liftingu,
climatronic, alufelgi, pierwszy
wiasciciel, serwisowany,

cena 13 500 zi, tel. 534 - 611 - 709
(o/b)

Sprzedam Audi A6, (2002), 1.9 tdi,
130 KM, wyposazenie petne,
welurowa tapicerka, stan dobry,
mozliwa zamiana, cena 11 700 zt
do uzgodnienia,

tel. 692 — 259 - 814
(o/0)

Sprzedam Peugeot 206, (2007), 1.4
diesel, $wiezo optacony, przeglad,
wazny p6t roku, drobne wgniecenia
parkingowe, cena 5 700 zt,

tel. 692 — 259 - 814
(o/0)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2008), 1.9 diesel, kolor grafitowy,
wszelkie naprawy robione na
biezgco, nie wymaga wkiadu
finansowego, czysty i zadbany,
mozliwa zamiana, cena 18 700 zt,
tel. 692 — 259 - 814

(o/D)

e
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Sprzedam suche siano ze stodoty,
gmina Wizna, 200 sztuk,
cena 100 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 7340 turbo
+tur, (1996), stan bardzo dobry,
cena 53 000 z, tel. 517 — 675 — 636

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy MF
186, cena 17 000 zt, -
tel. 782 — 668 — 180

(o/b)
Sprzedam kaczki biegusy, 4 sztuki,
cena 50 zt za sztuke,
tel. 510 — 629 — 821

(o/b)
Sprzedam beczkowoz 8 000 litréw,

cena 16 000 zt, tel. 668 — 101 — 431
(o/b)

Sprzedam kombajn Fendt 309 C,
(2001), stan dobry, cena 85 000 zt,

tel. 668 — 101 — 431
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
(1980), z6tto-niebieski, bez kabiny,
stan dobry, cena 8 500 zt do

uzgodnienia, tel. 530 — 305 — 038
(o/b)

Sprzedam sianokiszonke, bardzo
dobra jako$¢, cena 99 zt za sztuke,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam tur 3-sekcyjny do MTZ,
cena 4 200 zt, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam przetrzasacz traw,
4-gwiazdowy, cena 2 300 zi,
tel. 512 —814 — 149
(o/b)

Sprzedam kombaijn Volvo S 830,
cena 9 400 zt, tel. 512 — 814 — 149

(o/b)
Sprzedam jatéwke, mleczna,
czamo-biata, wycielenie
01.12.2018 r., cena 5 000 zi,
tel. 515 — 506 — 053

(o/b)

Sprzedam przyczepe, wywrotka, 6
ton, cena 10 800 zt,
tel. 696 — 965 — 865

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko Alfa
Laval, 650 litréw, listwa, zawor,

cena 2 000 zt, tel. 512 — 829 — 794
(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam byczka NCB,
tygodniowy, okolice Jabtonki
Koscielnej, cena 470 zt,

tel. 609 - 372 — 586
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy
Bizon, (1987), cena 14 500 zi,
tel. 514 — 514 — 548

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Agromex, (2011), 1,85 m,
hydraulicznie sktadana,
cena 3 800 zt, tel. 882 — 703 — 130

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, 2-osiowy,
stan bardzo dobry, cena 2 800 z,
tel. 882 - 703 — 130

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 1 200 zi,
tel. 882 — 703 — 130

(o/b)
Sprzedam prase belujaca
Greveland, stan dobry,
cena 15 000 zt do uzgodnienia,
tel. 505 — 638 — 693

(o/b)
Sprzedam owijarke Pronar,
samozatadowcza z bocznym
zatadunkiem i stawiaczem bel, stan
bardzo dobry, cena 22 700 zt do
uzgodnienia, tel. 571 -210-410

(o/b)
Sprzedam belarke Sipma Z-279/1,
wszystko sprawne, gotowa do
pracy, cena 13 000 zt,
tel. 668 — 439 — 067

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Unia, stan bardzo dobry, szerokos¢
robocza 4,30, walek ze sprzegtem,

cena 6 600 zt, tel. 509 — 902 — 651
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Warfarma, cena 9 500 zt do

uzgodnienia, tel. 785 — 458 — 830
(o/b)

Sprzedam kosiarki dyskowe,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam paszowoz Peecon,
pojemnos¢ 12 m?, stan bardzo
dobry, nowe noze, cena 20 900 z
do uzgodnienia,

tel. 697 — 370 — 150
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki,
w petni sprawny, cena 1 300 zt
do uzgodnienia,

tel. 723 - 629 - 697
(o/b)

Sprzedam prasg belujgca Metal
Fach, (2007), cena 17 500 zi,

tel. 516 — 852 — 187
(o/b)

Sprzedam byczki HO, 3 sztuki,
tygodniowe, cena 550 zi,

tel. 661 — 737 — 639
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy do
zboza, silnik 11 KW, na jednej
stopie, stan bardzo dobry,
cena 2 200 zt, tel. 514 — 916 — 390
(o/b)
Sprzedam prase belujacg Metal
Fach Z-562, (2007), wigzanie siatkga
i sznurkiem, stan bardzo dobry,
cena 24 000 zt do uzgodnienia,
tel. 694 — 432 - 790
(o/b)
Sprzedam ptugi Huard, 4-skibowe,
cena 7 000 zt do uzgodnienia,
tel. 604 — 750 — 281
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, stan bardzo dobry,
cena 2 100 z, tel. 512 — 820 - 871
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
3-burtowy, cena 5 000 zt; mtynek
bijakowy Bak, cena 800 z}; drut 8,
cena 800 zt; wialnig, cena 400 z,
tel. 789 — 332 - 738
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy,
cena 1 000 z, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam orkan do zielonek,
cena 2 800 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam wage elektroniczng, stan
bardzo dobry, do 150 kg,

cena 250 zi, tel. 724 — 254 — 357
(o/b)

Sprzedam kultywator Grudzigdz 14,
cena 550 zi, tel. 609 — 320 — 169

fo/b)
Sprzedam ptugi 2-skibowe,
obracane mechanicznie,
niemieckie, cena 1 900 z,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam koze, tegoroczna, biata,
bezrozna, gmina Szumowo
tetownica, cena 200 zt za sztuke,
tel. (86) 476 — 87 — 21
F (o/b)
Sprzedam owce, 4 sztuki,
cena 1 200 zt, tel. 515 — 554 — 517
(o/b)
Sprzedam przewracarko-
zgrabiarke, (2004), 9-kotowa,
cena 1 500 zt, tel. 606 — 699 — 536
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Unia Brzeg NX1200, hydraulicznie
otwierany, plandeka, cena 5 500 zt,
tel. 665 — 741 — 797
(o/b)
Sprzedam brony 5-polowe Unia
Grudziadz, cena 900 z,
tel. 665 — 741 — 797
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, mechaniczny,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 691 — 242 — 088
(o/b)
Sprzedam ostrowek,

cena 13 000 zi, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE |

e ROLNICZE
- % Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

g podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:
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W tym lesie zlodziej (29 lat) ukryt skradziony roln

e - 3

ikowi z gminy Ciechanowiec traktor Ursus. Policjan-

¢i z Posterunku Policji w Ciechanowcu z wysokomazowieckimi juz po 4 godzinach mieli w swoich rekach

i traktor i zlodzieja. Fot. policja

Smierc¢ na polnej drodze
Smier¢ na miejscu ponidst ja-
dacy (41 lat) motorowerem, kt6-
ry przewrdcil si¢ na polnej drodze
w Zabielu (gm. Kolno). Wezwani
na miejsce strazacy podjeli probe
reanimacji, niestety, bezskutecz-
nie. Na razie nie wiadomo, jak do-
szto do wypadku. Ustalajg to poli-
cjanci pod nadzorem prokuratora.

Nekali kandydatke

Postepowanie w sprawie tzw.
stalkingu, czyli uporczywego ne-
kania kandydatki PiS na prezy-
denta Lomzy Agnieszki Muzyk
prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Lomzy. Jak twierdzi, kilka mie-
sigcy nie reagowala na obrazliwe
komentarze i stowne ataki grupy
internautéw. Gdy jednak stawaty
sie coraz bardziej natarczywe, zto-
zyta doniesienie do Prokuratury.
Agnieszka Muzyk przegrala wy-
bory w drugiej turze z obecnym
prezydentem Lomzy Mariuszem
Chrzanowskim. Stalking jest
przestepstwem, zagrozonym ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Prokurator oskarza:
chciat zabi¢!

Za usitowanie zabojstwa
mieszkarica wsi Modzele Skudo-
sze (gm. Lomza) Prokuratura Re-
jonowa w Lomzy skierowala do
Sadu Okregowego w Lomzy akt
oskarzenia przeciwko Andrze-
jowi P. (51 lat). 24 sierpnia An-
drzej P. dZgnal nozem Krzyszto-
fa M. Wedtug ustalen $ledczych,
chcial zabi¢, a ranny przezyl tyl-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ko dlatego, ze szybko trafil do
Szpitala Wojewodzkiego w Lom-
zy. Napastnik zostal natychmiast
zatrzymany i osadzony w areszcie
tymczasowym, w ktérym przeby-
wa do dzisiaj.

Z autobusu...
wypadt bagaz!

Gdy policjanci zapytali trzy
placzace na ulicy w Lomzy nasto-
latki, co sie stato, ze zdumieniem
dowiedzieli sie, ze jechaty autobu-
sem do bursy i prawdopodobnie
w trakcie jazdy miedzy Nowogro-
dem a Lomza otworzyl sie¢ w nim
luk bagazowy, z ktorego wypadty
ich torby. Oprocz ubran i ,walow-
ki”, w jednym z nich byt wart kil-
ka tysiecy zlotych smartfon. Poli-
cjanci powiadomili o sytuacji inne
patrole i sami rozpoczeli poszu-
kiwania na trasie jazdy autobusu.
W tym czasie zaginione bagaze na
komende policji przywiozt mez-
czyzna, ktéry torby odnalazi.

Uciekt w ptot

W ogrodzenie II LO na ron-
dzie Ko$ciuszki w Lomzy wjechat
kierujacy volkswagenem Passa-
tem. Jak twierdzil, uciekal przed

~ zderzeniem z transporterem zjez-

dzajacym z ul. Rzadowej. Nikt
z podrézujgcych Passatem nie od-
niost obrazen.

Zderzenie
w centrum Lomzy
Do szpitala trafita kobieta ja-
daca volkswagenem Tiguanem po
zderzeniu z dostawczym fiatem
Ducato na skrzyzowaniu al. Le-

gionoéw i ul. Sikorskiego w Lom-
zy. Jak wynika z relacji swiadkow,
jadac od ul. Wojska Polskiego
nie ustgpita pierwszenstwa fiato-
wi, zmierzajacemu al. Legionow
w kierunku Warszawy. Zderzenie
bylo na tyle silne, ze volkwagen
zostal odrzucony na stup sygna-
lizacji Swietlnej.

tos$ pod cigzarowka

Wprost pod ciezaréwke Scanig
wybiegt to$ kolo Zaruzia na tra-
sie Lomza — Ostroleka. Lo$ padt
na mijescu, kierowcy tira nic sie
nie stato. Dyrektor Lomzynskie-
go Parku Krajobrazowego Doli-
ny Narwi Mariusz Sachmacinski
przestrzega kierowcow, ze wha-
$nie zaczela sie jesienna migracja
zwierzat. Losie przemieszczaja si¢
wlasnie z doliny Narwi do wyzej
polozonych laséw Czerwonego
Boru. Po drodze przechodza przez
ruchliwe drogi: Lomza — Ostrole-
ka, Lomza — Ostrow Mazowiecka,
fLomza — Zambréw, Lomza — Me-
zenin, Lomza - Jezewo. Po pierw-
szych opadach $niegu ruszg jele-
nie. Jesienne wedrowki fosi trwaja
okoto miesiaca, jeleni tydzien.

Okradt budowe

Rusztowania, drabiny oraz na-
rzedzia budowlane wartosci po-
nad 3 tysigce zlotych ukrad} na
poczatku lipca zdomu w budowie
mieszkaniec (30 lat) powiatu fom-
zynskiego. Minelo ponad 4 mie-
sigce i kiedy wydawalo mu sie, ze
kradziez si¢ udafa, w $wiateczny
weekend zatrzymata go fomzyn-
ska policja. Stanie przed sadem.

Zaginat
mieszkaniec
Rajgrodu

Kamil Nowicki (27 lat)
z Rajgrodu 4 listopada w godz.
16.00 — 18.00 wyszed! z domu,
nie méwiac rodzinie dokad sie
udaje ani kiedy wroci i prze-
padt bez wiesci. Ma ok. 176 cm
wzrostu, twarz owalng, nos sred-
ni, uzebienie pelne, wlosy krét-
kie ciemne, oczy zielone.

Wiszyscy, ktorzy widzieli go
4 listopada po godz. 16.00 i p6z-
niej, wiedza, co si¢ z nim dzieje
lub moga pomoc w jakikolwiek
sposob, proszeni sg o kontakt
z policja, tel. 112.

Kara za smog

Straze miejskie i gminne otrzy-
maly nowe uprawnienia: mo-
g3 wystawi¢ mandat za spalanie
w domowym piecu mutu weglo-
wego badz flotokoncentratu, ktore
zanieczyszczaja powietrze. Takze
w przypadku niesprawnej insta-
lacji. Sprzedaz muléw weglowych,
flotokoncentratow, paliw statych
niesortowanych oraz mieszanin
paliw, zawierajacych mniej niz
85 proc. wegla kamiennego jest za-
kazana. Za ztamanie zakazu grozi
kara wiezienia. Tak wiec ,,po nitce
do kiebka” jesli ktos zostanie przy-
tapany na opalaniu nimi domu,
wpadnie takze handlarz.

Decyzja poszerzajaca upraw-
nienia strazy ma zwigzek z coraz
gorsza jakoscig powietrza w Pol-
sce juz nie tylko w duzych mia-
stach. Poziom szkodliwych sub-
stancji we wdychanym powietrzu
juz dawno przekroczyl dozwolone
ilosci takze w Lomzy. Szkodliwy
smog jest przyczyna wielu choréb
ukladu oddechowego i raka.
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Poradnia psychceloga

Jak nie zniszczy¢ matzenstwa?

Niebawem moj maz wyjedzie
do pracy w Holandii. Boje si¢ tego
troche, bo znam wiele matzenstw,
ktére z powodu oddalenia si¢ roz-
padaly. Co zrobi¢, by w takiej sy-
tuadji nie zniszczy¢ malzenstwa?

Iwona

Romantycy moéwia, ze dla mito-
$cirozlaka jest jak wiatr: maty ogien
gasi, duzy roznieca. Realisci s3 jed-
nak zdania, ze im rozlgka trwa diu-
7ej, tym gorzej. Pewne zabiegi moz-
na jednak podjac, aby rozstanie nie
stato sie poczatkiem korca mitosci.

Po pierwsze, rozstanie nie mo-
ze trwaé w nieskonczonosc. Naj-
lepiej, jesli z gory wiadomo, kie-
dy si¢ zakonczy. Nawet jeéli ma

trwa¢ rok lub diuzej, powinno byc -

to jasno ustalone. Cztowiek lepiej
funkcjonuje w sytuacjach czytel-
nych i zrozumiatych, niz niepew-
nych. Dlatego tez termin powrotu
powinien by¢ okreslony konkret-
nie (,Wracam za p6t roku”), niz
rozmyty (,Wracam, jak zarobi¢
na mieszkanie”).

Po drugie, trzeba dbac o to, co
spaja malzenstwo. Trzy sa sity, kto-
re trzymaja partner6w razem: na-
mietnos¢ (seks, pozadanie), zaan-
gazowanie (po$wigcenie, oddanie,

* kredyt, wspolny majatek, dzieci)
i przyjazn (wzajemne zrozumie-
nie, méwienie o swoich przezy-
ciach, pomoc, wsparcie, stuchanie
siebie nawzajem, blisko$¢, intym-
no$¢). Ten ostatni czynnik jest naj-
wazniejszy, bo decyduje o tym, czy
ludzie s ze soba szczgsliwi. Nie-
stety, on tez najbardziej cierpi, gdy

Sktadniki:

e 80 dag ziemniakéw

e 1 litr wywaru warzywnego

e 1 duza biala cebula

e 2 zabki czosnku

e 1 lyzeczka wedzonej papryki

e 1 lyzeczka stodkiej papryki

e 1/3 lyzeczki gatki muszkatotowej

N

- s'.

ludzie rzadko si¢ spotykaja, ponie-
waz aby osiagnac pewien stopien
bliskosci i wzajemnego zrozumie-
nia, trzeba ze sobg po prostu by¢;
rozmawiac, zwierzac si¢ i otwie-
ra¢. Im wigcej czasu para przezna-
cza na szczere, otwarte (i przyja-
zne) kontakty, tym lepiej dla niej.
Na odleglos¢ stuza temu rézne-
go rodzaju komunikatory (tele-
fon, Skype, gadu-gadu itp.), cho¢
zastepujg bezposrednia rozmowe
w sposob niedoskonaty.

»Podtrzymuja ogien” réwniez
gesty, demonstrujgce wzajem-
ne zaangazowanie, jak drobne
prezenty. Warto ulega¢ teskno-
cie i dazy¢ do jak czestych spo-
tkan, nawet jesli jest to kosztow-
ne lub ucigzliwe.

Trzeba jeszcze powiedziec, ze
rozlgka zmienia nawyki matzon-
kow, przyzwyczajaja si¢ do nie-
obecnosci zony, meza. Bywa, ze
gdy rozstanie si¢ koniczy, pojawia
si¢ wiele tar¢, co nie oznacza wca-
le, ze miedzy malzonkami jest go-
rzej, cho¢ czes¢ par tak to inter-
pretuje. Ten burzliwy okres nie
trwa dlugo (raczej liczony jest
w tygodniach, niz miesigcach)
i nalezy go po prostu przetrwac.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

e 1 szklanka mleka
e 2 tyzki masta
® sol i pieprz

Ziemniaki obieramy i kro-
imy w malg kostke. Cebulg drob-
no szatkujemy. Czosnek wyciska-
my. W garnku na rozgrzane masto
wrzucamy cebule i smazymy, az ce-
bula sie zeszkli (ok. 5 minut). Do-
rzucamy czosnek, wedzong oraz
stodka papryke i smazymy jeszcze
minute. Dolewamy wywar warzyw-
ny i wrzucamy pokrojone ziemnia-
ki. Gotujemy ok. 30 minut. Pod
koniec gotowania dodajemy gal-
ke muszkatotows i mleko. Solimy
i pieprzymy do smaku. Gotujemy
dwie minuty.

BN

Py tanie intymne

Po stosunku powinnam by¢
radosna i szcz¢$liwa. Tak przy-
najmniej jest w podrecznikach,
kobiecych pismach i na filmach.
A mnie czesto po seksie jest nie-
wyobrazalnie smutno. Méj facet
lubi si¢ kocha¢, takze wtedy, gdy
ja wcale nie mam na to ochoty.
Sam prowadzi moj3 reke i po-
kazuje, jak mam go piesci¢. Gdy
spelniam jego Zyczenia, jest za-
dowolony. Szybko dochodzi
i prawie od razu odwraca si¢ na
drugg strone i zasypia. Nie zda-
rzylo sie, Zeby spytal, czy jest mi
dobrze, czy chcialabym kochaé
si¢ inaczej, zeby mnie przytulil
lub powiedzial co$ milego. Nic
nie méwi, bo przy seksie wca-
le nie rozmawiamy. Czuj¢ si¢

jak przedmiot. Jak to zmieni¢?
Lucyna
Seks nie jest solowym tarnicem,
Partnerzy powinni wzajemnie za-
spokajac swoje pragnienia i ocze-
kiwania. Dotychczasowe zacho-
wania pewnie utrwalily juz jakis
model. Ale nie znaczy to, Ze trze-
ba sie na niego godzi¢. Nie ma
satysfakcji, wiec trzeba zaczaé
zmienia¢ te przyzwyczajenia. Od
rozmowy, ale nie od wylewania
zalu i pretensji, tylko od sygna-
tu: sprébujmy inaczej, moze be-
dzie lepiej. Trzeba jednoznacznie
nazwac i ujawnic swoje potrzeby.
Seks nie lubi milczenia, czulosci
rozbudzaja i podniecajg. Gdy za-
czyna m6wi¢ jedna osoba, druga
jej odpowie i milczenie zostanie
przerwane. Jest szansa na uzdro-
wienie egoizmu w seksie, ale cza-
sem trzeba go po prostu partnero-
wi uswiadomic.

i

Lekarz domaewy
Opiekuje si¢ chora, lezaca
ciocia. Gdy ja karmig, za kaz-
dym razem bojg si¢, zeby si¢ nie
zadlawila. A gdyby to sie stalo,
co robic?
Robert
Ratunkiem moze by¢ uderze-
nie dtawigcej sie osoby kilka razy
w srodkowq czes$¢ plecow, miedzy
topatkami, otwartg dionig ulo-
zong w ksztalt tyzeczki. Gdy to

nie pomaga, trzeba stangc¢ z tylu

za dtawigcy sie, objac ja rekoma
w pasie, lekko pochyli¢ do przodu
i 5 razy zdecydowanie nacisng¢
jej nadbrzusze. Zabiegi uderzen
w plecy i naciskanie nadbrzusza
trzeba powtarza¢ do momentu,
az wytwarzane w ten sposdb ci-
$nienie spowoduje wybicie ciala
obcego z tchawicy. Gdyby zadta-
wiona stracita przytomnos¢, na-
tychmiast wezwac lekarza, a cze-
kajac na jego przyjazd, rozpoczac
reanimacje od masazu serca.

" Ped paragrafem

Po roku znajomosci zerwalam

z chlopakiem. Najpierw zabiegal
o powr6t, a gdy stanowczo odmé-
wilam, zaczal przysyla¢ mi obraz-
liwe esemesy. Najpierw ze swoje-
go telefonu komérkowego, ktory
znam. Od momentu, gdy mu na-
pisalam, ze zglosz¢ na policje,
otrzymuj¢ anonimowe esemesy
z wyzwiskami i pogrézkami z ob-
cego numeru. Podejrzewam, Ze s3
one od bylego chtopaka. Co robic?
Lidka

Takie nekanie (stalking) trze-

ba zglosi¢ na policj¢, ktéra moze
pomoéc w identyfikacji osoby, wy-
sylajacej wulgarne esemesy. Do-
brze, zeby do wniosku (protoko-
tu na policji) poda¢ dowody (nie
kasowaé esemesow). Po noweli-
zacji kodeksu karnego, odpowie-
dzialnosci karnej podlega kazdy,
kto przez uporczywe nekanie in-
nej osoby lub osoby jej najblizszej,
wzbudza u niej uzasadnione oko-
liczno$ciami poczucie zagrozenia
lub istotnie narusza jej prywatnosc.
Za takie zachowanie grozi kara po-
zbawienia wolnosci do trzech lat.

www.kontakty-tvgodnik.com.pl
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Co mowi o Tobie
rok urodzenia?

W klasycznej numerologii obliczanie liczby, ktérej
podporzadkowane jest nasze zycie, polega na dodaniu
kolejnych cyft, wchodzacych w sklad daty urodzenia.

- Kazdej z nich przypisany jest konkretny zestaw cech
charakteru, wad i zalet. Rownie wiele mozna powiedzie¢
o cztowieku na podstawie samego roku jego urodzenia.
W tym przypadku nie bierzemy pod uwagg dokladne;j
daty, ale wylacznie ostatnig cyfre. Jesli urodzilas/tes
sie w 1975 roku, Twojg cyfra jest 5, jesli w 1990 - 0. Ta
niewinna cyfra méwi o Tobie wiecej, niz przypuszczasz.

0 - jeste$ osoba bardzo kontakto-
wa. Nie zwracasz wielkiej wagi na
pienigdze. Szybko sie nudzisz i nie
masz oporéw, by zaczynac wszyst-
ko od nowa. Czasami nie wychodzi
Ci to na dobre, ale w ostateczno-
§ci osiggniesz swoj cel. Mozna Cig
zranié, ale nie przestraszyc.

1 - w wielu sytuacjach stawiasz
wylacznie na siebie. Takie Two-
je zachowanie moze negatywnie
wplywaé na relacje miedzyludz-
kie. Jesli mozna o kim$ powie-
dzie¢, ze dazy po trupach do cely,
to jedynkom jest do tego najbli-
zej. Nie ulegaj zludzeniu, Ze za-
wsze wyjdziesz dobrze na krzyw-
dzie innych. To sig kiedy$ zemsci.
2 - nie wyobrazasz sobie dziata-
nia wylacznie na wlasng reke. Na-
wet, jesli nie lubisz podejmowac
wspolnych decyzji i zawsze masz
przekonanie o swojej nieomyino-
éci, cenisz zdanie innych i czesto
sie nim sugerujesz. To nie Twoja
stabo$é, ale sila. Wyciagasz ma-
dre wnioski.

3 - na co dzieri nie przejmujesz si¢
przyziemnymi sprawami, wolisz
marzy¢ o niebieskich migdatach.
Prawdopodobnie nie bedzie z tego
ogromnych pieniedzy, ale na reali-
zacje kilku marzen powinno wy-
starczy¢. Wychodzisz z zalozenia,
ze zycie to suma picknych chwil,
a nie ciagta walka o kazdy szcze-
gol. Masz racje, ale w wyjatkowych
sytuacjach zadbaj takze o swoj byt.
4 - zarazasz SWoj3 energig i zaan-
gazowaniem, ale kiedy ktos nadep-
nie Ci na odcisk, potrafisz eksplo-
dowaé¢, raniagc wszystkich wokol.
Chcesz mie¢ wszystko pod kon-
trola, ale rdznie z tym bywa. Za-

. Zwyczaj ponoszg Cie emocje. Jesli

sie w co$ angazujesz, to na powaz-
nie i do konca. Jedli odpuszczasz,
to nie ma juz o czym mowic.

5 — chyba nie ma na $wiecie bar-
dziej ugodowej osoby od Ciebie.
Czesto zapominasz o swoich po-
trzebach i pragnieniach. Wolisz

www.kontakty-t onik,com.l

spelnié oczekiwania innych. Spro-
buj czasem zrobic cos dla siebie.
Nie stracisz w ten sposob szacun-
ku, a wrecz zyskasz w oczach in-
nych. Wszyscy Cig lubig, ale to nie
zniienia faktu, Ze miewasz proble-
my przy blizszych relacjach. Jesli
wykazesz wieksza pewnosc siebie,
znajdziesz przyjaciét i milosc.

6 — w glebi duszy jestes osoba zde-
cydowang i trudna do zreformowa-
nia. Troche wiecej wiary w siebie
oraz bliskich, a na pewno daleko
zajdziesz. Uwielbiasz komento-
wac rzeczywistos¢, ale lepiej z tym
ostroznie. Jesli pozwalasz sobie na
chwile szczerosci, zwr6¢ uwage na
to, komu sie zwierzasz.

7 — nie tracisz wiary w ludzi i wla-
sne szczescie. Jesli poczujesz sig
dobrze w czyim$ towarzystwie,
pracy czy miejscu, postanawiasz
w tym trwac. Przy tym Twoja
osobowos¢ jest bardzo kreatywna.
W znanym Ci towarzystwie ucho-
dzisz za osobe otwartg, ale pierw-
szy kontakt z Toba moze by¢ dla
niekt6rych zaskakujacy odczuwa-
nym dystansem. Uwierz w siebie,
a inni uwierzg w Ciebie.

8 - zdaje Ci si¢, ze Zycie masz pod

gore. Zacznij postrzegac rzeczy-
wistoé¢ w jasniejszych barwach.
Przestan ciagle myslec o tym, co
inni my$la o Tobie. Zajmij si¢ swo-
im zyciem bez wyrzutow sumie-
nia i falszywej skromnosci. Jeste$
w stanie osiggnac wiele, ale nie
analizuj kazdego swojego kroku.
Dzialaj.

9 — dla wielu jeste$ ostatnig deska
ratunku, ale pomagaj, kiedy mo-
zesz, nie kosztem wlasnego kom-
fortu. Nikogo tym nie zranisz,
a zyskasz pewnosc siebie, kto-
rej potrzebujesz. Przy przywiaza-
niu do tradycji, dusze masz bardzo
postepows, lecz boisz si¢ do tego
przyznaé. Niepotrzebnie. Szybko
sie zakochujesz, odkochujesz i tak
w kotko. Brakuje Ci stalosci. Zasta-
now sie, czego oczekujesz od zycia.

-

| BANK'KAWALOW,
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W matej wsi ksigdz rozmawia
z parafianka:

- Doszly mnie stuchy, cor-
ko, ze wczoraj wieczorem kto$
u was straszliwie przeklinal. Tak
nie mozna...

— Bardzo przepraszam, ale wla-
$nie wybierali$my si¢ do koscio-
la i moj stary si¢ wku...wil, bo nie
mogt znalez¢ ksigzki do nabozen-

stwa.
iy
ot

Kumple rozmawiajg przy piw-
ku o kasie, a raczej jej braku.

— A taki jeden moj znajomy

wygrat kiedy$ miliona w Lotka...

- nawija smetnie jeden.

— I co on z taka kasa zrobif? -
pyta drugi z blyskiem w oku.

— Polowe wydal na dziwki, wo-
de i balety...

— A druga polowe? — interesu-
je sie inny.

- Eee, druga potowe to jakos

bezsensownie przepuscil...

¥
g

Ogromny, wielopigtrowy su-
permarket, w ktorym kupisz
wszystko. Szef przyjmuje do pra-
cy nowego sprzedawce, dajac mu
dzien probny. Po zamknigciu wzy-
wa nowego sprzedawce do biura:

— Ile zrobil pan transakcji?

— Jedna, szefie.

_ Co? Jedna? Nasi sprzedaw-
cy maja $rednio od szescdziesi¢-
ciu do siedemdziesieciu transak-
cji! Co pan robit przez caly dzien?
A whasciwie, ile pan utargowal?

— Trzysta osiemdziesiat tysie-
cy dolaréw.

- Co? Ile? Na Boga, co
pan sprzedal?

— No, na poczatku sprzedalem
maly haczyk na ryby...

- Haczyk na ryby? Za trzysta
osiemdziesiat tysiecy?

- Potem przekonalem klien-
ta, Zeby wzial jeszcze $redni i du-
zy haczyk. Nastepnie przekona-
lem go, ze powinien kupic zytke.
Sprzedalem mu trzy rodzaje: cien-
kg, $rednig i gruba. Wdalismy si¢
w rozmowe. Spytatem, gdzie be-
dzie towil. Powiedzial, ze na Mis-
souri, dwadziescia mil na péinoc.
W zwiazku z tym sprzedalem mu
jeszcze porzadna wiatrowke, nie-
przemakalne spodnie i rybackie
gumowce, poniewaz tam mocno
wieje. Powiedzialem mu, ze na
brzegu ryby nie biora i poszlismy
wybraé 16dz motorowa. Spytatem,
jakie ma auto i wydusitem z niego,
ze do$¢ matle, aby odwiez¢ 16dz,
w zwigzku z czym sprzedalem
mu najwieksza terenowke. Gdy
sie prawie zapakowal, przyznal mi
racje, ze przydatby mu sie...

— I wszystko to sprzedat pan
czlowiekowi, ktory przyszedt so-
bie kupi¢ jeden, jedyny haczyk na
ryby? — przerwat wyliczanke zdu-
miony szef.

— Nie. On przyszed! z zamia-
rem kupienia podpasek dla zony.
Zaproponowalem mu, ze skoro
w weekend nici z seksu, to moze
pojechalby przynajmniej na ryby...
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Bihsiok Tu warto by¢

| Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
‘ 99 196):

M ,,Galgzka rozmarynu’”, spektakl, ktory otwiera dyskusje na temat pa-
triotyzmu. Czym dzi$ jest? Jaka stanowi warto§¢? Czym jest niepod-
| legto$¢? Jak te wartosci budujg tozsamos¢, integralnosc i wspolnote?;

|
1

| sobota i niedziela, 17 i 18 listopada, godz. 17.00.

| @ ,Leon i Matylda’, sztuka o przekraczaniu granic moralnych, etycz-
nych i religijnych. O tym, jak wiele jesteémy w stanie poswigci¢, aby by¢
| kochanym (dla widzéw od 18 lat); sobota i niedziela, 17 i 18 listopada,
9 godz. 20.00.

Drozdowo

| »Pocztéwka z Rumunii”, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86

| 219 20 81), sobota, 17 listopada, godz. 18.30.

| Koncert z cyklu Muzyczne Wieczory u Lutostawskich; wystapia An-
| ton Niculsescu (Rumunia, wiolonczela) i Tatiana Baranowskaya (for- |
| tepian).

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272
2991):
® VIII Grajewska Biesiada Literacka, w czasie ktérej w Muzeum Mleka ’
| (ul. Konstytucji 3 Maja 36) swojg tworczos¢ zaprezentujg Grzegorz j
| Curyto oraz Robert Cichowicz; piatek, 16 listopada, godz. 17.00. ‘
| @ Otwarcie wystawy ,,Staneli o Polske sie bi¢..” w Grajewskiej Izbie |
| Historycznej (ul. Etcka 30), prezentujgcej cztonkow Polskiej Orgamzaql
Wojskowej obwodu szczuczyniskiego; sobota, 17 listopada, godz. 11.00. |
® W XXX Prezentacjach Dorobku Kulturalnego Grajewo 2018; w so- |
bote, 17 listopada, od godz. 11.00 pokazg si¢ formacje teatralne, a w |
niedziele, 18 listopada, od godz. 11.00 solisci, zespoly wokalne i grupy |
| taneczne z Grajewa. -

lkomza

,,Bllzny pamieci”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, ,
tel. 86 216 32 26), sobota, 17 listopada, godz. 18.00. ;
| Spektakl ,,Blizny pamieci’, to opowies¢ o Janie Karskim, jednej z naj-
bardznej fascynujacych postaci polskiej historii. Losy 0p0w1adane |
'z dwoch perspektyw: mlodego, rozpoczynajacego zycie chlopaka, |
| Wrzuconego w wir dzialani wojennych (w tej roli Sebastian Rys) i do-

| sw1adczonego mezczyzny u schylku zycia, do ktérego powracajg wcigz
| zywe i nie dajace o sobie zapomnie¢ obrazy tragicznej miodosci (w tej

| roli Jerzy Zelnik). Powstaje niezwykle poruszajaca wypowiedz o ludz-
| kim wymiarze historii i bohaterstwa.

'Suprasl

% »Wyklad”, Teatr Wierszalin (Koscielna 4, tel. 85 710 88 45), sobota,
| 17 listopada, godz. 19.00.

i Spektakl Piotra Tomaszuka na kanwie ,,Ksiagg narodu polskiego i piel-

, | grzymstwa polskiego” A. Mickiewicza. Obsada: Rafat Gasowski, Da-
I'lllSZ Matys, Monika Kwiatkowska, Katarzyna Wolak, Bartlomiej Ol-

1 | szewski.

' Zambrow

Mle]slu Oérodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
| m Wernisaz wystawy tworczoéci Ewy Jamiotkowskiej w Galerii Sztuki
1 ,Labirynt”; piatek, 16 listopada o godz. 18.00.
| @ XIX Festiwal Piosenki Religijnej i Patriotycznej, sobota, 17 listopada,
godz. 9.00.

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 16 llstopada - ,Kopciuszek. Historia prawdzi-
wa’, godz. 17.00 oraz ,,7 uczu¢’, godz. 19.00. Kino MOK w Zambro-
wie: 16 — 22 listopada — ,,Kopciuszek. Historia prawdziwa, godz. 15.00
oraz ,,Planeta singli 2", godz. 17.00 i 19.30.
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BARAN (21 11 - 20 IV): kto§

bedzie usitowal narzuci¢ Ci swoje
zdanie w bezceremonialny, obce-
sowy sposdb. Od Ciebie zalezy, czy
poddasz sie naciskom, masz moz-
liwo$¢ pokazania, ze zastugujesz
na dobre traktowanie. ,Pokaz” sie,

a wiele sie wydarzy, jeszcze wigcej

sie zmieni.

BYK (21 IV - 21 V): mozliwy
przyplyw gotéwki. Spozytkuj to
wlasciwie. Na horyzoncie takze no-
we mozliwosci, szansa na zmiang
albo ulozenie sobie Zycia, réwniez
uczuciowego. Ktos bliski zauwazy
Twoje starania i chetnie pomoze Ci
zebrac sily.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
w uczuciach jakby wszystko do-
brze, ale wciaz doszukujesz sie dru-
giego dna. Jesli cos Ci wcigz nie od-
powiada, zastanow sie, czy chodzi
o Twoje obawy, czy moze o nieod-
powiedni wybér. Nie wpadaj bez
powodu w niepokdj.

RAK (21 VI - 22 VII): nie dzia-
laj ryzykownie. Wybadaj grunt
i sprawdz wszelkie mozliwe sce-
nariusze, zanim co$ konkretnego
zrobisz. Jaka$ sytuacje nie do kon-
ca rozumiesz. W uczuciach rozko-
jarzenie: chyba nie bardzo wiesz,
czego chcesz!

LEW (23 VII - 22 VIII): zably-

$nie dla Ciebie storice i wcale nie
chodzi o aure. Tak jak myslenie ne-
gatywne jest samospelniajaca sie
przepowiednig, tak pozytywne na-
stawienie, ktore teraz masz, staje si¢
samospelniajgca si¢ dobrg progno-
z3 na przyszlosc.

PANNA (23 VIII - 22 IX): zejdz
na ziemie i niech Twoje plany be-
da troche bardziej realistyczne. Za
duzo chcesz narazi to jest przyczy-
na, Ze pewne rzeczy sie nie udaja.
Przygotuj whasciwy plan, zeby jed-
na sprawa nie nakladata si¢ na dru-
g3. Brak Ci réwnowagi i ugrunto-
wanie, przywrécenie dobrego
stanu ciata i umy-

stu to podsta-
wa. Od tego za- &
cznij tydzien.
WAGA
(231X -23X):

przestajesz, na
szczg$cie, my-

§le¢ o dzialaniu, zaczynasz dzia-
laé. Choé jeste$ dopiero na star-
cie, rysuja si¢ pomysine widoki na
przyszlosé. Stawiaj w dalszym cia-
gu na pewnos¢ siebie i zdecydowa-
nie, nie daj sie wciggnac w jesienny
marazm. Niech nie beda Ci strasz-
ne wichury, stota i szaro$¢. Ty masz

W sercu miec jasng wizje.
SKORPION (24 X - 21 X1):
gdzie sie podziala Twoja dynami-

ka? Skad stan, ze nic nie moze Ci¢
poruszyé, jesli nie dotyczy bezpo-
érednio Ciebie? Zastanéw sie, jak
z tego wyj$é, jak rozbudzi¢ marze-
nia, wieksze niz jalowe zycie z dnia
na dzien. Jesli ktos Ci co$ cieka-
wego zaproponuje, nie odrzucaj,
przemy$l, moze to poczatek nowej
przygody?

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
nie rozmieniasz si¢ przypadkiem
na drobne? Energia z Ciebie wyply-
wa, a nic nie posuwa sie do przo-
du. Potrzebujesz inspiracji, kogos,
kto wskaze Ci kierunek. Swiat jest
weiaz taki sam, byl i bedzie taki, jak
jest, a zmiana moze pochodzi¢ wy-
Iacznie od Ciebie, z wewnatrz. To
Ty ten impuls musisz wyzwolic.

KOZIOROZEC (22x11-191):
jeste$ w takim okresie, ze kazdego
dnia trzeba dziala¢ szybko i nie
wahac sie ani chwili. Jesli szukasz
pracy, mieszkania, partnera, nie
idz za pierwszym odtuchem. Ro-
zejrzyj sie, zanim podejmiesz osta-
teczng decyzje.

WODNIK (201 - 18 I1): stabi-
lizacji i spokoju nie szukaj w pomo-
cy lub energii dodawanej Ci przez
kogos, z kim jeste$ lub chcesz byé.
Szukaj oparcia w sobie, stawiaj
w jak najwiekszym stopniu na sa-
modzielnoéé i samowystarczal-
noé¢. Wtedy, paradoksalnie, inni
beda Igna¢ do Ciebie, wyczuwajac
dobra i silng energie.

RYBY (19 11 - 20 II): wybor do-
konany, teraz meczysz sie, czy do-
__ bry. Nie martw si¢, wahania s3
" naturalng cecha istoty ludzkiej.
Potrzebna jest wiara w sie-.
bie, ze obojetnie, jakie beda
okolicznosci, po prostu po-
' radzisz sobie. Nie uciekaj
»  przed intrygujaca znajomo-
~ $cig, jesli pozwoli Ci na odro-

~ bing zapomnienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Partner Strategiczny:

PIEF3ET

Sponsor Gtowny:
W calym kraju odbywaly si¢
i - Biegi Niepodlegltosci, w kilku
P’ ATN 'C A z nich z dobrym efektem startowa-
li zawodnicy LEKS ,,Prefbet Snia-

_dowo’ Lomza.
W Warszawie w biegu na
10 km, w ktéorym pobieglo
17 000 ludzi, trzeci byt Jakub No-
wak, szo6sta Anna Szyszka i dzie-

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

SKLAD BUDOWLANY
weomzy & foto wiaty Maciej Badurek. W Zaga-
> gt gabs niu na 10 km bezkonkurencyjny
A byl Mateusz Demczyszak. W Kra-
kowie bieg na 1918 m wygra-
- fa Iwona Wicha, a na 11 km by-
m“”'-mull“lx W -E‘%NT ta czwarta. W Nieporgcie w biegu

Niepodlegta uczcili
w Biegach
Niepodiegltosci

Justyna Korytkowska i Rafat Pogorzelski po biegu w Nieporgcie

mlodziezowym na 3,5 km najlep-
sza byla Karolina Dzwonkowska,
wér6d chtopcéw Dawid Likwiarz
zajal 2 miejsce, Jurak Bartosz
trzecie, a Marcin Suchta przy-
biegt czwarty. W biegu giéwnym
na 10 km Justyna Korytkowska
zajela 2 miejsce, a Rafat Pogorzel-
ski byt trzeci. W Gdyni czwarte
miejsce na 10 km zajal Piotr Mi-
lewczyk. W Bialymstoku w biegu
na 5 km trzeci byl Pawel Grygo,
a czwarty Przemystaw Dabrow-
ski. Na 10 km czwarty byt nato-
miast Pawel Ochal.

| CJHEXABANK |

BEYSK,
 Usicai Koron

www.przelecsie.pl
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,Kuguar” w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w komzy
OSP w Piatnicy

Zadanie zrealizowane przy udziale finansowym Miasta komia

Na pétmetku rozgrywek III ligi
pitki noznej dziewczat liderem ta-
beli jest pierwszy zespot ,,Fortow”
Pigtnica, ktory druga w tabeli dru-
zyng Ekosportu Biatystok wyprzedza
tylko lepsza réznica bramek. Na 4.
miejscu w tabeli znalaz! sie natomiast
drugi zesp6t ,Fortow”, w ktorym wy-
stepuja mlodsze zawodniczki.

tomza, 28
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NOIN

Dzmwczgta z ,,Fortow” Platmca liderem

W tym sezonie w pierwszej dru-
zynie zadebiutowata Oliwia Batdy-
ga (13 lat), kt6ra nie tylko zadomo-
wila sie w pierwszej jedenastce, ale
z czasem stala si¢ gléwnym ,,rezy-
serem’ gry swojej druzyny. Tre-
nerem mlodych pitkarek jest Ma-
ciej Tarnacki. Na zdjeciu: pitkarki
z Pigtnicy w czerwonych strojach.

- L'.
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