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13 grudnia roku 
pamiętnego 

Czy "obalić" 
; . M-k ł - ? sw. I o aJa. 
Co z księdzem z Grąd Woniecka? 
• 
Ze też k ••• rwa chce . 
w~msięgo ścigać! . 

Co tydzień z "Kontaktami" 
otrzymasz bezpłatnie 
weekendowe wy~a~ie . 
"Rzeapospol it~j", 
magazyn 
~. Plus Minu·s ', 
szczegóły na stronie nr 3 



Stan wojenny: 
.ideologia "Kontaktów" na 3 z minusem 

Niedzielny por'V"lek 13 grud­
nia był mroźny i śnieżny. Od godz. 
6.00 radio i telewizja powtarzały 
wystąpienie gen. Wojciecha Jaru­
zelskiego "o wprowadzeniu stanu 
wojennego na terytorium PRr'. Już 
po północy zamilkły telefony. Ja~ 
ustalił historyk IPN w Białymsto­
ku Marcin Zwolski, w miastach 
województwa łomżyńskiego wy­
łączono połączenia międzymia­

stowe, a w samej Łomży również 
miejscowe. Najaktywniejsi dzia­
łacze "Solidarności" zostali inter­
nowani. W ł:omżyńskiem tej nocy 
26 osób (później jeszcze 8, wśród 
nich 3 kobiety) . O 6.00 rano do 
aresztu śledczego w Białymstoku 
na ul. Kopernika dotarł pierwszy 
transport internowanych z woje­
wództwa łomżyńskiego, a w nim 
Lech Feszler, Lech Gizelbach, Hen­
ryk Kapuściak, Henryk Tomaszew­
ski i Marek Rutkowski. Władzę 
w województwie, na mocy De­
kretu o stanie wojennym, przejął 
wojewódzki pełnomocnik Komi­
tetu Obrony Kraju płk Filip Ma­
jewski. W gminach zaczęły działać 
Wojskowe Terenowe Grupy Opera­
cyjne, które miały wykrywać nie­
prawidłowości w funkcjonowaniu 
urzędów i przedsiębiorstw i nad­
użycia gospodarcze oraz wniosko­
wać o karanie winnych. 
- REKlAMA 

Plakat z okresu stanu wojennego 

Odbywały się weryfikacje w re­
dakcjach. Także "Kontaktów': 

"Warsztat redakcji oceniony 
został na 4+, ideologia zaś na 3 -. 
Redakcji dano pół roku na prze­
wartościowania. 12 marca 1982 r. 
<Kontakty> wznowiły działalność. 
Do redakcji nie powrócił, wypusz­
czony dwa tygodnie wcześniej z in­
ternowania, Lech Gizelbach~ pisze 
Marcin Zwolski o weryfikacji ze­
społu redakcyjnego "Kontaktów': 

Dla pikanterii: zespół "Kontak­
tów" przechował flagę "Solidar­
ności" oraz pieczęć redakcyjnego 
Komitetu Zakładowego NSZZ "So­
lidarność" w ... siedzibie redakcji! . 
Ma je do dziś! 

Internowani z Łomżyńskiego 
w więkswści trafili do aresztu w Bia­
Iymstoku. Potem kobiety przewiezio­
no do Gołdapi, mężczyzn do Suwałk. 
Wszyscy internowani z województwa 
łomżyńskiego wyszli na wolność do 
końca maja 1982 r. (WW) 
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Spotkanie wigilijne KGW w Wądołkach Bućkach 8 grudnia; przy stole 
z zespołem Laskowianki siedzą: Grażyna Szulborska (pierwsza z lewej), 

Justyna Cerych (pierwsza z prawej), obok niej Ewa Waszczuk 

Wigilia u Kumoszek 
"Zaczęliśmy wigilijn.e spotkania. 

Zaprosiłyśmy, zespół Laskmyianki, 
koleżanki z sąsiednich kół gospodyń 
z Ładów Polnych, Woli Zambrow­
skiej, Zbrzeźnicy i Porytego Jabło­
ni oraz wójta Jarosława Kosa': mówi 
Grażyna Szulborska z Koła Gospo­
dyń Wiejskich "Kumoszki" z Wą­
dołków Buciek. 

Do Koła należy 15 kobiet, preze­
sem jest Jadwiga l'strągowska. Spo­
tykają się raz w miesiącu w świetlicy 
i zastanawiają, co robić, co przygo­
tować, co zorganizować. W ubie­
głym roku były na II Kongresie 
Wiosek Tematycznych na Mazu­
rach, a wiosną wzięły udział w wo­
jewódzkim konkursie na tradycyj­
ny stół wielkanocny. 

Na wigilijnym spotkaniu w so­
botę, 8 grudnia, był prawdziwy wi­
gilijny stół z rybami, barszczykiem 
z krokietami, pierogami. 

Darmowy kredyt 
na dm.bne potrzeby 

o Zambrów 
ul. Wojska Polskiego 8 / 'l 

~ 608 2116045, 608 211706 

. Grażyna Szulborska przygotowa· 
ła kapustę i śledzie z cebulką. 

Oto jej przepis na wigilijną ka­
pustę: 5 kilogramów kwaszonej ka· 

. pusty, pół główki słodkiej, kilogram 
słodkich jabłek, 20 dkg suszonych 
śliwek, 2 cebule przesmażone na 
oleju i 2 cebule surowe, ok. 20 dkg 
grzybów suszonych (wcześniej na­
moczyć) , sól i pieprz. 

Kapustę ze składnikami gotować 
do miękkości. Odstawić, a następnego 
dnia znów zagotować. Taką kapustę 
można podać samą, można też wyko­
rzystać ją do nadziewania pierogów. 

O ŁolnŻa 
ul. Dtuga 1 
603 818 804, 603 839 521 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



KONTAJ<'V' 
Ty~nik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago. i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Władysław Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 

Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 
Oddział w Suwałkach: 

Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: . 
:reresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanisław Kędzielawski, . 
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Miko/aj Tocki 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Uirinczy, Sławomir Stempczyński , 

www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (86) 216-42-43 
Księgowość : 

Elżbieta Bąqek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popio/ek, tel. (86) 216-42-43, 

tel.lfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dyiewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PI. Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29-642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: rekiama@w-ostrowi.pl 

Kołportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 

Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 

Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukamia Prasowa Ignatki 

Wersja wWw: Marek Łapiński 
Lduszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jellt członkiem izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja ponosi 
odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

13 grudnia 1981 roku Polacy przeżyli szok i dramat, stan wo­
jenny. Wydawać się mogło: koniec marzeń o wolności! 

A jednak osiem lat później peerelu już nie było. Jak to możliwe? 
"Dlaczego >Solidarność< zwyciężyła? Bo była czymś dużo bar­

dziej znaczącym, niż ruchem po-
~ litycznym" niż związkiem za­

wodoWych, niż nawet chęcią 
odzyskania niepodległości. 
Była nie tylko ruchem, ale 

Duchem, potężną sHą moralną, opartą na wartościach 
humanistycznych, religijnych i demokratycznych. By-
ła koalicją bez nienawiści klasowej i narodowej, koali­
cją nie do rozliczania się z przeszłością, ale dla budowy 

lepszej przyszłości, opartej na pojednaniu społecznym 
i na pojednaniu z sąsiadami. Ten Duch był źródłem zwy­
cięstwa >Solidarności<, bodajże najważniejszej udanej 
bezkrwawej rewolucji w historii", mówił podczas między­
narodowej konferencji "Od Solidarności do Wolności" 
31 sierpnia 2005 roku w Gdańsku Doradca do spraw Bez­
pieczeństwa Narodowego USA w latach 1977 - 1981 Zbi­
gniew Brzeziński. 

I oto trzynaście lat po jego wystąpieniu, Polska jest na 
peryferiach politycznych Europy i świata. Jak to możliwe? 
Wystarczyło to zburzyć i podzielić Polaków, z sąsiadów uczy­

. nić wrogów. 
Jeżeli coś, co było źródłem zwycięstwa obracamy w nicość, 

może nas czekać tylko klęska! 
WŁADYSŁAW TOCKI 

Na opak 

Zaświtała jutrzenka nadziei na papieża Polaka! 
Cywilizowanym ludom Europy zaświtała ju­

trzenka nadziei na świetlaną przyszłość. W To­
runiu powstaje nowa partia. Będzie nazywała się 
"Prawdziwa Europa': Już sama nazwa wskazuje, 
iż będzie się różniła zasadniczo od dotychcza­
sowej, nieprawdziwej Europy, ~ęcz wyimagi­
nowanej, jak był łaskaw uświadomić nas An­
drzej Duda, prezydent. 

Na razie nie znamy dokładnego programu 
nowej partii. Wiemy tylko, że będzie chrześci­
jańska, a więc z gruntu słuszna. Rzeszom Euro­
pejczyków po mrokach, które niechrześcijań­
sko spowijają nasz kontynent, twarze rozjaśnił 
uśmiech nadziei, iż dzięki temu zostanie wresz­
cie rozwiązany problem imigrantów, ludów ko­
lorowych oraz innowierców i zostaną po chrze-

ścijańsku przeniesieni na inne części globu, jak 
choćby mało zaludnione koła podbiegunowe. 
Żydów na pewno tradycyjnie zakwaterujemy 
na Madagaskarze. Bęqą tam mogli, w swym na­
turalnym środowisku, głosić swobodnie swoje 
bezbożne poglądy. Przemieszczenia dotyczyć 
będą także ateistów. Jednak, powodowani mi­
łości~ bliźniego, damy im trochę czasu na na­
wrócenie się na prawdziwą wiarę. 

Po umocnieniu się nowej partii, dyskusyjna 
stanie się rola Watykanu. Wszystko przemawia 
za tym, że będzie niepotrzebny, gdyż centrum 
chrześcijaństwa automatycznie przeniesie się 
do Torunia. Zwłaszcza, iż godnego kandydata 
na nowego papieża już mamy. 

WIESŁAW WENDERLICH 

Masz "Kontakty" i masz bezpłatny dostęp 
do elektronianego wydania 

weekendowej "Rzeapospolitej", 
magazynu "Plus Minus", 

który kosztuje 4,90 zł! 

Otwórz komputer, wejdź na: 
www.e-kiosk.pl/kontakty 

wpisz kod 36A2938TH6 i aytaj! 
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Kalendarz ścienny "Kontaktów" na 2019 
imieniny, święta kościelne i państwowe, 

handlowe niedziele 
w noworocznych "Kontaktach", 

w czwartek, 3 stycznia 2019 

Z końcem października w ;aszym mieście gościła ekipa telewizyjna 
programu "Zakochaj się w Polsce'; a już w niedzielę, 161grudnia o godz. 
10:05 na antenie. TVP l wyemitowany zostanie odcinek, poświęcony 
Łomży. Ekipa z prowadzącym Tomaszem Bednarkiem odwiedziła miej­
sca, będące wizytówką nie tylko Łomży, ale i Ziemi Łomżyńskiej. W pro­
gramie ukazane mają być walory turystyczne, kulturowe i gospodarcze. 
Nie zabraknie również lotniczych akcentów Mikrolotowych Mistrzostw 
Podlaskiego, organizowanych corocznie przez "Kontakty': Na zdjęciu : 

screen ze zwiastuna z red. Tomaszem Bednarkiem. 

W lasach całej Polski 
leśnicy rozpoczęli akcję 
"Choinka-18", w czasie 
której sprawdzają, czy 
choinki sprzedawane na 
wolnym rynku pochodzą 
z legalnych źródeł. 
Leśnicy częściej niż 
zwykle patrolują lasy. 
W leśniczówkach choinki 
można kupić już od 30 zł. 
Za nielegalne wycięcie 
choinki w lesie grozi 
mandat w 500 zł. Kontrole 
potrwają do 29 grudnia. 

• Pracownicy administracyjni 
sądów masowo poszli na zwol­
nienia lekarskie w całym kraju. 
W Podlaskiem największa absencja 
chorobowa dotknęła Sąd Rejono­
wy w Wyskokiem Mazowieckiem, 
gdzie na 22 pracowników admini- -
stracyjnych do pracy przyszedł l. 
Połowy pracowników brakuje w Są­

dzie Rejonowym w Zambrowie 
i prawie 40 proc. w Sądzie Rejo­
nowym w Białymstoku. To protest 
na wzór "psiej grypy" policjantów 
z powodu niskich płac. 
. 15 proc. podwyżki w przyszłym 
roku i odwołania minister edukacji 
Anny Zalewskiej domagają się na­
uczyciele z oświatowej "Solidarności': 

• Nowego podatku dla rolników 
chce minister rolnictwa: domaga się 
23 proc. VAT w sytuacji, gdy rolnik 
dostaje prosięta i paszę od koncernu 
mięsnego i tuczy je dla niego. 
• Stypendium premiera otrzymało 
116 uczniów szkół średnich z na­
szego województwa. Nagrodzeni 
uczniowie często mają średnią ocen 
powyżej 5. Każdy z nich dostanie 
ponad 2,5 tys. złotych . 

• Ponad 600 paczek trafi do pol­
skich kombatantów, sybiraków 
i łagierników oraz ich rodzin, 
mieszkających na Białorusi. Pomoc 
od 7 lat organizuje Koło Przyja­
ciół Sybiraków w Sejnach. Paczki 
przygotowali policjanci, żołnierze. 
funkcjonariusze Straży Granicznej. 
strażacy. leśnicy. urzędnicy, harcerze 
i uczniowie wielu szkół. 
• Spotkanie z współtwórcą pol­
skiego internetu. dr. Maciejem 
Kozłowskim. odbędzie się w Pań­
stwowej Wyższej Szkole Informaty­
ki i Przedsiębiorczości 17 grudnia 
(godz. 13.30). Dr Maciej Kozłowski 
urodził się oraz wychował w Łomży. 
• Zaplątała się w sznurek od żaluzji. 
który był nad łóżeczkiem i udusiła 
się dwuletnia dziewczynka w Suwał­
kach. Taka jest rtajprawdopodob­
niejsza przyczyna tragedii. Wyjaśnia 
ją prokuratura. 
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Znaki: czasu 
• 139 ÓOO zł zarobił w 8,5 mie­
siąca tego roku osobisty kierowca 
Jarosława Kaczyńskiego Jacek Cie­
ślikowski. Jest poza tym radnym 
w Warszawie i zasiada w zarządach 
dwóch spółek związanych z Pra­
wem i Sprawiedliwością "Geranium" 
i "Srebrna". Ma 344,2 tys. zł, jest 
współwłaścicielem domu wartego 
550 tys. zł i w jednej czwartej war­
tego 250 tys. zł, domu wartego 200 
tys. zł, gruntów rolnych wartych 400 
tys. zł i działek wartych 1,25 mln zł. 
• "Prezes Trybunału Konstytucyj ­
nego nie stosuje się do przepisów 
ustawy o organizacji i trybie postę­
powania 'przed TK", wYnika z pisma 
siedmiu sędziów Trybunału, skiero­
wanego do Julii Przyłębskiej. Cho­
dzi o to, że wyznacza do orzekania 
nie w porządku alfabetycznym, lecz 
według'własnego uznania, łamiąc 
tym prawo. 
• Partię "Ruch Prawdziwa Europa" 
zarejestrował w sądzie eurodeputo-' 
wany z listy PiS prof. Mirosław Pio­
trowski, ściśle współpracujący z o. 

Tadeuszem Rydzykiem, w którego 
TV Trwam. Radiu Maryja i gazetach 
zaczął ostro krytykować premiera, 
prezydenta i cały PiSo 
• 170 tys. zł kosztowała naprawa 
limuzyny Ant<1niego Macierewicza. 
która zderzyła się z innym samo­
chodem Żandarmerii Wojskowej 
w Lubiczu koło Torunia. Remont 
opancerzonego bmw Andrzeja 
Dudy. które wpadło do rowu w 2016 
roku pochłonął 130 tys. zł. Warta 
2.5 mln zł limuzyna Beaty Szydło, 

która zderzyła się z cinquecento 
w Oświęcimiu od dwóch lat stoi 
w stanie po wypadku na policyjnym 
parkingu . . 

• 1 mld 533.8 mln zł wyda rząd 
w 2019 r. na 5 służb specjalnych: 
Agencję Wywiadu. Agencję Bezpie­
czeństwa Wewnętrznego. Central­
ne Biuro Antykorupcyjne. Służby 
Wywiadu Wojskowego i Służby 
Kontrwywiadu Wojskowego. 
• Chciała zabić męża wstrzykując 
mu podcza~ snu insulinę miesz­
kanka (53 lata) Lewina Brzeskiego. 

Wyrazy współczucia 
Państwu Sławomirowi i Marioli Kołakowskim 

z powodu śmierci 

TATY 
Łączymy się w żalu z rodziną 

Prokurator Okręgowy w Łomży wraz z Prokuratorami 
i Pracownikami Okręgu Łomżyńskiego 

Wróbelek albinos jest stałym gościem w moim gospodarstwie w D/u­
goborzu pod Zambrowem, napisała do "Kontaktów" Halina Łapińska. 

dokumentując ten fakt zdjęciem. Co ciekawe. zauważyła. że jest w sta­
d~ie innych. "normalnych'; wróbli. Jak pisze pani Halina. albinizm zda­
rza się wśród ptaków rzadko. jeden na ponad 10000. ' 

Drodzy Czytelnicy, każdy z nas spotyka się w życiu z dziwnymi. 
śmiesznymi. kuriozalnymi, przerażającymi. niesamowitymi wydarze­
niami. Swe figle płata natura: a to urodzą się krowie trojaczki. a to ku­
ra zniesie olbrzymie jajo, a to zwyczajny ziemniak ma twarz człowieka. 

I tak dalej. Wielu z nas ma rzadkie hobby. Wielu bije przeróżne rekor­
dy. posiada niespotykane umiejętności. Napiszcie o tym lub dajcie nam 
znać ( .. Kontakty'; al. Legionów 7. 18 - 400 Łomża; redakcja@kontakty­
-tygodnik.com.pl; tel. 862164243). 
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Radni PiS w Sejmiku nie podporządkowali się decyzji centrali swojej partii 

Zarząd z porozumienia. 
Od wtorku, 11 grudnia, wo­

jewództwo ma nowy Zartąd. Na 
wniosek marszałka ArtQra Kosic­
kiego (PiS) powołani zostali dwaj 
wicemarszałkowie i dwoje człon­
ków Zarządu. Komitet Pol.ityczny 
PiS rekomendował na wicemar­
szałków Marka Olbrysia z Łom­
iy i Romualda Łanczkowskiego 
z Suwałk, a na członków Zarządu 
Marcina Sekścińskiego z Kolna 
i Jakuba Fica z Siematycz. Sekściń­
ski i Fic nie są radnymi Sejmiku 
(Sekściński przegrał wybory na 
radnego wojewódzkiego, a Pic na 
burmistrza Siemiatycz). Marsza­
lek wskazał inne kandydatury, któ­
re uzyskały poparcie w głosowa­
niu i tak wicemarszałkami zostali 

Marek Olbryś z Łomży i Stanisław 
Derehajło z Bociek, a członkami 
Zarządu Wiesława Burnos z So­
kółki i Marek Malinowski z Bielska 
Podlaskiego (wszyscy z klubu PiS). 
Radni PiS, którzy mają większość 
w Sejmiku (16 na 30 radnych), od­
stąpili na wniosek marszałka od 
próby odwołania z przewodniczą­
cego Sejmiku Karola Pileckiego 
z KO i zastąpienia go radnym PiSo 
Pilecki przewodniczącym został 
nieoczekiwanie po tym, jak nie­
którzy radni z tego .ugrupowania 
nie poparli wskazanego przez Ko­
mitet Polityczny PiS Marka Komo­
rowskiego z Zambrowa. Tak więc 
przewodniczącym jest Karol Pi­
lecki, a wiceprzewodniczącymi od 

Wicemarszałek Marek Olbryś z Łomży 

wtorku Marek Komorowski i Łu­
kasz Siekierko z Wysokiego MaJ 
zowieckiego (obaj PiS) oraz Ceza­
ry Cieślukowski z Suwałk (PSL). 

Zgwałcił 
dziewczynkę 

Podejrzanego o zgwałcenie nie­
letniej dziewczynki zatrzymała ko!­
n-eńska policja. Ze względu na do­
bro ofiary, policja i prokuratura 
podają ogólnikowo, że do gwał- . 
tu doszło w powiecie kolneńskim. 
Nie ujawniają także jej wieku. Ta­
jemnicą pozostaje na razie także 
wiek mężczyzny. Wiadomo jed­
nak, że podlega on już odpowie­
dzialności karnej, czyli ma skoń­
czone 17 lat. Sprawę początkowo 
prowadziła Prokuratura Rejonowa 
w Kolnie, potem przejęła ją Proku­
ratura Okręgowa w Łomży. Na jej 
wniosek Sąd Rejonowy w Łomży 
aresztował podejrzanego o gwałt 
na 3 miesiące. Za gwałt grozi od 
2 do 12 lat więzienia. 

Codzienność bez barier płatniczych 
Każdy ma swój ulubiony sklep spożywczy, ulubioną fryzjerkę czy piekarnię. Polacy lubią wracać w te same miejsca - tam, gdzie zakupy wiążą 
się z wygodą. Zwykle są to punkty blisko domu, u sprawdzonych przedsiębiorców, którzy ułatwiają codzienne sprawnki. Nauczeni komfortu 

klienci oczekują wys9kiego poziomu obsługi od innych punktów usługowych i sklepów. Chcą też, by zapewniły go urzędy. 

Nowocześni przedsiębiorcy wprowadzić płatności bezgotów- rządów lub administracji rządowet). 
wprowadzają łatwe i bezpieczne roz- kowe za swoje produkty i usłu- Przedsiębiorstwa prywatne 
wiązania. by podnieść jakość obsłu- gi. Chodzi zwłaszcza o mniejsze i podmioty publiczne, które przy­
gi i efektywnie prowadzić własny sklepy i punkty usługowe, które stąpią do Programu. uzyskają wspar­
biznes. Dzięki temu coraz częściej dotychczas przyjmowały jedynie cie polegające na pokryciu kosztów 
w małych sklepach i punktach usłu- gotówkę. Do Programu mogą przy- związanych z otrzymaniem i instala­
gowych nie ma kolejek. bo można - stąpić pojedyncze placówki. które cją terminala,do akceptacji kart oraz 
płacić kartą czy komórką· Konsu- w ostatnich 12 miesiącach nie ak- miesięcznych kosztów obsługi płat­
mentów drażni natomiast. gdy mu- ceptowały płatności bezgotówko- ności bezgotówkowych. 
szą udawać ~ię do bankomatu. bo wych. a także małe sieci handlowo­
np. w urzędzie można płacić jedynie _ usługowe (obejmujące mniej niż 
gotówką lub przelewem. W takich 5 placówek) lub franczyzobiorcy 
sytuacjach pojawia się frustracja po (działający w ramach franczyz nie 
obu stronach lady czy okienka. Dla- większych niż 5 placówek). 
tego Polacy chcą płacić i rozliczać 
transakcje bez żadnych ograniczeń. 
Chcą wygody i bezpieczeństwa. 

Z przedstawionych powodów 
Fundacja Polska Bezgotówkowa 
prowadzi program. którego ce­
lem jest upowszechnianie nowo­
czesnych metod płatności przez 
wsparcie dla przedsiębiorców i in­
stytucji publicznych. W całej Polsce 
w ramach Programu Polska Bez­
gotówkowa zainstalowano już po­
nad 85 tys. terminali płatniczych. 
Z miesiąca na miesiąc ta liczba ro­
śnie. a wszystko dzięki kolejnym 
organizacjom i instytucjom, któ­
re decydują się na bezgotówkowy 
krok ku nowoczesności. 

Jak to działa? 
Do Programu Polska Bezgo­

tówkowa mogą się zgłaszać mi­
kro- i małe przedsiębiorstwa oraz 
instytucje publiczne. które chcą 

Z sektora publicznego do Progra­
mu mogą dołączyć właściwie wszyst­
kie instytucje: urzędy i inne organy 
administracji rządowej. policja dro­
gowa. sądy. służba zdrowia (szpita­
le, sanatoria, przychodnie, centra re­
habilitacji). instytucje kultury (teatry. 
biblioteki. muzea). placówki naukowe 
(uczelnie wyższe, ośrodki szkolenio­
we i badawcze). szkoły i przedszkola, 
parki narodowe. ośrodki sportu i re­
kreacji. fundusze, fundacje, agencje, 
samorządowe zakłady budżetowe 

(np. energetyki cieplnej) i podmio­
ty komercyjne (należące do samo-

Kto może skorzystać 
na Programie 

Polska Bezgotówkowa? 
Przede wszystkim klienci. Jak 

dowodzą badania. ponad poło­
wa Polaków woli płatności bezgo­
tówkowe. bo są szybkie, wygod­
ne i bezpieczne. Lubią płacić kartą 
w sklepach. punktach usługowych. 
a nawet na straganach. Chętnie 
rozliczą się bezgotówkowo także 
w urzędach. sądach i szpitalach, 
gdzie dzięki temu stopnieją kolejki. 

Na sprawnie działających 
płatl1óściach bezgotówkowych 
zyskają też właściciele sklepów 
i punktów usługowych. Dla nich 
transakcje bezgotówkowe to$Z8nsa 

. na pozyskanie nowych I mIodych 
klientów, często płacących tylko 
kartą czy komórką. 

Płatności bezgotówkowe to 
oszczędność czasu dla przedsię-o 
biorcy: nie musi go już tracić na 
liczenie gotówki i na sprawdzanie 
autentyczności banknotów. Dzięki 
zainstalowaniu terminala nie mu-

si też inwestować w zabezpieczenia 
chroniące gotówkę. w tym podczas 
przewożenia utargów do banku. bo 
pieniądze trafiają bezpośrednio na 
jego konto. W efekcie może sku­
pić się na tym. co najważniejsze. 
czyli na obsłudze klientów i zwięk­
szaniu przychodów swojej firmy. 

Wreszcie na rozwoju płatności 
bezgotówkowych zyska też gospo­
darka - zwłaszcza lokalna. Z każdym 
rokiem staje się ona coraz nowocze­
~niejsza. bowiem wzrastakonkuren­
cyjność mikro-o małych i średnich 
firm. Płatności bezgotówkowe przy­
noszą większe przychody przedsię-

'. biorcom i przekladają się na korzyści 
dla społeczności lokalnej. Tak uzy­
skane środki można przeznaczyć na 
poprawę jakości życia mieszkańców 
gmin i powiatów. 

Udostępnienie nowych form 
płatności to również otwarcie re­
gionu na postęp technologiczny 
i wzrost atrakcyjności turystycz­
nej. Bo turyści zwykle podróżują 
z kartą i potrafią być siłą napędo­
wą dla lokalnych przedsiębiorców. 
a nawet całych regionów. . 
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"Szlachetne paczki" z biblioteki i ur~ędu Łomżyńska 
w "Szlachetną Paczkę", czy- Wigilia 

li pomoc ubogim przed świętami Na Łomżyńską 
Bożego Narodzenia, organizowa- Wieczerzę Wigilijną 

ną w całym kraju przez Stowarzy- zaprasZ!l prezydent Łomży Ma-
szenie "Wiosna", zaangażowało się riusz Chrzanowski mieszkańców 

. wielu ludzi, firm, urzędów, instytu- miasta i okolic w niedzielę, 16 
cji. W Łomży ponad 50 osób, a do grudnia (godz. 15.00). W czasie 
udzielenia pomocy zakwalifiko- spotkania na Starym Rynku będzie 
wanych zostało około 70 rodzin wspólne łamanie się opłatkiem, 
z miasta i powiatu łomżyńskiego. składanie życzeń, śpiewanie kolęd 

Pracownicy Miejskiej Blbliote- i poczęstunek wigilijny. Wiecze-
ki Pub)iczneJ' w Łomzy' "szlachetną Fundatorzy paczki z Biblioteki: dyrektor Krystyna Sobocińska (z lewej), rzę Wigilijną poprze~i wręczenie 

Alicja Grodzicka (czytelniczka), Agnieszka Jankowska, Justyna Kozicka, 
paczką" obdarowali samotną, po- Anna Chmielewska, Zofia Skopek, Katarzyna Konopka, Elżbieta nagród w konkursie dla dzieci na 
ważnie chorą i biedną kobietę. Kupili Ziółkowska i Ryszard Zabłocki. najładniejszą bombkę choinkową 

kuchenkę gazową, szafkę nąnaczy- Pracownicy Urzędu Miejskiego środki czysto~ci, mały sprzęt elek- oraz przekazanie prze1.. harcerzy 
nia, kurtkę, buty, dresy, czapkę, arty- w Łomży przekazali wybranej ro- troniczny i lodówkę. z Hufca Nadnarwiańskiego ZHP 
kuły żywnościowe i środki czystości. dzinie artykuły spożywcze, odzież, w Łomży im. Adama Chętnika 

Betlejemskiego Swiatla Pokoju. 

Tragedia w szpitalu 
Trzy osoby zmarły w czasie jed­

nej doby ha "porodówce" łomżyń­
skiego Szpitala Wojewódzkiego. 
Matka (31 lat) urodziła dziecko 
i wkrótce oboje nie żyli. Tej sa­
mej doby z 4 na 5 grudnia, zmar­
ło jeszcze jedno niemowlę. 

Ze względu na wagę sprawy, 
śledztwo przejęła od Prokuratury 
Okręgowej w Łomży Prokuratura 
Regionalna w B,iałymstoku, która 
zdecyduje, czy te dwa przypadki 
nadal prowadzić odrębnie. 

"W toku pierwszych czynno­
ści śledztwa zabezpieczono do- . 
kumentację związaną z leczeniem 
osób pokrzywdzonych, zabezpie­
czono monitoring ze terenu szpi­
tala wojewódzkiego w Łomży, 
a także przesłuchano w charak­
terze świadka męża zmarłej ko­
biety': powiedział Paweł Sawoń 
z Prokuratury Regionalnej. 

Opłatek w Miastkowie 
Sołectwo w Miastkowie za­

prasza mieszkańców gminy na 
spotkanie opłatkowe w niedzie­
lę, 16 grudnia (godz. 16.00) w sa­
li Gminnego Ośrodka Kultury 
w Miastkowie. 

W programie: wspólna modli­
twa, łamanie się opłatkiem, poczę­
stune[s, śpiewanie kolęd z zespo­
łem Boża Nuta i grupą wokalną G. 

Pierniki na choinkę 
Na piernikowe warsztaty, czyli 

pieczenie piernikowych ozdób cho­
inkowych, zaprasza dzieci w piątek, 
14 grudpia (godz 9.00 - 18.00), Gmin­

ny Ośrodek Kultury wŚniadowie. 

100 lat Genowefy Masłowskiej 

Genowefa Dąbrowska z Miast­
kowa obchodziła setne urodziny. 
Życzenia dalszych lat życia w zdro­
wiu, oprócz rodziny składali jubi­
latce: wójt gminy Miastkowo Ka-

. zimierz Górski, kierownik USC 
Katarzyna Ciecierska i skarbnik 
gminy Bożena Wilk. Wójt Górski 
przekazal także kosz róż orazJisty 

gratulacyjne od wojewody pod­
laskiego Bohdana Paszkowskiego 
i premiera Mateusza Morawiec­
kiego. 

Jubilatka jest mamą trójki dzieci, 
babcią dziesięciorga wnucząt i pra­
babcią dziesięciorga prawnucząt. 

Na zdjęciu: Genowefa Dąbrowska 
z gośćmi i rodziną. 

Na Starym Rynku od godz. 10.00 
będZie Jarmark Bożonarodzeniowy. 
Decyzją prezydenta Chrzanowskie­
go w niedzielę, 16 grudnia, będą 
bezpłatne przejazdy komunika­
cją miejską na wszystkich liniach 
w granicach administracyjnych 

Nowy dyrektor 
MPGKiM 

Dariusz Brakoniecki jest no­
wym dyrektorem Miejskiego Przed­
siębiorstwa Gospodarki Komu­
nalnej i Mieszkaniowej w Łomży. 

Dotychczasowy dyrektor Marek 
Olbryś został wicemarszałkiem 

województwa podlasltiego. Brako­
niecki jest doktorem prawa, absol­
wentem Uniwersytetu Warmińsko 
- Mazurskiego w Olsztynie, od 
dwóch lat był członkiem Rady Nad­
zorczej Zakładu Gospodarowania 
Odpadami w Łomży. . 

Dom bez szefa 
Kierująca ~ 1996 roku Srodo­

wiskowym Domem Samopomocy 
w Łomży Małgorzata Bachanowicz­
-Macieboch przeszła na emerytu­
rę. Kandydaci, którzy zgłosili się 
na ogło~zony w listopadzie. przez 
prezydenta konkurs, nie spełniali 
wymogów formalnych. Dom chwi­
lowo nie ma dyrektora. 

Wolna wigilia 
W wigilię, 24' grudnią, Staro­

stwo Powiatowe w Łomży będzie 
zamknięte (wolny dzień został od­
pracowany 8 grudnia). W wigilię 
będzie również nieezynny U.rząd 
Gm\ny w Miastkowie. Dzień wolny 
zostanie odpracowany w sobotę, 
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. Zagraj w 27 Finale Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy 

Łomżyński sztab Wielkiej Or, 
kiestry Swiątecznej Pomocy zare­
jestrowany. I w tym roku, jak od 
lat, szefuje mu Monika Orlowska­
-Laskowska. Wystartowała rejestra­
cja dla wolontariuszy. Rejestrować 
można się przez specjalny formu­
larz na stronie sztabu http://www. 
emclat.pl/wosp/. 

"Szukamy partnerów do współ-

pracy. Ludzi, firm, instytucji, któ­
re chciałyby przekazać przedmio­
ty na licytację, mająt;e często dużą 

wartość i bardzo mocno wspiera­
ją całą zbiórkę. Szukamy także ar­
tystów, którzy chcieliby wystąpić 
na łomżyńskiej scenie 27 Finału 
woSP 13 stycznia 2019. Jak co ro­
ku, zapraszamy do wspólnego gra. 
nia~ mówi Monika. 

Wyjątkowe rabaty - przy dowolnej 

Cel jest jeden: zebranie jak naj­
więcej pieniędzy na zakup sprzętu 
dla specjalistycznych szpitali dzie­
cięcych. 

Rok temu we wszystkich zbiór-
. kach w Łomżyńskiem padały re­

kordy. Dzięki temu za rekordowe 
zbiórki Fundacja woSP znowu wy­
posażyła w nowoczesny sprzęt wie­
le szpitali w całej Polsce. 

transakcj' jedną z kart flotowych ORLEN* 
otrzymasz kupon na dowolne O! Soki 
w obniżonej cenie** 

.. 
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Za promocję polskiej marki za 
granicą, Mlekovita została uhono­
rowana nagrodą specjalną w VII 
edycji Konkursu Polska Firma Mię­
dzynarodowy Czempion, organizo­
wanego. przez firmę doradczą PwC 
i "Puls Biznesu': Nagradzane są 
w nim polskie firmy, które skutecz­
nie konkurują na zagranicznych 
rynkach i budUją markę Polski na 
arenie międzynarodowej. Mleko­
vita jest największym eksporterem 
produktów mleczarskich w Euro­
pie Srodkowo-Wschodniej. 

Historia Mlekovity sięga 
1928 roku. Zawiązana wowczas 
spółdzielnia mleczarska zaczyna­
ła od skupowania mleka i produk­
cji masła oraz sera. W niewielkim 
zakładzie pracowało około 30 lu­
dzi. Mleko do mleczarni, jak to się 
wówczas potoc:bl1ie nazywało, do­
starczali rolnicy z gminy Wyso­
kie Mazowieckie. Choć mała, już 

wtedy wpływała na rozwój gospo­
darstW. Wystarczy przekarlkowa~ 
regionalną prasę z początku mi­
nionego wieku, by natknąć się na 
sukcesy hodow~ów bydła z regio­

. nu wysokomazowieckiego. 
W 1929 roku na Powszechnej 

Wystawie Krajowej w Poznaniu 
Bronisław Borkowski z Szepieto­
wa wystawił 8 krów i zdobył 8 na­
gród (1 medal złoty,2 srebrne du­
że , 3 srebrne niałe i 2 brązowe): 
Paweł Kulesza z Gołaszy Puszczy 
(gm. Wysokie Mazowieckie) wrócił 
z tej wystawy z 6 nagrodami (3 me­
dale ·srebrne ~ałe, 3 nagrody pie­
niężne) . 

Tygodiuk "Przegląd Łomżyński" 
pisał, że wystawiane krowy produ­
kowały po 5 tysięcy litrów mleka 
rocznie! Było to wielkie osiągnię­

cie. Na wystawy do Poznania, Sze­
pietowa, Zarnbrowa, Łomży rolnicy 
jeździli w kolejnych latach. Troskę 
o rozwój hodowli właściciele go­
spodarstw przekazywali następcom. 

Tak więc potęga Mlekovity ma bar­
dzo głębokie korzenie. Dziś z suk­
cesami budUją ją kolejne pokolerua . 
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Marszałek 79 litrów Ulubione miejsca 

Weronika Łojewska zajęła pierw­
sze miejsce w konkursie fotograficz­
nym pod hasłem "Pokaż nam swoje 
ulubione miejsce w mieście", zorga­
nizowanym przez Grajewskie Cen­
trum Kultury. Do konkursu zgło­
szono 45 prac. Drugie miejsce zajął 
Piotr Koprowski, a trzecie Renata 
Rydzewska. Jury wyróżniło prace: 

Z ".Jesteś szalona" życia 

Doroty Kotowskiej, Olgi Kalinow­
skiej, Aleksandry Zabłockiej, Pauliny 
Goliczewskiej, Roberta Karwowskie­
go i Julity Łukowskiej. Wystawę prac 
konkursowych oglądać można w ho­
lu kina do 15 stycznia 2019 roku. 

Z serca 
Grajewscy policjanci odwiedzali 

z uczniami klasy mundurowej Ze­
społu Szkół nr 2 w Grajewie star­
szych, schorowanych i samotnych. 
Sprawdzali warunki, czy nie grozi 
im jakieś niebezpieczeństwo, nie są 
narażeni na wychłodzenie w cza­
sie mrozów. Przekazywali żywność, 
pomagali także od ręki przyniesie­
niem węgla i drewna. Sprawdza­
li pustostany i miejsca, w których 
schronienia szukają bezdomni. 

We wtorek, 11 grudnia, mar­
szałek województwa podlaskie­
go Artur Kosicki (PiS) złożył ślu-. 

bowanie. Marszałek urodził się 
w Grajewie, jest absolwentem 
Wydziału Prawa Uniwersyte- . 
tu w Białymstoku, byłym dorad­
cą ministra rolnićtwa Krzysztofa 
Jurgiela, od JOkU szefefu struktur 
PiS w Białymstoku. Siedem lat 
(1997 - 2004) był członkiem ze­
społu disco polp Boys. Wówczas 

koncerty zespo­
łu uatra~cyj­

niało czterech 
tancerzy, Ar­
tur Kosicki był 
jednym z nich. 
Wystąpił w tele­
dysku przeboju 
,Jesteś s~alona'; 

ale. też śpiewał. 
na przykład w nastrojowej piosen­
ce ,;Mam.a". 

Kiermasze, jarm'arki, Wigilie 
• Podczas miejskiej Wigilii 
w Szczuczynie w hali Publicznego 

-Gimnazjum w piątek, 14 grudnia 
(gedz. 18.00), odbędzie się kiermasz 
bożonarodzeniowy, zorganizowany 
przez Warsztat Terapii Zajęciowej. 
• Tydzień pótniej, 21 grudnia 
(godz. 9.00), na pl. 1000-lecia przed 
Urzędem Miejskim wSzczuczynie 
odbędzie się jarmark bożonaródze· 
niowy ze stoiskami kulinarnymi 
(wypieki, miody, wędliny), świątecz­
nymi ozdobami i prezentami. Będą . 

żywe choinki, zabawy ze Swiętym 
Mikołajem, koncerty kolęd. . 
• Na Miejską wigilię w Grajewie za­
praszają burmistrz miasta Dariusz 
Latarowski i Grajewskie Centrum 
Kultury w piątek, 21 grudnia (godz. 
17.00) do sali widowiskowej GCK (ul. 
Wojska Polskiego 20). W programie: 
występy chóru "Cantabile'; solistek 
GCK. formacji tańca nowoczesnego, 
formacji tańca towarzyskiego oraz 
Zespołu Pieśni i Tańca "Grajewianie~ 
wspólne dzielenie się opłatkiem. 

Prawie 79 litrów krwi 

oddało 172 ludzi w mijającym 2018 

roku w 9 akcjach krwiodawstwa, 

zorganizowańych wSzczuczynie 

i Niećkowie przez Centrum Kultury 

i Urząd Miejski wSzczuczynie, 

Z~spół Szkół w Niećkowie i Stowa­

rzyszenie "Nasz Szczuczyn~ 

Jest zastępca 
Maciej Bednarko (lat 38) od 

6 grudnia jest zastępcą burmistrza 

Grajewa Dariusza Latarows~ego, 

był także zastępcą w poprzedniej 

kadencji. 

Świątecznie 
x Festyn Bożonarodzeniowy 

organizuje Szkoła Podstawowa nr 2 

VI hali MOSiR w Grajewie, w nie­

dzielę, 16 grudnia (godz. 16.00). 

. Nowe KGW 
Kobiety w Danowie (gm. 

Szczuczyn) powołały w grudniu 

Koło 

-- POWIAT KOlIlEtiSKI ----------------------------------------------------------------------,,----------------

Gdzie ludzi mili i dzieci grzeczne ... 

Swięty Mikołaj z dziećmi i dyrektorem Tomaszem Chojnowskim w szkole 

"Mikołaj musiał być: Wszyscy 
na niego czekali. Nie tylko dzieci, 
ale i dorośli . Dzieci dostawały pre­
zenty i słodycze. Spiewaly, grały, re­
cytowały, rysowały portrety i cało­
wały Mikołaja w ... brodę. A dorośli 
czasami dorz~cali coś do koszy­
ka Mikołaja'; opowiada dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kultury i Spor­
tu w Stawiskach Katarzyna Konop­
ka, która zorganizowała Mikołajki 
w mieście. 

W Mikołaja wcielił się w tym ro­
ku Przeniysław Niedźwiedzki, po­
magała mu Śnieżynka, czyli Graży­
na Kamionowska. A oboje mieli co 
robić od rana. Na liście odwiedzin 
Mikołaj miał: przedszkole, szkoły, 
urzędy, biura, sklepy. 

W Banku Spółdzielczym Miko­
łaj pytał dyrektora Oddziału Pawła . 
Bączka o preferencyjny kredyt, gdy­
by zabrakło mu pieniędzy na świą­
teczne paczki dla grzecznych dzieci. 

I . 
I 

Dyrektor BS Paweł Bączek 
coś Mikołajowi obiecał? 

W komisariacie policji dowiady­
wał się o "grzeczność na drogach" 
dorosłych i o statystki mandatów. 

Po południu zjawił się w parku. 
Kto przechodził, otrzymywał sło­
dycze. Ktoś zanucił kolędę, ktoś się 
przyłączył ... 

Mikołaj, choć święty i po takim 
pracowitym dniu był zmęczony za­
powiedział, że wróci do Stawisk, bo 
ludzie mili i dzieci grzeczne. 

Wigilia 

w Grabowie 
Na Wigilię w ple­

nerze zaprasza mieszkańców gminy 

Grabowo w czwartek, 20 grudnia 

(godz. 15.00, dziedziniec szkoły) 

wójt Andrzej Piętka. W programie 

wspólne dzielenie się opłatkiem, 

wieczerza wigilijna, spotkanie z Mi­

kołajem, śpiewanie kolęd. 

Sprzęt 

dla strażaków 
Agregat prądotwórczy i pilarkę 

do drewna otrzymały jednostki 

OSP w Surałach i Siwikach, a straia­

cy z Grabo~a defibrylator, detektor 

gazowy, zestaw węży i pilarkę z. 

Funduszu Sprawiedliwości. 
., 

Popłynie kolęda 

Do 7 stycznia można zgłaszać 

w Gminnym Ośrodku Kultury 

i Sportu w Stawiskach udział w VII 

Przeglądzie Kolęd i Pastorałek, 

II 
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,,525 lat temu nasi przodkowie, 
wymienieni na tej tablicy, ufun­
dowali ten plac i kościół. wówczas 
drewniany. W tym roku obcąodzi­
my jubileusz 100 lat odzyskania 
niepodległości, a parafia Jabłonka 
Kościelna obchodzi jubileusz utwo­
rzenia. Serdecznie dziękuję wszyst­
kim tym, którzy pomogli w dziele 
zawieszenia tablicy: księdzu pro­
boszcwwi Stanisławowi Ołowiowi, 
konserwatorowi zabytków Sławo­
mirowi Zgrzywie, a przede wszyst­
kim fundatorom'; mówił Józef Mio­
duszewski tuż przed odsłonięciem 
pamiątkowej tablicy w kościele pa­
rafialnym w jabłonce Kościelnej. 

Ród 'fundatorów 

Fundatorami tablicy są potom­
kowie braci Wszebora, Macieja, 
Stanisława, Piotra i Stefana Mio­
duszewskich, którzy dla przyszłej 
parafii ofiarowali dwie włóki zie­
mi i wybudowali kościół. 

Elżbieta (w czerni) i Józef Mioduszewscy z herbem Ostoi, podarowanym 
przez Andrzeja Wszeborowskiego z Łomży, w otoczeniu potomków 

Mioduszewskich z XV wieku! 

Tablicę poświęcił biskup łom­
żyński janusz Stepnowski. W ho-

milii nawiązał do historii rodzin, 
które tak, jak Mioduszewscy, osie­
dlili się na ziemi łomżyńskiej, bu­
dowali wioski i podjęły trud budo­
wania parafii w jabłonce Kościelnej. 

Jak uniknąć zimowych kłopotów ze swoim samochodem, 
radzi doświadczony mechanik ANDRZEJ MROCZKOWSKl, 

nauczyciel zawodu w Zespole Szkół Mechanicznych 
i właściciel warsztatu Autonaprawa Mroczkowski z Łomży 

Auto przed świętami 
Podstawowa sprawa, to dopro~ 

wadzenie do porządku świateł, ha­
mulców i zawieszenia. W zimie, gdy 
widoczność na drodze pogarsza 
się, od sprawności ś.wiateł zależy 
nasze bezpieczeństwo. Trzeba za­
dbać o to, by szyby były czyste. Na­
leży wymienić opony na zimówki 
z gI;l}bszym bieżnikiem. To napraw­
dę poprawia bezpieczeństwo jazdy. 
Warto zaopatrzyć się w skrobacz­
kę, miotełkę do zgarniania śniegu 
z karoserii oraz rękawice i mieć to 
wszystko pod ręką. 

Kolejna sprawa: kontrola hamul­
ców i zawieszenia. Należy spraw­
dzić, czy hamulce równo "bio­
rą", czy nie "ściągają" i nie blokują 
kół. Zawieszepie "wybija się" na na­
szych kochanych drogach, "wyra­
biają" się amortyzatory, końcówki, 
sworznie. jeśli słychać stuk, pew­
ne jest na 100 proc., że gdzieś jest 
luz i ogromne niebezpieczeństwo 
w czasie jazdy w warunkach zarów­
no letnich, jak i zimowych. Dobre 
amortyzatory nie pozwalają, by ko­
ło oderwało się od podłoża. Spra­
wiają, że auto trzyma się drogi, choć 
jest nierówna. Przy uszkodzonych 
amortyzatorach, koła nie trzymają 
się podłoża. Czuje się to szczególnie 

na zakrętach, na których nas z te­
go powodu "wynosi': A to już nie 
krok, lecz kroczek do nieszczęścia. 

Należy sprawdzić akumulator 
i ewentualnie doładować go przez 
prostownik. Sprawdzić styki, że­
by akumulator raz zakręcił i za­
palił. jeśli olej silnikowy "przeje­
chał" l O 000 - 15 000 km, należy 
wymienić go na nowy. W dieslach 
najlepiej przejść na paliwo zimo­
we, z którego w niskiej tempeiatu­
rze nie wytrąca się olej parafinowy. 

Szczególnie powinni przygoto­
wać się do runy właściciele aut ze 
starszymi instalacjami gazowymi. 
W zimie odpalamy samochód za­
wsze na benzynie, rozgrzewamy 
go i po 5 - 10 minutach przecho­
dzimy na gaz. Jeśli mamy sprawny 
układ chłodzenia, nie będzie żad­
nych problemów. jeśli ktoś odpali 
auto na gazie, a siln1k zgaśnie, może 
go już nie uruchomić. Wtedy trze­
ba znać sposoby, żeby odpalić. jed­
nym z nich jest przewietrzenie sil­
nika przez odłączenie dopływu gazu 
i naciśnięcie pedału gazu, innym 
polanie gorącą wodą po parowni­
ku. Są ludzie, którzy jeżdżą na sa-

o mym gazie, bo, na przykład, zepsuta 
jest pompa paliwa. W zimie muszą 

Historię jabłonki Kościelnej (w 
latach 1790 - 1825 była miastem) 
i sąsiednich miejscowości przybli­
żył prof. Adam. Dobroński. 

O przodkach Mioduszewskich, 

'Andrzej Mroczkowski. 
Fo.t. Tomasz Brzostowski 

się liczyć z ogromnymi kłopotami. 
Należy koniecznie naprawić pompę 
i doprowadzić do tego, by auto by­
ło sprawne na benzynie. Nie należy 
zapominać, że benzyna jest podsta­
wowym paliwem, gaz to alternaty­
wa. Takich problemów nie mają auta 
wyposażone w nowsze instalacje ga­
zowe, zawsze odpalające z benzyny. 

Wyjeżdżając w święta w daleką 
trasę, radzę zaopatrzyć się w kami­
zelkę odblaskową i apteczkę, koło za­
pasowe lub zestaw naprawczy opony, 
które nie są obowiązkowe w wy­
posażeniu samochodu. Tu uwaga, 
w niskiej temperaturze zestaw na­
prawczy może nie zadziałać. Obo­
wiązkowo należy mieć trójkąt od­
blaskowy i sprawną gaśnicę. Warto 
w dniu Wyjazdu zatankować do peł­
na, żeby po drodze nie rozpraszać 
się kontrolowaniem, czy wystarczy, 
by dojechać do stacji paliw. 

------._---------.------.--- -----_.----- -------------

podziałach majątków i liniach ge­
nealogicznych (jest ponad 40) mó­
wił dr Łukasz Lubicz Łapiński. 

Nieobecny na rodzinnym zjeź­
dzie senior rodu Jan Wincenty 
Mioduszewski (lat 90) z Warszawy, 
ekonomista i absolwent studiów 
dyplomatyczno-konsularnych, by­
ły pracownik Ministerstwa Han­
dlu Zagranicznego, po przejściu 
na emeryturę zaczął badać i spi­
sywać dzieje prwdków. Jest wice­
prezesem Towarzystwa Geneało­
gicznego. a opisaną historię rodu 
Mioduszewskich przekazał parafii 
Jabłonka Kościelna. 

W pierwszym zjeździe ,rodzin­
nym, zorganiwwanym przez Elżbie­
tę i józefa Mioduszewskich z Łomży, 
uczestniczyło prawie 100 członków 
rodziny z powiatu wysokomazo; 
wieckiego, Łomży, Otwocka. War­
szawy i innych miast. Krzysztof 
Mioduszewski z dwoma synami 
przyjechał z Austrii. (m) 

I~ 
Łomża 

bez fajerwerków! 
(List otwarty do prezydenta 

Łomży Mariusza Chrzanowskiego). 
W związku z nadchodzącym Syl­

westrem, zwracamy się do Pana o zre­
zygnowanie z pokazu sztucznych ogni 
w Łomży. Fajerwerki, poza cieszącym 
oko widokiem, nie przynoszą nic po­
zytywnego, za to ich negatywne skut­
ki odczuwają ludzie i zwierzęta. Do 
powietrza trafia bardw dużo drob­
nych pyłów, szkodliwych dla zdro­
wia i środowiska, a hałas i rozbłyski 
wywołują przerażenie zwierząt do­
mowych i wolno żyjących. 

Zrezygnowanie z pokazów piro­
technicznych, to również oszczęd­
ność pieniędzy, które można 
przezńaczyć, na przykład, na na­
sadzenia zieleni lub pomoc w prze­
trwaniu zimy bezdomnym kotom. 

Ze sztucznych ogni i pokazów 
pirotechnicznych zrezygnowało już 
wiele miast w Polsce, jak Oświęcim, 
Sosnowiec, Kraków, Słupsk, Biały­
stok, Olsztyn, Warszawa. Apeluje­
my zatem do Pana Prezydenta, aby 
i nasze miasto świeciło przykładem 
ekologicznego podejścia.do święto­
wania Sylwestra. Z poważaniem. 

dr Tadeusz Nowak 
Koło Ziemi Łomżyńskiej 

Partii Zieloni 
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- POWIAT WYSOKO MAZOWIECKI 

Na IV Zambrow­
skie Spotkanie Wigilij­
ne zaprasza burmistrz Kazimierz 
Dąbrowski w niedzielę, 16 grudnia 
(godz. 14.00) na plac przed Szkołą 
Podstawową nr 5 (ul. Wyszyńskiego 
6a). Będzie można podzielić się 
opłatkiem, złożyć sobie życzenia, 
degustować potrawy wigilijne oraz 
śpiewać kolędy. Spotkanie zakoń­

czy się koncertem "Bóg się rodzi" 
w wykonańiu Miejskiej Młodzie­
żowej Orkiestry Dętej w Centrum 
Kultury. 

Większa szkoła 

Pól ""ie~u razem 
o trzy nowe sale z zapleczem 

powiększy się Szkoła Podstawowa 
w Starym Zakrzewie. 6 grudnia 
wójt gminy Zambrów Jarosław Kos 
podpisał umowę z wykonawcą. 

50 lat małżeństwa obchodzi­
ło w niedzielę, 9 grudnia, 10 par 
z gminy Wysokie Mazowieckie: 
Barbara i Henryk Biali z Tybor Je­
ziemi, Maria i Andrzej Stanisław 
Ciborowscy z Osip Lepertowizny, 
.Danuta i Jerzy Andrzej Dworakow­
scy z Broku, Bożena i Tadeusz Go­

siewscy z Rębiszewa Studzianek, 
Alicja i Józef Wacław Jabłońscy 

ze Starej Rusi, Danuta i Kazimierz 
Kaczyńscy ze Święcka W!elkiego, 
Jadwiga i Jan Kuleszowie z Goła­
szy Puszczy, Janina i Czesław Łu­
niewscy z Osip Zakrzewizny, Ire­
na Teresa i Kazimierz Zdzisław 
Piekutowscy z Jabłoni Uszyń­
skich, Jadwiga i Jerzy Zawistowscy 
z Święcka Nowin. Wójt Krzysztof 
Krajewski obdarował życzeniami, 

kwiatami, listami gratulacyjnymi 
i Medalami za Długoletnie Poży­

cie Małżeńskie, nadanymi przez 
prezydenta Rzeczpospolitej Pol­
skiej. Na zdjęciu: Jubilaci z wój ­
tem Krzysztofem Krajewskim (w 
środku, w drugim rzędzie) i zastęp­
cą wójta Krzysztofem Murawskim 
(piel>'{szy z lewej). Fot. UG Wyso­

kie Mazowieckie. 

Nowe parkingi 
Kończy się budowa nowych ko­

mórek dla mieszkańców bloku przy 
ulicy Magazynowej 2 w Zambrowie 
oraz budowa zatok. oświetlenia i 60 
miejsc parkingowych. Całkowity 
koszt 990 000 zł. 

- POWIAT ZAMBROWSKI ------------------------------------------

Szopki z darem daró"" 
78 szopek z 18 szkół (12 pod­

stawowych, 4 gimnazjum, 2 śred­
nich) z powiatu zambrowskiego 
zostało zgłoszonych na XI Powia­
towy Konkurs Szopek Bożonaro­

dzeniowych, zorganizowany przez 
Bursę Szkolną nr l w Zambrowie, 
Powiat Zambrowski i parafię Du­
cha Świętego. . 

Nagrody specjalne zdobyli: 
Maksymilian Jankowski (SP nr 
5 w Zambrowie, nagroda starosty 
zambrowskiego), Weronika Ryba­
czewska i Mateusz Brzozowski (SP 
nr 3 w Zambrowie, nagroda Fun­
dacji "Szansa dla Ciebie"), Marek 
i Patryk Krzewscy (SP w Kołomyi, 
nagroda proboszcza parafii Du­
cha Św. w Zambrowie). 

I miejscem w swoich 
kategoriach wiekowych 
uhonorowani zostali: 
Adam Siedlecki (SP 
w Szczodruchach), 
Weronika Kotow­

ska (SP w Kołakach 
Kościelnych), Błażej 

Brzóska, Maciej Lip-
ski i Oliwi'a Dąbrowska 

(SP 5 w Zambrowie), Kamil Polak 
(SP w Paproci Dużej), Alicja Rost­
kowska (Bursa Szkolna Nr l w Za­
mbrc;>wie) . 

II miejsca przypadły: Matty~ie 

i Kamili Wołpiuk (SP 4 w Zambro­
wie), Gabrielowi Lutostańskiemu, 
Krzysztofowi Brulińskiemu i Annie 
Brulińskiej (SP 5 w Zambrowie), 
Aleksandrze Dulkowskiej (Gim­
nazjum iN Zambrowie). 
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III miejsca: Katarzyna Łada 
(SP w Starym Zakrzewie) , Magda­
lena Gołaszewska, Natalia Goła­
szewska (SP w Kołakach Kościel­
nych), Katarzyna Olechwierowicz, 
Bartosz Chaberek, Paulina War­
dzińska (SOSW w Długoborzu), 
Julia Tur, Małgorzata Jabłonow­
ska (SP nr 3 w Zambrowie), Ka­

ro1!:na Zakrzewska (Gimnazjum 
w Zambrowie), Gabriela Gosk 

(SP w Kołomyi), Emil Jesionkow­
ski i Mi~ał Krajewski (SOSW 
w Długoborzu), ~!ll>alia i Pauli­
na Wiącek (SP ńr 3 w Zambro­
wie), Kinga Targońskia{LO w Za­
mbrowie) . 

Wyróżnieni zostali: Maria Ko­
towska, Katarzyna Gosk i Mag-

dalena Wierciszewska (SP Wi­
śniewo). 

Charytatywna aukcja 
szopek odbyła się w środę, 

12 grudnia, w kościele 
parafii Ducha Święte­
go w Z;unbroWie. Dq 
~chwili oddania nu­

meru do druku, nie 
znaliśmy jej wyni­
ku; poinformujemy · 

za tydzień. Fot. ilustracja 

Paczka 
od policji 

"Szlachetną pacz­
ką" z ciepłą odzieżą, 
butami, sprzętem gospodarstwa 
domowego, artykułami spożywczymi 
i chemicznymi oraz upominkami dla 
dzieci obdarowali ubogą rodzinępo­
licjand z Wysokiego Mazowieckiego. 

Konkurs z bombką 
Do 18 grudnia można składać 

bombki na konkurs "Rodzinne 
bombki~ ogłoszony przez Ciecha­
nowiecki Ośrodek Kultury i Sportu 
(ul. Mostowa 6). 

104 lata Marianny 
Radziszewskiej 

104 lata skończyła Marian­
na Radziszewska z Radziszewa 
Sieńczuch (gm. Ciechanowiec). 
Najstarszej mieszkance gminy ży­
czenia złożył burmistrz Eugeniusz 
Święcki i kierownik Urzędu Stanu 
Cywilnego Barbara Niewiarowska. 
Jubilatka mieszka sama, nie po­
trzebuje opieki, ma dobrą pamięć. 
Jest mamą dwóch córek, babcią 
trzynaściorga wnuków i prabaJlcią 
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13 g __ udni~ rok-..· . pallliętneg~ 

"Ogłaszam, że w dniu dzisiejszym ukonstytuowała 
się Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego. Rada 

Państwa, w zgodzie z postanowieniami Konstytucji, 
wprowadziła dziś o północy stan wojenny na 

9bszarze całego kraju". To fragment przemówienia 
gen. Wojciecha Jaruzelskiego, powtarzanego od rana 

W niedzielę, 13 grudnia 1981 roku, w radiu i telewizji. 
Poza przemówieniem nie było innych programów, 

odtwarzano muzykę Chopina. 

I. 

"Mój mąż był rzecznikiem 
prasowym "Solidarności': Został 
aresztowany. Zostałam z dwójką 
małych dzieci, półroczną córką 
i sześcioletnim synem. I z wielkim 
niepokojem", mówi Halina Zającz­
kowska z Łomży. 

W mieście wszystko zamarło. 
Wprowadzono gódzinę milicyj­
ną (od godz. 22.00 do 6.00), zakaz 
zgromadzeń i wyjazdów, zawieszo­
no działalność organizacji i sto­
warzyszeń, wydawanie prasy, nie 
było łączności telefonicznej, a po 
jej uruchomieniu, wprowadzono 
kontrolę rozmów telefonicznych 
i cenzurę korespondencji. 

Halina prowadziła z koleżanką 
prywatny biznes, pierwszy w mie­
ście butik. 

"Panował ogólny strach. Mia­
łam ubowców na karku. Ciągle" 
mnie kontrolowali. Nie wiedzia­
łam, co z mężem, kiedy go wypusz­
czą, nie można było niczego się do­
wiedzieć': wspomina tamten lęk. 

Paweł Zajączkowski został 

zwolniony po około trzech mie­
siącach. Dostał propozycję wyjaz­
du z kraju. Buntował się, nie chciał 
wyjeżdżać. Zostal, ale nie miał pra­
cy i nie mógł jej nigdzie znaleźć . 

Halina odeszła z biznesu, żeby nie 
narażać na kłopoty wspólniczki. 
Chociaż pomagał im ojciec Ha­
liny, to sytuacja finansowa zrobi­
ła się tragiczna. I nie było nadziei 
na zmiany. 

"Wytrwaliśmy trzy lata i zdecy­
dowaliśmyo wyjeździe': opowiada. 

Paweł nie dostał wizy do USA. 

"Na zachodzie zaczynaliśmy bu­
dować wszystko od początku. Było 
ciężko. Pracowaliśmy, dorabialiśmy 

się, dzieci się kształciły. Pierwszy 
raz od wyjazdu przyjechałam do 
Polski 15 lat temu. A Paweł jesz­
cze później , niż ja. Ale dzieci często 
wysyłaliśmy na wakacje do dziad­
ków w Polsce': mówi Halina Za­
jączkowska. 

II. 
Dzieci Zajączkowskich są do­

rosłe. Mówią bardzo dobrze po 
polsku, jakby wychowywały się 
w kraju. 

Syn Piotr skończył w Kanadzie 
studia lotnicze. Za bardzo dobre 
wyniki w nauce gubernator nagro­
dził go brązowym medalem, usta­
nowionym przez królową brytyjską 
dla wybitnych ludzi nauki. Pracuje 
w lotnictwie, ma żonę i troje dzieci. 

Córka Maria skończyła z wyróż­
nieniem studia o kierunku wymia-

Halina Zajączkowska na wakacjach w Zbójnej, sierpień 2018 r. 

na międzynarodowa. Ma rodzinę 
i dwoje dzieci. 

"Minął wojenny strach i całym 
sercem wróciłabym do Polski. Ale 
tam mieszkają i tam pracują nasze 
dzieci Tam urodziły się nasze wnuki. 

I moje miejsce jest przy mojej rodzi­
nie~ zamyśla się Halina Zajączkowska. 

Nie wrócą ani ona, ani Paweł, 

ani ich uzdolnione dzieci. O ich 
losie zdecydował stan wojenny ... 

MARIA TOCKA 

Halina dostała i Wyjechała. Wró­
ciła do Polski po dwóch latach. 
Ale za jakiś czas znów wyjechała. 
O wyjazd z kraju starali się wszy­
scy. Paweł wyjechał do Kanady. 
Do niego dojechał syn, a następ­
nie Halina z corką. Dziś mieszka­
ją w Toronto. 

I'foto 
~9rtJl gabs ŁOMŻA, STARY RYNEK 16, tel, 86 216 77 16, ItudloOfotoge"'.pl 
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Wariatka! Jak mogła mi to zro­
bić! Byłem z żoną w Warszawie 
na przedświątecznych zakupach. 
Chodziliśmy po sklepach z pięk­
ną odzieżą, bo żona chciała sobie 
kupić jakąś sylwestrową kreację . . 
Byłem już nieco znużony ogląda­
niem różnych sukienek, wyszedłem 
przed sklep i zapaliłem papierosa. 

. Akurat zaciągałem się ś~eżym dy­
mem, gdy z mojej lewej strony sta­
nęła Kasia. 

,,witaj Miśku': powiedziała dość 
głośno i zalotnie, wspięła się na 
palce i cmoknęła mnie w policzek.. 

Oniemiałem, struchlałem, ze­
sztywniałem. Kątem oka zauważy­
łem, że żona wychodzi ze sklepu. 
Syknąłem- zdenerwowanym szep­
tem: .. Jestem z żoną, nie znamy się". 
A głośno powiedziałem: "Chyba 
mnie pani z kimś pomyliła". Zona 
już stała obok nas. "Oj, tak, prze­
praszam, jest pan podobny do mo­
jego przyjaciela': powiedziała Ka­
sia i szybko odeszła. 

Nie obyło się bez dociekliwych 
pytań . Usłyszałem, że jej nie trafiają 
się takie pomyłki i wymówki. Ale 
cudna atmosfera miłych zakupów 
rozeszła się wśród ulicznych świa­
teł i podejrzliwości. 

2. 
Kasię poznałem rok wcześniej . 

Byłem w Warszawie w delegacji. 
Po niewielkim alkoholu poszliśmy 
z kumplami do nocnego klubu. By­
ły tańce erotyczne. Mnie podobała 
się wysoka blondynka z krótkimi 
włosami. Pod względem urody zu­
pełne przeciwieństwo mojej pięk­
nej żony. To była właśnie Kasia. 
Obserwowałem ją w tańcu i chy­
ba ściągnąłem wzrokiem do nasze­
go stolika. Patrzyłem na nią, czu­
łem, jak ogarnia mnie gorąco od 
stóp po czubek głowy. Podnieciłem 

się bardzo. Koledzy przy stoliku 
zaczęli ze mnie żarto~ać. Chyba 
odszyfrowali,. co się ze mną dzie­
je. Miałem na nią ochotę właśnie 
w tym momencie. Koledzy zamó­
wili kolejny drink. Nabrałem jesz­

'cze większej ochoty. Za chwilę po­
szedłem na zaplecze, odszukałem 
ją i zaproponowałem wspólne wyj­
ście. Poszliśmy do motelowego po­
koju. Kochałem się z nią niby tak 
samo, a jednak zupełnie inaczej, 
niż z żoną. Ona była inna: wylu­
zowana, wyprzedzająca moje re-

----------

.. 

z 
e egacja 

numerkie 
akcje; sprawiała wrażenie, że jej 
się wszystko we mnie podoba. To 
był pierwsay raz. Mówiła do mnie 
"Miśku': Dała mi numer telefonu 
komórkowego. 

Następnego dnia czułem się fa­
talnie. Kocham żonę i kupuję sobie 
seks! Taka zwykła transakcja. Brzy­
dziłem się siebie. Miałem wyrzu­
ty sumienia, że zdradziłem. Jestem 
wierzący i grzech jeszcze bardziej 
obciążał. Kupiłem żonie w prezen­
cie piękną skórzaną torebkę. W ten 
sposób chciałem zagłuszyć wyrzu­
ty sumienia. Jednak długo nie mo­
głem wrócić do równowagi. 

Kolejne wyjazdy w- dele­
gacje były zupełnie normalne 
i bezgrzeszne. Jedynie jakiś drink 
w męskim towarzystwie. Alę chy­
ba po pięciu miesiącach będąc 
w Warszawie, zadzwoniłem do 
Kasi. To był trochę zimny prysz­
nic, bo kazała mi na siebie czekać. 

Po prostu miała poumawianych 
facetów. Ja byłem którymś z ko­
lei. Najpierw chciałem zrezygno­
wać, a potem potraktowałem ją jak 
towar, który kupuję . A po niektó­
re towary czeka się w kolejkach. 
Nawet głośno powiedziałem do 
siebie, że Kasia jest prostytutką, 
którą kupuję na godzinę seksu. 
Zachowywała się spontanicznie. 
Wszystko mnie w niej podnieca­
ło. Ona mnie" zaspokoiła, choć nie 
czyniła niczego wyjątkowego, co 
by mnie zupełnie zaskoczyło. Po 
tym drugim razie nie czułem się 
już tak fatalnie psychicznie, jak 
poprzednio. Ale wyrzuty sumie­
nia nadal mną targały. Tym razem · 
kupiłem żonie drogie perfumy. 

3. 
Spotkałem się z Kasią jeszcze 

cztery razy. Płaciłem za seks, za 
rozmowę, bo przecież nie za mi­
łość. I wtedy pomyślałem sobie, 
że miłość mam w domu. 

Ostatni raz, gdy rozstałem się 
z Kasią, zadzwoniłem do żony. Nie 
odpowiadała na telefon domowy, 
a jej komórka była wyłączona. 
Wpadłem vi popłoch i zazdrość. 
Wyobrażałem sobie, że ona w tym 

czasie także mnie zdradza. Nie po­
trafiłem o niczym innym myśleć. 
Nerwowo ciągle wydzwaniałem 
do domu. I ciągle nikt nie podno­
sił słuchawki, a komórka milczała. 

Wyobraźnia podpowiadała mi tyl­
ko jeden obraz. Choć nic nie wre­
działem na pewno, choć były to 
tylko przypuszczenia, czułem się 
zdradzany i poniżany. 

. Upiłem się mocno. Na kacu 
uświadomiłem sobie, że żonę,tyl­

ko podejrzewam, a ja przecież nor­
malnie regularnie ją zdradzam. Po­
stanowiłem z tym skończyć. 

Po powrocie do domu posze­
dłem do spowiedzi. Zrobiło mi 
się jakoś lżej i łatwiej. Czułem się 
oczyszczóny: Wkrótce dowiedzia­
łem się, że żona jest w ciąży. 

Nigdy nie powiedziałem jej 
prawdy, jak spędzałem czas w de­
legacji. Nigdy też nie dowiedzia­
łem się dokładnie, co robiła moja 
żona, gdy ja wyjeżdżałem. 

W czasie kolejnych pobytów 
w stolicy nigdy więcej nie zadzwo­
niłem do Kasi. Nie ukrywam, że 
wracała pokusa. Bałem się jednak, 
że przez godziny spędzane z płatną 
prostytutką, stracę moją rodzinę · 

.4., . 

Moją równowagę na chwilę tyl­
ko zachwiało zdarzenie przed skle­
pem w Warszawie. Na szczęście 
żona, tak mi się wydaje, uwierzy­
ła w pomyłkę. Wigilia była wspa­
niale rodzinna... . 

MARCIN MARCISZEWSKI 
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Dziedzictwo 
Pra-pra-pra-prababka Papugi 

była markietanką, czyli kobietą, 
która oprócz handlu, zajmowała się 
także naprawą odzieży, opatrywa­
niem rannych, a także "usługami 
seksualnymi" dla żolnierzy. Prze­
mieszczała się z armią napoleoń­
ską, ale jej szlak zakończył się nie 
w Rosji, lecz w Łomży. Urodziła 
tu czwórkę dzieci. Nie wyszła za 
mąż. Była ładna, zajęła się W(ÓŻ­

biarstwem i tym, co potrafiła naj ­
lepiej, no, powiedzmy, zabawia­
niem mężczyzn. 

Tyle o przodkach przechowała 
pamięć rodziny. 

Papuga pamiętała babkę obwie­
szoną błyskotkami, z nieodłącznym 
papierosem w lufce, ciemnowł,?są, 
postawną, o zmysłowym głosie, 
w otoczeniu mężczyzn. Jej jedy­
na córka Lucyna (matka Papugi) 
w pełni przypominała matkę i czer­
pała z niej wzór. Wśród sąsiadów 
zyskała przydomek "Siedem wiar" 
z racji Licznego potomstwa, mają­
cego różnych ojców: był potomek 
Żyda Herszka, Cygana Jurko, żan­
darma niemieckiego Paula, ruskie­
go żołnierza Siergieja i Kałmuka, 
którego imienia nie zapamiętała. 
Miała też czwórkę z miejscowymi 
łomżyniakami. 

Byli biedni. Babka Papugi, cza­
sem wypominała jej matce w złości, 
że straciła klasę i brata się z pleb­
sem. Wyrzucała jej, że Genię zrobił 
Żyd za kawałek mydła, a Jadzię Fra­
nek za dwa piklingi. Ale nie przy­
mierali głodem. Raz nawet mieli 
choinkę. Przyniósł ją Zenek z lasu 
jednaczewskiego. Ubrali ją w pa­
pierki po cukierkach, a Szlom a 
dał im po lekko rozmiękłym cu­
krowym baranku, które pozosta­
ły w sklepie od Wielkanocy. Bab­
ka przyniósła 4 bombki małowane 
w kwiaty, kwadraty i jedną z Miko­
łajem. Papuga pamięta je do dzi­
siaj. Babka upiekła też dwie bułki: 
jedną z serem, drugą z jabłkami. 
I był Mikołaj, który przyniósł jej 
zajączka uszytego ze starych sza­
rych rajstop i oczka miał z czerwo­
nych guzików. Był śliczny. Papuga 
poprosiła: "Mamusiu, niech święta 
zawsze będą takie': Matka zaniosła 
się kaszlem od śmiechu: "Dziecko, 
choinki ci nie obiecuję, ale na każde 
święta dostaniesz nowego tatusia': 

. Wtedy Papuga postanowiła, że 
ona wszystko zrobi inaczej. 

Papuga 
Jej imienia, Zenia, nikt nie pa­

miętał. Wszyscy zawsze mówili 
na nią Papuga. Może z racji kolo­
ru włosów, bo kiedyś ktoś powie­
dział, że ma tyle odcieni, co papuga. 
A może z powodu ciągłej paplaniny. 
Nie przeszkadzało to mężowi Grze­
gorzowi, który zgadzał się z nią we 
wszystkim i nie widział poza nią 
świata. Hania była ich naj młodszym 
"wybździonkiem': starsi synowie 
chodzili już do szkoły drzewnej, gdy 
nagle Papuga została wdową. Mia­
ła żal do Grzegorza, że z~stawił ją 
w pełni sił z trójką dzieci i wybrał 
"łąki niebieSkie': A obiecywał być 
z nią do końca! 

Płakała przez 4 dni bez prze­
rwy, aż żał przemienił się w złość: 
"Zostawiłeś mnie na pastwę losu, 
o żeż ty .. .': wykrzyczała do ślub­
nego portretu. 

Reklama 
Za duszę Grzegorza wypiła z są­

siadem kilka kieliszków. Obudziła 
się w swoim łóżku z sąsiadem u bo­
ku. Nic nie pamiętała. W kilka mi­
nut po wyjściu sąsiada reklamę na 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

całą ulicę zrobiła jego żona, krzy­
cząc i wybijając wszystkie szyby 
w jej mieszkaniu. Musiał wyspo­
wiadać się żonie, baran, bo prze­
cież nie było świadków. 

Po południu przyszła siostra, 
którą chłopcy z drzewnej nazywa­
li "Grzybem manewa': Była znana 

'z łatwości podrywania. Od pro­
gu poradziła: "Ty, Zenia, nie wałcz 
z naturą, my mamy miłość w ge­
nach. A Grzegorzowi wszystko już 
jedno': 

Wieczorem odwiedził ją kole­
ga z pracy męża. Zapytał wprost: 
"Co, swędzi bez chłopa? Połacho­
tać?': Został do rana. 

Uwodzicielka 
Wcześniej nie wiedziała, jak to 

miło być adorowaną przez męż­

ćzyzn. Teraz zjawiali się coraz 
młodsi, ·z likierem, szampanem, 
winem. Zostawali na noc lub wy­
chodzili po jakimś czasie. Hania 
ćhodziła już do zerówki. Starała 
się trzymać ją z dala od towarzy­
stwa. Chłopcy byli zbulwersowa­
ni. .Raz przepędzili kolegę ze szko­
ły, który przyszedł do ich matki 
z.butelką! 

Choinka 
W wigilię dali sobie dokładnie 

"w palnik" od południa. Samo m~e 
towarzystwo, bo kobiety jakoś ~niły 
od niej, a synowie pojechali gdzieś na 
całe święta. Zapytała, gdzie jadą. Po­
wiedzieli, gdzie normalnie. Jak przez 
mgłę pamięta, że kryminalista Leon 
i Janek z sąsiedztwa chddi walczyć o jej 
względy, jak rycerze. Na pięści. Następ­
nego dnia szumiało jej w głowie ... 

Obudziła ją Hania. Ciągnęła za 
rękę i prosiła: "Mamo, chodź, Mi­
kołaj przyszedł. Leży pod choinką. 
Chodź': Poszła. Janek leżał na pod­
łodze. Pod okiem miał wielkie limo 
i rozbitą głowę od ciosu 'Leona. Spał. 
Hania pochyliła się nad leżącym: 
"Mikołaju, gdzie masz prezenty? 
Obudź się Mikołaju! Gdzie są pre~ 
zenty? Byłam grzeczna!': Nie ru­
szył się nawet. Mała rozpłakała się. 

Papuga uświadomiła sobie, że 
są święta, a. ona nie ma dla dzieci 
prezentów. 

"Koniec! Żadna żądza w genach 
nie będzie rządzić moim życiem. 
Koniec, absolutny", zdecydowała. 

I przytuliła Hanię. 
"SARBARA PASZKOWSKA 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za . 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 
PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 
www.siatkl-stal.pl 

(fak.00232118-o-Q 

MOTORYZACJA 
Sprzedam Volkswagen Passat 

B6. Rok produkcji 2006. Cena 

13000 zł. Kontakt pod numerem 

696 - 351 - 818 
(fak/sms) 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, Łomża, 

na M4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 
(fak/sms) 

Kupię mieszkanie w Łomży za 

go~wkę, również do remontu 

w rozliczeniu mogę dać działkę 

budowlaną. Tel. 535 - 480 - 220 
(fak/sms) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pł łub podać telefonicznie: 

862164243 

Oddam pralkę automatyczną· 

Tel. (86) 217 - 92 -34 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

(olb) 

(fak.00195/18-o-l) 

PRZYJ 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

------_._--- .-

ROLNICTWO 
Kupię ciągniki w każdym stanie, 

talerzówki, glebogryzarki, 

kosiarki, prasy, belownice, 

gruber agregaty, siewniki, 

przyczepy, zgrabiarki, 

przewracarki i inne. 

Tel. 788 - 506 - 909 

(lak/sms) 

Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Massey Ferguson, 

Same Landini, Pronar, Renault, 

Foton, Farmtrac. Każdy stan oraz 

prasy belujące Sipma, Warfama, 

Carraro, Morra. Gotówka od ręki, 

odbiór z podwórka. Dzwoń, pisz 

smsa - oddzwonię. 

Tel. 660 - 795 - 977 

(fak/sms) 

Sprzedam gospodarstwo rol­

ne 3,40 ha z budynkami. Nowe 

Kupiski 7. Tel. (86) 217 - 92 - 34 

lub 518 - 237 - 277 

(p-000938-o-i) 

Sprzedam działkę 25 arów 

w Wygodzie, trasa 

Zambrów-Łomża. 

Tel. 504-497-462 

(p-000931-0) 

Rzęźnia kupi za gotówkę bydło 

pourazowe, uszkodzone. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

728 - 581 - 064 

(fak.OO225118-o) 

TRANSPORT 
Transport maszyn rolniczych . 

Tel. 514 - 805 -123 

(p-000928-o) 

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy , 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 - 00 - 01 , 602 - 664 - 771 

(fak.00031/18-o-~ 

Frankfurt n/ Menem i okolice 

- soboty, środy, 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

(fak .00032118-o-~ 

USŁUGI 
Remonty - wykończenia mieszkań . 

Tel. 692 - 782 - 785 

(p-000936~o) 
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OBWIESZCZENIE 
WÓJTA GMiNY $NIADOWO 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany Stu­
dium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania prze­
strzen"ego Gminy $niadowo wraz z prognozą oddziaływa­
nia na środowisko 

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustaWy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 
z 2018 'r., poz. 1945) oraz Uchwały Nr XXX11.223.2018 z dnia 
8 czerwca 2018 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
zmiany Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowa­
nia' przestrzennego gminy $niadowo oraz w związku z art. 39 
ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 j 3 ustawy z dnia 3 pai­
dziernika 2008 roku o udostępnieniu informacji o środowisku 
i je'go ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U. z 2017 r., 
poz. 1405 ze zm.) zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego 
wglądu projektu zmiany Studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego Gminy $niadowo w części 
dotyczącej wyznaczenia terenów udokumentowanych złóż kru­
szywa naturalnego "Dębowo 11'; "Stare Duchny'; "Stare Konop­
ki - Pole B'; "Uśnik" i "Zalesie-Poczynki'; z przeznaczeniem pod 
powierzchniową eksploatację wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko projektu zmiany studium. 

Wraz z projektem zmiany studium przeprowadzona jest stra­
tegiczna ocena oddziaływania na środowisko projektowane­
go dokumentu. 

Z projektem zmiany studium wraz z prognozą będzie można 
zapoznać się w siedzibie Urzędu Gminy $niadowo, ul. Ostrołęc­
ka 11, 18-411 $niadowo pokój nr 11 w dniach od 21 grudnia 
2018 roku do 18 stycznia 2019 roku w godzinach 8.00 - 15.00. 

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie 
zmiany studium odbędzie się w dniu 11 stycznia 2019 roku 
w siedzibie Urzędu Gminy w $niadowie w godz. 13.00 - 15.00. 

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. b plano­
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz z art. 40 usta­
wy z dnia 3 paźdzternika 2008 roku o udostępnieniu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa wochro­
nie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie zmiany 
studium, może wnieść uwagi. 

Uwagi należy składać na piśmie do Wójta Gminy $niadowo 
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi­
zacyjnej oraz adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwa­
ga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 lutego 
2019 roku. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesio­
ne w postaci elektronicznej, na adres: sekretariat@sniadowo.pl 

Uwagi złożone po upływie terminu pozostawia się bez roz­
patrzenia. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



Biszkopt: 

• 6 jaj 
• 1 szklanka cukru 
• 1 szklanka mąki tortowej 
• 1 płaska łyżeczka proszku do piecz~nia 
• 3 łyżki oliwy 

Krem do tortu: 

• 750 g Mascarpone "Piątnica" 
200 g Śmietanki 30% "Piątnica" 
1 szklanka cukru pudru 
1 cukier waniliowy 
sok ,z jednej cytryny 

• 1 szklanka mocnej rozpuszczalnej kawy 
• 100 g likieru Amaretto 1bądź sok z ananasów lub brzoskwiń) 

'Wykonanie biszkoptu: 
•• Jajka z cukrem utrzeć na gładką masę, dodać mąkę, proszek pieczejlia, oliwę. Całość delikatnie 
wymieszać drewnianą łyżką. Piec w prodiżu lub w tortownicy przez ok. 30 - 40 min w temperaturze 
190oG. 
Wykonanie masy: 
SChłodzoną Smietankę 30% ubi,ć z niewięlką ilością cukru pudru. Następnie dodać Mascarpone, 

, pozostały cukier puder, cukier waniliowy i sok z cytryny. Całość delikatnie wymieszać drewnianą 
łyżką. 

Wystudzony biszkopt przekroić na trzy części. Każdą część nasączyć kawą z dodatkiem likieru 
Amaretto' Hub sokiem z ananasów bądź brzoskwiń), przełożyć kremem z Mascarpone. 

, Więcej Inspiracji kulinarnych ~zukaj naturalnie na: wwwołłlatnlca.com.pl 



OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 

(1 ą99) , 1.9 TDI, srebrny metalik, 

bezwypadkowy, kombi , komplet 

kół zimowych, stan eardzo dobry, 

cena 7 500 zł, tel. 516 - 645 - 195 

Sprzedam Renault Scenie 2, 

(2008), 1.5, stan bardzo dobry, 

doinwestowany, cena 8 500 zł, 

tel. 797 - 679 - 494 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B4, 

(1996), sedan, 1.8i + gaz, zieleń 

metalik, wspomaganie, dobry stan, 

możliwa zamiana, cena 2 555 zł, 

tel. 732 - 777 - 839 
(o/b) 

Sprzedam Seat Alhambra, (2002), 

przebieg 210 000 km, stan bardzo 

dobry, cena 11 000 zł , 

, tel. 606 - 534 - 832 
(olb) 

Sprzedam Toyota Yaris, (2005), 1.4 

D4D, przebieg 28 300 km, 

5-drzwiowy, cena 9 500 zł, 

tel. 664 - 390 - 930 
(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Sharan, 

(1999), 1.9 tdi , 110 KM , silnik igła , 

pali na dotyk, zawieszenie świeżo 

po remoncie, długie opłaty, 

cena 5 200 zł, tel. 512 - 576 - 250 
(olb) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2000), 

2.0 diesel, stan bardzo dobry, felgi 

aluminiowe 16, pięknie się 

prezentuje, blachy bez korozji , 

bogate wyposażenie, 6 miesięcy 

w Polsce, cena 5 500 zł, 

tel. 512 - 576 - 250 
(olb) 

Sprzedam Fiat Panda III , (2013), 1.2 

benzyna :' gaz, salon, pełne 

wyposażenie, cena 17 900 zł, 

tel. 662 - 072 - 117 

Mercedes S-klasa, (2008), 

stan idealny, zamienię na las, 

nieużytki , ziemię rolną, łąki , 

tel. 535 - 480 - 220 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Sharan, 

(2001),2.8 V6 + gaz, cena 9600 zł, 

tel. 696 - 042 - 214 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Golf 3, 

(1995),1.4 benzyna, 3-drzwiowy, 

cena 3 500 zł, tel. 696 - 042 - 214 
(olb) 

Sprzedam Hyundai Tucson, (2004), 

2.0 CRDi, 4x4, 113 KM, przebieg 

151 000 km, hak, klimatyzacja, 

cena 17 300 zł, teL 784 - 388 - 457 
(o/b) 

z. BEZPŁATNE OGŁOSZENIE DLA 
ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: . 

::»---­
:::-:: Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 

ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.:: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: ________________ _ 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7,18-400 Łomża 
Wydawnictwo .Kontakty" informuje, źedane ogłaszających. będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publihacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępnione osobom triecim. ---------------------------
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Sprzedam koła zimowe 175 x 70, 

R13, cena 100 zł· za sztukę do 

uzgodnienia, tel . 885 - 991 - 175 

Sprzedam Volkswagen 1302, 

(1966), w oryginale, na chodzie, 

z dokumentami, cena 8 000 zł, 

tel. 531 - 326 - 561 

(olb) 

(oIb) 

Sprzedam BMW E46, (1999), 1.9 

benzyna .. kombi, kolor srebrny, 

przebieg 260 000 km, klimatyzacja, 

cena 6 900 zł , tel. 790 - 324 - 705 
(olb) 

Sprzedam "Volkswagen Passat, 

(1999), 1.6 benzyna, sedan, zielony, 

.klimatyzacja, elektryczne szyby, 

lusterka, 4 poduszki, komplet kół 

zimowych, bez wkładu 

finansowego, cena 7 000 zł, 
tel. 505 - 129 - 715 

Sprzedam przyczepkę 

kempingową, rozkładana , 

namiotowa, zarejestrowana, 

(oIb) 

cena 1 950 zł, tel. 668 - 284 - 556 
(oIb) 

Sprzedam Daewoo Lanos, (2000), 

1.3 z gazem, nowe progi, stan 

bardzo dobry, cena 2 950 zł, 

tel. 536 - 776 - 063 
(olb) • 

Sprzedam chłodnię MAN 6.163, 
(1999), na 10 europalet, 140 KM, . 

przebieg 860 000 km, po wymianie 

sprzęgła , małe spalanie, stan 

dobry, Łomża, cena 20 000 zł 

całość do uzgodnienia, 

tel. 888 - 808 - 637 
(olb) 

Sprzedam Volvo S80, (2007), 

benzyna, sedan, przebieg 280 000 km, 

doinwestowane, delikatnie 

uszkodzone drzwi z prawej strony, 

cena 35 900 zł do uzgodnienia, 

tel. 505 - 913 - 211 
(oIb) 

Sprzedam Renault Clio II, (2007), 

benzyna, hatchback, przebieg 

96 000 km, elektryczne szyby, 

wspomaganie, ABS, cena 7 500 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 510 - 108 - 191 
(olb) 

Sprzedam Fiat Stilo, (2002i, 1.9 

JTD, 115'KM, diesel, hatchback, 

przebieg 195 000 km, ABS, 

centralny zamek, cena 3 000 zł 

do uzgodnienia, 

tel. 509 - 925 - 255 
(olb) 

Sprzedam Hyundai 110, (2010), 1.1 

benzyna, przebieg 45 790 km, kolor 

biały, 5-~rzwiowy, cena 11 200 zł, 

tel. 606 - 699 - 536 
(oIb) 

Sprzedam Skoda Superb, (2015), 

2.0 TDI, pierwszy właściciel, 

stan Idealny, cena 69 900 zł, 

tel. 507 - 960 - 008 
(o/b) 

Sprzedam Skoda Roomster, (2014), 

1.6 diesel, pierwsza rejestracja, 

105 KM, bogate wyposażenie, 

. cena 25 300 zł, tel. '602 - 351 - 350 
(olb) 

Sprzedam Volkswagen Polo, 

(2001), benzyna, hatchback, 

przebieg 268 500 km, pierwszy 

właściciel, auto użytkowane przez 

niepalącą kobietę, OC i AC do 

09.2019 r., cena 5 000 zł do 

uzgodnienia, tel. 517 - 788 - 0"12 
(o/b) 

Sprzedam Mazda 6, (2004), sedan, 

140 KM, benzyna, przebieg 

250000 km, silnik w bardzo 

dobrym stanie, do zrobienia 
• blacharka, cena 3 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 506 - 606 -493 
(o/b) 

Sprzedam Opel Astra, (1999), 

75 KM, dieSel, hatchback, 

elektryczne szyby, przebieg 

211 000 km, cena 2 200 zł, 

tel. 512 - 576 - 250 

Sprzedam Opel Astra, (2000), 

(o/b) 

z gazem, opłaty do końca kwietnia, 

cena 1 800 zł, tel. 697 - 494 - 453 
(oIb) 

Sprzedam Fiat Punto, (2002), 1.2 

benzyna, stan idealny, 

serwisowany, cena 5 200 zł, 

tel. 798 - 591 -128 
(oIb) 

Sprzedam Fiat Seicento, (2002), 

1 100 m3, stan idealny, nowe progi, 

wiele nowych części, cena 2 550 zł , 

tel. 798 - 591 -128 
(o/b) 

Sprzedam Skoda Octavia, (1999), 

1 .6 benzyna, do poprawek, 

cena 1 800 zł, tel. 797 - 563 - 979 
(oIb) 

Sprzedam Daewoo Lanos, (2QOO), 

1.4 penzyna, cena 1 200 zł, 

tel. 690 - 656 - 353 
(oIb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8 

benzyna, 16V, po liftingu, 

climatronie, alufelgi, pierwszy 

właściciel, serwisow~ny , 
cena 13 500 zł, tel. 534 - 611 - 709 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Polo, 

(2000), 1.9 tdi, kombi, stan dobry, 

pali na dotyk, bez wkładu 

finansowego, cena 2 900 zł, 

tel. 512 - 576 - 250 
(oIb) 

www.kontakty-tygodnik.com.pl www 



OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam siano w belach, 

cena 100 zł za belę; rozsiewacz do 

nawozów Amazone, cena 2 200 zł, 

tel. 734 - 423 - 345 
(elb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 2,7 

m, stan bardzo dobry, garażowany, 

cena 2 500 zł, tel. 602 - 380 - 488 

Sprzedam gęsi, 3 sztuki, 

cena 100 zł za sztukę, 

tel. 888 -101 - 913 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa 

Laval,l 650 litrów, samomyjący, 

stan bardzo dobry, cena 10 000 zł, 
. tel. 661 - 737 - 639 

Sprzedam byczki HO, 2 sztuki, 

2-tygodniowe, cena 600 zł, 

tel. 661 - 737 - 639 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam kombajn Bizon z kabiną, 

(1985), cena 17 000 zł, 

tel. 509 - 634 - 035 
(elb) 

Sprzedam wał pierścieniowy 

Quivogne, (2002), szerokość 3,2 m, 

stan bardzo dobry, cena 3 900 zł, 

tel. ą80 - 438 - 018 
(elb) 

Sprzedam wóz konny, żelazny, 

z zaczepem do ciągnika, światła, 

cena 700 zł, tel. 534 - 629 - 664 
(elb) 

Sprzedam kosiarkę, rotacyjna, 

stan bardzo dobry, cena 1 300 zł, 

tel. 534 - 629 - 664 
(elb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika, 

l-osiowy, stan bardzo dobry, 

cena 3 900 zł , tel. 534 - 629 - 664 

Sprzedam owijarkę bel Sipma, 

(2007), stan bardzo dobry, 

(elb) 

cena 4 300 zł, tel. 515 -715 - 904 
(elb) 

Sprzedam rozrzutnik l-osiowy 

Czarna Białostocka, 4 tony, stan 

bardzo dobry, cena 5 500 zł, 

tel. 515 - 715 - 904 
(elb) 

Sprzedam sianokiszonkę, bardzo 

dobra jakość, cena 99 zł za sztukę, 

~el. 507 - 960 - 008 
(elb) 

Sprzedam przyczepę 12 ton, 

stan bardzo dobry, zarejestrowana, 

cena 9 900 zł, tel. 507 - 960 -{l08 
(elb) 

Kupię ziemię, las, nielJżytki, pola 

i łąki, tel. 600 - 1>88 - 666 

Sprzedam owijarkę do bel Sipma, 

(2007), cena 3 500 zł, 

tel. 696 - 042 - 214 
(o/b) 

Sprzedam plug 4-skibowy, polski, 

elementy robocze w bardzo 

dobrym stanie, szerokość robocza 

1,4 m; cena 1 500 zł 

do uzgodnienia, tel. 515 - 775 - 225 
' (o/b) 

Sprzedam owijarkę do bel Awid, 

Czyżew, stan bardzo dobry, licznik 

bel, wyładunek bel z owijarki, cały 

czas garażol4'ana, cena 3 500 zł 

do uzgodnienia, tel. 514 - 906 - 112 

Sprzedam ciągnik Ursus C-360, 

(1987), w oryginale, z kabiną, 

cena 14 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 515 - 395 - 992 

Sprzedam przewracarko­

zgrabiarkę, 7-gwiazdowa, 

(elb) 

(o/b) 

cena 1 200 zł, tel. 510 - 361 - 231 
(el b) 

Sprzedam przyczepę 

Jugosłowianka 1, stan bardzo 

dobry, cena 4500 zł, 

tel. 510 - 361 - 231 
(o/b) 

Sprzedam wycinak do kukurydzy, 

stan dobry, w oryginale, 

niespawany, niemalowany, 

cena 2 800 zł do' uzgodnienia, 

tel. 574 -163 - 362 
(o/b) 

Sprzedam prasę rolującą Sipma 

Classie, (2006), stan bardzo dobry, 

cena 20 500 zł, tel. 781 - 396 - 863 
(o/b) 

Sprzedam beczkowóz Meprozet, 

(2003), 4 300 litrów, stan bardzo 

dobry, szerokie kola, wąż, wylewka 

w komplecie, gotowy do pracy, 

cena 12 500 zł do uzgodnienia, 

tel. 661 - 506 - 464 
(el b) 

Sprzedam owijarkę do bel Sok6lka, 

duża folia, cena 3 500 .zł, 

tel. 517 - 497 - 170 
(o/b) 

Sprzedam prasę belującą Welger 

RP-12, karbowane wałki, 

w oryginale, stan bardzo dobry, 

cena 12 800 zł, tel. 608 - 679 - 830 
(o/b) 

Sprzedam siewnik Amazone, 

stall bardzo dobry, w oryginale, 

cena 6 700 zł, tel. 798 - 591 - 128 
(elb) 

Sprzedam krokodyl Sok6łka, 

(2004),1 ,6 m, mało używany, 

stan bardzo dobry, cena 2 000 zł, 

tel. 880 - 438 - 018 

(o/b) Sprzedam opryskiwacz 400 litrów, 
Sprzedam jałówkę, wysokocielna, 

wycielenie 21.12, cena 5 500 zł, 
Sprzedam opryskiwacz, 350 litrów, cena 1 000 zł, tel. 510 - 361 - 231 tel. 512 - 829 - 794 

(elb) 

Sprzedam orkan 2, cena 2 100 zł, 

tel. 691 - 431 - 427 
(el b) 

Sprzedam kosiarkę, czeska, 

cena 2000 zł, tel. 691 - 431 - 427 
(elb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

na docisku, cena 2 200 zł, 

tel. 691 - 431 - 427 
(elb) 

Sprzedam pług Kverneland, 

4-skibowy, zabezpieczenie resor, 

kwadratowa rama, niespawany, 

niepopękany, cena 9 300 zł do 

uzgodnienia, tel. 500 - 494 - 781 
(elb) 

stan dobry, cena 550 zł, 

tel. 508 - 952 - 611 

Sprzedam pługi 4-skibowe Unia 

Grudziądz, stan dobry, 

(o/b) 

cena 1 200 zł, tel. 508 - 952 - 611 
(el b) 

Sprzedam wózek do przewozu 

'):laszy treściwej, cena 850 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 

Sprzedam sieczkarnię do 

kukurydzy, l-rzędowa, 

cena 2 300 zł do uzgodnienia, 

tel. 607 - 940 - 357 

(o/tV 

(o/b) 

Sprzedam kopaczkę 'ciągnikową, 

cena 1 000 zł, tel. 696 - 042 - 214 
(el b) 

H POLSI ~19 100 
Najlepsze korpOl'aqe w Polsce 7JedntJCZl)/re dla Twojego be1pieczeństwa 
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www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

(elb) (elb) 

Sprzedam ciągnik C~360, (1992), Sprzedam kozy, 2' sztuki, 

stan techniczny bardzo dobry, 6-miesięczne , Sokoły, cena 100 zł 

za sztukę, tel. 514 - 985 - 157 cena 14 500 zł, tel. 505 - 552 - 375 
(el b) (elb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

D.. 
:::l----
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
...... podanie ceny! 

• 
~/m~f~ę~i~n~az=w~~7ko~0-gł~a-sz-a~~ą=c-e-g-o-:----------------~--------- · I 

Adres: 
Tel.: _________ _ 

I 
J 
I 
I 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro- I 
wadząca handlowej działalności rolniczej. I 

Czytelny podpis: : 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszajqcych. będq I 

wykarzystane wyłqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz I 
sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. I ---------------------------
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Składniki na spód: 
- herbatniki maślane 
- Masło Ekstra od OSM Piątnica 
- kakao 

*"-woda 

Składniki na masę serową: 
- Twaróg sernikowy od OSM Piątnica 
- jajka (klasa wagowa L) 
- cukier 
- Masło Ekstra od OSM Piątnica 
- mąka ziemniaczana 

Składniki na polewę czekoladową: 
- czekolada gorzka 
- Śmietanka 30% od OSM Piątnica 
- orzechy włoskie do posypania 

Przepis na spód: 
" 

~ 
1 paczka 250 g 
100 g 
4 łyżeczki 
2 łyżki 

SOg 
SOml 
SOg 

Herbatniki pokruszyć, dodać kakao i wymieszać. Następnie połączyć 
z rozpuszczonym masłem i wodą. Całość powinna być wilgotna, ale 
sypka. Wyłożyć na wysmarowaną i wysypaną bułką tartą blaszkę, 
rozprowadzić i ugnieść. 

Przepis na masę serową: * Żółtka jajek utrzeć z cukrem. Dodać miękkie milsło i dokładnie 
połączyć dalej ucierając. Wsypać mąkę ziemniaczaną, potem 
partiami dodawać twaróg. Wszystko ręcznie połączyć na jednolitą 
masę· Dodać ubitą pianę z białek i delikatnie wymieszać. Wyłożyć 
na blaszkę z przygotowanym spodem. Piec w nagrzanym do 170 oC 
piekarniku (bez termoobiegu) przez 1h i 15 min. 

Przepis na polewę czekoladową: ~ 
. Czekoladę f)ołamać, dodać śmietanę i ciągle mieszając doprowadzić 
·do wrzenia. GQrącą polewę rozsmarować na wystudzonym serniku 
i posypać orzechami włoskimi. 

www.piatnica.com.pl 
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Że 1Nam się chce, k ... rwa, Adama ścigać! 
W piątek, 23 listopada, "Kon­

takty" poprosiły w mailu rzeczni­
ka Kurii w Łomży ks. Jana Krup­
kę o informacje "na jakim etapie 
postęppwania, według procedur 
kościelnych, jest sprawa byłego 
proboszcza w Grądach Woniec­
ku. Gdzie obwiniony ksiądz prze­
bywa (nie chodzi o konkretny ad­
res)" i o " krótki komentarz do tego, 
co wydarzyło się w Grądach". 'Od­
powiedzi nie było. Dopiero po 
ogólnopolskiej aferze, wywoła­
nej nagraniem znanego dzienni­
karza Tomasza' Sekielskiego, Ku­
ria we wtorek, 11 grudnia, wydała 
Oświadczenie. Ks. Adam S. sam 
przyznał się do wykorzystywania 
ministranta. Twierdzi, że nie wie­
dział, że jest małoletlli. Dostał za­
kaz pełnienia posługi kapłańskiej 
publicznie. Po tej decyzji bisku­
pa trafił do ośrodka, stworzone­
go przez ks. Adama Jabłońskie­
go, kapelana z Zakładu Karnego 
w Czerwonym Borze, zarazem od 
l grudnia 2016 r. naczelnego kape­
lana więziennictwa. Ośrodek zaj­
muje się biednymi i bezdomnymi. 

Tomasz Sekielski udał się do 
Czerwonego Boru po otrzymaniu 
informacji, że ks. Adam S. spowia­
da wiernych i odprawia msze, a do 
kościółka przy ośrodku przychodzą 

Okrutny weterynar~ 
Weterynarz i myśliwy z zimną 

krwią zabili sukę i jej młode w jed­
nej z wsi pod Jedwabnem. Wetery­
narwwi Prokurator postawił zarzut 
"działania ze szczególnym okru­
cieństwem" i wnioskował do Sądu 
Rejonowego o tymczasowe areszto­
wanie na 3 miesiące. Sąd wnios~ 

nie uwzględnił, w związku z tym za­
stosowany został wobec niego zakaz 
wykonywania zawodu i poręczenie 
majątkowe. Poręczenie majątkowe 

wpłacić musiał także myśliwy. 

Za zabicie zwierzęcia ze szcze­

gólnym okrucieństwem ~raw­
com grozi kara od 3 miesięcy do 
lat 5 więzienia. 

Dramatyczny 
koniec jazdy! 

• Na słupie zakończyło jazdę bmw, 
zmierzające ul. Sikorskiego w kierun­
ku mostu Hubala. Najpierw uderzyło 
w słup podtrzymujący reklamę, prze­
biło się przez metalowe ogrodzenie 
i zawisło na podmurówce, zatrzymu­

jąc się na słupie elektrycznym. Młody 

dzieci i ministranci. Sekielski ma skim podjęły media w całej Polsce. 

nagranie z mszy. Rozmawiał także 
. z naczelnym kapelanem więzien­

nictwa ks. Adamem Jabłońskim. 
- Ja mam rodzeństwo, które tu 

przyjeżdża z dziećmi. Ja bym ich ni­
gdy przed księdzem Adamem nie 
chował. Powiem wam szczerze. 
Przed wami bym schował - mó­
wił kapelan ks. Jabłoński, zwracając 
się do ekipy dziennikarza. 

- On uczynił zło, ale od tego jest 
sąd i prokuratura. Ja powiedziałem 
na koniec do ludzi... Szkoda, że was 
nie było. Pan spieprzył, bo tak wy, 
k ... rwa, jak tchórze podchodzicie, 
przyczajacie się ... Wy się bawicie 
w szeryfów, ale nie lubicie ludzi -
mówił ks. Jabłoński. . 

Pytany o zarzuty prokuratorskie, 
jakie ma postawione ks. Adam mó­
wi, że to w tej chwili zarzuty, nie 
wyrok: - Ja się nie boję, że Adam 
będzie siał zgorszenie, a biskup 
schował go tutaj. 

- Dlaczego? - pyta dziennikarz. 
- Dlatego, że takie są procedury 

kościelne, no chłopie - odpowie­
dział i zwracając się do Sekielskiego 

. mówił: - Że wam się, k. .. rwa, chce 
poświęcić całą niedzielę na to, że­
by Adama ścigać. 

Opublikowane w onet.pl nagra­
nie i rozl)1owę z Tomaszem Sekiel-

kierowca natychmiast po wypadku 
zastał zabrany do ~zpitala, ale nie 
odniósł większych obrażeń i po ba­
daniach wyszedł do domu. 
• Na drzewie zakończyło jazdę 
bmw, jadące drogą Nowogród -
Chmielewo. Do nocnego wypadku 
doszło najprawdopodobniej z po­
wodu ślizgawicy. Trzech młodych 
ludzi zostało zabranych do szpitala. 

• W rowie zakończyło jazdę ci­
nquecento, kierowane przez młodą 
dziewczyn S (I8Iat) w okolicach Je-

W reakcji Kuria w Łomży wy­
dała Oświadczenie. 

"W odniesieniu do informacji n~ 
temat ~. Adama S., kapłana diece­
zji łomżyńskiej, które pojawiły się . 
w ostatnich dniach w mediach, Ku­
ria Diecezjalna w Łomży pragnie 
poinformować: 

1. Od chwili zgłoszenia sprawy 
dotyczącej ks. Adama S. reałizowa­
ne są procedury przewidziane we 
właściwych dokumentach Kościo­
ła. Także wymiar sprawiedliwości 
(prokuratura) prowadzi czynności 
- o czym wiadomo z powszech­
nie dostępnych informacji. Nie ma 
więc mowy o tym, że ktoś miałby 

. ukryw on cos)) ac . 
2. Biskup Łomżyński natych­

miast po otrzyma.niu zgłoszenia 
dotyczącego ks. Adama S. podjął 
decyzje dotyczące ograniczenia je­
go posługi kapłańskiej. Odwołany ' 

został z funkcji proboszcza i nie 
został mu powierzony żaden 'in­

ny urząd czy funkcja o charakte­
rze duszpasterskim. Zostało mu 
wskazane miejsce pobytu w ośrod­
ku w Czerwonym Borze, gdzie ze 
wszystkich funkcji kapłańskich 
mógł jedynie prywatnie odprawiać 
Mszę św. w kaplicy znajdującej się 
na terenie tego ośrodka. 

ziorka, na trasie Łomża - Jedwabne. 
Po wyciągnięciu z rozbitego auta 
przez strażaków, została zabrana 
do szpitala. Ne odniosła jednak 
większych obrażeń. 

• Na drzewach, po pokonaniu rowu 
za mostem w Wiźnie na trasie Łomża 

- Jeżewo zakończył jazdę samochód 
osobowy. Strażacy z OSP WlZna po­

mogli wydostać się 'uwiezionemu 

w nim kierowcy. Był przytomny, tra­
fił pod opiekę specjalistów z karetki 
pogotowia ratunkowego. 

Zaginał starszy pan 

Sergiusz Nazaruk (80 łat) z Cze­
remchy w czwartek, 6 grudnia, 

około godziny 13.00 wyszedł od 
fryzjera na ul. Brzozowej w Czę­

remsze. Prywatne kamery ~e­
jestrowały go w Czeremsze Wsi 
o godzinie 15.42, gdy szedł w kie­
runku drogi krajowej 66, łączącej 
Połowce i Kleszczele. Ma 176 cm. 
wzrostu, krępą budowę ciała, siwe 

włosy. Lekko utyka na lewą nogę. 
miewa zaniki pamięci, okresowo 
miewał czerwone plamy na twa­
rzy. W dniu zaginięcia ubrany był 

, w garniturowe, demne spodnie, 
granatową· kurtkę długości 3/4, 
szarą czapkę typu kaszkiet i bu­
ty za kostkę. Jak informuje ro­
dzina, choruje na naddśnienie 
i musi przyjmować regularnie leki 
i prosi o kontakt każdego. kto ma 
jakiekolwiek informacje o miej­
scach. w których mógł przebywać 
od zaginięcia, tel 697 999 272 lub 
z policją. tel 112. 

// 

ścłenny, 
Po noworocznych 
.Ilontaktach"., . w ~"I,'tl-,' 

a: s~ycznia 

»"śWlęta koś:c1W11IjII 
i państwowe 

» nandTowe -niedziele 
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Przy,'SJIlak 
PQdlasJti 

Na świąteczny stół 

. Schab dOjrzewający 
Aby schab dojrzewający za­

gościł na stole, naJeży zacząć go 
przygotowywać 11 - 12 dni wcze­
śniej . 

Składniki: 

• I - 1,5 kg schabu 
• I średnia główka czosnku 
• 1,5 szklanki cukru 
• 1,5 szklanki soli 
• mieszanka ziół: majeranek, zioła 

prowansalskie, szczypta papryki 
ostrej i tymianku, 2 ziarnka ja­
łowca (rozgnieść), pieprz czar­
ny mielony, 2 - 3 listki laurowe 
(połamać). 

Schab m yjemy, okrawamy 
z tłuszczu i oczyszczamy ze wszyst­
kich błonek. Do naczynia nieco 
większego od schabu wsypujemy 
szklankę cukru, układamy na nim 
schab, obtac·zamy boki w cukrze, 
posypujemy resztą cukru. Wsta­
wiamy do lodówki na 24 godziny. 
Po 12 godzinach wylewamy sok; 
schab przekładamy górą do dołu. 
Po 24 godzinach schab opłuku­
jemy z cukru pod bieżącą wodą 
i osuszamy papierowym ręczni­
kiem. Następnie identycznie po­
stępujemy z solą: wkładamy do lo­
dówki na 24 godziny, wylewając 
sok i przekładając schab po p go­
dzinach. Po 24 godzinach myjemy 
go pod bieżącą wodą i wysuszamy 
ręcznikiem. Czosnek przeciska­
my przez praskę i nacieramy nim 
schab. Przyprawy mieszamy i rów­
nież wcieramy. Tak przygotowany 
schab wkładamy do lodówki na 
36 godzin. Po trzech 'dobach wkła­
damy schab do pończochy (czystej, 
nieużywanej), zawiązujemy i wie­
szamy w ciepłym, suchym, raczej 
ciemnym miejscu na 4 - 5 dni. 

Aromatyczny karp 

Składniki: 

• I wypatrosz<?ny karp (I -1,5 kg, 
najlepiej z głową) 

• lO dag drobnych rodzynek 
• 2 łyżeczki powideł śliwkowych 
• 100 mi czerwonego wytrawnego 

wina 

• I szklanka ciemnego piwa (bez 
smakowych dodatków) 

• 1/2 cytryny 
• I pęczek włoszczyzny 
• 1 cebula szalotka · 
• 3 - 4 pierniczki bez lukru 
• 1 łyżka masła 
• I łyżeczka ziaren czarnego pieprzu 

• 3 listki laurowe 
• 3 ziarna ziela angielskiego 

• sól 
Karpia umyć, głowę oddzielić, 

resztę pokroić na kawałki. Włosz­
czyznę obrać, pokroić i włożyć do 
garnka. Cebulę obrać, opiec na 
suchej patelni, włożyć do garnka 
z włoszczyzną i zalać niewielką ilo­
ścią zimnej wody. Dodać umytą gło­
wę karpia (dzięki niej wywar będzie 
esencjonalny), listki, ziele i pieprz. 
Przykryć, zagotować i na zmniejszo­
nym ogniu gotować 30 min. Odce­
dzić wywar. Wlać wino, piwo i kar­
pia. Gotować ok. 15 minut. Rybę 
delikatnie wyjąć na półmisek. Do 
wywaru dodać pokruszone pier­
niczki, powidło i masło. Gotować 

na małym ogniu, aż pierniczki się 
rozpadną. Wywar zmiksować na 
gładko lub przetrzeć przez sitko. 
Dołóżyć rodzynki i kawałki kar­
pia. Gotować, aż ryba się zagrzeje. 
Włożyć pokrojoną na cienkie pla­
sterki cytrynę: Półmisek, na który 
wyłożona zostanie ryba, ogrzać go­
rącą wodą i wytrzeć do sucha. Wy­
łożyć rybę i polać gorącym sosem. 
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Poradnia psychologa 

Jak uświadomić wnuczka, że Mikołaj 
nie istnieje? 

Mój syn wierzył w Mikołaja, 
choć był już bardzo duży. Gdy 
w końcu uzmysłowiliśmy mu, jak 
to jest, chyba było to dla niego 
bolesne, bo potem mścił się na 
siostrzeńcach, oznajmiając im 
brutalnie, że rodzice kupują te 
wszystkie prezenty. Jak delikatnie 
uświadomić wnuczka, że Miko­
łaj nie istnieje, żeby nie było tak, 
jak z synem? 

Piotr 
Sytuację rozumiem trochę ina­

czej. Syn dowiedział się, że Mikołaj ' 
nie istnieje, a siostrzeńców "drę­
czył" nie tyle z powodu "traumy 
utraconej wiary~ co z typowej dla 
chłopców skłonności do pokazy­
wania innym dzieciom, kto tu jest 
mądrzejszy: wy jesteście jeszcze 
maluchy, ja już jestem duży, wiem, 
że Mikołaj nie istnieje! 

jak uświadomić wnuczka? Chy­
ba celowe, programowe uświada­
mianie w tym względzie nie jest 
w ogóle konieczne. Dzieci same 
stosunkowo szybko zaczynają 
podejrzewać, że "coś jest nie tak" 
z tym Mikołajem i zadają rodzi­
com różne pytania ("A jak Mikołaj 
zmieści wszystkie prezenty w jed- , 
nym worku?", itp.) . Rodzice po­
winni na te wątpliwości dziecku ' 
pozwolić, nie podtrzymywać złu­

dzeń na siłę, ale też niekoniecz­
nie wykładać "kawę na ławę': bo 
samodzielne okrycie dziecka, że 
Mikołajem jest wujek janek, spra­
wia mu dużą 'frajdę. 

Znam rodziców, którzy są 

Py-tanie intY'Jllne 
Czy gadżet erotyczny dla żo­

ny, to dobry pomysł na prezent 
pod choinkę? JeżeU tak, to jaki? 

Maciej 

w ogóle przeciwni "wciskaniu ki­
tu" dzieciom, że to Mikołaj przy­
nosi prezenty, zajączek chowa za­
bawki na Wielkanoc, a Wróżka 
Zębiuszka wkłada pieniążek pod 
poduszkę w zamian za mleczny 
ząbek. Ci rodzice twierdzą, że 
iluzje, którymi karmimy dzieci, 
przyniosą w końcu rozczarowa­
nia i utratę·zaufania . Gdy okła­

mujemy dzieci, zmuszamy je też 
do rezygnowania z własnego ro­
zumu, który im dobrze podpo­
wiada, że "coś tu nie gra". Może 
to przesadna postawa, z pewno­
ścią jednak nie ma sensu dzie­
ci na siłę utrzymywać w złudze­

niach, ale też na wyprzódki je ich 
pozbawiać. 

Wracając do rzeczy: jeśli wnuk 
jest już na tyle duży, że jego wia­
ra w Mikołaja zaczyna być rażąca, 
chwyciłbym się strategii stawiania 
dziecku pytań i sączenia wątpliwo­

ści, a nie "objawiania prawdy': "jak 
myślisz, czy Mikołaj naprawdę ist­
nieje i lata w saniach?" lepiej brzmi, 
niż "Słuchaj, żaden Mikołaj nie ist­
nieje, koniec, kropka:' Lepiej dziec­
ko doprowadzić do samodzielne­
go odkrycia prawdy, niż podać mu 
ją gotową na talerzu. Gdy wnu'­
czek powie: ;,Tego Mikołaja chyba 
nie ma, bo przecież nie zdążyłby 
do wszystkich w jedną noc': moż­
na skwitować zdaniem: "Mądry 
z ciebie chłopak" i zakończyć ca­

łą sprawę· . 
DR MARCIN FLORKOWSKI 

psycholog 

Pomysł dobry. Po warunkiem, że 
święta obchodzicie tylko we dwoje. 
jeśli rodzinnie, w dodatku z obec­
nością dzieci i tradycją rozpakowy­
wania po wieczerzy wigilijnej pre­
zentów spod choinki, mogłoby być 
niezręcznie. Dla obdarowanej, i dla 
pozostałych. W takiej sytuacji lepiej 
swój "specjalny" upominek wrę­
czyć, gdy będziecie sami. 

jaki gadżet? To zalęży od oce­
ny otwartości kobiety na erotycz­
ne nowinki. jeśli rozeznania się nie 
ma, lepiej zacząć delikatnie, od ero­
tycznej koszulki nocnej, szlafrocz­
ka lub gry. Gdy zna się erotyczne 
pragnienia kobiety, najlepiej wy­
brać coś; co je spełni. 
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l. Dziś do szczęścia brakuje Ci: 
a) nowej ekstra komórki (3, pkt.) 
b) wielkiej miłości (2 pkt.) 
c) wygranej w totolotka (1 pkt.) 
2. Często powodem Twojego 
złego nastroju jest: 
a) brZydka pogoda (3 pkt.) 
b) jakiś drobiazg (2 pkt.) 
c) poważny problem (l pkt.) 
3. Nie pójdziesz na ślub koleżaD-" 
kiJkolegi, bo: 
a) wyskoczyła ci opryszczka 

- (3 pkt.) • 
b) boli cię ząb (2 pkt.) 
c) chłopak/dziewczyna zerwałla 
z Tobą (1 pkt.) . 
4. Po pierwszej randce: 
a) idziesz na całość (3 pkt.) 
b) wykonujesz intymne gesty (do­
tyk, pocałunek) (2 pkt.) 
c) tylko kawa i rozmowa.(l pkt.) 
5. Po wejściu na dysko~e~: 
a) szukasz znajomych (3 pkt.) 
b) czekasz, aż Ciebie znajdą 
(2 pkt.) 
c) od razu idziesz tańczyć (l pkt.) . 
6. Seks jest dla Ciebie: 
a) dopełnieniem uczucia (3 pkt.) 
b) objawem sympatii (2 pkt.) 
b) świetną zabawą (l pkt.) 
7. Chłopak/dziewczyna ile się 
zachował/a: 
a) zwracasz uwagę (3 pkt.) 
b) powiesz o tym później (2 pkt.) 

c) to jego/jej problem (l pkt.) 
8. Koleżanka/kolega podrywa 
chłopaka/dziewczynę: 
a) zazdrościsz śmiałości (3 pkt.) 
b) gratulujesz wyboru (2 pkt.) 
c) nie zwracasz uwagi (l pkt) 
Do 9 punktów: lubisz towarzy­
stwo, ale jesteś naiwna/ny i ufua. 
Ińni znają Twoje słabości i chęt­
nie je wykorzystują. Więcej sta­
nowczości i pewności siebie. 
Musisz nauczyć się czasami od­
mawiać. Koleżeństwo i przyjaźń 
polega nie tylko na ciągłym da­
waniu. Ty też pragniesz być ob­
darowywaną/ny. 

Od 10 do 16 punktów: jesteś 
dobrym kompanem w towarzy­
stwie. Nie mówisz o swoich pro-

. blemach, bo uwaźasz, że każdy 
je ma i musi sam im zaradzić. 
W gronie przyjaciół zawsze try­
skasz humorem. To gra. Czasami 
warto się komtiś zwierzyć i sko­
rzystać z podpowiedzi. 
Od 17 do 24 punktów: przepa­
dasz za towarzystwem, w którym 
lubisz grać "pierwsze skrzypce': 
Inni cenią Twoje poczucie hu­
moru i zabawne pomysły. Ale 
wspólna zabawa nie może być . 
Występem solo, pozwól też in­
nym zabłysnąć albo przynajmniej 
coś powiedzieć. 

Nauczyła mnie mama 
Genetyki - Jesteś zupełnie jak Twój 
ojciec! 
Życzliwości - Kiedyś też będziesz 
mieć dzieci i mam nadzieję, że bę­
dą takie jak ty! 
Religii - Lepiej się módl, żeby na 
dywanie nie było śladu. 

Logiki - Dlaczego? Bo ja tak po­
wiedziałam! 

Przewidywania - Tylko załóż czy­
stą bieliznę, na wypadek gdyby był 
wypadek. 
Ironii - Śmiej się, a zaraz ci dam 
powód do płaczu! 
Hipokryzji - Powtarzałam ci mi­
lion razy, nie wyolbrzymiaj! 

Zazdrości - Są miliony dzieci, 
które mają mniej szczęścia i nie 
mają takich wspaniałych rodzi­
ców jak ty! 
Cierpliwości - Tylko poczekaj, aż 
wrócimy do domu. 
Czarnego humoru - Jeśli kosiarka 
obetnie Ci stopy, to nie przyc!lOdź 
z tym do mnie ... 
Oczekiwania - Poczekaj tylko, aż 
ojciec wróci! 
Zainteresowania - Nudzisz się? 
Zaraz ci znajdę zajęcie! 
MiłośCi - Jak zaraz nie przestanie­
cie się kłócić, to każę wam się po­
całować! 

~ 
Ustalenia światowego Szczytu 

Klimatycznego w Katowicach: Po­
lak, węgiel, dwa bratanki! 

~ 
JarosJaw Kaczyński był w stanie 

wojennym tak głęboko zakonspi­
rowany, że nie wiedzieli o nim apj 
SB, ani on sam. 

~ 
- Halo, drukarnia? 
-Tak. 
- Potrzebujemy 25 bannerów, 

rozmiar 1 na 1,5 metra, osadzo­
nych na drzewcach. Ile to będzie 
kosztować? 

- Chwileczkę ... około 4 500 zło-
tych . 

- Rozumiem ... 
- Coś nie tak? 
- Hmm ... Czy mogę liczyć na 

współpracę? 

- Oczywiście, a o co dokładnie 
chodzi? • 

- Mogę wydać 7 000 złotych, li­
czę na połowę różnicy gotówką· 

- Myślę, że da się zrobić. Proszę 
przysłać wzór mailem. 

- Za chwilę wysyłam. 

- Przy okazji, gdzie dostarczyć 
banery? 

- Na demonstrację przeciwko . 
korupcji sędziów. 

~ 
- Coś ty taki skwaszony? - py­

ta kolega. 
- Jechałem dzisiaj z 'żoną na 

śprawę rozwodową· ·· • 
- No·i? 
~ No i nie dojechaliśmy. 
- Dlaczego? 
- Pokłóciliśmy się· 

~ 
Ojciec z matką znajdują w po­

koju dorastającego syna magazyn 
o masochizmie 

- Co o tym myślisz? Co powin­
niśmy zrobić? - pyta matka. 

- Nie wiem, ale na pewno nie 
będę go bił. 

~ 
- Po co jest narkoza? 
- By chirurg nie musiał wysłu-

chiwać rad pacjenta w trakcie ope-
racji. 

.~ 
~. 

Żona do męża: 

- Chciałabym być gazetą. Mia­
łabym wtedy twoją uwagę każde­

go dnia. 
- Kochanie, zauważ, że codzien­

nie czytam nową gazetę. 
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r::B::-:-ia~ły-s-to---:k----- Tu warto być-
Teatr Dramatyczny im. Al. Węgierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 

99196): 

• "Opowieść o zwyczajnym szaleństwie", to spektakl o zbiorowości, 

w której samotność jest normą, a miłość ma coś z fast foodu, nie może 

trwać wiecznie ... Przedstawienkdla widzów powyżej 16 lat; sobota 

i niedziela, 15 i 16 grudnia, godz. 17.00. 

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 85 306 75 Ol): 

• Koncert lubianego przez publiczność niezależnie od wieku Ryszarda 

Rynkowskiego; niedziela, 16 grudnia, godz. 17.00. 

DroZ'dowo 
Muzeum Przyrody (ul. Główna 38, tel. 86 219 20 81): 

• Projekcja filmu "Roman Dmowski - niedokończona kariera", któremu 

będzie towarzyszyła prelekcja Tomasz Szymańskiego, wprowadzająca 

w tematykę filmu; piątek, 14 grudnia, godz. 17.00. 

• Koncert "W świątecznym nastroju" w cyklu Muzyczne Wieczory 

u Lutosławskich, w którym wystąpią: Anna Jeremus-Lewandowska­

sopran, prowadzenie koncertu; Martyna Komniarczuk-Micha10wska 

- sopran, Iwona Wall - mezzosopran. i Ewa Szpakowska - fortepian; 

czwartek, 20 grudnia, godz. 18.30. 

Grajewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 

2991) : 

• Koncert Chóru GospElk, grupy, wykonującej utwory chrześcijańskie. 

Pozytywnie zakręceni, pełni energii i chęci wspólnego tworzenia oraz 

dzielenia się swoją pasją; niedziela, 16 grudnia, godz. 17.00. W stęp wolny. 

Łomża 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, teł. 86 216 32 26): 

• Koncert grupy rockowej Fabre Lehre w składzie: Wojciech Wojda -

wokal i teksty, Konrad Wojda - gitara i wokal, Filip Grodzicki - gitara 

basowa, Gerard Klawe - perkusja; piątek, 14 grudnia, godz. 19.30. 

• Warsztaty (odpłatne) dla młodych wokalistów z cyklu "Sceny z Mi­

strzem'; które w nurcie gospel poprowadzi Agnieszka Gorączkowska, 

trener wokalny, juror w festiwalach piosenki. Efektem warsztatów bę­

dzie wspólny koncert finałowy Agnieszki z młodymi solistami; piątek 

i sobota,14 i 15 grudnia. 

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 86 216 59 55): 

• "Skąd Mikołaj wie~ to refleksja o losie nie tylko zabawek. .. Reżyseria: 

. Rafał Swaczyna, scenografia: Marta Kodeniec, Muzyka: Bogdan E. 

Szczepański. Obsada: Tomasz Rynkowski, Marek Janik, Daria Głowac­

.ka, Beata Antoniuk, Rafał Swaczyna, Marzanna Gawrych, Judyta Kłys; 

niedziela, 16 grudnia, godz. 11.00. 

Supraśl 

Teatr Wierszalin (Kościelna 4, tel. 85 7108845): 

• "Faust'; to nowy spektakl Wierszalina w reżyserii Piotra Tomaszuka, 

którego premiera odbyła się 30 listopada; piątek i sobota, 14 i 15 grud­

nia, 19.00. Występują znani i lubiani aktorzy: Rafał Gąsowski, Dariusz 

Matys, Bartłomiej Olszewski. 

Repertuar kin: 
Kino Relax Grajewo: 14 - 15 - "Klakson i spółka'; godz. 17.00 oraz 

"Suspiria'; godz. 19.00. Kino MOK Zambrów: 15 grudnia - "Fanta­

styczne zwierzęta: Zbrodnie Grindenwalda'; godz. 14.05 oraz "Miłość 

jest wszystkim'; godz. 16.45; 15 - 16 grudnia - "Creed II'; godz. 19.30; 

17 - 19 - "Misja Yeti'; godz. 14.45 oraz "Fantastyczne zwierzęta: Zbrod­

nie Grindenwalda'; godz. 16.45 i "Miłoś~ jest wszystkim'; godz. 19.30. 
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BA RA N (21 II1-20 IV): w spra­
wach uczu~iOwych bardzo oczeku­
jesz zrozumienia, wsparcia, ale nie 
.wszystko będzie tak, jak myślisz. 
Lepiej z góry załóż, że w najbliż­
szym czasie możesz liczyć na siebie. 

BYK (21 IV -'. 21 V): ktoś zaprosi 
Cię na spotkanie, imprezę lub uro­
czystość i będzi~sz się starannie 
przygotowywać. W Twoim związ­
ku zakwitnie dojrzałość, jeżeli oby­
dwoje dojdziecie do wniosku, że nie 
warto 'się kłócić o drobiazgi. 

. BUŻNIĘTA (22 V - 20 VI): 
pora wyrwać się z rozleniwienia, 
przez które zapomina się nawet 
o najważniejszych rzeczach. Zrób 
teraz coś konkretnego, nawet ma­
łe zadanie. Nieoczekiwany chłód 
partnera wywoła wątpliwości. Je­
śli pragniesz związku na stałe, mo­
że czas na zmiany? 

RAK (21 VI - 22 VII): to ciągłe 
zastanawianie &ię: czy zrobić to, czy 
tamto ... Jednak życie zmusi Cię do 
podjęcia decyzji. A to znaczy, po­
myśl i nie czekaj, aż coś biernie 
przyniesie Ci los! 

LEW (23 VII - 22 VIII): odrzuć 
smutek, już za długo przeżywasz 
coś z przeszłości: Nie zamykaj się 
w samotności. W pewnym sensie 
rozmieniasz się na drobne, zasta­
nów się nad zmianą. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): gdy 
przyjrzeć się dokładniej Twojemu 
życiu, okazuje się, ;re-r:nasz wiele 
możliwości, ale zamiast coś porzą~­
nie wybrać, za dużo myślisz i mar­
nujesz czas. Zacznij działać! 

WAGA (23 IX - 23X): ktoś mo­
że Ci zarzucić, że rozpychasz' się 
łokciami, nie liczysz się z innymi. 
Nie do końca to prawda, ale Twój 

dynamizm nie się podo-
ba. Nie daj się ściągnąć w dół! 

SKORPION (24 X':' 21 Xl): 
będziesz próbować odnaleźć swoje 
miejsce, potrzebujesz czegoś, co by 
Cię znowU zainspirowało, wyrwało 
z powtarza!nośd. Postaraj się czer­
pać przyjemność i radość życia każ­
dego dnia, nie czekając na gwiazd­
kę z nieba. 

STRZELEC (22 Xl - 21 Xl!) : 
dręczysz się, że ktoś Cię oszukuje 
albo nie widzisz prawdy? Wydaje Ci 
się, że ktoś Ci wyrządził przykrość 
czy krzywdę? Tak naprawdę me.moż­
na nikogo zranić bez jego podświa­
domej zgody. To znaczy: że zmiana 

;.v traktowaniu zależy także od Ciebie. 

KOZIOROŻEC (22XlI-191): 
coś się może dziać dziwnego za Two­
imi plecami, jakieś niedomówie- · 
nia i nieporozumienia. Weź spra­
wy w swoje ręce i wyjaśnij sytuację. 
Jeśli czegoś się boisz pamiętaj, że lęk 
i niewiedzę można pokonać otwar­
tością i... informacją. 

WODN1K (20 I - 1811): masz 
poczucie nieżyczliwości otoczenia, 
a może z'braku czasu zagubił się re­
gularny kontakt z najbliższymi? Za­
stanów się, jak powrócić do daw­
nych znajomości i spowodować, że 
znowu wokół Ciebie będzie ruch: 
spotkania, listy i telefony. Poukła: 

daj sprawy uczuciowe, bo życie nie 
czeka i czas ucieka. 

RYBY (19 II - 20 III): tydzień 
w dobrej formie i nawet trudne spra­
wy okażą się nie takie trudne, bo bę­
dziesz startować z dobrym nastawie­
niem psychicznym. Wykorzystaj 
chociaż chwilę, żeby stw<!rzyć dłuż­
szy plan życia. Pamiętaj, że plany za­
pisane na papierze mają w magiczny 
sposób tendencję do spełniania się. 

Laureaci XXIII Konfrontacji 
Teatrów Młodtieżowych w Łomży 

Jury Konfrontacji, których orga­

nizatorem jest Miejski Dom Kultu­

ry w. Łomży, po obejrzeniu 5 spek­
takli konkursowych postanowiło 

przyznać następujące nagrody i wy­
różnienia: I nagroda - Teatr Kaprys 

M (Łapy) za spektakl ,,0 czym nie 
jest ten spektakl", II nagroda - Te­

ątr Mikrus (Suwałki) za spektakl 

"Byle do weekendu'; III nagroda -

Grupa Teatralna "Na skraju" (Bia-

łystok) za spektakl "Moralność Pa­

ni Dulskiej". 
Nagrody aktorskie otrzyma­

li: Michał Krassowski, Hanna Po­

chodowicz i Mateusz Kozicz z Te­

atru Kaprys M, Iga Gabrukiewicz 
i Filip Szczepkowski z Teatru Mi­

krus, Julia Styczyńska z Zespołu 

Teatralnego "RebelIion" oraz Szy­

mon Wysocki z Grupy Teatralnej 

"Na skraju ': 
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DolS grudnia można jeszcze składać wnioski 
o stypendium sportowe, a do 31 grudnia do nagrody 

Łomżyński Laur Sportowy 2018 

Stypendia i Laury 
sportowe 

Stypendia sportowe przyzna­
wane są sportowcom, osiągającym 

wysokie wyniki w sporcie .cI 
krajowym lub·międzyna- ~ 
rodowym w dyscypli- \); 
nach indywidualnych 
lub grach zespołowych. 
Kryteria: ukończone 
18 lat, sportowcy miesz­
kają lub uczą się w Łomży, 
posiadają licencję polskiego związku 
sportowego, wynik sportowy osią­
gnęli w barwach klubu sportowe­
go, mającego siedzibę w Łomży. 
Wnioski sldadać mogą kluby sp.or­
towe działające i mające siedzibę 
w Łomży w Centrum Współdziała­
nia Społecznego Urzędu Miejskiego 
(ul. Farna 1). Wzór wniosku można 
pobrać na stronie www.lomza.pl. 

Łomżyński Laur Sportowy jest 
nagrodą Prezydenta Łomży za wy­
niki sportowe indywidualne lub 
zespołów sportowych, reprezen­
tujących kluby sportowe, mają-

Zaprenumeruj na rok 
= 15 numerów 

za darmo! 
Każde wydanie Tygodnika Pod­

laskiego "Kontakty" zawiera kolo­
rowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % ra­
batu na ogłoszenia! 

Wydanie e-kontakty, identyczne 
z wersją papierową, można zapre­
n\łmerować z naszej strony inter­
netowej www.kontakty-tygodnik. 
com.pl 

Informacje o prenumeracie: 
"Kontakty'; Łomża, al. Legionów 
7, tel. (86) 2164243, redakcja@ 
kontakty-tygodnik.com.pl 

Cennik i promocje: 
1 miesiąc - 10 zł (16,86 zł) 

3 miesiące - 30 zł (35,16 d) 

6 miesięcy - 55 zł (76,26 zł) 

12 miesięcy - 100 zł! (146,46 zł) 

Krajową prenumeratę można 

zamówić przez www.poczta-pol­
ska. pl/prenumerata oraz u listono­
szy i w placówkach pocztowych, 
.oraz w oddziałach RUCH. 

ce siedziby w Łomży. Przyznawa­
ny jest w kategoriach: sportowiec, 
'b drużyna, talent, trener, spon-
~ sor. Może być przyznany 
~~) również za całokształt 
~ działalności w sporcie 

łomżyńskim,- postęp 

w dążeniu do mistrzo­
stwa sportowego: inne 

osiągnięcia sportowe; wy­
niki klubów we współzawodnic­
twie sportowym dzieci i młodzie­
ży. Kandydatów do nagród mogą 
zgłaszać łomżyńskie kluby spor­
towe, stowarzyszenia sportowe 
i szkoły, reqakcje prasowe, radio­
we, telewizyjne i internetowe, ma­
jące swoją siedzibę (lub siedzibę 
swoich przedstawicielstw) w Łom­
ży oraz Łomżyńska Rada Sportu. 
Wnioski o przyznanie Lauru na­
leży składać w Urzędzie Miejskim 
(Stary Rynek 14). 

Wręczenie Laurów odbędzie śię 
podczas Łomżyńskiej Gali Sportu. 

Prenumerata realizowana przez 
RUCHS.A: 
Prenumerata krajowa: zamówienia 
na prenumeratę w wersji papiero­
wej i na e-wydania można składać 
bezpośrednio na stronie www.pre­
numerata.ruch.com. pl 

. Ewentualne pytania prosimy kie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl ----------

Będzie lodowisko 
w Łomży 

35 tysięcy złotych przekaże mia­
sto na wynajem systemu chłodni­
czego lodowiska "Biały Orlik" przy 
ul. Katyńskięj. Jeżeli warunki at­
mosferyczne będą sprzyjające, lo­
dowisko zostanie uruchomione 
jeszcze w grudniu. 

- Jak co roku lodowisko miało 
zostać otwarte 6 grudnia, ale oka­
zało się, że maty chłodzące były tak 
dziurawe, że próby ich uszczelnie­
nia nie przyniosły spodziewanego 
efektu. W ostatnich dwóch latach, 
pomimo licznych pęknięć na po­
czątku sezonu po naprawach uda­
wało się nam uruchomić lodowisko. 

rować na adres e-mail: prenume­
rata@ruch.com.pllub kontaktu­
jąc się z Telefonicznym Biurem 
Obsługi Klienta pod numerem: 
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00. 
Koszt połączenia wg taryfy ope­
ratora. 

W tej chwili nie jesteśmy w stanie 
samodzielnie uruchomić obiektu. 
NajlepszyIp rozwiązaniem byłaby 
wymiana gumowych mat. Jest to 
kosztowne, a biorąc pod uwagę pIa­
ny budowy w pełni zadaszonego lo­
dowiska, zakup nowych mat byłby 
nieopłacalny i najlepszym rozwią­
zaniem na ten sezon byłby wynajem 
systemu chłodniczego. W związku 
z tym podjęliśmy decyzję o wypoży­
czeniu nowej tafli lodowiska - wy­
jaśnia dyrektor MOSiR-u Andrzej 
Modzelewski. Dodaje, 'że na nowe 
lodowisko jest już projekt i pozwo­
lenie na budowę. Fot. ilustracyjne 

Prenumerata ze zleceniem wysył­
ki za granicę: informację o warun­
kach prenumeraty i sposobie zama­
wiania można uzyskać pod nr tel. 
+48 (22) 693 67 75, . 

www.ruch.pol.pl. 
e-mail: 
prenumerataz@ruch.com.pl 
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Biuro Oąloszeń "x.ontaktólO" 
tel. 86 216 *2 *9 .. 

redakcja@kontaŃ.tlj-wotlHlllłI 
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