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Czego podlaski poset zyczy Polsce
i sobie w 2019 roku?

Posel (PiS) Jacek Bogucki: - W 2018 roku obchodzilismy stulecie Nie-
podlegtosci. W roku 2019 mija 30 lat od naszych przemian demokratycz-
nych. Polsce i Polakom, zycze aby$my ciagle potrafili czerpac z naszej
tradycji, a takze nasz patriotyzm potrafili w wigkszym stopniu przelo-
Zy¢ na zycie codzienne. Wspiera¢ si¢ wzajemnie. Budowa¢ silng Polske
i silng polska gospodarke. Kupowa¢ polskie lokalne produkty, korzysta¢

Co marszatkowie wojewodztwa
podiaskiego zycza Polsce,
wojewodztwu i sobie

w 2019 roku?

Marszalek Artur Kosicki:
- Rok 2019 to rok waznych decyzji.
Polsce zycze, by$my podejmowali je
kierujac sie rozsadkiem, ale i marze-
niami o Ojczyznie nov‘voézesnej, sil-
nej gospodarczo, z mocng po-
zycjg w Europie i na $wiecie.
Sobie i mieszkaricom wo-
jewédztwa, bysmy w wysci-
gu o lepsze jutro i fundusze
unijne, zajeli pozycje lidera.
Niech nasz region bedzie
wzorem do nasladowa-
nia; miejscem, w kto-
rym realizuja sie ambi-
cje i spelniajg marzenia.

Wicemarszalek Marek Olbrys:
= Wszystkim rodakom zycze wiele rado-
sci, wiary i nadziei, ze rok 2019 przynie-

z ustug polskich lokalnych firm.

Sobie zycze przede wszystkim zdrowia i pomyslnosci dla catej rodzi-

ny. Tylko tyle i az tyle.

Wazne stowo 2018

Lekcja zycia

Jess Hunt, redaktorka serwisu
Kidspot: — Czas spedzony z bliski-
mi, to najwigksza wartosc. Ciesz sie
kazdg chwilg, ktorg bedziesz spe-
dzal z rodzing i przyjaciéimi i nigdy
nie odkiadaj spotkania lub rozmo-
wy przez telefon ,,na p6zniej”. Mu-
sisz byc przygotowany, ze to ,,p6z-
niej” moze juz nie nadejs¢.

Odkrywaj uroki zycia kazdego
dnia. Wszystko, co robisz, jest da-
rem; to, ze prowadzisz samochdd,
ze chodzisz, ze mozesz sie samo-
dzielnie wykapa¢, ubra¢, zjesc.
Nie mysl, ze to wszystko bedzie
trwalo wiecznie, czasem wystar-
czy moment, zeby to straci¢. Oka-
zuj wdzigczno$c za wszystko, co
cie spotyka. Doceniaj to, co masz.

Badz uprzejmy. Na swiecie jest
duzo zla, za duzo. Uratowa¢ nas
moze uprzejmosc; usmiechy, drob-
ne gesty, wspolczucie, pomoc. Mi-
tos¢ i pokoj zawsze zwycieza, trze-
ba tylko da¢ im szanse.

Pienigdze to nie wszystko, naj-
wazniejszy jest czas. Jesli sie posta-
rasz, zawsze mozesz zaoszczedzic.
Czasu w zaden spos6b nie mozesz
zatrzymac. Niewazne, ile pieniedzy

uzbierasz, pewnego dnia wszystkie
te pienigdze przepadna.
Kolekcjonowanie rzeczy, to strata
czasu. Wszystko, co ma dla nas zna-
czenie, na co zerkamy czasem z senty-
mentem, przez co 0Zywajg wspomnie-
nia, jest wazne tylko dla nas i tylko
przez chwile. W pewnym momen-
cie zycia bedziemy musieli pozby¢
si¢ wszystkich tych rzeczy i zostanie-
my tylko z tym, co mamy w sercu.

Nie po prawicy
czy lewicy
Abp Stanistaw Gadecki, przewod-
niczqc:y Konferencji Episkopatu
Polski: - Wedhug Soboru Watykan-
skiego II, kaplani s3 przeznaczeni
do tego, zeby dba¢ o zycie wiecz-
ne wszystkich, niezaleznie od tego,
do jakiej partii politycznej nalezg.
Mamy troszczy¢ sie o zbawienie
wszystkich ludzi, tych z prawicy,
lewicy czy z centrum. Dlatego za-
daniem kaplanow nie jest angazo-
wanie sie w Zycie polityczne, a w
szczegOlnosci zycia partyjne, stawa-
nie po stronie tej, czy innej partii.
My nie stoimy ani po stronie pra-
wicy, lewicy ani centrum, stoimy po
stronie bozej. To jest rola kaptana.
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_ czola nadchodzacym

sie im spokoj, zadowolenie i wiele do-
bra we wszystkich sferach zycia. Zeby
w nadchodzgcym roku dokonywali sa-
mych dobrych wyboréw, by zadowole-
nie z zycia w naszej OjczyZnie stale rosto
i bylo powodem do dumy i radosci. So-

bie zycze przede wszystkim zdro-
wia, ktére pozwoli mi stawié

wyzwaniom, a tym
niewatpliwie jest
praca w Zarzadzie
Wojewddztwa Pod-
laskiego.

Prawostawne Boze Narodzenie

W odréznieniu od chrzesci-
jan zachodnich, $wietujacych od
wiekéw narodzenie Chrystusa
25 grudnia, wigkszos¢ prawostaw-
nych obchodzi to $wieto 7 stycznia,
zgodnie z kalendarzem julianiskim,
ktéry w stosunku do obowiazu-
Jacego niemal wszedzie na $wie-
cie kalendarza gregorianiskiego jest
»0po6zniony” o 13 dni.

Wigilia poprzedzone jest po-
stem, tzw. Filipowym, ktory trwa
40 dni.

Wieczerza wigilijna jest jedy-
nym positkiem w dniu poprze-
dzajgcym Boze Narodzenie. Roz-
poczyna si¢ od modlitwy, potem
nastepuje dzielenie si¢ prosfo-

- 13, czyli wypiekanym przasnym

chlebem. Prosfora (z greckiego:

ofiara), to chleb uzywany w Ko-
$ciele wschodnim do konsekra-
¢ji i komunii.

Pierwszego dnia $wiat obchodzi
sie narodzenie Jezusa w Betlejem.
Drugiego czci si¢ Naj$wietszg Marie
Panng, ktora narodzinami Dziecigt- |
ka polgczyta ze sobg Niebo i Ziemie.
Trzeciego dnia wspomina sie pierw-
szego meczennika, $wietego Stefa-
na, ktéry oddat zycie za Chrystusa
narodzonego w Betlejem.

W cerkwi nie ma ztkobka. Wier-
ni adorujg ikone Bozego Narodze-
nia, wystawiang na srodek $wiatyni.
W $wigteczny czas wierni prawo-
stawni pozdrawiajg sie stowami=
»Christos rozdajetsia — stawitie je-
ho” (Chrystus sie.rodzi - wychwa-
lajcie Go). :

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zyczymy Wam, nasi Drodzy Czy‘telmcy, aby nadchodzq,cy Nowy 2019 Rok przymosl
wiele radosci, miloéci i pomyslnosci. Jeszcze wiecej usmiechéw i stonca w pochmurne dni
oraz pogody ducha, taskawosci losu i jak najmniej kretych drég. By nie gasty plomienie
nadziei, by 1zy mialy tylko smak szczesécia, a marzenia i pragnienia nie opuszczaly Was

-~

nawet w chwilach zwatpienia...
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Na gpak

Wegiel szansa ekologii!

Juz co najmniej od czaséw Edwarda Gierka
wiemy, Ze wegiel to polskie zloto. A zloto, jak
to zloto, musi by¢ drogie. I drozeje. Dlatego,
oszczedzajac skarb narodowy, palimy weglem
z Rosji, ktory nie jest tak drogocenny.

Jak ujawnit premier Mateusz Morawiecki,
wegla starczy nam na 200 lat, a jesli nie bg-
dziemy go wydobywac, to moze i na 1000. Pa-
lenie weglem i drewnem jest polska tradycja,
a prawdziwy Polak ma obowigzek pielegnowac
nasze odwieczne zwyczaje. Drewna tez nam nie
zabraknie. ZgromadziliSmy jego olbrzymie za-

pasy przy karczowaniu Puszczy Bialowieskiej. -

Wegiel jest pono¢ przyczyng smogu. Ale my
potrafimy polaczy¢ jego spalanie z jednoczesng

poprawg jakosci powietrza. Rzad zbyt pochop-

nie zrezygnowal z farm wiatrowych. Wpraw-

dzie s3 mato wydajne, bo nie pracuja, gdy nie
ma wiatru. Ale od czego mamy wegiel? Moz-
na przeciez przy kazdym wiatraku postawi¢ ko-
ttownie weglowa, ktéra napedzataby jego skrzy-
dla, niezaleznie od pogody. Daloby to znacznie
wieksza produkcje ekologicznej energii, skoro
juz $wiat jej chce. Podobnie mozna zwigkszyc
wydajnos¢ energetyczng paneli stonecznych,
o$wietlajac je w nocy i w dni pochmurne lam-
pami naftowymi.

Jezeli chcemy mie¢ w Polsce czyste powietrze,
absolutnie nie mozemy odstapi¢ od produkcji
energii z wegla. Gdyby bowiem zamkng¢ na-
sze kopalnie, gornicy wyjda z szybow na ulice
i beda pali¢ tam opony. Dopiero wtedy zoba-
czyliby$my, co to jest prawdziwy smog!

WIESEAW WENDERLICH

Masz ,Kontakty” i masz bezptatny dostep

do elektronicznego wydania

weekendowel «Rzeczpospolitej”,

magazynu ,Plus Minus”,
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-kiosk. pllkontakty
wplsz kod TFSRM7MUDM i czytaj!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kazdy Nowy Rok udowadnia nam, ze wiele spraw mozna bylo
przewidzieé

Ferie zimowe
2019 zaczna
sie w naszym
wojewodztwie
21 stycznia
i potrwaja
do 3 lutego

mBelferska grypa”

- Posukcesie policjantéw, ktorzy
masowg ucieczka na zwolnienia le-
karskie (stynna-,psia grypa”) wy-
musili natychmiastowe duze pod-
wyzki, t¢ metode nacisku na wladze
wykorzystali pracownicy admini-
stracyjni sadéw, a teraz zaczynaja
nauczyciele. Epidemia ,,belferskiej
grypy” ciagle si¢ rozszerza.
Pierwszy raz Zwigzek Nauczy-
cielstwa Polskiego i owiatowa ,,So-
lidarno$¢” moéwig jednym glosem:
domagaja si¢ likwidacji tzw. go-
dzin karcianych, zmian w syste-
mie awanséw i odbiurokratyzowa-
nia oraz podwyzek plac.
Nauczyciele oczekiwali 15 proc.
0d 1 stycznia 2018 roku, a otrzy-
mali 5 proc. Teraz réwniez majg
otrzymac podwyike 5 proc. i na

to ich zgody nie ma.

Wigkszos¢ nauczycieli, ktéra
rozpoczyna prace, zarabia mniej
niz 2 tysigce zfotych, a ma za sobg
pigcioletnie studia.

Nauczycielska ,,Solidarnog¢”
mowi, ze popieraé ,,grypy” nie
bedzie, ale zapowiada wysylanie
w nowym roku tzw. paskéw wyna-
grodzen nauczycieli do premiera.
Ma to pokaza¢ wladzom rzeczywi-
ste place w polskiej oswiacie.

ZNP w przypadku fiaska ne-
gocjacji z rzadem zapowiada nie
ujawniang na razie forme protestu
W czasie egzamin6w maturalnych.

Protestacyjna ,,belferska grype”
wyhamowaly $wieta i Nowy Rok.
Co bedzie w szkotach potem, nie
wiadomo.

® ,Minister i premier majg tysigce
— nasze pensje zenujace’, ,Zadamy
wyplat, nie jalmuzny”. Z takimi
transparentami protestowali pra-
cownicy administracyjni sadow
Lprokuratorzy w Bialymstoku.
™ 8 instalacji, ztozonych z ogniw foto-
woltaicznych i turbin wiatrowych, po-
wstanie w Wysokiem Mazowieckiem,
dzigki czemu sze$¢ obiektow bedzie
samodzielnie produkowa¢ prad.
® Budowa pasa startowego lotniska
na Kyrwlanach w Biatymstoku za-
koniczyta sie we wrzeéniu. Do dzis
nie ma jednak niezbednej certy-
fikacji. Po uruchomieniu, bedzie
to pierwsze lotnisko pasazerskie
migdzy Warszawa, Gdanskiem
i Bydgoszcza.
B Za darmo bedzie mozna nadal
parkowa¢ w Strefie Ograniczone-
80 Postoju w Lomzy. Takg decyzje
podjeli radni na wniosek prezydenta
miasta. Obowigzuje do 31 grudnia
2019.
® Wiejski Osrodek Aktywnosci
Spolecznej zostanie wybudowany
w Gradach (gm. Nowogréd), z kto-
rego korzysta¢ bedg mieszkancy
wsi Grady, Stawiec i Grzymaly.
Burmistrz Nowogrodu Grzegorz
Palka otrzymat na ten cel 326 tys. zt
dotacji z Urzgdu Marszatkowskiego.
® 115 litréw krwi w tym roku, przez
11 lat 1290 litréw oddali miesz-
kancy Lomzy w systematyczne;j
akcji krwiodawczej parafii Krzyza
Swigtego po hastem ,,Oddajcie krew
Chrystusowi”.
® 30 polskich dzieci z doméw
dziecka na Litwie spedzito Boze

Narodzenie u polskich rodzin
W naszym regionie. Ich przyjazd
zorganizowato bialostockie Stowa-
rzyszenie ,,Otwarty Dom” Na Litwe
dzieci wrécg 30 grudnia.

® Komiks ,,600 lat! Lomzynskie
historyjki obrazkowe” wydat Miej-
ski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Tworczych.

¥ Lodowisko o wymiarach 20 na
30 metréw czynne jest w Lomzy
(ul. Katyniska 17) 0d 9.30 do 21.00 .
® Na 2 lata wigzienia i 100 tys. zt
zados¢uczynienia skazat sad whasci-
ciela toru gokartowego z Augustowa.

W lipcu 2016 roku doszlo do glogne-
go wypadku: mtoda (17 lat) dziew-
czyna jechala bez kasku i jej dtugie
wlosy wkrecily sie w naped pojazdu,
ktory zdart skre z jej z glowy.

8 Pobici zostali trzej mieszkaricy
Zambrowa na stacji paliw. Jeden,
ktéremu napastnicy ukradli zegarek,
trafit nieprzytomny do szpitala. Dos¢
mocno skutki pobicia odczut jego
brat, ktory ostanial go sobg przed
kopaniem. Sprawcy uciekli i cho¢
na stacji jest monitoring, a od ataku
mingto prawie dwa tygodnie, nie zo-
stali do dzisiaj ustaleni ani ztapani.

M.

!

Wielu nadal nie wyobraza sobie Wigilii i Bozego Narodzenia bez smaku

domowych potraw, ale coraz liczniejsza jest grupa ludzi, ktéra decyduja sie
zamowic $wigteczne potrawy w firmach cateringowych. W LEomzy niemal
wszystkie zebraty zaméwienia w pelni wyczerpujace ich mozliwosci pro-
dukcyjne. Zamawiajacy najczesciej zycza sobie dostawy do domu w Wigilie.
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Zmaki czasu
® Sposréd 13 gérnikéw, ktérzy
zgingli w kopalni w Karwinie
w Czechach, 12 mialo obywatel-
stwo polskie (jeden od ponad 20 lat
mieszkal w Czechach). Niedziela, 23
grudnia, ogloszona zostata w Polsce
dniem zatoby narodowej.
® Krakowskie szopki zostaty wpisa-
ne na ,List¢ niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego ludzkosci”
UNESCO.
® Czwarte miejsce na $wiece zaj-
muje Polska w produkgji i eksporcie
bombek choinkowych; za Chinami,
Stanami Zjednoczonymi i Niemcami.
B W protescie przeciw polityce rol-
nej rzadu rolnicy najpierw zabloko-
wali aufostradc; A2, a potem trase
szybkiego ruchu S8 na wysokosci
Rawy Mazowieckiej.
B Rzecznik CBA Piotr Kaczorek po-
zyczyt w SKOK Wotomin 160 tys, zt
i przez co najmniej 4 lata nie splacat
kredytu. SKOK Wolomin w miedzy-
czasie zbankrutowat. Po ujawnieniu
tego przez media Piotr Kaczorek zo-
stal zawieszony w czynnosciach.
B Zrezygnowat ze stanowiska
biskupa ks. pratat Franciszek Shu-
sarczyk, proboszcz parafii w Ea-
giewnikach, tuz przed przyjeciem
$wigcen biskupich.
™ 7700 zt zaptacita za portret mar-
szatka Stanistawa Karczewskiego
Kancelaria Senatu. _
® Donald Tusk uhonorowany 70~
stal tytulem doktora honoris causa
Uniwersytetu Techhicznego w Do-
rtmundzie.

* www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Styczen

Funkcjonariusze policji konnej,
ktorzy zabezpieczali Orszak Trzech
Kroli w Szczecinie, zostali przebra-
ni za anioly: paradowali konno po
ulicach w biatych przescieradiach
z przyklejonymi do munduréw bia-
tymi skrzydtami. Policjanci czuja
sie oSmieszeni.

Luty

68 proc. Polakow nadal uwaza
Lecha Watese za bohatera naro-
dowego wedlug najnowszego son-
dazu IBRIS dla ,Rzeczpospolitej”.

Marzec

W internecie pojawil sie film,
ktéry pokazuje, jak zotnierze Zan-
darmerii Wojskowej wstrzymuja
ruch, aby Antoni Macierewicz prze-
szedt srodkiem ulicy. 50 metrow da-
lej jest przejécie dla pieszych.

Druzynowe Mistrzostwo Swia-
ta w skokach narciarskich zdoby-
fa polska ekipa w skladzie Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Dawid Kubacki
i Maciej Kot.

Kwiecien
»To bydlo, ta swolocz’; tak o Pola-

kach, ktérzy protestuja przeciwko rz3- -

dom PiS wypowiedziata si¢ na antenie
Telewizji Republika postanka Mat-
gorzata Gosiewska, ktéra pochodzi
z powiatu wysokomazowieckiego.

Maj

65 proc. Polak6w uwazalo, ze
katastrofa smoleriska nie byta wy-
nikiem zamachu, lecz wypadku.
Przeciwne zdanie miato 18 proc.,
wynika z sondazu Karitar.

Czerwiec

Z czterema ochroniarzami za-
wsze chodzi po Sejmie Jarostaw
Kaczynski. Zaden inny posel ani
oficjel nie porusza si¢ po Sejmie
z ochronag. 5

Lipiec

* ,Nie mozemy przyjac tego od-
znaczenia, gdyz nadane jest przez
Prezydenta, ktory gwalci Konsty-
tucje RP”, poinformowaty dzieci
Wladystawa Baranskiego, Zolnie-
rza AK i dzialacza antykomuni-
-stycznego o odmowie przyjecia po-

$miertnego odznaczenia ich ojca |

Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci.

-
T LT B T

. zani na codzienng

lat Malgorzaty |

#*
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Samotnos$é pod choinka

W co czwartym mieszkaniu zy-
je ktos sam. Z danych GUS wynika,
ze 7 min Polakéw mieszka samotnie.
Prawie 3 mln to przede wszystkim
ludzie powyzej 25 roku zycia. Wie-
lu z nich jest samotna z wyboru ze
wzglédu na kariere zawodowa, trau-
matyczne do$wiadczenia z malzen-
stwa rodzicow lub wlasne nieudane
zwigzki z przesziosci.

W Polsce jest
grubo ponad 3,5
mln wdéw i po-
nad 600 wdowcow.
W wigkszosci ska-

samotnosc.
Z badan sprzed }

Halickiej i Emi- |

lii Kramkowskiej wynika, ze pol-
skim emerytom oprocz pieniedzy,
zdrowia i opieki, najbardziej braku-
je ciepla rodzinnego. Kilka lat te-
mu nie miato go 20 proc. starszych
w miastach i 16 proc. na wsi. Teraz
zapewne wiecej. Ilu w naszym blo-
ku? Tlu w sasiednich domach? Naj-
bardziej czuja to w $wieta...

~ Znikaja podmiejskie autobusy

0Od 1 stycznia 2019 roku zosta-
ng zawieszone i skrocone ponizsze
kursy, informuje MPK w Lomzy:

Gmina Lomza. Linia 14 - zawie-
szenie kursu 8.05 Plac Kosciuszki
— Gielczyn oraz 8.25 Gielczyn —
Plac Kosciuszki. Linia 4 — zawie-
szenie kursow 6.50 WSA - Bona,
7.20 Bona — WSA, 16.25 WSA -
Bona, 17.00 Bona - WSA oraz skr6-
cenie kursu 18.40 z WSA do Bony
zamiast do Pniewa i przesunigcie
czasu odjazdu z Bony z godziny
19.45 na 19.20. Linia 12 — zawie-
szenie kurséw 6.20 Lomza - Kra-
ska i 6.30 Kraska — Plac Kosciuszki.

Gminy Pigtnica i Wizna. Li-
nia 1 - zawieszenie kursow
20.10 WSA - Marianowo, 20.40 Ma-

rianowo — WSA, skrécenie kursu
22.11 z Marianowa tylko do Esku-
lapu oraz przesuniecie czasow od-
jazdu na poszczegolnych kursach
2 19.00 na 19.05 z WSA do Mariano-
wa, z 18.20 na 18.25 oraz z 19.35 na
19.45 z Marianowa do Lomzy. Linia
15 — zawieszenie kursu 7.35 Drozdo-
wo — WSA, przesuniecie czasu od-
jazdu z 5.40 na 5.55 oraz skrocenie
kursu z Placu Kosciuszki do Bro-
nowa, zamiast do Niwkowa; skro-
cenie kursow 6.35 Niwkowo — WSA
od Bronowa, 14.20 WSA — Kossaki
do Krzewa, 15.15 WSA - Niwkowo
do Bronowa, 18.00 WSA = Bronowo
do Krzewa, 19.05 Bronowo - WSA
od Krzewa z przesunigciem czasu
odjazdu z godziny 19.15 na 19.00.

Zaginat Marek Orfowski

Marek Orlowski (45 lat) z Wy-
sokiego Mazowieckiego ostatni raz
byt widziany 5 grudnia. Ma ok.
175 cm wzrostu, szczupla budowe
ciala; wlosy krotkie, ciemne; oczy
brazowe; zarost petny (wasy, bro-
da). Na klatce piersiowej ma wyta-
tuowany niebieski krzyz, grafike na
prawym ramieniu, blizng po ranie
cietej na lewym ramieniu. Ubrany
byt w granatowa kurtke, ciemng
czapke, jeansowe spodnie grana-
towo-szare, buty trzewiki przy-
puszczalnie ciemnobrazowe, blu-
ze dresowa bdb.

Ktokolwiek zna lub moze przy-
czynic¢ si¢ do ustalenia miejsca je-

www.kontakty-tygodnik.comupl =

go pobytu, proszony jest o kontakt
z policja, tel. 997, 112. Fot. policja

Zmaki roku 2018

Sierpien

237 sedziéw (120 z Sadu Naj-
wyzszego, 102 z Naczelnego Sadu
Administracyjnego i 15 z Trybunatu
Konstytucyjnego), nominowanych
przez PiS, bedzie mialo jednocze-
énie posady na uczelniach. Zgod-
nie z nowa ustawa PiS, dozywotnio.

Jako pierwszy na $wiecie, Po-
lak Andrzej Bargiel zdobyl szczyt
K2 (8611 m) i zjechal z niego na
nartach!

Wrzesien

,Moim dzieciom nie wolno dac
wladzy, bo zniszczg kazdego, kto

‘bedzie od nich lepszy, bo sa ztosli-

wi’, ujawnita wypowiedZ Romulada
Kaczynskiego, ojca Lecha i Jarosta-
wa Hanna Stadnik, gdy gratulowa-
no mu, ze Lech wygral wybory na
prezydenta Warszawy. Stadnik ps.
»Hanka” walczyla w Powstaniu
Warszawskim jako laczniczka i sa-
nitariuszka w Putku ,,Baszta’, w kt6-
rym Rajmund Kaczynski dowodzil
7 druzyna 2 plutonu kompanii K.

Pazdziernik

Wybudowanie dworca kolejo-
wego w Starogardzie Gdanskim
obiecal premier Mateusz Mora-
wiecki podczas wizyty w Gdansku.
Tymczasem dworzec w Starogar-
dzie juz jest i to wyremontowany.

Listopad

Ponad 4,1 mln widzow obejrza-
fo film , Kler” Wojtka Smarzow-
skiego po trzech tygodniach od
pojawienia si¢ w kinach.

Rosyjski wegiel zalewa Polske:
ponad 12 mln ton wegla wjechato
do Polski do konca sierpnia, w tym

trzy czwarte z Rosji. W tym roku -

import rosyjskiego wegla moze
okazac si¢ dwa razy wyzszy, niz
w2017 r.

Od konkursu na skoczni im.
Adama Malysza w Wisle ruszyt te-
goroczny Puchar Swiata w Skokach
Narciarskich w sobote, 17 listopada.

‘ Grudzien

84 proc. zagltosowaloby przeciw
wyjsciu Polski z Unii Europejskiej,

gdyby doszlo do referendum w tej -

sprawie; za wyjsciem z UE - 8 proc.
Polakéw, a 8 proc. wskazato odpo-
wiedz ,,nie wiem”, wynika z son-
dazu IBRiS dla ,,Rzeczpospolitej”
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Prezydent Mariusz Chrzanowski: —
Polsce zycze przede wszystkim sta-
bilnosci, dalszego rozwoju gospo-

aby dalej si¢ rozwijato, aby miesz-
karicom mieszkato sie coraz lepiej
i byli dumni z tego, ze s3. tomzy-
niakami. Sobie chciatbym zyczy¢
zdrowia i spokoju pracy. *

darczego i zachowania tozsamosci
w jednoczacej sie Europie. Miastu,

Czego prezydent tomzy zyczy Polsce,
miastu i sobie w 2019 roku?

Laury dla spotecznikow

Nagrody Lomzyriski Spotecznik
Roku 2018 i Lomzyniska Inicjaty-
wa Roku 2018 wreczyli laureatom
wiceprezydent Andrzej Garlicki
i przewodniczacy Rady Miejskiej
Jan Olszewski.

Nagrode Lomzyniski Spotecznik
Roku 2018 do 20 roku zycia otrzy-
mata Urszula Rachubka, twérczyni
Szkolnego Kota Wolontariatu, ini-
cjatorka wielu akcji charytatywnych

w szkole (Géra Grosza, Eomza pie- -

cze ciasta, Maraton Pisania Listéw).
Do nagrody zostata zgloszona przez

Szkolne Koto Wolontariatu IT LO. -

Nagrode Lomzynski Spotecznik
Roku 2018 powyzej 20 roku zycia
otrzymat Mariusz Nizirski, spor-

towiec, propagator zdrowego sty-
lu zycia, czlonek Stowarzyszenia
»Biegamy dla zdrowia” Do nagro-
dy zostat zgloszony przez Pawta
Prusinskiego.

Nagroda Lomzynska Inicjaty-
wa Roku 2018 zostata przyznana
Lokalnej Organizacji Turystycz-
nej Ziemia Lomzynska za sptyw
Narwig i Wisla z Lomzy do Gdan-
ska pod hastem ,,Sladem tomzyn-
skich oryli”. Wyczynu tego doko-
nali Wojciech Winko i Stawomir
Kopariczyk, ktérzy przeptywajac
tratwg prawie 700 km, odtworzy-
li pradawny szlak sptawny. Do na-
grody organizacja zostala zgloszona

»Mingto poltora roku. Jestem
z wami i i bedg z wami. Byly trud-
ne momenty, ale $wietna zaltoga,
moi zastepcy, ordynatorzy, Czasa-
mi z wielkim wysitkiem, wspélnie
je pokonywalismy. Bo to jest na-
sza praca’, méwil na oplatkowym
spotkaniu w czwartek, 20 grudnia,
dyrektor Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy Roman Nojszewski.

W szpitalnej stotéwce spotka-
li si¢ przedstawiciele fomzyniskich
instytucji (Urzgdu Miasta, Urzedu
Gminy Lomza, Starostwa, stuzby
mundurowe, kaptani). Lekarzom,
pielegniarkom, pracownikom ad-
ministracji i wszystkim wspoltpra-
cujgcym ze szpitalem dziekowat
i zyczyt zdrowia oraz bogatego ro-

Pracownicy ssztala

Szpitalny oplatek

skladali takze poslow1e Bernadeta
Krynicka (byta pracownica szpi-
tala) i Lech Kotakowski, starosta
tomzyriski Lech Szabtowski oraz
bp fomzynski Janusz Stepnowski.

W tomzynskim szpitalu zostata
uregulowana kwestia ptacowa pra-
cownikéw. Od wrzesnia najnii-
sze wynagrodzenie wynosi 2100 zt
(wczedniej niektérzy z pracowni-
kéw zarabiali 1600 zt i szpital musiat
wyplaca¢ dodatek wyréwnaweczy).

»Uregulowalismy sprawy pta-
cowe z pielegniarkami. Wiem, ze
czg$¢ pielegniarek wycofata juz

z sgdu pracy pozwy. Nie wiem, czy ‘

wszystkie. Ale rozumiemy sie, wy-
jasniamy wszystkie kwestie i pra-
cujemy”, powiedziat ,,Kontaktom”

przez Czestawa Rybickiego. ku dyrektor Nojszewski. Zyczenia ~ dyrektor Nojszewski.

= i Zalomzenle
rawi:i: o::l'mo - Ogloszenie wynikéw Konkursu
P : “"‘Fotograﬁcznego Zalomienie 2018,
98 proc. bonifikaty otrzyma- | zorganizowanego przez Zarzad
ja mieszkancy fomzy przy prze- i o i
ksztalceniu prawa uzytkowania ‘ow.ny owarzys ; i _rzy.;acm
wieczystego we wlasno$¢ (musza Ziemi Lomiyfiskiej i otwarcie wy-

to jeszcze uchwali¢ radni). Likwi-
dacja uzytkowania wieczystego ru-
sza od 1 styczna 2019 r. Bedzie sie
to wigzalo z uiszczeniem opfaty,
ktéra moze byé roztozona na ra-
ty albo wplacona jednorazowo (ci
moga liczy¢ na ulgi).

Pijany chrapat za...
kierownica!

Jadacy droga miedzy Mikuta-
mi a Chrzanowem (gm. Przytuty)
zauwazyl stojgcy na srodku dro-
gi samochod na chodzie i $pigce-
go kierowce.

Gdy wyciaggnat kluczyki ze sta-
cyjki, okazalo sie, ze kierowca jest
nietrzezwy i chce ucieka¢. Powia-
domiona policja ustalita, ze miat
blisko 3 prom. alkoholu w orga-

nizmie.

- Sylwester Miejski w komzy

Tegoroczny tomzytiski Sylwester
Miejski na Starym Rynku'zapowiada
si¢ muzycznie i rozblyskowo. Zaba-
wa rozpocznie si¢ o godz. 22 wyste-
pem laureatéw specjalnego Konkursu -
Muzycznego, ogldszonego przez pre-
zydenta dla talentéw (solistow i ze-
spot6éw) z powiatéw tomzyriskiego,
grajewskiego, kolnenskiego, wyso-
komazowieckiego i zambrowskie-
go. Nagrodg bylo nie tylko honora-
rium w wysokosci 2000 z1, ale takze
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koncert na Sylwestrze Miejskim.

Okoto godz. 23.00 na sceng wej-
dzie zespot Future Folk ze Stani-
stawem Karpielem-Butecka. Przy
diwigkach jego energetycznego
i nowoczesnego folku mieszkari-
Cy pozegnaja rok 2018.

O pétnocy odbedzie sie pokaz
sztucznych ogni, a Nowy Rok powi-
tamy wspdlnie z zespotem Czadoman.

Wspdlna zabawa zakonczy sie
okolo godz. 1.00.

stawy pokonkursowej odbedzie sie
w pigtek, 28 grudma (godz. 17.00)
w Galerii TPZL (ul. Slenkxewxcza 8).

Historia
nauczycieli.

860 eksponatéw zgromadzo-
nych jest w Izbie Pamieci Ksztal-
cenia i Doskonalenia Nauczycieli,
zorganizowanej w Lomzy przei
Towarzystwo Wiedzy Powszechnej.
Izba ma siedzibe przy ulicy Mic-
kiewicza 59. Werod eksponatéw sa
dokumenty z poczatka ubiegtego
wieku, mu;dzy innymi swiadectwa
bylego Pa.ﬁstwowego Semmanum
Zetiskiego im. Narcyzy' Zrmchow—

skiej (powsta!o w1919 r).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co nowy wajt chce nowego zrobic¢ dla gminy?
Swiat nie stoi w miejscu

Dariusz Modzelewski, wojt gmi-
ny Rutki: - W kampanii wybor-
czej obiecywalem pelng transpa-
rentno$¢ dziatan wladz gminy i w
zwigzku z tym chce stworzy¢ pu-
bliczny rejestr faktur, aby miesz-
kancy mogli widzie¢, na co prze-
znaczamy publiczne pieniadze.
Nalezy zwiekszy¢ udzial miesz-
kancéw w wydatkowaniu budze-
tu soleckiego. Oproécz tego chce,
aby w urzedzie gminy byt asystent

mieszkarica, kt6ry pomoze ludziom

napisa¢ pismo, wskaze wlasciwy
urzad do zalatwienia sprawy oraz
podpowie, jak odnalez¢ sie w po-
stepowaniach przed organami ad-
ministracji publicznej.

Pragne, aby zagraly takie co-
dzienne sprawy, jak obstuga miesz-
kancow w urzedzie, od$niezanie,
o$wietlenie, odbior $mieci, jakosc
nawierzchni drég gminnych.

Musimy- wykorzysta¢ stra-
tegiczne potozenie przy trasie
S8 i rozpocza¢ aktywng wspolpra-
ce ze Specjalng Strefag Ekonomicz-
ng w Suwatkach, aby nasza gmina
stala sie atrakcyjnym miejscem dla
przedsiebiorcéw przez przygotowa-
nie terenow inwestycyjnych.

Jestem po spotkaniu w bialo-
stockim oddziale Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Autostrad,
gdzie zabiegalem o budowe mostku
na rzece Sliwowka i zapewnieniu
dojazdu do okolicznych po6l. Wo-
kot tej sprawy uzyskatem aprobate
wladz okolicznych gmin oraz po-

wiatow, dlatego jestem przekona-
ny, Ze niebawem ta sprawa zostanie
pozytywnie rozwigzana.

Reasumujgc, mam wiele planéw
na najblizsza kadencje i wierze, ze
rozw6j naszej gminy jest mozliwy.
Swiat nie stoi w miejscu, dlatego
i my nie mozemy.

10 lat
,Nadziei”

Po$wigcenie i przekazanie
sztandaru bylo gléwnym punk-
tem jubileuszu, jaki $§wigtowata
w pigtek, 21 grudnia, Grupa Ra-
townicza ,,Nadzieja” z Lomzy. Jej
dzialalno$¢ podsumowata konfe-
rencja ,W stuzbie Nadziei’, ktora
odbyta sie w auli prof. A. Jakubcza-
ka w Panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy.

Grupa Ratewnicza ,,Nadzieja”
jest jednostka organizacyjng Sto-
warzyszenia Pomocy Rodzinom
»Nadzieja” przy Parafii pw. Krzyza
Swigtego w Lomzy, kt6ra stworzyt
i kt6ra kieruje ks. Radostaw Ku-
bel. Ma status ochotniczej strazy
pozarnej. Obecnie Grupa posiada
10 oddzialéw terenowych w wo-
jewddztwach podlaskim i ma-
zowieckim. Nalezy do niej oko-
fo 400 os6b, wéréd nich niemal
250 ratownikow.

,Nadzieja” realizuje dzialania
poszukiwawcze i ratownicze we
wspotpracy ze wszystkimi stuzba-
mi panstwowymi i samorzagdowy-
mi. W minionym roku ratownicy
»Nadziei” wzieli udziat w ponad
3 tysigcach dziatan ratujacych ludz-
kie zycie i zdrowie.

Szeregowiec Zuzia

Wszyscy odradzali mi
te szkote. Sama ja wybralam
i sie uparfam. Swoja przy-
szto§¢ widze w wojsku. Inte-
resujg mnie wojska ladowe.
To byta moja szkola marzer,
moéwi Zuzanna Szulborska
z Krajewa Korytek (gm. Za-
mbroéw).

Jest uczennica trzeciej
klasy wojskowej Technikum
Pojazdéw Samochodowych
w Zespole Szkoél Zawodowych
nr 2 im. 5 Pulku Ulariéw Za-
stawskich w Ostrolece.

Za rok matura. Po maturze Zu-
zanna planuje studiowac w Wyzszej
Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych
we Wroclawiu i zosta¢ zawodowa
zolnierkq. Zdata juz egzamin na
prawo jazdy, poznaje wszystkie taj-
niki samochodéw.

Nie zniechecily jej cwicze-
nia wojskowe, musztra, manew-
ry i coroczne zajecia na poligonie
w Orzyszu. Nie przeszkadza zamia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zuzanna Szulborska z Krajea Korytek

na dziewczecej spddnicy i szpilek
na wojskowy mundur z’cigzkimi
butami. Zuzanna, jak zawodowy
zolnierz, bierze udzial w strzela-
niu z ostrej amunicji.

»W klasie jest dwudziestu chlop-
cow i dwie dziewczyny. Ale nie ma
dla nas taryfy ulgowej, nie ma fa-
godniejszych kryteriow. Wszystkie
¢wiczenia wykonujemy tak samo’,
dodaje Zuzanna.

Czego burmistrz Szepietowa zyczy

Polsce, miastu i sobie w 2019 roku?

Burmistrz Robert Lucjan Wyszyniski: — Polsce zycze pokoju, spoko-
ju i dalszego rozwoju. Miastu realizacji planéw rozwojowych, nowych
inwestycji i satysfakcji mieszkaficow. Sobie zdrowia i realizacji planow.
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tawki
Niepodlegtosci

Dwie Lawki Niepodleglosci zo-
staly zamontowane przed $wietami
w Grajewie. Jedna na Placu Nie-
podlegtoéci, a druga w sgsiedztwie
Urzedu Miasta.

Skromna forma i bialy kolor
nawigzujg do czystej kartki papie-
ru, na ktérej jest faksymile napisa-

nego reka marszatka stowa ,Nie- |

podlegta”.

Odpoczywajac na tawce, kto-
ra jest wyposazona w urzadzenia
multimedialne (bezprzewodowe
polaczenie z internetem), moz-
na odtwarza¢ nagrania, dotyczg-
ce tradycji oreza polskiego, poznaé
najwazniejsze wydarzenia, ktére
doprowadzily do odzyskania nie-
podlegtosci i bohateréw wolnosci.

Fawki Niepodlegtoéci powstaja
w calym kraju dla uczczenia setnej
rocznicy odzyskania niepodlegto-
sci przez Polske w ramach progra-
mu i z dotacjg Ministerstwa Obro-
ny Narodowej. W Lomzynskiem,
oprocz Grajewa, stang w Kolnie
i Wysokiem Mazowieckiem.

CZego burmlstrz Grajewa zyczy Polsce
miastu i soble w 2019 roku?

v

Burmistrz Dariusz Latarowski: —
Polsce zycze spokoju, promowania
polskich marek na $wiecie, nieza-
leznosci energetycznej, a Polakom
wzajemnego szacunku, poszano-
wania swoich pogladéw, wspotpra-
cy dla dobra kraju i samych szcze-
$liwych dni.

Swojemu miastu zycze dalszego

rozwoju i dobrej wspotpracy z in-
stytucjami panistwowymi, a co za
tym idzie, wigkszych dofinansowarn
w programach, w ktérych miasto
aplikuje o srodki oraz rozwoju ak-
tywnosci spolecznej mieszkaricow.

Sobie przed wszystkim zdro-
wia i szczgécia rodzinnego, bo to
najwigksze wartos’ci

w POWIAT KOLNENSKI -~

Smier¢ w Swidrach

Na miejscu zgineli kierow-
ca i pasazerka toyoty yaris, gdy
w miejscowosci Swidry Dobrzyce
na trasie Lomza - Grajewo, toyota
z nieustalonych przyczyn zjechata
na przeciwlegly pas ruchu i zderzy-
ta si¢ z tirem. Kierowca tira trafit
do szpitala.

wozlachetna paczka”
u 25 rodzin

Pomoc w postaci ,,Szlachetnej
paczki” dotarla do 25 rodzin z po-
wiatu kolnenskiego.

Zespot Szlachetnej Paczki w Kol-
ne: Ewelina Domariska, Marta Or-
towska, Katarzyna Kobeszko, Emilia
Panasiuk, Justyna Kopytek, Magda-
lena Banach, Irena Golebiewska,
Magdalena Szewczyk, Kamil Pod-
siad, Bartosz NiedZwiecki, Tomasz
Filipkowski, Maeiej Baszewski oraz
Magdalena Podsiad podziekowali
wszystkim, ktorzy ich wsparli, a byly
wsrod nich instytucje, przedsiebior-
stwa i mieszkancy powiatu. ,Oby
dobro, ktérym sie dzielicie wréci-
to do Was ze zdwojong sila!”, napi-
sali w podsumowaniu tegorocznej

akcji ludzkiej zyczliwosci.

Bohater -
z Krzyzem @&
»Dzigkuje za krzewie-

nie tradycji patriotycz-.

nych oraz podtrzymywanie pamieci
| ozotnierzach poleglych i pomordo-
wanych za wolnos¢ i niepodleglos¢
naszej ojczyzny. Pana stuzba trwa
nadal i odbywa si¢ na wielu plasz-
czyznach zgodnie z dewiza Zwiazku
Bog Honor i Ojczyzna’. Taki? sto-

wa starosta grajewski Waldemar |
Remfeld skierowat do Tadeusza |
Niedzwieckiego, ktory decyzja Za- |
rzadu Gléwnego Zwiazku Inwalidéw *
Wojennych RP zostat uhonorowany
Krzyzem 100 lat ZIW RP.

|

Zagra Orkiestra

Owsiaka :
Sztab Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy przy Grajewskim |
Centrum Kultury (ul. Wojska Pol-
skiego 20) przygotowuje sie do
koncertu i czeka na darczyficéw.
Mozna tam przekazywa¢ artyku-
ly i gadzety na licytacje. 27 finat
WOSP 13 stycznia, Pieniadze beda
zbierane na zakup specj alistycznego
sprzgtu do szpitali dziecigcych.

i

Czego burmlstrz Kolna zyczy Polsce
mlastu i sobie?

Burmistrz Andrzej Duda: — Pol-
sce zycze duzo spokoju oraz co-
dziennego zrozumienia i zyczliwo-
sci. Polskiej gospodarce dalszego
dynamizmu i ekonomicznej eks-
pansji. Polskim rodzinom duzo mi-
tosci, dobrych perspektyw i umoc-
nienia wzajemnych relacji.
Mojemu miastu zycze pomys]-
nej realizacji planéw. W Nowym
Roku czeka nas prawdziwa kumula-
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¢ja inwestycji, ktére unowoczesnia
1 upieksza miasto. Zadanie przed
naszym samorzadem trudne, ale
wiem, ze damy rade! ;
Sobie zyczytbym troche wiecej
wolnego czasu, ktéry mégtbym spe-
dzic¢ z rodzing: Zona, dzie¢mi i uro-
czymi wnuczkami. To ostatnie zycze-
nie chyba bedzie najtrudniejsze do
spelnienia, bo Nowy Rok bedzie bat-
dzo pracowity dla samorzadu Kolna.

" www.kontakty-tygodnik.com.pl

Biwak
zimowz

Kolneriscy harcerze 3
organizujg wstyczniu (23 - 27.01.2019)

ksztalcace im. Adama Mickiewicz
W Kolnie (ul. Wojska Polskiego 34).

Koleda w Stawi-
skach :
- Do 7 stycznia mozna zglasza¢
udzial w VII Przegladzie Koled i Pa-

storalek, ktory odbedzie sigw GOKiS
wStawiskach 11 stycznia (godz. 16.30).

Betlejemskie
Swiatlo Pokoju

Burmistrzowi Kolna Andrzejo-
wi Dudzie harcerze z kolnenskiego
hufca im. Jana Bytnara »Rudego”
przekazali przed Wigilia Betlejem-
skie Swiatlo Pokoju,

Grabowsklem

koledowanie

V Gminny Konkurs Koled i Pa-
storalek , Grabowskie koledowanie”
organizuje w piatek, 28 grudnia
(godz. 10.00), Gminny Osrodek

biwak zimowy w I Liceum Ogélno- | °

Kultury w Grabowie.
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I nagroda w konkursie literackim ,,10 na 100, czyli dziesie¢ legend powiatu wysokomazowieckiego na 100 lat odzyskania niegodlegloéci
przez Polske”, zorganizowanym przez Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi Czyzewskiej pod patronatem ,,Kontaktow

Kamien w poblizu miasta z nie-
wyraznym juz napisem wspo-
mnial Jan Krynski w ksigzce
»Wysokie Mazowieckie - mono-
graficzny zarys dziejow”. Trady-
cja mowi, Ze zostal tam pochowa-
ny oficer wojsk Napoleonskich.
Dzi$ nikt nie pamieta tej historii,
a moze przebiegala tak...

dy latem 1812 roku wybuchta

wojna Francji z Rosja, przez
Wysokie Mazowieckie przechodzi-
ty wojska Ksiestwa Warszawskiego
i francuskie. Jeden z oddzialow za-
trzymat sie w miescie na kilka dni.
Oficerem byl Francuz z polskim ro-
dowodem, na imie miat Pierre, czy-
li Piotr. Poznal tu Marysie, piekna
kobiete o diugich kruczych wlosach
i niebieskich oczach. Zakochali si¢
w sobie, §wiata poza soba nie widzac.
Dni szybko mijaly i oddziat Piotra
dostal rozkaz wymarszu na wschéd.
Naostatnim spotkaniu Marysia ofia-
rowala mu swoja jedwabng przepa-
ske na wlosy. Piotr napisat dla niej
wiersz, zaczynajacy sie od stow: ,Je-
den Bdg, jedno zycie, jedna milosc”
W lipcowy cieply wieczor diugo pa-
trzyli sobie w oczy, dokota unosit
sie zapach kwiatéw, sowa na pobli-
skim drzewie przygladala si¢ zako-
chanej parze, pohukujac czasami.

Piotr obiecat, ze wrdci, gdy woj-
na sie zakonczy, wszyscy wierzyli
w szybkie zwyciestwo.

Zamiast zwyciestwa przyszia
kleska, oddzialy francuskie i pol-
skie zostaty rozbite przez Rosjan.

styczniowy dzien przez za-
Wspy $niegu z trudem prze-
dzieral sie mezczyzna. Nikt by nie
poznal przystojnego Piotra, kto-
ry p6t roku temu wyruszal na woj-
ne z carem. Odniesione rany, gl6d,
zimno zmienity go nie do pozna-
nia. Jego oddziat zostat doszczetnie
rozbity pod Surazem, kto nie zgi-
nal, dostat sie do niewoli. On uszedt
z zyciem tylko dlatego, ze od rany
w glowe stracit przytomnos¢, a Ko-
zacy mygleli, ze jest martwy.

Po wielu godzinach marszu uj-
rzal w oddali pierwsze $wiatetka
w oknach, przed nim bylo Wyso-
kie Mazowieckie. Strudzony przy-
siad} na przydroznym kamieniu.
sOdpoczne troche”, pomyslal. Gdy
chciat ruszaé dalej, ustyszal tetent
koni. Na ucieczke bylo za pézno.
Oddzial kozacki dostrzegt skulo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tustracja wykonana przez Olge Filipczyniska, uczennice Szkoly Podstawowej w Rosochtem I-(o-écielnym,

nego przy kamieniu cztowieka.

»To Francuz!”, krzyknal jeden
z jezdzcowi $wist szabli przecial po-
wietrze. Z ramienia trysnela krew.
Czul, Ze nie zobaczy juz Marysi, znal
dobrze carskich zolnierzy, wiedziat,

e mu nie odpuszcz3. Zaczat odma-

wiaé ,JOjcze nasz ktorys jest w Niebie'”

»Ten Francuzik gada cos$ po pol-
sku!”, rozesmieli sie Kozacy.

Szabla blysneta w powietrzu,
oczy zaczela zalewac ciepla krew.

Piotr pad} na zmarznieta zie-
mie, do ust przycisnat opaske Ma-
rysi, szepnat cichutko: ,Wybacz
kochana...”.

pod opieka Anny Zaborowskiej

Naste;pnego dnia rano okolicz-
ni mieszkancy znalezli pora-
nione ciato. Wykuli w zmarznigtej
ziemi mogile i zlozyli w niej na-
poleonskiego zolnierza, na debo-
wym krzyiu zawiesili przepaske,
ktorg znalezli w jego reku.

Marysia, ktéra wracata po
dwoch tygodniach od krewnych,
poznala ja od razu. Woznica opo-
wiedziat jej historie, ktdra sie tu
wydarzyta kilka dni temu.

Na kamieniu Marysia kaza-
ta wyku¢ stowa, ktére napisat jej
ukochany ,,Jeden Bég, jedna mi-
tos¢, jedno zycie". Jej gorace lzy

wiele lat topily $nieg na mogile...
Po $mierci Marysi widywano
przy kamieniu dwa biate tabe-
dzie. Ludzie méwili, ze to dusze za-
kochanej pary. Najwazniejsza dro-
ge tamtych lat, trakt Suraski, przy
ktérym byta mogita Piotra, zaczeto
nazywac Traktem Napoleonskim.
Na wolnos¢ Wysokie Mazowiec-
kie i cala Polska musiata czekaé
jeszcze ponad sto lat. Dzi$ trudno
odszukac kamien, a Trakt Napole-
onski, to lokalna wiejska droga...
Luiza Maria Lubowicka
uczennica III klasy gimnazjum

Wysokie Mazowieckie
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== POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Zaczarowany $wiat

520 prac dzieci z powiatu WYy-
sokomazowieckiego wptyneto na
XVIII Powiatowy Konkurs Pla-
styczny ,,Boze Narodzenie - zacza-
‘Towany $wiat Swie;tego Mikofaja” Ko-

misja pod ptzewodnictwem Iwony

Depczyniskiej nagrodzita pierwszy-
mi nagrodami: Laure Chalamoriskg
(GOK Czyzew), Lucje Jarzabek (SP
nrl Wysokle Mazowieckie), Feliksa
Poptawskiego (SP nr 1 Wysokie Ma-
zowieckie), Natalie Jasiniskg (GOK
Szepietowo), Karoline Sokotowska
(ZSOiP Wysokie Mazowieckie). Dru-
gie miejsca zajely: Apolonia Wyszyn-

ska (MOK Wysokie Mazowieckie),

Gabriela Rydzewska (SP nr 1 Wyso-
kie Mazowieckie), Paulina Kurek (SP
nr 1 Wysokie Mazowieckie), Natalia
Sokotowska (ZSOiP Wysokie Ma-
zowieckie), Anita Boguszewska (SP
Jablonka Koscielna). Trzecie miej-
sca: Wiktoria Walczuk (Przedszko-
le Czyzew), Alicja Baczewska (GOK
Czyzew), Kamila Czartoszewska
(SP Szepietowo), Gabriela Wysocka
(Ogdlnoksztatcaca Szkota Sztuk Piek-
nych Ciechanowiec), Natalia Jankow-
ska (SP Dgbrowa Wielka).

= POWIAT ZAMBROWSKI

Stypendlum dia I'.ukasza_

Lukasz Luniewski ze
wsi Dragi (gm. Sokoty),
absolwent Technikum
Rolniczego w Krzyze-
wie, obecnie student
rolnictwa Szkoly Glow-
nej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie,
zostal stypendysta pro- %
gramu stypendialnego -
Fundacji Lotto ,,100 na ;
100 im. Haliny Kono- &
packiej i Ignacego Ma-
tuszewskiego”,

Lukasz uzyskuje wy-
sokie wyniki w nauce,
wygrywa w olimpiadach rolni-
czych, interesuje sie sportem, gra
na akordeonie.

Patronka stypendium Halina
Konopacka byta wybitng sport-
smenky (lekkoatletka). Podczas
Igrzysk IX Olimpiady w Amster-
damie w 1928 roku ustanowita re-
kord $wiata w rzucie dyskiem (wy-
nik 39,62 m) i zdobyta ztoty medal
olimpijski dla Polski. Byt to pierw-
szy zloty medal kobiecy w histo-
rii $wiata!

Fukasz Funiews|

Maz Konopackiej Ignacy Ma-
tuszewski byt politykiem, publi-
cystg i dziataczem Migedzynaro-
dowego Komitetu Olimpijskiego.
W czasie wybuchu II wojny $wia-
towej razem wywiezli za granice
75 ton polskiego ztota. Konopac-
ka byla kierowca jednej z ciezar6-
wek, wiozacej zloto przez Rumu-
nie¢ do Frangji. ‘

Stypendium wyplacane bedzie
od stycznia do grudnia 2019 roku,
co miesigc 1250 zt brutto.

Sylwester
W Czyzewie (&

‘Na wspolne wita-
nie Nowego Roku 2019
nad Zalewem zaprasza burmistrz
Czyiewa Anna Bogucka. O pél-
nocy w Sylwestra zyczenia i pokaz
sztucznych ogni.

Budowa.dworca

wstrzymana

Nowy dworzec autobusowy
(w sgsiedztwie obecnego) z galerig
handlowg miat powsta¢ w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Budowa
zostata wstrzymana, bo w czasie
prac ziemnych znaleziono ludzkie
szcztki. Prawdopodobnie w tym
miejscu na przefomie XVIIT i XIX
w. byt cmentarz zydowski.

Rozéwietliliv
Ciechanowiec

Przedsigbiorcy Grzegorz Lopu-
ski, Zdzistaw Wyszyniski, Konrad
Wyszyniski, Zbigniew Radziszewski,
Leszek Pelszyk i Dariusz Kamiri-
ski sfinansowali zakup nowego
oswietlenia $wigtecznego wzdhuz

ul. Eomzyniskiej i Mickiewicza.

Smaczny
stot wigilijny
»,Boroweczek”

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Bo-
roweczki” ze Srebrnego Borku (gm.
Szumowo) wygrato Wojew6dzki
Konkurs Kulinarny ,Tradycyjny
stot wigilijny’, zorganizowany przez
Urzad Marszatkowski, prezentujac
najpigkniejszy stot wigilijny.

Jury ocenialo czternascie stotéw
wigilijnych. Sposrad nich wybrato
trzy, ktére wyrdznialy sig estetyka,
a podane potrawy byly najsmacz-
niejsze. To bylo nie lada wyzwa-
nie, bo wszystkie prezentowane
stoly wygladaty przeplqkme isma-
kowicie.

Drugie miejsce zajeto KGW
»Kalina” w Plantach (gm. Narew-
ka), a trzecie KGW z Dobrego La-
su (gm. Zbdjna).

Rozstrzygniecie Konkursu od-
bylo si¢ w czwartek, 20 grudnia,
w Supraslu. Jego gléwnym celem

jest identyfikacja i upowszechnia-
nie wiedzy o regionalnych potra-
wach wigilijnych, kultywowanie
i podtrzymywanie lokalnych tra-
dycji $wigt Bozego Narodzenia.

KGW ,,Boréweczki” z wicemarszatkiem Stanistawem Derehajtem przy
$wigtecznym stole

KGW z Dobrego Lasu
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Sylwester

W Zaniach

Stowarzyszenie
»Moja wie§” w Za-
niach Leénicy (gm, Kotaki Ko-
Scielne), ktorego siedziba miesci sie
wbudynku bylej szkoly, organizuje
zabawg sylwestrowg.

Sesja w Zambrowie
111 sesja Rady Miasta Zambrow
odbedzie si¢ w pigtek, 28 grudnia
(godz. 12.00), w Urzedzie Miasta,

87 solardw

W grudniu w Kotakach Ko-
Scielnych zostala zamontowana
ostatnia z 87 instalacji solarnych,
co przyczyni sie do zmniejszenia
emisji tlenku wegla do $rodowiska,

Wigilia

za kratami

40 wigzniéw z oddziatéw
zamknietych Zaktadu Karnego

w Czerwonym Borze przed Wigili
spotkalo si¢ ze swoimi bliskimi.
Widzenie trwalo péttorej godziny,

czyli dhuzej niz zwykle (kodeksowo

- godzina). : ; ;

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1.

Kilka dni temu zablokowa-
li autostrade A2. Domagali si¢
odszkodowan za swinie wybite
w zwigzku z wirusem ASE ktore
tak im obiecywano. Dzis okazu-
je sie, ze afrykanski pomér swin,
ktory dotknal gtéwnie wschéd
Polski, jest juz kilkanascie kilo-
metrow od wojewodztwa kodzkie-
go. To tylko jeden z probleméw
rolnikéw, ktory doprowadza ich
do czerwonosci. Jesli rzad nic nie
zrobi zapowiadajg kolejne akcje.
Mowia o paralizu.

+Co jeszcze musi sie staé, zes
by zostaly podjete realne dziata-
nia? Jedyne stowo nasuwajace sie
na usta to: dramat! Brak odpo-
wiednich dziatan rzadu nie moze
trwac wiecznie’, grzmi na Facebo-
oku Agro Unia.

Unia to.nowe stowarzyszenie
rolnikow, ktore coraz bardziej za-
znacza sie na mapie Polski.

- Jakie sa nastroje wsrod rolni-
kow? Bardzo stabe. Jakbysmy ogto-
sili strajk przed swietami, to jesz-
cze mogliby$my Warszawe zalac
ludZzmi - odpowiada Michal Ko-
todziejczak, zwany drugim Lep-
perem, tworca znanej juz w Polsce
Unii Warzywno-Ziemniaczanej, te-
raz Agro Unii. -

Alg, jak zaznacza, nie o to cho-
dzi. Dlatego rolnicy daja rzadowi
dwa tygodnie. A nawet dwa tygo-
dnie w Nowym Roku. W czwar-
tek spotkali sie z ministrem Ar-
danowskim.

— Jesli juz na pierwszym spo-
tkaniu wyczuje, ze dialog nie be-
dzie sie uktadal, to nie bede pro-
sil o kolejne spotkanie, tylko bede
dzialat. Jak do tej pory — uprzedzat
przed nim Michat Kolodziejczak.

»Rozmowa trudna momentami
meska, a nawet bardzo’, podsumo-
wata na FB Agro Unia. W innych
wpisach czytamy, ze na obietnice
i pogadanki nie ma juz z ich stro-
ny ani czasu, ani zaufania. -

2

Agro Unia istnieje od niedaw-
na. Wlasnie tworzy struktury w kil-
ku wojewodztwach, a jej tworca
jest pytany, czy nie mysli o partii
politycznej. Michal Kolodziejczak
na razie to wyklucza: - Chcemy
mie¢ wplyw na wszystko. Nie my-
$le o partii. Wolelibysmy by¢ orga-
nizacja, ruchem rolniczym. To my

www.kontakty-tygodnik.com.pl

by, i

bedziemy nadawac ton. Prosze sie
nam przygladac .

Wyjasnia dlaczego powsta-
ta Agro Unia: — Byl taki wymog
rynkowy. Nie ma w Polsce organi-
zacji, ktora reprezentuje rolnikow.
Wielu rolnikom podobata sie Unia
Warzywno-Ziemniaczana i to jak
dzialamy, ale niekoniecznie byli
zwigzani z warzywami. Stad moj
pomyst z rolnikami z ré6znych
branz na Agro Unie..

Po protescie na autostradzie
A2 itrasie S8, bojowe nastroje wca-
le sie jednak nie uspokoily.

- Na pewno rolnicy majg dos¢
bezczynnosci rzadu. Mamy dos¢
decyzji urzednikéw, ktérzy ma-
ja wplyw na nasze zycie. Widzi-
my brak perspektyw. Ciezko jest
nam normalnie funkcjonowac
i zy¢. Rolnicy denerwuja sie, ze
z Ukrainy importowane sa pro-
dukty rolne, ktére sa wyprodu-
kowane w zupelnie innych stan-
dardach, niz nasze. Sa traktowane
$rodkami ochrony roslin, ktérych
my nie mozemy stosowac. Widzi-
my potem, jaki to ma wplyw na
cene naszych produktéw. Wku-
rza nas brak oznakowania flag na
produktach rolnych w sklepach. Na
Ukrainie nie chcg naszych $win,

a my bierzemy od niech wszystko,
a tam ASF szaleje. Kupujemy zbo-
7e, kukurydze, ktora moze byé mo-
dyfikowana genetycznie, nikt tego
nie kontroluje - wymienia jednym

. tchem Michat Kolodziejczak.

Portal Strefa Agro réwniez do-
nosi, ze rozgoryczeriie rolnikow
jest coraz wieksze.

»Rolnicy z calej Polski maja
dos¢ bezczynnosci rzadu w wal-
‘ce z afrykariskim pomorem $win.
Groza, ze w styczniu sparalizujg
calg poludniows Wielkopolske,
ale i inne wojewddztwa’, czytamy.

3.

Po spotkaniu z ministrem rol- |

nictwa Agro Unia pisze: »Strajk?
Tak, jesli nasze stuszne postulaty

. nie beda realizowane”.

Michat Kolodziejczak nie chce
jeszcze zdradzi¢ zadnych szczego-
téw: — To bedzie zaskakujacy pa-
raliz. Tylko tyle moge powiedziec.

Paraliz ma sie pojawic, jesli ze
strony rzadu nie zostang podjete
pewne kroki.

- Nie chcieliby$my tego robié,
ale jestem przekonany, ze robigc
to, 0 czym teraz mysle, ludzie nie
zwigzani z rolnictwem powiedza,
ze mamy racje. I przytacza sie -

_ POD LUP

uwaza. Jakie to kroki? Bardzo szyb-
ka decyzja rzadu odnos$nie handlu
z Ukraina. UE ma na to wptyw, ale
chyba my mamy wptyw na UE?
Na import z Ukrainy jesteSmy na-
razeni najbardziej. Domagaja sie
tez wyplaty wszystkich odszkodo-
wan z\tytulu zdrowych, wybitych
swin za ASE

Kotodziejczyk podkresla, ze oni
juz prosza, nie apeluja. Wydaja dys-
pozycje. :

— Styszatem, ze strona rzado-
wa oburzyla si¢ naszymi dyspozy-
Cjami. A co my mamy jeszcze po-
stulowac? My bedziemy wydawa¢
dyspozycje, ze albo co$ bedzie zro-
bione, albo nie. PiS wygrat, bo rol-
nicy nie zaglosowali na inne par-
tie, tylko na nich. Przez poprzednie
partie zostali oszukani i przy PiS
poczuli nadzieje. Ale najgorsze jest
to, Ze juz dzi§ nie mamy tej nadziei.
W kampanii wyborczej Mateusz
Morawiecki méwit, ile zrobia dla
rolnikéw, jakie to wazne. Ale kam-
pania mingla i o rolnictwie sie juz
nie mowi. Nie mamy na kogo glo-
sowac — mOwi nasz rozmowca.

Méwi, ze jest cztowiekiem, kt6-
rego mozna oklamac tylko raz.
I koniec.(natemat.pl).

KATARZYNA ZUCHOWICZ
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Furtka do szczescia

Restauracja ,,Jessica” byla dla
Marty oknem na $wiat i miejscem,
w ktérym zawierata nowe Znajo-
mosci. Bardziej trwale i jednorazo-
we. Marzyla, ze tam spotka miltog¢
i szczescie SWO0jego zycia.

Marek w meskim towarzystwie
opijat wyjazd na misje na Bliski
Wschod. Wysoki, jasnowtosy, ble-
kitnooki komandos zawladnat jej
sercem i cialem w kilka minut.
Byt nadzwyczaj czuly i szarmanc-

‘ki. Gdy obudzita sie, nie bylo go
juz przy niej. Kiedy po jakim$ cza-
sie spotkali si¢ przypadkowo na
ulicy, on opalony libaniskim stor-
cem, ona w zaawansowanej cigzy,
zapytat ,Czyje to?”. Odpowiedziata:
»Iwoje”. Chwycit ja w objecia, cato-
wat calg twarz i tulit tak mocno. ..

Znak Opatrznosci

Marek byl szczesliwy. Cigze
uznat za znak Opatrznosci. Za
odpowiedZ na jego czarne mysli
i zwatpienia podczas wyjazdow
z kraju: ze jest samotny, nie ma nic
stalego w 2yciu, na czym moégiby
budowac przysztosé. Oswiadczyt
si¢ natychmiast. Slub zamierzat
wzigd, zanim dziecko przyjdzie na
$wiat. Nie zdazyl, bo byla nastep-
na misja, w Izraelu. O urodzinach
corki dowiedziat sie przez telefon.
Urodzona w 7 miesigcu ciazy Zosia
wazyla 4,63 kg, a jej stan ocenio-
no na 10 punktéw w skali Apgara.

Czarna koszula

Matka Marka byta przeciwna
malzenistwu. Powgtpiewata w je-
80 ojcostwo. Ttumaczyta: ,,Synku,
babka Marty to jeszcze ,,mikota-
jewska k...” znana w calej Lomzy-
cy. Jej matka wywloka, a ona przy-
rosta na amen do ,,Jessiki” i sam
wiesz, co tam robi. U nich bieda
nie z biedy. Z wodki. Gdyby nie pi-
li'gorzaly, zyliby jak ludzie. A tam
ciggle burdy i wszystkie kobiety
w rodzinie dorabiaja zadem”, ,, Ma-
mo, ja j3 kocham. To matka mojego
dziecka. I nie pozwolg jej obrazac.
Ozenig sig, z twoim blogostawier -
stwem czy bez, bo Marta i Zosia to
mdj caly swiat”, odpisywat.

Garnitur uszyl sobie na miare
w renomowanym zaktadzie kra-

~wieckim pana Pawla. Matka w dniu
slubu potozyla obok niego czarng
- koszule ze stowami: ,,To pierwszy
dzien zatoby. Teraz nie matka be-

dzie cig wita¢ w drzwiach, tylko
ty bedziesz alfonsom zonki drzwi
otwieral. Dobrze, ze ojciec tego
nie dozyl”.

Wyszed!. Na slub przyszla tyl-
ko siostra, ktéra po drodze kupita
mu bialg koszule.

Rozstania

Marta Zegnata go zawsze pta-
czem. Calowata kazdy skrawek je-
go ciala ,,czarujac” przed zranie-
niem. I wracal caly. Zosia rosta,
a zona pigkniala w jego oczach.
Dom, konto, zold, nawet ukocha-
ny motocykl Kawasaki, wszystko
figurowato na Marte, bo los zot-
nierza jest niepewny.

Kontrakt konczyt si¢ przed Bo-
zym Narodzeniem. Postanowit
zrobi¢ niespodzianke i zjawic sie
bez uprzedzenia. Dla Zosi wiézt

ogromnego bialego, pluszowego -

wielblada, dla Marty orientalng bi-
zuterig i bukiet z 50 frezji. Na po-
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dwérku stat nowy samochéd, na
werandzie choinka. Klucz nie pa- -

sowat do zamka. Zadzwonit. Otwo-
rzyt mu nieznajomy. ,,Kim pan jest?
Co pan robi w moim domu?”, za-
pytal Marek. ,,To méj dom, miesz-
kamy tu od dwéch miesiecy. Kupi-
tem go od pani Marty”

~ Zawirowato mu w glowie, wiel-
btad upadt na werande. Wybral nu-
mer Marty. Jak zwykle zaczeta ra-
dosnie szczebiotac, ale przerwat jej
pytaniem o dom i Zosie. Zazadat
wyjasnieii. Umilkla, a potem przy-
znala, ze nie mieszka juz w Eomzy

i zeby ich nie szukat. Utozyta sobie

zycie inaczej.

»A Zosia? Nie mozesz mi te-
8o zrobi¢?! Przeciez kocham cie
i ty mnie kochasz. Co sie stafo, by-
to nam dobrze”, wyrzucat z siebie.

»Dobrze? Jak normalna kobie-
ta wytrzyma pot roku bez faceta?
Miatam siedzie¢ i ogladaé telewi-
zjg, czekac az zadzwonisz, bo aku-

rat masz przerwe w bieganiu po
polu minowym: I nigdy nie wia-
domo, wrdcisz czy nie. I czy mam
na twoj powrét kupic suknie czer-
wong czy czarng?”.

»Znajde ciebie i Zosi¢”, powie-
dzial zrozpaczony.

»Zoldaku, liczy¢ nie umiesz.
Zosia nie jest twoja. Gdy sig po-
znalismy, jej ojciec byl w wiezie-
niu. Zegnaj”,

: W domu

Poszedt do rodzinnego domu.
~Wiedziata$ o Marcie, o domu,
trzeba bylo napisa¢ mi prawde! Je-
stes taka sama jak ona”, wykrzy-
czal matce. e
- »Nie synu, nie jestem. Sama
prositam twoja kukutke, zeby z wy-
jawieniem prawdy poczekata do
twojego powrotu. Na misji miates

- bron. Batam si¢ o ciebie”, powie-

dziala matka.
BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty—fygodnik.com.pl i




100 lat temu, w 1919 roku,
dzieki decyzji Marszalka Jozefa
Pilsudskiego, Polki po raz
pierwszy w historii uczestniczyly
w wyborach. Mogly glosowa¢

i by¢ wybierane. W przysiedze
malbienskiej zostaly zréwnane

z me¢zZczyznami dopiero 10 lat
poZniej

Wybory

~Obywatelki! Upragniona przez
nas chwila powstania Sejmu Usta-
wodawczego w Niepodleglej Pol-
sce Zjednoczonej nadchodzi! Sejm
ten dopiero wowczas jednak be-
dzie przedstawicielstwem calego
Narodu, gdy i kobiety w nim za-
siagda. Polityczne réwnouprawnie-
nie kobiet dzi$ juz przeciwnikow
‘nie ma’, glosila odezwa Komite-
tu Centralnego Réwnouprawnie-

.nia Politycznego Kobiet Polskich,
wydana w listopadzie 1918 roku
i rozpowszechniana do wyborow.

Zwigzek Rownouprawnie-
nia powstal w czasach zaboréw
w 1907 roku i konsekwentnie ubie-
gal sie o rowne prawa wyborcze bez
réznicy pici. Aktywna dziataczka
Zwiazku byta pochodzjca z Lomzy
Justyna Budzinska-Tylicka.

Data wyboréw zostala ustalo-
na na 26 stycznia 1919 roku. Tego
dnia do urn wyborczych poszli tyl-
ko wyborcy okregu tomzynskiego.
W innych okregach wybory od-
bywaly sie w roznych terminach
ze wzgledu na sytuacje wewnetrz-
na. W miejscowosciach powiatu
bielskiego i bialostockiego trwa-
ty protesty przeciwko wlaczeniu

tych ziem w granice Polski. Dlate- -

go w powiecie biatostockim i biel-
skim wybory odbyly si¢ dopiero
15 czerwca, a w Suwaltkach i Au-
gustowie 16 lutego.

Wazne, ze pierwsze kobiety zde-
cydowaly sie kandydowac. W Lom-
zy kandydowaly cztery odwazne
na listach lewicowych: PSL ,Wy-
zwolenie” oddalo miejsce na liscie
Anastazji Kruszewskiej z Jednacze-
wa, PPS Helenie Jaszczuk z Lomzy,
Zwigzek Demokratyczny Leokadii
Krubskiej z Wysokiego Mazowiec-
kiego i Jadwidze Kossakowskiej
~ z Lomzy. Na listach zajmowaty
koricowe miejsca. Zadna nie wy-
grala, ale pokazaly, ze mozna star-
towac.

Dumg Lomzy byla poset Ma-
ria Moczydtowska, ktora do Sej-
mu Ustawodawczego dostala sig

www.kontakty-tygodnik.com.pl

STULECIE PRAW KOBIET

- PIERWSZE POSLANKI W POLSKIM SEIMIE 1919-1927

z okregu czestochowskiego, ale
urodzita sie w Lomzy. Byla jedng
z pierwszych o$miu postanek Sej-
mu Ustawodawczego.

O postankach Sejmu Ustawo—
dawczego méwilo sie wowczas...
»posetki”

Przysigga

Prawa wyborcze nie zréwna-
ly kobiet z mezczyznami w pra-
wach pracy (nizsze uposazenia),
w dowolnym wyborze kariery za-
wodowej (mgzczyzni hamowali
przyjmowanie kobiet na aplikacje
prokuratorskie i sedziowski, w la-

tach 1918 — 1939 nie bylo zadnej
kobiety prokuratora, tylko jedyna
asesor prokuratorski Alicja Horn).
Nie zrownaly takze w... przysiedze
malzenskiej. Jeszcze przez 10 lat
w niepodleglej Polsce w czasie slu-
bu koscielnego kobiety sktadaty in-
ng przysiege, niz mezczyzni. Mez-
czyzna $lubowal przyszlej zonie
»mito$¢, wiare i uczciwos¢ matzen-
skg”. Kobieta ,,miltos¢, wiare, uczci-
wos¢ i postuszenstwo malzeniskie
i ze cie nie opuszcze az do $mierci”.

Kobiety, ktére weszly na areng
zycia publicznego, nie zgadzaly sie
na te¢ ponizajaca je wersje przysie-

gi. Walczyly o usunigcie frazy, do-
tyczacej ulegtosci zony wobec me-
za. Rytuat ten pochodzit z XVII
wieku, kiedy kobieta byla podda-
na swego meza.

Nowy rytuat liturgiczny we
wszystkich diecezjach Kosciola
katolickiego w Polsce zatwierdzit
papiez Pius XI. Formuta przysiegi,
jednakowa dla obojga matzonkow

»$lubuje ci milos¢, wiare, uczci- -

wo$¢ i ze cig nie opuszcze az do
$mierci’, weszta w zycie 1 stycz-
nia 1929 roku.

Dzi$ malzonkowie sktadaja ta-
ka samga przysiege. Kobiety nadal
jednak walcza o réwne prawa. Bo
w wielu sferach ich nie maja.

MARIA TOCKA

Grafika: Marta Frej
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWHNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEL.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl -

(fak.00232/18-0-i)

MOTORYZACJA
Sprzedam Volkswagen Passat
B6. Rok produkcji 2006. Cena

13 000 zi. Kontakt pod numerem

696 - 351 - 818
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, tomza, na

M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Kupie mieszkanie w tomzy za

' gotowke, réwniez do remontu

W rozliczeniu moge dac dziatke

budowlang. Tel. 535 — 480 — 220
(fak/sms)

0DDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
Zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podag telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam zlew blaszany, nowy,
jednokomarowy.

Tel. 504 — 930 — 721
(o/b)

PRACA

Zatrudnie lub.dam zlecenia przy
produkciji mebli ogrodowych.
Tel. 600 — 588 - 666
(fak/sms)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00195/18-0-)

[ Flrma producent diet dla bydta 1

zatrudni osobe na stanowisku
przedstawiciela handlowego.
Klient docelowy — lecznice dia
zwierzagt, punkty handlowe

e wojewodztwo podlaskie.

Wymagania:

Wyksztatcenie wyzsze,
Mile widziany staz pracy na
podobnym stanowisku.

i CV proszg sktadacé na adres
__e-mail: praca@ijfarm.pl _

(fak.00248/18-0-)

© PRZYJME

Ogloszenia w rubryce »Przyjme”
Zamieszczamy bezpiatnie. Tresé
mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWOD

Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzéwki, glebogryzarki, :
kosiarki, prasy, belownice,
gruber agregaty, siewniki,
przyczepy, zgrabiarki,
przewracarki i inne.

Tel. 788 - 506 — 909

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar, Renault,

" Foton, Farmtrac. Kazdy stan oraz

prasy belujace Sipma, Warfama,
Carraro, Morra. Gotéwka od reki,
odbiér z podwérka. Dzwon, pisz
smsa - oddzwonie.

Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rol-

ne 3,40 ha z budynkami. Nowe -
Kupiski 7. Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 237 - 277

(p-000938-0-i)
Rzeznia kupi za gotéwke bydio
pourazowe, uszkodzone.
Tel. 511 - 075 - 866,

728 - 581 - 064
(fak.00225/18-0)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.

Tel. 514 — 805 - 123
(p-000928-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, $ro- -
dy, czwartki - klimatyzacja, DVD,

85747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
(fak.00031/18-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677

(fak.00032/18-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

el

o

wersja cyfrowa
dostepna na:
WWW. kontakty tygodmk com.pl

Wszystkim,
ktdrzy oglaszajg sie
w ,Kontaktach”,
Sukcesow
w Nowym 2079 Roku,

zyczy Redakcja
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Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza;

tel. (86) 216-42-43, (36) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik com.pl
Wszyslkle reklamy zamleszczamy bez dodatkowej uplaty

= .Ww.kontakwif&godnkcom.pl




okladniki:
. serc_ek Mascarpo

ﬁ 5’?’2@&’@@?})0?12
|
H . ¢mietand 96% 1%

B Cer

?a

d Cornik na zimno

k

2 serkiem




Sprzedam Toyota RAV4, (2004),
4x4, diesel, stan bardzo dobry,

cena 19 900 zl, tel. 662 — 588 — 717
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1995), 1.8 benzyna, kombi,
na chodzie, cena 1 200 z,
tel. 518 - 912 - 477

(o/b)
Sprzedam Renault Master blaszak,
(2002), 2.5, 120 KM, stan bardzo
dobry, aktualne ubezpieczenie,
W catosci lub na czesci,
uszkodzona gtowica, niskie koszty
napraw, cena 3 000 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)

- Sprzedam Renault Master, (2001),

2.8 izoterma, aktualne OC i
przeglad, cena 4 300 zt,
tel. 537 — 061 - 488

Qﬁti}ﬁiﬁﬂm BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, bardzo niskie
spalanie, wazne OC i przeglad,
automat, kombi, stan bardzo.
dobry, cena 3 600 zt,

tel. 537 - 061 — 488

(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (1 993), 2.4
benzyna, wymieniony rozrzad, olej,
aktualne ubezpieczenie i przeglad,
stan idealny, oszczedny,
cena 2 000 zt, tel. 537 — 061 — 488
_ (o)

Sprzedam Mazda Premacy, (2005),
2.0 benzyna + gaz, stan dobry,
cena 8 300 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2001), 1.4 benzyna + gaz,
5-drzwiowy, zadbany wazne OC
i badania, cena 4 200 zt,
tel. 502 — 127 — 472

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2004), sedan,
140 KM, benzyna, przebieg
250 000 km, silnik w bardzo
dobrym stanie, do zrobienia
blacharka, cena 3 800 zt
do uzgodnienia,
tel. 506 — 606 — 493

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (1999),
1.6 16V, benzyna, centralny zamek,

- hak, ABS, po wymianie oleju, °

badania i OC wazne do czerwca
2019 r., w ciagtej eksploatacji,

cena 3 300 zt, tel. 605 — 367 — 338
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,;
ZMOTORYZOWANYCH

1 Tredc ogtoszenia do 15 stow:

%

#EE U Cceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko oglaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 £omza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
. sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

=Py KONTAkTY Nr 52 ® 30 grudnia 2018 &

Sprzedam Mercedes W168, (2000),

1.7cdi, stan bardzo dobry,

cena 2 500 zt, tel. 508 — 235 — 187
-(o/b)

Sprzedam kota zimowe 175 x 70,

R13, cena 100 zt za sztuke do

uzgodnienia, tel. 885 - 991 — 175

. (o/b)

Sprzedam Daewoo Lanos, (2000),
1.3 z gazem, nowe progi, stan
bardzo dobry, cena 2 950 zt,
tel. 536 — 776 — 063
; 3 (o/b)
Sprzedam Renault Clio II, (2007),
benzyna, hatchback, przebieg
96 000 km, elektryczne szyby,
wspomaganie, ABS, cena 7 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 510 - 108 - 191 !
(o/b)
Sprzedam Volkswagen 1302,
(1966), w oryginale, na chodzie,
.Z dokumentami, cena 8 000 zt,
tel. 531 — 326 — 561
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.9 TDI, srebrny metalik,
bezwypadkowy, kombi, komplet
kot zimowych, stan bardzo dobry,
cena 7 500 zt, tel. 516 — 645 — 195
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 2,
(2008), 1.5, stan bardzo dobry,
doinwestowany, cena 8 500 zt,
tel. 797 — 679 - 494

(o/b) ;

Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2007), 1.6, czarny, podwyzszany,
oryginalny, pierwszy wtasciciel,
mozliwos¢ zamiany,
cena 12 500 zi, tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2006), 2.0 TDI, cena 14 000 zt,
tel. 727 - 251 - 708

* (o/b)
Sprzedam Fiat Seicento SX 900,
(1999), stan bardzo dobry, pierwszy
wiascicielem od nowosci,
posiadam fakture, cena 2 550 zt,

tel. 798 - 591 — 128
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2000),

2.0, d4d, pigkny stan, felgi
aluminiowe 16 cali, kolor czarny,
bez korozji, 6 miesiecy w kraju,
wszystkie opfaty aktualne, bogate
wyposazenie, cena 5 400 zt,
tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2005), 1.4
D4D, przebieg 283 360 km,
5-drzwiowy, polski salon,
cena 9 000 z1, tel. 664 — 390 — 930
. (o)
Sprzedam Opel Zafira, 22
benzyna, 147 KM, blachy w super
stanie, silnik nie pracuje
na 1 cylindrze, optaty na rok,
auto normalnie odpala i jezdzi,
cena 3 500 zt, tel. 512 — 576 — 250
= (o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (1999), 1.7
td, blachy w bardzo dobrym stanie,
auto pobiera olej, cena 2 200 zt do

uzgodnienia, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.6, sedan, kolor zielony,
klimatyzacja, kota zimowe,
cena 7 000 zt do uzgodnienia, .
tel. 505 - 129 - 715

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Vento,
1.8B, benzyna + gaz, ceha 2 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 786 — 902 - 632

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
1.6 16v, kombi, z gazem,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, centralny zamek, alufelgi
15, zawieszenie dobre,
cena 3 000 zt, tel. 575 - 725 — 717

: (o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
1.9 tdi, 110 KM, tadny, $wiezo po
wymianie turbiny, pompy od
wspomagania oraz zawieszenia,
silnik igfa pali na dotyk, bez rdzy,
cena 5 200 zt, tel. 514 — 263 — 600

(o/b)
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Sprzedam zbiornik do mleka Alfa  +
Laval, 850 litréw, cena 4 000 zi,
tel. 518 - 912 - 477
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka, 500
litrdw, zawor, Pigtnica,
cena 1 500 zt, tel. 795 - 142 - 174
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke
z poplondéw - jeczmien, gorczyca,
bele 120 x 130, 60 sztuk;
cena 80 zt za sztuke, .
tel. (86) 275 - 11 - 35
_ (ofb)
Sprzedam opryskiwacz Jarmet,
(2013), 450 litréw, 12 m?,
cena 1 600 zt, tel. 506 — 410 — 740
i (o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
3-osiowa, 16 ton, cena 18 000 zt,

tel. 602 — 246 — 229
(o/b)

Sprzedam tur do ciagnika C-330,

cena 2 500 z, tel. 602 — 246 -229
(o/b)

Sprzedam dolny zaczep do
ciagnika C-330, cena 500 z,

tel. 571 — 232 - 731
(o/b)

Sprzedam rozdzielacz hydrauliczny
do ciagnika C-330, cena 300 zt,

tel. 571 - 232 — 731
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, polska, 1,65 m,
stan dobry, cena 1 200 z,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-360 3P,
(1987), z kabina i z turem lub bez
tura, stan dobry, cena 16 500 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam prase belujaca Sipma,
(2003), szerokie kota, zamki,
stan dobry, cena 21000 zt,

tel. 503 — 974 - 093
, (o/b)

Sprzedam byczka, czarno-biaty,
okolice Jabtonki Koscielnej,

cena 480 zt, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)

Sprzedam sortownik do
ziemniakow, cena 600 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam kopaczke do
zZiemniakow, cena 2 000 zt,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam beczkowdz 7 000 litréw,
(1995), stan bardzo dobry,

cena 16 000 zt, tel. 694 — 388 — 615
(o/b)

Sprzedam bele siana, 15 sztuk,
cena 65 zt za sztuke,

 tel. 519-621-372

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, 1 650 litréw, samomyjacy,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, mechaniczny,

cena 5 000 zt, tel. 691 — 242 — 088
(o/b)

Sprzedam kopaczke, sadzarke,
cena 2 000 zt za cafos¢,

tel. 691 — 242 — 088
(o/b)

Sprzedam prase kostkujgca,

cena 5 000 zi, tel. 506 — 581 — 789
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland,
obracany, stan bardzo dobry,
Swiezo sprowadzony, 21 000 zt
do uzgodnienia,

" tel. 691 — 536 — 903

g (o/b)
Sprzedam mini paszowdz, kosz

~ ztasmag i mieszadtem, naped

na 2 hydromotory, cena 5 000 zt,

tel. 605 — 420 — 211
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma, (2010),
stan bardzo dobry, mato uzywana,

cena 3 500 z, tel. 516 — 023 — 797
(o/b)

Sprzedam wialnie do czyszczenia
zboza, metalowa, cena 750 zt,

tel. 516 — 023 - 797
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, oryginat,

cena 2 400 zi, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam lejek do nawozow,
(1989), ocynkowany, stan bardzo
dobry, w komplecie watek
przekaznika, cena 550 zt,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam belarke Warfama Z-543,
(2008), stan bardzo dobry,
centralne smarowanie, owijacz do
siatki, cena 23 500 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 739 — 537
(o/b)

S'przedam owijarke stacjonarna
Metal Fach Berta, folia 500 i 750
mm, stan bardzo dobry,

cena 3 600 zt do uzgodnienia,

tel. 519 - 739 - 537
(o/b)

Sprzedam prase rolujaca Warfama
Z-543, (2005), szeroki podbierak,
szerokie kota, przekaznik, stan
bardzo dobry, cena 17 500 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Kverneland, stan bardzo dobry,

cena 10 000 zt, tel. 506 — 582 - 550
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

iy

Sprzedam byczki HO, 4 sztuki, 1-2

" tygodniowe, cena 500 — 600 zt,

tel. 724 — 457 - 262
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, cysterna, 1 650 litrow,

cena 12 000 z, tel. 724 — 457 — 262
3 (o/b)

Sprzedam ciagnik Fendt 309
Turbomatic, (1996), opony stan
dobry, pneumatyczny fotel, caty
mechaniczny, w oryginale,
cena 63 000 zt do uzgodnienia,

tel. 696 — 477 — 533
7 (o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, (1990),
2-osiowy, nowe opony, stan dobry,
cena 5 000 z-do uzgodnienia,

tel. 696 — 477 — 533 b
= (o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3P,
zarejestrowany, ubezpieczony, stan
bardzo dobry, nowe opony Stomil,

cena 15 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507% 274 — 440
(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel na
resorach 7,20 m x 2,45 m,
zarejestrowana, ubezpieczona,
stan bardzo dobry, cena 12 700 zt
do uzgodnienia,
tel. 507 — 274 — 440

(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
zarejestrowané, cena 9 500 zt,

tel. 503 — 602 — 730
(o/b)

Sprzedam ptug 2-skibowy,

cena 400 zt, tel. 503 — 602 — 730
(o/b)

'Sprzedam jatoszke, wysokocielna,
mleczna, wycielenie luty,
cena 5 000 zt, tel. 609 — 988 — 232

(o/b)
‘Sprzedam prase kostkujaca ;
Rivalecola, stan bardzo dobry,
drabinka, cena 3 500 z,
tel. 609 — 988 — 232

(o/b)

Sprzedam prase belujgca Welger
RP-12, watki karbowane, mato-
uzywana, cena 13 000 zi,

tel. 609 — 988 — 232

(o/b)
Sprzedam beczkowoz, 6 000 litrow,
sprawny, stan dobry, sprowadzony
z Niemiec, cena 13 800 zt do

uzgodnienia, tel. 502 — 288 — 060
(o/b),

Sprzedam kosiarke dyskowa
Niemeyer w catosci lub na czesci,
szerokosc 2,60 m, z
rozdrabniaczem, cena 2 700 zi, s

tel. 504 — 805 - 129
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 1170, heder 4,50 m,
klimafyzacja, sieczkarnia do stomy,
stan idealny, niemalowany,

cena 123 500 zt,

tel. 696 — 547 — 845
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;. :

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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6jaj - eh it :‘3‘,.& i
1 szklanka cukru , !"{Asc,q RPO
1 szklanka maki tortowej ' : g e,
1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia =, s

“Opkency J\w s

%

3 tyzki oliwy ; 7 . e

‘Krem do tortu:

750 g Mascarpone ,Piatnica”
200 g Smietanki 30% ,Piatnica”
1 szklanka cukru pudru
-1 cukier waniliowy
sok z jednej cytryny
1szklanka mocnej rozpuszczalnejkawy =~
100 g likieru Amaretto (badz sok z ananaséw lub brzoskwin)

Wykon'a:nie_biszkoptu: .
Jajka z cukrem utrzec¢ na gtadka mase, doda¢ make, proszek pieczenia, oliwe. Catoéc¢ delikatnie

wymieszac¢ drewniang tyzka. Piec w prodizu lub w tortownicy przez ok. 30 - 40 min w temperaturze
1965€C, - = ‘ ;

Wykonanie masy: : '
~ Schtodzona Smietanke 30% ubic z niewielkg ilodcia cukru pudru. Nastepnie dodac Mascarpone,

- pozostaty cukier puder, cukier waniliowy i sok z cytryny. Catosc delikatnie wymieszac drewniang
Sk o 5 | ' ‘

studzony biszkopt p‘rze‘_krcaic’ina trzy czesci. Kazda czesc nasaczy¢ kawa z dodatkiem likieru
aretto (lub sokiem z ananasow badz brzoskwir)), przetozyc kremem z Mascarpone.
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Tragedie 2018
Zginat na bagnach

Po prawie miesigcu poszukiwan
odnalezione zostalo cialo miesz-
kanica gminy Gonigdz zaledwie
okoto 3 km od domu. Znat okolice,
wybrat sie pieszo drogg na skroty

‘do Gonigdza. Gdy zapadat zmrok,.

zadzwonil na policje informujac,
ze sie zgubil. Wkrétce kontakt sie
urwal, prawdopodobnie wyczer-
pala sie bateria w jego telefonie. Od
tamtej chwili szukaty go setki os6b:
policjanci, straznicy Biebrzanskiego
Parku Narodowego i strazacy, a tak-
ze okoliczni mieszkaricy. Do poszu-
kiwan uzyto dronow, wlaczyli si¢
wlasciciele quadéw i piloci paralot-
ni. Nadaremnie. Mial 52 lata. Osie-
rocit trojke dzieci.

Zabit za drzewo

W lutym mieszkanka (62 lata)
Czyz wynajela pilarzy, zeby przy-
cieli galezie drzewa, ktore rosto
na posesji sgsiada, ale rozrastalo
si¢ nad jej dziatka. Sgsiad (72 la-
ta) zaczal protestowaé twierdzac,
ze to nielegalne. Doszlo do kiot-
ni. W pewnym momencie prze-
skoczyl przez ogrodzenie i zadat
sasiadce kilka cioséw nozem, po
czym wrocil do domu i czekal
spokojnie na przybycie policji.

Tragedia w Narwi

Wedtug $wiadkéw, gdy mezczy-
zna skoczyt z mostu Hubala do Na-

rwi, mlody chlopak wskoczyl za nim -

do rzeki, aby go ratowa¢. Pochodzit
z Rozog (pow. Szczytno). Do Lomzy
przyjechat do dziewczyny; z ktérg byt
nad rzeka. Woda pochtongta obu.

Zabit wiasna matke

Smiercia wlasnej matki (49 lat)
zakonczyt jazde kompletnie pijany
(1,9 prom.) kierowca toyoty prius,
ktéry w Eysych uderzyl w drzewo.
Oprocz kary, bedzie mial wyrzuty
sumienia do kornca zycia.

Sptongli na kombajnie

W czasie zbioru kukurydzy we
wsi Czarne (gm. Filipéw), kom-
bajn zaczepil wysiegnikiem o lini¢
energetyczng. Porazonego pra-
dem kombajnist¢ probowat rato-
wac pracujacy na polu traktorzy-
sta. Wszedl na kombajn i réwniez
zostal porazony. Po chwili kom-
bajn zapalit si¢ i splonat z ludZmi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

BENM

wObcieta gtowa?”
wiceministra zyje! -

Po tym, gdy policjanci poskar-
zyli si¢ poset Bozenie Kaminskiej,
ze musza pilnowa¢ domu wicemi-
nistra Jarostawa Zielinskiego w ra-
mach obowigzkéw stuzbowych,
Komenda Gléwna Policji wyjasnia-
fa: ,,Jest to trasa, ktora codziennie

w kierunku granicy z Litwg zmie-

rzaja tysigce samochodéw, w tym
ogromna liczba tiréw. W zwigzku
z tym bezpieczenstwoe w ruchu dro-
gowym oraz zagrozenia, ta-
kie jak przemyt substan-
¢ji zabronionych oraz ;
kradzionych pojaz-
dow czy kradzieze
towarow z zapar-
kowanych tiréw,
wymagajg sta-
tych patroli poli-
cji w tym rejonie,
aby bylo bez-
piecznie”. Dwa
tygodnie temu
glos w tej spra-
wie zabral sam wi-
ceminister i w wywiadzie dla tygo-
dnika ,,Sieci” ttumaczyt: ,,Jakis$ czas
temu w okolicach mojego domu
znaleziono ludzkg glowe”.

. Jako, ze nie styszeliémy w ostat-
nim czasie o tak makabrycznym
wydarzeniu w naszym wojewodz-
twie, ,,Kontakty”, jak pisaliSmy
w poprzednim numerze, Zwroci-
ty sie¢ do rzecznika podlaskiej poli-
¢ji Tomasza Krupy: ,W nawigzaniu
do informacji wiceministra Jarosta-
wa Zielinskiego w wywiadzie dla
tygodnika ,,Sieci’, ze, cytuje ,,jaki$
czas temu w poblizu mojego domu
znaleziono ludzka glowe obcieta
przez bandytow w wyniku brutal-
nego zabdjstwa’, uprzejmie prosze
o informacje, w'ktérym roku do-
szfo do tego zdarzenia i czym skon-
czylo sie sledztwo w tej sprawie’”.
W odpowiedzi rzecznik napisat:
»Informuje, ze takie zdarzenie rze-
czywiscie mialo miejsce i zbrodnig
ta zajmowaly si¢ odpowiednie or-
gany cigania”. Odpisaliémy: ,, Dzie-
kujemy, ale interesuje nas, w kto-
rym bylo to roku”. Na to pytanie
rzecznik odpowiedziat: ,Wtasciwa
forma prowadzonego postepowa-
nia dla zbrodni jest $ledztwo. Go-
spodarzem takiego postepowania
jest prokurator i w zwigzku z tym
pytania dot. okolicznosci tej zbrod-
ni jak tez samego $ledztwa prosze

kierowa¢ do prokuratury”.
Okazuje sig, ze nie tylko my
zainteéresowali$my sie makabra
pod domem wiceministra, o kt6-
rej méwit i mamy klopot z uzyska-
niem prostej informacji. Podobny
miata ,Gazeta Wyborcza”. ,,Super
Express” na wlasng reke dotart
do informatora, ktory méwil, ze
w okolicy posesji wiceministra zna-
leziono nie glowe, ale inne czesci
ciala i bylo to 25 lat temu.
TVN poinformowat
z kolei, ze odcieta
glowe mieszkan-
ca Suwalk znale-
ziono 20 lat te-
mu w odleglosci

od posesji wice-
ministra. ‘
W wyniku niezro-
zumialej postawy policji,
by po prostu poinformowac,
ze do wspomnianej przez wice-
ministra zbrodni doszlo tego i te-
go roku, posel Michat Kaminski
napisal interpelacje poselska do
ministra MSWiA Joachima Bru-
dzinskiego: ,,Szanowny Panie Mi-
nistrze, zgodnie z moim konsty-
tucyjnym prawem, jako posel na
Sejm kieruje do Pana interpelacje
w sprawie ponurej zbrodni, do ktd-
rej musialo dojs¢ w poblizu posesji
Panskiego wspotpracownika mi-
nistra Jaroslawa Zieliniskiego. Ten
cho¢ skromny, to przeciez nietu-
zinkowy maz stanu konieczno$¢
szczegllnej ochrony swojej pose-
sji byt taskaw uzasadnié, w istocie
szokujacym, odnalezieniem odcie-
tej ludzkiej glowy w poblizu jego
miejsca zamieszkania”. Dalej Mi-
chat Kaminski pisze, ze wierzy, iz
policja i prokuratura dotozy wszel-
kich staran, by sprawe wyjasni¢.
»Jednoczesnie, przy okazji tej in-
terpelacji, pragne zapewni¢ Pana
Ministra, iz obce mi s3 supozy-
cje niegodziwcow sugerujacych,
ze szczegdlna ochrona willi mini-
stra Zielinskiego bierze si¢'z jego
rzekomej bufonady”, koriczy poset.
Cho¢ interpelacja ma niewat-
pliwie kpiacy wydzwiek, minister
MSWiA Joachim Brudzinski musi
na nig opowiedzie¢ w czasie 21 dni.
Tak to ,,obcieta gtowa” wicemi-
nistra Zielinskiego zaczeta zy¢ wha-
snym Zycierh.

ponad 200 km

Pitawal
Trupy pod lodem

»Lomza. Straszny wypadek wy-
darzy! sie u nas w dniu 5 bm. po-
ciagajac za sobg dwie ofiary wiel-
kiej nieroztropnosci i zbytecznej
odwagi wobec jawnie grozacego
niebezpieczenstwa. W dniu tym
siedmiu chlopcow w wieku lat 7 -
14, synéw wyrobnikéw tutejszych,
korzystajac z pierwszych silniej-
szych przymrozkéw i chwilowego
zamarzniecia jezior i bagienek, po-
stanowito uzy¢ §lizgawki.

Nieszczescie chcialo, iz dla do-
godzenia swym zachciankom wy-
brali jedno wlasnie z najglebszych
bagienek, znajdujace sie obok szosy
piatnickiej. Nie zwazajac na to, iz
16d trzeszczal i uginat si¢ im pod
nogami, malcy doszli do srodka,
gdy nagle cienka powloka lodu za-
tamata sie, a czterej najblizej stoja-
cy wpadli do wody.

Jeden z nich ocalenie swe za-
wdzigcza tylke temu, ze zawisnal
nad glebig, oparlszy si¢ lokciem
o wystajgcy kawat lodu i ze mial
sity wytrwac w pozycji tej do po-
dania mu pomocy, drugi dzieki te-
mu, iz podczas rozpaczliwego sza-
motania si¢ towarzyszy w wodzie,
jakims$ dziwnym trafem wyrzuco-
ny zostal na powierzchnie.

Dwaj ostatni znalezli $mieré,
przy czym najstarszy wiekiem dos$c
stosunkowo dtugo utrzymywat si¢
nad woda, chwytajac konwulsyjnie
rekami za 16d, dopéki, straciwszy
sity, nie zaglebit sie po raz ostatni.

Trzech szczgsliwszych w panicz-
nym strachu uciekto.

Pomoc w tych warunkach pred-
ka by¢ nie mogta, bo nikt nie od-
wazal si¢ po cienkiej skorupie po-
dejs¢ do tonacych, az dopiero, gdy
przyniesiono sznury, jeden ze znaj-
dujacych si¢ na brzegu zotnierzy,
opasawszy sie nim, zaczal zblizaé
si¢ do miejsca wypadku, niestety,

_ jednak i pod nim sie 16d zatamal.

Po uplywie kwadransa dopiero
przyniesiono todke i w ten sposéb wy-
ciggnieto z wody juz tylko dwa trupy.

Wypadek ten powinien by¢
nauky i przestroga dla mtodocia-
nych amatoréw §lizgawki, znie-
cierpliwionych nieraz zbyt dtugim
oczekiwaniem na 16d gruby, trwaly.
Czekac trzeba koniecznie”. ,,Echa
Plockie i Lomzynskie”, grudzien,
1903 roku; pisownia oryginalna).
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Poradnia psychologa

- Wstydze sie méwic o pragnieniach
w seksie

Wiem, ze trzeba méwi¢ otwar-
cie o tym, jak chciatabym sie ko-
chac i co sprawia mi przyjemnosé.
Ale tak si¢ wstydze, ze nie prze-
chodzi mi to przez gardto.

Paula

Wstyd wobec wlasnych pra-
gnien wynika z rdznych przyczyn.
Czasem jest poklosiem wycho-
wania w domu. Glebsza przyczy-

- ng wstydu moze by¢ przezywanie

swoich pragnien jako perwersyj-
nych czy ,,zboczonych” Moze by¢
i tak, ze wstyd zwigzany jest z nie-
realistycznymi oczekiwaniami co
do ,,prawdziwej milosci”. Niektorzy
uwazajg, ze dzigki mitodci partner
powinien odczytywac nasze pra-
gnienia w lot, bez zadnej sugestii
i spetniac je. Majac takie przekona-
nia, trudno otwarcie mowic o swo-
ich oczekiwaniach, bo we wlasnym
przezyciu oznacza to brak ,,praw-
dziwej mitosci”

Zrédet silnego wstydu poszu-
kuje sie tez w dziecinstwe. Jesli
dorosli wywrg na dziecku wtedy
zbyt silng presje, aby szybko na-
uczyc je robienia kupy do nocni-
ka, przestrasza, dadza surowe ka-
ry itp., dziecko bedzie wstydzi¢ sie
czynnosci cielesnych.

Sylwestrowe
zakaski

Chrupiacy kurczak

® 1 kg piersi z kurczaka (lub indyka)
® 150 g maki
® 1 jajko
® olej do smazenia
® 200 ml wody
® 50l

W misce z wodg wymieszaj ma-
ke, jajko, sol tak, by ciasto bylo bar-
dziej geste, niz na nale$niki. Migso
pokréj na kawatki. W rondlu roz-
grzej olej. Wrzucaj do niego par-
tiami moczone w ciescie kawatki
miesa i smaz w glebokim tluszczu,

20

Jedna z technik polega na pisa-
niu listéw do partnera, w ktérych
opisuje sie szczegotowo, jak chce
si¢ kocha¢. Pisanie listéw musi byé

powtarzane wielokrotnie i nie mu-

si sie tych listow partnerowi dawaé.
Ma to na celu ,,odwrazliwienie”;
wstyd bedzie na poczatku silny, po-
tem coraz stabszy.

Drugi sposob polega na co-

dziennym przeznaczeniu mini- |

mum 10 minut na marzenia o sek-
sie.Trzeci na robieniu kroczkéw:
szepna¢ partnerowi do ucha jedna
malutkg sugestie i od niej zaczaé
(-Chce abys calowal mnie w szy-

j€”). W wyniku takich zabiegow

wstyd sie zmniejsza.
Wazne jest zrozumienie, czego

| powinnam ule-
| ga¢ tym propo-

mozna si¢ spodziewac po partne- |

rze, gdyby ustyszat o pragnieniach.

DR MARCIN FLORKOWSKI | -
: i Lekarz domawy

psycholog

az zrobig si¢ zlote. Osgcz na papie-
rowym reczniku.

Pieczarki faszerowane

Sktadniki:

B 12 duzych pieczarek

B 60 dag migsa mielonego
B 2 dymki

B czerwona papryka

M 2 jajka

B olej

B s6l, pieprz

£

i bylo zle. Ale nie
! wiem, co o tym
| wszystkim my-
| $le¢ i nie wiem,
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Pytanie intymne

Do tej pory wszystko bylo do-
brze albo tak mi si¢ wydawalo. Te-
raz on chce ciggle jakiejs odmiany.
A to zaprasza mnie do sex shopu

" iz zainteresowaniem oglada réine

akcesoria, a to proponuje rézne fi-
gury; ktore do tej pory widzialam
tylko na obrazkach. Ulegam i wy-
Iacznie z jego inicjatywy kocha-
my si¢ zupelnie
inaczej, niz do
tej pory. Nie po-
wiem, iei)y mi

co zrobi¢. Czy

zycjom?
Anita

Po co szuka¢ probleméw tam,
gdzie ich nie ma. Nowe propo-

zycje partnera, to jednoznaczny

sygnal, ze czas na zmiany. Pro-

sz¢ pamietac, ze nawet najbar-

dziej dopasowana seksualnie para
W pewnym momencie moze po-
pas¢ w zabijajacg pozadanie ru-
tyne. By tak sie nie stalo, razem

.musicie zabiega¢ o stworzenie

erotycznej atmosfery. Propozy-
cje zmiany trzeba odbiera¢ po-
zytywnie. Absolutnie nie trwaé
w schemacie. I nie tylko ulegac,
ale tez prowokowac co$ pikantne-
80. Mezczyzni bardzo lubig ero-
tyczne prowokacje. Wrecz cze-
kaja na niegrzeczne, szokujace
zachowanie. Jak zaskoczy¢? Sko-
ro bywacie razem w sklepie z mi-
losnymi zabawkami, wybierzcie
cos, co bedzie przyjemna zabawa
dla dwojga.

Jestem lakomczuchem, a w syl-

| westra na stole jest zawsze tyle

£

pysznosci, Ze trudno si¢ oprzeé.
Co zrobi¢, zeby nie cierpie¢
z przejedzenia i przepicia?
Adam
Najbezpieczniej wyrzec
si¢ grzechu nieumiarkowania
w jedzeniu i piciu. Ale jak sie juz
zgrzeszy... Ulge przynosi nawod-

nienie organizmu. Najlepsza jest
woda niegazowana i najlepiej po-
pijac ja juz w czasie biesiady. Jak
balsam dziata na przejedzony zo-
ladek herbata z miety. W zaburze-
niach trawiennych mozna stoso-
wac napar z rumianku lub dzikiej
rézy. Pomoze ruch na $wiezym
powietrzu. Nawet krotki spacer
usprawnia krazenie krwi, .pobu-
dza jelita.

Pad paragrafem

Pieczarki umyj, obierz i oderwij
; zakupiony towar, ktéry nie bedzie

ogonki. Uléz na blasze wylozonej

papierem do pieczenia i posmaro- - |

wanej olejem roslinnym. Przygo-
tuj farsz: papryke, dymke i posie-
kane ogonki pieczarek. Wymieszaj
z migsem, jajkiem, sola, pieprzem.
Nadziewaj pieczarki. Wstaw do
nagrzanego piekarnika. Piecz ok.
30 minut w temp. 200 st. C. Poda-
waj na goraco. Doskonale smaku-

J3 z ostrym sosem pomidorowym |

lub czosnkowym.
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Boje sie, czy trafilem z prezen-
tami. Czy istnieje takie prawo, ze

sie podobal, mozna zwréci¢ do
sklepu bez podania przyczyny?

Tadek

W wielu sklepach sieciowych

internetowych towar bez podania

przyczyny (czyli, nie jest wadliwy,

ale sie nie podoba) mozna zwrdcié

| w czasie 14 dni od zakupu (w nie-

ktérych nawet p6zniej, sprzedaw-
cy zwykle o tym sami informuja,
jesli nie, warto zapyta¢). W ma-

tych sklepach najlepiej uzgodnicé
to ze sprzedawcg lub wlascicie-
lem przy zakupie. Mozna popro-
si¢ 0 umieszczenie zapisu na para-
gonie, ktory bedzie dowodem, ze
doszlo do takiego porozumienia.
Sprzedawca moze oddaé pienigdze
lub zaproponowa¢ inny towar, za-
leznie od umowy.

Zwrotowi bez dyskusji podlega
towar, ktory jest wadliwy. Wowczas
tez nalezy mie¢ dow6d zakupu (pa-
ragon, fakture, wydruk z termina-
lu karty albo wyciag z banku, gdy
oplata byta zrealizowana kartg).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ROZRYWNIK

balu sylwestrowym:
— Poszlaby pani z kim§ obcym
do t6zka?
Ora oburzona:
— Nigdy! Kolego

'E)

- Twdj ojciec tak mnie kochal,
ze gdy na balu sylwestrowym wy-
szli$my na balkon, kleczal u mych
stop... — matka opowiada corce ze

wzruszeniem.
— Co? Ja? W zyciu! - odzywa sig !
z kuchni maz. : ¥
— Nie wtracaj sie. Chyba wyraz- %
nie méwie: jej ojciec! ’
Spotykaja si¢ dwie blondynki o : i
i jedna mowi: Trzech studentéw opowiada so- #
- Ty, stuchaj wiesz ze w tymroku  bie o wrazeniach z Sylwestra. :
Sylwester wypada w pigtek? - Ja, chlopaki bylem na Majorce. , ,
A na to druga: Jaki wypas! Plaza, drinki, dziew- } ¢
~ Kurcze, zeby tylko nie trzy-  czyny w bikini... g

nastego! - A ja bylem w Alpach. Snieg po :

Co o T°b|e pOWIe . > S pas, narty, a jakie panienki...
stro l sylwestrowy‘, Do sklepu jubilerskiego wcho- — No, stary, a ty gdzie bytes? —

o i s

dzi facet i méwi: pytaja milczacego dotad kolege. i
Styl klasyczny - jesli wlozysz na  Jezeli bedziesz w Srodowisku lu- — Chce kupi¢ zonie jakis dro- — Bylem w tym samym poko- ¥
siebie bluzke i spodnice lub su-  dzi znajgcych sie na modzie, mo-  biazg na Sylwestra. Ile kosztujeta  ju, co wy, ale ja nie palifem tego 3
kienke o prostym kroju i kla-  7esz zostaé uznana za snobke  bransoletka? $winstwa! &
sycznym fasonie w bieli, czer- i narazi¢ si¢ na to, ze kobiety be- Jubiler podaje ceng, a mezczy- o  #
ni i granacie, ludzie odbiorg Cie  da ci zwyczajnie zazdroscic. Jesli  zna az gwizdnal z wrazenia. — Dzieci moje, ja umieram! Przy- - Bis
jako spokojna, ulozong i solid-  spotkasz si¢ z ludZmi, ktérzy nie — A te kolczyki? niescie mi szklanke wody! i
ng. Mozna na tobie polegac. Ale  maj zielonego pojecia o najnow- —Trzy gmzdme;cna, prosze pana. = Ojciec, jest pierwszy stycznia,
tez, Ze mozesz by¢ nudna. War-  szych trendach (a tych jest wiek- < WSZyscy umlera)q, sam se przynies!
to wiec dodac do niego jaki$ cie-  szo$é), z pewnoscia odbiorg Cie, Megzczyzna podrywa kobiete na &
kawy, oryginalhy, w lekko innym  jako ofiare mody. Rada? Jeden g gef 2
stylu, dodatek, element ,,z wyzszej pétki” w sty- %
Styl retro — zalozysz bluzke z 2a-  lizacji w zupelnosci wystarczy. E {
botem, spédniczke w krate, ko- Styl ,kobieco$¢” - planujesz

lorowe rajstopy. Co wigcej, nie  opieta spdniczke lub sukienke,
ograniczasz sie do jednego takie-  duzy dekolt, buty na bardzo wy-
go elementu, ale skomponujesz sokim obcasie, dodatki imitujace
w ten sposéb caly str6j? Mozesz  kwiatki i kokardki? Mozesz mieé
zostac oceniona, ze nie masz gu-  pewnosd, ze kobiety beda obga-
stu, brak Ci Klasy, jeste$ niedzi-  dywa¢ Cie za plecami. Mezczy-
siejsza. Wiec zapamietaj: jedna  znom bedzie si¢ bardzo podobac,
czes¢ garderoby wyjeta z zeszlej  ale skrajnie kobiece kobiety mez-

PR
DR A

AT

2 ol ¥ P
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epoki wyglada bardzo ciekawie.  czyZni lubig traktowa¢ jako tro- ?5
Calo$¢, nie! - feum, rzadko powaznie. Co zro- :; 4
Styl ,markowy” - planujesz  bi¢, by tak nie bylo? Zachowa¢ i 7

ubrac si¢ wylacznie w markowych  w ubiorze styl kobiecy bez skraj-
rzeczy i dodatki? Jak bedzieszpo-  nosci, chocby tylko rezygnu}gc ze
strzegana? Sg dwie mozliwosci.  ,stodkich” dodatkéw.

TR

s
:
iy |
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Szowinizm form: meska - zenska

Polak - czlowiek. Polka - taniec.  kalodu z dziurks.

Japoniczyk — czlowiek. Japonki —~  Kanadyjczyk - czlowiek. Kanadyj-
klapki. ka - rodzaj kajaka.

Fin — czlowiek. Finka — ndz. Szwed - cztowiek. Szwedka — kurt-

Wegier — czlowiek. nglerka o ka. MA Mv Pn nﬂ MM
$liwka. Hiszpan - czfowiek. Hiszpanka —

Bawarczyk - czlowiek. Bawarka  grypa

— herbata. Amerykanin - czlowiek. Amery- =~ 0PBAWKA +
Anglik - czlowiek. Angielka - kost- e =

kanka — mebel.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Bialystok

AAAAAA Tu warto by¢ —

| Teatr Dramatyczny im. Al Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74

|99 196):

B ,.Kogut w rosole”, komedia stowerskiego autora Samuela Jokica budzi
| salwy $miechu, ale takze w niewymuszony sposob dotyka probleméw,
' przed ktorymi moze stana¢ kazdy (dla widzéw od 18 lat); sobota i nie-

| dziela, 29 i 30 grudnia, godz. 16.00.

| B ,Leon i Matylda”, sztuka o przekraczaniu granic moralnych, etycz-
| nych i religijnych. O tym, jak wiele jesteSmy w stanie poswiecic, aby by¢
- kochanym (dla widzéw od 18 lat); sobota i niedziela, 29 i 30 grudnia,

godz. 20.00.
' Giechanowiec

\

Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka (ul. Palacowa 5, tel. 86 27 71 328):
| @ Zywa Szopka Bozonarodzeniowa, ktéra mozna ogladac codziennie

| od godz. 9.00 do 16.00.
' Grajewo

* Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
| B Sylwester Miejski na placu przed Urzgdem Miasta, poniedziatek, 31
| stycznia. Poczatek, o godz. 22.00 z DJ Arturo. W dalszej czesci: 23.00
| — zabawa przy muzyce zespotu Spike, 23.50 — Zyczenia noworoczne
| burmistrza Grajewa, 00.00 — pokaz fajerwerkow, 00.15 - zabawa przy

| muzyce zespotu Dexter.

ftomZa

5 Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

| @ Lomzynska Kostka, czyli spotkanie mito$nik6w gier planszowych;
| niedziela, 30 grudnia, godz. 11.00 - 19.00.

| Filharmonia Kameralna (Centrum Kultury przy Szkolach Katolic-
' kich, ul. Sadowa 12A, tel. 501 609 510):

B Gala Sylwestrowa Filharmonii pod batuta Jana Mitosz Zarzyckiego,
| z wystepem solistow Alejandriny Vazquez Ramrez z Meksyku (sopran)
| i Rafala Songana (baryton). W programie najstynniejsze arie i duety
| operowe, operetkowe i musicalowe; poniedzialek, 31 grudnia, godz. 17.30.

gReDertuar Kin:

| Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino MOK Zambréw: 28 - 30 grud-
| nia - ,Grinch’, godz. 15.30 i 17.30 oraz ,Gentleman z rewolwerem’,
godz. 19.30; 2 - 3 stycznia — ,Grinch”, godz. 15.30 i 17.30 oraz ,,Naro-
| dziny gwiazdy”, godz. 19.30.

Pierwszy numer nieregularni-
ka ,,Epea. Pismo literackie” uka-
zat si¢ nakladem Ksigznicy Pod-
laskiej im. Fukasza Goérnickiego
w Biatymstoku. Tytul nawigzuje
do historii dziatalnosci Ksigznicy,
pod szyldem ktorej przez lata uka-
zywat sie almanach ,,Epea”. Na a-
mach nowego pisma jest miejsce
dla znanych i debiutantéw. Zawie-
ra poezje, proze, wywiady, recen-
zje, relacje ze spotkan autorskich.

— Do wspolpracy zapraszamy
pisarzy, poetow, literaturoznaw-
coéw, dziennikarzy, krytykéw oraz
instytucje kultury — méwi, re-
daktor naczelna ,,Epei” Justyna
Sawczuk.

W pierwszym nimerze znala-
zly sie teksty Krystyny Koneckiej,
Teresy Radziewicz, dr hab. Anny
Nosek, Elzbiety Janikowskiej, pro-
zaika miodego pokolenia Krzysz-
tofa Olszewskiego.
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afrykanski na rok 2019

BAWOt (urodzeni w styczniu):
wyrdzniajg sie ambicja, zelazng wo-
13 i konsekwencjg. Do sukcesu po-
trafiag dochodzi¢ krok po kroku
ciezkg pracg. W tym roku tez osia-
gna swoje cele, ale mogg wiele stra-
ci¢, jesli zupelnie przedlozg kariere
nad Zzycie osobiste i rodzinne.

GAZELA (urodzeni w lutym):
wrazliwo$¢, glebokie poczucie
sprawiedliwosci, to tylko niekt6-
re ich cechy. Gotowi pomagaé, shu-
zy¢, wspierac. Czas na twardsze do-
tknigcie ziemi, bo niebawem moga
pojawic sie ludzie, ktérzy dobro¢
serca poczytaja za naiwno$¢ i bez-
wzglednie to wykorzystaja.

KROKODYL

(urodzeni

w marcu): blyskotliwi, obdarzeni -

talentami, w zyciu kierujg si¢ glow-
nie intuicjg. Lubig nie do korca
ustabilizowane zycie, w krytycznym
momencie potrafig jednak walczyé
o swoje i bliskich. Ten rok moze
stwarzac wiecej takich sytuacji, ale
intuicja ich nie zawiedzie i znako-
micie sobie z kazdg poradza.

NOSOROZEC (urodze-
ni w kwietniu): odwaga, niezalez-
no$¢, wiara we wlasne mozliwo-
sci sprawiaja, Ze osiagaja to, czego
chea. Daje im to szacunek, a za po-
gode ducha, humor i zyczliwosc, sa
lubiani. W 2019 roku moment py-
chy moze sprowadzi¢ na nich pro-
blem. Jesli ockng si¢ w pore, roz-
wigza go pomyslnie. - .

ZEBRA (urodzeni w maju):
majowe ,,zebry”, cho¢ pewne sie-
bie, unikaja konfliktéw, by sobie
nie zaszkodzi¢, bo lubig material-
nie dobre zycie. W tym roku mo-
ga stangé. przed wyborem, czy
w imi¢ dobrobytu warto zaplaci¢
nawet upokorzeniem?

MAKAK (urodzeni w czerw-
cu): niemal od kolyski objawiaja
spryt i intelekt. Ciagle poszukuja
nowych przezyé, gdyz monotonia
jest dla nich zabéjcza. Wszystko
w ich towarzystwie bywa pelne nie-
spodzianek, a i tak w 2019 zasko-
cza wszystkich.

ZYRAFA (urodzeni w lipcu):
fantazyjna, romantyczna natu-
ra sprawia, ze ciesza sie sympatig,
sg lubiani, ale czgsto bujajac w ob-

tokach, traca poczucie realizmu.
Zwykle $cigga to na nich prozaicz-
ne klopoty zyciowe. Ten rok moze
niektérych zmieni¢, ale do pelne-
g0 stapania po ziemiitak u ,,zyraf”

- daleko...

SEON (urodzeni w sierpniu):
szlachetni, odwazni, z duzym po-
czuciem wlasnej wartosci. Twar-
dzi psychicznie, co nie znaczy nie-
wrazliwi. Kochajg zycie, jego jasne
i ciemne strony. W tym roku ,ja-

sna strona” nadejdzie nieoczekiwa-

nie od kogo$ znanego.

SURYKATA (urodzeni we
wrzesniu): wyrdznia ich praco-
witos¢, konsekwencja i odpowie-
dzialno$¢. Z czasem rosnie ich am-
bicja, maja ciagly niedosyt wiedzy,
cheg by¢ perfekcyjni. Bywa, ze tra-
€3 Z oczu sprawy osobiste, ale w po-
re potrafig si¢ zreflektowaé. Ten rok
moze by¢ przetomowy, bo stang
przed trudnym wyborem.

HIPOPOTAM (urodzeni
w pazdzierniku): bujna wyobraz-
nia podsuwa im niekonwencjonal-
ne pomysly. Z drugiej strony maja

wyjatkowa zdolnos¢ realistyczne--

£0 spojrzenia na swiat. Dzieki te-
mu radzg sobie z przeciwno$ciami
i realizujg swe marzenia. Potowa
roku moze to w pelni potwierdzi¢:
w zasiegu mozliwosci znajdzie sie
spelnienie pomystu, odkladanego
od lat.

GEPARD (urodzeni -w listo-
padzie): maja glebokie poczucie
niezaleznosci, czasem oparte na
przewrazliwieniu na fym punk-
cie. Trudno im przyzna¢ si¢ do ble-
du, co nie znaczy, ze nie maja jego
swiadomosci. Targane czesto silny-
mi emocjami, skrzetnie potrafig je
skrywaé. Ponawiana préba etwar-
cia si¢ moze sie uda¢ w pierw-
szym polroczu.

LEW (urodzeniw grudniu): god-
nos¢ i wielkoduszno$c¢ nie oznacza
niedostepnej majestatycznesci, bo
$3 przy tym wrazliwi i z silnym po-
czuciem sprawiedliwoéci. Cho¢
najczesciej wielcy indywiduali-
$ci, odwaznie gloszacy swoje opi-
nie i poglady, nie sa samotnikami.
W tym roku spotka ich za to wiele
przejawoéw szacunku i Zyczliwosci.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sportowy sukces

Najwieksze zawody w Polsce

Mistrzowie Swiata i Europy w czterech dziedzinach lotniczych (mo-
tolotnie, motoparalotnie, wiatrakowce i samoloty ultralekkie) zawtad-
n¢li fomzyriskim niebem w XIX Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
»Kontakty” 2018. Byly to najwigksze w Polsce zawody lotnictwa mikro-
lotowego 2018 roku. Fot. Zbigniew Ciborowski

13 medali, w tym 5 zlotych,5 srebrnych i 3 brazowe zdobyt Klub ,,Pre-
fbet” Sniadowo Lomza w roku 2018 na zawodach w Polsce, Europieina
swiecie. Piotr Lobodzinski zajal I miejsce w Pucharze Swiata i obronit
tytut Mistrza Swiata (Tajwan) w towerruningu (bieganie po schodach).
Olga Ochal zostala Wojskowa Mistrzynig Swiata (Liban) w maratonie
indywidualnie i w druzynie. Przemystaw Lyskawy rekordem zyciowym
14 metrow i 18 centymetréw zdobyt brazowy medal w tréjskoku mez-
czyzn do lat 20 Halowych Mistrzostw Polski w Toruniu i wystapit w re-
prezentacji Polski w meczu lekkoatletycznym w trojskoku (Czechy). Ma-
teusz Demczyszak wywalczyt srebrny medal Mistrzostw Polski w biegu
na 5 km w Warszawie. Na zdjeciu: Przemystaw Lyskawy

Pokonat
bytego mistrza

Pochodzacy z Konarzyc Adam
Kownacki, pokonat bylego mi-
strza Swiata Charlesa Martina. Dla
mieszkajacego w USA Kownackie-
go byla to najwazniejsza wygrana
w zawodowej karierze, otwieraja-
ca mu droge do walki o mistrzo-
stwo $wiata wagi ciezkiej.

Adam wyjechal z Polski ja-
ko dziecko, ale do$¢ czesto bywa
w kraju. Przyjezdza wowezas do
Lomzy, spotyka si¢ z mtodymi bok-
serami Klubu Bokserskiego , Tiger”

Wicemistrzowie
w strzelaniu

Dwa srebrne medale (indywi-
dualnie i druzynowo) przywiezli
z zawodow ,,O Srebrne Muszkie-
ty”, czyli Mistrzostw Polski Szkot
Srednich w Strzelectwie, utznio-
wie Zespolu Szkot Mechanicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 5 w Lom-
zy, Wojciech Zelazny, Marcin Osiri-
ski i Mateusz Dybicz. Strzelectwo
sportowe nie jest w naszym regonie
dyscypling zbyt popularng. Przede

" wszystkim brakuje infrastruktury,
by ja uprawiac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

2018 roku

Na podium Mistrzostw Swiata!

Lomzynska zaloga, pilot Adam Pupek i nawigator Piotr Kozikowski
(na zdjgciu), indywidualnie zdobyli braz i dzigki ich wynikowi Polacy
mogg poszczycic si¢ dwoma zlotymi medalami, w klasyfikacji narodo-
wej i druzynowej X Motoparalotniowych Mistrzostw Swiata w Tajlan-
dii. Potem jeszcze dolozyli bragz XX Motoparalotniowych Mistrzostw
Polski we Wroctawiu.

Tanczgca
na ringu

Mistrzyni Polski w boksie
Aneta Gojko, studentka pierw-
szego roku zarzadzania Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Informaty-
ki i Przedsigbiorczoéci w Eomzy.
Po ukonczeniu studiow, zamierza
walczy¢ na ringu zawodowo. Fot.
Edyta Szestowicka

Mistrzyni silnej reki!

AR

Katarzyna Zaniewska z Kotak Koscielnych, Mistrzyrii Polski 2018 w si-
fowaniu na reke.
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W ZUPEtNIE NOWEJ ODSI'.ONIE

Ksiqzki . Ebooki = jcoswiece).
.q I Audiobooki J
Najciekawsze Ponad Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikacji zabawki
i klasyki literatury elektronicznych . . i wiele innych!

PO?NAJ !\1/\ /F WSZ YSTKIE PROMOCJE
RABATY NAWETDO =70%

WWW.NEXTOPL 5o

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO

T —

e ————— —_— —
R Nt A e A A Tt A R e ke b s B A e e
TR L oyl rton - o AR bt it R A

N

=y

=

=4



	IMG_0605
	IMG_0606
	IMG_0607
	IMG_0608
	IMG_0609
	IMG_0610
	IMG_0611
	IMG_0612
	IMG_0613
	IMG_0614
	IMG_0615
	IMG_0616
	IMG_0617
	IMG_0618
	IMG_0619
	IMG_0620
	IMG_0621
	IMG_0622
	IMG_0623
	IMG_0624
	IMG_0625
	IMG_0626
	IMG_0627
	IMG_0628

