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E{fajewédzka Komisja Wyborcza
&U'Eialymstnku odméwita Komite-
Oyl ,Razem Polsce”, ki6rego
’”":i’ajowym liderem jest Antoni
acierewicz, rejestrac]l listy kan-
idatéw na radnych sejmiku sa-
fr@rzqdowega Cztonkowle komi-
wh wyknyli, Ze czes¢ podpiséw

~ poparcia by*a fai-

szywa. Stwlerdzili tez uzycie da-
nych oséb zmarlych. Z kolel do
prokuratury trafié moze sprawa
podpiséw poparcia dla Komitetu
Wyborczego Wyborcéw na rzecz
Samorzadu.

,Razem Polsce” ztozylo swoje
listy (sq na nich osoby, zwiazane
z ROP-em, ZChN-em i ,,Solidarno-
$cig 80”) do WKW w piatek tuz
przed péinoca. Komisja listy przy-
jela, ale przed ich zarejestrowaniem
wyrywkowo sprawdzita niektore
podpisy poparcia. 2

- Osobiécie wykonatem kilka-
nascie telefonéw. Osoby, z Ktory-
mi rozmawiatem oraz ich rodziny,

zaprzeczaty, ze po-

pjewodzka I(nmlsla Wyhorcza odmdwita re|estrac|| Ilsty ,Razem Pnlsce” Knmlsjé W Blalymstnku
- zakwestionowata podpusv na Ilscle Kumltetu thnrczego Wyhorcnw na rzecz Samorzqdu. |
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party taki komitet - powiedzial Ma-

rek Kutakowski, zastepca przewo-

dniczgcego WKW w Biatymstoku.

Sprawdzono réwniez numery

PESEL i wiele z nich nie zgadzato
sie z konkretnymi osobami. Na li-

stach figurowaty tez osoby zmar-
le. WKW odmowita wiec rejestra-

cji list.
Podlaski peinﬂmﬂcmk ,Razem

Polsce” Roman Falkowski o catej

sytuacji dowiedziat sie od nas. Byt
bardzo zdziwiony, tym bardziej
7e jak nam powiedziat...

- Nie sl&adahémy zadnych list!

Mam uprawnienia od petnomocni-
ka krajowego i nawet gdybySmy

w ostatniej chwili zdecydowali sie

- startowac do Sejmiku Woj. Podla-

sto- s to po prostu znajom

T - h ) L

skiego, co$ bym o tym Wedzleﬁ e

- stwierdzit Roman Falkmwslq
Jednak pelnﬂmecmk kra]awy
komitetu dat swoje upowazmema

na sktadanie list takze i mnym 0S0-

bom.
- Nie musiat tego przemez ro-
bié pelnomocnik podlaski - stwier-

- dzit Adam Kopczynski, pelnﬂmnc-
nik krajowy komitetu. Jego zdaniem,
TOwnie prosto da sng wy}aémé fai—-
szywe dane.

- Ludzie zb1era}q pﬂdplsy na u]1
cach. Kto$ chciat przedobrzy¢, kto§ |
pewnie nie miat przy sobie doku-

mentu i dyktowat PESEL z palmg. A7

ci. Komisja postapita w takIE} sy-
tuacji bardzo sluszme nie IE]estru]qc
listy. »

Takze MlE]Ska KGI‘HIS]& Wy-
borcza w Biatymstoku zakwestio-
- nowala cze$¢ podpiséw pod ]ednq
z list. Nieoficjalnie udato nam sie

ustalié, e chodzi o Komitet Wybor- - :
CZy Wyborcéw na rzecz Samorza- |

du, reprezentujacy srodowisko stu-
denckie. Mimo we;tphwnﬂzl kf)mltet
ten zostat zarE]estmwany, pome

- waz podpis6w bylo wiecej niz wy-
_maga ordynacja. Wediug ustaleﬁ
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MKW dane byiy prawdzﬁaf& sf‘a - -:?jfi T‘, L
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ry PESEL. O tym Czy SB«F&W'THH ik
do prokurattary MSWigdetyd
d.Z]'.SIa] “’ : I

H .-

- Mam n&dzle]f;, zé' tak 51[3*' é" -

stanie. Nie zawsze jesteSmy w sta-
‘nie ﬂdpﬂwmdaé za rzetelno$¢
0s6b, zb1era;qéyc:h puﬁprsy Eze—

= i

jomych - ttumaczyt Jacek OlEﬁSRI
peinomocmk kumltetu

8 Po czterech dniach od zatrucia
parami rteci, uczniowie Szkoty
_E tawowej nr 7 w Suwatkach opu-
il Wczoraj szpital. Do domu zo-
" _ﬂ wypisanych szescioro dzieci.
H0 musiato jeszcze pozostaé,

Nie w zwigzku 2 piatkowym zda-

-T eden z uczniéw V klasjr przy-
-.i t Z domu do szkol‘y rted, ktéra

fozlal na kai"-ytarzﬁ;’. Kulkarm rteci

_ bawito sig kilkoro uczniéw, u ktorych
wkrotce wystapity objawy zatru-

cia. Poszkodowani narzekali m.in.
na béle glowy 1 brzucha oraz nud-
nosci. :

- Uczniowie zostali juz wypisa-
ni w stanie dobrym. Cho¢ niebez-
pleczeﬁstwo byto duze, wszystko
skoﬁczylﬂ sie szcze$liwie - powie-

dziat wczoraj Ryszard Gurban, rzecz-
nik suwalskiego szpitala.
‘Wedtug dyrektora szkoty Gra-
zyny Mateckiej, to byt mcyden’[
i przypadek.
Co= Przeprowadzﬂlémy r0ZMmo-
we z uczniem, Ktéry przyniost szko-
dliwa substancje i z jego rodzicami

~ powiedziata G. Matecka. - Spra-

wa ]est wy]aémﬂna Innych krokdw
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nie pode]mowahémy, bﬂ i tak rcr-

Chtopiec dziatat w nieswiadomo-
§ci, nie zdawat SDblE sprawy z2 za—
grozenia.

Policja mr]aéma m.m., skqiw ﬂa-
mowej piwnicy wziat sie poj eﬁ

mnik z rtecia. G]Clec 11 -Iatka time P

dzi, zeznalazlgo
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PAZDZIERNIKA

IMIENINY: Teofila, Dionizego

Akcja

.Gazety”, PZU SA i pnllcj

’

Nos odblaski

W trosce o bezpieczeristwo najmtodszych

do wydania ,,Gazety”, ktore ukaze sie 8 paz-
dziernika,

dolaczymy elementy odblaskowe.

Znajda sie one w specjalnej wkiadce, poswie-
conej bezpieczenstwu w ruchu drogowym.

Swiatelka odblaskowe pozwalaja zauwa-
ZyC pieszego z co najmniej 150 metrow, w
kazdych warunkach pogodowych. Policjan-

Cl przypo

minaja, ze od zmierzchu do §witu

poza terenem zabudowanym kierowcy
moga uzywac zamiast $wiatel mijania - Swia-
tet drﬂgowych Swiatla drogowe majq wiek-
szy zasieg, zatem kierowca szybciej zau-
Wazy pieszego poruszajacego si¢ poboczem

drogi - zwlaszcza, jesli jest on wyposazo-

ny w elementy odblaskowe. Warto zadbac
o to, Zeby najmtodsi uzytkownicy drog, ucznio-

wie, byli

wyposazeni w odblaski. Nierzad-

ko przeciez wracaja do domu z lekcji po
zapadnieciu zmroku. Dlatego ,,Gazeta” wraz
z podlaska drogéwka i PZU SA zorganizo-
wata akcje ,,Bezpieczna droga do szkoty”. W
jej ramach do ,,Gazety” dolaczymy elemen-
ty odblaskowe. Patronat nad akcjq objela

Telewizja

Biatystok. (ig)

Smieré na szosie

Na granicy w Stubicach zatrzymano

21-letniego Krzysztofa Z, mieszkarca jed-

~nej ze wsi w gm. Bocki, ktéry w niedziele

spnwoduwal wypadek ze skutkiem $mier-
telnym i uciekt. -

Do wypadku dosztona trasie Bielsk Pod-

laski - Siemiatycze w miejscowosci Andry-

janki koto Bociek. Krzysztof Z. jechal fordem

mondeo.

W pewnym momencie postanowit

wyprzedzi€ jadacego przed nim poloneza.
- Wykonywat manewr nieumiejetnie, wszy-

stko wskazuje na to, Ze jechat za szybko i nie

zachowat nalezytej ostroznosci - méwi nad-
kom. Jan Opaliriski, zastepca komendanta po-

wiatowego w Bielsku Podlaskim. -

Uderzyt

w bok poloneza i zepchnat go z drogi.

Polonez wpadt do rowu i uderzyt w przy-
drozne drzewo. 46-letni kierowca tego au-
ta, mieszkaniec powiatu hajnowskiego, zgi-

nat na miejscu. Krzysztof Z. nie zawiadomit

o wypadku policji, lecz porzucit forda i uciekt.
Przedwczoraj w nocy Krzysztof Z. usito-
wat wyjechaé na Zach6d w Stubicach, zostat

]eclnak 74l

TZymany przez funkcjonariuszy stra-

7y granicznej i umieszczony w areszcie. (jg)

Sklepy | hurtownie nie
mogg Juz sprzedawac
cukru w cenie nizsze]
niz 1,80 zt. Zobowigzujg
le do tego przepisy no-
we| ustawy, ki6ra 1
paZzdziernlka weszia w
zycle. Stracg na tym
konsumencl, kiorzy
zwtaszcza w sezonle
Iet‘nlm przywykll szukac

tzw. promocji, dzieki
ktérym mogll kupi€ cu-
kier po bardzo atrakcyj-
nej cenie.

Do tej pory minimal-
na cena sprzedazy (2 zt/kg
plus VAT) obowigzywala
tylko producentéw cukru.
Nie byli oni zadowoleni z
takich przepiséw, gdyz cze-
sto ceny rynkowe byty
znacznie nizsze i trudno
bylo im sprzeda¢ produkt, a za

zlamanie ustawy grozity wysokie
kary. |

Teraz réwniez hurtownie i skle-
py musza sprzedawac cukier po ce-
nie wyzszej niz cena interwencyj-
na, ktéra wynosi 1,80 zt. W
przeciwnym razie zostang natozo-
ne na nie sankgcje (ich wysoko$¢ be-
dzie liczona w nastepujacy sposob:
ilo§¢ cukru sprzedanego po zbyt ni-

skiej cenie zostanie pomnozona
przez cene interwencyjna).

Latem w wiekszosci biatostoc-
kich sklepéw - nie tylko w hiper-
marketach - mozna byto kupic
cukier po cenach znacznie nizszych
niz cena interwencyjna, np. w sie-
ci sklepéw PSS Spotem przez pe-
wien czas juz po 1,60 zi/kg.

Jak zauwaza Krystyna Sosinska,
prezes PSS Spotem w Biatymstoku,

Od wczoraj sklepy mogg sprzedawac cukier w dowolnej cenie, byle nie byta nizsza
niz 1,80 zt _

obowiazujgce przepisy na razie nie
zaszkodza w zbyt duzym stopniu
konsumentom, bo na rynku i tak
obserwuje si¢ wzrost cen cukru.
Obecnie w sklepach sieci PSS Spo-
tem kilogram cukru kosztuje 1,99
1.

- Jesli bedziemy kupowac cu-
kier po wyzszych cenach, to i my
podniesiemy cene - stwierdzila.

: (koci)

Bison-Bial nie upadnie, ale...

~ Inwestycji nie bedzie

Biatostocka Fabryka Przyrza-
déw i Uchwytéw Bison-Bial SA
bedzie nadal istnie¢, nadal jednak
nic nie wiadomo o Zrédtach finan-
sowania spotki - taki jest wynik Wal-
nego Zgromadzenia Akcjonariuszy
spotki, ktore odbylto sie w Warsza-
wie.

Wezorajsze posiedzenie byto kon-
tynuacja pierwszej jego czei sprzed
miesiaca, kiedy to zdecydowano, aby
poczeka¢ na wyrok sadu gospo-
darczego. Miat on zdecydowaé w
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B Suwalscy policianci posaukuja
sprawcow lradziedy... gasienicy z cig-
gnika. Do zdarzenia doszio wczoraj W
poblizu Filipowa. Oprécz gasienicy
nieznani sprawcy skradli takie wizek

jezdny | przewody hydrauliczne. Stra-
ty oszacowanona2,51ys. 2.  (RR)

FRANCISZKOWI MISIEWICZOWI

z powodu Smierci
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Wyrazy szczerego wspoiczucia

Panu

SIOSTRY

Zarzad Regmnu Podlaskiego NSZZ "Solidarnos¢”
‘oraz Regionalna Komisja Rewizyjna NSZZ "Solidarno$¢

skiadajq

sprawie wniosku o upadios¢ Bi-
son-Bialu. Przypomnijmy, ze sad
odrzucit go z powodu braku majat-
ku wolnego od obcigzen, ktéry umoz-
liwiatby pokrycie koszt6w poste-
powania upadtosciowego.

- Obecnie wiasciciel wiekszo-
Sciowego pakietu akcji Metalexport
twierdzi, ze nie ma pieniedzy na do-
inwestowanie biatostockiej spoiki.
Banki tego dobrze nie odbiorg
- stwierdzit Jerzy Nowik z zakiado-
wej ,,Solidarnosci” 80”. _

b
s
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Teraz zarzad sp6tki bedzie mu-
siat przedtozy¢ bankom - wierzy-
cielom plan zrestrukturyzowania
zadhuzenia fabryki wobec nich. Ma
by¢ on oparty o plan antykryzyso-
wy rzadu zaplanowany na lata 2002
-2006. |

Przypomnijmy, ze do sgdu zo-
stal wniesiony wniosek 0 otwarcie
sadowego postepowania ukladowe-
g0 z wierzycielami, kt6re objeloby
jednak niewielka czeéé zadiuzema

P. Niemczynowicz

“niach warmlﬁsim—mamrsldm__

0 organizacje | udzialwtmh

Okregowej w 'Olsztynie. .Mﬁzz'
zatrzymany przed piecioma dn
przez grupe z olsztyfiskiej Ko
Wolewddzidej Policji. Zdaniam
spolu prasowego KWP, byt jedn
z trzech najbardziej poszukiwe |
przestepcdw w kraju. Areszt i
przediuzono do 6 listopada. 'H
terminie mlalobyteizakoﬁmyﬁ
Sledztwo w sprawie przestepst
ktdrych miat sie dopuscié Mare

B 0,45 promila alkoholu we ki
miat pieciomiesieczny chiope
kidrego matka upita denaturatafle
Do zdamzenia doszio w Debicyn
Podkarpaciu - poinformowata i
raj komendant powiatowy migjs
wej policjii Anna Konopcayriska,
moczyta rog recznika lub pielu
w denaturacie | podawala dzie
ssania, 2eby nie prakato | spaifT]
kilkumiesiecznego dziecka Smig
ng dawka jest 1 promil alkoholl

il Wiadze ,Solidamos$ci” ne
ocenily przedstawiony przez
projekt budzetu pafistwa na
rok. Jego zatoZenia sq zbyt
styczne - ocenit szef zwigzku )
Sniadek. ,Stanowisko jest

tego budZetu sg nazbyt optymif

ne. My$le, Ze jest to pc |

opinia wyraZana tez przez n';mmlr
ekspertow” - powiedziat Sniadd
Zdanlem szefa ,Solidamosc?, )
bardziej niepokojgce jest to, ie
z projektu budzetu nie wynika, Al
trzymane beda zapowiedz wallC Z 3

z bezrobociem. 'Em

H Prezydent Ukrainy Leonid Kinsg
| zgodzit sie, aby ukraifiscy i ame
kafiscy eksperci wspéinie zb
kierowane pod adresem Kiic

do Iraku. Kuczma obiecat ws|
prace z ekspertami, przyjmujé
przybyta do Kijowa dyrektor!
ds. Europejskich i Euroazje
w Departamencie Stanu USA,
sabeth Jones. Kuczma oSwia
7e Ukraina nie dostarczata

ga ONZ i gotowa jest udostgp
stosowne dane.

H Watykariska Kongregacja ds.
Swietych wydata wezoraj deled
0 niewytlumaczalnym uzdrowi
w 1993 r. chorej na raka 2ot
Moniki Besra, ktdre nastapio2

dekret 0 cudzie dukonanymn '
wiennictwem Matid Teresy |
W uhlegy wtorek delﬂet 0 he



ﬁOd wczora) lekarzy, weterynarzy
|| farmaceutéw obowigzule nowe
rawo dotyczace reklamy lekéw.

Er:ég odnie z nowymi przepisami,

asoby te nie bedg Juz mogty
m.in. przyjmowaC korzysci mate-
%ialnych od producentéw lekow.

mé Nowa ustawa jest dosyé Iygo-
'"%ystyczna Wedtug niej, lekéw nie
5l"“Envzzlgq juz reklamowac osoby, zwig-
iwgane 7 zawodem medycznym ani
ugeru]qce, Ze s4 z Nim zwigzane.
vlko do korica 2003 r. beda mo-
g%y by¢ reklamowane leki, ktére
Wydawane sq na recepte, ale w opa-
kowaniach matych sa dostepne bez
recepty. Niedopuszczalne jest tez
: ugerowanie w reklamie mozliwo-
uJaﬁ:l unikniecia porady lekarskiej po
zazyciu reklamowanego leku i wska-
Zywanie, ze jest on bezpieczny lub
mskuteczny ze wzgledu na jego na-
smturalne pochodzenie.
ladé  [nnym obostrzeniem, dotycza-
H’\:ym bezposérednio lekarzy czy far-
K fmaceutow, sq Dgramczema doty-
willczace sponsorowania przez
producentéw lekéw konferencji
ezy szkoleri naukowych. Firma
i€ bedzie juz mogla organizowaé
“*'" karzom czy weterynarzom wy-
_'.1eczek za wypisanie okreslonej
liczby recept na dany lek, ani spo-

ikipsorowaé. konferencji, pndczas
|am _

za ich wyplsywame
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~ Lekarze nie moga juz reklamowacf lekéw, ani przyjmowac knrzvscl

gramczona goscmnosc
farmaceutow

£

Mimo prawnych obostrzeri wqrphwe jest, aby rekfamy lekow zniknety z

przychodni

ktorych ,,objawy goscinnosci prze-
kraczajg gtéwny - naukowy cel
spotkania”. Lekarze, weterynarze
1 farmaceuci majq tez zakaz przyj-

‘mowania korzysci materialnych

od producenta leku, chyba ze
beda to przedmioty o ,,znikomej
wartosci materialnej”. Prawo okre-
§la tez limit rocznie przekazy-
wanych prébek lekéw do pieciu

- na jedng osobe. Ponadto przed-
- stawiciel medyczny firmy be--

dzie musiat prowadzi¢ ewidencje
rozdawanych lekéw.
Nowym ustawom brak jednak

przepiséw wykonawczych. Wedtug
prawnikéw, zapisy sa na tyle nie-
precyzyjne, ze firmy farmaceutycz-

ne bez problemu znajda 3pnséb
aby je onu]aé (luk)

cheprzewndmczqcv

kandvdme

Kandydatem Biatoruskiego Ko-
mallitetu Wyborczego na prezy-
. tenta Biategostoku zostat prof.
| toru Mironowicz, obecny wice-

\ “aniem BKW prawostawny kan-
dat na prezydenta daje szanse
Przedstawienie programu istot-
€80 dla calego miasta, ale przede
. ¥szystkim - dla §rodowiska, jakie
. EPrezentuje komitet,

me &ntnm Mironowicz ma 43

(ka)
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Proces nadal przy drzwiach zamkmetynh

Urzedmcy na laW1e

‘Weczoraj przed Sadem Rejo—
nowym w Suwatkach odbyta
sie kolejna rozprawa w proce-
sie Mieczystawa G., bytego wi-
ceprezydenta Suwatk, Zbignie-
wa W., naczelnika wydziatu w
Urzedzie Miejskim i Ryszarda K.,
powiatowego geodety.

Wszyscy odpowiadajg za ujaw-
nienie tajemnicy stuzbowej. Po-
nadto Mieczystaw G. podejrza-
ny jest o przekroczenie uprawnien
i przyjecie korzysci majatko-
wej. Postepowanie toczy sie przy
drzwiach zamknietych. We wto-

rek zeznania ztozyli kolejni $wiad-

kowie. |
Jak mfﬂrmowallémy, pija-

nego wiceprezydenta w godzi-
' nach pracy zatrzymali na po-

T —rr

czqtku kwietnia br. funkcjona-
riusze Centralnego Biura Sled-
czego. W areszcie spedzit pra-
wie dwa miesigce. Odzyskat
wolnosé po wplaceniu 30 tys. zi

kaucji. Wobec Zbigniewa W. i

Ryszarda K. sad zastosowat po-

‘reczenie majatkowe.. Suwalski-

mi urzednikami organy $cigania
zainteresowaty sie w zwigzku

- Z postepowaniem prowadzonym

przeciw Tadeuszowi B., wiasci-

cielowi hurtowni i sieci sklepéw

»Bachus”, podejrzanemu 0: pa-
serstwo artykuiéw zywnoscio-
wych, wytudzenie zwrotu po-

datku i ulg budowlanych.

Termin kolejnej rozprawy sad
wyznaczyl na 8 listopada.
(yes)

| ce] szkole. Mieszkarcy Mleczy
| posylajg od wrzesnia swoje

P. Niemczynowicz

PRKCh. - Jeéli rada zdecyduje o |

'- Andrzei Strumitto zéSiuiﬁny

“idei ochrony zwierzat Andrzej Stru- C

||||||

Burmist:z Ha]gmdu nie b@dz]a
karaC grzywng rodzicéw z Mie- 5 . .
czy, ktérych dzleci od mieslaca 4 © %
ucza sie w nleprawnie dziatajg- "5k

e e
.....

dziecl do zlikwidowane] szkoly

w swe| wsi, protestujgc w ten
sposéb przeciw decyzji samu— T
rzadu o losach placéwki ' -

Dwa tygodme temu 12 rﬁdzﬂn.;*
z Mieczy otrzymato upomnieniado - powie
realizacji obowigzku szko]negu Wy- - przez t
stat je dyrektor Szkoty Podstawowej  najwieks:
w Rydzewie, obwodu szkolnegoMie-  Dodat, z
czy. Rodzice dzieci, ktére nie zglo-
sity sie do przypisanej im szkoly, nie 1
potwierdzili tez ze ich pnc:echyuczq Pl
si¢ w innej placowce. |

Dyrektor zaproponowat, by | la - stwil dzi
organ prowadzacy placowke, czy-

Marek Karp zrezygnowal ze stanowiska w

Dyrektor

Marek Karp, dyrektor ds. fi- -
nansowych Podlaskiej Regional-
nej Kasy Chorych, zlozyt rezy-
gnacje ze stanowiska. Je§li Rada m
PRKCh przyjmie jego rezygnacje, t est jednostka, w
Karp w przysziym tygodniu za- ;mozna bgdzw szybko zau
cznie prace w biatostockim szpi- efekty e
talu klinicznym. :

- - Decyzje dyrektora Karpa
przedstawie radzie kasy na naj-
blizszym posiedzeniu, 7 pazdzier- s
nika - stwierdzil Andrzej Ga-
jewski, przewodniczacy Rady

zwolnieniu pana dyrektora z obo-
wigzkow, zastanowimy sie nad
ewentualnym powotaniem na
jego miejsce nastepcy. Ja osobi-
Scie nie bede stawial przeszkod
panu dyrektorowi, cho¢ uwazam,
ze jest bardzo dobrym fmanm- |
stq i ekonomistg. °;

dia nchrony zmerzqt

Trzeci w kraJu

Tytul Honorowego Czlonka Tﬂ- :
warzystwa Opieki nad Zwierzeta- |
mi w Polsce otrzymat wczoraj za
bezkompromisowe podejécie do |

miHto, artysta z Suwalszczyzny. Wy-
réznienie przyZnawane jest raz
na sze$¢ lat. :

Przedstawiciele TOZ wreczyli |
Strumille tytul w obecnosci Paula

Stilgoe, Inspektora Krdolewskiego | .

Towarzystwa Zwalczania Okrucien-

stwa Wobec Zwierzat w Anglii, '
ktéry od p{}ﬂledﬂa];ku wizytujere. | now e

gion, zapoznajac si¢ z problema-
mi, jakie napotykaja w Polsce in-

T gt
spektﬂrzy TOZ wyznaczem do | do rowu. Kierowca i p

ochrony zwierzat.

Andrzej Strumitto, .oprécz za- |
angazowama w dzialalno$¢ arty- | niec

styczng, zajmuje si¢ hodowla ko-

ni rasowych. W swojej posiadiosci | przebywa w lomzyn
w Mackowej Rudzie nad Czarng | talu

Haricza stworzyt azyl dla kilkuna- | nie

stuposzkodowanythprzezlos me—'-_:-.f ‘

1zat z okolicznych ws:

rowe cz}onkowstwa trzem BSﬂbﬂm ‘| Komend
w kraju. Przyznaje sie go na Zjez- | Wysokier.

dzie Kra]nwym co szesé lat (PAP)




LR :::;_5*:;‘{

| - rabaty stalvm I(Iientnm
- | - ustugi transportowe
' = holowanie |
1- .whnr z kﬂlB]kl

'.lezdzac z i:ami hs:nzedzasz

_3- =

s

2 T
S

R

Inauguracja roku akademickiego Nauczycieiskiego Kolegium Rewahdaf:ﬂ Resac,rahzac;r I Wychowanfa Fizycznego

odbyta sie w auli Akademii Medycznej

Blalostnckle uczelme mepanstwowe zamaugurowaly nowy rok akademmkl

Prawie 2,5 tys. studentéw biato-
stockie] Wyzsze| Szkoly Admini-
strac|l Publiczne| oraz 820 stu--
chaczy Nauczyclelskiego

Kolegium Rewalidac]i, Resocjali-

_ zacji i Wychowania Fizycznego

w Biatymstoku odspiewato wczo-
raj uroczysie Gaudeamus inau-

- gurujgce nowy rok akademicki.

Nauczycielskie Kolegium Rewa-
lidacji, Resocjalizacji 1 Wychowa-
nia Fizycznego w Biatymstoku
nalezy do najstarszych szkoét nie-
publicznych w kraju. Powstalo ono
w 1992 1. 1 podczas tych 10 lat funk-
cjonowaria wypuscito juz 1,2 tys.
absolwentéw. Aktualnie w szkole

tej ksztatci sie 820 0s6b, w tym 280

na pierwszym roku studiow. Moga
oni wybierac¢ sposréd czterech

2002/2003

Niepubliczne Gaudeamus

- kierunkow: pedaéogika resocjali-

zacyjna, pedagogika rewalidacyj-
na, pedagogika spoteczna z pracq

socjalng i wychowanie fizyczne.
- Podczas tych dziesieciu lat wy-

pracowaliSmy juz pewien prestiz
w dziedzinie edukacji resocjaliza-
cyjnej i rewalidacyjnej - méwila pod-

* ¢zas wczorajszej inauguracji roku

akademickiego dr Grazyna Olszew-
ska-Baka, dyrektor Nauczycielskie-
go Kolegium Rewalidacji, Resocja-
lizacji i Wychowania Fizycznego.

- Nasi studenci odbywajq praktyki

w jedenastu krajach Europy, a ab-
solwenci znajduja zatrudnienie w

policji, shuzbach wieziennych i szko-

tach specjalnych w catym kraju.
~ Rowniez wezoraj uroczyste Gau-
deamus odspiewali studenci Wyzszej

Szkoly Administracji Publicznej. Szko-

ta ta funkcjonuje na biatostockim ryn-
ku edukacyjnym od 1996 r. Ksztaici
ona prawie 2,5 tys. oséb na kierun-
ku administracja. W tym roku na
pierwszy rok studiéw dziennych przy-
jeto 398 osdb, za$ na studiach wie-

czorowych i zaocznych nauke roz-

pocznie 534 studentéw. Prawie 80
proc. shuchaczy Wyzszej Szkoly Ad-
ministracji Publicznej stanowig pra-
cownicy urzedéw administracji sa-
morzadowe] 1 rzadowe] wojewodztwa
podlaskiego. Studenci tej uczelni wspot-
pracuja - w ramach Centrum Infor-
macji Administracyjnej - z Biurem
Rzecznika Praw Obywatelskich i udzie-
laja bezptatnych porad w zakresie pra-
wa administracyjnego mieszkancom
Biategostoku. ~ (dona)

zab6jstwo Andrzeja Cz. 1p0b1

kunastu minutach oskarzeni

P. Niemczynowicz

na mehme

Wcznra] przed Sadem O
wym W Bla{ymsmku rozpoczqi

nusza A. Oskarzeni zostali _“ ;_"

skutkiem $miertelnym Mariar @
Oskarmmsqkalegamzpod " e
ka. 20 kwietnia br. 5pntkall
przypadkowo w barze przy u]
Lipca w Biatymstoku. Wypili p,
i wodke. Postanowili kupic ]es ta
jedna butelke na ,mecie”. Po drycz:
wzieli drewniane patki i zaszlimi
mieszkania Mariana R. Zastali wigla
kilka 0s6b, ktére zaatakowali. Pomi
A
23-letni mezrzyZni ponowniegby
tkali sie 27 kwietnia. Znéw p]h
koholi poszli do wspomnianegoin
szkania. Janusz A. zabrat ze s__ |
te samg patke, Krzysztof G. swojghi
stawil na miejscu pobicia. Gdy piaz
szli, zastali tam Mariana R., Jgen
M. i Waldemara S. Zaczeli przefrw
sza¢ za wezesniejsze wydarzenigl
czym wsp6lnie pili alkohol. Ngoz
wybuchla awantura, Krzysztof G§to
czal bié Jana M. reka, koﬂqem,gsec
pal go. Janusz A. przytaczyt sienia
kolegi, bili wszystkich. Do nnie
szkania wszedt Andrze] Cz. Kr?al
sztof G. od razu rzucit sie na nigis
Janusz A. za nim. Andrzej Cz.ui

na podtoge, oskarzeni kopali gglga
li po glowie oraz catym ciele

nianymi patkami. Przestali, lﬂed}ﬁze
mieszkania wszedt sasiad z goryksy
szli do niego, wracajac zaszli dorjed
szkania Mariana R. Zfapali zaiva
lezacych Jana M. i Waldemara€
ciagnac ich glowami po ziemi, —
prowadzili na podworko. Wskiee
duznanych obrazen Andrzej Cz. z§#®
na miejscu, Marian R. po miesi=
Dwaj pozostali pokrzywdzeni odf
§li liczne urazy catego ciata.
Oskarzeni przyznali sie do Zd
canych im czynéw. Zeznali, 2
chcieli zabid, tylko pobié i nastrasses=
Jana M., za to, Ze prowadzi melf
Andrzem Cz. za rozsiewanie pig
po osiedly, iz Krzysztof G. nie i

...........

: Apglacia'ud' wyroku nauczycielki z Czarnej Biatostockiej

Cwierc

wieku

to za duzo?

Sad Apelacyjny w Bialymstokﬁ

-pnd koniec pazdziernika rozpatrzy

apelacje od wyroku nauczycielki
z Czarnej Biatostockiej Marioli M.,
kt6éra ztozyl jej obrorica. Kobieta
zostala skazana na 25 lat wiezie-
nia za zabojstwo 11-letniego chiop-
ca. | |

Mariola M. 17 lat byfa nauczy-
cielka nauczania poczatkowego w
Szkole Podstawowej w Czarnej Bia-
fostockiej. W kwietniu 2001 roku
wezwala do gabinetu lekarskiego
ucznia IV klasy. Tam zadata mu po-
nad dwadziescia ciosOw nozem,
ktéry przyniosta w plecaku. Leza-
cego we krwi Piotra odnalazt nau-
czyciel wf. Dziecko zmarto zanim
przyjechato pogotowie, Mariola M.
zbiegla, zostata zatrzymana dwa
dni po tragedii w.Markach pod War-
szawa. |

Sad Okregﬂwy w Biatymstoku |

w lutym br. uznat Mariole M. za
winng zabgjstwa. Orzekt, ze nie

- dzialata w afekcie, jak ocenili bie-

gli psychiatrzy i psycholog, ale w
sposob swiadomy, planujac te zbro-
dnie. Przewodniczaca sktadu se-
dziowskiego podkreslita, ze kara
dozywotniego pozbawienia wolno-
&ci bytaby w tym przypadku zbyt

- surowa, dlatego nauczycielke ska-

zano na 25 lat wiezienia.
~ Mariola M. przyznala sie do za-
béjstwa. Zaprzeczyla, ze w ten spo-
s6b chciala sie zeméci¢ na ojcu Pio-
tra, z ktérym miata 4-letni romans.
Mezczyzna zerwat znajomoS¢ kil-
ka tygodni przed tym wydarzeniem.
Zdaniem prokuratury, ten incy-
dent miat by¢ przyczyna tragedii.
Apelacja ma byé rozpatrzona
29 pazdziernika. (mr)

asfaltowane 1 wyrownywa-

~ bie Laséw Panstwowych
- mowi naczelnik Zarza-

'_skaziyli sie na to, ze wie-

rejonie miasta jest zapa-

Na placu Niepudlegluéci im. Romana Dmdwskieguﬂ
Studzienki na réwm%;;

Jeszcze przez kilka dni bialostoc-

cy kierowcy mogg sie spodziewac
utrudnient w ruchu na placu Niepod-
legtosci im. Romana Dmowskiego.

Sa one spowodowane praca-

mi, jakie prowadza wspoélnie ,,Wo-

 dociagi Biatostockie” i Przedsigbior-
stwo Eksploatacji Ulici Mostow, na

zlecenie Zarzadu Drég UM.

- .Wodociagi” dokonuja wymia-
ny w sieci kanalizacyjnej. Postano-

wiliSmy, Ze warto te roboty potaczy¢

z naprawa nawierzchni wokoét znaj- -

dujacych sie na placu stu-

~ jezdzajacych przez plac samog

0dr

dnietych, a niektére wystajq poj ;e'.,::

nawierzchnie jezdni. Powodobie

ly one liczne uszkodzenia pf Egm

37; )
dow. 912

- Teraz to sie zmieni i pio Na
jazd przez plac bedzie bezprﬂ aﬂf;
mowy. Roboty zakoriczg si€ w 5611.
gu kilku dni - zapewnia naczéyars,
Jakubowicz. el./f

Dodajmy, e w tym mku f i’m;
Drég naprawit juz ponad 100
dzienek.

dzienek. Aktualnie, od kil-
ku dni ich okolice sg

ne, chociazby przy siedzi-

du Drég Urzedu Miejskie-
go Czestaw Jakubowicz.
~ Kierowcy od dawna

le ze studzienek w tym

Prace na placu purrwajq jeszcze kﬂka.ﬁfﬂ 5".':
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w schronisku dla zwierzat -
rozpocqu sig remont

Nowe
- podesty

. W tym roku psy zam:neszku]ac
G. :g starg czes¢ schroniska dla zwie-
i zqt w Bialymstoku spedza zime
101 ‘odnowionych boksach. Juz roz-
30 oczely sie prace przy budowie no-
iy wej kanalizacji oraz przy wymia-
iy ie podestow w boksach.
uf Latem tego roku w schronisku
t | A
5] stalo do uzytku kilkanascie nowo-
T0iC zesnych boksow dla pséw. Po-

Zh jeszczenia s3 Ogrzewane, wytozone

|” w Bialymstoku oddanych zo-

urg 1 skanalizowane. Niestety,
@neén sie tam tylko kilkanascie pséw.
A w schronisku na co dzien prze-
1e§bywa nawet 80 zwierzat.
ull Podjelismy decyzje o moder-
,ﬂmllzacnstarq cze&i schroniska - méwi
s@‘ranmszek Pietrzykowski, kierow-
k ,Azylu”. - Niestety, mamy bar-
rpidzo ograniczone srodki, dlatego
, Jtemont wystuzonych boks6w po-

zegrwa na pewno do przysztego roku.
Modermzac;a starych boksow

Naozpoczela sie od wymiany pode-
Gstow. Juz tej zimy wszystkie psy
m,beda spacerowaty po nowych drew-
smmanych podiogach. Nie bedzie réw-
) ghieZ problemu z zatyka]ch sie
Kikanalizacja, bo pracownicy schro-
memska utozyli juz nowe rury.
u  -Catosé remontu bedzie koszto-
yoiwac przynajmniej 200 tys. zt -mowi
dnkierownik schroniska. - Za te pienia-
gjize chcemy zmieni¢ wszystkie bo-
ksy Srodki na ten cel otrzymamy
ednak dopiero W przysztym roku.
1 3_\!& razie wiec robimy to, na co star-

i

g,

rafza nam pieniedzy.

()

i,

 BEZPLATNY
TELEFON DO
,,nznm DOBRY
__ BIAEYSTOK”

0'30- 'l 2 7 -

gntnwm Ratunkuwe 970, 999
35-24- 192; Policja - 997: Straz
Eozarna 998; Pogotowie Gazo-
We - 992; Pogotowie Cieplowni-
U@ze = 993; Pogotowie Energe-
yezne - 991:

_Sotowie Drogowe - 981; Pogoto-
iié Weterynaryjne -983; Pﬂgntu-

" Dgotowie Ramuwu Tele'mzyj ne -
939, 958; Pomoc drogowa - 96-
i '"fﬂfmﬂﬂla Miedzymiastowa

| acja 0 ustugach - 951; Telefn—
rr;zna Agencja Informacyjna -
904-21-63, 94-77: Podlaskie Sto-

A Marzyszenie Agroturystyczne -

i;’f&x 111-20-49: Podlaska In-

z rrnacja Gnspndarcza Hita linia

Lgél 34,

03"

..............

Halystok - 988, czynny r;ndzlen-
w godz, 18-4 (poniedziatki -
_;,aszr.:za problemy alkoholowe).
eléfon zaufania dia kobiet w cig-
¥lrodzin - 73. 22-222; Ochotni-
.;BIE*US'[UEkI Klub ,Amazonki”
WErzyszema do Walki z Rakiem,
©-22-229 poniedziatki, Srody,
udz 15-18. Telefon zaufania
I dzieci - 74- 25-640, czynny
Pk;.mqtklwgudz 14-17; Punkt
Jfmacyjny, dotyczacy przemo-

Pogotowie
gVndnu Kanallzaﬂyjne 994; Po-

' 912 Biuro Numerm.r 913 Biu- -

-"u“m”‘”ﬂl CZynny czwartkii pigt-
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boréw kazdy

bowej rady.

jedynie na 30

ki w godz. 17-19 w Klubie Absty-
nenta ,Krokus”, ul. Warszawska 2,
tel. 743-58-43, Telefon zaufania
Osrodka Interwencji Kryzysowej -
gtéwnie dla ofiar przemocy do-
mowej - 744-50-28 - czynny ca- -

tg dobe, Telefon zaufania ,Anoni-

mowi Alkeholicy” 65-14-530, czynny
wtorki, czwartki, niedziele w godz.
17-21.

Informacja Pogotowia - 74-22-
222; Ambulatorium Pogotowia, ul.
Poleska 89; Pediatryczne - czyn-
ne w dni robocze w godz. 19-7,

~ wwolne soboty w godz. 15-7, w nie-

dziele i Swieta w godz. 7-7.

- Internistyczne - czynne codzien-
nie przez caty dobe. :
Gabinety zabiegowe: s
- Internistyczny dla dorostych -
czynny codziennie przez catg do-
be.

- Gabinet dia dzieci ~czynnyw.dni

robocze w godz. 19-7, wwaolne so-
boty w godz. 15-7, w niedziele
i Swieta 7-7.

- Ambulatorium Chlrurgiczne dla
dorostych, ul. Biatowny 11, tel. 746-
00-10. |

- Ambulatorium Chirurgii Dzie-
ciecej, ul. Wotodyjowskiego 3 a,
tel. 742-59-60. -
»Hospicjum” Dom Dpahmoéﬁ Bo-
28], ul. Swietojanska 1c, tel. 7415- -
607 - czynny przez catg dobe.
-Hospicjum Domowe®, ul. Piotr-
kowska 2, tel. 7421-000, gndz
15- 17. GU (w dni robocze).

o —

miasta - otrzymujq srodki pieniez-
ne, ktére mogg przeznaczy¢ m.in.
na dozywianie w szkofach, organi-
zacje imprez sportowo-kulturalnych
czy na dofinansowanie drobnych,
osiedlowych inwestycji. Podczas wy-

osiedla mégt zadecydowad, kto
wejdzie w skiad 15-, 18- lub 20-0s0-

Niestety, rady udato 51¢ wybraé '

dlatego, 72 w przypadku wyboréw

mieszkaniec danego

osiedlach. Wszystko

DYZURY NOCNE APTEK
(catodobowe)

ul. Suraska 2, tel. 742-04-53, ul.
Mickiewicza 27, tel. 73- 23 024

SZPITALE .
DYZURY CODZIENNE
Woj. Szpital Zespolony im. J. Snia—

deckiego, ul. M. Skiodowskiej-Cu- __
rie 26, tel. centr. 7/4-88-100.-

~ dyzunuje rehabilitacja oraz oddzia-

ty dzieciece: chirurgia, reamma- |

cja, laryngologia.

Woi. Szpital Specjalistycznyim. K.
Diuskiego, ul. Zurawia 14, tel. 7409-
500 dyzurujg oddziaty dia doro-
stych: neuroinfekeji i chorob paso-
zytniczych (tel. 7409-518),
obserwacyjno-zakazny (tel, 7409-

478), chorob watroby (tel. 7409-

488), stacja dializ(tel. 7409-471);
dla dzieci - choroby ptuc i gruzli-
cy dla dzieci (tel. 7409-471).

Klinika Perinatologii i Pofoznic-
twa SPSKAM, ul. M. Skiodowskiej-

Curie 24, tel. 742-11-48 - dyzuru-
je potozZnictwo.
Specjalistyczny Dermatologiczny
ZOZ, ul. Sw. Rocha 3, tel. 7425-
301, 7420-206. |
Regionalny Szpital Onkologicany,
ul. Ogrodowa 12, tel. 7320-116.

"OSTREDYZURY
CHIRURGIA, REANIMACJA, KAR-

DIOLOGIA, WEWNETRZNY, LARYN- i

GOLOGIA, OKULISTYKA, NEURO-
LOGIA, DZIECIECY WEWNETRZNY,
NEUROLOGIA, REANIMACJA, LA-
RYNGOLOGIA, CHIRURGIA - Woje-

wodzki Szpital Zespolony im. J. Snia-

deckiego, ul. M. Sktodowskiej-Curie
26, tel. centr, 74-88-100.

POLOZNICTWO Z GINEKOLOGIA -
Paristwowy Szpital Kliniczny im.

Cztonkéw Had Osiedli wybferamy W pﬂdﬂbny spmséb Jak np radnych czy pﬂsfﬁw

wprﬁiuadznno S-proc, prog frekwen-

“kich osiedlach. Stanie sie tak dlatego,

CO, GDZIE, KIEDY

1 Sztachelski'egn', ul. M. Sktodow-
skiej-Curie 24, tel. 746-80-00.

DLA DZIEC!: Oddziat Dziecigcy Ob-

‘serwacyjno-ZakaZny (tel. 7409-
502); codzienne dyzury ostre:
dia dorostych - Oddziat Neuroin-
fekeji iChomb Pasnzytmczych (tel.
7409-518), Oddziat Obserwacyj-
no-ZakaZny (tel. 7409-478), Od-

~dziat Chorob Watroby (tel. 7409-
488, Stacja Dializ(tel. 7409-471),
0ddziat Chordb Ptuc

dla dzieci -
i GruZlicy dia Dzieci (tel. 7409-507)
- Wojewodzki SzpltaISpetzlalistjﬂ:z
nyim. K Diuskiego, ul. Zurawia 14,
tel. centr. 7409-500.

ODDZIAL GRUZLICY - Specjalistycz-

ny Przeciwgruiliczy ZOZ, ul, War-"

szawska_ 18, tel. 7412-952.
DZIECIECA ONKOLOGIA (tel. 745-

08-42) - Samodzielny Dzieciecy

Szpital Kliniczny, ul. Waszyngto-
na 17, lzba Przyje¢, tel. 745-07-
47.

- Teatr Dramatyuznylm Al. we-_'-

gierki w Biatymstoku - ,ELEKTRA”
(Duia scena), godz. 10.00. Biato-

_ stocki TeatrLalek - ,Jak zdobyc¢ ko-

rzec ziota, czyli bezecenstwa pa-
na Klausa”, godz. 9.00, 11.00.

Poxm' (tel. 742-38-82) - ,Pia-
~ nista” (pols.-ang.-franc.-niem.,
. 15), godz. 9.15, 12.00, 14.45,
17.30, 20.30, »Raport mniejszo-
§ci” (USA, I. 1), godz. 10.30,

13.00,

15.30, 18.00, 20.15
- (www.echocinema.pl(kina)pokoj).

W Blalymstnku samorzqduwe Rady Osiedli beda dzmlac na wszystklch nswdlacll

~ Rady bez prog

Wszystk_n wskazuje na to, Ze
w nastepne] kadencjl blatostoc-

- cjiwyborczej. Bialostocka Rada Miej- o salnorzqdzne terytonalnym zZna-
F&ﬁﬁglosli.ﬂﬁaréaggd: ﬁgggﬁie ska uznata bowiem, Ze taki prég lazt sie w niej zapis, ze Rady Osie- |
Rady Osledla. To efekt zmian Jeést konieczny, by wybrana Rada dli sa powolywane niezaleznie od
W Uustawie o samorzadzie teryto_ Osiedla bY]:a reprezentatywna. Spo- ._ ﬁEkWEﬂC]lWWYbGI’_&Ch do nich. Nle | e
bt wodowalo to, 22 wszedzietam, gdzie  trzeba wiec nawet zmienia€ starej | {#
do wyboréw nie poszto 5 proc. ordynacji wyborczych. Rada Osie- | |
Przypommnmaﬁlalysmkpoczie mieszkaricow osiedla, rad po pro- dla bedzie wybrana i powolana nie- |
lonyjestna45 osiedli. W19951r.11999  stu nie ma. zaleznie od frekwencji wyborczej. |
r. odbywaty sie powszechne, bezpo- Okazuje si¢ jednak, ze wnastep- Likwidacja progu bardzo cieszy |
Srednie wybory osiedlowychrad. S3  nej kadencji bialostockiego samo-  lokalnych samorzadowcéw. Od daw-
one organami pomocniczymiwiadz rzadu rady beda juz na wszyst-  na zabiegali oni o0 jego zniesienie.

LTON” (tel. 743-53-82) - ,Nie- :
: Autu Rudeu, 16 BD Serwis infﬂr-.

bo” (franc.-niem.-wios.-ang.-ame-
ryk.; I. 15), godz. 11.15, 18.45,

.Gwiazdor” (polski, |. 15), godz.
13.{}0, 20.30, ,Nigdy wiecej” (USA,

15), godz. 14.45, 16.45
{wwwtﬂrt com.ply.
,SYRENA" (tel. 744- 58- 96) -
rix i Obelix: Misja I{Ieunatra {franc:
b.0. - dubbing), godz. 15.15,
,11.09.01” (USA, |. 15), godz.
17.00, ,Ostroznie z dziewczynami”

(USA, I. 15), godz. 19.10, ,Dziefi -
Swira” (polski, 1. 15), godz. 20.30.

JFORUM" (tel. 742-23-70) - ,Toi-

samos$¢ Bourne a” (USA, I. 15),

godz. 13.45, 16.00, 18.15,20.30.
0 muzeach | galeriach informuje-
my w platkowym wydaniu gazety

- Magazynie Tydzieﬁ"

AKADERA

(87,7 MHz) tel./fax: 74 55 555

Ogloszenia: 15 i 55 minut po pel-
nej godzinie (tel. 745 44 44)

6.05-10.00 ,PORANEKZRADIEM
 AKADERA”

- Wojciech Kujato-
wicz; 6.15, 7.45 Przeglad prasy lo-

kalnej; 6.30, 7.30, 8.30 Infor- .
- macje lokalne; 6.50 Halo granica,

Noc na stuzbie; 9.05 Horoskop,
Power Play; 9.30 Propozycje kul-

turalne na dzis; 9.45 Porady pra-

wnika; 10,05-16.00 ,ZAKADERA  k
~ na-co dzien” - prezentuje Robert
Baran; 10.45 Gospodarka; 12,00
Hejnat Biategostoku, Serwis infor-

macyjny; 12.45 Tajniki Techniki -

program populamonaukowy; 13. 05'---_
Power Play, Hﬂrnskuﬂ, 14. 20 Ra- =

ze przy ﬂkazji nnweﬁ_zacji'u.staivy'-_';

e skazy - aud. moto.; 18.00 Serwis
-~ informacyjny; 19.30 Lista Przebo- -
- jow Radia Akadera (5!{!?611@:}50!
- wanie); 20.05 Power Play; 20. 105+

- Udlot muzyka nun stop

D
; -{BQZEMHI} BE

6.20, 7.20 Przeglad prasy 6,00~

- 9.40 Kalendarium; 10.10 Przepis
~ na dzi$; 10. 25 Konkurs 11.00-
~12.00 ,PRZEBOJE, KTORE KOCHA-

chbowynh 11 25 51&1‘ Raﬂla Ja

33" 14.00-18.00 ,POPOLUDN
Z RADIEM JARD" 14. 10 ian

.....

diowa Jazda zﬁ.uto Qvﬂatem 15.213

........

dnie Iw:eczﬁrz Akadera prezen- ;
tuje Ula Sienkiewicz; 16.00
Informacje lokalne; 17.05 Hmn-» o
skop, Power Play; 17. 20 Drogow-

21.50 Szafa Gra - pmsenlqwb[emne
przez stuchaczy; 22.00 Serwis
informacyjny; 22.05-6.00 Nncny

6.00-8.30 ZEG#RYN I{A" & u*5 s
7.05 Gimnastyka poranna,_\ﬁ 10
7.10 Piosenka na dobry humnr-* e

8.30 PURHNEKIRHDIEMJARB'*‘“
8.40Horoskop, 9.20 Eiekawyéﬁlﬁt:

CIE” 11.05 Jak !gdzfe przyjemnie
spedzi¢ czas; 11.20 Wyniki gier

............

NIA ULTRAKRBTKIE TEL_ 652

—h=

1? 40 Hmmskﬂp

] |

'.-"-.,leczﬁni RADIEM JAF 810
- 18.20 Czywiecie, 2; 19.00-20.00
i '_ PRZEBGJE, KTQHE_:_I{.”

o -'-u:.'.;--. L
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W dzislejszych ,TWOICH PRAWACH"
odpowiemy na kolejne pytania Czy-
telnikbw zwigzane ze swiadczeniem
przedemerytainym | wczesniejszg eme-

rytura.

Prosimy o udziat we wspoéttworzeniu
rubryki. Pytania mozna przesyta¢ na

(4

Mam 57 lat. 31 paZdziernika br.
skoriczy mi sie umowa o prace, kivra
- byta zawarta na okres trzech mie-
stecy: W surnie mam 33 lata pracy.
Jakie warunki musze spetnic, aby
otrzymac swiadczenie przedeme-

rytalne? - pyta Krzysztuf C. z Haj-

nowki.

Niestety, nie bedzie Panu przy-
stugiwalo swiadczenie przedeme-
rytalne, poniewaz aby je otrzymac,
musialby Pan do dnia rozwigza-
nia umowy pracowa¢ w danym
zakladzie przez okres nie krétszy
niz sze$C miesiecy.

Jakie warunki?

Jestem kierowcg. W marcu 2003 .
koricze 60 lat. Jakie warunki mii-
sze spetnic, aby przejs¢ na wcze-
Sniejszq emeryture? - pyta Tadeusz.
B. z Bialegostoku.

- Mezczyzna, ktéry nie osiagnat
wieku emerytalnego, moze przejs$¢
na emeryture jezeli speini {acznie
nastepujace warunki:

B ukoriczyt 60 lat,

B ma co najmniej 25-letni okres

skltadkowy i nieskladkowy,
B zostal uznany za catkowicie
niezdolnego do pracy lub udoku-
mentowal co najmniej 15 lat pra-
cy w warunkach szczegolnych.

Na co mogg liczy¢?

'Naca moge liczy¢ po wypowie-
- dzeniu umowy.o prace? Mam S5 lat

1 36 lat pracy. Czydostanemad

adresem redakciji:
czesna’, ul.

czenie przedemerytalne bgdz wcze-
sniejszq emeryture? - pyta Bogu—
staw S. z Lomzy.

Swiadczenie przedemerytalne
przystuguje, jezeli w dniu rejestra-
cji w powiatowym urzedzie pracy,
spetni Pan warunki do uzyskania

statusu bezrobotnego i prawa do

zasitku dla bezrobotnych. Ponadto
musi Pan spetnié¢ {qczme nastepu-
jace warunki:

§ rozwiazanie stosunku pracy
lub stosunku stuzbowego musi na-
stapi¢ z przyczyn dotyczacych za-
ktadu pracy,

B do dnia rozwiazania stosun-
ku pracy lub stosunku stuzbowe-
go musi Pan by¢ zatrudniony w da-
nym zakladzie przez okres nie
krotszy niz sze$¢ miesiecy,

B powinien Pan mie¢ ukon-
czone co najmniej 55 lat,

B musi Pan mie¢ minimum 35
lat okres6w sktadkowych i nieskiad-
kowych.

Na wczesniejsza emeryture nie
moze Pan liczy¢, poniewaz przy-
stuguje ona mezczyznom dopiero
po ukoriczeniu 60 lat. Jednak be-

dzie Pan miat prawo do émaclcz&

nia przedemerytalnego.

Kiedy na emeryture?
Mam 54 lata. W jedynym zakia-
dzie przepracowatam 26 lat. 1,5
roku bytam zarejestrowana w urze-
dzie pracy. Przez dwa lata pracowa-
~ {am w gospodarstwie rolnym. Kie-

wydrukowanym ponizej 'kuponle pod
,Gazeta Wspot-
Suraska 1, 15-950 Bia-

tystok, z dopiskiem ,Twoje prawa”,

Rubryke pmwadzl' red. Katarzyna_
Michatowska.

przed emeryturg

dy moge przejs¢ na wezesniejszq
emeryture? - pyta Teresa D. z Za-
btudowa.

Kobieta urodzona przed 1 stycz-
nia 1949 r., kidra nie osiggnela wie-
ku 60 lat, moze przej$¢ na emery-
ture jezeli speini tgcznie nastepujace
warunki:

l osiagnela wiek 55 lat,

B ma co najmniej 30-letni okres

- sktadkowy i niesktadkowy lub co
- najmniej 20-letni okres skladkowy

i niesktadkowy oraz zostata uznana
za calkowicie niezdolna do pracy.

Przy obliczaniu prawa do eme-
rytury oraz jej wysokosci brane be-
da pod uwage okresy pracy w go-
spodarstwie rolnym.

W Pani przypadku ]eszcze co
najmniej rok trzeba bedzie czekad

na uzyskanie wieku emerytalnego,

wymienionego w przepisach. Jest
jeszcze kwestia okresow skiadko-
wych i niesktadkowych - bedzie Pa-
ni musiala ,,nazbierac¢” 30 lat. Przez
najblizszy rok powinna wiec Pani

gdzie$ pracowac.

W gospodarstwie
. W czerweu 2003 r. ukoricze 50

lat. Natomiast w lipcu bede miata

28 lat pracy oraz szesc lat pracy w

', gospodarstwie rolnym rodziaw, gdzie

pomagatam od 16. do 22. roku zy-
cia. Jesli bede zwolniona z przyczyn
dotyczqcych zaktadu pracy, to czy
bede mogta przejs¢ na Swiadcze-
nie przedemerytalne? - pyta Barba-
ra B. z Siemiatycz.

Swiadczenie przedemerytalne

przyshuguje osobie spelniajacej w

dniu rejestracji w powiatowym urze-
dzie pracy warunki do uzyskania
statusu bezrobotnego i prawa do
zasitku, jesli:

B do dnia rozwiazania stosun-
ku pracy lub stosunku stuzbowe-

go pracowata w danym zakladzie

pracy,
B zwolnienie nastapilo z przy-

czyn dotyczacych zaktadu pracy,

- B ukoniczyla co najmniej 50 lat
(kobieta),

B osiagneta okres uprawniaja-
cy do emerytury, wynoszacy co naj-
mniej 30 lat. i

Z tego wynika, ze jesli zosta-
nie Pani zwolniona z pracy z przy-
czyn dotyczacych firmy, bedzie Pa-
ni mogla skorzystac ze $wiadczenia

przedemerytalnego.
(KP)
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o7 przedszkufa w bfthIEEE najbardzre; zadmwafﬂne sq azieci f_ :
Propuzycja momecklej biblioteki '-.-;RU

Przedszkolak

' 7 4 d
W kazdy wtorek tuzin maluchéw
przychodzi do monieckie] biblio-
teki publicznej, stucha gtosnego
czytania ksigzek, maluje | bawi
sie. Nietypowe zajecla biblio-
teczne zorganizowano dla dzie-

cl, kiére z réznych przyczyn nie
chodza do przedszkola.

Akcja ,Przedszkolaki w biblio-
tece” trwa juz trzeci rok i cieszy sie

‘Sporym zainteresowaniem rodzicow

dzieci w wieku przedszkolnym.

- Niestety, wczesniej bylo zbyt
wielu chetnych do oddawania dzie-
Ci na nasze zajecia. Dzi$ za posre-
dnictwem ,Wspolczesnej” chce za-
prosi¢ wszystkich zainteresowanych,
bo udato nam sie utworzy¢ druga
grupe. Zajecia sq bezplatne, a jedy-
nym kosztem jest wyprawka, tj.
blok, kredki, nozyczki i klej - po-
wiedziata nam dyrektor monieckiej

biblioteki Wiestawa Filipkowska.

.
g

Chetni proszeni sg o kontd
autorka programu i opiekunemg*
py Barbarg Kuprel pod nr. tel. Z....
27-43. Zajecia sg bezplatne. &

-Weczoraj w czytelni byto gwi -
no 1 wesoto.

- Rodzice mogg tu zostas;
dziecko i bez obaw poswiecié¢
na zatatwienie swoich .spraxz;m

~dla dzieci to czasem tez jedj:

okazja do spotkania si¢ z ¢ s
$nikami. Nie ukrywam, ze ]ES!H‘
takze dobry spos6b na przyz
czajenie maluchéw do Czyta‘;{'
ksigzek. Nasi najmtodsi czyte
cy maja trzy lata - stwierdzila
lipkowska.-
Z bogatego ksiegozbioru ﬁwg
nieckiej Biblioteki Publiczne| Ebur
rzysta stale okolo 3 tysiace of '

W ciggu roku wypozyczajq 56, StF

ksigzek. : z:_

Prnpuzvnle rzadu oznaczac moga Iikwmac]e potaczen PKP&AP

Mato kasy na kolej:

Rzad zaproponowat zmniejsze-

nie przysziorocznej dotacji dla sa-

morzadéw wojewddzkich na do-
platy do lokalnych przewozow
kolejowych. Urzad Marszatkow-
ski w Biatymstoku uprzedza, ze
oznaczaé to bedzie zamkniecie naj-
mniej rentownych potaczen kole-
jowych. '

W 2003 r. - zamiast planowa-
nych 800 mln zt - rzad chce prze-
znaczy¢ tylko 300 min zt dotacji

na przewozy regionalne, za ktore

odpowiadaja wladze wojewddz-
kie.

- - powiedziat Artukowicz. -l it

jewodztwie podlaskim przéo =
ng istniec. if

Zagrozone likwidacja s3 Dl
czenia: Bialystok - Czeremchali .
néwka - Czeremcha, Czeremé
- Siedlce oraz Hajnéwka - CisoW

- Liczymy, Ze projektu IZge
nie zaakceptu]q parlamentarz AN

zostatby on przyjety, byloby tfh
noznaczne z wyrazeniem zgl
na agonie lokalnych linii kﬂl

wych.

- Jesli ten projékt 'zostanie .

przyjety, bedzie to kolejna ozna-

ka dyskryminacji samorzgdow
- powiedziat Tadeusz Artuko-
wicz, rzecznik prasowy Urzedu

Marszatkowskiego w Biatym- !

stoku. - Juz nie po raz pierw-
szy rzad zabiera nam pienig-

dze. Problem w tym, ze wraz z

ograniczaniem funduszy nie uby-
wa nam zadan. Juz w tym roku
mieliSmy ogromne problemy z
dofinansowywaniem lokalnych
linii kolejowych. Je$li dostanie-
my mniej niz 9 ml zi, deficyto-
we lokalne linie kolejowe w wo-
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StAWOMIR
KOSIDLO

lekarz ze Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego
SPZ0Z

STRANKOWSKI
radny -
Nowego Dworu

przyjmujemy Paristwa gtosy w ﬁscfymcd:‘.%éw
prawyborach ,Gazety Wspét- z '.];i-.:.}-f-"3‘.--'.e
czesne)’. 24 paZdziernikka be- = Yu
dzle “ostatnim dnlem dostarcza- S Proste. Wysta
nia | liczenia kuponéw. 25  Kupon drukowany
paZdziernika podamy ostatecz-  Cig¢ go i wystac lub
ne wyniki i wtedy okaze sie, - redakc
kogo uwazacie Paristiwo za naj- zwiska, po
lepszego kandydata na wéjta,  wyborach
burmistrza czy prezydenta sWo- 1o Wy decydu
je] miejscowoscl. : lep szy'

TADEUSZ 1 prowdawarowlizacs 0
NAZAREWICZ ¢ kilkudni wGrajewieiSokéice. No- &

radny powiatowy wi kandydaci dostajq jednorazo-
wo tak duzo gtoséw, ze albo sta-

:

IDZASLAW
WIATROWSKI
radny miejski
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SEAWOMIR
ZGRZYWA
marszatek
A wojewddziwa
‘podiaskiego
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RYSZARD
SOKOLOWSKI
radny miejski

L |
AT

e i o e e

v

e

ja sie liderami, albo sytuuja sie
na drugim miejscu. Listy zmienia-
ja sie tak szybko, ze nie nadaza-
my ze zbieraniem zdje¢ naszych

kandydatéw. Zwracamy sie wiec
do kandydatéw zajmujacych jed-
~ 10 z trzech pierwszych miejsc w
swoich miejscowosciach z pros-
ba o nadestanie do redakcji swo-
ich fotografii lub o kontakt telefo- =
niczny. Chodzi oczywiscie tylko
o te osoby, ktorych zdje¢ dotych-
czas nie publikowalismy.
Przypominamy, ze w naszych
prawyborach mozna glosowaé na

¢d ~ NA BURMISTRZA i

zZastepca
burmistrza

.FH_-:_F% ¥
0
2

ZBIGNIEW
MECZKOWSKI

burmistrz
Moniek

Fgg{;%radna powiatowa
Ztap
yZiE

it
TADEUSZ

é

ur ; :  KANDYDACI NA BURMISTRZA _ _
'TWROBLEWSH JOZEF : i ' kazdego, kto wydaje sie Paristwu

MOZOLEWSKI

burmistrz tap ALEKSANDER -

od odpowiednim kandydatem na naj-

51 Ay B GOLABIECK wyzsze stanowisko w Waszej miej- |
radny | scowosci. Nie musi by¢ to osoba,

powiatowy ktéra startuje w wyborach samo-

rzadowych. Na naszej liscie s na-
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ALY

ALINA

EAPINSKA

nauczycielka Zespotu
§ Szt Mechanicznych
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DARIUSZ

MORSZIYN
radny miejski- -
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O$WIADCZENIE: Oéwiadczam, 26 wyrazam zgo
osobowych i ich opublikowanie na tamach ,Gazety V
poinformowany, Ze: 1. Administratorem danych jest

w Biatymstoku, ul. Suraska 1, 2. Celem zbierania da

Samorzadowiec mijajacej kadenciji, 3. Moje dane mﬁﬁgdé:

STANISEAW.
KOZ:OWSKI

burmistrz
Sokotki

podmiotom, 4. Mam prawo wgladu do danych, ich popraw
5. Podanie danych jest dobrowolne.

CZEKAMY NA KOLEJNE
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radzmnﬁ EIEIEGFEE Pﬂifﬂjﬂ wraz z pmku raturq;'
_ prowadza Sledztwo wiej s;arame.ﬁlprzestgp .
;;__;;mre pni:ﬂ,;a dumedzsa’fa sie od anonimo- .
- Wego rozmowcy, kiory opowiedziat o mh::de;
- matce, ktora byta w cigzy, jednak po uro-
-=§;§cizemu nlkt dmer:ka me Widﬂa#----ff' :(PﬁP)

Fis :'..\:‘F:_':::;!l'_‘:‘n':\-' e,

Komendanta :S;tﬂ%eumﬁga F"ﬂltﬂji
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REKLAMAE

HALIYT BANK

- Komunikat specjalny Kinoplex-BSK
i Towarzystwa Ubezpieczen i Reasekuracji WARTA
_Uwalga. Uprzejmie informujemy wszystkich indywidualnych widzéw
udajacych si¢ na film ,,Zemsta” do kina ,,Poko6j”, ze zostang objeci troskliwg
opicka w drodze do kina, podczas projekcji oraz w drodze powrotnej
do domu. Kazdy bilet z ,Zemsty” jest objety polisg ub&zplecz':muwa(
Szczegoty w Regulaminie dostgpnym w Kinie ,,Pokéj”.

»Dobrze mowisz, ;dzmy Smialo,
| KINO z WARTA - to niemaio”
Serdecznie zapraszamy do kina ,,Pokéj” na ,,Zemste”
w rez. Andrzeja Waj dy Prenuera 4 paZdziemnika 2(]02 roku.

Podwyzke dia nauczyclell akademickich zapnwsada mlmster adukacn

Podwyzke dla nauczycieli aka-
demickich oraz upowszechnienie
studibw w malych osrodkach
miejskich zapowiedziata minister
edukac]i i sportu Krystyna Ly-
backa podczas inauguracji roku
akademickiego na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Po-
zZnaniu.

- Do 1 wrze$nia 2003 roku na-
uczyciele akademiccy otrzymaja
podwyzki w ramach drugiego eta-
pu reformy wynagrodzen. Mam
nadzieje, ze bedzie to najpéZniej-
szy termin wprowadzenia tych
podwyzek - powiedziata podczas
uroczystej inauguracji roku aka-
demickiego na Uniwersytecie im.

Adama MlelEWlCZEl W PDznamu
minister edukacji i sportu Krysty
na tybacka.

Zaznaczyta tez, ze nastepny rok
akademicki bedzie pierwszym w
Polsee nalezacej do Unii Europej-
skiej,

Minister liczy na tworzenie przez
uczelnie punktow edukacyjnych w
matych miejscowosciach, w ktorych
studiowac bedzie mogla np. tylko
jedna grupa kilkunastoosobowa,
a w najblizszej przysztosci zapo-
wiada mozliwos¢ studiowania przez
Internet.

- Beda to prawdopodobnie stu-
dia eksternistyczne - wyjasnita mi-
nister Lybacka.

insygniéw wiadzy rektorskiej.|
- wy rektor Stanistaw Lorenz i s

Gk)wnym wydarzeniem pm 4)
skiej inauguracji byto przekazgs

jat z rak ustepujacego Stefana jf
gi insygnia wiadzy rektors}
butawe, tariicuch i pierscieri.
O uruchomienie podwyzekj
nauczyciell akademickich 1 o n .
liwienie doktorantom korzystang
kredytow studenckich zaape_lg_._:_._._
rektor Uniwersytetu Jagiellﬂﬁs:";'f
w Warszawie prof. Franciszek 7}
ka. Uroczystym pochodem pmfe
row 1 dziekanéw wszystkich 13
dziatéw uniwersytetu zainaugurow

639, rok akademicki na tej najg

szej polskiej uczelni.

Przed
wyborami

Panstwowa Komisja Wyborcza
rozlosuje dzis numery list kandy-

~ datéw ogodlnopolskich komitetow

wyborczych. Losowaé beda dwaj
czionkowie PKW -jeden z nich wy-
ciagnie ze specjalnego pojemnika

numer, a drugi jednoczesnie z in-

nego pojemnika - los z nazwa ko-
mitetu. Kartki z numerami i nazwa-
mi komitetéw - taczone i zszywane
- bedg stanowi¢ dokumentacje
losowania.

O wynikach losowania zo-
stana niezwtocznie powiadomio-

- ne wojewo6dzkie komisje wybor-

cze, pelnomocnicy komitetow
wyborczych 1 komisarze wybor-
czy. Numery ogélnopolskich ko-
mitetow bedq przenoszone na
wszystkie szczeble samorzadu
- beda obowiazywaty w catym
kraju. |

Do 4 pazdziernika komisarze

wyborczy musza wylosowac nu-
mery list w wyborach do rad po-
wiatow dla tych komitetow, ktore
zarejestrowaty swoich kandyda-
tow we wszystkich okregach wy-
borczych do wiecej niz potowy
rad powiatow na tereme Woje-
wodztwa.

(PAP)

Realizowatem... zadania panstwowe o

Grzegorz Zemek (na zdjeciu),
byty dyrektor generalny Funduszu
Obstugi ZadiuZenia Zagraniczne-
g0, nie przyznaje si¢ do zarzutow
stawianych mu w aferze FOZZ.
Twierdzi, ze wykonywat tylko usta-
We oraz ,.inne zadania panstwowe”.

Weczoraj przed Sadem Okrego-
wym w Warszawie zaczelo sie prze-
stuchanie gtéwnego oskarzonego w

rozpoczetym ponownie w poniedzia-
tek procesie w sprawie najwieksze
nierozliczonej afery gospodarczej, na
kidrej w latach 1989-1990 polskie pari-
stwo miato straci¢ 354 min zi.

Poczatkowo Zemek o$wiadczyi,
ze wyjasnienia chce sktadac¢ dopie-
ro na zakonczenie catego proce-

su, po wystuchaniu wszystkich

‘4cig przewodu sadowego, Zen 3

pu
swiadkow. Gdy prowadzacy prﬂf; fo

sedzia Andrzej Kryze odpowieds:
iz prawo przewiduje, ze wyjas zlr.—:-

nia musza by¢ pierwsza czyniwa

zmienit zdanie 1 zapmmedzw},a; L
w takim razie bedzie sktadati |
jasnienia. Szybko okazato siej rh
nak, ze zapowiadane wy]aéme

to nastepujgce oswiadczenie: i
przyznaje sie do zarzutow. 5;5_
latern w ramach ustawy o FOZ
ramach uprawnien narzucoi
przez panstwowa polityk
stem przekonany, ze potwiel

to $wiadkowie. Realizowatem/f
inne zadama panstwowe, Dkté

"Zmieniamy sie dla przyszilych pokolen”
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"Qabro mieszkancow Ziemi Zambrowskiej jest jedyna miara sukcesu. Speimeme tych"-: ,

oczeklwan stanowi podstawowq motywacje wszelkich naszych dzuaian
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Jakob nie zyje?

«  Porwany

-

nf_e% dla okupu

‘W&i Jedenastoletni Jakob von Met-
izler. porwany w piatek dla okupu
Piwe Frankfurcie nad Menem, naj-
prawdopudobmr.%] nie zyje - poinfor-
s mowala wczoraj niemiecka policja.

Jhigpca zabito zapewne w dniu po-

l'

mal pewna”, Ze s to szczatki Jakoba.
- 7naczone banknoty, stanowiace
eze$C zaptaconego w poniedziatek
okupu w wysokosci miliona euro,

" policjanci znalezli w mieszkanit gtow-

rwania. Do wiorku zatrzymano 3¢z
nie 4 osoby, podejrzane o porwanie
ch:lﬂpt:a ktéry jest synem bankiera.
 Chtopca uprowadzono w pia-
E_'k gdy wracat ze szkoty do do-
m. Wysiadt z autobusu na przy-
stanku i prawdopodobnie zaraz
‘zostal porwany. Pdzniej w alejce
i pmwadzqca do domu von Metzle-
r 16w podtozono list z zadaniem oku-
pu Przekazanie pieniedzy odby-
100 sie w poniedziatek rano.
di  Zalozony w 1674 r. bank Met-
1 zlera jest najstarsza niemiecka pry-
i watna instytucja finansowa. (PAP)

ol
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wania. Znaleziono worek z luciz—l
imi szczatkami i policja jest ,nie-’

. ONZ nie zgadza sie na opuzmeme mspekc]l w Iraku

Mi __ J

Organizacja Narodow Zjednoczo-
nych kategorycznie odrzucita
mozliwo$é przesuniecia terminu
rozpoczecia misji rozbrojeniowe)
ONZ w Iraku, czego domagajg
sie Stany Zjednoczone

Takie stanowisko ONZ przed-

stawita w Wiedniu - gdzie wczo-

raj zakonczyty sie rozpoczete dzien
wczesniej rozmowy na temat in-
spekcji rozbrojeniowych w Iraku

- rzeczniczka Miedzynarodowej

Agencji Energli Atomowej Melissa

Fleming. Podkreslita, 1z mandat in-

spekcji ONZ zostat okreslony przez
Rade Bezpieczenstwa i tym samym
nie moze podlega¢ zadnym mo-
dyfikacjom. Tym samym odrzu-
cono apel Stanéw Zjednoczonych,
zabiegaja;cjrch O przesuniecie ter-
minu powrotu inspektoréw do
haku

R S P e P et

\

Fleming zasugerowata, ze jéé]i

wiedenskie [OZMOWY pPrzyniosa

oczekiwane rezultaty, pierwsza gru-

pa ekspertéw rozbroj emmwch ONZ

udataby sie do Iraku juz w trze-
cim tygodniu pazdziernika.

Z postulatern odtozenia misji in-
spektoréw wystapit sekretarz sta-
nu USA Colin Powell. s

Szef amerykaniskiej dyplomacji w
poniedziatek wieczorem (czasu wa-

szyngtoriskiego) opowiedziat sie za

wstrzymaniem wszelkich decyzji
na temat wyjazdu inspektoréw roz-

brojeniowych ONZ do Iraku do cza-
su uchwalenia przez Rade Bezpie-

czenstwa ONZ rezolucji, definiujace;
szczegGtowo zadania i cele inspekcii.

Wtorek byt ostatnim, drugim
dniem prowadzonych w Wiedniu
rozmow Iraku, ONZ i Miedzyna-
I'DdOWE] Agenf:]l Energii Atomowej.

(PAP)
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Wojskowa operacja w. Iraku moz kasztﬂ-fft-:'-_"; s
wac Stany Zjednuczune do 9 miliardow do- |
larow miesiecznie - wynika z najnowsze- |
g0 raportu budmtuwegﬂ biura Knngresu'_..‘;:;;'_'
'USA (CBO). W uderzeniu przeciwko Sad-

damowi Husajnowi weZmie udziat 370 tys.
zoinierzy, 1500 samolotéw, 800 helikop- |
terow bojowych. itra nsportowych, 800 czo’r
gow i 60 okretow wujennych '

gifit rnmmmmumumummmmm.ﬂmuuwn

negﬂ podejrzanego o dokonanie po- |

Pierﬁsipndeirzani 0 uprowadzenie wiceprﬂzesa ,,_Lu_knijl’-’_'._'

~ Scigani listem gone

Pojawﬂi sifg. pie’rwsi pmd_ejrzani 0
uprowadzenie wiceprezesa rosyjskie-

- gokoncernu naftowego , fakoil” Sier-

gle ja Kukury - poinformowat wezo-
] szef wydziatu ds. przestepczosci
zorganizowanej rosyjskiego MSW.

Wiceprezesa koncernu ,,fukoil™
uprowadzono 12 wrzesnia i uwol-
niono po 13 dniach. Generat Ale-
ksandr Owczinnikow powiedziat,

ze moskiewskie MSW rozestato mie-

dzynarodowe listy goncze za trze-
ma osobami. Uprowadzenia wice-

prezesa Udpmmedaalnegn za fman
se miell oni deDnac W-celu uzy-
skania okupu. |

- Podejrzani to dwaj byh GflCEI‘O-

wie rosyjscy pochodzacy z Ukrai-
ny - Aleksandr Wiettugajew 1 Sier-

gle} Mielczakowski (ten drugi karany
juz wezesniej sadownie) oraz Ormia-

nin Gagik Bgdoj, w przesztosci

wiceszef erewanskiego instytutu
tacznoscl.

Dziennik , Izwiestija” twierdzi -
pDWDi’U]a(C sie na wiasné Zrédta - 2

I{ukura byl przez bhsko dwa tygﬂdme
trzymany w ,zapuszczonej biatoru-
skiej wsi”, 25 wrze$nia wywieziony w -
- okolice Brlanska Na%mzmna mu na
gtowe worek, wieziono samocha-.---.
dem okoto dwéch godzin i wysa-
dzono przy drodze dajac plema; -
~dze i paszport. Gdy wiceprezes

fatkoila” zdjal z glowy worek i EJT.'WD- -

rzyl OCZY, zmbaczyl: przed sobg Sta-
_ cje benzynowa nalezaca do kon-
kurentaj,i.uko - kcjncernu JUKOS,

poclobnm mezynnq ' (I’AP}

_____

J{i,—rﬂnnm i an iela ;.r*-‘;mn-
I."I. .1 _‘ i:.’ 'i""l']f.l‘t.‘

vaxe ol aenh. ktore i]t"l"uld}
ﬂlLinL zny tia rymnku obole stylizowany
11.00-13,00 pod numer naszef redakeji: (085) 74-87-421.
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Dziei z Zycia Radia Bialystok

Godzina 5.15. News room Ra-
dia Blatystok. Osobe, ktéra spe-
dzita w radiu cafg noc, czytajac
serwisy, zastepuja dziennikarze

dyzurni. Teraz oni przejmuja od-
powiedzialno$¢ za to, co sie

dzieje z Informacjami. A serwisy,
Jak twierdzi Jan Smyk, wicepre-
zes | dyrekior ds. programo-

. wych Radia Bialystok, to gtéwna
funkcja radia. By¢é wszedzie na

miejscu | o wszystkim na bieza-
co informawa;& stuchaczy.

Praca w radiu jest mobilizuja-
ca. Z jednej strony robienie wszy-
- stkiego na czas jest bardzo stresu-
jace, ale z drugiej radiowcy lubia
ten dreszcz emocji, kiedy wszyst-
- ko jest dopinane na ostatni guzik
na sekunde przed wejsciem na
antene. |
Wbrew pozorom kazdy dzien-
nikarz w radiu jest do wszystkie-
go. Nie ma sztywnych podziatéw,
ze jeden robi tylko tematy dotycza-
ce spraw miejskich, a drugi czyta
informacje. Czesto trzeba zebraé
materiaty, samemu zmontowac
dzwiek i jeszcze nagra¢ swoj ko-
mentarz. | o
Jednak cata odpowiedzialnosé,
jezeli chodzi o serwisy, skupia
-sie na dyzurnych. To oni odbiera-
ja telefony od kolegéw bedacych
na konferencjach prasowych i wy-
jezdzajacych w teren. Przygotowu-
ja do nadania na antenie infor-
macje, przesytane przez telefon,
piszq teksty. A kilka sekund przed

B e e e e e e e e e e e e L e R R R P e el

| Gabriela Walczak, dziennikarka Radia Bia- |
tystok z niemal 30-etnim stazem:
To jest praca, kiora‘wcigga. Na poczatku
sg informacje, jednak po kilku latach
pracy tylko | wytgcznie w news roomie czio-
‘wiek moz oszalec. Jak nie wyczuje odpo-
wiedniego momentu, Z2by zaczac robic co$
innego, to juz do konca zycia ma klapki
‘naoczach. Informacje, wejscia, czas, czas,
czas. |
Jednak w pewnym momencie kazdemu
przychodzi do gtowy, aby zrobiC cos wy-
jatkowego. Zaistnie¢ dtuzj niz kilka mi-
nut w serwisie. | temu stuzy reportaz
ktdry mozna robi¢ nawet pot roku. W tej
formie mozesz wyrazi¢ swoje emocje,
wtasne wnetrze. Tu jest miejsce na refle-
ksje, kiorej brakuje w ciggu zwykiego ¢
dnia pracy w radiu.
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peing godzing wpadaja do studia
1 spokojnym glosem czytajg ko-
lejny serwis.

Cata strategia dziatania opra-
cowywana jest na codziennych ko-
legiach redakcyjnych. Wczeéniej
dziennikarze przesytaja zapowie-
dzi najwazniejszych wydarzen na

- dany dzien. Kolegium ustala w og6l-

nych zarysaeh, jak majg wyglada¢
serwisy na dany dzien. Raz w ty-

godniu, w Srode, osoby odpowie-

dzialne za konkretne programy, spo-
tykaja sie w gabinecie prezesa, gdzie
odbywa sie planowanie strategicz-
ne. Wtedy zapadaja decyzje na naj-
blizszy tydzien.

Wiele 0s6b przyczynia sie
do powstania tego, co stycha¢
w eterze. Bardzo wazni s3a ci,
ktorych na antenie nigdy nie
stychac - realizatorzy. Spedzaja
po kilka godzin dziennie przy
konsolecie, odpowiadajac za stro-

LN e RN s

agia informacji

ne techniczng catego programu.
53 tez osoby odpowiedzialne za
Oprawe muzyczna, wybierajace
Z tysigcy ptyt kompaktowych te,
z ktorych muzyka bedzie odpo-
wiednia na dany dzien. Sa do-
kumentaliéci i reportazysci, dzie-
ki ktorym stuchacz moze poczué
prawdziwg magie radia. Jednak
jego dynamike tworzg dziennika-
I'Zze Z news roomu. Tam zawsze

jest najwiekszy ttok i rwetes.
Radiowiec jest w pracy prak-
tycznie cata dobe. W dzient musi
zbiera¢ informacje, a w nocy mon-
towaé reportaz, ktéry robit po go-
dzinach. Praca wradiu pozwala sie
tym ludziom spehié. Kochajg ja,
bo gdyby tak nie byto, szybko by
z niej zrezygnowali. Czesto mu-
szg podjac decyzje, czy wola by¢
w radiu czy z rodzina. Wybory nie-
raz sg bardzo bolesne... (KP)
Fot. P. Niemczynowicz
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Wezoraj naszym kolegom z Radia Blatystok sktadalismy zyczenia. Na rece

prezesa radia Jerzego Muszyriskiego (z lewej) ztozyt je prezes , Gazety Wspot-

czesnej” — Marek Paszkowski.

- g e

: i R e
s 2 e A s
S O ek LR A o ﬁ

W news roomie koncentruje sie cate zycie radia
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& go roku ustawa nalezy do tzw. pakie-
{8 tuantykryzysowego, zaproponowane-
& go przez ministra finanséw Grzegorza
¢ Kolodke.
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| Od 1 paZzdziernika weszta w 2zy-
} cle ustawa o restrukturyzac]i nie-
~ kiérych naleznoscl publiczno
‘prawnych, umarzajgca firmom

- borykajgcym sl@ z problemami

finansowyml — zalegte Swiadcze-
nla w.zamian za ulszczenle

opfaty restrukturyzacyjne.

Rzecznik prasowy Ministerstwa

_E.li'F'inansﬁlw Jarostaw Skowrornski poin-

= formowat w poniedziatek, ze z wnio-
b " skiem o rEStrUktUWZEEjQ naleznosci

' objetych ustawg przedsiebiorcy mo-
gg Wystepowac w nieprzekraczalnym
terminie 45 dni od daty wejScia w zy-
cie ustawy — czyli do 14 listopada br.

% wiacznie.
Przyjeta przez Sejm 30 sierpnia te-

Zgodnie z ustawa, restrukturyza-

| cig objete moga by¢ naleznosci m.in.
| Z tytulu podatkow, cet, wplat z zysku,
® zaleglosci wobec Funduszu Ubezpie-

czen Spotecznych, Funduszu Pracy,
Funduszu Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych i Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska | Gospodar-
ki Wodne;.

~ Restrukturyzacji nie beda podiegac
m.in. zalegtosci z tytutu skiadki na ubez-

' pieczenie emerytalne, a takze nalezno-

= l'.-'.-"r"\'-‘ﬁ"':._—'!-.

. 5208¢ moze przeniesé swoje 0szczed-

- Sci z optat ekologicznych.

Ustawa przewiduje mozliwosé da-

fowania zalegtych podatkéw, cet i skia-
~ dek ubezpieczeniowych oraz wplat
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z zysku w zamian za tzw. oplate re-
strukturyzacyjng w wysokosci 1,5
lub 15 proc. zobowigzari oraz przed-
stawienie dobrego planu restruktury-
zacyjnego.

Maty przedsiebiorca, zatrudniajgcy

ponize] 50 pracownikow, nie bedzie
miat obowiazku dotgczenia programu
restrukturyzacji.

Restrukturyzacja nie bedzie doty-
czy¢ przedsiebiorstw znajdujgcych
sie w likwidacjl lub upadiosci.

Optata restrukturyzacyjna ma by¢
naliczana od kwoty giéwne] zadiu-
zenia. Proces restrukturyzacyjny
ma trwac rok i ma byé¢ ustalany na
podstawie wnioskow przedmebmr-
COW.

Rzad spodziewa sie, ze z opla-
ty restrukturyzacyjnej do budzetu
panstwa trafi okoto 1,9 mld zi, przy

zatozeniu, ze okoto 12,4 mid zi za-
legtosci pndatknwych zostanie umo- |

rzonych.

Ustawa zaktada, ze nie mozna
umarzac zalegtosci podatkowych, gdy-
by urzad skarbowy stwierdzil, ze
powstaty one z powodu ominiecia
prawa.

Proponowana ustawa przewidu-
je réwniez finansowe korzysci dla
przedsiebiorcow, ktorzy nie maja
zalegtosci podatkowych, w postaci
premii podatkowej. Polega ona na za-
liczeniu do kosztow uzyskania przy-
chodu naleznosci niesciagalnych oraz
rezerw utworzonych na te nalezno-
$ci, ktore sa niesptacone w okresie
szesciu miesiecy. (PAP)
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dza;qcy w Polsce zdecydowaliby sie

| Prezes Narodowego Banku Polskie-
| 00 Leszek Balcerowicz nie obawia sie
- gwattownego wyptywu 0sz€zednoscl

2 Polski w zwigzku z wejsciem w zycie
znmwei:znwanegn prawa dewizowego
umnzhwm;qcegn lokowanie osobom fi-

Zvczﬂvm pieniedzy w panstwach OECD.

_ — Nie ma obaw, ze Polacy oszcze-

Na przeniesienie swoich oszczednosci

7 granicg. Sadze, ze kalkulacja skioni
- do 05zCzgdzania w polskim sektorze

bankﬂw‘fm powiedziat Balcerowicz.
Dodat, ze tylko bardzo drobna mniej-

nDSm Za granice.

|Oszczednosci pozostang

We wtorek weszio w zycie nowe

Prawo dewizowe, zgodnie z ktorym
nie ma juz ograniczen w przeptywie
kapitatu i ptatnosciach miedzy Polskg
a panstwami cztonkowskimi Unii
Europejskiej oraz pozostatymi kraja-
mi europejskiego obszaru gospodar-

':czegﬂ czyli takze Islandig, Norwe-

gig i Ltechtenstemem oraz panstwami

OECD.
Ustawa umnzlrw:a zatozenie knn—

ta bankowego za granicg lub zakup
zagranicznych obligacji. Nowelizacja

dostosowata polskie przepisy do wy- .

(PAP)

mogéw Unii Europejskiej.
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Wieksza czes¢ sktadek ma byé mwes’rowana W przysziq emeryture

Tansze fundu

-

Zmniejszenie kosztéw ponoszonych
przez cztonkéw OFE oraz zwieksze-
nie konkurencyjnosci funduszy
przewiduje projekt zmian w dziatal-
nosci funduszy emerytalnych. Rada
Ministrow przyjeta projekt noweli-
zacji ustawy o organizacji i funkcjo-
nowaniu otwartych funduszy eme-
rytnlnych

.Celem zaproponowanych zmian

jest ograniczenie kosztow ponoszo-

Transakcie
pod kontrolg

Transakcje na kwote powyze| 15

‘tys. euro bedg obowigzkowo zgta-

szane do Generalnego Inspektora In-
formaciji Finansowej, ktéry bedzie

-mogt zadecydowac o zablokowaniu

rachunku, jesli podejmie podejrze-
nie, ze siuzy on praniu brudnych pie-
niedzy.

To |edna Z nowelizacji ustavw 0 prze-
ciwdziataniu wprowadzaniu do obro-
tu finansowego wartosci majatkowych
pochodzacych z nielegalnych zZrodet
ktorg przyjat Sejm. Przepisy zwiek-
szajgce kwote transakcji, powyzej kiore]
nalezy jg zarejestrowaé (z 10 do 15 tys
euro) majg wejs¢ w zycie dopiero od
lipca 2004 roku. Nie zmienia sig tez
czas, jaki Generalny Inspektor Infor-
macji Finansowej ma na podjecie de-
cyzji o wstrzymaniu transakcji lub
blokadzie rachunku. Ma to by¢ nadal
12 godzin JBB

.nych przez czlnnkdw OFE oraz za-

pewnienie lepszej efektywnosci in-
westuwanych przez fundusze érud-

kow. |
Projekt ustawy przewiduje zmme;-

szenie i ujednolicen’~ optat pobiera-

nych przez OFE od wpiywajgcych

sktadek. Zaplanowano, ze sktadka be-
dzie wynosita 7 proc. | bedzie stop-

niowo male¢ do 5 proc. w2010 r.i 3,5

proc. w 2014 r. Obecnie optaty za za-

rzadzanie wahajg sie nd 6, 5 do 10

proc.

Zmniejszy sie ,takze optata za
zarzadzanie funduszem pobierana

przez towarzystwa emerytaine. Obe-
cnie wynosi ona 0,05 proe. aktywow

-w skali miesigca. Oplata ta ma by¢
‘podzielona na czes¢ stalg | premio-
w3g. Cze$d stata wy#nus’i'é ma ma-
ksymalnie O, 333 proc. i bedZte ma-

lata wraz ze wzrostem wartosci

zarzadzanych aktywow. Na fundusz

ém pramu
'_ JEZE“ ﬁrﬂjﬁ kiﬂ '
cie zmieni sie tai‘é_f__,'_i%-’f_;f_,f

" st’npa 2wrotu C .FE Fnaw: .-
za 6 miesiecy (a nie za 3}.@
okres zamiast ﬂwulat

| 'zu1qcagﬂ obecnie.

Zdaniem mifnmtr&f’_”_j-';"f_";

nosci ma przymesé tak:
tzw. martwych rachu
kich, na ktére nie wph
sldadka Z dal.il."';fh-ﬁﬂ
rytalnych wynika, ze na

T fundusze prmwaﬂﬁ y 2,3 n

premiowy bedzie przekazywana re- :.

szta opfaty (nie wiecej niz 0,0167
~ proc. zarzqdzanych ;‘srt:':vdktfiW}:‘ Tci'w_a'-.._.
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~ Wspbip
- kazane do Podlaskiego Centrum Eu-

. W dodatku ,Wspétczesna i Gospo-
_darka” prezentujemy wybrane oferty
racy firm, jakie zostaty prze-

1o [ﬁftl Oferty firm zagranicznych
\aptywaiq z innych osrodkéw Euro
Infﬂ w Europie, réznego typu organi-
zacji dziatajgcych na rzecz przedsie-
biorcéw oraz Biur Radcéw Handlo-
- wych przy ambasadach RP

UWAGA: Firmy zainteresowane
ziozeniem swojej oferty prosimy o kon-
takt z biurem Euro Info w Bialymsto-
ku {(e-mail: sokol@pfrr.bialystok.pl). Jed-
noczesnie prosimy o informacje od firm,

ktore dzigki publikowanym ofertom na-
wigzq wspbiprace.

Tel.: (085) 740-86-83, fax: (085) 740
86-85, e-mail: euroinfo@pfrr.bialystok.pl

§ Firma z Wielkiej Brytanii zajmuja-
ca sie projektowaniem i produkcjg na-
rzedz do ciecia wykorzystywanych w bran-
zy metalowe] poszukuje odbiorcow swoich
produktéw. Firma projektuje i wytwa-
rZa narzedzia do ciecia wedtug indywi-
dualnych zamowieri klientéw. Kontakt
przez EIC UKB61 Leicester

Kontakt: Mr Louise Ambrosi

Firma: EIC UK 561 Leicester; e-ma-
Il: louise.ambrosi@leicestershire.busi-
nesslink.co.uk

Jezyk do korespondencji: angielski

Numer referencyjny: PL411/BC/600

§ Litewska firma rekodzielnicza pro-
dukujgca wyroby z drzewa, ptdtna,
zelaza, gliny, skory i bursztynu poszu-
Kuje partnera. Produkowane wyroby
to: zabawki, meble, $wieczniki, na-
~czynia, recznie robione ubrania i obru-
Sy, recznie robione skdrzane torby, bi-
zuteria bursztynowa i inne.

Kontakt: Mr. Viktoras Stdarawmus

Firma: Pro Aris; Adres: Zirmunu str.
68, 2012 Wilno, Litwa; Tel.: +370 686
14983; Fax: +370 b 2472193 (to: Vik-
toras); e-mail: Viktoras@centras.It; URL:
www.nereta.com/handcrafts

Jezyk do korespondencji: angiel-

ski, rosyjski

Numer referencyjny: PL41 1/BC/601

# Angielskl producent systemow
do oczyszczania wody do wykorzy-
stania w laboratoriach i przemysle po-
- szukuje agentéw, dystrybutorow, firm,
ktore pomoga w wejsciu na rynek. Po-
czatkﬂwu firma zapewnia produkty
| szkolenie. Dodatkowe +nfﬂrmac13 na
stronie internetowej.

Kontakt: Simon Ellison

Firma: Purite Ltd; Adres; Bandet
Way, Thames, Oxon, OX9 3SJ; Tel.:
01844 217141; e-mail: simon.ellison@pu-
rite.com; URL: www.purite.com

Jezyk do korespondenci: angielski, fran-

cuski, hiszpariski, wioski i portugalski

Numer referencyjny: PL411/BC/602

# Stowacka firma produkujaca wie-
le rodzajow ekﬂlmgtcznych pojemnikdw
do magazynowania, do wykorzysta-
nia w transporcie samochodowym | Ko-
lejowym jest zainteresowana nawigza-
niem wspotpracy przy handlu, produkgiji,
poszukuje takze posrednikow.

Kontakt: Mr. Polak

Firma: CONTAINER, Ltd.; Adres:

Nitranska 3, 917 94 Trnava, Stowa-

cia; Tel.: 00421 -33-5531029: Fax: 00421-
33-6b31029: e-mail; containertrna-
va@stonline.sk

Jezyk do korespondencji: angiel-

~ ski, stowacki
Numer referency;ny PL41 ‘ifBC/GDS

§ Slowacka firma jest zaintereso-
wana transferem technologii, know-
how lub wspodlpracg z zakresu ekolo-
gicznego utylizowania elektronicznego
sprzetu | odpadow, poszukuje produ-
centow technologii uzywanych przy te-
go rodzaju odpadach.

Kontakt: Mr Milos Formel,

Tel.; 00421 (0)905 265 717, e-ma-
il: fc}rme!m@yahoﬂ Cof

Jezyk do korespondenciji: anglel-

ski, stowacki

Numer referencyjny: PL411/BC/604

# Wtoska firma specjalizujgca sie
w projektowaniu i konstrukcji modu-

tow do materiaiow termoplastycznych,
operujaca na polu wtryskowego for-

mowania termoplastiku, posiadajgca
certyfikat ISO poszukuje partnerow do
wspotpracy, joint venture.

Firma: COMEC PLAST S.r.l.; Adres:
Zona Artigianale Dolina 507/4, 34018 S.
Dorligo della Halle-Triest, Wtochy;
Tel.: #39 040 227034; Fax: +39 040
227095; e-mail: cosec@comecplast.it

Jezyk do korespondencji; angiel-

ski, wioski, stowenski

Numer referencyjny: PL411/BC/605

¥ \Wioski producent elementow do
maszyn rolniczych, specjalizujgcy sie -

w produkgii stalowych sprezyn, zebdw
do zniwiarek, przewracarek | uktadarek
do siana, grabi i pras do belowania
poszukuje dystrybutoréw, importerow,
hurtownikow 1 klientow. Dodatkowe
informacje I kontakt:

Kontakt: Mr Christoph Hascher

Firma: Landesbank Baden\WYritem-

berg, EuropaService; Adres: Am Haupt-
bahnhot 2, 70173 Stuttgart, Niemcy; Tel.:
+49 711 127 4493; Fax: +49 711 127
3076; e-mail: EuropaService@.BBW.de
Jezyk do korespondencji: angiel-
ski, wioski
Numer referencyjny: PL411 /BC/BDS

§ Wioski producent rzadkiego mar-
muru poszukuie dystrybutorow, impor-
teréw, hurtownikéw. Dodatkowe infor-
macje | kontakt:

- - ' . ; =1y L
p . ) . p . . i
: ; : ;
. e y
! ' -

Kontakt: Mr Christoph Hascher

Firma; Landesbank Baden-WYrt-
temberg, EuropaService; Adres: Am
Hauptbahnhof 2, 70173 Stuttgart, Niem-
cy; Tel.: +49 711 127 4493; Fax: +49
711 127 3076; e-mail: EuropaServi-
ce@ . BBW.de

Jezyk do korespondenciji: angiel-

ski, niemiecki, witoski, francuski,

chiriski

Numer referencyjny: PL411/BC/607

l Bulgarska firma handlowa poszu-
kuje producentéw mleka w proszku.

Kontakt: lliena Georgieva

Firma: Vicky-llieta Georgieva Co;
Adres: kv. 3 Tchuchura sever, bl. 74,
app. 36, 6000 Stara Zagora, Bulgaria;
Tel.: +3539 42 74672; Fax: +359 42
74672; e-mail; lliena-Georgieva@abv.bg

Jezyk do korespondencii: anglel-

ski, butgarski

‘Numer referencyjny: PL411/BC/608

E Dunska firma z regionu Funen,
produkujaca formy do powtornie biez-
nikowanych opon poszukuje maszyn

do bieznikowania (potencjalnych part-

nerow do wspotpracy).
Kontakt: Mr. Lars Vinsteen,
Firma: Minex Vulk Vaerktoej A/S;
Adres: Wichmandsgade 11, DK-5000
Odense C, Dania; Tel.: 0045 65 94 33
90; Fax: 0045 65 94 33 95; e-mail:

~ v@minexvulk.com; URL: hitp:/Awnw.mi-
nexvulk.com/

Jezyk do korespondencji: angiel-
ski, dunski

Numer referencyjny: PL41 1/BC/609.

- BDuniska firma zajmujgca sie sprze-
daza i transportem poszukuje produ-
centow suchego drewna -opatowego.
Jest szczegdlnie zainteresowana drew-
nem debowym, bukowym lub brzozo-
wym, lub innymi rodzajami posiadaja-
cymi dobre zdolnosci grzewcze. Drewno
musl by¢ ukladane na europaletach
o wymiarach ok. Q,8x1,2x2,1 m za-
wierajgcych ok. 2 metrow szesciennych
drewna w kawatkach 0,25-0.3 m. Kon-
takt z Dunskim Centrum Euro Info.

Kontak: Susanne Mortensen

- Tel: +45 55 35 30 29:; Fax: +45

b5 34 03 55; e1mall: eic@eic-storstrom.dk

Jezyk do korespondencji: angiel-

ski, dunski, niemiecki
Nur_ner_ referencyjny: PL411/BC/610

- BEN
Podlaskja Centrum Euro Info
przy Podlaskiej Fundacji
Rozwoju Regionalnego
- Starobojarska 15
15073 Biatystok
Tel.; (085) 740-86-78;
Faks: (085) 740-86-85;
e-mail: euroinfo@pfir.bialystok.pl;
www.pfrr.bialystok.pl
~opr. (d)
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przeterminq; i

BIG Bank Gdanski | od 18,6 + marza lub WIBOR + marza >
BGZ ~ WIBOR + marza 1,5 stopy umon
BOS 1 od 14,5 od 15,5 v
BPH - PBK WIBOR + marza
BRE Bank WIBOR + marza
BS Bialystok 149 16,3 17,2 17,9 | 110
Bank Slaski WIBOR + marza
- Bank Wschodni od 140
Bank Zachodni WBK; WIBOR + n:aaria, LIBOR + mar3a
BPS O/Wasilkew [135 [ 141 [ 147 | 153 [ 160 )
Invest-Bank WIBOR 3,0 m-cznie + marza 1,9 st
: lub stopa kred. lombard + marza kredyloy
Kredyt Bank . WIBOH+m3réa 1,5 X udsa
Pekao SA 0d 21, 75+marta o WBORemarza | 1,5 x odsetk sl
PKO BP obrotowy WIBOR:od 0,5% m. WIBOR+m. od 0,8% 2§f"
inwestycyjny| WIBOR+m. od 0,8% WIBOR+m. od 1,3% 4
PBK WIBOR + marza i
- BPS Biglysink WIBOR + marza 2,0 redysﬁgrﬂé
Raiffeisen Bank WIBOR + marza odsetki podstawa%
Bank Pocztowy od 9,54 + marza . 341%

Iokat walu

wanie
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Nazwa Banku 3
= - Wkl
BIG Bank Gdaniski USD . = 1,0 1,0 0 200U3
RO = 17 20 23 R
BGZ USD 05 10 115 - 1,15 25008
CITIBANK 0d 1,0 500l
od 1,8
BOS 15 6500 USIL
265 = 285 |
BPH - PBK 1,0 30{} us
| 1,65 :
ING Bank Slaski 1,1 1 -~ 100 UE[ET
2,5 2,3 3
1,1 1,3 7 500U
: 2,4 2,6 .
BRE Bank 1,23 1,66
2,83 3,2
Kredyt Bank 1,0 Y
2,2 2,6
Pekao SA 1,0 1,2
1,5 1,7
PKO BP SA 0,9 1,3
e 25 2,8
BGK 1,25 1,6
2,6 3,0

Wiecej tariszych biur

-~ W 2002 roku do uzytku zostanie
oddanych okoto 256 tys. metrow kwa-
dratowych powierzchni biurowej, pod-
czas gdy w 2001 byto to 216,4 tys. me-

trow kwadratowych. Wiekszosc
powierzchni zlokalizowana bedzie pn—
za centrum Warszawy.

Takie wnioski przedstawita zajmu-
_jaca sie doradztwem w zakresie nie-
ruchomosci komercyjnych firma Jones
Lang LaSalle (JLL) w swoim ostat-

nim wrzesniowym raporcie o rynku nie-
ruchomosci w Warszawie.
W pierwszej potowie tego roku

- wmjeto 124,8 tys. mkw. powierzchni

~ biurowej, czyli 0 34 proc. wiecej nizwtym
~ samym okresie ubiegtego roku. ,Prze-
 widuje sie, ze stawki czynszu w cen-

. trum miasta pozostang stabiine ze wzgle-
- dunaograniczong podaz. Natomiast poza

. centrum beda sig one nadal obniza¢ wraz

- ze wzrastajgeym wskaZnikiem powierzch-
ni I"IIEWVI'IE]QIE] -~ Napisano w rapor-

- cie. Stawki czynszu za nowoczesne po-
- wierzchnie biurowe w centrum Warszawy
kszmﬁun sie na poziomie 26-28 USD za

~ mkw. miesigcznie, wiiczajac koszty aran-

| "zacjl wnetrz oraz dwu— lub tlzymlemecz-

wwwspohmumpl

| ny okres wolny od opfat czynszowych. Po-

za centrum miasta stawki czynszu za po-

wierzchnie biurowe wynoszg 14-22 USD
.Zza mkw. miesiecznie. |

Zdaniem przedstawicieli JLL, ry-
nek powierzchni handlowych w Warsza-

‘wie powoli zbliza sie do punktu nasy-

cenia | w 2wiazku Z tym czesé planowanych
projektow moze nie dojs¢ do skutku.

Warszawa posiada 649 tys. mkw. no- -
- woczesnej powierzchni handlowej i roz-

rywkowej. . Kolejne 335 tys. mkw, jest
obecnie w budowie, a ponad 423 tys.
mkw. jest planowane, jednak jest ma-
te prawdopodobieristwo, ze cala po-

Wierzchnia zostanie wybudowana” —na-

pisano w raporcie.

Raport JLL podaje, 78 nowoczesne
powierzchni magazynowe| w \Warsza-
wie i jej okolicach jest obecnie ponad
920 tys. mkw. , Znaczna iloS¢ powvierzch-
ni magazynowej wynajetej w pierwszej
potowie 2002 roku, czyli okoto 80 tys.
mKkw., zwigzana byta prawdopodob-
nie z pewnym ozywieniem, ktére. na-
stapito po okresie odkiadania decyazji
dotyczacych wynajmu oraz rosngcym
zaufaniem na rynku {PAPl
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ak rozwoj
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kryterium do powierzenia funkcji
przedmebmrczosm

Kwalifikacje |

+*Promowanie miasta w kraju i za gramcq

3.Rozwdj infrastruktury teleinformatyczne;
*Powszechny, taniszy, szybszy dostep do Internetu - o - =
*Stymu[owame lepszego wykorzystamatechnologn. informacyjnej (admlmstraqa publlczna on hna

zarz'qdzame

Misja: -

informacja,

1

"Zmlen_lamy SIQ dla'ﬂ 'prz sziych po

, Dobro mieszkancow Ziemi Zambrowskiej jest jedyna mlarq‘"
oczekiwan stanowi podstawowq motywacje wszelklch nasz_':‘*

W dazeniu do stworzenla lepszych warunkow 'mleszkancom Zambrowa | PQWlatu Zambrdwskiégm
stawiaC czota nowym wyzwaniom. Ostatnie lata wykazaty,

| spetnieniu podstawowych potrzeb mieszkancow nalezy reagowad z duzym wyprzedzemem na nadchtdf_
oriorytetem jest dobor najlepszych kadr na strategmzne stanowiska w miescie | powiecie, gdzie pmfesle

do$wiadczenia zawodowe bedg szczegdlnie przydatne
edukacja,

Odwaznie, Szczerze, Skutecznie

iz poktadane nadzieje sie nie sprawdzily.

- Podstawowe wyzwanie menedzerskie
W rzeczywistos$ci najwazniejszym wyzwaniem menedzerskim jest znalezienie sposabu na przeorlentowam '
ukierunkowanie sig na podstawowe priorytety takie jak: | -

1.Zbudowanie nowej kultury organizacyjnej, w ktorej mieszkaniec Zambrowa bedz:e w centrum uwag: ta
potrzeby zostaty zaspokojone: |

+Zapewnienie godnej opieki zdrowotne;
| +Promowanie zdolnej mtodziezy | -- | -
3 sZapewnienie bezpieczenstwa m[eszkancom Ziemi Zambrowsklej

2.Stworzenie nowego systemu zarzadzania zorientowanego na przedmeblorczosc . -
¢Inicjowanie | promowanie rozwoju przedsiebiorczosci o | o e
Doskonalenie kwalifikacji zawodowych, kultury technicznej | etyki zawodowej s ilaae
¢ ntegrowanle sradomska zambrowsksch przedmebmrcow | pracodawcow | |

B

e e R e R

kce$u;

T

i o
ke, Ll e

'w’fad

stu zbq ,zd rcwa

. 1.

- X [k AT ¥ e s Seenlt B

b - = 3 ek =

| .Ezes Narodowego Banku- Polskie-
190 Leszek Balcerowicz powiedziat
We wiorek, ze wyniki polskiego
Bksportu sq uzaleznione od ko-

,ﬁklurv w Niemczech, a fa jest
Siﬂbﬂ : e

i Nla;.nalez? wyulbrzymia(: da-
ch miesiecznych: Od kwietnia mie-
My do czynienia z tendencijq wzro-
OWa w eksporcie, jednakze nasz
Epﬂrt zalezy od koniunktury ze-
Netrznej, zwlaszcza w Niemczech,
ta nie ksztaitu;e sie najkorzyst-

28 NBP.

Y1 obrotéw biezgcych w sier
? pniu
rost do 290 min USD ze 108 min

8] ~ powiedziat dzaenn;karzum pre-'

- N8P Podat w poniedzialek, 7e de-."

ZE AWSPﬂchEsm ® SRODA, 2.10.2002 . ® Nr 191 {151041

USD w I:pcu I E;pad} z 360 mln USD
‘w sierpniu 2001 roku.

W relacji do PKB deficyt ubmtéw
blezqcych po sierpniu pozostat na po-
‘ziomie z lipca, czyli 3,6 proc. PKB.

- Eksport wzrost w sierpniu, w ujg-
“ciu rok do roku, 0 2,9 proc., 1mpﬂrt
zaé spadto 1,56 prm: L

Lipiec byl czwartymz koiei 'mlasu:r
cem znacznego wzrustu ekspnrtu i nie-
ktorzy ekonomisci sadzili, ze ozng;:za

‘poczatek ozywienia w gospodarce.

-Jednak po ogtoszeniu danych sierp-
niowych ekonomisci uznali, ze spekta-
kularny wzrost eksportu w ostatnich
“miesigcach skoriczyt sie i w kolejnych

miesigcach bedzie widoczna stabsza -

dynamika eksportu spwodmna stab-
nacy knmunkturq zagramcznq

(PAP) -

I(nmns;a Papierow Wa rtuéclowych
i Gield zatwierdzita wprowadzenie w
-Zycie zasad tadu korporacyjnego (do-

‘brych praktyk w zarzadzaniu spotka-

mi), ustalonych przez Gielde Papierow
‘Wartosciowych —~ podaia KPWIG w ko-
munikacie. L %,
Wedlug Komisii, przestrzegan:e
powyzszych zasad !e-zy- w interesie
‘emitentéw, ktorzy powinni dazy¢ do.
usqumama rekumendnwanegﬂ stan-
dardu . i T e TS
Na puczqtku wrzaénla Hada G:eidy
pudjam _uchwale w spraWIe
‘wprowadzenia dobrych praktyk'w

spétkach publicznych w 2002 rnku*“'

domzacmhmdvspmwmnﬁmv

- w korporacji. Uchwata ﬂdnﬂSI sig do

spt&iekg:aidowch e R

W dokumencie zapisano, e ast—-

nre;e potrzeba uznania rzagdow EijGnEl-

riuszy wiekszosciowych w spoéice, a

tym samym prymatu Wlekszmém nad A"

‘mniejszoscia. Potwierdzono jedn
- koniecznos¢ ochrony praw mnrejszoéci
| gl = {PAPI
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Pﬁbfmzn ych drukowanych jest kilkaset
ofert przatargawych Oto kilka z nich
da!yczacych naszegﬂ regionu:

o MIE]EI(IB Przedsuebiursnun Wo-
duc:agéWI Kanalizaciji Sp. z 0.0. tom-

| zaoglasza, Wetarg nieograniczony na

~ wykonanie dokumentaciji technicznej
dlagtnwestycﬂ »Modernizacja i rozbu-
~ dowa Llj@é w;adv w tomzy"”. Nie do-
pu&zcza Sig akiﬁdanla oferty warian-
- towej. Termin realizacji (wymagany)

- 12 mres;gcy od podpisania umo-

wy. Wadium = 5000 zt. Specyfikacje
istotnych warunkéw zamowienia moz-
ﬁﬂ‘ﬂd&bf&é w siedzibie zamawiajace-
go lub za zaliczeniem pocztowym.
Qfeﬂy nalazy skiadaé w siedzibie
j0. Termin skfadania ofert

ptywa 12 11”2002 r. o godzinie 11.
GMarcre u‘ﬁert nastgpi 12.11.2002 r.
s Qﬂdzmte 11:30 w siedzibie zama-

wiajacego. Postepowanie bedzie pro- -

wadzone z zastnsuwantem preferen-
cp krajﬂwvuh

l Zarza,d Mfasta Grajewo oglasza
przetarg nieograniczony na poprawe
prza;ezdnuém drog poprzez budowe
nawierzchni w ul. Stonecznej w Gra-
jewie. Nie dnpuszcza sie sktadania
oferty waﬂantuwe; Termin realizagcji
(wymagany) — do 31.05.2003 r. Wa-
dium — 10.000 zt. Srodki finansowe na
realrzaqe zamowienia pochodzg z
zagranicy. Inwastyc;a bedzie finan-
sowana przez Unie Europejskg w ra-
rnach programu PHARE ESC 2000.
Snecvflkac@ istotnych warunkéw
zamo6wienia (cena: 20 z) mozna ode-
bra¢ w smdmbie zamawiajgcego lub
za zaliczeniem pocztowym. Oferty na-
Iezy skladaé w siedzibie zamawiajace-
go. Termm skiadania ofert uptywa
18.11.2002'r. 0 godzinie 10. Otwarcie
m‘erl: nastapi 18.11.2002 r. o godzi-
nie:1 0.15 w siedzibie zamawiajgcego.
Postepowanie bedzie prowadzone bez
zastﬂsuwan_ia preferencu krajowych.

l Genaralna Dyrekcja Drog Kra- -

lnwych | Autostrad Oddziat w Bia-
%ymstnku oglasza przetarg nieogra-
niczony na zwalczanie sliskosSci
zimowej i od$niezanie drog krajo-
wych w standardach: 2 plus | 2 na
terenie re;nnﬁw Bielsk Podlaski i

Suwaiku przy uzyciu solarek w se-
zonie zimowym 2002/2003 |
2003/2004 (dopuszcza sie skiadanie
ofert czesciowych, liczba zadari:
2). Nie dopuszcza sie skladania ofer-
ty wariantowej. Termin realizacji (wy-
magany) — od 1.11.2002 r do
15.04.2004 r. Wadium — 5000 zt. Spe-
cyfikacje istutnych warunkow za-
mowienia (cena: 20 zi) mozna ode-
hraé w siedzibie zamawiajgcego lub
za zaliczeniem pocztowym. Oferty

nalezy skladaé w siedzibie zamawia- -

jacego. Termin sktadania ofert upty-
wa 21.10.2002 r. o godzinie 9.50.
Otwarcie ofert nastapi 21.10.2002
r. o godzinie 10 w siedzibie zama-
wiajgcego. Pmstepmwan:e bedzie pro-
wadzone z zastosowaniem prefe-
rencji kra jGWYEh

§ Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad Oddziat w Bia-
Wmsmku oglasza przetarg nieogra-
niczony na dostawe soli drogowe|
(do solarek) luzem do zwalczania
éliskosci zimowej W sezonie
2002/2003 dla Rejonéw GDDKIA Od-
dziatu w Bidiymstuku (ok. 9400 Mg).
Miejsce realizacji: rejony w Biatym-
stoku, Bielsku Podlaskim, Lomzy, Au-
gustowie, Suwatkach, Zambrowie.
Nie dopuszcza sie sktadania oferty
wariantowei. Termin realizacji (wy-
magany) — do marca 2003 r. - zgo-
dnie z harmonogramem dostaw. Wa-
 dium — 10.000 zt. Specyfikacje istotnych
warunkéw zamoéwienia (cena: 20
z1) mozna odebraé w siedzibie zama-

- wiajgcego lub za zaliczeniem poczto-

wym. Oferty nalezy skfadac w sie-
dzibie zamawiajgcego. Termin skiadania
* ofert uptywa 12.11.2002 r. o godzi-
nie 9.50. Otwarcie ofert nastapi

a2 2002 r. 0 godzinie 10 w siedzi-

bie zamawiajgcego. Postepowanie
bedzie prowadzone z zastosowaniem

preferencji krajowych.
ey 1 Opr. JBB

o i [ e [T .. T T ML

A e S

NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO W LOMZY

 dzialajgc stosownie do art. 105 par. 1 ustawy z dnia 17
czerwca 1966 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji.
oferuje do sprzedazy papierosy pochodzgce z przepadku
mienia na rzecz Skarbu Paristwa wg zestawienia:

~ marka iloéépaczek  marka ilo$¢ paczek
- 1.MonteCarlo -9.610 8. Entre -2.017
2.NorthStar  -8.457 9.PallMall -492
3.LM --71.763 10.EB -692
4.Marlboro  -4.513 11.R-1 -530
- 5.West -17.414 12.R-6  -440
6.JinLing -4.940 13.Rozne -3.984
. T.MB ~ -3.350
.~ Warunki przystapienia do przetargu, ktore kupujqcy powinlen
- spetnié:

1. Uzyskanie atestu jakoSciowego na koszt kupujacego.
2. Zakup banderoli legalizacyjnych na koszt kupujacego.
1 3. Zakup nalepek o ostrzezeniu o szkodiiwosci palenia na koszt
~ kupujacego. -
4, Banderolowanie znakami akcyzy i nalepkami o szkodliwosci
~ palenia nalezy dokonaé u kupujgcego pod nadzorem
- pracownikéw Urzedu Kontroli Skarbowej. x_
5. Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu
~ wyrobamitytoniowymi.
6. Odbi6r papierosow na koszt wiasny.
Oferty cenowe za 1 paczke poszczeg6inych gatunkéw paplemsaw
(zawierajace podatek VAT i podatek akcyzowy) i zobowigzanie
_kupujacego o przyjeciu warunkéw przetargu nalezy skitada¢ pod
adresem Urzedu Skarbowego w Lomzy, 18-400, ul. Kaktusowa 6
pok. 19 w terminie do dnia 18 paZdziernika 2002 r. z napisem "oferta
papierosy".
Do oferty nalezy dolgczy¢ nastepujgce dokumenty:
1. Zaswiadczenie o wpisie do ewidencji podmiotow gospodarczych
lub wycigg z rejestru handlowego. |
2. Zaswiadczenie wiasciwego urzedu skarbowego oraz oddziatu
ZUS o niezaleganiu w zobowigzaniach podatkowych i sktadek.
Publiczne otwarcie ofert nastgpi w siedzibie tut. Urzedu
21 pazdziernika 2002r. 0 godz. 10.00.
Urzad Skarbowy zastrzega prawo wyboru uferenta | uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn

w dniu

261902glbl

Naczelnik Urzgdu Skarbowego w Lomzy podaje do uhhczne; madumnéc:l, |
7e w dniu 14 paZdziernika 2002 r. o godz. 190. {II]I W Urzqdne Skarbowym w L.omzy,

ul I{aktusuwa 6, pok. 19, celem uregulowania naleznosci na rzecz Urzedu |

Skarbowego w anzy, udbc;dzle sie sprzedaz z licytacji rachomosci nalezacej do
Mg e on s aen Fonn 33 bl LR e e

'da
..‘:l.. B 0 e

Ce.na wywnlawcza wynnm 12 w:m:uém szacunknwc]

Powyzszg ruchomo$é mozna oglada¢ w dniu licytacji w gndz 8.00-9.45 na parkingu
strzezonym: bLomza, ul Spﬁldzzelcza 9-19, Osoby przystepujace do przetargu
obowigzane s3 wplaci¢ wadium w wysokosci 10% ceny szacunkowej w dniu licytacji do

chwili jej rozpoczecia.

Organ Egzekucyjny Urzedu Skarbowego nie ponosi odpowiedzialnosci za wady 1 stan
techniczny ruchomosdci, jak réwniez zastrzega sobie prawo do uniewaznienia licytacji
bez podania przyczyn.

Uczestnicy licytacji przyjezdzaja na koszt wiasny.

M263502glbl

S semsmmssnssss Obwieszczenie o Ilnvlacliﬁﬁﬁwg S
Kumurnlk Saduwy Hewwu | przy Sadzie Rejonowym w Suwatkach pnda]e
do publicznej wiadomosci, ze w dniu: 4.11.2002 r. 0 godz. 9.00 w kancelarii
Komornika Sadowego rew. | przy Sadzie He]onuwymwSuwatkach ul. Sejneriska
51, pok. 301, odbedzie si¢ | licytacja nieruchomosci:

- nieruchomosci rolnej zabudowanej konstrukcja $cian zewnetrznych, potozone;
‘W miejscowosci Adamowizna, gm. Szypliszki, na dziaice 0 numerze
geodezyjnym 91/3, o powierzchni 1440 mkw., majaca urzadzong ksigge
wieczysta w Wydzm}e Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Suwatkach

KW 45532. Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci wynosi 5.507,00 ZL.
Cena wywotlania 4.130,25 2.

1 Przystepujacy do licytacji winni wptacié rekmm:gwwysukuém 950,70 7t
Nieruchomo$é stanowi wiasnos¢ Ignacego Jasionowskiego, zamieszkalego
w miejscowosci Adamowizna, gm. Szypliszki.

M280202G5BS
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W kazda srode ogloszema
z 10% rabatem

Jesli chcesz, aby Twoje ogloszenie
ukazalo sie w Srode, przyslij (lub przynies)
je do nas we wtorek do godz. 10.00.

Biatystok, ul. Suraska 1/17, tel./fax (085) 748-74-30
tomza, al. Legionéw 7, tel./fax (086) 216-56-97
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- 0 godz. 9.00 - przetarg na nleruchnrnnsc zabu uwana dnma byto
drewnianym potgczonym z budynkiem gospodarczynﬁﬂﬂp
(przeznaczonymi do rozbiorki) oraz budynkiem gnspudarczy
wu!nu stnjacym garazem | studnig, pnmznna w miescie Sokotkall

Stara) uznaczuna numerem geodezyjnym 2129/7 o pnwmrzchn.‘-_ﬁ,er
772 mkw., przeznaczong pod budownictiwo mieszkaniowizboz
jednorodzinne. Cenawywotawcza 24.012 zt. Wadium 3.000zt. ¢
-0 godz. 9.30 - przetarg na nieruchomos¢ potozong we wsi Plantec .'
oznaczona numerem geodezyjnym 105/3 o powierzchni 2828
mkw., przeznaczong pod uprawy rolne. Cena wywotawcza 12982 Wy,
‘Wadium 200 zi. e
Warunkiem przystapienia do przetargéw w dniu 18 pazdziernika 200
roku jest wptacenie odpowiedniego dla danej nieruchomosci wadiuf:Z
nie pozniej niz do dnia 14 pazdziernika 2002 roku. | Iﬁﬂ
Wadium nalezy wptacac W kasne Urzedu Miejskiego w Sokétce prif —
ul. Plac Kosciuszki 1, lub na konto w PBH PBK SA w Krakowitjeczr
| Oddziat w Sokoéfce nr 11101153-401180044967. SzczegGtowydh™
informacii dotyczacych przetargu mozna zasiggngc w pokoju nr SE; Owie

przy ul. Pitsudskiego 8, tel. 711-21-33. 17161026W8l Mies

Ezbum

| Gminy (sala konferencyjna) o godz. 10.00.

- {uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Zarzad Gminy Maty Plock ogtasza przetarg nieograniczony na:
nieruchomos$é zabudowang budynkiem mieszkainym (Agronomowka)

stannwiacq wlasno$é Gminy Maty Plock, potoZzong na terenie wsi Katy.
- opow.4920 mkw.

Dziatka nr 289/2

Warto$é grunty 7.500 zt

Wartosé budynku (Agronomowka) . 18.618 z

Budynek gospodarczy 491z

Wartos¢ drzewostanu 849 z!
Cenawywotawcza -27.458 24

| Oferty nalezy sk{adaé do dnia21.10.2002 . godz. 15.00. Wadium w wysokosci 10 % cenf wywolawczej - ‘2 ?46 ztnalezy |
f_; wplacié do kasy urzedu do dnia 21.10.2002 r. godz. 15.00. Przetarg odbedzie sig w dniu 22.10.2002 r. w siedzibie Urzadu

Osobie, kiéra wygra przetarg wadium zostanie wliczone w puczet ceny. Pozostatym osobom wadium zostanie zwrucnne
| po przetargu. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sig uczestnika, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy |
|notarialnej. Informacje o ww. nieruchomosci mozna uzyskac pod telefonem: Maly Plock, 279- 13-09 Zastrzega sie prawo |

TELEFONICZNA AGENCJA INFURMA{J\’%mm;

ODDZIAL BIALYSTOK ul, CIEPLA 12 lok. E N
OIS

- ogdlnopolska mfurmac}a 0 handlu
ustugach, produkcji |
- przeglad prasy artykuty i przetarg1
- teleadresowe bazy danych pudml
gospodarczych z terenu catej Polsif
pusrecl nictwo w ugiuszemach "

(o 85) 947

http://www.tai.com. Fﬂ i

k:

M263102GLBL |

-spawarka transformatorowa-cena wywulawcza 22002,
-kuznia elektryczna - cenawywolawcza 100zt
Przetarg odbedzie sie w dniu 9.10.2002 r. o godz. 10.00 w-
Dziale Transportu przy ul. Marczukowskiej 12 w Biatymstoku.

Dodatkowych informacji odnosnie przetargu mozna
zasiegnac¢ pod numerem telefonu 6520229 lub 6513978.

e e L e R

M237002gwbh
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- Brzoski Falki, Brzezmskle Brzoski Stare, Brzﬂ$.|n|k
~ Markowizna, Jabtori Samsony, Jabton Kikolskie, Szymbory Wiad 46
| Szymbory Andrzejewigta w dniu 9.10.2002 r. od godz. 73'5&
dogodz.15.00; ~ Na, p

- Jabton Samsony, Jabton Kikolskie, Szymbory Wiadki i Szymbﬂ.m
Andrzejewigtawdniu10i11.10. 2002r. od godz. 7.30 do godz. 17.0000
Blizszych informacji udziela Rejon Energetyczny Wysof
Mazowieckie, telefon 991 lub 275-41-09 czynny cata dobe. Informatie’.
0 wyltgczeniach podana jest réwniez w Internecie na strﬂﬂl-.- "

www.zeb.com. pl . . nmno2aNE0)
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Agenqﬂ Rynku Rﬂlnegn rozpoczynda
~ kolejng faze inferwencji na rynku
Mneprzﬂwmy Dziataniami interwen-
ewnyml zostanie objetych 55 tys. fon
¥ migsa. Jednak ceny sq nieco nizsze
iz W poprzednim etapie skupu in-
 ferwencyjnego. Producenci frzody
mngq liczy€ na 3,40 z}/kg W najlep-

Eszﬁei klasie.

Na terenie woj. podiaskiego, pod-

#egﬂ]ﬂEEgD pod c}isztyr‘iskl Oddziat ARR,
 kontynuowana jest jeszcze poprzednia

1 faza interwencji. Moze sie ona za-.

!f koriczy¢ jeszcze w tym tygodniu. Obe-
| cnie zaklady miesne ptaca producen-
L tom troche wiecej niz wynoszg ceny
‘interwency|ne, dlatego ubojnie skupu-
ig niewiele pottusz dla Agencii Rynku
‘Rolnego. h

gozp oczyna sie kolejna faza imemencii na rynku wieprzowiny

Jest Zle — bedzie gorze|’?

W sumie w ciagu tego roku ARR

skupi okoto 140 tys. ton pottusz wie-
przowych. Interwencja ma zapobiec

. spadkowi cen zywca wieprzowego: Na

poczatku tego roku ceny zywca zacze-
ly niepokojaco szybko lecieé widét, Wio-

sng Agencja rozpoczeta interwencje.

— Nie ma co ukrywag, ze jest to
bardzo niska cena — mowi Krzysztof
Totwiniski, prezes Podlaskiej Izby Rol-
niczej, producent trzody chlewnej. —
Obawiamy sie, ze wrecz zanizy to ce-

ne rynkowsa, ktéra teraz utrzymuije sie

na nieco wyzszym poziomie,
- W przyszlym roku Agencja w sy-

stemie interwencyjnym ma skupié je-

szcze wiecej, bo 150 tys. ton pétusz
wieprzowych. Jednak nalezy dodaé, ze
W przyszlym roku trzeba spodziewad
sig tzw. swiniskiej gorki.

Jak mowi prezes Podlaskiej Izby
Rolniczej, sytuacja na rynku wieprzo-
‘winy nie jest dobra, bo 125 tys. poh
tusz znajduje sie w chtodniach. Cze-
Sci koricza sie terminy, wiec pottusze
te bedg wprowadzane na rynek. To
znacznie pogorszy, i tak juz ztg sytua-
cle na rynku trzody chlewnej. Jego zda-
niem nizsza cena przewidziana w sku-
pie interwencyjnym zostata wprmczmna
Z wyprzedzeniem. et

— Rzadowi brakuje knncepcu jﬂk
uregulowac rynek wieprzowiny — méwi

Krzysztof Totwriski. — Samo lokowa-
nie poftusz w chtodniach nie rozwig--

ze problemu. Trzeba pomysleé o do-
platach eksportowych. Cho¢ z drugiej
strony w przyszh:réci producenci tez be-

dg musieli starac si¢ sami regulowac
(koci)

pogtowie trzody.
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' W minionym tygﬂdnlu na targo-
‘wiskach woj. podlaskiego dato sie za-
Luwazy¢ spadek cen ziemniakéw i pro-

,5|at a takze mieszanki zbozowej

i jeczmienia. W dalszym ciggu ceny
'Zb6z sa mocno zréznicowane na po-

'szczegbinych targowiskach.

' Ceny pszenicy byly wyzsze niz przed
-*tvgndmem na dwoch targowiskach,
‘a spadty na trzech. Najtaniej zboze to
mozna byto-kupi¢ w Sokotce (38-45 zt).
Najwiecej trzeba byto zaptaci¢ w Kol-
nie (50 z!) oraz Sokotach (48-50 zl).
~ Mocno zréznicowane byty ceny zy-
1a. Podczas gdy w Sokotce mozna
“bylo je kupi¢ za 27-33 zt, a w Sucho-
- woli 28-30 zt, to w Zambrowie trzeba
mbyto juz zaptacié 40 zt. W poréwnaniu
ndo poprzedniego tygodnia ceny tego
m?zbuza wzrosty na czterech targowi-

skach, a spadty na dwoch.

* Jeczmieni byt tafiszy niz przed ty-

kﬂ;gndnlem Jego cena spadia w trzech

Mmiejscowosciach, a tylko w jednej za

ﬂa?buze to trzeba byto zapfaci¢ wiece;.

Najtaniej jeczmien rﬂﬂz'n'a byto kupié

w Sokotce (40-50 zi). Najwiecej trzeba
byto zaptaci¢ w Siemiatyczach (50 z)
Owies byt drozszy niz przed tygo-
dniem na czterech targowiskach. row-
niez na czterech jego ceny spadty. Naj-
nizszg cene tego zboza odnotowano

- W Sokoice (27-35 zt), tanio mozna by-
10 Je kupic¢ tez w Bielsku Podlaskim (30

zt). Natomiast najwiecej (38-40 zi) trze-
ba bylo zaptaci¢ w Zambrowie.

Na czterech targowiskach spadty
ceny mieszanki zbozowej, na dwdéch

_ byta ona drozsza niz przed tygodniem.

Najtaniej mozna bylo jg kupi¢ w Biel-
sku Podlaskim i Knyszynie (30-32 zi).

Natomiast najwyzsze ceny odnoto-
~wano w Sokotach (44-46 zt). '

LY

Nadal spadajg ceny ziemniakdw.
Taniej niz przed tygodniem mozna by-
to je kupi¢ w Kleszczelach, Siemiaty-
czach, Knyszynie, Sokotach. Tylko w Biel
sku Podlaskim i Suchowaoli trzeba
bylo zaptacié¢ wiecej niz przed tygo-
dniem. NajnizsZe ceny zaemmaknw od-

oy
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notowano w: Sughcnwnli (0,1 &0,25 zifkkg)
| Knyszynie (0,20 zl/kg). Najwyzsze

natomiast w Zambrowie (0,30 zi/kg).

Na kilku targowiskach (w Bielsku

Podlaskim, Szczuczynie, Sokotach) spa-
dly ceny prosiat. To wiasnie w Szczu-
czynie mozna byto.kupié je najtaniej
(130-180 zt za pare). Niskie ceny obo-
wigzywaty rowniez w Kolnie (140-180
zt) | Jedwabnem (140-190 zi). Naj-
wyzsze ceny odnotowano w Siemia-
tyczach (200-250 z). '
Ceny krow (sprzedawano je tylko
w Sokotce, Suchowoli, Knyszynie, Szczu-
czynie, Jedwabnem) wahaty sie od
1000 zt do 2000 zt. Natomiast za kro-

we z cieleciem (handlowano nimi w Kny- -

szynie, Sokotach i Zambrowie) trzeba
byto zaptaci¢ od 1500 zt do 2500 zt. Cie-

leta mozna bylo naby¢ w Sokolce, Szczu-

czynie, Sokotach, Jedwabnem, Zambro-
wie. Ceny wahaly sie od 4 do 6,5 zi/kg.

Konie sprzedawano w Sokoétce
| Szczuczynie, a ich cena wahata sie od
3,5 tys. zid065tys 7 i (k}'

' csmr Z WYBRANYCH TARGOWISK Z Wo.. poomsmeeotza-zr 1) |

lenie | Bielsk Pﬂdlask zczele
Apszerica g 4345 4550 | 4550 | 3845 | 4547 | 45 4850 44-46
mmﬂ © 35-37 . 3032 30-33 27-33 2830 | a2 3.35 33
“ieffifi%ﬁmiﬂn (9) 45 - 50 40-50 4547 | 4345 4144 45-48
gfms (@ 30 035 4 27:35. | 8032/ 1 3085° | a0 34-35
'E"Lmlaszanka 3032 cs 3035 | 3035 %437 | 303 uas | 3538
‘F’zhozuwa () | \ |
;ﬂﬂmﬂiaki (kg) 0,25:0,30 0,20-0,30 | 025-0,30 | 020025 | 0,18025(- 0,20 025030 | @ =
160-200 200230 | 200250 | 180220 | 150-190 | 180210 | 150200 | 140-190

o

Hﬂlnmtwu mogto wej$é w nowa

__ _ka Z lipcowych badar Instytutu Roz-
- 0lu Gospodarczego Szkoty Glownei
_"andlowej, Deknmunktura w rolnic-
1€ r'wa od jesieni 1997 r.

EIHEEIWI%SZV spadek dochodow

aze Pogtebionej dekoniunktury — wy- -

i g OW wystapit w styczniu 1999 .
3 Proc.) W lipcu i pazdzierniku 2000 .
ST dPifa znaczgca poprawa sezono-
a PO ktbrej w styczniu i w kwietniu
O L‘H roku doszio do ponownego se-
i "'UWEQG obnizenia przychoddw.
ke W lipcu i w pazdzierniku 2001 ro-
] sttqpﬂa Sezonowa poprawa, po-
il I‘ ierdzajaca ogéiny trend nieznacs-
g; Werostu przychodéw. W styczniu
” . ten pozytywny trend zatamat

sie (co bylo do przewidzenia) i wska-
Znik wyréwnanych przychodow pie-
nieznych c:-bﬂrzyi sug 0 24 6 proc. — czy-
tamy w raporcie.

W pazdzierniku 2001 roku rolnicy
przewidywali to zatamanie, podobnie

jak w styczniu spodziewali sie ma-

fych przychodow w kwietniu br. VWy-
nika to prawdopodobnie z niskich cen
zb6z, owocdw, wotowiny | WIeprzo-
winy, ktéra weszta w faze wsmkiej pO-
dazy.

Rolnicy na;miodsn lepiej nd innych
oceniaja swa sytuacje, podobnie jak
rolnicy z wyzszym wyksztatceniem.

~ Instytut Rozwoju Gospodarczego
przyjat dwa czynniki ksztattowania ko-
niunktury. Pierwszy z nich to badanie

Vi iR
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dochodow rolnikéw, drugi—ocena per-
spektyw gospodarowania. Ocena ta

jest ksztattowana przez stopier zau-

fania do polityki rolnej paristwa. -

Do 1996 r. zaufanie do polityki
rolnej wykazywato duza tendencje wzro-
stowg, po czym w styczniu 1999 r. przy-

jeto wartos¢ najnizszg. W ostatnim
- badaniu lipcowym pogtebit sie zna-

czgco dos¢ sceptyczny stosunek rolni-
kow do polityki rolnej paristwa.
Rolnicy z najwiekszych gospodarstw

wyrazali najbardziej pozytywny stosu-

nek do perspektyw gospodarowania.
Réwniez mniej pesymistycznie oceni-
i perspektywy gospodarowania rolni-
cy z wyksztalceniem Srednim.

- (PAP, opr. k)
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Pa’rumu’fy kredyty rnweslycwne T
i obrotowe z doptatami Agencji Re-

strukturyzaciji i Modernizacijj Rolnic—-

twa. Nowe oprocentowanie obo- = .

wigzuje od 26 wrzesnia. Tarisze sq

nie tylko nowo udzielane kredyty, ale
- réwniez te, kidre znsi'uly zncnqgnlete
' wczeSnle; "

Oprucentﬁwan e k'fedytéw prefe-
rencyjnych zostato obnizone po tym
jak 25 wrzesnia Rada Polityki Pieniez-

nej obnizyla stopy procentowe o 50

punktow bazowych.

Tak wiec obecnie ﬂprnt;entawanie =
kredytow inwestycyjnych w rolnictwie,
przetworstwie rolno-spozywezym i ustu-

gach, a takze kredyty na przedmewm@-
cia mwestycwne {Mﬂrzqce nowe: l'T'llEJ-

| --prt}c do 5,32 pfﬂﬂf;ﬁ

| -zakup gruntﬁw ﬂ?r

o | e
- sca pracv w dz:alai 2 E;ﬁ”jgﬁr r;, rols

w gminach wiejskich) wy ;ﬁ@t
sito od 5,18 proc. do 5,6 pro
o NatﬂmlﬂSt:-Bpi?ﬁ 1€
téw objetych programam

Fﬂt | regmnalnyrm Ccni

e Eiﬁ prmc Przad tpﬁﬁ’“ g kszta
‘sie w granicach 2,59-2,81 pr

tarisze sa kradvtsr;

A I

laaad

Polska DbEtﬂjE przy h;m zeby clu--

chodzi¢ stopniowo do petnego wymia-
ru sktadki cztonkowskiej w Unii Euro-
pejskiej, zwlaszcza ze bez tego palskl-’.

budzet bytby poczatkowo pigtym naj-

wiekszym dobroczyrica ununyc:h rﬂi-'

nlkéw

by od razu petng skiadke, a nie korzy-

| staliw petni z doptat bezposrednich dla
rolnikéw; Polska byfaby pigtym najwigk-

szym platnikiem netto wspéffinansu-

jacym wspéing polityke rolng, daleko  k
z tytu za Niemcami i Wielkg Bmanla,_; cle
Za Wfocham: nieco za Belgia, ate przad

| Ebiegamy o reduke

~ Jesli nowi cztonkowie wplacah-'

c;acyjnaj E-F’-ﬂl SKa
=i Dla*tagu nads

e




B S SN

Do'b_ry poczqtek kariery zuwadowei'

W trakcie 2- dniuwéi imprezy ,Dobry
“poczatek kariery zawodowey", przy-

gotowanej przez Wojewédzki Urzqd
Pracy w Biatymstoku, absolwenci
mogli skorzysta¢ z przygotowanych
specjalnie dla nich warsztatow.
Sktadaty sie one z wyktadow i Cwi-
czen. Przekﬂzywuniern medzy |
nadzorowaniem inscenizacji cwicze-

- niowych zajmowali sig pracownicy
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Uczestnicy warsztatéw wspolnie

zastanawiali sig nad sposobami poszu-

kiwania pracy.
Kreatywna
_ ksiegowa |
Popularoscig cieszyty sie warszta-

ty poswiecone prawidtowemu pisaniu
zyciorysu, listu motywacyjnego | listu

intencyjnego. Warto przypomniec, ze

list intencyjny moze napisac kazdy, kto
nie jest zdecydowany na konkretne
stanowisko, a chce wyrazi¢ swoje pre-
ferencje co do firmy, w kiére| chciat-
Dy pracc}waé

" Oilezyciorys zawsze jest ten sam,

0 tyle przy pisaniu listu motywacyjne-

go nalezy pamietaé, aby za kazdym

. razem dostosowacé go do firmy, w ktore

chcemy pracowac.
— Szablonowe pisame listu muty—

wacyjnegu koriczy sie tak, ze osoba
| -ublegajaca sie o stanowisko ksiego-

wej pisze, ze jest kreatywna. Zasta-
néwmy sie jednak czy pracodawca po-
trzebuje kreatywne| ksiegowej —
przestrzega Agata Malinowska z Cen-
trum Informacji i Planowania Kariery
Zawmdnwm w Biatymstoku.

USmiech
przez telefon

N'uwmscla byly warsztaty poswie-

cone rozmowie przez telefon.
— Celem rozmowy telefonicznej

‘jest wywarcie korzystnego wrazenia

na pracodawcy i uzyskanie zapro-

szenia na rnz‘mﬂwe kwalifikacyjna

%

Dyzur Punk‘hJ lnfarmﬂcwno

-Doradczego | |uz w sobote

Informacije

dla kazdego

Po wakacyjnej przerwie zostaje
wznowiona dziatalnos¢ Punktu Infor-

: macy;na—ﬁuradczegu znajdujgcego sie
w. siedzibie Wejewédzktegu Urzedu

Pracy w Bialymstoku.

'paidmermka Osoby zainteresowa-

ne beda mogty porozmawiac ze spe-
_gjalistami z: ZUS, WUP, KRUS, Okre-

‘gowego Inspektoratu Pracy, lzby

- Skarbowej, Podlaskiej Fundacji Roz-

‘woju Regionalnego, Urzedu Miejskie-
‘go oraz Miejskiego Oérodka Pomo-

¢y Rodzinie w Biatymstoku. Sobotni

dyzur bedzie trwai W gndzmach od

"_'12 do 14. |
(magi)

wwwspolmasrm pl -

Najblizszy dyzur odbedzie juz 7

— twierdzi Elzbieta Tylor z Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy w Biatymstoku.
— Warto wéwczas pamietaé o tym, by
moéwié wyraznie i uprzejmie. Nawet
usmiech moze by¢ widoczny przez te-
lefon. _
Do rozmowy telefonicznej nalezy
sie przygotowac. Warto zapisac so-

‘bie wczesnie]: nazwisko rozmowcy,

nazwe stanowiska pracy, w sprawie
ktdrego dzwonimy, powody, dia ktéryeh
staramy sie 0 prace oraz pytania, ja-
kie mozna zada¢ w sprawie pracy. V\szy-
stkie odpowiedzi powinno sig skru-
pulatnie notowac. Jezeli w trakcie
konwersacji nie ustyszymy czegos, na-
Iezy pmprms:é 0 powtorzenie mfc:rma—
Cii.

Zanim dDjdzie do bezposredniej
rozmowy z pracodawcg, kanaydat mo-
ze wypisa¢ wszystkie zastrzezenia, |a-
kie pracodawca moze mie¢ do jego
kandydatury. Mozliwos¢ rozwiania
wszelkich jego obaw moze nastgpic
juz w trakcie rozmowy kwalifikacyj-
nej.

Unikac
prowokacji

- Poza psychicznym i merytorycz-

nym przygotowaniem do rozmowy -

kwalifikacyjnej, nie nalezy zapominac

o wrazeniu wizualnym, jakie wywrze- =

my na rozmowcy. -

— Osoba, ki6ra udaje sie na roz-
mowe z potencjalnym pracodawcs,
powinna by¢ elegancka i skromna -
twierdzi Maritta Kossakowska, wice-

dyrektor Zespotu Szkét Odziezowych
w Biatymstoku. — Nalezy unikaC awan-

gardy z '}akq spotykamy sie w cza-
sopismach. Proponujemy ubrania w
kolorach stonowanych takich jak: gra-

fit, granat, ciemny bordo, oliwko- -

wy. Potgczenie czerni i bieli jako ko-
lor6w najbardziej kontrastowych moze
wyglada¢ niekiedy zbyt agresyw-
nie.

- Miody cztowiek starajgey sie o pra-- |
ce powinien pamietac, ze: ubranie

nie moze by¢ wyzywajace, W jaskra-
wych kolorach, wszystkie czesci gar-
deroby muszg byc¢ starannie wypra-
sowane. Nie wolno zapomniec o
eleganckich butach na niezbyt wyso-
kim obcasie, dyskretnym makijazu, bar-

- dzo ograniczone;j ilosci bizuterii | per-

fum, zadbanej fryzurze. Dobrze widziane
jest robienie notatek w eleganckim no-
tesie, najlepiej pidrem. Nawet latem
nalezy natozy¢ kostium, lecz o rago-
dniejszych kolorach, bluzka nie moze
by¢ przeswiecajaca | musi zakrywac
ramiona.

Nie mow _nie -

— \W trakcie rozmowy nie nalezy
nigdy odpowiada¢ ani ,tak”, ani ,,nie”
— przestrzega Halina Luba z WWojew0dz-
kiego Urzedu Pracy. — Jezeli bowiem
chcemy odpowiedzie¢ ,tak ™, to nie po-
przestawajmy na tym — udzielmy wy-
czerpujace) informaciji. Jezeli natorniast
na pytanie 0 nasze umm;etnnsm odpo-
wiedZ miataby brzmieé ,nie”,

w stanie szybko nauczy¢ sie tego lub
potrafimy zrobi¢ cos innego, rownie

‘pozytecznego.

(magi)
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Umowa ustna-ma moc prawng, Gle musimy |ednc1k ¥

udowodnic jej zawarcie

Sposéb

nieuczciwych

Sqd pracy moze pomoc W Wyeg-
zekwowaniu zarobionych pieniedzy,
nawet jesli zawarliSmy z pracodaw-
cq jedynie ustng umowe.

Za kazda wykonang prace przy-
stuguje pracownikowi wynagrodzenie.
Jesli nie zawarlisSmy z pracodawcg umo-
Wy na pismie, nie 0znacza to, Ze jeste-
smy na straconej pozycji. Mozemy
wowczas zlozy¢ do sadu pracy wnio-
sek o ustalenie istnienia stosunku pra-
cy. Jesli sad potwierdzi, ze takowy
zaistniat, zarzadzi zawarcie Umowy
na pismie. Wtedy skiadamy pozew o
wyplate wynagrodzenia.

— Przy zawieraniu kazde| umowy,
nawet ustnej, nalezy przede wszyst-
kim szczegotowo omowi¢ wszystkie
jej elementy, aby unikng¢ pozniejszych
nieporozumien — radzi Mikotaj Piterow,
gtéwny specjalista w Wydziale Pra-
wnym Okregowego Inspektoratu Pra:
cy. — Umowa ustna ma moc prawng,
musimy jednak udowodnic jej zawar-
cie. Pamietajmy tez, ze sad pracy nie
karze, tvlko rozstrzyga spory | regulu-
je roszczenia.

A wiec pracownik nie ponosi zad-
nych konsekwencji za prace bez umo-
wy pisemnej. Nie ponosi rowniez ko-
sztow zwigzanych z rozprawa, ehociaz
obécnie trzeba na nig poczekac do
grudnia. |

m Zrobic osobiscie lub msf i

- Ponadto w kazdym z tych prf <
padkﬂw dotgczamy dmdatkqu

e T
e R ) e
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Pndc,

—~ Mimo wszystkm warto prof dake
wad — twierdzi Marcin Idzkowski, na F‘YT”'
Czytelnik ktéremu sie udato. — Prayghagr
z PIP ostrzegat mnie, Ze sprawe tru};‘ﬁﬂp

no bedzie wygrac. Dodat jednak, -;f

ja pieniadze, gdy tylko otrzymaig wn'_
sek dotyczacy rmzpmr::zema posterispec|
wania. | tak sie stafo w moim przypadgtatu |
\Wczesniej przez cztery miesiace b
skutecznie dopominatem sie o suf

stem poleconym.

egzemplarzy wnn:}sku i
- — 7akiad pracy, indywidualny. FH?E...: |
Siebmrca spmika 200~ 2 EQEE

-_": ~ spotka cywilna — tyle u g ~F
| wspdinikéw - kazdy z nIEh muﬁ St
| otrzymad po jednym - § CZ

F
%
B

Orz
. jeden egzemplarz dla sgdu i]ré Hos
P

den ktory pr:}zmeq zostanie d
: nas.
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fo za-
miast tego powiedzmy, ze jesteémy'

- ZATRUDNIE

ABSOLUTNIE dochodowa domowa. =0607-388-

489,

016186A
ADWOKAT poszukuje studentki prawa do po-
macy w kancelarii. =(085)74-15-700 po 17.00.

: M7aTA
AKWIZYTOROW Otwartych  Funduszy
Emerytainych- najwyzsze prowizje, etaty. =(085)74-

95-787.
(48744
AMERYKA, Australia, Zelandia. =0-600-075-339.

0169058
BIELSK Podlaski - firma zatrudni 10 0s6b na etat,
wyksziatcenie srednie, wlek do 30 lat. =0-502-
781-747. :
MEEZTA

BLACHARZA samochodowego - Suwalki, 70602-
59-73-76.

002799A
DLA samutnEj Pani do lat 35 za pomoc w pra-
cach domowych, dam mieszkanie, wyzywienie,

- dobra pensja. Samotny przedsiebiorca po 50.

Fotooferty z telefonem kontakiowym: Domena,
Krakﬁw Jozefinska 21/1, dopisek D- 9247

- GATTA

GALWAHIZERA i do przyuczenia zawodu.
=(085)663-23-44.

HOSTESSY- pracaw
Mazowiecki (zakwatermuanle}
=(602-226- ?02

DO27R2A

KIEROWCE C 4E i ool -.n-ﬁsoz 597-
137,
L'I{Iﬂﬁﬂﬁﬂ

I(DBlETOM- upleka Wiochy. =0- 609-776-953.

0148768
I(SIEGGWA do prowadzenia firmy transportowe;,
rozliczanie kierowcow, pisanie faktur, dobra

ME319E
W godz. 10 00-20.00, Tomaszow
w(044)723-97-32,

- znajomos¢ komputera na stale, okolice Lap. =(0-

35)651}21 -99, =0-602-557-1 99

0163524

PILNIE! Ztemmy sktadanie diugnpmuw dostawa,

- odbicr. ®0501-664-419.

(16338

PLATFORMY -3700 EUR. 0604-359-635.
62354
POMOC dnman wyjazd. 0693-595-731.

0169014

 ZATRUDNIE miynarza lub przyucze dodifes

184.

PRACA z mnzhwnsma przekwal |ftknwan|“
mznych stanowiskach. =(087)563-16-85, §:

SPRZEDAWCZYNIE do skiepu rissnegozdst -

czeniem- Suwalki. (087)567-29-47, wieelt f}f ;’-

: = e A

SZUKAM kobiety do opieki nad mezczyie .
wozku inwalidzkim (w Niemczech). Praw

(086}4?5 -23-14, wieczorem. E TSD_

WLOCHY- kobiety, mezczyzni, pary. ﬂE

89-10-70.
WELOCHY - rolnictwo, zakwatem
(00393334 225361 .

ZATRUDNIE mlodego mezczyzne w char
sprzedawcy na stacji paliw. Kontakt nsnhl anl
11.00 3.10. na stacji paliw M. Nalewa]kmﬁt naclzc
droga gtowna na Warszawe. hWyme

, 1

B i list

SZUKAM PRAC'YW P

' MEODA, d}spozycﬂna ﬁtmqatﬁrﬂrﬁalba j—
=0-503-79-76-36. :

- powial wys. maz. Tei. 2?5*62201.

MLODY, dyspozycyjny, z samochodemdil 2
czym. 2(085) 716-45-62, =(508-264- _@L@

i ﬂ;& i @ﬁﬁﬂ i
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ﬁdCZGS ubiegtotygodniowego re-
(ke dukcwnegu dyzuru nasi Czytelnicy
nat pyiuh m.in. 0 zasady przyznawanic
nagrody jubileuszowej, udzielania
miurlopow wypoczynkowych na zqda-
k ihie oraz o konsekwencjach opu-
odgszczenia stanowiska pracy. Na pyta-
withic odpowiadata Beata Zadykowicz,
terispecialista z Okregowego Inspekfo-

yad Eilfr:l’rL.f Pracy w Biatymstoku.

20
5\1.[{; - Pracowatem bez podpisania ja-

| __kfe;kc}fmek umowy. Po przepraco-
[ wanym miesigcu nie otrzymatem
: _wynagr@dzema Czy maimn jakies

i;:;.;'PJEﬂiﬁdz}f’? e

JJJJJ

ﬂ?racowmknw} lub jakies inne dowo-
Idy poswiadczajace, ze Pan pracowat.

rzgﬁw tej sytuacii nie bedzie to fatwe.

el

ﬁ - Ponad miesigc po powrocie ze

Stuzby wojskowej podjatem prace.

= Czy okres odbywania stuzby woj-

o7, Skowej zostanie mi zaliczony w

ot Przypadku wyptaty nagredy. jubile-

G Uszowej?

3’-@' - —Jezeli praca zostataby podjeta przez
{Panz w ciggu 30 dni od momentu po-

~ Wwrotu z zasadniczej stuzby wojskowe;j,

Wr:rw::zas okres stuzby. zc:staiby Panu

:_wiu:zmny dc:: stazu pracy | uprawniatby

| niz 30 dniach, Dkres I:Jdbywania ZSW
Bmgzahcza sie Panu do okresu zatrudnie-
~hia,od ktorego zalezy wymiar urlopu,
nagrodzenie emerytalno-rentowe |

Ersan ﬂdprawa posmiertna.

d ME - Z koricem tego roku chciatabym
i PIZejsC na swiadczenie przedeme-

| Wialne. Jednak dopiero w czerwcu

% 2003 1. mija mi 30 lat pracy. Czy

mogfabym dostac nagrode jubile-
- uszowg?

Serw:s samochodowy
Inpol

;.-3 e Z AU QI e
DSI]B D0 PII[IWABZEHIA |
A4 ARSZTA I.I SAMOGHBBIIWEGB |
Ladaniem tej oso bedzle koordynacja ‘

4 P-, i rgaﬁf pracy medmnikﬂw | magazymarm
| Wymaganla: @

é
-

"“‘ﬂn@uladnsze\vklermiuludimi S
¢ Prosimy o osohiste dnsiﬂrﬂlaﬂlﬂ c"'

i listy matywacyjnego do dnia 10.10.2002 §
do siedziby firmy:

EEJH Inpol Sp. z 0.0., 15-113 Blalystuk
ot ul. Gen. Andersa 38

Zapl"‘__,:'__aj pranka

szanse na Ddzygkame zambmn ych

".':.:.:-E?a:_PTEE‘dSTaWtE swmdknw {najlep[EJ WSpOt- .-

oachodzgc weozesniej na emeryture:

|- oSwiadeasnie 2 zaesy mechanik mml

| ul. Wolnosci 608

| ~W taktEj sytua{:y mi::nzna : ,j

"l Shoiels pradereftine hie
uprawnla do wyp aty ﬂagmd\; jubile-
'uszmwel '

-~ W jaki sposéb znowelizowany ko-
deks pracy reguluje sprawe udzie-
lania krotkich urlopow wypoczynko-
wych?

- Od 1 stycznia 2003 roku pracuw—
nik bedzie mogt zadac udzielenia mu urlo-
pu wypoczynkowego, tj. bez wcze-

shiejszego uprzedzania pracodawcy.

(wystarczy poinformowac zakiad pracy

W dniu, kKiedy pracownik chce wzigc ur-

lop). Dotyczy to jednak tylko 4 dni urlo-
pu wypoczynkowego. W przypadku udzie-
lenia diuzszego urlopu wypoczynkowego,
pracownik musi przedstawic swojg pros-
be pracodawcy odpowiednio wcze-
sniej — zgodnie z planem urlopdw.

Gdy pracodawca wypowiedziat mi
umowe o prace nie wieaziatam je-
szcze, ze jestem w cig2y. Czy w
obecnej sytuacji moge iiczyc ha
ponowne zatrudnienie? '

— W takiej sytuacji pracodawca po-

winien wycofaé wypowiedzenie | przy-

wroci¢ Panig do pracy. Jezeli tego nie

uczyni, moze sie Pani zwrocic do sgdu
pracy, ktory powinien uznac wypowie-
dzenie za bezskuteczne. (magi)

AUTDRYZDWAHY FRZEDETJ&W!CIEL IEIEA,._ !

2 zalrudnr

| PRZEDSTAWICIELI HANDLOWYCH

Ostroleka, Lomza,Zambrow | okolice
WYMAGANIA :

wyksztalﬂanie $rednie, praktyka mile widziana, §

prawo jazdy kat.B,wiek 25-35 lat, kreatywnosé

5 | zdolno&é negocjacji, obstuga kumputera

¥ \WWINDOWS, WORD, EXCEL, OUTLOOK.
OFERUJEMY :

: z wysoka place uzalezniong od wynikéw pracy

CV oraz list nmlywa::ﬂny za zdjeciem prosimy
przesylac na adres:

FHU LUX, 08-300 SnkbMPndlaskt

e Crgtediend A R i b

'_;fauturyzuwany ,przedstawlclet

Lux

-‘@D’EA

P

bardzlej szczegélowe mformaqe -.

BAt

ul. Sieniqawmza B?_ te[ 741 51—81

l pod tel. wew. 344 :

— brygadzista-magazynier — wy-
ksztatcenie stolarskie

i pod tel. wew. 332

— nauczyciel automatyki i robotyki
— Uprawnienia pedagogiczne

— magister farmacji

~ — administrator nleruchnmﬂsm (li-
__cencjal

— lekarz stﬂmatmlng
— dyrygent
—~ mtmdszy asystent — wyksztafce-
nie wyzsze specjalistyczne dotyczace
przygotowania z zakresu bezpieczen-
stwa iywnms’ci | przedmiotow uzytko-
wyc:h
B pod tel. wew. 308
~ pracmwmk hali — ksigzeczka zdro-
minimum sanitarne :
— Kasjer handiowy — ksmzeazka zdro-
wia, minimum sanitarne, absiuga kas
flskalnych -

wia,

Nuwugrﬂdzka 1 tel.

waw 296 - |

— zootechnik — wyksztalcenie wy-

zsze kierunkowe,zdolnosci organizacyj-
ne, komunikatywnos¢ (1)

~ — pracownik biurowy — wyksztat-

cenie wyzsze, biegta znajomaosc jezy-

ka rosyjskiego w pismie i mowie, do-

bra znajomosc jezyka angielskiego, mile

widziana znajomosc¢ jezyka litewskie-

go, prezencja (2) | -

— pielegniarka — wyksztatcenie sre-
dnie kierunkowe, aktualne prawo
wykmnywama zawodu, osoba z me-
zy (1) -
- techmk-gec:-deta wkszta cenie

~_Mmin. srednie, mile widziane wyzsze,

absolwent (1)

— blacharz-dekarz — wyksztaiceme
zawodowe kierunkowe, prawo jazdy
kat. B, umiejetnosc¢ Wykmnvwama Za-
Wogtil) i |

— Slusarz-elektryk — wyksztatcenie
zawodowe kierunkowe, uprawnienia

SEP do 1 kV, staz pracy min. 1 rok-w

zawodzie, niekaralnosé, uregulowany
stosunek do ZSW (1) |

— sprzedawca — wyksztalcenie min.,
zawodowve, staz pracy min. 1 rok w za-
wodzie, znajomos¢ kasy flskalneL uczm-
wosé (1)

— kucharz — wyksztatcenie sre- |

dnie gastronomiczne na podbu-
dowie zasadniczej szkc:n‘y ZawWo-
dowej (1)

— analityk finansowy — wyksztaj— :

cenie wyzsze, staz pracy min. 1 rok,

planowanie | analiza finansowa przed-
~ siebiorstw, obstuga programow SAP -~ =
(modut Fl i SO), znajomosé jezyka

angielskiego i rosyjskiego (1)

— murarz-tynkarz — wyksztatcenie
zawodowe, umiejetnosc mkunywa-
nia docieplen budynkéw (2)

~ kierowca samochodéw ciezaro-

wych — wyksztatcenie srednie, prawo

jazdy kat. C plus E, aktualne Swiadec-
two kwalifikacyjne, staz pracy min. 3

lata, osoba mtoda (1)

- elektryk — wyksztalcenie za-
- wodowe, staz pracy min. 1 rok w
zawﬂdme H]:arawmenta SEF‘ dc: 1 kV
A - --

o

Zaktad Doskonalema Zawodowego ‘W Blatymstoku
ZAPRASZA Miodziez Szkét Ekonomicznych (ostatnich kias lub absolwentéw w wieku 1’8 24 Jat}

‘na 10-dmowe, bezptatne szkoleme

pt. JEDNOLITY RYNEK EUROPEJSKI
PRZYJAZNY PROWADZENIU DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

pum}'sl na ﬁl'l'liﬁ *biznes-plan *#rédta finansowania *formalnosci zwiazane z zakladaniem i prowadzeniem firmy
' 'pmwadzcme dnaialnném w warunkach integracji europejskiej
Szknlenla rozpoczna si¢ w pazdzierniku 2002 r. w Osrodkach Ksztaicama Zawodowego

1w Bialymstoku ui. sienkiewicza 77, tel. (085) 675-25-17; E1KU ul. Armii Krajowej 43, tel. (087) 620-26-10
Hajnowce ul. Armi Krajnwej 52, tel. (085) 682-24-85; Suwatkach ul. Kosciuszki 23, tel. (087) 565-49-645

{ lPodane uferty pracy zostafy zgioszone przez pracoda\wéw do )-
.vnatowych urzedéw pracy | tam osoby zalnteresamne trzymajg

, SWIEdGZEHIE W zawcﬁz;e

:..! i | i R . ll Lo - [ = ) ol
- ALIGRLICT ‘

ul. Wyzwolenla 22 tsl 716—46-‘3E1

* . =wartownik cywilny - licencja I Iul:}
.H tr::npnla ﬂchrﬂna Gblektﬂw_wm skc‘r

— lekarz okulista — wymagane dﬂ-_.:_f__f.'_ . —kor
éwmdczeme wzawodzie 5 s 0 s
— lekarz weterynarii
~ kierowca kat. C+E =
" — technik instalacji sanltarﬂych |
- techmk lub inzynier budﬂwnm—' __._"= e
twa - wyrnagane uprawmema budﬂw-!:
r W [
~ techmk—elektryk iy
— mechanik samochodowy — wy-
magane doswiadczenie w zawodzie
— technik techﬂ-:::fngtr zywnuéc[
przetwérstwm rnleczarsk '

z? e s a& i ‘
%ﬁ?- .:“::5-5 : Ei

ul. Fabryczna 3 tal 271-46-97 wew - stopien
26 _ © hicteghgd
—-taplcer— wykaztaheme min, za- S
wmduwe 0 spec;alnasm stcrlarz meblc:—-}
~ ksiegowa —Awyks zta}cerﬂe-mm-' _
Srednie, staz pracyw um1e--
Jatnqgg;_prmwadze.nla' SHe) ksie '
i | n

— przedstawmef handlﬂwv M ~mie zwierzece
ksztalcenie wyzsze chemiczne, miie-{"-"’;'
widziany staz pracy S czeme W Zﬂ

— kierowca-sprzedawca — W\;ksztai- i ksxggﬂ;
cenie srednle lub zawodowe, prawc:: Srednie, pro
jazdy kat. B~ ksggnwaém
© = krawcowa-szwaczka — Wyksztﬁihr ~ — handlowiec'~ ¢
cenie zawodowe, staz pracv W zawm— branzy* yudowlar
dze min. 2—3 Eata e

i *"-{h - J ﬁz‘{" ueded it il

u[ Mtcklwﬂ a2, tel (0&7} 544—77—03
- — kierownik dzmtu zaﬂpatrzema-—{{g ‘
Wyksztatcenle Wyzsze Jezyk anglel{_.ﬂz.;__;_;__'_'

—

Podlaska
Fundacja
Rozwoju
‘Regionalnego
FAFITNEHETW& DLA SUKCESU

...jesli masz nie wiecej niz 28 at, weZ udziat w

Autarzy 3 najlepszych blznesp rzyma

Kmi.ur.r 'jpamy;i na mms Jl!.i‘l r:ﬂfj
Konkurs pam_wré na B!E.’EE" j#ﬂ‘ dofinansowany przez Pols, voju
4 W mﬁ |. mentuy: T
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KUPIE

e AUTA powypadkowe do remontu
- gotéwka. =0-604-997-422.

0125%7A

::;:*AUTA powypadkowe.
=(-602-222-709.

S POWYPADKOWE - gotowka.
060250635,

0125994

I(UPIE kupark@ Dstrbwek" H{GHS)HB -51-02.

01712594

I(UFIE po w,fpadku B 3, B 4, passat. =0607-113-
965

| 016935A

 HAJDROZEJ SKUPULE

POWYPADKOWE. ©0502-95-59-83.

(47264

PGLQHEZ truck dn remontu. =(085)730-30-20
wmﬂiﬁram 2

0171304

| POWYPADKDWE o |
B - - gotowka,
n(u 85)7197-542, 0604-95-95-99.

0023504

POWYPADKOWE

- NAJLEPRIEJ PE'.ACE

(163754

WWW:&@#MMMEM&M-
usobowe Ogloszeniodawobw (oséh fizycznyeh) sy praetwarzane przez
Wydawes "Oazety Wipbiczesnej”™ “wylacznie w celu wykcnania zlecenia
pﬂhhﬁﬂﬂﬂ#ﬂinﬂﬂﬁﬂ#ﬂﬂﬂy\'&ltm

o T g
'\-'-\.- Rl
L=

SPRZEDAM

126P el (1997.XI1) stan bdb, 4700 zi. =(086)277-
59-39 po 20.00.
0170034

AGHEGAT pradotwérczy 125 KW/280 V diesel
6 cyl. bez przebiegu na przyczepie 2-0siowej

wojska, 15.000 zt. =(0-86)275-27-89, 'ﬂ'D 605-

223«930

AGREGAT pradotwdrczy 20 kW/380 V diesel 2
cyl. na przyczepie 1-osiowej z wojska, 6.500 zt.
((0-86)275-27-89, =0-605-228=-230.

11701 9A

AGREGAT pradatwérczy 4KW z wojska. 2.000
zl. 'ﬂ'0604-2?1-803 *

(1 70054

AGHEGAT pradotworczy 63 kW/380.V diesel 4

cyl. bez przebiegu na przyczepie obudowanej z

wojska, 10,000 7. rr(u 86)275-27-89, =0-605-
228-930.
HT021A

AGREGAT pradotworczy 8 KW + silnik C-330 z
wojska. 5.000 zi. ﬂ0604-2?1-803

0170094

AGREGAT spawalniczy + sllnlk C-330. 3.000 .

zk. ®0604-271-803.

0170044

AKUMULATORY - najtaniej,
Elewatorska 52 =(085)6518-512.

022268

ALFA romeo 33 1.4ie czarny metalik, bardzo
zadbany, 1 0.900 zi. =0608-054-187.
: (1153304

AUDI 80(1990191} 1.6TD, 15.300 zt. =(085)711-
39-48, 0-692-135-436.
FRRES

AUDI 80 (1991) 1,9D, 16.800 zi. =663-43-76,
=(502-778-556.
: 016992A

AUDI 80 1.6 diesel (rok 1987), granatowy meta-
lik; stan bardzo dobry. =0609-356-345.

D02625A

AUDI 80 1.9D (1990), VW jetta 1.6TD (1991),
vecta 168 (1990). Od 12.000- 15000 2 =(085)7' -
39-20, =0609-555-089.

AUDI 90 19D (1990). =(085)711-47-61.

maaaa#

0169874

AUDI-80 (1991] 1, QD 17.000 zt. ‘H{UBS}?ﬁ
78-84.

mmmqummmm (169894
wmm wﬁﬂ*m ok i ‘W“"*' Gyl e ’?-r:!:‘f‘
- wyd. codzienne 5 stéw (ogt. za 3 ) lub 9 stéw (ogt. 2a 4 z4), =
wyd magazynowe 5 stw (ogt. za 6 zf) lub 9 stéw (ogt. za 8 zi), .

-
{acznle z adresem (tslefonem), nia liczac ceny: ¢ il

------------------------------------------

........................................

----------------------------------------

dane klienta:

1adres, kod pocziowy: |

www.wspolczesna.pl

--------------------------------
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0170164

83-49, =00606-7/23-312.

GARAZ blaszak, 1000 zI. =0604-271-803.

Rejon Energetyczny Bialystok Teren przeprasza odbiorcéw energii ﬁlektryr:znei
za przerwy w dostawie, ktdre wystapia w nizej podanych terminach
| wymienionych miejscowosciach :

'3-\.

dn. B 10.2002 w godz. ﬂ UU 15, 00 - I(n-_lndzlez kul I

e !-'-6-&

Zanzurlanv, Galnwmkl Iml Barszr.zewu
k.Choroszczy; Rngﬂwek II Knsumki {wmé

.

2. 800
e
.

-y .y
S e S

dn. 11.10.2002 w godz. 8.00-15.00 Ruunwn(wmé wodociag, Majatek, kol.),

kol. Paiiki, Rogowek I.

W 2zwigzku z planowanymi

wytaczeniami

energii elektrycznej nastapig

kilkuminutowe zaniki napigcia dla sasiednich miejscowo$ci w terenie i czeSciosiedli
podanych miast, do ktérych ww. ulice naleza. Wylgczenia dotycza réwniez urzedéw,
zaktadéw ustugowych i warsztatow rzemie§iniczych zasilanych ze stacji
transformatorowych w ww. miejscowos$ciach i przy pndanych w informacji wyzej

ulicach.

Informacja o wytaczeniach podana jest rowniez w Ent&rneme na strnnle

www.zeb.com.pl.
Dodatkowych informacji

udziela Rejonowa Dyspozycja Ruchu Biatystok Teren

tel. 73-29-105 czynna calg dobe oraz Posterunki Energetyczne obstugujace

WW. miejscowosci.

wz

i
BEZPOSREDNI importer aut z Betgu Franml
(2000-2002), wszystkie marki i modele, duzy

wybor aut, cotygodniowe wyjazdy. ﬂ{85)650-21 -
99, =0-602-557-199.
169844

BMW 525TDs E-39 kombi (1997) zamiana, ra-
ty. 68.000 zI. T0606-229-293,
169804

CARO (1992) OC, skurnduwany 1.000 21, =0692-
204-435.
0170474

CARO plus (1997) gaz (086)275-03-63, ‘ﬂ'ﬂﬁﬂﬂl |
639-226. 225
0170464

CHRYSLER Grand Voyager 2.5 TD (1994/95).
=(085)561-88-98.

CIAGNIK siodtowy Scania 113 po wypadku lub
zamiana na koparke. =0-608-48-48-21, =(0-85)/-
183-441.

; 0165094

CITROEN jumper 2.5D (12.1998), maxi, do-
stawczy, blaszak, agregat chiodniczy, bezwypad-
kowy, do sprowadzenia, 6950 EURO. =(0-85)650-
21-99, =0-602-557-199.

Q163834

CITROEN Xantia 1.8 (1994), bogate wyposaze-
nie, stan idealny. =0-608-122-008, (086)476-47-
17 po 19.

Q17081 A

CITROEN XSARA PICASSO ‘00, 1800, 16V, |
wiasciciel, salon, serwis. Faktura VAT, gwaran-
cja. =(085)744-55-48.

002311A

CYSTERNA na paliwo 5200 z dystrybutnrem
3.000 zt. =0604-271-803.
070004

CZESCI passat od 5 zI. =(085)663-12-73.

0171244

FIAT 126p (1999), 5.300 z!. =(086)476-02-57,
70505-994-539. |
I]'Jﬁ[-'ﬂﬂl.

FIAT CC 704 (1997), 8.700 zi. =716-93-00.

(1 6838A

FIAT punto 1,2 czerwony, 27.000 z}. =0600-171-
166.
(16998A

FIAT tino 1,4 gaz (1995) 14.800 21, =(088)273-

e
-'ﬂ--'-ﬂ-'\-c-':-'\;-t ""-5“
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MEHCEDES 123 2.4D (1978), stan bdb po ka
pitalnym remoncie, szyber’dach 4.500 zt. =0-
603-838-486.

i7i0ea

MERCEDES 124 (1986/95) ¢. zamek, szyber-

dach, szyby elekiryczne, 12.500 zt. -u-m 41-
77
01 70364

MERCEDES 300D (1979). 7.000 zt. =(087)566-

39-91,
ON2TETA
MERCEDES Bus (1 991) 2.3D. 7(086)275-45-77,

FOR transit 2,5 diesel (1999/2000) stan bdb.

=0604-348-694, =0607-580-320.
FORD focus combi TDi (X 2001), 21 tys. km. bo-

_ ?ate wyposazenie, 49.500 zl. =0-602-151-675,

085)715-26-38.
0171124

FREZARKA umwersalna z wujska 4.000 zl
7(604-271-803.

EH BAOBA

0 TOETA

GOLF || (1984), idealny. 5.900,- =(087)566-60-
43.
- 0027454

HYUNDAI H-100 2.5TD (2002); 7.000 km, do-
stawczy, 1/2 przeszklony, uszkodzone buczne
drzwi suwane, do sprowadzenia, 5100 EURO.
=(0-85)650-21-99, =0-602-557-199.

O1GREZA

INSTALACJE gazowa do samnchudu 500 rig
(085)716-48- EB "
(71104

IVECO ciagnik siodiowy (1891) stan, 19.500 zl
=(0600-560-078.
Q171644

I‘JECO turbo daily max 49-12 (1994). 18.000 zl.
2(085)743-21 98, T0505-046-588.

JEEP grand chiroci- biaty (1993) wyp.- peina opc-
|a. 41.000 zl. =0601-364-705.
Q1634

JELCZ C417 (1988) z naczepa skrzynmwa NS
180 (1986), 11.000 zt za zestaw. =(085)730-
00- DB 0- 605 260-633.

RO. =(0-86)650-21-99, 0-602-557-199.

(23RS

KAMAZ 5511 wywrotka (1988} stan techniczny
dobry, 13.500 zi. =0-502-155-042.
Qir11a

KARUS (1982) stan bdb, 10.000 zi. =0600-
560-078. :
71640

KONTENER chiodnia + agregat + winda
2,40x2,10x5,50. =604-576-148.

LANCIA Delta 1.6 9LI (1991), elekiryczne szy-
by, szyberdach, 5.400 zi. 'ﬂ'(ﬁﬂﬁ}ﬂﬁ -31-53.

0170BGA

DOZE0GE

0-604-094-567.
0171104

MERCEDES C 220 CDI (2001}, 125.000 2t. =0602-
537-738.
0170154

MERCEDES vito 110CD | dostawczy (2000),
45.000 zi. =715-33-82.
(1 7037A

MERCEDES vito 112CD | (2000), 62.000 zi.
=0606-870-820.
A

MERCEDES vito 112CDI (2002), dostawczy, bia-
szak, 8.000 km, zolty, klima, ABS, peina elek-
tryka, do sprowadzenia z Belgii, 13.100 EURO,
=((0-85)650-21-99, =0-602-557-199.

(16978A

MERCEDES vito chiodnia (199?} 45.000 zl.
=(606-870-820.

MERCEDES-124 250D (1986/96), centralny za
mek, hak. metalik 13.500 2. =(085)675-20-23,
=0608-044-744.

017334
MIGOMATY, spawarki tigi - sprzedaz, naprawa.
=(087)643-53-81, =0607-348-249.

0160424

NACZEPA Frushauf (1987) platforma resor, 6.000
21, =(085)675-06-39.
0170 A

NACZEPA Mol (1983) poduszki, plandeka, 11.500
+ VAT. =0-603-740:899.
rI07A

NAMIOTY 10-osobowe NS-y i techniczne wiel-
kosci 2 samochody ciezarowe nieuzywane z woj-
ska, 2.500-4.000 zt. =(0-86)275-27-89, =0-
605~22Eﬂ930.

Q170124

NISSAN aimera, I-:ra]uwy, gwarancja 29 500 zt.
(692-434-246.
CO2609A

SMIECIARKA Jelcz malo uzywana gotowa do
pracy nowe opony | askumulatory z wojska, 25.000
i, ©(0-86)275-27-89, =0-605-228-330.

(170134

OMEGA (1989), 8.500 zi. =0608-053-036.

7044 A

OPEL 1.7 D kombi (1991), 8.600 zi. =(085)721-
67-50.
01 rEEs

OPEL astra 1.4 eko-tek (04.2002), 5-drzwiowa,
6.000 km, 8xairbag, ABS, peina elekiryka, CD,
lekko uszkodzona, do sprnwadzenza 6.950 EU-

OPEL ASTRA '96, 1700 TD, SD =(085)744-
99-487
DUz311c

OPEL astra Il 1,6;16V (1999), bogate wyposa-
zenie- uszkudzuny tyi, sprawny do jazdy, ﬂzeécl
zapasowe. =0608-09-41-70.

0027924

OPEL calibra 2.0i (1992) perla, ABS, el. szyby,
wersja sportowa. 16.000 zi ©0602-691-110.

DES40A

OPEL corsa 1.2 (1991) lub zamienie, 7.200 zt.
=(086)278-51-24.
0171000

OPEL CORSA 95, 1200, 3[3' 'E(DE?)SES -32-

31.
G023iih

OPEL vecira 1.7 diesel (1990), 11.500 21, =(085)711-
38-11, 0-606-313-568.

(17004A

OPEL vectra 1.7 diesel (1990). =(086)275-26-
35. .
0 71096
OPEL vectra 2 0 (1993) 13 UUU' zt. =(086)271-
76-25.
01 G960

OPONY 1200 x 18 terenowe i szosowe, 1300x18
nowe i uzywane z wojska, f-ra VAT, 150-200 zi.
=(0-86)275-27-89, =0-605-228-930.

OPONY 1400x20 terenowe do rowniarki nowe i
uzywane z wojska, f-ra VAT, 400-200 zi. 'ﬂ'{
86)275-27-89, =0- 505 228-930.

._ W GAZETA WSPQLGZESHA @ SHQDA 210 .zﬂﬂﬂ' r. .,_Mr._'_'_ls_r[ll.{'

PEUGEOT 206 1.4 (12.1999), .5drzw;n~.j.§ :

- 133:377.
PEUGEOT boxer 2.8HDi (2001), dnsta .=

_tura VAT, =0-600-87-90-67.

~ biegu, rama p.zabudowe, gotowy do JE!

(BSTSA -

21, (085)722:46-08, 0:-503671-279.

- 52-93.

~ peine dodatkowe wyposazenie, le}ckuu

%

OPONY Kraz balony nowe | uzywane, aith
z wojska, f-ra-VAT, 350-200 zi. =(0-86)2;
89, =0-605-228-930.

na elekiryka, CD, alarm, welur, 29.600 I
85)650-21-99, =0-602-557-199. sl

PEUGEOT 206, krajowy -29.500 zl nq]

szak, maxi, najdtuzszy, 44.000 km, niebies
ko uszkodzony, do sprowadzenia, 3950 :|
=(0-85)650-21-89, =0-602-557-198.

POLONEZ (1992) do remuntu 1,000 zi H
538-782.

POLONEZ caro (1991). =(0-86)271- ?3?2

pa
PRZYCZEPA 4,5 t platforma bez przeb}a ai 22
fa 825 x 20 z wnjska 3.000 zt. =(0- BB}
89, =0- 505 228-930. ; _* ,{:_.:._.- nas

RENAULT 19 (1993), alufelgi, szyberdag¥'
szyby, stan bdb, 13.000 z}. =(0- 35}?1541 055

RENAULT 19 1,90 (1994) 9500 21 - do iz 14
nia. T(086)272-7535. | ,__._fura
RENAULT 19 1.9TD (1991) lub zamigW-YE
tariszy, 10.300 zt. =0-502-501-644, ﬂ(ﬂ_&;f;—: i

CIAG
— | 80t nie

RENAULT clio (1998) 1,2 stan bb serw, 282
zt, 0609-813-951. 1 ml}‘q

RENAULT espace 2.2TD (1998), 58,0 _‘3‘5““
0-606-870-820. |

RENAULT kangoo (2000) 1.9D, 23.000 zt
603-646-117, =(0-85)737-58-81.

SEAT CORDOBA '98/99, 1600. =
3. ﬂagnn=

SI(ODA felicia 1.3 MPI GLX combi (1997), i 1206-84
21, 3{086)4?5 -01-27, 0-602-347-456. F

SKRZYNIA ladunkﬂwa M814, 2,45x6, 2ﬂ
859-869. -

SPRZEDAZ naczep, plandei, firanki, "
(1990-2001) w kraju lub na zamowienie z&g
Francii, duzy wybor. =(0-85)650-21-99, o=
557-199. 7.

STPHZEDAM-LIG11,standobw,5.ED[}zLﬂ'{ =
51-02. |

SPRZEDAM - zamienig sieng 1.4, gaz, (i
na tanszy, gaz. =0-606-467-910. :

SPRZEDAM, zamienig passata 1.8 benz:
gaz (1989). 12.700 z}_, =(0504-288-487.

SPYCHARKA BAT szybkobiezna z dzwigé
diesel V-12, plug 5 m 8 pozycji bez przeb=
wojska, 25.000 zt. =(0-86)275-27-89, =iy,
228-330.

STAR 200 (1986) tanio. =0-604-061 B?E DHTI
I'ﬂ'i

037}55 L

STAR 200 wywrotka na 3 strony. 'ﬂ‘(ﬂﬂ
52-70.

STAR 660 dZwig 6, 3.300 zi.
84.

STAR 660 trzy napedy kota balony tere
lub szosowe bez przebiegu gotowy do jai
wojska, 2500 zt. =(0-86)275-27-89, =0- ﬁﬂi H
930.

=(0-85)71

¥

STAR 660 z malym przebiegiem Wl
2.100 zt. =0604-271-803.

STARA z sinikiem leylanda, 3.200 . -n-(u&s
11:25,

TOYOTA Carina Il, 2.0D (1980}, 11 Elﬂ
=(086)475-01-27, O- 602-347- 456.

TRANZYT (12.1998) 2.5D podwyzszany. F i
ot J5 (1992) 2.5D 6 0s6b + skrzynia 2,5 M il

UHTC
nwa |
URAL 375 trzy napedy kola terenowe pezf] 072,

AT

wojska, 5.000 zi. =(0-86)275-27-89, =0-6Uos
930.

VECTRA (1990) $wiezo spmwadzuna 12
®0504-056-238. = -

VECTRA po dachowaniu {1992) E SDU zL f;
875-054.

VOLKSWAGEN goff 1 3 benzyna (x 1991 g
J,'

VDLI{SWAGEN golf 1.6, benz na 5df .l _
11.000 zt. =0-606-313-568. i

VOLKSWAGEN passat kombi (1991) '

Ii

VOLVO 960 S90 (1995/96) 2,51 24V, tz D“E
padkowy, dnkumentacja 45.000 2!, 'ﬂ'(ﬂ K (OMB
11-75. 4250

VOLVO S40 (2001) 20.000 km, 53.00023 zf DME
692-810-585, =(0-86)275-30- 24 5 Ohg

VOLVO S-60 2.4 automat, (2000), 2300 m

dzony, do sprowadzenia, 12.400 EURO. 2(8
650-21-99, ®0-602-557- 199 B

VOLVO V-40 1.9TDi 115KM (12. 2&01).
km, czarny metalik, petne wypusazanlﬂa f RKI
uszkodzony, do sprowadzenia, 12. 205 by ki |
=(0-85)650- 21 -99, w0-602-557- 199

o fs‘:;-

ET,



V L0 S-60 2.4D5 (12. 2{]{11] zielony metalik,
lzd ine dodatkowe wyposazenie, lekko uszko-
!J J ony, do sprowadzenia, 15. 100EURO. =(0-

55[] 01-99, =0-602-557-199. L
? n 1off 1,3 benzyna, 10.500 zi. EDSUE 513-586.

OEgTIA

2y W LT 45 (1991) podwajna kabina 6 0s6b, skrzy-
| a,rl' ;etrif fadownosc 2,9 tuny Tel. 0504-531-

T ,- 'ji : ' 1T1STHIGWED/A
| passat (1990) 1,90, 15?&0 zt. =0600-984-
g, =711:18:54

01697TA

assat 1.6TD (1989/90), 13.200 2! E{UBS}?H
0 Bl 1 03, 0-502-353-550.
07 11A

B f passat 1.9.D (1991), 16.300 21 'E{DBS)?H
3193, 0-602:353-550.

w sassat 1.9D (1992). 3({}35]?11 -60-70.

3 ? {1G9TEA

"‘ w passat 1.9TDI (2000), kombi, 4 x SRS, Kii-
g nat 7acja, 52.000 zi. =0-604-359-593. -

) wassat 19D (1990). 'EUEU# 216-553.
T 6944
saty (1989,91) 1,90, 13000 z1, 16000 2t.

|EB i p

(170584

aSsd
é’f}“ ugs 11-78-84, 0501-264-448.
(NGHGEA
T4 2.5TDi (1999) stan tech. b.dobry, tanio,

2y Gitura vat, T0607-580-320; T0604-348-694.
(1GO36A
%w VENTO TD ‘95. (085)652-37-24.

I'TIE - (23118
}EE'CIAGARKI 2 ling i hakiem masywne, udzwig
80t nie uzywane z wojska, 600 zt. =(0-86)275-
97.89, =0-605-228-930.

HE{ 0163954
\ INDA 1,5 t. tylna do samochodu, 1.500 zt.
20600-560-078 |

Bﬂ ¥ B T1648

UTONAFRAWY 24 h, remonty silnikow, skrzyn
Jof jegow automatycznych, manualnych, zawieszen,
agnostyka, autoholowanie. Biatystok. =0603-

B 840

0 G631A

AUTOALARMY

h{’ALAH“ alarmy, kamery, autoalarmy, nagto-
nienia, folie samochodowe, antywlamaniowe,
Craszewskiego 45, =(0- 85)?40 -35-35, 740-40-

i

r : (G07F

r{“ﬂ[ ~ AUTOKOMISY

”gﬁumnumas ,HETMAN®. Kupno, sprzedaz,
gamlana raty. Hetmanka 35, tel./fax (085) 651-

EHZ}L (023504
- -

F“
igi INNE

mhﬁ*

BUAUTO na gaz - raty. =(085)651-29-92, =0504-
138-600. |

37
Sl

75 imNTAz samochodowych instalacji gazowych,
gt =(085)65-470-65.

0157264

e v
E

=
—
e AR e S

ARTYKULY szkolne, biurowe,

- zabawki. Firma ,INTEGRO" s.c.
dziaiajgca w miejscu hurtowni ,Dal.en

il zaprasza na zakupy.
{UBH% ~ Biatystok, ul. Handlowa 7, | pietro.
% : 1150328
[ e—
i ATRAKCYJNE docieplenia budynkow
. - (085)652-56-02.
5 miL ; Q11014

3'IUHTUWNIA odziezy uzywanej - Bialystok Han-

diowa 7. Sort -
he;:_ o n:gsort czysciwo. =(085)868-
? B{%:L (15752A

‘e
|
'LI .3

SKLEPY

DUZY WYBOR!
NAJNIZSZE CENY!
- DRZWI DREWNIANE
- SCHODY STRYCHOWE
OFERUJE: SKLEP NR 2
CENTRUM HANDLOWEGO
.DOJLIDY* BIALYSTOK.
.{"-" UL. DOJLIDY FABRYCZNE 1.
(085) 73- 29-508.
H UMBIT' alarmy.

(22944

lﬂﬂﬁ OMBIT - By Warszawska 78, =(085)74
lﬂﬂ KUMBIT - komputery. o
i ﬂm-!FBMBiT - monitoring. e
i |{| (138408
0 JEONET - producent. =(085)653-75-04.

L? - 0153294

i PRODUCENCI

IEE PARKIET, schog

0 schady, elementy wykoficzenia  Hai-
. :'. 3 k 0351533 46-38. ﬂ{gggfeag 45-05. ’

- (00167A

' WYCENA nieruchomogci, =0-607-440-702.

0138304

BIURA NIERUCHOMOSCI

- SUWALKI - TRANSAKCJA. =(087)566-56-14.

(XETITA

WLOSKI, ROSYJSKI; 120 godzin
- 1.140, znizki! TWP Biatystok,
Warszawska 2 ?'4 35-106, 74-35-705.

onzadae |

AUTOMOBILKLUB, kursy prawa jazdy. =(0-
85)732-85-87, &732-76-85.

o
CHEMIA. =(085)7-326-297.

S P‘_E - CHEMIA. 0-506-302-208. i

DOM w Bielsku Podlaskim. =0-606-460-033.  EGZAMINY- prawo, historia. =(085)742- ?Emguzm

DOM w Bielsku, m0607-529-249. m GIMNAZJALISTOM -skuteczne, sprawdzone

SPRZEDAM

BUDYNEK 300 mkw., 2 mieszkania 100 mkw,
hala 200 mkw. 36.000 z}. =(087)610-41-54.

(1 702EA

DZIALKE budowlang (25 x 50} Kolonia Dojlidy

po 17.00, {085}654 -67-13.

O17018A

 DZIALKE pod zabudowe usluguwa, uzbrojong w

poblizu Auchan. =0692-148-410, =0692-148-
420, =0605-897-959.
016307

DZIALKE, Sochonie, 160{} mkw, atrakcyjna, niedro-
go. =0-600-182-027.

DZIALKI nad jeziorem. =(0-87)516-45-43.
(028014

GARAZ przy Wiokienniczej. =(0-85)654-22-59,
w()-502-715-379. .

0171 04A

(163184

GARAZE, blaszaki- Tanio! Transport, montaz

gratis. =(087)620-00-65, =0505-036-609.

(136350

KAWALERKA 25 MKW., | PIETRO,
CEGLA, STAN DO WPROWADZENIA,
OKNA PCV, 45.000 zt, =0502-010-615.

(023644

KAWALERKA 25 miw,
KOMFORTOWA, HIPOTECZNE
NOTARIALNE, SLOWACKIEGO
(2 POKOJE + ANEKS),
WYREMONTOWANE, OKNA PCV,
GLAZURY, TERAKOTY, DRZWI|
DREWNIANE PRZESUWANE,
PARKIET, DUZA LAZIENKA, CEGEA,
| PIETRO (BLOK 4-PIETROWY),
55,000 zI. 2(085)732-38-06.

: (23634
LW
KAWALERKA - Zambrow. =(0-87)643-45-76.

(HEESA

KOMFORTOWE mieszkanie 80 mkw., garaz,
Szczuczyn, =(086)272-50-96 wieczorem.

0009508

LOKAL uytkowy 37 miow. =(0-85)66-21-120,
0-602-43-05-17.
(MG048

MEDIATOR - bogata oferta mieszkan. =(085)653-
72-81.
(1 50204

MIESZKANIE 2-pokojowe 49,9 mkw. |l pietro,
Zielone Wzgurza =(-607-718-910, =(0-86)271-
27-82,

PAWILON handluwy, Oleckn =(502-088-402.

0166984

T T52A

' $ZCZUCZYN. Dom pletrnwy -180 mkw., dzialka

- 4000 mkw. =(086)272-50-96, wigczorem.

(009504

008GATA

WYNAJME

GRAJEWO Centrurn do wynagema 80 mkw.
((86)272-68-25.

LOKAL -centrum. =0502-069-078. -

LT

M-3 nieumeblowane. =(085)68-16-317 po 20.

HET14A

ODSTAPIE lokal z artykutami elekiryczno-prze-

- mystowymi. =0- 691 ?38 598, =(0-85)7-186- 130

po 19.00.

MT31A

POKOJ studentowi, $w. Wojciecha, Biatystok.

m(0-87)643-27-07..

016B5SA
RAJGROD - wynajme mieszkanie 48 mkw.
=(0-86) 273-42-62.

(O0095TA

SZEREGOWKA do w,rnajema 1500 zt + optaty.
=(0-86)275-49-87 po 18.00.

0168358

STANCJE

NIEDROGO.. -n-nsnz-nss-m
(MBETTA
POKOJ. =(0-85)6-512- 914 un 607-67-51-37.
0163108
POKOJ. =(085)661-53-96.

0170784
- POKOJE studentom, os. Piasta. {U 85)71-89-
177, |

OITORTA

ANGIELSKI ABC Language Centre, dyr. mgr
i Iulogu angielskiej Dorota Malewska. Matura, egz.

wstepne, FC, CAE, CPE, nizsze, dorosli, miodziez,
dzieci. Akademicka 264, 10.00- 18.00. =(085)744-
70-75, tel. ffax(035}?44 +70-35. www. .abc-lc.bia-

lystok. pl.-

o1 i “ZETA WEP(TJLEZEEHA. @ QHGH'A 2.10.2002 r. ® Hr 191 (15104)

przygotowanie do egzaminow I{nn{:ﬂwych ,AB-
SOLWENT". =(085)744-57-32 (11.00 -18. [}0}

- MATEMATYKA -

00941A

GIS012A

(168814

KURS prawa jazdy 3.10.02 godz. 18.00 - CEN-
TRUM, Lipowa 31/33, lok. 18. =(0- 85]?42 -09-
62.

_ O167B3A

KURSY OBSLUGI PROGRAMOW
KOMPUTEROWYCH;: pakiet Office,
programy graficzne, obstuga Internetu,
fworzenie stron www. TWP Biatystok,
Warszawska 2 74-35-106, 74-35-705.

(02343F

LICEUM EKONOMICZNE DLA
DOROSLYCH ZAOCZNE TWP (4-letnie).
Bialystok, Warszawska 2,
74-35-106, 74-35-705.

023430

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
DLA DOROSLYCH ZAOCZNE TWP
(2- 1 3-letnie). Biatystok, Warszawska 2,

74-35-108, 74-35-705.

nauczyciel, dojezdzam.

=(085)868-21-38,
. MASZYNOPISANIE Z UZYCIEM
KOMPUTERA, 40 godz. - 250 2}, TWP
Bialystok, Warszawska 2, |
74-35-108, 74-35-705.

243G

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY
(minimum sanitarne), 20 godz. - 150 zt.
(z egzaminem). TWP Biatystok,
Warszawska 2, 74-35-106, 74-35-709.

: nnzuaﬂ.l

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE
TWP (2-letnie, zaoczne) - technik
ekonomista, technik informatyk. Biatystok,
Warszawska 2, 74-35-106, 74-35-705.

. 023434

FIYSUNEI( na amhltekture. =(085)65-44-315

IJIi"II]EIﬂ#.

SZKOLA Zarzadzania i Biznesu prupbnule za-

- oczne; Liceum Handlowe, Liceum Ekonomiczne,
_policealne Studium Zawodowe - kierunki: ad-

ministracja i obsiuga celna, terapia zajeciowa |
opieka, informatyka (rozne specjalnosci). Bialys-
tok, Bema 105, =({085)744-08-34. :

ZAOCZNE LICEUM HANDLOWE TWP
(3-letnie, wymagany zawod
- sprzedawca). Bialystok, Warszawska 2,
74-35-106, 74-35-705.

*SOBGTA - wieczorem, niedziela, pomedzlaiek
Belgia, Niemcy. =(0- 85}?4 -74-375, =(085)868-

17-80.. |
0154954
BELGIA - czwartek Niemcy. =(0-85)7-191-
326. |
: 0117434
BELGIA - czwartek. E{UBS}B?&SG-E? |
+ DIT072A
BELGIA - czwartek. =(0- 85)?11 -42-08, =0-604-
46-39-2/. -
: : (149434
BELGIA - wtorek, sroda, czwartek. =(085)676-
36-27.
- 0149278

BELGIA - wiorex, sobota - sprinter. =(0-85)66-

35- 624, ©746-32:22.

- (032614

BELGIA, Niemcy - piatek, sobota. =(085)732-

94-11, =0503-30-69-27, ‘E’DED1-503 844, (085)719-

98-82.

{71598

BELGIA, Niemcy, Holandia - $roda, czwartek.
=(0-85)7-187-489.
0148358

BELGIA, Niemcy, Holandia - $roda, czwarfek
(085)716-45- 62 = (608-264-049,
0147698

BELGIA, Nlemcy, Holandia: =(086)218-53-89,
0603- 396-731.

BUSEM do Wioch - tanio. =0-603-776-853.

{48806

CZWARTEK, piatek - Belgia. =(0-85)719-46-
27.
0151984

HANOWER, Bremen - wkazda subotq.' ‘ﬂ‘(ﬂﬂﬁ}215
76-25, 0608-611-628.

Q024904 -

USA - wizy. =0-603-400-277.
HMEI1ZA
USA; wizowanie, dnradzbﬂu loteria; #(035)?41
70-74. ?4 _
(23634

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCUSKI, |

0023430

Q02318

(026308
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ZALUZJE, rﬂlety karnisze, Orzeszkom; 32 tei {U—
85)732-90-25.

ADAPTACJE umleszczen, rernunty 'ﬂ'{ﬂﬂﬁ]ﬁz
51 DE 'E‘UEDB 424 784.

| Blafystnk

Wasilkowska 22¢, 675-01-90, 5 ', |

Warszawska13 743-57-52 |

Dobra Jaknéc & Dnhra Cena =

Indywldualna prujakty

Ilmex Ss.C.
| Wasilkowska 22C,

ANTYWLAMANIGWE drzwu fD|IE nchrunna

okienne, zabudowa balkondw, alumlmuwe drzm. |

witryny, ul gen. Wiadystawa Andersa 5d, lok. 5,
tel. 675-32-43. ZAMIS“ WWW. zamls compl

G %W%ﬁmﬁﬁ R

675-01-90 |§
www.imex.bialystok.pl
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i Komfortowy Dom

o dm el regipsy ﬂ(ﬂﬂ?}ﬁﬁ?% 47 0602-861-

B35,

s rrr——

O00TEIA

‘i““ﬂBNIE.' u{u-a5}asi4 70-00.

011327A

SUCHE tynid remonty, docieplenia. -ﬂ{u 85)661-

88-98. -

(168588

'S7AFY INDECO z drzwiami suwanymi w

kanadyjskiej technologii, lusiro, piyta (naj-
tanie), 4?) ul. sw, Rocha 10a, lok. 105. Tel.
59-53.-

237402gwhbih

e ]

WYKGPY pngfebianle stawow.
=(086)272-26-37, ©0505-027-228.

0003528

AGD, RTV

" AUTOMATYCZNE pralki - Ciesiuk. 'ﬂfEB1 -24-82,

()-603-394-064.
0165764

CHLODNICTWO, pra]kl (085)74-31-847, TOB06-
34:21-31.
71484

LGDOWI(I, zamrazarki -naprawa. =(085)67-
59-833.

01T032A
TELENAPHAWA magnetowidy. =(085)66-17-
631, w0602-120- 966.
' 0164238
TRANSPORT
~ BUS osobowy. =0-502-565-228.
(MBE12A

cmmnwm =0-600-431-613.
HOLOWANIE TIR, ustugi nlﬁkupudwuzmwe do

- 15 ton, holowanie osobowych, naprawy Bialys-

tok. =0603- 253 840.
0166318

PIASEK, 2wir, pulpa, wywoz gruzu czarnoziem.
=(-608-48- 43-21 =(0-85)7-183-441.
(168098

POSIADAM wolne miejsca na przejazd do Niemiec.
Cena do uzgodnienia. Wyjazd w soboteg. Tel.

0502-517-329.
1713802GWBO/A
STAREM - 2wir, pIHEEk w(085)653-16-05, =0600-
706-544.
ﬂ1?lEEiA
 INNE
CZYSZCZENIE dywanéw.
=(0-85)718-60-62.

NAGROBKI granitowe, podwojne j juz od 5500
zt. =0-601-566-181.
(6187A

PIECZATKI, wiz tbwkt, grawertnn puchary,
Mickiewicza 44a, (035)?32 -33-06

{00125F

- PIECZATKI od reki, wizytowki w godzine. Nalepki

ﬂblwymlamwe na kumputar 'E{U -85)653-97-83.

(157688

MEBLE

KUCHNIE,przecpolce, sz, e ay. =(085)716

18-52, 0-605-735-308.

(166I1A

TAPICERSTWO - naprawa. =(085)675-27-60,
0607-947-386.

GBYWATEL niernleciu lat 50 {185!85} mzymer
budownictwa szuka sympatycznej partnerki (35-
45 lat) czesciowo mowiacej po niemiecku. Zdjecia
mile widziane. W. Eberhard. Herrn str. - 1{}4
63674 Altenstadt Niemcy.

(66344

- ALKOHOLOWE ODTRUCIA,
CHIRURGICZNE WSZCZEPIANIE
ESPERALU, CHOROSZUCHA,
~ SWIETOJANSKA 17/1, . .
REJESTRACJA: (085)732-77-35.

001789

* APARATY stuchowe. Stoleczna 25 (wejscie od

Wyszyriskiego).=(085)744-44-19.

- DO2245A

BADANIE wiosdw. =(085)654-34-77.

G2247A

BEZOPERACYJNE leczenie kamicy z6iciowe]
nerkowej, prostaty, hemoroidéw. =(085)654-
oo |

(022464

BIELACTWO, luszczyca. (085)654-34-77

N”ﬁ 1w Biatymstoku

Shuzymy Panstwu
przez cala dobeg.
Najtaniej, najlepiej.
ul. Teczowa 6 (rég Bema)
Tel. 744-21-33, 742-06-33

e e it 55

GABINET okulistyczny. Komputerowy dobér
soczewek kontaktowych (kolorowych, torycznych
i progresywnych) i szkiel okularowych. Plyny piele-
gnacyjne. Leczenie dzieci i dorostych. Stotecz-
na 25 (wejscie od Wyszyﬁsk:egu) (085)744-
4419,

T GIHEI(OLDG - przywracanie, regulacia mlechzek,

antykoncepcja. Swietojariska 12/1, codziennie.
0602-320-194.

(0168268

LECZENIE W WARUNKACH.
~ POZASZPITALNYCH
PSYCHIATRYCZNYCH NERWIC,
DEPRESJI, ZABURZEN SEKSUAL-
NYCH, PSYCHICZNYCH, OTYLOSCI,
'NALOGOW (PALENIE, NARKOTYKI,
ALKOHOLIZM) BULIMII, ANOREKSJL.
~ DRE., A. CHOROSZUCHA ORAZ
PERSONEL LEKARSKI,
SW!ETOJANSKA 17/1, (085)732-77-35.

017500

PORADNIA Psychologiczno-Pedagogiczna
,Sokrates"- konsultacje, badania, terapia aziec,
miodziezy z frudno$ciami w nauce. Zajecia us-

_prawniajgce pamiec, wymowe. Bialystok, Bema

108, godz. 15.00-18.00, =(085)747-60-33.

0022318

B ALERGOLOG

ALICJA TOMOROWICZ
@ KASA BRANZOWA BEZPLATNIE

- SKIEROWANIE

Biatystok, ul. Wy £
(085) 74-51-107, 0601-345-390 &
Wysokle Hﬂnwlunklu, ul. Szpitaina 5 :

| PSYCHIATRA ADAM CHOROSZUCHA
PRZYJMUJE: PONIEDZIALKI, SRODY,
PIATKI 12.00-17.00, WTORKI 9.00-17.00,
(WE CZWARTKI | SOBOTY
NIE PRZYJMUJE).
CENTRUM PSYCHIATRYCZNE,

SWIETOJANSKA 17/1, =(085)732-77-35. |

0022058

ZABURZENIA SEKSUALNE

(IMPOTENCJA). CHOROSZUCHA,

| SWIETOJANSKA 17/1,
REJESTRACJA; (085)732-77-35.

(017890

BULDOGI francuskie - szczenleta (0-86)2?2
34-04.

0002394
KUPIE strusie roczne niedrogo. =0-600-182-027.

0171054
OWCZARKI niemieckie rodowodowe. 'ﬂ'{) 607-
326-073.

Q009564

0155264

KALENDARZE, ulotki. Reklamy na auta. Www.plas-

- ficon.pl =(0-85)653-97-83.

0157684

KATALOGI firmowe, opracowanie kompleksowe
www.plasticon.pl =(0-85)653-97-83.
0157680

KREDYTY gospodarcze. =0602-11-11-89.

250-111.

SZUKAM wspdlnika -Detektyw

0oore1s -

PISANIE pism, pozwéw do sgdow | adrnamstraﬂjz
Legionowa 14/16, lokal 2. =(085)741-51-65,
Moroz. -

(E7I4A

POZYCZKI (zastaw), samuchady, skup. =0-606-
176-088.
~ 0113954

POZYCZKI ekspresuwa kredyty hipoteczne,
rozpoczynajacym dziatalnosé gospodarcza, rol-
nicze, bezptatne zakladanie kont w mBanku
puzyczkl arty Zagiel. =(087)563-08-43.

RZECZOZNAWCY. H(UBS)G? -52-956, =0606-

OOZET0A -

013378A

- branza samo-
chodowa. =0502-471-0086, E{OBS}BEE -59-31.

&Te4A
WYNAJME lub uzycze do spoiki ogrodzony do-
zorowany plac 8.000 mkw. pomieszczenie ma-
gazynowe 500 mkw. pomieszczenia socjaino-
biurowe. =0-602-6/2-698. |

0165458

- KUPIE_

BIZONY_, ciagniki, prasy. ®0501-128-587.

(008748

e i S o e S
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POGRZEBOWY
Szymborscy

ul. Artyleryjska 9
tel. 744-55-46, 67_5-1 5-52
200 m od kosciola sw. Rocha

wjazd od ul. Botanicznej od strony
pogotowia pierwsza ulica w lewo

Odprawianie nabozenstw g
pogrzebowych w Kaplicy §
Domu Pogrzebowego g

Kaplice na 150, 80 i 50 os6b
w pieknych zabytkowych wnetrzach

typy. Plugi ,Krewland".

'KUPIE zboze: 0606-266-568.

0025004

PAPIEROWKA -sosna, brzoza, las. =0504-277-
793.

(1129334

SPRZEDAM

LADOWACZE czotowe do zetoréw, ursusow.
=(087)516-36-58, =0609-801-577.
2692F

2 krowy cielne miode (3 lata). =0-606-509-485.
: 0163544

30 bel sianokiszonki. z(086)270-01-21.
(168564

+AGROTECHNIKA" - schiadzarki, prasy, przy-
czepy, orkany, siewniki, ciggniki. Transpnrt gratis.
RATY. Pisz, Warszawska 41. =(087)423-25-
¥ 3{087)425 -00-59, =0601-595-703.

ALFA aval 650-8501. =(0-86)277-67-28.
IIHE.HBEA

,,ALFA“ ,,WESTFALIA“ dojarnie przewodowe,
hale udojowe, schiadzalniki. Sprowadzam. -a-asm
270-922.

0166144

BECZKOWOZ nkuwany 10.0001. =(087)516-
36-56, =0609-801-577.

00269H
BECZKOWOZY i sieczkarnie do kukurydzy jed-
norzedowe, dwurzedowe. =(085)654-00-16,
=0609-492-815.

BB2T 1A

i -tl'.'lﬂfl

- BECZKOWOZY, siecziarnie ]ednnrzednwe siewni-

ki. =0-608-771-201.
0009554

BECZKOWOZY, siewniki AMAZONE, rozsiewacze,
wycinaki, przyczepy do sianokiszonek: Tafily
k.Stawisk, =(086)474-26-29.

0025870

BELE sianokiszonki, belarka, owijarka, agregat
LELY. =(085)737-13-47.

- NGT1EA

BIZONY, ciagniki: U-1634, U-1014, U-914, U-

1012, C- SBG (-360-3P. F’rasy Z-2791. Cyklnpy
Przyczepy. Flezuyr Zamiana. Prowadzimy skup
ciagnikow, maszyn. Toczylowo k.Grajewa. =0502-
387-892.

OO0aT4A

C-360 (1980), kabina, stan bdb, zarejestrowany,
12.800 zt. =0-602-15-16-75, =(0-85)715-26-
38.

0169504

C-360 3P (1985) stan bardzo dobry. =(085)716-
46-00, =0503-130-690. |
0769484

C-385, plug 4-skibowy, kombajn buraczany jed-
norzedowy, siewnik nawozowy, zbozowy. =(085)718-
14-47, =0605-216-404.

017076A

CHLODZIARKI 330-850 |. =(087)423-41-39,
0607-28-44-48..
(M)24B3A

CHWYTAK bel, siewnik Poznaniak, agregat up
rawowy 2,80. od 1.500 zl. =(086)476-43-14.

(16744

CIAGNIK renault, fendet, ptug 3-skibowy, tur. =0-
502-24-33-94.
DOZ3G1A

CIAGNIKI importowane Ursus, Zetor, MTZ- rézne
=(087)64-49-377, =0608-

09-41-70.

027914

CIAGNIKI- duzy wybdr - ZETOR, FENDT,
MF, DEUTZ, JOHN DEERE, RENAULT,
inne. Tafity k.Stawisk, =(086)474-26-29.

- (H2587C.

DOJARKA Alfa Laval, stan dobry, bele siano-
kiszonki 100 szt., 800 i, 80 zt. =(086)270- 14
26. .

-EIIFHd.ﬂ-

DOJARNIE przewodowe, schladzalmkl -atesty,
raty, gwarencje, zamiana. =({087)423-48-77,

(087)423-07-54.
0152024

DWA ciagniki do remontu medmgn 'ﬂ'l] 600 182-
027.
0 7104c

FORTSCHRITT ciggniki rolnicze 120KM, 2 napedy
(1987). =(087)516-36-58, =0609-801-577.

Uﬂ?ﬂﬂ?ﬂ
JAL(‘.}WKE 8 miesiecy cielnosci 100%HF. =(0-
86)275-30-97.

(1BBASA

- JALOWKI hodowlane cielne, kruwy, taniosprzedam.
Tel. 0604-432-035.

JALOWKI hodowlane cielne. =(086)261-90-26,

1713602GWED/A

w0604-248-124.
JALOWKI hodowlane. =0-604-917-184.
(023624

JALOWKI wysuknclelne | wycielone. =0506-813-
306.
0OITEEA

KLACZ 2 lata. F'erkuwski Brznznwu Chrzczunkl
14 kolo Lap
HEET1A

KLACZ 8 lat, Zrebna, 5700 zt, powiat Gra]ewu
tel. 0-502-762-861. :
‘ri"H?EIEE'NE!D..’.ﬂ.

KOMBAJN buraczany Stoll z sieczkamia. =(0-

DLO9454

: 85}685 -21-41.

01407 A

KOMBAJN New Hulland Ursus 1201, Zetor 6718,
siewnik zbozowy. =0608-832-037.
(HBEE2A

KOMBAJNY buraczane, waly. =(086)477-12- 06,
=(086)476-12-35.
0163464

KROWY, jatowki cielne, siano belowane. =(067)282-
44-11, =0604-53-55-16. '

(HBET3A

KUKURYDZA z dostawa,
=(085)686-44-11, 0602-584-008.

CONZ36A

LOSZKI knurki huduwlane 2(-603-531-745.
(1 646TA
LTZ-55A. =(085)650-53-30 po 20.00.

0170428

- MLOCKARNIA ,Damfa’, siewnik zameszany

m(086)273-30- 17,

(009534

MTZ-82 (19?5) (1984), (1986). =(087)516-36-
58, =0609-801-577.

02Eu20

MTZ-82 turbo (1996). (087)516-36-58, =0609-
801-577. |

KI26S3E

OGIERA, 7 lat. =0-603-531-745.

0HB4TTA

OKAZJA. Kombajn jednorzedowy Mengele do
kukurydzy. =(0-86)272-56-05, =(0-608-648-266.

OO0A54R

OPONY rolnicze - najtaniej,
Elewatorska 52, =(085)6518-512.

22364

PLUG 2:sibowy, sieczkarnie do kukurydzy, 2

dmuchawy, wentylator, siewnik kos. 'E'(UBE)E?S
11-2%.

tHE931A

- PEUGI 5, 4- skibnwe =(087)516-36-58, =0609-

801-57/.
026926

PLANDEKA nrygmalna na polski Bizon, 800 z.
=0-602-15-16-75, =(0-85)715-26-38.
Q163514

PRASY be%uiace Z importu. =0606-45-33-83,

(086)217-56-00.
002002 A
PRZYCZEPA na malych kolach, 4500 zI. =0-

608-622-446, =(0-85)718-62-62.
(1 5O56A

PRZYCZEPA wywrotka 4 tony (1991) przy-
czepa wywrotka 6 ton autosan. =0608- 89?
054.

0169614

PRZYCZEPE HL 6 ton. =(086)474-24-73.

DO262TA
PRZYCZEPKI wywrotki jednoosiowe trjstronne,
sitownik przyczepy 6t. =(0-86)272-56-05, =0-

608-648-266.
0ONIS4A

ROZRZUTNIK 2-osiowy na resorach |dealn1.r -ﬂ'({}-
86)476-30-90.

(168454

| HOZTHZASACZ obornika 2-osiowy. =(087)516-

36-58, =0609-801-577.

2E52|

SCHEADZALNIKI miska, beczkowozy 11 sz-

tuk; spulchniacz ziemi z talerzowka; siewnik
zZbozowy 3 m; przyczepy do sianokiszonek. =0606-

" URSUS C-360 (1984), (1986). =(087)516-36-58,

886-140.
002607A

SIEWNIKI, prasy, kombajny, inne. =(087)569-
41-42.
e At 002527A

SPRZEDAZ uzywanych ciagnikow; Ursus, Zetor,
kombajnow: Bizon 2056, Z058 i inny sprzet rol-
niczy. Raty. Stawisk k.L.omzy. =(086)278-51-84.

(1E870A

SPRZEDAM rowniarke Baukmana. 25.000 zi.
=(085)711-45-68, =0600-730-774.
0169634

TANIO sprzedam kombajn volvo 5830 (1992).
=(606-184-340.

URSUS 1224. =(0-86)271-75-61.
| 0168164

URSUS 1614 (1997) 2400 Mth, stan idealny.
=(087)516-36-58, =0609-801-577.

URSUS 914 (1983). =(086)273-60-46.
(025554
URSUS 914, zetor 7211, zetor 3-cylindrowy, szam-

QO2TTeEL

002T51A

~ bowoz 3.500 litrow ocynkowany, siewnik do na-

wozow amazone. =(086)271-01-61.

0169238

=(609-801-577.
0026920

URSUS C-360 (1986) 2000 motogodzin, 12.500
zk; rozrzutnik do nawozow lancuchnwy (086)271-
{H 68.

O DITI4A

'WORKI na ziemniaki 50 kg, siatkowe, nieroz-

ciagliwe - hurtem sprzedam. Tel. 0504-531-811.

171 34IEGWED/A

ZBIORNIK mieka niemiecki 400 |. =(0-86)273-

13-92. - |
. 0003584
ZBIORNIKI mleka 1200 |. (1998). =(086)273-51-
3.
-9_“ 00543A

ZETOR 8045 Landini 65 km. =0-693-338-959.

T2 A

ZETORY: 5011, 5211, 5245, 7011, 7245, =(087)516-
36-58, T0609-801-577.

: (026924
ZIEMNIAKI Irga. =(0-87)611-17-83.

(007924
o f;g-“ ﬁ%x» e ﬁ{% D :
i ”*‘gg *iﬁ% . i é

KUPIE

BRZOZE: =(086)2172-213.

DEZ563A
SOSNA, swierk, olcha. =0-604-683-780.

: (115160
SOSNE, swierk, olche, diuzyce. =0602-797-034,
=(085)718-59-44 po 17.00.

WIELOPILE. =(087)568-34-39.

(NEISTA

CO2TH0A

SPRZEDAM

ZYWOPLOTY zimozielone. Drzewa, krzewy iglaste
-200 odmian, od 4,50 zi. =0608-64-27-24.

0171634

LODZ motorowa Malibu kabinowa, stan bdb,

26.000 zi. =0600-560-078.
0171640

AGREGAT tynkarski, 3,000 z\. =(0-87)610-59-
62, w0-505-046-225.

{69584

ATLAS do éwiczen 12- stanuwmkovw model 4060.
'ﬂ'{DBﬁ}z?E -06-30.

0125704

BALE swierkowe, strugane do budowy domow.
=0604- 251 -914.

(2E57A

i kazde] rodziny.

GARAZE, blaszaki PROMOCJA (3

Lo By

| Jestesmy do Paﬁstwa ﬂ}’SﬂﬂE}'E:jt
przez catg dobg.

Organizujemy pogrzeby we wszystkich -::r
religijnych I na miare mozl :wnﬁcl finanso

Zakatwimy za Paristwa wszystkie for
{gardembe, USC, parafie, wierice, przew
lub to co Paristwo nam zleca. :

Biatystok, ul. Branickiego
tel. 741-57-73, 741-71

m o 3 g; o 33’%333&%

BLACHA DACHOWKOWA T
o =(085)868-18-14.

R4 R e A, v-v.--\.-.g;.-\.v--\.--w“-\..--\.v -\..g-\. .-\.
o = e ol i e el e i e
BT R R o e e SRR

P e e B A e .-:-\:-a--: Handdua E

R S S T TR R

transport, montaz w- cenie! =(041)2
(052)348 -71-48.

GRZEJNIKI, kociol gazowy, szkio uklenna~
=((- BS)BBB -25-44. Tl '-ﬁ_r_uka

KLEJ DO STYROPIANU - TANI f
r(085)868-18-14. m
LODOWKE, zamrazarke. =(085)675- EFQ B e

9. Jaku

MARCHEW pastewna, =(0-85)7 135-251 P -
503-319-098.

.And

MRS 2000 pilnie sprzedam, tel. 0- EDQ ) 14 e

NARYBEK. =(085)719-20-98, 'H'DBUEME 15. tuk
1&. tuk:

12 And

OKNA PCV - TANIO. 7 ":ﬁ;
=(085)868-18-14. *Ir Tom

' d
PILOTY uniwersalne - tanio. =0692- 905 f_ E“Tar

SIPOREX - TANIO, =(085)868- 1Ei"i: " ,umd

4, Tad
SKRZYNKI do ablek, pilarka formatonals e
czowa, frezarka doinowrzecionowa -1.4 26, Luk
urzadzenie do rabania drewna upaiuwegu 21, 2t

500-356-734. 8 o

9 Star
ﬂ Grze

1 Andi
Anm
3. Grze
ﬂ . Antc

TANIO sprzedam przyczepe gastruﬂum
(1998). =0606-184-340.

TANIO! Tarcica sucha -70 mszesé. 'ﬂ(ﬂ
53-30 po 20.00.

TANIO! Telewizor Grunding 21 cali +2 :ﬁ;._ﬂmm
satelitarny na gwarancji do maja 2003, fg86: Leor
Lomza, 0-602-152-072 od 9.00 do 21. ﬂﬂ ? Stan

INNE

R l:h
TARCICE debowa 53- 30 mm okolo 30iag,
surowa. =0-607-504- 56?' =(0-86)21- 95‘ 'u 5,3“
chowa - sichg. T0604-251-914. 4 -

TRAK pionowy - sprzedam lub zarnl
45, tuk:
: * E Tade

TUJE 1,2 m, 5,9,-. =0-602-49-10-13.

WITRYNE chiodnicza. =(085)732-89-11, B{ii 3 tﬂE
ZAROBKOWE automaty barowe. =0601:451. tuka
22, L 2 And
(089)541-42-15. e
ZEGAR stojacy Kwadransiak graz kredenst® 86, Tad
E Stan
I .]Erz?
.r— L tuka
2. Miro
78-36-08. | Ej i
WROZKA - tarot, zdejmowanie kiatw. ﬂ‘(ﬂ 5, Tade

TARCICE: debowa, jesionowa, brzozolg 41, Tade
4 Mick

koparke. =717-00-80.
i tuka
27-60. d i
3. Stef
ZASZYWARKI do workéw, nici, wagu § 4 I,
to rzezbiony. =0-600-182-027. 57. Miro:
| 0. tuk
TERAPIA naturalna (085)66-35-481, 2 o
35-481, =0600-114-369. E-.tuka
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6, Lukasz Czech

_:—.IT fzef Kﬂnﬂwmcm
8. Andrzej Chodor

% 9, Jakub Kosko

B ;u Jerzy Sosnowski
V141, Wiodzimierz Halicki
i 12 Andrzej Chodor

7. Marek Kulmacz
18, Wiktor Germaniuk
19, Tomasz Jakiel

20, Andrzej Chodor

IU5 . Stanistaw Macutkiewicz

g 22. tukasz Czech
TH _j_ Andrze] Chodor -

25 Andrzej Chodor
" 141696, tukasz Czech

27, Zdzistaw Bielecki
E_ZB Tadeusz Wyszkowski
129, Stanistaw Kowalewski
30, Grzegorz Wrona

; B Griegurz Wrona

E Radostaw Wasiliew
0 Mg 189, Jaroslaw Strapczuk
9 F'-' U, Stawomir Jarymowicz
141, Tadeusz Wyszkowsk
%42, Antoni Jesionowski

43, Andrzej Chodor
' 4. Michat Kotomski

45, tukasz Czech

4, Tadetisz Wyszkowski

‘,?'.’ tukasz Czech
48, Lukasz Czech

'. Stefan Koztowski
aﬂp_ﬁﬂ Jerzy Sosnowski

4. Marek Reéko
5. Tadeusz Siwik
' I'-Ul'l"ﬂﬁi" Czech
tukasz Czech
68, Tadeusz Wyszkowski
7160, Paveet Recko
ﬂ.iﬂndrIEJ Chodor
1. Grzegorz Kozowski
" tukasz Czech
13, Karol Przekop
4. Andrzej Chodor
£9. tukasz Czach
10, HEI‘II"_.'I!. Pianka
| I.l{-u.i-tasz Czech

:nﬂﬂﬂﬁj Chodor
D Jozef Jackowski
81, Tomasz Kacpersiq

ﬂiﬂ. L Ryszard Smoleriski
G”EEGE Pieczywek
9. Piotr Wysocki
f.ukasz Czech

Yr +|FEn&usz Kuropatwa
¥9 Andrzej Chodor
FL_PEFI|E| Kimszal
©:L2opold Jakimiec
3 demf Roszkowski
B0tukasz Coach
BT Wy
il Pim]' Dubickj

| ?:rf?"d'?ﬂj Chodor:
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105. Zygmunt Kurz

106. Barbara Roszkawska
107. Karol Przekop -
108. tukasz Czech

109, tukasz Czech

110. Jozef Zalesko

111. Tadeusz Wyszkowski
112, Czestaw Chrabaot
113. Andrzej Chodor

114. Rafat Burakowski
115, tukasz Czech
116. Jozef Zmujdzin

117. Tadeusz Wyszkowski
118, Mariusz Tomaszewski
119. Szymon Czwalinski
120. Henryk Boltué

121, Stawomir Jarocki
122, tukasz Czech

123. Leon Retko

124, Walenty Buzuk

125. Janina Gimier

126. Artur Sendrowski
127: Tadeusz ‘Wyszkowski -
128. tukasz Czech :
129. tukasz Czech

130. Bogustaw Ciosek
131. Tadeusz Siwik

132, Maciej Chudzinski
133. Andrzej Grabowski
134. Ireneusz Kuropatwa
135. tukasz Czech

136. tukasz Czech

137. Edward Kioczko
138. Stawomir Koszelew
139. Antoni Rydzewski
140, tukasz Crech

141. Grzegorz Wrona
142. Tadeusz Wyszkowski
143. Krzysztof Maksimowicz
144, tukasz Czech :
145, Andrzej Misiewicz
146. Kazimierz Kotomski
147, Dariusz Pesel

148, Tadeusz Wyszkowski
149, Andrzej Chodor
150. Tadeusz Choifiski
151. Stefan Lipski

152. Tadeusz Wyszkowski
153. tukasz Czech

154. Kazimierz Piotrowsk
155. Jozef Konowrocki
156. Tadeusz Wyszkowski
157. Jerzy Roszkowski .
158. Wiestaw Zajdowicz
159. Marian Grygorowicz
160. Andrzej Chodor
161. Szymon Czwalinski
162. Edward Kloczko
163, Andrzej Chodor
164. Andrzej Chodor
165. Waldemar Wasowicz
166, Piotr Hodun

167. J6zef Zmujdzin

168. tukasz Czech

169. Bogustaw Ciosek
170. Tadeusz Wyszkowski
171. Antoni Kalinowski
172. Tadeusz Wyszkowski
173. Tadeusz Wyszkowski
174, Bogustaw Ciosek_
175. Jerzy Sosnowski
176. Radostaw Filipow
177. Dariusz Pesel

178. Bogdan Kuinicki
179. Andrzej Chodor
180. tukasz Czech

. 181. Marek Rakawski

182. Tadeusz Wyszkowski
183. Jakub Kosko

184. Tadeusz Wyszkowski
185. Zbigniew Filipow
186. Stefan Kozlowski

187, Marian Witkowski

188. Tadeusz Wyszkowski
189, Tadeusz Wyszkowski
190. Tadeusz Siwik
191. Tadeusz Wyszkowski
192, Andrzej Chodor
193. Walenty Buzuk

194. Andrzej Chodor

195. kukasz Czech

196, tukasz Czech

197. Andrzej Grabowski

* 198. tukasz Czech

199, Krzysztof Szostkowski
200. Andrzej Chodor

201. Jarostaw Strapczuk
202. Tadeusz Siwik

203. Romuald Tomaszewski
204. J6zef Jackowski

205. Wiodzimierz Halicki
206. Zygmunt Kurz .

207. Tadeusz Galas =~
208. Hrzysztuf Urynawicz
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36

15

23
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35

10

42

38
29

21

Hmr-.:i

57

2 M

19

12

- N

b3
h3

53
53
53
53
52
52
52
52
52

52

92

52

52
52
b1
9l
51

al

51
51
51
51
50
50
50
50
50
50
50
50

- 50
80

49
49

49

49
49
49
49
49
48
48
48

48

48

48

48

48

48
48

48

47
47
47
46
46

46
46
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45
45
45
45
45

. 45

45
44
44
4d

44

44

44

44
43

- 43

43
43
43

43

43
43
43
43

43
43
43
43

43

43

43

43
42

42

- 312, Ryszard Smolefiski

209. Blakj Sobecki .
210. Kazimierz Kotomski
211. Jakub Kogko

212. Andrzej Chodor

- 213. Radostaw Wasiljew

214, Wiestaw Zajdowicz

215, Szymon Cawalifiski

216, Tadeusz Galas

217, tukasz Czech
218. Krystyna Skrodzka
219. Krzysztof Maksimowicz
220, Piotr Zero

221, Irena tuksza

222, Tadeusz Wyszkowski
223. Andrzej Chodor

224. Wojciech kukaszewicz
225. Hubert Zdanuk

226. Wiadystaw Kawatko
227. Andrzej Chodor -
228. Piotr Dubicki

229. Kazimierz Judzewicz
230. Andrzej Chodor

231. Grazyna Kalinowska -
232. Zbigniew Filipow

233. Michat Kotomski

234, Piotr Zero 5

235. Jerzy Sosnowski

236. Przemystaw Bizon
231. Waldemar Skrodzki

238, Radoslaw Wasiljew

239. Andrzej Sadowski
240. tukaszCzech
241, Stanistaw Karpienia
242, Mariusz Tomaszewski
243. Antoni Kalinowski

. 244, Jerzy Kleszczewski

245. Marta Kotomska
246. Tadeusz Siwik

~ 247, Andrzej Kalinowski

248, Andrzej Chodar
249, Andrzei Chodor
-250. Slawomir Jarock
251, Stanistaw Karpienia
252, Mariusz Kacperski
253, Henryk Boltuc

254, Ryszard Kulczakiewicz
255, Andrzej Chodor
256, Tadeusz Wyszkowski
257, Leopold Jakimiec
258. Andrzej Chodor

259. Tadeusz Wyszkowski
260, Dariusz Modzelewski
261, Piotr Dubicki

262. Jerzy Makal

263. Marian Grygorowicz
264. Andrzej Chodor
265. Daniel Germaniuk
266. Marek Kulmacz

267, Anatol Koszelew
268. Andrzej Chodor
269. Radostaw Wasiljew
270. Marek Kulmacz

271, Tadeusz Wyszkowski
272. Michat Harasimczuk
273. Ryszard Smolenski
274, Stefan Lipski

275. Kazimierz Przychodzen
276. Henryk Boltuc

277. Wojciech tukaszewicz

278. Krzysztof Grauzul
279, tukasz Czech

280, Jakub Jemieljanczuk
281, Stawomir Jarymowicz

282. Andrzej Chodor
283. Andrzej Chodor
284, Waldemar Wasowicz
285. Tadeusz Wyszkowski
286. Zdzistaw tapifiski

287. Ludmita Kleszczewska -
.288B. Kazimierz Kotomski

289. Wiodzimierz Halicki

-290. Stanistaw Zdanowicz

291. Andrzej Chodor

292, Tadeusz Wyszkowski
293. Andrzej Chodor
294, Tadeusz Choifiski

295, Aleksander Zajkawski

296. Tadeusz Wyszkowski
297: Andrzej Chodor

298. Aleksander Zajkowski
299, tukasz Czech

300. Marta Kotomska
301. Stanistaw Sendrowski
302. Antoni Rydzewski -
303. Tadeusz Wyszkowski
304. Jarostaw Chrzanowski
305 Andrzej Chodor

306. Stanistaw Macutkiewicz
307. Stanistaw Karpienia
308. Stanistaw Karpienia
309. tukasz Czech

310. Szymon Czwalifiski
311. Marian Przekop
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313. Mikotfaj Ostrozanski
314. Andrzej Chodor ¥
315, tukasz Czech

316. kukasz Czech

317, tukasz Czech

318. Kazimierz Piotrowski
319. Grzegorz Wrona

320. Tadeusz Wyszkowski
321. Kazimierz Przychodzen
322. Andrzej Chodor

323. tukasz Czech

324. kukasz Czech

325, Andrzej Chodor

326, Tomasz Hacperski-
327, Krzysztof Groman

328. Marian Grygorowicz
329. Tadeusz Wyszkowski
330, tukasz Czech

331. Roman Panasiuk
332. Andrzej Chodor

333. Andrzej Chodar

334. Tadeusz Galas

335. tukasz Czech

336; Daniel Kimszal

337. tukasz Czech

338, Henryk Grzeszczuk

339, Jzef Cichock

340, Andrzej Chodor

341. Bazyl Panasiuk

342. Agnieszka Tomaszewska
343, Andrzej Chodor

344. Andrzej Zawadzki
345. Andrzej Chodor
346, Grzegorz Pieczywek
347. Andrzej Chodor
348. Andrzej Chodor
349, Andrzej Zawadzki
350. tukasz Czech

~ 351. Tadeusz Siwik
- 352. Mirastaw Urynowicz

353. Piotr Zero

354, Andrzej Chedor
355. Tadeusz Wyszkowski
356, tukasz Czech

357, Tadeusz Wyszknwski

358. Andrzej Chodor
359, Tadeusz Wyszkowski
360. kukasz Czech

361, Andrzej Chodor
362. Stanistaw Godlewski
363. Andrzej Grabowski
364. Kazimierz Piotrowski
365. Andrzej Chodor
366. Kamil Pluszczyfiski
367, Jerzy Makal

368. lakub Kosko

369. Stanistaw Macutkiewicz

- 370. Grzegorz Kawalko

371. Tadeusz Wyszkowski
372. Andrzej Chodcr -
373. tukasz Czech

374, Jozef Bobin

375. Tadeusz Wyszkowski
376. Irena tuksza

377. Andrzej Chodor
378. Marek Rakowski
379, Andrzej Chodor
380. Andrzej Chodor
381, Stanistaw Godlewski
382. tukasz Czech

383. tukasz Czech

384. Stanistaw Karpienia
385. Antoni Rydzewski
386. Grzegorz Wrona
381. Andrzej Chodor
388. tukasz Czech

389, Stanistaw Macutkiewicz
390. tukasz Smorczewski
391. tukasz Czech

392 Stanistaw Zdanowicz.

393. Tadeusz Wyszkowski
394. Henryk Barszczewski
395. Grzegorz Wrona

396. Stanistaw Karpienia

397, Andrzej Dudaryk

398. Kamil Grygorowicz
399. Andrzej Chudzinski

400. Radostaw Wasiljew

401, Jarostaw Mots

- 402. Andrzej Misiewicz

403. Tadeusz Galas

404, Antoni Jesionowski

405. Antoni Rydzewski
406. tukasz Czech

- 407, Robert Kossakowski

408. Michat Gasowski

409, kukasz Czech

410. tukasz Czech

411. Grzeporz Kleszczewski
412. Przemystaw Krukowski -
413. Jozef Konowrocki
414, Kamil Grygorowicz
415, Czestaw Chrabol

416. Andrzej Chodor

417. Jozef Cichocki

418. Andrzej Chodor

419, tukasz Czech

420. Radostaw Wasiljew
421, Zygmunt Kurz

422, Wiestaw Zajdowicz
423. Andrzej Chodor

424, Jerzy Sosnowski

425. Henr}*k Eﬁrrtuﬁ
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- dza parami, ale ze szczesciem tez
~ chyba bywa podobnie. Wczoraj

 serii, ale postanowit zaryzykawaé__
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Mowi sie, 7e nieszcze&cia cho

odwiedzit nasze biuro gry diugolet-
ni Czytelnik, pan Leszek Sosnow- .
ski z Biategostoku, zeby zglosi¢ od
razu az dwie nagrody w kategorii
,do domu”. Wygrane zakreslit te-
go samego dnia na dwoch kartach
konkursowych. Na poczatku etapu
zamierzal je nawet wymienic na in-
ne, poniewaz miaty taki sam numer

i udato sie! Podwéjnie gratulujemy.
Wczoraj do grona laureatéw do- d
faczyli kolejni Czytelnicy: =
51. Delfina Barszczewska - Rucia-
ne-Nida - komplet poscieli
52. Jozef Makowski - Blalystuk..:;:s:
- llﬂCZ}”l‘l.lE zaroodpnme i

E:L

..................

.............

.....................

4 pazdziemlka 2002 . =3 B,_.a 0

2. Uczestnik loterii wygrywa nagrude. gdy : PBEE ni loterii ,,Szczes
spelni wszystke ponizsze warunki: ik dostarcza w kopefcie
A. ZakreSlanka ~ Zkarty konkursowej dowo
-zakreshwszystk;elmzhymednym diﬂgfﬁ'-'f-' St
mleznkresluna_nagrodqna karmeknnkur—'"_.'_ B AU
- zbierze wszystkte ku pony 7 Imzbaml -;.-Iﬁtem___ e

opublikowanymi w ,Gazecie Wsp6iczesnej” | innyeh nag:ml

_do dnia, w kidrym padta wygrana (dupij--: | Uczesmlk

szcza sig brak 3 kupondwzwydan codzien-
nych, tj. poniedziatek-czwartek)
- wygrana zglosi-osobiscie lub telefumcz-_._
nie w Biurze Gry ,Gazety Wspoiczesnej”
15-950 Biatystok, ul. Suraska 1 puk
25, tel. (0- 10@#85)748-74-23 w godz.__;l_
12.00-16.00 wdniu lub naswpngggdma__ Y
po opublikowaniu ostatniej brakujacejlicz- ~
by w danej kategorii nagrody (z wyjatkiem
sob6t, niedziel i Swiat). Wygrane z piatku
mozna zgtasza¢ do poniedziatku do 16.00.  pifrini
Warunkiem odbioru wygranej jest zggsze BO” Sp ;
nie sie do .,Gazety Wspﬁ%czesne; v karta | iz
na klﬁra padia Wwygrana oraz knmpletemku:;;{;;;;{ _'~-_-- ace raze
pondw w godz. 12.00-16.00 w ciagu dmm . gospodarst

tygodni od dnia z@oszema wygrane, 5. Petny reg

Nagrody pienigZzne niewygrane w danym ty«
gudnlu lub etaple puw:ekszajq pulq nagm- g---_;




Alicja Fili‘_pkumk-a;-.f z Moniek mistrzynia Polski miodziczek w rzucie mloiem

Sladem Skolimowski

W Mistrzostwach Polski Mtodzi-
- kéw w lekkie] atletyce, ktdre
odbyly sie w sobote w Siedl-
cach mioda mioclarka z Moniek
Alicja Filipkowska pokonata 18

rywalek | zostata mistrzynig kraju.

Rekordzistka wojewédztwa pod-

laskiego (wynik 52,84 m) w kate-

gorii mtodziczek wyjezdzata na mi-
strzostwa Polski z zamiarem
powalczenia o miejsce przynajmniej
w pierwszej 6semce, W sobote, tuz
po rozstrzygnieciu kolejnosci,, tre-
ner Filipkowskiej Bogdan Sierba po-
wiadomit ,Wspoéiczesng”, ze jego
wychowanka zdobyla na tzw. Ma-
tym Memoriale Kusociniskiego w
Siedlcach mistrzostwo Polski.

- Ala byta bezkonkurencyjna i
3-kilogramowy miot postaia juz w
drugiej kolejce na odlegto$¢ 51,4
metra - relacjonowat zadowolony
Sierba. - Duze szanse na mistrzo-
'stwo Polski miat tez w Siedlcach
nasz biegacz na 2 km Piotr Rutkow-
ski, ale upadt pechowo w biegu fi-

natowym. Swoj rekord zyciowy w -

biegu na 600 m odnotowat nato-
miast Bartek Kulesza, ktéry zajat
- 13. miejsce z czasem 1,28,13.

~ w monieckim gimna-

ski.

Ala Filipkowska jest
uczennicq trzeciej klasy

zjum. W poniedziatek
,Wspoéiczesna” rozma-
wiata z mistrzynig Pol-

~ Rekord mtodziczek
nalezy do Kamili Skoli-
mowskiej. W 1997 ta
mtociarka rzucita miot
na odlegtosc 65,1 m. Nie
mam juz szansy zbli-
zy¢ sie do tego rekor-
du, bo od przysziego
Sezonu zaczne starty w
kategorii juniorek miod-
szych i z miotem o Ki-
logram ciezszym. Teraz
trenuje pod okiem Ro-
berta Dzwigaja z Pod-
lasia Biatystok, a mojg
dobra kolezanka jest by--
fa mistrzyni Polski w kla-
sie juniorek Izabela
Olszewska - moéwila nam Filip-
kowska. - Zdaniem fachowcéw,
mam juz site i szybko$¢, a jesli
popracuje nad technikg to szan-
se na dobre wyniki mam pﬂnoé
bardzo duze. -

Mrsrrzym Polski Alicja F;Hpkﬂwska zapr:rw.fada
dalsze sukcesy

Opiekunem i trenerem Alicji jest
na co dzienl nauczyciel WF Bogdan
Sierba z PG w Morikach, a miociar-
ka nalezy do sekcji LA przy Ime-]-
scowym MOSIR.

(zmo)

“iekawa hip

|

Jak widowiskowymi mogg by¢
zawody jezdzieckie przekonali sig
- ci wszyscy, ktérzy wybrali sie w
miniony weekend do Suprasla. Tu-
taj na terenach MKS Sprzasli Suprasl
przy ul, Bialostockiej odbyty sie
Regionalne Zawody w Skokach przez
Przeszkody.

Wzawadach W Supraéfu brafy urf.:vfz.nahl takze amazmnk;

W Sprzasli

Zawody hippiczne w naszym
wojewddztwie niestety jeszcze
raczkuja, ale gdy organizatorski
zapat m.in. dzialaczy z Suprasla
nie ustanie, mozemy liczyc, iz z
roku na rok ten sport bedzie sie
rozwijat, a na imprezy jezdziec-

- kie przyjezdzac bedg coraz licz-
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P Niemmh}nwicz

niej przedstawiciele z innych re-
gionow Polski.

Zawody w Supraslu wzorowo zor-
ganizowane poprowadzit Janusz Mi-
chalski z Warmirisko-Mazurskiego
Zwiazku Jezdzieckiego. Dzieki jego

- komentarzom, kazdy kibic, ktory po

raz pierwszy zetknat si¢ z zawoda-
mi jeZdzieckimi nie czut si¢ zagubio-
ny w regulaminowych zawitosciach
pokonywania przez jezdzcow 1 Ko-
nie przeszkod w parcourze.

- Supraski klub, w ktorym praca
jest spoteczna, nie ogranicza sie tyl-
ko do organizowania zawodOw spo-
rtowych. M.in. dziata tu tzw. hip-

poterapia - zajecia rehabilitacyjne

i terapeutyczne dziecl, organizowa-
ne sa specjalne turnusy, w ktérych
bierze udzial kilkanascie 0sob.
Praca z konfimi przynosi niewymier-
ne korzysci dla dzieci i mtodziezy.

- MKS Sprzaéla Sci$le wspotpra-
cuje z Zespotem Szkoét Mechani-
zacji Rolnictwa. Posiadamy dwie

‘sekcje: jezdziectwa 1 zapaséw. M.in.

naszym celem jest popularyzaqa
hippiki w naszym regionie - méwi

. prezes kKlubu Edward Borecki.
; (mark)

Sukcesy Startu

- Zawodnicy Podlaskiego Stowarzy--
szenia Sportowego Oséb Niepeino-

sprawnych Start w Bialymstoku zaje-
li pierwsze miejsce w piecioboju
lekkoatletycznym dla 0s6b ze schorze-

niami narzadu ruchu i wzroku, ktéry

_odbyt sie ostatnio w Grudziadzu.

Biatostocki Start zgrnmadiil

21 997 punktéw i wyprzedzit Zdus-

-ska Wole 21 431 oraz Gorzéw Wiel-

' kopolski 17 905.

W grupie startujgcych na woz-

kach pierwsze miejsce zajat Krzy-
sztof Smorszczewski. Drugi byt Hen-
ryk Fiedorczuk, a trzeci Bogdan
Kraszewsl—u (wszyscy Start Biaty-
stok).

W grupie stojacych drugi byi
Artur Rubaszewski i Anna Raszczuk,
a trzecie miejsce zajeta Anna Szot-

ko. Wsréd junior6w trzecie miejsce

zajat Tomasz Krutul.

Trenerem sekcji lekkiej atle-
tyki PSSON Start Biatystok jest
Kazimierz Mocarski. Osoby nie-
petnosprawne narzadu ruchu za-

interesowane uprawianiem lek-

kiej atletyki mogg zglaszac sig
na treningi, ktére odbywajgq sie
we wtorki i czwartki w SP. 14

przy ul. Pu}asklego w godz.

17-18.30.
(mark)

| (Illmplada Sportowa Zwiazku Polakow na Blahrus|

Po druglej stro
- granicy

W dniach 20-22 wrzesnia ekipa
Sokota Sokdétka uczestniczyla w
| Olimpliadzie Sportowe] Zwigzku
Polakéw na Bialorusi. Honorowy

patronat nad imprezg, kiéra

odbywata sie w Grodnie, spra-
wowat konsul generalny RP w
tym miescie Renistaw Walter.

W olimpiadzie braty udziat dru-
zyny dzialajace przy Oddziatach
ZPB na terenie catej Republiki
Biatoru$ oraz grupy zaproszone Zz
zagranicy, tj: Oszmiany, Sokot No-
wogrédek, Sokét Lida, Szczuczyn,
rejon Grodzienski, TMP Grodno,
KS Batory Grodno i Sokotka RP.

Druzyny skladaty sie z siedmiu
0s6b (pieciu mezczyzn 1 dwie ko-
biety). Zawody przeprowadzono w
nastepujacych dyscyplinach spo-
rtowych: siatkéwka, minikoszykow-
ka, minifutbol, szachy, warcaby,
skok w dal, sztafeta (100, 300, 600
m) oraz wielob6j (skok w wzwyz,
skok w dal z miejsca, pompki i bieg
na 2 km).

Impreza stala na wysokim po-

ziomie. Walka o koficowe ZWYycie-

stwo trwata do samego korica ry-
walizacji. Po dwdch dniach zmagan

Od lewej stojg: Teresa Zaleska (redakmr . Gfosu znad Nremna ") Tad

!
L .-
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e
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na prowadzeme wysunely sie et nd)f

JOre
awle
walize

zespoty: Oszmiany, KS Batory T
Grodno. Tak tez wygladata ki

fikacja po trzech dniach Zawaog pram

Z ekipy Sokoétki na szczeg z]e
wyréznienie zastuzyty ElSﬂby
tujace w sztafecie. Sokéicza v.
zajeli 3. miejsce, minimalnie 4y,
gajac na finiszu rywalom. - ueml

Na zakoriczenie [‘ngl'YWEk E 0
rtowych rozegrano mecz pitkakarza
Sokotka kontra ,Reszta Swiata” § 3 e
tkanie zakoriczylo sie remlsem vch

Podsumowania zawoddwy chow
konat konsul generalny RP w G gosci
dnie. Wysoko ocenit poziomw u D
stkich zespoléw bioracych udpgbr
w imprezie, a szczegolne sligand
uznania otrzymala ekipa Sﬂkﬁ%ﬂrza
Konsul podkreslit, ze po druggw;
stronie granicy sq dziatacze mp
no zaangazowani W umacnigj gos
wspéipracy z ZPB na BlElh’JI'l.lS] 1

Wszystkle zespoly otrzmﬁ
pamigtkowe dyplomy, pucharyit
grody rzeczowe wreczone pit. Sl
prezesa ZPB i prezesa KS Bato

P,

Kruczkowski (prezes Zwigzku Polakéw na Biaforusi), Mieczysfaw Baszkols
rektor Osrodka Sportu | Rekreacji w Sokdice), Renistaw Walter (kmnsu!
neralny RP w Grodnie) oraz w dresie Dymitr Korol (prezes KS Bamry)

warzystwie sportowcow

Podlaski kosz

Po wycofaniu sie z I ligi druzy-
ny Mirpolu Biatystok biatostocza-
nie zagraja w 1II lidze podlaskiej,
a celem postawionym przed dru-
zyna prowadzong przez Igora Kor-
niejenkowa bedzie awans do II li-

~ gi. Nie wiadomo jeszcze w jakim
sktadzie zagrajq instalowcy. Klu-

czowymi koszykarzami beda na
pewno wicemistrzowie Polski ju-
nioréw z ubieglego roku trenowa-
ni przez Zbigniewa Maliszewskie-
g0. Dolacza do nich Bartek Lodko
i Przemyslaw Zadykowicz - ostat-

ni koszykarze z wycofanego plEI‘W—_

szoligowego skiadu.

- ski, Tomasz Przewrocki (Legid

. toria Rumia), Krzysztof Kaling

beda: wspomniany Z. Maliszefl fef
(juniorzy rocz. 1985/86) i Hent ﬂbl’
Lenczewski (kadeci, Tocz. 19
mtodsi).

A oto gdzie zawedrowali k¢
karze Mirpolu Biatystok, kiorzjf
ternu grali w1 lidze; Aleksiej Olsis!

szawa), Daniel Puchalski [Pol
Przemys$l), Pawet Czech, |
Monach (obaj II liga Basket
dzyni), Radostaw Zareba (IL1igd

(Zastal Zielona Gora). (

Kurs WOPR

Ju Osrodku Szkolenia Rat 8

Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w Biatymstoku orga-
nizuje kurs miodszego ratownika.
Warunkiem przyjecia sg dobre umie-

jetnosci ptywackie, dobry stan zdro-

wia oraz ukoriczone 12 lat (za zgo-
da rodzicow). Kurs zakonczy sie
w.maju 2003 r. w jedynym w kra-

-_dmermkaogndz 18.30 na piy¥

_-.‘i e s RS ale m F B

W

kéw WOPR , TAMA” w Rajg *“
leﬁ:szeza]emaodb@daﬂ@ i

MOSIR przy ul. mammmcza&
Blizsze mfonnaqewdnum

tel. 732 79 83 lub 0 604 27 8(59 '“f°
i Edal
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*|mo przegrania meczu rewan-
w'wego z Servette Genewa 1:2,
mica Wronki awansowata do |
undy Pucharu UEFA. Polacy

grall bowiem wczesnie] w Ge-

“wie 3:2 | zwyciezyll catg ry-
ilzac}t% dzieki wiekszej lloscl

3 famek strzelﬂnych na wy]ez-
5 |

,J’ i
Wmmame zaczeli mecz od ata-
w Groznie glowa strzelal Jacek
errﬂblﬁskx Potem idealne sytua-
k sje, majac przed sobg tylko bram-
arza zaprzepascili Mamia Dziki-
ai Grzegorz Kr6l. We wszystkich

m wvch przypadkach znakomicie za-

W hnwai sie doswiadczony golkiper
'ﬂé’;l Marco Pascolo. Potemn do gto-
pﬁWﬂh dochodzili Szwajcarzy.
l'ﬂbra, gre ukoronowali golem Ale-

dre a Freia, ktéry pokonai Grze-

‘_ wdrug1E} czesci wiece) zgryrme-
il gospodarze. Dos¢ szybko wyrow-
i,mat Marcin Burkhardt, ktéry akurat
0byt... szykowany do zmiany. Za chwi-

le _.“ﬁec cieszacy si¢ miodzieniec ogla-

Puchar UEFA: Amica - Servette 1:2

wans po poraice

dat juz mecz z fawki rezerwowych,
a zastapit go Remigiusz Sobociriski.
Wiasnie Sobociriski i Marek Zienczuk
mogli przesadzi¢ p&Zniej losy spotka-
nia, ale zagrali nieskutecznie. Zemsci-
lo sie to w ostatnich minutach me-
czu. Frei pieknie uderzyt z wolnego
i goscie objeli prowadzenie 2:1. Przed
Szwajcarami otworzyla sie nieocze-
kiwanie szansa awansu, do kiorego
w tej chwili brakowato tyl-
ko jednego gola. Na szcze-
&ie spiecia pod bramka Ami-
ki skoriczyty sie szczesliwie
dla gospodarzy, mi.in. dzie-
ki dobrej postawie Szamo-
tulskiego. .
Amica Wronkl ~ Servette = | .

Genewa 1:2 (0:1). Bramkl: |

dla Amiki — Burkhardt g

(61), dla Servette — Frei - ?

(35, 88). Z6tte kark: Dio- |
kovic (Amica) oraz Lom- L

bardo, Senderos, Frel | -'_g_*:;._

(Servette). Sedziowat: De-
jan Delevic (Jugostawia).
Widzéw: 1500. Pierwszy
mecz 3:2 - awans Amiki.

B e

Pozostate wynlki: Szachtar Donieck
— Austria Wiederi 1:0 (0:0). Pierwszy
mecz 1:5 — awans Austrii. Hertha
' Betlin — FC Aberdeen 1:0 (0:0).
Pierwszy mecz 0:0 — awans Hertha.
Mecz grupy H Ligi Mistrzow: Loko-
motiw Moskwa — FC Barcelona
— Saviola

1:3 (0:2). Obiorah (55)
(31, 48), Kluivert (29).
(mitk)
E%xcﬁf‘cﬁ i
. A8
i ; ; gg,
:.g”;:i ;
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Austria Wiederi wyeliminowata Szachtar Donieck

mr-_
pn Szachowe ME |umnrnw

0
l 9

. W hiszpariskiej miejscowosci
eniscola rozpoczely sie szachowe
strzostwa Europy juniorek i ju-
prow do lat 10, 12, 14, 16, 18. W
teprezentacji Polski wystepuje An-
y Warakomska (Juvena Haricza
iwatki). Rywalizuje ona w grupie
siewczat do lat 10.

- W pierwszej rundzie suwalczan-
ka miata wolny los i bez gry otrzy-
mata punkt. W drugiej turze spotka-

prezentantka Rosji Darig Maczula,
- W grupie do lat 10 rywalizuje
- miodych szachistek. Mistrzo-
iStwa zakoncza sie8 bm.  (dk)

¢ Czarni Olecko - MLKS Orzysz
.1, Druglin Rozynisk - Unia Wo-
gnice 3:2, Vegoria Wegorzewo -
1IBKS DZwierzuty 2:2, Mazur Wy-
m iny - Strazak Olszyny 2:1, Plo-
mieri Etk - Salet Boze 5:0, Darz Bor
eﬂbry Lasek - Start Koztowo 2: L

.....
-------

ek
;

5 e B

 (mawa)

t bez gry

Ja niepowodzenie. Przegrata z.

Dzi$ | runda Pucharu Polski w siatkdwee

Trudny rywal NET-u

Dzisiaj po raz pierwszy nasi siat- -

karze zmierza sie w meczach o
stawke. Trzy meskie zespoty: NET
Ostroteka, Moderator OSiR Hajnow-
ka, AZS Politechnika Biatostocka

Biatystok zagraja w I rundzie Pu-

charu Polski na szczeblu central-
nym. Zapewniony awans ma MO-
SiR Gizycko, ktéry w tej fazie trafit
wolny los.

Dwa z nich podﬁqmma( rywah
u siebie-Moderator OSIR Hajnow-
ka o 18.30 w sali LO DNJB gosci
OKSiW Warka. Oba zespoty zagra-
ja w sezonie 2002/2003 w trzeciej

grupie H ligi.

W Bialymstoku zwyciezca pu- -

charu wojew6dzkiego - trzecioli-
gowy AZS Politechnika Biatostoc-

ka podejmie spadkowicza z Seril

B SKS Sportowa S.A. Starogard
Gdariski. Rywal ,,na papierze” jest

- zdecydowanym faworytem, jednak

jak wynika z naszych informacji
po degradacji stracit kilku czoto-
wych siatkarzy i AZS PB nie stol
wecale na straconej pozycjl. Druzy-
na Politechniki to wiasciwie ten sam
zespol, ktéry wystepowal weze-
$niej pod nazwa Witmar, a ostat-
nio AZS WSWEFIiT., |

Mecz AZS PB - SKS Sporto-
wa S.A. rozpocznie sie o godz.
18 w hali Akademii Medyczne] W

Bialymstoku. _ _
NET Ostroteka ma na;hardzml

wymagajacego rywala - AZS-WSPol
Olsztyn. Na dodatek gra na wy-

jezdzie.
Ostatnio nasze zespoly spraw-

‘dzaty forme w sparingach i tur-

niejach towarzyskich. W poprze-
dnim tygodniu Moderator OSiR Haj-

noéwka pokonal u siebie AZS PB

PAP /CAF

Biatystok 5:0. Natomiast w Ostro-

fece rozegrano turniej z udziatem
czterech druzyn. W péifinatach
NET pokonat AZS PB Biatystok 3:0,
a MOSIR Gizycko ograt 3:1 MOS
Wola Warszawa. Trzecie miejsce

przypadto siatkarzom ze stnhcy,

ktérzy pokonali 3:2 AZS PB, mi-
mo ze podopieczni trenera Braj-
czewskiego prowadzili juz w setach

2:1, a w czwartej partii 24:21. W

finale gospodarze pokonali 3:0 dru-
zyne z Gizycka.

BER
W Nowym Dworze Mazowiec-
kim kadetki AZS Biatystok uczest-
niczyty w turnieju z udziatem 5
druzyn. Akademiczki wygraty z

Volley Wolomin 2:1 i MKS MOS

Pruszkéw 2:1, przegraty réwniez
po 1:2 z MKS MOS Wola Warsza-

wa I MOSKiT-em Nowy Dwor Ma-

zowiecki. Turniej ze stratg jednego
seta (w meczu z AZS) wygrat MOS

Wola. Drugi byt zesp6t z Pruszko-

wa, ktéry wyprzedzit trzecie bia-
tostoczanki o jeden set. W zawo-
dach barwy AZS-u reprezentowaty:
Paulina Szewiola, Magda R6zariska

(najlepsza w druzynie), Urszula

[waniuk, Aleksandra Olesiuk, An-
na Szulborska, Beata Bunkowska,
Anna Mioduszewska, Katarzyna
Obacz, Wioletta Olechno, Domi-
nika Danilczuk, Agnieszka Ziem-

bicka, Emilia Andrzejewska.
(mitk)

W miniong sobot@ W Sokt&loe
odbyt sie kolarski XX Mernoﬂal
im. Stanistawa Kirpszy. Wyscigl
organizowane sg co roku dla

uczczenla pamiecl przedwcze- B

énle zmarlego Stanistawa Kirp-

-szy, znakomitego kolarza pacho-
-dzacego Z Zlemi sokdlskle]

I mdnwe& Brat uclzml zaréwnn W

wy&cigach na szosie, jaki i na torze.  rostaw Stepient (LK
Wygrywat zawody w Polsce orazpo- - Radom), 2. Me
za granicami kraju, W swojej karie-  Jurand Ciecl

' rze reprezentowat barwy Gwardii Bia-  ski (Soké
'bsmkllegﬂWamWnam_mnt” U

T

wysicigu w szesciu kategoriach wie-
kowych startowato 111 zawodni-
kéw z: Polski, Biatorusi, htwlet}--"
sji. Jako jedyny w WO]ewédzhme,-
wyscig w Sokotce punktowany jestw
Klasyfikacji indywidualnej PZKUIWE. ._
Tradycyjnie juz Memoriat 70~ Piotr Kir
statrozegrany nabardzodobrzeprzy- ~ dnik (Sokék
gotowanej trasie Sokétka - Bogusze  (Ognisko),

wszystkich kategnnach wi€

- Trzcianka - Nowowola - Sokolany
- Sokotka. Seniorzy (Orliki i ‘Elita)

‘oraz juniorzy trase o dtugosci 32
km pokonywali trzykrmma Junio-

rzy mitodsi dwukrotnie, a Hﬁodacy_- - cogr

i kobiety przejechali jedno okrazenie.

Zwyciezcy poszczegdlnych katego-

rii wiekowych otrzymali nagrody rze-

czowe oraz puchary. Specjalng na-
grode dla najlepszego zawodnika
wyscigu z wojew6dztwa podlaskie- -

g0 otrzymat Piotr Rogalski z Sokola
Sokotka, ktéry uplasowat sie na 3.

miejscu w kategorii junior nﬂodszy e

Wyniki

- Elita: 1. szysztof I(rzywy (Ivirézr' .
Supradyn), 2. Tomasz KI;Jc_sz (CCC

masea (S

----

e e e R L

S e s
e

WA

-4
PRl St el el A
.....

= i A S -
o i %"ﬁ?—' é - : - o
e FHnTE ‘i%%b s S e T e
,:'__ 25 a-C”'. AL e ‘1:'-'55'-#- ?mq R ST, _$ : e 3 i o
H 5 i ; ,
[} 45 b

l"

dakcj

ZARZAD ,KRESY BO™:

— dziennik regionalny. W‘fdam KRESY BO" sp. z 0.0. Adres: 15-950 Elalyst{:k
Miejski tel. 748 74 62, Zarzad tel. 748 74 00, fax 748 74 01; Biuro Ogtoszeii tel. 748

sche Bank Polska S.A. Druk: SPPP ,Pogor” w Bialymstoku.

Prezes Marek Paszkowski: Wiceprezes Zarzadu, Redaktor Naczelny Konrad Krusze»n.rakl
sna.pl - Sekretarz Redakcjl Dariusz Klimaszewski, Z-cy Sekretarza Redakgji: Jarostaw Jabloriski, Sebastian Michatowski, Stanistaw Dobrowolski, lzabela Jaworska, Anna Mmka 1

748 74 53, 748 74 54 — kierowrik Donata Zrigjko; Dziat Sportowy tel. 748 74 80, 748 74 81~
087) 621 08 05, tel. (087) 610 85 05, (087) 621 59 16, ul. Wojska Polskiego 71a — kierowr ka; Gizyoko t

néwka tel flax (085) 682 59 89, ul. 3 Maja 20; tomza tel fiax (086) 216 56 97, tel. (0861216 ?Bmtq[ B6) 215 10
2: Olsztyn tel. (89) 542 67 80; Ostroleka telfax (029) 764 66 41, tel. 1{129} 760 94 25, ul. Pradzwﬁsklago 4 lok. E— Pysk: Sok

74 32; KRAMIK tel. 748 74 48; Odoszenu na talsfan tel. 748 74 30; Przex stawiciele } owi tel,
]'?43 74 25._11&}4&5&, 085 't: Jits :

66, 748 74 58 — kierownik Zbigniew Gotebiewski; Dziat Ekonomiczny tel.
Komputerows tel. 748 74 78; Korekia tel. 748 74
tel.ffax (086) 272 89 15, ul. Osiedle Centrurh 7a -

Kaczyriska; Moriki tel.fax {085) 716 57 67, ul. Kolejowa
566 30 00, tel fiax (087) 563 14 83, ul. Kosciuszki 32 ~ kierownik Grazyna Miklaszewicz.

“1 ﬂ Sliro Pmmmli 16! ?48 ?4 21 ?45 74 23, tel flax 748 74 22; Biuro Reklam i Ogloszer tel. 748 74 31, tel./fax 748 74 31, fax 748
“himerate przyimuig jednostki kolportazowe ,RUCH" SA (Bialystok, Efk, tomza, Ostrofeka), Urzedy Po
aNie odpowiada za tresé reklam | og%nszaﬁ Materiatéw niezamdwionych redakcja nie zwraca, W na

79. ODDZIALY: Eik tel.ffax (
kierownik Aneta Zamojska; Haj

cztowe oraz listonosze

do 20 kazdego miesiaca; mfnrmacje Dziat Kolportazu tsl {E’fEE
des?anvch zastrzega sobie prawo dnknnywanla skrotow i zrnlan*,r tyttﬂrﬁw

;- .

ul. Suraska 1, skr. poczt. 193; Infolinia — dyzur rechkcymy 080012 70 E? {po{qﬂzﬂme hé
74 31, fax 748 ?4 32; e-mail web@wspndczesna pl Intanfrat htthMvm wspulczampl I(nntn: .]

_tel. 748 74 00, fax 748 74 01; REDAKCJA: Sekrstariat Redakei - tel. 748 7

r:. -

_________

Alicja Zukowska; Gizye
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Polscy siatkarze zagrali tak dobrze jak w eliminacjach Ligi Swiatowej

=}

Santa Fe jest na razie bardzo

S ?;_' czesliwe dla reprezentacji Pol-
- SKi. NE.SI siatkarze walczacy o

stawe w Mistrzostwach Swiata,
D0 pokonaniu Kanady

sobie z obroricg tytutu —
mi. Podopieczni Waldemara

Wspanla}ego zZwyciezyli 3:2, mimo
ze dwa pierwsze sety przegral.

poradzili
Wfocha—.

Wezoraj w nocy polskiego cza-

su biato-czerwoni grali z Chorwa-
. ¢ja. Wynik tego spotkania nie miat

znaczenia dla awansu naszego ze-

Spohl dU. H rund‘yj a_]_E mf}gi > dECY". :. ik

dowac¢ w jakiej grupie zagra.
Z1e dobrego poczatki
- Ten mecz bedzie testem praw-

dy .d]a p 'D].Ski e] I'Eprezentagjl 9 m‘jwﬂ - b e |

przed spotkaniem jej byty trener
Ireneusz Mazur. Test w Santa Fe
podopieczni Waldemara Wspa-

'  niatego zdali na piatke z plusem.

Dwa pierwsze sety nie zapowia-

. daty koricowego zwyciestwa polskich
 siatkarzy. W tej czeci spotkania Wio-

si postawili twarde warunki, o wiele
twardsze niz dzien wczesniej Kana-

dyjczycy, z ktérymi Pelska wygrata
3:1. Rywale wykorzystywali btedy

polskiego zespotu, imponowali spo-
kojem i skutecznie realizowali swo-

je zatozenia taktyczne. Jakby na po-

twierdzenie przewagi w tej czesei

spotkania oba sety zakonczyty sie

asami serwisowymi w wykonaniu
Whochéw. Jednak juz w drugiej par-
tii Polacy byli bardzo bliscy zwycie-
stwa doprowadzajac do stanu 24:24.

Przez niemal caty kolejny set

~ Polacy prowadzili. Wosi doprowa-

| GIEERS

dzili do stanu 21:21. W tej chwili na
parkiecie pojawit sie Sebastian Swi-

 derski, ktéry wczesniej nie grat. Za-

wodnik Mostostalu Azotéw Kedzie-
rzyn Kozle zaatakowat skutecznie
z trudnej sytuacji na potréjnym blo-
ku. Za chwile mocno uderzyt Da-
wid Murek. Polacy utrzymali prze-
wage do korica seta.

W czwartej partii polski zespot
grat coraz pewme; i skuteczniej. Gru-

- szka, Murek i Swiderski praktycz-
-~ nie nie mylili sie w ataku. Polska pro--
 wadzila8:6, 16:14119:16. Set zakoriczyt
. siesprytng zagrywka Gruszki, kt{fJI‘E]
- nie przy]eh rywale

Tie-break rozpoczat sie od trzech

znakomitych blokéw polskiego ze-

spotu. Wioski trener Andrea Ana-

stasi poprosit o czas. Nic juz jed-

nak nie mogto odwréci¢ losow

5 Grupa B

! Pulska Wiochy 3:2 (20:25, 24: 26

& 25:22, 25:21, 15:10). Polska: Wa-

J

gner, Muhrek, Papke, Stancelew-

ski, Nowak, Gruszka, Ignaczak

i (libero) oraz Lipinski, Prygiel,
Swiderski.

Kanada — Chorwacja 3:1 (25:22,

. 2dids 2h7, 12523)

f Grupa. A: Argentyna — Chiny 3:1
| (32:30, 25:19, 24:26, 25:21), Po-
. riugalia — Australia 3:1 (25:20,

%2507 .25:21. '29:2?).
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spotkania, a jego podopieczni z
akcji na akcjé byli coraz bezra-
dniejsi. Druzyna trenera Walde-
mara Wspaniatego dyktowata wa-
runki gry Polska wygrala 15:10,

Grupa C: Butgaria — Tunezja 3:1
(21:25, 33:31, 25:12, 25:15), Fran-
cia — Rosja 3:1 (25:21, 2521,
13:25, 25:12).

Grupa D: Hiszpania — Japonla 3:2
(25:18. 23262200 200 - =
15:13), Jugusiawa — Kazachstan

0 (25.19. 25:16, 25.15).

: ,meska pﬂkr:rnafa Wfochcﬁw 3 ’2 W swoim drugrm meczu w QFU,DIE B Mfsfrzﬂstw Smara Hﬂdﬂsc naszych sxarkarzy
(od lewej): Dawid Murek, Marcin Nowak, Sebastian Swiderski i Piotr Gruszka.

a ostatni punkt atakiem zdobyt
znajdujacy sie w $wietnej dyspo-
zycji Gruszka.

- W polskim zespole na pochwa-
Te zasiugujq wlasciwie wszyscy

Grupa E: USA - Brazylia 3:2
(25:22: 20:28, 25:27, 3331,
15:12), Wenezuela - Egipt 3:0
(25:14, :25:22, 25:19).

: Gmnﬁ-'F:— -'.'Hﬂléﬁ-dia ~ _C_zec_hy 3:2

(1525 21:25, 25:19, 25:27.
4814 ), Greqa - Kuba 3:0 {25 e
25 21 25: 19}

__ grah z Bulgarig 0:3. W ;.-:,-j-

SErrfareta

zawodnicy. Kapitalna Partiéf o

towali Grzegorz Wagner, kol
dzo udanie rozgrywat i popy
cy sie akcjami w obronie 1r5
Krzysztof Ignac::ak :

3 .-|_-
..':"

Rosjanie w kiﬂpotac ur

Reprezentaf:.}a Rosji ni az;- L
wanie za]mowa&a ostatnie mijggss
w grupie C po dwoch benae: at '_
tkaf. W drugim meczu ngfs
nasi wschodni sasiedzi ulegh o

¢ii-1:3, a dZien WCZESHIE] Dl

~Trojkolorowych” pierwsze sk
ce grali kapitan zespotu Dg
que Daqiun i Frantz Granyg
- Pokonanie takiej druzyny jag
sja, ktdra jest kandydatem ¢
tutu to wielki wyczyn - mow
bert Henno, francuski i
- Popetniliémy mase btedéw -
no zauwazyt Gienadij Szypulin
syjski szkoleniowiec.

Poza Wiochami i Rosja p n o
doznat tez inny faworyt mistrzg
- Brazylia. Po boju trwajacymé
dziny i 15 minut Giba i
musieli. uzna¢ wyzszos¢ rep"" _
tacji Stanéw Zjednoczonych. §
ca w stabszej formie Kuba il
stadko Grecji 0:3. e

T
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- Dzisiaj w Augustowie w samo
- potudnie rozpocznag si¢ eliminacje
- II Mistrzostw Europy kobiet U-19
* zudziatem reprezentacji Polski, Bo-
- éni i Hercegowiny, Belgii i Islandii.
- Turniej rozgrywany jest systemem
- kazdy z kazdym” na boiskach
~ Suwatk, Augustowa oraz Olecka.
 Gléwnym organizatorem turnieju
jest Podlaski ZPN, za$ wspotorga-
mzamrem Warmla Purzeczko-

. ISSN 0137-9488

977701377948018° ©°

| P e T by LG S e

patronat medialny sprawﬁjd ,Gaze-

ta Wspcﬂczesna i TVB.

~ Bazawypadowa wszystkich re-
prezentacji jest Augustow, gdzie za-
kwaterowany zostanie komitet orga-
nizacyjny, uczestnicy turnieju,
obstuga oraz sedziowie. Do wczo-
raj zameldowaty si¢ tam niemal
~wszystkie reprezentacje oraz sedzi-
ny (po dwie z Rosji, Finlandii, Ru-
munii i Polski). Nie pojawita sie
na razie druzyna Bo$ni 1 Hercego-
- winy, ktéra wczoraj poinformowa-
ta organizatoréw, ze z powodu awa-
rii autokaru nie przekroczyta jeszcze

granicy polsko-stowackiej.

Promocje do II finatéw miodzie-

zowych Mistrzostw Europy wywal-
czy jedynie najlepsza druzyna.
Faworytami beda bez watpienia ze-

- spoty Belgii i Islandii, ktore zaj-

‘muja w tej kategorii wiekowej po-
- zycje w pierwszej dziesigtce. W obu

tych krajach prowadzone sa regu-
larne rozgrywki ligowe. Polki skla-
syfikowane zostaty na miejscu 12.
Mimo to trener Jerzy Miedzinski li-

czy na to, ze jego podepieczne po-

stara]q sie 0 niespodzianke 1 wy-
przedza wyzej notowane rywalki.
TVB bedzie codziennie relacjo-

nowata zmagania mtodziezowych

Mistrzostw Europy w TV3 o godz.

22.45. Informacje o wynikach eli-

‘minacji ME mozna bedzie tez prze-
czyta¢ na stronie IHtEI‘HEtGWE]
www.b1.pl.

Program eliminacji MME kobiet

2.10, godz. 12 (Augustéw) - Islandia
— Bosnia i Hercegowina; godz.
15.30 (Suwatki) Belgia — Polska.

el

- Dzis w Augustuw:e ruzpuczvnalq sng ellmmacje II pllkarskmh Mlstrzustw Eurupy kl]hlEt U- 19

Pame na b01sk0

Reprezentantki Polski podczas ponieaziatkowego treningu e | :-2 ;
4.10, godz. 15.30 (Olecko) - Be- 6.10. godz. 12.00 (Suwatki)- = B480nC
lgia — Bosnia | Hercegowina; — Islandia; godz. 15.30 (Ole0EkC

godz. 15.30 (Augustow) Islandia
— Polska. :

CATCTA \WEDPOAF C7ECSNA @ SRONDA 7102007 r @ Nr

Polska ~ Bosnia | Hercegowligier ¢
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Wezesne wykrywanie choroby.
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m liczby zgonéw mieszkaricéw na choroby mowolworowe. Tymczasem statystyki te tatwo szen_ﬁé-f'_'—_.--wyigft@ﬁ,
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czesne wykrycie i leczenie nowotworéw pozwala na catkowite wyzdrowienie

" "?dEgn roku w Polsce na roz-
W rodzaju nowotwory zapa-

est zaledwie 30 tysiecy, ale

110 tysiecy osob. Wyleczen

flozna ocali¢ jeszcze 25 tysiecy

_Mdzkich istnien. Wystarczy wia-

i

&

Ciwa profilaktyka i wezesne wy-
fwanie choroby.

Tymczasem wojewddziwo podila-
€ Z0muje czwarte miejsce w kraju

000 vizgledem liczby zgonGw mieszkar-
YW na choroby nowotworowe. We-
19 danych GUS-u, wskaznik umieral-

O8¢i nal raka wynosi u nas 198,7 na

-@W& Iudpuéc'i, przy Sredniej krajowej
:.r-_4 Zgonow na 100 tys. mieszkancow.

Okruine statystyki

E?ruczni_e na Podlasiu nofowanych
Kilka tysiecy nowych zachorowats

_f_‘:-:mku | Niewiele mniej zgondw z te-
£ Powodu. W roku 2001 zarejestrowa-

SENow 11575), wym 1013 kobiet 1559

© 2575 zgondw z powodu nowo-
wych (przy tgcznej liczbie

¥CZyn. Najczestszg przyczyng zgo-

;‘;’J 5 POWodu nowotworéw u kobiet
&0 roku byt rak sutka (136 Zgonaow),

rak ptuca (93}, zotgdka (79), jelita gru-
bego [72), jajnika (62) i szyjki macicy (45).
U mezczyzn — rak ptuca (478 zgo-
néw), zotgdka (145 zgondw), prostaty
[129] i jelita grubego (84,

W | pétroczu 2002 roku zarejesiro- .

wano 1179 zgonéw z powodu Nowo-
twordw ztosliwych (przy tgcznej liczbie
zgondw 5368), w tym 482 zgony waréd

kobiet i 697 u mezczyzn. Najczesiszg
przyczyng zgonow byly nowaiwor sut--
ka (65 przypadkow], rak pruca (44}, je-

lita grubego [43), rakjajnika (37). U mez-
czyzn - rak pluca (213 zgonow), newotwor
zloSliwy O}, 1
rak jelita grubego (42). e
Ze statystyk wynika, ze giéwnym
zabdjcq Podlasian jest rak ptuc. !
— Rak ptuc staje sie jednym z ndj-
wiekszych naszych problemow — oce-
nia Teresa Kaminska, dyrektor Spe-
cialistycznego ZOZ Gruzlicy i Choréb
Pluc w Biatymstoku.— Tylko w ub.r. mie-
lismy ok. dwustu nowych zachoro-
war. Przewaznie wykrywamy zaawan-
sowane postacie raka, gdy guz |esl

juz wielkosci dwdch piesci. Chorujq za-

rdwno mezczyzni jak | kobiety, starsi i
miodsi. Mamy pacjentow z rakiem [uz
30 letnich.

2 \VSPOLCZESNA @ SRODA, 2.10.2002 r. @ Nr 191 (15104)

prostaty (60}, rak zolgdka (57); - ptuca pali lub palito papierosy = m
. TeresaKaminska. - Czes$¢ zacherowan

f

L T

U kobiet nie maleje zachorowal-
no$¢ na raka piersi. Co roku na Podla--
siu wykrywa sie kilkaset nowych zacho-
rowan na ten nowotwor, potowa kobiet
umierd. -

Winna
diela i palenie

~ Specialisci sq zgodni, ze przyczy-
~ng lak wysokiej umieralnoscing wszy-
- stkie nowoelwory jest nieodpowiedni fryb

zycia: zta dieta i palenie tyfoniu. -
. =90 progc. chorych na nNowoiwc
ptuca palilub palito papierosy

uwarunkowana jest genetycznie, na

‘pewno wplyw ma fez skazenie srodo-

wiska.

Specjalisci nie pozostawidiq fez ziu-
dzen, ze dla zdrowia niezbedna jest
odpowiednia dietd. Owoce i warzy-
wa, przynajmniej piec razy dziennie,
to podstawa. Najbogatszym zrodtem
antyrakowych substancji sq warzywa
kapustne: kapusta, brukselka, kapusta
pekifiska, kalafior, jarmuz czy brokuly.

Brokuty uwazane sg za najcenniejsze

warzywo o dziataniu przeciwrakowym.
Zawierajq bowiem caty zestaw sub-/

stancii uniyrukﬂﬁwérczvch, od natural-
nych przeciwuileniaczy witamina C i

karotenoidy) poprzez btonnik do sub-

stangji oczyszczajgcych organizm z roz-
nego typu zwiqzkow sprzyjajgeych
powsfawaniu nowotworéw.

Odp_owiedﬁie
badania
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lasie badaniu oylologiczner
o 2 o g

dzenia czy nie rozwi

Lekarze narzekajg tez na _'ﬁ'i.eﬂd_;_ﬂ-, fii. al

pmwiEd niq profilakiyke schorzen nowo-

tworowych. Aby wykry¢ raka ptuca czy

piersi we wczesnym, wyleczalnym e
sfadium wystarczy systfematyczna kon-
frola. Raka piersi mozna WyKry¢€ przez

samobadanie, badanie USG lub mam-

mografie, raka ptuca - przez badanie
matoobrazkowe. Niestely, wiekszosC  pc
ludzi zglasza sie na fakie badania . nc

zbyt rzadko | wykrywane nowotwory sq

juz w bardzo zaawansowanym, nie-

wyleczalnym stadium. W przypadku

czterech nowotworéw: szyjki macicy,

piersi, jelita grubego i prastaty udo-

wodniono, ze wczesne wykrycie zwiek-  sne

sza nawet o 80 procent (szyjka maci-

cy) szanse na wyleczenie. Naukowcy

zalecaiq, aby kazda kobiefa pomie- ¢

i

I-:E;..I'. Sl

Bl

i_l,‘q-r

R
)

e ..-;:_._ T “__" it m'_ e .I '.ai."-F{-_". "‘.‘; s *::"1:'.- e _, = h At e
e iy =N : : M : Lo T P L R 1 : -
3 iy SR | e T L o i * Ty s £ i i | CRE T ! .

¢ T ,|'_ 53 AR '%_E,-, e : st LR EL [ R Iy e i)

g]
e

o

i
-,

T

e
e

Rl
g

=3

gy i
;- E

L=
'.. 'I:l-
P e 1y

e e e

=
|
s
" -
| '.!-"-:."‘-ﬁ +




LS

'.m#-&ff&;#iﬁ- :
Tyt g T e A e L
L

s

Nawyki zywieniowe ksztaftujemy od na_jmfr:rdszy H

yra b L

Akademia Gerber o 2Ywieniu dzieci

AL i s by

Jednym z celow, ktére realizuje

. Akademia Gerber, jest popula-
~ ryzacja wiedzy o prawidiowym

zywieniu niemowlat i dzieci.
Przedstawiciele srodowiska
medycznego sg zgodni, Ze aby
dziecko mogto sie prawidiowo

- rozwijaé, jego jadlospis powi-

nien zawiera¢ wszystkie nie-

zbedne skiadniki odzywcze w

odpowiednich ilosciach.

Dlatego tez eksperci Akademii Ger-
ber wskazujg na ogromngq role ksztat-
fowania wiasciwych zachowan zywie-
niowych dziecka. Zadaniem rodzicow,
opiekunow i lekarzy staje sie naucze-

nie go, Ze zdrowe jedzenie smakuie.

Smacznie,
- zdrowo, kolorowo

Wybierajgc pozywienie dziecko kie-
ruje sie walorami smakowymi, zapa-
chowymi, kolorystykg i wyglgdem
pokarmu. Dlatego bardzo wazna jest
dbatosé o to, aby warfos¢ odzywcza
edzenia wspotgrata z jego estelycz-
nym, afrakcyjnym dla dziecka wy-
glgdem, zapachem i smakiem.

Rodzice czesto zastanawiajq sie
iak sprawi¢, aby prawidtowa dieta zo-

 stata zaakceptowana przez niemow-

le. Specjalisci Akademii Gerber pod-
kredlajq, Ze odczucia smakowe czlowieka
W znacznej mierze opierajq sie na do-
$wiadczeniu. Dziecko poznaje smaki
juz w zyciu ptodowym, @ oG momen-
{u narodzin dziefi po dniu wzbogaca
swojg wiedze na ten temat. Podczas
wzbogacania diety niemowlecia o ko-

_ lejne pokarmy irzeba tez pamigfad, ze

kazde dziecko jest jedynq, niepowia-

rzalng osobg. Nie mozna zatem sto-

sowaé sztywnych regut. To nie wiek
powinien decydowac o wprowadze-

~ piu jedzenia innego niz mleko, ale go--

towo$¢” dziecka do poznania nowe-

go smaku, zalezna od fempd jego roz-
woju fizycznego i psychicznego. In-
dywidualne podejscie do kazdego ma-
- tego cziowieka utatwia odniesienie
- sukcesu w ksztattowaniu prawidto-
wych zachowan zywieniowych.

- Najlepsze
znone

Przedstawiciele $rodowiskd me-

dycznego podkreslajq, ze zachowd-
nia zywieniowe sq w znaczne| mie-
rze '

ksztattowdne przez rodzine i Srodowi-
sko, w ktérym zyjemy. Wazne jest, jak
odzywia sie mama dziecka podczas
cigzy i karmienia piersiq. Wazne jest
rowniez, jakich nawykéw zywienio-
wych malefhsiwo nabierze w okresie
niemowlecym i we wczesnym dziecin-
stwie. Zazwyczaj lubimy fe potrawy,
do kidrych przywykalismy od najmtod-
szych lat.

Niemniej isfoine sq warunki cy-
wilizacyjne. Gtéd zaspokajamy bo-
wiem zaleznie od dostepnosci okre-
Slonych pokarmow. Jesli natomiast nie
podejmujemy powaznego wysitku fi-
zycznego, fatwiej jest sie nam nasycic.
Zachowania zywieniowe sg rowniez
ksztattowane przez zdolnos¢ odczu-

- wania smaku, zapachu, wyglgdu
- pozywienia. Na doznania smakowe

wplywaijq rézne cechy pokarmu, tak-
ze np. jego kolor, lepkos¢, tempera-
tura, konsystencja. _
Narzqdy zmystow nowo narodzo-
nego dziecka nie sq jeszcze w petni
rozwiniete. Z najnowszych badan
medycznych wynika jednak, ze smak
pokarméw spozywanych przez kobie-
te w cigzy przenika do plynu owodnio-

wego, potykanego przez je| dziecko.

A zatem malenistwo juz w zyciu tono-
wym uczy sie pierwszych doznan
smakowych. Rowniez mleko matki za-
wierd kombinacje smakoéw, charakte-
rystycznych dla spozywanych przez nig

pokarmdw. Karmione naturalnie nie-
mowle wyczuwa fe smaki, reagujgc
na nie zmiang zachowanid. Wcze-
sne doznania smakowe, wyssane z
mlekiem matki, mogg spowodowag,
7e dziecko bedzie w przysztosci chet-
nie spozywa¢ pokarmy o takich sa-
mych walorach smakowych.

Wszystkie niemowleta preferuig
smak stodki, unikajgc gorzkiego. Dla-
fego wprowadzajgc pokarmy gorzkie,
takie jak warzywa zielone, rodzice po-
winni da¢ swojemu dziecku pewien
czas na nauke, poznanie i polubie-
nie nowego smaku.

Ksztuﬂowpnié
nawykow

Gdy rodzice juz rozpoczeli poda-
wanie nowych pokarmow, powinni
bacznie obserwowaé zachowanie
dziecka, aby unikng¢ zarowno prze-
karmiania, jak i niedozywienia nie-
rmowlecia. Niedostateczny przyrost ma-
sy ciata, niezadowolenie po jedzeniy,
wktadanie rgczek do ust mogg ozna-
czaé, ze dziecko jest po positku gtod-
ne. Z kolei zaciskanie ust, odwracanie
gtowy od tyzeczki czy odpychanie re-
ki osoby karmigcej wskazujg na sy-
fosc¢.

Eksperci Akademii Gerber sq zgo-
dni - jesli od najmtodszych lat rodzi-
ce odzywiajg dziecko w sposab pra-
widtowy, urozmaicajg jego diefe o

petnowarfosciowe sktadniki odzyw-

cze, dbajg, aby otrzymywato odpo-
wiednie ilosci np. biatka, ttuszczow,
weglowodanéw i witamin kszfattujg
pozytywne zachowania zywieniowe
swojego dziecka. Niemowle, pozna-
igc wtasciwe zachowania zywienio-
we i stosujgc je w dalszym, doro-
stym zyciu, ma szanse jak najdiuze]
cieszy¢ sie zdrowiem i petnig sit wi-
talnych.

: (luk)

Statystycznie co trzecia
osoba zasiega porady
lekarskiej w zwigzku
z dolegliwosciami pokarmowy-
mi. Tymczasem wielu

~ problemom mozemy zapobie-

ga¢ sami — wystarczy odpowie-
dnia dieta, wzbogacona
produktami zawierajacymi
zywe kultury bakterii.

Dobroczynne bakterie znajdujq sie
w jogurtach, kefirach, maslankach.
Jednak nie wszedzie sq fakie same |
majg fe same wiasciwosci.

Trzy
generacije

Mikrobiolodzy dzielg mleczne pro-
dukiy fermenfowane na trzy generd-
cie. W pierwszej znajduije sie swojskie
zsiadte mleko, maslanka i kefir.

Do drugiej generaciji nalezq jogurty z

dodatkiem bakterii jelitowych o nie-
znanych witasciwosciach probiotycz-

nych. Natomiast frzecia generacja fo -

produkly mleczne zawierajgce bak-

- terie jelitowe o udokumentowanych

wiasciwosciach probiotycznych z ro-
dzaju Bifidobacterium czy Lactoba-

_cillus. Do tej ostatniej grupy nalezy

m.in. Activia, produkowana przez Da-
none. -
Fermentowane produkly mleczne

-zawierajqce zywe kultury bakterii pro-
biotycznych wywierajq korzysiny wptyw
na zdrowie cztowiekd. Na przyktad
w Activii Bifidus EssensisTM

Zawarty
(Bifidobacterium DN=173 010), norma-
lizuje proces frawienia, zmniejszajqc

poczucie dyskmmfc:rm WYWGi{jﬁE.'._:;:__ |

wzdecia, uczucie ciezkosci wig

ku i zaparcia. .
Wazne sk

probiotyki naiv

- - paiu

Probiotyki ze wzgledu nqyfmart
kg przezywalnosé w Ukiadzie pghtd
mowym i okre$long akiywnggsh U
w stanie przywréci¢ naturalnyi—
mikroflory jelitowe], zaktocanyis
przez infekcje wirusowe, niewlig ?_Cl|
sposob zywienia, stres oraz zang
szczenie zywnosci i wody niepoiijss
nymi mikroorganizmami czy ?
cjami foksycznymi. = 4

Activia pomaga  przywiss
prawidtowq prace jelit, zaburzon
wiasciwg diefq (np. nadmiernymiy_
zyciern miesa i ttuszczow, prafc: |
waniem niedostatecznej ilosci bl fo

tempem zycia, stresem i bra:

aia

akiywnosci fizycznej. W ten spgs
zapobiega ucigzliwym wzdedt® ©
uczuciu ciezkosci, trudnemu i o
snemu wypréznianiu oraz poge e
ogdinego fizycznego i psychiczg®
dyskomfortu. Dzieki codziennemy€st
7ywaniu jogurtu Activia przywracia
rownowage i wzmachiamy naiiewe
ng mikroflore bakterying uktadit

karmowego oraz zapewniamyng

mu organizmowi wiele cennychii y
wapnia oraz witamin Bl, B2 ;__tm
Jogurt jest dostepny w trzech €
kach: naturalnym, TrUSkﬂWkﬂ‘ﬂde"
brzoskwiniowym z musli. Jednofs !
kowanie koszfuje okoto 1,39 2 _EE
anist
30 |

sy

L 1
A
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Wbrew powszechnie panujgcej
opinii, najgorszy wpltyw

na naszg cere ma ulubiona
przez nas pora roku — lato.
Zawarte w swietle slonecznym
promieniowanie ultrafioletowe
uszkadza bariery chronigce
skoére przed utrata wody.

W potaczeniu z wysokg
temperaturg powietrza,

niska wilgotnoscia i wiatrem,
stanowi potezny czynnik
wysuszajacy.

Pielegnacja cery po lecie powin-
na przede wszystkim opierac sie
na jej. intensywnym nawilZzaniu,

przyspieszeniu odnowy i tagodzeniu

ewentualnych podraznien. Mozemy
tego dokona¢ uzywajgc odpowiednich
kosmetykdw — kremow, zeli | balsa-
mow zawierajgcych substancje
nawilzajgce, tagodzgce podraznie-
nia | wspomagajgce odnowe tka-
nek naskorka i skory wiasciwej. Za-
sadniczq role w usuwaniu skutkow
letniego stresu petni tez suplementa-
cja witamin A i E, czyli wspomaga-
nie naszej skéry od wewngirz odpo-
wiednim kompleksem witamin. Dobrym
wyborem bedzie zaopatrzenie sie w
Capivit A+E, preparat zawierajgcy
dwie te witaminy. Witamina A regu-
luje i przyspiesza odnowe naskorka
| skéry whtasciwej oraz witamina E -
chroni skére przed wolaymi rodni-
kami i spowalnia procesy starzenia
sie. -
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~ GABINET

ULTRASONOGRAFICL

dr nauk med. Stanistaw Bnmégl

USG dorostych i dzieci:
jamy brzusznej, drog

fon
| moczowych (i prostaty), ki
ginekologiczne, tarczycy, e
piersi, jader, cze$ci mighl=
stawdw, przezciemigczko
moz gu. _
Biopsije cienkoigtowe |
pod kontrola USG: |
tarczycy, piersi, zmian
powierzchniowych.
Oprdznianie torbiels
pod kontrolg USG:
tarczycy, piersi (+ badan

[

M=
il E
i

ey T

i i
v ' ]

II:I ML
by

-

|

i



T T P T PP TR i - RN
- i it I
: -

A
Tt lan -

_ Nie ma kobiety, kiora bviﬂby W
elnl sadowolona ze swojej figury —

alzabela Kurza, prowadzgcea gabi-
t perfectLing”w Biatymstoku. ~ Kiérej

f nie Zﬂpy'[ﬂff zawsze chciataby co$
| dﬂskﬂﬂﬂhc A najlepiej szybko i bez

:lku

_ Pani zabela oferuje wszystkim chel-
[nie tylko paniom] blyskawiczne

szczUpIeme i odfrucie organizmu

o _:_kompu’rerr.:l

Odchudzanie
po egipsku

.~ Agyptos to forma drenazu egip-
ego polgczona w stu procentach z

mumlﬂq glinkg z Morza Egejskiego:

mariwego | mineratami. Metoda fa od-
ghudza, ikwiduie cellulitis, lifinguje pier-
o88i, Uiedrnia ciato, odfruwa z foksyn. -

(] il
F]

A Etg{]q Agypfos, a takze przy pomo-

cﬂurulnyml lessami, solg z morza

Zabiegi polecane sq dla osab z de-
presjq, zestresowanych, cierpigcych na
bezsennos¢. Sq tez niezastgpione w
przy problemach z kregostupem, w
reumatyzmie, problemach krgzeniowych,

alergiach, tuszczycy. Agyptos tagodzi
fakze dolegliwosci miesigczkowe i kli-

muk1ery|ne Metoda nuzywmnu jest
JOktadami zycia”®.

— Cate ciato klienta zawija sie w
ciepte, przyjazne dla skéry bawelniane
bandaze - méwi zabela Kurza, - Czlowiek
opaiulany jest, niczym mumia, od
stop po brode. Do zawiniecia uzywanych
jest 30 bandazy nasgczonych glinkg.
Tajemnica meiody tkwi w odpowied-
nim owinieciu ciata. Zaczyna sie od nog,
potem owija biodra, falig, biust, kazdg
reke, ramiona, szyje i podbrodek.

Samo zawijanie trwa do pot godziny.
Potem przez godzine klient przebywa

w ciepfym kokonie - dodatkowo na ban-

daze nﬂkiuduny jest dres. W tym cza-

gobinecie ,Perfect Line” rhoinq schudngé i odtrué organizm

sie dziatajg cudowne sktadniki glinki.
Lessy wyciggajq foksyny ze skory. Czesto
zdarza sie fak, ze bandaze po uzyciu
pachng nikotyng lub kawg... Odiruta
skora jest tak mocno napietfa, ze od-

‘czuwalna jest uirata centymetrow w ob-

wodach ciata.
— Przed zabiegiem kazdy kl|e_m
mierzony |est w osiemnasiu miejs-

- cach — mowi pani lza. - Po jednym

zabiegu tgczna utrata centymelrow we

~ wszystkich obwodach o 25-50 cm.
Rekordowy wynik fo uirata 84 cm pod-

czas jednego zabiegu. .
Mniejszy obwod w pasie czy bio-
drnch fo nie wszystko. Skéra po Agypiosie
jest bardzo jedrna, znika lub ulega
znacznej redukcji cellulitis. Pudnuszq

sie piersi.i posladki.

— Po rozwinieciu z bandazy skéra
wyglgda jakby posypana talkiemn - mowi
pani iza. - Glinki dziotajq jeszcze w dwa-
frzy dni po zabiegu, sigd w tym czasie

nie I'HDI|EZ¥' 5|e kqpat poz«osfﬂ[qc Tvlkﬂ

L
™ (¥
....

przy higienie infymnéj. Cﬂiu kuraqa Tfa

3 5 zubie OW.

yp’m}s o mefoda nIEﬁ’IIECkﬂ dﬂ
Puiskl zostata sprowadzona kﬂkﬁ IaT__-sg-_;”'
temu. We wszystkich gabinetach jg sfo- ¢
sujgcych, raobi furore. Wedtug specja- p
listow, Agyplos jest rneiudq cnfkﬂwime”ﬂ}f-:"""
bezpieczng. Nie pmecc: sie jej jedynie
kobietom w cigzy i karmigcym piersiq,
osobom z chorobami skéry, z kamicg s

nerkowg i mewydulnumq nerek, poza- _:5-;; _ - SKOre |

biegach operacyjnych.

Prgdem

W huszcz

Pani lza swoim klientkom prnpunu;e

tez odchudzanie przy pomocy kom-

putera - elek’rrns’rymulﬂqe lest o
‘pobudzanie miesni do pracy zd po-.
- mocq impulsow elekirycznych. Caty za-

bieg koniroluje specjalny komputer. Do

. log dodﬂ|e"'ze wszysikie jej
ki, ktére do tej pory korzysfa

- _-.-.L-_..' g

 puterowego odchudza

e e LT e

liczy¢ na znizke przy korzysta
_ biegéw Agypfo:  Per

e Lo
e
" e

rmeéc: me wBI Iy

'I‘y‘ =

N

dnym z najbardziej nieprzy-
“lemnych, pierwszych objawéw

wa razy w roku, zdaniem bli-
; -'_I(D 80 proc. zakatarzonych,

ﬂdzeme nteprzwerr'nvch Db|EIWDW
.__Ie przede wszysik!m zapobieganie

Inisty vwmek oraz uczudie blukﬂdy no-
0 zatok, pojawiaqjq sie juz w pierw-
- 82ym etapie infekciji, czyli w fzw. okresie
Irzekrwienno-obrzekowo-wysieko-
ZN wa kika dni. Wiedy réwniez nalezy
'Ifaf poczqé leczenie, kiGre przede wszy-
IKim powinno odblokowac¢ drogi od-
lechowe i zmniejszy¢ natezenie wo-
[:T nlSTE'QD kataru, Efekt fen mozna uzyskac
H0sUjqc miejscowo leki obkurczajqce
':;"a Zynia krwionoéne i Zmniejszajq-
. eobrzek $luzéwki. Pozostawienie za-
JIokowanego, nbrzekmetego nosa, w
¢ ﬁf‘s’m zalega wydzielina $luzowa,
) FUQEE] fazie choraby zazwyczaj pro-

Vadzi do wibrnego zakazenia bak-

_V, WlnE'QD Inadkazenia).

?%i_hbletki, zel, krople, aerozol?

- Zalegajgcy w drogach oddecho-
wych katar bardzo szybko siaje sie
podtozem do rozwoju innych mikro-
organizmow, zwtaszcza bakterii.
Ponadto w pierwszych dniach zaka-
zenia moze nastepowac jego rozprze-
sfrzenienie sie na krian i Tchﬂwme, cze-
go bardzo dotkliwym objawem jest
bolesny, meczqcy kaszel..

Sposob
na katar

Sposobdw na katar jest mnéshiwo.

Od domowych (czosnek, mleko z mio-

dem, paréwki, spanie w grubych skar-
petach itp.}, po fypowo medyczne. W
apfekach bez problemu mozna do-
stac najrozmaitsze preparaty na ka-
tar, od kropli, przez mascie po fa-

~ bletki. Jednym z najpopularniejszych

Srodkéw sq fabletki Sudafed. Poda-
wane doustnie zmniejszajq dolegli-
WOSCi wywotywane przez wirusy w

pierwszym okresie rozwoju infekcji,

a takze objawy alergicznego kaiaru.
Przyimowanie tabletek Sudafed w cig-
gu pierwszych pieciu dni choroby

zapobiega nadkazeniom bakteryjinym

i licznym powikianiom-z nimi zwig-
zanym, co powoduje, ze w drugim
okresie infekgji cmtybmtykﬂferuplu nie
iest konieczna.

Popularne sg tez atomizery
Inp. Xylorhin}, gwaranfujgce precyzy|-
ne dawkowanie preparatu, utatwia-
igce natychmiastowe dotarcie leku do
obrzeknietych przewoddw nusuw‘ych

-
v 3iErar

.....
Sl

(i
L
______

Xylnrhm jest Tukze dustepny w for-
mie zelu d{} nosa (dla dzieci | doro-
stych). Zel gwarantuje z kolei duzg

przyczepnosc leku do btony squn—
wej nosa, co powoduije diuzsze od-
dziatywanie i wigkszg skutecznos¢ pre-

ke Nosda. \

- Jedli katar bardzo nam dokuczu,
mozna tez zastosowaé masé, np. Ung.
Acidi Borici cum Mentholo, ki6ra za-

stosowana zewnetrznie w okolicy no- -

paraiu, a dodatkowo nEIWHZGI sluzéw-. - sa

i prz'ee‘iwh{ﬁi'ﬁmiﬁ
ryinie. Ponadfo fagodzi swe
dmzmmnei I z@ca_"‘"}_m' 2l

| Kemsmny - Spdldzielnia Prac ﬁ
r Bislystok, ul. Nowy Swial t1e

U gel, (0B8] 742-63-42, %Mm T
ul, gﬁ%ﬂ“@%ﬂ“ﬁf /1, %ﬂ‘%ﬁa {Oa3]) ?«%ﬁa@%@% (aa-80-41

%ﬁ%@@%ﬁm
ﬁ%«i@%@%ﬁ%@%%ﬁ%ﬁ%ﬁ@%ﬁ

- usG gmekolugnczne

- Szyjki macicy
-;_;;; analizy Iaboratoryjne
i * hormony piciowe

~Mammografia najnowszym aparatem -.
~ " Punkcja cienkoigtowa piersi, réwniez pod kontrolq USG-

5 ;.elektrochlrurglczne Ieczenle nadzerk: - .

,-;-;-.badama krwi w ktefunku chorob adzw:erzecych
| ﬂzyczka tokso piazmoza cyto megalla)
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Nowé fréndy W jesie.n'nYm makija’iu

Dziewczyny ubiq brqz

Jesien fo doskonaty czas na od-
poczynek po szalonych wakacyjnych
pomystach i letnich feriach barw w

| kosmelyce. Wedtug najnowszych tren-

dow, proponowanych przez firme Ap-

plause, fego sezonu najmodniejszy

bedzie brgz.

Brgzowe bedg {jt:zy usla, twarz i
paznokcie. Ale kolor ma byc bar-
dme; $wietlisty, potyskujgcy drobinka-

mi w cieplych odcieniach. Brgz w ma-
kijazu oczu jest brunatny, mocnho
rozSwietlony mosigdzem (np. cienie

Applause Akcent Duo High Life Earth

jako kolor pﬂdsmwn}wy plus roz-

$wietlajgcy cien jasnobezowy Applau-
se Akcent Mono Metalic Champagne).
Do tego koniecznie brgzewa lub pur-
purowd mascdara.

Brgz na ustach ma pe%ny rdzawy

kolor, mocno btyszczqgcey i mienigey sie
miedziq [pomadka Stoneczna Ochral).

Makijaz twarzy rowniez w cieptym
odcieniu wyrownujgcym resztki leinie]

i nawilzy przesu-

- naturalnym cie-

nvital Peach, roz §

~ lensiwem.

Dpﬂ|EﬂlZﬂ‘y’ Wy-
starczy lekko xo-
rygujgcy podktad @&
plelegnuogmy Kiory @i
wyrowna koloryt B

szong skorg oraz
odrobina rézu w

plym odcieniu
{pﬂdkiﬂd pielegna-
cyiny Applause Ski-

Akcent Blush). Pa- e
znokcie jesienig sq

naturalne i odpo- |
czywaiq przed syl- £
wesfrowym szd- |

TR
o

Najlepszy pomyst | - |

o FrenchManicu- | e

re lub lakier z |3
odzywkg. [
(luk)

Wl
FFFF

{LILE

ol

......



H1MHH i

P Bl

1 g |
! 1T |
it i

-

- Edukaciji Zdrowotnej

=..L by

e ' AL
3 Ly SEAERY
Vit é'lL., i i 11"1‘.._ '?Euﬂ‘-i i

- '. By L‘l"‘t‘fﬁﬁfﬂ T

a %vw

t.yﬂt.ﬁﬂ et -..,m:i ‘“‘f'
93, h %
ﬂ

= ek
'-_ Ty ';Ll,' II. '||'|_'|..'5{1.1;.F %
i '11'1

W pnkn_ju nr. 25

Jak sie nazywa uniwersalna
przyprawa kuchenna firmy - Runa '

LR e e e G e D G

| Kupon nalezy przesta¢ do 29.10.2002 do redakeji ,Gazety Wspétczesnej”, ul. Suraska 1,

15-95{! Bialystok. Sposiréd kuponéw z prawidiowymi odpowiedziami zostana rozlosowane F s
dy. Ich fundatorem jest RUNQO SP z 0.0 (wiklina, galanteria drzewna, ziofa i przypraw}r) P

anma:ame konkursu 6.11.2002 r. Nagrody beda do odebrania w siedzibie .

.Gazety Wspéiczesnej” przy ul, Suraskiej 1 w Braiymstnku ;

A e B BT R T R T P T R T I T e T T T

@ Wit D
_.,:. ps Faimy

i

Jesienig, w przedszkolach

rozpoczng sie zajecia dydak-
tyczne w ramach li edycji -
Ogélnopolskiego Prngramu =

,»Tu bylem — Domestos”. -
Che¢ uczestnictwa zglus:!o
do tej pory 2 800 przedszkoli.

Do programu mozna przystgpic
w kazdej chwili (infolinia 0801 160 160}.
Po zgtoszeniu sie przedszkole ofrzy-
muje nieodptatnie pakiet edukacyjny,
zawierajgcy podrecznik zatwierdzo-
ny przez MEN i pomoce dydakfycz-
ne (scenariusze zajec; kaseie z fil-
‘mem; kolorowe zeszyty ¢wiczen dla
dZiECI]_.

Konkursy
z nagrodami

Celem programu jest upowszech-
nianie wiedzy na temat zdrowid, do-
starczanie informacji o czynmkr::ch mu
zagrazajgceych, . nieprzesirzeganie
zasad higieny osobistej | hig’ieny

otoczenia, ksztattowanie prawidto-

wych nawykow zdrowotnych. W edy-
cji programu, zainaugurowanego
jesienig 2001, uczestniczyto 2 131
placowek, ki6re reulizawmy program
‘w grupach dzieci 4-, 5- i 6-lefnich. O
entuzjastycznym nastawieniu przed-
szkoli do programu swiadczg listy spo-
ntanicznie nadsyfane w ciggu roku.
Okazuije sie, ze sposob ujecia nie-

kibrych tematéw zainspirowat wycho-
wawczynie do zorganizowania wie-

. |lukonkursow | zabaw zquunych Z
_czystusciq | higieng. |

W tym roku, do pﬂkET{}Wdeq{:ZCl—
ne sqg rowniez Dyplomy Czysciocha

dla dzieci. Inicjator i sponsor progra-
“mu, marka Domestos, zorganizowat
takze konkurs, w kiérym zadaniem jest

przygotowanie pracy tworczej— pla-
stycznej lub literackiej — na temat przy-
god Dimana (www.d-man.pl). W na-
grode przedszkolaki ofrzymaiq piorniki,

‘magnesy, kubki z podobizng posfa-

ci, a przedszkola srodki czys’roscx
Domesios.

Specjainie
dia dzieci

Do fe| 'pory, nie byto wsrdd pro-

- gramoéw skierowanych do dzieci w

wieku przedszkutnym fak kﬂmpleksm—
wego opracowania” — mowi dr Kry-

-~ styna Kamifiska, autorka programu.

,Program powstat z uwzglednie-
niem koncepcji wszechstronnej edu-
kacji zdrowoinej dzieci, rekomendo-

- wane| przez WHO, UNESCO, UNICEF. .

Wydzielono w him 4 giowne moduty
edukacji zdrowoinej: zdrowie jako pod-

_stawowe pojecie edukacji zdrowot-

nej: higiena; bezpieczensiwo w aspek-
cie fizycznym i psychicznym; akiywno$¢
ruchowa z profilakiykg wad posia-
wy. Formuta programu wyfyczona jest
‘wedtug sciezki ,dziecko wie, dziecko

rozumie, dziecko poirafi®, kiéra jest
zgodna z zatozeniami podstawy pro-
gramowej i moze by¢ realizowana
w obrebie 4 wydzielonych tam ubsz{j-
row ed ukﬂcwnych

Z piosenkg
na ustach

Mamy, uczestniczgce w dyskusii
poswieconej wdrazaniu dzieci do prze-
strzegania zasad higieny (zorganizo-
wanej z okazji finatu | edycji progra-

mu), byty zgodne co do fego, ze

j'nmlepszym sposobem na zachece-
nie dzieci do pewnych zachowan jest

zabawa. ,Trzeba do sprawy pode-
§€ tworczo, np. wymysli¢ jakgs histo-

- ryjke, kiora zmotywuije dziecko do wy-

conania okreslonej czynnoSci® —
powiedziata Hanna Smoktunowicz,
mama 3-letniej Julii | 1,5-rocznej
Ani. _ _

Ja opowiadam cérkom baiki np.

" 0 Jasiu i Matgosi” - dodata Anna

Popek, mama 3,5-lefniej Matgosi oraz

“6-letniej Oliwki. ,Poczgtek jest zawsze

taki sam, a rozwiniecie w zaleznosci

‘od poirzeb. Jesli frzeba przemyci¢ ko-

nieczno$¢ utrzymywania porzgdku
wkoto siebie, wiedy taki watek wpla-
fam. To skutkuje. Aby zacheciC moje
corki do mycia rgk, wspariam sie pio-
senkq. Okazato sie, ze z piﬂsenkq
na ustach tatwiej idg nam rozne Za-

biegi hlglemczne
(Iuk)

L= e S u,,.-...-.l..-g..mg- il W-— EHEETAL WEF“jI'.CZESNA @ éﬁﬂnﬁ 2 1[}2!1!}2 I' . Hl' "

| Trzeba do sprawy pt:de;éc tworczo, np wymyshé ;akas h,rsmry;ke, kmra zmﬂrywu;e dzfeck::: da:} wykanama r::rkre—
sf'crnej czynnosr:r" powiedziata Hanna Smoktunowicz, mama 3-letnief Julii i 1,5-rocznej Ani. .
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Nc’ruralne wzmocnleme sﬂ obronnych

organizmu

W pochodzacym sprzed okoto
3600 lat podreczniku medycyny
anonimowy lekarz prezentowat
zalety roslin leczniczych,

a wsrod nich — czosnku.

Do dzisiaj czosnek stanowi jed-
no z gléwnych zrodel zdrowia.

Autor podrecznika doradzat sto-
sowanie czosnku np. w stanach osta-
bienia organizmu czy fez podczas
ogolnej ufraty sit. Ponadio juz staro-
zyini Rzymianie uwazali, Ze czosnek
skutecznie leczy przeziebienia. Gro-
madzona przez wieki wiedzd na fe-
mat dziatania czosnku pozwala dzi-
siaj okresli¢ jego lecznicze zalely: po
pierwsze dziata on bakieriobdjczo, a
po drugie — wzmacnia ukiad odpor-
no$ciowy organizmu, co pozwala za-
pobiegac przeziebieniom. Poza tym
czosnek pozytywnie wptywa na ser-
ce i ukiad krgzenia.

Wszystkie cenne walory czosnku
zostaty zastosowane w prepdaracie
JAktiv Kapseln” firmy Klosferfrau, le-
karstwie stanowigcym unikalng kom-

1 Kj

pozycje naturalnych sk%mdﬂtkt}w h
czasnku preparaf zawiera mwn. i

kielkow pSzenicy oraz wrtmmmy o
,Akiiv Kapseln® jest S?_{:zeg‘
polecany w celu wzmocnienia szin"
nych organizmu. Preparaf — prajis
wany regularnie — pomaga Chr
-D. Ljﬂmzm przed przemebmmum
Tym| Zwlaszcza w zimie. Akjw o
p:a In" usuwa fakze skutki zmel
nic | objawy choréb wynikajqal ([
wyczerpania. Dzigki obecnosci
min przeciwdziata réwniez siglf
ogolnego ostabienia organizmif h
zelatynowych kapsutkach Akhw
pseln” znajdujg sie akfywnie ¢
igce sktadniki czosnku w pc}smclu
ku, kidre rozpuszczajq sie dnp
|E1ICIE cienkim. Dlatego fez praj®
wanie preparatu nie tgczy sies
czuwaniem przykrego zapachut
JAKfv Kapseln” jest dosiepi
- polskich aptekach. Kosziuje oki
ztotych (za opakowanie zawigil
54 kapsutki). 3

Suszone morele zawierdjg rekor-
dowe ilosci prowitaminy A, odpowie-
dzialnej za odbudowe ndskdorka oraz
— za odnowe witokien kolagenowych.
Regenerujgc wtoknd, kiore sq ,ruszfo-
waniem” skory, suszone morele Spo-
walniajg procesy sfarzenia sie. Prowi-
famina A, zawarta w suszonych morelach,
wspomaga tez leczenie frqdziku, bo
odblokowuije ujscia kanatdw tojowych

"ijrci
| r?gulule los¢ wydzielanego folip DIz)
Za lym prowitamina A przyspiesiearc
genaracie naskorkd i reguluie.p_r_,_
dioy przebieg jego rogowacenia Bral
wiec od czasu do czasu siggngcifem
szone morele (np. hermeTycznie'rm
“kowane suszone morele firmy g
choéby po fo, aby odzyskac zden m_
glgd skory. ;

L

Trudny do usuniecia ttuszcz i zacie-
ki na wyschnietych naczyniach fo pro-
blemy, z ktorymi czesto borykdiq sie pa-
nie domu. Ostatnio firma Henkel
wprowadzita na rynek nowe piyny do
zmywania naczyn z serii Pur ekstrd. Pty-
ny te dzieki wyzszemu siezeniu sub-
stancji akiywnych skufecznie usuwajg

 tuszez i przypalenia. Po ich uzyciu na

Lo ':?J:FI'

s gEr : :r.m

(v d a4 5po
: %mé?f“i::z Ut DS
Aiel)

“mylych naczyniach nie pozostat Ir

cieki. Pur ekstra z octem ma gesig#ad
systencie, idealnie nadaje sie da¥an
szczenia miejsc przypalonych., Puré 1_ ek
balsam idealnie natomiast usuwaill '235
W swoim sktadzie zawierd wyci’

aloesu i dzieki temu jest bardzo# lin

kainy dla skoéry dioni. SlT
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Stodziki sg idéalnym‘.mzma_

zaniem dla osob, ktore lubig

stodkg kawe czy herbate i nie
potrafig sobie odmowié kawal-
ka ciasta. Dzieki nim kazdy
kto pragnie odrobiny slndyczy
moze zamienic¢ cukier uzywa-
ny w gospndarstme domo-
wym na zdrowy | ekunnmlcz-
ny stodzik.

stodkie
I niskokaloryczne

Stodziki nalezg do infensyw-
nych Srodkow stodzgcych. Sg one
od kilkudziesieciu do nawet kilku-
sef razy stodsze od tradycyjnego
cukru. Dzieki femu stosowane sg

w niewielkich ilo$ciach i nie stano-

wig dodatkowego Zrodta energii.
Dzienna dopuszczalna dawka
stodziku, np.: Sweetexu, 1o okoto
100 fabletek, czyli 100 tyzeczek
cukru, gdyz jedna tabletka stodziku

.J: ‘. (Rl Loa ,._!- L -J.
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deOWIUdﬂ |edne; tyzeczce fradycyj-
nego cukru i praktycznie nie zawie-
ra kalorii. Na jedng ftyzeczke
cukru przypada 20 kcal, natomiast
1 tabletka stodziku to zmedwa

0,3 kcal.

Stodziki w formie Tﬂbletek pa-
kowane sq zazwyczaj w niewielkie
pudeteczka utatwiajgce dozowanie.

 Poniewaz jest to Intensywny srodek

stodzgcy zuzywamy go proporcjo-
nalnie duzo mniej niz tradycyjnego
cukru. Wygodne niewielkie opako-
wanie tdbletek mozna zawsze za-
brac ze sobq, na przyjecie, do pra-

cy czy na wycieczke. Stodziki wystepuja
zwykle pod dwoma postaciami: fa-

-bletek | proszku. Tabletki stosuje

sie zazwyczaj do stodzenia napojow
gorgcych (kawy, herbaty, czekolady)
i zimnych. Natomiast Sweetex w po-
staci sypkie] jest idealnym dodatkiem

- do joguridw, ciast, owocow, sata-

tek i wielu innych pofraw, do ki6rych
ZAZWyczaj sTosowcﬂlsmy ZWykiy cu-
kier.

k ¥ A

...........................................

Przelom w Ieczam
potll»wuécl stﬁp

spc:scab tak szybki.

. STOPPOT byt poddany I:;:-adamum w
Klinice Dermatologicznej WAM w-!‘_@ﬁleI
w ktérych stwierdzono, ze nrewqtpirwq
 zaletg zasypki STOPPOT jest to, ze
stosowanie jeJ jest zabfegrem
mek;‘ﬂpﬂthwym jednerazc:wym
przynoszqcym oczekiwany skutek, a ce::;_
najwaznie/sze zapiegiem bezp;eq:zn ym: .

PARAF, ARM i
97- 200 Tumaszuw Maz ui g’fﬂiars[fa ;

iDisla0Zgwbhc

Substanch czynnq pre;}aratu ;est“'-
metenamina, ktéra wnika w groczoly |
potowe i trwale hamuje ich WdeIEH‘TICZ'_'f'-{
- aktywnos§é. Uzyecie leku ogranicza sie do |
jednorazowego zapudrowania stop na
czas 8 godzin. W chwili obeanJ .
. STOPPOT jest jedynym leklern
rswmtcrwym rynku farmaceutycznym

: ktory usuwa nadmternq pmt[wnsc stc;p w

'nowy dermatnlmgl'czny iek' ' Sf?_
:ktnry usuwa nadmiernq pathw OS¢ stop

SRR - SIT E Ae
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Nawyki zywieniowe ksztattowa-
ne sa od nalmiadszych lat. W
lym czasie tworza sie upodoba-
lia zywieniowe, poglady na te-
nat wartosci odzywczej roz-
nych produktow, ich

ojuf _rzydatnascl w zachowaniu

:_'.mﬂWWﬂ\/Ch sposobéw stodzenia w
poteczenstwie, gdzie ponad 80%
s0b uzywa na co dzieft cukru i nie

,;ﬂm‘ Ins yiucie Zywnmsm | Zywemu
f.:ldr:mm dotyczgce wiedzy i zacho-
wan zywieniowych wsréd kobiet w
*ur gilieku 35-45 lat wykazaty, ze wiado-
mosci na femat zasad zdrowego
pagiWienia nie idq w parze z zachowa:-
zofldmi zywieniowymi. Z wmdzq nie

Bst jeszcze najgorzej, coz z fego,
jsh nie pofrafimy zasiosowac jej w

raktyce. 50% badanych kobiet |a-

ﬂ3ruz~; dziennie, chociaz wie, ze
idlezy jada¢ 4-5 positkow. Z ba-
t. Wymku ze zupetnie lekcewazy-
nmwmzme;azy positek dnia, €zy-
FPierwsze $niadanie, d owoce |
rzywu zamiast 3 razy dziennie
:?.f"i' sg fylko raz w ciggu dnia.
Imczasem Swiatowa Orgc&mzmc;m
.-ga OWia bije na alarm. |

G

To juz epidemia

: W XXI wieku grozi nam epldeﬂ
,_.j%:’* Ofyiosci. Potowa dorostych mie-
3 KANCcOW paristw uprzemysmwmnych

Dfnblemyz nadmierng masg cia-
L 0% Z nich to ludzie z nadwagg,
nsmlr::l czes¢ — ludzie z otytoscig.

A€ 0 prawidrowe] masie ciata, po-

IEWE lle chce. Druga patowa lu-
; Szczupiych fo facy, kforzy muszq
€ UWazag, by nie przekroczyé pew-

L Skiﬂﬂﬂﬂsu do tycia. Az 75% liczy
___?___,i‘ . Albo poddato sie i dzw1ga
ne ktlugrumy -

Dudmm bilans energetyczny, CZ}'

) Wiekszg iloé¢ kalorii od tej,
919 organizm moze spozytkowad

f{i DWQ ﬂrzyczyne nd dwag| i eTyio-

I drugiej grupie, ktbrg stanowiq

Na HIEME mimo ze nie liczy kalo-

F“ limitu Kalorycznego. Innymi
Wy lylko 25% ludzi dorostych nie

¥ SPozywanie pokarmu zawierdjg-

F€Igetycznie, uwazany jest za pod- -

AWSPOLCZESNA & $RODA, z.1u.z'uuz r. @ Nr 191°(15704)
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&ci. Jak sobie z nim radzi¢? Przede
wszystkim stosujgc odpowiednia die-
te, ktéra zagwaraniuje bezpieczng
utrate wagi w okreslonym czasie.

Najlepie]
zapob:eguc

Podsiawowe leczenie my%r_jéci opar- |

fe jest na zastosowaniu odpowiednie]

diety, cow prakiyce oznacza bezpiecz-

ng uirate wagi w okreslonym czasie.
Osoby majgce nadwage czy otytos¢
muszq wiec sfosowac diety redukujg-
ce, kiorych poziom energefyczny wy-

nosi 1000-1500 kcal w zaleznosci od
- stanu zdrowia i stopnia nadwagi.

Positki w ciggu dnia powinny by¢ spo-
zywane regularrie w ilosci 4-5 dzien-
nie. W diecie nalezy uwzgiedntc WSZY-
stkie niezbedne dla erganizmu skiadniki,
oczywiscie w odpowiednich propnr~
ciach.

Podstawowym zmd{em energii
dla organizmu sq weglowodany czy-

li cukry (55-60%). Wyroznia sie we-

glowodany proste i ziozone, a obie

pns’ruc:e przetwarzane sq W G!’gﬂﬂl—'

Fﬂa’czas przngdzanfa ciast warto cukier zastapfc sfﬂdz Kierm

'
aaaaa

Pt

zmie do glukozy. Zaletg pokarméw

dosiarczajgcych weglowodany zto-

zone, gtdwnie produkiéw zbozowych,

owocow | warzyw, jest obecnos¢ in-

nych sktadnikdw, jak witaminy, bton-

nik pokarmowy czy skiadniki mineral-

ne. Cukry proste wystepujgce gtownie

. wstodyczach, cukrze kuchennym (sto-
fowym), dostarczajq przede wszyst-

kim katorii, bez dodatkowych substan-

cil- mdzywczych Z- tego powodu
‘nazywane sq pustymi kaloriami. Na- -

lezy zawsze pamietac, ze Wprzypad-
ku sfosowdnia diety odchudzajgce] -
|s’rmE|e ryzyko wysigpienia niedobo-
row niekmrych sktadnikow odzyw-

czych, zwiaszcza witamin i sktadni-

kow mtneruinych Bez pomocgy dietelyka,
oprocz ftuszczu pochodzenia zwie-
rzecego, jedynie cukier, sfodycze i wy-
roby cukiernicze - jako Zrédio pustych
kalorii - moznd summdaeime WyKIU-

czyc.

wang fendencjg do olytosci i jedno-
czesnie coraz wiekszg mmdq Nad SZCZu-

ptq sylwetke pojawito sie na rynku

polskim szereg produkiow tzw. light

s

Wraz z nﬂrus’rchq nleknntrulﬂ?

lllllll

Sq one od powledmkr:tml TI'EI dyqn nych_
produkiow, cechugqcym: sie przy fym

zdecydowa nie nizszq kalorycznoscig.

Przeznaczone sq gtéwnie dla osob,
ktére odchudzajqg sie lub majg frud-
noéci z utrzymaniem wloéciwe] ma-
sy ciata. Najczescie] takie produkty s
U’rrzymywm ne sq poprzez zastgpienie _';

cukruintensywnymi Srodkami stodzg- VY [
~cymi, takimi jak uspurmm:ﬂcegulfﬂm. -_'_;‘:;_;f__

K. Majg one stodkos$¢ nawet do 200 = odp
razy wiekszg niz cukier i sq mkh,gcz-

nie bezkaloryezne. Substancie fe zw
nesq powszechhie stodzikami. N ske

kamrycznmsc produkiow l:ghfuzy-'--
skuje sie przez obnizenie zawarfosci
ftuszczu w recepiurze lub uzywamef gnqﬁ_;.“

nlskuﬂuszczmmch Surmwcow gl

Zdrowa =

- ulterna’rywu

Pﬂdstﬂwmwym sk}udnlk}em sfﬂ— |
'dakawmklch tﬂkSweetemeﬂﬂspmra{; rZeszkod. m
-~ tam, produkowany z kﬂmpﬂﬂenmw&}_ﬁ: 0. Efi /NIK jfe]
wystepuiqcych w sfanie naturalnym g Zywar
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szczoteczke
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ﬁl{upiunkiura' pnlega na nakiu-
waniu tzw. punktéw zyciowych
na ciele czlowieka, ktore sg za-

 koniczeniami kanaléw energe-
~ tycznych, tzw. meridianéw. ich

nakiuwanie powoduje udraznia-

_nie meridianéw, ktérymi moze
swobodniej przeplywa¢ energia
W ciele czlowieka. |

~ Tradycyjna medycyna chinska pa-

 frzy na cztowieka cato$ciowo, choro-
‘ba konkretnego narzqdu jest bowiem
~ wyrazem zaburzen przeptywu ener-

gii. Leczy¢ nalezy nie fylko sam chory

narzqd, ale caty organizm aby za-

pewni¢ mu-powrot do rownowagi.
Dla Chinczyka wyjasnieniem fenome-
nu powrofu do zdrowia po naktuwa-
niach jest zasada zrownowazenida i za-
pewnienia swobodnego przeptywu
Qi w organizmie cztowieka.

~ Sita w meridianach

- Energia ta zorganizowana W sy-
stem przeptywu w meridianach nada-
je site dziatania wewnelfrznym narzg-
dom konfrolujgc ich funkcje. Nadmiar
lub brak energii Qi we wspomnianych
meridianach doprowadza do zaburzen
funkcji wspomnianych narzqdow co
w rezultacie wptywa desfrukcyjnie na
caty organizm. Punkly akupunkiury znaj-
dujqce sie na meridiahach tgczg wne-
frze ludzkiego organizmu z ofoczeniem.
lch dziatanie mozna porownaé do funk-
cji zaworu, kidry otwierd, zamyka lub
reguluje funkcje przeptywu. Naktuwa-

nie igtami odpowiednio dobranych punk- -

tow akupunkiurowych reguluje zabu-
rzone funkcje organizmu i w ten sposob
przywraca ufracone zdrowie lub zabez-
piecza organizm przed powstaniem
stanéw chorobowych. Punkly fe sq
pouktadane wzdtuz 12 parzystych i
dwdch nieparzystych meridianow.

Kanaty te sq jak dotqd hipofetycznymi
~ drogami, kiérymi krqzy energia Tchi.

Kanaty te w wiekszosci przypadkow od-
powiadajg pewnym narzqdom, od
ktorych biorg nazwe. Meridiany pa-
rzyste to: meridian ptuc, jelita cienkie-
go, jelita grubego, zotqdka, Sledzio-

ny-irzustki, serca, pecherza moczowego,

nerki, osierdzia, potréjnego ogrzewa-
¢za, pecherzyka z6tciowego i wgiro-

 by. Meridiany nieparzyste przebiega-

igce wzdluz linii posrodkowej ciata to:

Meridian Gtéwnego Regulatora Prze--

dniego (zwany inaczej kanatem kon-
cepcjil i Meridian Gtéwnego Regulafo-
ra Tylnego. Na tych kanatach znajduig
sie punkly majgce specyficzne wiasci-

waosci zaréwno fizyczne (inny op6r elek-

iryczny, pojemnosc i potencjat) jak ilecz-

_ nicze. Majg one wiasciwosci robienia
_ sie bolesnymi w wybranej okolicy cza-

X1 'l;l'-T-l'!.l'-'H-"l-" Tiw; v
A ER e *Eh“"-ﬂngﬁ'-"“ﬁ%
! . LD Sk, 151“ H ;I.u
o
=t . ; .i: i _J‘.I'- R e "
e R %"f%gun ﬁ i

% : %

sem bliskiéi a czasem bardzo daleko

oddalonej od chorego narzqdu. Jeze-
li sie je podrazni (np. poprzez wbicie
iglyl mozna spowodowac efekt leczni-

- czy na dany narzgd. Akupunkiura sto-

sowdna jest coraz szerzej jako metfo-
da komplementarna wspomagajgca
konwencjonalne leczenie chorab.

Jak fo sie robi?

Pierwsza wizyta trwa zwykle okoto
godziny. W tym czasie akupunkiurzysta
zbiera szczegdtowy wywiad — rozpo-
znaje chorobe na podstawie wywia-
du ustnego z pacjeniem, abserwowa-
niu pacjenta, jego odruchéw i sposobu

poruszania sie, a takze na podstawie

wyglgdu jezyka pacjenta.
Samo leczenie polega na wkiuciu

‘bardzo cienkich igiet w okreslone punk-

fy na ciele na kilka lub kilkanascie mi-
nut. llo€ igiet oraz sposob ich sfoso-
wania zalezg od rozpoznania, d takze
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od stylu-pracy akupunkiurzysty. W

czasie whbijania igief pacjenci mogg od-

czuwaé mrowienie, kibre 0znacza je-
dynie, ze igta zostata poprawnie wbi-
ta we wiasciwy punki. lgty uzywane w
czasie zabiegu sq sterylizowane, obe-
cnie coraz czesciej stosuje sie igly jed-
norazowe. Akupunkiurzysia moze row-
niez zastosowac inne sposoby leczenid
jak akupresure
akupunkturowych], banki, moxa {przy-
pieczki, laseropunkiure, elekiropunkiu-
re i farmakopunkiure, kiora stanowi
odmiane akupunkiury. Zardwno aku-
punkiura jak i farmakopunktura sg me-
fodami uznanymi i zalecanymi w fe-
rapii wielu choréb przez eksperfow
Swidtowej Organizacji Zdrowia.
Farmakopunkiura polega na na-
ktuwaniu punkiu akupunkiurowego igig
iednorazowego uzytku z jednoczesnym
nasgczaniem fego punkiu odpowie-

- dnio dobranymi:lekami, kiore sfymu-

lujg naturalng immunologiczng odpor-

ugniatanie punktow .

no$¢ ludzkiego organizmu. Najbardziej
popularne jest obecnie nakiuwanie roz-
nych obszardw ciata, od nazwy kiorych
tworzy sie nazwe akupunkiury, a wigc:
akupunktura ciata z punkiami zlokali-
zowanymi na konczynach i futowiu fzw.
akupunkiura korporaina. Akupunkiu-
ra czaszki z punkiami zlokalizowany-
mi na gtowie tzw. kraniopunkiura. Aku-
punkfura ucha z punkiami
zlokalizowanymi na matzowinie usznej
tzw. auriculo-punkiura. Rzaazie| stosu-
e sie naktuwanie Sluzowki wewnetrz-
nej powierzchni nosa czy powierzenni
dioni. Korzy$ci wyptywajgce ze znajo-
mosci akupunktury polegajg nie tylko
na leczeniu czy profilakiyce, ale row-
niez na szybkiej diagnostyce. Mozna za
pomocg badania belesnosci punkiow
na ciele okresli¢, kidre narzgdy wewne-
frzne sq chore.
- _ Robert Czech
konsultacja dr Karol Petersons,
specjalista metod refleksoterapii

- Nowa szczoteczka czysci zeby 30%
skuteczniej niz szczoteczka uzywana

od 3 miesiecy — wynika z przeprowa-

dzonych w USA badar Klinicznych. Tym-
czasem statystyczny Polak zuzywa nie-

cowiecej niz jednq szczoteczke na dwa

(0170 ot ir S .
Wybér odpowiednie] szczoteczki do

zebow, jej regulame uzywanie a na--

sfepnie wymiana odgrywdaiq przy pie-
legnacji zebéw najwazniejszq role.
Ostatnio na polskim rynku pojawity
sie nowe propozycje producentow szczo-
teczek. Warlto z nich skorzystac!

— Firma Oral-B wychodzqgc naprze-
ciw zaleceniom specjalistéw, oferuje
promocje @2 szczofeczki w cenie 1.
Dla konsumenta oznacza to 50% upu-
stu. Szczoteczki bedzie mozna naby¢
we wszystkich punktach detalicznych
lhipermarkely, drogerie, supermarke-

™ = &

ty, sklepy chemiczne, apteki) prowa-
dzqcych sprzedoz produkiéw Oral-B.
Promocijg objete bedq najlepsze mo-
dele szczoteczek Oral-B: CrossAction
oraz Advantage w réznych wersjach
kolorystycznych. Jednq z zalet tych szczo-
teczek sg niebieskie wtdkna Indicator,
ktdre sygnalizujg, kiedy nalezy wy-
mieni¢ szczoteczke nd nowqd.

~ — Nowa propozycja firmy Blend-
a-med to elektryczna szczoteczka
Spin Brush, z wymienng korncowka.
Szczoteczka czysci zeby skutecznie

niz tradycyjna szczoteczka do zebdw |

zdecydowanie lepiej usuwa ptytke bak-
ferying. W dodatku Blend-a-med Spin
Brush kosztuje fylko ok. 20 PLN, tyle
samo kosziuje komplet dwoch wymien-
nych koncéwek do szczoteczki.

{luk)

Firma Joanna wprowadzita na ry-
nek nowg serie kosmetykow do wio-

séw ,Rzepa”. Kosmelyki stworzone zo-

staty z my$lg o pielegnacji wtosow
przettuszczaigeych sie, delikatnych,
ostabionych, ze sktonnosciq do tupie-
zU i wypadanida. Nowe preparaty za-
wierajq wyciggi z czarnej rzepy |
zi6t. Rzepa tqczy lecznicze wyciggi, od
wiekow cenione przez medycyne lu-
dowq, z nowoczesnymi skiadnikami.

Szampon z odzywkg do wiosow
przeftuszczajgeych sie, ze skionnoscig
do wypadania zawiera ekstrakty z
czarnej rzepy i chmielu, kompleks wi-
taminowy oraz panthenol. Szampon
dziata wzmacniajgco, zmniejsza to-
jofok | wspomaga usuwanie fupie-
ZU. Pozostawia wiosy puszyste, tatwe
do rozczesywania i odzywione. Szam-
pon kosziuje okoto 5,50 zi.

Szampon wzmacniajgcy do wio-
sOw cienkich, delikatnych ze skionno-
Scig do wypadania zawiera wzmac-

niajgce i fonizujgce wyciqgi z czarne}
rzepy i skrzypu ordz dermosachary-

dy, ktére dziatajg na wiosy energi-
zujgco. Szampon delikatnie myje wio-
sy i skore gtowy, wzmacnia je, hadaje

puszystosc | polysk. Kosziuje okoto

5,50 zt. |

Szampon wzmagcniajgey do wio-
sOw przeltuszczajqeych sie z sktonno-
$cig do wypadania - zawierd ekstrakt
zZ czarnej rzepy, kompleks ziotowy |
procyjanidy z pestek winogron. Skid-
dniki te skutecznie zmniejszajq prze-
ttuszczanie sie wiosow i skory: gto-
wy, dziatdig wzmacniajgco i fonizujgco.
Szampon kosztuje okoto 5,50 zt.
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- aparatura

® alergie - bezbolesne (!
i odczulanie bez lekow §
@ nerwice, depresje  §
e stawy, kregostupy, | ®
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® reumatyzm
- ® nadwaga
® wrzody zoladka
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damem w:elu, zwnazek dwojga
” 2 staje si¢ prawdziwg rodzi-

;; a dopiero Z chwilg przyjscia

&oi - dziecka. Coraz czesciej
‘iaarza sie jednak, ze brak upra-
gnionego i wyczekiwanego po-
tomka jest dla wielu matzenstw
broblemem nie do pokonania.

"fpl ywa na to kilka przyczyn.

"~ |edngz Waznigjszych przyczyn nie-
todnosci fest obserwowany w ostat-
im czasie wsréd kobiet nowy trend
opulacyjny. Najpierw szkota, studia,
ariera zawodowa, a nastepnie osig-
niecie stabilnej pozycji materialne;

| deq?zii 0 Urodzeniu pierwszego dziec-
 ka. Niestety, natura jest nieubtagana,

- okres najwiekszej ptodnosci przypa-
éwmt owocu wspélnej mito-

da u kobiet na wiek dwudziestu kilku

lat, po frzydziesice wskaznik ptodno-

Sci zaczyna sie obnizaé, a po 35-tym

roku zycia szanse na naturalne zajscie
- W cigze zhacznie maleja.

Problem nieptodnosci lezy czesto

takze po sfronie mezczyzny. Coraz -

wieksze zanieczyszczenie srodowiska
naturalnego i zycie w siresie powodu-
g, Ze paramelry ptodnosci nasienid
meskiego od kilkudziesieciu lat obni-
2ajg sie w fempie, ki6re : zmczvnﬁ bu-
dzi¢ obawy lekarzy.

Medycyna nie mogta pozostaé

obojetna wobec skali problemu. Le- -

czenie nieptodnosci jest chyba jed-

;pmihlmq u wielu kaIET podijecie

ng z najszybciej rozwijajgcych

Leczenie fo wymaga coraz wiek-

nym z wysoko spedjalistycznych
osroakow zajmujgcych sie le-
czeniem nieptodnosci jest KRIO-

plodnosci Matzeriskig], kierowany

stqd tez naszym afutem jest naj-

cych nieptodnosc. Dysponuje-

] mywszystkimi metodami lecze-

niewiele, ale obiekiyw

sie ostatnio dziedzin medycyny.

$zego zaangazowania siti srod-
kdw ze strony medycyny. Jed--

BANK, Cenfrum Leczenia Nie-.

% przez dr. hab. Waldemara Ku-
(H 8 czynskiego. KRIOBANK dziata w
‘Net Biatymsioku juz od 1989 roku,

- Wieksze doswiadczenie sposrod
innych polskich osrodkow leczqg-

nia nieptodnosci, ktére sq dostepne

na $wiecie, zas nasze wyniki sg po-

réwnywalne z wynikami najlepszych

fego typow osrodkdw. Aktualne me-

fody leczenia pozwalaijg skutecznie

rozwigzac problem braku potomsiwa

U ponad 95% nieptodnych par. Nie

0Znacza ﬂczywis’cie o, ze mozemy

zagwardnfowdc cigze w danym cy-
klu. Wyniki leczenia, w zaleznosci od

rodzaju prowmdzon_egn leczenid, wie-

ku kobiety oraz przyczyn nieptodno-

Sci wahajq sie od 20 do 50 procent
na jeden cykl miesieczny. Z punkiu
widzenia kobiely jest 1o z pewnoscig
nie jest fo jed-
nak bardzo duzo. Naiura data mio-

dym, zdrowym ludziom w jednym cy-

Klu miesiecznym zaledwie okoto 20-25

nie przywraca wiec dlbo nﬂwef | pndwu—
a fen‘'wskaznik. ¢

(np. PSA), jak réwniez przeciwciat prze-

ciwko wirusowi HIV czy wirusowemu
 zapaleniu wagiraby (z6ttaczki zukazne;)
_Jestesmy wyposazeni w wysokiej ja-
ko$ci aparature do kriokonserwaci

oraz przechowywania nasienia.
Kazde matzenstwo stanowi dla

 nas osabistq hisforie choroby, do kiérej

pﬂdchndamy deWidunlme; leczymy

procent szansy na poczecie. Lecze-

~ Dysponujemy réwniez prﬂfesganut- .'
nym sprzetem do oceny nasienia
-meskiego, profilu hormonéw picio-
wych. W naszej cmdzrennei pracy la-
' boratoryjnej wykonujemy oznaczenia
“niektorych markeréw nowotworowych
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ST

.........
: b A

wediug ukTuaInm W|edzy medw:zne|l“ - kregowego.
na fen temat. Jako jeden z nielicz-
nych osrodkéw w Polsce mamy moz-
iwosC niesienia pomacy réwniez tym -
parom, gdzie mezczyzna nie ma wia-
snych plemmkﬂw Korzystamy wow-

czasz nasienia dawcdw. Problem nie- .
zwykle delikatny, ale wys’repumcy nie

tak rzadko...

_ Leczenie chordb nnwnhwurmwych'_
polegajqce na chemio- bqdz radio- |
ferapii pozbawia mezczyzn mozliwo-
Sci posiadania wiasnego polomstwa.  ze zrozumieniem i pelnc
Dla wielu z nich jestfo podwoéjnym dra- ist WC
matem. Diatego dotknieci chorobg no- l
wotworowq mtodzi mezczyzni, nie po-
siadajgey jeszcze wiasnych dzieci,
mogg oddac przed leczeniem | ru:rs;e--_ f
nie celem przechowywania go az do ko
‘momentu zatozenia rodziny. A J
‘bezpieczony materiat genetyczny-'?
Z okresu pnprzedzajqcegﬂ leczenie,.
dajemy im realng szanse na |
: kf@wchmez wi

ojcostwo. Pomagamy rowniez mez-

| czyznom po c;ezklch umzcch rdzenia

-&t:rby mazhw‘&

\digcza-
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Centmm Leczema
Nieptodnosci Maltzenskiej
Dr hab . med Waldemar Kuczynskl

magnostyka meplodnosm koblet 1 m@zczyzn
- pelny zakres leczenia nieplodnosci wigcznie
z zaptodnieniem pozaustrojowym
oraz docytoplazmatyczng injekcja plemnika (ICSI)
- leczenie nieptodnosci 0séb niepelnosprawnych
(m.in. po urazach rdzenia kregowego)
- przechowywanie nasienia mezczyzn
zagrozonych nieptodnoscia
| - konsultacje z zakresu ginekologii ogélne;
I - mozliwos¢ zakwaterowania w czesci hotelowe;
i Profesjonalizm lekarzy wsparty
technologlq 1 aparaturg medyczng juz od 1989 roku
- gwarantuje ustugi na najwyzszym poziomie.
Pracujemy 365 dm W roku'
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.~ Drn. med. Leszek Cwalina
EBZENiE WAD ZGRYZU
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u1 ks Jerzega Pnplemszlq 71

‘og6inym (umowa z Podlaska
~ Regionalng Kasag Chnrych)
Qpnrady specialistow . .
$ zabiegi plelqgmarskfe w durnu i
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Choroba atakule po 50. roku zycna
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Ponad dwa miliony mezczyzn w
Polsce choruje na lagodny roz-
rost stercza. Z prognoz staty-

stycznych na najblizsze lata wy-

nika, ze liczba ta bedzie

stopniowo wzrastacé. Okazuje
sie jednak, ze swiadomos¢ Pola-
kow odnosnie choroby jeét cal-
kiem duza

tagodny rozrost stercza (prosiaiy}

iésT rozpoznawany przewaznieu mez-

czyzn po 50. roku Zycia. kagodne po-

i

wiekszenie stercza powoduie nie tylko

frudnosci w oddawaniu moczu. Jesl
chorobar nie jest leczona, moze do-

prowadzi¢ do: caikownegﬂ Zairzyma-

nia moczu, zmian w dragach moczo-
wych, zakazenia uktadu moczowego,
niewydolno$ci nerek. Waznym elemen-

tem prawidtowego rozpoznania cho-

roby jest zebranie wywiadu przez le-
karza. Oprécz tego przeprowadzane
sg badania diagnosiyczne np. ulira-
sonografia, okreslenie przeptywu cew-
kowego, badania laboratoryjne.

Czlery stadia

Urolodzy wyr6zniajg IV stadia kli-
niczne przebiegu tagodnego rozrostu

stercza. W | siadium bezobjawowym

siwierdza sie tylko nieznaczne, bgdz

- umiarkowane powiekszenie gruczotu
krokowego, wykrywadne badaniem

klinicznym lub USG. W tym stadium wy-
starczy objg¢ chorego uwazng obser-
wacjg. W Il stadium pndruihieniu WY-
stepuje czestomocz w ciggu dnia, parcie
naglgce na mocz oraz koniecznos¢ od-
dawania moczu w hocy — chory wyma-
ga leczenia zachowawczego. lil sfo-

dium zalegania moczu churulderyzme-
sie niecatkowitym opréznieniem peche-

rza, ktoremu towarzyszqg dolegliwosci

wczesniej wymienione oraz koniecz- -

nos¢ wyczekiwania na rozpoczecie od-
dawania moczu, utrudnienie oddawd-
nia moczu, zwezenie sfrumienia moczy,

przerwy w oddawaniu moczu. Zalega-

nie moczu W pecherzu sprzyja zakaze-

niu drég moczowych. Jeslileczenie za-

chowawcze nie jest skuteczne, chory
wymaga leczenia zabiegowego.

W IV s’rudium dochodzi er z‘ﬂ_!é-"' |

lllll

gania duzych ilo$ci moczu w peche-

rzu i bezwiednego wyciekaniamoczu
z cewki. Objawy nusiic:iq sie stopnio- s

= s
______

wo, dlatego przewaznie chory niema  roby jes oWsZ

$wiadomosci wagi choroby. Pojawia  Pc
sie przerost Sciany pecherza, kamica  pro
o de]dmrulem_

pecherzc: mewydolnosc nerek.

= .':': 520‘.§C hﬂdﬁlﬂy ; :.'r'jil
Frzyczyny ~ Wskazac chntnaz
-c'hcr.oby iR 17
Nie |esl‘ szI we ;ednuznnczne wy oy KoV

znaczenie przyczyn choroby. Prawdo-
podobnie rozwd] tagodnego rozwoju
stercza zalezy od kilku czynmkﬁw .

wieku, zaburzen hormonalnych, msv |

diety. ;

tagodny rozrost stercza |es’r knn—

sekwencjqg starzenia sie organizmu,

z obserwacji wynika, ze liczba za-
chorowan zwieksza sie wraz z wie-

kiem. Objgiwy i zmiany thﬂrﬂkterysrycz---: .'_._.'_s; )
- ne dla tej choroby siwierdza sigu ponad  p

,_;;_';:{a@%)“pﬂtsﬂ- i s}
jeden objaw ch
_:z gru py wz?ku :

-------
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50 prucent pnwyze; 60.iu 90. prncenf il g

mezczyzn powyzej 80. roku zycia. W
Polsce leczeniu zabiegowemu podda-
je sie rocznie ponad 15 tys. rnez«—."--'-'
czyzn, a liczba leczonych zachowaw-
czo jest ponad dziesieciokrotnie wieksza.

lekarz zajmuje

l|Wﬂ§cmmt

Zaburzenia hormonalne w postaci g

zmniejszenia pulihormonéw meskich  ci
[androgenow) i wzglednego zwieksze-
“nia puli hormonéw zefiskich (esfro-  40.
na rozwoj  stat

genow) fakze maijg wptyv

1 E
......
-1“

lagodnego rozwoiju stercza. Co cieka-  dliw
we, Azjaci choru q rzadziej niz mez-"'_

czyinl rasy biatej
woj choroby wplywa takze dieta

| ubﬁtumcm W mieso i ttuszcze, zawie-

rajgea niewiele jarzyn. Nauk@wcy nie
sq zgodni co do wplywu 10SCi
seksualnej na rozwoj iﬂgﬂdnegﬂ roz=
woju stercza — nie rozsirzygnieto, Czy . oS

bogate zycie piciowe lub wstrzemie-

| Murzyni. Na roz- |

~_cy : em'erg,

=T
o

-WSI ﬁr'ﬁi

#liwosc seksualna zwiekszaiq ryzyko  cydo

zachorowania natagodny rozrost ster- ekal

cza. e
Siwmrdzunn czesisze wys‘l‘epn—

wanietagodnego rozrostu sferczawsrod

- chorych na cukrzyce, a fakze u mez-

czyzn ofytych, co pozostaje w zwiqzku
Z masq ciata | prnduqu hﬂrmﬂnéw

pldowyeh. - L

sy

-"_.d_-'ﬂm:.mln-rrﬂw.qw.mmrq_ﬂﬁrr‘-sﬂfr Pl e T ".:-:1'.[.,. e




g S

",'_E'i"tl-:':':-i'.'-:""l - a om  s
PR o e e ]
1 i

Ciato
@ BUrSZt‘yn to skamieniala

©  zywica drzew iglastych,
~ ktore rosly od 40 do 50 min lat

1 i i

temu. sklada sie m.in. z tak cen-

° nych mikroelementéw jak ma-
gnez, krzem, zelazo, wapn, man-

 od zawsze bU’r_szfyn ceniono
nie tylko za tadny wyglgd. Tak

samo, a moze nawet wazniejsze, by-

ty wlasciwosci magiczne i lecznicze,
jakie mu przypisywano. Rzymianki
czesto gtadzity w dfoniach bursztyno-
we przedmioty, poniewaz wierzyty,
ze zapewni fo piekny wyglgd. Wyra-
“biano z niego chronigce przed ztem
amulety i inne magiczne chroni.
Ludzie $redniowiecza szczegolnie
cenili biaty bursztyn, poniewaz sqdzi-
li, Ze jest panaceum na prakiycznie
wszystkie powazne choroby. Wspot-
cze$ni znawcy medycyny nafuralne;
_przypisujg bursztynowi wiele pozy-
tywnych cech. Nacieranie nalewkq
bursztynowa polecane jest przy gry-

~ pie, mas¢ bursziynowa ma przynosic

ulge przy zylakach, a bursztynowa bi-

zuteria koi¢ nerwy oraz pochtaniac

negatywng energie. Bursziyn po-
‘wszechnie polecany jest rowniez przy

~ wszelkich schorzeniach gardta. Eks-

frakly z bursziynu dziatajg anfysep-
fycznie. Pomagajg skorze w proce-

sach regeneracji — natarcie siniaka -

- lubmiejsca po ukgszeniu owada spra-

= L
.......

.......

wid.

- Bursztyn
w kosmetyce

Bursziyn wykmrzystywnny jesttez

‘we wspolczesne| kosmetyce, Osial-
‘nio serid Jantar firmy Farmaonad zoslia-
ta uzupetniona o dwa nowe pro-
dukty do pielegnaciji ciata: zel peeling

wi, ze skdra szybciej powroci do zdro- | |2
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Podczas jesiennych wedréwek koniecznie

frzeba mie¢ ze sobq podreczng apteke

‘Jesien to doskonata pora na

wycieczki rowerowe, gorskie
wedrowki i weekendowe wypa-

-dy do lasu. W kazdej takiej po-

drézy powinna nam towarzy-
szy¢ mala podreczna apteczka.
Nigdy nie wiadomo, kiedy moze
sie przydaé¢.

o powinno by¢ w apteczce? To,
co niezbedne do pierwsze| pomocy
10, co poirzebne przy przezigbieniach,
bo jesien sprzyja wszelkiego rodzaju

~ niezytom. Bandaz, bandaz elastycz-

ny, woda utleniona i aspiryna fo. jed-
nak nie wszysiko.

Na piesze wycieczki niezbedny jest
puder leczniczy. Nalezy go stosowac

- jeszcze przed wyruszeniem na wedrow-

ke. Puder leczniczy Daktarin jest wy-
godnym i tatwym w uzyciu preparaiem
przeciwgrzybicznym. Jego recepiura
sprawia, ze skutecznie zwalcza on cho-
robotworcze bakterie; jak i sam grzyb.
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Odpowiednio ochrania fez ostabiong
skére przed nawrotem choroby. Stoso-

wany profilakiycznie skutecznie zabez-

piecza przed grzybicq osoby wypoczy-
wajgce aktywnie. -

W apteczce powinno sie fez zna-
lez¢ wapno, niezbedne przy przezie-
bieniach, aletez i rdznego rodzaju aler-

giach. Firma Zdrovit proponuje preparat

Calcium z witaming C. Skufecznym srod-
kiem zwalczajgcym gorgcezke i bol jest
Guaralgam. Preparafzawiera m.in. pa-
racetamol, kiéry nie fylko niweluje bol
i obniza gorgczke, ale fez usuwa pierw-
sze objawy przeziebienia.

Wedrowki wiqzq sie fez czeslo z

ofarciami naskorka i réznego typu ska-

leczeniami. Po obmyciu rany ptynem
dezynfekujgcym warto natozy¢ na ska-
leczenie mas¢ Tribiotic, kiora przyspie-
sza gojenie sie ran. Preparat ma dzia-
tanie bakteriobojcze i przeciwzakazne.

Tak wyposazeni mozemy udawac
sie na diugie jesienne wedrowki.  (u)
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| balsam bragzujgco-ujedrnidjgey, za-

wierajqce naturalny wycigg z bursziy-

- Wszyscy wiemy, ze niektére

maize majg zdolnos¢ wytwarza-
nia perel. Wystarczy, Zze miedzy
muszle a plaszcz dostanie si¢

~ ziarnko piasku.i juz wokaét niego

krystalizuje sie wydzielina wa-
pienna. Wystarczy poczekac kil-
ka lat... | : -

~ Na szczescie, jesli ziarnko piasku
nie dostanie sie fam, gdzie powinno,

~ wydzielina wcale sig nie marnuje. OG-

ktada sie po wewnetrznej sironie mu-
szli, iworzqc fzw. macice, czyli - jak kfo

~ woli - mase perfowq. Nie jest tak dro-

ga jak perly, chociaz zdobione niq

2 przedmioly bywaig cenne. Dla nas naji-
 stotniejsze jest to, Ze jej sktad che-
~miczny i dziatanie sg fakie same jak w

przypadku dorodnych peret. A te byty
stosowane od niepamietnych czasow
przez moznych fego Swiata w celach
leczniczych i kosmetycznych.

'Nu'DIZYkic:d Kleopaira

Nie baczgc na koszly, rozpuszcza-

 {aperlywocciei stosowata ten roziwor .
. doutrzymania pieknej cery i likwidowa-
' niag na swoim zadartym nosku pie-.
. gbw powstatych w wyniku niekerzysi-
. nego wplywu storica Egiptu. Podobno

wspblczesnie preparaty z peret soso-
wat dla WYbiEIEI’]iﬂ. cery Michael Jac-

kson, kiéry zreszig froche przesadzit.

‘Na tym tle dziwnym wydaije sig fak,

- zeBrytyjczycy odkryli dobroczynne dzia-

{
W

__nuid-panthenol. Oba kosmetyki pie-
Seivatlin! e Nigho Augusiynowiez Atigusiow,. -
. Do tego bacdio pizyie rody sq do odebrania w pok. 25 redakeji Gazety WspGlczesnef’ pray Ul Sura-
ok 1] 5} 748-74-22/23. Uwaga! Nagrody sq do odebrania iyl lizsze |
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Poradnia Med}!ﬁj{m{' Prai:x

Oferujemy: _

» wykonanie badari profilaktycznych
pracownikow zgodnie z kodeksem pracy

» okreslenie wydatku energetycznego na

stanowisku pracy S o

i

PRZVZAKEADOWA PRIVCHODNIA LEKAR
[ OSRODEK BADAN PSYCHOLOGICZNYCH
} PRIV ZAKLADACH SPOLZYWCZYCH "BONA
= 18.400 Lomia, ul, Fabryezna 94

ek, (086} 216-02.48, 216-03-65
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Pracownia Psychologiczna

pojazdami mechanicznymi -
e badania psychologiczne ubiegajgcy
o posiadanie broni g

i
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Cierpiatam bardzo diugo, wrzéd

- dwunastnicy, pooperacyjne za-

lewanie zoélcig zotadka | jego
nadzerka spowodowaly powaz-
ne zaburzenia w przyswajaniu
pokarmow. Nie pomogta dieta,

lekarstwa. Przestatam normalnie

funkcjonowac.

Gdy zupetnie zatamana nie wi dzia-
tam sensu dalszego zycia, dowieazia-
lam sie o BRT - pani Aleksandra Gol-
ska chetnie opowiada o swoim przypadku.
- Po siedmiu zabiegach odczutam znacz-
ng ulge, a kazdy nastepny przynosit

dalszg poprawe. Po zakonczeniu Ku-

racii dolegliwosci ustgpity zupetnie. Te-
raz jestem gorgeg zwolenniczkg me-

{ody BRT.

Pani Maria przybyta dD-H;].S_" przed
dwoma miesigcami. Byta zatamana,

_ale pelna nadziel. Rozpoznanie lekar- - e
skie brzmiato: guzy nowotworowe gru- = L.

czotu piersiowego. Lekarze zlecili
operacje. Po szesciu ferapiach piore-

zonansowych podczas USG okazato
sie, ze guzy zniknety. '

Ten doskonaty rezultat zawdziecza-
my aparatowi BRT, skonsfruowanemu
przez niemieckich naukowcow pod Kie-
runkiem prof. Brugemanna z Mona-
chium. _

BRT fo nowoczesnha aparaiurd Wy-
korzystana w ferapii biorezonansowe.
Metoda fa oparta na najnowoczesniej-
szych odkryciach biofizyki, czesfo |es
skuteczna w przypadkach, w kforych
medycyna konwencjonalna nie poira-
fi pomoc. Bez obaw moze byc sfoso-

wana u dzieci i niemowlgt. Nie powo-

kle skuteczne efekiy w leczeniu

duje skutkéw ubocznych, nic nigle—
Nie trzeba lekarstw, zastrzykow' f
esnych operacji. Zakres leczeng
homocq aparatu BRT jest bardzg
egty. Jak wynika z doSwiadczeifl
rapia BRT jest skuteczna w 80 pifga
W ani jednym nie byla szkodiivig AR
Ta niekonwencjonalna, caii
cie bezbolesna mefoda daje nigit

choréb, miedzy innymi w chorg
reumatycznych, przewodu pokg
wego, serca i ukfadu krazenia, faift
cy, nadcisnienia tetniczego, wsiaf
zwyrodnieniowych stawdw kregie
pa, epilepsjach, chorobach ukiaduf
wowego oraz wielu innych.
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Gabinet:
15-092 BIALYSTOK
ul. Sienkiewicza 7A
tel. (0-85)743-59-36
ul. Zeromskiego 23M
tel. (0-89) 526-57-92
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Sci kremu, kiory:

tanie macicy pertowej dopiero... W mar-

cu tego roku. Tak przynajmniej wynika

Z rankingu ,The Sunday Times”: wsrod
kremdw przeznaczonych do cery ,spra-
wiajqce| klopoty” zwyciezyt krem z

macicy pertowej! Coz, lepiej pozno,
niz weale. Z perspekiywy historyczne |
tak Inkowie byli pierwsi, a nam pozo-
staje sie cieszy¢, ze ten niezwykly pro-

dukt jest dostepny takze w Polsce.

Masa pertowa

Pochodzqca z muszli srodkowoa-
merykanskich ostryg zawiera podab-
ne subsfancije jak muszle z basenu Mo-
rza Srbédziemnego, ale jej skiad chemiczny
jest oceniany wyzej z uwagi na mniej-

szq iloé¢ zanieczyszczen cywilizacyjnych.

Oprécz weglanu wapnia w aragonidal-
nej konfiguracji optycznej zawiera ami-
nokwasy, unikalne mineraty W zZwigz-
kach aminowych, amidowych |
karboksylowych. Poniewaz jej skiad jest
kompatybilny ze sirukiurg tkanek ludz-
kich, inicjuje nafuralne czynnosci fibro-
blastéw skory polegajgce na wytwarza-
niu widkien kolagenowych (typu 1illl). Te
whadciwo$é macicy pertowej docenili le-

‘karze zajmuigcy sie przeszczepami orga-

néw. A przede wszystkim panie, chcg-
ce uzyskaé ,delikatnie rozswietlony i
promiienny koloryt fwarzy”.

Podsumujmy:

JPerta Inkéw” jest uniwersalnym
$rodkiem leczniczym, zapobiegawczym
| upiekszajgcym. Dodatek substancii
wspomagajgcych, zwlaszcza alantoi-
ny, stymuluje kosmelyczne wiasciwo-
e tagodzi wszelkie podraznienia skory
- chemiczne, alergiczne i mecha-
hiczne. < |

* Zapewnia lepsze gojenie ran, wrzo-
dow i oparzen o

pryski niezaleznie od wieku

o Skutecznie chroni przed agresyw- -

nym promieniowaniem stonecznym

e Regeneruje ubytki skory, likwiduje

catkowicie lub czesciowo blizny

e Pomaga leczy¢ tuszczyce

» Skore zdrowg wzmacnia i uod-
parnia na urazy | e

e Rozjasnia i upieksza cere

e likwiduje irqdzik i chroniczne wy-

Jak uzywac? (

Krem naktadamy na umyigie
szong skore. Wskazany jest kits
nutowy masaz. Dawkowanie - e
nie do pofrzeb. .

Gdzie mozna kupi¢ .Perte i

W kazdej dobrej aptece iistff &
zielarskim. Szczegotowe informif &
mozna uzyska¢ pod numerern e
nej infolinii - 0 800 391944 i



