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Rusiyly prace polowe

Czesce rolnikow juz w minionym tygodniu roz-

- poczefa prace polowe, niektdrzy nawet siewy

Zboz. W tym tygodniu prace polowe powinny
juz ruszy¢ petng parg. W opinii specjalistiw od
uprawy zbdz obecnie jest optymalny termin
siewu zbdz jarych.
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DZISIaj na stronie 23 prezentulemy p|en~szq
liste uczestnikow naszej wielkiej zabawy kibi-
oow ,NASZALIGA™. -

Posady dia przewidujacych

Skonczone studia, znajomosS¢ jezyka obcego

| obstugi komputera nie sg juz gwarancja zna-
lezienia pracy. Przed bezrobociem moz
uchronic wybor kierunku ksztatcenia. Na zmia-
ne zawodu trzeba by¢ jednak przygotowanym
co najmniej kilka razy w zyciu.
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as | | bianie mydia z thuszczu ludzkiego - méwi Tadeusz

Niedaleko Czeremchy od czaséw wojennych
spoczywa w zleml mydto wykonane przez
hitlerowcéw. Lezy tam kilkaset kilograméw

- mydlanych kostek. Na razie nie wiadomo,

czy Jest to produkt wykonany z tluszczu
ludzkiego czy tez zwierzecego.

Eczanin Wiktor A., kt6ry jako dziecko rrlieQ |

szkat w Czeremsze, przyni6st do redakcji ,,Ga-
zety Wspotczesnej” w Etku dwa niewielkie ka-
watki mydia pochodzacego z okresu drugie;
wojny Swiatowej, z symbolami RIF (plus nu-
INery serii).

- O zakopanym mydle wie wielu mieszkan-

- cow Czeremchy - méwi Wiktor A. - Pamie-
| tam, Ze bedac dzieckiem bawitem sie z kole-

gami tymi kostkami. Zdziwitem sie, kiedy
kilka tygodni temu przeczytalem w prasie, ze
trwa Sledztwo dotyczace robienia przez hitle-

rowcoOw mydia z ludzi. Bylo tam zdjecie. Wte-

dy skojarzytem sobie, Zze przeciez takie samo
lezy w ziemi w oKkolicach Czeremchy.

Nasze ustalenia potwierdzity, ze jest to
mydio z okresu II wojny §wiatowej. Udato

sie to stwierdzi¢ na podstawie wyciénietych

symboli. Jedng z kostek przekazali$my bia-
lostockiemu oddziatowi Instytutu Pamieci Na-
rodowej. .

- Z badan prowadzonych pod Koniec w0]-
ny i bezposrednio po wojnie (m.in. przez Gtéw-
ng Komisje Badania Zbrodni Niemieckich w Pol-
sce, z ramienia ktérej w przedmiotowych badaniach
brata udziat Zofia Natkowska) wynika, ze
w Instytucie Anatomii Akademii Medycyny Prak-
tyczne] w Gdansku, Kierowanym przez Rudol-
fa Marie Spannera, eksperymentowano wyra-

Krysicki, prokurator pionu $ledczego Instytu-
tu Pamieci Narodowej w Warszawie, - Stuzyto
ono do uzytku wewnetrznego. Na podstawie
prowadzonego wowczas Sledztwa, trudno mowic
o masowej produkcji. O tym, Ze taki proceder

zatrudnionego przy owym wyrobie oraz jeficéw

-angielskich, ktérzy w tym czasie znajdowali

sie w Gdansku. Jency angielscy sktadali swoje

zeznania poza Polska. ZwréciliSmy sie do

organow niemieckich o informacje na temat pro-

- ceséw w Niemczech, ktére mialy toczy¢ sie prze-

ciwko R.M. Spannerowi. Obecnie czekamy na
odpowiedZ wiadz niemieckich. | &
- Jako dziecko styszatem pogtoski, ze ]est

to mydto zrobione z ludzi. Dzi$ jednak nikt

nie potrafi potwierdzi¢ tej informacji, ani jej
zaprzeczy¢ - mowi Wiktor A.

Starsi mieszkancy Czeremchy pamleta]q je-
dynie, ze niewielkie kostki mozna byto w cza-

sie wojny kupi¢ od Niemcow. Hitlerowcy
skiadowali je w magazynach, do ktérych do-

' Emeryt siedmiokrotnie droz szy |

Rzad chce podwyzszy¢ sktad-

ke na Fundusz Pracy dla pracodaw-

cOw zatrudniajacych emerytéw.
Chce tez wprowadzi¢ zakaz konty-
nuacji pracy przez emeryta u ostat-
niego pracodawcy w ciggu 2 lat
PO przejsciu na emeryture.
Podczas wczorajszej konferen-
Cji prasowej minister pracy Jerzy

Hausner zaprezentowat zamierze-

nia rzadu w stosunku do noweliza-
Cji ustaw: o zatrudnieniu i przeciw-
dziataniu bezrobociu oraz
O emeryturach i rentach z Fundu-

Wediug rzqdowego prolektu

oyl =

miat miejsce, madomo m.in. z relacji $wiadka

‘1o do dzi$.

~dto znalezione na Podla

. 'dzﬂ Tadeusz Kry51ck1

tach WO]ny magazyny sp
wplywem wysokiej ternpe:_ |
je wtasciwosci. Poniewaz nis
mycia, mkomu nie bylo potr-

Zapytahémy Proki_-‘rfi ';;;ator_;a_. a
kiego, jakie jest prawdopodobie

$nie z ludzkich zwiek“?
mogtoby wnies¢ coé dc éle
Spanner owi? e Fﬁﬁ:;-i-'"f-_::,_f.'i::."ifilz'“:i s

- Nie potrafie udz1eli(: o]

Do tematu powrécimy w
-Wspcﬁfczesnej % s
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szu Ubezpieczen Spotecznych. Pro-
jekty zostang przestane do kon-

sultacji ze zwiazkami zawodowy- -

mi i organizacjami pracodawcéw.

Przej$ciowe rozwigzanie ma do-
tyczy¢ sktadek na Fundusz Pracy.
Pracodawcy zatrudniajacy osoby po-
bierajace emerytury lub renty be-
da optacaé sktadki na Fundusz Pra-
cy siedmiokrotnie wyzsze od oplacanej

- zainnych zatrudnionych pracowni-

kéw. Takie rozwigzanie ma obowia-
zywacé do korica 2004 roku, czyli
w okresie wchodzenia na rynek pra-
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cy 0s6b z wyzu demograficznego.
Drugie rozwigzanie bedzie miato
charakter staty. Emeryci i rencisci,
nie bedgq mogli w ciggu 24 miesie-
cy po uzyskaniu uprawnieni do po-
bierania tych §wiadczeri podjaé pra-

- Cy U tego samego pracodawcy, chyba

ze emeryt lub rencista przestanie
pobiera¢ emeryture lub rente. Nie

bedzie to dotyczyto zatrudnionych

w zakiadach pracy chronionej. Rzad
dopuszcza tez mozliwos¢ wyla-
czenie z tego przepisu profesoréw

(PAP)

_____________________

Prawie d21esu=;é lat zaj eh) bla- |
tostockiej poczcie dostarczenie kart-
ki kilka ulic dalej - z Bema na Pu-
faskiego w Biatymstoku i z powrotem.
Kartka w korcu doszia. Zz6tKkia,
ale nie ma zadnego zagigcia. - W ublegt
~ Kartke-upomnienie WysialaSh- - Na kart
‘stopada 1992 r. filia Woj ewédzkle] urzed
Biblioteki Publlczne] W Blalym-

telniczek, ktére nie zwrécﬂy oérmu te
ksiazek. Znaczek na kartke koszto— —-- tr i e
wat wtedy 1 tys starych zlotych I

o e
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~ Przestéj w Uchwytach

- W biatostockiej Fabryce Przyrzadéw i
Uchwytéw Bison-Bial w Biatymstoku zosta-
fa zatrzymana produkcja. Przestéj spowo-
dowata trudna sytuacja finansowa firmy.

Jak juz informowaliSmy, przestdj to je-
den z etap6w nowego planu restruktury-
zacji, ktéry wprowadza zarzad tej fabryki.
Jednocze$nie prowadzone sa rozmowy z
bankami i innymi wierzycielami ,,Uchwy-
tow” w sprawie sptaty milionowych dtugow.
Brak porozumienia z wierzycielami moze
byc¢ przyczyng ogtoszenia upadtosci Bi-
_S,O-Hngial. | 2 '

- Prowadzone sq takze rozmowy ze zwigz-
kami zawodowymi na temat zawieszenia
zbiorowego uktadu pracy. Do stycznia 2003
r. ma by¢ zwolnionych 500 pracownikéw
sposrdd 1,3 tys. obecnie pracujacych w Bi-
son-Bial.
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aé eksmisji dla osob hez lokalu

- socjalnego, na Podlasiu ,,na bruku” znajdzie sie niewiele osob

Nle

kalni dhuznicy

1 kwietnia skoriczyt si¢ okres ,Rodzina Kolejowa” w Bialymsto-
ochronny dla osob, Kiorym grozi  yy ki6ra w tej chwili ma 104 loka-

eksmisja z zajmowanego lokalu.
Jednak na Podlasiu dach nad
gtowa straci przynajmnie] o po-

toréw z orzeczonymi eksmisjami,
w tym 64 na bruk. Sytuacja wy-

fowe mnie] oséb niz dwa lata slada podobnie w catym wojewodz-

temu. Powodem jest wprowadzo- twie. Najgorzej jest w zasobach ko-
na w 2001 r. ustawa o ochronie  munalnychiSM: w20001. zadtuzenie

lokatoréw.

(dtugi s najczestszq przyczyna eks-
misji) dotyczyto nawet 50 proc.

Eksmisji na bruk zakazano lokator6w zajmujacych okreslone
wobec kobiet w cigzy, niepetno- zasoby. Najbardziej zadtuzeni byli
sprawnych, nieletnich, obtoznie cho- © mieszkarncy Biategostoku oraz po-
rych, bezrobotnych oraz emerytéw wiatéw: siemiatyckiego, zambrow-
1 rencistéw, ktérzy maja prawo do  skiego i grajewskiego. Danych za
$wiadczen pomocy spotecznej. Przy- - 2001 r. jeszcze nie ma, ale nic nie
stuguje im lokal socjalny. A ponie- wskazuje na poprawe sytuacji.
waz tych brakuje, dtuznicy saqwza- Rekordzisci zalegaja z optatami na-

sadzie nietykalni.

wet na 60 tys. zt.

Liczba 0s6b, na ktérych cigza wy- Przeciwko ustawowym ograni-
roki sadu orzekajace eksmisjg, ro- czeniom wystepujg wszyscy wia-
$nie z roku na rok. Coraz mniej wy-  ciciele lokali: sp6tdzielnie mieszka-
rokéw jest jednak wykonywanych. niowe, gminy i osoby prywatne.

- Komornicy zwrécili nam juz W Urzedzie Mieszkalnictwa 1 Roz-
ponad 20 wnioskéw z adnotacja, z2 = woju Miast trwajg prace nad zno-
nie wykonaja eksmisji zpowodute] welizowaniem ustawy.
ustawy - mowi Andrzej Rojek, - Ustawe o ochronie praw lo-
prezes Spoéidzielni Mieszkaniowej kator6w nazwano najwiekszym bu-

blem prawnym. Dzi$ na bruk moz-
na eksmitowacé tylko wtascicieli lo-
kali. Lokatorom przystuguje pomie-
szczenie socjalne. To paradoks -
powiedziat podczas wizyty w Bia-
tymstoku Wiestaw Szczepanski, wi-
ceprezes UMiRM-u. - Nie mozna
wyrzuci¢ np. 0sob obtoznie cho-
rych, a przeciez nie ma definicji,

kto jest obtoznic chory, a kto nie.

Wedtug lekarzy, nawet zapalenie
ptuc, ktére trwa dwa tygodnie,
jest takg choroba.

UMIiRM chce, by z listy o0s6b,
kt6érych nie mozna eksmitowac na
bruk, wytaczy¢ emerytow i renci-
stow oraz bezrobotnych. By¢ mo-
ze zmieni si¢ takze definicja loka-
lu socjalnego. Teraz musi w nim
przypada¢ minimum 5 mkw. na
osobe. UMiRM proponuje, by byt
to po prostu lokal wydzielony przez
gmine ze swoich zasobow. Wtedy
gminy bytyby w stanie zapewnic
mieszKkania zastepcze wiekszej licz-
bie os6b z wyrokami eksmisji.
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B W najblizszym czasie strajki i prote-
sty spofeczne beda sie nasilaé -
przewiduje ponad potowa Polakow
(54 proc.) badanych przez CBOS. 21
proc. uwaza, ze dojdzie do wybuchu
powaznego konfliktu spotecznego. O
tym, Zze w kraju bedzie spokojnie
przekonanych jest 11 proc. ankieto-
wanych. Kolejne 14 proc. nie potrafi
odpowiedzie¢ na pytanie o rozwdj sy-
tuaciji w Polsce w najblizszym czasie.

B Sedzia Andrzej Rembisz zrezygno-
wat ze stanowiska przewodniczacego
wydziatu odwotawczego Sqdu Okre-
gowego w Katowicach. Ma to zwigzek
ze sprawa aresztowania szefow Collo-
seum. Katowicki sad, ktory 13 marca
zdecydowat o aresztowaniu szefow
Colloseum dopiero nastepnego dnia  °
w potludnie wydat nakaz ich zatzyma-
nia i aresztowania. Umoiwito to

ucieczke wiascicielowi konsorcjum
Jozefowi Jedruchowi i wiceprezesowi

spotki Piotrowi Wolnickiemu.

§ Zgodnie z dawna tradycja w Gra-
bowie koto teczycy w wojewddztwie
todzkim pierwszy dzief po ponie-
dziatku wielkanocnym jest Swietem
Palanta. Na grabowskim rynku przy
pieknej pogodzie kilkuset mieszkan-
cOw gminy kibicowato rozgrywane-
mu wczoraj meczowi palanta, w
ktorym nie ma zwyciezcow ani pize-
granych. Na pomyst zorganizowania
Jirzeciego dnia wielkanocnego”,
wpadli czionkowie cechu rzeniczego
w XIV wieku.

B Gtéwnymi spadkobiercami ocenia-
nej na 60 min funtow fortuny pozo-
stawionej przez Krolowq Matke beda
jej prawnuki, ksigzeta William i Harry
- synowie nastepcy tronu ksigcia
Walii Karola i ksieznej Diany, drugi i
trzeci w kolejce do tronu. Okoto 19
min funtéw, stanowiacych czes¢ pry-
watnego majatku Krolowej Matki,
umiescita ona w specjalnym fundu-
szu powiemiczym, by nie podlegat
40-procentowemu podatkowi od
dziedziczenia.

B Na terenie najwigkszego hitierow-
skiego obozu koncentracyjnego dla
kobiet - Ravensbrueck pod Berlinem
powstanie Miedzynarodowe Cen-
trum Spotkai Mtodziezy. - W otwar-
ciu placéwki 10 kwietnia wezma
udziat cztery Polki, ktore podczas I
wojny Swiatowej byly wiezione w
obozie - poinformowat rzecznik Fun-
dacji Brandenburskich Miejsc Pa-
mieci Horst Seferens. Kobiety byly
ofiarami zbrodniczych eksperymen-
tow medycznych, przeprowadzanych
na nich przez lekarzy SS.

B Amerykaiiski $miglowiec wojskowy
rozbit si¢ wezoraj podczas lgdowania
na lotnisku w stolicy Bahrajnu - Ma-
namie - ale Zzadna z 18 osdb na po-
ktadzie nie odniosta obrazeii. Infor-
macje te przekazata rzecaniczka

5. Floty USA, ktdrej dowodztwo znaj-
duje sie w Bahrajnie, wkrotce po
tym, kiedy o katastrofie Smigtowca
poinformowata bez zadnych szcze-
gotow arabska telewizja Al-Dzazira.

Nie wiadomo, co bylo przyczyng wy-
padku. (PAP)
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l We wtorek, ok. godz 14.30 dwéch
nieznanych sprawcow napadio na -
ajencje PKO przy ul. Bema w Biatym-
stoku. Sterroryzowali pracownice
przedmiotem przypominajacym pi-
stolet i zabrali zawarto$¢ kasy. Trwa,
ustalanie wysokosSci strat.

 We wtorek podlascy strazacy inter-
weniowali w ok. trzydziestu pozarach
traw. Jedno z najpowazniejszych
zdarzeii miato miejsce w Wéice Ra-
towieckiej gm. Czama Biatostocka,

gdzie zapalito sie ok. 2 ha trawy przy
nasypie kolejowym. W akgji braty
udziat trzy zastepy strazy pozamej,
gaszenie trwato 3,5 godziny.  (luk)
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Od pomedzmlku dwa najwieksze szpltale W wmewodztwne nie majq Zrodia fmansowama

K]mlczne bez

Od 1 kwietnia Podlaska Regio-
nalna Kasa Chorych nie finansu-
Je swoim ubezpieczonym ustug
medycznych na najwyzszym po-
ziomie, sSwiadczonych przez
podlaskie szpitale kliniczne.

PlacowKi te nie przyjely trzeciej
juz propozycji kasy odnosnie te:

gordcznej umowy. Tuz przed $wie-
tami PRKChr ozstrzygneta konkurs

na ustugi medyczne $wiadczone

W szpitalach, ktére do tej pory nie
podpisaty umowy: dwdch klinicz-
nych i wojewodzkim. Na propo-
zycje kasy przystat tylko szpital wo-
jewodzki.

- W poszczegélnych konkur-
sach (a byly juz trzy - przyp. red.)
nasze propozycje finansowania
ustug byty coraz wyzsze - zapew-
nit podczas wczorajszej konferen-
cji prasowej Tomasz Koronkiewicz,
dyrektor ds. medycznych kasy. - W
przypadku Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego ostatnia oferta byta o 1,6
min zt wieksza od wartosci kontrak-
tu roku 2001, Samodzielnego Pu-
blicznego Szpitala Klinicznego o
ok. 6 min zt, a Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego o ok. 5 min zi.

Dodatkowo na rok 2002 PRKCh
zaproponowata wszystkim szpita-
lom inny katalog procedur zabie-
gowych, jednolity w catym kraju.
Zlikwidowano tez tzw. wewnetrz-

ne llmlty W zakre31e é\madczeﬁ e
co powoduje, Ze placéwki mogado- | |

wolnie dysponowac srodkami zkon- | .
traktu i przesuwac je, w razie po- | gz

trzeby, z oddziatu na oddzial.
- - Brak umowy z placéwkami po-

woduje, ze w kasie sg pieniadze,
ktérych nie mozna przekazaé na

$wiadczenia - dodaje Marek Karp,
dyrektor ds. fmansowych PRKCD.

0d 1 kwietnia DSK i SPSK nie | | %25

F| fmansowane przez PRKCh.

Mimo wielu prcib nie udato nam sie
wczoraj skontaktowac z panig dy-
rektor DSK. Nie mozemy wiec prze-

kazac, dlaczego nie przyjeta propo- |
zycji PRKCh ani tego, jak szpital bedzze

dalej funkc;onowaf

Dzisiaj Sad Okregowy w Bia-
tymstoku rozpatrzy zazalenie obron-
cOW na decyzje o tymczasowym
aresztowaniu na trzy miesigce Ta-
deusza B., suwalskiego bizne-
smena, wlasciciela hurtowni ,,Ba-
chus” i sieci sklep6w z napojami
alkoholowymi, kt6ry w odosobnie-
niu przebywa od dwéch tygodni.
Prokuratura zarzuca mu m.in. pa-
serstwo, podrabianie i postugiwa-
nie sie falszywymi dokumenta-
mi, wytudzenie zwrotu podatku i
ulgi budowlane;.

Tadeusza B., 19 marca br., za-
trzymali funkcjonariusze Central-
nego Biura Sledczego. Postepo-
wanie w jego sprawie prowadzi
wydzial ds. przestepczosci zorga-
nizowanej biatostockiej Prokuratu-
ry Okregowej. U podejrzanego
zakwestionowano ponad 100 fak-
tur na kwote ok. 700 tys. zl, ktdre
sq teraz szczegb6towo sprawdza-
ne. Ponadto Tadeusz B. w ramach
prowadzonej dziatalnosci gospo-
darczej miat dopuscié sie paserstwa
1wprowadzi¢ do obrotu pochodza-
ce z przestepstwa artykuty zywno-

sciowe wartosci 20 tys. zt.
| Oprocz Tadeusza B. w areszcie
przebywaja cztery inne osoby.

(ves)

Na Uniwersytecie w Biatymstoku odbeda 'sie wybory nowego rektora

Kto porzadzi ucze

Prof. Marek Gebczyﬁéki, prof.
J6zet Rogowski, prof. Jerzy Nikitoro-
wicz oraz prof. Bogustaw Nowowiej-

ski to czterej najczesciej wymienia-

ni - w akademickich spekulacjach -
kandydaci na stanowisko rektora Uni-
wersytetu w Biatymstoku. Czy ktéry$
z nich zajmie gabinet rektora tej uczel-
ni, okaze sie juz wkrétce.

Minister edukacji zaakceptowat
juz nowg ordynacje wyborcza Uni-
wersytetu w Biatymstoku wprowa-
dzajaca tzw. wybory indykacyjne,
ktore musza sie odby¢ do nastep-
nego piatku, 12 kwietnia. Juz w tym
tygodniu zostanie wiec wybranych
stu elektoréw, a w nastepnym ty-
godniu - prawdopodobnie w $rode
- kazdy z nich bedzie miat szanse
zglosic¢ jednego lub dwéch kandy-
datéw na nowego rektora uczelni.
Do nastepnej tury wyboréw przej-
dzie ten kandydat, ktéry uzyska co
najmniej 10 proc. elektorskich glo-
SOW 1 W ciggu trzech dni wyrazi
pisemng zgode na kandydowanie.
Druga tura wyboréw, podczas ktore;j
zostanie wytoniony rektor uczelni,

musi zakonczy¢ sie do 15 maja br.

Oficjalne kandydatury na sta-

e
R
o

prof Marek

e

g :
e

Biatymstoku poznamy dopiero w
przysztym tygodniu, jednak w bia-
tostockim $rodowisku akademic-
kim juz od dtuzszego czasu mowi
sie 0 czterech najpowazniejszych
kandydatach do zajecia rektorskie-
go gabinetu. Jednym z nich jest
prof. J6zef Rogowski, dziekan Wy-
dziatu Ekonomicznego UwB, dru-
gim - prof. Jerzy Nikitorowicz, dzie-
kan Wydziatu Pedagogiki i
Psychologii UwB. W akademickich

a7

prof Jozef : :
= Rogowskf r

spekulacjach Wymiema sie tez prof.
Bogustawa Nowowiejskiego, pro-

rektora UwB ds. wspélpracy z za-

granicg oraz, oczywiscie, prof. Mar-
ka Gebczyniskiego, obecnego rektora
uczelni, ktéry funkcje te bedzie pel-
nit jeszcze do 31 sierpnia br. No-

wy rektor za$ wybrany zostanie na

pelna, 3- letniq kadencje, ktéra roz-

pocznie si¢ 1 wrzesnia 2002 1., a

zakonczy 31 sierpnia 2005 r.
(dona)
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nowisko rektora Uniwersytetu w

Nowa lista lekow refundowanych

Limitowanie pacjenta

Nie malejg emocje zwigzane z nowa hstq
lekow refundowanych. Mimo ze tak napraw-
de jej skutki poznamy po 10 kwietnia, kiedy
wejdzie w Zycie, juz teraz pojawiajq sie glosy,
ze wielu chorych na nowych przepisach stra-
el e

Zdaniem firm farmaceutycznych, na no-
wej liscie lekéw straca niektérzy chorzy. Np. li-
pankrea (stosowana w chorobach wqtroby) kle—
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dys bezptatna, po 10 kwietnia kosztowa¢ ma
20 z1, floxitide (przeciw astmie) zamiast 39 zi
bedzie kosztowat 130 zt, aricept (choroba Al-
zheimera), podrozeje ze 166 zi do 246 zi.

O odplatnosci pacjenta za leki w aptece nie

decyduje jednak tylko cena produktu oraz usta-
lana przez ministra skala refundacji, lecz takze
tzw. limit. Zmniejszenie limitéw sprawito, ze za
wiele lek6w na nowej liscie - pomimo obnize-

. hia ich ceny - chory zaptaci wiecej. Np. za lek

oxis, podawany chorym na astme, pacjent teraz
placi ryczattowo 2,5 zt. Cena urzedowa leku wy-
nosiok. 126 z, od 10 kwietnia zmaleje do 101,93
z1. Niestety, limit ustalono na 76,46 z1, a wiec
pacjent zapfaci 21,95 zi. Na wieksze wydatki
musz4 nastawié¢ sie osoby zmuszane do obni-
zania poziomu cholesterolu. Np. za colestid, mi-

mo obnizenia ceny (ale i‘ limitu), chory zapla-

e L R |

ci o 11 zt wiecej niz dotychczas. Bardzo po-
waznie zwiekszy sie koszt leczenia u oséb
chorych na schizofrenie. Obnizenie limitu za
lek o nazwie zyprexa 5 (5 mg) sprawi, ze pa-

cjent zaplaci za niego ok. 94 zt, czyli az 0 59 zt |

wiecej niz dzi$. Az 183 zt bedzie natomiast ko-

sztowat zyprexa 10 (10 mg), za ktéry chorzy -
-placg obecnie 52,5 zi. |
- - To, jak naprawde dzialaja listy, okaze sie

w praktyce - ocenia Wiodzimierz Bottruczuk,

prezes Kolegium Lekarzy Rodzinnych P6inoc- | i
no-Wschodniej Polski. - Mu51my Zaobserwo-

wac reakcje pacjenta i aptek. Co juz 1stotneg0

mozna powiedzie€ o listach, to ze znikly z niej |
specyfiki, ktére nie miaty potwierdzonej war- |
tosci naukowej. Zabrakto lekéw nowych, nowo-

czesnych, ale mam nadZIEJe, ze pan minister |

nadrobi te braki.
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- Wiadze miejskie namawiajg Iekaréy z MZOZ do samodzielnosci

Pracownicy MZ0Z-u w Bialymstoku musza podjaé trudne decyzje

| Wandalle niszczg uliczne hydranty

- Ogien

‘nie chce czekac

Dziesieé ulicznych hydrantéw

~ pozarowych zniszczono w wiel-

kanocny poniedziatek w Biatym-
stoku. Dwa takie urzadzenia

przy ul. Zwyciestwa byty tego
dnia naprawiane az trzykrotnie.
Niemal natychmiast po odjezdzie
ekipy pogotowia wodociggowe-
go, aby moc zaopatrzyC sie w
wode do dyngusa, odkrecano
badZ wytamywano zawory.

W calym miescie jest zainsta-
lowanych ok. 3 tys. ulicznych
hydrantéw. W razie pozaru, aby
ograniczy¢ dowozenie wody cCy-
sternami, strazacy mogq natych-
miast podtaczy¢ sie do miejskich
wodociggow. W wyniku dewasta-

cji, potracenia przez samochody, -

zapychania, kradziezy zaworow
i pokretet, przecietnie dziennie
jest nieczynnych ok. 240 hydran-
tow. Wymiana uszkodzonego urza-
dzenia kosztuje ok. 1,2 tys. zi.

=
&

e

legtych o 150-200 m, a nawet do-
wozi¢ wode. Tymczasem ogien nie
chce czekac - podkres$la komen-
dant miejski PSP Jan Poplawski.

 Najczesciej w Biatymstoku sa
uszkadzane i dewastowane hydran- -
ty przy ul. 27 Lipca. Zapchane sq
urzadzenia wodociggowe przy ul.
Bema w rejonie pawilonu handlo-

{ | e - | ® Facznie w ub.r. i pierwszym kwar-  wego PSS ,Bazar”.
e - tale br. Wodociagi Biatostockie (h)
odna perswazja ==
i | | lowaé ok. 200no- | .
! 1 | g = | | 2 wych hydrantow. .
L | ' | | | \ Codziennie jest
! | . | | wykonywanych
- Jesll przychodnie Miejskiego ZOZ-u Ubiegly rok MZOZ zakoriczyt = runki. Mogliby dzierzawi¢ od nas | kilkanascie na-
ik ol Bldymit?lm nie sprylw awa kilkusettysieczna strata. Na placéw-  dotychczasowe pomieszczenia na | praw.
glﬁng mnszisyga %JyrrgI; ce ciazy jednak nadal koniecz- preferencyjnych zasadach, prze- - W razie po-
potwierdzajacy konleczno$é wyplat no$é wyplacenia za ub.r. pracow- jaé dotychczasowe listy pacjentéw. | zaru, dowddca od-
ustawowych podwyzek pracowni- nikom podwyzek 0203 z&. Towydatek  Pozytywna reakcje na nasza pro- | dziatu strazackie-

kom publicznych placéwek zdro-

‘wotnych, zakiad prawdopodobnie .
stracl ptynnosé finansowa.

- 0Od konca ubiegtego roku we
wszystkich placéwkach MZOZ-u
~ trwajg spotkania pracownikow z
 przedstawicielami wiadz miasta,
samorzadu lekarskiego 1 pielegniar-

ok. 2,5 min zt plus odsetki. Zgodnie
Z ustawa, w tym roku pracowni-
kom trzeba by podnieS¢ pensje o
kolejne 271 zi. W sumie zaktad
zadtuzylby sie na ponad 5 min zt.

- To realne zagrozenie, ktore
przedstawiamy pracownikom
MZ0Z-u - m6wi K. Teodoruk. - Nie-
stety, przekonywanie do samodziel-

pozycje wykazaty 2-3 placowki.

Pracownicy Miejskiego ZOZ-u
boja sie przede wszystkim wyso-
kosci kontraktéw z Podlaska Kasg
Chorych. Jej budzet na podstawo-
wa, opieke zdrowotng jest jednym
Z najnizszych w kraju.

- Ale mimo wszystko mniejsze-
mu zakladowi powinno byc¢ fatwiej,

go dysponuje
pelng informacjq
o danym osiedlu,
lacznie z wykazem
hydrantéw iich do-
ktadna lokalizacja.
Niejednokrotnie,
po przybyciu na
miejsce, okazuje

skiego, Kolegium Lekarzy Rodzin- noéi idzie bardzo opornie, mimo niz tak duzemu, jak Miejski ZOZ - | sig, ze hydranty s
nych i dyrekcji placowki. Celemjest ze ze strony gminy oferujemy pra- uwaza Teodoruk. uszkodzone badz
_ zachecenie zatrudnionych w pu- cownikom bardzo korzystne wa- zdewastowane,
i blicznych przychodniach do usa- - .. | wylamane lub od-
Ao IIlOleElDlEDlEl sie, krecone zawory, a
. -Tolagodna perswazja - okresla | przewody zapcha-
e R _..spotkama z pracownikami MZOZ-u | ne:szkiem, butel-
~ Krzysztof Teodoruk, wiceprezy- | kami plastykowy-
. dentBiategostoku. - Staramy si¢ za- . | mi, puszkami
. pobiec sytuacji, gdy trzeba bedzie | metalowymi, ka-
o pode}mowaé o wiele trudniejsze de- watkami drewna i
' cyzje. Niestety, jesli w tym roku tektury, szmatami. . g
. zaklad bedzie musiat wyplaci¢ usta- Trzeba przeciagnaé . :
| wowe podwyzki, najprawdopodob- linie zaopatrzenia Sprawny hydrant czesto decyduje o powodzemu
niej straci plynno$¢ finansowa. do hydrantéw od- akcji gasniczej
~ Interwencja mieszkancow Ziodzieje wystraszyli sie czujnych sasiadow
E O nie dla kazdego Wial NYwacze nie lubia swiat
il - Telewizja HBO odkodowata ko doj$¢ do porozumienia z HBO W czasie $wiat wielkanocnych  wielkich sklepikéw, budynkéw go-  domu w gronie najblizszej ro-
t? o -_'_'-na tydzien swoj program. Jednak iwspétpraca nie najlepiej si¢ ukta- | zar6wno w Biatymstoku, jak i na spodarczych. Straty nie byly wy- dziny.
~ bialostockie telewizje kablowe nie-  da. terenie catego powiatu biatostockie-  sokie. - Dlatego wlamywacze woleli
. ""'--*chetme korzystaja z tej oferty. - HBO zrzuca wszystkie koszty | go policja nie odnotowata ani jedne- W sobote i niedziele biatostoc- nie ryzykowaé, nawet jesli jakies
- W gazetach mozna znalez¢ promocji i calg odpowiedzialnosc | go wlamania do mieszkania. Zda- ka policja odnotowala dwa wia- mieszkanie byto puste, w loka-
s ~'_'-.rek1am¢, z ktérej wynika, ze abo- na operatoréw sieci kablowych - | niem funkcjonariuszy, jest to efekt mania, w poniedziatek - jedno. lach obok znajdowato si¢ wiele
4 ~ nenci telewizji kablowych moga moéwi Wiestaw Pétkos$nik, wsp6t- | dobrze pelnionej stuzby patrolo- W $wieta miejsca zagrozone wla- 0s6b. Z powodu tadnej pogody wig-
| ogladaé przez jaki$ czas niekodo- wlaciciel TV Dipol. - Nie sta¢ nas | wej oraz... czujnosi sasiadow. maniami patrolowato wiecej funk-  cej oséb spacerowato w poblizu blo-
- | wanykanatHBO - m6éwinasz Czy- na dekodery dla abonentéw, wigc - W ciagu trzech dni odnoto- cjonariuszy niz zwykle. Nie to jed-  kéw, mieszkaricy wychylali si¢ przez
~telnik. - Ja mieszkam na osiedlu niekodowane HBO musimy uloko- | wali$my tylko pie¢ wiaman, zad- nak- zdaniem policjantéw - mialo = okna, wychodzili na balkony - méwi
. Sady Antoniukowskie w Biatymsto- ~ wa¢ w jakim$ kanale. ne z nich jednak nie byto witama- decydujacy wptyw na ogranicze- Biernacki. .
- ku.Jestem abonentem telewizji ka- W dniach 1-7 kwietnia niekodo- | niem mieszkaniowym - méwi . nie liczby wiaman. Ot6z w tym Zdaniem policjantéw, fakt ten
e, ;E'f"_we], W ktére] niestety HBO ca-  wany kanat mogg ogladac abonen- | podinsp. Jacek Biernacki, zastep- roku wyjatkowo mato biatosto- potwierdzil teorig, ze wiekszosci wia-
-y czas jest kodowane. ci TV Dipol na kanale Superl oraz | ca komendanta miejskiego policji czan wyjechato na wczasy lub man sprawcy dokonujg bez wcze-
- o _eratorzy blalostocklch tele— TV Vectra. w Bialymstoku. - Sprawcy forso- odwiedzi¢ znajomych. WiekszoS€  Sniejszego planowama wykorzystu-
S ::-‘;'.i - i - (KP) | wali zabezpieczenia kioskéw, nie- bialostoczan spedzata §wieta w  jac nadarzajaca si¢ okazje. Gg) E
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‘ Juz w najblizszy piétek-
Wiosna
Francuska

W piatek, 5 kwietnia, w Biatym-
stoku rozpoczyna sie ,Wiosna fran-

cuska”, czyli dni kultury francu-

skiej. Ich organizatorami juz od
kilku lat sg studenci Uniwersytetu

w Biatymstoku. Francuskie spotka-

nia potrwajq az do 12 kwietnia.
W najblizszy piatek o godz.

18 w holu kina , Forum” zostanie

otwarta wystawa fotografii Franco-
is Cadoux ,,Maroco”.

W sobote o godz. 18, w Tea-
trze Szkolnym AT (ul. Sienkiewi-
cza 14) studenci zaprezentuja spek-
takl ,,Chory z urojenia” wg Moliera,

a W niedziele o tej samej porze -

przedstawienie ,,Dziwne dramaty”
wg Cami, Prevert, Ribes. Natomiast
o 14, w sali Katedry Neofilologii

UwB (Liniarskiego 3) Anne-Lise Le-
-mordant wygtosi wyktad , Thuma-

czenia w Komisji Europejskiej”.

W poniedziatek o godz. 14 ko-

lejny wyklad, tym razem dla wiel-
bicieli teatru - o scenie francu-
skiej mowi¢ bedzie Anais Vialy z
Uniwersytetu w Metz. Dzieri péZniej
w tej samej sali (godz. 15) Nadia
Celi Pop bedzie opowiadaé o ro-
zumieniu sacrum i profanum w
dzietach Mircei Eliade. Pigtek prze-
znaczono dla wielbicieli poezji fran-
cuskojezycznej Nadii Celli Pop -
poczatek spotkania o godz. 14.
Planujac ambitny intelektualnie
program studenci nie zapomnieli
orozrywce. W Srode o godz. 9 w ki-
nie ,,Forum” odbedzie sie konkurs

- piosenki francuskiej dla gimnazja-

listbw. Tego samego dnia wieczo-
rem (godz. 19) - koncert francuskiej
muzyki klasycznej w Akademii Mu-
zycznej (ul. Kawaleryjska 5).
Czwartek to dalszy cigg kon-
kursu piosenki - tym razem zaspie-
wajq licealisci. O godz. 16 zostang
rozdane nagrody, a o godz. 18.30
na holu kina »~rorum” odbedzie sig
pokaz mody pret-a-porter ,Jardin
Dedain”. O godz. 20 natomiast roz-

- pocznie sie recital piosenki francu:

skiej ,,Paris, je t* aime” - bilety moz-

na kupié w kasie kina ,,Forum”.
»-Wiosna Francuska” zakonczy

si¢ W nastepny piatek (12 kwiet-

' nia) o godz. 19 sztuka ,,Poszuki-
wanile Graala”, ktéra zostanie za-

prezentowana w Domu Kultury
Sré6dmiescie. (ka)

Nowatorska metoda hiatostockich policjantow

Bezpieczne p

Planty, rejon miedzy ulicami Ju-

rowiecka, Nowogrédzka, Sienkie-

wicza | Poleskg oraz ulicami
Stonimskg | Dobrg czy tez War-
szawska, Piastowska, Towarows,
Dalekg | Skorupska to tak zwa-
ne ,Bezpieczne punkty”. Wyzna-
czono Je, zeby poprawié bezpie-
czeristwo na tym terenie. W
kazdym z nich przez catg dobe
znajdujg sie patrole.

- Odkad kazdy z biatostockich
komisariatéw okre$lit na swoim
terenie jeden lub dwa takie punk-
ty, W znaczacy spos6b poprawit sie
W nich stan bezpieczeristwa - méwi
podinsp. Andrzej Bednarowicz,
naczelnik sekcji prewencji Komen-

Pohc;anm bedg stale patrolowac m.in. park Planty

dy Miejskiej Policji w Biatymstoku.
- Typowano zas te miejsca, w ktorych
najczesciej dochodzito do prze-
stepstw ulicznych - napadéw, roz-
bojow, wszelkich wybrykéw chu-
ligariskich.

W wytypowane miejsca kiero-

‘wanych jest najwiecej patroli. Sg

tam one obecne przez calg dobe.
Nie oznacza to, ze w innych sek-
torach danej dzielnicy nie poja-
wiajg sie mundurowi.

- Na ul. Lipowej i Rynku Kosciu-
szKi czesto mozna spotkac piesze
1zmotoryzowane patrole, jednak w
pierwszej kolejnosci sa one kiero-
wane na Planty, gdzie w ubieglym
sezonie wiosenno-letnim notowa-

#  Narowicz.

nar OWICZ.

lismy wiele wybrykéw chuligan- |
skich, grupowata sie mtodziez ktéra |
pita tam alkohol, zaczepiata prze- |
chodni6éw. Teraz jest tam wyjatko-
WO spokOJme mowi nacze]mk Bed

Inne ,,bezpleczne punkty” to
teren pomiedzy ulicami; Swieto-

janska, Mickiewicza, Zwierzyniec-

kg i 11 Listopada oraz ulicami: |
Wierzbowa, Swietokrzyska, Uko- | | €
$ng, Wiatrakowa czy ulicami Si- |
- korskiego, Stromg i Popietuszki.
W miejscach tych funkcjonariu-
sze zwracajq szczegbélng uwage | |
na wszystkie - nawet te najmniej | | .

powazne przypadki tamania pra-
wa czy przepiséw porzadkowych.

Legltymowane sq osoby zbieraja- | | Pozan
ce si¢ w poblizu sklepéw, zwila- | 6

szcza, jesli sa w stanie wskazu-
jacym na spozycie alkoholu.

- Funkcjonariusze majg ostro |
reagowac na przypadki zakl6ca- | | .
. niaporzadku publicznego, §mgane
sq osoby spozywajace alkohol w |
miejscach publicznych, czyh._na-' 1
osiedlowych fawkach, przed skle- | |
pami, na skwerkach doda]e Bed---,.- E

Juz w pigtek poznamy nazwi-
sko najwiekszego prymusa spo-

Sréd wszystkich studentéw biato-

stockich uczelni. O tytut ,,Primus
Inter Pares” bedzie walczylo po-
nad 60 kandydatéw. Do korica ty-

godnia za$§ mozna skladaé studenc-

kie kandydatury na konkurs

»Najlepsi z najlepszych”.
Konkurs ,,Primus Inter Pares”

Organizowany jest przez Zrzesze-

nie Studentéw Polskich. O tytut na]

| lepszego studenta mogg stara¢ sie

zacy, ktérzy majq Srednig ocen po-
wyzej 4,71, blegle wiadaja jezyka-

mi obcymi, maja jakie$ naukowe

publikacje, a przede wszystkim udo-
kumentowanq dziatalno$é nauko-
W4 i spoleczna, np. aktywna dzia-
1alnoéé w srodowisku studenckim.

W tym tygodniu poznamy najlepszych studentow

/:gtoszono pot setki p

Do biatostockiego biura Zrze-
szenia Studentéw Polskich wplyne-
to juz ponad 60 deklaracji od naj-
lepszych studentéw z siedmiu
biatostockich uczelni. Uczelniane
komisje konkursowe wytonity juz
najaktywniejszych zakow - maksy-
malnie mogly wyr6znic¢ szesé ta-
kich os6b. Tylu tez wytoniono na
najwiekszych biatostockich uczel-
niach - na Uniwersytecie w Biatym-
stoku, Politechnice Biatostockiej i
Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku. O tytul prymusa bedzie tez wal-

czyto po dwoch - trzech studentéw

z biatostockich uczelni nieparistwo-
wych: Wyzszej Szkoty Administra-
cji Publicznej, Wyzszej Szkoty Fi-

-nanséw 1 Zarzadzania, Wyzszej

Szkoly Ekonomicznej.
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- -Na zgloszema na]lepszych stu-
dentéw czekamy jeszcze do czwart-
ku do godz. 16 - méwi Michat
Chmay ze Zrzeszenia Studentéw
Polskich.

Nazwisko najlepszego studen-

ta biatostockich uczelni poznamy
juz w najblizszy piatek, 5 kwietnia,
podczas regionalnego finatu, ktéry

‘odbedzie sie 0 godz. 19 ww auli bia-

lostocki'ej Akademii Medycznej Lau-
reaci trzech pierwszych miejsc otrzy-
maja w nagrode sprzet elektroniczny
oraz pojadg do Warszawy na ogol-
nopolski etap konkursu, w ktérym
gléwna nagrodg jest samochéd.
Samocho6d mozna bedzie tez wy-

gra¢ w drugim konkursie na naj-
lepszego studenta - ,Najlepsi z naj-

lepszych” organizowanym przez

,,Stowarzyszeme Pmnus Inter Pares

Stowarzyszenie jednak na kandy-f’ .
datury studentéw czeka jeszczedo | |

piatku, 5 kwietnia. W konkursie ,,Naj- |
lepsi z najlepszych” premiowane sg: |

znajomosc jezykow obceych, Sre

ocen, praca wruchu studencklm na |

rzecz Srodowiska akadenncklego

- Celam naszego konkursu ]est
promowanie zdolnej, ale przede | | ¢
wszystkim aktywnej mlodziezy

.....

- wyjasnia Norbert Poliniski ze | an

Stowarzyszenia ,,PIP”. - Ktéry e
biatostockich studentéw bedzie | |
tym najlepszym i najaktywniej- | |
szym, okaze sie po 10 kwietnia. | |
Laureat pojedzie na finat péinoc- |
no-wschodniej Polski do Olszty- |
na, a potem na fmal ogélnopol

ski do Warszawy
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| Wnocyz 1 na 2 kwietnia w jed-
- nym z klub6w przy ul. Sw. Rocha
‘nieznani sprawcy skradili ze stolika
torebke nalezac do jednej z klien-
tek. W torebce byio 300 #, telefon
- komérkowy, dokumenty o tgcznej

P

N

KRYMINALKE

warlnéd 900 2.

| 1 kwietnia o godz. 22.30 na ul.

Poleskiej policjanci w poscigu za-

trzymali dwdch biatostoczan w wie-
ku 17 i 18 lat, ktdrzy wybili szybe w

samochodzie marki Ford Transit i

- skradli radioodtwarzacz oraz dwie

11 kwietnia na ul. Sobieskiego nie-
znani sprawcy napadli na biatosto-

kasety magnetofonowe o fgczne]
wartoéci 200 2.

I 1 kwietnia na ul. Poleskiej niezna-

ni sprawcy wiamali si¢ do skody fe-
- licii. Skradli latarke o wartoéci 15 .

I 1 kwietnia na ul. Poleskiej niezna-
ni sprawcy wtamali sie do opla ka-

deta i skradli radiomagnetofono
‘wartosci 120 2.

| 2 kwietnia o godz. 5 na ul. Mic-

kiewicza podczas poscigu policjanci
zatrzymali 18-letniego biatostocza-

nina, ktdry wiamat sie do kiosku i

skradt batonik Snickers oraz 5 liza-

kéw Chupa Chups o warto$ci 4 2.
Wyrzadzone przez niego szkody w
zabezpieczeniu kiosku wiasciciel
oszacowat na 500 z.

| 2 kwietnia o godz. 10 w skiepie
przy ul. Sowlaiiskiej ekspedientka

ujawnita fatszywy banknot 0 nomi-
nale 100 &.

ILWnOt:yzlnaZIthe@mmnaul.
Jarzebinowej nieznani sprawcy po-

wghiatali karoserie w samochodzie -
marki Daewoo Espero. Straty osza-

cowano na 1500 &.

- czanina i zrabowali mu telefon ko-

mérkowy o wartosci 350 &.

(g

ZADZWON
DO DZIALU
MIEJSKIEGO

748-74-58

748-74-61
748-74-62
748-74-65
748-74-66
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 Pogotowie Ratunkowe - 970, 999,
' 65-24-192; Policja - 997; Straz Po-

7arna - 998; Pogotowie Gazowe -
992; Pogotowie Cieptownicze -993;

- Pogotowie Energetyczne - 991; Po-

gotowie Wodno-Kanalizacyjne-994;
Pogotowie Drogowe - 981; Pogoto-
wie Weterynaryjne - 983; Pogotowie
Opiekuncze - 741-68-46; Pogotowie
Radiowo-Telewizyjne - 959, 958; Po-
moc drogowa - 96-37; Informacja

- Miedzymiastowa - 912; Biuro Nume-

ow - 913; Biuro Napraw Telefonow

- 914; Informacja o ustugach -951;
Telefoniczna Agencja informacyjna -
664-21-63, 94-77; Podlaskie Sto-

‘warzyszenie Agroturystyczne - tel./fax
- 711-20-49; Podlaska Informacja Go-

spodarcza, Bt linia tel. 94-34.
:.-' irnenay A S

P i MR . " e
', R s
e
i : - ;
:

Biatystok - 988, czynny codziennie

wgodz 184 (poniedziatki- 2wiaszcza

problemy alkoholowe). Telefon zau-
fania dla kobiet w cigzy i rodzin -
73-22-222; Ochotniczy Biatostocki

* Klub ,Amazonki” Stowarzyszenia do

#L

Walki z Rakiem, 73-22-222, ponie-

dziatki, $rody, w godz. 15-18. Tele-
fon zaufania dla dzieci - 74-25-
640, czynny wtorki, piatid w godz
14-17; Punkt Informacyjny, dotycza-

cy przemocy domowej czynny czwart-

ki piatki w godz. 17-19 w Klubie
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walewskiego.

Abstynenta ,,Krokus”, ul. Warszawska
2, tel. 743-58-43, Telefon zaufania

 Odrodkanterwencji Kryzysowej - giow-

nie dia ofiar przemocy domowej - 744-
50-28 - czynny catg dobe, Telefon za-
ufania ,Anonimowi Alkoholicy”
65-14-530, czynny wtorki, czwartki,
niedziele w godz. 17-21.

e R

=

............................................................................

bulatorium Pogotowia, ul. Poleska 89;
Pediatryczne - czynne w dni robocze w
godz. 19-7, w wolne soboty w godz.
15-7, w niedziele i Swieta w godz. 7-7.
- Internistyczne - czynne codzien-
nie przez catg dobe.

Gabinety zabiegowe:
~Intemistyczny dla dorostych -czyn-
ny codziennie przez catg dobe.

- Gabinet dla dzieci = czynny w dni ro-
bocze w godz. 19-7, w wolne soboty
w godz. 15-7, w niedziele i Swieta 7-7.
~Ambulatorium Chirurgiczne dla doro-
slych, ul. Biatowny 11, tel. 746-00-10.
-Ambulatorium Chirurgii Dzieciecej,
ul. Wotodyjowskiego 3 a, tel. 742-
59-60.

»Hospicjum” Dom Opatrznosci Bo-
#8j, ul. Swietojariska 1c, tel. 7415-
607 - czynny przez catg dobe.
2Hospicjum Domowe”, ul. Piotr-
kowska 2, tel. 7421-000, godz. 15-
17.00 (w dni robocze).

DYZURY NOCNE APTEK
(catodobowe)

ul. Suraska 2, tel. 742-04-53, ul. Mic-
kiewicza 27, tel. 73-23-024

dobrych tekstéw, a dramaty Cze-
chowa wypelniajq te luke - powie-
dziat Piotr Kowalewski.

W kazdej z jednoaktowek wy-
stepuje trzech aktoréw: Anna Ro-
manowska, Krzysztof tawniczak i
Tadeusz Grochowski. Romanow-
ska wystapi w Dramatycznym go-
&innie. Wczesniej grata w teatrze
w Etku, zatozonym przez Piotra Ko-

SZPITALE

DYZURY CODZIENNE

Woj. Szpital Zespolony im. J. Snia-
deckiego, ul. M. Sktodowskiej-Curie
26, tel. centr, 74-88-100 - dyzuruje
rehabilitacja orazoddziaty dzieciece:
chirurgia, reanimacja, laryngologia.
Woj. Szpital Specjalistyczny im. K.
Diuskiego, ul. Zurawia 14, tel. 7409-
500 dyzurujg oddziaty dla dorostych:
neuroinfekcjii choiob pasozytnicZych
(tel. 7409-518), obserwacyjno-za-
kazny (tel. 7409-478), chorob watro-

by (tel. 7409-488), stacja dializ -

(tel. 7409-471); dla dzieci - choro-
by ptuci gruzlicy dia dzieci (tel. 7409-
471). |

Klinika Perinatologii i Poloinictwa SP-
SKAM, ul. M. Skiodowskiej-Curie 24,
tel. 742-11-48 - dyzuruje potoznic-

fwo.

Specjalistyczny Dermatologiczny Z0Z,
ul. $w. Rocha 3, tel. 7425-301, 7420-
206.

Regionalny Szpital Onkologiczny,
ul. Ogrodowa 12, tel. 7320-116.
OSTRE DYZURY |
CHIRURGIA, REANIMACJA, KARDIO-
LOGIA, WEWNETRZNY, LARYNGOLO-
GIA, OKULISTYKA, NEUROLOGIA, ZA-
KAZNY DZIECIECY, DZIECIECY
WEWNETRZNY, NEUROLOGIA, REA-
NIMACJA, LARYNGOLOGIA, CHIRUR-
GIA - Wojewddzki Szpital Zespolony
im. J. Sniadeckiego, ul. M. Skto-
dowskiej-Curie. 26, tel. centr. 74-
88-100. ,
POLOZNICTWO Z GINEKOLOGIA - Wo-
jewodzki Szpital Zespolonyim. J. Snia-
deckiego, ul. Warszawska 15, tel.
centr. 74-88-700.

- Ja wprowadzitem ja w za-
wod, porozumiewamy sie tym sa-
mym alfabetem - jesli chodzi o ak-
torstwo. Dlatego wiasnie ja
obsadzitem w sztukach Czecho-

Piotr Kowalewski (w $rodku) przygotowuje premiere Czechowa

GO, GDZIE, KIEDY

CODZIENNE DYZURY OSTRE: dla do-
roslych - Oddziat Neuroinfekcji i Cho-
rob Pasozytniczych (tel. 7409-518),

Oddziat Obserwacyjno-Zakainy (te!.
7409-478), Oddziat Chorb Watro-

by (tel. 7409-488), Stacja Dializ (tel.
74038-471), dla dzieci - Oddziat Cho-
r6b Piuci Gnudlicy dia Dziedi (tel. 7409-

507) - Wojewodzki Szpital Specjali-

styczny im. K. Diuskiego, ul. Zurawia
14, tel. centr. 7409-500.

ODDZIAL GRUZLICY - Specjalistycz-
ny Przeciwgruzliczy ZOZ, ul. Warszaw-
ska 18, tel. 7412-952.

DZIECIECA ONKOLOGIA (tel. 7450-
842) - Samodzielny Publiczny Dzie-
ciecy Szpital Kliniczny, ul. Waszyng-
tona 17, Izba Przyjec, tel. 745-07-41.

Biatymstoku - nieczynny.
Biatostocki Teatr Lalek - nieczynny.
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JPOKOJ" (tel. 742-38-82) - ,Tytus,
RomekiA Tomek” (polski, b.0.), godz.
10.30, 14.45, 16.15, ,Legalna blon-
dynka” (USA, I. 15), godz. 13.00,
17.45, ,Wtadca Pierscieni - cz. |
Druzyna Pierscienia” (USA, I. 12),
godz. 12.00, 15.00, 19.30, ,Karie-
ra Nikosia Dyzmy” (polski, |. 15), godz.
18.00, 20.00 (www.echocinema.pl(ki-
na)pokoj).

JJON” (tel. 743-53-82) - ,Memen-
to” (USA, |. 15), godz. 18.00, ,,Black
hawk down - Helikopter w ogniu”

Nowy spektakl po irzech tygodniach od‘premiery »,Makbeta”

Kameralny Czechow

Dwie |Jednoaktéwki Czechowa
— ,NiedzwiedZ” | ,Oswiadczy-
ny”, potgczone w Jeden spek-
takl, bedzie mozna od soboty
ogladaé na scenie kamerainej
biatostockiego Teatru Drama-

oddzielne $wiaty i rézni bohaterowie.
Aktorzy podczas przerwy beda si¢
przebiera¢ i przemalowywac.

- Chce, by widzom nie koja-
rzyli sie z bohaterami poprzednie]

tycznego. Premiere prasowg wa - Wyjas’:nial rezZyser. jednoaktéwkiani Z 0sobami, ktéry—

| zapowledziano na 12 kwiet- Tadeusz Grochowski od dwoch mi aktorzy sq poza teatrem
nia. sezon6w nie zagrat Zadnej duzejroli. - podkres$lal Kowalewski.

- Uwielbiam Czechowa, Z ra- Scenografia Agnieszki Klaczyn-

Spektakl rezyseruje Piotr Ko- doscig przyjmuje kazda prace w  skiej ma by¢ tradycyjna, bez me-

walewski, pelniacy obowigzki dy- jego sztukach - powiedziat Gro- - tafor i mato zrozumiatych symbo-

rektora teatru. chowski. li. Jednoaktéwki Czechowa w

- Czechow to bardzo dobra - Pzedstawienie bedzie trwa¢ 80 biatostockim wydaniu powinny

literatura, wysoko dzi$ ceniona minut (z przerwa). Obu jednoak-  pozosta¢ dobrymi komediami ludz-

w teatrze. Teatr cierpi na brak téwek nic ze soba nie faczy. Todwa  kich charakterow. (ka)

A. Zgiet

(USA, |. 18), godz. 12.45, 15.30,
20.15 (www.ton.kom.pl).

+~OYRENA® (tel. 744-58-96) - ,,Cho-
pin - pragnienie mitosci” (polski, 1.
15), godz. 15.45, ,Amelia” (franc.-
niem., I. 15), godz. 18.00, ,Klgtwa
skorpiona” (USA, . 15), godz. 20.00.

-~ _FORUM? (tel, 742-23-70) - Vanil-

la Sky” (USA, I. 15), godz. 13.45,
16.00, 18.15, 20.30.

O muzeach i galeriach informujemy
w pigtkowym wydaniu gazety - ,Ma-
gazynie Tydzien”.

S,
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RADIO AKADERA

(87,7 MHz) tel./fax: 74 55 555
Ogloszenia: 15 i 55 minut po petnej
godzinie (tel. 745 44 44)
6.05-10.00 ,PORANEK Z RADIEM
AKADERA” - Wojciech Kujatowicz;
'6.15, 7.45 Przeglad prasy lokalnej;
6.30, 7.30, 8.30 Informacje lokal-
ne; 6.50 Halo granica, Noc na stuz-
bie; 9.05 Horoskop, Power Play; 9.30
Propozycie kulturalne na dzis; 9.45
Porady prawnika; 10.05-16.00 ,Z
AKADERA na co dzien” - prezentuje
Robert Baran; 10.45 Gospodarka;
12.00 Hejnat Biategostoku, Serwis
informacyjny; 12.45 Tajniki Techniki
- program populamonaukowy; 13.05
Power Play, Horoskop; 14.20 Ra-
diowa jazda z Auto Swiatem; 15.20
Auto Rodeo; 16.00 Serwis informa-
cyjny; 16.05-22.00 ,Popotudnie i
wieczor z Akaderg” - prezentuje Ula
Sienkiewicz; 16.00 Informacie lokal-
ne; 17.05 Horoskop, PowerPlay; 17.20

B e S S e

Drogowskazy - aud. moto.; 18.00
Serwis informacyjny; 19.30 Lista Prze-
bojow Radia Akadera (skiot i gloso-
wanie); 20.05 Power Play; 20.10-
21.50 Szafa Gra - piosenki wybierane
przez stuchaczy; 22.00 Serwis in-
formacyjny; 22.05-6.00 Nocny Od-
lot - muzyka non stop

RADIO JARD (89,23 MHz)
6.00-8.30 ,ZEGARYNKA”

6.05, 7.05 Gimnastyka poranna;
6.10, 7.10 Piosenka na dobry humor;
6.20, 7.20 Przeglad prasy
6.00-8.30 ,PORANEK Z RADIEM
JARD” 8.40 Horoskop, 9.20 Cieka-
wy $wiat; 9.40 Kalendarium; 10.10
Przepis na dzis; 10.25 Konkurs
11.00-12.00 ,PRZEBOJE, KTORE KO-
CHACIE” 11.05 Jaki gdzie przyjemnie
spedzi€ czas; 11.20 Wyniki gier licz-

bowych; 11.25 Szef Radia Jard po-

leca 12.00-14.00 POZDROWIENIA
ULTRAKROTKIE TEL. 652-44-33"
14.00-18.00 ,,POPOLUDNIEZRADIEM
JARD" 14.10Dlanas o nas; 15.30Z16b
sobie przerwe; 16.10 Co$ z techniki;
16.30 Konkurs, 17.30 Szef Radia Jard
poleca; 17.40 Horoskop 18.00-19.00
WIECZORZRADIEMJARD” 18.10Jak
| gdzie przyjemnie spedzic czas; 18.20
Czy wiecie, 219.00-20.00 ,PRZE-
BOJE, KTORE KOCHACIE"20.00-22.00
POZDROWIENIA ULTRAKROTKIE TEL
652-44-33"22.00-6.00 ,MUZYKA
NAJPIEKNIEJSZYCH WSPOMNIEN -
NOCNE GRANIEW RADIUJARD” 22.30
Szef Radia Jard poleca

Wiadomosci Radia Jard - 5 minut
przed peing godzing od 7 do 18; Skiot
wiadomosci Radia Jard - 30 minut
przed petng godzing od 7 do 12; Pro-

Zeépél Szkot Zawodowych nr 1
ul. Zwyciestwa 28, Biatystok,
| tel. 651-17-95

Trzy typy szkét beda od wrzes$nia br.
funkcjonowaty w biatostockim Zespole Szkot
Zawodowych nr 1: X Liceum Ogolnoksztat-
cace, II Liceum Profilowane i technikum za-

- wodowe. Liceum Ogoélnoksztatcace przyjmie
do trzech klas pierwszych okoto 90 uczniow.
W LO powstana klasy: z rozszerzonym pro-
gramem nauczania jezyka polskiego i histo-
rii, Z rozszerzonym programem nauczania ge-
ografii i biologii oraz z rozszerzonym programem
nauczania informatyki. Liceum Profilowane
za$ zaproponuje dwa profile ksztatcenia:
chemiczny - badanie srodowiska 1 ustugowo-
gospodarczy. Natomiast technikum zawodo-
we bedzie ksztatcito w zawodzie technik
technologii Zywnosci. L

Biatostocki Zesp6t Szk6t Zawodowych nr
1 posiada nowoczesng pracowni¢ kompute-
rowq z dostepem do Internetu, dwie sale
gimnastyczne (w tym jedng pelnowymiaro-
wa), sitownie, biblioteke z czytelnig, aule, in-
ternat ze stotéwka, Swietlice szkolna, sklepik
i kawiarenke oraz radiowezel.

- Naszym atutem jest tez dobra lokaliza-
cja - w centrum miasta, a zarazem blisko dwor-
ca PKP i PKS - podkresla dyrektor biatostoc-
kiego Zespotu Szké6t Zawodowych nr 1 Jan
Radomski. - Uczniom naszej szkoty proponu-
jemy rozwijanie zainteresowan w kilkunastu
kotach i sekejach zaje¢ pozalekcyjnych.

W Zespole Szk6t Zawodowych nr 1 funk-
cjonuje m.in. zesp6t instrumentalno-wokal-
ny i zesp6t teatralny ,,Maska” oraz Szkolny
Klub Europejski i koto plastyczne. Wielbicie-
le zeglarstwa swojgq wiedz¢ mogq pogtebiac na
spotkaniach ,,jacht-clubu”, a mito$nicy litera-
tury - na spotkaniach zespotu literacko-poe-
tyckiego, ktéry m.in. redaguje szkolny mie-
siecznik ,,Podaje Ci storice na dtoni”.

(dona)

gnoza pogody - 0 petnej godzinie od
[ do 23; Jak, gdzie, kiedy i za ile -
minute po peinej godzinie od 7 do 18
Antena: 652-44-33 ¢
Redakcja: 6628-107

Biuro reklamy: 662-81-20

RADIO JARD i

Wiadomosci - kazda petna godzina

6,00-10.00 PORANEKZRADIEMJARD

| (kartkazkalendarza, horoskop, pytaty-
godnia, losowanie ,szczesliwego nu-
merka” informadie kulturaine, powerplay);
10.00-11.00 GODZINA PRZEDSZKO-
LAKOW; 11.00-12.00 POZDROWIE-
NIA SMS-owe; 12.00-16.00 POPO-
LUDNIE Z RADIEM JARD (pogoda,
konkurs ,5”, kartka zmuzycznego ka-
lendarza, serwis muzyczny); 16.00-
17.00 SZKOLY NA ANTENIE RADIA
JARD II; 17.00-18.00 POZDROWIE-
NIA; 18.45-19.00 DOBRANOCKA
DLA NAJMEODSZYCH; 19.00-22.00
MUZYCZNY WIECZOR (audycje autor-
skie); 22.00-6.00 NOC W RADIU
JARD Il (muzyka non stop);

poniedziatek 22.00-2.00 NOC DJ-
ow; czwartek 22.00-2.00 NON STOP
HOUSE MIX; piatek 22.00-2.00 NON
STOP-PARTY MIX.

..............................

- tel. do oficera dyzumego
nrl 677-32-11
nr2 741-50-60
nr3 651-31-20
nr4 741-50-76
nr5 661-53-61
nré 677-32-66
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Osmiu podoplecznych Bielskiego m
Domu Kultury zakwalifikowato sle
na Migdzynarodowy Festiwal . ..
Plosenki | Tarica ,Muszelki .-.WI;- i
gler 2002". Impreza odbedzie
sie¢ w dniach 11-13 kwietnia w
Suwatkach. | o R

Y i

- Poziom tego festiwalu jest.
bardzo wysoki, a 0 sukeesie, jakiod-
meéhém;g moze $wiadczy¢ fakt, ze e
nasi wokalisci bedq stanowili bh— o
sko potowe solistéw. Po raz pierw- ale b
szy w historii naszych startéw uda-  czestszy
| | to nam si¢ zakwalifikowa¢ caly fikacja wiosny,
| - | | materiat zgloszony do przestuchari . $nych zw1er

Ile godzin, zgodnie z obowigzu- roczng, w razie likwidacji etattw? raz w roku, na trzy miesigce. Mie- | ina festiwal pojedzie o$miu solistow  kwiatowe - =50 d
jacymi przepisami, jestem zobo- - pyta Czytelniczka z wojewodztwa  szkanie jest moje. Na jakiej podstmuie | oraz grupa mtodsza zespotu ,,Dziu- bulewmz, 1ns or plast
wiqzany przepracowac w ciggu ty-  podlaskiego. ,_ moge g0 wymeldowac? - pyta Zofia | rawy Wigwam” i zesp6t Studium
godnia. Jestem zatrudniony w Na zasadach og6lnych po 20 la- R. z Sejn. Piosenki Bielskiego Domu Kultury
Zak%adzzeﬂucy Chronionej przypil-  tach pracy wzwyz otrzymuje sie od- Osoba, kt6raopuszczamiejscepo- | - powiedziata Justyna Porzezin-
nowaruu mienia. Nadmieniam, Ze  prawe 3-miesieczna. bytu statego lub Czasowego trwajace- | ska, instruktor muzyki w BDK.
jestem w umiarkowanym stopniu Crcnaler o - 80 ponad dwa miesiace, jest obomq Podczas suwalskiego festiwalu w
niepetnosprawny - pisze Mieczy- LY DTy i zanawyrneldowaé si¢samaw organie | kategorii solistéw wystapia m.in.:
staw G. z Lomzy. - zasﬂek? y wiadciwym ze wzgledunado- | Marta Babulewicz, Julita Kotowicz,

Osoby niepelnosprawne w stop- Wynajmuje mieszkanie. Niemam  tychczasowe miejsce jej pobytu, na]- Wioletta Oliferuk, Karolina Porzezin-
niu urmiarkowanym powinny praco-  dodatku mieszkaniowego. Samotnie paZniej w dniu opuszczenia tegomiej- | ska, Paula Rudek, Emilia Szule, Syl-
wac 35 godzin w ciggu tygodnia. wychowuje dwoje dzieci w wieku sca. - wia Tarasiuk i Karol Wréblewski. Ci
Jednak wyjatkiem od tej zasady jest do 1S lat. Nasz dochéd miesieczny Organ gminy wydaje na wniosek |
praca tych os6b przy pilnowaniu. W wynosi 968 z& W tym roku koriczy  lub z urzedu decyzje w sprawie wy- e

wypadku czas pracy wynosi 41 mi sie zasitek dla bezrobotnych. meldowania osoby, ki6ra utracita upraw- | ! - 2} .
godzin. nalezy mi sie gwarantowanyza-  nienie do przebywania w lokalu, w v e
Praciiil sitek okresowy? - pyta Czytelnicz-  kt6rym byla zameldowana i bez wy- ¥
_ ka z woj. warminsko-mazurskie- meldowania opuscita dotychczasowe o
w ,.budzetéwee 0. - miejsce pobytu stalego. Dotyczy to . e

Wiym ok koricze S4lata. Z driiem Wiek dziecka, ktéregorodzicmo-  réwniez tych, ktérzy bez wymeldowa- o
31 maja 200Ir. zostatam zwolnionaz 7 pobieraé gwarantowany zasitek okre-  nia sie opuscili dotychczasowe miej- .
pracy z powodu redukcji. Mam zali-  sowy, obnizono z 16 do 7 lat. Zasitek  sce pobytu stafego i nie przebywajq
czorych 35 lat pracyiotrzymatampra-  jest przeznaczony dla osoby samotnie ~ w nim CO najmniej przez sze$¢ mie- .
wo do Swiadczenia przedemerytalne- wychowu;qce] dziecko, ktéra stracita ~ siecy, a nowego miejsca pobytu nie :

80. prace i uptynat okres uprawniajacyja  mozna ustali¢. 5

Pracowatam w Samorzgdowym do pobierania zasitku dla bezrobot- Osoba, ktéra wyjezdza za grani-

Przedszkolu w Bielsku Podlaskim. Z  nych. Swiadczenie to ma poméc da-  ce na okres dhuzszy niz dwa miesia- .
zaktadu pracy otrzymatam odprawe  nej osobie w przystosowaniu sie do  ce jest obowigzana zglosi¢ sw6j wy- - |
-muesigczng. Cheialam siedowiedzied,  nowej sytuacjii znalezieniu pracy. Uzna- Jazd oraz powr6t organowi gminy,

czy stusznie otrzymatam odprawe - no, ze pomoca nalezy objaé rodzi- wiasciwemu ze wzgledu na dotych-

3-miesigczng, skoro zostatam zwol-  céw wychowujacych dzieci do 7 ro-  czasowe miejsce jej pobytu. Zglosze-

niona z powodu redukgji, a odprawe  ku Zycia, gdyz starsze przebywajaprzez  nia wyjazdu dokonuje sie najpdZniej
w,,budzethwce” dostaje sieza szesémie-  cze$é dnia w szkole i w tym czasie  w dniu opuszczenia dotychczasowe-

stecy? - pyta Danuta z Bielska Podla-  rodzic ma mozliwo$é poszukiwania g0 miejsca pobytu, a zgloszenie po-

skiego. pracy. wrotu - najpdzniej przed uptywem |

Odprawe 6-miesieczng otrzymuja Jezeli skonczy si¢ Pani zasitek czwartej doby, liczac od dnia powro- |
osoby, ktore przechodza na emerytu-  dla bezrobotnych, a ktére$ z Pani  tu. _' .

re 1 jest to odprawa emerytalna. Pani
przeszla na $wiadczenie przedeme-
rytalne, stad 3-miesieczna odprawa

pieniezna. -

dzieci nie skoniczylo jeszcze 7 lat,

to jest szansa na otrzymanie gwa-

rantowanego zasitku okresowe-
OF ‘

Jezeli okres pobytu czasowego
trwajacego ponad dwa miesigce od-
powiada okresowi zgloszonemu przy

zameldowaniu, osoba opuszczaja-
ca miejsce tego pobytu jest zwol-

(F

Suwatkach bedzie o$mioletnia K arolina quzezmska

2 b eldowaé? niona od obowigzku wymeldowania | - G2 _
i Moj byly maz juz 10 lat przebywa ~ sie. . . ,
Mam 53 lata i 34 lata pracy. Czy  za granicq. Od osmiu lat jestesmy po ! | .
dostaneodprawe 3-miesieczngzypdt  rozwodzie. Maz do dormu przyjezdza ' m::(ledmam . ‘
. Od ponad 1ok nie mam Zadne-
8o meldunku, poniewaz prezydent mia-
sta i wojewoda nie chog mnie zamel- PrzedSqdemOlqegowymwBla-
dowac pod adresem, gdzie mieszkam | tymstoku si¢ proces 24-letnie-

g0 Andrzeja O. i 45-letniego Mirosla-
wa G. Prokuratura oskarzyta ich o

razem z mgem. Czy to jest dopu-
szczalne? - pyta Donata F. z Biatego-

stoku. | zabojstwo ze szczegblnym okrucieri-
Osoba, kt6ra w okreslonej miejsco- | stwem. Wezoraj sad

wosci pod tym samym adresem prze- | $wiadkéw, w tym dwéch pohc;an-

bywa dtuzej niz trzy doby, maobowig- | tow. Kolejna rozprawa za miesiac.

Do tragicznego zdarzenia do-

zek sama zameldowac¢ sie na pobyt une
szto 8 kwietnia ub.r. w Morikach. M /4

staly lub czasowy, najp&éniej przed
uptywem czwartej doby, liczac od dnia
przybycia.

Przy zameldowaniu na pobyt
staty lub CZasowy, trwajacy ponad
dwa miesiace, nalezy jednak przed-
stawi¢ potwierdzenie uprawnie- |
nia do przebywania w lokalu, w | ga¢sie od J6zefa J. pieniedzy, a y
ktérym ma nastgpi¢ zameldowa- | on zapewniat, Ze ich nie ma, prze-

| | " nie. | | szukali mieszkanie. Nie znaleZli p1e~
| e ' i ' | niedzy, wiec doszli do wniosku, ze

Jozefem J. Z mieszkania rme51a‘c'
wcze$niej wyprowadzila sie zona ni
JOzefa J. z dzieémi. MezczyZzni pi-

li, az skoniczyt im sie alkohol. W
pewnym momencie zaczeli doma-
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Prokuratura ocenl, czy stawiaé za-

rzuty bylym ministrom rolnictwa oraz
szefostwu Agencji Restrukiuryzacii |
Modemizac]i Rolnictwa ws. wdraza-
nia systemu IACS — powiedziat wi-

ceprezes NIK-u. Sledziwo trwa

— o$wiadcza prokuratura.

Wezoraj prezes NIK-u Mirostaw
Sekuta ma przekaza¢ Prokuraturze
Okregowej w Warszawie komplet
dokumentéw z zakoriczonej kontroli
w Agengcji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa, ktéra pilotowata wdra-
zanie komputerowego systemu IACS.

NIK krytycznie ocenita realizacje
przez ARIMR projektéw pilotazowych,
dotyczacych ewidencji gruntow rol-
niczych oraz zwierzat w komputero-
wym systemie IACS. Na podstawie tej
ewidencji Unia Europejska ma prze-
kazywac¢ Polsce jako krajowi czton-
kowskiemu tzw. doptaty bezposre-
dnie do rolnictwa. System jest niezbedny,
aby Polska jako cztonek Unii mogla
korzysta¢ z tej dotaciji.

— NIK nie chce oceniaé, czy mini-
strowie oraz szefowie agencjinaruszy-
li prawo, od tego jest prokuratura, ktorej

przekazujemy nasze dokumenty z
kontroli. Poich otrzymaniu bedzie mo-
ola przeanalizowaé nasz materiati zde-
cydowacd, czy stawiaC zarzuty, czy
tez nasza krytyka wskazuje na za-
chowania nieodpowiednie, ale nie
naruszajace prawa. Do tej pory prowa-
dzacy postepowanie czekali na zakon-
czenie naszej pracy - powiedziat wi-
ceprezes izby Zbigniew Wesotowski.

| *Naiwyiszalzhé Kontroli krytycznie ocenia budowe polskiego systemu IACS

)

)

Waiewsidz

Wedtug informacji NIK, o kon-
trole izby w agencji poprosit w
2001 r. 6wczesny minister rol-
nictwa Artur Balazs. Pdzniej za$
wicepremier i minister rolnictwa
Jarostaw Kalinowski skierowat do
prokuratury wniosek o przepro-

- wadzenie Sledztwa ws. niepra-

widtowosci w agencjl.
(PAP)

Kolejna osoba podeirzana
‘w aferze komputeryzacji ZUS

Postawiono

zarzut

W élédztwie dotyczacym kom-

puteryzacji ZUS Ewa Lewicka, by--

fa pelnomocnik rzadu ds. reformy
zabezpieczen spotecznych, jest
podejrzana o przekroczenie upraw-

| | nieniiniedopelnienie obowigzkow.

Groza jej trzy lata wiezienia.

Zarzut dotyczy okresu od listo-
pada 1997 r. do pazdziernika 2001,
gdy Lewicka byta peinomocnikiem
rzadu ds. reformy zabezpieczen
spotecznych.

Przestepstwo Lewickiej ma po-
lega¢ ,,na nieinformowaniu rzadu o
zagrozeniach w realizacji reformy sy-
stemu ubezpieczenia spotecznego”
- powiedziata weczoraj Katarzyna Kon-
werska-Grzeskowiak z Prokuratury
Okregowe] w Warszawie. _

Lewicka to kolejna osoba, ktore;
postawiono zarzut w Sledztwie do-
tyczacym komputeryzacji ZUS. W
styczniu tego roku niedopeinienie
obowiazkoéw i przekroczenie upraw-
nien zarzucono bytemu prezesowi
zaktadu Stanistawowi Alotown.

(PAP)

Akt oskarzenia w sprawie Wyludzenia waghnn’w od PKP
Oszustwo ma
,,krétkie no gi’,

Czterech mezczyzn oskarzono
o wytudzenie z Polskich Kolei Pan-
stwowych 47 wagonow 0 wartoscl
ponad 600 tysiecy zt. Akt oskarze-
nia w tej sprawie trafit do wro-
ctawskiego sadu. |

Trzech oskarzonych to byli pra-
cownicy dolnoslaskich kolei. Jeden
z nich, Andrzej P., byt zastepca
dyrektora do spraw eksploatacji Za-
ktadu Taboru Wroctaw-Zachad.
Mezczyzna miat dopusci¢ do wy-
dania nieuprawnionym osobom 45
wagondéw z pominieciem procedu-

1y przetargowej. Wagony skreslo-
-no z listy inwentarza PKP jako

nienadajace sie juz do uzytku.
Jak twierdzi prokuratura, oskar-

' zony Grzegorz M., wiasciciel firmy

-szek Karpina.

zajmujacej sie kupnem i sprzeda-
za wagonéw, wytudzit od kolei 23
wagony o wartosci co najmniej 300
tysiecy ztotych. Nastepnie mezczy-
zna sprzedat pie¢ wagonéw kopal-
ni piasku za prawie 400 tysiecy.
-Jeden z oskarzonych, pracow-
nik kolei odpowiedzialny za gospo-
darowanie §rodkami zaktadu, prze-
kazat swojemu szefowl numery
ponad 40 wagonéw, ktére mozna
bylo przeznaczy¢ do skreslenia z
eksploatacji. Za kazdy z nich miat

dosta¢ po 100 ztotych. Pieniedzy

jednak nigdy nie otrzymat - powie-

- dziat rzecznik prasowy Prokura-

tury Okregowej we Wroctawiu Le-

(PAP)

0r'dynator zawieszony za opieszatoSC w udzieleniu pomocy

Chory system

Dyrektor Szpitala $w. Barbary w
Sosnowcu, gdzie w pigtek 83-let-
nia pacjentka z zawatem serca przez
ponad godzine lezata w izbie przy-
je¢ zamiast trafi¢ na odpowiedni od-
dzial, zawiesit w czynnosciach ordy-
natora jednego z oddziat6w szpitala.

- Ordynator klinicznego oddzia-
lu intensywnej terapii zostat zawie-
szony w czynnosciach do czasu wy-
jasnienia sprawy przez komisje Slaskiej
Akademii Medycznej, ktorej jest
pracownikiem. Zawieszenie w zaden
sposéb nie przesadza o winie lekarza
- powiedziat dyrektor szpitala Krzy-
sztof Swiderski. Dodat, ze zawieszo-
ny ordynator jest lekarzem z ponad
20-letnim do$wiadczeniem, ktory ura-
towal Zycie wielu pacjentom.

Pacjentka trafita na oddziat so-
snowieckiego szpitala, jednak nie na
intensywna, terapie, a do kliniki

choréb wewnetrznych. Nie poje-
chata do innego szpitala, poniewaz
pogorszyt sie jej stan - nastapity za-
burzenia w oddychaniu 1 pracy ser-
ca. W piatek - juz w ramach nor-
malnego leczenia - pacjentke
przewieziono do innego SOSNOwIec-

¥

= e e

kiego szpitala na zabieg wszczepie-

nia rozrusznika, pobudzajacego ak-
cje sérca. Mimo staran lekarzy w
sobote kobieta zmarfa. Lekarze nie
tacza jej Smierci z opieszatoscia W
izbie przyje¢, a wytacznie z ciezkim
stanem i wiekiem chorej.

Zdaniem dyrektora Swiderskie-
g0, Cata sprawa zwraca uwage na szer-
szy problem, jakim jest brak oddzia-
t6w ratownictwa medycznego w
szpitalach. Ttumaczy, ze nie ma do
tego podstaw, poniewaz przygotowy-
wana ustawa o ratownictwie medycz-
nym zostala wstrzymana.  (PAP)

' ;Chcemy Zmienic przep

Na wezwanie policji do odbloko-
wania drogi okoto 250 importerow
uzywanych aut zakonczyto wczoraj
po potudniu protest w Poznaniu.

- Zgromadzone osoby zostaty
wezwane przez policjantéw do

odblokowania drogi. Protestujacy

dobrowolnie opuscili droge i roz-
jechali sie - powiedzial nadkom.
Andrzej Borowiak z Komendy Miej-
skiej Policji w Poznaniu.

- Ludzie opuszczali ze ztoscig
miejsce protestu. Bedziemy konty-
nuowac nasz protest, ale najpraw-
‘dopodobniej zmienimy jego forme
- powiedziat jeden z laweciarzy ucze-
stniczacych akcji Andrzej Chomiak.

Chomiak uwaza, ze takze i jutro
bedg protestowa¢ importerzy uzy-
wanych aut z innych polskich miast.

Laweciarze na WEzwanie policji zakonczyli protest

Laweciarze z Poznania i okolic
przekazali wojewodzie wielkopol-
skiemu petycje z zadaniem zmiany
niekorzystnych dla nich przepisow.

Zadajam.in. natychmiastowego
wycofania przepiséw z 10 marca,
zniesienia - jak pisza - ,,drakonskich”
stawek za rejestracje uzywanego po-
jazdu i odstgpienia od nowych sta-
wek naliczania akcyzy, ktére wpro-
wadzono 18 marca. |

Rzecznik Urzedu Celnego w Po
znaniu ‘Wojciech Chlebowski po-
wiedziat, ze protest laweciarzy byt
ucigzliwy dla poznanskiej pla-
cOwKi i korzystajacych z niej kie-
rowc6éw, gdyz przepuszczali oni do
odprawy tylko po pie¢ samocho-
déw na godzine.

(PAP)

.....
|
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Policjant kierujs ruchem na ulicy przed Urzedem Celnym w Poznaniu, ktory we
wiorek, 2 bm., zablokowali laweciarze. W ten sposob protestujg przeciwko pod-

wyzszeniu akcyzy | opfat rejestracyjnych na auta sprowadzane z zagranicy.
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Po eksplozu
w czeskim hotelu

Zgineli
na miejscu

Wybuch byt prawdopodobnie
przyczyng poniedziatkowego za-
‘walenia sie hotelu robotniczego
w czeskich Lounach i Smierci sze-
Sciorga cztonk6éw rodziny polskich
Romow. Potwierdzit to wczoraj szef
miejscowe]j policji Miloslav Szolc.

Z nocujacych w hotelu siedmior-
ga.cztonkow rodziny polskich Cy-
ganow uratowata sie tylko 30-let-
nia kobieta. Zgineli, ponoszac $mier¢
na miejscu, jej rodzice, maz, pie-
cioletnia corka, brat i bratowa.

Czgsc czterokondygnacyjnego
budynku z prefabrykatéw, wznie-
sionego 12 lat temu, runeta w po-
niedziatek nad ranem, grzebiac pod
gruzami ponad 20 Roméw z Ploc-
kaiChojnic. Prawdopodobnie wy-
bucht elektryczny bojler lub butla
z gazem. Dzieki natychmiastowej
akcji ratowniczej wydobyto spod
gruzow 15 osob. Akcje prowa-

-dzono w bardzo trudnych warun-

kach ze wzgledu na ciagle nie-
bezpieczenstwo zawalenia sie
pozostatej czesci hotelu.

Najwigksza katastrofa budow-
lana w Czechach wydarzyla sie w
1928 roku, kiedy zawalit sie sied-
miopietrowy budynek w centrum
Pragi 1 zgineto 46 ludzi, a 23 zo-

-

Z. bilete

Trwa izraelska ofensywa na ob-
szarach Autonomil Palestyriskie].
Premier lzraela Ariel Szaron,
ktéry ogtosit juz Jasera Arafata
wrogiem paristwa Zzydowskiego,
sugeruje skazanie przywédcy
Palestyﬁczykéw na banicje.

Szaron odwiedzit wczoraj jed-

nostki izraelskie na Zachodnim Brze-
gu Jordanu i tam powiedziat, ze
rzad Izraela moégtby zgodzié sie

na wyjazd przywodcy Palestyriczy-
kow, ale tylko pod warunkiem, ze
Arafat wyjechatby ,,z biletem w jed-
ng strone”, tzn. bez prawa powro-
tu. Z otoczenia Arafata natychmiast
nadeszty wiadomosci, Ze przywdd-
ca Palestynczykéw nigdy nie zgo-
dzi sie na banicje.

Arafat - zamkniety w Ramallah

od poczatku grudnia ubiegtego

roku - od piatku pozostaje w oto-
czonej 1 atakowanej przez wojska
izraelskie swojej kwaterze, pozba-
wionej dostaw wody i pradu. Z mia-
sta - ogloszonego strefa wojskowgq
- wiadze Izraela usunety dzienni-
karzy, wiec nie docieraja stamtad
informacje z niezaleznych Zrddet.

Wczoraj czotgi izraelskie znéw
wjechaty do Betlejem. Jako po-
wod tej operacji strona izraelska po-
daje poszukiwanie Palestyriczykéw,

. lzrael sugeruje b
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styczne. Dowodzacy palestyriski-
mi sitami bezpieczeristwa na Za-
chodnim Brzegu Jordanu Dzibril

al-Radzub wydat policjantom i funk-

rozkaz stawiania bezwzglednego
oporu. Izraelskie sity przetamaty
jednak gtéwne linie obrony kwa-
tery, w ktdrej znajdowac sie ma oko-
to dwustu ludzi al-Radzuba.

Inne zajete miasta to:; Kalkilia i
Tulkarem. Izraelczycy prowadza
takze przeszukiwania w obozach
uchodzcéw palestyriskich pod: Ra-
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zraelski pojazd Opancerzon y i czofg na opustoszafej ulicy "Pawta VI" w Be-
tlejem na Zachodnim Brzegu, 2 bm.

b

dtug oficjalnych danych, dokona-
no ponad 700 aresztowan.
- Przedstawiciel Unii Europe] skiej |

ds polityki zagramczne] Javier

Solana powiedziat wczoraj, Ze Ara-
fat ,jest wieZniem w Ramallah i
praktycznie niczego nie kontrolu-
je”. Zdaniem Solany, konfliktu izra-
elsko-palestyniskiego nie uda sie
uregulowac stosowanymi obecnie
sposobami, lecz jedynie poprzez
negocjacje, co - jak powiedziat
- przekazat Szaronowi i ministro-
Wi spraw zagranicznych Szimono-

stato ciezko rannych. (PAP) | odpowiedzialnych za ataki terrory-  mallah, Betlejem i Nablusem. We-  wi Peresowi. (PAP)
Joaquin Navarro Valls dementuje pogloski o operaciji | Wybory na Ukrainie
Jana Pawta II - =

Papiez bije rekordy

Dziennik ,La Repubblica” po-
dat wczoraj w informacji poswie-
conej zdrowiu papieza, ze Jan Pa-
wet I ma zamiar ztozyé rezygnacje,
jesli choroba Parkinsona odebra-
taby mu catkowicie mozliwo$¢é wy-
stawiania sie.

Wedtug dziennika, papiez nie
poda sie jednak do dymisji z powo-
du artretycznych dolegliwosci pra-
wego Kkolana, ktdre utrzymuja sie
od ponad miesiaca i spowodowa-
ty, ze musiat ograniczy¢ swéj udziat
W uroczystosciach z okazji $wiat
wielkanocnych.

O skutecznosci zastosowanej w
przypadku papieza metody lecze-
nia dolegliwosci artretycznych srod-
kami przeciwzapalnymi pisze dzien-
nik ,,Corriere della Sera”, przytaczajac
opinie ze zrédet watykanskich,
zaprzeczajaca ewentualnosci pod-
dania papieza operacji czy zabie-
gow1 artroskopii kolana.

Takiej ewentualnosci nie wyklu-
Cza natomiast dziennik , Il Messag- |
gero”, ktéry w niedziele informowat
0 planowanym zabiegu, a wczoraj za-
sugerowat, ze aby unikna¢ ,,obleze-
nia ze strony ciekawskich”, Jan Pawel
[ musi na rezonans magnetyczny uda-
wac sie do szpitala w srodku nocy.
Tymczasem, jak przypomina dzien-
nik, Jan Pawet Il w pigtek przesci-
gnat pod wzgledem dhugosci ponty- |
fikatu Piusa VII i teraz jest széstym
najdiuzej panujacym papiezem. We
wrzesniu Jan Pawet II pobije nastep-
ny rekord i prze&cignie na Stolicy Apo-
stolskiej Hadriana I. Bedzie wowczas
pigtym najdfuzej panujacym z 264 pa-
plezy w catej historii Kosciota.

Wczoraj dyrektor watykariskie-
g0 Biura Prasowego Joaquin Navar-
ro Valls stanowczo zaprzeczyt wszel-
kim informacjom prasowym o
I‘ZE](OII]E] operacji, jakiej miatby
poddac sie Jan PawelII.  (PAP)

Stworzy¢ wiekszo

Uwzgledniajac ponad 97 proc.
przeliczonych gloséw w okregach
wielomandatowych i czesciowe wy-
niki gtosowania w okregach jedno-
- mandatowych, blok Juszczenki be-
dzie dysponowaé¢ 112, a blok
proprezydencki 104 mandatami
w nowym ukrairiskim parlamen-
cie. Wynika to z obliczeri Central-
nej Komisji Wyborczej, podanych
we wtorek rano. Komunisci, wg tych
danych, wprowadziliby do parla-
mentu 66 deputowanych.

Wiktor Juszczenko, lider czo-
towej koalicji opozycyjnej Nasza
Ukraina, wykluczyl w poniedzia-
ek mozliwo$é wspéipracy w no-
wym parlamencie z Socjaldemo-
kratyczng: Partia = Ukrainy
(zjednoczona) i komunistami. We-

dtug niego, nie sa to sity, ktére
Przejmujq sie przyszitoscig kraju.
Prezydent Leonid Kuczma, ktéry
otwarcie nawotywat do glosowa-
nia na blok O jedng Ukraine, o$wiad-

S

czyt natomiast, ze jest gotOW do
wspoipracy ze wszystkimi kon-
struktywnymi sitami, ktére beda
W stanie stworzy¢ wiekszo$¢. Za-

znaczyt, ze sity te powinny kon-
tynuowac polityke reform gospo- -

darczych, popiera¢ europejski wWybOr
Ukralny 1 pogtebiaé stosunk1 zRo-
Sjd. .

W nowej, wybranej w niedzie-
le, ukralnskle] Radzie Najwyzszej
znajdzie sie na]prawdopodobmej
szeS¢ ugrupowan. Obserwatorzy
z ramienia zachodnich organiza-
011 stwierdzili, Ze wybory na Ukra-
inie odbyty sie bez powazniejszych
naruszen. Jednak oficjalny raport
w tej sprawie OBWE bedzie zna-
ny dopiero za kilka tygodni. Fre-
kwencja w niedzielnych wyborach
wyniosta 65,22 proc. Jak poinfor-
mowata Centralna Komisja Wybor-
Cza, oficjalne rezultaty zostanq ogio-
szone do 15 kwietnia.
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Naftowa bron

Orgamzaqa Panstw Eksporte-
r6w Ropy Naftowe] (OPEC) wyklu-
czyta wczoraj mozliwo$é wykorzy-
stania dostaw tego surowca jako
instrumentu politycznych naciskéw.

Wypomedz przedstammela OPEC

panstw arabskich, by podobme jak
na poczatku lat siedemdziesiatych
uruchomi¢ embargo naftowe ]ako
forme nacisku na kraje popierajace
Izrael. Irak i Iran uznaty, ze wyko-
rzystanie ,naftowej broni” byloby
realne, ale wylacznie pod warun-
kiem, Ze taki krok zaaprobowatyby
wszystlae kra]e arabskie eksportu- -

jaceIope. -

anicjg Arafata |}y

.
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Sytuacja w drobiarstwié jest najgorsza spoérdd wszystkich gatezi produkcji rolnej. Prognozy na przysztosc sg réwnr'é Zte.

Naibliisze lata beda trudne dla producentow wieprzowiny

~ Co sie moie oplacac

Polscyrolnlcyzduzﬁ[uwagql

niepewno$ciq obserwujg negocia-
Zastana-

wiajg sle réwniez, czy kierunki
produkcjl na Jakie nastawione sg
beda optacalne.

Zdaniem prof. Eugeniusza Go-
rzelaka z Instytutu Rozwoju Gospo-
darczego SGH, do podejmowania
decyzji o zmianie kierunk6w pro-
dukgcji jest potrzebna znajomos¢
prognoz rynkowych - okreslenie
relacji podazy nad popytem okre-
§lonych produktéw rolnych.

Nawiazujac do prognozy opu-

 blikowanej przez zesp61 ekspertow
- Agencji Rynku Rolnego, prof. Go-

rzelak analizuje, jakie gatezie pro-
dukeji moglyby by¢ oplacalne w
najblizszych dwoch latach.
Wszystkie rozwazania dotycza-
ce przysztosci Gorzelak opiera na

- zjawiskach, ktére mialy miejsca w
rolnictwie w 2001 roku.

~ Drozsze nie beda
- Gorzelak uwaza, ze na rynku

- z nie mozna spodziewaé sie Wzro-
~ stucen. Pojawia sie nowa szansa dla
 rolnik6w - rozw6j produkcji biopa-
Tiw. Warto bedzie wna]bhzszym cza-
sie skoncentrowac si¢ na takim-
~ kierunku uprawy. Pewne jest nato-

miast, ze nie warto hodowac drobiu,

-a produkcja Zywca wieprzowego sta-

la sie zupelnie nieoptacalna.
 Dla zb6z byl to rok raczej uro-
dzajny, zwtaszcza w produkcji zb6z

- paszowych - kukurydzy, zyta, psze-

nicy. Stad duze zapasy tych zb6z
w gospodarstwach oraz umiarkowa-

~ nie niskie ceny. Niewielkie braki wy-

stepujq jedynie w zapasach pszeni-
cy konsumpcyjnej najwyzszej jakoscl.

- Zostaty one jednak uzupeinione im-

portem z Unii Europejskiej wramach
bezclowego kontyngentu. Gorzelak
uwaza, ze krajowe ceny zb0z w

e ponéwn::lruuzeéraw.uatowyrnls‘.qwzgla;-rL

dnie wysokle i nie nalezy spodz1e-

| wac si¢ wiekszego wzrostu.

~ Zesp6t ekspertéw Agencji Ryn-

‘ku Rolnego ocenit, ze w czerwcu
2002 roku pszenica paszowa be-
| dzie kosztowata 47-50 zt/t wobec
~ 46-48 zI/t w marcu tego roku.

Zdaniem Gorzelaka, jedynie niz-
sze zbiory krajowe w 2002 roku
moglyby podnie$¢ ceny skupu,
ale ten wzrost bytby ograniczany
tanim importem. |

Ziemniaki
do przetworstwa
Produkcja ziemniakéw systema-

tycznie maleje od lat siedemdzie-
sigtych, kiedy z powierzchni 2 min

- 750 tys. ha zebrano okoto 20,4 min
ton. Obecnie ziemniakami obsadza

sie 1 min 200 tys. ha, z ktérych
zbiera sie okoto 20 min ton. W 2001
roku zbiory ziemniakéw byly mniej-
sze niz w 2000 o 15,8 proc. Wynika
to ze zmiany nastawienia konsumen-
t6w, kt6rzy raczej preferujg ziemnia-
ki przetworzone. Na przykiad w
postaci chipséw czy frytek, do pro-
dukcji ktérych potrzebne sq odpo-
wiednie odmiany ziemniakow.
Wedtug Gorzelaka, nowoczesna
uprawa ziemniakéw powinna by¢
nastawiona na potrzeby odbiorcy.
W ubieglym roku - ze wzgle-
du na warunki pogodowe - row-
niez plony burakéw cukrowych by-

ly duzo nizsze niz rok wczesniej.-

Wyzsze za to byly ceny. Aby unor-

- mowa¢ sytuacje na rynku burakow

cukrowych i zapewnic plantatorom
zyski, Sejm uchwalit ustawe o re-
gulacji rynku cukru. Przewiduje
ona, ze niezaleznie od podazy co
roku bedzie ustalana cena minimal-
na skupu burakéw. Daje to mozli-
wo$¢é podjecia przez rolnikow traf-

nych decyzji. Na sezon 2002/2003

rzad ustalit, ze tona burakow be-
dzie kosztowata 115 z1.
Przyszios¢
w rzepaku?

Udane byly natomiast plony i
zbiory rzepaku, co spowodowato
poprawe opltacalnoci uprawy. Jed-
nak niekorzystne warunki meteo-
rologiczne na jesieni ubiegtego ro-
ku moga sprawié, ze w 2002 roku
zaréwno areat uprawy, jak i plony
rzepaku ozimego zmniejsza sie. Go-
rzelak uwaza, ze najwieksze w dzie-
siecioleciu zbiory rzepaku, jakie
osiagnieto w 2001 roku, nie po-
wt6rza sie, przez co ceny skupu po
zbiorach mogg by¢ wyZzsze.

Prawdopodobnie zainteresowa-
nie rzepakiem wzro$nie ze wzgle-
du na rozw6j produkcji biopaliw.
Resort rolnictwa opracowat juz pro-
jekt ustawy o produkcji biopaliw,

nych kosztéw. Prognozy raczej

- dwoch latach wysokie ceny skupu

~ 7e niezbedna bedzie interwencja

********
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ktéra ma by¢ uchwalona przez Sejm
do potowy roku.

Dramatycznie

w drobiarstwie
Najbardziej dramatyczna sytu-
acja wystepuje w produkc;ji drobiu.
Jest nadprodukecja i bardzo niskie
ceny skupu. Wielu drobiarzy nie
uzyskuje nawet zwrotu poniesio-

nie zachecajg do dalszego zwigk-
szania produkcji, zwlaszcza e dréb
Z importu jest tanszy.

W 2001 r. w ramach kontyngen-
tu, zgodnie z umowg WTO, moz-
na bylo sprowadzié¢ do Polski 47,7
tys. ton miesa drobiowego, z tego
na rynek trafito 9 tys. ton, czyli
zaledwie 19 proc. limitu.

Natomiast w ramach kontyn-
gentu z Unii Europejskiej mozna
sprowadzi¢ 21 tys. ton, z tego na
rynek trafito ponad 14 tys. ton, Czy-
li 68 proc. limitu. Poza kontyn-
gentami sprowadzono do Polski 397
ton miesa drobiowego.

Wedtug GUS, w 2001 roku wy-
produkowano w Polsce ponad 920
tys. ton miesa drobiowego, czyli o
11 proc. wiecej niz w 2000 roku.

Dobre ceny
to przeszios¢
Wedtug Gorzelaka, do przeszio-
éci beda nalezaly w najblizszych

zywca wieprzowego. Rozpoczyna
sie okres wysokiej podazy wieprzo-
winy. W najblizszych dwoch latach
utrzyma sie przewaga podazy trzo-
dy chlewnej nad popytem, wiec ce-
ny beda spadaé. Gorzelak uwaza,

Agencji Rynku Rolnego.

Do$¢ dramatyczna jest tez sy-
tuacja dotyczaca produkeji bydta.
W 2001 roku poglebit sie bowiem
kryzys na rynku wotowiny w zwiaz-
ku z rozszerzaniem sie choroby
BSE. W Polsce popyt na migso
wotowe zmalat. Mimo ciaglego spad-
ku poglowia oraz podazy, pozosta-
wata nadwyzka miesa, w zwigzku
z tym spadaty ceny.

Produkcja trzody chlewne] sta-
je sie nieoplacalna, arozpoczety przez |
Agem:]e Rynku Rolnego w stycz-
niu tego roku skup interwencyjny |
byl jedynym lekarstwem na drastycz-
nie spada]qce ceny. W na]bhzszych
latach nie nalezy spodziewac si¢ po-

Dogodne warunki, by r_ozpoczynaé'siewy zhoz

Czes$é roinikéw juz w minionym

tygodniu rozpoczeta prace polo-
we, nhiektérzy nawet siewy zboz.

W tym tygodniu prace polowe

powinny juz ruszyC peing para.
W opinil specjalistbw od uprawy

zb6z obecnie Jest optymalny ter-
min slewu zb6z Jarych.

Jesli chodzi o zboza ozime to
w tym roku wegetacja ruszyta
wcze$nie. PéZniej wprawdzie tro-
che zostata przyhamowana przez
nizsze temperatury. Jednakze
chtodne dni i minusowe tempe-
ratury noca w drugiej potowie
marca nie zaszkodzity ozimi-
nom. Do Wojewddzkiego Podla-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Szepietowie nie

Ruszyty
prace polowe

wplynely zadne sygnaty doty-
czace strat w uprawach.

Zboza wygladaja szczegoblnie
dobrze tam, gdzie zastosowano od-
powiednie nawozenie. Na razie nie
brakuje tez im wilgoci - nawet na
ziemiach lekkich, cho¢ tu przy-
dalby sie juz deszcz.

Dlatego tez w opinii specjali-
Stow, rolnicy powinni pilnie przy-
spieszy¢ siewy, gdyz obecnie sg naj-
bardziej sprzyjajace ku temu warunki.
Pézniej moze by¢ np. za sucho.

Wielu rolnikéw prace polo-
we na glebach lekkich rozpoczeg-
lo juz w minionym tygodniu. Nie-
ktorzy nawet wysieli juz zboza.

Wkrétce powinny one juz ru-

szy¢ pelng para. (koci)

W | kwartale pogorszyla si¢ koniunktura w rolnictwie

Najlepiej

w najwiekszych

Polscy rolnicy oceniaja, ze
ich przychody pienigzne obniza-
ja sie, a prognozy przysztych za-
robkéw tez sg stabe - wynika z
kwartalnych badan Instytutu Roz-
woju Gospodarczego Szkoty GIow-
nej Handlowe;.

Wskaznik koniunktury w rol-
nictwie wyniést w styczniu minus
25, wobec minus 11 w pazdzier-
niku i minus 22 w styczniu ubie-
glego roku.

Przychody pieni¢zne gospo-

darstw wahaja sie sezonowo w cia-
gu roku: rosng w drugiej poto-
wie lata i jesienia, a zimg 1 wiosnq
malejg. W styczniu wskaznik na-
strojow w zakresie przychodow
obnizyt sie do minus 24,6 pkt., co
wynika prawdopodobnie z niskich
w tym okresie cen zb0z, owo-
coéw, wolowiny i wieprzowiny.

Najlepsza koniunkture zglasza-
ia rolnicy z gospodarstw najwiek-
szych, powyzej 50 hektaréw, oraz
najmiodsi i z wyzszym wyksztat-
ceniem.

Od czterech lat negatywne war- -

tosci przybierat takze wskaznik ocen
perspektyw gospodarowania, ktory
jest ksztaltowany przez zaufanie

do polityki rolnej paristwa. W stycz- -
niu 2002 roku wskaznik ten wy-

nigst minus 17. Najbardziej opty-
mistyczne perspektywy formutowali
rolnicy z najwiekszych gospodarstw,
mtodsi i lepiej wyksztatceni.

Od 1992 roku do przetomu
1996 i 1997 roku koniunktura w
rolnictwie poprawiata si¢. Potem
pogorszyla sie i od poczatku 1999

roku do dzisiaj znéw powoli po-

prawia sie.

Badanie styczniowe zostalo prze-
prowadzone w 1428 gospodarstwach
rolnych. Najwiecej gospodarstw

w prébie bylo potozonych w $rod-

kowowschodniej Polsce. Najlicz-
niejsze byly gospodarstwa wigksze,
0 obszarze 15-50 hektaréw. Wsrod
rolnikéw przewazaty osoby w wie-
ku 3145 lat o wyksztatceniu pod-

StawowyIm.
(PAP)

prawy na tym rynku. (PAP, k)
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Ustawa o hiopaliwach powinna byc uchwalona
do potowy roku

Trwaja konsultacje

Ustawa o biopaliwach, ktorej
projekt jest obecnie konsultowany
7 zainteresowanymi srodowiskami,
bedzie uchwalona przez Sejm do
potowy roku - ocenia wiceminister
rolnictwa Kazimierz Gutowski.

- Projekt ustawy o biopaliwach

jest obecnie konsultowany z 10z-

nymi $rodowiskami. W polow1e
roku ustawa powinna byc¢ juz

uchwalona przez Sejm - powie-
dzial w czwartek w Katowmach |

wiceminister.
Produkcja tzw. biodiesla ruszy¢

‘ma w pazdzierniku przysziego
roku. Projekt ustawy zaklada, ze
w 2005 roku 5- procentowq do-

mieszke biopaliwa powinny miec

wszystkie sprzedawane w Polsce
paliwa. Produkcja estru rzepako-
wego siegnaé ma wowczas ok.
700 tys. ton rocznie.

W 2005 rzepakiem ma by¢ ob-
sianych 700 tys. ha gruntéw ornych,

a 10 lat p&Zniej 1,5 min hektarow.

Obecnie wiasnie tyle zajmuja WSZy-
stkie odtogi.

' Rynek biodiesla produkowane-
g0 z rzepaku bedzie regulowac spe-

cjalna Komisja Porozumiewawcza, '
W kt()re] po trzech przedstawiciell
majq mieé rafinerie, zaklady estry-

fikacji rzepaku 1 jego producena

Komisja ustala¢ bedzie m.in. mi--
‘nimalne ceny biodiesla oraz warun-
ki i termmy jego dostaw (PAP) ;
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Wiele zawod6w nie ma przysZ%osci

Posady
dla przewidujqcyc

Skoriczone studla znajomosc jezyka
obcego i obstugi komputera nie sg
jUZ gwarancjq znalezienia pracy.
Przed bezrobociem moze uchronic¢
wybdr kierunku ksztatcenia. Na
zmiane zawodu trzeba by¢ jednak
przygotowanym co najmniej kilka
razy w Zyciu.

Jak wynika z danych \Wojew6dz-
kiego Urzedu Pracy w Biatymstoku,
najwiecej bezrobotnych w ogdle nie ma
zawodu albo potrafi wykonywac jedy-
nie prace proste, jak sprzatanie czy do-
zorowanie. Ze znalezieniem pracy bar-
dzo duze kfopoty majg robotnicy — przed

laty jedna z najbardziej uprzywilejowa-

nych grup zawodowych w Polsce.

Bardzo duzy wptyw na rynek pra-
cy bedzie miata w najblizszych latach
zmniejszajaca sie liczba dzieci. W Na-
rodowe| Strategii Zatrudnienia przewi-
duje sie, ze liczba dzieci i mtodziezy
zmniejszy sie 0 1,6 min oséb w sto-
sunku do 1998 r. Oznacza to utrate
zatrudnienia m.in. dla nauczycieli w
przedszkolach i szkotach. Szacuije sie,
ze z powodu braku uczniéw z zawo-
du bedzie musiato odejs$¢ az 100 tys.
nauczycieli w catej Polsce.

Dlatego niektérzy nauczyciele przy-
gotowujg sie do zmiany zawodu. Na wia-
sny koszt ksztalca sie na podyplomowych
studiach | zdobywajg nowe uprawnienia.

- Wiele nauczycielek nauczania poczatko-

wego (klasy I-lll) uczy sie jezykéw za-

chodnich, aby w razie utraty pracy, zo-

stacC np. anglistkg czy germanistka.
Wedtug prognoz Miedzyresorto-
wego Zespotu do Prognozowania Po-

Za kilka lat bardzo poszukiwanymi pracowmkamr majg byc m.in. ochroniarze

pytu na Prace, w najblizszych latach
najbardziej poszukiwani beda kierow-
nicy matych i1 srednich zakfaddéw pra-
cy. Juz teraz w prasie i urzedach pra-
Cy pojawia sie coraz wiecej takich ofert,
ale dla 0séb z udokumentowang prak-
tykg zawodowsg.

Inne zawody, ktére majg mieé przy-
sztos¢, to m.in.; sprzedawcy, akwizy-
torzy, pracownicy do spraw finanso-
wych | statystycznych, ochroniarze,
architekci, informatycy, dziennikarze,
ksiegowi, stomatolodzy, logopedzi, le-
karze rodzinni, ttumacze, syndyko-
wie, inzynierowie, robotnicy budow-
lani do rob6t wykoriczeniowych i

L

Nie btgdz po urzedach

W najblizszy poniedziatek (8 kwiet-
nia) w godz. 12-14 w Centrum Infor-
macji | Planowania Kariery Zawodowej
przy ul. sw. Rocha 13/15 (lll pietro)
odbedzie sie dyzur specjalistow z ZUS,
Wojewaddzkiego Urzedu Pracy, KRUS,

- Okregowego Inspektoratu Pracy, Izby

Skarbowej, Podlaskiej Fundacji Roz-

woju Regionalnego, Urzedu Miejskie-
go, Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-

dzinie w Biatymstoku. Wszystkim za-

_Interesowanym osobom beda udzie-

lali bezptatnych porad z zakresu:
8 ubezpieczen spotecznych;
B prawa pracy;
Bwiasnej dziatalnos$ci gospodar-
czej;
# pomocy spotecznej;
i bezrobocia.
- (MN)

wykonywania stanu surowego budyn-

KOW. ik
Za kilka lat ze znalezieniem pracow-

nic mogg mie¢ duze problemy szpita-

le, ktére obecnie masowo zwalniajg -

pielegniarki. Niewiele dziewczat decy-
duje sie na podjecie nauki w tym za-
wodzie. Dla polskich pielegniarek jest
coraz wiecej ofert za granica. Wiosi ku-

- Sz3 np. ,trzynastkami”, , czternastka-

mi” oraz zwrotem kosztéw podrézy do
Wioch i z powrotem do Polski. Za kil-
ka lat pielegniarki i opiekunki starszych
0s6b beds potrzebne réwniez w Pol-
sce. Glowny Urzad Statystyczny prze-
widuje, ze spoteczernstwo polskie za-
cznie sig starze¢ od okoto 2005 r. W
2010 r. co czwarty obywatel Polski be-
dzie w wieku emerytalnym. Niewyklu-
czone, ze dopiero wtedy emeryci sta-

ng sie cenionymi pracownikami.

Prognozy mogg sie sprawdzié, je-
$li w Polsce beda zachodzity podob-
ne tendencje jak w latach 80. w kra-
jach Unii Europejskiej. W ostatnich
latach powstaty jednak nowe zawo-

_dy, na ktére zapotrzebowania nie prze-

widywano, jak np. specjalista do spraw
public relations czy telemarketer. Nie-
wykluczone, ze po wejsciu Polski do

Unii Europejskiej bedzie zapotrzebo-

wanie na specjalistdw do spraw pisa-
nia wnioskéw o dotacje z Unii Euro-

Bezrobotni bedg _zdtrudniclni w lasach za kilka fygodni

Zielone miejsca pracy

Trzy tysigce bezrobotnych ma byé
zatrudnionych przy porzadkowaniu la-
SOW, a dwa tysigce absolwentow szkét
lesnych jako straznicy w lasach - za-
kiada projekt ,, Zielone miejsca pracy”.
Bedzie mozna zarobié do tysigca zto-
tych miesiecznie.

O specjalnym programie zatrudnia-
nia bezrobotnych w lasach, przygoto-
wanym przez Ministerstwo Pracyl Po-
lityki Spotecznej przy wspotpracy
Ministerstwa Ochrony Srodowiska, in-
formowahsmy W Iutym

Nie wiadomo | jeszcze, gdzie 0S0-
by zainteresowane pracg w lasach mo-
g9 sie zgtaszaé. Prawdopodobnie na-
boér bedzie prowadzony w najbhzszych

Www.wspolczesna.pl

tygodniach przez powiatowe urzedy
pracy.

Szczegotowych informacji na te-
mat zatrudniania bezrobotnych w la-
sach nie ma jeszcze \Wojewddzki Urzqd
Pracy w Biatymstoku. |

- Informacje na ten temat jeszcze

do nas nie dotarty — powiedziata Ja-

nina Mironowicz, dyrektor Wojewédz-
kiego Urzedu Pracy w Biatymstoku.

Kazde wojewddztwo otrzyma limit
bezrobotnych i absolwentow, ktorzy
zostang zatrudnieni. Miejsc pracy be-
dzie tym wiecej, im w wojewddztwie

Jest wieksza powierzchnia laséw i sto-

pa bezrobocia. Do podziatu ]eSt okoto
20minzt -

licach Suwatk i Biategostoku.

oy

\

Jak sie dowiedzieliSmy, osoby za-
trudnione w ramach projektu ,, Zielone
miejsca pracy”, zarobig od 700 (ab-
solwenci) do 1.000 zt (inni bezrobotni).

W Lasach Paristwowych co roku
wiosng i latem sg zatrudniani bezro-
botni w ramach prac interwencyjnych.
Zbierajg Smieci i pielegnujg szkoétki le-

sne. Taka formag pomocy s3 zaintere-
sowani zaréowno bezrobotni, jak i La- |

sy Panstwowe.
Nadlesnictwa z wojewédztwa pod-

 laskiego zgtosity zapotrzebowanie na

zatrudnienie okoto 200 bezrobotnych.
Najwiecej 0s6b do sprzatania lasow

jest potrzebnych przy szosach w oko-
(MN)

092 Lomianki, skr. poczt 43.

871.

ZATRUDNIE

mﬂ

APTEKA poszukuije kierownika. (- 608-84-
00-71.
005867A

CHALUPNICZE od zaraz =(0- 24)355 72
62. -

DEALER VW i audi Steﬁko | Syn Floman

Sieriko zatrudni blacharza, minimum 3 lata
stazu. Bialystok, Wysocklego 65.

- 006375A

FIHMA handlowa poszukuje agentéw re-
gionalnych do sprzedazy szyldow z brazu.
Wysokie prowizje. SANEXIM Sp. z o. 0. 05-

ZATHUDN'MY mezczyzﬁé -d!a s‘"‘ e

lefonami kﬂmérkewymi.{- m terl; m .

005756A

W_arszawa._ 'n'0,-607-1 16-

HOSTESSY -

m'
KIEROWCE na ciaggnik z naczepa, prze-
wozy do Rosji. =(0- 85)66 26-900.

EJEISEA

;(e(’)BIETE, stragan, Blalystok 'n'0602-721
2 :

MEZCZYZNI, koblety Opleka W%ochy 'ﬂ'O
608-89-10- 70

prawnych podczas dyzuréw ktore odbywaja sie W wueksj;}-?ig

B Dabrowa Biatostocka (8 kwietnia) - godz. 1 0-1 2 w MIQJSK >-Gr

Pafistwowa Inspekcia Pracy zaprasza do skorzystama z ezplatnyc

j"- :'" ""J \}‘E'E‘r g

34, godz. 1215 w snedmbie ,,SolldarnoSCI" przy plac‘i&
Na interesantéw bedzie czekaf Kaz:mlerz Haiabur’f.;f__'.! o
i Siemiatycze (4 kwnetnla) arostwie

......

19 Porad ud2|eh Beata Zadykovwcz

Kultury przy ul. Tysiaclecia PP 4. Na Ppytania odpowie Mare ‘- e
B Sokdtka (8 kwietnia) — godz. 9-11 w siedzibie ,,Selldar‘,'g__ﬁ_;'f',f--*l--- rz
skiego 8, godz. 11-13 w Starostwie Pewuatowymw‘- zy ul. P
godz. 13-15 w Urzedzie Miejskim przy placu Koécmszkr 1 l@d
Marta Baczar; a_t;:r_\,.f-r 2
i Wysokie Mazowieckie (8 kwietnia) — godz. 10—12 w Powvi
Pracy przy ul. Ludowej 7. Porad udzieli KaZimlerz KG 06F;
BZambrow (8 kwietnia) — godz. 9-11 w Starostwie Powiats
3 (pokéj 129). Na pytania odpowie Marzanna Klama-Barzy
# Hajnowka (9 kwietnia) - godz. 9-11 w Stamstvwe PQWI&‘I'.@
godz. 11-13 w siedzibie ,,Sohdarnoécf' przy ul. 3*“_'?"_*___", a
Marek Wojciechowski:
B Moriki (10 kwietnia) — godz. 9-11 w Starostvwe Pe
lego 5a, godz. 11-13 w siedzibie OPZZ, gcx:lzT
~ przy ul. Kolejowej 2. Porad udziell Marta Ba___
B Bielsk Podlaski (11 kWIetnla) ‘w Staros




-

. ‘wspblpracy, atrakcyjne wynagrodzenie

P podane oferty pracy zosta’ry zgioszone przez pracodawcow
. do powiatowych urzedéw pracy i tam osoby zainteresowane
o = otrzyma;q bardzlej szczegoétowe informacje

'-_'I----!l--!!q-|-ll'|-----ii-li-ll.-!l-!l--llql----i'll--!li--l-!l!-l— ----------------------------------------------------------

ul. Mickiewicza 2
tel. 644-77-08

— agent ubezpieczeniowy
— kosmetyczka - praca od 1 czerw-

ca ; =
— tokarz (2 osoby)
— kierowca — orzeczenie 0 niepet-
nosprawnosci, prawo jazdy kat. B

- technolog zywienia — wyksztat-
cenie wyzsze

~ — pracownicy W hotelu — kuchar-

ka (2 osoby), pemoc kuchenna (2
osoby), recepcjonistki (2 osoby)

— przedstawiciel handlowy — bran-
za wyrob6éw nierdzewnych

— robotnik w gospodarstwie rolnym

— pomoc kuchenna — kobiety do lat
30 (7 os6b)

— kelner-barman — znajomosc
jezyka angielskiego lub niemieckie-
go

— sprzedawca-kucharz

— kucharz

— ksiegowy — znajomos¢. obstu-
gi komputera, osoba niepetnospraw-
na

— kierowca — 0soba niepetnospraw-
na, prawo jazdy kat. B

ul. 3 Mo|c| 17
tel. 730-01-80

— pracownik do obstugi kompute-
ra — wyksztatcenie minimum srednie,
mile widziany staz

— kierowca — prawo jazdy kat. C
plus E

~ dyrektor do spraw handlowych
— wyksztalcenie wyzsze ekonomicz-
ne, znajomos¢ jezykéw biatoruskiego,
ukrairiskiego, rosyjskiego, angielskie-
go |
— monter samochodowy —wyksztat-
cenie $rednie mechaniczne

ul. Gdariska 11
tel. 428-58-07

— przedstawiciel handlowy — bran-
za wyrobow nierdzewnych

— przedstawiciel handlowy — wia-
sny samochod dostawczy

— operator koparko-tadowarkn -
uprawnienia, mile widziane prawo ja-
zdy kat. C

— szwaczka — praca w Starych Ju-
chach, czas pracy dostosowany do roz-

- ktadu pociggéw (2 osoby)

Preznie dziatajaca od
1989 roku
‘Szkota Jezykéw w Ostrolece
zatrudni od wrzesnia -

Metodyka
jezyka anglelsklego

Wymagane:

ukoriczona filologia angielska,
doswiadczenie, umiejetno$¢ kierowania
zespolem, kreatywnos¢ i inwencja.

Zapewniamy:

nowoczesne zaplecze dydaktyczne,
mozliwo$é rozwijania i podnoszenia
kwalifikacji, kontraktowg formg

adekwatne do wkiadu pracy.

| Zapewniamy mieszkanie stuzbowe.
‘Nauczycieli

_ ngyka angielskiego

- w Ostrofece, Lomzy Siedlcach

SJO ALMA MATER,
tel/fax (0-29)764-30-51,
e-mail: school @almamater.com.pl.

N5783C2gwdo

— cukiernik — praca od zaraz w GS
w Wydminach

— lastrykarz — wiasne narzedzia
pracy, praca w delegacji W Warsza-
wie

— sprzedawca - praca w sklepie
SPOZywCzym

— technik elektroradiolog — praca w
szpitalu

— sprzedawca lodow - mimmum
sanitarne (3 osoby)

ul. Strazacka 6
tel. 272-90-10

— piekarz ciastowy — dobra znajo-
mos¢ zawodu |

— kierownik do spraw produkcji —
wyksztatcenie co najmniej Srednie, do-
$wiadczenie na stanowisku kierownt-
czym

— blacharz-dekarz — dobra znajo-
moéé zawodu, wiek do 40 lat

— sprzedawczyni — praba w skle-
pie spozywczym, minimum sani-
tarne, obstuga kasy fiskalnej (3
osoby)

— kierowca — prawo jazdy kat. C
plus E, mile widziane predyspozycje

... handlowe

uI Ph‘sudsklego 100
tel. 682-23-18

— mgr farmacji

— lekarz ginekolog

— kierowca-operator spycharki — pra-
wo jazdy kat. C plus E, swiadectwo
kwalifikacyjne, uprawnienia na wozki
jezdniowe

— kierowta-operator koparki — pra-
wo jazdy kat. C plus E, swiadectwo
kwalifikacyjne, uprawnienia na wozki
jezdniowe

— inz. rolnictwa-kierownik produk-
cji roélinnej w zaktadzie rolnym

— zastepca dyrektora do spraw han-
dlu i koordynacji — wyksztatcenie sre-
dnie (technik technolog — specjalnos¢
tloczarz), dobra znajomos¢ jezykow ro-
syjskiego i biatoruskiego, staz minimum
20 lat | |

— nauczyciel jezyka angielskiego

— nauczyciel jezyka niemieckiego

— elektromechanik — prawo jazdy
kat. C plus E

— monter urzadzen telekomunika-
cyjnych

— inzynier produkcji spozywczej-

mistrz zmiany — wyksztatcenie mecha-
niczne albo mleczarskie

EUROPEJSKI
FUNDUSZ BUDOWLANY

zatrudni na stanowisko:

DYREKTORA

REGIONALNEGO |

rowniez na zasadzie umowy agencyjnej

na teren sektora Péinocno-Wschodniego
(woj. podlaskie, warminsko-mazurskie)

Wymagania:
B wiek do 32 lat
B samodzielno$¢ i kreatywnos¢
B czynne prawo jazdy
B posiadanie wiasnego
samochodu w okresie probnym
M preferowane bedg osoby
Ze znajomoscig
sprzedazy - konsorcjum

Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt
pod numerem telefonu:

0-602 141-319 |

ul. Nowogrodzka 1
tel. 216-75-11 wew. 296

— referent do spraw kosztow —
wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne
(ewentualnie $rednie ekonomiczne |
5 lat stazu pracy w zawodzie), znajo-
mo$é obstugi komputera, prawo |a-
zdy kat. B

— kierownik biura reklamy — wy-
ksztatcenie wyzsze, do$wiadczenie za-
wodowe w marketingu, prawo jazdy
kat. B

— dziennikarz — wyksztatcenie wy-
zsze humanistyczne, prawo jazdy Kat.
B, ,radiowy gtos”

— frezer-tokarz — wyksztatcenie
zawodowe kierunkowe, znajomosc¢ wWy-
konywania zawodu, osoba z okolic
Jedwabnego (5 0s6b)

— stolarz — wyksztatcenie zawodo-
we kierunkowe, znajomos¢ wykony-
wania zawodu, osoba z okolic Jedwab-
nego (3 osoby) |

— dyrektor do spraw technicznych
— wyksztatcenie wyzsze mechaniczne,
staz pracy minimum 3 lata na stano-
wisku kierowniczym, obstuga progra-
mu Auto-Cad, dyspozycyjnos¢, nieka-
ralno$é, uregulowany stosunek do
wojska

— kierownik rob6t budowlanych —
wyksztalcenie wyzsze budowlane,
staz pracy minimum 3 lata, upraw-

nienia budowlane projektowe w za-

kresie instalacji elektroenergetycz-
nych

— agent celny — wyksztalcenie mi-
nimum $rednie (mile widziane wyzsze),
mile widziany staz pracy i aktualne
uprawnienia

— geodeta — wyksztatcenie srednie
(mile widziane wyzsze), znajomos¢ ob-
stugi komputera

— cukiernik — wyksztatcenie srednie,
staz pracy co najmniej 3 lata, znajo-
mo$¢ wykonywania zawodu

— élusarz-tokarz — wyksztatcenie
$rednie techniczne, znajomosc spawa-
nia, mile widziany absolwent

— lektor — wyksztatcenie srednie,
doswiadczenie

—technik RTG - wyksztatcenie $re-
dnie kierunkowe

— piekarz — wyksztatcenie zawo-
dowe kierunkowe, staz pracy minimum
3 lata, znajomos$é wykonywania za-
wodu

— robotnik fizyczny — wyksztatce-
nie zawodowe, osoba niekarana (10
os6b)

— robotnik budowlany — wyksztat-
cenie zawodowe, osoba bez nato-
géw, umiejetnosé wykonywania zawo-
du, dobry stan zdrowia

— sprzedawca — wyksztatcenie za-
wodowe, obstuga kasy fiskalnej, staz
pracy minimum 2 lata

— malarz-lakiernik samochodo-
wy — wyksztatcenie zawodowe Kie-
runkowe, staz pracy minimum 3

lata, uregulowany stosunek do woj-

ska

NN

ul Wyzwolenlo 22
tel. 716-46-30

—wartownik cywilny - licencja | lub
Il stopnia (ochrona obiektéw wojsko-
wych)
' — peklowacz — wyksztatcenie mi-
nimum zasadnicze (przetwérstwo mie-
sne)

— lekarz anestezjolog — wymaga-

na specjalizacja | doswiadczenie w tej -

dziedzinie -

— tokarz-frezer — wymagane do-
$wiadczenie w zawodzie

- — dyspozytor-kierowca — prawo ja-

zdy kat. B, obstuga komputera, wy-
ksztatcenie $rednie

— lekarz okulista - wymagane do-
$wiadczenie w zawodzie

— lekarz medycyny rodzinne;

— kierowca — prawo jazdy kat. C i

E

— lekarz laryngolog — wymagana
specjalizacja i doswiadczenie zawo-
dowe

— nauczyciel jezyka angielskiego -
wyksztatcenie wyzsze ‘

—~ nauczyciel jezyka niemieckiego -
wyksztatcenie wyzsze

ul 11 Llstopcdo 68
tel. 760-33-77

— kucharz-barman — wyksztatcenie
zawodowe $rednie, kurs sanepidu, staz
racy minimum 3 lata

— glazurnik — wyksztatcenie za-
wodowe, staz pracy minimum 2 la-
ta |

— malarz — wyksztatcenie zawodo-
we, staz pracy co najmniej 2 lata

— murarz-tynkarz — wyksztatcenie
zawodowe, staz pracy minimum 2 la-
ta

— kierowca — prawo jazdy kat.
C plus E, minimum 3 lata stazu pra-
cy w transporcie miedzynarodo-
wym

— magazynier — wyksztatcenie za-
wodowe, obstuga komputera, staz pra-

¢y minimum 2 lata

— krawcowa — wyksztatcenie za-
wodowe, staz pracy co najmniej 2
lata

— pracownik handlowy — wyksztat-
cenie wyzsze ekonomiczne lub handlo-
we, staz 3-5 lat, znajomos¢ obstugi
komputera, jezyk angielski lub niemiec-
ki

— stolarz — staz pracy co najmnie
2 lata, umiejetnos¢ obstugi maszyn sto-
larskich _

- operator traka taSmowego | sta-
cjonarnego — staz pracy minimum 2
lata

— cukiernik — wyksztatcenie zawo-
dowe, minimum sanitarne, staz pracy
co najmniej rok

— krojczy — znajomosc podstaw kro-
ju | szycia

— kierownik hotelu — wyksztatce-
nie wyzsze, znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, obstuga komputera, praca w
miejscowosci Kiejkuty Stare (powiat
Szczytno) |

. — nauczyciel jezyka angielskiego
— wyksztatcenie wyzsze

— kierownik rob6t sanitarnych
— uprawnienia sanitarne

— magazynier — wyksztatcenie za-
wodowe, kurs sanepidu, obstuga woz-
kéw widtowych

— sprzedawca-kasjer — wyksztatce-
nie zawodowe, kurs sanepidu

— pracownik techniczny — wyksztat-
cenie $rednie techniczne, prawo ja-
zdy kat. B, znajomos¢ podstaw dzia-
tania i obstugi technicznego sprzgtu
biurowego, umiejetnos¢ wykonywania
biezacych, drobnych napraw sprzetu
technicznego, instalacji elektrycznych,
stolarki

— przedstawiciel handlowy — 0so-
ba niepetnosprawna

— pracownik do obstugi kompute-
ra W zakresie projektowania — osoba
niepetnosprawna

— pracownik do obstugi maszyny
offsetowej — osoba niepetnospraw-
na

ul 3 Ma|a 55
tel. 745-33-93

— blacharz lakiernik

— kierowca — prawo jazdy kat. C
plus E

= wulkantzator

— mechanik samochodowy

— przedstawiciel handlowy - bran-
za zbozowa |

— technolog produkcji — wyksztat-
cenie wyzsze

— referent ekonomiczny — wyksztat-
cenie wyzsze

— kelner-barman

— mechanik samochodowy

ul Kryﬁsko 40, 1e| 711- 56-46
wew. 253, 254, 267

— pilarz — uprawnienia

— przedstawiciel handlowy — wy-
ksztatcenie $rednie, rozprowadzanie
‘pomocy dydaktycznych w szkotach, sa-
mochdd, telefon

— konsultant do spraw sprzedazy

bezposredniej — wyksztatcenie srednie,
komunikatywnosc

— monter
— kamieniarz — wyrob pommkéw
dos$wiadczenie zawodowe

uI Ludowo 7, ’rel 275- 26-76
wew. 255

— pracownik fizyczny — prawo jazdy
kat. T '

— doradca handlowy — wyksztat-
cenie wyzsze, znajomos¢ branzy bu-
dowlanej

— piekarz - konleczny staz pracy
W zawodzie

— kierowca — wymagany wiasny sa-
mochdéd dostawczy

— ksiegowy — wyksztatcenie wy-
zsze ekonomiczne

— pracownik do obstugi kompu-
tera — praca w kawiarni interneto-
wej

ul. Fobryczno 3
tel. 271-46-97 wew. 262

— kierowca — prawo jazdy kat. C,
wyksztatcenie zawodowe

— mechanik samochodowy — ob-
stuga piaskarki

— kamieniarz-szlifierz — osoby z
okolic miejscowosci Grady-Woniec-
ko

— fakturzysta — wyksztatcenie Sre-
dnie, obstuga komputera, minimum sa-
nitarne

— kierowca - prawo jazdy kat. C
plus E, staz pracy w zawodzie mini-
mum 5 lat

— ubojowy — wymagany staz pra-
cy w zawodzie

— kierowca — witasny samochod 0So-
bowy, prawo jazdy kat. B

— sprzedawca — wyksztalcenie sre-
dnie, obstuga komputera, doswiadcze-
nie w handlu

PUP w Zambrowie poszukuje tak-

'z'e absolwentéw studiéw ekonomicz-

nych, prawniczych oraz marketingu |
zarzadzania z dobrg znajomoscig dwoch

jezykéw obcych.
zebr. (MN)

ul. Kosciuszki 71q, tel./fax
565-37-04

— tokarz — staz 3 lata

— technolog branzy metalowe]
— wyksztatcenie wyzsze

— elektryk — staz, uprawnienia
SEP do 1 KV |

— szwaczka — staz minimum 2 la-
ta

— agent ubezpieczeniowy — Wy-
ksztatcenie srednie

— mechanik — wyksztatcenie sre-
dnie, uprawnienia diagnostyczne

— technolog zywienia (zywienie zbio-
rowe) —wyksztatcenie wyzsze, upraw-
nienia pedagogiczne.

— elektryk samochodowy — Wy-
ksztatcenie $rednie techniczne, staz 3
lata '

— fryzjer — staz

— farmaceuta — wyksztatcenie Wy-
zsze lub srednie

— operator tadowarki

— szkutnik — staz przy konserwaciji

todzi
— handlowiec — prawo jazdy kate-
gorii B (absolwentka)
— szef kuchni — staz
zebr. (m)
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Funi

W gastronomii | hotelach = g e s

% PrCl o

Gospodarsiwo
w dzierzawie

Wcze$n|e|
na emeryture

- Jestem z rocznika 1-944"_ Na

.-.',_.1 e

— Jestem wiascicielem gospodar-.
stwa rolnego, ktére oddatem w dzier-

Y ie

Na rok lub dtuzej pracodawcy w

Niemczech chcq legalnie zatrudni¢
obywateli polskich w gastronomii -
oraz hotelarstwie. Oferta jest prze-
znaczona dla os6b, ktére znajq je-
zyk niemiecki i nie skoriczyly 40 lat.

Niemcom potrzebni sa praCow—

nicy do kuchni, restauracji, hoteli (re-

cepcija, stuzby parterowe, stuzba
pieter) oraz sieci gastronomicznej Mc-
Donald's.

Wszyscy kandydaci do pracy w ho-
telach i restauracjach musza mieé
wyksztatcenie zawodowe (moga byé
absolwenci). O prace w lokalach ga-
stronomicznych moga sie réwniez ubie-
gac ekonomisci oraz osoby z wyksztal-
ceniem rolniczym o speqalnoém rynek
rolny.

Osoby, ktére nie p05|adaja WYy-
maganego wyksztatcenia, takze moga
staraC sie 0 wyjazd do Niemiec. Mu-
szg jednak udokumentowaé przeszko-
lenie,- co najmniej 3-letnig praktyke w
nowym zawodzie lub mie¢ dyplom cze-
ladnika albo mistrza.

Za staz zawodowy bedzie uznawa-
ny okres prowadzenia wiasnej dziatal-
noscl zawodowej, ale pod warunkiem,
ze Jest prowadzona w ramach wyuczo-
nego zawodu. |

Niemcy zastrzegli, ze nie zatrudniag
0soOb, ktore sg bezrobotne dtuzej niz
rok.

Wymagane
dokumenty

~ podanle W jezyku niemieckim:

— fotografia;

— kserokopie: $wiadectwa szkol-
nego (oryginat do wgladu), aktualne-
go swiadectwa zdrowia, za$wiad-
€zen o stazu pracy lub $wiadectw pracy
z ostatnich 6 lat (jesli byly przerwy diuz-
sze niz 3 miesigce kandydat sklada
oswiadczenie, co wtedy robit) wraz z
. ‘dumaczemem na Jezyk niemiecki przez
ttumacza przysiegtego.

Dokumenty musza byé przestane
do Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej najpdzniej do 28 kwietnia. Oso-
by zainteresowane skfadaja jednak do-
kumenty w Wojew6dzkim Urzedzie
Pracy oraz jego oddziatach. Tam moz-
na rowniez uzyskaé¢ szczegétowe in-
formacje.

l Wojewddzki Urzad Pracy w
Biatymstoku — ul. $w. Rocha 13/15
(pokéj 304);

§ Oddziaf Terenowy Wole-
wédzlqe?\lo Urzedu Pracy w t.om-
209—-)- ul owogrodzka 1 (pokdj

' Oddziat Terenowy Wog
wodzkiego Urzedu Pracy
watkach - ul. rzytorowa 9b
(pokdj 16). :

(MN)

Internet to kopalnia wiedzy o szukaniu zatrudnienia
za granicq. Nie zawsze zastqpiq go tradycyjne listy.

Marzenia
0 Wyjezdazie

Otrzymalismy wiele listow i tele-
fonéw z prosba o podanie adreséw
przydatnych przy poszukiwaniu pracy
za granicg, zwtaszcza w USA i Wielkiej
Brytanii. Przypomnijmy, trzy tygodnie
temu prsahémy O pracy w zachodniej
Europie | USA.

Podawalismy wtedy adresy Inter-
netowe, ktére moga by¢ przydatne przy
Poszukiwaniu pracy za granicg. Wiele
0SOb nie ma jednak dostepu do Inter-

netu I dlatego prosito o , listowne”

adresy, gdzie mozna bytoby sie zgto-

SIé.

- Problem w tym, ze napisanie tra-
dycyjnego listu ma sens tylko w przy-
padku biur speqal:zumcych sie W wy-

jazdach au pair (opiekunki dzieci).

Jednak s3 to oferty skierowane wy-
tacznie do dziewczat w wieku od 18
do 25-28 lat (w zaleznoéci od kraju),
a wynagrodzenie jest niskie. Takie ad-
€Sy majg czesto polskie powiatowe
urz)edy pracy (dziaty ofert zatrudnie-
nia).

Inne strony internetowe trzeba —
niestety — osobiscie przeglada¢. Pod
niektérymi adresami, jak np. WWw.mon-
Ster.com jest ponad 200 tys. ofert

Pracy na catym swiecie, z podziatem
nNa specjalizacje, kwalifikacje, regiony

geograficzne itp.
Nie ma sensu wysytanie listéw

do zagranicznych gazet, bo i tak nie od-

piszg. Ogloszenia o pracy zamieszcza-
ja za darmo wtasnie w Internecie. Po-
Przez ogtoszenia drobne pracodawcy
nierzadko poszukuja np. znajace jezyk

éb.

W wielu wypadkach osoba zain-
teresowana musi sie skontaktowaé z
Pracodawca takze za pomoca lnter—
netu.

Oprécz ofert na stronach ktére
podaliSmy, sa bardzo ciekawe in-

NoO=;

polski oplekunkl azieci | starszych os-

formacje — przygotowane przez Po-
lonie — na temat sposobéw poszu-
Kiwania pracy w poszczegélnych kra-
jach, jak sie nie daé oszukad
nieuczciwym posrednikom, jakie sg
prawa i obowigzki pracownika, mini-
malne wynagrodzenie, a takze po-
radniki dla polskich emigrantow (w
tym jak zapisa¢ dziecko do szkoty,
ZrobiC prawo jazdy, ubezpieczyé sie).

Takie informacje — po polsku — po-

daje np. na swoich stronach interne-
towych (www. dziennik.com) No-

wy Dziennik — Znana gazeta polonuna '

w USA.
Osoby, ktdre nie maja dostepu

do Internetu lub nie umiejg z niego

korzystaC, mogg szukac pracy za gra-
nicg w inny sposob.

Na przykiad oferty legalnej pracy,
ktére posiadaja polskie urzedy pracy,
podajemy na tamach , \Wspétczesnej”.
W tym roku ofert ma by¢ wiecej, zwia-
szcza w Niemczech | potudniowe;
Europie. O pomoc w poszukiwaniu pra-
cy warto poprosi¢ rodzine czy Znajo-
mych. Bardme; odwazni jadg ,, w ciem-

L1}

Za granicg mozna korzystaé Z

ogtoszen zamieszczonych w. prasie

czy ustug polonijnych agencji po-

srednictwa pracy, ktore sg we wszy-
stkich polskich dzielnicach. Zwykle
nie trzeba nawet zna¢ jezykOw ob-
cych. |
Podobnie jak w Polsce, nalezy
jednak bardzo uwazaé na nieuczci-
wych posrednikOw oraz ostroznie
podchodzi¢ do ofert pracy chatup-
niczej typu klejenie kopert czy skia-
danie dtugopisow. _

Trzeba takze pamletaé ze do wie-

lu krajow, w tym USA, nie jest fatwo

otrzymaé wize. Bez wizy z wyjazdu nic
nie wyjdzue
(MN)
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zawe na 10 lat. Pracuje w firmie na nie-

~ pefnym etacie od ponad 20 lat. Czy w
| Przypadku redukcji zatrudnienia bede

miat prawo do zasitku dla bezrobotnych

- 0raz prawo do odprawy? Gospodar-

Stwo ma 5,5 ha przeliczeniowego —
Czytelnik w wojewdbdztwa podlaskie-

%o,

W razie redukcn zatrudmema W za-
ktadzie pracy, nie bedzie Pan miat pra-
wa do zasitku dla bezrobotnych. To,
ze gospodarstwo jest w dzierzawie me

‘Ma znaczenia.

Ustawa o zatrudnlenlu | przecaw-

dziataniu bezrobociu, na podstawie
ktérej sg wyptacane zasitki dla bezro-
botnych, mowi wyraznie, ze statusu
bezrobotnego nie moze mieé zaréw-
Nno osoba, ktdéra ma gospodarstwo
rolne o powierzchni powyzej 2 ha prze-
liczeniowych, ale go wydzierzawia
komus, jak i dzierzawca nieruchomo-
sci rolnej. Otrzymanie statusu bezro-
botnego jest niezbedne, zeby otrzymad
zasitek dla bezrobotnych

Co wiecej, nie bedzie sie Pan magt
zarejestrowacé nawet jako osoba bez-
‘robotna bez prawa do zasitku dla bez-
robotnych. Powiatowy urzad pracy be-
dzie mogt Pana zarejestrowac tylko jako
osobe poszukujgca pracy (nie beda za
Pana optacane sktadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne).

Odprawa zas$ bedzie Panu przy-
stugiwata — wyjasnita Beata Zadyko-
wicz, prawnik z Okregowego Inspek-
toratu Pracy w Biatymstoku. Faktycznie
bowiem nie prowadzi Pan gospo-
darstwa rolnego lecz go wydzierza-

Wit

Czy to byt PGR?

— W czerwcu skoricze 53 lata. Prze-
pracowatam 30 lat i 10 miesiecy, w
tym 8 lat | 10 miesiecy w gospodar-
stwie rodzicéw, 21 lat w paristwowym
zakfadzie doswiadczalnym zwiaza-
nym z uzytkami zielonymi, rok bytam
na zasitku dla bezrobotnych. Zasitek dla
bezrobotnych stracilam z dniem 3 stycz-
nia br. W urzedzie pracy pow:edeano
mi, ze nie przystuguje mi zadne stafe
swiadczenie. Miatam nadzieje, iz sko-
rzystam ze swiadczenia dla bytych pra-
cownikéw PGR. Po ztozeniu dokumen-
tow uzyskatam odpowiedZ, ze zakfad
doswiadczalny nie posiada statusu PGR.
Wykonywatam takg sama prace jak pra-
cownicy PGR. Rdznica jest tylko w
nazwie zaktadu - Czytelniczka z powia-
tu o bardzo wysokiej stopie bezrobo-
cia. s
Gdyby prace w paristwowym za-
ktadzie doswiadczalnym uzytkéw rol-
nych uznano za zatrudnienie w pan-
stwowym przedsiebiorstwie gospodarki
rolnej, miataby Pani rzeczywiscie szan-
se na otrzymanie $wiadczenia przede-
merytalnego.

Ustawa o zatrudmemu | przeciw-
dziataniu bezrobociu, na podstawie
ktérej sg przyznawane Swiadczenia
przedemerytalne, nie wyjasnia jednak

co to jest ,panstwowe przedsiebior-

stwo gospodarki rolnej”.
W Pani sytuacji jednym rozwia-

- zaniem jest odwotanie sie od decy-

Zji, ktorg przystat powiatowy urzad pra-
cy (zaktadamy, ze nie byfa to ustna
iInformacja lecz wniosek ztozony na pi-
smie). By¢ moze minat juz termin
odwolania (jest podany w zakoricze-
niu pisma). W takim wypadku trzeba
jeszcze raz ztozy¢ wniosek o przy-
znanie Swiadczenia przedemerytalne-
go dla pracownikéw bytego paristwo-
wego przedsigbiorstwa gospodarki
rolnej. Otrzyma Pani ponownie de-
cyzje negatywng. Wtedy trzeba sie

- odwotaé, tak jak bedzie w poucze-

niu, do wojewody. Jesli i wojewoda
wyda negatywna opinig¢ — odwota
si¢ Pani do Naczelnego Sgdu Admi-
nistracyjnego. Zmiany decyzji na ko-

rzysc zainteresowanych bezrobotnych

nie naleza do rzadkosci.
Kazdy obywatel ma prawo sktadaé

| wnioski w urzedach. Nie trzeba sie

przejmowac tym, ze urzednik moéwi, iz
to nie ma sensu. Kto ma racje, w

przypadku powiatowych urzedéw

pracy, decyduje wiasnie wojewoda, a

~nastepnie NSA.

przeasiebiorstwach ponad 6 lat. P.r.zez"

nia brakujacych lat, zaréwno w latach

PKP przepracowatem ponad 254&; W
warunkach szczegdlnych, a w innych

3 lata bytem na zasitku dla bezr@bot-
nych. Z kolei zostatem zwolniony z zprzy-  go.
czyn zakfadu pracy Obecnie jestem
bezrobotny i pro wadze gospodar- cza
stwo rolne wraz z zong. Czy po ukori- mat F V-
czeniu 60 lat otrzymam emeryture?f dadz3 si sztosci.
- M.O. wwﬂ*= vpad 3
Tak, moze sie Pan ub:egaé o wcze- >, |
sniejszg emeryture po ukonczeniu tywaé
60. roku zycia. Trzeba bedzie oczywi-  du pracy
scie udokumentowacd okres pracy, o Wi
ktérym Pan wspomina i minimum 25
lat wykonywania pracy w warunkach_
szczegolnych. |

Brakujqce
lalg-

—Jestem z rocznika 1947. W pari-  tym
stwowych zakfadach przepracowatem  dli
fgcznie 33 lata. Obecnie pracuje na
czas nieokreslony. Miatem przerwe w
pracy ww latach 1971-1976. Czy mégt-
bym brakujgce mi 2 lata do stazu
wykazac prace na gospodarstwie
rolnym mego brata, ktére rodzice

¥, -
o
L
‘‘‘‘‘
......

'mu przekazali? Brakujgce lata nie mo-

ge doliczy¢ z gospodarstwa rolnego
roazicow, poniewaz pierwsza prace
podjagtem w wieku 17 lat. Bytem za-
meldowany wspdlnie z bratem w
gospoaarstwie rolnym. Gdybym zo-
stat zwolniony z pracy z przyczyn za-
kfadu, czy otrzymam $wiadczenie
przedemerytalne? - Czytelmk 74 Haj- ~ datki. e
Aby otrzymaé éwnadczeme przede-
merytalne musi Pan udokumento- ¢
wac minimum 35-letni staz do eme-
rytury. Na stan obecny brakuje dwéch 4 |
lat. - 'wykazu (A Iqh‘-;_,._
Jest mozhwoéé udokumentowa— | dy Mimstréw z

| me | -a Inego
rytury Jes:__'_'_

1971-1976, jak i jednego roku (do
skonczenia przez Pana 17. roku zy-
cia) w gospodarstwue rolnym r0le-
cow. |
- Wobu przypadkach potrzebne be--
da nastepujace dokumenty zaswiad-
czenie z urzgdu gminy, ze rodzice i brat
prowadzili gospodarstwo rolne, za-
$wiadczenie o Pana zameldowaniu
w tym okresie, zeznania dwdéch Swiad-
kow (ich podpisy potwierdzone w gmi-
nie), Pana o$wiadczenia, ze pracowat
Pan w tym czasie w gosmdarstwre___ o
rolnym. i
Wlarygodnoéé tych dokumentéw 2
oceni ZUS (Swiadczenia przedemery-
talne wyptaca urzad pracy, ale oblicza

runkach |Ub
Pownm_en _

oy, czy firma 1
“mniane razwrzq
-szansa na wczeé

ja do L:blégé_ﬂi
ku 60 Iat dla me- (o0

ca z wykazu A :
: emeryture mé"“,

.................................................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................

Osoby kiore chcnaiyby uzyskac pomdij?  Z za

. pracy lub przepiséw o bezrobociu, mog
. do naszej redakciji. Pr05|my o wplsan;e“
.~ ktory drukujemy ponizej, i przestanie pod ac
Wspotczesnej” z dopiskiem ,Praca”. Kupon
wrzuci€ do z6ttej skrzynki, ktéra wisi przy
biatostockiej siedziby. Czytelnicy, | pragn
anonlmowosc mogq zaznaczyc ze n
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Zdaniem rz___qdu, firmy bedq rozliczaty sie tatwiej i bez zbednych formalnosci

Bardziej przyjozne procedury rozli-
czeniowe, preferencje dla firm roz-

. poczynajgcych dziatalnos¢ oraz roz-
szerzenie mozliwosci stosowania

uproszczonych form opodatkowania
to zmiany, ktére, zdaniem rzqdu,
ozywiq dziatalnos¢ sektora matych

i Srednich przedsiebiorsiw.

Ministerstwo Finanséw opraco-
wato w ramach programu ,Przede
wszystkim przedsiebiorczosc¢” pakiet
zmian, majacy utatwié przedsiebior-

com prowadzenie dziatalnosci gospo-

darczej. Zmiany, ktére majg uproscic¢
procedury i zwiekszy¢ skutecznosc
aparatu skarbowego, bedg wprowa-
dzone gtéwnie w ustawach podat-
kowych. Nie oznacza to, ze podatki
beda nizsze, przepisy jednak majg byc

bardziej przyjazne dla firm. Projekt
zmian ma zostac przyjety przez rzad
w kwietniu.

Taniej na poczgtku

Uktonem w strone oséb rozpo-
czynajacych dziatalnos¢ ma by¢ zwol-
nienie z wptacania zaliczek na poda-
tek dochodowy i skiadania deklaraciji.
Jezeli np. podatnik rozpocznie dziatal-
nos$¢ gospodarcza w pierwszej poto-
wie roku, bedzie zwolniony z wptat
zaliczek w tym roku podatkowym.
Firmy beda musiaty sktada¢ tylko jed-
no zeznanie za rok podatkowy (obe-
chie musza skiadaé dwa zeznania). Prze-
widziana zostata takze ulga w sptacie
zobowigzari podatkowych. Ich spfata
razem z odsetkami bedzie mogta zo-
sta¢ odroczona. -

Terminal w Rosji

1,5 min dolaréw ma kosztowac uru-
chomienie w Moskwie polskiego ter-
minalu sktadowo-przetadunkowego,
ktéry ma powsta¢ pod koniec tego
roku na terenie Strefy Rozwoju Gospo-
darczego ,Szerriozne” w poblizu lot-
niska Szeremietiewo.

— Powstanie terminalu ma umoz-
liwié i utatwic¢ polskim przedsiebiorcom
dostep do rynkéw wschodnich, a przede
wszystkim do rynku moskiewskiego
— powiedziat w t.odzi Robert Karwow-

ski, prezes spo6tki Handlowy Dom
Polski, ktéra bedzie realizowaé inwe-
stycje.

Poinformowat, ze spétka ma moz-
liwosé wydzierzawienia pod terminal
terenu w strefie na , bardzo preferen-
cyjnych warunkach, tzn. na 49 lat ze
stawka poczatkowg 2 dolary rocznie
za metr kwadratowy”. Jego zdaniem,
terminal bedzie spetniat dwie funkcje:
sktadu celnego oraz sktadu konsy-
gnacyjnego. (PAP)

~ gospodarczej.

Fiskus mniej szkodliwy

Ministerstwo zamierza takze wpro-
wadzi¢ preferencje dotyczace inwesto-
wania w nowe dobra inwestycyjne. Ma
to by¢ korzystna metoda amortyzacji,
wedtug ktérej do kosztéw uzyskania
przychodéw bedzie mozna zaliczy€ od-
pisy amortyzacyjne w wysokasci 30
proc. wartosci poczatkowe] w pierw-
szym roku podatkowym.

Wyzsze limity

Ministerstwo zaproponowato pod-
wyzszenie limitu przychodu upraw-
niajgcego do korzystania z rozliczenia
w formie ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych. Ryczatt ma ob-
ja¢ wiecej rodzajow dziatalnosci gospo-
darczej. Stawki karty podatkowej w przy-
sztym roku majg pozostac na poziomie
Z tego roku.

Innym przepisem, ktéry ma utatwic
zycie przedsiebiorcom, jest zlikwido-
wanie wymogu corocznego wybiera-
nia przez nich formy opodatkowania.
Informowanie fiskusa ma by¢ koniecz-
ne tylko w przypadku zmiany formy
opodatkowania.

Zmiany przygotowane przez resort
finanséw obejma takze ustawe o VAT.
Gdy nowe przepisy zaczng obowigzy-
wagé, mate i Srednie firmy bedg mogty
ptacié VAT co trzy miesigce. Bedg
mogty tez rozlicza¢ sie z fiskusem do-
piero po otrzymaniu pieniedzy za fak-
ture. |

Zaproponowano tez obnizenie nie-
ktérych stawek optat skarbowych zwig-
zanych z prowadzeniem dziatalnosci

(MG)

Podlaski Fundusz Poreczeniowy poreczyt kredyty o najwiekszej

wartosci

Wsparcie dla firm

Podlaski Fundusz Poreczeniowy
znajduje sie na pierwszym miej-
scu w kraju wsréd innych tego ty-
pu funduszy pod wzgledem war-
tosci udzielonych poreczen
kredytéw — wynika z raportu Kra-
jowego Stowarzyszenia Funduszy
Poreczeniowych na temat dziatal-
nosci funduszy poreczen kredyto-
wych.

Monitoringiem Krajowego Stowa-
rzyszenia Funduszy Poreczeniowych
sg objete dwa regionalne fundusze
poreczeniowe (w Biatymstoku i Lu-
blinie) oraz 14 lokalnych. Instytucje
te zajmuja sie poreczaniem kredytow

bankowych udzielanych firmom nie

posiadajgcym wystarczajgcych wia-
snych zabezpieczen. Przy wsparciu
ze strony funduszy przedsiebior-
stwa realizujg nowe inwestycje | fi-
nansujg biezaca dziatalnos¢. Dzieki
poreczeniom funduszy w ciggu sied-
miu lat banki udzielity kredytow o war-
tosci ponad 225 min zt. Wedtug sza-

cunkowych danych, klienci fundu-
szy stworzyli ponad 4,2 tys. nowych
miejsc pracy.

Podlaski Fundusz Poreczeniowy
funkcjonuje od 1996 r. Przez szesc lat
udzielit 389 poreczen, dzieki ktorym
przedsiebiorstwa otrzymaty kredyty
bankowe o wartosci ponad 75 min zt.
Wartos$¢ obecnie zabezpieczanych przez
PFP kredytéw wynosi blisko 19 min z,
a wartos$¢ aktualnych poreczen to po-
nad 9,7 min zt.

Z raportu Krajowego Stowarzy-
szenia Funduszy Poreczeniowych
wynika, ze Podlaski Fundusz Pore-
czeniowy plasuje sie na pierwszym
miejscu W kraju wsrod innych tego
typu funduszy pod wzgledem war-
tosci: poreczen kredytow ogotem,
aktualnych poreczen | obecnie za-
bezpieczanych kredytow. Wedtug
Stowarzyszenia, dziatalnos¢ PFP przy-
czynita sie do utworzenia najwiek-
szej liczby nowych miejsc pracy
— 813.
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W marcu 70 proc. badanych
Zle oceniato sytuacje ekonomiczng
kraju, a dobrze tylko 6 proc. — wy-
nika z badan Pentora. 24 proc. mia-
o nastawienie neutralne, ani dobre,
ani zte. -

Poréwnujgc obecng sytuacje go-

- spodarczg z ubiegtym rokiem, 62 proc.
- uwaza, ze jest gorsza, 5 proc., ze lep-

Ani dobrze,
aniZle

______________

za rok?

. rJék_a bedzie sytuacja finansowa
| naszego gospodarstwa

TLeTEIEET Tt T IT LT

sza. Wedtug 33 proc. badanych, sytu-
acja sie nie zmienita.

Polacy nie zapatrujg sie dobrze na
przyszios$é. 43 proc. spodziewa sig
pogorszenia sytuacji gospodarczej W Clg-
gu roku, poprawy oczekuje 20 proc.,
a 37 proc. nie przewiduje zmian.

51 proc. ankietowanych ocenia sy-
tuacje finansowa swoich gospodarstw

JUUGILLLE
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. Pesymistyczne oceny

domowych jako gorszg niz przed ro-
kiem. Polepszenie deklaruje tylko 6
proc. badanych, a zdaniem 43 proc. ich
sytuacja sie nie zmienita.

Pogorszenie sytuacji finansowej
swojego gospodarstwa domowego
w ciggu roku przewiduje 33 proc. Po-
nad potowa (53 proc.) nie oczekuje
zmiany, a 14 proc. spodziewa si¢ po-
prawy.

Prawie pofowa respondentow (45
proc.) uwaza, ze ich srodki finansowe
im nie wystarczajg. 33 proc. bada-
nych twierdzi, ze dochody wystarcza-
ig, a tylko 5 proc. jest w stanie zao-
szczedziC.

b5 proc. ankietowanych nie zgadza
sie na wyrzeczenia, ktére poprawity-
by sytuacje gospodarczg kraju, a 30
proc. akceptuje je.

69 proc. ankietowanych uwaza, ze
z problemami gospodarczymi Polska
moze poradzi¢ sobie sama, bez pomo-
cy krajéw zachodnich. Przeciwnego
zdania jest 41 proc. badanych.

Prawie potowa (45 proc.) ankieto-
wanych uwaza, ze polska waluta tra-
ci na wartosci. Zdaniem 36 proc., jest
stabilna, a 18 proc. uwaza, ze zyskuje
na wartosci. iy

40 proc. badanych opowiada
sie za wzrostem zaangazowania
w Polsce kapitatu zagranicznego.
35 proc. sprzeciwia sie temu. Po-
zostatej czesci respondentow jest
to obojetne.

Pentor przeprowadzit sondaz w mar-
cu na losowo wybranej grupie 1000
mieszkaricow powyzej 15 lat.

(PAP)

Koalicje bankéw i towarzystw ubezpieczeniowych

Wspdine

przedsiewziecia

Wspétpraca bankow z towarzystwa-
mi ubezpieczeniowymi jeszcze na
dobre sie nie zaczeta, a to co do tej po-
ry pojawito sie na rynku, to dopiero po-
czatek prawie czteroletnich prac.

Po wielu nieudanych prébach fa-
czenia bankdw z towarzystwami, two-
rzenia grup bankowo-ubezpieczenio-
wych, pojawito sie na rynku kilka firm
z branzy finansowej, ktére rozpoczety
wspotprace. Jest zatem m.in. koalicja
Warty i Kredyt Banku, Allianzu i Pe-
kao SA, PZU i BIG BG, a takze grupa
Nordea.

Pierwsza para rozpoczeta wspoéine
przedsiewziecia w zesztym roku. Po-
wodem takiej decyzji byly zaleznosci
kapitatowe (gtéwny akcjonariusz Kre-
dyt Banku zostai znaczgcym udzia-
towcem Warty). W zesztym roku obie
te firmy wprowadzity program pilota-
Zowy, polegajgcy na oferowaniu pro-
duktéw ubezpieczeniowych w ban-
kowych okienkach i odwrotnie, czyli
sprzedaz produktéw bankowych przez
agentow ubezpieczeniowych.

— Za miesigc produkty bankowo-
ubezpieczeniowe znajda sie we wszy-
stkich placéwkach banku. Obecnie trwa-
jg jeszcze ostateczne ustalenia z Wartg
dotyczace systemu informatycznego

— powiedziata |zabela Moscicka rzecz-

nik prasowy Kredyt Banku.
Przecietny klient Pekao SA moze

skorzystac¢ z oferty Allianzu, czyli ubez-

pieczeniowego partnera banku. Jest

to jednak dodatek do produktéw ban-

kowych, a nie samodzielnie funkcjo-
nujgca oferta. Podobnie jak w wiekszo-
$ci bankdéw sg polisy do wydawanych
kart ptatniczych lub ubezpieczenia do
kredytow hipotecznych. Tylko jeden
produkt ubezpieczeniowy byt Scisle po-
taczony z kredytem bankowym.
Niewiele stychaé o wspbtpracy PZU
i BIG BG, ale raczej nalezy ztozy€ to
na karb ciggtych negocjacji migdzy udzia-

towcami. Skarb Paristwa i Eureko, czy-
li wiasciciele PZU (ten drugi jest zwig-

zany z BIG BG) nie moga dojs¢ do

porozumienia w sprawie prywatyzacji
spotki. Eureko, ktére posiada 30 proc.
akcji PZU, miato odkupi¢ od Skarbu

Paristwa dodatkowe 21 proc. udzia-

téw, jednak do tej pory sprawa jest
otwarta.

Trudno uwierzy¢ we wspotprace
firm ze skandynawskiej grupy Nordesa,
skoro jedyny bank daje zarobiC kon-
kurencji. Nordea Bank Polska z Gdyni
porozumiat sie z towarzystwem Eu-
ropa i skorzysta z jego oferty ubez-
pieczen kredytow hipotecznych.

— Kazda z jednostek jest samodziel-
na i samodzielnie podejmuje decyzje.
Jesli cena produktu jest konkurencyj-
na, to korzysta sie z takiej oferty — po-
wiedziata prezes Nordea Bank Polska
—~ Gabriela Grybo$. Pawet Miller

-— szef Nordei Life (dawniej Heros Li-

fe) — dodat, ze sg to minusy wypraco-
wywania wspolnej strategii i takich sy-
tuacji nalezy unikac.

Jest tez i ,drugie dno” tej sytua-
cji. Wiasciciel radomskiej Nordei Ubez-
pieczenia Towarzystwo Tryg Baltica,
zamierza opusci¢ struktury skandynaw-
skiej grupy Nordea, wcigz jednak
— jak zapewniajg jej przedstawiciele
— Z nig wspditpracujgc. Niewykluczo-
ne zatem, ze jeszcze w tym roku Nor-
dea Ubezpieczenia zmieni nazwe na
przykiad na Tryg Polska.

Na horyzoncie pojawia si¢ nowy
uktad bankowo-ubezpieczeniowy. Ci-
tibank kupit Energo-Zycie, towarzy-
stwo, ktére tak naprawde nigdy nie
dziatato. Otrzymato licencje na sprze-
daz ubezpieczen | na tym poprzesta-
to. Jego wiaéciciele bowiem kupili

Heros Life. Polski Citibank zatem
zacznie ubezpieczeniowg dziatalnos¢

od nowa.
Robert Bombata (PAP)
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Nazwa Banku 3
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BIG Bank Gdanslu

]24 ‘36 przeterminowane

od 18,6 + marza Iub WIBOR + marza

BGZ od 1825 ] 041975 115 slopy umowne]
"Bank Handlowy 18, 5 + marza Iub WIBOR + marza - odsetkl ustawowe
BOS lod166]  od166]  od179 | 15x ustawowe
BPH-PBK |  WIBOR + maa T e one
BRE Bank | WBOR+maza. = =~ | WIBOR + mara
powigkszone

050 proc.
BS Bialystok  [od 16,0 [ 175 [ 184 | 187 [187 | 24
Bank Slaski WIBOR + marza : odsetki ustawowe
' Bank Wschodni od 14,0 35,0
Bank Zachodni [ WIBOR + marza, LIBOR + marza 2 X lombard
BUG SA 170 | 175 | 180 [ 185 30,0
Invest-Bank WIBOR 3,6 m-cznie + marza 1,5 stopy
lub stopa kred. lombard + marza kredytowej
“Kredyt Bank WIBOR+marza T 1,5 xodsetk
ustawowe
Pekao SA od 21,75+marza lub WIBOR+marza | 1 5 X odse ustaw.
PKO BP obrotowy WIBOR+od 0,5% m |WIBOR+m. od 0,8% 34 0

Inwestycyjny | WIBOR+m. od 0,8% |WIBOR+m. od 1,3%
PBK WIBOR + marza | 36,0
Warmirisko-Mazurski od 20,0 albo WIBOR + marza 2,0 redyskonta
Bank Regionalny weksli
Raiffeisen Bank WIBOR + marza setki podstawowe
Bank Pocztowy od 10,25 + marza

Nazwa Banku

BIG Bank Gdariski USD

EURO

BGZ USD

: . EURO

Bank Handlowy USD

EURO 18

BPH-PBK _ USD 0

ING Bank Slaski USD 05 _
____EURO ¢

Bank Zachodni  USD

. ~___EURO

BRE Bank

Kredyt Bank _

Pekao SA _:

PKO BP SA

Nazwa Banku

........

W dodatku ,Wspétczesna i Gospo-
darka” prezentujemy wybrane ofer-
ty wspétpracy firm, jakie zostaty
przekazane do Podlaskiego Cen-
frum Euro Info. Oferty firm zagra-
nicznych naptywajq z innych osrod-
kéw Euro Info w Europie, r6znego
typu organizacii dziatajgcych na

| ‘rzecz przedsiebiorcw oraz Biur

Radcéw Handlowych przy ambasa-
dach RP.

UWAGA: Firmy zainteresowane'

Zlozeniem swojej oferty prosimy o kon-
takt z biurem Euro Info w Biatym-
stoku (e-mail sokol@pfir. blalystok.pl)
Jednoczes$nie bardzo prosimy o in-
formacje od firm, ktére d2|ek| publi-
kowanym ofertom nawigzg wspo6i-
prace.

Tel: (085) 732-80-61 Fax: (085) 732-
38-21 e-mail: euroinfo@pfir.bialystok.pl

B Firma zajmujaca sie ustugami pral-
niczymi i czyszczacymi posiadaja-
ca certyfikat ISO 9002:1994/L.ST EN
ISO 9002:1995 z zakresu ustug pral-
niczych w 2001 roku, poszukuje part-
nera, ktéry mogtby dostarczaé in-
nych ustug, szczegbinie interesujgce
to: zmiekczanie, wybielanie, im-
pregnacja oraz podobne. Firma utrzy-
muje iz moze dostarczaé te ustugi
przy wykorzystaniu posiadanego
sprzetu i technologii dostarczonej
przez partnera.

Kontakt: Mr. G. Mikulenas, Firma:
Joint stock company , FORITAS":
Adres: Ugnes 19, LT-3021 Kaunas, Li-
twa; Tel: +370 37 790844, 250373:
Fax: +370 37 384321, 332144,

Jezyk do kontaktu: angielski, nie-

miecki

Numer referencyjny: PL411/BC/311

B Wtoska firma zajmujaca sie cie-
ciem, formowaniem i wykarncza-

4 niem granitu poszukuje kupcéw na

swoje produkty. Granit jest wyso-

kiej jakosci i pochodzi z regionu Sar-

dynia.

Kontakt: Mr Walter Farris / Mrs Cin-
zia Taccori; Firma: FAR.CO MARMI
E GRANTI Srl; Adres: Zona Industria-
le ¥ 09040 Guasila (CA) ¥ Wiochy; Tel:
+39 070 986511; Fax: +39 070 9837212;
e-mail: info@farcograniti.it; URL:
http://www.farcograniti.it. =

Jezyk do kontaktu: wioski

Numer referencyjny: PL411/BC/312

I Niemiecka firma zajmujaca sie tech-
nologiQ' odwadnianiem, wysusza-
niem, utylizacja btota oraz 0czyszcza-
niem $ciekéw poszukuje partnera
z kapitatem w celu zawarcia wspét-

~ pracy (usuwania zanieczyszczen i po-

zostafoécu Z rafmeru z krajéw Eur0py
Wschodmejl
Kontakt: Mr Josef Meraa F:rma

AQUEX Abwasser fund Schlammbe-__ g
handlungssysteme GmbH; Adres: Zwe-
igniederlassung, Sulzbachtalstrasse 38,

D-66280 Sulzbach: Tel: +49 6897 569
170, Fax: +49 6897 569 171; e—mall
merai@aquex.de.

Jezyk do kontaktu: angielski, nie-

miecki
Numer referencyjny: PL411/BC/313

i Niemiecka firma z bralniy IT poszu-

kuje kupcéw na oprogramowanie sy-

stemoOw zabezpieczen | zarzadzanla
iInformacja.

Kontakt: Mrs Alois Kraemer-Ben-
terbusch; Firma: 1Q-Soft GmbH: Trie-
rerstraBe 45, D-66265 Heusweiler:
Tel: +49 6806 60 97 50: Fax: +49

6806 60 96 91; e-mail: Abenterbu— |

sch@ig-s.de
Jezyk do kontaktu: anglelskl nie-
miecki
Numer raferencyjny' PL41 1IBC./314

§ Stoweriska f:rma zaijJaca sie roz-
wijaniem i produkcjg elastycznych -

hydraulicznych watkéw, posiadaja-
ca certyfikaty DVGW i BVQI ISO 9001
poszukuje dystrybutoréw, handla-
-1zy lub sprzedawcéw na swoje pro-
dukty.

Adres: Babici 42b, 6273 Marezige, Sto-
wenia; Tel: ++386 5 65512 20

Jozyk do kontaktu: wioski, an-

gielski, niemiecki, stoweriski, chor-
wacki ‘

| Numerreférencyjny' PL41 1/BC/315'- -

i Nlemlecka flrma poszukuge produ-

centéw przekrojowych konstrukcji

stalowych Stalowa rama przekro-

jowa skifada Sle z: 1 wzmocnionej
~ betonowej podtogi 65 lub 80 mm
grubosci, 4 Scian: profil od 40x40

do 80x50 mm, grubo$¢ materiatu

1-2 mm; 1 sL° u; oddalenie profilu
60 cm. Firma , *st zainteresowana
otrzymywaniem . 20 stalowych

ram przekrojowych tygodniowo. \Wy-

magane jest spawanie i wiercenie
do DN 50 oraz prace antykorozyjne.
Konstrukcje te bedg kompletowa-
ne w moduty pokojowe.
Kontakt: Michael Gunther; Flrma

PlanTech Badsysteme GmbH; Adres:

Zschortauer Str. 76, 04129 Leipzig,
Niemcy; Tel: +49-(0)341/56631396; Fax:

+49-0)341/5631397; e-mail: PlanTech@t-

online.de; URL: http://www. PIanTech-
Badsysteme.de.

Jezyk do kontaktu anglelskl nie-
‘miecki

Numer referencyjny: PL41 1/BC/316 i

B Litewska firma zajmujgca sie szyciem;u

poszukuje partneréw zlecajacych
_im szycie ubran (sportowych, me-
skich, damskich, roboczych), ktérzy
pomogg rozwingé firme lub odkupig
czesé firmy. |
~ Kontakt: Mr Agnis Puhalskis; Fir-

i L:tewska firma zajm

Firma: Hidraviika Slavko Brzan s.p.:

dvario pl. 164, Kaunas, Li

_dep@danlea UHL?

l Fll'fnap

‘ n'lla 160 t pe
Obecme sp"f

wegn

42333 e—ma:l bel@
Jezvk ontaktu: ar
Numer rer

oraz handlem
_ wspéfpracy Z pa

mej branzy_____. .

- Kontakt: Marin Raev, F
Ied Adres Bngarla "

Numer e

i haftowaniem,
sportowe, ble-l‘:rznesf;
Jest zamteresowana

- wspdipracy z podanegc
zeli istnieje taka mozliw
ner bedzie musiat ze

- dostarczyé maszyny.

réwniez dodatkowy
zony we wszystkle n,___
godnienia. LA v

Kontakt: Mr Ralmun@:las

ma: UAB ,READY"; Adres:

; _:p--'.:
- "';

37037 363457, 3633471
362594 g;f:,u
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-'_-duzych centréw hand___,__:
Kontakt Mrs Martm'

Tel: +420 187 512 395
Fax; +420 187 511 159

ma: ARVO Ltd.; Adres: Talsu iela 11,
Tukums LV 3100, Litwa; Tel: +371-
3182099; Fax: +371-3181202; e-mail:
Info.arvo@tukums.parks.lv; URL |
http://mwww.arvo.lv.

Jozyk do kontaktu: anglelsk: Irtew g

ski, rosyjski

Numer referancyjny: PL41.1/BC/317__

BIG Bank Gdanski
. BGZ

Bank Handlowy

BOS

BPH - PBK

BRE Bank

Bank Spoidznelczy
Biatystok

ING Bank Slaski_
Bank Wschodni
Bank Zachodni
BUG SA o e
Kred W Bank " : : e o - -
PKO BP SA
Pekao SA

Warmirisko-Mazurski
Bank Regjor!alqy

Raiffeisen Bank
SBR ,,SCh”
Bank Pocztowy

7,31-7,41
6,25
7,1-8,31
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~ Co tydzieri w Biuletynie Zamowieri
 Publicznych drukowanych jest kilkaset
 ofert przetargowych. Oto kilka z nich
dotyczacych naszego regionu:
| ‘B Zarzad Inwestycji Akademii Me-
dycznej Bialystok ogtasza przetarg
nieograniczony na dostawe instru-
mentarium neurochirurgicznego. Miej-
sce realizacji: Samodzielny Publiczny
Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatym-
- stoku. Nie dopuszcza sie sktadania
oferty wariantowej. Termin realiza-
cji (wymagany) — 8 tygodni od daty
podpisania umowy. Wadium - 3000
zt. Specyfikacje istotnych warun-
kéw zamodwienia (cena: 30 zt) moz-

na odebraé w siedzibie zamawiajace-

go lub za zaliczeniem pocztowym.
Oferty nalezy sktadaé¢ w siedzibie
zamawiajacego. Termin skfadania ofert
u a 6.05.2002 r. o godzinie 11.
Otwarcie ofert nastagpi 6.05.2002 r.
o godzinie 12 w siedzibie zamawia-
jacego. Postepowanie bedzie prowa-
dzone z zastosowaniem preferencji
krajowych.

§ Samodzielny Publiczny Szpi-
tal Kliniczny Akademii Medycznej
Biatystok ogtasza przetarg nieogra-
‘niczony na dostawe lekéw (hepa-
ryny drobnoczasteczkowe). Dopu-
szcza sie sktadanie ofert czgsciowych.
Termin realizacji (wymagany) — 12
miesiecy. Specyfikacje istotnych wa-
runkéw zamdwienia mozna odebrac
w siedzibie zamawiajgcego lub za
zaliczeniem pocztowym. Oferty
nalezy sktada¢ w siedzibie zamawia-
jacego. Termin sktadania ofert upty-
wa 26.04.2002 r. o godzinie 10.

~ Otwarcie ofert nastgpi 26.04.2002
. 0 godzinie 12 w siedzibie zama-
wiajacego. Postepowanie bedzie
prowadzone z zastosowaniem pre-
ferenciji krajowych. W przetargu mo-
ga wzigé udziat oferenci spetniaja-
cy warunki dodatkowe: posiadajg
koncesje na prowadzenie hurtow-
ni farmaceutycznej; wyrazg zgode
na termin ptatnosci nie krotszy niz
28 dni: oferowane materiaty posia-
dajg $wiadectwo rejestracji dopu-
szczajgce do stosowania w szpital-

nictwie; wyrazi zgode na statos¢ cen

przez okres 90 dni, a potem zgodnie
z SIWZ: oferowane leki posiadajg
termin waznos$ci przynajmniej 6 mie-
siecy od daty dostarczenia do ma-
gazynu apteki.

§ Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Gizycko ogtasza
przetarg nieograniczony na ustugi
kompleksowego utrzymania czysto-
éci w budynkach szpitalnych. Nie do-
puszcza sie sktadania oferty warian-

_towej. Termin realizacji (wymagany):
1.06.2002 r. — 31.05.2005 r. Wa-
dium - 30.000 zt. Specyfikacje istot-
nych warunkéw zamoéwienia (cena:
50 zl) mozna odebraé¢ w siedzibie

~ zamawiajgcego lub za zaliczeniem po-
- cztowym. Oferty nalezy sktadac w sie-
dzibie zamawiajgcego. Termin skia-
dania ofert uptywa 30.04.2002 r.
o godzinie 8. Otwarcie ofert nastapi
30.04.2002 r. o godzinie 12 w sie-
~ dzibie zamawiajgcego. Postgpowa-
- nie bedzie prowadzone z zastosowa-
~niem preferencii krajowych. W przetargu
 moga wzigé udziat oferenci spetnia-
jacy warunki dodatkowe: zrealizowa-

i lub realizujg bez zadnych zastrze-
7en, w okresie ostatnich 3 lat, co
najmniej 2 zaméwienia o charakterze

i zlozonos$ci poréwnywalnej z zakre-
sem niniejszego, to znaczy dotycza-
ce ustugi sprzatania wytagcznie w szpi-
~ talach polskich.

- B Podlaski Oddziat Strazy Granicz-
~  nej Bialystok ogfasza przetarg nieogra-
niczony na budowe kompleksu straz-

" nicy Strazy Granicznej w m. Szudzialowo.
- Nie dopuszcza sie sktadania oferty wa-

_ riantowej. Termin realizacji (wymage-

~ ny)-31.10.2003 . Wadium - 100.000

7. Specyfikacje istotnych warunkéw
"zambwienia-(cena; 262,73 zl) mozna
~ odebraé w siedzibie zamawiajgcego
lub za zaliczeniem pocztowym. Ofer-

~ tynalezy skladac w siedzibie zamawia-
~ jacego. Termin sktadania ofert upty-

‘wa 23.04.2002 . 0 godzinie 11. Otwarcie
~ ofert nastapi 23.04.2002 r. 0 godzinie
~ 11.30 w siedzibie zamawiajgcego. Po-
 stepowanie bedzie prowadzone z za-

~ stosowaniem preferencii krajowych.

Opr. JBB

"' sl
W kaida érode ogloszenia i
z 10% rabatem

Jesli chcesz, aby Twoje ogloszenie
ukazalo sie w $rode, przyslij (lub przynies)
je do nas we wtorek do godz. 10.00.

Biatystok, ul. Suraska 1/17, tel./fax (085) 748-74-30
tomza, al. Legion6w 7, tel./fax (086) 216-56-97
Suwalki, ul. Kosciuszki 32, tel./fax (087) 566-57-26

...........

e,

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Zambrowie
podaje do publicznej wiadomosci, Ze w dniv 22 kwietnia 2002 r.

o godzinie 10.00 w lokalu Urzedu Skarbowego w Zambrowie
przy ul. Jantarowej 16 odbedzie si¢ sprzedai w drodze publiczne]
| licytadji naleigcych do “3B Produkty Drzewne” sp. z o.0.

w Grgdack Woniecko nizej wymienionych ruchomosci:
- strugarka czterostzunna-SCM, model P-64B o wartosdi szacunkowej 15.000 2,
. wozek widlowy-spalinowy CLARK (500, model Y80D o wartosci szacunkowej 6.000 2,
. pita formatowa WEHRMAN BUCO, model 80-3-280 o wartoéci szacunkowej 3.200 zi,
|- pita wielotarczowa WALLER WEHRMA, model H351 ATE o wartoéci szacunkowej 2.800 21

. pita tarczowa KUPER o wartosci szacunkowej 1.500 1,
|- spreiarka powietrza-kompresor, typ EKJ - 2.500 o wartosci szacunkowej 250 if
(ena wywolawcza na wszystkie ww. ruchomosci wynosi 3/4 wartosci szacunkowej. Ww.

ruchomosci mozna oglgda¢ od dnia 15.04.2002 r. w Zakladzie Ustug Motoryzacyjnych w

|
IDiugoborzu Il 33 w godzinach od 8.00 do 15.00.

oraz zastrzega sobie prawo do uniewaznienia licytacji bez podania przyczyn.
91102GLBL

| - ogoinopolska informacja o handlu,

TELEFONICZNA AGENCJA INFORMACYJNA
ODDZIAL BIALYSTOK ul. CIEPLA 12 lok. 2

ustugach, produkcji
- przeglad prasy artykuly i przetargi

tynki akrylowe 108 kolorow
systemy ocieplen budynkow

D421702gwbo

gospodarczych z terenu catej Polski
- posrednictwo w ogloszeniach

. L 9 4-77

system : :
kleje do ptytek ceramicznych

posadzki samopoziomujgce

%"

&g___y—___l » vl : ':r
Biatystok, ul. Plazowa 2, tel. 741-20-03, %"

| http:/iwww.tai.com.pl

| e-mail: tale@tal-ng-P' tel.ffax 741-20-53, tel. 675-27-78, 653-85-42

94-39

* Apteki

:Gabinety 2. Wysokos¢ srodk6w finansowych .dotacji_: 9.200 -'I_z,-l_oty_’ch." ek o
Przychodnie 3. Odbieranie i wydawanie positkéw gmina zapewni we wlasnym zakresie.
| * Szpitale 4. Wz6r oferty mozna otrzymac w SekretariacieUrzédu' Gminy Kolno.
| * Medycyna | |
niekonwencjonalna Eosi -

/r/.fz,w, W/'M’ Ze ny wimy -

Urzqd Skarbowy nie ponosi odpowiedzialnosci za wady ukryte i stan techniczny ruchomoci|

- teleadresowe bazy danych podmiotow| | B#LIX
e

1. Rodzaj zadania: przygotowywanie jednego cieplego positku jednodaniowego dla 100 uczniow
w dniach nauki szkolnej w okresie od 15 kwietnia 2002 roku do 20 czerwca 2002 roku.

5. Do przedstawionej oferty oferent winien dotaczyc ,10-dniowy.'- j'_adlc_}spis,-uwzglgdniajqcy rodzaj 1 1los¢

6. Oferty nalezy skiada¢ do dnia 11 kwietnia 2002 _foku do godz. 10.00 w Sekretariacie Urzedu Gminy
Kolno przy ul. Wojska Polskiego 20. Telefon kontaktowy: 278-25-89 lub 278-25-67.

Likwidator PPHU
z siedzibg w Dabrowie Bialostockiej przy ulicy Kunawina 66
oglasza przetarg na sprzedaz majatku trwalego firmy:
@® tokarki, ® frezarki, @® automaty tokarskie, |
@ prasy, @ srodki transportowe, @ szlifierk,
- @ wiertarki, ® inne |
Przetarg odbedzie sie w dniu 17.04.2002 r. o godzinie 10.00 w siedzi- "
bie przedsiebiorstwa. Wadium w wysokosci 10 procent ceny wywotaw- ’
czej nalezy wptacaé w kasie najpézniej do godziny 9.30: Likwidator
zastrzega sobie prawo odstepowarnia od przetargu bez podania przy-
czyn. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu 712-
11-75 lub 712-13-15. _ |
Maszyny mozna ogladac¢ codziennie w

(635102GWBO)

'godzina{:h 715,

| Komornik Sadowy Rewiru I przy Sadzie Rejonowym w Suwalkach podaje do
publicznej wiadomosci, ze w dniu: 6.05.2002 r. o godz. 9.00 w kancelarii Ko-
mornika Sadowego rew. I przy Sadzie Rejonowym w Suwalkach, ul. Sejnen-
ska 51, pok. 301, odbedzie sie II licytacja nieruchomosci:
- nieruchomosdci gruntowej polozonej w miejscowosci Szwajcaria, powiat Suwal-
ki, na dzialce o numerze geodezyjnym 22546, o powierzchni 0,6392 hektara,
' majaca urzadzona ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu Rejo-
nowego w Suwatkch KW 25914. *
Warto$é szacunkowa nieruchomosci wynosi 19.815,00 z.
Cena wywolania 13.210,00 zi.
Przystepujacy do licytacji winni wplaci¢ rekojmi¢ w wysokosci 1.981,50 zt.
Nieruchomos$¢ stanowi wspélnosé ustawowa Jadwigi i Aleksandra Stanistawa
malz. Gejzler, zamieszkalych w miejscowosci Szwajcaria 9, powiat Suwaiki.
89602GSBS

,,,,,
R
:

D Zaklad Drzewny

»>arnej Biatlostockiej Sp. z o.0.

yale produkcyjng o pow. 625 mkw. oraz wiate
2 konstrukcji stalowej (mozliwos¢ demontazu)
w. 930 mkw. z suwnica, bocznica kolejowa,
rampa zatadowczg i budynkiem
administracyjno-socjalnym. |

 D72802gwbh

ZAKLADDRZEWNY

CZARNA BIALOSTOCKA sp. z 0.0.
~ ul. Tartaczna 7, tel. (0-85) 710-39-60, 710-39-62
fax (0-85) 710-39-48

____________ oodanych
. 8.00-

Wasnlk

5.

. dn. 8.04.0 g
_ Pogodna;

_ wdn.8-10.04.02 w godz. 8.00-15.00 - Downary Plac, Owieczki, Zodzie;

_w dn. 8-12.04.02 w godz. 8.00-15.00 - Fasty kol. V k.Dzikich, Dzikie
_ -wylaczeniarotacyjne zwigzane z przegladem linii niskiego napiecia.

| dn. 09.04.02 w godz. 8.00 - 15.00 - Hryniewicze, Periskie kol. Il, Suprasl,
. ul. Nowy Swiat od Zielonejw strong Pstragarnii Pstragarnia.

w godz. 8.00 - 17.00 - Rogéwek |, Rogowo, wies, Majatek, kol. Il), Sliwno,
Pariki (wie$ikol.), Kruszewo (wiesikol.) '
_ dn. 10.04.02 w godz. 8.00 - 15.00 - Ruda Kulik, Suprasl, ul. Kosciena, Dolna,
_ Konopnickiej, Pitsudskiego od Spétdzielczejdo Koscielnej.

_dn. 11.04.02 w godz. 8.00 - 15.00 - Biatosuknie (wies, wodociag, kol. ),
_ Supra$l, ul. Szkolna, Osiedle Robotnicze, Zwirkii Wigury, Stowackiego.

W zwigzku z planowanymi wytaczeniami energii elekirycznej nastapig |
kilkuminutowe zaniki napiecia dla sgsiednich miejscowosci w terenie i czesci
osiedli podanych miast, do ktorych ww. ulice nalezg. Wylaczenia dotyczg
rowniez urzedéw, zaktadéw ustugowych i warsztatow rzemiesiniczych
zasilanych ze stacji transformatorowych w ww. miejscowosciach | przy
podanych w informacji wyzej ulicach.

Informacja o wylaczeniach podana jest réwniez w Internecie na stronie
www.zeb.com.pl. Dodatkowych informacji udziela Rejonowa Dyspozycja
Ruchu Bialystok Teren, tel. 73-29-105 czynna cafq dobe oraz Posterunki
Energetyczne obstugujace ww. miejscowosci.

M641602GWBO

Milodziezowa Spoéldzielnia Mieszkaniowa Elwa)|
w Bielsku Podlaskim oglasza przetarg nieograni-
czony na wykonanie dociepleit szczytow dwach blo-
kow.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w biurze MSM
Elwa 17-100 Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 87A/7||
w kazdy wtorek i czwartek w godz. 18-20, tel. (085)
730-67-38. |

Informacje w innym terminie mozna uzyskac pod tel. kom.
0501-081-570, 0604-541-584.

635602GWBO

informacia ;;%ﬁ Wéjt Gminy Kolno udzieli dotacji dla oferent6w z terenu miasta i gminy Kolno =
medyeczna %@ﬁ e na.;fsﬁna_n?sowanie-"'p_rzyg_otowania'cieplych positkéw jednodaniowych
= o ~ dla uczni6w szkél podstawowych i gimnazjéw z terenu gminy Kolno. o

91302GLBL

“Osrodek Maszynowy” sp. z.0.0 w Likwidacji}

GAZETA WSPOLCZESNA @ SRODA, 3.04.2002 r. @ Nr 65 (14978)
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Ostatnie lata w dzlatalnoSci Zakta-
du Gospodarki Mieszkaniowej w
Wysokiem Mazowieckiem to inten-
sywne prace nad modernizacjg in-
stalacji centralnego ogrzewania. W
wielu budynkach nie unowocze-
sniano je] bowiem od lat 50-tych i
60-tych.

| Wykonanie instalacji c.o. wiaza-
lo si¢ z przygotowaniem dokumen-
tacji technicznej, kanatow wezla
cieplnego kotlowni i wreszcie insta-
lacjt wewngtrznych.

W roku 1999 wykonana zostala
instalacja c.o. wraz z doprowadze-
niem ciepla z sieci miejskiej do 4
budynkow mieszkalnych wielorodzin-
nych, dotad ogrzewanych piecowo
(faczna powierzchnia uzytkowa w bu-
dynkach to 5,6 tys. mkw.). W roku
2000 ZGM wykonat instalacje cie-
plna w dwoch budynkach (o powierzch-
| ni 7 tys. mkw.) zasilang z sieci miej-
skiej. Natomiast dla potrzeb pieciu

budynk6w zostata wykonana kotlow-

nia gazowa do poszczegdlnych bu-
dynkow usytuowanych na obrze-
zach miasta, ktore sg uzytkowane
od poczatku lat 50-tych. W roku 2000
ZGM wykonat instalacje c.0. w trzech
budynkach ogrzewanych z tej kottow-
ni (1qcma powierzchnia to 823 mkw).
W roku 2001 doprowadzone zostalo
ciepto z lokalnej kottowni i wyko-
nano instalcj¢ c.0. w budynku 0 po-
wierzchni 516 mkw.

Obecnie 95 proc. zasobow mie-
szkalnych, ktérymi administruje Za-
ktad Gospodarki Mieszkaniowej, wy-
posazonych jest w instalacje centralnego
ogrzewania, przy czym modernizacja

" W latach 1999-2001 zmodérnizowano
ogrzewanie w prawie polowie zasobéw
\ - komunainych

cieplo
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ogrzewania prawie polowy z nich wy-
konana zostala w okresie ostatnich
trzech lat.

W roku 1999 ZGM wykonat po-
nadto kotlowni¢ gazowa (wraz z przy-
faczem gazowym) w budynku dwor-
ca PKS, a takze wymiang pokry¢
dachowych dworca i budynku przy
ul. Jankowskiego. Zaadaptowat po-
mieszczenia po oddziatach szkolnych
klas ,,0” do potrzeb biblioteki peda—
gogicznej w budynku przy ul. Armii
Krajowej. Koszty prac pokryte zosta-
ty ze srodkow starostwa wysokoma-
zowieckiego.

W roku 2000 wykonano kottow-
ni¢ gazowa w budynku biurowym
przy ul. Biatostockiej oraz doku-
mentacj¢ techniczna adaptacji tegoz
budynku na wielorodzinny mieszkal-
ny.

W roku 2001 we wlasnym za-
kresie ZGM zrealizowal moderniza-
cj¢ dojazdow, wykonanie nowych cho-
dnikoéw przy budynkach mieszkalnych
przy ul. Ludowej 52, Armii Krajowej
214, 1 Maja 7B i1 2. Z dotacji celo-
wej miasta wykonana zostala adapta-
cja budynku biurowego na 12-rodzin-
ny.

~ Przez caly ten okres w ZGM na
state zatrudnionych byto 17 pracow-
nikéw. W okresach letnich, ze wzgle-
du na prace budowlane i remonto-
we, zatrudnienie wzrastalo.

W kosztach wszystkich inwesty-
cji partycypowali mieszkancy, wiele
wykonano wlasnie z ich inicjatywy.
Ich zaangazowanie i wkiad finanso-
wy mobilizowat samorzad do szyb-
kiej realizacji i starannego wykona-
nia prac. |

Budzet
uchwalony

. 22 marca 2002 r. Rada Miasta
| Wysokie Mazowieckie uchwalita
budzet na rok 2002.

Prace nad budzetem trwaly trzy
miesigce. Radni na posiedzeniu
komisji zapoznawali si¢ z projektem
budzetu przygotowanym przez
Zarzad Miasta. Wzorem lat ubie-

gtych budzet nastawiony jest na in-
westycje. W tym roku na ten cel prze-
Znaczona zostame kwota 4,7 mln zi,
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czyli 36,7 proc. wszystkich zapla-
nowanych wydatkow.

Caly budzet zamyka sie kwota
13,4 mln zt, z czego 49 proc. to
wydatki na oswiate 1 wychowanie.
W tej kwocie 2,3 min zl przeznaczo-
no na inwestycje oswiatowe. W zwigz-
ku z tym, ze jest to ostatni rok ka-
dencji Rady Miasta, podjela ona
decyzje o zakonczemu rozpoczqtych
mwestyéjl | s
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miasta i pO

W budynku bytej kottowni na os.
Zorza powstanie Centrum Ksztat-
cenhia Zawodowego. Samorzad
miejski nieodptatnie przekazat
starostwu nieruchomos$é.

Wysokie Mazowieckie jako jed-
no z nielicznych miast uporato sie
z emisja spalin do atmosfery. Ga-
zyfikacja miasta data mozliwos¢
zmiany paliwa grzewczego na eko-
logiczne. Zmodernizowano osiedlo-
we kotlownie, a miejska, opalana
weglem, przestata byC potrzebna.

Zlokalizowana w poblizu os. Zorza

byla ucigzliwym sasiadem. Jej za-
mkniecie poprawito warunki mie-
szkania w okolicy.

Obiekt kotlowni nie mogt po-

zosta¢ bez gospodarza. Gdy zain-

teresowata si¢ nim firma Novapoll,
zamierzajaca uruchomi¢ produkcje
klejow i zapraw, zarzad miasta przy
akceptacji radnych, wydzierzawit jej

~obiekt. Inwestor dokonat adaptaciji

1 czesciowego remontu budynku, a
takze stworzyl kilka miejsc pracy.
Produkcja ruszyta, cho¢ budzita
zastrzezenia u wielu mieszkancow

-0s. Zorza. Po dwoch latach sytua-

cja rynkowa zmusita firmg do wstrzy-

mania produkcji i rezygnacji z dzier-

zawy. Problem zagospodarowania
- kotlowni powrdcil. Znalezienie ko-

lejnego dzierzawcy byto trudne, po-

niewaz sasiedztwo osiedla i szpita-

la ogranicza zakres dziatalnosci.
W tym czasie wladze powiatu

rozpoczely tworzenie sieci szkot

~zmian Rada Powiatu m.in. zadecy-

‘nia kadr nauczycielskich, nauczaé

fikacji potwierdzonych certyfikata- |

Centrum Ksztalcenia Prakty
-shuzace uczniom i stuchaczom szkoét

na przeszkolenie. Drugim segmen-

ponadgimnazjalnych. Posréd wielu

dowatla o utworzeniu z dn. 1.09‘.2002
., na bazie dotychczasowych War-
sztatow Szkolnych Zespotu Szkét
Zawodowych im. St. Staszica, no-
wej placowki oswiatowej, Cen—_ ~
trum Ksztalcenia Zawodowego '
Bedzie to placowka oswiatowa orga-
nizujaca zajecia praktyczne i prak- Pc
tyki zawodowe uczniom ponadgim-  t)

nazjalnych szkoét zawodowych oraz
praktyki studenckie. Ma docelowo

petni¢ funkcje osrodka doskonale-
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praktycznych umiejetnosci i kwali-

mi uprawniajacymi do wykonywa-'
nia zawodu. Tutaj b@dzw mozna
nauczyc¢ si¢ poruszania na 1 pra-
Cy. ik o |
W skiad nowej placowki wehodzi
cznego,

zawodowych (w tym dla dorostych)

oraz innym osobom skierowanym sta i powlat& 1
szereg kwestii. P
tem placowki jest zasadnicza szko- talcema zawed@;g;_..{ 2gC
ta zawodowa o 2- i 3-letnim cyklu ' ¢ |
ksztalcenia w zawodach: mechanik
pojazdow samochodowych i kucharz
matej gastronomii oraz prowadza-
ca oddzial wielozawodowy. Pierw-
szy nabOr ucznidow do szkoty rozpo-- |
czyna si¢ 15 kwietnia 2002 r. Wrﬂ_‘g
centrum funkcjonuje tez samocho-  Pod
dowy warsztat szkolny, o$rodek szko-  potwier
lenia kierowcow i stacla kontroli po- pomigd:
o e

TELEGRAM DO:

~ STAROSTY, BURMISTRZA, WOJTA

Twoéj powiat, miasto,

gmina tez moga mieé wtasna strone!

ZADZWON !
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Pewlen ksigdz z miasta Moraira
na potudniowo-wschodnim wy-
brzezu Hiszpanil, majgc dos¢
dzwonkéw telefonéw komarko-
wych w czasie mszy, zainstalo-

Koéci6t Llopisa jest pierwszym
w Hiszpanii, w ktérym zainstalo-
wano urzadzenie, wysylajace sia-
be sygnaty radiowe, przerywajace

ghuszajace sq nielegalne w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Wiel-
kiej Brytanii, ale w niekt6rych kra-
jach, np. w Australii i Japonii, zezwo-

T T S T T T T e e T G e e G Sy e e T

KUPIE '

[l e R S e e T T L A e M L e ]

;E?WYPADKOWE -gotowka, =0604-846-

~ 005910A

*POWYPADKOWE - osobowe, dostawcze
- gotowka, =0604-228-214.

005913A

*POWYPADKOWE, zniszczone do remon-
tu, 0601-617-279.

005912A

*SKUP aut powypadkowych, =(0-85)716-

- 000348A

MERCEDES 124 200 D, (1992), =(0-86)

\ 277-40-16. .

006378A  *

MERCEDES 140, 91 rok, =0-603-913-288.

006354A

MERCEDES 307, 14-osobowy, oryginainy,
15.000 zt. =0-600-560-078.
006349D

MOTOCYKLE. SKUTERY. SERWIS. AKCE-
SORIA. =(085)66-20-616. |

NISSAN maxima QX 2.0B V 24V, 85.000 km
(1996), 39.000 zt. =(0-85)74-31-623, =0-
606-174-161.

OPEL astra kombi, 1.7TD, (1996), uszko-

| wat w kosclele urzadzenie za- fale pomiedzy komoérkami a ma- lonona ograniczone ich wykorzystanie. | 4g.16. dzona gtowica, 15.000 zt. =0-600-931-
. gluszajgce, aby nic nie sztami telefonii komérkowej. Pa- Wg firmy NiceCom, jedynego El.TPE ok & wona - 170,
. zaki6cato modiitwy wiernych. stor twierdzi, ze kiedy wtacza me- hiszpariskiego producenta tych urza- 1 ROWNRALNONE, Lo O OPEL brisca 2 5 cazor ioeY) e
| | chanizm, ma pewno$(, iz modlitwa ~ dzen, prawo hiszpariskie w ogole L bl el gl nls?zﬁa 859-869. T
000907A

~ Pastor Francisco Llopis powie-
dzial, ze r6zne dzwonki i melo-
dyjki z wszechobecnych dzisiaj
telefon6w komérkowych sg nie
do pogodzenia z ciszq i skupieniem,

ma ,,wiasciwe parametry’.
Kontrowersyjny mechanizm skon-
struowano po to, by pomoc w stwo-
rzeniu cichych stref w takich miej-
scach, jak restauracje, teatry, kina 1

nie wypowiada si¢ na temat syste-
moéw zaghuszajacych, produkowa-
nych w celach komercyjnych. Ni-
ceCom produkuje je od dwoch

lat, a ustawodawcy wcigz dysku-

POWYPADKOWE i nieuszkodzone
- gotéwka, =(0-85)71937-542,

- ROZBITE. =0603-050-603

 m0602-740-749.

000059A

POLONEZ, (1990), gaz. =(0-85)657-72-
94, =0-604-211-599. |
000706A

SPRINTER 312, 2.9TDi, (1995), 15-0s0-
bowy, 45.000 zt. =0-600-560-078.

(006349E

wymaganym w czasie nabozenstwa. biblioteki. Komercyjne systemy Za- tujq o tej sprawie. (PAP) - STAR 200 (1987), skrzyniowy, fadownos¢
. , SPRZEDAM 6 ton. =(058)671-56-19, 0602-530-240.
E - Od Ogloszenia Wesote stewa_rdesy 126P elegant (1994), 2400 zt. =0-602-755- St e
e e 5 s Id e - 690, - TATRA 148-S1, wojskowa. 0503-786-973.
s '- ° rasa na pofudniu AIryxi pod-  gotowat il O spanialjemu | ARBAGI, napinacze, sterowniki- wymia- S
: do SZt“kl kpiwa sobie z Niemc6w, ktérzy nie réwniez zaserwoway striptiz. na, weryﬂkacp|a, naprawa. '&0-502-305\?-1 a0 1ICO (1997), 8.000 2. (0-87)566-48-28.
i | | docenili spontanicznego striptiz, W tych okolicznosciach Nasz | ,1roBUS [Karus® (1985), Audi 80 (19”5553)2" TOLEDO, 1.6, (1995), =(0-86)272-40-90.
jaki zaserwowaty im w hotelu ko- pre}cown}k natychrmast_opuscﬁ PO- | =(086)272-39-25 ’ ’ weEsHA
i Nieoczekiwany odzew uzyska- | 1o Frankfurtu pigkne stewardesyli- koj, poniewaz poczut si¢ molesto- oo UAZ (1979). =0-607-988-148, =(0-85)716-

ka Tracy Emin na rozklejone przez

B
. ~ la awangardowa brytyjska artyst-
|  siebie plakaty o zaginionym Kot-

nii Air Namibia.
_Panie z Air Namibia sg dla Niem-

‘c6wW za ostre” - napisal potudnio-

wany seksualnie” - napisata dyrek-
cja hotelu w skardze do Air Namibia.
Padt tez zarzut, ze poprzednie-

AUTOSAN H-921, (1985), stan bdb, 19.000
2t =0-600-560-078.
006348C

CINQUECENTO czesci. =(0-85)66-16-832.

20-00.
- 0061518

VW golf Ill 1.9GTD (1992). =0505-952-000
lub (086)216-42-32.

.' l ‘ | ; : s g > . . - 006246A ‘ 000922A
L ku - wszystkie zostaly zerwane | woafrykanski ,The Star”, za$ nami- go wieczora te same wesote stewar- | FIAT 125p. stan dobry, =(086)273-69-70 VW polo 1,4 (1997) przebieg 52.000,stan
8 000367A : s

- przez kolekcjoneréw, myslacych,

bijski ,The Namibian” opublikowat

desy tego sobie popily 1 nawymy-

bdb, =(085)7454-192

7e to jej nowe dzieto - pisze ,The | skarge dyrekeji hotelu w Offenbach  $laty menedzerowi hotelu od rasistow. Eglgc?e egg%ti 31 é?”ggler?( s(i1 gig) ’ Sgﬁ:g%:’ T o066
Times”. | koto Frankfurtu nad Menem na ,,gor- Linie Air Namibia na wszelki | bezwypadkow airbg 5 ,?1 hil p . WL, dziewiecioosbowy, (1994), 1.9TD,
. . e o wypackowy, airbag, IMMODIISEr, COntral- - 56,000 zt, =0-600-560-078.
g | Kiedy zagingt Docket, uko- | szace zachowanie pieciu stewardes. ~ wypadek zawiesily te panie w la- | ny zamek, alarm, radiomagnetofon, grana- g
| chanykotek Emin, rozkleita onana Incydent wydarzyt sie 13 marca. taniu na trasach miedzynarodo- | oWy metallk, | wiasciciel, 20.500 z}. =0-604- |
~_ stupach i latarniach wokét domu | Stewardesy Air Namibia, nie calkiem  wych. Zarazem i hotel, i linie lot- Al BloRne Tt g2 AUTOALARMY
sl plakaty ze zdjeciem zguby i infor- | trzezZwe, CZego Zresziq nie ukrywaly, nicze podkreslaja, ze dawno juz | FORD scorpio, 2.5TD, (1995-96), petne
g - macja dla znalazcy. Jednak wKrot- urzadzity sobie rozbieranke przy otwar-  zatatwity cala sprawe miedzy so- wyposazenie, zamiana. =(0-86)272-27-27,  ALAR“ - alarmy, kamery, autoalarmy, na-
g ce wszystkie plakaty zostaty ze- | tym oknie. PaZniej wezwaly jeszcze ba, a media jedynie gonig za sen- il ol | . gtosnienia, folie samochodowe, antywia-
rwane. | pana z obstugi hotelowej, Zeby przy- -~ sacja. (PAP) | GARAZ. Grajewo. Potudnie. =(086)272-42- gf_g'fwﬁ Kraszewskiego 45, (0-85)741-
L Emin, ktéra zastyneta m.in. cd WIERZQIE S oo

przedstawieniem jako dziela sztu-
ki nieposcielonego t6zka - ktore to
dzielo zostato wycenione na 150.000

Poniewaz pojawita sie plotka,
7e kazdy z nich jest wart 500 fun-

funtéw - nie wziela pod uwage, ze |

Przewodnik dla wiezniow

W Belgii ukazat si¢ ,Przewo-

- jak i ich rodzinom - poinformo-

wata agencja informacyjna Belga.

Zasadniczym rozdziatem jest

cel, normy ubioru i higieny, moz-
liwosci ksztatcenia sie 1 pracy, pro-

IKARUS turystyczny, stan bdb, (1982), 12.000
zt. =0-600-560-078.

JELCZ 315, przyczepa D-83, zamieni¢ na
stara wywrotke. =(0-86)272-73-66.

000372A

0009188

KAMAZ 53212 (1990) izoterma, 16 palet,
winda. =(086)216-98-56.

AUTOKOMIS

AUTOKOMIS ,Hetman®. Kupno, sprzedaz,
zamiana, raty, Hetmariska 35, tel/fax(085)651-

plakaty z Docketem moga by¢ wzig- | dnik dla wieZni6w”, ktory ma po- jednak ,Zycie”. Opisuje on codzien- e =
te za jej kolejne dzieto. mdc zaréwno samym skazanym, nos$¢ wiezienia, rodzaje 1 rozkiad ﬁ,‘ﬁ& 2.2(5351)3%17??51%’_ :agd%»gggsscagztggi sl e

_DOBRZYNIEWO* k Fast, TVBiaystok 636
(0-85)71-07-196.

005648A

i icialni - ‘ 5w, w  blem kontaktu ze Swiatem zewne- |
t6w, trzeba bylo to oficjalnie de nglsany przez 20 autorow, blem kontaktu ze eI ZEWNE P e ass ~ SPECTRUM, ==(085)651-71-43. Telegaze-
mentowac. tym kilku prawnikéw, przewodnik  trznym. , (1988) z zurawiem Atlas. =(0-  ; ir 638,
- Tracy zajmuje sie pamiatka- | skiada si¢ z pieciu rozdzialéw. Roz- Czwarty rozdzial poswiecono 86)272-49-29, =0-600-827-594. o052
= mi,aleplakaty nie sa dzielami sztu- | dzial zatytutowany ,Wyrok” po- ,Prawom wieznia”. AUtOIZy ubole- | ¥
13 ki - to po prostu informacja dla | $wiecono procesowi sadowemu, waja, ze zbyt wiele spraw zalezy od
. sasiadow o jej zaginionym kocie. | ktéry moze doprowadzi¢ do skaza-  indywidualnych regulaminow, a za
- Toniejestawangardowa sztuka, to | nia na kare wiezienia. malo jest skodyfikowane w pra-
. nie ma nic wspélnego z jej sztuka W rozdziale ,Wejscie”, opisano ~ wie belgijskim. )
3 e ogmacyzzyla rz?czquka galerii, | typy Placéwek pemten(:]ar.nych i Ostatni rozd_z;al, Wyjscie”, opi- "KRESY BO" Spéika z 0.0. w Biatymstoku, ul. Suraska 1 informuje, Ze dane
a0 - w ktorej wystawia Emm ‘ f@kc]opanUSZY: Z ktérYH}l St,'}{ka suje rozne -mOZh‘}Noét;l vycz_eéme]- osobowe Ogloszeniodawcéw (os6b fizycznych) sa przetwarzane przez
B Na §zcze$ple, po kilku dniach | sie w mcl} skazany, a ’tak.ze = }f—lk $Zego opuszczenia wiezienia. Wydawce "Gazety Wspblczesnej" wylacznie w celu wykonania zlecenia
i Docket i tak sie odnalazt. (PAP) | wyglqda PIEITWSZY dzien wiezienia. (PAP) publikacji ogloszeri i reklam, wystawienia faktury VAT i sprawozdawczosci
| ' e Sotil : ' finansowej. Dane osobowe nie s3 udostepniane osobom trzecim ani przetwarzane
E} LI w innych celach. Ogloszeniodawcy maja prawo do wgladu i poprawiania danych.
Al o
1:15 ; "" ’M : %’5:&?'5@’1% R A AR R AR, ,-,.M.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.r..-.-.-.-:-.-.....m.:».:-=E<f..ii:sk:'e}.--.a;:;;ir-.hr bRt ig:‘p;u
e . wyd. codzienne 5 stéw (ogt. za 3 t) lub 9 stéw (ogt. za4 #t), | €%
. wyd. magazynowe 5 stéw (ogt. za 6 zt) lub 9 stéw (ogt. za 8 zt), |
e . tacznie z adresem (telefonem), nie liczac ceny: |
| | .......................................................................
e @ e e oo
1 . . rcena. telefon Cena zawiera podat |
e ssea it e W P IR e
it L
o - |
. @ @ -
il f*? 2
tt ]jig S : - aH . & =
”gi L Gamiﬁl'Wasantha Kumara zgina stalows line podczas bicia rekordu Guinnessa na najmocniejsze zeby, w 4
J I " Colombo, 1 bm. Kumara zgiat 50 lin, kazda o $rednicy 12 mm, trzymajac je migdzy zebami i wyginajgc rekoma i
i pzezSminat '
Wwﬁﬂ______________————————————— GAZETA WSPOLCZESNA @ SRODA, 3.04.2002 1. @ Nr 66 (14978
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/ INSTALACUE gazowe najtaniej! =(0- 85)651-
29-92, =0-504-138-600.

HURTOWNIE

m

AGREGATY pradotworcze: Kolno, =(086)278-
29-90, 0602-269-342; Lomza, =(086)218-
53-81; Etk =(087)621-48-93; Biatystok

w(085)74-54-960, (085)732-98-44.

HURTOWNIA Odziezy Uzywanej. Suwalkl
0602-37-70-45.

0007568

SKLEPY

MIESZKANIE 73 mkw tanio, Etk. =(0-87)620-
73-50.
: (000226A

OKAZJA. BUDYNEK (GRAJEWO),
POLE (GMINA GRAJEWO),

©0604-165-328

000369A

SOKOLKA 48 mkw. parter, BronreWsklego
51.000 zt. =(0-85)652-00-73.
006216A

SPRZEDAM budynki mleszkalne hotel nie-

ukoniczony koto Gizycka nad jeziorem. Tel.
(0- 87) 429-10-97.

000175A

s il i
5 fﬁ‘-’"«"@

PIECZATKI, wizytowki, g
44a, (085)732-33-06.

BUDOWA, REMONT -

BIURO Katarzyrikat. =(08€)473-1650, 0607-
191-070. | o b

ZALUZJE, rolety, karnisze, Orzeszkowej 32,
tel.(0-85)732-90-25. |
000219A

ANTYWLAMANIOWE drzwi, fohe ochron-
ne okienne, zabudowa balkonow aluminio-
we drzwi, witryny, ul. gen. Wiadystawa An-

dersa 5d lok. 5, tel. 675-32-43, ZAMIS"
WWW.zamis.com. pl

ALERGOLOG - PCM, Transportowa 4.
Wszystko na mle]scu, tel. (085)742-28--

POSZUKUJE

POSZUKUJE miejsca pod zaktad wulkani-

zacyjny -Biatystok i okolice. =0600-298-927,
7(0606-92-12-36.

0063308

e e e ————

DREW-MET sklep wielobranzowy- wyposa-
zenie fazienek, armatura sanitarna, artyku-
ty elektryczne, grzejniki aluminiowe. Raty!
Hetmanska 10, tel./fax (0-85)651-09-36, =651 -
47-46.

SALON POMNIKOW
- ZAKUP OD REKI:
SZEROKI WYBOR:

~ - RATY: DEWS-KAM.
 BIALYSTOK. FAMILIJNA 8.
(0-85)67-62-843, 0-502-632-173.

PRODUCENCI

004921A

KUCHNIE, tapicerskie, regaly, lady sklepo-
We, biurka szafy- tanio. Raty. =0-504-183-

121.
AN 005751A

MASZYNY malarskie. Producent Krakow,
=(0-12)267-03-81.

MOZA__I_KA, parkiet. =(0-85)718-67-56.
PARKIET, =(0-85)653-75-04.

006241A

006253A

004385A

PARKIET, schody, elementy wykoriczenia
Z Hajnowkl w(0-85)683-46-38, =(0-85)683-
45-05.

o

B

BIURA NIERUCHOMOSCI

KLEPACCY, (0-87)643-23-68, 0603-64-12-
91,

SUWALKI, , TRANSAKCJA®. (0-87)566-56-
14.
(00696A

KUPIE

DOM do 130.000 zt. =(0-85)7-421-023.

006206A
GRAJEWO. Dzialke pod dziatalno$é. =0604-
826-319

g(IJEMIE w okolicy Knyszyna. =0-600-629-
305.

006125A
e e A T T S e T e

SPRZEDAM

AUGUSTOW - dziatki budowlane pod lasem,
przy ulicy Rajgrodzkiej. =(022)446-55-24.

000661A

DOM jednorodzinny 360/800, Suwatki. 350.000
2t. 0502-711-279.

0008668
DWIE dziatki po 30 aréw z budynkami, Pru-
dziszki k.Suwatk. 0504-76-36-33.

(000893A

DZIALKA 500 mkw. nad Biebrza z domkiem+

wygody, 45.000 zt. =0-606-381-642, =(0-
86)272-01-70.

DZIALKA budowlana 12 arow, centrum
Moniek. =(0-34)314-50-96.

DZIALKE budow ang 6000 mkw., szosa

Bobrowniki, idealne miejsce do handiu z Ro-

Sa, Blaiorusna =(0-85)7-418-862.
006269A

DZIALKE w quorkach =(0-85)71-88- 210

GOSPODARSTWO - 40 ha z budynkami, Iub
bez. Raty, =(086)273-22-00
000359A

GHAJEWO Potudnie, M-4, 62 mkw., Il|
pietro. =(0- 86)273 89-15.
000352A

GRAJEWO Strazacka, dom- 235 mkw., dziat-
ka 1000 mkw 7()-605-735-294.
000373A

GRAJEWO. Dom dwupietrowy- 180 mkw.
W zabuowie szeregowe. =(0-86)272- 44-41

LIKAL 38 mkw., Il pigtro, DH Wigry*, cen-
ﬁ:én Suwalk. (0-87)567-74-35, 0603-212-

[ ]
]

M-5 Suwalki. (0-87)567-18-89.
0007039A

MIERUCIE, k. Grajewa, dziatka bddowlana
2 dostepem do | Jeziora. =(0-86)273-81-16.

000371A

000892A

WYNAJME

CZTEROPOKOJOWE Suwatki, Witosa. (0-

87)569-11-90.

000889A

DO wydzierzawienia, 500 mkw.- salon, 500
mkw. -magazyn, idealne miejsce do handlu

z Rosjg, Biaforusig. =(0-85)7-418-862.

006271A

ELK, osiedle Konieczki, lokal handlowo-ustu-

gowy 110 mkw. =(0-87)610-01-04.

000297A

ELK, salon samochodowy wynajme. = (0-

87)610-01-04.
POMIESZCZENIA, =0502-502-558.

POMIESZCZENIE na apteke do wynajecia,
7(0502-502-558.

000236A

0006918

000691C

WYDZIERZAWIE 200, 400 mkw., Suwatki,

centrum. (0-87)567-54-18.

000891A
m

STANCJE

m

POSZUKUJE wspdtiokatorki do mieszkania.
Suwalki, (0-87)568-11-48.

0 ONIA—UNIQ poszku; gétoubz;
pieczeniowych- licencja. Biatystok, wojewddz-
two podiaskie. =(0-85)744-50-57.

s \\ ity dyiah
mﬁw
S

AUTOMOBILKLUB, kursy prawa jazdy, =(0-

85)732-85-87, =(0-85)732-76-85.
006381A

CORSO- kurs prawa jazdy- 4.04.02, godz.
17.00, Sienkiewicza 4/11, ﬁ'(O 85)653-76-
45.

0063058

EGZAMINY, prawo, historia- =(0-85)742-72-
52.

KURS prawa jazdy 9.04.02, godz. 17.00.
,CENTRUM?®, Lipowa 31/33, lok. 18, =(0-
85)742-09-62.

-006205A

KURSY: Kasjer walutowo-ztotowy, waluta
EURO, agent celny, komputerowy, Finanse
| Rachunkowos$¢, nowoczesna sekretarka.
ZKIiDE ul. Ryska 1 =743-24-77, 743-24-12.

(000635A

PODLASKA Estrada Dzieci, Mtodziezy, ze-
spot wokalny, taneczny- nabor. =0-602-19-
00-38.

004225A

ZAOCZNIE -zbrojarz, technik: -budownictwa,
-mechanik. =(0-85)653-32-70, 0-606-758-
757.

BELGIA czwartek pnatek, Sprmter video.
=(0-85)716-34-96, =0-602-881-353.
004024A

BELGIA- czwartek. =(0-85)7-191-326.

ﬂﬂ-d&'s‘dh

BELGIA- sroda czwartek. =(0-85)716-
10-19, ﬂ'0-602-854-383. Video. Kozuszko.

006111A

BELGIA- wtorek, Sroda, =(0-85)654-77-
54, =0-602-45-27-34.
005364A

BELGIA- wtorek, sobota- sprinter. (0-85)66-

35-624, ©746-32-22.
003261

BELGIA, Holandia, Niemcy- pigtek. =(0-
86)275-35-75, =0-502-432-732.
005328A

BELGIA, Nlemcy, czwartek, pigtek. 'B'(085)676
36-27, =0602-571-991. |
006387A

BELGIA, Niemcy, Holandia- Sroda, czwar-
tek. =(0- 85)7 187-489.

004379A

'JAZDA konna, dzieciom kucyki, 0d 20 zt/godz.,

=0602-721-832.
NIEMCY - tanio! (0-87)643-46-63.

0063078

000612A

'WLOCHY - piatek. =0-607-988-148, =(0-

85)716-20-00.

.  006151A

GAZETA WSPOLCZESNA ¢ SRODA, 3.04.2002 r. @ Nr 65 (14978)

oo 08, 742:28-09, o
\ '|NPE1(‘7(Q® 'NZOZ ,Virtus” |

- wiasc:cnel dr Rafai Modzelewskl
KONKURENCJA ODSUNIE SIE SAMA o T -

ZABRUDOW Y
W NI = B B
SZAFY

PROMOCJA:
1. SZAFA 100 CM OD 600 Zt.:
2. SZAFA 150 CM OD 800 Zt.:
3. SZAFA 200 CM OD 1200 2t.:
4. SZAFA 250 CM OD 1350 Zt.:

y
KREDYTY: 0% ODSETEK 0% PROWIZJI

Biatystok
Wasilkowska 22c, 675-01-90
Warszawska 13, 743-57-52

N73202gwbh

Bla{ystok anIna BB ' s
pn. - sob. 9.00 - 19.00, niedziela 12.00 - 18. 00
(085) 661-91-88, 661-53-33

catodobowo: 0606-13-49-36
BUDOWA, remonty kompletne =(085)7122- s
423 .

0063318

BUDOWA, remonty, wykariczanie wnetrz,

domeplame regipsy- solldnie (0-87)567-06-
17, 0602-861-635. ~

ELEKTRYK, =(0-85)74-20-685.

GLAZURNIK, remonty, tynki. =(085)66-
18-921
(006384A

KORDULA. Automatyczne bramy, drzwi, szla- s
bany -peina oferta. Sprzedaz, montaz. Do- .
mofony, videodomofony, telewizja przemy- ¢
stowa, kontrola dostepu -kompleksowe
wykonastwo stafa obstuga. Pewna GWA-
RANCJA. Szybki Serwis. Dwudziestoletnie
DOSWIADCZENIE. Doradztwo techniczne,
szkolenie -Zapraszamy! =(85)66-32-639 -

000477A

KRYCIE dachéw- sprzedaz materiatow, VAT.
= (0-85)747-44-93. =0-600-941-255, =0-
600-389-997.

KRYCIE dachéw. =(085)7436-990
006383A

LODOWKI, zamrazarki- naprawa. =(0-85)67-
59-833.
006376A

OGRODZENIA betonowe- montaz = (0-
85)68-16- 3l | *
000091A

PLYTA konstrukcyjna OSB budowa do-
mu 20% taniej niz w technologii trady-
cyjnej. Zastepuje  deskowanie!
Wilgocioodporna! Trudno palna!
Wszechstronno$é zastosowari! PANEL
STYL, Wiewiorcza 1 (wjazd od Mickiewicza)
z(()- 85)743 41-60.
(0002204 -

POSADZKI betonowe Mixokretem. (0- 87)563-
05-90, 0604-207-320.

003863A

006064A

000890A
REMONTOWO-WYKONCZENIOWE, = =(0-
85)74-20-685.

003864A

SCHODY, mozaika, parkiet- montaz, uktadanie,
_yklmowanle ©(-608-853-212.

| _ 0000618
STAWY, rowy - wykopy, poglebianie.
| =(600-109-233

000358A

AGD, RTV

CHLODNICTWO, pralki. =(0-85)66-34-793,

(05870A

TELEWIZORY, magnetow:dy naprawa. =(0-

PAKIET OGLOSZENIOWY |
85)66- 17 631 7(-602-120-966. -

"Gazety Wspoitczesnej" i Telewizji B

Wyklucza sie roziaczenie wspoélnego pakietu i przyjecie zlecen tyll
"Gazecie Wspoiczesnej" lub "'I‘eleGazecie Podlaskiej"

"‘- N R W G RN A L I o W R O T R W L A W s W e R T

Dane Kllenta / Dane Flrmy

006198A

TRANSPORT

5 A TR AR

AUTOHOLOWANIE, (0-85)56:34-606, =0-
603-128-033.

BUS osobowy. =0-502-565- 228.

STAREM tanio - zwir, piasek, inne. ﬂ'(085)653
16-05, =0600-706-544

001860A

006337A e o . o

INNE

BLOCZKI fundamentowe sprzeda producent
Farbud =(085)654-71-01, 70607- 44-61 73

BLOCZKI fundamentowe sprzeda producent

Farbud =(085)654-71-01, =0607-44-61-73.

S 000276A

GRAWERSTWO - Elk. Daty, nazwiska,

dedykacje, puchary, wizytowki, zegarki, itp.
- =(0-87)610-79-25.

000275A

KOMINKI - ptaszcz wodny. Rewelagja.

=(0-61)847-50-47, =0-602-217-640.
' 006101

NAGROBKI granitowe, podwéjne juz od
5500 zt. =0-601-566-181.

005311A
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DEHMATOLOG PCM, Transportowa A.

wSzystko na mleiscu, tel. (085)742-28-
08, 742-28-09. o

 EKG- PCM, Transportowa 4. Wszystko na
miejscu, tel (085)742-28-08, 742-28-09.

0001295

ENDOKFIYNOLOG PCM, Transportowa
- 4, Wszystko na miejscu, t tel. (085)742-28-
08, 742-28-09 |

GABINET okulistyczny. Komputerowy dobor
'soczewek kontaktowych (kolorowych, to-
rycznych i progresywnych) i szkiet okularowych.
~ Plyny pielegnacyjne. Leczenie dzieci| dorostych.
~ Stoteczna 25 (wejscie od Wyszyr‘nsk| ego), tel.
(085) 744- 44-19 .

'GINEKOLOG - PCM, Transportowa 4.
Wszystko na mlelscu tel. (085)742-28-
- 08, 742-28-09. |

INTERNISTA ‘PCM, Transportowa 4.
‘Wszystko na mle]scu tel. (085)742-28-
08, 742-28-09. F

KARDIOLOG - PCM, Tfansportowa 4.
Wszystko na mie]scu, tel. (085)742-28-
08, 742-28-09.

LABORATORIUM - PCM, Transportowa 4.
Wszystko na miejscu, tel. (085)742-28-
08, 742-28-09.

cmuac '

0001290

OWCZARKI niemieckie (szczenigta) sprzed

=(-600-540-597.

006028A

SZKOLENIE psw; sprzedaz owczarki niemiec-

kie, czarne teriery rosyjskie. =0-602-877-

544,

———————

CZYNNA kawiarnie z bllardemwtomzy

sprzedam. =(086)218-20-06 po godz. 16.

T 000921A
POZYCZKI (zastaw), samochody, skup. =0-
606-176-088. .-

(0000254

PROFESJONALNE Odzyskiwanie Diugow
(powyzej 10.000 zt), Grupa EXTOR, (
85)732-62-80, =732-47-35.

SPRZEDAM apteke. =0-608-84-00-71.

(0058678

USA; porady wizowo- emigracyjne, nowa

procedura wizowa, wyjazdy, Mtz Consulting

Ltd., ul. Branickiego 17a pok. 301 (poniedzialek-
plqtek 9.00-17.00); (0-85)741-70-74.

! 000012A

ZARABIAJ - Internetowy System Handlu
Walutami, informacje =0502-648-663, pn -

CIAGNIK 330, pornpa do gnojowki. '&(0
85)731-08-95.

CIAGNIK Ursus 6 cylindrow, przedni naped
Etk, ul. Suwalska- Auto Komis. =0-602-72-
29-55. |

000296A

DOJARNIE, schtadzalniki, zgarniacze oborni-
ka- atesty, raty, gwarancja. =(0-87)423-48-
77, =(0-87)423-07-54.

(06345A

HALE udojowe, dojarki, zgarniacze oborni-
ka- montaz, atesty =(0-86)476-02-32, =0-
602-381-622.

006046A

HURTOWNIA SRODKOW OCHRONY

ROSLIN. SZNURKA .RADOMIR":
CZYZEW, NOWA 6, =(086)2755-237.

000483A

JALOWKE wysoko cielng. =(0-85)716-13-
63.
(06367A

JALOWKI wysoko cielne i wymelone 0504-
274-380.

JECZMIEN, =(0-87)619-95-60.
‘ (061668
KARUZELA do siana. =0505-655-367.
(00906C
KOMBAJN ANNA, =(0-86)270-31-18.
: 006365A

KOMBAJN Bizon Z056 z szarpaczem (1982),
stan idealny. (0-87)516-36-58.

000821A

WALY pierécieniowo-kolczaste. Siewniki, [

=(0-86)47-61-235, =0-600-102-537.
0048778

ZBIORNIK Alfa Laval 1030l, ptug 3- sknbowy
=(0-87)421-89-27.
000182A

ZBIORNIK mileka 800l linia udo;owa Westfalia.
=(0-86)273-16-09.

000349A

ZETORY: 5011, 7245, 8011, 8145. (0-87)516-
36-58, 0609-801-577.

KUPIE maszyne do ciecia ptyt meblowych
25 m. =0-501-085-166.

LAS. =0-607-049-499.
006160A

URZADZENIE myjace KARCHER, typ HDS-
895. =0-600-170-426. |

006355A

005840A

T T T e S e T e e S e S e O T e DR S

SPRZEDAM

LODZ zaglowa, 1.500,-. =(0-85)651-96-95.

006023A

AGREGATY tynkarskie, Mixokrety do posadzek

Jestesmy do Paﬁstwa dyspuzycjl
przez catq dobe.

Organizujemy pogrzehy we wszystkich obrzgdach
religijnych | na miarg mozliwosci finansowych
kazdej roaziny.

Zatatwimy za Parisiwa wszystk:e formalnosc
(garderobe, USC, parafig, wierice, przew6z itp.)

lub to co Paristwo nam zleca.

~ Biatystok, ul. Branickiego 17
tel. 741-57-73, 741-71-01

SYNDYK masy upadlosm SKR W Slemtatyczach
sprzeda piec ceramiczny. =0-502-77-55-37.

006374A

TARTAK Lopienie: tarcica,
©(086)4761-546. :

000527A

UNIT stomatologiczny, Hiradent, fotel, lam-
pa, mieszalnik, narzedzia. 0601-40-99-33.

ZAROBKOWE automaty barowe. =0-601-
22-72-22.

W

INNE
OGNISKA - Zajazd Wiking, =(0-85)743-
69-51. -

000343A

w

ORTOPEDA

PR A A T S T TR T R R e S e TR ST G SR

KOMPLEKSOWE zaopatrzenie ortopedy-
czne. Umowy z kasami chorych. Zaktady
Ortopedyczne, =(0-85)743-12-79.

000287A

INNE

USG - dzieci, dorosli (piersi, tarczycy, brzucha).
Rejestracja (7.00-18.00), =(0-85)732-32-02.

USG: klasyczne, kolor, - Doppler, biop-
sie.“DIAGMED", Rynek Kosciuszki 15B (za
Delikatesami), ﬁ(0-85)742-09-88.

0002854

A AR
...........................

IK@.AM- I ..L
REDAG) AN

| " wem  pt. godz. 10.00-17.00.
LARYNGOLOG - PCM, Transportow? 2493 D g T KOMBAJNY 7BOZOWE. PRASY betonowych. 0608-46-47-49, (0-58)550-76-
' Wszystko na mie]scu, tel. (085)742 -28- : BECZKOWOZY. - 23. e
. brenbk - CIAGNIKI ROLNICZE. TRANSPORT BAR, dworzec PKP Hajnéwka, 3.000;-. =(0-
 LECZENIEostrych i przewleklych zaburzen | GRATIS!!! ELK. SUWALSKA 64. ERtSIacettat]
depresyjnych, psychicznych i lekowych, ~_ ™(0-87)620-13-21. DESKI caléwke- krokwie. =(0-85)6-517-711.
e nerwic w warunkach pozaszpitalnych (kro- 00zE3A e
pléwki, iniekcje, leki doustne). Kuracije 10- , =  KOMIS maszyn rolniczych - kombajny, ciagni- ~ GARAZE, blaszaki promocja (3x5 =1100)
15-dniowe, dobér lekéw indywidualny  CIAGNIKI, prasy. Gotéwka. =0-501-128- ki Ursus roznego typu i inny sprzet rolniczy.  transport, montaz. =(0-41)26-32-742, =(0-
 (nadzor internistyczny). Centrum 587. . ??tgfqﬂ?ioozﬁosstagﬁgigggmmzy =(0-86)278-  52)348-71-48, ©0-90-314-885.
2. ul.Swietoj Lo -84, T0-606-947-028. - o
£l f&%ﬁ%gt%cgsn e metolaﬂska s KUPIE ziemniaki. (0- 87)565 -51-72, 0609- = , wss K ARP, amur, totpyga, narybek;, kroczek, karp
© e o | | o 844-630. . KOPACZKE ciggnikows, zgrabiarke 7-ke.  kolorowy. =(0-85)716-20-48 wieczorem.
~ LEKARZrodzinny- PCM, Transportowa 4, SWIERK. sosna, osika, =0:604-683- 78“8“32“ =(0-85)657-72-94, =0-604-211-599. e AL B 0060624
%ﬁﬁfh‘g e e, s KROWY mleczne. (0-87)569-32-02. e
1 = e PRZYCZEPE samozbierajaca 8 t, stan bdb. s s NARYBEK, kroczek, kolorowe. =(085)719-
ﬁF!l | =(0-604-281-135. - KUPIE ziemniaki. =0-608-622-919. o 20-8, 20602-442-416.
B ALERGOLOG SOSNA, brzoza, paplerowka jas. =0-504- MACZKA rybna | maczki migsno-kostne. o gJ opatowy (plocki), autoryzowany dys
{ Bes ALICJA TOMOROWICZ 277-793. Producent. =(0-85)650-35-80, 0-601-389-  yryjy itor oleju opalowego EKOTERM PLUS.
@ testy, spirometria, odczulanie wsen 080, =(0-85)741-80-57.
.I P;:(c,enc[ Kasy B[Enzc;thI_ ZIEMN|AKI ]adalne W Cenle 0 35 0 45 v 0002024
il . ze skierowaniem - bezpiatnie. zt/kg, =0600-109-233 . IECc.0., 1 blatem. =(0-86)27-20-689.
N e B UWAGA ROLNICY ! ISt i
g ol g AR e ety ZIEMNIAKI jadaine. 0609-524-336. POLBRUK- kostka granitowa. =0-607-
e ; e = o N Awoz ' 044-543, =(0-85)653-57-03.
L MEDYCYNA pracy- PCM, Transportowa 4. KRAJOWE | IMPORTOWANE BN 1ay o
L oczki fundamentowe, ogrodzenia
~ Wszystkona mielscu tel. (085)742-28-08, __w_ "POM-SERWIS" "™~ betonow:’ trylinka, kregi, ptytki cho%nlkowe
£ 742-28-09. | BIELSK PODLASKI, ul. Zwirki | Wigury 73b| | rawezniki, rgbrzeza e-a-g(op85)71 8-53-50.
NEUROLOG- PCM Transportowamf 914- 27.000,-; szambowoz kwasoodporny |~ tel. (085) 730-86-33, 730-28-36 .
[ R et iy * 3500 1- 6.000,-, wycinak do kiszonki- 2.500,- PRIIP Sp.z 0.0., Suwatki, Daszyriskiego 5
%ﬂggg na miejscu, tel.(085)742-28-08, 'zx(0.86)271-01-61. - MTZ-82 (1997), 740 Mth. (0-87)516-36-58. " cia 4oy sorzedazy uzywane sprzety i
o012 W T .89: (1980). (1993). (1995). (0-87)516-  narzedzia budowlane. Nowe mieszkania |
| okuSTAPOL T s Wezystiy  AGREGAT pradowrczy 20 W 220/360V. Mt DR, P16 arase. (0-67)567-71-03.
L napedzany ciggnikiem. 0605-25-89-83. e A - 0o
2 na Mielscu tel (035)742 -28- 08 742-28- ~ 000874A 0008820 ROGOWKE ski 2(0.85)653-88-7"
L 09. AGREGAT uprawowo- siewny, bierny 4,5 | NAWOZY krajowe i importowane, oireby E skorzana. 20890508 G
i ail WX metra (1992). (0-87)516-36-58, 0609-801- | - z dostawal =(086)4/2-08-07 (7.00-16.00),
1B PEDIATRA- PCM, Transportowa 4. Wszystko A0 :
 namieis, tel(085)742-28-08, 742-28- > - il e
09. =
s 1 AGRO-MILK schiadzalniki wannowe . = Panu
" PODLASKIE Centrum Medyczne nosia. | okragle, cystemy, dojamie rurociagowe, |  PRASA belujaca, owijarka, chwytak. =(0- MARKOWI
e i 85)650-19-14.
L da pomieszczenia do wynajecia lekarzom hale nowe i uzywane. =(0-85)661-84-80, - . |
L réznych specjalnosci do prywatnej dziafal- 0-602-333-260. PRASA Z:224, stan bdb, 13.000 zt. =(0- ROMBALSKIEMU
A ‘1 no$ci gospodarczej, =0502-502-558. - _wes|  gegid 0355 0o 16.00. z rodzing wyrazy
i O | *  AGROTECHNIKA- prasy, schtadzarki, przy- . = S gtebokiego wspétczucia
P.%Tll(ﬁgzcﬁgg%f%ﬁ el ot czepy do sianokiszonki, orkany do kukury- i%%%;ﬁg&'o";%mhlak" =(0-89)686-44-11, z powodu $mierci
wen  0zy. Transport gratis. Raty. Pisz, Warszawska et
PRZE‘PSIEBIORSTWO Wielobranzowe 41, =(0-87)423-25-17, =(0-87)425-00-59, PRZEWRACARKO- zgrabiarka karuzelowa
L Jard“ zatrudni kucharzy z doswiadcze- =0-601-595-703. 1,000 z}. =(0-86)278-37-31, =(0-86)278-43-
Bl niem, ©662-81-04. i o,
# |' HEHAB“_'TACJA PCM T 4 ﬁﬂﬁﬁiﬁ BECZKI do szamba. '5'(0'87)423'71 -28. 006357A kiad
ransportowa ~ W@ pRIVCIEPA do sianokiszonk FAHR tan- | SKiada
i }” - '
. Wszystko na miejscu tel.(085)742- 26-08, BECZKOWOZY, ciagniki, prasy, ptugi, inne- Zarzad firmy HAVO
Hl 743;12(&09 jscu, tel.(085) raty, zamiany. (0-87)64- 49 342 0604- 29 0. dem, stan idealny 7 t. =(0-87)516-14- 4553445 . QBT
o é s 69 PRZYCZEPY do sianokiszonki. Siewnik
L glggnergogre;pl; H‘I"gﬁgga"' Magaagwi%g 0k 7hozowy Amazone 2,5. Sieczkarnie jed- MARKOWI
:1 ~ gB)TAdT 6, m060127 5352 norzedowe. Ptugi. (0 87)516 -46-14. = iR SEIEME
. STOMATOLOG- PCM, Transportowa 4. - t i oome i Dl iy
i Wszystko na miejscu, 19| (085)742-28-08, BIZONY, ciggniki- U-1224, U-914, U-912, C- - z rodzing
. Ta228-00. . 3?8h°§§3'32&%32%‘53’13?&"& E;gsevwza ROZRZUTNIKI dwuosiowy, kosiarka rota- serdeczne wyrazy
% ‘ UFIOLOG PCM, Transportowa 4. Wszystko -n-0-562-38’7-992. e j- - fvsgrg sgczéasg?zggmﬁrgal?(gw il Wappicaycs
A na D‘IlejSCI.I, tel (085)742 -28- 08 742 28- 000253 o z powodu smierci
. : Ezﬁeg'“gofez%a ﬁOOOGS;Tgoggﬁabognpgzga SCHELADZALNIK mieka w konwiach 80 | 0 J C A
e = owe, pian wieriar EDA, czteroletnia. =(0-86)273-30-84. -
*:l] ~ UsSG iamy brzusznej, tarczycy, piersi,  gypowa, MZ-250, piec gazowy c.0. Junkers. i oot b
e ginekologiczno- potoznicze- PCM, x(.509-869-435. SIANO: =(086)270-22-71. skladaja:
e e Transportowa 4. Wszystko na miejscu, 0007O4A e Wsieh lezanki i koled :
L tel. (035)742-23-03 742:28-09. C 360. ﬂ(0-87)629-88-80. SIANOKISZONKA belowana. Toczytowo kolezankl I koledzy
i} 5 otz z k.Grajewa. =(0-86)273-87-49. z firmy HAVO
| 11 | | SIANOKISZONKA, siano belkowane (duza :
S ilosc), =(087)615-66-23
A
o P o GRZEB owv SIEWNIK do kukurydzy: 'H'0502-371-327.
e Szymborscy SILNIKI, podnosniki, osie przednie, zwolnlce
E | ul. Artyleryjska 9 po naprawie, wymiana. Remonty ciagnikow.
' =(0-85)741-26-06.
tel. 744-55-46, 675-15-52 005602
200 m od kosciota §w. Rocha SPRZEDAM rozsiewacz do nawozow tanio,
“Stuiymy Paist visiolsl bomiezsicd sy | - 0002605 -
T p-rzez' C.ala (!Obe.' = Odprav"an'e nabozenstw TUJE 0, 9m, 5 90 -inne. =0-604-29- 3103253925
N d] tZiDIEJ ) naJIEPIEJ pogrzebowych w Kaplicy URSUS 912’ prasa Z-224/1, przyczepy wywrot:
| ul Teczowa 6 (rog Bema) D;an:lu Poir)zeb?wego ki, prasa Z-279/1. =(0-86)275-54-66.
ice na 150, 80 i 50 os6b
‘ Tel 744_21_33 742_06_33 W pif;kgygg zt?bytkowy;h wg;u'zach WALY fELOWE (0- 87)423 -71-28. Sebe

Wyrazy szczerego wspolczuma

‘panu DARIUSZOWI SAPINSKIEMU

Prezesowi Zarzadu Spoétdzielni Mleczarskiej
"Mlekovita" w Wysokiem Mazowieckim
z powodu smierci

TESCIA

%/ Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
J Spdidzielni Mleczarskiej "Mlekowta w Wysokiem Mazowieckiem

GAZETA WSPOLCZESNA @ SRODA, 3.04.2002r. @ o Nr 65 (44976)

Z glebokim zalem i smutkiem

| zawiadantanty, i

Hl 7 w Nowym Yorku nagle odszedt od nas,
w wieku 63 lat,

wspaniaty cztowiek i ukochany ojciec

Stanistaw Rombalski |

Nabozetistwo zatobne i pogrzeb

1 odbeda sie 4 marca 2002 r. o godz. 1600
1 wkodciele pw. §w. Jézefa (Pieczarkd).

;

pograzona wsmidke rodzia

skiadaja:
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6. 00 Kawa czy herbata? 7.30 Tele-

zakupy 8.00 Wiadomosci 8.10 Pro-
gnoza pogody 8.15 Krakowskie

Przedmiescie 27 — pr. public. 8.25

Mapeciatka: Co nowego w 200 —se-

rial anim. prod. ang. 8.55 Jedynecz-
ka — program dia dzieci 9.30 Taje-
mnicze przygody: Dobry rzut - serial
10.00 Muppet show, czyli rewia
gwiazd: Gene Kelly 10.25 Jim Hen-
son Show - program rozrywkowy

-10.55 Telezakupy 11.10 Zwierzeta
- $wiata: Prawikoniki australijskie — mi-

strzowie kamuflazu — dok. 11.40 Sa-
ga rodu Ganzegal - kurs jez. nie-

mieckiego 12.00 Wiadomosci 12.10

Agrobiznes — rolniczy magazyn in-
formacyjny 12:20 Kontrasty — Swiat;
ludzie, pienigdze 12.25 Samo zy-
cie — magazyn 12.45 Klan - tele-
nowela prod. polskiej 13.10 Zdro-
wo i odlotowo 13.30 Telezakupy
13.50 Forum —program public. 14.35
Podroze mate i duze: Zimowe pej-
zaze Bornholmu

15.00 Wiadomosci

15.10 Laboratorium — magazyn
15.35 Europa bez granic: Podroz-
ni | |
16.00 Rower Btfazeja — magazyn

~ 23.10 Czas na... kontrowersy;ny i

dokument: Cud mitosci— film dok.
prod. szwedzkiej

0.05 Kobiety na plazy - dramat

 Obycz. prod. finland.-ang.-szwedz-

kiej

| PROGIRAN 2
7.15 Wycieczki przyrodmcze Safa-

ri XXI wieku - serial dok. prod.
ang. 7.50 Studio urody — magazyn
8.00 Program TV Bialystok 8.30 W
labiryncie: Bez pracy — serial obycz.
prod. polskiej 9.00 Elton John — hi-
storia prawdziwa - film dok. 9.50
Wiecz0r z Jagielskim na bis 10.45
Najwigksza szansa — film fab. prod.

austral. 12.25 Tajemnice krdlestwa
oceanu - serial dok. 13.00 Pano-

rama 13.10 Fatalny rewolwer — se-
rial przyg. prod. USA 13.55 Przy-
gody Chucka Finna; Obywatel Finn
~ serial przyg. prod. austral. 14.25
KrzyzOwka szcze$cia - teleturniej
14.55 Providence - serial obycz.

_prod. USA

15.40 Program TV Biatystok
16.00 Panorama
16.20 Prognoza pogody

16.30 Ziotopolscy - telenowela
prod. polskiej

17.00 Stoneczny patrol - serial

POILLSAT

6.00 Piosenka na zyczenie 7.00

Zamek czarodziejow —teleturniej dia

dzieci 7.25 Casper 3 - serial ani-

mowany prod. USA7.50 Straznik Te-
ksasu - serial sensac. prod. USA

8.40 Jezioro marzen — serial obycz.

~ prod. USA 9.30 W imieniu prawa

— talk show 10.25 Samo zycie -

_ serial obycz. prod. polskiej 11.00

Amor latino — telenowela prod. ar-
gent. 11.45 Z glowg w chmurach
~telenowela prod. brazyl. 12.45 Zy-
cie jak poker —telenowela prod. pol-
skiej 13.15 |zabela — serial kome-

- diowy prod. polskiej 13.45 Zerwane

wigzi — talk show 14.45 Graczyko-
wie — czyli'Bula i spdta — serial ko-
mediowy prod. polskiej

15.15 Incredible Hulk - serial anl-
mowany

15.45 Informacje

16.15 Raz, dwa, trzy - $piewaj

Ty — program muz. dla dzieci

'16.30 Wysoka fala — serial przyg.

prod. USA
17.20 Bar - reality show

17.50 Serca na rozdrozu - tele-
nowela prod. argent.

18.40 Prognoza pogody, Era bi-

6.30 Kurief_- program informacyj- | |
ny 6.35 Echa dnia 7.00 Babar - |

- 9.00 Przewodnik po ekonomii 9.30

TV BIALYSTOK

- serial animowany 7.20 Mysz anio- -
tek 7.30 Kurier 7.35 Opowiesci taty
bobra —serial animowany 8.00 Obiek-

tyw 8.15 Magazyn Lomzyriski 8.26 |

Koneser 8.30 Kurier 8.45 Gosé dnia

Kurier 9.35 Ryzykanci - reality show
10.20 Regiony kultury 10.45 Tele-
kurier 11.15 Gos¢ dnia 11.30 Ku-
rier 11.45 To jest temat 12.00 Eu-
ropa w zagrodzie 12.35 Oko w oko
z Zywiolem 13.55 Agrobiznes 14.00
Rodowody - polskie miyny i wia-
traki 14.20 Polskie krajobrazy 14.30
Kurier 1445 To jest temat
15.00 Legendy dalekich mérz
15.30 Kurier

15.40 Obiektyw \

15.45 Kartka 2 kalendarza

15.47 Gos¢ dnia

16.00 To i owo — magazyn

16.30 Kurier

16.45 Europa w zagrodzie — ma-
gazyn

17.15 To jest temat - reportaz
17.30 Kurier

%
£

............

e

.....

16.30 Moda na sukces — teleno- Znesu 17.50 Przeglad Suwalsko-Ma-
| wela prod. USA Przyg. pr.od. o _ - : zurski -
| 17.50 Wiadomosci TV Bialystok 1845 Informacje . - . -
17.00 Teleexpress | e - 18.00 Oblektyw £
: . 18.20 Prognoza POQOdY 19.05 SpOI't LpIognaza pOQOdy 18.20 Rec iony Kl.lltl.ll'y - " el S S e s g ﬁr’ :
17.20 Gos¢ Jedynki | 18.30 Panorama 19.15 Amor latino - telenowela 1 8' i K:gneser Dzisiaj, zgodnie z I‘egulamjnem konkursowq i f*mﬁ
17.30 K'a.“. — leienowe e 18.55 Jeden z dziesieciu—teletur- prod. argent. i i loterii, zamkneli$my liste zgto- doudzialu wlosowa niu fina:
| 1590 Mo| Sad w Tolewizji: Boh= i) ~ 20.00 Bar -~ reality show - s GOQ_& D szefh wygranych w Autogrze 3. Wczora] est‘*'.f "
| comanpehl 19.30 Muzyka i taniec baroku  20.40 Mecz Ligi Mistrzow - éwiere- ~ 18:45 Sami o Sobie - Wprawdzie juz od pigtku bedzie- st =~

18.05 Miedzy nami — magazyn 20.00 M jak mito&¢ — serial obycz, finat | | 19.30 Kino ma sto lat -~ Stanley my grali o kolejne autoikolejnapu- 4 58. J

18.30 5 minut o Unii Europejskiej  prod. polskiej 21.30 Losowanie LOTTO i Szcze- K"bmk_ IQ nagréd ale 9 kwietnia pozosta-__ﬁ_-- | _'; I

- program publicystyczny 21.00 Panorama $liwego Numerka 20.00 Telekurier je nam jeszcze najwazniejsze - _-"," yna

19.00 Wieczorynka — serial anim. 94 29 gport telegram 22.40 Telewizyjne Biuro Sledcze  20.30 Kurier losowanie. Publicznie rozlosujemy

19.30 Wiadomosci 21.30 Prognoza pogody = magazy_n-kryminalny ' 20.45 Echa dnia gtéwna nagmde, czyh_ samochéd ._

19.50 Sport 21.35 Swiat bez fikcji: Zta wojna 2310 Informacje i biznesinforma-  21.15 Przeglad Suwalsko-Ma- SUZUKI wagon R+ atﬂkZEIOd()W"

20.00 Prognoza pogody — Na tytach wroga—film dok. prod.  CI€ zurski ke, radiobudzik, zegarki na re-

20.10 Okruchy Zycia: Diuga noc
— film obycz. prod. wioskiej

21.50 Kronika kryminalna

22.15 Oblicza mediéw - program
public.

22.40 Monitor Wiadomosci
23.00 Sportowy flesz

ang.
22.30 Phill oszust Collins — kome-
dia sensac. prod. austral.prod. USA

0.05 Swiat bez fikcji: Zka wojna
— Dzieci zemsty — film dok. prod.
ang.

0.50 Football football - maga-
Zyn sportowy

23.20 Graffiti — program public.

23.35 Sport i prognoza pogody
23.40 Puls biznesu

- 23.50 Bar - Night Club - reality
show
0.20 Magazyn Ligi Mistrzow
1.20 Muzyka na BIS

21.25 Koneser
21.30 Kurier Gospodarczy
21.45 Obiektyw

22.00 W glebi duszy - film fabu-
larny, Wiochy 1997 |

23.50 Kurier
0.15 Josephine — serial fab.

£ 3 Polskic Radio Bialvstok
8P FM 66,4986 Midz

Magdaleny Gajl; 22.00 Reflektor -
Program BBC; 22.45 Jezyk Angiel-

ski BBC; 22.50 Regionalne Wiado-

mosci RB; 23.00 Nocna Orkiestra Ra-
dia Bialystok - prow. Jerzy
Doroszkiewicz; 23.45 Joyce Oates -
Blondynka odc. 2; 0.05 Dobrze wie-
dziec - serwis naukowy; 4.05 Dobrze

3.08 Kalendarium; 5.35, 6.35, 7.20 Ho-
roskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj... + piosen-

ka dla jubilatow; 6.20 Echa najwazniej

szychwydarzer wezorajszego dnia; 6.25
Kalendarium + imieniny + piosenka dla
solenizantow; 6.45 Przeglad prasy; 7.20
Echa najwazniejszych wydarzer wczo-
rajszego dnia; 7.45 Przeglad prasy; 8.35

~ jedynek na rycerskie slowo 11.34 Méw

zyczno-rozrywkowe 9.45 Mow do mnie
jeszcze... 10.151 10.20 Krzyzacy 2 -
powiesc w odcinkach 10.24i 13.54 Nie-
bo w gebie — program kulinarny Elizy
Oksiuta; 10.34 i 11.14 Konkurs — Po-

do mnie jeszcze... 11.45 Temperatura
plus 11.54 Wyptyn na glebie i Ave Ma-

ke, komplet recznikow, kalkula-

tor naukowy Casio, zegar na fciane. |

- Radzimy, Zzeby wszyscy, ktorzy
zgtosili wygrane, odebrali nagro-
- dy przed 9 kwietnia, jesli chcg otrzy-
mac w Biurze Gry zastepczq karte._

Juz w plqtek rOZpoczynamy kolejne zmag&ma ko rsowe

ul. Swierkowa 1, tel. (085) 734-20-00, samochod i kilka setek nagrod rzeczowych. AUTO2GRA |

D i 'dnia: 10. ieé mi- ia 12.00-13. ie -
85-744-22-22 Yigizioo: senis iy mbf;g;ﬂsﬁgk‘ e i b bedzie na trzy miesi¢czne etapy z oddzielnymi, atrakeyjnys
Wiadomosci Radia Bialystok co godzi- 11.35 Telefon dla Ciebie (667-80-00);  Méw do mnie jeszcze... 13.00-14.00 mi gléwnyml do wygrama poprzez zakreélame hGZb %r ag

ne —wydania giowne 7.00, 16.00 Prze-

Widzialne i niewidzialne 14.15 Krzyza-
cy — powtorka 14.45 Moto Plus (wraz
2Zkonkursem) przed 15.00 Misericordia
15.16 Meska piaskownica 16.00-16.24

12.20 Porady prawnika oraz Studio
Infor; 12.30-13.00 Grajaca szafa Ra-
dia 5 - propozycje (tel. 565-80-60);
13.40 Quiz; 15.10-16.00 Grajaca sza-

 kart konkursowych. Auto rozlosujemy po zakoriczeniu g
tych samych zasadach co w obecnej grze. Na fina owe Ic
ba bedzie przysyla¢ zestawy ztozone z karty kaﬁ;'.; KUTSOW

glad prasy: 6.18 Sport: 7.09, 8.05, 16.10,
.-'_ 19.04, 21.05 Moto Radio: 6.44, 7.39,
15.05, 16.11 Informacie z przej$é gra-

(aa 8 MHz)

Serwis: 6.00-24.00

ne studio; 6.00 FAKTY | MUZYKA -  ciowych: 12.33; Ogloszenia: 24154  natywnej; 0.03 Kartka z kalendarza; 0.05 22.08 Przystanek Jezus - Robert Te-

prow. Andrzej Ryczkowski; 6.18 Do- ~ min po petnej godzinie ~ Horoskop; 1.00-3.00 Zadzwori, wybierz  Kieli 23.30 Audycja Radia Watykariskie-

- | brzewiedzie¢ - serwis naukowy; 821 5,00-9.00 Niech bedzie dziefi do- | Zapowiedz; 3.00-5.00 Muzykanocg 90 24.00-6.00 Muzyczna noc w Plusie RIRD GRY
= Diaczego w trawie piszczy ~ Gawe-  pry: 6.15 Patron dnia; 6.41 Prze- AERIEANT NARN |
P da Simony Kossak; 9.10 Migdzy na- glad prasy regionalnej; 6.50 Ewan- oie SO0 7BENE MMt Bigveini
~ prow. Jerzy Doroszkiewicz; gefiarz; 7.08 Bylonie bylo; 7.50 Meska  #E8RiE Tieiw BIRE MR ' COEATAD 7
9.40 Joyce Oates ~ Blondynka odc. piaskownica; 8.04 Twarza w twarz; (103 3 MHz) a8l t0-100B81748-74
2; 11.15 Reportaz; 12.53 English to 8.39 Piotr Semka nadaje; 8.41 Po- 15-872 Blaiystok, ul. ks. A. Abramo- Ves N0

go...; 13.45 Radionowela — Spadko- rady prawnika; 8.50 Nauczanie Ja-  yiczq 1 3, tel. 66-43-888. i

| biercy odc. 303; 14.10 Selachetne na Pawla Il; 9.00-12.00 Niebieskie . 7 o .

zdrowie ~ poradnik - aud. Dariusza  migdaly; 9.09 Gosé dnia; 10,12 De- Viadomosci 996'“°p0° Sx.eg"_g"d?'i : |

| Kucia; 15.00 CO NIESIE DZIEN - pedciak; 10.45 Radio Plus Internet; "¢ 0d 6.00 do 22.00 Wiadomosa i

| prow. Lech Pilarski; 17.07 English to | = lokaine ~ Puls Bialegostoku 7.30,

i . 12.00-13.00 Wsamo poiudnie; 13.00- g .30, 16,30 Sytuacja na bialostockich

| 90...; 17.56 Biblia Tysigclecia dla dzie- lkadnie: 13.16 Nie éwi : , %

| ci;18.05Pieniadz robi pieniadz [pN1] | ©.00 POPOlkadnie: 13.16NieSwie-  rogach i ceny paliw 7.29; 8.29; 9,29

| —norad ol gamki lepia; 13.26 Gospodarka, fi- 14 29: 15,29; 16,29 (godziny szczy-

| poradnik - aud. prow. Karol Poznari- laczenia: 14.45 Moto Pllis: S .

ski: 18. nanse, Lbezpieczenla, . US; tuw miescie) Serwis sportowy 7.06; Son e o . S

[;. : DIOW. SEE_JUkramS:ka dLll(m,:(Ba 45?:(1 15.16 Meska piaskownica; 15.52 Plu- 8.04: 9.06; 14.06; 19.04: 20.06 __'—_'-—__ e

: omir Sawezy sy dodatrie, plusy ujemne; 16.00-17.00 INNE

nicznych: 6.44, 7.39, 15.05, Serwis
kulturalny 8.40, 10.55, 13.24, 15.49
Wiadomosci w skrcie; 6.30, 7.30, 8.30

5.05 Bardzo Ranne Radio; 5.10 Dla-
Czego w trawie piszczy — Gaweda
Simony Kossak; 5.15 Spadkobiercy

odc. 302 (powt.); 5.35 Dobrze wie- -

dzie¢ — serwis naukowy; 5.45 Zielo-

znakiem Pogoni - aud. prow. Wiodzi-
mierz Prochowicz; 19.10 Joyce Oa-

Wieslawa Szymariskiego; 21.10 Ksigz-

Tygodnia ~ Serce na temblaku Ka-
tarzyny Grocholi ~ opr. Doroty Soko-
lej; 21.30 Czas melomana - aud.

—

Lomzyriski Informator Radiowy: 6.30,
7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 12.30, 13.30,

- 14.30, 15.30 po Informatorze lokalna

pogoda; Pogoda ogdinopolska: 6.06,
12.06, 17.04; Trafik og6lnopolski:
6.06, 11.06, 18.04; Sport: 6.06, 7.06,

8.03, 9.06, 12.06, 14.06, 19.06, 20.06; -

Notowania z gieldy papieréw wartos-

Puls dnia; 17.00-18.00 Caly ten sport;

18.00-20.00 David Fox Show; 21.00-

Wladomoéci co godzme 6 00-22. 00

Prognoza pogody co godzmq 6.00-
22.00

fa Radia 5; 15.20 Klakson - nie tylko
dla kierowcow; 17.00-18.00 Echa wiel-
kiego Swiata, czyli plotki z zycia gwiazd;
18.30 Audycja ,POPCORN MEGA
SHOW’; 18.35 Pakiecik — magazyn
komputerowy; 18.40 Quiz; 20.15 ,Opo-
wiesci nie catkiem zwyczajne”; 22.05

- ALTERNATIV - magazyn muzyki alter-

5.00 Osiem blogostawieristw 6.00-9.00
Mow do mnie jeszcze — Agnieszka

8.30 Biatystok bez tajemnic — Agnie-

-szka Kozlowska 8.45 Krzyzacy 1 -
- powies¢ w odcinkach 8.51 Nauczanie

Jana Pawta Il 9.00-12.00 Pasmo mu-

Puls dnia — najwazniejsze wydarzenia
dnia w Polsce i Biatymstoku 16.22 Bi-
znesin Plus 16.37 Caly ten sport 17.00-
21.30 Pasmo muzyczne 18.00-21.30
David Fox show 21.30 Kosciot zywy wy-
darzenia — Jan Ruman 21.40 Ewan-
geliarz 21.47 Dziennik Radia Waty-
kariskiego 22.00-24.00 Wiecz6r w Plusie
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Mistrzowie G:mnazlady PG 15 Biatystok z trenerem Henrykrem Lenczewskim

Pod szkolna siatka i koszem

Glmnaz jalni mistrzowie

W ostatnlch dniach w naszym
wojewddztwie rozegrano finaty
Gimnazjady w siatkéwce i ko-
szykowce.

" SIA’I‘KOWKA

Dnewcze;ta

W Gimnazjadzie Woj ewédztwa

Podlaskiego uczestniczyto 12 ze-

7 spoléw gimnazjalnych wylonionych

w zawodach powiatowych, a na-
stepnie grup powiatéw. Finat zostat
przeprowadzony w sali Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 w Lomzy z

- udziatem czterech najlepszych

zespotow. Mistrzem zostata druzy-

 na PG 1 Lomza prowadzona przez

Mirostawa Skawskiego.

Wyniki finatu: PG 1 tomza - PG

Moriki 2:0, PGS 19 Biatystok — PG

2 Bielsk Podlaski 0:2, PG 2 Bielsk

Podlaski — PG Monki 2:1, PG 1
- komza - PGS 19 Bialystok 2:0.

Najlepsze siatkarki gimnazjady: Ade-
la Surawska (PG 1 komza), 2.
Magdalena Rozanska (PG 2
Bielsk Podlaski), 3. Anna Prokop
(PG Monki). |

Najlepsze siatkarki zespotéw finato-
wych: Ewa Choiriska (PG 1 tom-
za), Grazyna Soroka (PG 2 Bielsk
‘Podlaski), Joanna Grzanka (PGS 19
Biatystok), Ewelina Ku¢ (PG Monki).

KOSZYKOWKA

Dziewczeta
Finat Gimnazjady Wojewodz-
twa Podlaskiego rozegrany zostat
w sali I LO w Augustowie. Mi-
strzyniami zostaty dziewczeta pro-
wadzone przez Eugeniusza Hata-
burde z PG 15 Biatystok.
Wyniki finatu: PG 15 Biatystok — PG
2 Augustéw 62:32, PG tapy - PG
1 Augustow 48:46, PG 1 Augu-
stéw — PG 2 Augustéw 43:47, PG
15 Bsa’rystok - PG tapy 66_50

Punktacja fair play: 1. PG 15 Biatystok.
Najskuteczniejsze koszykarki: 1. Edy-
ta Dzieniszewska (PG 2 Augu-
stow) 127 pkt, 2. Agata Wojcie-

chowska (PG tapy) 113, 3.
Ewelina Skardzinska (PG 15 Biaty-
stok) 88. |
Najlepsze w rzutach wolnych: 1. Edy-
ta Dzieniszewska (PG 2 Augustow)
27 trafien, 2. Ewelina Skardzinska
(PG 15 Biatystok) 20, 3. Agata
Wojciechowska (PG kapy) 14.
Najlepsze koszykarki zespoléw finaio-
wych: Sylwia Zawadzka (PG 15 Bie-
fystok), Aleksandra Sak (PG 2 Augu-
stéw), Justyna tapiriska (PG tapy),
Monika Krupiriska (PG 1 Augustow).
Chiopcy
Finat Gimnazjady Wojewodz-
twa Podlaskiego rozegrany zostat w

sali Pubhcznego Gimnazjum nr 18
w Biatymstoku, a mistrzami zosta-
li podopieczni trenera Henryka Len-
czewskiego z PG 15 Biatystok.

Wyniki finatu: PG 15 Biatystok — PG

18 Biatystok 54:37, PG 2 tomza
- PG 8 tomza 70:46, PG 8 tom-
za — PG 18 Bialystok 67:46, PG
15 Biatystok — PG 2 tomza

Punktacja fair play: 1. PG 15 Biaty-
-~ stok.

Najskuteczniejsi koszykarze: 1. Mi-
chat Swiecki (PG 8 tomza) 109
pkt, 2. Tomasz Gosiewski (PG 2
tomza) 83, 3. Adam Parzych (PG
2 tomza) 82.

Na]lepsi egzekutorzy rzutéw wolnych:

1. Marcin Dudek (PG 8 tomza)
14 trafien, 2. Bartosz Kazberuk
(PG 15 Biatystok) 12, 3. Mariusz
Komorowski (PG 8 tomza) 11.
Najlepsi w rzutach za 3 punkty: 1.
Wojciech Brzozowski (PG 18 Bia-
tystok) 10 trafien, 2. Mariusz taw-
reszuk (PG 15 Biatystok) 9, 3.
Adam Parzych (PG 2 tomza) 8.
Najlepsi koszykarze zespotéw finato-
wych: Radostaw Wyrwas (PG 15
Bialystok), Adam Parzych (PG 2
Fomza), Arkadiusz Jabtonski (PG
8 tomza), Andrzej Lach (PG 18
Biatystok).
(mark)

Kolejne sukcesy badmintonistow UKS Hubal SP 32

- W ostatnich dniach marca ro-
zegrane zostaty 28. Miedzynarodo-
‘we Mistrzostwa Klub6w Szkolnych
-w badmintonie. Doskonate wyni-
ki osiggneli w nich zawodnicy UKS
Hubal SP 32 Biatystok, ktérzy WY-

| walczyh 9 medali.

W imprezie orgamzowane] W

kategonach U-11, U-13, U-15, U-17

- 1U-19 wystartowato ponad 500 bad-

_mmtomst(jw z 63 reprezentacji klu-

iost@clh Hubal Biatostoczanie W

szeécmosobowym skiadzie zapre-
zentewah sie znakomicie siegajac
po 9 medali - w tym az 3 ziote.

Na]mekszq furore zrobﬁa Ewa

'_"'napI’

grata rywalizacje w grze pojedyn-
czej dziewczat (w finale pokonata
kolezanke klubowa: Julite Grze-
gorzewska). Te dwie zawodniczki
wygraty gre podwojna, a Jarocka
wygrata gre mieszang wraz z repre-
zentantem Niemiec Tillem Zande-
rem. Dzieki tym wtasdnie osiagnie-
ciom Jarocka uznana zostata za
najlepsza zawodniczke turnieju.
W mtodszej kategorii dosko-
nale poczynata sobie Anna Pte-
cha, ktéra zdobyta trzy medale: bra-
ZOWy W grze pojedynczej, srebrny
w grze podwojnej (razem z Klu-
bowa kolezanka Magda Dakowicz)
i srebrny w grze mieszanej (z za-
wodnikiem Hubala - Pawtem Grze-
gorzewskim). Brazowy medal w

Dziewiec medali

mikécie wywalczyta inna para ,,hu-
balowcéw” - Magda Dakowicz 1 Da-

niel Mitroszewski. Jeszcze jeden

medal - brazowy - dorzucita me-
ska para U-17: Pawet Grzegorzew-
ski i Daniel Mitroszewski.

Dzieki tym wita$nie wynikom
zawodnicy Hubala zajeli drugie
miejsce w klasyfikacji klubowej,
ustepujac AZS Warszawa.

Kierownikiem ekipy i kierow-
ca byt dyrektor SP 32 Andrzej
Wréblewski, za$ trenerami Czestaw
Szwabczynski i Wiestaw Ptecha.
Wyjazd na zawody mozliwy byt
dzieki pomocy panstwa Mitroszew-
skich z firmy TOOLCO oraz Radzie
Rodzicéw SP 32 w Biatymstoku.

(PS)

Z. Bgbczynski

Dzisiaj MOKS walczy w Pucharze Polski

Rywal

7 NAJWYZSZe] polkl

Dzisiaj] o godzinie 17 w sali

gimnastyczne] ZSO nr 9 przy ul.
Upalne] 26 w Biatymstoku odbe-
dzie sie mecz tenisa stotowego

-0 Puchar Polski pomiedzy

MOKS ,Stoneczny Stok”, a dru-
zyng Gaz Polski Zielona Gora.

Prawo gry w rywalizacji o Pu-

char Polski majq zwyciezcy szcze-
bli wojewddzkich. Mecz skiada sie

z 4 do 7 gier, rozgrywanych kolej-
no na jednym stole do momentu
osiagniecia przez jeden z zespotow
4 zwyciestw. Zdobywca Pucharu
ma zagwarantowany udziat w eu-
ropejskich rozgrywkach Nancy Evans.
Gaz Polski Zielona Gora to bar-
dzo silna ekipa. Druzyna plasuje si¢
obecnie na drugim miejscu w ta-
beli ekstraklasy, majac identyczny
dorobek punktowy co prowadzacy
Legiz Morliny Ostréda. Do Biate-
gostoku zielonogdrzanie przyjadq

w nieco ostabionym skiadzie - bez -

 mistrza Europy juniorow z 2001

roku Daniela Goéraka, ktory w tym
czasie bedzie reprezentowac Polske
na mistrzostwach Europy seniorow.
Mimo to Gaz Polski jest bardzo sil-
ny. Kibice beda mieli okazje zoba-
czy¢ w akcji wystepujacych na co
dzien w ekstraklasie Grzegorza Ada-
miaka i Tomasza Redzimskiego oraz
jednego z tréjki czotowych junio-
row w kraju Jacka Nowokurnskiego;,
Krzysztofa Stamirowskiego lub Ra-
dostawa Zabskiego.

Dla biatostoczan dzisiejszy po-
jedynek bedzie doskonata okazja
sprawdzenia swoich umiejetnosci
na tle zespotu Scistej krajowej czo-
t6wki. Do tej pory druzyny z na-
szego regionu takiej mozliwosci nie
miaty. MOKS wystapi w najmoc-
niejszym sktadzie m.in. z Pawtem
Kopyckim z Biatorusi. (KS)

Na lodowisku w Zwierzyiicu shorttrackowcy zakonczyli sezon

Ostatnie Sciganie

Na lodowisku w Zwierzyncu ro-
zegrano ostatnie w tym roku zawo-
dy w short tracku. Byty nimi Miedzy-
wojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow.
W imprezie startowato 21 dziew-

czat i 27 chtopcéw. Jedynie na 1500

metréw wérdd dziewczat triumiowa-

ta Aleksandra Urban z Torunia. Po-

zostate biegi zakonczyty si¢ zwy-

ciestwami tyzwiarzy Juvenii Biatystok.

500 m: 1. Agnieszka Olechnicka
(Juvenia), 2. Joanna Antecka (Ju-
venia), 3. Aleksandra Urban (To-
rul) oraz 1. Jakub Jaworski, 2.
Stefan Soszka, 3. Roman Izbicki
(wszyscy Juvenia).

800 m: 1. Olechnicka, 2. Urban, 3.
Antecka oraz 1. Kulesza, 2. Ja-
worski, 3. Adam Filipowicz (Torun).

1000 m: 1. Olechnicka, 2. Urban, 3.
Antecka oraz 1. Kulesza, 2. Ja-
worski, 3. Soszka.

1500 m: 1. Urban, 2. Olechnicka, 3.
Antecka oraz 1. Jaworski, 2. Kule-
sza, 3. |zbicki.

Wielobdj: 1. Olechnicka, 2. Urban.
3. Antecka oraz 1. Jaworski, 2.
Kulesza, 3. Soszka.

Sztafeta dziewczat: 1. Biatystok |l, 2.
Biatystok |, 3. Torun.

Sztafeta chiopcow: 1.
2. Biatystok [, 3. Torun.

Biatystok I,
(mark)

W Starosielcach i na Bialostoczku -

Kolarska sobota

W sobote, 23 marca odbyty sie dwie
kolarskie imprezy. W Starosielcach
rozegrano przelajowe mistrzostwa okre-
gu podlaskiego na rok 2002, a na Bla-
tostoczku rywalizowano w finale wy-
&igbw przetajowych zorganizowanyin
dla najaktywniejszych zawodnikow
marcowych ,kolarskich sobot”.

W mistrzostwach przeprowa-

dzonych przez Podlaski Okrego-
wy Zwiazek Kolarski i Katolicki Klub

Sportowy ,,0gnisko” zwycigezali

zawodnicy, ktérzy juz wielokrotnie
pokazywali sie z dobrej strony na
ogblnopolskich zawodach. W miod-
szych kategoriach brylowali kola-
rze Ogniska Biatystok Adam Opia-
towski i Piotr Krajewski, natomiast
wérdd starszych zawodnikow wy-
grali Pawel Swianiewicz i Natalia Ki-
sielewska z biatostockiej ,,Wygody”.

Bardziej amatorska byta impreza

na Biatostoczku. Wystartowato jednak
az 33 uczestnikéw i 0 wygrane nie

bylo tatwo. Te zawody organizowaty
KKS Biatostoczek, KKS ,,0Ognisko” iad-
ministracja BSM ,,Biatostoczek”.
Kolarskie zmagania sedziowa-
li jako gtéwni arbitrzy Jerzy Za-
wadzki (mistrzostwa) i Edward Du-

dziriski (zawody na ,,Biatostoczku”).

Przetajowe mistrzostwa Okregu Pod- -

laskiego

Miodzicy (20 minut + 1 okrazenie):
1. Adam Opiatowski (Ognisko Bia-
tystok), 2. Piotr Jankowski, 3. Pa-
wet Karolczyk (obaj Wygoda Bia-
tystok). Juniorzy miodsi (30 minut
+ 1 okr.): 1. Piotr Krajewski
(Ognisko), 2. Kamil Bakoniuk (Wy-
goda), 3. Piotr Goscito (Ognisko).
Juniorzy (40 min. + 1 okr.): 1.
Pawet Swianiewicz (Wygoda), 2.
Pawet Niechwiedowicz (Ognisko),
3. Tomasz Sotowiriski (Wygoda).
Kobiety (20 min. + 1 okr.): 1. Na-
talia Kisielewska, 2. Marzena Ko-
rolczuk (obie Wygoda).

Finat wy$cigéw na ,Biatostoczku”
Chtopcy - rocznik 1988-89: 1. Ra-
fat Gtowacki (Publiczne Gimna-

zjum nr 16), 2. Rafat Tatata]

~ (Szkota Podstawowa nr 26), 3.
Adrian Potapo (SP 42). Rocznik
1990 | miodsi: 1. Grzegorz Jaro-
min (os. Biatostoczek), 2. Jakub
Potapo (SP 26), 3. Tomasz Wit-
kowski (os. Biatostoczek).

Dziewczeta: 1. Anna Potapo (SP

-

42), 2. Agnieszka Faszcza, 3. Syl--

wia Zdanuczyk (obie os. Biatosto-
czek)
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1. Marek Recko

2. Jozef Cichocki

3. Mariusz Kuropaiwa

4, Krzysztof Bogdan

5. Marek Borkowski

6. Piotr Dubicki

7. kukasz Czech

8. Krzysztof Szostkowski
9. Jozef Cichocki -

10. Zdzistaw k.apinski

11, Andrzej Nowacki

12. Jaroslaw Chrzanowski
13. Andrzej Chodor

14, Jakub Kosko

15. Lukasz Czech

16. Aleksander Zajkowski
17. Jerzy Roszkowski
18. Piotr Czwarcinski

19. Tadeusz Choiriski
20. kukasz Czech

21. Grzegorz Wrona

. 22. Wojciech Wasilewski

23. Irena Kiwaczycka

24, Grzegorz Koziowski
25. Marcin Kowalski

26. Piotr Czwarciriski

27. Grzegorz Kozlowski
28. Marta Kotomska

29. Marcin Gwiazdowski
30. Tomasz Jakiel

31. Stanistaw Macutkiewicz
32. tukasz Czech

33. Marek Kulmacz

34, tukasz Czech

35. Marek Kulmacz

36. Mariusz Tomaszewsk
37. Wieslaw Zajdowicz

- 38. Ryszard Kulczakiewicz

39. Pawel Pacuk

40. Krzysztof Szostkowski
41. Stanistaw Zdanowicz
42. Kazimierz Przychodzer
43. Karol Sliwiriski

44, Marek Jankowski

45, Andrzej Chudziriski
46. Andrzej Chodor

47. Ireneusz Kuropatwa
48. Kazimierz Piotrowski
49, Jozef Konowrocki

50. Tadeusz Siwik

51. Krzysztof Achrem

52. Andrzej Jackowski

53, Edward Kloczko

54. Henryk Wisniewski
55. Krzysztof Grauzul

56. Magdalena Wojewoda
57. Jerzy Klimiuk

58. Jerzy Sosnowski

59. Jarostaw Strapczuk
60. Stanistaw Godlewski
61. Jaroslaw Jegliriski

62. Jacek Ziolkowski

63. Tadeusz Galas

64. Zbigniew Filipow

65. Stanistaw Karpienia
66. Aleksander Zajkowski
67. Jozef Konowrocki

68. Pawel Zawadzki

69. Krzysztof Urynowicz
70. Kazimierz Przychodzen
71, bukasz Czech

72. Andrzej Sadowski

73. Andrzej Chodor

/4. Andrzej Chodor

75. Andrzej Nowacki

76. kukasz Czech

77. bukasz Czech

78. Grzegorz Koziowski
79. Marian Przekop

80. Wojciech Kucharski- -
81. bukasz Czech

82. Marek Borkowski
83. Stanislaw Macutkiewicz
84. Albin Bielicki

85. Wojciech Lukaszewicz
86. Lukasz Czech

87. Rafal Burakowski

88. Lukasz Czech

89. kukasz Czech

90. tukasz Czech

91. Krzysztof Maksimowicz
92. Lukasz Czech

93. Marek Rakowski

94, Wiadystaw Wojno

95. Leopold Jakimiec

96. Stanistaw Macutkiewicz
97. Antoni Jesionowski

98. Jaroslaw Marczuk

99. Andrzej Chodor

- 100. Andrzej Chodor

101, kukasz Czech

102. Stanistaw Karpienia
103. Edward Kloczko
104, Stefan Kozlowski

105. Przemystaw Koligtaj

106. Pawel Pacuk

107. Stanislaw Zdanowicz
108. Jan Zebrowski

109. Andrzej Chodor -
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110. Ludmila Kleszczewska
111. Jozef Konowrocki
112. Andrzej Chodor

- 113. Antoni Rydzewski

114. Jerzy Roszkowski
115. Andrzej Jackowski
116. Wojciech Wasilewski
117. Stanistaw Sendrowski
118. Ryszard Smoleriski
119. Blazej Sobecki

120. Zbigniew Kowalski
121. Eliza Lapiriska

122, Ireneusz Kuropatwa
1283, Jaroslaw Strapczuk
124, Mariusz Kacperski
125. Krzysztof Szostkowski
126. Przemyslaw Krukowski
127. Antoni Trochimko
128. kukasz Czech

129, tukasz Czech -
130. kukasz Czech

131. Walenty Buzuk

132, Michal Gasowski
133. Tadeusz Galas
134. kukasz Czech

135, tukasz Czech

136. kukasz Czech

137. Boguslaw Ciosek
138. kukasz Czech

139. Leon Recko

140, Kazimierz Przychodzen
141. bukasz Czech ¢
142. kukasz Czech

143. Tadeusz Choiriski
144, Krzysztof Bogdan
145, Andrzej Chodor

146. Andrzej Jackowski
147. Andrzej Rzadca

148. tukasz Czech

149. kukasz Czech

150. Czestaw. Sariko

151. Czestaw Sariko

152. Jozef Konowrocki
153. Mariusz Sarosiek
154, Stanislaw Sendrowski
185. Krzysztof Achrem
156. Jerzy Bogdan

157. Andrzej Misiewicz
158. tukasz Czech

159. tukasz Czech _
160. Stanislaw Macutkiewicz
161. Lukasz Czech

162. Krzysztof Maksimowicz
163. Jaroslaw Chrzanowski
164. tukasz Czech

165, Cezary Michalski
166. kukasz Czech

167. Andrzej Chodor

168. Mariusz Milosek

169, Henryk Pianka

170. Czestaw Chrabol

171. Andrzej Chodor

172. kukasz Czech:

173. Andrzej Chodor

174. Wojciech Kucharski
175. Tomasz Krajewski
176, Bazyl Panasiuk -

177. Michal Krajewski

178. Krzysztof Achrem
179. Mariusz Milosek

180. Piotr Zero

181. Krystian Falana

182. Leopold Jakimiec
183. Mirostaw Uryriowicz
184, Mscistaw Szejnowski
185. Magdalena Wojewoda

. 186. Wieslaw Zajdowicz

187. Magdalena Wojewoda
188. Antoni Kalinowski

189. Grazyna Kalinowska
190. Krzysztof Szostkowski
191. Krzysztof Szostkowski
192, Mariusz Kacperski
193. Tadeusz Galas

194. Mariusz Galczyk

195, Daniel Germaniuk

196. Andrzej Grabowski
197. Marian Witkowski
198. Wojciech kukaszewicz
199. Marcin Gwiazdowski
200. Dariusz Wectawski
201. tukasz Czech

202. Andrzej Zubowicz
203. Jan Zebrowski

204. Zdzistaw Sokolowski
205. Piotr Czwarciriski
206. Jerzy Sosnowski
207, Jozef Zalesko

208. Bogustaw Ciosek
209. Andrzej Chodor
210. Grzegorz Wrona
211, Andrzej Jackowski
212. Seweryn Brzozowski
213, Rafal Burakowski
214, Stefan Lipski

215. Jadwiga Kotowska
216. bukasz Czech

217. Leopold Jakimiec
218. Slawomir Jarymowicz
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- 219. kukasz Czech

220. kukasz Czech

221. Marian Grygorowicz
222, tukasz Czech

223, Krzysztof Grauzul
224, Krzysziof Groman
225, Andrzej Grabowski

226, Stanistaw Godlewski

227, Mariusz Kuropatwa
228. bukasz Czech
229, Marek Kulmacz =~
230. Leopold Jakimiec
231. Andrzej Kulakowski:
232, Tomasz Kacperski
233. Wojciech Kucharski
234, Stefan Lipski

235. Wiadystaw Kawatko
236. Grzegorz Koziowski
237, Stanistaw Karpienia
238. Jozef Konowrocki
239. Stanislaw Karpienia
240. Henryk Grzeszczuk
241. kukasz Czech

242, Jozef Konowrocki

. 243, Jozef Konowrocki

244, L ukasz Czech
245. tukasz Czech
246. Lukasz Czech
247. kukasz Czech

;1 - 248, Artur Komosinski

249. tukasz Czech

250. Krzysziof Dobrowolski
251. kukasz Czech

252, Antoni Jesionowski
253. tukasz Czech

- 254, Tomasz Kacperski

255. Jozef Konowrocki
256. tukasz Czech

257. Jozef Konowrocki
258. Zbigniew Kowalski
259, Wojciech Kucharski
260. Marcin Kowalski

261, Michal Kotomski

262. Antoni Kalinowski
263. Jozef Konowrocki
264. Jozef Konowrocki
265. Radostaw Filipow
266. Tadeusz Galas

267. Krzysziof Szostkowski
268. Wiadystaw Wojno
269. Magdalena Wojewoda
270. Mariusz Tomaszewski
271. Waldemar Wasowicz
272. Tadeusz Siwik

273. Jan Polkowski

274. Radostaw Wasiljew
275. Radoslaw Wasiljew
276. Karol Przekop

277. Radostaw: Wasiliew
278. Wojciech Wasilewski
279. Dariusz Pesel -
280. Daniel Swigcki

- 2B1. Kazimierz Piotrowski

282. Krzysztof Szostkowski
283, Krzysztof Szostkowski
284, Kazimierz Sulewski
285. Zenon Stanulewicz
286. Leon Recko

287. Pawel Recko

288. Antoni Rudz

289, Arkadiusz Solaniuk
290. Antoni Rydzewski
291, Ryszard Smoleriski
292. Ryszard Smoleriski
293. Wojciech Wasilewski
294. Wieslaw Zajdowicz
295. Andrzej Chodor

296. Andrzej Chodor

297. Tadeusz Wyszkowski -
298. Stanistaw Zdanowicz
299, Jarostaw Chrzanowski
300. Andrzej Zawadzki
301. Daniel Zalewski

302. Pawel Pacuk

303. Pawel Pacuk

304. Stanistaw Macutkiewicz
305. Jarostaw Marczuk
306. Lukasz Czech

307. kukasz Czech

308. Pawel Pacuk :
309. Wieslaw Zajdowicz
310. Henryk Boltué

311. Krzysztof Szostkowski
312. Przemyslaw Kollataj
313. kukasz Czech

314. Krzysztof Szostkowski
315. Jarostaw Chrzanowski
316. Jerzy Klimiuk

317. Zenon Stanulewicz
318. Jerzy Kleszczewski
319. Antoni Jesionowski
320. tukasz Czech

321. Wojciech Czaczkowski
322. Lukasz Czech

323. Andrzej Jackowski
324, Wiktor Germaniuk
325. Radostaw Glirski

326. Wiadyslaw Wojno
327. Tadeusz Galas

328. Wiadystaw Wojno
329."Magdalena Wojewoda

- 330. Tadeusz Wyszkowski

331. Marek Jankowski
332. Wiodzimierz Halicki
333. Krzysztof Szostkowski
334. Radoslaw Wasiljiew
335. Andrzej Zawadzki
336. Radoslaw Wasiliew
337. Janusz Zdrodowski
338. Krzysztof Urynowicz
339. Kazimierz Grygorowicz
340, Pawel Jaszczuk
341, Andrzej Zebrowski
342. Henryk Wisniewski
343. Karol Przekop

344. Ryszard Pater

345. Robert Kossakowski
346, Stefan Kozlowski
347. Andrzej Kulakowski
348. Wojciech Kucharski
349. Grzegorz Kozlowski
350. Jakub Kosko

351, Pawel Pacuk

352. Marek Rakowski
353. Grzegorz Pieczywek
354. Robert Kossakowski
355. Mirostaw Urynowicz
356. Anatol Koszelew
357, Jozef Konowrocki
358. Stawomir Koszelew
359. Marcin Micewicz
360. Tadeusz Wyszkowski
361. Janusz Sliwowski
362. Andrzej Chodor
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3, tel./ffax 748 74 22; Biuro Heklam i Ogloszen tel. 748 74 31, tel./fax 748 74 31, fax 748 74 32: KRAMIK tel. 748 74 48: Ogloszenia na telefon tel. 748 74 30; Plzadstawndo Har

SA (Bialystok, Elk, tomza, Ostroteka), Urzedy Pocztowe oraz listonosze do 20 kazdego miesiaca; informacie: Dziat Kolportazu - tel. (085) 748 74 25 tel,ﬁax (085)

tenaiéw niezamowionych redakcja nie zwraca, W nadestanych zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zm:any tytutdw. | i
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- 363. Henryk Boltu¢

. 367. Jozef Jackowski

- 373. kukasz Czech
374, Wiodzimierz Halicki

~ 382. Andrzej Grabowski

- 386. Wiesltaw Adamski
- 388. Jan Zebrowski

- 411, Jaroslaw Strapczuk

- 417. Jerzy Kiwaczycki

419. Ewelina Stanulewicz
420. Antoni Rydzewski

- 422, Blazej Sobeck

365. Tadeusz Wyszkowski
366. Jarostaw Strapczuk

368. Bogdan KuZnicki

369. Grzegorz Kleszczewski
370. Kazimierz Budek
371, tukasz Czech

372. Marian Przekop

375. Ireneusz Kuropatwa
376. Krzysziof Maksimowicz
377. Kamil Grygorowicz
378. kukasz Czech

379. Dariusz Pesel

380. Radoslaw Gliriski

381. Krzysztof Grauzul

383. Grzegorz Pieczywek
384. Przemystaw Bizon

385. Krzysztof Achrem

w

387. Jan Zebrowski

389. Lukasz Czech

390. Jacek Zidlkowski
291. Jacek Zidtkowski

e aunas, OzZech

043, tukasz Czech
394. Przemyslaw Bizor
395. Pawel Pacuk

396. Jozef Zalesko

397. Piotr Dubicki

398. Jozef Bobin -

399. Jerzy Bogdan
400. Miroslaw Oksztulski
401. Henryk Boltuc

402. Pawel Pacuk

403, tukasz Czech

404. Dariusz Modzelewski -
405. Mariusz Stanulewicz
406. Dariusz Weclawski
407. Janusz Prychocki
408. Lukasz Czech

409. Stanistaw Karpienia
410. Czeslaw Chrabol

e . -9
SOOI =P — PN e — WO
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412. Irena tuksza

413. Stanistaw Karpienia
414. Ireneusz Kuropatwa
415. Zygmunt Kurz

416. Robert Kossakowski

418. Jozef Konowrocki

421. Andrzej Sobolewski

423. kukasz Czech

424. Czeslaw Sariko

425, kukasz Czech

426. Grzegorz Kawatke
427. Jakub Kosko

428. Grzegorz Kozlowski
429, Radostaw Wasiljew
430. Andrzej Chodor.

431. Wiadystaw Wojno
432. kukasz Czech

433. Jerzy Makal

434. Andrzej Chodor

435. Andrzej Chodor

436. Jerzy Makal

437. Andrzej Chodor

438. Stawomir Jarocki
439. Jakub Jemieljariczuk
440. Stawomir Jarymowicz
441, Agnieszka Tomaszewska
442, Szymon Augustynowicz
443, kukasz Czech

444, Maciek Chudziriski
445, tukasz Czech

446. tukasz Czech

447. Jan Bagiriski -

448. Andrzej Chodor

449, Andrzej Chodor

450. Andrzej Chodor

451. Andrzej Chodor

452. t.ukasz Czech

453. bukasz Czech
454. Andrzej Chodor

455. Walenty Buzuk

456. Jozef Konowrocki
457. Bazyl Panasiuk

458, Radostaw Wasiljiew

P

459. Kazimierz Kotomski 0
460. Jozef Jackowski 19
461, Irena Luksza 2
462. Jakub Kosko 1
463. Robert Kossakowski - 99
464. Karol Przekop 2
465. Krzysztof Szostkowski 10
466. Wiodzimierz Halicki 24
467. Jézef Konowrocki i 1T
468. Mscislaw Szejnowski 1
469. Lukasz Czech 14
470. Irena Luksza 3
471. Stanistaw Karpienia 6
472. Jozef Konowrocki 14
473. Andrzej Sadowski 1
474. Jozef Konowrocki &
475, Antoni Jesionowski 4
476. kukasz Czech 18
- 477, bukasz Czech 89
478. Edyta Michalska 1
479. Jacek Zidlkowski 2
480. Witold Modzelewski 1
481. Cezary Dawidowicz 1
482. Pawel Myszkowski 1
483, Barbara Falana 1
484. Piotr Kotowski 31
485. Zbigniew Filipow 1
486. Lukasz Czech - 87
487. Tadeusz Wyszkowski
488. Mariusz Sarosiek
489. Tadeusz Wyszkowski
490. Stanistaw Godlewski
491, Andrzej Grabowski
492, Grzegorz Koziowski
493. Krzysztof Groman
494, Alicja Przekop
495. Pawel Myszkowski
496. Marcin Micewicz -
497. Sylwia Chaniewska
498, Wojciech Kucharski 4
- 499, Tadeusz Wyszkowski
500. Karol Przekop
501, Janusz Prychocki
502. Jozef Konowrocki 1
503. Stanislaw Karpienia
- 504, Jozef Konowrocki 1
505. Przemystaw Koltataj
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“juz tylko dobre zespoty. Kazdy z t

Bayer Leverkusen nie ma takle] . = Zmar

| hlStom Co Rea_l Madryt CZY Man- 4 x"l ) #‘!“

chester United, ale to bardzo sﬂny - grat méj przyjacie
Klub. Jego wyniki $wiadcza same  Za kazdym razem,
za sieble - twierdzi bramkarz FC  SIySiS S
Liverpool Jerzy Dudek przed dzi- * tacji rozmawiali:
siejszym meczem obu druzyn w b
cwiercfinale Ligi Mistrzow. ~  -Pierwszy

- Na tym etapie LM POZost aly

nich bytby dla nas niebezpiecznym
rywalem. Trafiliémy na Bayer. W
ubiegtym sezonie Niemcy odbudo-
wali druzyne. Obecnie ich gra i_dsiq—iﬁ o

gane wyniki $wiadcza same za je:
siebie - powiedziat Dudek na stro- w
nie internetowej icons.com.

F 2 s

Japonscy Wspélorgamzatorzy
pitkarskich Mistrzostw Swiata 2002
wydali zakaz wnoszema parasoli
na stadiony.

We wtorkowym komunikacie
JAWOC napisano: wez ze sobg
ptaszcz przeciwdeszczowy albo be-
dziesz moknat. Ostrzezenie to jest
0 tyle na miejscu, Ze turniej fina-
towy wypada (w czerwcu) W po- |
rze deszczowej.

- Zwykte parasole beda konﬂ-
skowane. Jesli kibice nie chca mok-
nac¢, powinni mie¢ ze soba nylo-
nowe ptaszcze przeciwdeszczowe,
albo mate sktadane parasolki, nie-
grozne dla otoczenia - powiedziagt: = = =
dziennikarzom w Tokio szefstuzb  ____ ;;
bezpieczenistwa w japonskimko- =
mitecie orgam. cyjnym (JAWOC) |
Takahisa Ishida. o

Przepisy te, opubhkowane Wpl@-
ciostronicowym informatorze dla ki-
bicéw, beda stosowane takze wobec
kibicéw w Korei Potudniowej. Juz
wczesniej JAWOC wprowadzit te sa-
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| federacp W ublgf_ tym roku. Jak
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Dzlsla] Dbiatostocka Jagiellonia
zagra kolejny ligowy mecz. Tym
 razem ]aglelloriczycy wystapig w '
Zamoéclu gdzie zmierza si¢ z
mlejscowym Hetmanem. Pocza-
tek tego spotkanla 0 godz 17

~ Nasz zesp6t wiosng prezentu-
je sie znacznie lepiej niz zamojscy
rywale. ,Jaga” z meczu na mecz
gra coraz lepiej, o czym S$wiadczg
dobre wyniki podopiecznych tre-

“nera Wojciecha Lazarka i styl, w ja-
- kim je odnosza. Bialostoczanie w

qﬂf
S

'siedmiu rozegranych wiosng me-
czach trzykrotnie wygrywali, dwa
- razy remisowali i dwukrotnie prze-
grall Wiosna udato sie im tez prze-

rwaé inng fatalng serie - pigciu

kolejnych wyjazdowych przegra-
nych. 23 marca w Kietrzu zdobyli
pierwszy tej wiosny punkt na wy-
}eZdZIe g

- Nie da si¢ ukryé ze do odbi-
_cia sie od dna brakuje nam wyja-
zdowego zZwyciestwa - powiedziat
- Mirostaw Mojsiuszko, prezes Jagiel-
~ lonii. - Oczekuje mitej niespodzian-
ki, bo zaktadamy ze z Zamoscia
przyw1e21emy przynajmaniej jeden
punkt W tej chwili o utrzymanie
- sie walczy bardzo duzo druzyn. Na-
wet Swit nie moze by¢ pewny li-
gowego bytu. Czeka nas bardzo

trudny miesiac walki, w ktérym

obrona przed degradacjq bedzie

trwata do ostatniej kolejki.
Bialostoczanie do Zamoscia ja-

da bez Krzysztofa Smoliniskiego,

_ ktéry pauzuje za kartki. W zespo-

le zabraknie takze chorego Arka-

_ diusza Chrobota, kféry powoli wra-

ca do zdrowia. Pod znakiem zapytania
stoi gra najlepszego gracza jagiel-

loficzykéw: Wojciecha Kobeszki,

—

~ ktéry narzekat na przeziebienie. Po-
. zostali gracze sa w dobrej dyspo-
zyc11 i trener Lazarek bedzie moégt
skorzystaé z ich ustug.

~ Zamojszczanie wiosng prezen-
tuja sie bardzo kiepsko. W tym ro-

: : kuwyWalCzyIi zaledwie 6 punktéw

i w tabeli rundy wiosennej zajmu-
ja trzecie miejsce od korica. Dzig-
ki znakomite] jesiennej postawie

Hetman plasuje sie na wysokiej 7.

pozycji. Podopieczni trenera Wta-

_dystawa Gasiora majg jeszcze szan-

se na walke o pozycje gwarantuja-
ca miejsce w barazu o I lige. Problem
polega jednak na tym, ze zamoj-
szczanie od trzech spotkan nie
potrafig wygra¢. Wiosng zwycie-
zyli tylko raz - z GKS Betchatow.
W $rode w zespole Hetmana nie
zagra dwéch graczy: Artur Wa-
sacz (boczny pomocnik, kartki) |
F.ukasz Giza (napastnik, kontuzja).
Pozostali beda do dyspozycji trene-
ra Gasiora. Szkoleniowiec gospoda-
rzy dzisiejszego meczu ma jed-
nak inne wielkie zmartwienie. Pitkarze
Hetmana wiosng zdobyli tylko 8 go-
li - wszystkie po trafieniach Jacka
Ziarkowskiego. | =
- Pozostali nawet nie prébu]q
strzelaé¢ na bramke - ironizowat
jeden z lubelskich dziennikarzy. -
Odda]q pitke Ziarkowskiemu i niech

‘on sie martwi co robié. Stad - mie-

dzy innymi - takie tragiczne wy-
niki wiosna.

Zagrozona jest tez pozycja tre-
nera Gasiora. Dziatacze Hetmana
kilkakrotnie juz dyskutowali o dy-

misji szkoleniowca, ale - jak do-

tad - koriczyto sie tylko na rozmo-
wach. Porazka lub nawet remis z
Jagiellonig oznacza¢ moze zmia-
ne na stanowisku zamojskiego
trenera. |

- W Zamosciu w:szyscy marza,
by graé jak jesieniz - powiedziat za-

przyjazniony zurnalista. - Wygry-

wac i to efektownie. Z ,,Jaga” - ktora
wiosna imponuje grqa w obronie
(stracita tylko 3 gole - przyp. red.)
- nie bedzie to tatwe. Jesli biato-
stoczanie ,,zamurujq” i nastawia sie
na kontry to Hetmana czeka me-
czarnia i chyba straci nastepne punk-

ty.

W zamojskim klubie - podob-
nie jak i w Jagiellonii - najwigksze
zmartwienie sprawia pusta klubo-
wa kasa. Pitkarze od wielu miesie-

~ Jagiellonia w Zamos$ciu liczy na pierwsze wiosenne wyjazdowe zwyciestwo

1z klopotami

Wo;cx'ech Kobeszko jest przezzebfony ale zapewne zagra W dzrs:ejszym meczu Z Hetmanem Zamoéc

cy nie majgq wyptacanych premii.
Regularnie ptacone sa tylko stypen-
dia.

I wiasnie w ktopotach zamoj-
skiego klubu kibice z Biategosto-
ku upatruja szans na pierwsze tej
wiosny wyjazdowe zwyciestwo.
Gdyby sie udato ten cel zrealizo-

wac, wtedy, by¢ moze udatoby sie

odbié od dna i wreszcie wejs¢ do
bezpiecznej strefy tabeli. Inacze]
,nerwowka” bedzie trwata dalej.

Lider gra
z Belchatowem

Dzisiaj prowadzacy w tabeli Lech
Poznan zmierzy sie z innym kan-
dydatem do awansu, GKS Belcha-
tow. ,

Druzynaz Wle]kopolski jest juz
bardzo bliska awansu. W 30 me-
czach Lech doznat tylko jednej
porazki i zgromadzit 69 punktow.

T S ——— T e o

Za tydzien poczatek Indywidulanych Mistrzostw Polski w Boksie

it
i

Tylko tydzien pozostat do roZ-
poczecm 73. Indywidualnych Mi-

strzostw Polski w Boksie Biaty-

stok 2002. Impreza - 0 Czym Juz

- - informowali$my - odbedzie sie¢ w
‘hali Wiékniarza przy ul. Antoniu-

kowskiej. |
- Na terenie hali trwaja obecnie

~ ostatnie prace porzadkowe - poin-

- formowat szef Biura Mistrzostw

"‘ Adam Poptawski.

~ Swoja obecno$¢ na mistrzo-
-stwach potwierdzili juz legendar-

" ni polscy pigéciarze: Jerzy Kulej,
Zbigniew Pietrzykowski, ktory

- - objat honorowy patronat nad im-

- prezg oraz Marian Kasprzyk. Naj-
E j.---_":prawdopodobme] przy Antoniu-
kowskiej zobaczymy takze Jozefa

= Grudnia.
| W tym tygodmu zamkmeta |

~ zostanielista uczestikéw bokser-

St oy L il by e

skiego turnieju. Na razie zgtoszo-
no 110 zawodnikéw z 15 osrodkow
szkolenia. Z najlepszych polskich
piesciarzy na razie brakuje m.in.
Piotra Wilczewskiego, ktorego nie
zgtosit jego macierzysty klub Gwar-
dia Wroctaw. By¢ moze aktualne-
g0 jeszcze mistrza Polski w katego-

rii pélciezkiej zobaczymy jednak

na biatostockim ringu. Istnieje praw-
dopodobieristwo, ze wystawiq go

prywatni sponsorzy - méwi szef
- biura prasowego Andrzej Godlew-

ski.

Najtatwiej o medale bedzie w

kategorii papierowej (48 kg). W wa-
dze tej wystapi najprawdopodob-

niej tylko czterech piesciarzy, w
zwiazku z czym kazdy z nich wy-

jedzie z Biategostoku z medalem.

Najbardziej zacieta rywalizacja
zapowiada sie natomiast w katego-

Ostatnie porzadki

rii lekkiej (60 kg), gdzie na dzien
dzisiejszy zgloszonych jest juz 14
zawodnikow.

Biatostocki Hetman zglosit do
udzialu w mistrzostwach 12 pie-
§ciarzy. Sa to: Przemystaw Roczniak
(48 kg), Andrzej Nowosada (54
kg - jego wystep wciaz stoi jednak
pod znakiem zapytania), Mariusz
Dziembowski (57 kg), Mariusz Gla-
zewski i Adam Okragty (60 kg), Ar-
tur Bojanowski i Piotr Jankowski
(63,5 kg), Pawel Gtazewski (67 kg),
Mirostaw Nowosada (71 kg), Ale-
ksy Kuziemski i Krzysztof Zimnoch
(81 kg) oraz Grzegorz Kiefsa (+91
kg).

mistrzostwach zakwaterowani zo-
stang w hotelu Turkus. Honorowi
goscie zamieszkajg natomiast w Cri-

stalu. (KS)

Wicelider Orlen Ptock traci sie-
dem punktow.

Po ostatniej, pigtkowo-sobotniej

serii meczéw mocno skomplikowa-

la sie sytuacja w dolnej czesci ta-
beli. Miedzy dziewigtym zespotem
- Zaglebie Sosnowiec, a Polarem,
ktéry plasuje sie na pierWszej za-

srozonej spadkiem do trzeciej ligi
pozycji (15. miejsce) jest roznica
tylko czterech punktow.
Zagrozonych spadkiem do trze-
ciej ligi jest w tej chwili 12 dru-
zyn, z ktérych sze$¢ bedzie mu-
sialo opuscié szeregi drugoligowcow.

(PS)

Piesciarze blorqcy udziat w

jednej

Wszystkie spotkania dwoch

ostatnich kolejek rozgrywek pierw-
szej i-drugiej ligi rozpoczng si¢ 0
tej samej porze, poinformowat PZPN.

Mecze ostatniej, 28. kolejki gru-

py mistrzowskiej pitkarskiej ekstra-
klasy w sezonie 2001/2002, zosta-
ng rozegrane w sobote, 4 maja, o
godzinie 17.00. __
Najprawdopodobniej mistrz Pol-
ski Zostanie poznany wczesniej niz
druzyny, ktére opuszcza szeregi
ekstraklasy. Ostatnia kolejka w gru-
pie mistrzowskiej zostata wyzna-
czona na sobote, a w grupie spad-
kowej - na niedziele, 5 maja (17.15).
Takze wszystkie mecze dwoch
ostatnich serii gier drugiej ligi odbe-
da sie odpowiednio 1 i 5 maja
(§roda i niedziela). 20 spotkan (w
obu terminach) konczacych roz-

erywki sezonu 2001/2002 rozpocz-

nie sie 0 godz. 17.00.

Do ekstraklasy bezposrednio
awansuja dwa najlepsze zespoty
drugoligowe, natomiast te Z miejsc
3 i 4 spotkaja sie¢ w barazach z
druzynami, ktére w grupie spad-

GAZETA WSPOLCZESNA ® SRODA, 3.04.2002 r. @ Nr 65 (14978)

godzinie

kowej pierwszej ligi zajmg lokaty
13.1 14. Ekstraklase automatycznie

- J"r'l A

opuszcza dwie, a druga lige - szes€

druzyn.

Terminy i godziny rozpocze-
cia spotkan dwdch ostatnich kole-
jek: '

I liga

Grupa mistrzowska: 27. kolejka — 23

kwietnia (niedziela), godz. 17.15;
. 28. kolejka — 4 maja (sobota),
godz. 17.00.

Grupa spadkowa: 27. kolejka — 27
kwietnia (sobota), godz. 16. 00: 28.
kolejka — 5 maja (niedziela), -
15

Il liga |

37. kolejka — 1 maja ($roda), godz.
17.00; 38. kolejka — 5 maja (nie-
dzlela), godz. 17.00

(PAP Inark)
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‘Coraz wiecej sposobow na katar
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Ludzie cierpigcy z powodu kata-
ru czy blokady przewodéw no-
sowych sg mniej sprawni inte-
lektualnie, majg stabsze efekty
W pracy i hauce oraz gorszg wy-
dolnosé¢ fizyczng. Katar uposle-
dza sprawnos¢ organizmu na-
wet do stopnia, ktéry
niejednokrotnie uniemozliwia
normalne funkcjonowanie.

Stany zapalne nabtonka wyscie-
lajgcego nos, fzw. niezyty nosa, obja-

wiajqce sie katarem czyli wysiekiem -

wydzieliny oraz obrzekiem i uczuciem
blokady nosa utrudniajgcym oddycha-
hie, do tej pory byly lekcewazone i trak-
fowane jako banalne dolegliwosci.

— W ostatnim okresie obserwujemy
wzrost zainteresowania tym proble-

mem zwigzany z gwattownie nara-

stajgcymi zachorowaniami na alergie

gornych drog oddechowych — uwaza

doc. dr hab. Bolestaw Samoliriski, kie-
rownik Zaktadu Alergologii i Immuno-
logii Centralnego Szpitala Klinicznego
w Warszawie. = Na poczgtku XX wie-
ku katar alergiczny wystepowat u 1 na
100 mieszkaricow krajéw rozwinietych,
w latach 70. uczulenie btony $luzowej
nosa stwierdzano juz u 7-14 proc. po-
pulacji. Populacja alergikéw powiek-
SZa sie rokrocznie od 2 do 10 proc. Przy
zachowaniu tej tendenciji w 2020 roku

W krajach wysoko rozwinietych liczba

chprych Z adlergicznym katarem be-
dzie réwna populacji ludzi zdrowych.
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Tak zatrwazajgce dane skionity spe-
cjalistéw do rozpoczecia intensywnych
dziatan na rzecz profilakiyki i leczenia
tylko pozornie banalnego problemu,
jakim jest katar.

Alergia czy infekcja

Wodnisty katar, napady kichania,
swiqd czy tez uczucie blokady nosa
spowodowane obrzekiem Sluzowki jam
nosowych fo objawy charakterystycz-
ne zaréwno dla alergii, jak i w ostrej in-
fekcji przeziebieniowej. Z uwagi jednak
na odmiennq przyczyne, jak i mecha-
nizm powstawania kataru, stanowig
one zupetnie odrebne jednostki choro-

bowe. Podtozem tych dolegliwosci sq

procesy zapalne, siqd tez dos¢ po-
wszechne okreslenie niezytu nosaq, ja-
ko zapalenie btony sluzowe;.

Nos spetnia szereg waznych funk-

_¢ji. Dla jednych jest tylko fragmentem
drég oddechowych, dla innych ,narze-
. dziem" pracy [kiperzy). Zaburzenia czyn-

nos$ci nosa prowadzq do ztego sa-
mopoczucia, dyskomforiu fizycznego i
psychicznego, a takze réznych powi-
kta — zapalenia zatok przynosowych,
oskrzeli a nawet astmy. Obecnie ka-
tary dzielimy na infekcyjne (o podtozu
wirusowym, alergiczne (sezonowei ca-
toroczne) i inne (np. hormonalne, ty-
powe dla kobiet, szczegblnie w cigzy).
Najczestszg przyczynq kataru jest wi-
rusowe zapalenie gérnych drog odde-
chowych (przeziebienie), kidre dotyczy

ok. 80 proc. schorzef infekcyjnych. Na.
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drugim miejscu jest katar sienny, cze-

sto o charakterze przewlektym. U dzie-

ci i os6b mtodych najczesciej wyste-

puje katar spowodowany chorobami
uczuleniowymi, u 0séb starszych naj-
czestszqg przyczyng kataru sq stany
infekcyjne.

Sposdéb na katar

Teoretycznie leczenie kataru po-
winno by¢ uzaleznione od rozpo-
znania i jego bezposredniej przyczy-
ny. Jednak w praktyce brak jest
mozliwosci leczenia przyczynowego
wiekszosci stanéw zapalnych btony
$luzowej nosa. Infekcje wirusowe do
tej pory nie doczekaty sie skutecznych
lekéw eliminujgcych wirusy z orga-
nizmu. W przypadku ‘kataru i to za-
réwno o podtozu alergicznym, jak i
spowodowanego infekcjq, pozosta-
ie jedynie tagodzenie nieprzyjemnych
dolegliwosci, ktére utrudniajg normal-
ne funkcjonowanie. W przypadku aler-
gii najczesciej jedynym sposobem jest
unikanie kontakiu z alergenem, kiére
tfrudno nazwaé leczeniem przyczyny.

- Dlatego leczenie objawéw ma
z wielu wzgledow tak istotne zna-
czenie—ito nietylko dla komforiu cho-
rego, ale réwniez dla samego prze-
biegu choroby, a nawet w trosce o
unikniecie potencjalnych powiktan —
méwi doc. Samolinski.

Odblokowanie nosa oraz elimi-
nacja napaddéw kichania poprawia
samopoczucie i utatwia walke z cho-

b T

argh

robq. Leczenie objawowe ma réwniez
bardzo istotne znaczenie z punkiu wi-
dzenia mechanizméw regulujgcych
fizjologiczne funkcje gérnego odcin-

ka drég oddechowych. Istnienie sta-

nu zapalnego, szczegdlnie w ostrej
fazie, ogranicza role nosa. s

Ws$rod lekéw stosowanych w ta-
godzeniu alergicznego kataru moz-
na rozgraniczy¢ dwie grupy: leki do
stosowania doraznego o szybkim dzia-
faniu, tzw. preparaty objawowe oraz.
eki oddziatywujqce z opéznieniem,

proces zapalny, np. koriykosteroidy
dostepne na recepte. Do pierwszej
grupy lekéw nalezg m.in. preparaty

antyhistaminowe dostepne na recep-
te a takze dwa rodzaje lekéw zmniej-
szajqcych obrzek i wodnisty wysiekz
nosa: stosowane miejscowo alfami-

metyki zawierajgce oksymetazoling ;

lub ksylometazoline np. Xylorhin, do-
stepny bez recepty w formie ptynu

do rozpylania i zelu do nosa) i poda-
wane doustnie sympatykomimetyki
takie jak fenylopropanolaming, fenfy-
leryna, pseudofedryna (np. tabletkina -

katar Sudafed, dostepne bez recep-
ty). Preparaty te, to najszybciej dzia-
tajgce ,odtykacze” nosa. w leczeniu
objawdw alergii najlepsze efekty te-
rapeutyczne obserwuie sie przy jed-

obkurczajgcych btone $luzowg nosa
| przeciwhistaminowych.

jednak w istotny sposéb hamujgce |
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;_ Na Podlasm wystepwe na|W|¢ksza w Polsce zapadalnos¢ na
choroby odkleszczowe

Ukaszeme kleszcza moze by¢
~ bardzo grozne dla zdrowia.
- Rocznie kilkaset 0s6b zapada
 na pokleszczowe zapalenie

‘ | _'-méz'gu i opon mézgowych. Nie-
- stety od kilku lat obserwowana
~ jest dynamika wzrostu zachoro-

wan i ciezkich powiktan zwigza-

Problem ten w szczeg6lnosci do-
fyczy Podlasia i wschodniej czesci Pol-
ski. Tu bowiem wystepujg najwigksze
siedliska kleszczy i najwieksza w kraju

- zapadalno$é na choroby spowodowa-
 ne ukgszeniem kleszcza.

- Zaczynajg
W marcu

B:ologlcznu aklywnosc kleszczy roz-
poczynd sie juz w marcu i frwa nawet

do listopada. Najczesciej spotykanymi
kleszczami sq kleszcze pastwiskowe
zyjgce na obszarach lesnych, w wilgot-

nej $cibtce i bogatym runie lub na skra-

“jach laséw graniczgcych z tgkami. Ale

coraz czesciej kleszcze spotka¢ mozna
fez na terenach zielonych przylegaijqg-
- ¢ych do osied|i mieszkaniowych.

Utarfo sie przekonanie, ze kleszcze
atakujg z gory czekajgc na ofiare na
leszczynie. Okazuje sie jednak, ze fe
mate pajeczaki, w réznych stadiach

- rozwoju 2yjg na réznych roslinach (w

zdzbtach trawy, na roslinach do 1

“mefra wysokoscil, za$ dojrzate osob-

niki wedrujq na wysokosc 1,5 mefra.
Kleszcze coraz czesciej mozna spotkaé
na dziatkach, w miejskich parkach |
skwerkoch

- Ulubione miejsca
Nalczestszym miejscem uktu€ przez

~ kleszcza lest glowa, Uszy, zgiecia sfa-
wow, rece i nogi. U dzieci zas szyja |

~ gtowa. Pajeczak wybiera wiec takie za-

kamarki ludzkiego ciata, gdzie skéra
|est cienka i delikatna. Kleszcz wgry-
zajqc sie w skore wydziela przeciwbblo-
wq substancie maskujgc w.ten sposob
moment ukiucia. Przez 15 minut od ukiu-

~ ciakleszcz wydziela substancie frawien-

ne rozpuszczajqce scianki komarek. Nie-
sfety wraz z wprowadzang do organizmu
zywiciela $ling, kleszcz przenie$é mo-

ze drobnoustroje chorobotwoércze,
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Kleszcze mozna spotkac nawet na dziatce

o
Y
L
iy

w tym wirus Flavi wywotU|qcy kleszczo-

we zapalenie mozgu.
Grozny wirus

- Wirus dosé szybko rozmnaza siew
zainfekowanych komaorkach trafigjgc
Z krwiq do centralnego ukiadu nerwo-
wego. Okres inkubacji wynosi od 2 do
28 dni.

Typowy przebieg choroby sktada
sie z dwoch faz:
— Faza pierwsza frwa od jednego

do osmiu dni i fowarzyszq je] mato gro-

Zne objawy — podwyzszona tempera-
fura, ogbine zmeczenie i zte samopo-
czucie, bole gtowy i stawdw. Po tym
czasie nastepuje bezgorgczkowy i bez-
objawowy okres.

— Faza druga fo bardzo wysoka go-
rgczka do 40 st. C, nastepuje pardliz,
porazenia, uszkodzenia nerwdw cza-
szkowych i zmiany psychiczne utrzymu-
iqce sie czesto przez ditugie lata.

Leczenie chorych na kleszczowe za-
palenie mdzgu pozostaje nadal obja-
wowe. Zaleca sie komfort fizyczny i psy-
chiczny, leki przeciwbdlowe, uspokajajgce

i antydepresyjne. Nie zaleca sie nato-

miast sfosowania preparatow przeciw-

gorqgczkowych, gdyz gorqczke trakiuje
sie jako mechanizm obronny organi-
Zmu W osirej chorobie wirusowej.

Wazna profilaktyka

Wcigz nie ma skutecznego prepa-
ratu, kiory bytby w stanie zwalczyc in-
fekcje spowodowanqg KZM. Dlatego
wiym przypadku jedyngq skuteczng me-
todq okazuije sie by¢ profilakiyka, w tym
szczepienia ochronne. Problem fen do-
fyczy w szczeg6lnosci lesnikéw i ludzi
zawodowo zwigzanych z lasem, u kidrych
problem KZM postepuje wrecz lawino-
WO.

Odpowiednia profilakiyka w KZM
iesttym bardziej wazng, ze nastepsiwa
spowodowane chorobq sg dos¢ przy-
kre. KZM moze pozostawi¢ bdle mie-
Sni, niedowtad konczyn, porazenie wiot-
kie frwajgce wiele miesiecy, a nawet
lat. U co czwartego pacjenta obser-
wuije sie wysigpienie zespotu parkin-
sonowskiego. Zdarzajq sie zmiany w
osobowosci, bezsennos¢, nietoleran-
cia stonca, nerwice. Warto wiec przed
czerwcowym ,pierwszym duzym rzu-
tem” kleszczy pomyslec o wiascnwe|

profilakfyce. (luk)
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Kolejna akcja promocyjna ,Z6#ty Tydzier”

" W dniach 15-20 kwietnia odbe-
 dzie sie dziesigta edycja ogdlno-
_ polskiej kampanii ,,Z6lty Ty- |

dzienn”. w tym roku akcja

'_promocyjnych szczepien prze-
ciwko wirusowym zapaleniom

- watroby (WZW) typu A i B, kie-
rowana jest przede wszystkim
do pacjentow przygotowujgcych

sie do zabiegow operacyjnych

L o os6b czesto podrézuja-
' 'cych

Podczus Tegorocznego ,,Zoh‘ego Ty-

— godma frzecia dawka szczepionki sko-

_jarzonej, zapewnlalqce| ochrone przed
~ obydwoma fypami wirusa oferowona |
5 .bedZIe za darmo.

- Z6MyTydzier” ma na celu informo-
wanie Polakéw o konsekwencjach
zachorowania na wirusowe zapalenia

~ wagiroby typu A i B oraz zachecanie

- doszczepieh przeciwko fym chorobom.
- Wirus WZW typu A przenosi sie drogg
| fpakormowq do zachorowania docho-

dzi ne|cz$ae| POprzez spozycie zanie-
czyszczone| wody piingj lub mytych w
‘niej owocow i innych surowych pokar-
~ méw. Do zakazenia WZW typu B do-

ChOdZI g{éwnle przez zabiegi me-

dyczne i niemedyczne (np. wykonanie
tatuazu, przektucie uszu) oraz kon’rak-'
ty seksualne. s

Tansza dawkd |

W miastach uczestnlczqcych W
akeji, w wybranych gabinetach be-
dzie mozna zaszczepic sie najwyzsze
jakosci pojedynczymi szczepionkami
przeciwko zottaczce wszczepienne; |
pokarmowej, @ takze szczepionkgq sko-
jarzong, uodparniajgcg nacba typy wi-
rusa jednoczesnie. W trakcie ,Zottego

Tygodnia® cena dostgpnej na miejscu

szczepionki wraz z zastrzykiem oraz

_niezbednym badaniem lekarskim be-

dzie nizsza niz cena samej szczepion-

ki w aptece. dodatkowq promocje przy-
gotowano w tym roku dla pacjentéw:

Zdecydowanych na szczepienie prepa-
ratem skojarzonym. Osoby, kiére roz-
poczng w kwietniu cykl szczepiet szcze-
pionkq skojarzong, otrzymajg w
pazdzierniku trzeciq dawke preparatu
za darmo.

Infolinia i Internet

AKCiji promocyin-ei bedqg fowarzy-
szyly dziatania informacyjne. W dniach

8-20 kwietnia informacje na femat wi-

~ rusowych zapalen watroby i punkfow
~Szczepien biorgcych udziat w akdji
- bedq dostepne pod numerem infolinii

(022) 571 90 00, czynnej od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8-18 oraz
w soboty w godz. 8-14. Dane zwiqza-
ne z kampaniq bedg rowniez zamie-
szczone na sironie infernetowej akgij:

- www.zoltylydzien.pl. Na sironie fe moz-

na tez znalez¢ liste szczepien obowigz-
kowych i zalecanych przed wyjazda-
mi do 200 krajow, zasady bezpiecznej
podrdzy, testy interaktywne i ciekawo-

. _sTki.

Uwaga wyjezdzajgcy

Tegoroczny ,Zoty Tydzien® adreso-
wany jest gtéwnie do osbéb czekajg-
cych na planowe operacie, ale takze
do wyjezdzajgcych do krajéw Trzecie-
go Swiata. Podwyzszone ryzyko zacho-
rowania na-zétaczke wystepuije tez w
wiekszosci regiondw, w kidrych Pola-
cy najchetniej wypoczywaijq lub udaig
sie w celach handlowych. Sq fo kraje
Basenu Morza Srédziemnego, Europy
Wschodniej, Afryki, Ameryki Pid. oraz
Azu $rodkowej.
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Cierpiatam bardzo dlugo wrzod
dwunastnicy,.pooperacyjne za-
lewanie z6lcig zotadka i jego

- nadzerka spowodowaty powaz-

ne zaburzenia w przyswajaniu
pokarmow. Nie pomogta dieta,
lekarstwa. Przestatam normainie
funkcjonowac.

Gdy zupetnie zatamana nie widzia-
tam sensu dalszego zycia, dowie-
dziatam sie o BRT - pani Aleksandra
Golska chetnie opowiada o swoim przy-
padku. - Po siedmiu zabiegach odczu-
fam znacznq ulge, a kazdy nastepny
przynosit dalszg poprawe. Po zakon-
czeniu kuracji dolegliwosci ustgpity zu-
petnie. Teraz jestem gorgcq zwolen-
niczkg metody BRT.

Pani Maria przybyta do nas przed
dwoma miesigcami. Byta zatamana,
ale petna nadziei. Rozpoznanie le-
karskie brzmiato: guzy nowotworowe

gruczotu piersiowego. Lekarze zlecili

operacje. Po szesciu terapiach biore-
zanansowych podczas USG okazato
sie, Ze guzy zniknety.

Ten doskonaty rezultat zawdziecza-
my aparatowi BRT, skonsiruowanemu
przez niemieckich naukowcéw pod kie-
runkiem prof. Brugemanna z Mona-
chium. \

BRT fo nowoczesna apara’rura Wy-
korzystana w terapii biorezonansowe.
Metoda fa oparta na najnowoczesniej-
szych odkryciach biofizyki, czesto jest
skuteczna w przypadkach, w ktérych
medycyna konwencjonalna nie potra-
fi pomoc. Bez obaw moze by¢ stoso-
wana u dzieci i niemowilgt. Nie powo-

NIEPUBLICZNY ZAKLAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ

@mwmmwmg

15-213 Bialystok
ul. Mickiewicza 14
tel. (085) 73 26 911

POBIERANIE KRWI
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| WYDAWANIE WYNIKOW

Pn-Pt7-18,So 8 - 12

w godzinach pracy labolatorium |
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duje skutkow ubocznych, nic nie boli.
Nie trzeba lekarstw, zastrzykdw i bo-
lesnych operacji. Zakres leczenia za
pomocq aparaiu BRT jest bardzo roz-
legty. Jak wynika z doswiadczen, te-
rapia BRT jest skuteczna w 80 proc., @
W ani jednym nie byta szkodliwa.

Ta niekonwencjonalna, catkowi-
cie bezbolesna metoda daje niezwy-
kle skuteczne efekty w leczeniu wielu
choréb, miedzy innymi w chorobach
reumatycznych, przewodu pokarmo-

wego, serca i uktadu krgzeniaq, tarczy-

cy, nadcisnienia tetniczego, w stanach
zwyrodnieniowych stawow kregostu-
pa, epilepsjach, chorobach uktadu ner-
wowego oraz wielu innych. Letnia
promocja cen.
RZUC PALENIE!
Rewelacyjne efekty!
Do zorganizowanych grup powyzej

10 osob przwezdzcrmy na m|e|sce

Gabinet:

15-092 BIALYSTOK

ul. Sienkiewicza 7A
fel. (0-85)743- 59 36
OLSZTYN

ul. Zeromskiego 23M
tel. (0-89)526-57-92

Artykut promocyjny nr 287402GWBO

Specjahstyczny Oérodek Diagnostykl

GASTROLOGICZNEJ

dr med. O. Hnidec
(przeniesiony z ul. Mickiewicza 27)

USG jamy brzusznej,

gastroskopia, rektoskopia,
sigmoidoskopia, kolonoskopia,
usuwanie zylakow odbytu

metodg fotokoagu!ac}f Ieczeme L-4.
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Proste sposoby na zrzucenie nadmiaru kilograméw
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Na wiosne i po obfitych w jadto
swietach warto zastosowac jed-
ng ze skutecznych kuraciji od-
chudzajgcych i oczyszczajgcych
organizm. Polecamy zwtaszcza
diete pszeniczng i ryzowg. Obie
sg mato skomplikowane, a w
‘dodatku pozwalajg na dostar-
czenie organizmowi w czasie
‘kuraciji niezbednych skiadnikéw
odzywczych.

Pszenica dobra
na wszystko

Jedna z najskuteczniejszych i sto-

sunkowo mato ucigzliwych diet jest die-

fa pszeniczna. Poza efektem odchu-

dzajgcym, oczyszcza organizm |
odmtadza. Wedtug ksigzki ,Fenomen
odzywiania, czyli przewodnik po $wie-
cie diet” dr. Andrzeja Koztowskiego, bia-
tostockiego homeopaty, 0soby pro-
wadzqce takq diefe odczuwaiq znaczny
naptywsi t witalnych, poprawe koncen-
fracjii wszelkich zdolnosci umystowych.
Diely pszenicznej nie mozna jednak sto-
sowac czesciej niz dwa razy w roku |
dtuzej niz przez dwa tygodnie. _
Kuracja jest bardzo prosta w przy-
gotowaniu. Na dwa tygodnie diety
wystarczy kupic 2-3 kg ziarna pszeni-
cy (najlepiej z gospodarstw ekologicz-
nych). Szklanke ziaren zalewamy na
noc wodg, rano pszenice przeptuku-
jlemy i gotujemy do miekkosci (ok.1,5
godziny). Gotowang pszenice mozemy.
jeS¢ w dowolnejilosci przez caty dzien.
Nie nalezy pozwalaé sobie na uczucie
gtodu — pszenicy nalezy za kazdym
razem zjes¢ tyle, aby poczué sytos¢.
Inaczej spowodujemy wiele przykrych
objawdw ubocznych kuracji (bdle brzu-
cha, skok| cnémema bezsennosc) Po-

W Zadnej diecie nie moze zabrakngdé warzyw i owocéw

Zd zidrnami nie nalezy spozywac zad-
nych innych pokarmow, nie mozna
tez pi€ nic poza niegazowang wodg
mineraing lub Zrédlang. Dziennie po-
winno sie wypijac ok. 2 lirw wody.

~ Dieta pszeniczna pozwala na zrzu-
cenie nawet 7 kg w dwa tygodnie, ale

oczywiscie wszystko zalezy od natural-
nych sktonnosci organizmu. Z dleiy Wy-

chodzimy powoli, rozszerzajqgc g po-

czqtkowo o inne produkty zbozowe:
kasze, chleb, ryz. Nastepnie wprowa-
dzamy jabtka iinne owoce oraz warzy-
wa. Najatuzej nalezy zwleka¢ z jedze-
niem wszelkich produkléw mlecznych
| zZwierzecych.

RyZzowa smakowitosé

Smaczniejsza i bardziej réznorod-
na jest diefa ryzowa. Podstawq takiej

kuracji odchudzajgcej |est ryz peino-
ziarnisty oraz warzywa i owoce i pro-

dukly mleczne. Potrawy mozna dowol-

nie komponowac, je$¢ np. ryz z jogurtem,
gotowanymi jabtkami lub warzywa-
mi. Ryz nie musi by¢ sktadnikiem kaz-
dego dania - na przekgske, drugie $nia-
danie czy kolacje wystarczy sam jogurt;
jabtko czy marchewka.'Podczas diety
nalezy unikaé pofraw c1ezkos’rrawnych

ftustych i smazonych, nie wolno fez jes¢
miesa. Kuracja moze trwaé ok. 6 ty-

godni, pozwala na zrzucenie ok. 1 kg
fygodniowo.

Dieta ryzowa znclaz{c: uznanie w
oczach lekarzy - ryz jest sycqcy i bo-
gafy w potas, zawiera tez wiele wita-
min i aminokwaséw. O zdrowotnych

warfosciach warzyw i owocow chyba

nikogo nie frzeba przekonywac.

(luk)

- Swojego wroga“ stanowi podreczny ':'Enlex'iylk

na czym polega diagnostyka i proﬁlak—

‘med. Waldemar Misiorowski z Kliniki
Endokrynologii Centrum Medycznego

Poradnik pod taklm tytu[em wy-_: =
data firma farmaceutyczna Po-n

Ifa-Kutno. Jest to ksigze Fiey
adresowana do chorych na
osteoporoze oraz wszystklch
os6b zainteresowanych profl-

laktyka te| groZnej choroby
K9|qzeczkc:| Osteoperoza—-pozn0|

poradnik, kiérego celem jest wyttuma- _mieniu ist
czenie, czym jest osteoporoza oraz  przygotos
fyka tej choroby. Autorem publikacii jest
lek. med. Piotr Wesotowski, natomiast
konsultacji meryforycznej udzueh{ dr n.

Ksztatcenia Podyplomowego w War-
szawie. |

2a sie na bole stawow i miesni.
Czesciej tez narzekamy na roz-

_spacery, wycieczki rowerowe, pracuje-
my na dziatce. Nasze stawy i miesnie,

wach‘?

nie przecuqzu_ff
nizmu. Wysit

Nadmierny wysitek i zbyt lekki
stroj sprawiajg, ze na przelomie
wiosny i zimy wiele os6b uskar-

maite dolegliwosci reumatyczne._
Kilka prostych rad pomoze im
zapoblec. |

Zimowe ch}ody sprawity, Ze nie-
wiele i niechetnie sie ruszalismy. Wiek-
szoS¢ z nas prawie catkowicie zrezy-
gnowata z aklywnego uprawiania sportu.
Kiedy nadchodzq pierwsze dni wiosen-
nej pogody czesciej wybieramy sie na

Dobrym sp seb
wy jest przykiada e zimr

preséw, np. lodu ¢ azm
stawéw mozen

ztagodzi¢ poprz:

| jdzlak:nlu pr;.

Kidre przez catq zime: pozos’rcwaiy w o '
bezruchu, nie sq przygotowane na in-
fensywny wysitek. Nastepnego dnia

czesto odczuwamy bol, obrzek i sztyw-
no$¢ narzqdéw ruchu. Jak Temu 0- -
pobiec? Przede wszystkim starajmy sie

o

% LIFTEC-NATURAL

’Nﬁﬁsﬁfgwbh

sktadnikéw:
® ananasa,

‘® morszczynu.

Oskara.

Slim Trio pomoze Ci chudna¢ zdrowo,
bezpiecznie i na dtuzej, bo:

® przyspiesza przemiane materii,

e pomaga spalac tkanke tluszczowa,

e zmniejsza cellulitis,

e fagodzi uczucie gtodu,

® poprawia trawienie.

Osiagniesz to za sprawa znakomitych
° sproszkowanych nasuon winogron,

Laboratorium ORTIS w Belgii przez 3 lata
prowadzito badania nad doborem tylko

_naturalnych sktadnikéw. Tak powstat |
nowoczesny Slim Trio ’faczacy wszystklef_ e e
potrzeby skutecznego odchudzania. Slim -
Trio jest laureatem nagrody Zlofowego '

§ -_‘-.

\-\.
L

mzmle zatruwajac
sledznone, trzustke, ptt

| Jest stosowaé
ch udzama :

.d‘ ‘__ h!

- Bedme ena_;;pe__h: |
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~ Wiekszo$é z nas niecierpliwie

oczekuje nadejscia wiosny. Po
_dilugich zimowych miesigcach
ogromnie cieszy widok przyro-
dy, ktéra rozkwita i budzi sie do
zycia. Coraz dluzsze i petne
- slonca dni nastrajajg nas opty-
mistycznie i radosnie. Gdy wo-
kot swiat nabiera kolorow,
~ chcialyby$my promiennie wy-
gladaé i tryskac energia.

Tymczasem nasza skora moze wy-

~ glgda¢ na szarg i zmeczong. To sku-
- tekniedotlenienia i odwodnienia. By za-
~ tem nie fraci¢ dobrego samopoczucia
i cieszy¢ sie wiosennym wyglgdem po-

Swiecmy jej wiecej uwagi i podarujmy

- kosmetyki, kiorych potrzebuije.
~ Dax Cosmetics proponuje program
~wiosennej odnowy pod hastem ,WIO-
'SENNES.OS.". Dzigki niemu Twoja skéra
- poczuje sie wiosennie i bedzie wyglg-
da¢ promiennie. |
To program frzech krokow: ,Oczy-
szczanie®, ,Nawilzanie® i ,Intensywna
~ pielegnacja”.

v Oczyszczanie
‘Zacznijmy od przyjemnego prze-
iy budzenia. Rankiem potrzebny jest nam

&
- oy et s
- =

“mity impuls, ki6ry sprawi, ze poczuje-
my sie rzesko i przyjemnie. Niech be-
dzie nim poranny prysznic z Peelingiem

- docialazmakrogranulkami ,Alga Kon-

-~ fur®, kiéry doda nam energii i pomoze
sie przebudzi¢. Masujgc nim ciato,
pobudzamy mikrokrgzenie krwi. Nasza
skora zyska tadny koloryt, stanie sie

. - miekka, gladka i nawilzona. By codzien-

nie o poranku delikatnie oczyscic cere
i ,zmy¢ resztki snu” uzyjmy zelu do

j  - mycia twarzy z mikrogranulkami z se-

rii ,Mineraty”. Zawarte w nim witami-
ny i mineraty z prqdu zatokowego
~ Golfszirom sprawig, ze skora nabie-
 rze $wiezosci, stanie sie gtadka i deli-

~ katna. = |
| Raz w tygodniu warto zapewnic
~ skorze gtebsze czyszczenie. Z pew-
noscig polubi ona peeling do twarzy z

. ~drobinkami bambusa z serii-,Chinskie
. °  Ziola". Drobinki bambusa delikatnie

)
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~ Sposoby na promienng i $wiezq cere

J 4 R uston | RODKOLY

&

wymasuijq” skore, w efekcie bedzie ona
dotleniona i lepiej wchtonie substan-
cje odzywcze dostarczane w-postaci.
“kremu czy maseczki. Dzigki niemu na-
sza cera odzyska blask, a my lepsze
samopoczucie. |

Nawilzanie

Na wiosne wybierzmy kosmetyki
nawilzajgce, o lekkiej konsystencii,
starannie dobrane do typu i kondycji
skory. Jesli poddamy jq dziataniu do-
broczynnych zi6t stosowanych w trady-
cyjnej chinskiej medycynie na pewno
odwdzieczy sie nam atrakcyjnym, Swie-
zym wyglgdem. Kosmelyki z serii ,Chin-
skie Ziotd" odzywig, nawilzq i zregene-
rujg naskorek. Dodatkowo bedg chronic

skére przed szkodliwym wptywem Sro- -

dowiska zewnetrznego. Jesli tesknimy
za morskq bryzg i spacerem po plazy
siegnijmy po kosmetyki z serii ,Mine-
raty”. Intensywnie nawilzajgce kremy
bedq zastrzykiem energetyzujgcym dla
zmeczonej zimq skory. Dziatanie spe-
cialnego osmoprotfekfora zapewni j€
nie tylko intensywne, ale co ogromnie
wazne diugoirwate nawilzenie. Spe-
cjalnie do pielegnacji wiosenngj firma

Dax Cosmetics stworzyta Krem na na-

czynka wiosenno-lemi. Krem fen wzmoc-.
ni $cianki naczyn krwionosnych i zmniej-
szy zaczerwienienia skory. Z jednej
sfrony dostarczy skérze niezbednej daw-
ki wilgoci, z drugiej — bedzie jg chronit
przed podrazniajgcym dziataniem pro-

~ mieni ultrafiolefowych.

By w petni cieszyC sie z ,wiosen-
nej odstony” wczesniej zatroszczmy sie
rowniez o ciato. Z pewnosciq potrze-
buje ono zewnelrznej pomocy W po-
staci odzywczego balsamu. Balsam do
ciata z serii ,Alga Kontur” oparty na wy-
ciggu z alg morskich infensywnie je na-
wilzy i wzmocni. Skéra sfanie sie bar-
dziej jedrna i elastyczna.

Intensywna pielegnacija

Sprawmy by u progu wiosny nasza
skdra poczuta sie wyjgtkowo. Podda-
na dziataniu nawilzajgcych maseczek
bedzie swobodnie oddycha¢, odzy-

ska zdrowy i afrakcyjny wyglad. Najlep-

szy efekt uzyskamy, jesli przed nato-
zeniem maseczki wykonamy delikat-
ny peeling. Ozywczy koktajl z cennych
mineratéw i witamin dostarczymy jej w
maseczce remineralizujgcej serii ,Mi-
neraty”. Dzieki sktadnikom z morskich
gtebin oraz specjalnemu osmopro-
tekforowi maseczka gteboko i dtugo-
trwale nawilzy skére, odzywi oraz na-
da jej tadny koloryt. Btyskawiczny i
diugotrwaty efekt nawilzenia uzyska-
my rowniez po zastosowaniu ma-
seczki kojgco—-nawilzajgcej z serii ,Chin-
skie Ziota”. Zawierajgca wyciqgi z
chifiskich zi6t i roslin doskonale pora-
dzi sobie z pielegnacjq skéry suchej i
podraznionej. Pozostawi jg nawilzong,
gtadkg i ukojong. Prawdziwg niespo-
dziankg dla skéry dojrzatej bedzie Ma-
seczka w tabletkach z nowej serii z
flawonem i fitohormonami Fitolift”, kiora
dziata na zasadzie masazu limfatycz-
nego — zabiegu dostepnego do tej
pory jedynie w gabinetach kosme-
tycznych. Sktadniki fej wyjgtkowe] ma-
seczki to m.in. wyciqg z potnocnoa-
merykariskiej rosliny Limnanthes alba
zwanej ,pertq prerii®, flawon pozyski-
wany z owocu mandarynki i hormony
roSlinne z kwiatu bananowca.

A jedli z nabierajgcg wiosennych

barw przyrodq konirasiuje nasza ceraq,
ki6ra moze wydawac sie szard i bez-
barwna —uwolnijmy stoneczne promy-
ki zamkniete w tubce z Samoopala-
czem Exira Bronze Dax Cosmetics.
Samoopalacz pozwoli nam uzyskac
piekng i zdrowq opalenizne. Wystarczy,
ze starannie rozprowadzimy niewielkg
jegoilos¢ na twarzy i catym ciele. Skora
nabierze ztotawego koloru, stanie sie
miekka i elastyczna.

(luk)
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“jqcy, Belle-Color - krem trwale kolory-

koloryzujgeq. W kazdej seri jest 18-20

alny kolor, najlepiej utozymy je stosu-

—

Konkurs firmy Garnier

Wiosna to doskonaty moment
na wszelkie zmiany. Zaczac je
mozemy od siebie. Firma Labo-
ratoires Garnier Paris proponuje
wszystkim paniom zmiane kolo-
ru wiosow. |

~ Wymarzong fryzure uzyskamy dzie-
ki zastosowaniu farb do witosow. Gar-
nier oferuje szerokq game tych produk-
tow, w zaleznosci od oczekiwanego
efektu mozemy wybra¢ serie Garnier
Lumia - rozswietlajgcy krem koloryzu-

zujgey albo Natea — maseczke frwale

odcieni. |
Gdy juz ufarbujemy wiosy na ide-

- , A A : ; . o= T : ik o : - : i ;
I B e T T T A T T o R A ey e S S BT R M S R TR T T MR T YR R s rn s ey

|ac nowq propozycie Gc:rniem — pian-
ke Ekstra Loki z serii Fructis Style.

W konkursie SLIM TRIO firmy Ortis
nagrody — zestawy zdrowotnych pre-
paratow — wylosowal: |

— Teresa Zawadzka, Biatystok
— Agnieszka Boguszewska, Sucho-
wola | | |
— Agnieszka Baranowska, Biaty-
stok |

— Anna Szczech, tomza

— Ewa Jastrzebska, Zambrow

Pie¢ kuracji wspomagajgcym od-
chudzanie preparatu Tonidraine Tonic
frafi do:

— Agnieszki Bondaruk, Biatystok

— Heleny Kaminskiej, Suwatki

— Teresy tukowicz, Stare Juchy

— Aliny Dudko, Biatystok

— Alicji Biernackiej, Sokotka |

Laureatom gratulujemy! Po odbior
nagréd zapraszamy do siedziby re-
dakcji w Biatymstoku, ul. Suraska 1,
od poniedziatku do pigtku w godz.
10-16. W sprawie odbioru nagrod moz-
na skontaktowac sie telefonicznie: 748-
74-6]

(luk)
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Najzdrowsza dieta niskosodowa

s i
AW >l 0 B 0w,
W B G N N T S e |

Nadmierne spozycie sodu, nie-
dobor potasu i magnezu, to
istotne czynniki zywieniowe
zwiekszajace ryzyko zachoro-
wan na nadcisnienie tetnicze, a
w konsekwencji na miazdzyce,

udar mézgu, chorobe wiericowg

i zawal serca. Pomimo ze sod
jest pierwiastkiem niezbednym
do zycia, jego nadmiar moze
staé sie przyczyng wielu chorob.

Nadmierne spozywanie sodu mo-.
7e by¢é powodem groznych schorzen
wymagajgcych opieki lekarskiej. Szcze-
golnie osoby majgce problemy z nad-
ci$nieniem fetniczym muszg sfosowac
niskosodowq diete. dorosty cztowiek,
w warunkach kiedy nie traci nadmier-
nychilosci potu, powinien spozywac od
3 do maksymalnie 6 gram soli kuchen-
nej w ciggu doby. Odpowiada to pta-
skiej tyzeczce soli.

Wazna rownowaga

Pamietajmy jednak, ze w warun-
kach wysokich temperatur oraz pod-
czas wysitku fizycznego, dochodzi do
nadmiernego pocenia sie i duzej utra-
ty sodu, wydalanego z organizmu wraz
z potem. Jest to moment, kiedy po-
winnismy dostarczy€ tego pierwiastka
wiecej niz zwykle. Osoby prowadzqce
akiywny tryb zycia muszq wiec zwro-
ci¢ szczegbing uwage na odpowiedn
poziom sodu w organizmie gdyz one
tracg go najwiecej i najszybciej. Naj-
prosiszym sposobem uzupetnienia so-
du oraz pozostatych waznych dla zdro-
wia mineratdw jest picie naturalnej wody
mineralngj 0 odpowiednich proporcjach
sktadnikow mineralnych (np. Nateczo-
wianke). | ~

Jeden z najwazniejszych

S6d, choé szkodliwy gdy spozy-
wany w hadmiarze, jest jednym z naj-
wazniejszych pierwiastkow wchodzg-
cych w sktad naszego organizmu.
Odpowiada za sprawne przewodze-
nie impulséw nerwowych i prawidto-
we czynnosci komarek miesniowych.

Gdy go brakuje, mamy gorszg kondy-
Cje fizycznq i psychiczng, jesteSmy bar-
dziej podaini na choroby i sires. Nie
mozna wiec wyeliminowaé go catko-
wicie z naszej diely ale raczej powin-

nismy utrzymywac jego ilo$¢ na od--

~ Najwiece] sodu czerpiemy z.éhlof—
Ku sodu, czyli soli kuchennej. Z tego

powiednim poziomie.

‘wzgledu powinni$my unika¢ nadmier-

nego solenia poiraw dostarczajgeych

W ten sposéb zbyt duzej ilosci sodu i

przez to szkodliwych dla naszego zdro-
wia. Przygofowuijgc positki w domu ma-
my szanse kontrolowa¢ ilosci spozywa-
nego sodu. Jednakze jego

Iy

gtownymZrédtemwna-§: = =

szej codziennej diecie jest
przede wszysikim pieczy-
Wo, réznego rodzaju wy-
roby wedliniarskie, pro-
dukly mleczne, przetwory
garmazeryjne i konser-
wy. Pamiefa¢ nalezy, ze
50-70 proc. sodu zawar-
fego w diecie pochodzi
Z przetworzonych pro-
duktow, a wiekszos¢ pro-
duktdw, kidre spozywa-
my zostata w jakims
sfopniu przetworzona.

Sekrety diety

Dla os6b cierpigeych
na nadcisnienie tetni-
cze diefa niskosodowa
iestjednym z bardzo waz-
nych elementow lecze-
nia i diafego powinny. one
zwracaé szczegdlng uwa-
ge ha swoj codzienny ja-
dtospis. Przy tym scho-
rzeniu wskadzane sq
jedynie te pofrawy oraz
napoje, kiore zawierajq
niewielkie ilosci sodu.
W utrzymaniu rownowa-
gi w spozywaniu sodu
oraz innych niezbednych
dla organizmu minera-
fow pomocna bedzie na-
furalna woda mineralna
z odpowiednio niskq za-
wartosciq sodu. Bezpiecz-

l"“lﬁp'ilftlﬁr-!li

na granica dobowego spozycia tego
pierwiastka wynosi 2400 mg, co odpo-
wiada m.in. 6 g soli kuchenngj (jedna
ptaska tyzeczka), 190 g salami (okoto
20 plasterkow), 290 g chipsow papry-
kowych (ok. 1 paczka) czy 290 g sera
fopionego lub zottego (ok. 30 plaster-
kow). Stosujgc diete niskosodowq po-
winnisSmy oprze¢ sie na takich pro-
duktach jak: ser iwarogowy, pomidory,
ziemniaki (gotowane bez solil, papry-

ka, rzodkiewka, naturalna woda mine-

ralna, gdyz wtasdnie te produkly za-
wierajq bezpieczne ilosci sodu.
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Sposéb na us
energie

- 2

Wiosna to typowy czas egzami-
now. W szkole sprawdziany, na
studiach 'kOlOkWi_a_ Co Z.I'O_bi'é, _

aby nasz umyst sprawnie przy-  pobudzayv
swajat wiedze? Wystarczy sie-  wodujgc
gna¢ po preparat Memory For-  zgdan
mula firmy Ortis. Preparat cdl

zawiera cztery wazne substan- Lecytynou
cje: lecytyne, mitorzab japoniski, impulsow nerwc
chelatowany zwiazek magnezu,  nosckojarzeniaiz
guarane. . tow.Chelafowany

osfabieniem, rozd
zbedny do budow

Guarana jest iedhy.m znajstarszych,  go. sktadniki

sprawdzonych sposobéw na pobu-  latowanej zwie
dzenie energii. Indianie z dorzecza nawet do 10

W przewodzie p

Amazonki podczas polowan zuliliscie
i nasiona tej rosliny dzieki temu mogli

przez kilka dni obej$¢ sie bez snu i  dzo mato wydait
positkdw. Dzis nikt nie wymaga takich  neralny zostan

postat chelatu, jego
zostanie stracona.
nej suplementac

L.
b

-

wyrzeczen, ale np.: przed egzaminem
musimy po$wieci¢ sporo czasu na na-
uke , a przy tym zachowac spraw-

nosS¢-umystu. e ieasincn MGG A
Guarana dziata stymulujgco na  poprawia krg
uktad nerwowy, pobudza prace ser-  maga W fen sposo
ca i utatwia dotlenienie organizmu. miec. tagodzi obja
Usprawnia prace kory mézgowe), zmniel-  bole i zawroty g
i - dnikéwzf
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| Zemy bgranlczyé

Tleﬁ' to dla wigkszosci z nas sy-
nonim zdrowia i dobrego samo-
poczucia, potrzebny kazdemu

organizmowi do zycia. Jednakze

‘ma on réwniez i drugle oblicze.
W obecnosci tlenu i z jego
udziatem dochodzi w naszym
‘organizmie do wielu reakcji che-
micznych, w ktérych powstajg
zwigzki toksyczne.

- Proces wbudowania flenu w neu-
fralizowane, czyli zobojetniane foksy-
ny, kfére mogq dostac sie do organi-
-zmu lub by¢ w nim wytworzone, to
bardzo skomplikowany proces enzy-

~ matyczny. Efektem tych reakcji sq wol-

ne rodniki flenowe. Pewne ilosci wol-

nych rodnikow sq stale wytwarzane

W organizmie. Moze on z nimi wal-
czyC fylko wowczas, jesli nie jest

narazony na ich nadmiar. Do eg-
zogennych czynnikdw, nasilajgcych po-
wstawanie groznych dla organizmu
wolnych rodnikéw, nalezg:

— palenie papieroséw, picie alko-
holu, niewtadciwa dieta

— zakazenia wirusowe i bakteryj-
ne

— substancje zanieczyszczajgce Sro-
dowisko

- = niekiére leki

— promienie Xi promieniowanie ra-
~diacyjne

— stresy

Nie zawsze udaje sie nam unikngé

sytuacji, w ktérych nasila sie tworze-
nie wolnych rodnikéw. Jednak nega-
fywne skutki palenia papierosow, picia
“alkoholu i nieprawidtowego zywienia
mozemy w wydatny sposéb ograni-

VG, #
Wazne antyoksydanty

Dzieki prowadzonym badaniom
naukowym wiedza o szkodliwym od-
dziatywaniu wolnych rodnikéw na nasz
organizm stale sie zwieksza. Utrzy-
manie rownowagi miedzy iloscig wol-
nych rodnikow tlenowych a neutrali-
2ujgeym je uktadem antyoksydacyjnym
‘ma ogromne znaczenie dla zacho-
wania zdrowia. Niedostateczny stan
odzywienia, prowadzqcy do niskiego
poziomu witamin antyoksydacyjnych w
organizmie, zaburza te réwnowcge

Wsr6d witamin, dostarczanych z je-
dzeniem i napojami, sq C, E i beta-ka-
roten, kiére odgrywaiq istotng role w
przeciwdziataniu stresowi oksydacyj-
nemu, czyli reakgji wytwarzania wol-
nych rodnikéw. Oprocz witamin, fakze
_ inne sktadniki pozywienia majq whasci-
wosci przeciwutleniajgce. Zaliczamy do
nich selen, bioflawonidy, polifenole, li-

ne skufki palema paplerosow o]

kopen i in. Warto pamietaé, ze bez
odpowiedniego dosfarczenia anfyoksy-
dantéw, organizm cztowieka nie ma
mozliwosci zachowania zdrowia.

[¥édta antyoksydantow

Podstawowym Zzrodtem antyoksy-
dantéw powinna by¢ dobrze zestawio-
na codzienna diefa. codzienna, gdyz
organizm cztowieka nie ma zdolnosci
.przechowywania na pézniej” wita-
min czy innych zwigzkdw wykazujgeych
dziatanie przeciwuileniajqce.

Zdrowy cztowiek ma okreslone nor-
my zapotrzebowania na wszystkie skia-
dniki odzywcze, w tym i witaminy an-
fyoksydacyjne. Niestely, jesli pali papierosy,
naduzywa alkoholu, przebyt ciezkie cho-
roby infekcyjne, jego zapotrzebowanie
na wiekszos¢ tych substanciji znacznie
wzrasta. Nalezy wéwczas zwiekszyé
spozycie warzyw i owocow, ktére do-
starczq witaminy C (natka pietruszki,
Ziemniaki, papryka, brokuty, szpinak,
kapusta) i beta-karotenu (morele, wi-
Snie, brzoskwinie, porzeczki, czarne ja-
gody, pomarancze) oraz ryb mor-
skich, olejow lub margaryn - Zrédet
witaminy E. Wykazujqcy silne dziata-
nie przeciwnowoiworowe selen moz-
na czerpac z ryb oraz niektorych wa-
rzywi produkiow zbozowych; szczeginie
ptatkbw owsianych.

W codziennej diecie warto fez Sie-
gngc po zielong lub czarng herbate,
kiore wykazujq silne wiasciwosci an-
tyoksydacyjne. Kréluje tu herbata zie-
lona, ktéra dodatkowo zapobiega
nacieczeniom lipidowym w scianie aor-
fy. Wszystkie herbaty zawierajg tez
flawonidy, cechujgce sie wiekszymi
od witamin antyoksydacyjnych wia-
Sciwosciami zapobiegania utlenianiu
fzw. LDL (ztego cholesterolu). Oznacza
fo, ze zmniejszajq podatnosé organi-
zmu do tworzenia zmian miazdzyco-

wych. Wypicie dwoch filizanek herba-
ty dostarcza tyle flawoniddw, co jeden
kieliszek wina bqdz cztery jabtka. In-
nym, doskonatym Zrodtem flawondéw
sq piefruszka i tymianek, cebula, kapu-
sta wtoska, brokuty.

Niezastgpiona
herbata

Herbapol Lublin proponuje w swo-
jej ofercie serie naturalnych antyutle-
nhiaczy, Sq to herbatki Dzika R6za, Ro-
oibos i Zielona. Dzika R6za bogata
jest w witaminy C, A, B, EK,P, sole mi-
neralne i mikroelementy, polecana jest
przy wyczerpaniu i ogélnym ostabieniu
organizmu, sktonnosci do przeziebien,
bezsennosci i nadmiernej pobudliwo-
Sci nerwowej, jako Srodek z6tcioped-
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Jabtka to naz‘uralne Zrodfo antyoksydentow

‘ny. Herbatka Rooibos zwana jest ,czer-

wongq herbatq z buszu®, pochodzi z po-
tudniowo-zachodnich krarficow Afryki i
jest ulubionym napojem jej rdzennych
mieszkancdw. Rooibos stanowi dosko-
nate zrodto az 37 antyutleniaczy opdznia-
iacych procesy starzenia, chronigcych
przed chorobami uktadu krgzenia i
miazdzycq. Wzmacnia odpornos¢ orga-
nizmu, tonizuje system nerwowy, ko-
rzystnie wptywa na uktad kosiny i re-
guluje funkcjonowanie uktadu

pokarmowego. Ponadto tagodzi ob-
jawy alergiczne fakie jak katar sienny
| dusznosci. Herbata Zielona to najstar-
szy napoj Swiata, w kiérym tkwi faje-
mnica diugowieczno$ci, jasnos$ci umy-
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USG dorostych i dzieci:
jamy brzusznej, drog
moczowych (i prostaty),
ginekologiczne, tarczycy,
piersi, jader, czeSci miekkich,
stawow, przezciemigczkowe
mozqLu.

Biopsje cienkoigtowe

pod kontrola USG:

larczycy, piersi, zmian
powierzchniowych
¢ e | | Oproznianie torbieli

g = | | podkontrola USG:
tarczycy, piersi (+ badanie
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stu i aktywnosci. Pochodzi z tego sa-
mego krzewu co czarna. Jednak jej li-
Scie poddawane sq tylko lekkiemu
parowaniu i suszeniu, z pominieciem
procesu fermentaciji i wiedniecia. Dzie-
ki temu zyskuje niepowtarzainy aromat
| kolor- oraz zawiera wiecej substanii
korzysinie wptywajgcych na zdrowie.

tagodnie stymuluje uktad krgzenia,
wzmacnia serce i chroni przed zawa-
tem. Zapobiega réwniez miazdzycy,
obniza poziom cholesterolu oraz wzmac-
nia uktad kostny. Ponadto poprawia
koncentracje i pamie¢. Herbata zawie-
ra fluor, ktéry wzmacnia szkliwo zebdéw

| zapobiega prdchnicy.
(luk)
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Nowosm ha polsklm
rynku

- Magia Urody — nowa seria kre-
moéw do iwarzy Polleny Ewy SA, zapew-

niajgca kompleksowq pielegnacie wszy-

stkich rodza|ow cery, zarowno w ciggu
dnia jak i w nocy. To krem winogro-
nowy Ujedrniajgco-przeciwzmarszcz-
kowy, krem brzoskwiniowy odzywczo-
regenerujgcy oraz krem ogorkowy
nawilzajgco-rozjasniajqcy. Cena kaz-
dego kosmeityku — ok. 9 zt;

— Cool i Macho - to dwie nowe li-
nie zapachowe dla mezczyzn z serii
Kanion; Kanion Cool fo zapach dla mez-
czyzn aktywnych, kforzy kochaiq ryzy-
ko, nuta zapachowa Cool jest morsko-
svwezo—cromdyczno—korzenno—drzewno—
pizmowa. Kanion Macho to zapach dia
mezczyzn, Kiorzy smakujg zycie i po-
trafig docenic jego wszystkie uroki. W
Macho odnajdziemy nuty owocowe,
kwiatowe, korzenne, oraz pizmowo-

_ ambrowe. W sktad serii wchodzq: wo-

da toaletowa (cena ok. 24 zi), ptyn po
goleniu (19,50 zl) i dezodorant aklyw-
ny 24 godz. (9,40 zi)

—Len na zylaki — Pollena Ewa pro-
ponuje nowy zel pielegnacyjny do nég
ze sktonnoscig do zylakéw oraz zel
do pielegnacji zmeczonych stop. Pre-
paraly oparte sq na bazie eksirakiow
z nasion Inu wzbogacone specjalnie
dobranym kompleksem substancji ak-
tywnych z: kaszianowca, szyszek cy-

prysa, lipy i arniki. zel do nog ze skion-

nosciq do zylakéw kosziuje ok. 12 z,
do pielegnacii zme.czonych stop — ok.
9,45 zt

— Hypoalergiczny piyn do hi-
gieny infymnej z serii Eva Medica
— jest delikatniejszy od mydta i skutecz-
nie je zastepuje. Zawiera tagodne sub-
stancje myjgce oraz substancje prze-
ciwbakferyjne i przeciwgrzybicze.

Nie niszczy naturalnej flory bakteryjnej,
dziata kojgco na drobne zaczerwienie-

nia i otarcia $luzéwki. Ma zapach $wie-

- 2ej bryzy, neutralizuje przykry zapach

| daje uczucie Swiezosci przez wiele
godzin;sugerowana cena — 11,20 zt

— Krem-zel koryguiqcy owal twa-
rzy serii Pollena Eva — krem koryguije
owal twarzy i dziata liftingujgco, op6z-
nia procesy starzenia sie skory; odzy-
wia jg i regeneruje, ponadto rozja-
Snia i rozSwietla cere; polecany jest dla
0séb kitérych skéra jest cienka, deli-
katna, sktonna do okresowych spad-
kéw napiecia na skutek zmeczenia i
stresu, do skory mato elastycznej, wiot-
kiej, sktonnej do zmarszczek oraz po-
dafnej na niekorzystny wptyw warun-
kow zewnetrznych; cena kremu - 12 z;

. — Lovela - mleczko do prania
pieluszek i bielizny niemowlecej oraz
ubranek dzieciecych; Mleczko zostato
opracowane zgodnie z zaleceniami
specjalistéw z Instytutu Matki | Dziec-
ka, a jego bezpieczensiwo potwierdzo-
no testami klinicznymi. Lovela zawie-
ra tylko specjalnie dobrane, tagodnie
dziatajgce sktadniki, bezpieczne dla
skory dziecka; cena preparatu (butel-
ka 1,5 litra) - 17, 39 z;

- Zel pod prysznic Dove Skin

Softening Silk Shower - zel, kiory pod-

czas mycia nadaje skérze |edwc1blqu T

miekkos¢, |ednoczesn|e gteboko jq na-
wdzcuqc Jest fo pierwszy zel pod pry-
sznic, ktory sprawia, ze skora staje
siegtadka i miekka w dotyku jak je-
dwab. Wszystko to za sprawq protein
ledwabiu oraz opracowanej przez Do-

ve wyjgtkowej formuty sktadnikéw
nawilzajqcych. Sugerowana cena de-

faliczna zelu to 11,50 zt

(luk)

W lutym br. na rynku polskim
pojawita si¢ nowa marka cukier-
kéw — zdrowe, ziotlowe cukierki
Verbena. Ich dystrybutorem jest
firma L.D.C. Polonia — oddzial
slowacklego producenta slody-
czy l. D C. Holding.

Cukierki Verbena fo idealne polg-

czenie przyjemnych smakéw i zdrowot-
nego dziatania ziét. Cieszg sie wielkg

popularnosciq na rodzimym rynku. Te-
raz ich wyjgtkowe smaki i wiasciwosci
maijq okazje poznac polscy konsumen-
¢l |

Kilkadziesigt lat temu nasi pradziad-
kowie i dziadkowie kupowali stodycze
swoim dzieciom w sklepach kolonial-
nych, zazwyczaj przy okazji Swigt lub

-innych uroczystosci rodzinnych. Widok

kolorowych cukierkéw w wielkich prze-
zroczystych stojach cieszyt oczy i wpra-

- wiat w zachwyt.

Niekiérzy z nas pamietajg zapew-

ne podobne czasy, kiedy to cukierki

jadato sie tylko od Swieta. Powodem
fakiej sytuaciji byt brak jakichkolwiek sto-
dyczy na potkach skiepowych.

Przyjemnosc i zdrowie

Obecnie na rynku mamy bogaty

wybor cukierkow, a ich popularnos¢
jest niezmienna od lat. Statystyki poda-
iq, iz Amerykanie powyzej 18. roku

......

2ytic1 konsumuijq 65% focznei pro-

dukcji cukierkow. W Polsce natomiast

-sio 0,66 kilograma na osobe. |
- Producenci stodyczy wcigz udosko—*-’-'-

ncﬂcuq swoj produkt. Firma |.D.C. Polo-
nia pragngc zadowoli¢ konsumentow
stworzyta produkly, ktore oprécz walo-
row.smakowych zapewniajq dodatko-

we korzyci— pomagaijq pokonac stres,

zwolczyc zapalenie gardta, odswieza-

|q oddech. a dzieki zawartosci witamin

WZmadciugy vdpPOrNosC organizmu.
Cukierki Verbena swoje dobroczyn-

ne wtasciwosci zawdzieczajqg zawar-

toSci naturalnych wyciggdéw z ziot— szat-
wi, anyzu oraz pinii. W Polsce od dawna
stosuje sie je do poprawiania smaku i
aromatu napojow i potraw. Teraz zio-
ta te znalazly zastosowanie réwniez
w przemysle cukierniczym.

- Szalwia byta ceniona juz w staro-
zytnosci jako symbol zdrowia i dtugo-
wiecznosci. W polskiej medycynie lu-
dowej uwazano jg za lek na wszelkie

dolegliwosci. Wyciqgi z szatwi sfoso-

wane zewnelrznie i wewnetrznie ma-

jq dziatanie przeciwzapalne i prze-

ciwbakteryjne. Sg skuteczne miedzy

~innymi w leczeniu stanéw zapalnych
jamy ustnej i gardta. Na gérne drogi

oddechowe korzystnie wptywa anyz.
Jestto aromatyczna przyprawa uzyski-
Wana po wysuszeniu owocow biedrzen-

~caanyzu. Zawiera okoto 3% ole_iku efe-

Po swigtecznym obzarstwie
warto pokusié sie¢ o smakotyki
w wersiji light. Smakowity kok-
tajl truskawkowo—grejpfrutowy
oraz pyszny placek z platkow
owsianych o smaku cytruso-

- wym zawierajq niewiele kalorii,

za to bardzo duzo witamin i
sktadnikéw mineralnych.

Tak skomponowane $niadanie to
|ak promyk storica prosto z Florydy. Prze- -
 pisy sq tak prosie ze nawet dzieci nie

powinny mie¢ z nimi probleméwl

Placek z ptatkéw owsianych

o smaku grejpfrufowym —
_przepis na ok. 16 porciji:

Skiadniki: Thuszcz do posmaro-

“wania bryifanny, 1filizanka grubo po-

krojonych suszonych owocow, 1/2 fili-
zanki posiekanych orzechéw wioskich,

1/3 filizanki rozmrozonego koncentra-
1u soku Florida Grapefruit Juice, 1/3 fi-
| Ilzonkl miodu, 2 biatka jaj,

- 3/4 filizanki razowej maki psZen-
ne|, 1/4ilizanki zwyktej maki pszenne,
3/4 Iyzeczkl sody oczyszczone|, 1/2

GAZETA WSPOLCZESNA @ SRODA, 3.04.2002 r. @ Nr 65 (14978)

tyzeczki cynamonu 1/4 tyzeczki pro-
szku do pieczenia, 1/4 tyzeczki soh
1/4 filizanki mleka, 2 filizanki ptatkow
owsianych btyskawicznych.

- Przygotuj brytfanne o wymiarach
ok. 30 x 20 x 5 cm, smarujgc |q cien-
ko ttuszczem. W matej misce wymie-

szaj pokrojone suszone owoce | orze-
chy, rozmrozony koncentrat, miéd i

biatka jaj. Odstaw na razie miske na
bok. W duzej misce wymieszaj razowq
make pszennq, zwykig make pszen-
ng, sode 0czyszczong, cynamon, pro-

szek do pieczenia i s6l. Dodaj przygo-

fowanq wczesniej mieszanke owocow
| mleko. Wymieszaj wszystko razem, by
uzyskac lednolitg mase. Caty czas mie-
szajgc, dodaj ptatki owsiane. Przet6z
ciasto do brytfanny, pomagajgc sobie
zwilzonymi palcami. Wstaw brytfanne
do piekarnika, usfaw femperature na
350 st.C. Placek powinien sie piec przez

ok. 20 minut lub do momentu gdy

powierzchnia ciasta nabierze ztotego
koloru. Pozostaw ciasto w brytfannie

_do catkowitego wystygniecia. Pokroj

placek w podfuzne kawatki.

. .

rycznego S’rosowanyw Ieczmclwie po-
- maga zwalczaé kaszel i chrypke
w 2001 roku spozycie cukierkow wynio- ,_

Pinia fo gatunek sosny. Z ej |g||-~- .' g

‘wia ofrzymuije sie cenny w lecznictwie

ole|ek eferyczny. Ma on dziatanie orze- X
zwiajqce, a fakze inhalacyine, popra- |\owych herbal

wia stan gornych drog oddechowych
Do wyboru do koloru

: Z|0Iowe cukierki Verbena wyréz- '
. n|c1|q sie przede wszystkim orygmelny—-. |

mi kompozycjami smakowymi Kezdy
rodzaj cukierkéw posiada inng wartos¢

dodang, a wszystkie one tworzg pew-

ng catodé i uzupetniaiq sie. Cechq wspél- | r

tanie wzmacniajqce i poprawiajgce |

odpornos¢ organizmy, dzieki zawarto-
~ Sciwitaminy C. Firma 1.D.C. Polonia ofe- |

ruje frzy rodzaje cukierkdw:
Verbena Szatwia to zestawienie

frzech sktadnikow — szatwii, mlodmcy-

fryny, powszechnie stosowanych przy

zwalczaniu ,gardtowych problemow”.
Verbena Anyz fo wyjgtkowe. po}qc'ze-'

'nq wszystkich cukierkéw jest ich dzia- | g
MGIl’IGCkleSD s

od wreké‘ﬁ_f; lip

na pOW' erbal @ Zf, ﬁ?j‘%

Ilpy ma zasteﬁa
przewodu pokarmo
ko pomocniczy $rod:
‘wydzielanie sokgl"f']?f‘f_," 1

nie anyzu, zielonej herbaty i limony. | ci. Herbatki Ilp__ we sfosuje
s’ranach napnect&f*_ ko $rc

Dziatajq przeciwzapalnieiinhalacyjnie,
co pomaga zwalczy¢ kaszel, chrypke
i inne drobne niedyspozycje gardta.
Verbena Pinia to cukierki o wyjgtkowym,
chtodzgcym smaku, kidry powstat dzie-
ki zastosowaniu olejkw eferycznych

Z pinii i eukaliptusa oraz dodaniu mie- [ &

ty. Cukierki Verbena Pinia kojg nerwy, -
pomaga|q w walce ze siresem, row-
noczesnie poprowrch stcm gornych
drog oddechowych

|dr n.med. Adam Blelaczyc

| Leczenie wad zgryzu

| aparatami statymi
| ruchomyml |

tel. (085) 746-40-04,
kom. 0601-94-18-95

uspo

(luk) | &

-. I(onsultacjt. wiorek 16™ - IB—
[Biatystok, ul. Kope:nika 9, lok. 17|
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Rower gorski
to najlepszy
srodek lokomo-
cji na wiosenne
wypady. Najtan-
szy rower
kosztuje dzis
niecate 100 zi.
Najdrozsze
warte sg tyle,
co sredniej

§é§”%§9§ klasy samo-
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Wiosna fo czas
wycieczek za mia-
sto. Po zimowym
LZ0asiedzeniu” wie-
lu biatostoczan z
checiqg wybiera sie
'do lasu, za miasto.
Najlepszym Srod-

| ze atny Gabinet Lekarski specjalisty psychiatry e

Rafala Modzelewskiego
NZOZ "VIRTUS".

B pon.-sob. 9.

5T

1]

=

ulegl z dniem 1 listopada 2001 r. przeksztalceniu w

- | W dawnej siedzibie gabinetu ul. Upalna 88, Bialysto

- | pracuje obecnie Specjalistyczna Poradnia Zdrowia
chicznego i dyrekcja NZOZ-u. /SPZP z podrecznym
aboratorium i pelnym zapleczem aparaturowym (oprécz CT)/.
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kiem lokomociji jest rower. To pojazd,
ktérym na wycieczki moze sie wybraé
cata rodzina. Dzieki temu, nie bedzie-
my oglqgda¢ krdjobrazéw zza szyby
samochodu, ale bedziemy mieli nie-
powtarzalng okazje podziwiaé je bez-
posrednio, niemal namacalnie.

Sklepy rowerowe oferujq dzis w
sprzedaz rowery dla wszystkich.

Od kilku juz lat trwa prawdziwy
boom na rowery gorskie.

Rowery gorskie charakteryzuig sie
Sredniej wielkosci kotami oraz bra-
kiem btotnikow i czesci bagazowej.
Sq polecane przez fachowcdéw na
krotkie i Sredniej dtugo$ci wycieczki
po nieutwardzonych drogach, np. w
lesie. Dobrej klasy rower kosztuje przy-
najmniej 1000-1500 zi.

D36002gwhh

Na wiosenne dni polecamy piesze i rowe-

rowe wycieczki

Trasa z Kopnej Gory do Zaluk
do doskonala oferta dla catej ro-
dziny. Na te wedréwke moze sie
wybra¢ nawet niewprawiony we-
drowca. Jest to doskonala trasa
dla mitosnikow wycieczek rowe-
rowych. Réwnie dobrze mozna
te trase przeby¢ pieszo.

Wycieczke zaczynamy od wsi Kop-
na Gora. Aby dofrze¢ do Kopnej Gory,
w Biatymstoku nalezy wsigé¢ do auto-
busu PKS jadgcego w kierunku Krynek,
Szudziatowa albo Sokétki (autobus
fen musi przejezdzac przez Suprasl).

Wysiadamy na przystanku w Kop-
nej Gorze.

Tuz obok przystanku autobuso-
wego znajduie sie piekny obiekt przy-
rodniczy — Arboretum. To ogréd, przy-
pominajqcy nieco ogréd botaniczny.
Zgromadzono tu ponad 500 gatunkéw
najrozniejszych roslin.

Z Kopnej Gory skrecamy w droge
prowadzqgcq do Lipowego Mostu. [dzie-
my czerwonym szlakiem, ale tylko do

odgatezienia tego szlaku. W momen-
cie kiedy szlak sie rozgatezia, my idzie-
my prosto drogq na Borki.

Dochodzimy do Borek. Znajduje sie
fam znana stanica harcerska.

W iym miejscu na wedrowcow cze-
ka najtrudniejsza cze$¢ wyprawy. W
okolicach bazy harcerskiej leSna dro-
ga urywa sie. Trzeba wiec przejsé na
przetaj, przez tgke. Nalezy dojé¢ do pty-
ngcej rzeczki oraz do tamy na rzece.
Obok tamy znajduje sie mostek. Przez
mostek przedostajemy sie na drugi
brzeg rzekiijuz prosto przesuwamy sie
W kierunku Nowosiotek. Z Nowosidtek
Juz tylko kilometr dzieli nas od wsi Za-
tuki, gdzie znajduje sie przystanek au-
fobusowy.

W Zatukach zatrzymuie sie niewie-
le autobusdw. Radzimy wiec naszym
wedrowcom, aby przeszli jeszcze ok. 2
km. do wsi Sokotda, gdzie autobusy za-
frzymuig sie czesto i skagd o wiele ta-
fwiej wréci¢ do Biategostoku.

(V)

Sposoby na zrzucenie nadmiaru kilogramoéw

Jesli nie lubimy pieszych ani ro-
werowych wycieczek mozemy
sprobowaé zadbaé¢ o forme w
inny sposéb. Pocieszajgcy mo-
ze by¢ juz fakt, ze troche kalorii
spalilismy w ferworze $wigtecz-
nych przygotowan. Oto ile ener-
gii zuzyliSmy wykonujgc przez
godzine nastepujace czynnosci:

— mycie okien — 320 kcal

—odkurzanie mieszkania — 220 kcal

— zmywanie naczyn — 124 kcal

— frzepanie dywanéw - 350 kcal

—wchodzenie z zakupami po scho-
dach - 600 kcal

Mimo fego po dwudniowym wiel-
kanocnym obzarstwie warto pomysleé

0 zdwojonym wysitku fizycznym. Przez
godzine aerobiku straci¢é mozna 378
keal, joggingu — 749 kcal, koszykdwki
— 496 kcal, tenisa — 392 kcal a tarca -
374 kcal. Dwie godziny jazdy na ro-
werze z predkosciq 15 km/godz po-
zwalajg spali¢ 720 kcal, 4 godziny
golfa - 1224, a pétiorej godziny gry w
pitke nozng - 713 kcal. Nie lubigcym sie
az tak meczy¢ podajemy przyjemniej-
sze sposoby stracenia zbednych ka-
lorii. Aby straci¢ ich 100 trzeba jedynie
przez 71 minut rozmawiaé przez tele-
fon, przez 65 minut pisa¢ na kompu-
ferze, przez godzine uprawiaé seks
albo catowac sie namietnie przez 9 mi-
nut i 24 sekundy.
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