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~ (Gdzie moge zapiaci¢ podatek
za uzytkowanle gruntéw pokry-
‘tych wodq? - dzwonimy do

| Urzedu Skarbowego w Bialym-

stoku. — Pierwszy raz o tym sty-

sze. Za co to ma byé opiata?
Chyba mamy Jakies zalegtosci
odnosnie ustaw. A t0 na pewno
‘U nas? — stysze w odpowledzl.

Zachowalismy sie jak zwykly
cztowiek, ktéry ustyszat, ze ma za-
placic ,,podatek podwodny”. A usty-
sze¢ mogt, bowiem zgodnie z roz-
porzadzeniem Rady Ministréw, od
1 stycznia br. za uzytkowanie grun-
tow pokrytych wodami, a ktore
54 niezbywalng wiasnoscig Skarbu
Panstwa, nalezy piacié. W gre wcho-
dza wigc pomosty, porty, przysta-
nie zeglarskie, nabrzeza, kapieli-
ska. Jezeli np. kapielisko jest
odgrodzone pomaostem, to za uzyt-
kowanie terenu nalezy sie oplata
catoroczna, poniewaz nikt inny nie
moze go zagospodarowac. Jezeli
jest sezonowe, odgrodzone tylko
bojami, trzeba whnies¢ opiate za
czas uzytkowania. |

Tyle, ze nawet niektérzy urze-
dnicy o tym nie wiedza. Dopiero
Iwona Koza z Departamentu
Zasobow Wodnych Mi-
-mstershva

i

0 |Ie podmosa nplaty

Ochrony Srodowiska wyjasnia, ze

~podatek podwodny” nie jest po-
datkiem, a optatg wynikajacg z

umowy cywilnoprawnej. Nalezy

ja zawrze¢ ze Skarbem Panstwa,
reprezentowanym przez Urzad Mar-
szatkowski. ZadzwoniliSmy wiec
do Podlaskiego Urzedu Marszat-
kowskiego:

- Chciatabym wnie$é oplate za

uzytkowanie gruntu pod pomostem,

-~ Jaka optate? Jezeli chodzi o
sprawy zwigzane z woda, 10 zajmu-
je sie nimi kolezanka, ktéra obe-
cnie jest na urlopie - ustyszalam
w stuchawece.
wiem, ze chyba nie ma optat za
pomosty. Ja nic o nich nie wiem.
Nie mam pojecia, gdzie mozna za
to zapiacic.

Nie udato nam sie tez dowie-
dzieé, do kiedy Dp%aty te nalezy
Wnosic.

Kajaki do ognia _
Wiasciciele i zarzadcy przysta-

‘ni, stanic zeglarskich czy polozo-

nych nad woda osrodkéw wczaso-
wych sa zbulwersowani nuwynu
-oplatami. i
- To nastepny gh1p1 pomyst. Pla-
cimy juz za tlen, wode,

~ Szczerze pani po-

ateraz za grunt pod wodami - skar-
zy sie Jarostaw Dziemian, wiasci-
ciel biatostockiego Przedsiebiorstwa

- Wielobranzowego ,Jard”, do ktére-

go nalezy m.in. hotel potozony nad
zalewem w Wasilkowie.

- Jezeli te optaty beda egzekwo-
wane, to pomosty rozwale, a kaja-
ki spale.

- Jestem zbulwersowany tymi

optatami. Chyba zlikwiduje wypo-

zyczalnie sprzetu ptywajacego i prze-

stane prowadzi¢ kursy zeglarskie -

méwi Jerzy Dejryng, dyrektor Osrod-

ka Wypoczynkowego ,Knieja” w

Rajgrodzie. - Obecnie place rocznie
200 tys. zt podatku, a z racji nowych.

oplat dojdzie mi kolejne 50 tys. zi
rocznie. To jaki§ obted. Mniejsze
ﬂérqdki chyba splajtuja.
Dnoto
Maéczmele doméw wczasowych

juz kalkuluja, o ile bedq musieli po-
dnie$¢ ceny skierowar wczasowych.
‘Ich zdaniem, podwdjnie wzrosna

oplaty za wynajem todzi. Niektérzy

sa jednak zdania, Ze nowe przepi-
sy by¢é moze przyczynig sie do li- -

kwidagcji nielegalnych pﬂmnstéw i
przystani.

- Ciekawe, na co pé] dq te ple-
nmdze Jak znam Zzycie, to prze-
 Znaczone zu&tanq na ﬂpl'aty za
ICh mlqgame . zastanawia
sug Radosiaw Skﬂwroﬁ-

L%
it

Wtasciciele osmdkuw poinmuwch nad wndq i stamc zeglarskmh ]IIZ zastanama]q'sm -

ski, dyrektor hotelu Delfin w Au-

gustowie. - Jezeli ta oplata bedzie

sciggana, powinna zostaé-przezﬂa—- '

czona na ﬂczyszczame i zarybla-
nie jezior.

Iwona Koza z MOS twierdzi,
Ze na utrzymanie w czystosci zbior-
nikéw wodnych Skarb Paristwa wy-
daje rocznie kilka min zt. To jed-

‘nak za malo. Pienigdze z opiat za
uzytkowanie gruntow pokrytych

wodami majg by€ przeznaczone na
~odbudowe ekosystemow zdegra-
dowanych przez niewlasciwa ﬂf; 5
ploatacje zasobéw wodnych”.,

- Nowa ustawa Prawo wodne |
obowiazuje od ponad roku. To |

duzo czasu na uporzadkowanie sta-

nu formalnego w osrodkach wcza-

sowych - twierdzi Iwona I{oza

~Aich whasciciele nadal uwazaja,
Ze mﬂgq Z cudze; wiasnoém ko—

rZyst [ac za darmﬂ _
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| Pcﬂscy ro]mcy po przystapl}. f
do UE beda otrzymywac¢ dopia
w systemie mieszanym - zdecyd

- wat wezoraj rzad. Tak mec,

dopht ktére bedq pachﬂ _-'_ ity
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e Zatrudmona
e przed urodzeniem

aE Z dokumentéw Zakladu Ubezpieczeﬂ

i ~ Spotecznych wynika, ze 31-letnia mieszkan-
4 kaGizycka ma3l lat stazu pracy. A zatru-
.\ dniona zostafa jeszcze na kilka lat przed
Al swoim przyjsciem na $wiat.

e Ewa C. z Gizycka zwr6cila sie do miej-
t | i scowego oddziatu ZUS o ‘wydanie zaswiad-
S czenia 0 wplacaniu przez jej pracodawce
Ml skiadek ubezpieczenia zdrowotnego.
Sl - Po dwoch tygodniach otrzymalam do-
. kument - méwi Ewa C. - Wszystkie moje da-
sllE ne osobowe sie zgadzaty. Nie zgadzato sie tyl-
. ko jedno. Wedlug ZUS zostatam zatrudniona
e U mojego dawnego pracodawcy w 1964 1. i prze-
pracowatam u niego 31 lat. Ktopot polega na
' tym, 2z podany w za$wiadczeniu staz pracy
5 wynosi tyle, ile ja mam lat. Natomiast zatru-
"~ dniona zostalam siedem lat przed swoim uro-

e dzenieni. Na dodatek u nieletniego, bo zgodnie
- z datami, ktore sq w zaswiadczeniu, moj pra-
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§ 'l codawca miat wowczas siedem lat.

e - Nie wyobrazam sobie, jakim cudem
- mogto dojé¢ do czegos takiego - powiedziat
he Michat Kraszewski, rzecznik olsztyriskiego
e ZUS. M. Kraszewski wykluczyt btad syste-
o mu komputerowego. Jego zdaniem, w przy-
e padku Ewy C. mogta nastapi¢ zbiezno$¢ na-
. zwisk Tyle, Ze w Gizycku mieszka tylko
W jedna Ewa C. (bik)
Wi T _

Sliskie ale przejezdne

ﬁ"' | ~ Od wczoraj w Biatymstoku i w catym wo-
I jewodztwie podlaskim pada $nieg. I cho¢ dro-
W - gowcy zapewniali, ze drogi sa przejezdne, to
i kierowcy mieli powody do narzekar.

ﬁf Lol e Na drogach krajowych i wojewddzkich
gl lodu nie bylo, ale jezdnie byty sliskie i tylko
-~ miejscami mialy czarna nawierzchnie. Sliska
. drogabyla przyczyna wypadku w Bialobrze-
L - gach k Augustowa: autobus PKS wpadt do
« rowu. Naszczecie nikomu nic sie nie stato.
o - Jak zapewniono w Generalnej Dyrekgj
Wl | Drég Publicznych Oddziat w Biatymstoku,

'wszystkle trasy byly wczoraj przejezdne.
- Przez cala dobe na drogach pracuja 24
- .-:p&ugu 13 piaskarko-solarek - powiedziat Je-
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. r1zyGarboliriski, dyzurny zimowego utrzyma-
. niadrég w GDDP Oddziat w Biatymstoku.
o E Opady s3 jednak intensywne. Na drogach
A zilegs wiec w wielu miejscach rozjezdzony

E f-smegx "_".pc}émeguwe Wszystko dlatego, ze

e oni Jme;,qey 1111&]5{:&1111 z duza predkﬂmlq wiatr
e svs cznie nawiewa na drogi $nieg z pol.

Do Wczmh]szegu wieczora dyspozyto-
.' ;f;z:zy PKS w Bla’fymstﬂku nie mieli sygna-
| - 1owod kterﬁwcéw 0 meprzewzdnych dro-
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Po raz drugi byty dyrektor
PRKCh Jerzy F. stanie przed
sgdem za jazde pc pijanemu.
Wczora] biatostocki Sgd Okrego-
wy uchylit uniewinniajacy wyrok
sadu grodzkiego. Uznat bowlem,
Z8 W Czdsie pierwszego procesu
dowody zostaty ocenione wybior-
czo | dowolnie.

W lipcu 2001 r. policjanci za-
trzymali do kontroli Jerzego F., wow-
czas dyrektora Podlaskiej Regional-
nej Kasy Chorych, Kierujacego

stuzbowym samochodem. Funk-

cmnanusze zbadali stan trzezwo-
Sc1 Jerzego F. Dwukrotne badanie
alkomaten wykazato najpierw oko-
to 0,9 prom. i nieco ponad 1 prom.
alkoholu w wydychanym powie-
trzu.

W czerwcu ub.r. sad grodzki
uniewinnit bytego dyrektora PRKCh

od zarzutu kierowania po pijane- |

mu. Uznat, ze nie mozna tego udo-
wodnic, poniewaz alkomat, ktérym
Jerzy F. byt badany, nie miat $wia-
dectwa legalizacji Gtownego Urze-
du Miar i Wag. Nie mégt zatem by¢

dowodem w sprawie. Apelacje od
tego wyroku ztozyl prokurator.
Wezoraj Sad Okregowy uchylit
ubiegloroczny wyrok. W uzasadnie-
niu podkresiono, ze sad pierwszej
instancji dokonat wybiorczej i upro-
szczonej oceny dowodow. Uwzgle-
dnit tylke jedna, korzystna dla oskar-
zonego, opinie bieglego, bez
uzasadnienia nie dopuszczajac in-
nych opinii. Catkowicie pominat do-
wod z protokotu uzycia alkomatt,
w ktorym oskarzony nie kwestio-
nowat wyniku badania. (mr)

Rada Miasta w Bielsku Podlaskim przeznaczyta do likwidacji dwa przedszkola

Rada Miasta w Bielsku Podla-.

skim przyjeta wczoraj na wnio-
sek burmistrza uchwate intencyj-
ng w sprawie likwidacji dwoch
przedszkoli - nr 4 przy ul. Obo-
zowej 1 nr 8 przy ul. Rejtana. Ra-
dni w ten sposob zobowigzali bur-
mistrza do podjecia dziatan

prowadzacych do likwidacji t}ff:h

placowek.

- Teraz burmistrz musi zasie-
gnac w tej sprawie opinii kuratora
oswiaty. Temat wroci pod obrady
Rady Miasta na kolejnej sesji, bo je-
sli przedszkola maja by¢ zlikwi-
dowane od nowego roku szkolne-
g0, to jeszcze w lutym rada musi
W te] sprawie podjac kolejna uchwa-
te - wyjasniat dr Piotr Kondratiuk,
przewodniczacy Rady Miasta w Biel-
sku Podlaskim.

Na wtorkowa nadzwyczajna se-
sje Rady Miasta przybyta blisko
100-0sobowa delegacja pracowni-
kow przedszkoli 1 rodzicéw dzieci
do nich uczeszczajacych. Zaniepo-
kojeni byli przede wszystkim przed-

stawiciele czterech placéwek, ktorych

nazwy znalazty sie w projektach
uchwat przygotowanych przez bur-
mistrza - przedszkoli nr 4 i 8 (po-
tozonych na obrzezach miasta) oraz
- W przypadku odrzucenia przez
rade pierwszego projektu - przed-
szkolinr 519 (dwdch z czterech
lezacych w centrum).

- Obejmujac urzad burmistrza,
obiecatem racjonalne gospodaro-

Na sesje ,Drzybyfa prawie sluosobowa grupa pracownikow likwidowanych
placowek | rodzicow przedszkolakow

wanie pieniedzmi. Liczba nie-
wykorzystanych miejsc w przed-
szkolach ro$nie z roku na rok, za-
chodzi wiec potrzeba zlikwidowania
dwoch placowek - uzasadniat bur-
mistrz Eugeniusz Berezowiec.
- Likwidacja przedszkoli nie jest

‘decyzja popularna, ale sprawowa-

nie wtadzy to nie tylko podej-
mowanie decyzji obliczonych na
poklask. '

Po ponadtrzygodzinnej dysku-
sji gtosami radnych SLD-UP oraz
czescl ,,Koalicji Bielskiej” rada pod-

- jetauchwate o likwidacji przedszko-

li nr 4 (ul. Obozowa) i nr 8 (ul.

ja sie zamykane placowki.

Rejtana). Za likwidacja byto 11 rad-
nych, przeciw - 10.

- Jest nam bardzo przykro, ze
zabiera nam sie nasze przedszko-
la. Widocznie wiadza ma pieniadze
na wytozenie kostka ,koriskiego
rynku” na peryferiach miasta, a dla
naszych dzieci ich brakuje - mowi-
fa przedstawicielka rodzicéw dzie-
ci z Przedszkola nr 8.

Radni wyrazili nadzieje, ze pie-
nigdze budzetowe zacszczedzone
na likwidacji dwoch przedszkoli, zo-
stang przekazane na inwestycje w
tych dzielnicach, w ktérych znajdu-

(Jan)

Pnruszany przez nas wezorajtiy
diet radnych wzbudzit wsmdg
telnilow ogromne zainteregie
nie. Niemal wszystkie telefg ni
ce 0soby byty zgodne co dofy

Ze radniiciw miastach Iwn@gﬁ'
facn zarabiajg za duzo. = %
Adam B, z Biategostoku; Rg
powinien swoje funkcle wyl
wac za darmo, jako prace spojy
na. Co najwyzej powinien Elﬂsﬁ-;
wac 50 #t za przejazdy. %

Anna Bogustawska, Bsalystolcg'

1a sie o potraceniach 20 pmc;;

ty za nieobecnoscl. Ja uwazap
radny w ogale powinien dustuﬁ
conajwyz] 20 proc.tego, cﬁdm
je, azakazda meusprawmdhwg
nieobecnosé nalezy mu pntq |
50 proc, diety. Radnym nalezj
z powotania, a nie dla pieniedy
Waldemar D., Biafystok: §g
odbywajq sie raz w miesiacu, g
tkania komisjirady tez - i zatoy
ny otrzymuje 700, 1000 czy 1#@
zt diety. Przeciez to absurd, fi
ktdrzy pracuja caty miesiac o
Ko, @ tysigca Zt nie zarablam_
kraj stoi na gtowie. |
AnnaZ., Sokotka: Radny pouig:
atrzym}fwaﬁ ryczatt wytacznia:
udziat w sesji, ale absolutnjey
za 1o, 2 jest radnym. |

B Jacek Debski miat pretensje do At
glownie do Marniana Krzaklewskiegsj
Wiestawa Walendziaka, za trudnosd
znalezieniem pracy po odejsciu z
- mawita na procesie Haliny G. ,Ink'i
na zabitego ministra sportu. Stwierds
ona, 2 W ogole nie zna oskarzong)

Debski opowiadat Zzonie, 2 nieoczeh
wanie spotkat w Austril swego kuam
kibrego istnieniu nie wiedziat - tak

~ przedstawit mu sie Jeremiasz B. Zapj

sit.on ich oboje do swego podwieds:
skiego demu, Wezesniej byly minisi
zalozyt w Austii konto. W czasie poly
u Baraniny” Debska miata zostac
wspotwiascicielem tego konta.

B Rektor Uniwersytetu +Gdzkiego
WSZCZat postepowanie dotyczacestis
dzenia niewaznosc decyzii o nadanit
derowi todzkiego SLD i bytemu prezy:
dentowi miasta Krzysztofowi Jagielle
tytitu magistra oraz dyplomu ukong
nia studidw. Wedtug nieoficjalnych
macji, pochodzacych z uczelni, kam
dopatrzyta sie uchybien w procedus
zdawania egzaminu magjsterskieso
przez bytego prezydenta miasta.

8 Popularny od wielu lat piosenkan
63-letni Karel Gott moz - w prayp
ku bezposrednich wyborw, wystan:
wac wwalce o stanowisko gtowy pat
stwa - doniosty czeskie media. Na -
pomyst wysuniecia Gotta jako kenif
data w wyborach prezydenckich Wi
dli znany muzyk rockowy Alesz Bratl
i prawnik Petr Peczeny. (PK

il

- Wstate w wyniku poZaru obory we wsi

_jednak prawie catkowitemu spale-
~ niu. Wewnafrz murowanego budyn-

dalej stodoly. Przyczyng pozaru w

-l We wtorek, o godz 6.15 doszto do
- wypadku drogowego na trasie Graje-

- samochodu wypadiy piyty wibrowe.

M Na 40 tys. zt oceniono straty po-

Usmarz Gomy (gm. Szudziatowo).
StraZacy zostali powiadomieni o po--
zarze we wiorek, 0 godz. 5.30. Na
miejsce wystanych zostato szesé jed-
nostek strazy pozamej. Obora ulegla

ku spalilo sig rowniez 35 $wii oraz
10 ton stomy. Udato sig uratowaé
pieé prosigt. Strazacy zapobiegli tez
spaleniu znajdujacej sie 0 3 metry

oborze bylo zwarcie w instalacji elek-

wo - Popowo. Kierowca jeicza nie
dostosowat predkosci do warunkéw
panujacych na drodze i stracit pano-
wanie nad pojazdem. Z przyczepy

Droga przez kilka godzin byta zablo-
kowana, a straty oszacowano na 30

tys. 2. (u)
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Rozpoznanle prawdziwe] grypy

to dla lekarza plerwszego kon-

taktu niemal wyzwanie. Choroba
ta niewlele rézni sie¢ bowiem od

zwykiego przezieblenia, Jednak

nle leczona grozi powaznymi

komplikacjami zdrowotnymi. Je-

nym dowodem, ze rzeczywl-
écle pacjent ma grype, g ba—

dania wirusologiczne,
nikt nle wykonu-

Czesto, gdy wydaje
sie nam, Ze mamy gry-
pe, co innego twierdzi
nasz lekarz pierwszego
kontaktu. Dzieje si¢ tak dla-
tego, Ze grypa niewie-
le r6zni sie od prze-
ziebienia i innych
choréb wiruso-
wych. -

~ Staram si¢
rozpoznac gry-
pe po charakte-
rystycznych
objawach,
zglaszanych
przez cho-

rego - méwi Grzegorz Chudon,
lekarz rodzinny z Biategostoku. -
O ile przy zwyklym przeziebie-
niu pacjent skarzy sie np. na dra-
panie w gardle, bél gardia, goracz-
ke, kaszel, to w przypadku grypy
dochodza z reguly

Do Polski moze dotrze¢ grozna odmiana wirusa grypy

Lekarz musi miec nosa :

silne béle stawowo-miesniowe 1
ogolne oslabienie. Stan chorego
jest wiec Cl1ezszy.

Lekarze przyznaja jednak, ze
moga jedynie podejrzewac gry-
pe u pacjenta. Aby mie¢ pewnos¢
co do diagnozy, trzeba by

przeprowadzi¢ kosztow-
ne badania wiruso-
- logiczne.

- Nie wysylamy
na takie badania,
bo po pierwsze,
nie leza one w na-

. _ szej gestii i nie do-

stajemy na nie pie-
niedzy z kasy chorych
- mowi dr Chudon.
- A poza tym takie
‘badanie jest z na-

At dzenia bezce-
;  lowe, gdyz

szego punktu wi-

wyniki s3 znane po miesigcu, kie-
dy chory dawno juz chory nie jest.
A grype i tak leczymy tak samo jak
przeziebienie, przepisujac m.in, wi-
tamine C, wapno czy panadol i

- zalecajac pozostanie w domu przez

trzy-piec dni.

Badania wirusologiczne prze-
prowadza natomiast sanepid. Stu-
za one jednak zupetnie innemu
celowi, niz postawienie diagnozy.
Pr6bki nie sa bowiem pobierane
od chorych na grype, tylko od
przypadkowo wybranych pacjen-
téw biatostockich szpitali: woje-
wodzkiego i dzieciecego Klinicz-
nego oraz dawcow Krwi.

- Pobieramy surowice przed
sezonem grypowym i po sezonie,
materiat przesylamy do Warsza-
wy do dalszych badan - ttumaczy
Teresa Biedzinska, kierownik dzia-
tu epidemiologii Wojewodzkie)
Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Biatymstoku. - Na podsta-
wie takich badan przed kazdym
sezonem mozna opracowac skiad
szczepionki przeciwgrypowej.

Poniewaz jednak wirus gry-
py ma olbrzymie mozliwosci mu-
tacji, aby uchronié sie przed ta
choroba, szczepié trzeba sie co
roku. Do takiego zabezpiecze-
nia przed grypa epidemiolo-
dzy namawiaja zwlaszcza teraz,

- bo ich zdaniem w tym roku do

Polski moze przyby¢ wyjatko-
WO grozna odmiana wirusa.

kiej prawdziwe] grypy rozpozna-
jemy mato - méwig bialostaccy

lekarze. - Dominujq inne, typo-

we dla zmiennej pogody dole-
gliwoéci: przeziebienia 1 choro-
by wirusowe.

| (luk)

pacjenci nie odczuli, Ze strajkujem

- Na razie pI'ZYpﬂdkf)W tEl_' |

Fi, D

e

L

nym dwém osobom-z blaies{ﬁ i
go Blson-Blalu BYll p_rez’:

ok

podeaanychporczete mm__z
we iqczme na kwat@ 5{} 11?&_ zl ‘.

ra od sierpnia ub.r. | przedst&
zarzuty dzialania na niekorzy$é Bi-

son-Bialu o$miu osobom. Sprawa _-?_1_ j
jest mzwojnwa W ocenie prulmra o

rzata do przytzymema sie da upa—_f_;ff_fi_j e
diosci blaiostoclﬂe] flrmy (mr) A

Strajk plelggmarEIc

W przyszly wturek w Wme-

w6dzkim Szpitalu Zespolonymw =~
Biatymstoku w godz. 12-14 odbe-
dzie sie strajk ostrzegawczy. Be-
dzie polegal na uﬂagﬂwamu bu-
dynku szpitala. =~

- Zrobimy wszystko, aby 11351 T

- zapewnita Alicja Hrymemcka
przewodniczaca Zarzadu Regmﬂug... el
Podlaskiego Ogélnopolskiego Zwiaz-
ku Zawodowego PielegniarekiPo-
loznych. - Chcemy zwrocié uwage
na fatalny stan shizby zdrowia ¢ oraz
na coraz gorsza sytuacje material- e
ng personelu szpitali.

Hryniewicka PﬂWlﬂdz.lai& ez, =
7e pielegniarki wystosowaly dody-
rektoréw szpitali listy zinformacjg =~
o przeprowadzeniu referendum
w sprawie strajku generalnego. ()

Podlascy policjanci podsumowali miniony rhk

Skuteczna prewencja

Siedem grup przestepczych, tru
dnigcych sie kradziezami samocho-

dow i 16 gangéw ztodziei, zajmu--

jacych sie witamaniami do mieszkar
1 hurtowni zlikwidowali w ub.r. pod-
lascy policjanci. Gangom wlamy-
waczy udowodnili w sumie 145
przestepstw. Odzyskali tez 130
sztuk nielegalnie posiadanej broni.

_ Inspektor Wiadystaw Padlo, za-
stepca komendanta gtéwnego po-
licji, podczas wczorajszej odprawy

- stuzbowei w Komendzie Wojewodz-

kiej Policji w Biatymstoku pozytyw-
nie ocenit prace podlaskich funk-
cjonariuszy.

- Ogoélna wykrywalno$¢ pod-
laskiej policji w minionym roku wy-
niosta 66 proc. i byla o 0,7 proc.
lepsza niz w 2001 r. - méwi kom.
Jacek Dobrzyniski z zespotu pra-
sowego komendanta wojewddzkie-

- 80 policji w Biatymstoku.:

~ Wub.r. w woj. podlaskim po-
licjanci stwierdzili 34 tys. prze-
stepstw, z czego 23,7 tys. mialo

Charakter kryminalny. Z tych ostat-
- nich wykryto 52,4 proc. przestepstw
- 0 10 proc. wiecej niz wynosi

Srednia krajowa. To sytuuje pod-

- Bardzo wazne jest to, ze
miniony rok byt kolejnym, w
ktérym udato nam sie ograniczy¢
dynamike przestepstw Kryminal-
nych - méwi kom. Dobrzynski.
- W omawianym okresie byto
ich prawie o 6 proc. mniej niz rok
wczesniej.

Osiagniecie dobrych wynikow
byto mozliwe m.in. dzigki podnie-

sieniu efektywnosci pracy stuzb

patrolowych. Policjanci z pionu
prewencji w ub.r. ponad 44 proc.
sprawcow zatrzymali na gorqcym
uczynku popeiniania przestgp-

stwa, zajmujqac trzecie miejsce w

Polsce. Zdaniem Dobrzynskiego,
jest to bardzo wazne, gdyz od-
cigza piony kryminalne, ktore mo-
g3 skupi¢ sie na powazniejszych
sprawach.

Tradycyjnie juz na}wyzszy wska-
znik wykrywalnosci osiggneli haj-
nowscy policjanci (79,9 proc.). Naj-
nizsze wskazniki wykrywalnosci
osiagnety trzy podlaskie komendy
miejskie - w Bialymstoku, Lomzy
i Suwatkach, chociaz poprawity wy-

Wstepne porozumienie o przejgciu bialostockiego Browaru
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Kompania Piwowarska SA podpisata wstepne poro-
zumienie z Radeberger Gruppe AG, wiascicielem Bro-
waru Dojlidy sp. z 0.0. w sprawie odkupienia od niego
- 98,8 proc. udzialéw w biatostockim browarze. Najda-
lej za dwa miesiace bedzie wiadomo, czy transakcja

na pewno dojdzie do skutku.

Jej przeprowadzenie uzaleznione jest gléme od
wynikéw kontroli przeprowadzonych w Dojlidach przez

Kumpame

-~ Chcemy pnznaé dokladnie firme i dﬂplEI‘ﬂ wte-
dy bedziemy mogli ostatecznie zdecydowac si¢ na
jej kupno - powiedziat Pawel Kwiatkowski, rzecznik . |
prasowy Kompanii Piwowarskiej SA. - Jednak juz =~ =220
dzi$ moge powiedzie¢, ze plany Kompanii co do
Browaru Dojlidy sg przejrzyste. Chcemy utrzymac
obecnie produkowane w Biatymstoku marki i dzie-
ki posiadanej sieci handlowej rozprowadzac je na

terenie catego kraju.

Teraz szybko$¢ podjecia decyzp W sprawie za- @
kupu zalezy od urzednikéw. Poniewaz giowny-
mi udziatowcami Kompanii sq firmy zagranicz-
ne, MSWiA musi wyda¢ pozwolenia na zakup
nieruchomosi, wchodzacych w sklad Browa-
ru Dojlidy, za$ Urzad Ochrony Konsumenta i
Konkurencji - okresli¢, czy po wchionie-
ciu biatostockiego zakladu Kompania nie
stanie sie firma dominujacg na ryn-

ku. Obecnie ma 31,4 proc. udzialéw

niki z 2001 r. Wynika to z faktu, ze
w rynku, kupno Dojlid pozwoh

to wlasnie w tych miejscowosciach

Tk e nwldf&ki.schm -
Tyskle qubr juz n_ledfuﬂa |

mmmmmm

_____
L

laska policje na czwartym miejscu  skupia sie przestepczosc. zmekszyé go do 34 proc.
w kraju. | | (g | JBB !
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Trudniej bedzie dostac sie

na Politechnike Bialostocka

Janusz Swiatek, byly dyrekior
MPO i Jerzy Matys, odwotany
niedawno dyrektor Wolewddzkie-
go Osrodka Ruchu Drogowego
to potencjaini kandydaci do sta-
nowiska naczelnika Zarzadu
‘Drég Urzedu Miejskiego. Racze|
przesadzone wydaje sle bowlem
by¢ odwotanle naczelnika Zarzg-
du Dr6g Urzedu Miejskiego
Czestawa Jakubowlcza.

gospodarowania Przestrzennego

stanie biatostocki architekt, byty
radny AWS w podlaskim sejmiku
Andrzej Chwalibog. Reszta decyzji

ma by¢ znana w ciggu kilku-kil-

kunastu dni, gdy powoiane Zosta-
nq osoby, ktére zajmag sie organiza-
cja nowych wydziatéw.
Nieoficjalnie wiadomo jednak,
7e przesgdzony raczej jest los naczel-
nika Zarzadu Drog Urzedu Miejskie-

Jakie ruchy kadrowe nastapia w biatostockim ,,magistracie”? | -

Z urzedu do urzedu

tego wydzialu - moglby tez trafi¢

odwolany niedawno przez wia-

dze wojewddztwa dyrektor Woje-
wodzkiego OSrodka Ruchu Dro-
gowego, a wczesniej radny i czionek
Zarzadu Miasta Jerzy Matys. Wszak
jego partia - SKL, wchodzi w skiad
proprezydenckiego ugrupowania,
czyli Biatostockiego Porozumienia
Prawicy. Zmalaty pono¢ natomiast
szanse na objecie fotela naczelni-

=

go dyrektora Podlaskiej Kasy Chy
rych, a obecnie wiceszefa W{J]Er'
wodzkiego Urzedu Pracy Dam.
sza Wasilewskiego.

Cze$¢ pracownikow ,,Inaglstm
tu” uwaza, ze do Urzedu Miejski
g0 moga takze trafic niektorzy ur
dnicy z Podlaskiego Urze(
Marszatkowskiego, w ktorym py
ce ma pono¢ straci¢ facznie naw
70 0s6b. Czes¢ z zatrudnionyehy

i e r

o mdeksow Przypomnijmy, e od 1 marcaw  go Czestawa Jakubowicza, ktéryma ka Wydziatu Spraw Spotecznych, Urzedzie Marszatkowskim os6bjy
1 | biatostockim Urzedzie Migjskim za- odej$€ z tego stanowiska. Negatyw- ~ ktory pﬂwstame z polaczenia Wy-  otrzymata trzymiesigeczne wypg
S | miast 20 bedg funkcjo- nie o jego pracy wypowiada sie _dziatu Pomocy wiedzenia. Rzecznik prasowy prez
" o Kilkuset studentéw mniej niz | nowaty 23 wydzia&y chociazby zastepca prezy- g Spﬂiecznm 1 denta miasta Tadeusz Arlukowig
e w ubieglym roku przyjmie podczas | Przy okazji tej reor- 2 denta miasta Krzysztof przyznaje jednak, ze miejski budz
Gl tegorocznej rekrutacji na studia | ganizacji zmieni¢ x Sawick. jest bardzo napiety i nie mayj
: dzienne Politechnika Biatostocka. | sie matakze czes¢ - Oczywiscie cle- nim $rodkow na nowe eta
TR Powodem ograniczenia liczby miejsc | stojacych na ich cyzje personalne na- . W ,magistracie”.

.~ sacoraznizszedotacje, jakie uczel- | czelenaczelnikow.  lezadopanaprezy-§%. | - Takie rozwiazaniejg
il nia otrzymuje z budzetu paristwa. Jak na razie _ denta, ale swdj 5. Wigc mato prawdep
L - W 2001 r. Politechnika Bialostoc- | prezydent miasta wniosek co do za- . . dobne, cho¢ nie mgj
 kaprzyjelana studia dzienne 3.877 | Ryszard Tur nie  sadnosci zmian w . na wykluczy¢, 2
'\ student6éw, w ubieglym roku ksz- | chce ujawni¢ pla- tym wydzialejuz <~ . _ kie$ pojedyncze osoj
1 tatcenie rozpoczeto 3.544 studen- | nowanych przez przedstawitem. Chy- _ trafigdo pracywﬂm
L téw dziennych, za§ wtym roku stu- | siebie zmian per- o ba wszyscy widza,

. dia dzienne na tej uczelni zacznie | sonalnych. Wia- jak funkcjonuje ten

prawdopodobnie niewiele ponad | domo jedynie, f wydziat - méwi Krzy-

e 2,6 tys. absolwent6w szkot srednich. | 7e na czele Biu- sztof Sawicki.

~ Zmniejszanie limitu miejsc na | raPlanowa- Wsréd potencjal-

e studiach dziennych wiadze uczel- | niaiZa- nych nastepcéw na sta-

4 ni thumacza malejaca dotacja z bu- , nowisku naczelnika naj-

i dzetu paristwa. W ciggu ostatnich { Czesiej wymienia sig

| ' L pieciu lat dotacja na jednego stu- Janusza Swiatka, by-

. (enta ,dziennego” spadia z 5.400 lego dyrekiora bia-

L zt d04.900 zt rocznie. Tylko w ubie- tostockiego MPO.

| gtym roku Politechnika Biatostoc- Niewykluczone,

e ka dotozyta wiec do ksztalcenia ze do Urzedu

i student6w dziennych 3,5 min zi z Miejskiego lub

i wiasnych $rodkéw, tzn. pienie- jednej z ko-

. dzypochodzacych z czesnego opta- munalnych

~ canegoprzezstudentéw zaocznych. spétek - a

v Wzwiazku ztym, Ze zarobione pie- nawet . @ 1

. 7 nigdzeidg na dofinansowanie stu- do

.. diéw dziennych uczelni brakuje | & -- - - —_— 3
' Srodkéw na inwestycje. Jerzy Matys w ubiegtym tygodniu dostat 3-miesieczne ngfpmmedzeme ze stannwrska dyrekrﬂra Wﬂ;ewddzmego Osrodka F»’ur:hu BFGQGWEQG Czy tera;
H' i | (dona) | dostanie prace w Urzgdzie Migjskim? ’i;
G 2
4l :
i ! Zehy kupic¢ alkohol w hurtowni, pntrzebne jest nowe zasmadczeme jednu kosztuje 16 zt

-------

Kazdy przedmebmrca ktéry

. razy odwiedzi¢ Urzad Miejski, by
e __-._ﬂgpehné wszystkich formalnosci.
P?L s JE.‘gll mE Zd@bedﬂe nmgﬂ Zﬂmad

- } Edﬁ‘ﬂ kgsztu]e 16 71. Przekonat

e --sprzeda]e alkohol, musi az cztery

T  nia, nie kupi w hurtowni ani pi-

. wa,aniwina, ani wédki -
Mo - Do tej pory wystarczato zezwo-
o leme z wpisanym przez urzednika
*-? . pose '."{'_'dczemem opiacomﬂ sktadki.
 Dzi$napotwierdzenietej samej wpla-
oty pan'zebny ]est kolejny papierek

| _; Antnm Urban Wiaéc;lmel |

7e nie dostane piwa bez nowego za-
swiadczenia o tym, Ze zaplacitem

skladke. To jakis$ absurd! - dener-
‘Wuje sie pan Antoni.

- To nie jest nasz wymyst. Taki

obowiazek nakiada na nas ustawo-

dawca - thumaczy Bozena Galan,
kierownik Referatu Handlu i Ustug
Urzedd Miejskiego w Biatymstoku.

- Rzeczywiscie, w najnowszej po-
prawce do ustawy o wychowaniu
W trzezwosci wprowadzono obowia-

zek okazywania o$wiadczenia hur-

townikowi, kt6ry rozprowadza alko-
hol. W ustdawie nie ma Zadnego
wyjasnienia, po co potrzebny ]est
kolejny papierek, na ktérym napisa-
ne jest to samo, co na pozostatych.

- Do tej pory wystarczato nasze
zezwolenie i dowod wplaty, a teraz
juz nie. Nie wiem, dlaczego - mowi
‘Bozena Galan. - My nie stanowimy

- prawa, tylko jeste$Smy zobowiaza-

ni do jego przestrzegania.

olejny $wistek na alkohol

~Kto$ po prostu ciaga nasze pie- tuje Antoni Urban. - A niepotrzeb-

nigdze do swojej kieszeni - komen-

' Antoni Urban, wiasciciel p:}'ai’nf piwa przy ul. Zagumiennej w Biatymstoku,

nych papierkéw przybywa.  (ka)

ktdry jest zbulwersowany biurokratyzacjg

i~ Jardus”., R&erwacjepiznmmvamsapﬂdﬂ” :_

_ I DZISIE] W Zimuwym Centrum Rekrea:a}
- Dzieci i Mtodziezy BOK-u i TPD udbetlz_ﬂ; '
. sig widowisko ,Przyjechat cyrk!” w wykt

| naniu wszystkich chetnych dzieci. Zaptt

| zentujg one przygotowane przez siebiep
. kazy cyrkowe, tresury zwierzat, akrobatji
. magii. Poczatek imprezy o godz. 9.304
_ kinie ,Forum”. Wstep wolny. |
B W Miniklubie” przy ul. instanmﬂ
: dzieci mogg dzisiaj wzigé udziat w ,Sza
sie na sukces”. Beda prezentowac pie

- boje znanyeh i lubianych pmsenkamfli

gwiazd polskiej | Swiatowej sceny muzyt

nej. Zajecia w ,Miniklubie” prowadzort
sq W godzinach 8.00-16.00 i maj l:hfr.
. rakter ,drzwi otwartych”, tzn. moga il
| uczestniczyé wszystkie chetne dziecizo
 licznych osiedli. Wstep wolny. 1
- BW Klubie Rozrywki ,Krag” w Biatymstol
. codziennie moima zorganizowad zajeciadé
| dzieci, zaowno dla wiekszych grup, jakié
. przychodzacych indywidualnie. Organizal
. 1zy proponuja dla dzieci seanse filmowe !
. duzymtelebimie, dyskoteki, karaoke, 8i
. bawy sportowo-rekreacyjne. Koszt - 5ol o
. dziecka. Najmiodsi mngqtezmdzlenmeﬁﬂ‘;_' ]

. rystaczzabawekw kaciku rozrywhi e85

| merem tolefonu: 651-32-16.(ada) |
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W SM ,,Rodzina Kolejowa” moina mie¢ dostep do Internetu jedynie za posrednictwem kablowki

Monopol interneto

Mieszkaricy zasobow Spétdzieln!
Mieszkaniowej ,hodzina Kolejo-

wa” nie mogq wybraé soble fir-

my, ktéra podigczy ich do Inter-

netu. Skazanl sg na dostep do
siecl Jedynle za posrednictwem

telewizj]l kablowe]. Firmy konku-
rencyjne nle s dopuszczane do

zasob6w spétdzieini.

Okazuje sig, Ze 0soby mieszka-
‘jace na osiedlach nalezacych do SM

- Rodzina Kolejowa” a wiec: Dzie-

siecinach, Sadach Antoniukowskich,
Przydworcowym czy Wysokim Stocz-
ku, nie moga sobie swobodnie
wybrac firmy, kt6ra w ich mieszka-
niach podiaczy im Internet. |

- Chcialem podigczy¢ sie do
sieci za posrednictwem firmy, ktéra
gwarantuje szybki przesyt danych.
Niestety, na Sadach Antoniukowskich

mam do wyboru tylko jednego do-

stawce Internetu, czyli tele-

¥

Fakt ten potwierdza Marcin Pal-
kowski z firmy Connect Systemy
Komputerowe, ktéra jest m.in. do-
stawcq Internetu.

- Dziatamy na kilku biatostockich
osiedlach, ale jedynie na zasobach
SM ,,Rodzina Kolejowa” mieszkaricy
nie maja mozliwosci wyboru dostaw-
cy Internetu. Kilkakrotnie skladali-
smy w tej sprawie podania do wiadz
spotdzielni. Bez rezultatu, Zawsze
otrzymywaliSmy odpowiedz, ze In-
ternet dostarcza mieszkaricom sie¢

 telewizji kablowej. To dziwne, bo nie
musiata ona budowa¢ zadnej nowej

infrastruktury. Nigdy nie styszeli$my
tez, zeby w tej sp6idzielni byl jakikol-
wiek przetarg na tego typu ustugi -
mowi Marcin Palkowski.

Z tymi zarzutami nie zgadza sn;
prezes SM ,,Rodzina Kﬂ]E]UW&” An-
drzej Roj ek

- Przetarg byl kilka lat temu, gdy
wylanialiSmy firmy, ktore mialy wy-
budowac sie¢ telewizji kablowe;j.
Wowczas wygraty na naszych osie-
dlach ,Elpos” i ,Sav”. Za to, ze
bezplatnie zapewniajg mieszkan-
com pakiet podstawowy progra-
mow telewizyjnych, maja tez moz-
liwo$¢ dostarczania Internetu.

Wedlug Rojka, na zasobach SM

~2Rodzina Kolejowa” internetowa
konkurencja jest mozliwa, o ile...
- Wiekszo$¢ mieszkaricéw blo-
ku podpisze sie pod pismem, ze
zgadza si¢ na wejscie innej firmy
internetowej, a ta firma ztozy od-

powiedni projekt okablowania bu--

dynku. Nie mozemy bowiem po-

zwoli¢ na to, zeby kazdy mégt sobie

wchodzi¢ na nasze budynki, nie

majac doswiadczenia w tej materii
- dodaje A. Rojek. |

Co ciekawe, w innych spéldziel-
niach mieszkaniowych w Bia-

tymstoku ich mieszkaricy mogq
dokonaé¢ wyboru firmy, ktéra do-
starcza im Internet. Przykiadowo
w SM ,,Zacheta” na osiedlu Piasta
I i Piasta II dziataja po dwie fir-
my. Do tego dostep do sieci zapew—
nia tez Telewizja Kablowa ,Vectra”.

- Na zasobach SM ,,Stoneczny Stok”,

oprocz kabléwek, a wiec ,Vectry”
1,5avu’, dziatajq trzy firmy podlq-
czajace Internet - kazda na m-—
nym osiedlu.

- Firmy wylomhémy W drn- '

‘dze przetargu. Za podiaczenie do

Internetu trzeba zaptacié 450
z1, za$ abonament wynosi 48 zt

miesiecznie - mowi wiceprezes
SM ,,Sloneczny Stok” Jerzy Cy-
wc}muk |

(RR)

wizje kablowa. Nie ma
zadnego wyboru,
nie ma zadnej kon-
kurencji. Gdzie
tu jest wolny ry-
nek ustug? -
mowi nasz
Czytelnik z
ul. Narew-
skigy.

........

Wy

ot

-
what
i

--------

Mieszkaricy m.in. osiedla Dziesleciny muga kﬂrzystad Z Internetu tylko za pﬂérednfcrwem telewizji kablowej, ktéra dopuscita spotdzielnia.

Harcerskie
oszczednosci

Poczatkowo planowano, Ze z te-
gorocznych zimowisk skorzysta
550 zuchéw, harcerek i harcerzy
Z biatostockiego Hufca ZHP. Dzie-
ki pomocy Urzedu Miejskiego oraz
zapobiegliwogci druzyn i szczep6w,

- ktore gromadzity niezbedne fun-

dusze i wykonywaly réznorodne
prace zarobkowe, na 5-7 dniowe

‘biwaki zimowe wyjedzie ogétem

850 uczestnik6w,

~ Udato sie zwiekszyé ilo$é miejsc
W poszczegdllnych placéwkach.
Przygotowali$my ponadto trzy
nowe zimowiska - w Dobrzynie-

wie Duzym, Sokélee i Suprasiu
- mOowi komendant Hufca ZHP,
harcnustrz Andrzej Ba}kmn:skl

(h)
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Miejski Z0Z ma'.hiawie!?e pianiedzy na inwestycie W swoich placﬁvlkz:éh_

Przychodnie do remontu

Rermonty wiekszosci przychodni
planuje w tym roku Samodzielny
Miejski ZOZ w Biatymstoku. Nowy
wyglad powinny zyskac przede wszy-
stkim te placowki, kiére sq w ztym

stanie technicznym. Nie wiadomo

jednak, na jak duze inwestycje wy-
starczy zakladowi pieniedzy.

_ Stan techniczny wiekszoéci miej-
skich poradni pozostawia wiele

do zyczenia. Niemal wszystkim

przychodniom przydatyby sie re-
monty generalne, obejmujace wy-

miane dachow, stolarki okienne;

czy wstawianie wind. Na takie in-
westycje SMZOZ-owi brakuje ]ed—
nak pieniedzy.

- W tym roku przymierzamy
sie jednak do remontéw tylko kil-

ku przychodni, zwilaszcza tych, w
ktérych sa nakazy sanepidu - mowi
Krystyna Kulesza-Huryn, dyrek-

tor SMZOZ. - PodpisaliSmy juz umo-
we z urzedem wojewodzkim, ktdry
oddeleguje do nas do pracy bry-'
gade remontowa, skladajaca sie z

wykonujacych wojskowg stuzbe za-

stepcza malarzy i tynkarzy.
Ekipa wejdzie m.in. do przycho-
dni przy ul. Antoniukowskiej 1 Ra-
dzymirskiej. W budynkach tych
malowane bedq sciany 1 sufity, ukia-

dane glazury i terakota. Przy oka-
zji tazienki w tych- zakladach zo-

stana dostosowane do potrzeb 0s6b
niepelnosprawnych. Remont kory-
tarzy czeka zas$ zesp6t poradni mie-
szczacych sie przy ul. Bema.

'mlehby labaratnnum 1 okuliste.
' k) | L

W trzech miejskich przycho-

dniach, przy ul.: Mieszka I, Ber-

linga i Swobodnej, planowane sg
remonty dach6w. Przy ul. Bial6w-
ny wstawiona zostanie winda 0so-
bowa. Ta inwestycja zalezy jed-
nak od dofinansowania przez
PFRON. Nie wiadomo natomiast,
jak wygladaé bedzie przyszto$é
poradni przy ul. Pilsudsk:iego Ten
budynek jest w najgorszym sta-_
nie technicznym. -

- Zastanawiamy sie, czy nie prze-
nies¢ tamtejszej poradni diabetolo-

dyrektor. - Wysztoby to na dobre
takze pacjentom, ktorzy na miejscu

2 ul. Biatwny 11, tel. 746-00-10.
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E]ﬁlﬁs’toczanle otrzymujg w lutym
rachunki telefoniczne, z kitérych

wynika, ze termin ptatnosci fak-

tury minat... 31 stycznia. Teleko-
munikacja zapewnia Jednak, ze
nie bedzie pobieraé odsetek od

nieterminowych wptat, ale klien-

cji, znowu zawinifa i teraz bedzie
obarczaé klientéw odsetkami za nie-
terminowe optaty.

- Zdecydowana wiekszo$¢ rachun-
kéw dotarta do klientow jeszcze w
styczniu - twierdz jednak Mariusz

ne ze wsteczng data ptatnosci to
juz nie pierwsza komplikacja, ja-
ka TP SA ,funduje” swoim klien-
tom. Jeszcze nie do korca roz-
wigzany zostat problem dostarczenia
abonentom z Biategostoku nowych

S

1.
ot e P

ST

: téw | tak to denerwule. Felinski z Biura Prasowego TP SAw  ksigzek telefonicznych. Wiasciwie,
Gdansku. - Chce tez uspokoi€ tych nowe byly one w styczniu 2002 Mamka waak Z ccﬁrkeg Afeksandr@ Beata Hutkuwska z cérka Dz:ew
W zwigzku ze zmiang syste- Klientow, ktorzy dostali faktury zasty- ., kiedy zostaty wydrukowane. Nie- | Dziewczynka urodzita sie w sobote,  czynka urodzita sie 29 stycznia. Wa:
mu bilingowego Telekomunikacja czendopierowlutym, Z2niebedgod stety, wtedy spisy otrzymala zale- | 25 stycznia o godz. 17.45. Wazyta  zyta 3050 g | mierzyta 55 cm. Jes).
| z opaznieniem wystala do swoich nich pobierane zadne oplaty karne. dwie cze$¢ biatostoczan. Dopéki | 4050 g i mierzyta 56 cm. Aleksan- = pierwszym dzieckiem Beaty i Arty
abonentow rachunki telefoniczne Pd&Zniejszy termin dostarczenia ra- firma odpowiedzialna za ich do- | dra jest pierwszym dzieckiem Moni-  ra Rutkowskich.
za styczen. Mialy one dotrze¢ do chunkéw to wina Telekomunikacji. druk wydata kolejng edycje, oka- | ki i Dariusza Nowakdw:.
. wszystkich biatostoczan do korica Zdajemy sobie z tego sprawe i zalo sie, 7e za dostarczenie ksigz-
stycznia. Niestety, po pierwsze fak-  dlatego nie bedziemy nalicza¢ ki trzeba zapiaci¢. Na domiar .
tury nie wszyscy otrzymali do odsetek karnych. ztego terminy wystania spi- -
dzi§. Po drugie - na rachunkach, Rachunki te- sOw byly przesuwane kilka-
ktore dostajq biatostoczanie widnie- lefonicz- krotnie. W konsekwencji
]e... wsteczna data ostatecznego ter- ostatni abonenci dosta-
minu platnosci. jq Spisy jeszcze rok po
- ~Dostatem rachunek 3 lutego, ich wydaniu.
5; a jest na nim napisane, z2 mu- (1)
sze uisci¢ oplaty do 31 stycz-
nia - mowi zdener-
wowany Zbigniew
Widblewski.-Nie | = & @ R
sgdze ze jest to wi- Barbara F’resrecka z synkiem Afeksan— Danuta Malinowska z synkiem. Chfo-
na poczty. Raczej drem. Chfopiec urodzit sie w ponie-  plec urodzit sie 30 stycznia. Wazj
Op{ﬁmemewym dziafek, 27 stycznla o godz. 16.05. 3 kg | mierzyt 52 cm. W domu cze-
ka z winy samej, . B a0 Wazyt 2900 g i mierzyt51 cm. Nama-  ka na niego tato Jarostaw i bra
| Telekomunika- leristwo czeka w domu tato Jerzy Pie-  Mateusz.

........................

Hachunek zustar‘ przysfany 3 J’uregr.} afe Dpfacrcf trzeba go byfc:r dﬂ 3}‘ stycznia

Mieszkancy Bialegostoku moga aktywnie wypoczywacé na nartach

Biale szalenstwo

Jedrze] Czarnawsk.r pmwadzf wy-

_ pozyczalnig nart biegowych w miej-
- scowosci Dzikie k.Choroszczy

Zwolennicy jazdy na nartach nie
muszq wyjezdza¢ w gory, aby za-
smakowac biatego szaleristwa. W
szybki spos6b z Bialegostoku mo-
zemy przeniesc sie na stok narciar-
ski lub na trase biegéw narciarskich.

Juz od dziesieciu lat w Nowo-
siétkach pod Bialymstokiem dzia-
ta najwieksza na Podlasiu wypozy-
czalnia nart biegowych. Doba
wypozyczenia nart kosztuje tam
8 z dla dzieci 1 miodziezy uczacej
sie 110 z1 dla pozostatych klientow.
W cene wliczona jest herbata i fa-
chowe porady wiasciciela.

- Po feriach od godz. 15 cena
bf;dzm nizsza o potowe, a poza tym

< zawsze daje znizki rodzinom i gru-

pom zorganizowanym - mowi Je-
drzej Czarnowski, wlasciciel wy-
pozyczalni.

ciag kosztuje 20 zt.

Do osrodka mozna dojechaé
wiasnym Srodkiem transportu lub
autobusem linii nr 103 do Nowo-
siotek, a stamtad pieszo w strone

‘miejscowosci Dzikie,

Jezeli kto$ zamiast biegania
woli na nartach zjezdzad, to na
pewno znajdzie co$ dla siebie w
Ogrodniczkach. Tam za 5 zio-
tych mozemy wypozyczy¢ narty
na godzine. Stok jest sztucznie na-
Sniezany i oswietlany, dzieki cze-
mu przez caty sezon panujg tam
dobre warunki $niegowe, a jez-
dzi¢ mozna do pdznych godzin

wieczornych. Na stoku jest zamon-

towany takze wyciag narciarski,
Ktory za 1 zlotéwke wwiezie nas
na gore. Karnet catodniowy na wy-

-----------------------------------------------------

P. hiiémczynmwlca‘

siecki i brat Daniel.

Mata Maja z mamg Wfofe!ta Osfap-
czuk. Dziewczynka urodzita sie w po-
nieaziatek, 27 stycznia o godz. 21.30.
Wazyta 3200 g i mierzyta 55 cm.
Maja jest pierwszym dzieckiem Wio-
letty i Dariusza Ostapczuk.

tekst | fot. P. Niemczynowicz

Mata Martynka z mama Katarzyng_
Maliszewskg. Dziewczynka uro:
dzita sie 29 stycznia. Wazyia 3950
g I mierzyta 61 cm. Martynka ;esr
plerwszym dzieckiem Katarzynyi
Dariusza. '

Barbara Kornacka z synkiem Olgierdem.
Chiopiec urodzit sle 31 stycznia. Wazyt
4600 g | mierzyt 58 cm. W domu czeka
na niego laio Fawet | brat Konrad.

i

'-Magdafena Tyl w objecfach szczeéf

wej mamy Anny. Dziewczynka uro-

dzita sie 2 lutego. Wazyta 3450 ¢!

mierzyta 58 cm. W domu czeka na
nig tato Mariusz i brat Krzysztof

? (@

Fot. A. Zglet

ﬂtfér:le“ﬁ Kazdy ze szczesliwych rodzr
haa Spo cow dziecka, ktérego zdjecie zamlﬁ“
s agazowy szczamy w ,,Gazecie Wsp6lczesne/;

| 20% znizki

Klientom

-

.Sg:s

(e -:n:-%
Lt el n'\. n =

Beata Doniecka z ccﬁrecqu F’auh—
ng. Dzlewczynka urodzifa sie 31 stycz-
nia. Wazyta 3650 g | mierzyta 58

otrzyma bezptatng odbitke. Wystdr
czy kupié¢ , Wsp6tczesng”, w Ktore]
zamiescilismy fotografie szczedll
wej mamy z dzieckiem i udac si¢
z nig do Foto Centrum Kodaka prZ}’
ul Suraskiej 6 w Blatymstoku

jg |
i

. Foto Cen@t

cm. Paulina jest pierwszym dziec-
kiem Beaty | Piotra Donieckich.
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W dzisiejszych ,,TWOICH PRAWACH®
odpowiemy na kolejne pytania na-
szyr::h Czytelnikbw zwigzane m.in. z
przejéciem na wczesniejsza emerytu-
re. Konsultacja Dorota Jabtoniska z
7Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w

Biatymstoku.

Gd:

JEStem bezdzietng wdowq. Moj

mazzmart 21 sierpnia 2002 . Miat
ukoriczone 60 lat. Przepracowat
35 lat. Do chwili smierci pobierat

zasitek przedemerytalny. Ja w tym
czasie prowadzitam dziatalnosc go-

spodarczd, optacatam ZUS w ter-
minie. W listopadzie 2002 r. musia-
tam zrezygnowac z dziatalnosci.
Przesztam na zasitek dla bezrobot-

nych na 12 miesiecy.
Mam przepracowarne 24 lata. Z

informaci, ktre otrzymatam w ZUS-ie
w Suwatkach, nie przystuguje mi
zadna renta rodzinna po meu,
poniewaz w chwili smierci mga pro-
wadzitam dziatalnosé gospodarcza.
Jednak w tej chwili jestem na zasit-
ku dla bezrobotrnych, poniewaz bra-
kowato mi pieniedzy na optacenie
ZUS-u. Nie posiadam inmnych $rod-
kow do zycia. Zasitek skoriczy sie
za dziewied miesiecy. Nie mam zad-
nego pomystu na dalsze zycie. Skori-

czytam 44 lata i przypuszczam, Ze

w moim wieki nie znajde zadnej

pracy - pisze Marianna B. z Sejn.

Wdowa ma prawo do renty ro-
dzinnej, jezeli w chwili $mierci me-
za miata 50 lat lub osiagnela ten wiek

W ciagu pieciu lat od jego $mierci.

Fakt osiggniecia przez Panig przy-
chodu z tytutu prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej nie ma wpltywu
na przyznanie $wiadczenia, a ewen-
tualnie na jego wyptate. W zalez-
nosci od osigganego przychodu wy-
Piata renty rodzinnej moze by¢ podjeta
W catosci, w wysokosci zmniejszo-
nej lub ewentualnie zawieszona.

_ Kiedy na emeryture?

Urodzitam sie w 1950 . Mam
20 lat i 5 miesiecy pracy, w tym 15
lat sktadkowych. Po likwidacji za-
ktadu pracy jestem na zasitku dla
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czesna’,

Rubryke prowadzi

red. Katarzyna Michatowska.

bezrobotnych. Kiedy bede mogta
przejsé na wezesniejszq emerytu-
re? - pyta Teresa W. z Grajewa.
Kobieta urodzona po 1 stycznia
1949 1. moze przej$¢ na emerytu-

1€ po osiggnieciu 60 lat. Moze réw-

niez przejS¢ na wezesniejszg eme-
ryture, jezeli skoriczy 55 lat i udowodni

30 lat pracy (okres6w sktadkowych

i niesktadkowych), jezeli jej ostat-
nim ubezpieczeniem jest to z ty-
tutu pozostawania w stosunku pra-
cy. Taka osoba nie moze przystapic¢
do otwartego funduszu emerytal-
nego. Warunek wieku i stazu na-
lezy spelni¢ do 31 grudnia 2006 r.

Bez pracy i pieniedzy

Jestern bez pieniedzy, bez pra-
cy, bez zdrowia i juz nie wiem, gdzie
szukac¢ pomocy. 1 marca 2003 r.
skoricze 52 lata. Od 1 czeruwea 1985
do 30 kwietnia 1990 1. pracowatam.
Pot roku pobieratam zasitek dla bez-
robotnych. Szes¢ lat bytam na wy-
chowawczym na dwoje dziect. Od 2

marca 1967 r. do 30 grudnia 1982

r. pracowatam w rolnictwie.
Obecnie nigdzie nie pracuje, ze

wzglgdu na stan zdrowia. W kwiet-
niu 1990 r. zostatam zwolniona z

pracy, a w czerwcu zachorowatam

na guza pierst. Z tym problemem
walczytam do 1994 . W lipcu zgo-
dzitam sie na operacje. Wczesniej
chorowatam na kamice nerkowq.
Miatam z tego powodu dwie ope-
racje. Po amputaci piersi w grudniu

1994 r. ztozytam wniosek o przy-

znanie renty. Dostatam II grupe
inwalidzkq, ale bez prawa do ren-

ty, poniewaz nie zmiesitam sie w

18 miesigcach od dnia zwolnienia
do dnia operacji. Grupe otrzyma-
tam od dnia operacji, a do tego
momentu byiam zdrowa. Pc.‘rfniej

Prosimy o udziat w tworzeniu rubry-
Ki. Pytania mozna przesyta¢ na wy-
drukowanym nizej kuponie pod
adresem redakcji: .Gazeta Wspodt-
Suraska 1, 15-950 Bia-_
tystok, z dopisklem ,,que prawa

ie szukac pomocy

miatam wiele operacji i dolegliwo-

&i. Odwotywalam sie wszedzie, jed-
nak bez Zadnych rezultatw.

W ZUS-ie poinformowano mnie,

Ze z wychowaweczego mogqg mi za-
liczy¢ 1 rok i 10 miesiecy. A z rol-
nictwem nie wiem, czy wszystkie-

go wyjdzie mi 15 lat pracy. Obecnie
.memﬂmzadne_;gmpymwahdzkzq |

- pisze Walentyna S. z Nurca Sta-
s .
Nie pisze Pani dokladnie, o0 ja-
kie swiadczenie chodzi. Przy usta-
laniu uprawnien do swiadczen oraz
ich wysokosci uwzglednia sie na-
stepujace okresy:

B skiadkowe,

B nieskladkowe (uwzglednia sie
je w wymiarze nieprzekraczajacym
1/3 przyjetego okresu skiadkowe-
el .. ' |
B uzupeiajace, tj. okresy pra-
cy w gospodarstwie rolnym od 16.
roku zycia, o ile udowadniane przez

dang osobg okresy skladkowe i nie-

sktadkowe sg niewystarczajace do
przyznania swiadczenia.

Kobieta urodzona po 1 stycznia
1949 r. moze przejsS¢ na emerytu-
re, jezeli do 31 grudnia 2006 1. skon-

czy 55 lat i udowodni 30 lat sklad-
kowych i niesktadkowych Iub okres

20 lat, o ile zostala uznana za cat-
kowicie niezdolng do pracy, nie
przystapila do otwartego funduszu
emerytalnego, a jej ostatnim ubez-

pieczeniem bylo to z tytulu pozo-
stawania w stosunku pracy. Jezeli

nie speni sie tych warunkow, na
emeryture mozna przejs¢ dopiero
w wieku 60 lat.

~ Moze Pani liczy¢ na wsparcie

z pomocy spotecznej. Udziela sie

go osobom i rodzinom, w szczegol-
nosci z powodu ubostwa, bezrobo-

_cia czy niepelnosprawnosci.

Osobom, ktére nie majq ubez-
pieczenia lub emerytury moze zo-

sta¢ przyznana pomoc finanso-

wa na pokrycie wydatkéw na
$wiadczenia zdrowotne w publicz-

-nych zakfadach opieki zdrowot- .
nej. Ma Pani szanse na &Uzyma— .
nie zasitku okresowego z pomocy

spolecznej, kiéry moze byc¢ przy-
znany osobom i rodzinom, jezeli
ich dochody oraz posiadane zaso-

by pieniezne nie wystarczaja na
zaspokojenie niezbednych potrzeb,
w szczegolnosci ze wzgledu na

dtugotrwala chorobe, niepeino-

sprawnos$¢ czy brak mozliwosci

zatrudmema .

- Moze sie Pani takze staraé 0

zasﬁek celowy. Zostaje on przyzna-

ny w szczegdlnosci na pokrycie cze-
&i lub catosci kosztow lekow i le-
czenia, I‘E'H‘lﬂl'ltll nneszkama opaty, |

ndmezy

KP)

Likwidacja dwdéch oddzlatow
psychlatrycznych | rozszerzenie

profill juz Istniejgcych, a takze
redukcla zatrudnienia | likwidacja

przyszpitalnego gospodarsiwa
rolnego czekajg w tym roku

Specjalistyczny Psychlatryczny

- Z0Z w Choroszczy. Placéwka,
kiéra ma 8 min zt diugu zao-

szczedzl dzieki temu ok. 3 min”'
zl rocznle.

- Zlikwidujemy dwa oddzialy psy-
chiatryczne (120 t6zek), z ktérych
pacjenci zostang przeniesieni doin- = snie
nych placowek w wojewbdztwie - ska

mowi Andrzej Kuczynski, dyrektor
SP ZOZ w Choroszczy. - Pozostate
oddziaty zostang tez nieco pomniej-

- szone (w sumie o ok. 30 16zek). Po-

wstana tez profile tzw. trudnych de-

presji, przypadkéw Kkryzysowych,

naglych zaburzeri, podwéjnych roz-
poznan. Bedzie oddziat geronto-
psychiatrii (dla oséb starszych, np.

z Alzheimerem), a oddzial dziecig-
co-miodziezowy poszerzony zosta-
_me 0 lézka dla 0séb z zaburzenia-

ia [btﬂuma 1an0rek513)
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cjalnie doich potrzeb zostanie przy-
- stosowany tworzony fﬁ. rugioddziat
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Do korica roku ma tez b}{ﬂif:‘ -
kwidowane przyszpltalne g0Spo-
darstwo rohle,wktémnzaldfadh_ |
dowatl m.in. 400 $win.

-Ta hodﬂwlanapewnﬁh El B
ficytowa, alestanowitadlanaspewien
wenyl bezpieczeistvia - nie wlay-
wa Andize Kuczynsd. - Bezgodw
milimy zawsze cowdozyCdogam:
ka. Teraz beda nam zawsze potrzebne
pieniadze. Ale zrozumialy jest trend, ;

aby zaklad zdrowotny za;muwal &1@
tylko leczemem ludzl.

(luk)
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Czterech lat wiezienia zazada-
li wezoraj oskarzyciele 77-letniego
Pawta T., bytego funkcjonariusza
Urzedu Bezpieczeristwa Publiczne-
go. Mezczyzna odpowiada przed
biatostockim Sgdem Rejonowym
za zbrodnie komunistyczne, m.in.
pozbawianie wolnosci i stosowanie
przemocy wobec zatrzymanych
Oskarzony nie przyznal sig do Wi-

1y, prosit 0 uniewinnienie.

Wedtug aktu oskarZenia przygo-

towanego przez IPN, Pawel T. be-

dac szefem Urzedu Bezpieczenistwa

w Elku w pazdzierniku 1950 r.

bezprawnie zatrzymat Haline S. pod
zarzutem dzialalnosci konspiracyj-

nej. Po trzech dniach przestuchar
kobieta popehnita samobéjstwo, po- .

wiesila si¢ na pasku od plaszcza

na kracie okna. Inny zarzut dotyczy

pracy Pawia T. w Bielsku Podlaskim.

Zdaniem oskarzenia, od wrzesnia
19491.do maja 19507. jako fllI]kC]D- _
nariuisz miejscowego UB znecat si¢
nadnastoletmmmlzynmnymSzcze-'
panem Cz., chcac go zmusw do
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zaniechania dziatalnosci w rzekor e
mej organizacji mepudleglﬂécmwej LA
Pawet T. nie przyznat sig d@;g@'i:‘.

- winy, Wyjasniat, e niemanicwspl-

nego z zarzucanymi mu vAY
Nie przekonaio to oskarzeni

pnszlkom zazqdah czterech lat WJ@* ;
zienia, twierdzac, ze jako szef urzgr
du Pawet T. nadzorowat i wydawa
decyzje o aresztowaniach. :SP'_
mocmk- cérkl Ha]my.-g._-:-pg"

W&Il}’Ch [JIZF.'Z megﬂ .'_:.,:
- Zarzuty w stosu
sq meprawdﬂml krzywdzac:
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ﬁ)kﬂ:‘ﬂ rrzech rysfer: y rolnikow prﬂtesm Wa:‘o wczoraj w 30
misfscach na terenie Wielkopolski. Rolnicy zablokowali
dwfe arogl krajowe: z Poznania do Katowic oraz z Kalr-
- sza do Lodzl. Policja zatrzymata jednego z protestujgcych.
W ;Kface. mezczyzna zbit szybe przejezdzajgcego samo-

"
3]

TR

chodu. Zostat zwolniony po przestuchaniu, obcigzono
go kosztami wymiany szyby — 600 zi. Rolnicy domagali
sle podniesienia cen skupu zywca wieprzowego, zwiek-
Szenia dopfat do mleka, odrzucenia weta prezydenta w
sprawie biopaliw oraz rzetelnej informacji o UE.

(PAP)

HEWIZII u Lwa Rywina domaga sie od prokuratury komisja sledcza

.--_ £l
Ik

Ustalema numeréw telefunéw
Rmna, dostarczenia biling6w jego
- rozmow i przeszukama W jego
nueszkamach chce sejmowa komi-

s;a $ledcza od prokuratury. Komisja
. odrzucita - wniosek Zbigniewa Zio-

A, | [P]S) ktﬁrydomagal sietez m.in. :
| sprawdzema biling6w rozméw Le- -

~ szka Millera, Aleksandry Jakubow-

 Pod sejmowa lupa

Sprawy zmalaify 0 50 proc. Zdaniem
Ziobry, ,,odrzucenie przez komi-
sje podstawowych, elementarnych

- 1 uzasadnionych wnioskéw dowo-

_IUTSI{JEI Marka Wagner& Lecha Ni- *

Jlﬂéenylku dﬂ anna Wywma{n 0s- ';
try SPIZeciw 0pozycji. Wedtug Ja- -
na Rﬂlqty (PO) Szanse na Wy]aémeme i

dowych, swiadczy jak najgorzej o

rzeczywistej woli wyjasnienia tej
sprawy przez koalicje, -ktéra_-ma

wiekszo$¢ w komisiji”.

Rywirl zostat wezwaﬁy dzié do
Prokuratury Apelacyjnej w Warsza-
wie ,w celu umozliwienia mu zto-

zenia wyjasnien” po przestuchaniu

swiadkoéw, o ktérych wnosita jego

obrona. Ze wzgledu na ,nowe fak-

ty i okolicznosci”; ktére pojawity sie -

=
r -Il.'__|__d - Jopois

_H-.__

Il
CALTER =1 o (ki
SC AL e

TR N B et

w Sledztwie, prokuratura wezwata
tez ponownie na przesiuchanie w
piatek Adama Michnika, redaktora
naczelnego ,,Gazety Wyborczej”.
Rywin ma mie¢ w postepowa-

- mu przed komisja: Sledczg dwdch
pelnomocnikéw. Bedg to mecena--

si Marek Matecki i Piotr Rychtow-

ski, ktorzy sa juz ebroficami w po-

stepowaniu przeciw Rywinowi,

prowadzonemu przez prokurature.

Obaj wnosza, by mogli uczestni-
czy¢ w posiedzeniach komisji z pra-

wern zadawania pytan swiadkom.

~(PaP) |

NIK skontrolowata supermarkety, inspekcje

i?l—!q::tﬁ::p::cg;:::::i:aiw%: b
h |

weterynaryjne, sanitarne i ceine

Jakos€ miesa sprzedawanego
W _supermarketach pozostawia
wiele do zyczenia. Produkly
nie zawsze odpowiadajg nor-
mom, sa Zle oznakowane; by-
wa, ze zamiast miesa jest w
nich w wiekszoscl skrobia czy
galareta — wynika ze wspoéinej
kontroli NIK | Inspekcji Handlo-
wej. -

Najwyzsza [zba Kontroli prze-

prowadzita kontrole dotyczacg

dziatan organow administracji rza-
dowe] w zakresie nadzoru nad
produkcja 1 obrotem produkta-
mi drobiarskimi. Skontrolowano
m.in. 1inspekcje weterynaryjne,
sanitarne, celne oraz 11 zaktadow
drobiarskich i jedna chtodnie. In-
spekcja Handlowa skontrolowata
13 supermarketéw, w ktérych sa
stoiska lub dzialy z artykutami
drobiarskimi. K{:}ntmlq objeto la-
ta 2000-2001 1 pierwszy kwartat
2002 r.

. Kontrola Inspekcji Handlowe;
wykazata matg skutecznosé nadzo-
ru nad jakoscia sprzedawanych
artykutéw drobiarskich, sprawowa-
nego przez organa weterynaryjne
| sanitarne, a takze przez kontrole
wewnetrzng tych jednostek.

Bez zgody inspekcjl sanitarne;
1 weterynaryjne) prowadzono Sprze-

~ daz lub produkgcje artykulow mie-

snych. Sprzedawano towary nie za-
wsze odpowiadajace obowigzujaeym

normorm, zle oznakowane, 0 zani-

zonych cenach.

E

W czterech placowkach zaliwa &
stionowano 151 partil towarow, g F y
stanowi ok. 21 proc. wszystkichfi"?r
skontrolowanych artykutow. Nig ! :
rzetelnos¢ polegata najczescie) qal;
Zanizeniu zawartoscl Surowcow mlg L
sno-ttuszczowych a Zawy Zeniuy
zawartosci skrobi lub galarety.

NIK skontrolowata m.in. Gtow-
ny Urzad Celny i uznata, ze w je
go dziatalnosci w badanym okresje.
wystepowaty nieprawidtowosci i za
niedbania. Nie podejmowano kop-
troli prawidiowosci przewozow w
tranzycie towaréw drobiowych, dg-
puszczono do odpraw celnych
bez uprzednich odpraw wetery.
naryjnych, nie egzekwowano jed
nolitych zasad okreslania wagi to-
warow drobiowych w trakcie Odpraw
celnych. |

Z ustalen kontroli wynika, ze w
jednej trzeciej sposrod 14 skontro-

lowanych Powiatowych Inspekto:

ratow Weterynaryjnych ilosci pod-
dane ubojowi nie zgadzaty siez
dokumentacjg znajdujgca sie w
ubojni, a zwlaszcza ze swiadectwa:
mi zdrowia.
~ Jako przykiad Izba wakazu

pﬂmatmwegm lekarza wetervnam.
w.Siedlcach, ktéry najpierw wy
~datdecyzje zakazchq wprowadza -
nia miesa do obrotu i do produk
cji innych srodkéw spozywezyeh!
Po dwoch tygodniach zmienit zda
nie 1 zezwolil na przeprowadze

_nie procesu uzdatniajacego zakwe

StlDIlDWElH(:}L p&l tl@ ITH@S&

(PAP)

“Si to. Wa’faﬁlaf 1 cyklu Pa?:*” _
£ ‘5 ‘l‘%.)' -

Nawe mnnetv NBP

arneficzyk

i wegorz europejski

Dzis, 5 1utegﬂ Namdnwy Bank
- ‘Polski wprowadza do obiegu trzy
nowe monety kolekcjonerskie.

krﬂlﬂw gl(ﬂrqzqt pnlskxgh
ta stuztotowka®z w1zerunklem
krola Wiadystawa III Warnen-

sztuje 57 zt. Takl sam ,,Wegorz’ o

nominale 2 zi, zostat wyblty w

nakladzie 450 tjfs egz. 1 ]esi‘ W CE-
Hl%@lm&y]ﬂﬁjj 5

i 4{:}.{

czyka oraz dwie monety Z*C?k‘_‘[ﬂ.-'-,

~Zwierzeta swiata” - srebrna 20- .
ztotowa i 2-ztotowa, obie z ry--
sunkiem wegorza eumpe;skle—

b‘)"ﬂlﬂ za 560 zk, ,Wegorz” o nominale
- 20 zt ma naklad 28 tys sztuk 1 k[]-

i ,,Ze‘@ty Warneﬁczy ¢ u numfna:’e 1{?021‘

f Cenfq _56@ z:‘_ |

'_r= L

80
 Ziota moneta ukaze 51(—'; W niet 1
wielkim nakladzie, bowiem za‘ie-

dwie 2 tys. sztuk i bedzie do na-- e
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Zlotéwka w cenie nominatu. Obje m&-_ﬁ“ﬁ'}
;a ryﬂunek wegarza eurﬂpefsk;egﬂ |
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Llsta zarzutnw

Platfurma Obywateiska zaape -:
lowa%a do prezydenta, by zaweieWel
albo zaskarzyt do Trybunatu KDHSW- |
tucyjnego ustawe o powszechnym
ubezpieczeniu w Narodowym Fun:
duszu Zdrowia. Zdaniem Platformy,
ustawa ta zawiera wiele biedowi zde
Zorganizuje ochrone zdrowia.

- Lista zarzutéw do ustawy. jest
dhlga pozbameme obywateli kon-
troli nad skfadkami na ubezpiecze:
_nie zdmw-:jme b'ri"ff k rmzporzqdzen -
zhvf kr;:n' kie Vacau@ legls sprzecz

T

.....

e

S0 ,ani‘f.zen gwaranmwanych finan-

Dchmny zdmma brak knszyka

“sowanych ze Srodkow. pubhf:znvch

mstgpowme EpI‘ZF‘CZH}?Ch 7@ 80-
bq p;ZepiSﬂw (PAD)

Ksmdz m‘zed sadem

Rozpoczac’f sng- pmces kSI@dEa |
Dskarzgnegﬂ 0 10, ze w trakcie lek-
 CJi religii znecat sie nad dzieémi.
Miato do tego dojsé w roku szkok
nym: 2001/2002 w szkole w Plei
grzymce na Dolnym Slasku.
- .~ Przypadki takie Gdnotowanﬂ

_ w stosunku do co najmnie] sied:

Hnﬂrga matych wychowankow. Dzlﬁ“
Ci zeznaty, ze ksigdz bit je, -::laLgHﬁ
za uszy, polecat dzieciom sz]mﬂ’
- waé odziez, w tym blehzne l?«h E -
kalegam qugnql lezace dzieckop) |
dywanie - powiedziat pmkm:atﬁf :
wczora] przed Sadem w Ztotoryl:
Ksiedzu gmm Dtl 3 rmemetﬁ’ﬁﬂ :

5 lat meﬂema c (P ;J
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Trzeci lotniskowiec USA dotart w reiénipotenci‘alnego konfliktu

~ Lincoln pod Iraki

Amerykaﬁskl lotniskowlec USS
Abraham Lincoin® doplynat do
 7atoki Omariskiej, czyli w rejon
potencjainego konfliktu zbrojnego
2 Irakiem. To trzecl lotniskowlec
USA w te] czescl swiata — po-
daly amerykariskie wiadze.

~ Teraz Stany Zjednoczone maja
juz w rejonie Zatoki Perskiej 300
samolotéw bojowych. Zatoka Oman-
ska taczy Zatoke Perska z Mo-
rzem Arabskim.

Rzeczniczka amerykariskiej ma-
rynarki wojennej Cornelia Schultz
pmﬁnedmaia, ze lotniskowiec dopty-
nal na miejsce w eskorcie kilku
mniejszych okretow. Dotaczyt do
lotniskoweéw USS ,,Costellation”
(na wodach Zatoki Perskiej) i USS
,Harry S. Truman” (we wschodniej
czesci Morza Sr6dziemnego).

AFP pisze, Ze czwarty amery-
kanski lotniskowiec, USS ,, Theodo-
re Roosevelt”, wyruszy w tym ty-
godniu w strone Morza Srédziemnego
z portu w Portoryko. Kolejne dwa
czekaja na rozkazy: ,Kitty Hawk’

w Japonii, a ,,George Washington”
na wschodnim wybrzezu USA.

Francuska agencja powotujac
sie na ekspertéw pisze, ze flotylla
czterech-pieciu lotniskowcow i okre-
tow towarzyszacych zapewni Sta-

nom Zjednoczonym potencjat zbroj- -

ny wystarczajacy do ataku na Irak.

W wojnie w Zatoce Perskiej w

1991 roku brato udziat szesc¢ lotni-
skowcow.

Agenci pod lupa
CIA i stuzby specjalne krajéw
sprzymierzonych z USA §ledza agen-
tow Saddama Husajna podejrzewa-

‘nych o plany atakéw terrorystycz-
- nych na cele amerykariskie w razie

wojny z Irakiem - podat wtorko-
wy ,Washington Post”.

Wywiady niektérych panstw
przestuchaty juz osoby znane z kon-
taktow z irackimi agentami oraz

- wielu irackich imigrantow w tych

krajach. Podejrzewa sie, ze rezim
w Bagdadzie wyslal swoich agen-
tow, by zaopatrzy¢ terrorystow w

broti konwencjonalng albo maso-

Wego razenia (chenucznq badz bio-
logiczna).

Anonimowi przedstammele ad-
ministracji, na ktérych powotuje sie
waszyngtoniski dziennik, infor-
mujg, Zze operacje wywiadowcze

podjeto nie z powodu ostrzezenia
- 0 jakim$ konkretnym zagmzemu

tylko w oparciu o domniemania, iz

. Husajn moze odpowiedzieC na in-

wazje atakami terrorystycznymi.
Potwierdza to doswiadczenie z
wojny nad Zatoka Perska w 1991 1.,
kiedy wykryto, ze wywiad iracki
prébowat zorganizowaé¢ zamachy
bombowe na ambasady amerykarn-
skie i inne obiekty w takich mia-
stach jak Manila, Bangkok i Dza-
karta. Zamachy te sie nie udaty.
Czescia obecne] operacji pre-
wencyjnej jest poszukiwanie przez
FBI tysiecy Irakijczykéw nielegal-
nie przebywajacych w USA, ktorzy
znikneli z pola widzenia wtadz ame-
rykanskich.
(PAP)
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Druzgocace uderzenie
Maschadowa

Ukrywajacy sie przywodca cze-
czenskich separatystow Astan Ma-
schadow przerwat program lo-
kalnej telewizji czeczeriskiej, by
nadaé 20-minutowe wystgpienie,

w ktérym zapowiadat ,niszczace

uderzenie” na Rosjan i ich zwolen-
nikow., Pisze o tym wiorkowy dzien-
nik moskiewski ,Kommiersant”,
precyzujac, ze incydent miat miej-
sce W nocy z niedzieli na ponie-
dziatek. |

Lider czeczenskich partyzan-
téw thumaczyt takze, ze odpowie-
dzialno$¢ za druga wojne czeczeni-
ska (wybuchta w paZdzierniku
1999) ponosi strona rosyjska.

Maschadow jest ostatnim wy-
branym demokratycznie przywod-
ca republiki (wygrat wybory w stycz-
niu 1997), jednak Moskwa wycofata
dla niego poparcie.

W niedziele Federalna Stuzba
Bezpieczeristwa (FSB) zaprezento-
wata diugo zapowiadany zapis
wideo. Maschadow wystepuje tu
wspolnie z Mowsarem Barajewem
- dowddca komanda, kt6ére w paZz-
dzierniku zajelo moskiewski teatr
na Dubrowce.
 Rosja od tego czasu stara sie do-
- wies¢, ze zamach przygotowany
Dyt nie przez czeczenskich rady-
Katow, lecz przez przywodcow

Separatystow, w tym Aslana Ma-
schadowa. -
(PAD)

Poclqg WIdmn

Pociag bez maszymst}r i pasa—

zeréw przejechat w poniedziatek
wieczorem w Australii 15 km, mi-

Jajac 12 stacjii siedem przejazdow.

Niespodziewanie ruszyt ze stacji,

PO czym osiggnat predkosé 70-
100 km
IZyt sie z innym pociagiem. Ran-
- niych zostato 11 z 22 pasazeréw tego
drugiego pociggu.
Wiadze stanu Wiktoria pro-

wadza dochodzenie, w jaki sposob
do tego daoszlo. |

na godz. W koricu zde-

(PAD)
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Rozmowa o offsecie i wspolpracv handinwei
Leszka Millera 2 6. Bushem e

Przed podr6za do USA-L}IEHﬂE;

ra Leszka Millera, ktdrej jednym
z gtownych celow jest zwieksze-

nie dwustronnej wymiany gospo-

darczej, rzad USA podkresla, ze za-
lezy ono od poprawy warunkow

do inwestowania w Polsce.
Wymiana gosp{)darcza-handlu-

wa - oprécz konfliktu z Irakiem

oraz bilateralnej wspéipracy poli-

] - tycznej i wojskowej - bedzie CZ0-

TR
BE° ki6ry dzi$ spotyka sie w Waszyng-

'Prezydent Ff&ﬂﬂﬂ Jacques Chirac (z prawe;) i premier er;‘kfej Brytamf TD-
ny Blair przed rozpoczeciem 25. szczytu francuskﬂ brytyjskfega w kurorcie
Le louglet -

- Prezydent Jacques Chiracipre-
mier Tony Blair wciaz nie moga
dojs¢ do porozumienia w sprawie

postepowania wobec Iraku. O tym

miedzy innymi rozmawiali wczo-
raj w kurorcie Le Touquet w poét-
nocnej Francji podczas szezytu fran-
cusko-bryty; skiego. *
Paryz chce zapewnienia inspek-

torom ONZ wszelkich mozliwosci

poszukiwania w Iraku broni maso-
wego razenia. Londyn opowiada sie
za rezolucja Rady Bezpieczen-
stwa ONZ, sankC}onu]ch rozbro-
jenie Iraku sita. -

W Le Touquet stmny ~PIZYje-
kydo wiadomogci” punkty, w kiorych

L niez gody

miedzy Paryzem a Londynem nie
ma zgodnosci.

Francja wykluczyta podobno
mozliwo$é znaczacej zmiany swe-
go stanowiska, przeciwnego atako-
wi na Irak. |

Francja ma w Radzie Bezpieczen-

stwa ONZ prawo weta i dawata do |

zrozumienia, ze podczas glosowa-
nia nad druga rezolucja sprzeciwi
sie potencjalnej interwencji zbrojne.

Podczas wtorkowego szczytu
mowiono tez o dwustronnej wspot-

pracy w dziedzinie obrony oraz
- przygotowaniach do obchodow 100.

rocznicy sojuszu francusko-brytyj-
skiego w 2004 roku. (PAP)

tonie z prezydentem George' em
W. Bushem.

Millerowi tnwarﬁyszq przedsta- -
wiciele trzech resortow gospodar-
czych i szef komisji ds. offsetu |

Zwigzanego z zakupem samolo-
tu F-16 dla polskich sit powietrz-

nych, przewodniczacy KBN, Mi-
chat Kleiber.

Zdaniem administracji prezy-
denta Busha, warunkiem pelnej re-

alizacji amerykanskiej oferty offse-

-pﬂWﬂh M;ehémy II&E]ZlE]@,
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~ Co najmniej 17 0s6b, w tym
dwoje dzieci, zginelo wczoraj w Pa-
kistanie w wyniku eksplozji konte-

neréw z fajerwerkami. Sa dme— .
sigtki rannych.
- Do eksplozji doszln w miescie
‘Sialkot podczas tadowania fajerwer-
kéw do dwéch konteneréw, ktére

miaty zosta¢ wystane ciezaréwka-

‘mi do odlegtego 0 100 km Lahore.

EkSDlOZja fajerwerkow

Wiele fajerwerkow spadto na
dach i na dziedziniec pobliskie;
szko%y Wywniujqc tam pozar. Co
najmniej siedmioro dz19c1 admoﬂ
sto obrazenia. --

Przyczyna eksplnz]l nie jest ]e~

-szcze znana. Lahore we wschodnim
Pakistanie jest Uérndklem handlu |

faj erwerkalm

(PAP)

Znam

| W naszym grudmnwym

| konkursie Palette nagrudy |

- zestawy kosmetykow -
 wylosowali:
—- Malgorzata Nowicka,
| Hornowo;
— Halina Lukaszewucz
Biatystok;
— Anna Jaglewncz
* Augustow;
— (Genowefa Wawrzymak
~ Czeremcha;

| - Dorota Sadanowlcz

Bialystok.
Gratulmemy!

W sprawie odbioru nagmd nale}
z biatostockim Biurem Ga - Wsg
tel (085) 748 74—22/23 ui Suraska
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Skokl na linie z mostéw | wiezow-
céw to dla Jednych mozliwos¢é poko-
nania strachu, dla Innych sprawdze-
nie swole] fizyczne] wytrzymaitosci.
Skaka¢ mogg niemal wszyscy — w
Polsce skakat | 6-letni chioplec,

| ponad 70-letnl mezczyzna.

" Skoki na linie naleza do sport6w eks-
tremalnych. Najbardziej popularny
jest ,bungee jumping” - skoki na linie
Z mostow, dZwigéw i Zurawi, coraz czg-
&ciej uprawiany ,,dream jumping” - CZy-
li skoki z wiezowcow na specjalnych
linach alpinistycznych, rozpietych mie-
dzy nimi.

Najczesciej skacza ludzie miedzy 18.
a 30. rokiem zycia.

Skaka¢ moze kazdy, kto ma odwa-
ge i kto w ostatniej chwili nie spaniku-
}'e - powiedzial instruktor ,,dream jum-
ping” Tomasz Zieliriski.

- Kazdy nmrmajny cztowiek, ktéry
przyznaje sie do swojego leku, do te-
g0, ze sie boi, moze skoczyC na linie -
dodat Bogdan Kopka, réwniez instruk-
tor ,,bungee jumping”

- Kobiety sie mniej boja, niejedno-
krotnie wychodzg z honorem, ktérego
brakuje wielu facetom - powiedziat Kop-
ka. Sa oczywiscie ludzie, ktorzy sie

wycofuja. Stanowig oni od 2 do 5 pro-
cent skaczacych. - Bardzo rzadko wy-
pychamy kogo$. Robimy to wtedy, kie-
dy kto$ nas o to prosi - powiedziat
instruktor Jakub Jaske.

Wedhug niego, ,generalnie skaczq
wszyscy: studenci, politycy, aktorzy,
dziennikarze itd”.

Na jednej z licznych stron interne-
towych mito$nikéw tego sportu, moz-
na znalez¢ informacje, ze w pewnej pier-
wotnej formie byt on praktykowany
przez mezczyzn rdzennej ludnosci Wy-
spy Wielkanocnej. Dla mtodych chiop-
céw Z tej spotecznosci, skok z 30-me-
frowej bambusowej wiezy na linie
uplecionej z lian byl rodzajem paso-
wania na mezczyzne. W 1979 roku czton-
kowie klubu Uniwersytetu Oxford wy-
konali pierwszy skok z przesta mostu
Clifton w Bristolu. Od tego momentu
.bungee jumping” zaczat zyskiwac na
popularnosci. W 1987 roku Nowoze-
landczyk A.J. Hacket skoczyt z wiezy
Eiffla.

W Polsce sport ten zostat zapo-
czatkowany w 1990, jako prekursora
wymmienia si¢ niezZyjacego juz Mieczy-
stawa Lenczewskiego z Bielska-Bia-
tej. '

- Skoki ekstremalne - popularne nie tylko wsréd odwaznych

Mo Sty zakazane

o it

Tomasz Zieliniski powiedziat, ze to
on zapoczatkowat w Polsce ,,dream jum.
ping” skaczac w 1999 roku z mezow
ca w Polkowicach. E

Dlaczego skacza? o

- Jedni dlatego, ze chca przezyﬁ-‘
co$ szalonego, co$ wariackiego. Innj|
po to, zeby sobie i innym co$ udowo-
dnié. Jeszcze inni, bo ciagnie ich cog
co jest niekonwencjonalne, co$ czegg
nigdy dotad nie zrobili, ekscytuje ich
to i chea zobaczy¢, jak wysoko umie
szczona jest poprzeczka ograniczajaca
ich mozliwoéci - powiedziat Kopka. ,,Ska:
cza, poniewaz jest to modne 1 bezpiecz:

- dodat Zieliniski. Wedhug niego, w
Polsce juz ponad 15 tys. ludzi skoczy.
o na bungee.

Jaske powiedziat, ze najlepszym mig}
scem na skoki ,,bungee” sg mosty.

- W Polsce z mostéw juz nie moz
na skakaé, mozna natomiast z dZwigow
- dodat. - Najwyzsze dZzwigi sq na Wy-
brzezu - Miedzyzdroje, Mielno. Cena
skoku zalezy od miejsca, wysokosi
obiektu i uzywanego sprzetu. Chee
my, by w Polsce mozna byto zaczaé je
wykonywac ze Smigtowcow, balondw,
Beda one wykonywane z 200-300 me:
tréw - powiedziat Kopka. (PAP)

: *-*w-f'-‘-'f--ur-: s e e e
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Robot do pomocy | do towarzystwa

Alternatywa
dla samotnych?

Robota, ktéry ma pomagac nueszka}qcym samotnie seniorom,

zaprezentowano we wtorek w Japonii.

Wyprodukowany przez firme Mitsubishi robot ma metr Wzro-
stu, wazy 30 kilograméw, rozpoznaje do 10 twarzy i potrafi prowa-
dzi¢ konwersacje, knrzystajqc z zasobu 10 tysiecy stow.

Robot nazywa sie Wakamaru. Kiedy ustyszy ,podejrzane” od-
gtosy albo pod nieobecno$¢ wiasciciela zauwazy w domu kogo$
obcego, natychmiast telefonuje po pomoc. Jesh wiasciciel bedzie zbyt
dtugo przebywatl w tazience, Wakamaru dojdzie do wniosku, ze
moglo sie sta¢ co$ niedobrego i telefonicznie powiadomi rodzine.

W przedstawionym we wtorek prototypie inzynierowie Mitsu-
bishi wykorzystali technologie wyprébowane na automatach prze-
prowadzajacych inspekcje elektrowni atomowych.

W przyszitym roku Wakamaru ma wejsé do produkcji seryjnej.
Firma Mitsubishi ma nadzieje, ze uda jej sie sprzedawac ok. 10 ty-
siecy takich robotéw rocznie. Wakamaru ma kosztowa¢ okoto mi-
liona jenéw (7,8 tys. euro).

(PAP)

‘Udomowiony

Z dzialem
pancernym na ziom

Milicja na rosyjskim Dalekim Wscho-
_dzie zatrzymata mezczyzne, ki6ry probo-
wal sprzedad jako ztom samobiezne dzia-
to z 1l wojny $wiatowej - podalywczwartek
miejscowe wiadze.

-

'Rodzina Richteréw z niemieckie-

go Bochum (Nadrenia Péinocna - West-
falia), ktéra od ponad trzech dziesie-
cioleci trzyma w wannie wegorza, Inoze

Brakowalo mu tylko

~ Samobiezne dzialo pancerne naleza-
1o do jednostki wojskowej w Chaba-
rowsku. W roku 1970, jak wyjasnit do-

~wodca miejscowego okregu wojsk -

pancernych, putkownik Wiktor Diemi-
dow, dzialo przeksztatcono w ,,punkt
_ogniowy”, pozniej zas czeécmwn je
zdemontowano.

Domniemany ziodziej, 42-letni Ormia-
nin, do ostatecznej rozbiorki Wazacego
50 ton dziata wynajat pracownikow 1
dzwig. I wtedy dopiero zauwazono, ze
co$ sie na dawnym pollgome dzieje. A

warto$¢ dziata, kiére, jak pisze AP, wciaz

nadaje sie do uzytku, szacuje si¢ na
ok. 3 min dolaréw.
(PAP)

to robi¢ takze w przysztosci - orzekly

w poniedziatek wiadze miejskie, odda-
lajac wniosek obroricow zwierzat, ktorzy
domagali sie wypuszczenia ryby na
wolnosc. |

Paul Richter ziowit Wegorza 33 la-
ta temu. Ryba tak spodobata sie jego
dzieciom, Ze nie trafila na patelnig, lecz
do wanny. Otrzymata tez imie - Aal-

~ fred (Aal znaczy po niemiecku we;gorz)

Aalfred zamieszkal w wannie na
state, choé jest regularnie przenoszo-
ny do wiaderka, kiedy kto$ z Richte-

r6w chce sie wykapac. Rybie taki tryb

zycia najwyrazniej nie przeszkadza, bo

urosta do 90 centymetréw i jest dobrze
odzywiona.
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wegorz pozostaifie w wannie

Obronicy praw zwierzat uwazalij ecl'
nak, ze Aalfredowi powodm sie Zle, 2
wegorz cierpi w wannie i nalezy go wy:
pusci¢. Kiedy sprawa. dotarta do me:
diéw, Aalfred stat sie znany w calych
Niemczech. Ostatnio byt nawet boha
terem programu-telewizyjnego, prz
wieziono go na te okazje w speqalIIYTﬂ |

~wiaderku, a w studio czekala juz gu
stowna wanna.

Wiladze miejskie popmsﬂy 0 oplﬂlfé
ichtiologa, ktéry zbadat Aalfreda 1tz
nal, ze wszystko - ,no, prawie WszY
stko” - jest w porzadku. Spec) alistd
zalecit zamontowanie w warnnie Ricf:
terow kawatka rury, w ktérej Aalfred
bedzie mogt spokojnie spac. Pudubnﬂ -
wegorze to lubig. ,

Wiadze miejskie pomformowiiﬂ |
Richteréw o opinii 1ehtmlnga i pozWo"

lity im zatrzymac rybe. | (PAP)
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ARR bedZIe doph}cac do eksportu wqeprzowmy, a Rosja wprowodzn

ograniczenia w jej imporcie

Doptaty i kontyngenty

Agencja Rynku Rolnego bedzie do-
ptacac 2,30 zt do kazdego kilograma
pGHuSZ wieprzowych, kiére zostanq
sprzedane poza gra nicami kraju. Do-
platami zostanie objetych 40,9 tys.
ton miesa. Eksport ma spowodowac
ustublhzawume sytuacji na rynku

ca wieprzowego, kiéra obecnie
iest bardzo zia. an-!raw majg pomac
uplynnic nadwyzki wieprzowiny. Tym-
czasem eksport do Rosji bedzie fru-
dniejszy. Kraj ten, najwigkszy impor-
fer polskiego migsa, wprowadzit
kontyngenty imporiowe.

Sytuacja na rynku Zywca wieprzo-
wego jest zta. Jak moéwig podlascy
rolnicy, nic nie wskazuje na to by szyb-
ko ulegta ona poprawie. Na razie ARR
prowadzi ,, skup interwencyjny”. Firmy
skupujgce poéttusze dla ARR placq rol-
nikom od 3,60 zi/kg do 3,85 zt/kg (wg
wagi poubojowej, cennik netto). Naj-
wyzszg cene 3,85 zi/kg otrzymujg pro-
ducenci, ktorzy sprzedaja zywiec w kla-
sie E, za klase U otrzymujg 3,73 zi,
natomiast za klase R — 3,60 zt. Zakia-
dy miesne oferujg podobne ceny.

Ceny takie same

Jak moéwi Zbigniew Rusa, prezes
Przemystu Miesnega Biatystok, ceny

takie same jak agencyjne. Wczesniej,

przed interwencja, byty one wyzsze -
jednak jak mowi prezes Rusa, nie moz-
na MOwic, ze interwencja zanizyla ceny

rynkowe. Bez interwencji tez by spadty.

Doptaty do eksportu maja byé ko-

lejnym (po skupie interwencyjnym)
przedsiewzieciem majacym poprawic

sytuacje na rynku trzody chiewnej. W ten

sposob na eksport ma trafi¢ 40,9 tys.

ton miesa. Wiadomo jednak, ze naj-
wiekszym importerem poiskiej wieprzo-
winy jest Rosja. Tymczasem rzad rosyj-

ski w minionym tygodniu podjat decyzje

0 ograniczeniu w tym roku importu mie-
sa - nie tylko wieprzowego, ale row-

niez wofowego | drobiowego. Import
migsa wieprzowego w tym roku ma
by¢ mnigejszy o 22 proc., drobiowego

0 30 proc., a wotowego o 16 proc. Zgo-
dnie z decyzjg rosyjskiego rzadu kwo-

ta na import wieprzowiny wyniesie 337

tys. ton (clo w ramach tej kwoty wy-

niesie 15 proc., ale nie mniej niz 0,15
euro/kg). Przy imporcie wieprzowiny
powyzej tej kwoty cto wyniesie 80 proc.
{nie mniej niz 1,06 euro/kg). Kontyngen-
ty beda obowigzywaty od 1 kwietnia.

- Mysle, ze w wyniku doptat do

eksportu pewna czesc te] wieprzowi-
ny wyjedzie za granice — mowi Zbigniew

Rusa, prezes biatostockiego PMB. — Sy-
tuacja na rynku trzody chlewnej na pew-

Wedtug danych Instytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
sciowej, ustanowiona przez Rosje kwo-
ta importu wieprzowiny jest nizsza
niz wynosit dotychczasowy import.
To oznacza, ze bedzie jeszcze wiek-
sza konkurencja wsrod eksporterow.
Z jednej strony dopfaty pomogg pol-
skim eksporterom, z drugiej jednak
strony, w tym roku w Unii tez jest
wiece] wieprzowiny.

Trzeba dziata¢ szybko

Natomiast jak powiedziat PAP Sta-
nistaw Zieba, prezes Polskiego Zwigz-
ku Eksporterow i Importerow Miesa,
zaklady bedg mogly uzyskac¢ rentow-
nos¢ w eksporcie jezeli nie beazie
wyznaczonych sztywnych cen skupu
zywca. Ponadto eksport takiej ilosci mie-
sa bedzie mozliwy tylko pod warun-
kiem, ze rozporzadzenie dotyczace eks-
portu ukaze sie niezwitocznie | procedury
dotyczgce doptat do eksportu zostang
uruchomione do potowy lutego.

W 2002 roku do krajow Europy Srod-
kowowschodniej wyeksportowano z Pol-

ski 24 tys. ton miesa wieprzowego —

wiekszos¢ do FIDsji Natomiast w 2001
roku eksport miesa wieprzowego z Pol-
ski do krajow Europy Srodkowowscho-
dniej wynidst tgcznie 36,4 tys. ton —
w tym do Rosji wyeksportowano 24,5

jakie PMB placi producentom zywca sg  no nie powinna sig pogarszac. tys. ton. (koci)
-
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Ceny zyta byly nizsze niz przed
tygodniem na trzech targowiskach,

. W minionym tygodniu handel arty-

kutami rolnymi odbywat sie w wo|. pod-
laskim tylko na dziewieciu targowi-
skach: wKleszczelach, Siemiatyczach, -
Sokétce, Suchowaoli, Knyszynie, Szezu-
czynie, Sokotach, Zambrowie, Kolnie.
W porownaniu do poprzedniego ty-
godnia odnotowano spadek cen wiek-
Szoscl zb0z: jeczmienia, owsa, mie-
szanki zbozowej.

We wszystkich miejscowosciach
oferowano pszenice. Na trzech targo-
wiskach jej ceny wzrosty, ale réwniez
na trzech spadty. Najtaniej zboze 10 moz-
na byto kupi¢ w Suchowoli (47-49 zi).
Natomiast najwiecej trzeba byto za-

wzrosty tylko na jednym. Najnizsze ce-
ny zyta oferowano w Siemiatyczach

(32-34 zI), a najwyZsze w Szczuczynie .

(42 21). - _.
Jeczmieniem handlowano na sied-
miu targowiskach. W czterech miej-

scowosciach cena tego zboza wzrosta,

a spadia tylko na jednym. Najtanie] moz-
na byto je kupi¢ w Knyszynie (47-50 zi).
Natomiast najwiecej trzeba byio za-
ptaci¢ w Sokotach (65,5 z1).

Nizsze niz przed tygodniem byly
rowniez ceny owsa — w trzech miej-
scowosciach zboze to byto tarisze niz

go cena wzrosta. Najtaniej owies moz-
na byio kupi¢ w Kleszczelach (30-42
zl). NajwyZszg cene odnotowano W Szczu-
czynie (46 zi).

. Réwniez w przypadku cen mieszan-
ki zbozowej mozna byto zauwazyé ten-
dencje spadkowa (w czterech miejsco-
wosciach mieszanka byta tansza niz
przed tygodniem, a tylko w jednej miej-
scowosci trzeba byto zaptaci¢ za nig
wiecej). Najnizsze ceny odnotowano
w Kleszczelach (32-35 zi), a najwyz-
sze W Szczuczynie (48 zi).

Ceny kréw wahaty sie od 1000 zi |

do 1800 zt. Natomiast za cieleta trze-
ba byto zap{amc od 3,5 zt/kg do 6

placié w Szczuczynie | Kolnie (65 zf).  przed tygodniem, a tylko w jednej je-  zi/ka. K
~ CENY Z TARGOWISK WOJ. PODLASKIEGO (27-31 STYCZNIA)

Wyszczegéinienie | Kleszczele | Siemiatycze | Sokétka | Suchowola | Knyszyn | Szczuczyn | Sokoly | Zambréw | Koino

pszenica (q) 48-50 48-50 48-50 47-49 47-51 55 53,5 50 55

2yto (q) e 32-34 36-38 3338 | 3436 42 38 ~ 35

jeczmien (q) - o0 49-50 48-50 47-50 - i ] 50 49

owies (q) 30-42 38-4() 38-40 40-44 37-40 46 - = 45

mieszanka 32-35 38-43 = 42-45 37-40 48 - 46 -

zbozowa (q) '

prosieta (para) 140-200 150-170 124 100-135 130-180 80-100 145 110 120

-

Konkurs KRUS, pIP oraz MRIRW

Bezpieczne gospodarstwo roine

Prumuqa zasad ﬂchrﬂny zdrowia
| Zycia w procesie pracy w gospodar-
stwach rolnych - to giéwny cel kon- *
kursu . Bezpieczne gospodarstwo rol-
ne” mrgamzmwanegu przez Ministerstwo
Hnimctwa | Rozwoju Wsi, Kase Rolni-
Czego Ubezpieczenia Spolecznego oraz
Paristwowa Inspekcje Pracy. Zglosze-
nia s3 przyjmowane do 1 marca bie-
2acego roku.

W konkursie tym mogg uczestni-
Czy¢ osoby petnoletnie — prowadzace
Produkeyjng dziatalnos$é rolnicza. Zato-
Szenia musza by¢ przekazane na for-
Mularzach (do pobrania w placow-
kach terenowych i oddziatach regronafnynh
KRUS). Nalezy przekazaé¢ je do naj-
blizszej jednostki KRUS - mozna to zro-
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bi¢ takze za pnére"dnictwem pocz'ty

Zgloszenia sg przyjmowane do 1 mar-
_ca tego roku. |
Konkurs , Bezpieczne Gospodar-

stwo Rolne” ma charakter ogélnokra-
jowy i przebiega w trzech etapach:
regionalnym, wojewodzkim i central-
nym. Etap regionalny trwa do 30 ma-

ja, wojewodzki (jego uczestnikami sg

zwyciezey etapow regionalnych — po

3 gospodarstwa z kazdego konkursu

regionalnego) do 30 czerwca, a ogol-
nokrajowy do 31 lipca.

W gospodarstwach zgtoszonych do
konkursu beda oceniane elementy wply-
- wajace na bezpiaczeﬁswo pracy, m.in.:

~ tad | porzadek w Dhrebia pod-
wn‘.‘rrza

— stan budynkoéw inwentarskich
i gospodarczych (w tym schodow | dra-
bin, a takze instalacji | urzqdzen elek-

trycznych)

— Wyposazenie maszyn i urzadzen

uzywanych w gospodarstwie w 0sto-
ny ruchomych czesci, pudpury i inne
zabezpieczenia

— stan pilarek tarczowych

— warunki obstugi zwmrzqt gr.::us;:m—
darskich

— stosowanie, stan i jakos¢ srod-
kéw ochrony osobiste;.

~ Finati ogtoszenie wynikow | knnkursu

nastapi we wrzesniu podczas Dozynek
Prezydenckich w Spale — prezydent RP

Aleksander Kwasniewski jest honoro-

wym patrnnam konkursu. (k)

......................

.......................................
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Wszystkie wyliczenia méw:aca ;
jaka doptate do hektara otrzyma pol-
ski rolnik sa juz nieaktualne. Rzad za-

akceptowat wczoraj zapis mowigcy
o tym, ze polscy rolnicy po akcesii
bedag otrzymywacé doplaty mieszane.

Jego zdaniem, taki system doptat od- |

powiada oczekiwaniom i interesom pol-
skiego rolnictwa.

Po szczycie negocjacyjnym w Kc}-
penhadze, kiedy zostalo powiedziane,
ze doptaty bezposrednie bedg wypfaca-
ne do hektara, kazdy polski rolnik do-
wiedzial sie na jaka kwote doptat mo-
ze liczy¢. Tymczasem okazato sie, ze
bedzie zupetnie inaczej. Doptaty w sy-
stemie uproszczonym majg dotyczyc
tylko pieniedzy pochodzacych z | filaru

- wspdlnej polityki rolnej (w kolejnych

latach jest to 25 proc., 30 proc. 1 35 proc.

tego co otrzymujg rolnicy unijni). Nato--

miast pozostate dopiaty — pochodzace
z przesuniecia srodkéw z funduszy na
rozwo] wsi (!l filar Wspdlnej Polityki Rol-
nej) oraz pieniedzy z polskiego budze-
tu — majg by¢ uzaleznione od produk-
cji. Nie otrzymaja wiec ich producenci
ziemniakéw, burakéw cukrovwych, owo-
cOw | warzyw oraz trzody chlewnej,
bo do tego Unia nie doptaca. W Unii do-
ptaty przysiuguja producentom zboz, ro-

élin oleistych i wvsnkﬂbiatkﬂwch oraz

hodowcom bydta | owiec.

Przypomnijmy, ze wynagncmwa- |

ne ptatnosci bezposrednie w latach
2004, 2005 i 2006 maja réwnac sie od-
powiednio 55 proc., 60 proc. i 65 proc.
stawek unijnych. Na ich wysokos¢ wply-
wajg nastepujgce czynniki:

~ ptatnosci bezposrednie finanso-

wane z | filaru Wspﬁ[nel Polityki Rol-

nej (25 proc., 30 proc. i 35 proc. w po-

szczegolnych latach) |
— przesuniecie czesci srodkow z

ll-go filaru WPR (tacznie $rodki UE
i obowiazkowe dofinansowanie kra-
jowe), ktére pozwoli na podniesie-

nie ptatnosci do 36 proc., 39 proc.
i 42 proc. poziomu docelowego

7 Funduszy na mzwé Z budze’m s-
obszarow WIE}SkICh
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— dofinansowanie z budzetu kra-
jowego, ktére umozliwia pﬂdWYZEZE- c e
nie platnosci bezposrednich du 55 praei,j-;_a:;_-':;_;.i_._ i
60 proc. i 65 proc. S el

Gdybysmy pozostali przy systemia{;-. v e
uproszczonym, to sumujgc $rodki ze
wszystkich Zrédet w 2004 roku Iﬂ|an":-"T:?-'-".*"-7-'71:}.‘:3:-5-.-.

¢y mogliby liczyé na 362 zi/ha, w. 2095
na 407 zi/ha, a w 2006 na 455 zlfha.
‘Taka kwote otrzymatby kazdy rolnik.

| Natomiast same ptatnosci bezpﬂ— e
$rednie z | filaru WPR pozwolg mlnt-
kom uzyska¢ doptaty w wysokosci Zhlpt
zonej do 165 zi/ha, 204 z/ha i 245 zt}ha.-’f'?-}.;-{;-
Przy mieszanym systemie wiasnie kaz-*
dy rolnik powinien otrzymac taka kwo-
te doplat do hektara, a reszta bedzie
uzalezniona od tego co sie upra
badZ hoduje w gospodarstwie. Maga ‘
skorzystaé na tym np. producenci zb6z
czy mieka, ale stracg pruducancl ztEﬁf-f-
mniakow czy trzody chiawnaj

ny od prﬂdUijl ]ES‘t bardmej sprawug-
~dliwy, ale nawet ci rolnicy, ktérzy ;j_i'};
0 tym przekcmani nbaw:alq 51@ g{a

stemu |ACS. Wéwczas mﬂg:aj_ma}ig{ ,a e
rze¢ dopfat w systemie standardowym. Eﬂf
Wedlug szacunkow ﬂfZEd§ awio- i
nych przez PAP, w Polsce z sys é =
standardowego mogloby skorzy ‘ E ke
okoto 50-60 proc. rolnikéw. Z_, yste-
MU Uproszczonego mdglbg nﬂ_f ag yeic
skorzysta¢ kazdy rolnik. Przeciwko
systemowi standardowemu pr:zem;_'_j_"__: =
wia fakt, Ze zadne pﬁﬁstwb -czta s

ich Wiosi—w 75 prﬂc kt ..-:-: o
pnnad 2(] lat. B

ska mng}aby wyknrzysta¢ tvi_f_'_f"_iié “‘g” |
50-60 procent tych doplat. Natomiast
'stosujac doptaty do ziemi m’ﬁ NG
toby skﬂnsumnwaé nafq T
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- Z watpliwosciami
- dourzedu

I -

Przedmebmrcu ktéry nie wie |c1k ZQ-
klasyfikowaé rodzaj prowadzonej
dziatalnosci lub ustug powinien kie-

rowaé wniosek o wydanie opinii do

Osrodka Interpretacji Standardéw
Klasyfikacyjnych Urzedu Statystycz-
nego w todzi.

Od poczatku roku zmienity sie

 bowiem zasady wydawania opinii in-

terpretacyjnych wediug obowigzuja-
cych standardéw klasyfikacyjnych.

Nadal obowigzuje dotychczasowa za-

sada, ze zainteresowany podmiot

~ sam klasyfikuie prowadzong dzia-

talnosé, swoje produkty, ustugi, to-
wary i srodki trwate wediug zasad

5 okreslonych w poszczegoinych kla--
syfikacjach. Do urzedu przedsiebior-

ca powinien zgfosic¢ sie w przypad-
ku watpliwosai.

Do tego urzedu przedsiebiorcy
powinni kierowaé¢ wnioski o wska-
zanie zaklasyfikowania: rodzaju pro-
wadzone| dziatalnosci, wyrobu lub
ustugi, towaru, srodka trwatego
lub obiektu budowlanego. Whnioski
mozna sktada¢ osobiscie lub prze-
sta¢ pocztg. Do korica tego roku
whnioski bedzie mozna skladac¢ tak-
7€ W urzedzie statystycznym woje-
wodztwa, na terenie ktérego firma
ma siedzibe.

Decyzje majg by¢ wydawane przez

jeden urzad, aby ujednolici¢ opinie in-

terpretacyjne dotyczgce tych samych
wyrobdéw lub ustug.
(MG)

Podlaska

- Fundacja

“Rozwoju

_ _ - Regionalnego
PARTNERSTWO DLA SUKCESU

Terminy

ik

PIENIADZE NA ROZWO] TWOJE] FIRMY!!!

DOTACJE DLA MALYCH I SREDNICH PRZEDSIEBIORSTW
w ramach programu PHARE 20600

T'FUNDUSZ DOTACJI INWESTYCYJNYCH:

e do 50.000 euro na zakup nowych maszyn i urzadzefi z oprzyrzadowaniem,
koszty oprogramowania, §rodki transportu (wymagana licencja na wykonywanie
transportu drogowego), zakup nowych mebli dla hoteli i restauracyi;

17.02.2003; 24.03.2003; 25.04.2003; 23.05.2003; 23.06. 2003; 25.07. 2003
- 22.08.2003; 26.09.2003; 24.10.2003; 21.11.2003.

Aby uzyskaé dotacje nalezy spelnic stosowne warunki i zlozy¢ wniosek.

Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego
~ul. Starobojarska 15, 15-073 Bialystok
tel. (085) 740-86-90 740-86-83, fax 740-86-85

Wzér wniosku oraz wytyczne dla wnioskodawc6éw sg dostgpne w Internecie
| WWW. pfrr.bialystok.pl

www.parp.gov.pl

.f ﬂstateezny termin:

Podlaska
Fundacja
Hozwoju

- Regionainego
FAHTHEHE'IWG DLA SUKGESU

PIENIA‘_ZE NA ROZWG] TWOJE] FIRMY!
i nomcm DLA MAEYCH I SREDNICH PRZEDSIEBIORSTW
W ramach pmgramu PHARE 2000

£ mmwncm | TECHNOLOGIE DLA ROZWOJU PRZEDSIEBIORSTW:
i @ do 10,000 euro na analize pusmdane_; technologii, opracowanie strategu
p‘medm;biurstwa w zai:resle nowej technologii i wdmzeme nowej

e

technulugu,

5.03.2003 |

5 03.2003

t tln 10.000 euro wdmzema specyficznych system6w zarzadzania jakoscig,
dusknnalemc systemu za:zqdzama ]aknémq. srodowiskiem,
- bezpieczeristwem p:mc:y, badania i oceng zgodnosci W}rrobﬁw i towaréw
mnn:mmm kra]uwylm 1 mlgdzynamdnwym
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i, dntac,]@ mlezy spelmé stosowne warunki i zlozy¢ wniosek.

Podlaslm Fﬂllﬂﬂﬂjﬂ Rozwoju Regionalnego
~ul. Starobo;mka 15, 15-073 Bialystok
tul. (1135) 740-86-90 740-86-83, fax 740-86-85

Nowe produkty ubezpieczeniowe

Polisa

Coraz trudniejsze pozyskiwanie
klientéw na rynku ubezpieczen na
Zycie sprawia, ze towarzysiwa
ubezpieczeniowe szukajg nowych
sposobow na zwiekszenie sprze-
dazy. Jednym z nich moze by¢ ofe-
rowanie nowych produkiéw ubez-
pieczeniowych. Swojq oferte
uzupetnity m.in. zyciowa Compen-
sa, ING Nationale-Nederlanden

- oraz Nationwide.

.Zdrowie Lwa" jest ubezpie-
czeniem zdrowotnym oferowanym
przez ING Nationale-Nederlanden.
Jest to ubezpieczenie dodatkowe,
ktore mozna dokupic do kapitato-
wego ubezpieczenia na zycle, indy-
widualnego ubezpieczenia inwesty-
cyjnego, a takze ubezpieczenia z
funduszem inwestycyjnym. Ubezpie-
czenie to gwarantuje Jego wiasci-
cielowi wyptate Swiadczenia w przy-
padku pobytu w szpitalu lub operacil.
Wysokosé swiadczenia za pobyt w
szpitalu moze by¢ zroznicowana w
zaleznosci od typu umowy i powo-
du, z jakiego wiasciciel polisy trafit

do szpitala. Dzienna stawka moze

‘wynosi¢ od 60 do 240 zt.

W przypadku operacji, wysokost
sSwiadczenia zalezy od typu przeprowa-
dzonej operacji. Zakresem ubezpiecze-
nia objetych jest prawie 500 roznego
rodzaju operacji. YV zaleznosci od wa-
riantu ubezpieczenia, swiadczenie wy-
ptacane jest, gdy pobyt w szpitalu byt
nastepstwem nieszczesliwego wypad-
ku, albo gdy powodem byta choroba
lub nieszczesliwy wypadek.

Towarzystwo Ubezpieczeniowe
Compensa poszerzylo swojg oferte o
kapitatowe ubezpieczenie na zycie
., Gwarancja Jubilat”. Produkt ten umoz-
liwia gromadzenie kapitaiu na przy-
szto$¢ bez koniecznosci ponoszenia
kosztéw ochrony ryzyka smiercl. To-
warzystwo gwarantuje wypiate su-
my ubezpieczenia po zakonczeniu trwa-
nia umowvy. W przypadku smierci przed
uptywem ckresu ubezpieczenia, Com-
pensa wypfaci uposazonemu wpia-
cone dotychczas skiadkl powigkszo-
ne o wypracowane zyski. Polisg
Compensy mozna rozszerzyé o ubez-
pieczenia dodatkowe, kKtore gwaran-
tujg wyplate Swiadczenia, ktére umoz-

i ek i T ——— -
i}

liwi pokrycie kosztow leczenia w razig
powaznej choroby czy wypiate zasi:
ku w przypadku pobytu w szpitalu,
Towarzystwo Ubezpieczen na Zy- |
cie Nationwide wzbogacito zakres ofe- |
rowanych produktéw o ,PIN-Junior®, |
ktory jest dobrym sposobem na zabez |
pieczenie finansowe przysztosci swo- |
ich dzieci. Polisa umozliwia groma-
dzenie kapitatu ufatwiajgcego dzieciom |
start w doroste zycie oraz zapewnia |
finansowe bezpieczenstwo na wypa-
dek choroby lub smierci rodzicow.
PIN-Junior, podobnie jak inne pro-
dukty tego towarzystwa, jest progra =
mem inwestycyjnym, ktory przew: |
duje regularne wnoszenie skiadek przez
ubezpieczajgcego przez okres b-10 lat
Dziecko wystepuje w tym oKresie j& |
ko uposazony. Srodki wplacane W ra-
mach programu sg inwestowane w |
wybrane przez klienta fundusze in-
westycyjne, |
Ubezpieczajacy moze zastrzec me-
ment | warunki wyptaty dziecku ze-
branego kapitatu tak, aby byt on wy- |
placony tylko dziecku w okreslonym

wieku. |
(MG

D27003gwbh

Postowie zajmg sie ustawg o nieuczciwej konkurencji

Bony towarowe i towary z wia-
sng marka bez ograniczen — nad ta-
kim rozwigzaniem beda sie na najbliz-
szym posiedzeniu zastanawiaC postowie.

Po raz kolejny w Sejmie rozpatry-
wana bedzie ustawa o nieuczciwej kon-
kurenciji oraz jej ostatnia nowelizacja
z listopada ubiegtego roku, ktéra wzbu-
dzita duze emocje przede wszystkim
wsréd handlowcow oraz znacznie przy-
spieszyla zakupy bonow swigtecznych
przez firmy.

Listopadowa nowelizacja ustawy
wprowadzita wrecz rewolucyjne zmia-
ny, ktore skrytykowali kupcy, a zastrze-
zenia do ich zgodnosci z prawem
miat takze Urzad Ochrony Konsumen-
ta | Konkurencij.

Ustawa w obecnym ksztalcie za-

- brania tagczenia dziatalnosci handlowe]
“Z emisjg bonow towarowych. Oznacza

{0, Ze powszechny zwyczaj zamawla-
nia przez zaktady pracy w firmach
handlowych bondw towarowych dla
swoich pracownikOw nie moze byc
kontynuowany. W mysl nowych prze-
pisdw prawo do emisji bonéw majg fir-
my, ktore uzyskaty na to specjaine ze-
Zwolenie.

To nie koniec kiopotow handlow-
cow. Wedtug nowych przepisow za
utrudnianie dostepu do rynku mozna
uznaé dziatania majgce na celu wy-
muszenia na klientach wyboru jako kon-
trahenta okreslonego przedsiebiorcy
lub stworzenie warunkow pozwalalg-
cych na wymuszenie zakupu towaru
u okreslonego przedsiebiorcy. Prze-
pis jak najbardzie] dotyczy bondw, gdyz
zmuszajg one do dokonania zakupu u
okreslonego przedsiebiorcy — w tym
przypadku sklepu.

Kolejny problem majg sklepy dys
kontowe wypuszczajgce towary pod
wiasng marka. Ustawa mowi, ze jesi
sprzedajg wiecej niz 20 proc. takich to:
wardw, to jest to nieuczciwa konku:
rencja.

Na najblizszym posiedzeniu Sejmu
posfowie maja zaja¢ sie ustawa | z&
decfdowacé, czy oba przepisy zostand
zmienione lub uchylone. Za pozytyw:

~nym rozpatrzeniem nowelizacji prze: |

mawia fakt, ze polskie rozwigzania W |
tej kwesti sg sprzeczne z uregulows
niami Unii Europejskiej. Jesli do maj |
przysziego roku przepisy nie ulegng -
zmianie — panistwa UE bedg mogly |
zada¢ wprowadzenia wobec Polski 12k ¢
klauzuli ochronnej, co oznacza znact.
ne ograniczenia celne dla tmwaréwz |

Polski. |_' -
JBB

.ﬁkﬂksiefczyk pit
infolinia; 0-801 600 100
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W dodatku Wspétczesna | Gt}spu--
darka” prezentujemy wybrane oferty
wspotpracy firm, jakie zostaty prze-

kazane do Podlaskiego Centrum Eu- '

1o Info. Oferty firm zagranicznych

| nuph,rwnlq z mnyc:h oSrodkéw Euro
Info w Europie, r6znego typu organi-

zacji dziatajacych na rzecz przedsie-
biorcow oraz Biur Radcow Handlo-
wych przy ambasadach RP.

UWAGA: Firmy zainteresowane
Jlozeniem swojej oferty prosimy o kon-
takt z biurem Euro Info w Bialymsto-
ku (e-mail sokol@pfrr.bialystok.pl). Jed-

" noczeénie prosimy o informacje od firm,

ktére dzieki publikowanym ofertom na-

wigzg wspéiprace.
"~ Tel: (085) 740-86-83 Fax: (085) 740-

86-85: e-mail. e_urninfo@pfrr.bl_a_lystok.pl

B Litewska firma produkujgca ma-
chiny mielace, szlifujgce, domowe ma-
szyny stolarskie poszukuje wspolpra-
cy z zakladami przemystowymi.

Kcuntakt Valdis Sklerius

Firma: JSC ,VINGRIAI"; Adres:
Smmieﬁskm{) 2006 Wilno, Litwa; Tel.:
+370 5239 90 32; Fax: +370 5233 11
71: e-mail: commerce@vingriai.lt; Web:

http://www.vingriai.lt

Jezyk do kontaktu: ahglelsku nie-

miecki, rosyjski S
Numer referenc:yjny' PL41 1/BC/784

i Angtelska firma prudukula{:a odziez
slubna jest zainteresowana eksportem
swoich produktéw, poszukuje agen-
tow lub dystrybutorow.

Zainteresowane firmy prosze o kun—
takt z Centrum Euro Info w Wielkie]
Brytanii,

Kontakt: Michelle Monamy, UK561
Leicester, 10 York Road, LE1 BTS Lel-
cester: Tel.: +44116255 9944; Fax:
+44116258 7333 (nr referencyjny. 26842)

Jezyk do knﬂtaktu angielski, nie-
miecki

Numerrefarencyjny: PL411/BC/785

§ Hiszpanska firma produkujaca
lepkosciomierze | testery kompatybil-
ne w 100% z metoda Brookfielda
poszukuje dystwbuturéw / przedsta-
wiciell. -

Kontakt: Engels Martenez =

Firma: VISCOTECH HISPANIA, S.L;
Adres: Roquetes 82, 43700-El Vendrell
(Tarragona); Tel.: +34977 66 80 20; Fax:
+34977 66 80 30; e-mail: esp. myr@ar—
rakis.es

Jezyk do kontaktu: angielski, nie-
miecki |

Numer referencyiny: PL411/BC/786

# Estonska firma pilnie poszukuje

dystrybutorow jaj przepiorczych. Pro- -

fil firmy znajduje sie w Podlaskim Cen-

trum Euro Info. | |
Kontakt: Podlaskie Centrum Euro

Info g e
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Podlaska
Fundacja
» Rozwoju
& o Regionainego
PARTHERE‘IWO DLA SUKCESU

PUNKTY KONSULTACYJNO DORADCZE

Zic DLy

Pudlaskle‘] Fundac_]l Ruzwn_]u Regmnalnegn.
Biatystok, ul. Starobojarska 15, tel. (085) 7408690
Bielsk Podlaski, ul. Biatowieska 113d, tel. (085) 730 12 13
Hajnéwka, ul. Armii Krajowej 32, tel. (085) 6825187
Mofiki, ul. Niepodlegtosci 11B, tel. (085) 716 61 91
A _Slemmtycze ul. Patacowa 19, tel. (085) 65613 42
| Sokélka, ul. Lelewela 2, tel. (085) 711 8880 L

Augustﬁw ul. Brzostowskiego 10A, tel. (087) 643 29 GS et

.Lumia ul. Polowa 53, tel. (086) 215- 16-90 -

i Srednim Przedsn;bmrstwnm
_zplatn’vch porad i mfﬂrmacjl

‘ndzielajg Malym

s jﬂk rozpoczqc dziatalnosé gospodarczq?

> jak prowadzi¢ biezgcq dziatalnosc¢ przeds:gbmrmua 2
» jak podnies¢ kankumncy}nufc‘ firmy?
> jak skorzystac z programéw pomocowych dla .‘sektﬂm MSP?
> jak efektywnie sfinansowac dziatalnos¢ przedﬂgbmrmva &
> jak uzyskaé DOTACJE dia firmy?

Na rzecz Malych i Srednich Przcdmgbmrsm dziatajg rﬁwmez spﬁlkl Pundacjr
Podlaski Fundusz Pnr@czemnwy Sp. z 0.0., tel. (085) 740 86 69
Podlaski Fundusz Kapitalowy Sp. z 0.0., tel. (085) 7408670
Reginnalne Cﬂntrum Szkolemuwe Sp Z u.n., tel. (085) 732 43 53

Jeiyk do kontaktu: angielski, polski |
Numer referencyjny: PL411/BC/787

§ Belgijska firma chce zlecié¢ szy-

cie dla podwykonawcy w Polsce.

Firma poszukuje firm zainteresowa-
nych wspoipracg, szyjgcych i posia-
dajgcych specjalne maszyny do szy-
Cia dzinsu.

Kontakt z Podlaskim Centrum Eu-

ro Info lub z Centrum Euro Info = EIC

'BEOOS

Kontakt: Wilde Nuyts; EIC BEOGS,
Adres: Gouverneur Roppesingel 51, B-

3500 Hasselt; Tel.: +32 11560200; Fax:

+32 11560209; e-mail: eic@khnl.be
Jezyk do kontaktu: angielski
- Numer referencyjny: PL411/BC/788

Zapytania ofertowe firm
kanadyjskich ofrzymane
Z Wydziatu Ekonomiczno
-Handlowego Ambasady RP
w Kanadzie

Jezyk do kontaktu: angielski
B Firma: Luhgin_ Mystical Sound;

Adres: 5324 Dundas St. W. Etobicoke,
Ontario M9B 1B4, Canada; Tel.: (416)

231-1500: Fax: (416) 231-0750

Sektor: artykuly gospodarstwa
domowego

Oferta; import sprzetu radlﬂwe—
go, kolumn, gtosnikdwy, wdem,_DVD_

Kontakt: Mr. Rajesh Verma

Numer referencyjny: PL411/BC/789

B Firma: Precise Castings Inc.;
Adres: 251 Lomne Ave. W, PO. Box
23079, Stratford, Ontario NBA 7V8, Ca-
nada; Tel.: (905) 722-6436:; Fax: (905)

722-6436; E-mail: albatten@sympati-

co.ca; Internet; ww\w.precisecastings.ca;
Sektor: metale/mineraty

Oferta: import odlewdw supersto-

powedo staliwa metoda traconego wo-
sku (investment castmgs of super al-
loy steels)

Kontakt: Mr. Al Batten

Numer referencyjny: PL41 1/50!750 |

B Firma: Huron Enterprises; Adres:
507 Wallenberg Crescent, Mississau-
ga, Ontario, L5B 3M2 Canada Tel.:
(905) 277-9681; Fax: (905) 277-9681;
E-mail: hurenO@rogers.com

Sektor: przemyst papierniczy

Oferta: import bezdrzewnego pa-
pieru do druku

Numer referencyjny: PLA1T /BC/791
Kontakt: Mr. Yousuf Syed

B Firma; Madison Marketing Ltd.;

Adres: 2500 Bathurst St., Suite 906,

Toronto, Ontario M6B 2Y8, Canada;
Tel.: (416) 783-4197; Fax: (416) 783-
4152; E-mail: agellman1@compuse-
rve.com

Sektor: przetworstwo zywnoscl

~ Bank ,Spotem”
_ Bank Zachodni WBK
~ BPS O/Wasilkow

" BPS O/Bialystok

' Bank Guspodarstwa |

| aggm'anwph
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 Kaowego

- Oferta: 1rnp:::.-rt ch|pséw chrupekl

przekasek e

~Numer referencyijny: PL41 1/BC/792
Kontakt: Mr. Albert Gellman,

| B Firma: Floriad Canada :Inc.; Adres:- |
- 7-7125 Pacific Circle, Mississauga, Onta-

rio L5T 2AB, Canada; Tel.: (905) 670-1420;

Fax: (905) 670-1419; E-mail: roy@flo-

riad.com; Internet: wwwiflorniad.com
Sektor: wyroby konsumpcyjne
Oferta: import szkta dekoracyjnego
Numer referencyjny: PL411/BC/793
Kontakt: Mr. Roy Dallal

B Firma: WW Wayne Wolski; Ad-
res:48 McGill Road, R.R. #1 Mount Ple-
asant, Ontario NOE 1K0, Canada; Tel.:
(519) 753-0292; Fax: (519) 753-0732;
E-mail: wolski@execulink.com

Sektor: wyroby konsumpgeyjne

Oferta: import krysztatow i szkia

~ ozdobnego

Numer rafarencwny' PL41 1/BC/794
- Kontakt: I\le_. Wayne Wolski

¥ Firma: Celebrations: Adres: 3647

Chiligo Rd., Breslau, Ontario NOB 1MQ,

Canada; Tel.: (519) 726—82{}0 Fax: (519)

643-2680

- Sektor: wyroby kﬂnsumpcwﬂe
Oferta: import szkia dekoracyjnego

Numer referencyjny: PL41 1!50/795'

Kﬂntakt Mr. Joe Vong

| Firma: FMS Machine Tools Lid.:

Adres: 504 Iroquois Shore 'Road, Unit ..

5, Dakvlie, Ontario L6H 3K4, Canada:

Tel.: (905) 843-8100; Fax: (905) 849-0926

Sektor: przemyst maszynowy
~ Oferta: import sprzegiet i hamul-

'céw do ﬂbrablarek

* Numer referencyjny: PL411/BC/796

Kontakt: Mr. Ingo Schulte-Hostedde

B Firma: Mancor Canada Inc.; Ad-
res: 2485 Speers Road, Oakville, Onta-
rio LBL 2X9, Canada; Tel.: (905} 827
3737; Fax: (905) 469 9518; E-mail; In-
fo@mancor.com; Internet: www.man-
cor.com i
Sektor: przemyst samnchednwy
Oferta: import metalowych cze-
Sci dla przemystu motoryzacyjnego
Numer referencyjny: PL41 ‘U'BCﬁS?
Kontakt: Mr. Jeff Lai
: HEE
Podlaskie Centrum
Euro Info przy
Podlaskiej Fundacji Rozwoju
Regionalnego
Starobojarska 15
15-073 Bialystok
Tel.; (085) 740-86-78;
| Faks: (085) 740-86-85; -
e-mail: euroinfo@pfrr.bialystok.pl;
wwwnfrr bialystok.pl
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BIG Bank Ganski | od 16,6 »

3PH - PBK S
'BRE Bank
BS Bialystok | 1_4,9:- | 163 |1?2 175
Bank Slaski : WIBOR + marza m
Bank ,Spotem” we Tl af*'
Bank Zachodni WBK| WIBOR + marza, LIBlH~+ maza
BPS O/Wasilkow | 135 | 141 | 147 \ 15, 3:«;._'}_
Invest-Bank . WIBOH 3,0 mcznie + marza |
| lub stopa kred. Iumhafd + ma_ 2
~ Kredyt Bank WlBOH+marza ' ,,,,,
. Pekao SA sbpamdstmmlmmmﬁﬂn .
PKO BP obrotowy | WIBOR+od 0,5% m. WIBGRm.es:lﬁa%E

inwestycyjny { WIBOR+m. m:i 0,8% | , WIBOHm nd 1 3%
PBK ~ WIBOR+marza = J
'BPS Bialystok - WIBOR + marza 2 g Tl
Raiffeisen Bank | WlBOH + marza
Bank Pocztowy od 9, 5:} 4+ marza &
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 WOJT GMINY SNIADOWO . o
kunkurs na kandydatanastanowiske ~ } | g lals *—ﬁ; 1w\ f
- DY ..,';EKTGRA SZKOLY PODSTAWOWEJ W USNIKU SRR AR am mfg i
| | Kandydaci przystepujacy dokonkursu powinni spenia¢ warunki okreslone . = w'aii;“;f*?;gﬁ gl
S A w mzparz&dzamu MEN z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie wymagari, jakim . B 1871
§  powinny odpowiada¢ osoby zajmujgce stanowiska dyrektorow oraz inne e L
.--'-:-.stannwlaka kierownicze w przedszkolach oraz poszczegdinych typach . 5 SGmERcw |l
|  szdliplacwek (DzU. nr 14, poz. 126;z2000r. nr 70, poz. 823). \ hRevaiiix |
f II OFERTY SKLADANE PRZEZ KANDYDATOW POWINNY ZAWIERAC: Sgtasil e Be | 1 AL B
G 1 Podanie wraz z motywacjg ubiegania sie o powierzenie funkcji Wg%g’ii;@@:}:‘w BV UREUIG B
SaraeE  kierownicze].
A 2 Kwestionariusz osobowy.
ol _“ _g Zyciorys z opisem dotychczasowej pracy zawodowej.
4. Odpis dyplomu oraz inne dokumenty potwierdzajace posiadane
G ~ kwalifikacje i staz pracy: YTy i
- akt mianowania, : it
- Swiadectwo lub zaswiadczenie ukonczenia studiéw podyplomowych z abia 3 £ o
i zakresu zarzadzania oswiata lub kursu z zakresu zarzgdzania oswiatg al (0-87) 643-06 £ [
& nadajgcego kwalifikacje zgodnie z przepisami w sprawie doskonalenia _ |
: nauczycieli, ' Bialvste l: :
5. Ocene pracy z ostatnich 5 lat. ASKE |
-B Aktualne $wiadectwo zdrowia stwierdzajgce brak przeciwskazan do : ‘
~pelnienia funkcji kierowniczych. . a| /lax (0-6 48-74-30 |
7. Koncepcije pracy i program dziatania szkoty. ; : ; Ditie Anlac,
lll. OFERTY WRAZ Z DOKUMENTAMI NALEZY SKLADAC W . i
ZAMKNIETYCH KOPERTACH Z PODANYM ADRESEM ZWROTNYM | d Ik i
DOPISKIEM: ,KONKURS NA STANOWISKO DYREKTORA SZKOLY i Golinza o
PODSTAWOWEJ W USNIKU” w terminie do dnia 20 lutego 2003 r. godz. : e T
15.00 w sekretariacie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11, ; ‘ : =
pok. nr6. ABA F Anto ;
~ |V. Konkurs odbedzie sie w dniu 24 lutego 2003 r. o godz. 10.00 w sali
 konferencyjnej Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 7.
V. Regulamin konkursu jest do wgladu u sekretarza Gminy Sniadowo. 595034 ojska Polskiego 71/
wi I =05 h 1 0U-09-0)
i aaziz ) |
SKR Suwalki oglasza przetarg na sprzedaz: =
Las. sosnowy, wiek 41 lat, powierzchnia 2,82 h w - . - Nsicdis Contrim 7
| miej ' ebrod gm. Suwatki, cena wywotawcza | ol ffay 108 i |
?ﬁ%ﬁ%ﬂgoﬂzé;m o i w kuqu §rode ogioszemc prze’rargowe ol
Przetarg ustny odbedzie sie dma 20 lutego 2003 roku o godz. z 10% rabatem .
10.00 w siedzibie Spoétdzielni, ul. Pétnocna 27 (wejscie od ulicy 1 Jesli chcesz, aby Twoje ogloszenie e
|R6zanej) ukazato sie w Srode, przyslij (lub przynies) g 2% -
Wadium w wysokﬂscl 3.200,00 zt nalezy wptaci¢ najpdzniej ~ je do nas we wtorek do godz. 10.00. . ey
w dniu przetargu do godz. 9.00 w kasie Spotdzielni. Bialystok, ul. Suraska 1/17, tel./ffax (085) 748-74-30 0028
. Blizsze informacje pod nr tel. /087/ 567 32 91 - Krystyna tomza, al. Legiondéw 7/, tel./fax (086) 216-56-97 AJNOWRE
Letkiewicz. Suwatki, ul. Kosciuszki 32, tel./fax (087) 566-57-26 g 2
o /Tax ci Sredaniifanil
Joazise: |
L e ] i . o i =0 : - . :
zar:ﬁ.d Dl’ﬁﬂ P ﬂWIﬂtﬂWj\"Gh w L‘Dm ’DQIESIH I'I'Etﬂfg I.lStl'I‘jf nieograniczony ﬂﬂ. . Eﬁg%ﬁ?o’ﬁgﬁ dﬁ%gs e e e e B ORI ' |
sprzedaz drewna na pniu z paséw drogowych drég powiatowych na terenie . a:ﬁ%ﬂ . nolasza przetaro nieopraniczony. 2 &
| powiatu tomzynskiego, w nizej wymienionych gminach: i of /tax ((-86 H-26-9
1) Gmina Jedwabne - 374 szt. drzew gat. topola, wierzba, kasztan, klon, lipa, anpwickie - o X1 (3p+k) pow. U ‘ Ndrlzia
| _Wurzm, J“Iu“ﬁk:;?ﬁg gimm e e e - "~ cena Wolawnza- 38 6{}0 A wadium 3 860 A4 te :
| awcza - 40.125,00 zi. _ :
2) Gmina Lomza - 306 szt. gat. topola, wierzba, lipa. Ogélem mazszo$é grubizny Wadlum nalezy wplacic w kasie SM w dniu przetargu. Przetarg odbedzie sie w Bialsioika 25
897,18 mszesc. - cena wywolawcza - 20.865,00 zl. i dniu 20.02.2003 r. 0 godz. 11.00 w Swietlicy SM przy ul. Swietojafiskiej 13/1. . o (0-85) 1160
3) Gmina Miastkowo - 164 szt. gat. topola, grusza. w - Zastrzega sie mozliwoSc¢ przepadku wadium na rzecz Spotdzielni jezeli zaden z : i e
| ) gnd:hmnmqiszr:ié ﬂzf;lb";t“}' 4";5;59 "‘I'HE“ - cena wywolawcza 15.408,00 zi: | uczestnikéw licytacji nie zaoferuje ceny wywotawczej. Zastrzega sig mozliwos¢ . 5
mina Nowog - 297 szt. gat. topoia. . SCKU
Ogdlem mazszos¢ grubizny 816,12 mszesc. - cena wywolawcza - 28.462,00 zi. E ;Et;\;vgzglzegglu%rfetargu Pz Daanie przyczyny Weszsivs gz o ad st f l. Wolngsei 22
5) Gmina Piatnica - 213 szt. gat. topola, wierzba, klon. | : E?Sﬂagwhh o : g % Mﬁ o -
Ogoélem mazszosé grubizny 869,42 mszesc. - cena wywolawcza - 25.573,00 zi, . :
6) _G_mlnn'Ffrzytul_y - 162 szt. gat. topola, wierzba, lipa. =, T Jstroie
Ogélem miazszos$é grubizny 546,83 mszesc. - cena wywolawcza - 16.371,00 zt. Bialostocka Spotdzielnia Mieszkaniowa . arfstar ;
4 Gmina Sniadowo - 177 szt. gat. topola, wierzba, lipa. ' zaprasza do ztozenia ofert na wykonanie: o
| ) 9 Eosle e . 1. Remontéw pokryc dachnwych elewaciji, klatek schuduwych | ol (0-08% 2665
Ogdéiem migzszosé grubizny 392,43 mszesc. - cena wywoltawcza - 11.556,00 zi. oraz nawierzchni chodnikowych | drogowych.
8) Gmina Wizna - 339 szt. gat. topola, wierzba, lipa. 2. Docieplenia Scian. Oddz8
Ogélem miazszos¢ grubizny 1149,6 mszesc. - cena wywolawcza - 34.775,00 zt. 3. Doszczelnienia instalaciji gazowej. Aetrow Maiaudask-
| 9) Gmina Zbéjna - 182 szt. gat. topola, wierzba, lipa. 4. Przelozenia kanalizacji sanitarne;. | ? -
~ Ogélem migzszo$¢ grubizny 671,93 msze$c. -cena wywolawcza - 23.112,00 z1. 5. Pomiar6w instalacji elektrycznej i odgromowe;. DI wonaiy: 90
| Warunki przetargu: 6. Ustug kominiarskich. _ nl (0.1 TAE 2
11. Przetarg odbedzie sie w siedzibie ZDP w Lomzy ul. Poligonowa 30 7. Wymiane stolarki okiennej. 7o),
“wdniu 19.02.2003 r. 0 godz. 11.00. 8. Wymiane drzwi do klatek schodowych. s
2. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest: Oferty zawierajace rodzaj proponowanych do wykonania robot oraz sktadniki gmiatycee
_ a) zloZenie kserokopii nizej wymienionych dokumentéw: cenotworcze lub ceng ryczattowg dla danego rodzaju robét - nalezy zlozyé w Lo 0
: o2 ; s : . : : : biurze spétdzielni przy ul. Sw. Rocha 11/1, pokoj 108 do dnia 14.02.2003 r. i
- Zaswiadczenie o wpisie do ewidencji o dziatalnosci gospodarczej, w zakres 2 . : _ : - _ oA ] -
o Rl P Blizsze informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu 742-00-01 wew. o $iHe b 21 b :
~ ktorej wehodzi wycinka drzew, : .
, pokdj nr 705. 179903gwho ;
- uprawnieifl niezbednych do wycinki drzew, T DKOlKa
: - referencje dotyczgce wykonywanych prac o podobnym charakterze., sannenn 16 B
) wplacenie w kasie ZDP wadium w wysokoscl 10% ceny wywolawcze), I ﬂ T ;15?:-!5'?5 ‘ o H
. |Zozenie dokumentéw oraz wplacenie wadium nalezy dokonaé w terminie do dnia . ﬁi HERniny nicVaOK (oIeh UIR Ifai7a OUNIGICOW CREFGH SIEKIFYEINe] dA (e 5
e 19.02. 2003 r. do godz. 10.00 w siedzibie ZDP przy ul. Poligonowej w tomzy. ‘ 4
i 3. Wadium moze by¢ wptacone na zakup drewna oddzielnie z terenu kazdej z 3150 Hie :
' wymlanlnnych gmin. Oferent moze braé udziat w przetargu tylko na zakup drewna z| wdn 1{}-14 ﬁz 20ﬁ3wgndz 8.00-15.00- kol. RuszczanyiChoroszcz ul. Piaskowa
| terenu gminy, na ktéry wptacit wadium. - Wylaczeniarotacyjne. _ 0SCIGSZR: e
| 34. W_adlum zostanie zaliczone na poczet ceny kupna oferentowi, ktéry wygra przetarg. dn. 10.02.2003 w godz. 9.00-14.00 - Sobolewo I1I (po obu stronach drogido | ol /fay ((:B7 ARk -
~ Pozostalym osabom, ktére nie wygraty przetargu - wadium zostanie zwrécone Sobolewa ad toréw do Szkoly ' Odd7i: :
bezposrednio po zakonczeniu przetargu. Podstawowej). :
v ;5 Jezeli zadna z os6b, ktére wplacity wadium na zakup drewna na pniu z terenu dn. 11.02.2003 w godz. 8.00-15.00 - Kowalowce (wie§ikol.); Wasilkow : ' :
~ dowolnej gminy nie zaoferuje ceny wywotawczej, wptacone wadia przapada]q na ul.:Biatostocka od mostu do Jurowieckiej, = nanz
i - rzmnrganizatma przetargu. E. Plater, Czysta, Nadrzeczna. L ol (0.8 AR
;s 'Wadium ziozone przez oferenta, ktéry wygra przetarg, przepada na rzecz dn. 12.02.2003 w godz. 8.00-15.00 - Kucharéwka, Pasynki, Zagruszany, Zwierki (m.in. ; N
sprzedajapegu w przypadku: 'Ritbet"); kol. Dojlidy Gérne ul.: Ordynacka, Sterowa, : s i a10SZE
- niezaptacenia ceny nabycia w ustalonym terminie, Zagorki 1A-G, Zalesie, Zabtudowska ; . nkin Mazsviackie
e = niepodpisania umowy stanowigcej zatgeznik do regulaminu przetargu wgodz. 8.00-10.00i14.00-15.00- Zag6rki ul.: Zagorki, Okretowa, Rejsowa, Piracka, .
? Wgzelkie koszty zwigzane z pozyskaniem zakupionego drewna, tj.: Komandorska, Morska, Szkwatowa, Kapitanska, = § 100
e ._: - zabezpieczenie | oznakowanie pasa drogowego i terenéw przyleglych na czas Kotwicowa, kol. Dojlidy Gérne ul.: Milowa, Stoczni = - o, (0)-86 4-08, "VIL :
wvﬂinkl drzew i uprzatnigcia gatezi - zgodnie 2 ubow-a.zujacvmi przepisami | Gdariskie] | przylegle. Amhiré i.
* - ruchu drogowego, : dn. 15.02.2003 w godz. 8.00-11.00 - Wasilkow ul.: Nadrzeczna oraz blok r7 przyE. Plater. . x
1,% wyplata odszkodowari, za ewentualne szkady wyrza_dzuna podczas wycinki na w godz. 8.00-13.00- Wasilkéw - Fabryka Wi6kienniczaE. Plater”. o al. ViUjSRa FURAICYU
el b gruntach przylegtych, W zwiazku z planowanymi wylaczeniami energii elekirycznej nastapia kilkuminutowe . o] ffax (0-86
- ewentualne wylaczenie linii energetycznych lub telekomunikacyjnych, zaniki napigcia dla sasiednich miejscowo$ci w terenie i czeSci osiedli podanych OBTOUR

| e uprzatchm drzew i gatezi z pasa drogowego i terenéw przyleglych,ponosi
kupujacy.

e E Eirganizatnr pmatargu zastrzega sobie prawo udsta_plama od przatargu lub jego
: ~ czesdi bez podania przyczyn.

2 .L-S:'.I _ 9; F{agulamm przetargu znajduje sie w saiwatanama ZDP w Lomzy.

mea mnina ogladaé w obecnosci przadstawlciala ZDP
S oe wednl ruhﬂcxewgudz 8.00 - 14.00.
adatkm lnfonna cje mpzna skaé pod nr. tel. 218-41-89.

| WW. miejscowosci.

e —lns FP——

miast, do ktérych ww. ulice naleza. Wykaczenia dotycza réwniez urzedéw, zaktadow |
ustugowych i warsztatw rzemie§lniczych zasilanych ze stacji transformatorowych w
ww. miejscowosciach i przy podanych w informacji wyzej ulicach. Informacjao
wylaczeniach podana jest rowniez w Internecie na stronie www.zeb.com.pl. . | 2l

udziela Rejonowa Dyspozycja Ruchu Biatystok Teren, |
Energetyczne obstugujace

Dodatkowych informacii
tel. 73-29-105 czynna calta dobe oraz: Posterunki

188203gwho @3 P— —_—
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ab prawadzqc ych jadmasobo wa dz:afafnosc gaspedarcza
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AGENTOW Ubezpieczeniowych. Profe-
sjonalne szkolenie, wysokie zarobki. =(0-
87)567-60-67, =0503-045-509.

AKWIZYTOROW Otwartych Funduszy Eme-
rytalnych- najwyzsze prowizie, etay. (085)74-
95-787.

LT

ANGLIA, =0-692-987-986. |

BLACHARZA |akiernika do autoryzowane-

g0 zakladu. =(085)743-44-35. 0606-310-
447,

CHALUPNICTWO. =0-609-247-359.

D17 364

DO hodowli trzody w guspndarstwm rolnym.
Mieszkanie + wyzywienie zapewniam. Tel:
(058)691-40-05, 0-603-777-096.

FIRMA ,HOME PINE" poszukuje Iakiernl-
ka meblnwege ze znajomoscig zawodu | prak-
tyka. Tel. (086)216-54-03.

FIRMA Alta zatrudni na rozne sianawmka
=(087)563-16-70.

HANDLOWCA . branzy lakIE?’ﬂchEJ
. B(085)743-42-29, =0602-378- 999.

KEHOWCE do jazdy na tira z naczepa ,,Be1
'gla-Mﬂskwa“ lub ,Polska- Moskwa® na sta—
(085]650 21 -99, 0- 602 55? 199

KIEHOWNIKA apteki, EUBUE 353 ?01
=(085)732-64-23.

ig(gBIETOM- ﬂpieka W%uchy -a-n 595435

" aoadak

L(EOBNSULTANTA ﬁnansuwegu 'EDSBS 1{}5

MARKETING fmansowy =(-602-701-574.

(116184

ORIFLAME- zostar; knnsu{tanlka =()- 6{}0
- 291432 -n'([J 35]?32 52 792

SOEESBE do pruwadzenla domu. E(UB5)?3{J '

PILNIE zatrudnimy 7 056b W w:ekij 18—30
lat. HGGBE 690- 926 0606 81?—934

149740

www.wspolczesna.pl

(085)67-52-890,

ﬂiLNIE ziemmy sk}adanie diugﬂpmnw, dﬂ-
-stawa, odbior. ©0-501-664-4189.

e L )

C015558

PRACOWALES: Niemcy, Europa Zacho-
dnia- odzyskujemy poedatek. =(071)385-20-
18. -

_I‘.IIH:IH“A

PRACOWNIKA stacji benzynowej- STA-
TOIL SUWALKI. =(0-87)567-20-39.

(HIG2AI,

{ SHIUZ sp. z 0.0. w Bydgoszczy, Oddziat
+ w Pigtnicy, ul. Czarnocka 56, zatrudni 2
lekarzy weterynarii do osrodka embrio-
transteru. Podania nalezy skfadac do
15.02.2003 r., godz. 7.00-15.006; tel.
(086)219-13-60, 216-49-75.

TH2E4A

JCZNIOW do zaktadu cukierniczego.

TR

UWAGA -rencisci, emeryci ‘mozliwosé zdo-

“ bycia nowego zawodu i satysfakcjonujace]
pracy. (085)653-79-79 w godz. 8.00 -17.00.

016374

WEOCHY, Grecja -kobiety, mezczyzni. =0-
608-89-10-70.

iwvmwmcmo poszukuje e
| nych dystrybutorow'i przedstammeh han-
| dlowych. Wysoka prowizja do 35%. Stafa
wspofpraca. Wylacznosc feryforialna.
Wymagany samachod. Oferty (C.V.) pod
' adresem: skr poczt. 30p,
60-968 Poznan 47 z dopiskiem PL

e

CO07 50

ZATRUDNIE do klubu nocnego barmanki.

(086)4?3 03 76, dZWUﬂIG ad 20.00.

Z_:ATHUDNIE panig do prcswaczzenia f|rmy
transportowe] k.Lap, rozliczania faktur i kie-

rowcow. =(085)650-21-99, 0-602-557-199.

DITASA

SZUKAM PRACY

MLODY Kierowca, kat. BCD, ksiazeczka

zdrowia, Swiadectwo kwalifikacji, 'E'(UBE]B?B--
- 28-30. |

ot

D5%EA -

| WYKWALIFIKOWANA hafciarka poszuku-
-1_3 pracy. =(087)615-36-04. e

DO7A28A

. 3

Od 29 listopada 2002 r. prawo do 2
lub 3 dni ptatnego zwolnienia na
poszukiwanie pracy przystuguie tyl-
ko temu pracownikowi, kiéremu
pracodawca wypowiada umowe. Z
prawa fego nie mogq juz skorzystac
osoby, kiére same skiadajq WYpO-
wiedzenie. -

Porozumienie

Kazdg umowe o prace mozna roz-
wigzac za zgodg zarowno pracodawcy,
jak i pracownika. Jest to rozwigzanie
umowy na maocy porozumienia stron.

Porozumienie stron umozliwia roz-
wigzanie stosunku pracy w dowolnie
‘ustalonym terminie. Nie obowiazuje
wowczas okres wypowiedzenia umo-
wy. Pracodawca moze w takigj sytu-
acji domagac sie by pracownik zwré-
cit koszty za ewentualne szkolenie
pracownicze lub nie zdradzat niektorych
tajemnic stuzbowych.

- Ta drogg mozna rozwigza¢ umowe
Ze szczegolnie chronionym pracowni-

kiem. Pracodawca nie must bowiem

konsultowac sie z organizacjarmi zwigz-
kowymi reprezentujgcymi pracownika.

Jezeli w zakladzie dokonywane
sg zwolnienia grupowe, a pracownik
wystepuje 0 rozwigzanie umowy za
porozumieniem stron —ma on prawo
do odprawy pieniezne).

Rozwigzanie stosunku pracy za po-

. rozumieniem stron halezy udoku-
_mentowa¢ w postaci pisemne] umo-

wy. Oprocz daty rozwiazania stosunku
pracy na takie] umowie moga sie

- Znalez¢: dodatkowe zobowigzania stron
(np. termin wykorzystania urlopu) lub

postanowienia niecodzienne (7).
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Pracownicy 'Okregnwegn in5pek-
toratu Pracy w Biatymstoku bedg dy-
zurowali w najblizszych dniach w: Au-
gustowie, Siemiatyczach, Zambrowie,

‘Hajnéwee | Morikach. Wszyscy zain-
tresowani bedg mogli otrzymac bez-
| pfatng porade z zakresu prawa pracy.

B Augustow (6 lutego) — godz. 9-12

| w Cechu Rzemiost Réznych przy ul Miyis-

skiej 34 i godz.12-15 w siedzibie NSZZ
.Solidarnos¢” na placu Zygmunta Au-
gusta 9 — na pytania dotyczace pra-

‘wa pracy odpowie Danuta Romanow-

ska.

B Siemiatycze (6 lutego) — godz.
11-12 w Starostwie Powiatowym przy.
ul. Patacowej 17 i godz. 12-15 w sie-

~ dzibie NSZZ ,,Solidarnos¢” przy ul. Pa-

lacowej 19 — dyzurowac bedzie Bea-

ta Zadykowicz.

odz. 9-

E Zambrow (10 Iutegn}

'_.‘I_1 w Starostwie PGWIEIIGWVH‘! przy ul.

Fabrycznej 3, p. 129 —watpliwosci wy-
jasni Marzanna Klama-Barzyk.

§ Hajnowka (11 lutego) — godz. 9-
11 w Starostwie Powiatowym przy ul.
A. Zina 1 i godz. 11-13 w siedzibie
NSZZ ,.Solidarnos¢” przy ul. 3 Maja
24~ na pytania odpowie Maciej tapuc.

B Moriki (12 lutego) — godz. 9-11
w siedzibie Starostwa Powiatowego
przy ul. Stowackiego 5A; godz. 11-13
w siedzibie OPZZ (ZNP); godz. 13-15
w siedzibie NSZZ ,Solidarnos¢” przy
ul. Kolejowej 2 - dyzurowa¢ bedzie
Marta Pawlik. {magi)

Sposoby rozwigzywania umowy o prace

" Porozumieni
powiea

Rozwigzanie umowy za porozumie-

niem stron mozna zakwestionowac tyl-
ko wtedy, gdy pracownik zostat zmu-
szony do podpisania takie] umowy.

Wypowiedzenie

Wypowiedzenie umowy 0 prace
0znacza, ze pracodawea lub pracownik
chce rozwigzaé umowe po uptywie
odpowiedniego okresu wypowiedzenia.
W wypowiedzeniu umowy 0 prace trze-
ba podac jego przyczyne. Nie wystarczy
przy tym napisac, ze pracownik nie-
wilasciwie wywiazywat sie ze swoich
obowigzkdw, gdyz jest to zbyt ogodine.

Jezeli umowa o prace zostala za-

warta na okres probny, wéwczas czas

wypowiedzenia wynosi odpowiednio:

i 3 dni robocze - przy 2-tygodnio-
wym okresie probnym |

# 1 tydzien — jezeli okres ;Jrébny
1est dtuzszy niz 2 tygodnie |

# 2 tygodnie - jezeli okres probny

Wynosi 3 miesigce

W stosunku do pracownika, ktéry
jest zatrudniony na podstawie umowy
O prace na czas okreslony obowigzu-
je Z-tygodniowy okres wypowledze-

nia. Dotyczy to jednak tylko umowy,

ktéra zostata zawarta na diuzej niz 6
miesiecy | zastrzezono w niej mozli-
woS¢ wypowiedzenia lub gdy zostala
ogloszona upadtosé lub |IkWIdaCjE Za-
Kiaqu pracy.

Dwutygodniowy okres wypowie-
dzenia wystepuje tez w przypadku
0SsGb zatrudnionych na czas wykony-
wania okreslone| pracy, jednak tylko
wtedy, gdy pracodawca 0glosi upa-
drosc¢ lub likwidacje zaktadu.

Osobie, ktéra byta zatrudniona na

- czas nieokreslony przystuguje okres

wypowiedzenia w wymiarze: _
B2 tygodni — jezeli pracowata krocej

niz 6 miesiecy
B 1 miesigca —

najmnie] 6 miesigcy

- B3 miesiecy ~ jezell pracowata cr::- :

najmme; 3 lata.

i Sztuki w Suwatkach, ul. Noniewicza 71.
W mys$l powyzszej uchwaly:

1. Kendydat na stanc

oraz inne kierunki humanistyczne.

4/ Posiada¢ dobry stan zdrowia.

obcego zachodniego.

- pisemna koncepcja™) na adres:

w terminie:

Itnnkurlu ud:luln S

- wiedzenia.

~ Nia pisma

lania od decyzji pracadéw

W ]alqrn mozna odwotaé sig. do saﬁu

umowe) oraz adres wtasmws san.-

jest do ogdinopolskie] organizacii zwigz-
‘kowsj. Ma ona & dni na odpowiedz.
Nleuwzgiedmeme opinii zwiazku prz

tem W sqdme

ieieii pracowata co |
- skrécony jezeli jes’t Iﬂf karzyssmg:;
-prar:nwmka e

na stanownsko dyrEKtora Reglonalneg _
- Osrodka Kultury i Sztuki w Suwaikach ‘-'-; |

Prazydent Miasta Suwatk informuje:

Uchwala nr V/41/03 z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie przapmwam; _' '-T konkursu |
na stanowisko dyrektora Regionalnego Osrodka Kultury i Sztuki w éw@lﬂmcﬁ'_ ada |
Miejska w Suwatkach ogtosita konkurs na dyraktara Reginnalnegn Gﬁmﬂk&.’k’ul 113 et Eoi

isko dyrektora yowinlan ne '
1/ Posindaé wyzsze wyksztaicenie magisterskie. Frnluruwnna Eﬁmlfl;_k!_g,: 3%
kulturoznawstwo, pedagogika kuituralno - ofwiotowa lub nnlmu::iql

2, Oferta kandydata En%]ggg ;_q!glgrgg = LSV B R
1/ List motywacyjny. 2/ Zyclorys zawodowy lw} !! I(nmthnlm_ ientéw
potwierdzajgcych kwalifikacje zawodowe okres$lone w pkt. 1 ppt;:t:*l:"t.» e

4/ Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia. 5/ Pisemnq koncepcje dziatalne
Reglonainego Ofrodka Kultury | Sztukl w Suwalkach. 6/ Adres do ko espondencjl. |
3. Oferty naleiy skladaé: w sekretariacie Urzedu Miejskiego w sm___ e,
pokdj nr 208 - bezpos$rednio lub listownie (w dwéch tumilnlqtvth I'(tm eh:
pierwsza z dopiskiem "ROKIS - oferta knm!wlutn' llru;u - l dllp{iﬁ? "ROKIS

16-400 Suwatki, ul. thluwlntn 10 .f inyel i
do dnia 28 lutego 2003 r. (do godz. 14.00)
Komisja Konkursowa poinformuje kandydata pisemnie o nﬂ-j;;u i
przesfuchan unkurlmeh. Ini'urmu:jl tlndntlm'_ \

-----

tygndnrach koﬁczy sie zawsz*&_..
bote, natomiast okres wypowiedzer
liczony w miesigcach km’mzy sﬁiw:g}-*-z
ostatnim dniu miesiagca. e

Zwolnienie pracnwmka n‘astepu{ﬂ’

w dniu, kKiedy kﬂﬁczy s,@ ﬁkres va o .

Wypowredzeme umawy q praﬁa i
powinno sktadac sig z: i

wa zapoznania sue 2 takim pismarﬁ I‘_'T_
niepodpisanie | jego kmpu me ume

Bpouczenia o odwdantu ~W u ffi L
czeniu wypowiedzenia umowy aﬂr&f‘**’"
ce pracodawca powinien pouczyé o
przystugujgcym pracownikowi nraw_ y
odwotania do sadu pracy. W przy -
ku braku pouczenia pracownik moze -

domagac sie od sadu prawa do adwau wﬁ.ﬂ :

e

Pouczenie musi zawieraé tsrmm :

pracy (aktualnie jest to 7 dni od da:l_j‘-'.*--@
otrzymania pisma wypow&ada]qc”aga |

au.

czyna wypuw&dzema Zwrazek zawc:~ o
dowy ma 7 dni na przedstawienie swe-;j:' o
jej opinii. W sytuaciji gdy zmﬂazek hﬁdzla.‘.-:_-;'--;_;,_’-f;-r:;.
mial zastrzezenia, sprawa klErnwan&ﬁ;f;'.j:-l_?-..f'-*‘

pracodawce moze staé Sle ar"‘

dIlWlunegu puwudu jest meabecn_

W pracy, np. przebywa na urimpia ﬁl’ -

zwolnieniu lekarskim. e Sl
Okres wypuw:edzema mmz&.-_

et
Tiuig

2/ Posiadaé znajomoéé zasad zarzgdzania | mur_lr.ntlngu w trm t M

zasad funkcjonowania instytucji kultury. e
3/ Posindaé co najmniej 3-letni staz pracy na :tunuwllku iqlomn

Dobrze jest widziana :nulnmnié l:lrlv'nulmnluj w :tnnnlu d-‘ul:rm«li a.
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5[‘0]3?2 UI"!"IIEjEtﬂﬂé{f.‘ zgrzewania,

rawmenla na spawanie elektryczne

e “’IﬂZYﬂIEI’ bUdGWHHY — uprawnie-

ma budowlane w zakresie nadzoru,
Wykﬁnywanfe kosztoryséw budow-
!ahvch e

~ (pod tel. wew. 344)

S —fryaerdamsk&meskl

{tel wew. 332)
-~ konstruktor - wyksztatcenie wyzsze

~ budowa maszyn, biegla znajomos¢
~ jezyka angielskiego

{tel wew. 306)

iuI I(uﬁciuszkl 71a tal (037} 565—37-04

- fWZ]EI’ — staz
—mistrz produkcjl przetworcze| - staz
- technmlﬂg Zywienia — wyksz’[ame-
ﬂIE wyzsze kierunkowe
— szwaczka — staz
— mechanik samochodowy — staz
- cuklermk wyksztatcenie zawo-
dﬂwé

e kucharz - staz

- — Spawacz elektryczny — staz
- magazynier-kierowca - staz na
stan-::uw isku, minimum sanltarne pra—
WO jazdy kat. B --

— hafciarka reczna — staz -

| ---'.-_"mis’trz'seerSU samochodowego

- wyksztaiceme WYZSZ8 kierunknwe

__ _:____ m|51;r7_ prgdukcy cukiernicze] —

Iub Srednie | staz

technolog branzy metalowe;

ot spawalmctwn

i3 ﬂsprzedawc&handlw.ﬂec wyksztai
~ cenie srednie, obstuga komputera, staz
'. — mechanik-spawacz — wyksztalce-

- nie zawodowe, spawanie elektwczne

......

Iub ‘gazowe
- kgsmetyczka — wyksztatcenie Sre-
dnre kierunkowe lub kurs

= elektryk samachndmwy lub el Jektro-

monter — wyksztatcenie zawodowe [ub.
srednle o,
— ciesla budowlany — staz

i '---;ﬁ-ﬁYE.tE”i dyrektora e o,

R

_ﬂ;-*:r\;h '\l |,.!‘r~3'i|""=|-rﬁ 5l‘~

ne oferty prac . ZOS‘IBW ngszona przez praeodawcéw dﬂ pcwatn—
Irz: pmcy i tam osoby zainteresowane otrzymaj bardziej szcze-

staz -
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uI Nowogrodzl::a‘l tel 216—75—11 Wew.
296

— kierowca - wyksztaieeme Zawo-

dowe, prawo jazdy kat. C plus E, staz
pracy min. 2 laia, aktua!ne uprawnie-
nia ADR (1) |

— sprzedawca - wyksztaicenie ZaWo-
dowe, znajomos¢ obstugi kasy fiskal-
nej, staz pracy min. 1 rok w zawo-
dzie, osoba z okolic Przytut

~ kierowca-operator ,,Ostrowka” -
wyksztatcenie zawodowe, prawo jazdy
kat. C plus E, staz pracy min. 2 lata (1)

— asystent weterynaryjny — wyksztatl-
cenie srednie kierunkowe, absolwent (1)

— kierowca-magazynier — wyksztatce-
nie srednie, prawo jazdy kat. B, staz pra-
cy min. b lat na ww. stanowisku (1)

— kierowca dzwigu do 7 ton — aktu-
alne uprawnienia, wyksztalcenie zawo-
dowe (1)

— cukiernik — wyksztaicenie zawo-
dowe kierunkowe, umiejetnosc wypie-
ku wafli (1)

— pielegniarka — wyksztatcenie Sre-
dnie kierunkowe, aktualne prawo wy-
konywania zawodu, znajomosc¢ jez. ro-
syjskiego, praca na pot etatu (1)

— pracownik biurowy — wyksztaice-
nie $rednie, staz pracy min. 1 rok, ob-
stuga komputera, prawo jazdy kat. B,
wiasny telefon komdérkowy, uregulo-
wane zycie rodzinne (1)

— stolarz-frezer — wyksztaicenie za-
wodowe kKierunkowe, staz pracy min.
2 lata (2) | '

~ krawcowa — wyKksztaicenie zawo-

dowe, preferowane Srednie, staz pra-

cy min, 1 rok, d::::bra umiejetnosc szy-

cia (1) |

— recepcjonista — wyksztatcenie Sre-
dnie hotelarskie, znajomosc jez. angiel-
skiego lub niemieckiego (1)

uI Fabryczna 22 tel 271—46—97 wew

262

— kierowca — prawm Jazdy kat. C
plus E, uprawnienia zwigzane z zawo-
dem i Swiadectwo kwalifikacyjne (2)

Al A e e M
o 5
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,' fpﬂﬁmkujﬂ kandydatéw do pracy na stanowiskach :

GDANSKIE WYDAWNICTWO
OSWIATOWE

- PRZEDSTAWICIELA
DS. PROMOC]I 1 SPRZEDAZY

e - - dyspozycyjnosé

e meg jazdy kategorii B

Z.2 _-_danych ﬂsul;mwch dla pﬂtrzeb rekmtat:]i

e -ﬂi.mmunikatywnﬁsc 1 wysaka kultura osobista
| - systematycznoé¢ i umiejetno$é reahzacp zalozonych planow
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—technik farmaceutyczny — wyksztalce-
nie kierunkowe, staz pracy min. 3 lata

— wedliniarz — wyksztatcenie zawo-
dowe, staz pracy w zawodzie

ut 11 UStnpada , tel. {029} 760-33—77 |

- konsultant ds. pohgrafu — wyksztat-
cenie wyzsze Inz. poligrafit

— projektant mebli — wyksztalcenie
min. $rednie, staz pracy min. 2 lata

~ trakowy — doswiadczenie w zawo-

dzie

— frezer — wyksztaicenie srednie, umie-
jetnos¢ obstugi frezarki sterowanej nu-
merycznie

— spawacz — uprawnienia 311 TBW-
W01

— kucharz — doswiadczenie w zawo-
dzie kucharza, kurs sanepidu, praca
w Czerwinie

— kelner — doswiadczenie w zawo-
dzie kelnera, kurs saﬂepadu praca w
Czerwinie

— kierowca kat. C plus E — staz pra-
cy min. b lat

— pracownik biurowy — wyksztatce-
nie wyzsze lub Srednie, Zznajomosc¢ jez.
angielskiego na poziomie FCE

— kierownik sklepu — staz na stanow!-
sku kierowniczym, prawo jazdy kat. B

— suwnicowy — umiejetnosc obstugi
suwnicy

— kierownik budowy wyksztatce-
nie wyzsze, uprawnienia budowlane

— blacharz — staz pracy min. 15 lat

— murarz-tynkarz — staz pracy min. 15 lat

— operator koparki — uprawnienia

- asystent — wyksztalcenie wyzsze |

plastyczne, obstuga komputera
— murarz —'staz pracy min. / lat

~ blacharzdekarz — staz pracy min: 7 lat

| -uI Wyzwnlanla 22 ‘tel (085}716-27—13

—mechanik pomp paliwowo-wiryske-

wych — naprawa pomp w samocho-

dach | ciggnikach
— sprzedawca — wyksztaicenie sre-
dnie, aktualna ksigzeczka zdrowia,

“_ minimum sanitarne
— nauczyciel jezyka aﬂgfetsmegﬂ |

- przygmtmwame pedagogiczne
— kierowca kat. C plus E — doswiad-
czenie w zawodzie

— kosmetyczka — doswiadczenie ko--

smetyczne, wyksztatcenie $rednie
~ nauczyciel-wychowawca swietlicy
— przygotowanie pedagogiczne

ul I(ryr"lska 40, tel. {085} 71 1-52-23
— mechanik samochodowy — wyksztat-
cenie zasadnicze zawodowe, staz, zna-
jomosc¢ blacharki i lakiernictwa samo-
chodowego
— malarz-lakiernik maszyn | urzadzen

. rolniczych — staz

~ mechanik maszyn rolniczych
— wyksztalcenie zasadnicze zawodo-
we, pozadane srednie, staz w wWw.
zawodzie

— pilarz — uprawnienia, pra-:a W gmi-
nie Szudzialowo
- elektryk-elektromonter — monter in-

stalacji elektrycznych, budowa MOPG w

Kuznicy Biatostockiej, grupa SEP do 1 KV
— instruktor jazdy — prawo Jazdy kat.
C plus E, wyksztalcenie srednie

ui Ludﬂwa 7 tet 2?5-2D—53

- sprzedawca — wyksztatcenie sre-
dnie, podstawowa znajomosc ukiada—
nia kwiatow (1)

— sprzedawca — wyksztahf:en e ére-

dnie techniczne, znajomosc czescl ma-
szyn rolniczych, osoba z terenu gm
ny Kabvlin (1) o .
— kierowca samochodu cieza rc::wegm
— prawo jazdy kat. C plus E, praca na
terenie gminy Kulesze Kosc. (1)

-~ handlowiec - wyksztalcenie sre- |

dnle, znajomosc branzy budowlano-

okienniczej, znajomos¢ obstugi kom-

putera, praca w Ciechanowcu (1)
~ samodzielne stanowisko ds. mar-

- ketingu - wyksztalcenie wyzsze — mar-
keting, praca w terenie (1) = |
- referent ds. podatkdw posrednich |
#'wyksz‘{aicenle wyzsze prawnicze lub |

ekonomiczne, stanowisko prac:y w stuz-
bie cywilnej (1)

~_.; gﬁﬂz 11 12 do Pa nstwa dysﬁm}fc ]i Jest

I/Vinn y pracoda wea|

Podczas redakcyinego dyzuru pra-
whika z Okregowego Inspekioratu Pra-
cy w Biatymstoku nasi Czytelnicy naj-
czesciej pytali o prawa jakie przystugujg

im w zwiazku z rozwigzaniem umo-

wy o prace. W ubiegtym tygodniu wat-
pliwosci z zakresu prawa pracy wy|a-
Sniat Macle] tapuc.

— Wraz z koricem kwietnia praco-
dawca chce rozwigzac ze mnag umo-
we o prace. Przyczyna rozwigzania
mojej umowy lezy po stronie zaktadu
pracy. lle dni urlopu wypoczynkowe-
go przystuguje mi w tej sytuacji?

— Przystuguje Panu urlop proporcjo- |

nalny, to znaczy ze za kaidy przepraco-
wany miesiac przysiuguje 1/12 urlopu.
W tym przypadku moze Pan wykorzy-
sta¢ 4/12 z rocznego wymiaru urlopu.

— Pracodawca rozwigzat ze mng w
ubfegtym roku umowe o prace z
przyczyn lezgcych po stronie za-
kftadu pracy. Po roku od tamtego
~ romentu urodzitam dziecko. Czy
 Okres sprawowania opieki nad
- dzieckiem moze zosiac zaliczony
do stazu pracowniczego?
— Poniewaz urodzita’ Pani dzieck

pr:: zakonczeniu pracy, okresu tegc:r
nie zalicza sie do stazu praey, od ktore-.

go zalezag uprawnienia pracownicze.

— Bytam zatrudniona na podstawie.

Umowy O prace na czas okresiony.
- Pracodawca rozwigzat ze mng =
" umowe o prace z 2-tygodniowym

wypowiedzeniem. Czy przystuguje

mi odprawa, skoro przyczyna roz-

‘wigzania mﬂ;e; umowy o prace e.:_?y

po stronie pracodawcy?

— O odprawie decyduje przyczyna

- rozwigzania umowy o prace, nie ma tu
znaczenia tryb i rodzaj rozwigzywane]

umowy. W przypadku rozwigzania umo-
WY 0. prace na czas okreslony przed
uptywem okresu na jaki zostata ona za-
warta, pracodawca nie ma cbowigz-
ku podawania przyczyny rozwigzania
umowy. Jednak gdy faktyczne przyczy-
Ny rozwigzania umowy lezg po stro-
nie zakladu pracy, pracownik moze wy-
stgpi¢ do sgdu pracy o nakazanie
pracodawcy by zapifacit odprawe.

— Pracodawca chce rozwigzac ze
mng umowe o prace z przyczyn le-
zgcych po stronje zakfadu pracy.
Czy w tej sytuacji przystugujg mi

Maciej tapuc, prawnik .z Ohfegowegc:_

Inspektoratu Pracy w Biafymsioku

dni wolne na poszukiwanie pracy?

— W sytuacji gdy umowa 0o prace
zostaje rozwigzana za wypowiedzeniem
przez pracodawce, pracownikowl przy-
stuguja 2 lub 3 dni na poszukiwanie

pracy. Trzy dni wolnego otrzyma jednak .

tylko ten pracownik, ktory korzysta z.

3-miesiecznego okresu wypowiedzenia,

— Od dwoch lat pracuje na pot FI‘EE-

Tt Czy w przypadku rozwigzania zeh |
mna umowy o prace mogbyim Sta—¢
rac sie o zasitek dla DEEr{]bﬂiﬂybh? ;

| — Moatby Pan otrzymac zasn‘ek?-

- dla bezrobotnych tyiko pod warunkiem,:

ze zarabiatby Pan miesiecznie co nal-

mniej tyle, ile wynosito minimaing

wynagrodzenie.

— Od 30 lat pracu;e W nrm e, knjrej
grozi obecnie upadfosc. Od Kilku'

miesiecy nie dostaje wynagrodze- =

nia. Co moge zrobic, Zeby o0zy-
skac zalegte pensje? Jaka wyso-
koS¢ odprawy przystuguje miw . &
przypadku zwolnienia mnie z pracy?
~ W przypadku niewyptacalnosei
pracodawcy, gdy pracodawca lub syn-
dyk nie Jest w stanie uregulowac zaie-

- m——

gtosci pienieznych wobec pracownikow,
istnieje mozliwosc odzyskania czesel

swiadczen pienigznych | zaleglych wy=
nagrodzen .od Gwarantowanego Fum
duszu Swiadczen Pracowniczych. =

Gdyby pracodawca iub syndyk zde-

e

cydowat sie zwalni¢ Panig, wowezas -

przystuguje Pani 3-miesleczny OKres
wypﬂwaemzema oraz c}dprawa W wy
sokosci 3-miesieczne| pensii.

(magi)

HANDLOWY

na region pndlask;
' ﬂbnvﬂazlu

-wvmaganla

IPK Sp. z 0.0.

" WARSZAWA = GDANSK & WROCLAW & POZNAN 8 KRAKOW
T

z dnia 29,08,1997 0 ochronie danych osobowych (Dz.U. ne 133 pﬂz 333}" _3-

Oddziat migdzynarodowego koncernu Swiatowego lidera na rynku wysokiej
jakosci dodatkéw do zywnosci, poszukuje kandydatow na stannwiskﬂ: _

'PHZEBSTAW!BIEI.

B Dbezposrednia sprzadaz prnduldﬁw ﬂ puzysktwame nuwycﬁ klientow
B pruwadzeme dnkumentacji Zwiazanej ze sprzedazq

& duswmdczen{e 'n'a stannwnsku przedstawiciela handluwegn l wyksztaicﬂme
Cc0 najmniej. srednie B doskonata a{umumkatywnusc I sumrennusc
mdpnwaedztalnnsc [ prawu Jazdy kat. B. i -

Oferujemy ciekawg i ndpawledzlalnq pracq w firmie o silnej
pozycji na rynku; atrakcyjne warunki wynagrodzenia
oraz sfuzbowy samochéd i telefon. =

Pisemne oferty, zawierajace zyciorys, zdjecie oraz nr referencyjny, 'prnsimy =
kierowaé w nmgu 14 dni od daty ukazanla sig nginsz&nla na adres:
ui Slumtnsklegu 15, U{] 195 Warszawa

W C.V. prosimy o zamlas;_nzeme' nastqpu;acéj Klauzuli: '“Wﬁ'raz:ih:i"it_judé na 8}
przetwarzanie moich danych osobowych w celach rekrutacii, zgudnle Z Ustawa i

¥ _ —
- www.ipk.com.pl ® www.jobpilotpl ® www.lopjobspl i
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Od kandydatuw uczekmemy

-

oo

. o doswiadczenia w branzy ustug hotelarskich (minimum 5 lat),
. » preferowane wyksztatcenie kierunkowe (hotelarstwo),

- » wiedza z zakresu zarzgdzania spétkami prawa handlowego,
' » umiejetnosci samodzielnego dziatania,

. ® znajomosé ekonomiczno-finansowych aspektéw prowadzenia o$rodka,
s zdolnosci interpersonalnych, * umiejetnosci organizacyjnych,

e R e R

o

2

i

o

e

e -‘:'E._E'_:

=

..li:i:l.h e

Rejon Energetyczny Bielsk Podlaski
: | zawiadamia odbiorcédw o planowanych
| przerwach w dostawie energii elektrycznej
dla miejscowosci: TrzeScianka od bud.
& nr72 wkier. Bialegostoku [ wsi Puchty,

. x e i

i Zywkowo, Soce wies i kol. Puchly
Cieluszki w dn. 11.02.2003
od godz. 9.00 do 14.00.

Wytaczenia dotycza rowniez zakladow

ustugowych, sklepdw | firm

zlokalizowanych w ww. migjscowosciach.
informacja o wylaczeniach podana jest

rowniez w Internecie na stronie
www.zeD.com.pl.

Ll

=  Jedli nie znajdziesz skippu w 5 swnim mir*ﬂ:iﬂ; ;c;eif woll pon.-pt.

SR

e Zaangazowania,
s dobrej znajumnsci _;ezyka angaaiskiegﬂ lub francuskiegﬂ

Zakres obuw:azkuw bedzie nhesmnwat.
e Zorganizowanie pracy osrodka,
e efektywne zarzadzanie osrodkiem.

Oferu;emy ciekawa | samodmeina, prac@ W mzw-uaja‘c@ sie furmla

o

2

ool e s,

e
SR

Komunikat Wschodniego Banku cukrownicmai'»}"mbﬁnie

e 3 2 ; ' j 168503gwho

Wschodni Bank Cukrownictwa SA w Lublinie ostrzega swaoich klientow,
ktc’:rrzy zawarli umowy w systemie sprzedazy ratalnej z Oddziatami w Lublinie
| Putawach za posrednictwem agencji, przed osobami ntepnsradaja_cymr
legitymacji stuzbowej banku i bezprawnie podajacymi sie za jego
przedstawicieli. Dotyczy to oséb, ktére windykujac naleznosci z tytulu
przeterminowanych kredytéw i pozyczek, pobieiajg pieniadze Iub_w'sk“azujq
numer rachunku, na ktory nalezy wplacac naleznos¢, inny niz podany w
umowie kredytowej lub pozyczkowej.

Sptat nalezy dokonywaé wylacznie na rachunek WBC SA pmdany w
umowie lub ksigzeczce sptat.

- Wpiaty na inny rachunek nie b@dq przez bank uznane jako splata
zadtuzenia.
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1. w dniu 11.02.2003 r. w. gndz od BDD do 15{?1@_
zamieszkatych w Grajewie: ul. Sadnwa ul. Rei
ul. Konopska, ul. Konopnickiej, ul. La_kﬂ”
ul. Zarudzie, ul. Parkowa, ul. Brznznw |

Szablak, Siawmc Grzymaiy Nuwngmdzkie T
2 wdnlach 11-12.02. 20(}3 I, wgndz od B DU da 15 {]D dla'i

ul. Sluwacklegn uf, S{Gneczna u{

ul. Zytnia, ul. be&dﬂwa,_ |
ik Ogmnoksztathce Szkota Padstawa e
5. w-dniu 12.02.2003 . w godz. od E_’-ﬁl’l ﬁq 15.00
- zamieszkalychw: Cieloszka 1, 6,Krusza4,5;
6. w dniu 13.02.2003 r. w godz. od 8.00 do 15. DE} dla
zamleszkafychw Krusza2,3,6,7, Charubinz 3

8. w dniu 14.02.2003 r. w goclz c:d 300 do 15. ﬂﬁ d

zamieszkatych w: Charubin 1, 4, 5, Krusza 1; i
9. w dniu 17.02.2003 r. w godz. od 8.00 do 15.00 dla '.ﬁdhiﬂrﬂﬁw.'

zamieszkatych w Wasoszu, ul. Zdrojowa. G

W zwiazku z planowanymi wylaczeniami. energii Blehwczn%]"
nastapia kilkuminutowe zaniki napiecia dla sgsiednich miejscowasci
w ferenie. Wyia_czenla dotyczg réwniez urzedow, zakladﬁw_ﬂ
ustugowych | warsztatéw rzemieslmc:zych zamlanych ze __';stac:ﬁ'
transfnrmatﬂrnwych W Ww. miejscowosciach. e ek R

Whylaczenia sa spowodowanie kunlecznoéclq pmepmwadz&ma
rob6t zwigzanych z eksploatacjg urzadzen elektruenargetyc:znych
Blizszych informacji udziela RE tomza, tel. 216- 34-61 w. 251.
| Wytaczenia sg podane rownlez na stronach lntemetuwych -adre&
www.zeb.com. p
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':***“AUTA puwypadkowe du remontu-
gntﬁWka =0 msmm

DI2saTA

, "****AUTA puwypadkowa
BELe ‘H'U-EDE 222-709.

Lh ..i__’*%*;#wwvmmwe- qotowka.
| =0602:50635

+“POWYPADKOWE- NAJDROZEJ.
0603-050-603.

*SAMOCHODY ROZBITE.
=(029)760-46-03.

SAMGCHODY rozbite. =0602-666- T

0O0013G

5 AUTA uszkodzone -rozbite. =0-694-672-999.

KAZDY powypadkowy -Zniszczony.

3(035}?16 -48-16.

0SOBOWY od whasciciela w rozsadnej
cenie. =(0-86)217-61-64.

- nozaiw.-nnsnz-.m.-m

~ SILNIK SW 400 turbo. =0-604- 076-957.

Q071 1A

_" SKORODOWANE, I'OZbI'[E do wyrejestro-
wania. B7-197-296. -

0017268

- SPRZEDAM

l tl..
i

ZUK skrzyniowy tanio. 'n'(U 85)7-185- 159
=0 504 211-183.

ALFA romeo 156TS 2. 016V (1998), 38.000
zh 'EO-BE}B 223-293 |

ALFA rnmao 33, 1,7IE (1991) stan bdb.
ﬂ(036)219 23-44.

ASCONA 1.6i (1 933) 5.000 2. =nﬁn&535
058

ASTHA 1.6i (1992) po wypadku 3.900 zt.
- 0-692 204-495

AUDI A6 avant 2. 5TDI (1999), peine wy-
pusazeme, 95.000 zt. 70-600-498-448,

0017304

BECZKA na paliwo 4.0001. =0603-962- 01 6.

e

 FIAT 126 (1999), garazowany, czerwo-

. FIAT 126p (1997). 3.900 zt. =(087)566-48-

28.

oooesna

ny, stan tdealny Suwatki, =(087)567-60-23

~ po 18.00; ©0695-25-00-08.

DOQ292A

FIAT 126p ELX czerwony (IX.1997) immo-
biliser. 3.900 zt. E{UBSJH{] 16-81, =0505-

- 979-331.

OO15408

FIAT cinquecento (1996) -cena 8.500.
=(086)270-96-01.

FIAT cinquecento van (1996), 6.300 zt. =0-
502-158-444.

FIAT palio 1.2 (1999), gaz z komputerem,
68.000 km, centralny, alarm, zadbany, 17.400
zt. ®0-693-729-372.

FIAT palio 1.6 16V (1999), 17.500 zt. =(0-
85)716-49-84.

FIAT punto 1.1 | wiasciciel, bezwypadko-
wy, (1999), 19.500 zt. =0-502-646-209.

001 7854

FIAT punto 1.2ELX (1995), lekko uszkodzo- -

ny, 11.900 zI. =0-504-065-160.

FIAT seicento 900 (2000), 15.900 zt. =(0-
86)275-07-24, =0-600-683-892.

FIAT tipo, czesci, od 10 zt. =(0-85)737-
57-75, =0-606-651-571.

FORD escort (1995) 1.8 16V, 15.700 z.

- ©(086)277-16-38.

D1GTEA

FORD escort 1.8D (1991/92), 8.500 zt.
(-505-744-531, |

FORD escort 1.8TD kombi (1997), raty,

24000 21, =0-606-229-293.

[ TEA

FORD escort 1.8TDi (1995), raty, 19.000 zi.
=(0-85)749-19-96.

FORD fiesta 1.3 (2001!02) 3. -drzwiowy, nle-
bieski, stan idealny, 25.000 zt. =814-22-22,
=(-503-757-423.

FORD mondeo 1.8 diesel (1998), bezwy-

 padkowy, 32.000 z}. =(086)277-16-38.
FORD probe 2.2 (1989} granat, klimaty-

DOGTTA

zacja, wspomaganie, instalacja gazowa,
S. DU{J zt. =(0-86)476-03-78.

HTHA

FORD scorpio 2,4 V6 (1992), petna opcja -

procz skory i klimatyzaciji, 12.500 zt. =0-
504-754-279.

FORD scorpiow cah::scl lub na czeéc} (1 991)
2l DOHC, 2. 500 zl. #0-693-335-474..

ez

HONDA cnnc 1.3 16V +gaz (1992) zabka,
13.000 zt. =(085)7-491-996.

HONDA civic 1.4 16V (1999) salon, raw
32.000 zt. =(085)7-491-996.

HYDRAULIKA do Volvo, kumpletna 2 500
zt. =0600-560-078. :

HYUNDAI EXCEL ‘96, 1.5. =(085)652-37-
24.

. BETOHIAHI(A 100l, 600 21, =0-604- 076-
957.

BMW 520, 24V gaz (1990) stan dobry,
15.500 21, T0604- 285-852

BMW 525TDS pilnie, 22. 800 zt, =0- 600
1323 939 b

* CINQUECENTO 700 (1996). 8.000 2!,
| m(e7)s664828.

MCITROEN berlinga 1.9D Sﬂsnbuwy, 26. 9[}0 .

_ Z* 'ﬂ‘0~601 -911-056.

CITHﬂEN jumper 1.9D (1996} 20-600-4¢ 495
=gy

. :".CITR-OEN sax0, aufmat, 5-drzwiowy (2001),
25,000 71, =0-501-264-446.

~ CZESCI nissan sunny, skuda favorit, od
g 10 ztﬂa ﬁ{]ﬂ-am 726. :

i CZE__ GI Starazﬂﬂ -sllnik, sklzyma hIE
| gbw z przystawka do wywrotki, tylny
e | most, ’mmpiat opDn radialnym 825x20.

DME3SA

] eno Cl zw-'me -Weuu F{anault, Ka-
<~ | maz Jelnz Haﬁzepy Hydraulika. Pisz.
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IVECO 4910 (1994) chiodnia 4x2x2, fad.
1,8t, 30.000,-. =0-604-061-944.

IVECO turbo star (1987), 13.000 zt. =0600-
560-078.

M1IE.E. :

IVECO turbotech (1991) z Belgii, '1'6.000
zt. =0600-560-078. e

nongio

~ JELCZ (1990) 120.000km 4.000 2}, 0606~
 931-988.

000054

JELCZ 315 (1962), przyczepa 10T rosyj-

ska. Szczuczyn. =(086)272-52-78, U 606-

551-473.
KAMAZ 551, 21.000 zt. =0-605-048- 21?

KAMAZ skrzyniowy (1989), silnik po kapi
talnym remoncie, 7.000 zi. =0603-962- 01 5

~ KARAWAN citroen CX. =0-503-730- 945
~ =(0-85)684-35-16.

- KOLA 8,25-20. =(087)564-71-72.

0000184

DO030TA

LAGUNA kombi 2.0+ gaz, najpogatsza we-

- rsja, 31.500 zt. =0-501-734-659.

(oiediA

LIAZ skrzyniowy (1986) turbo, 320KM, 9
biegow, interkuler, 12.000 zt. =0603-962-
016. :

LIAZ wywrotka (1989): =0602-1 15—158.

LUBLIN skrzyniowy (11.1996). Lublin bla-
szak (1999, 1997). Zuk diesel (1995).
Czesci i blachy lublin, zuk, star. =0-505-

271511, o(0-85)66-31-490.

LUBLIN,ﬁ 99?) czerwony, blaszak, diesei
- 8.500,-. =(0- 87)566-47-77. -

zamleme 15 500 zi. =0-608- 358-431

)

MERCEDES vito (1996), 119.000 km, 33.000
21, w0-608-686-971.

MITSUBISHI carisma 1.6 (2000), pefne wy-
posazenie, gwarancja, homologacja, 42.900
zt. 0-602-638-022.

NACZEPA cysterna do mleka 25.000 lit.
=(-604-076-95/.

NACZEPA vanhool 13,60 plandeka, 10.000
zt. =0600-560-078.

NACZEPA wywrotka 3-stronna, poduszka,
20.000 zt. =0600-560-078.

NACZEPE 13,6 3 osie (1991), 27.000 zt.
=(0-605-048-217.

NACZEPE wywrot 3 osie, poduszka. =0-
605-048-217.

OPEL astra 1.4 (1993), 14.900 zt. =(0-
86)275-07-24, =0-600-68-38-92.

OPEL astra 1.4i kat. (1998), salon, raty,
21.800 zI. =(0-85)749-19-6.

OPEL corsa 1,4 (1997). 21.500 .. (087)566-
48-28.

OPEL corsa 1.2 (1995), 15.400 zt. =0-502-
158-444. -

OPEL omega 3.0 MV6 (19951.), petna wer-
sja, 32.400 z, tel. (086) 217-61-64 .

OPEL omega kombi 2.0 16V (1999), pet-
ne wyposazenie, instalacja gazowa, 36.900
zt. =0-505-103-140. 5

OPEL vectra ,A“ 1,7D (1991). 13.500 zt.
=(087)566-48-28. |

OPEL vectra (1990) -10500 zt. =0505-253-
896.

OPEL vectra B 1.6 16V (1996/97), salon,
raty, 26.800 zI. =(0-85)749-19-96.

OPONA do ciggnika rolniczego 650 zt.
=(-604-076-957.

PEUGEOT 1.6 (1995), bezwypadkowy, stan
bdb, 12.800 zt. =(0- 85)663 -42-52, =0-501-
265-816.

PEUGEOT 2051 0 (1993), salon, raiy, 8. ?DU
zt. =(0-85)749-13-96.

PEUGEOT 406 1.6kat. (1996f9?} salon, ra-
ty, 24.800 zt. ©0-606-223-293. '

DOI&HOA

- PEUGEOT boxer 2.8HDi (11.2001), dostaw-

czy, blaszak, 40.000km, maxi, najdtuzszy,
niebieski, 47.500+VAT. =(0-85)650-21-

- 99, =0-602-557-199.

DM GE3A

- PLANDEKE do stara 200, malo uzywana,

300 zt. &721-13-97 po 16.00, =0-600-729-
225,

PODNOSNIK samuchnduwy > kolumnowy,
4-lapowy, 3.800 zt. =(0-86)217-61-64.

Q016

POLONEZ caro plus (2000), alarm, 14.100
zt. 0-607-265-329.

POLONEZ caro plus 1,6 GLI ,rok prod 2001,
pierwsz wl., cena 16800 zk. tel. 060855654 1.

162503GWEDN

PONTIAC transport 3,8V6 (1995), zamia-
na, raty, 33.000 zi. =0-606-229-293.

DGE2A

RENAULT chamade 19 1.9D, stan ideal-
ny, 13.000 2. m0-602-124-942.

RENAULT clio 1.2 (1996), 14.500 zi. &745-
51-56.

A0016E3A

RENAULT laguna 1.8 kombi (1997), 25. 500

zt. =0-502-158-444.

ooi6Ees

RENAULT master 2. 8TD| (2000), ciez. pod-

wyzsz. przediuz. 47.000 z}, =(0- 85)73?**58

81, =0-603-646-117.

'IIHEHE.I'I.

RENAULT megane (1997) 1.9D 22.8002t.

=(085)833-23-93, 0-505-468-433.

RENAULT megane 1.4RT, 20.500 zt. =0-
501-734-659..

RENAULT megane classic 1.9DTi (1999).
=(085)744-11-93. |

RENAULT R-19 1.4i kat. (1995), raty, 14.300
zt. =(0-85)749-19-96.

RENAULT trafic bus (1992), 1,7 +gaz,

- stan bdb. -12.000 zt. =0506-602-707.

r02a1a

ROBUR (1983), silnik C-380. =743-12-05.

SAMARA 1300 (1988). =(0-85)653-76-
A% -

(0 A, -

SCANIA 82M skrzyniowa plandeka, 15.000 -
. zl. =0600-560-078.

HIEHCEDES 124 300D {19&6) stan br;ib iub -

BOIAT0A

SEAT ibiza (2002), full opcja, 35 000 zt. =0-

© 503-513-586, =(0-85)711-75-77.

OOT6TBA

DOTATEA

SEAT toledo czesci, od 10 zt. =(0-85)737-
57-75, =0-606-651-571.

SEICENTO 900 (2000), 15.500 zt. =(0-
85)676-07-84.

SEICENTO 900 (2000). =(085)650-14-74.

i A56A

SIENA 1.4 (1998), | wiasciciel, 17.600 zt.
=(-602-430-288.

STAR 1142 wywrotka. 0501-18-36-18.

STAR 6/6 mato uzywany, nowy gaz. =0-
602-466-739, =650-30-21.

001 E58A

STEYR 1491 do przewozu dluzyc, czesci

oraz parkiet bukowo- brznznwy =0- 604
988-475.

TATRE 815 3W (1991), 45.000 zt. =0-
605-048-217.

TICO (1999), 11.300 2. Transit 25D (1996/97),
23300 zk. =(0-86)217-61-64.

TICO ‘99, =(085)744-55-48.

Ty

LO1B454

0017184

DOCEC

TOYQTA corolla 1,4 (X 1999)
klimatyzacja, wspemaganie,
29.800 zt.

| =0604-053-711.

LODHTA

UNO (1994), 1.0, 9.200 2}, =0-501-734-659,
=676-07-84.

VOLVO 440 i 740, czesai, od 10 zt. '5'73?

57-75, =0-606-651-571.

401 7014

VOLVO 740 2| benzyna (1990), 12.400 z!.
=(0-85)737-57-75, ®0-606-651-571.

CH P iA

VW caddy 1.9D (1996), 4-0sob. cigz. 16.300
24, =(0-85)737-57-75, 0-606-651-571.

(01 A

VW golf IV 19TDI 115KM, peina opcja oprocz
skory, ASRxenony, 6-biegowa skrzynia,
55.000 zt. =0-501-512-004.

VW jetta (1991). =(0-86)272-68-83.

VW LT-45 2.4TD, skrzynia b:egow 23. 500
ztl. ®0-501-264-446,

GO A

VW passat (1983) zielony metalic, 5 bie-
gow, stan dobry 3.500 zl. =7-197-296.

[0 723N,

VW passat 1.8+ gaz, 2xairbag, 25.100 zi.
=()-601-911-056.

VW passat kombi diesel (1992), 16.000 zt.
7(-604-525-343.

VW polo 1.6i kat. (1995), salon, raty. -a-(
85)749-19-96. |

WYJAZDY po samochody do Belgii, Fran-
cji (2001-2003), wszystkie marki, typy, co-
tygodniowe wyjazdy. =(0-85)650-21-39, =0-
602-557-1989.

XSARA PICASSO 00, 1.8, 16V. =(085)744-
55-48.

O00ZHA

NAPRAWY

- PARKIET. '-a(nas')ssa-?s-ozt.

AUTOALARMY

»+ALAR" - alarmy, kamery, autoalarmy,
nagtoénienia, folie samochodowe, antyw-
lamaniowe, Kraszewskiego 45, =(085)740-

- 35-35, 740-40-07

(002ARA

-~ AUTOKOMISY

AUTOKOMiIS ,HETMAN®. Kupno, sprzedaz,

zamiana, raty. Hetmaska 35 tel.fax =(085)651-

41-51.

DOZ338E

,DOBRZYNIEWO® k.Fast TVB 636.

=(085)749-19-96.

OON5AA

INNE

AUTOGAZ- montaz, serwis, raty. =(0- 85)?43
79-48, ©0501-096-608.

[CO28%A

- AUTOGAZ -najnizsze ceny w regionie.

©(085)651-29-92, ©0504-138-600.

DO0T11A

'HAKI HOLOWNICZE, ZIMA TANIEJ. &

'UNIMOT 1, HANDLOWA 7.
=(085)745-52-52.

(01 7R

MONTAZ samuchudﬂwych mstalacjl gazo-

wych, ratyf (085]55 -470-65.
0ERA
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HURTOWNIE

~ NASIONA, doniczki. Hurtownia ,0GROD,

Suwalki, Szkolna 8. =(087)563-17-44.

(00534,

ODZIEZ zachodnia. Hurt -Etk. =0:501-707-
296.

PLE L

PLYTA konstrukcyjna OSB budowa do-

mu _20% taniej niz w technologii trady-
cyjnej. Zastepuje deskowanie! Wilgocio-
odporna! Trudno paina! Wszechstronnosc

zastosowan! PANEL STYL, Wiewiorcza

1 (wjazd od Mickiewicza) =(0- 85)743-
41-60

SKLEPY

DREW-MET sklepy wielobranzowe -wypo-
“ sazenie tazienek, armatura sanitarna, ar--

tykuly elekiryczne, grzejniki aluminiowe. Ra-
ty! Hetmariska 10, tel./fax (0-85)651-09-36,
m651-47-46.

(TS

PRODUCENCI

PARKIET, schody, elementy wykonczenia

-z Hajnéwki. =(0- 85)683-46 -38, ©683- 45

03.

30mA

NAPRAWA pomp wiryskowych, wiryskiwa-
czy. Knmbataninw 6. =(085)662-32-91.

O ODORRAA

NAPRAWY automatycznych skrzyn biegow-
profesjonalnie. =(0-85)675-29-16, 0605-
064-341,

O13165)
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BIURA NIERUCHOMOSCI

SUWALKI- TRANSAKCJA. =(087)566-56-
14,

CHRT L

KUPIE

AUGUSTOW zdecydowanie kupie dziatke
budowlana 450- 700 metrow kw. =0502-

439-538.

HANDLOWY centrum, pafter DOWYZe] 4{}
mkw. =(085)67-52-890.

(oraria

SPRZEDAM

3-POKOJOWE 63 mkw Illp. ul. Sybirakow
150.000 zt. =(085)74-000-66.

40 mkw. |1 pietro, Lipowa. =0-505-999-840.

DO16&1A

BOBOLI, 3-pokojowe, 54mkw, parler BMJ.
=(085)744-50-60.

CENTRUM, 2-poziomowe, 71 mkw. BMJ.
=(085)744-50-60.

DZIALKA budowlana uzbrojona 2340 mkw.
Niewodnica Korycka. =(0-85)737-53-02 po
19.00, =0-691-709-338.

DZIALKA z budynkami blisko lasu. ﬂ'(
87)621-43-42 po 15.00. |

DZIALKE 2000 mkw. uzbrojong, Wasilkow.
=(0-85)65-39-466.

DZIALKE budowlana uzbrojona, Monki. =(0-
85)651-02-84.

DZIALKI budowlane w Gielczynie. =0605-
664-000. |

DZIALKI rolne, leéne, budowlane, prze-
mystowe, taki, blisko rzeka, las, 17 km od
Biategostoku. Dom 250 mkw. stare zabu-
dowania pilnie. =(0-85)650-54-77, =0-606-
494-096.

ELK. Uzbrojone, piekne dziatki budowla-
ne. www.bocianie-gniazdo.elk.com.pl
=(087)621-44-44.

GOSPODARSTWO 20 ha, zabudowania,

nad jeziorem, Suwalszczyzna. =0608-64-
88-81.

MIESZKANIE 42 mkw. w Warszawie, par-
ter w X-pigtrowym. =(0-22)663-36-22.

(018794

MIESZKANIE 65MKW, | PIETRO. WYSO-

KIE-MAZOWIECKIE. ﬂDEGd-ZBE-EﬁQ_.

D01ESAA
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PAWILON handlowy 230 mkw.- Szypli-

szki. =(087)566-42-91.

(003108

PLAC budowlany Ksigzyno 2000 mkw. =0-
602-466-739, (085)650-30-21.

SKRAJNA, 3-pokojowe, 55,3mkw, Ip. BMJ.
(085)652-58-08.

ZACHODNIA, nowe, 5?mkw lIp. BMJ.
=((085)652-58-08.

DI27560

ZAKLAD do produkeji napojow, wudy +0iU-
ro, garaz, mieszkanie. =0609-181-486.

(01 BO6A,

POSZUKUJE

PRACUJACY, niepalacy wynajmie pokoj -
okolice Mickiewicza. =(085)662-14-56 po
16.00.

WYNAJME

ATRAKCYJNE LOKALE.
w0-502-069-078.
DO wynajecia lokal handlowy 72 mkw.-
Suwalki. =(087)567-62-31. _

- DOM wolno stojacy, 160/925, parking. BMJ.

=(085)652-58-08. |

DWUPOZIOMOWE 50/20 lip. w kamienicy,
Nowy Swiat, dziatalnoéé lub przedstawiciel-
stwo. =0-601-806-302.

00 7634

LOKAL do wynajecia, 1.100 mkw Olecko.
7(0608-620-226.

O0150GA

LOKAL handlowy do wyna;ema w Sokolce

0017524

60 mkw. =711-46-48.
LOKAL -Wyszyriskiego. =(085)675-49-86.
M-3 centrum Suwalk. =(0-87)643-05-33.

. DNJeTA

MIESZKANIE 50 mkw- Stoneczny Stok, Bia-
lystok. r(086)271-24-30.

SWIETNE miejsce na dzialalnos$¢- hurtow-
nie. ®(085)676-38-67 od 17.00.

POSZUKUJE do wynajecia domu samo-
dzielnego- Monki |ub okolice. 'E'{]BDB 839-
196.

{01 8804

STANCJE

NIEDROGO. =0502-069-078.
POKOJE dzmwczynorn (-600-45-89- 56
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Aby zleclc ogfﬁszemé drnbne.
do Gazety Wspotczesnej
wystarczy wyslac": SMS na

Po wyslaniu sms-a otrzymasz dwa sms-y zwrotne
9 plerwszy z instrukcja | numerem telefonu

® drugl z kodem aktywacyjnym Jak tﬂ erbi69 =
Kod aktywacy] : | etz h :
na o pe il (popreez funkeie PRZEKAZ). Trzeba wpisaé w tresci SMS-a:

® Tylko operatorzy GSM: ERA | IDEA

® W przypadku nie podania telefonu kontaktowego
W ogroszeniu dopisujemy numer telefonu nadawcy.
® Qgtoszenie wyslane danego dnia do godz. 10.00
ukaze sig nastepnego dnia
® Tres¢ ogtoszenla maksymalnie 160 znakéw,
Cena SMS - 9,00 PLN + 22% VAT,

Regulamin do wgladu w Biurze Ugluszaﬁ
W Biatymstoku oraz na stronie intarnatuwaj

wwWw.wspolczesna.pl

Wykaz rubryk - ogtoszenia SMS

01 Automoto/kupie 14 Uslugifinne & 2iel00ig

02 Automoto/sprzedar 15 Turystyka 8t = ]
03 Automoto/naprawy 16 Rolnictwo/kupie B U ‘*ﬁlﬁ%ﬁ; |
04 Automoto/autoalarmy - 17 Rolniciwo/sprzedam '
03 Automotofinne 18 Zdrowie

08 Nieruchomoscilkupie 19 Nauka

07 Nieruchomosci/sprzedam 20 Weterynaria

08 Nieruchomosciiwynajme 24 Zwierzeta

09 Nieruchomoscilposzukuje 22 Réznelkupie

10 Praca/zatrudnie 23 Rozne/sprzedam

11 Praca/szukam pracy 24 Roznelinne

12 Uslugi/budowa, remont

; 25 Komputery/kupie
\13 Ustugiftransport 26 Komputery/sprzedam
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M i w Biatymstoku
Komfortowy Dom
: Pogrzebowy
: A.Plocki
Stuzymy Panstwu
przez cata dobe.
Najtaniej, najlepiej.
ul. Teczowa 6 (rog Bema)

Tel. 744-21-33, 742-06-33 '
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POLONIA UNIQA- atrakcyjne pakiety ko-
munikacyjne | inne. =(0-85)744-50-57.

O0i42iA

.
5 =

; -

'%" o

=(0-85)732-85-87, 'ﬂ‘?32 76-85.

EGZAMINY- prawo, historia. 'E(U-BS)?42-
12-52.

KURS ,Finanse i Rachunkowosé* 250 go-
dzin od 17 lutego. TNOIK, ul. Jagienki 4,
((85)675-02-71.

KURS prawa jazdy 12.02.03 godz. 17.00-
CENTRUM, Lipowa 31/33 lok. 18. =(0-
85)742-09-62.

Q011334

L

KURSY jezykuwe -tanio i snlidrne NOT,

tomza, =(086)216-64-72.
KURSY komputerowe. =(0-85)742-27-97.

KURSY kwalifikacyjne dla nauczycieli: te-
rapia pedagogiczna, oligofrenopedagogika,
organizacia i zarzadzanie oswiata. =(085)716-
62-21. ' '

LICEUM Zaoczne najtaniej w miescie, se-
mestr |-V, 2, 3-letni system ksztalcenia.
={085)654-68-38.

POLICEALNA Szkota ogtasza nabor na se-
mestr zimowy na kierunki: technik -informa-
tyk, prac biurowych, obstugi turystyczne;
| administracji samorzadowe]. Najtaniej w mie-
Scie. =(085)65-46-838, 663-66-31.

04924

POLICEALNA Szkota Pracownikow
Ochrony, Informatyki i Poligrafii- nabér na
semestr wiosenny. Organizuje kursy do i-
cencji, szkolenia pracownikow i kierowni-
kéw imprez masowych oraz siuzb porzad-

kowych. Biafystok, ul, Brukowa 2,
(085)742-04-69.

(32044

~ STUDIUM EKONOMICZNE, LICEUM OGOL-
- NOKSZTALCACE DLA DOROSLYCH. UL.

BOHATEROW MONTE CASSINO 25 =(085)
745-13-73, 0504-211-182

STUDIUM przyjmuje zapisy na hotelarstwo,
furystyke, gastronomie, informatyke. Kra-
szewskiego 33. ={085)732-42-16.

WSZYSTKIE jezyki. Wszystkie poziomy.
Rowniez metoda Callana. Wysokie ra-
baty. Internet cafe gratis. Bezpiatny test,
lekcja probnall EMPIK Szkota Jezykow
Obcych Ul.Biatowny 9/1 =(0- 85)74 16-
930, 732-65-33.

WSZYSTKIE jezyki. Wszystkie poziomy.
Szkota Jezykow Obcych. ul.Biatéw Row-
niez metodg Callana. Wysokie rabaty. In-

(HI2464

~ fernet cafe gratis. Bezplatny test, lekcja

probna!! EMPiK Szkota Jezykow Obcych
ul. Blalnwny 9/1 =(0- 85)?4 16-930, 732-
69-33.

(02464

- WSZYSTKIE jezyki. Wszystkie poziomy.
Rowniez metoda Callana. Wysokie ra-

baty. Internet cafe gratis. Bezplatny test,

lekcja probnall EMPIK Szkota Jezy kuw '

Obcych. ul.Bialowny 9/1 'E'(Uv85}?4-1 6-
930, 732-65-33.

ZAOCZNE ,STUDIUM OBSLUGI CELNE
| SPEDYCJi“ PRZYJMUJE ZAPISY NA SE-
MESTR ZIMOWY. BIALYSTOK UL. SIEN-
KIEWICZA 84 LOK. 105 =(085) 664-91-58,
0603-995-586

00034

ISUBOTA wieczorem, niedziela, buniedzi
lek- Belgia, Niemcy. =(0-85)74-74-375.

Q01657A

AMERYKA -pomoc. =0600-075-335.

BELGIA- czwartek, Niemcy. =(0-85)7-191-
326.

BELGIA- niedziela, wiorek, $roda. =(0-

85)654-77-54, =0-602-45-27-34

(005554

- BELGIA

-poniedziatek, srnda czwartek, pig-
tek. =(085)676-36-27.

OOR548

BELGIA, Holandia, Niemcy -$roda, czwar-

tek. =(085)716-96-35.

O

BELGIA, Holandia, Niemcy- sroda, czwar-

tek. =(0-85)718-74-89,

BELGIA, Holandia, Niemey, - $roda, czwar-
tek. =(0-85)719-24-52.

BELGIA, Niemcy, Hulandia- c_zwartek. _

pigtek, sobota. =(085)719-98-82, =0501-

- 503-844.

0013704

BELGIA, Niemcy, Holandia- pigtek. =(0-
86}2?5-35-?5, =0-502-432-732.. -

BUSEM- Wiochy. =0-506-135-917,
CZWARTEK- Belgia. =(0-85)719-46-27.
NIEMGY- tanio! =(0-87)643-46-63.

NIEMCY. =(087)643-13-48, =0692-928-
625.

SRODA, czwartek- Belgia, Niemcy, Holan-
dia. =(085)716-45-62; ©0608-264-049.

©O1BAERG

PRZEWOZ osdb Polska -Niemcy, dowoz
| odbior klienta pod wskazany adres.
=(087)643-25-11, =0603-839-211.

USA wizy. =0-603-400-277.
' 0003344

USA; wizowanie, doradztwo, wyjazdy; Mtz
Consulting; =(0-85)741-70-74.

0005584

D00716A

D0{245A

WOLNE miejsca do Niemiec, sobota
8.02.2003- wz]azd rano. =0-506-136-047.

0018120

WTOREK, sobote- Beig|a sprinter. 3{085)66
35-624.

LI

BUDOWA, REMONT

ZALUZJE, rolety, karnisze, Orzeszkowej
30, tel.(0-85)732-90-25.

ALUMINIOWE drzwi, folie ochronne okien-
ne, zabudowa balkonow, aluminiowe drzwi,
witryny, ul. gen. Wiadystawa Andersa 54,
lok.5, =(085)675-32-43. ,ZAMIS", www.za-
mis.com.p!

DOSZED

BUDOWA od podstaw, glazura terakota,

-wykonczenia wnetrz. =(0-87)565-38-04,

=(0503-092-620.

DRZWI, okna, rolety antywiamanmwe Orze-
SZkDWEj 32, tel.(0-85)732-90-25.

00C234B

DZWIGAMI. RUSZTOWANIA.
=(085)653-94-00, 0502-265-825.

I0O096A

- KOMPLEKSOWO- tanio, solidnie, faktura

VAT. =0-608-571- 055

POSADZKI betunowe agregatem. 'ﬂ'({]
87)563-05-90, =0604-20-73-20.

REMONTY solidnie, medrugn ™(085)675-
30-52.

(017384

STANY surowe, remonty, wykoriczeniowka
pod Klucz, docieplanie. =(087)567-06-17,

=(602-861-635.

STUDNIE. -a-(oas)e-w-o{je, 0-604—'651‘-
721. |

SZAFY INDECO z drzwnamt suwanymi

{524

- w kanadyjskiej technologii, lustro, pty-

ta (najtaniej, raty), ul. sw, Rocha 1ﬂa, lok,
105. =(0-85)744-59-53.

RLLRERS

AGD RTV

AUTOMATYCZNE pralki Cleéluk =661 24-' "

82, 0-603-394-064.

- 55-833. | R
“ TELEWIZORY, magn’etowidy. n-{o'-a_s)ee--_
17-631, =0-602-120-966.

e e e e

EZAFY GARDEROBY, SYPIALNIE,
BIURA, POKOJE DZIECIECE

Biatystok |
Wasilkowska 22c, 675-01-90 5
Warszawska 13 743 57-52 <

T AR Y @ 1

.a. i

e
s trmiﬁmmim.ii 'f

MEBLE KUOHENN

o o
':3:

Dobra Jako$é @ Dobra Cenal _

Indywidualna prujﬂkty
. ImEx S c: v e

‘Wasﬂknwska 22C 5?5-01-93

 Www.imex. blalystﬂk Pl |

 samotng. =(085)746-54-29. o »

- WIECZOR samutnych -n-(nsa)m 15-53

_ BADAHIE wloséw. 'ﬂ'(t3851654 34 T?

.WE‘L nerkowej, prustaty, hemardiﬁf

BIELACTWO, Unme (035)65434 77

| PRESIE, ZABURZENIA SEKSUALNE”

LODOWKI, zarnrazark: -naprawa. ﬂ(035]67~

. slupa. Emterapla 'ﬂ'(ﬂ-ﬁﬁ}?ﬁ-‘lﬂ-?&’
- 18-16, =0- 60727-53 52 Ser e

"'..J...i.-....'.'.

..-f* S WEEH&SL

PO(IRZE\BG” :
pzezcaydobg,
| Organizujemy pugm&hy we wszysfkmh_.

| religijnych i na miarg mﬂzllwuécl ﬁnan“
| kazdej rodziny. e

ZalaMnmy:aPaﬂélwa

(garderobe, USC, parafie, wimﬂﬂ pfzﬂvmzl )

lub fo co Paﬁstwu nam zieca, 40
Biatystok, ul. Branmkieuu 1,
tEI 741 -97-73, ?41—""1 01

i

CZYSZCZENIE ohreblanie dywanm fu
trzakow, tapicerld, zaluzji. Odbieramy, odwo-
zimy. =(085)732-60-62, 0607-149- 302

NAGROBKI granltowe podwé]ﬁe ]ui od
5500 zt. =0-601-566-181.

SPRZEDAM domi letniskowe, pﬁst'awie;?i_f_ﬁ;;.
kompleksowo na dzna}ce, Klaszczawn.Q___."'.;.-;_;f-;,-;i';,j;g_;;-{fgi
=(087)562-52-91, =0607-208-389.

m‘ﬂi'ﬂ '_- ) ':-_-. . i [

STUDNIE-.g_iebmuw&; ﬂﬂﬁﬂﬁ-ﬁﬁf.452;..-;_:_5f;:;-;-'" Pl

_______

37-LETNI samotny kawalerpuzna mlndsz@

BIURO Katarzyrka’; E(DBB)4?3 '16 50
0607191070, 0 =

0607-191-070.

ALKOHOLOWE ODTHUC[A WezoZE ] -
PIANIE ESPERALU PRZEZ CHIF{UF{GA G
DR EA. CHOROSZUCHA, " =} v
SWIETOJANSKA 17/1, =(085)732-77- 35, T
CODZIENNIE: - i g

 APARATY siuchows, Stoleozna 25 (wejscle: "
0d Wyszyriskiego). =(085)744-44-19.

ARCISZEWSKA Malgnrzata SPECJALI
'STYCZNY OSRODEK INTERNISTYCZ-
NO - DIABETOLOGICZNY. Blalysph.

ul. Zamenhufa 19, 'n'732-32 02

ARCISZEWSK Kizyszioh PEJLII{LINIKA‘“
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA.
Blalystok. ul. Zamenhofa 19 'L'-‘?QE 32-{12
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BEZOPERACYJNE leczenie kamicy z{j _fi_j“
o(085)654-84 77 .

: mﬁl:ﬁ.

CE, ZABUF{ZENIA PSYCHICZNE IjE’

GABINET ukuhstyczny Kumput_'_,.
bor soczewek kontaktowych ﬂ(ﬂlﬁrf_ff"
torycznych i progresywnych) i szkiet okula-
rowych. Plyny pielegnacyjne. Leczeme
cii dorostych. Stoteczna 25 {welsgiaudw%}jf
'szynsklegu) (085)74%44 19 A

PSYCHIATRA ADAM'CHQ;{; 5SZUCHA |
PRZYJMUJE: PONIEDZIALKI 12.00- |
-1790 WTORKI, Sﬂaem Elﬁ,,_': 09.00




ﬁ,ﬂm:_i:mw; BEZPLATNIE [

. 12HA ziemi kGra]ewa E(UBB]273 14 12 |
Y wieczorem.

- ;; ROWANIE
E U '-.:'I: :@.L ' '

PO _EEEJME 9 Eu 12.00, GZWAHTEK
~ 9.00-17, SOBOTA 9.00-14.00. CEN- |
- TRUM _Fsvcmmmc:zus |

| ,--Ealﬁnie alkohul nadwage BIOE-

016638

- 2 lok. 9. =(0-85)744-40-73, =744-18-16,

5

’ﬂ'ﬂ 607‘2?53 -52..

 ODDAM 1- mlesiecznq suczke kundelek

001663C

.

iwgaas)?rasugm

_GWCZARI(I ‘niemieckie ruduwuduwych
- rodzicach. =0-600-220-829.

SPHZEDAM prosieta, warchlaki -100 szt.
1(037]{1_.3?3249

0018624

0011344

| SPFIZEDAM rodowodowe szczenieta ow-

0018554

czarka niemieckiego. =(087)619-90-68,

- ®0601-155-766, ®0600-257-525.

Q018034

R ferapza_ Hlpnuza Masaz. =(0-85)744-
»ma =744 18-16, B0-607-27-5362. -

H __TLENQTERAPIA Ma;saz Wyszyriskiego

1 Kredﬂ gutbwkt}wy, tel: (085)744-58- 44 |

Kre_dﬂ gotéwkowy, tel: (086)216 52-40

- POZYCZKI (zastaw), samochody, skup. =0-

606-176-088.

| RZECZOZNAWCY. =(085)67-52-956, -nﬂsna
250-111.

021724

KUPIE

==

'GIAGNIKI prasy, cykiopy, przyczepy. =0501-

128-587.

KOPARKE Bialorus® rolnicza (od 1989).
=(087)569-32-92.

PAPIEROWKA, sosna, brzoza, las. 'ﬁ'ﬂ -504-
27 17- ?93 -

POZH POSZUKUJE WOLNEJ
OBORY NA 20, 30 JALOWIC
CIELNYCH. Z OKOLIC: OSTROLEKA,
LOMZA, OSTROW MAZ.

TEL. (052)581-00-43, 0606-330-324.

000291A

SIEWNIK do kukurydzy mechaniczny. =(0-

85)719-65-84.

~ ootEe0A
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7 emisji w TeleGazecie
poniedzialek-niedziela

A

4 emisje w "GW™ poniedziafek
-czwartek 2 o

e

Kres " Sp.z 0.0. ul. Su
DEUTSCHE BANK POLSKA SA
418800009-1101214-0000-PLN-000-WAR

'Ih a Polska SA ﬂfﬂhlystok
nicza 16a,
BPHEAHIBI .

=(052)321-61-55, 0606-330-324.

ZIEMNIKI jadalne, duze ilosci. =(086)476-
56-44, 'ﬂ‘(ﬂBﬁ)'Zﬁ -31-06 wieczorem.

0012964

SPRZEDAM

LAKI 1,80 ha, 5,40 ha k.Grajewa. =(0-

86)272-70-67.

10 jatowek wysoko cielnych Wasosz. *
86)273-12-33.

12 jatowic cielnych hudnwlanych 80% HF
wydajnosci 6 -7 fys. litrow, transport, Bydgoszcz.

DOOOTEA

(U

DO004R

(086)273-86-62.

(LEREY

3512 (1997) 1800mth+ park maszynowy.
=(0-85)650-54-77, =0-606-494-096.

AGROTECHNIKA- schitadzarki tanki, prasy,
przyczepy do sianokiszonki, orkany do kukury-
dzy. Duzy wybor. Transport gratis. Raty.
Pisz, Warszawska 41. =(0-87)423-25-17/,
=425-00-59, =0-601-595-703.

3 ha pola k.Grajewa. =

_ALFA westfalia* dojarka, dworaki, duza

pompa, zbiornik 1000, czesci od 200 zt.
=(085)662-01-19, 0-604-27-09-22.

BECZKOWOZ 60001 tandem. =0602- 115
158.

BECZKOWOZY, przyczepy do kiszonki, inne
maszyny. =(086)218-53-52. .

BECZKOWOZY, sieczkarmia Potinger, siewri:
ki, wycinak, mieszadto, zbiornik 450l =0-
608-771-201.

BECZKOWOZY, siewniki, pfugi, inne maszyny
zachodnie. Grajewo. =(086)272-41-69,
=(086)272-24-54.

BIZON z kabing (1988) URSUS 1014 z
napedem; przyczepa 6 inn =(086)217-

- 83-74.

(0QIEIA

BIZONY, U-1634, U-1014, U-914, C-385,
C-360, C-360-3P, C-330. Zetory, Cyklopy,
Prasy, Przyczepy. Zamiana. Toczylowo
k/Grajewa. =0502-387-992.

C-330 (1983) Szczuczyn. E{OBG)E?E-SE-
78, 0-606-551-473.

CHWYTAK do hel tanio. 'ﬂ'[DSB]»i?ﬁ_ -08-16.

DG4

CIAGNIK 1224 stan bdb, prasa belujaca
Clas Roland 66 stan idealny, prasa belujgca
Krone, prasa kostkujaca Clas, piug obro-
towy 3-skiboy Crone. =(086)271-09-22.

DO1ETEA

CIAGNIK C-330 z turem, kosiarke rotacyjng

_polska, grabiarke siedmiogwiazdowa.

=(085)721-94-45, =0504-27/4-273.

CIAGNIK! importowane Ursus, Zetor, MTZ-
rézne typy. Plugi ,Krewland®, =(087)64-49-
377, =0608-09-41-7C.

CIAGNIKI ZETORY oraz zachodnie:

£ beczkowozy, wycinaki, przyczepy do sianok-
- iszonek, sieczkarnie. Tafity k.Stawisk,

'E‘(GBB}4?4-26-29" 0604-423-193.

I:H‘-D.'I'{E..ﬁ.

i
] ERIE ) | 3] S

Gwarancia CIAGNIKI, prasy, kombainy, plugl sieczkarnie,
: ﬁ.;\-;??-c

siewniki, przyczepy, inne. Raty, zamianal
=(087)6 64-48-342, =0604-29-13-65.

DOfEatA

DOJARKA ctagnikowa ,,Westfalia“ konwie
od 200 zl. =(085)662-01-19, 0-604-270-

[OTEBAA

| FERMA Drobiu ,Banas” oferuje kury nio-
ski w cenie 3 zt za sztuke. Sprzedaz: Fer-
- ma Wincenta 71 kKolna,
od 8.00 -15.00 codziennie oprocz
niedziel. =(086)278-32-89.

FORTSCHRITT 323A- ciagnik rolniczy, = 0 %
(1987), 2 napedy.

=(0-87)5-163-658, =0-

609-801-577.

JALOWICE hodowlane, cielne, krajowe i
importowane: Holandia, Dania, Niemcy,
Francja. PH ,KONRAD" komza, ul.

- Nowogrodzka 159, tel. (086)216-93-92,
215-11-15. Pytaj o nasienie najlepszych

- buhajow HF z Danii i Wioch!

(00650

JALOWKI cielne: Borkowo, 0, =(086)278- -69-
21.

KOMIS- kombajny Bizon, ciggniki Ursus,
Zetor i inny sprzet rolniczy. Raty, dowoz.
Stawiski k.tomzy. =(0-86)278-51-84, =0-
606-947-028.

I(OSIAHKA dolnonapedowa (2000), sieczkar-
nia kukurydzy ,Krone“, beczkowéz 4000l
20604-729-008. '

~ LAS 50 lat/2,5 hal, miodniak /2,8 ha/ 25.000

zt. =(086)272-66-29, 0-501-652-322.

0000858

MALA skubarka drobiu, tuszczarki 2 szt.
wielopita nowa kompletna. =0-602-466-739,
(085)650-30-21.

~ MASZYNY ROLNICZE. ELK

017464

-SUWALSKA 64. ={087)620-13-21. B

MTZ-82, (1986, 1988, 1994), =(0-87)5-163-
658.

SRUTA sojowa rzepak stonecznikowy, macz-
ki mieszanki. =(086)272-07-86, 0-606-529-
115.

PLUGI 4, siewnik do kukurydzy, burakow,

- chiodziarka 160l. =0-505-655-367.

POLANES -dojarki przewodowe, hale udo-
jowe, hydrauliczne, zgarniacze obornika.
=(085)651-09-25.

PRASA kostkujaca 224/1: ﬁ-(oaﬁ)z?s BD

46.
PRASA Z-224/1 (1998). =(086)273-42-
04. o

PRASE 2-224. (086)270-22-71.

PRASY belujgce, owijarke, chwytak, meczkamte
do kukurydzy. =(085)650-13-14.

PFIOSIAKI, maciory prosne. 'E(G-B-B)E?Q-
00-48.

PRZYCZEPA-BA44. ROZRZUTNIK OBORN'-
KA 1-0SIOWY, PLUGI-CZWORKI. =(086)476-
20-33.

PRZYCZEPE jugostawianke, stan bdb.
©0502-518-160.

317984

PRZYCZEPY do sianokiszonk,
beczkowozy, prasy, -zachodnie.
=(086)278-56-70, 0602-292-210.

e e

SIANOKISZGNKA sioma =(086)475-38-
51.

SIECZKARNIE jednorzedowe, prasy belujgce.
=(085)650-19-13.

SIEDEM JALOWEK WYSOKOC%ELNYCH

=((086)476-39-77.
TUR do Ursusa C- 385 =(087)64-42- 0?4

URSUS 1224, (1988), stan bdb. = (0-
87)_5-1 63-658, =0-609-801-577.

URSUS C-330. =(087)642-44-26.

URSUS C-360, (1977, 1980, 1986), =(0-
87)5-163-658, =0-609-801-577.

WALY PIERSCIENIOWO-KOLCZASTE.
=((086)476-12-35, ©0604-524-260.

WIERTARKE kadiubowa i wozek widlowy
3,5t ®0-691-941-044.

WYSLODKI SUCHE BRYKIETOWANE.
MLYN PULAZIE. =(086)476-0659.

WYWROTKE C-360 ub 3P: -a(oss)a?a 50-
16. | |

-+ IEEGE0

ZBIORNIK _Alfa-Laval* (1994) 10301
=(087)642.57-26. -

ZETOH 5340 (1998}, przetrzasaczd-zgraa
biarke, sipma karuzelowa. =(0-86)274-01-
83.

ZETOR 80-11i Ferguson z napgdem, kom-
-bajn Glas. =(086)21-83-243.

ZETOR-7245 Z TUREM. =(086)476-39-77. -

ﬂJ1Eﬂ]|!.

ZETORY 5211 7011, 7245, 8011, 8045,
12145, B(0- B?)S 163-658, =0-603-801-577.

BALE i parkiet- wigkszg iloS¢, debina, naj-

ﬁ%‘%ﬁfﬁmﬁﬁﬂ %ﬁjﬂ’f s S i

D187203gwbo |

mgr.

- Transport, montaz gratis. =(087)620-00-65,

. 3.000,- =(0-87)520-67-16.

- RY, LADOWARKA. CENA 80 Zt. Tel. 0505

- UZYWANE regaly sklepowe, urzadzenia-

Wyrazy gl‘gboklego wspulczucla

BPBBO "MIEStOpI’OjEkt—BIEII'ystDk" w Blalymstoku

JAN USZA KRETOWICZA

D yrakcja, Rada Praco wnicza, Organizacje Zw:qzknwej_' ;
oraz Pracownicy BPBBO "Miastﬂpmjekt-ﬂialystnk '

51-45.
ZE.OM ziota. =0506-813-808.

wiees . E

SPRZEDAM

LADOWARKA kotowa £31 19.000 zL.
=(085)71-044-84. -

BRYKIET opalowy. =(085)651-68-52.
DREWNO upaluwa z dowozem, Bialystok

874.
DREWNO opalowe. =0-504-249-417.

LLLTETS

DRZEWO opatowe: brzoza, olszyna, 0si-
ka, mieszanka- okolice Suwatk. 20605-789-
139.

FOTEL masujacy Kinjoy, nowosé w Polsce
11.000 zt. =0-604-190-487.

017484

GARAZE, blaszaki- transport, montaz- PRO-
DUCENT. =(041)26-32-742, =(052)348-
71-48. ' |

0011740,

GARAZE, blaszaki, zimowa promocja. Tanio|

=(0-89)741-38-75, 'EUSUS-DSB"BOQ

; mmm. '
HALA ocieplana 180 mkw. do przemesmma
()-602-340-486.

D2ATIA

MASZYNA -produkcja sztucznych choinek,
wiencow. Zgrzewarka drutu. 3(086)272 -34-
56, =0604-429-745.

OLEJ napedowy z dostawg sprzedam, 2,20
zt. 0604-331-972.

(01601A

KUPIE Kontenery budowlane. =(085]730-

oz b

 okolice. =(085)718-46-71, =0607-832

e 8 e T T RS - - I
.- p t A . o =

OLEJ opalowy ,Ekoterm Plus® (cele grzew-

cze)- autoryzowany dystrybutor. =(085)741-

013793

PILE na wozku jednotarczowa, 3.000,-.
Nagrzewnice gazows, duza wydajnosc,

oY =

RAINBOW okazyjnie, gwarancja. 50602

309-880. _ i

0211130

SPRZEDAM kurtke ze srebrnych lisow.
=(085)744-11-93.

SPRZEDAM: wozek widtowy 2T -10.000 2t
tokarka ,Wiepofana® (50}(1500] 3.000 zt.
m(607-436-546.

EC0gan

TARTAK k.Grajewa. =0-601-48-15-26.

Q01416

TELEFON PANASONIC EBG 450, POKRO: |

WIEC, ZESTAW SLUCHAWKOWY, PAPIE:

9891-995.

f
TRARREWANE I
i
k

chlodnicze. 'ﬂ'0601-359-1'23

IIEH]EHIIﬁ

WZMACNIACZ samnchnduwy 7 korektorem

dzwigku 400W, 2 razy 70W + 21azy 130W. |

Cena 160 zI. Tel. 0-505803101 |

- ZAROBKOWE automaty barowe. -aoem -
22-72-22. | |

=

INNE

| PLUGH do odéniezania do wozkow |
widtowych. SaMASZ Bialystok, ul.

(085)664-70-41. 1760 PLN (+VAT)
www.samasz.pl

16134

'KDMPLEKSDWE uslugl hydraulsczne 'ﬂ'c-ﬁﬂ?

S mﬁ*ﬁﬁ%ﬁﬁi, |

RODZINIE |
z powodu Smierci +
diugoletniego pracownika

inz. arch.

sk!adaﬁ 1

Trawiasta 30. =(085)664-70-34, fax | | '

chetniej wysezonowane. T0601-414-019. | 545042, =(085)710-15-99. i
015014 : - 7 Z muﬁ:ﬂﬂ b
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domosci 8.10 Prognoza pogody 8.15
Woronicza 17 8.30 Przygody Misia
‘Colargola; Mis na morzu, Colargol
marynarzem — serial animowany 8.55

Bajeczki Jedyneczki — program dla
dzieci 9.30 Zaczarowany pociag —
“magazyn dla miodziezy 10,10 Twar-
da-gra - serial abycz. prod. kanad.
11.00 Opowiesci 0 smakach; Kawa

kurs jezyka angielskiego 11.25 Jalta.

Pokej, potega, zdrada — film dok. prod.
USA 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-

biznes —rolniczy magazyn 12.20 Kon-
rasty — Swiat, ludzie, pienigdze 12.25
Samo Zycie — magazyn 12.45 Kian

me niebo: Nicole — serial prod. USA
14,00 Plus minus — magazyn 1430
Minotaur, czyli Sfinks — prngram dia
dzieci

15.00 Wiadnmuéci

15.10 Ostatni nomadowie Euro-
py - reportaz

15.35 Bezpieczna Jedynka _
16.00 Rower BlaZeja — magazyn

16.25 Moda na sukces - teleno-
wela prod. USA |

16.45 Raport Nefia K2 -
na dachu Swiata - reportaz

17.00 Teleexpress

17.20 Sporiowy Express

17.30 Gos¢ Jedynki

17.40 Klan - telenowela prod. pol-
skigj

18,10 Tylko u nas —magazyn niem.
18.40 Ksiazki na zime — magazyn
18.55 Eurobarometr — magazyn
19.10 Wieczorynka

18,30 Wiadomosci

20.00 Sport i prognoza pogody

20,15 Okruchy Zycia: Kobieta z
przeszioscia - dramat obycz. prod.
USA

21.55 Kronika kryminaina Jedyn-
ki - poza prawem

22,20 Oblicza medidw — public.
23.00 Monitor Wiadomosci
23.15 Kurs dnia

23.20 Czas na... kontrowersyjny
dokument: Bracia Saudkowie -
film dok. prod. czech.

0.20 Kino nocnych markéw: Czek
~ film obyez. prod. rosyjs.

| 6.00 Kawa czy herbata? 8.00 Wia-

Jedyneczka — program dia dzieci 8.20

—magazyn 11.10 The Lost Secret —

~telenowela prod. polskiej 13.10 Siéd-

Jedynka

7.05 Studio urody - m'agazyn 7.15
teleno--

Ziotopolscy: Propozycja -
wela prod. polskiej 7.35 Dwéjka

- dzieciom: Olimpiada Bolka i Lol-

Ka, Dziwne przygody Koziotka Ma-
totka ~ seriale anim. 8.00 Szpital
na peryferiach: Zdarzenie - serial

- prod. czechost. 8,50 Pytanie na énia-

danie - magazyn 10.25 Okiem
stonia — film dok. prod. ang. 11.15
Ferie z Dwdjka: Podréze Kleksa:

- Wyslannicy Bajdocji — film przyg.

prod. polskiej 12.40 Serial animo-
wany dla dziecl 13.00 Panorama
13.15 Miami Sands - serial obycz.
prod. USA 14.00 Herbatka u Tad-
ka — program rozrywkowy

14.45 Ferie z Dwojka

15.05 Euroquiz — program dla mio-
dziezy
15.30 Lucy Sullivan —serial kome-

-~ diowy prod. ang.

16.00 Panorama
16.20 Prognoza pogody

16.25 Ziotopoiscy: Kocham pa-

nig - telenowela prod. polskie]

16.50 Ryzykanci 2 - reality show
 17.50 Program TV Bialystok

18.30 Panorama

18.55 Prognoza pogody

18.00 Jeden z dmesie-ciu — teletur-
niej

19.30 Aria i makaron - magazyn
muzyczny

20.00 M jak mitosé - sana[ obycz.
prod. polskiej -

21,00 Linia spet:]alna program pu-
blic.

22.00 Panorama

22.20 Sport telegram

22.25 Prognoza pogody.

22.35 Kino mocnych wrazeii: Mniej-
sze zio - thriller prod. USA

0.00 W obronie prawa - serial
kryminalny prod. USA

. POLSAT

6.00 Pmsenka na zyczenie 7.00
Atoméwki, Laboratorium Dextera -
seriale anim. prod. USA 7.30 Po-
kemon - serial anim. 7.55 Duza
przerwa — serial komediowy prod.
polskiej 8.25 Stan wyjatkowy 2 -
serial sensac. prod. USA9.15 Gra-
czykowie — serial komed. prod. pol-
skie] 9.45 Samo zycie - serial
obycz. prod. polskiej 10.40 Zycio-

wa szansa —teleturniej 11.35 Rézo-

wa Pantera — serial anim. prod. USA

11.45 Kachorra to ja — telenowela

“prod. argent. 12.40 Luz Maria -

telenowela prod. peruw. 13.35 Ze-
rwane wigzi ~ falk show

14.35 Normalny Norman - serlal
anim. prod. franc.

15.05 Swiat wedlug Kiepskich —

serial komediowy prod. polskiej
15.45 Informacje

16.10 Rézowa Pantera — serial
anim. prod. USA

16.20 Kachorra to ja - telenowela
prod. argent. |

17.15 Idol Extra - program rozryw-
kowy

18.10 Graczykowie ~ seriai kome-

diowy prod: polskiej

18.45 Infl_:l_rmacje, sport

19,10 Prognoza pogody

19.15 Awantura o kase-teleturniej
20.05 Zabi¢ ksiedza - rapnrt spe-

Clalny
20.45 Samo zycle sefial nl:lyuz -

pmd polskiej

21,20 Rybka zwana Wandg — ko-
media sensac. prod. USA

21.30 Losowanie LOTTO i Szcze—

sliwego Numerka

23.25 Informacje, Biznesinforma-
cje, sport | pogoda

~ 23.30 Graffiti ~ program public.

0.05 Napaleni faceci — dramat kry-
minalny prod. kanad.

1.40 Aquaz Superchat

E& g E . ? ﬁ -ii:-;:;;-:;:;;;.Ez'-;'i?:'

6.30 Legenda o Wilhelmie Tellu -
serial fab. 7.20 Olimpiada slimakéw
— serial animowany 7.30 Kurier 7.40
Prognoza pogody 7.45 Obiektyw
8.00 Europa w zagrodzie - program
publicystyczny 8,30 Kurier 8.40 Pro-
gnoza pogody 8.45 Gos¢ dnia 9.00
Legendy dalekich swiatéw — film
dok. 8.30 Kurier 9.35 Prognoza
pogody 9.40 Policjanci z MT.Tho-
mas - serial fab. 10.30 Kurier 10.40
Prognoza pogody 10.45 Telekurier
11.15 Gosé dnia 11.30 Kurier 11.40
Frognoza pogody 11.45 Pamigtam
Ciebie z tamtych lat... 12.15 To
jest temat 12.30 Kurier 12.35 Podwod-
ne lowy — serial dok. 13.30 Kurier
13.45 Prognoza pogody 13.50 Agro-

biznes 14.00 Teleplotki 14.30 Ku-

rier 14.40 ngnnza pugndy 14 45

Eurotel

15.00 Janka — serial fab.
15.30 Kurier

15.40 Prognoza pogody
15.45 Oblektyw

15.50 Gosé dnia: Janina Mirono-
wicz, Bogustaw Plawgo, koordy-
natorzy Programu Odnowy Zawo-
dowej

16.00 kaczy nas Polska

16.30 Kurier

16.40 Prognoza pogody
16.45 Rozmowa dnia
17.00 Senat
17.30 Kurier
17.45 Prognoza pogody

17.50 Do szczeécia inaczej — ma-

- studio senackie

-gazyn niepeinosprawnych

18.00 Obiektyw _
18.25 Kartka z kalendarza
18.30 Kurier Regiony Kultury

18.40 Prognoza pogody

-18.45 Kio jest kim na Podlasiu:
Violetta Bielecka

18,55 Tym Zyje wies
10,15 Gosé dnia
19.30 Kurier Sportowy
19.40 Prognoza pogody

- 19.45 Rozmowa dnia

20.00 Telekurier
20.30 Kurier

20.45 Studio pogoda
20.50 Echa dnia
21.15 Eurotel

- 21.30 Kurier Guspdda’rﬁi'; |

21.40 Prognoza pogody

21.45 Obiekiyw

22,00 Do szczescia inaczsj — ma-
gazyn niepetnosprawnych

22.15 To jest temat — reportaz
92930 Kurier

22.45 Sport

22,55 Studia pogoda

23.00 Rogate dusze—film fab,, USA
1964

1,05 Rekiny 1 plotki - serial fab.

G » I'rl- ’y ey i s e s o e e el e A

nas od rozpoczecia nowego eta-

- w kwietniu 2003 r. Warunkiem,

‘czenia sie do zabawy bez koniecz-

| przednich etapach rowniez i tym

£l Polskic Radio Bialystok

ko FM 09,4 98,6 Mz

| ul. Swierkowa 1, Bialystok, tel. (085)
| 744 20 00, (085) 744 22 22

Wiadomosci Radia Bialystok co godzi-
ng wydania gtowne 7.00, 16.00 Prze-
glad prasy: 6.22 Sport: 7.09, 8.05, 16.10,
19.04, 21.05 Moto Radio: 6.4, 7.39,
15.05, 16.11 Informacje z przejsé gra-

kuitury: 8.40, 10.55, 13.24, 15.49 Wia-
domosci w skrocie: 6.30, 7.30, 8.30

czego w trawie piszczy — Gaweda Si-
mony Kossak: 5.15 St.Dejczer -, Strach”
= c2Zyta K Wakulifiski; 5.35 Dobrze wie-

Andrzej Ryczkowski; 8.20 Dlaczego w
rawie piszczy ~ Gaweda Simony Kos-
Sak; 9.10 Miedzy nami — prow. Jerzy

Doroszkiewicz; 9.15 Notatnik Eurupr:u
ski; 9.40 W ogrodzie pamieci odc.
40; 11.15 Reportaz; 11.55 Europa za
S dwunasta; 12.40 Dlaczego w ira-
wie piszczy - Gaweda Simony. Kos-

dionowela Spadkobiercy; 13.15 Ferie
z Radiem Bialystok ~ pr. E. Buczyfi-

—yotrach®- czyta K, Wakuliriski prem:;
14.10 Szlachetne zdrowie — poradnik
- aud. Dariusza Kucia; 14.55 Notat-
nik Europejski (powt.); 16.00 CO NIE-
SIE DZIEN - prow, Dorota Sawicka;

robi pieniadz - aud. Maruna Tomkie-

Jszy Misigjuk; 18.45 Pod znakiem Po-
goni - aud. prow. Wiodzimierz Procho-
wicz; 19.10 W ogrodzie pamieci odc.
40; 19.30 Reportaz; 19.45 St Dejczer-
wotrach™ czyta K. Wakulifiski powt:
20.05 Kram z ksigzkami - aud. Doro-
ty Sokolowskiej; 20.30 Taniec 2ycia -
aud. ﬁmdrze;a Daniiczuka 21. m Azyl

nicznych: 6.44, 7.39, 15.05, Okolice

5.06 Bardzo Ranne Radio: 5.10 Dla-

dzie¢- serwis naukowy; 5.45 Zielone
sfudio; 6.00 FAKTY | MUZYKA-prow.

sak; 12.58 English to go...; 13.10 Ra-

ska i J. Kutakowski; 13.50 St. Dejczer

17.07 English o go...; 18.05 Pieniadz
la; 18.30 Ukraifiska dumka —aud. prow.

~aud. Jarostawa Iwaniuka; 21.30 Czas
melomana; 22.00 Reflektor — Program

BBC; 22.50 Unia Plus (powt.); 23.05

Nocna Orkiestra Radia Bialystok; 23.45
W ogrodzie pamieci odc. 40; 23.55 Eu-

ropa za 5 dwunasta; 0.05 Dobrze
wiedzie¢— serwis natkowy; 1.05 No-

tatnik Europejski (powt.): 2.05 Unia
Plus; 3.05 Radionowela Spadkobier-

cy; 4.05 Dobrze wiedzied— serwis na-

ukowy; 4.08 Poranne divertimento

(EB 8 MHz]
SE'IWIS 6.00-24.00

Lomzyfiski Informator Radiowy: 6.30,

7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 12,30, 13.30,
14.30, 15.30 po informatorze lokalna
pogoda; Pogoda ogdlnopolska: 6.06,
12.06, 17.04; Trafik og6inopoiski: 6.06,
11,06, 18.04; Sport: 6.06, 7.06, 8.03,
9.06, 12.06, 14.06, 19.08, 20.06;
Notowania z gietdy papieréw warto$-

ciowyceh: 12.33; Ogloszenia: 241 54 -

min po petne| godzinie

5.00-8.00 Niech bedzie dzieri dobry;
6.15 Pafron dnia; 6.41 Przeglad pra-
sy regionalnej; 6.50 Ewangeliarz; 7.08
Byto nie byto; 7.50 Meska piaskowni-
ca; 8.04 Twarza w twarz; 8.39 Piotr
Semka nadaje; 8.41 Porady prawnika;
8.50 Nauczanie Jana Pawta II; 9.00-
12.00 Niebieskie migdaly; 9.09 Gos¢

dnia; 10.12 Debesciak; 10.45 Radio
Plus Intemet; 12.00-13.00 W samo po-
ludnie; 13.00:16.00 POP Ol Ladnie,

13.16 Nie swieci garnki lepia; 13.26
Gospodarka, finanse, ubezpieczenia;
14.45 Moto Plus; 15.16 Meska pia-
skownica; 15.52 Plusy dodatnie, plu-
sy ujemne; 16.00-17.00 Puls dnia;
17.00-18.00 Caly ten sport; 18.00-20.00
David Fox Show: 21.00-21.45 Lista
plus minus; 21.45 Dziennik Radia Wa-

tykan; 22.00-24.00 Wieczdr w Plusie;
24.00-5.00 Nnc W PII.ISIE |

%E%ﬁﬁﬁz i U e UE%%E%:“ S
_g’gaqu'-:dasm, e T cgﬁ*-:-.%; e

Wad{}mﬂscl co godzmsg 6.00-22.00

F’rugmza pogody co godzine ﬁ.ﬂﬂ_
22.00

EGSKaiendanum 535 6.35, 720 Ho-

roskop; 6.10 Urodzeni dzisiaj... + pio-
senka dla jubilaiéw; 6.20 Echa najwaz-
nigjszych wydarzer wezorajszego dnia;

-6.25 Kalendarium + imieniny + piosen:

ka dla solenizantow; 6.45 Przegiad pra-
sy; 7.20 Ecna najwazniejszych wyda-

rzen wezorajszego dnia; 7.45 Przeglad -

prasy; 8.35 Wybor piosenki dnia; 10.20
Pie¢ minut z polityka; 11.15 Gosé
Hadia 5; 11.35 Telefon dla Ciebie (667-
80-00); 12.20 Porady prawnika oraz
Siudio Infor; 12.30-13.00 Grajgca sza-

fa Radia 5 — propozycie (tel. 565-80-
- 60); 13.40 Quiz; 15.10-16.00 Grajaca

szafa Radia 5; 15.20 Klakson —nie tyl-
ko dla kierowcow; 17.00-18.00 Echa
wielkiego Swiata, czyli plotki z Zycia
gwiazd; 18.30 Audycja ,FOPCORN

- MEGA SHOW”; 18.35 Pakiecik—ma-
- gazyn komputerowy; 18.40Quiz; 20.15

-Opowiesci nie calkiem zwyczajne’;

¢
r Ein ) T . ) oG '] g -

R e e & : :

L e Embt Esh i
22.05 ALTERNATIV. — magazyn mu- & i : P
i . & [= - o “ ik L "

. R R e

ety - L gi e 8 . i N 4 " o] H L

e ety R b A b sy e i i Tiak i

zyki alternatywney; 0.03 Kartka z ka-
lendarza; 0.05 Horoskop; 1.00-3.00

- Zadzwon, wybierz i zapowiedz; 3.00-

5.00 Muzyka nocg

{m:a 3 MHz}
15872 Bialystok, ul. ks. A. Abramowicza

1a, tel. 66-43-888.

Wiadomosci ogéinopolskie c0 godﬂn@
od 6.00 do 22.00

Wiadomosci lokalne — Puls B:aiegns-
toku 7.30, 8.30, 16.15, 16.30, 20.30,
2130

Sytuacja na b:aiostmﬁcmh drogach
(TRAFFIC) 7.29; 8.29, 16.29 Serwis

czek s. Faustyny 7.37 Dzienniczek s.
Faustyny 7.40 Co w smieciach piszczy
~ prog. ekologiczny (Krzysztof Fie-

dorczuk) 8.15 Niebo w gebie - prog.

kulinarmy 8.36 Gosc Plusa 9.00-16.00

PASMO MUZYCZNE 16.00-17.00 PA-
SMO INFORMACYJNE 16.37 Gosé
Plusa (powtorka poranka) 16.50 Dzien-
-~ niczek s. Faustyny 17.00-20.00 PA-

SMO MUZYCZNE 20.00-22.00 PA-
SMO WIECZORNE 20.08 Niebo w
gebie — prog. kulinarny 20.40 Co w
$mieciach piszczy - prog. ekologicz-

- ny (Krzysztof Fiedorczuk) 20.47 Dzien- |

niczek s. Faustyny 21.50 Dzienni-
czek s. Faustyny 22.00 SERWIS
PODSUMOWANIE DNIA 22.09- E {)U
PASMO NOCNE

i “L::E il Zﬂkl'&Sll WSZ}GME ][[zbyWJEdnym dlagramle L
a i :II':I ; [ =i ,::_-\.m-\. T =

e Bk G i :
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sporiowy 7.06,804,9.6,19.04,2006 "
© 6.00-0.05 PASMO PORANNE 631
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_ zhierze wszystkie kupony z liczhami

- pondww godz. 12.00-16.00 w ciggu dwdch

i
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Przeglad prasy lokalng] 650 Dzieni- | (886 MH)
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Juz tylko dwa wydania dziela

pu. W najblizszy poniedziatek 10
lutego wyemitowana zostanie kar-
ta konkursowa do szdstego etapu
,Szczesliwej 7”. To doskonata oka-
zja dla wszystkich, ktérzy chcq
wzia¢ udziat w lesowaniu SAMO-
CHODU OSOBOWEGO! Losowa-
nie gléwnej nagrody odbedzie sie

- We wtﬂrek dn gmna
16w dotaczyliy = - G e e
.-642 643. dane do wi

kIE Mazmecklﬁ - p -
645, Agnieszka Burkowla

- ktéry nalezy speini¢ aby wziaé¢ w owska-Koziot
nim udziat jest uczestnictwo w przy- . = Dabrowa Blalostﬂcka -ze-
najmniej jednym etapieloterii. Wszy- ~ lazko z nawilzaczem
scy ci, ktérzy nie grali z nami do tej Gratulu] emy i zapraﬁzaﬂ{-?;
pory, maja wiec swoja szanse. Emi-  odbiér na

sjia nowej karty to mozliwos$¢ wla- dniod dnia zglﬂszema'
,,GazetyWspﬁlc:.&sma} [15—?59'-r
~ lystok, ul. Suraska 1, pok. 25) od
- poniedziatku do piatku w godzi-
‘nach 9.00-16.00. Na zgloszenia 1 IE"__-__',;_';;; alh
lefoniczne czekamy pod numjf{"?*ff-}'“
rem telefﬂnu (13 85) 7:18 74-2?_

noscl uczesiniczenia w poprzednich
etapach loterii. Tak jak i w po-

razem bedzie wiele wspaniatych
nagrod do wygrania. Warto o nie
zagrac, a juz koniecznie trzeba

R et L
S e ar e

s R e
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B ~acropy  szczesuiwes 7
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1. quty etap Iuteni promncyjnej .Sm

Sliwa 7" potrwa od 6 stycznia 2003 r.do Tl

| :_'Po zakﬂm::aemu Ioterii ,, i

7 lutego 2003 . ~ nik dostarcza wknp&rm:e_?f

2. Uczestnik loterii wygrywa nagruda, gdy karty kunkursmvel dﬁwalnego iatapu idoo
spetni wszystkie ponizsze waru nkl i WIada]a_ﬂemu mukompl etowikupon el
A. ZﬂMﬂl’lkﬂ nego etapu THEJE DIEIW ﬁ 3@@ L e s

z okteslona nagroda na karcie konkursowej

opublikowanymi w ,Gazecie Wspélcze: mnych nagn;d 15 Kwie la 200
snej” do dnia, w ktbrym padfa wygrana
(dopuszcza sie brak 3 kupondw z wydar
‘codziennych, 1. poniedziatek-czwartek)

- wygrang zgtosi osobiscie lub telefonicznie | 0NOw Z gai
w Biurze Gry ,Gazety Wspotczesnej” 3. Jeah Czytelmkzﬁﬁﬂ sigpﬁ”f ”’
15-950 Biatystok, ul. Suraska 1, pok. 25,
tel. (0-10%**85)748-74-23 wgodz. 12.00- '
16.00 wdniu lub nastgpnego dnia poopu-
blikowaniu ostatniej brakujacej liczbywda-

- nej kategorii nagrody (z wyjatkiem sobét,

‘niedziel i $wiat). Wygrane z piatku mozna
zgtaszac do poniedziatku do goaz. 16.00.

Warunkiem odbioru wygranej jest zglosze-

nie si¢ do ,Gazety Wspétczesnej” z kartg,

na kira padta wygrana oraz kompletem Ku-

 wylosowany jego zestaw zlozony z ¢z
‘nie wypeinionej karty'f‘; nkursowej i k
pletu ﬂﬁpumednmh kﬁp J

| wgrana,zustame"‘“j
* pletkupondw bedze zastapiony kug
czym z Imzbam: upuhl

tygodni od dnia zgtoszenia wygranej.
Nagrody pieniezne niewygrane w danym ty-
godmu lub etapie powigkszajg pule nagm— —
dy pienieZnejw kOlEjH}ﬂTI tygod niu Iuh Etaple




.“.

g ]

I-'luzmuwa z Cezarym Wysockim, dyrektorem Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego | Turvstykl
w Suprasiu

Nie musza wyjezdzac

~ W poprzednim sezonie uczel-

nia z Suprasla wywalczyia je-

den tytul mistrzowski w biatos-
tockich ligach akademickich -
w meskiej siatkowce. W tym roku

zapowiada sie na co najmniej trzy

triumfy! W ciggu kilku lat Wyzsza
Szkota Wychowania Fizycznego
i Turystyki stata sie zdecydowanym
liderem rodzimych rozgrywek

‘akademikow. Mowi sig, Ze sportowa

uczelnia jest skazana na sukces,
jednak chyba nie tylko jej profil

‘decyduje o tym, ze w 500-0s-

obuwym gronie studentow jest

znacznie wiecej dobrych sportow-

cOW niz w w1elﬂty51¢cznych
molochach jak Politechnika 1

Umwersytet

Jestescie najwiekszymi
zwyciezcami I rundy lig aka-
demickich. Pana uczelnia
‘wyrosta na potgge sportowego
srodowiska akademickiego.
‘Dyrektor WSWFiT Cezary

| -Wysockl - Mysle, ze uda]e sie nam

osiagna¢ nasz najwazniejszy cel,
czyhzatmymaé najlepszych sportow-
c6w u nas w regionie. Do tej pory,
jesli chcieli kontynuowac swoj

zwiazek ze sportem i ksztalci¢ sie

w tym kierunku, musieli wyjezdzac
z Podlasia. Dziwilo mnie dlaczego
wiadze nigdy nie pomyslaly o ut-
worzeniu sportowej uczelni

- - dzieki niej nasze regionalne klu-
by nie sg regularnie ostabiane
- wyjazdami na studia. Przykiadem
‘moze by¢ Wiékniarz Biatystok.

- Cztery czotowe koszykarki miaty

| | 'Ffﬂﬂﬂ-zyr:j'e gry w Gdarisku, ale

udato si¢ je zatrzyma¢ w Biatym-

: _'stoku bo ucza sie u nas.

najlepszych, bo J_ E -
jestesci nia
sportowq.
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Wiozyliémy jednak duzo

pracy 1 zaangazowa-

nia w to, by znalez¢ &
sie w tym miejscu co .
teraz. Co mnie dziwi, w -
og6le nie pomagajq nam
wiadze samorzadowe,
a przeciez dzieki te]
uczelni mamy lepszy
sport w regionie. Nie
jest niezgodne z prawem
ufundowanie np. czes-
nego. Niestety, czesto
spotykam sie z pode-
jsciem, Ze ja chce co$
sobie zatatwi¢. Uwazam,
ze wcale nie trzeba
ponosi¢  wielkich
kosztéw, zeby stworzyc
dobry sport. Mlodziezy
wystarczy ,pozwoli¢” na jego up-
rawianie i pokazaé, ze komus$ na
tym zalezy. Ja, je$li moge, nie
opuszczam zadnego meczu w lidze
akademickiej, takze innych pra-
cownikow zachecam do odwiedza-
nia hal i trening6w. Prosze¢ sobie
wyobrazi¢, ze u nas w sekcjach
¢wiczy po 40-50 studentow, my juz
nie mamy gdzie ich pomiescic!
Ale to wiasnie jest najpiekniejsze.

e

Sportowcy moga u was liczy¢

na wsparcie finansowe. Czy

to znaczy, ze zwalniacie ich z

czesnego?

- To jest uczelnia niepubliczna

i nie mozemy tego robi¢. Najlepsi
otrzymuja u nas jednak stypendia
sportowe. Pokrywane sa z Kieszeni

kit
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Supraska uczelnige chetnie odwiedzajg mistrzowie sztuki trenerskiej Dypfﬂmy wreczaf
m.in. byly selekcjoner siatkarskiej reprezentacji Ireneusz Mazur. Drugi od prawej (z
mikrofonem) dyrektor Cezary Wysocki.

wspomnianym koszykarkom: znakomity wynik. Srebro Mistrzostw

Wencel, Gotumbiewskiej, Mukosie]
i Bruczko, a takze pitkarzowi
Jagiellonii Krzysztofowi Zalewskiemu,
utalentowanemu badmintoniscie
Pawtowi Lenkiewiczowi czy siatkarce
Ewie Andrearczyk. Gdyby nie te
stypendia mogtoby ich tutaj nie by¢
i reprezentowaliby barwy innych
klubéw gdzies w kraju.

Jakie sq wasze nﬂjwieksze
sportowe sukcesy na areme
krajowej?

- W ubieglym roku w kategoril
Wyzszych Szkét Zawodowych za-
jelismy 5. miejsce. W tym rywali-
zowaé juz bedziemy wsréd WyZszych
Szkot Niepublicznych, a skoro tam
mistrzem Polski jest biatostocka

Polski wywalczyli siatkarze, sekcja
plywania, a takze lekkoatleci.

Przez pewien okres wydawato
sie, ze w pairiskiej szkole
zadomowi sie trzecioligowa
druzyna siatkarzy. Czy mysli
Pan o firmowaniu uczelni
przez jakis inny klub?

- Siatkarzom zapewniliSmy byt,
co i tak nie byto matym wydatkiem.
Chcieli jednak wiecej, na co nie
moglem przystaé, bo najwazniejszy
jest dla mnie interes uczelni. To
prawda, ze myslimy o klubie, bacznie
przygladamy sie druzynie dru-
goligowych siatkarek. Wejscie jed-
nak nawet we wspoifinansowanie
takiego zespohu to bardzo duze kosz-

prywatnych sponsoréw, ktérym za-  Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadza- ty i na razie jest to odlegly temat.
Szczerze mowigc, to lezy na naszym rodzimym sporcie.  nia, z Ktorg wygrywamy na naszym Dziekuje za rozmowe.
,,musielui:te szybko dogoni¢c = Wymienig tylko, zepomagajam.in. podwoérku, to mozemy osiagnac Rozmawial: Mitosz Karbowski

Kapitan AZS Zeto Biatystok Emilia Wnitasik mowi o szansach na utrzymanie w [l lidze

~ Mimomlodego wieku, bo ukof-

= 'cﬁané ma raptem 24 lata, jest obec-

nie ]edynq doswiadczong siatkarkq
- w druzynie AZS Zeto Biatystok.
- Emilia Wojtasik w najblizszych
tygudmach chce poprowadzié
 mlodsze kolezanki do zwyciestw
da}qcych pozostanie w II lidze.

o "-"-"--;'_-"-*-—-'Jeéh zagramy na swoim

~ tﬂ duza, szanse. Jeste$my bojowo
nastamane przed meczami Z

VyZSzym poziomie, to ‘widze na

ciwnik pozostajacy w Naszym za-
siegu.

Dlaczego AZS Zeto przegrat
ostatnich 8 spotkarn?

- Wiadomo co sie dziato w
druzynie. Po konflikcie dw6ch
siatkarek z trenerem cata trojka
odeszia z klubu. Takie sytuacje
nie wplywaja na zesp6t mobilizujaco.
W wielu momentach zabrakio tez
do$wiadczenia, a sktad mocno
przetrzebity kontuzje.

Czy mitode dziewczyny robiq
postepy, czy moze czasem...
nie masz za bardzo z kim

grac?

- Mysle, Ze postepy saito duze.
Jest kilka bardzo zdolnych dziew-

Rzeczy wazne 1 wazniejsze

czyn, jednak zeby zrobié¢ dobry
wynik potrzebne sg wzmocnienia.
One bedg dobrze grag, ale za rok,
moze dwa. To jednak temat na innq
r0ZImowe - teraz grunt to sie utrzy-
ma¢. O innych sprawach trenerzy
pomyslg po sezonie.

Na play off do sktadu wroci
prawdopodobnie Ewa
Andrearczyk co powinno by¢
powaznym wzmocnieniem
AZS-u.

- To tez jeszcze nie jest pewne.
Moze graé tylko jako libero, ale
jak bedzie ja bolato kolano, to nawet
na tej pozycji jej zabraknie.

Oczywiscie, Ze jej obecno$¢ bardzo
by pomogta. Nie tylko chodzi o
umiejetnosci, potrafi tez bardzo do-

brze wptynac na
morale druzyny.

Od Twojej dys-
pozycji zalezy
najwiecej. Jak
ocenisz swojq
obecnqg fﬂrme?
- Myéle, Ze jest bardzo dobra.
Duzo trenuje, mimo ze mam obec-
nie trudng sesje egzaminacyjng
na uczelni. Narzekaé jedynie moge
na bél niezaleczonej kostki, jednak
teraz nie ma czasu na grymasy, sg
IZeczy wazne, ale sa tez wazniejsze.
Obiecuje zrobi¢ absolutnie wszys-
tko aby uchronié¢ nas od spadku z
11 ligi i wierze, ze ten sezon skonczy
si¢ dla nas dobrze.

P. Niemczynowicz
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1 lutego otworzyto sig ,,okienko”. transfemwe dia pitkarzy. Czas na zmiang
- harw kluhnwych skonczv si¢ W marcu.

1 lutego w Ga§e1 Polsce zaczelo
sie tzw. ,okienko fransferowe”.
Zgodnie z wymogami FIFA | UEFA
Polski Zwigzek Pitki NGiﬁEj ogra-

niczyt mozliwosC zmiany barw klu- |

bowych. Mozna ich dokonywaé
tylko w dwéch terminach: latem
od 1 lipca do 31 sierpnia oraz

Zimg W okresie [utego.

- - Spodziewaiem si¢ prawdzi-
wej nawainicy zgloszen o transfe-

‘rach. a tu na razie absolutna cisza

- powiedziat Dariusz Dubinski, pra-
covnik Podlaskiego ZPN. - Sporo
byto natomniast telefonicznych zapy-
tan o to, jakie warunki trzeba spet-
ni¢, zeby przetransterowac pitkarzy.
Mysle, ze prawdziwa burza zgtoszen
przyjdzie w dniach poprzedzajacych
inauguracje ligowych rozgrywek.
Od 1 lipca ubiegtego roku PZPN
wprowadzit nowe szczegotowe prze-
pisy dotyczace transferéw. Na]waz-
niejszymi nowosciami sg - oprocz
wspominanych ,okien transfero-
wych” takze ograniczenia doty-
czace czestotliwosci zmian klubow
przez zawodnikow (barwy Klubo-
we mozna zmienic tylko raz w
ciggu roku - kto wybierze nowy
klub w lutym opusci¢ go bedzie
mogt dopiero w lutym przysziego

roku}, zakaz wypozyczen {transie-

row czasowych) zawodnikow-ama-

torow (na Podlasiu zawodoweami
sq gracze w Klubach IlI-ligowych,
ktorych z klubami tacza profesjo-
nalne kontrakty) oraz wprowa-
dzenie szczegbtowych uregulowan
dotyczacych kwot transferowych

ustalanych przez zwigzek w razie

konfliktu klubéw lub zawodnikéw.

Na Podlasiu okres transterowy
jest nieco dluzszy niz 28 dni. W III
lidze (i nizszych) transfery sq do-
puszczalne az do terminu pierwszej
kolejki rundy wiosennej. Aby bez
probleméw uzyskac zgode zwiazku
na transfer, trzeba przedtozyc oficjal-

ne zwolnienie z poprzedniego klu-
bu oraz umowe miedzy zaintereso-

wanymi (kiubami i zawodnikiem).

Ciekawostka sa tzw. ekwiwalen-
ty za wyszkolenie zawodnikéw (okre-
slenie, jakie sumy przynaleza sie
klubom za witasnych wychowan-

kow od ich nowych pracodawcow).

Jezeli gracz nie ma ukonczonych 23

lat i umowe kontraktowa, Ktora
juz wygasta, jego nowy pracodaw-
Ca musl zZapiaciC za niego co naj-
mniej réwnowartos¢ rocznych pen-
sji, nagrod i premii (brutto). Kwota

ta moze ulec zwiekszeniy, jesl za-

~ {takze m%udmezc}wych]
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pisat profesjonalny kmnfrakt ma;a Sta-
IUS Zawogowecow -

wodnik Wystapﬁ dmﬂqﬂtme W DR[E—
sie 2 lat w reprezentaqach POlSkl

Odstepne za wyszkr;}leme ama-
tamw (graczy, ktérzy nie podpi-

jsywall antraktﬂw) zalezy od ligi, |
‘w ktérych wystepuja druzyny ich
~ nowych pracodawcéw. Wahac sie

ono moze od 2,5 tys. do 10 tysie-

“CcY z}ﬂtych (W DTZYPadku mitodzie- |
-zowych reprezentantow kraju sie-

ga¢ moze nawet 60 tys. ztotych).
W przypadku zawodnikéw w wie-
ku 23-28 lat (am_a_tamw).sumy
odstepnego ustalanego przez zwig- |
zek to 2,4-0,6 tys. zt. (PS)

Zakonczyty sie rozerywki w li-
dze miodzikow. Do dalszych gier
awansowali podopieczni Henryka

Lenczewskiego z Gimbasketu Bia-

tystok. W 1II lidze seniorow lide-
rem jest Mirpol Instal Biatystok,
ktory pokonat ostatnio Genticusa
U Cezara.
I LIGA MEZCZY ZN

MIRPOL Instal Bialystok - GEN-
TICUS u Cezara Biatystok 85:59
(17:8, 24:13, 23:16, 21:22). Najsku-
teczniej rzucali: Mirpol - Przemy-
staw Zadykowicz 30; Bartosz f.od-
ko 14, Radostaw Zareba 13, Maciej
Sokotowski 12: Genticus - Adam

Cwikowski 16, Dawid Malinowski |

10, Bogustaw Seweryn 9, Maciej

Bujnarowski 9.

MOSiR LEWAR Blelsk Pod-
laski - GENTICUS u Cezara Bia-
tystok 84:77 (15:23, 23:17, 16:15,
30:22). Najskuteczniejsi: MOSiR
- Lukasz Kuczynski 21, Mariusz
Bartoszewicz 17, Marcin f.uka-
szuk 17, Piotr Jakubowski 16; Gen-
ticus - Jarostaw Grzybko 21, Piotr

'SakDWiCz 17, Adam CWiko_Wski

-14

4 MO‘SIHLQWHI' S ;-'-‘_.;ia:::;:ﬂ;-:;-.-s. .l
' JUNIORZY

'MTS";:ambmw-UKSRol Pest

Bialystok 71:113 (15:26, 19:28,
19:28, 18:21). Najskuteczniejsi: Za-
mbréw - Maciej Niemira 18, Adam

_Wismewskl 16; UKS Rol Pest - Piotr
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Brzozowski 30, Rafa{_Kulikﬁwski
2

MOSIR UNIBUD Bielsk Podla-

ski - LOMZYCZKA 10 Lomza 88:76
(24:7, 21:25,12:20, 31:24) . Najsku-
teczniejsi: MOSIR - Kuczynski 44,
f.ukasz Bienias 21; Lomzyczka -
Grzegorz Tyborowski 22, Lukasz
Wllczek 14,

? Zﬁ&lnaiaﬁ;_._._ 8
~ KADECI
MAKSBUD UKS Jedynka Bielsk
Podlaski - MTS Zambroéw 101:81
(21:21, 23:20, 32:22, 25:18). Naj-
skuteczniejsi: Maksbud - Lu-
kasz Sawicki 32, Maciej Lewczuk
18; Zambrow - Dawid Osiekowicz
2{3 Adam WlSHlEWSklIIB

..............

..................

MLODZICY
MTS Zambrow - UKS ,,9” Olim-

.pl]czyk Lomza 15:63 (0:25, 3:17,

4:16, 8:5). Najskuteczniejsi: Za-
mbrow - Arkadiusz Pierikos 8; Olim-
pijczyk - Grzegforz Bielicki 12.
UKS ,,9” Olimpijczyk Lomza -
MAKSBUD UKS Jedynka Bielsk
Podlaski 83:39 (24:9, 12:6, 20:11,

27:13). Najskuteczniejsi: Olim-

"'5*5933444,@ |

4 "/ PODLASKIE

. N T LIC]
B LT D KOSZYKOWKI

pijczyk - Michat Krzysztopik 20,
Grzegorz Bielicki 16; Maksbud -
Maciej Szczurewski 17, Andrzej
Pawluezuke. - . .

MAKSBUD UKS Jedynka Bielsk
Podlaski - GIMBASKET 15 Bia-
tystok 49:62 (13:13, 11:10, 12:22,
13:17). Najskuteczniejsi: Maks-
bud - Szczurewski 19, Pawluczuk
15; Gimbasket - Wojciech Kania
18, Damian Atuniewicz 14.

MAKSBUDUKSJedynka Bielsk
Podlaski - GIMBASKET 15 Bia-
lystok 83:39 (21:15, 17:8, 20:8,
25:12). Najskuteczniejsi: Maks-
bud - Szczurewski 25, Pawluczuk
19; Zambrow - Robert Zawistow—
sk1 14, Adrian Siennicki 12.
1. Gimbasket
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48, 50, 54, 55, 65, 68, 69, 71, 72, 75
TWO? szczESuw NUMEREK
12 oraz

de, jedynym nowym pilk
- na dzien dzisiejszy Mg

Abali uk.azai sie za
S%abym na I lige, ke

SPrawy zwigzane z przejs

ta Pasika (Lamparkl%‘. NG
sto LUb&WSklE) i Mar
_ (Narew Ostml@ka) Vo

Pasika, nie wy]asnmna' }est kwesﬂa

& wlakiciela Karty 7aw0dn1cz&3,

w przypadku Marczuka, Narew za-
da zbyt WSDIUEJ kwclty odstepne-
g0.
o G:ra] ewscy dzlaiacze 111__5_' 'z_jr_'e-_
- zygnowali ze wzmocnienia ze-
~spotu. Od poniedziatku (3 bm.)

| na testach przebywajq Biatoru-
_sini: Dmitrij Kotowicz i Aleksandr

s aﬁ e
ot S : i x TR
3 S '-.: ':-.' ;d! ..... S

l Walke bul-naerska ;:m-
ITIIQﬂZY Andrzejem Goi'utq
- aPrzemystawem Saleta
(na zdjeciu) planujezor- |
- ganizowawmajuw |
- Warszawie Andizej Wasi-
lewski, szef Hammer
‘KnockOut Promotion. Do
12-rundowego starcia
 pigSciarzy miafoby dojsé |
w drugim weekendzie maja na warszawskim an- |
~ warze. - Walkg zainteresowane s trzy stacie te-

lewizyjne: TVP1, TVN i Polsat. Jeszcze nie zapa-
dia decyzia, kidra z nich przeprowadzi ;

transmisje. W kazdym razie zwycieska telemzja |

przeznaczy po 150 tys. dolardw na honoraria dla

- obu bokserdw - powiedziat Wasilewski. - Tora-

- czej nie bedzie walka o co$, czyli o tytul. Ale be-
dzie interesujaca ze wzgledu na populamosc i

‘aure, jaka otacza obu dzentelmendw: Saleta
- ,dobry”, Golota - ,zly” - zakoficzyt Wasilewski.

B 34. poraiki w obecnych rozgrywkach ligi NBA
(doznali koszykarze Memphis Grizzlies. W ponie-
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3.02; Newjarsey Seattl', 1
Atlanta 99:79; New Oreans - -_
Phoenix - Chicago 115: 11L_
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ZARZAD ,KRESY BO": Prezes Marek Paszkowski; Wiceprezes Zarzadu, Redakior Naczelny Konrad Kruszewski — tel. 748 74 00, fax 748 74 01, HEDAKCJA. Sakratmat Hawr.q ts-I ‘ME '?EL 'Zal ﬁ&?'}_
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Prenumerate przyjmuia }Ednnstkt kolportazowe ,,RUCH" SA (Bialystok, Elk, t.omza, Ostroleka), Urzedy Pocztowe oraz listonosze do 20 kazdego miesiaca; informacie: Dziat Kolportazu - tel. {035} ?48 74 25 Tﬂlﬁﬂx {ﬂBEl 74‘3 'a'-'._f{;;:;'_.fi_ N

Hedak: a nie ﬂdpamada za tresé reklam i ogloszeri. Matenaiuw niezamowionych redakcja nie zwraca, W nadasianw:h zastrzega sobie prawo dnknnwxama skmttfuw I aﬂlanvtvtulﬁw
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SIbEE

rHeMale w Augusto-

jczyto sle zgrupowanie

-ﬂ'.'-'-;?-"f?lsklaj kadry narodowej fit-

- ness koblet. Byt to plerwszy z

_ czterech obozéw sportowych za-
planuwanych na rok 2008.

Pﬂd Uklem trenerkl kadry Wio-

fletty Protowskiej oraz tréjki szefow &
Polskiego Zwiazku Kulturystyki,
 Fitness i Tr6jboju Sitowego Pawla
Fileborna Mirostawa Michalaka i
~ Arkadiusza Leszczynskiego trzyna-
 ie najlepszych polskich seniorek . -
i juniorek w tej mtodej dyscypli-
. nie sportowej szlifowato forme przed
'-_-:;}'f?tegnrm:znynu mistrzostwami $wia-
- taiEuropy. Organizatorem zgrupo-
- wania byt augustowski hotei Del-
. . '-:Jm, gdzie trenowaly i przygotowywaty

sug naylepsze pﬂlskle fltnesskl
Plf;]me i Delfin

- Zebrahémy trzynascie naj-

""zarazem klEI'DW’I]ﬂ{ i nrgamzator

~ moc hotelu Delfin. Dano nam szan-

se pracy w tak doskonatych

warunkach. Obiekt jest bajeczny,

“a zawodniczki i dziatacze zachwy-

ceni. Jako szef biatostockiego Ma-

niac Gym jestem ogromnie dum-

- ny, ze tak doskonale promujemy
_ sportowo nasz region. Udowodni-

lismy, Ze nie tylko potrafimy zor-

i 'gamzowaé imprezy mistrzowskie,

ale r6wniez zapewni¢ najlepsze
- w kraju warunki do treningu dla

~ naszych mistrzyn.

- W Augustowie trenowata sze-

r oka reprezentacja Polski juniorek

- Udato sie mi za-
pewnic goscine i organizacyjng po-

Lk

}
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Za wodniczka rrenu;e pod akfem rrenerkf kadry narﬂdawe; Vwc}feﬁy Pra#owgkrej

i seniorek. W programie zgrupowa-
nia byt nie tylko trening na spe-
cjalistycznym sprzecie (kazda z za-
wodniczek ma ustalony dtugofalowy
indywidualny cykl przygotowarn).
W ramach obozu mtode sportsmen-
ki miaty takze okazje podgladac spo-
sOb ¢wiczen i przygotowan pozo-
statych polskich mistrzyn i wymienic

doswiadczenia w tej materii (to jed-

na z najwazniejszych rzeczy w
treningu tej dyscypliny). Wspél-
nie pracowaty tez nad ukladami
choreograficznymi 1 wystepami
na scenie (w hotelu do dyspozycji
zawodniczek oddano ogromnag sa-
le konferencyjng peing nowocze-

an
e
ik

snego sprzetu televideo). Oglada-

ty nie tylko popisy najlepszych
zawodniczek na scenie w czasie-

krajowych i miedzynarodowych

- czempionatéw, lecz takze wiasne
treningowe pokazy w Kostiumach,

potem wspOlnie korygujac biedy i
niedociggniecia. Miodsze zawo-
dniczki miaty rOwniez szanse po-

pracowac z trenerka reprezentacji

nad doskonaleniem poszczegolnych
elementéw swoich pokazow.

Podgladanie mistrzyr’i
- To byto naprawde doskonaie
zgrupowanie - zwiaszcza dla mtod-
szych zawodniczek - ocenila Jo-

anna Zapolska. - Byty zajecia na si-
fewni, na fantastycznym basenie,

na wybiegu w kostiumach i zna-

komita odnowa biologiczna. W
ramach treningu urzgdzane byty
takze dlugie marsze po lesie i wy-
pady do Augustowa. MieliSmy do
dyspozycji sale aerobowg i do ae-
robiku, gdzie tez sporo pracowali-
Smy. Sporo byio zajec z elementa-
mi gimnastycznymi, kitore potem
mozna wykorzysta¢ w uktadach
choreograficznych w czasie zawo-
déw. Mtodsze zawodniczki mogly
nauczy¢ sie prawidtowo wykony-
wac trudne techniczne ¢wiczenia
i unika¢ btedéw na scenie. Mieli-

- 8my tez zajecia z dietetyki dysku-

tujac nad dietg w czasie treningu 1
w okresie bezposrednio przed star-
tem. W sumie bylo bardzo praco-
wicie: zaczynaliSmy rano, okoto 7
a zajecia konczyty sie po 22. Byt

. Gd kiedy zaczai deﬂw;adac za ﬁmess Bfa%ystﬂk ma

e

- e o I

Ef

i '\-\.-

.,,.a_.{.-..-’,_ I_._t___,__,__,_,_ e m
T s e A M=
1, = - Sha S

e are .-.".
et Lot L LR
AL = e R T

Pl et ¢ ey

czas na indywidualne konsultacje!
z trenerka, prezesem Filebornem, |
ktory wiele razy zasiadat w jury. Te*
oria, praktyka i trening - na tym:
zgrupowaniu byto wszystko. '
Polskie fitness ma bardzo moc |
na pozycje w Europie 1 na Swiecie,
Nasze rodaczki od lat zajmuja me |
dalowe pozycje w mistrzostwach Sta:
rego Kontynentu 1 swiata zaro0wno
wsrod seniorek, jak tez i w miod-:

_szych kategoriach wiekowych. Wro- |

ku 2002 Polki wywalczyty kilkana |
Scie medali na imprezach mistrzowskich
amatorow, a kilka z nich doskonale!
radzi sobie na scenach zawodowych |
Swiecac triumfy m.in. w Stanach Zjed- -
noczonych. W gronie multimedal- |
stek znajduje sie Joanna Zapﬂlska
obecnie bezsprzecznie najlepsza pol-
ska fintnesska. Natomiast Arkadiusz
Leszczynski, dziatacz biatostockie-
go Maniac Gym, zostal wicepreze- |
sem PZKFiTS wiasnie do spraw tE]
dyscypliny sportowe. i
Przemystaw Sarﬂsmk

'I?'r."ﬂ‘

Siatystok. ul, 27 Llpt:a 621 '

tel (085) 675-32:25
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WEOKNIARZ BIAEYSTOK
Pitkarzom Wiokniarza bardzo zalezato na do-
- brym wystepie w Halowym Turnieju im.
Mleczysfawa Sienkiewicza. Klub z Antoniu-
kDWSkIEJ byt przeciez jego organizatorem.

i Pndupleczm trenera Bohdana Kucharskie-

gn zaprezentowali sie z dobrej strony. Wywal-
_ czyli 2. miejsce. Biatostoczanie zademon-
*‘5 _ strowali podczas zawoddw niezie umiejetnosci.
Napawa to niewatpliwie optymizmem przed

sng bedzie przed spadkiem. A do walki tej
ektpaz.&ntnmuka przystgpi wzmocniona kil-

. koma bardzo wartosciowymi graczami. Do
. kadry zespotu wrdcit Przemystaw Dryglas,
. ktory jesienig z powodzeniem bronit barw{;}};{-
 tKS-u tomza. Wiosng trener Kugharski be-';_'_;“-zyc 28sp0t rezerw. Wlnsna bede knrzysta{ 7
 dzie mégt najprawdopodobniej skorzystac

tal«caa Z ustug Stawomira Jahiunskxegu (ostat--

_ nio Olimpia Zambrdw) i by¢ moz ze swoje-
_,_?_ gn syna Kamila Kucharskiego. Do kraju po

__ zagranicznym wyjezdzie powrdcit rowniez

Artur Kochanski, Podczas niedzielnego tur-
HIEJIJ widac bylo, 2 postepy robig tez mito-
- dzi wychowan kowie klubu, Wszystko to ro-
kuje nadzieje na skuteczng walke o pozostanie
w IV lidze. Teraz biatostoczan czeka seria
gler sparingowych. Juz na najhllzszq srode
zaplanawany jest sparing z juniorami biato-

stnckne; Jagiellonii; Natomiast W suhute u:h-

. rywalem bedzie Pogon I'_apy e
POGONtAPY

Mucnu pndbudnwam medznelnym EW}PGIF;- |
_ stwem w Turnieju im. Mieczys’rawa Sienkie-

R e s

wu:za do wunsenne; rundy przygntﬂwula Sig
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pitkarze Pogoni. Lapianie maja za sobg do-
bry wystep w hali oraz pierwszy sparing na
boisku (porazka 1:2 z Sokotem Sokotka). Z
jednego i drugiego bardzo zadowoleni sg pre-

zes klubu Zbigniew tapinski i trener Tade-

usz Dabrowski. - Turniej i mecz kngtrniny
spednity swoje zadania. Na razie przygotowu-
jemy sie do sezonu bez wiekszych proble-
mow - zgodnie stwierdzili.

W sobote Pogon czeka kolejny mecz sparin-

rundq wiosenna, w kidrej Wiokniarz broni¢.  gowy. lch rywalem bedzie biatostocki Wiokniarz.

JAGIELLONIA Il BIALYSTOK

~ Spokojnie pracujemy - powiedziat trener re- '

zerw biatostockiej Jagiellonii Zhlgmew Skﬂczy~

 las. - Podczas treningow mam do- dyspmycju |

12-13 zawudniimr Wladomﬁ czemu ma stu-

~ tych pitkarzy, kla::rzynmzmmszczasmwtmemn- -

ligowym sk{ad:r;_;_e pierwszego zespotu - dodat. -

Jagielloficzycy wykorzystali ferie w szkurach -
na podwojenie zaje¢. Zréznicowane treningi
odbywaja sie w sitowni, w terenie i w hali. Pit-

‘karze korzystaja tez z dozywiania.

W najblizsza sobote druzyna rozegra pierw-

szg gre kontroing. Jej rywalem beda junio-
rzy... Jagiellonii. W planach sg takz gry m.in.
ZKS Stawiski i Cresovig Siemiatycze. Niewy- -

kiuczone sg takze sparingi z innymi mh::l—
dziezowcami Jagiellonii.

SOKOL SOKOLKA

 Klopoty przezywa druzyna Sokota Sokdfka.
~Podopieczni trenera Zdzistawa Sidorowicza

mlehwzlan udziatwturnieju halowym w Moni-

“kach. Niestety, zabrakio funduszy nawet na

Wyjazc,_.. Mimp to zesp6t sumiennie przy.gﬁ-

R e R b o
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- Po turnieju w Michatowie, na I{u}ry'm mam i

_porozmawiamy, troche o przysztoscl. N
. dzien dzisiejszy moge pﬂw:edmec Y. nﬂ'{{ﬁplﬂ

- Pozawodach halowych druzyne czekajﬂdwlﬂ |
' spanngtzDSiR em Hajnowka i (R
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towuje sie do rundy wiosennej. W najblizsza
sobote forme sokdtczan sprawdzi Tur Bielsk:
Podlaski. Tydzien p@niej Sokot bedzie orga-
nizatorem dorocznego turnieju, w kibrym obok
gospodarzy wezma udziat czofowe f.es.p-::rir}fE |
podlaskiej IV ligi: Mlekovita Wysokie Mazo-
wieckie, Sparta Augush::w | Hetman Biafystok.
Kadre zespotu opusci najprawdJ::::;:u:n::l::ubmf_aj_3E :_-
Piotr Andrzejewski. Napastnik trenuje i 0=

grywa mecze kontrolne w barwach- Mleku

vity, ale rozmowy dotyczgce jego przmsnra
nie zostaly jeszcze sfinalizowane.
1ZS NAREWKA
Pitkarze LZS Narewki mieli w planach gre kﬂﬂ s
trolng w hali z Orletami Reszel. Sprawdzfan
nie doszedt jednak do skutku. Byc moz.
oba zespoly sprawdza swoje umlemtnﬂSEf

e

|
|
w meczy na boisku, jaki rozegrany mabyc !

- w niedtugim czasie. W najblizsza sobote p{lﬂﬂ* )

pieczni grajgcego trenera Mirostawa Krasno-. E
polskiego wezmg udziat w haluwych zawni i
dach w Michatowie. Cr -;_:a,

nadzieje - beda obecni wszyscy zawﬂdnlﬂﬁﬁ

- Tomka Walencieja nie zgtosif checl ﬂﬁelsmﬁ
z druzyny - powiedziat KfﬂSﬁﬂﬂﬂiﬁmt e
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s g
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ng opinig, ze nalezy wyeliminowac¢ Zdrowe dzigsia to podstawa.
iuszcze z pozywienia. Trzeba jed- | Sa one bowiem naturaing ochro-
nak pamietac, iz nadmierne go wy- | Ng stabilnosci zebow. Dzigsio
laczenie w diecie szkodzi. Tluszcze | otacza 2ab, zapobiegajac przedo- |& | .
‘wodpowiednich lloéciach sg bowiem | stawaniu sie do korzenia zeba - R L
‘onieczne dla zachowania zdrowia | i ozebnej niepozadanych sub- o | CE e

i mu). Wiasnie dbaniu o dzigsia

. jest mozliwy tylko wiedy, gdy wraz | nopolska akcia, ktéra rozpocznie
 zcodziennq diefq jego organizm oirzy- | sie za kilka tygodni. |
| muje wszystkie niezbedne sktadniki | | |

odzywcze. Odpowiednie ilosci m.in.

- \wspozywanych positkach, warunku- | znanego juz programu edukacyjnego

. chiczne matego cziowieka. gng zwrdci¢ uwage na szczegdlne zna-

. udziat energii z fuszczow W.jego die- I_Um'}?' ustnej jest systematyczne usuwa-

w pokarmach sq szczegolnie waz- kujg dzigstd.

mmmmm

e
r I.

 SRODA, 5.02.2003 .

Kolejna ogdlnopolska akcja stomatologiczna

Czesto spotykamy sie z potocz- | e g .

uz od pierwszych dni zycid cziowie- | stancji (bakterii ¢ resztek pokar-

Prawidtowy rozwéj hiemowlecia | poswiecona bedzie kolejna ogél-

weglowodanaow, biaika, ttuszczow Na problemy z dzigstami skarzy sie
oraz witamin, zawarte w na co dziet | 70 proc. Polakéw. Diafego organizatorzy

g dobre samopoczucie fizyczne i psy- | ,(zy masz zeby zdrowe na 7-ket” pra-

Akademia Gerber prezentuje dz- | czenie zdrowych dzigsel w higienie |a-
& problematyke tluszcz6w w jadto- | my usine| I w marcu b.r. rozpoczynaiq
spisie niemowlecia. Dokfor Anna Sto- | akeje ,Zdrowe dzigsta”
larczyk, specjalista w dziedzinie | .
aywienia, oraz dokfor Pioir Socha, pe- Przyczyny problemoéw
diatra, reprezentujgcy Instytut Po- '
mnik-Centrum Zdrowia Dziecka w War- Gléwnym Zrodiem kiopotow z dzig-
szawie, podkreslajg, ze tuszcze sq | stami sq bakterie. Gromadzg sie che
bardzo istotnym sktadnikiem pokar- | na powierzchni zeba, tworzgc 0sad
mowym. | nazebny zwany réwniez ptytkg bakte-

Aby niemowle mogto wzrastac, | ryjng. Podstawg prawidiowe] higieny

......

cle powinien by¢ wyzszy niz w ja- | nie osadu poprzez staranne szczotko-
dlospisie dorostego cztowieka. We | wanie zebow przy uzyciu wiasciwe| [
wczesnym okresie niemowlecym pasly. Jezeli nie usuniemy osadu, z czd- EREEE

#uszcze dostarczajg nawet 50% ener- | sem przeksziaici si¢ on w twardg zotto
gii, podczas gdy w nastepnych latach biatawg mase czyli w kamien nazebny.

zdrowe dzigsta

i)
1ad L

.~ #ycia do 30% catkowitej energli z po- Kamierh uniemozliwia usuniecie bakte- Pad koniec marca hr.vwruszuani— T S AR

7ywienia” — uwazajq eksperci wspot- | i, ktére stale sie gromadzg na linii  ske Herbalbus — ruchome cenfrum
pracujgcy z Akademig Gerber. dzigset pod jego warstwag. Bakierie te  edukac stomatologiczne]. Odbywac sie
“Niektére ituszcze dostarczane | produkujq szkodliwe kwasy, kiore atd-  wnim bedq bezptaine przeglqdy sioma-
| | ~ tologiczne pod kagtem siedmiu oznak
ne dla zdrowia niemowlecia. Skutkiem nieprawidtowej higienyjo-  -zdrowych zebow, poszerzone 0 Spe- Wi sadzaniu Na zep
Nalezq do nich nienasycone kwasy | my usinej moze by¢ zapalenie dzigsel,  cjalistyczne badanie PRP (Przeglad iRe- | fak wazny jest wybor odpowiednie| SecZ0leczel -
Huszczowe (kwas linolowy i alfa-lino- | ki6re jest reakciq obronng organizmu,  jestracja Stanu Przyzebial pozwalgjgce Corantaka Bowinna mied Srednie lub miek osie. ady
lenowy) oraz diugotaricuchowe wie- | Dzigsia stajq sie 20czerwienione, poja-  ocenié stanzdrowia dzigset. Lexarze Sio- ' -
lonienasycone kwasy tiuszczowe. Kwa- | wia sie obrzek a nawet kwawienie. maiolodzy bedq udzielaé porad:jakdbac | . uns susvia sze . s
sy fe sprawiaig, Ze btony komaorek np. e 5 0 zebyidzigsta, o takze uczyé prawi- - F T E P s D
_W Uk%ﬂdZi en E!’WOW‘{Fﬂ, m f}ZQU i siat- Jka dbﬂlé O dZIQS*CI, _ ' d*ﬂWEQD SZCEDTKDWUniG ZQbeW. W Her- | UalU DOV UL ﬁ
kéwee oka majg odpowiednig budo- aby byly zdrowe?  balbusie bedzie fez prowadzona oce-  § WE WHZySIREIL £ Hat bt
we i funkcjonujg w sposéb wiasci- :  nastanu szczoteczek do zebow. Herbalbus © - § rzeni, osadem | KAfpienie
wy. Eksperci Akademii Gerber wskazujq Odpowiedz natopytanielezyupod- - zatrzyma sie w ponad 40 miejscowo- | sef | nieswiezyn
dwniez na fakt. iz zawartosé uszczéw | staw akeji ,Zdrowe dzigsta®, prowa-  $ciach. Ponadio do akdji zosianie za- & eshy iy S
w mleku kobiety karmicgcej piersig za- | dzonejw ramach ogélnopolskiego pro-  proszonych 10 000 lekarzy stomatolo-
le2y od jej sposobu odzywiania. Na | gramu edukacyinego ,Czy masz zeby  gowz colejPolsk; kidrzy ofrzymajq matericty : +ka role spelnia Blend-0- med Co srbal
orzykiad spozywanie przez matkeole- | zdrowend 7-ke? Polskiego Towarzysiwa  nd femat badania stanu przyzebia me- e LS e e
ustonecznikowego sprawia, zew jej | Stomatologicznego, Insiyluty Blend-a-  fodaPRP oraz matericlyedukacyineozdro-  f RIEIWSE] BESIE Rt et e @ rone |Gy Yatiey
- pokarmie wzrasta ilos¢ kwasu linolo- | medorazfundacji PromodjiZdrowiaJo-  wiu dzigsel. = F e -
Hledo. my Usinej. - e e e e
Wsrdd wielu pytari rodzicéw, do- _ _ — ' - B
sto pojawia sie kwestia spozywania | Warto poddac sie specijalistycznej diagnostyce
cholesteroluijego negatywnegowply- | e e L e L
WU na zdrowie. Wedltug ekspertow o
Akademii Gerber ,nie ma jednak osfa-
fecznych dowodéw na szkodiiwosc | 5 - . ‘- fe __ .
E:iz;qtuni'u cholesterolu u niemowigt |~ o e | o .1 :
inajmtodszych dzieci”. Niektorzyspe- | e e - .  CINFHOLNOGIGZNC Yo Yh(c
cjaliSci sugerujg wrecz zapotrzebo- | Prywatna Klinika Potozniczo- Klinika dr. Arciszewskiego spetnia - § @ === - by e e e
wanie orgahizmu w tym wieku na | Ginekologiczna dr Krzysziofa wszelkie wymogi sfawiane dlaszpi- §  ETT FART AL 6 AICISZ! .,
cholesterol dostarczany w pozywie- _Arciszewskiego zaprasza w najolizszq tali w Unii Europejskiej. Zajmujesie & = @ s T =
niu. Cholesteral jest bowiem skladni- | sobote, 8 lutego, w godz. 9-15 na specjalistyczng diagnostykq i lecze- |
kiem m. in. kwasow zoiciowych, | bezpiatne badanie USG piersi. niem schorzen piersi (wykonuje biop- & = SO :
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(luk) | ul. Zamenhofa 19 w Biatymstoku. USG prenatalne), leczeniem zaburzen B Sma s e Bl I O SRR T SEE
| W dziatdjgcel od kilku tygodni ‘hormonalnych, poradami anfykon- & = Stk o e
Klinice u kazdej zgtaszajqcej sie pac- cepcyjnymi i HTZ. Wszystkim zain-
ientki rutynowo wykonywane sq bada- teresowanym oferuje specjdlistyczne
nia diagnostyczne: cylologia, bada- badania USG lbadania Doplerowskie, £ = = .
nia piersi, 0 nawet oznaczane sq  echo serca, badanie tarczycyibiop- | il (ST e
antygeny nowotworowe. Klinika sje cienkoigtowel, a takze zabiegi la- L, s T
wyposazond jest w najwyzszej klasy paroskopowe i laserowe. Natomiast
- aparature medyczng, m.in. W sprzet mieszczqcy sie w klinice Osrodek
do USG, dosiosowany do robienid Internistyczno-Diabetologiczny prowa- - S
- wszelkich badan, zaréwno u niernowlgt,  dzony przez dr Matgorzate Arciszewskq | | . Bian
dzieci iak i 0s6b dorostych. Wiaénie  diagnozuje i leczy m.n. cukrzycetje]  §
‘takim aparotem wykonywane bedq powikiania, miazdzyce, osteoporoze,
badania wszystkim chetnym paniom,  ofylo$¢ nadci$nienie fetnicze, choro-
kibre zgtoszq sie w najblizszq sobote by serca i uktadu krgzenia, choroby £
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Z]mq uwuoe j warzywa z puszki
_pamoga nam zréwnowazy¢ brak

wiezych owocow i niedobor wi-

. témin. Orientaine dania, przygo-
- towane w oparciu o te produkty,

to dobry sposéb ha utrzymame

........

i mikroelernentéw. Niewielki wybdr owo-

 cowiwarzyw sprawia, ze garsciamity-

- kamy preparaty witaminowe, rezygnu-
jgc zurozmaicania diety. Jednocze$nie
W okresie jesienno-Zimowym prowa-
_ dzimy mniej aktywny fryb zycia. Skutku-
e to zwykle znacznym przyrostem
~ wagi. Odpowiedzig na tego typu zimo-

] Bl e problemy jest lekka, zréznicowa-

~ na dieta orientalna, przygofowywana

] oparciu o warzywd w puszkach.

~ Daniami z Dalekiego Wschodu,
f'ZEIWIEI'ﬂ iqcymi bogate w biatko kiet-
ki sol, mozemy zastepowac zakorze-
~ nione w rodzimej kuchni cigzkie i tu-
ste potrawy ze Smazonego miesa.
- Kuchnia orientalna nie tylko zaspo-
_koi nasze zapotrzebowanie na biat-
“kta,hule takze pozwoli zastqpié fzw. zle
Hluszcze zwierzece dobrymi ttuszcza-
rni ruélinnymi

Soja
na raka

Destepne przez caly rok kietki soi
--?_-w puszkach oprocz biatka, zawierajg
‘wiele innych; korzystnych dla organi-
zmu mikroelementow, takich jak: fosfar,
_'_',ZE|ﬂZﬂ waph czy potas. Jako jedne
~ Z nielicznych produktéw kietki sm bo-
-gafe sq takze w fitozwiqzki, kiére ha-
- mujq wzrost komérek nowotworowych

o | zmniejszajg mozliwo$¢ wysigpienia

raka piersi i raka narzqdéw rodnych
U kobiet. Pomocne sq takze podczas
odchudzania. Przy tym, dodajqc kietki
'do naszych pofraw, jedynie nieznacz-
‘nie podnosimy ich warto$¢ kalorycz-
- ng. 100 graméw pedéw z bambusa za-
- wiera bowiem tyle samo kalori, co 10
- fic—tacow.

e W'czdsiEZirny nasz organizm cier- -
~ pizwyklez powodu niedoboru witamin

Kit pszczeli, czyli propolis, jest nazy-
- wany naturalnym pszczelim antybioty-
kiem. Dzieki przeciwbakieryinym iwzmac-
niajgcym witasciwosciom podnosi
odpornost | sprclwnﬁsc naszego orga-
nizmu.

Juz sfarozyini ;i‘asyry;czycy | Egipcja-
hie znali przeciwbakteryjne wiasciwo-
Sci pszezelich produkiow— grzebali w nich
swoich zmartych, a propolisem balsa-
mowali zwtoki. Propolis, czyli kit pszcze-
li jest najakiywniejszy biologicznie ze wszy-

stkich pszczelich produkiéw. Zawiera ok.

30 pierwiastkow biclogicznie czynnych,
m.n.: magnez, zelazo, krzem czy wdph

oraz mnaésiwa mikro i makroelementow.

Posiada silne wiasciwosci bakferiobdi-
cze, przeciwbolowe i regeneracyjne.
Te lecznicze wtasciwosci propolisu
zostaty wykorzystane w kroplach propo-
lisowych. To nowy na rynku produki fir-
my Apipol Farma. Jest polecany gtéwnie
osobom podainym na czeste infekcje
| przeziebienia. Kit pszczeli jest natural-
nym anfybiotykiem - zwalcza gron-

- szezepy pratkéw gruzlicy oraz podnos)|

.denwiédziﬁlnyr:h Zo powstawanie

“bez recepty. Opakowanie zawierdjgce
20 mi leku kosziuje ok. 8,50 zt.

kowca ziacusiego pctcmrkowcel nIEklflr&

odporno$¢ organizmu. Dzieki bakterio- |
béjczym wiasciwosciorn propoalisu, kro-
ple mogg byC fez stosowane w grypie
| zakazeniach gérnych dmg oddecho- |
wych. Utatwiajq walke organizmu z prze. |
ziebieniem i grypg oraz wspomagaiq |
| przyspieszaiq leczenie. Krople propoli- ¢
sowe dzieki obecnoscl flawonidow chro- |
nig fakze nasz organizm przed szkodli-
wym dziataniem wolnych rodnikow. |

nowotworow. Pomagaiq fez zapabie-
ga¢ niekorzysinemu wpinDWI CZynni-

kéw Srodowiska — promieniowaniu Uy &
| skazeniu $rodowiska. Obecnos¢ garb- ©
nikow nadaje kroplom propolisowym {
dziatanie odiruwajgce, a zawartosé fig-
wonidow, kidre chronig naczynia krwio- ¢
nosne, korzysinie wptywa na prace ukia- |
du krgzenia. Krople Propolisowe firmy |
Apipol Farma sq dosfepne w aptekach |

flukj

warzyw marki Bakalland.

Bambus na nadcisnienie

~ Innym warzywem kuchni oriental-
nej, ktére w Polsce dostepne jest gtow-
nie w puszkach, sq pedy bambusa.
Charakteryzuiq sie one niepowiarzal-
ng krucho$cig i lekko gorzkawym sma-
kiem. Wysoka zawarto$¢ pofasu spra-
wid, Ze spozywadnie potraw z pedami
bambusa jest zalecane przy zaburze-
niach krgzenia i nadcisnieniu. Mozemy
Z nich takze wykonaé zaskakujgce
poirawy na przyjecie karnawatowe, np.
frytki z bambusa. Pedy bambusa do-
skonale smakujg rowniez smazone
z chinskimi grzybami, fasolkq szpara-

gowgq, kalafiorem, paprykq i kietkami
S0i, podawane z sosem soiowym lub

sezamowym.

Przy przyrzqdzamu pﬂtraw Warm skﬂrzygfac n,ﬂ Z Gferty puszkﬂwanych

Kﬁkurydza Zz mineratami

Zawartoéciq wielu sktadnikéw mi-
neralnych i witamin, a jednoczesnie ni-
skq wartoscig energetyczng charakie-
ryzujq sie takze miniaturowe kolby
kukurydzy w puszkach. Jest fo bﬂrdzu
cenna rosling, o wszechstronnym zo-
stosowaniu w zywieniu. Kukurydza za-
wiera sod, potas, magnez, mangan,
zelazo, miedz, waph i fosfor, a takze
witaminy; Bl, B2, C. Mozna g przyrzg-
dzi¢ na ostro — najpierw piekgc w pie-
karniku, a nastepnie posypujgc pie-
przem cayenne. Tak przygotowang
pofrawe doprawiamy sosem pomi-
dorowym z dodatkiem chilli.

Sposdb na wiosenne przesilenie

Wraz z nadejSciem wiosny osta-
biony zimg organizm cztowieka jest
wyjqtkowo podatny nd infekcje i gor-
szZe samopoczucie. Stan fen nazywd
sie przesileniem wiosennym., Skutecz-
nym sposobem na wzmocnienie 0a-
pornosci sq preparaty zawierajgce

bakterie kwasu mlekowego Lacto-

bacillus casei rhamnosus.

Przetom zimy i wiosny fo drugi
po [esiennym szczyt zapadalnosci
na infekcje drég oddechowych. W tym
okresie organizm cztowieka wolno
przygoiowuije sie do gwatiownie prze-
biegajgcych zmian w ofaczajgcym
Srodowisku. Skutkiem moze by¢ osta-
bienie odpornosci, pogorszenie sa-
mopoczucia i zwiekszenie podatno-
§ci na infekcje. Stan fen nosi nazwe
przesilenia wiosennego. Objawia
sie ostabieniem, wyczerpaniem, po-
czuciem znuZenia i rozdraznienia. Cze-
sto wystepuije rowniez podwyzszona
temperatura, bole gtowy i stawow. Sq
fo sygnaty, ktre organizm wysyta, aby
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zwroci¢ naszg uwage na ostabienie
mechanizmdw obronnych,
Przesileniu wiosehnemu moznaza-
pobiec przyjmujgc bakterie kwasu mle- |
kowego szczepu Lactobacillus casei
rhamnosus w postaci jogurtéw lub pre- |
paratéw farmaceutycznych. Bakieriefe
stanowiq cenng pomoc w profilakiyce
przeziebien i grypy. Powodujg one
akfywacje nieswoistych mechanizmow
odpornosci organizmu. Szczep Lacto-
bacillus casei rhamnosus dziata wie- |
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lokierunkowo na organizm cztowieka.

Oprécz stymulowania naturalnych sit |
obronnych reguluje prace przewodu
pukarmowégo zapobiega nowoiwo-
rom jelit | leczy chorobe wrzodowg |
zolqdka. Srodek ten podobnie jak nie-

ktére jogurty wspomaga uktad immu-

nologiczny i ufrzymuije prawidtowq mi-
kroflore przewodu pokarmowego.
Dobroczynne bakterie Lactobacillus ca-
sei znajdziemy tez np. w preparacie
Nutrilac, dostepnym w ﬂp‘rece bezre-

cepty.
[
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: tam sensu dalszego zycia, dowiedzia-
tam sie o BRT - pani Aleksandra Gol-
skach

Bez lekarstw, zastrzykéw, bolesnych qperuci

Cierpiatam bardzo diugo, wrzod

.dwunastnicy, pooperacyjne za-

lewanie zolcig zolgdka | jego
nadzerka spowodowaly powaz-
ne zaburzenia w przyswajaniu
pokarméw. Nie pomogla dieta,
lekarstwa. Przestalam normalnie

funkcjonowac. !

Gdy zupelme zcﬂctmﬂnﬂ nie wi dzia-

etnie opowiada o swoim przypadku.
- Po siedmiu zabiegach odczutom znacz-
nq ulge, a kazdy nastepny przynosit

- dalszg poprawe. Po zakonczeniu ku-

racji dolegliwosci ustgpity zupetnie. Te-
raz jestem gorgcq zwnlennlcqu me-

fody BRT. f
Pani Maria przybyia do nas przed

dwoma miesigcami. Byta zatamana,

= ale pelna nadziei. Rozpoznanie Iekar--_;_j": _
. skiebrzmiato: guzy nowolworowe gru- L
czotu piersiowego. Lekarze zlecili. £
operacje. Po szesciu terapiach biore- |

zonansowych podczas USG okazato
sie, Ze guzy zniknety.

- Ten doskonaty rezultat zawdziecza-

my aparatowi BRT, skonstruowanemu
przez niemieckich naukowcow pod kie-
runkiem prof. Brugemunncl z Mona-
chium.

- BRT o nowoczesna uparmu ra wy—
korzystana w ferapii biorezonansowe;.

Metoda fa oparta na najnowoczesnie--

szych odkryciach biofizyki, czesto jest
skuteczna w przypadkach, w kiérych

medycyna konwencjonalna nie potra- -

fi pomac. Bez obaw moze by¢ stoso-
wana u dzieci | niemowlat. Nie powo-

‘kle skuteczne efeldy

o
ol

duje skutkéw ubocznych, nic nie bBIL
Nie trzeba lekarstw, zastrzykéw i g~

- lesnych operaciji. Zakres leczenia za: :

pomocg aparatu BRT jest bardzo roz

legly. Jak wynika z do$wiadczen, fe:

rapia BRT jest skufeczna w 80 proc ﬂ
w ani jednym nie byta szkodliwd,

Ta niekonwencjonalng, cmikﬂw;"
cie bezbolesna metoda daje niezwy-
w leczeniu wielu -
choréb, miedzy innymi w chorobach
reumatycznych, przewodu pokarmo-
wego, serca i uktadu krgzenia, farczy-
¢y, nadcisnienia fetniczego, w stanaen
zwyrodnieniowych stawow kregosiu-
pa, epilepsjach, chorobach ukiadu ner- -
wowego oraz wielu innych. Gl

Gablne’r

15-092 BIAI:.YSTOK -
ul. Sienkiewicza 7A
tel. (0-85)743-59-36
OLSZTYN |

ul. Zerumsklego 23M
tel. (0-89) 526-57-92
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sposob na wiosy delikatne

" Puszyste wiosy i supermocno Utrwa-
lona fryzura fo marzenie wielu Pan.

szczegolnie tych, Kiore okresldjg swo-

je wiosy jako delikatne. | nic dziwne-
go... To wtasnie utozenie puszystej
fryzury z cienkich wiosow sprawid za-
zwyczaj najwiece| problemaéw. Nowa
Supermncnu linio Nadajgca Puszy-
sfoé¢ Taft Na Kazdg Pogode do wio-
sow delikainych firmy Schwarzkopf &
Henkel nadaje fryzurze objefosci i bar-
dzosilniejq ulrwala, d przy tyrn nie ob-
ciqza W}Dsuw |

Delikainy problem

Wiosy delikaine sprawiajq dosc du-
70 probleméw. Z reguty sq cienkie, nie-
kiedy dwukrotnie ciensze od przeciet-
nych, bardzo migkkie i wictkie. W dodatku
czesto maig sktonnos¢ do przeltuszczo-
nia sie, d wiekszoSC kosmetykow ob-
cigzd je. Stosowanie wielu produkiow

- do modelowania sprawia, Ze cienkie

wosy stajq sie ciezkie i zle wygladajg.
d przeciez puszysta fryzura, mochiej-

 sze i bardzie] geste wiosy to pragnie-

nie wiekszosci kobiet. Zyczenie frudne
do spetnienia, ale czy niemozliwe?

Supermocne nowosc_i
- puszystosC bez granic

Supermacna” linia Nadajgca Pu-
szysmsé Taft Na Kazdg Pogode zosta-
la opracowana z mysiq o paniach, kiore
majq delikatne wiosy. Wszystkie kosme-
yki z tej serii silnie utrwalajq fryzure,
nadaiq jej puszystosci, nie skiejajq i nie
obcigzajq wiosow. Dzieki komplekso-
wi Protectin(r), zawierajgcemu m.in.
filtry UV i prowitamine B5, Taft Na

-r hJ}i'.-,'];Iu:“:
;‘r'--1'!'::"wa_-.1__?_r¢h
TETHERA e
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Kazdg Pogode pielegnuje wiasy, na-
wilza je i chroni przed szkodliwym dzia-
taniem czynnikow zewnetrznych. W ,Su-

permoche]” linii Taft Na Kazdq Pogode

Nadaijgcej Puszystos¢ znajdziemy trzy
produkiy — piyn do stylizacji i dwa la-
kiery nadajgce puszystos¢ - tradycyj-
ny i volume-up.

Ptyri do stylizacji wioséw 24-go-
dzinna Puszystos¢ Taff Na Kazdg Po-

gode sprawia, ze wlosy zauwazalnie

zwiekszajq swojq objefosc i sitdig sie
podatniejsze na modelowanie. Fryzu-
ra jest elastycznd, puszysia i silnie utrwa-
lona. Produkt ma delikatng konsy-
stendje, dzuek] czemu dobrze sie rozpyla,
nie skleja i nie obcigza wiosow. W za-
leznosci od dtugosci, aby utozy¢ fry-
zure wystarczy spryskac wilgoine wio-
sy 5-10 razy z odlegtosci ok. 20 cm.

Nastepnie fryzure U’fozyc palcami i wy-

Suszy¢€ wiosy.

Jednq z fajemnic stylisiow na do-
danie fryzurze objetosci jest podniesie-
nie i usziywnienie wiosow U nasady.
Precyzyiny aplikator lakieru volume-up
daje mozliwos¢ bezposredniego roz-
pylania produkiu u nasady witosow,
dzieki czemu fryzura staje sie puszysia,
naturalnie i dtugofrwale utrwalona. Spe-
cjalnie opracowany systemn mikrokro-
pelkowego rozpylania sprawia, ze la-
Kier nie tylko optycznie zwieksza objelos¢
fryzury, ale rowniez supermocno g
utrwala i nadaije jej elastycznosci. Dzie-
ki specjalnej kombinacji sktadnikéw ak-
tywnych lakier chroni fryzure przed
wilgociq, wiatrem i stoficem. Produki
nie skleja i nie obcigza wiosow.

Wszystkie produkly kosziujg 14—-1('5 zt.

uk)

ekt

Lt
)
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Moczenie noche jest najczest-
szg urologiczng dolegliwoscig u
dzieci. Jest to mimowolne |
bezwiedne oddawania moczu w
czasie snu przez dziecko, kiore
ukonczyto 5 lat. Dolegliwos¢ ta
wystepuje u okoto 15-20 % pie-

ciolatkow, 5-7 % dzieci dzteSIe-

cioletnich, 1-3 %
osob .duros!ych, dwukrotnie
czesciej u chlopcow.

Moczenie, kidremu nie towarzyszg
zadne inne niepokojgce objawy, okresiane
jest jako moczenie izolowane i jest
najczescie] wystepujgcg postdciq
moczenia nocnego (85 % pacjentow).
Moczenie okreslane joko powikiane
rozpoznajemy wowczds, gdy towarzyszg
mu inne objawy chorobowe ze sfrony
uktadu moczowego lub innych narzqdow.

Niezaleznie od przyczyny, mimowoine
oddawanie moczu wywiera bardzo
niekorzystny wptyw na rozwoj psychi-
ki dziecka. U okolo 20% dzieciz mocze-
niem wystepujg réznego rodzaju
zaburzenia emocjonalne. Obecnie ist-
hieje wiele dowoddéw nd fa, Ze u wiek-
$Z0Sci dzieci moczenie jest przyczyng,
a nie konsekwencig tych zaburzen.
Zaburzone jest takze funkcjonowanie
catej rodziny. Moczenie nocne moze
by¢ jednym z abjawdw bardzo groznych
chordb. Dlatego kazde dziecko, kibre
moczy sie po ukonczeniu 5 lat wyma-
ga opieki pediairy.

Rodzinny problem

Maczenie nocne izolowdne ma

- niejednolitg i czesto trudng do ustale-

nia przyczyne. Bardzo czesto wys-
fepuije rodzinnie. Stwierdzono, ze moczy

sie 77% dzieci, kiérych oboje rodzice

moczyli sie w dziecinsiwie. Weatug niek-

t6rych doniesien okoto 75% dzieci z

moczeniem produkuje zwiekszong ilos¢
moczu w nocy. Stwierdza sie iakze
op6znienie dojrzewania prawictowe]
kontroli nad czynnosciq pecherza

MOCZOWego 0raz procesow przebie-

gajgcych w mézgu, odpowiedzial-

nych za przebudzenie sie. Syluacje moze

pogarszaé nadmiernd ilos¢ ptynow wyp-

ljanych przed snem. Moczenie izolowane

mﬂzemy podejrzewac u aziecka, kiore:
- moczy sie od urodzenia (bez
przerwy d#uzszel niz 6 miesiecy,

— moczy sie czesciej niz 3 razy w fy-
godniu,

— w.ciqgu dnid nie pnpuszczcs MOoczy,
~ nie ma gwatiownie pojawigjgce
sie pofrzeby oddania moczu,
— nie zgtasza dolegliwosci podezas

oddawania moczu oraz obficie moczy

lézko, przewaznie w pienwsze| polowie

nocy, czesto nﬂwei Iqlkakmh'uew mqgu ...

'-|eerE| nocy

Ob;aw mnych chorob

Muczeme nocnhe pumk{ane maze |

stanowi¢ jeden z objawdw wielu choréb.
Najczesciej sg to wady ukiadu mo-

- czowego, mapmvmdtuweﬁmkqﬂnmme
oraz zakazenid ukiadu moczowego,

ktére nie leczone mogg doprowadzic
nawet do n |ewydﬁlnﬁ§f?{_g “nerek’.
Charakierystyczne| Medypopuﬁzcmnle
maczu w dzien, bui i pieczenie przy od-
dawaniu moczy, czﬁo’rmcm Wamm'
Inné przyczyny moczenia wiornego,

fo choroby powodujgce wytwar-mnie _

nﬂdmierﬂych |i::1éct muczu (ﬂp :::ukrzy-
cal, kamica nerkowa, zaparcia, alergie,

podaczka, przerost migdatkéw pod-
'nlebtennych Whikliwy pediaira na pod-

- stawie rozmowy z rodzicami, badania

dziecka oraz prostych badar moczu i
krwi jest w stanie wstepnie ustali¢ rodzaj -
moczenia. Pozwala fo podjgt decyzw
0 FDdZCHU postepowadnid.

Wczine, Iecze—nie

Niezaleznie od przyczyny moczenla
podsiawowdq role w procesie leczenia
odgrywa oparcie psychiczne w rodzinie;
niwelowanie  poczucia = | winy.
Niedopuszczalne jest karcenie, zaw-
stydzanie, krylykowaniei wsmrewanle
moczgcego sie dziecka.

~ Moczenie nocne izolowane, wys—
tepujgce rodzinnie najczescie] ustepu-
ie samoistnie do
hie moczenia moze przyspieszyc
nastepujgee pﬂs‘epowunie:

/1. Po wezesnej kolacji, ograniczenie po-
jenia oraz unikanie napojéw
gazowanych, jarzyn i owocow w goaz-
inach wieczornych,

2. Dopilnowanie, aby dziecko zrobﬂo
siusiu bezposrednio przed snem,

3.Prowadzenie kc:rtylkulendurzu zeszy-
tu) ebserwacji, gdzie notuje sie noce
,Suche”, powinno sie za nie udZIeIﬂc
pochwaly,

4. Cwiczenia zmlerzche 0 zw;ek—
szenia pojemnosci pecherza oraz lep-
szej kontroli nad oddawaniem moczu
indywidudinie dﬂbiercme przez !ekurzc:

5. Psychoterapia. -

Mogq istnie¢ wskcxzanau do Zas-
- tosowania przez ped;ﬁTre ndamwred
nlch lekow.

W przypadku rozpoznumu mnczema
wiurnegn mozna i nalezy z wyzej
Op!SEI nych propozycji stosowaé jedynie

- psychoterapie. Pozostate dziatania, jaKk
na przykiad ograniczenie pojenia moze
byé szkodliwe w przypadku zakazen
ukladu moczowego lub kamnicy. Natomiast

DOSTQDOVMHEE motwvur:ﬂne niepmlm |
rezul’rut i
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Mtﬂr‘fﬂ wyprncuwaé sobie umie-
| etno$¢ postrzegania Swiata |nko mniej
Zﬁgmf:ﬂ;qcego Mozna wreszcie na-
 uczy¢ sie radzi¢ sobie w sytuacjach
~ ftrudnych tak skutecznie, by pokonywa¢
i -.sires a nie byé pnkunywnnym przez

i Nujgarsza
' maturu

R Syruuqq niernul jednoznacznie ko-
it [ﬂrzch sie ze sfresem jest matura.
 Dla wiekszosci maturzystéw (61%) ma
- ona charakter paralizujgcy (badanie
“Pentora na zlecenie Rexony, marzec
2002). |

e Wyl chh badan uswiadomity
~ nam, ze dla mtodziezy maturalnej po-
~_mocna bytaby wiedza na femat istofy
~ siresuisposobdw radzenia sobie z nim
~fak by stres towarzyszqcy maturze miat
~ dzialanie mobilizujgce, a nie paralizu-
~ jgce — méwi Magdalena Augustyniak
-z firmy Unilever Polskcl bedqcej ini-
- cjatorem programu. — W ramach na-
| - szej strategil komun!kucwne skupiaijq-

~ cejsie na poceniu sig spowodowanym

stresem, podejmowaliSmy juz dziato-
~ nia skierowane do maturzystow.
W 2001 i 2002 roku, w okresie pi-
- semnych matur, w nuiwiekszych mia-
stach Polski w trase wyjechaty spe-
cjalne maturalne framwaije, dowozqce

- maturzystow nd egzaminy

ﬁﬂﬂ tak ahy byI |ak najmmaj- &

,na czas i bez siresu”. Uru-
chnmmny w partnersiwie
z Polskim Towarzystwem
Oswiaty Zdrowoinej program

-~ edukacyjny ,Stres pod kon-
{rolg” jest rozwinieciem przy-

jetej strategii. Ma on charak-
‘ter dtugofalowy, a jego celem
jest przygotowanie koie[nych |
rocznikéw maturzystéw do
radzenia sobie ze siresem,
nie tylko maturalnym.

Program
| jego redlizacja

ldea programu ,Sires pod
kontrolg” odpowiada reali-
zacji 7. Celu Operacyjnego
Narodowego Programu Zaro-
wia — jego czesSci dotyczg-
ce| zapobiegania stresowi
wérod dzied i mtodziezy szkol-
nej oraz poprawy zdrowid
psychicznego tej grupy. Wspat-
gra réwniez z gléwnym ce-
lem Polskiego Towarzystwa
Oswiaty Zdrowotnej (PTOZ),
ktorym jest populnryzowume wiedzy
0 zdrowiu i umiejetnosci jego zacho-
wania. Wdrazaniem programu i nadzo-
rowaniem jego przebiegu zajmujq sie
terenowi przedsmwiciele PTOZ — spe-
cjalisci oSwiaty zdrowotnej i promociji
zdrowia. Docierajq oni do szk6t z in-
formacjg o programie i moZliwosci prze-
prowadzenid zaje¢ z maturzystami.

Zajecia, realizowane podezas dwbch

godzin lekcyjnych, prowadzg specjal-

nie powotani do fego edukatorzy, pe-
dagodzy szkolnilub wychowawcy klas.
Maijq oni do dyspozycji pomoce edu-
kacyjne. Sq to: poradnik zawierdjgcy
scenariusze lekcji i wskazania meto-
dyczne, ulotki dla mtodziezy oraz kase-

ta z 40-minutowym filmem, kiory sia-
nowi gtéwng oS obu lekcji. Natura stre-
su i sposcby zapanowania nad nim zi-
lusfrowane zostaty wfilmie przykladami
7 codziennego zycia maturzystow
— w role te wcielili sie m.in. fegorocz-

ni maturzysci. Zajecia z tegorocznymi -

maturzystami prowadzone sq od stycz-
nia do potowy kwietnia, z przysziorocz-
nymi - prc:wdnpndubnie rozpoczng sie
juz we wrzesniu 2003, mozna sig za-

tern spodziewa¢, ze odbywac sie be-

dg w wiekszej liczbie szkot.
- Wiecej o programie mozna dowie-
dziec sie ze sirony inferneiowel: Www.sire-
spodkontrola.pl

(luk)
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- To one w duzej mierze zapew- .
~ niaja nam piekny wyglad.

_ Sprawiaja, ze stajemy sie

~ powabne, kuszgce i pociagaja-
- ce. Krecone lub proste, diugie
- lub krétkie, rude, czarne,

- blond lub bragzowe... Na glowie
~ mamy ich od 100 do 150 tysie-
¢y, a kazdy z nich rosnie
7 szyhkoéclq ok. 0.35 mm
dzlenme Czy wiesz juz,

a czym mowa? O wiosach,
zywlécle!

Kazdﬂ 7 nus mnfzy 0 iym ﬂby na-
sze wﬁasv byly geste i I$nigce. Kazda
E ;z nas‘*prugnre; nasze fryzury byty

.1 t:: hﬂleiycie'? Czy wiesz o fym, ze
WG 5y sq fak nuprawde martwe, a zy-

]ﬂNﬂSﬁW o ni

1.'; *’j-}_;‘j_agaiqcy mnelklei uerp meéci pro-'

~ ces. Przeciez na nowy, 40-cenfyme-
. Towy ww‘os musisz czeka¢ ponad frzy

ﬁ_%‘w e Kﬂﬁdy"wms sldﬂdu sie z trzech
e ﬁ"adstm; wych czesci. Mieszek wio-

~ sowy [cebulkal jest geboko schowa-
: w skérze. Towdrzyszq mu na-
, ' czynka krwicno$ne i gruczoly fojowe.
e e ﬁsiﬂinie wydae%mq specjalng sub-
~ stancienattuszczajgeq - sebum. W za-
ne ,-': od jej ilosci i sktadu, nasze

-Za( sfle lub suchy. Tkwigcy
eszku korzen pobiera substan-

dzywcze i przekazuje |e4ud dze

- lirzonowi wiosal, wys GIQCEI nﬂ pD-
Ly 'ﬂl' E 1= 3 ™ I : 4 -i-':--:.:.-: .--'

3.~ gnacyjne nowosci kosmelyczne. Zaa-

niane. Ale « czy kazda z nas dba

normalny, prze-

; ' Piec krokéw do pieknych wioséw =

DBANE OD

1. Poznagj swoje wlosy

Nie wiesz, jaki masz typ wiosow?

Spytaj sie swojego znajomego fryziera,

na pewno udzieli Ci fachowej porady.
Pamietaj, ze kazda grupa wiosow
wymaga innego rodzdju kosmety-
kow. Nie stosuj wiec do Twoich normal-
nych wioséw szamponu przeznaczo-
nego do wlosow przefiuszczajgeych sie.
Osiggniesz catkowicie inny efekt, niz 20-
mierzatas.

- 2. Zaprzyjaznij sie z nimil

Wyobraz sobie, ze Twoje wiosy to
Twaj najlepszy przyjaciel, o kidrego mu-
sisz jak najlepiej dbac. Po pierwsze sza-
nuj je. Nie'mecz ich zbyt czesio takimi
zabieggmi jak ondulacja czy farbo-
wanie. Zle frakiowany przyjaciel obra-
za sie. Tak moze by¢ tez z Twoimi
wiosami. Szczotkuj je delikatnie; szcze-
golng wage przyktadaj do fej czynno-
$ci rano, wieczorem i po kazdym umy-
ciu. Uzywaj szczotki z naturalnego wiosia

lub grzebienia antystatycznego. Whosy
rozczesy| zuwsze wiedy, gdy sq mo-

e G *-,trbwsuszune tym ur’
lgiane, Przed rozczesywaniem
rmasowac preparat utaiwiajg-

cy rozpiﬁME zmrerzwaonych wio-
SOW. JezeEFty[ko mozesz, to wystrze-
- gaj sie suszarki. Gdy zachodzi taka

koniecznos$€, to susz wiosy chtodnym
powiefrzem, trzymajqc suszarke z da-
ld od czupryny. Dugich, mokrych wio-
séw nigdy nie trzyj recznikiem! Sq

- wiedy bardziej podaine na uszkodze-
- hia. Czestotliwo$¢ mycia wiosow do-
~ stosy do ich rndzctiu.

3. Troszcz sie
o nie!

- .'Bncznie-é]edi wsze!nkie piele-

wansowane technologie, stosowane
przez producentow, nd pewno po-
mogq Ci w uirzymaniu Twoich wio-
sow we wiasciwej kondycji. Do piele-
gnaciji fryzury wybieraj najlepiej produkly
o formule roslinnej. Niezwykle wazne
sqg sktadniki naturalnego pochodzenia,
takie jak: jojoba, aloes, biata pokrzywa,
proteiny z pszenicy. Niedawho nd

rynku pojawity sie dwd nowe szam-

pony z serii Palmolive Naturals, wzbo-
gacone proteinamiz z6ttka jajka i miecz-
kiem z wanilii (wtosy cienkie i delikatne)
oraz mleczkiem migdatowym (wiosy
suche i zniszczone).

4. Bgdz
. naturalnal

Twoje w{ﬁs? lubig naturalnoséé, Ku-
pujgc kosmeiyki do pielegnacii i ukia-
dania wiosow zwr6¢ uwage na ich skid-

dniki. Siegaj po nowoczesne, polwierdzone -
badaniami uzytkowymi serie, np. Pal- -
molive Naturals. Zdrowo sig odzywidj
1. rynku_ olejem z nasion wiesiotka pozy-

pamietaj, ze o, co jesz ma ogromny

wptyw na wyglgd Twoich wiosow. Nie

zapominadj wiec o owocach i witami-
nach — w fen spos6b wzmocnisz WiO-

sy md wewnq’rrz

5. Nleustannle spruwdzu;
ich kendycle

Esqdz czujna, duk{udme obserww
stan Twoich wtoséw. Gdy tylko zoba-

czysz, Ze Twojd czuprynka rzednie w za-

frwazajgecym tempie, a wiosy stajq sie
kruche i tamliwe - uwazaj!! Potrzebu-

iesz natychmiastowej pomocy! W sy-

tuacji awaryjnej zgto$ sie do odpo-
wiedniej osoby. Fryzjer na pewno Ci
pomoze, doradzi. W przypadku dtugo-
frwatych problemow, sknrzys’rm Z po-

rady lekarza
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% stomatnlug leczenie w znrec:zulanau
_ogdinym (umowa z Podlaska
‘Regionalng Kasg Chorych)

¢ porady specjalistow

¢ zabiegi pielegniarskie w domu

chorego S
¢ odtrucia alkoholowe 5 '
_ tel, (0-85) 661-23-37 &

tel. (0-85) 654-62-48 5
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& alergw: bezbolesne testy

¢ 1odczulanie bez lekow

| @ nerwice, depresje

¢ ® stawy, krcgostupy,

¢  zwyrodnienia |

: ® nadwaga

{ ® tradzik, zmiany skorne -

D[AGNDZA C&LEGO URGANIZMU
ganochy

Prywatny Osrodete ﬂﬂig
ﬁm&sg&ﬁgwﬂw?&mgwﬁfqmﬁﬂy

07-405 Janochy 22 gm. Troszyn
tel./fax (0...29) 767-19-61
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www.dstox.ostroleka.com. pl e-mail; dr. glmkﬂ@intana pi '

¢ laczenie kompleksowe
uzalezniefi : EEen

# ferapia, esperal

e {esty na obecnosé¢ = & i
narkotykow

& wizyty domowe
24 godz. !dnhq

Alkohal, E‘éﬂﬂiﬂiy‘kkg ﬁeki
lek. med. Wiodzimierz Ellnka

Gabinet lekarski - Dstmlgka EII Poznanska 30a:
tel./fax (0...29) 760-68-80; tel. kom. 0502 545-452
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Coraz wiecej osob cierpi z powodu
wrazliwe] skory i poszukuje produkiow

do niej przeznaczonych. Dlatego tez fir-
ma Henkel wprowadzita nowy ptyn
do ptukania tkanin — Silan Sensitive z
mleczkiern migdatowym, kiorego de-
likatna recepturd zostata opracowand
specjalnie zmyslg o osebach o wrazli-
wej skérze i o dzieciach.

Skora wrazliwa

Bardzo wiele oséb okresla swmq

skére jako wrazliwg. Z badan Henkel

wynika, ze az w ponad 70 proc. rodzin

“ma z nia problemy przynajmniej jed-

na osoba. Ponad szescdziesigt proc.
os6b uzywa natomiast produkiéw do

niej przeznaczonych. Do najczestszych

objawow wrazliwej skory nalezg: uczu-
cie szczypania, pieczenia, ,sciggniecid”
skéry. Mogg je spowodowag sires, gorgee
napoje, alkehol, wiair, mroz. Wrazliwosé
skory moze by¢ uwarunkowana gene-
lycznie lub nabyta. Okolice hajbardzie;

wrazliwe fo puwxekt szy;u dekolt.

Nulczesma fen mdzai skory wysiepme

U dziedi, miodych osab i kobiet. Powodem
wrazliwosci skory jest uszkodzenie nat-

uralnych systemow obronnych oraz up-
o$ledzenie mechanizméw odpornos-

ciowych. Brak skutecznej bariery utaiwid

przenikanie skiadnikéw draznigcych

w gigb skory. Dochoazi wiedy do roz-
woju sfanéw zapdinych, pojawid sie za-
czerwienienie, pieczenie. -

Do fe] pory powszechnie znane nam

byty kosmetyki dla 0s6b o cerze wrazli-

wej, feraz pojawid sie takze coroz wiece|

detergentow dla takich uzytkownikow.
Silan Sensitive jest pierwszym na rynku

- ptynem do zmiekczania fkanin z mieczkiem
. migdatowym, przezndczonym did 0s-

6b o wrazliwej skorze i dzieci. Ptyn uzys-
kat pozytywng opinie
,Pomnika—Centrum Zdrowia Dzieckd",
hotwierdzajgceg jego przydainose do

dostepny jest w opakowaniu 0,5 111

ci, odpowsedmﬂ mk 5,80zt 10,80 zt.

. QOeparal, p'repar_t}t'ﬁrmy Agropharm

- SA, zostat laureatem IV edycji konkur-

su Europrodukt, jednego z najwaz-

niejszych konkurséw promuijgcych pol-

skie produkty na rynkach Unii Europejskie).
“Oeparol jest |edynym na polskim

skiwanym w petni naturalng metodd

Hoczenia na zimno, bez ingerenciji Srod-

kéw chemicznych i ogrzewania. Ponad-

to nasiona, z kiérych tloczy sie olej .

pochodzg z plantacji prowadzonych

pod szczegblnym nadzorem jako-

Sciowym.

Uzyskanie przez Oeparol tytutu EU-
roprodukiu jest dowodem uznanid
_dla jego wysokiej jakosci i proekolo-
gicznych metod produkcji preparaiu..

Prezes firmy Agropharm SA Konrad Lu-

dwiczak podkresla, ze: ,przyznanie pre-

parafowi tytutu Europrodukiu frakivje

jako potwierdzenie fakly, iz QOeparol’

moze $miato konkurowuc na rynkach
Unii Europejskiej.” (lUkl?

Herbapol w Interecie

Uzytkownicy Internetu mogq juz ko-
rzystac z nowej witryny Herbapolu Lublin.
Pod adresem www.herbapol.com.pl
znajdziemy niezwykle bogaty serwis
przeznaczony dla wszystkich zdin-
teresowanych zdrowym stylem zycio
‘oraz ziotolecznictwem.

Strona jest kompendium wiedzy o

ziotach | produk’rﬂch zielarskich. W

Bibliotece ziot* specjalisci Herbapolu
przygotowali informacie o wiasciwos-
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ciach zi6t oraz stosowaniu naturalnyen

roslinnych substancii leczniczych. Z kolei.
dzieki ,Vademecum Zdrowia” internauci
bez trudu odnajdg érodki lecznicze

pochodzenia roslinnego pomagajgce
w konkrefnych dolegliwosciach. Bedd
tez mogli pogtebi¢ swojg wiedze nd.
femat witamin, mineratéw i innych
aktywnych sktadnikéw wehodzgeych W

A

sktad prepurutnw Herbapnlu

instyfutu

vtukania odziezy niemowlecej. Sl[ﬂn=

frowym, kosziuie w zaleznosci od wielkos-
(lukl /
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st'ady przyjec na studia

Poradnik przysztego zaka

Jakich dokumentéw wymagajg
od kandydatéw na studia szkoty
wyzsze, kto decyduje o zasadach
rekrutacji i kto moze dostac sie
do wymarzonej szkoty:z pominie-
ciem postepowania kwalifikacyjne-
go - to pytania zadawane '
przez kandydatéw na przysz}ym
studentow.

Do studiowania w wyzsze| uczel-
ni Moze zostac dopuszczona wy-
tgcznie osoba posiadajgca swiadec-

two dojrzatosci. Obywatele polscy,

legitymujacy sie Swiadectwem doj-
rzato$ci uzyskanym za granicg, mo-
ga ubiegac sie o przyjecie na studia
W polskie] uczelnl pod warunkiem, ze
swiadectwo to zostanie Uznane przez
Kuratora oswiaty {(wiasciwego ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania kandyda-

ta) za réwnorzedne ze $wiadectwem’

uzyskanym w pr::riskle; puthZﬂEj SZKO-

Rekrutacja zalezy od Senafu
Na mocy ustawy o szkolnictwie
wyzszym, wszelkie decyzje dotycza-
ce rekrutacji na studia naleza bezpo-
srednio do szkot wyzszyeh. To od ich
Senatow zalezy, czy podstawg przy-
jecia kandydatow bedzie egzamin, roz-
mowa kwalifikacyjna, czy tez przyjeci
zostang wszyscy kandydaci, ktorzy zto-
za dokumenty. W niektorych uczel-
niach podstawg rekrutacji moze by¢
konkurs swiadectw maturalnych, w in-
nych przyjeci zostang wszyscy kan-
dydaci, jezeli ich liczba nie przekroczy

ustalonego z gory limitu miejsc. W ta-
Kim przypadku moze zostac podjeta .

przez Komisje Rekrutacyjng decyzja
0 przeprowadzeniu ktorejs z wyzej wy-
mienionych form postepowania kwa-

lifikacyjnego. Uczelnie majg obowig-

zek podac uchwate Senatu do publiczne|
wiadomosci co najmniej na dziewiec

miesiecy przed pmcza’ckiem roku akam-
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Egzaminy wstepne sa deatné;
Panstwowe szkoty wyzsze nie pobie-

rajq jeszcze oplat za studia qzienne,

ptacy jednak ci studenci dzienni, ktorzy
powtarzajg rok lub przedmiot. Od-
ptatne sa natomiast studia zaoczne
i wieczorowe. Rozpletosc optat — w za-
leznosci od kosztdw ksztaicenia na da-
nym kierunku — wynosi obecnie sre-
dnio od 800 zt do 2 tys. zt {chot sg
| takie wydziaty, ha ktorych te sumy sa
kilkakro¢ wyzsze). Decydujgc sie na
studia zaoczne lub wieczorowe war-
to wiec doktadnie sprawdzié, co za
te, niemate przeciez pienigdze, uczel
nia oferuje.

Jakie dokumenty?

Szk.e:}ty WVZSZE wyf‘_ﬂagaja najcze-

sciej formularzy-ankiety (nalezy pobrad
ja w wybranej uczelni lub szkole), po-
dania wraz z zyciorysem, zaswiad-
czenia lekarskiego stwierdzajgcego

brak przeciwwskazan do podjecia

studiow na wybranym kierunku, 3-5
fotografii w formacie legitymacyjnym
| oryginatu swiadectwa maturalnego
lub rownowazne] mu kopil.

Warto wiedzie¢, ze od kandyda-
tow na studia zaoczne | Wieczorowe
nie jest wymagane swiadectwo z za-
ktadu pracy. Oznacza to, ze studia te
dostepne s3a takze dla mtodziezy nie-
pracujacej

Niektére szkoty, np. akademie
sztuk pieknych, zadajg ztozenia tzw.
prac dyplomowych (rysunki wiasne,
obrazy itp.), hiektére zas domagajg sie
zlozenia — jednoczesnie z koampletem
dokumentow — informacji, czy kandy-
dat bedzie ublegat sie o miejsce w do-
mu studenckim jub o ktorgkolwiek z in-
nych form pomocy socjaine;.

Indeks od reki

Niektore osoby mogg zostac przy-

| jete na studia z pominieciem postepo-

wania kwalifikacyjnego. Przywilej ten
przystuguje laureatom i finalistom cen-

tralnego etapu wszystkich olimpiad

przedmiotowych (w odniesieniu do kie-
runku studiow odpowiadajgcemu te-
matowi danej
waniu ,,olimpiiskich” dyplomow stanowia
uchwaty Senatéw uczelni. Wiele uczel-
ni, zgodnie z ministerialnymi sugestia-
mi, podjeto decyzje o przyjmowaniu
bez egzamindéw réwniez laureatow
szczebla wojewodzkiego G|Implad

S’rypendla |
akademiki i stotéwka

_Studenci, ktérzy znajda sie w trud-,

nej sytuacji materialnej rnoga uble-

~ gad sie o stypendia socjalne, doplate

do akademika, doplate do stotéwki ub
zapomoge. O podziale srodkéw na por-
moc socjalng dla studentow decydu-
ja Wiadze szkoty wyzszej wspdlnie z sa-
morzadami studenckimi. Stypendia

takie otrzymuje jedna trzecia ogofu st

dentow.
= Inng forma stypendium — niezalezng
od  sytuacji materialnej studenta

— jest stypendiurm naukowe za dobre wy-

niki w nauce. Nie moga one przekra-

cza¢ 90 proc. uposazenia asystenta a

nej uczelni, wiec w réznych szkotach |-::F'|_

wysokosé ksztattuje sie bardzo roznie.

Kolejna formag pomoca piemazney
sg tzw. stypendia ministra — przyzna

wane na-wniosek uczelni przez mink

stra nadzorujgcego dany typ szkéij

wyzszych O nagrode te moga uble:

gac sie tylko najlepsi studenci, ktél'z‘r"f-"'

maja $rednig ocen co najmniej 4,514d0

tego wyrdzniajacy sie -:::Slagmeclﬂml

naukowymi.

olimpiady). O honoro-
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