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Sztylet
dla wojownika

Niektorzy rodzice moga sig
zdziwi¢: do lutowego komiksu
dla dzieci ,Kaczor Donald” do-
faczony jest prezent , sztylet dla
wojownika’”.

To nie kwestia przewrazliwienia
na tragiczne wydarzenia w Polsce
ostatnich dni. To pytanie, czy cheé
zysku musi by¢ az tak bezmys$lna?
Bo sztylet wojownika stuzy mu do
zabijania wrogow.

Po krytycznych glosach, wydaw-
nictwo szybko wyjasnilo, ze dola-
czenie do gazety dla dzieci ,,sztyle-
tu wojownika” to niefortunny zbieg
okolicznosci. ,W tej sytuacji moze-
my tylko przeprosi¢ za sytuacje i po-
prosi¢ rodzicéw, aby porozmawiali
z dzie¢mi, jezeli wzbudzi w nich to
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smutne skojarzenia z wydarzenia-
mi z ostatnich dni”.

Ale rzecz nie w ,,skojarzeniach
z wydarzeniami ostatnich dni”. Czy
bron w reku dziecka to nadal rodzaj
niewinnej zabawy, czy juz ,,przy-
zZwyczajanie i oswajanie” z przemo-
cg? Matka, ktora zwrdcita uwage na
»sztyletowy” chwyt marketingowy,
ironicznie skomentowala: ,,Nie mie-
li ztych zamiaréw, wérod swoich
planéw i statystyk, zapomnieli po-
mysle¢ o czlowieku. Takie czasy”.

Przecietna

miesieczna

emerytura brutto
wyptacana przez Zaktad

Ubezpieczen Spotecznych |

(w zt)

Kobiety

| w wieku poprodukcyjnym

na 100 osob w wieku
przedprodukcyjnym

Przecietna miesieczna
emerytura brutto
rolnikow indywidualnych
{w zt)
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DYREKTOR
Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (tekst jedno-
lity Dz.U.z 2018 r,, poz. 121)

INFORMUJE

ze: w siedzibie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
wlomzy przy ul. Zjazd 18 (tabli-
caogtoszen), na stronie interne-
towej: www.mosir.bip-lomza.pl

zostal wywieszony na okres
21 dni wykaz powierzch-
ni pod instalacje automa-
tow vendingowych w Parku
Wodnym w tomzy przy ul.
Ks. Kard. Wyszyniskiego 15:

1. Automat z przekaskami
i napojami usytuowany w ho-
lu gtéwnym Parku Wodnego,

2. Automatzzabawkamii sto-
dyczami usytuowany w holu
giéwnym Parku Wodnego.

Wszelkich dodatkowych in-
formacji udziela Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w tom-
2y, ul. Zjazd 18, 18-400 tomza,
tel. (86) 215 - 06 - 05

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KOMEN fAR?
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Jaka Ty jestes, Polsko? Co z Ciebie nam zostalo?
Z tej mojej, naszej, wspolnej, tak wiele i tak mato.
Gdzie si¢ uczciwos¢ skryla, gdzie duch Twoj, serce, wiara,
Gdzie rozum i dojrzatos¢, gdzie wina i gdzie kara?
Gdzie s3 podlosci tamy, gdzie chamstwa, hejtu, buty,
Ze Ten co czyni dobro, tak latwo jest opluty.
Gdzie sa granice prawa, ktérego strzegl nasz Orzel,
Ze ni¢ ludzkiego zycia przecina si¢ dzi$ nozem.
Gdzie spokdj, szczgscie, milos¢, o ktérych kiedys $nitem,
Nie takiej Polski chcialem, nie taka wymarzylem.
TADEUSZ ROSS

i
Jacek Yerka. Grafika

Masz ,Kontakty" i masz bezptatny dostep
do elektronicznego wydania
weekendowej »Rzeczpospolitej”,
magazynu , Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zit

Otworz komputer, wejdz na:
www.e-Kkiosk.pl/kontakty
wpisz kod I6EZE6QIVU i czytaj!
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Wiecej osiggniesz usmiechem, niz wyrébiesz mieczem

Z inicjatywa uchwatodawcza
moga wystepowac
mieszkancy wojewodziwa
do Sejmiku. Aby obywatelski
projekt uchwaty byt
procedowany, podpisac sig
pod nim musi minimum 1000
mieszkancow Podlaskiego,
uchwalili radni Sejmiku.

B Policja zatrzymala nastolatka (16
lat), ktory w internecie nawolywat
do zabojstwa prezydentow oraz
starszego (38 lat), ktory we wpisach
w internecie grozil imigrantom,
nawolywat do zabojstwa oraz pu-
blicznie zniewazyl godlo panstwowe
i polska flage panstwowa. Starszy
stanie przed sadem karnym, mtod-
szy przed rodzinnym.
B 183 Kota Gospodyn Wiejskich
zarejestrowalo si¢ w naszym woje-
wodztwie. Najwigcej w powiatach:
bialostockim (23), wysokomazo-
wieckim (23), monieckim (21), haj-
nowskim (18) oraz zambrowskim
(17). KGW moze zalozy¢ 10 0s6b.
W jednej wsi moze miec siedzibg
jedno Koto gospodyn wiejskich.
¥ 5,5 mln zt przyznat Sejmik Wo-
jewddztwa Podlaskiego po przeka-
zaniu budynku po bylym szpitalu
zakaznym przy ul. Sklodowskiej
Wojewddzkiemu Osrodkowi Profi-
laktyki i Terapii Uzaleznien w Lom-
zy na jego remont. W budynku
powstanie tez Zaktad Opiekunczo
Leczniczy dla przewlekle chorych.
Pod opieka Wojewddzkiego Osrod-
ka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy rocznie jest od 800 do
1000 pacjentow.
B Prawo do minimalnej emerytury
w wysokosci 1100 zt brutto bedg od
1 marca mie¢ matki, ktére urodzity
i wychowaly przynajmniej czworo
dzieci. Bedg mogly ubiegac si¢ o nig
kobiety, ktore osiagnely 60 lat i nie
maja prawa do emerytury oraz te,
ktore otrzymuja ja juz z ZUS lub
KRUS, ale nizszg od 1100 zi brutto.
B Wieze o wysokosci 33 m chce
postawi¢ przy ul. Przykoszarowej
20 w Lomzy (w sasiedztwie Zespo-
tu Szkot Mechanicznych i Ogélno-
ksztalcagcych) Orange Polska SA.
Urzad Miejski rozpoczat postepo-
wanie administracyjne w sprawie
udzielenia pozwolenia na budowe.

William Shakespeare

B , Informatyka w rolnictwie”, to
temat konferencji, zorganizowanej
przez Wyzsza Szkole Agrobiznesu
w Lomzy. ,,Powierzchnia ziemi jest
niezmienna, wigc konieczne jest
zwigkszenie wydajnosci, pomocne
w tym s3 najnowsze technologie”,
mowil na jej otwarcie dr hab. An-
drzej Borusiewicz, prorektor ds.
dydaktyki WSA.

¥ 67 mln zl przeznaczyl na do-
konczenie remontu drogi Lomza
— Nowogrdd z obwodnica Starych
Kupisk oraz budowe obwodnicy
Konarzyc samorzad wojewédztwa
podlaskiego.

B Nowy samochadd za 960 000 zt
otrzymali strazacy OSP w Matwicy,
ktora w 2018 r. obchodzita 90 Iat.

B Whiosek ,,0 podjecie mozliwych
rozmow i dzialan w sprawie znie-
sienia moratorium na odstrzal fosi”
wyslata Podlaska Izba Rolnicza
do Ministra Srodowiska. M6éwigc
wprost: rolnicy domagaja si¢ od-
strzatu tosi ze wzgledu na szkody,
jakie czynig w plonach.

B Dwa albumy z fotografiami i opi-
sami tradycji polskich Tataréw wy-
dat Muzulmanski Zwiazek Religijny
w RP. Najstarsze zdjgcia pochodza
zlat 30. XX wieku. Wczesniej ukaza-

ly sie albumy o tradycjach slubnych
i pogrzebowych polskich Tatarow.
B Ponad 160 ikon z Polski; Ukrainy
i Armenii zgloszonych zostalo na
IT Miedzynarodowy Konkurs Iko-
nograficzny, ogloszony przez Mu-
zeum Ikon w Supraslu. Muzeum ma
w zbiorach jedng z najbogatszych
w Polsce kolekeji ikon z XVIII, XIX
i XX wieku, a takze unikatowe XVI-
-wieczne freski. Nagrodzone ikony
z ogloszonego drugi raz konkursu
znajdg sie w kolekcji, dokumentu-
jaca ikonografike XXI wieku.

® 1,6 mln zl odszkodowania
i zado$¢uczynienia za niestuszny

_areszt domaga sie przed Sadem

Okregowym w Bialymstoku Cze-
czen, prawomocnie uniewinniony
W procesie o wspieranie terroryzmu.
Po zatrzymaniu przez ABW spedzil
w areszcie prawie dwa lata.

B Zginal na przebudowie ul. Kle-
packiej drogi w Biatymstoku pra-
cownik (43 lata), przysypany ziemig
w glebokim wykopie. Drugiego (27
lat) udato si¢ uratowac.

B Bokser wagi cigzkiej, pochodzacy
z Konarzyc kolo Lomzy Adam Kow-
nacki, w sobote, 26 styczna zmierzy
sie z Amerykaninem Geraldem Wa-
shingtonem podczas gali Premier
Boxing Champions w Nowym Jor-
ku. Nasz pig$ciarz na zawodowym
ringu nie doznat ani jednej porazki.
Transmisj¢ z pojedynku przeprowa-
dzi stacja Canal+ Sport 2.

Wiele miejscowosci w regionie uczcito pamie¢ zamordowanego pre-
zydenta Gdariska Pawta Adamowcza i protestowalo przeciw mowie nie-
nawisci oraz przemocy. W Wysokiem Mazowieckiem cztonkowie Sto-
warzyszenia Adsum i mieszkancy utozyli serce z plongcych zniczy pod
portretem u stop Pomnika Niepodlegtosci.
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Znaki czasu

B, Zabojstwo Pawla Adamowicza
to kolejny przyklad przepasci mie-
dzy tolerancyjnym liberalizmem
a konserwatywnym nacjonalizmem
w Europie; powinno by¢ ono ostrze-
zeniem dla catego kontynentu’, na-
pisal prestizowy brytyjski dziennik
»Financial Times” w komentarzu
redakcyjnym.

B Burmistrz Pragi Zdenék Hib chce,
aby jedna z praskich ulic nosita imig
zamordowanego prezydenta Gdarnska
Pawla Adamowicza. ,,Praga w ten
sposob odda czes¢ Pawtowi Adamo-
wiczowi , argumentowal swoja decy-

.zje w rozmowie z czeskimi mediami.

B Konsystorz Kosciota Ewangelic-
ko-Augsburskiego w Polsce zachg¢ca
do zbiérki datkéw na rzecz WOSP
we wszystkich parafiach jako wyraz
szacunku dla zmartego prezydenta
Gdarnska, a jednoczesnie gest so-
lidarnoé¢ z WOSP oraz sprzeciw
wobec przemocy i agresji obecnej
w debacie publiczne;j.

M Jarostaw Kaczynski byl nieobec-
ny w czasie, gdy Sejm minutg ciszy
uczcil pamie¢¢ Pawla Adamowicza,
cho¢ o tym wiedzial i byt w tym
czasie w gmachu parlamentu. Gdy
po $mierci Andrzeja Wajdy Sejm
oddawal wielkiemu rezyserowi hotd
minutg ciszy, Kaczynski jako jedyny
nie wstal.

B Stanowisko, dotyczace powigza-
nia dostepu do funduszy UE ze sta-
nem praworzadnosci, przeglosowal
Parlament Europejski. Gdyby takie
unijne prawo weszlo w zycie, Polska
stracilaby bardzo duzo w nastepnym
dzieleniu unijnych dotacji, poniewaz
Unia ma powazne zastrzezenia do
praworzadnosci w naszym kraju.
B Zarobi¢ w 2018 roku udato si¢ 29,9
proc. rolnikom. 30,7 proc. zakonczylo
rok ,,pod kreska’, a 39,4 proc. wyszio
na zero, wynika z badan przeprowa-
dzonych przez Martin & Jacob na
zlecenie Banku BGZ BNP Paribas.
B 1316,96 zI miesiecznie bedzie wy-
nosita podstawowa skladka ZUS dla
przedsiebiorcow w 2019 roku. To
najwyzszy wzrost od 6 lat.

M 126 000 zt odprawy otrzyma byty
wiceprezes PGE Dystrybucja (wcze-
$niej prezydent Lublina i radny PiS).
Miesiecznie zarabiat ok. 50 tys. z.
Zostal odwotany z funkcji wicepre-
zesa panstwowej spotki po tym, jak
media ujawnily, ze jego pomystem
bylo zaproszenie striptizerek na ob-
chody Barboérki. -

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Stanowisko Sejmiku Wojewodz-
twa Podlaskiego, przyjete na V Sesji
w poniedziatek, 21 stycznia:

»My, Radni Sejmiku Wojewodz-
twa Podlaskiego, kategorycznie
sprzeciwiamy sie wszelkim aktom
terroru, dla ktérych nie ma zadnego
usprawiedliwienia. Wyrazamy sta-
nowczy sprzeciw wobec agresji, sze-
rzjcej si¢ mowie nienawisci w prze-
strzeni publicznej oraz przemocy,
ktore nie mieszczg si¢ w standardach
demokracji i norm spolecznych.

Szerzenie tresci jednoznacznie

negatywnych, dzielenie Polakdéw,
tolerowanie nazizmu, komunizmu,
antysemityzmu, ksenofobii i wro-
gosci wobec wartosci chrzescijan-
skich prowadza nieuchronnie do
unicestwienia warto$ci humani-
stycznych. Obowigzkiem kazde-
go czlowieka jest przeciwstawianie
sie zhu. Brak tolerancji i nienawis¢
niszczy zycie spoleczne.
Wojewo6dztwo Podlaskie jest
zréznicowane kulturowo, naro-
dowosciowo i religijnie. Stanowi
to niewatpliwy atut, ale takze zobo-

wigzanie do pielegnowania postaw
solidarnosci, tolerancji, akceptacji
i otwartosci na innego czlowieka.

Jako samorzadowcy szczebla
regionalnego apelujemy do zwa-
s$nionych osob, stron i ugrupowarn
0 wzajemne zrozumienie, zyczli-
WOSC oraz szacunek’

Stanowisko radni Sejmiku
przyjeli przez aklamacje, wstajac
z miejsc. Na poczatku obrad sej-
miku, minutg ciszy uczcili pamigé
zamordowanego prezydenta Gdar-
ska Pawla Adamowicza.

Powtorka wyborcza
w Czyzewie

Ponowne wybory do Rady
Miejskiej w Czyzewie w okregu
wyborczym nr 15 wojewoda pod-
laski Bohdan Paszkowski zarzadzil
na niedziele, 17 lutego. Postano-
wienie o ponownych wyborach wy-
dat Sad Okregowy w Lomzy, ktéry
rozpatrywal skarge w trybie wy-
borczym kandydatki na radng Bo-
zeny Dabrowskiej (lat 57) ze wsi
Dabrowa Michatki.

Okreg wyborczy nr 15 obejmuje
cztery wsie: Dgbrowa-Nowa Wies,
Dabrowa-Szatanki, Dgbrowa-Ki-
ty i Dabrowa-Michatki. O man-
dat radnego z tego okregu ubiega-
fo si¢ trzech kandydatéw, oprocz
Dabrowskiej takze ze wsi Dgbro-
wa-Michatki Dorota Zalewska (lat
27) i Sylwester Kozlowski (lat 35)
z Dabrowy-Nowej Wsi. Radnym
zostal Kozlowski, ktory uzyskat
69 gloséw, o jeden glos wiecej od
Dabrowskiej.

Bal jak za dawnych lat

Polonezem zaczat sie IX Wiel-
ki Bal Przyjaciol, zorganizowany
przez Lomzynski Oddziat Towarzy-
stwa Przyjaciol Ziemi Eomzyniskiej
i Stowarzyszenie Kobiet z Proble-

. mem Onkologicznym w restaura-
¢ji Polonez w Lomzy.

»Kontynuujemy
tradycje organizo-
wania bali karna-
waltowych w Lomzy
z okresu migdzywo-
jennego. Jednocze-
$nie zyczymy
wszystkim
dobrej za-
bawyiaby -
rados¢ z ba-
lu towarzy-
szyla uczestnikom tak-
ze w kolejnych dniach
nowego roku”, méwita

prezes Oddziatu Krystyna Michal-
czyk-Kondratowicz.
IX Bal zostal zorganizowa-
ny w roku jubileuszu, bo Oddziat
TPZL w Lomzy obchodzi 60. rocz-
nic¢ dziatalnosci, a Stowarzyszenie
Kobiet z Problemem On-
kologicznym 25. rocznice.
Bal przeszedt juz do
= historii, ale w pamie-
{ ci uczestnikow za-
chowaly si¢ piekne
minirecitale dr Anny
Bronowicz i dr Henry-
ka Perkowskiego (wy-
step z gitarg), licyta-
P cje obrazow i innych
1 % dziel sztuki oraz
A~ niezwykle inspiru-
jacy konkurs piosen-
ki ,Spiewa¢ kazdy
moze”.

Ksiega Dziwow i Rekordow

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle ptata natura: a to urodza sie
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
ny ziemniak ma twarz czlowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzadkie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

hobby. Wielu bije przerézne rekor-
dy, posiada niespotykane umiejet-
nosci. Napiszcie o tym lub dajcie
nam zna¢ (,,Kontakty”, al. Legio-
now 7, 18 — 400 Lomza; redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl;
tel. 86 216 42 43). Wspélnie tworz-
my ,Kontaktowq” Ksiege Dziwow
i Rekordow.

Najlepsze? Z Miekovity!

Az7 produktéw Mlekovity zosta-
to nagrodzonych w 8. edycji ogélno-
polskiego konkursu Najlepszy Pro-
dukt Wyb6r Konsumentéw 2019.
Zlotymi medalami nagrodzono: li-
ni¢ seréw Polskich z dziurami (kate-
goria: sery), wypasione serki $mie-
tankowe kanapkowe (kategoria:
serki i twarogi) i masto Mini Osel-
ka Polska 100 g (kategoria: masta).
Srebrne medale przyznano: linii jo-
gurtow HoHo (kategoria: jogurty
i desery mleczne), linii produktow
ekologicznych BIO (kategoria: pro-

dukty eko, bio, vege) i linii produk-
tow polskich bez laktozy (kategoria:
zywnos¢ funkcjonalna). Brazowy
medal zdobyla linia ser6w bez lak-
tozy (kategoria: sery).

Ogloszenie wynikéw konkur-
su, ktérego organizatorem bylo
Wydawnictwo Gospodarcze (wy-
dawca m.in. ,Wiadomosci Han-
dlowych”) odbyto sie w czwartek,
17 stycznia, w warszawskim Hotelu
Polonia Palace. Wyboru dokonali
konsumenci, ktérzy wyréznili naj-
bardziej udane premiery rynkowe.

Cwiczeniami strzeleckimi na strzelnicy w Czerwonym Borze rozpo-
czeli ferie uczniowie klasy policyjnej Zespotu Szkot Agroprzedsiebiorczo-
$ci w Zambrowie pod opieka policjantow Komendy Powiatowej Policji
w Zambrowie. Przed feriami uczniowie klas mundurowych uczestniczy-

li w zajeciach, zorganizowanych w sali rozpraw Sadu Rejonowego w Za-
mbrowie. Fot. policja
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2 25tycznia minela 156 rocz-

nica wybuchu Powstania
Styczniowego, ktore byto najwiek-
szym polskim powstaniem naro-
dowym przeciwko Imperium Ro-
syjskiemu. Miato charakter wojny
partyzanckiej, w ktorej stoczono
ok. 1200 bitew i potyczek. Przez
powstancze oddzialy przewine-
fo sie¢ okoto 200 tys. ludzi. Trwa-
fo do jesieni 1864 i zakonczylo
sie kleska. Miedzy innymi dlate-
go, ze pomijajac fakt, iz Rosja byla
wowczas potega, nie zyskalo ma-
sowego poparcia chlopéw i miesz-
czan. Zwykle o tym si¢ nie mowi,
zwlaszcza przy okazji rocznic, ale
stalo sie tak z powodu spotecz-
nego egoizmu szlachty i magna-
terii, ktora idei walki z ciemiezca
nie byla w stanie skutecznie po-
wigzac z reformami spolecznymi.
Wprawdzie Rzad Tymczasowy
w manifescie z 22 stycznia, ogla-
szajacym powstanie, zapowie-
dzial uwtaszczenie, ale nie pod-

% Roczni
; Z obowigzku

®

jal proby jego przeprowadzenia.
Byt to blad, wykorzystany przez
Rosje dla oslabienia powstania,
ktora ukazem cara Aleksandra II
z 2 marca 1864 r. zniosla pansz-
czyzne i nadala chiopom zie-
mi¢ na wlasnos¢. Jakim dobro-
dziejstwem bylo to dla chiopow,
$wiadczyt pomnik Cara Wyzwoli-
ciela w Czestochowie, wzniesiony
z ich dobrowolnych skladek! Nie

a

ma si¢ co dziwi¢, gdyz dla chlo-
pow i biedoty najblizszym ciemie-
zycielem byl wlasny pan, a nie car
i jego instytucje, z ktérymi prak-
tycznie nie mial do czynienia.

W Lomzy pomnik Bohateréw
Powstania Styczniowego znajduje
sie w miejscu stracen powstancow,
na tzw. Mokrej Laczce, gdzie znaj-
duje sig ich zbiorowa mogita. Dwie
tablice zawierajg nazwiska stra-

conych tu przez roz-
strzelanie: Konstanty g
Kulesza, Sylwester Jew- 1]
reinow, Jan Chodkie- :
wicz, Izrael Chonczak,
Wiladystaw Iczkowski, Tomasz Koj-
ka, Aleksander Koninski, Julian
Obuchowicz, Krajewski, Szumski
i powieszonych: Dominik Trzcin-
ski, Franciszek Stoduba, Stanistaw
Banach, Ignacy Brulinski, Jozef Mi-
chalski, Antoni Brzéska, Cyprian
Januszczyk, Fabian Konopka, An-
drzej Krulikowski, Chrzanowski.
Od lat obchody rocznicy Po-
wstania w Lomzy maja taki sam
wymiar: po pomnikiem kwiaty
skladaja i zapalaja znicze prezy-
dent miasta i inni oficjele, warte
honorowa na ten czas zaciggaja od-
delegowani zolnierze i harcerze.
Gromadzg sie pod nim gléwnie ci,
ktorzy z racji sprawowanych funk-
cji maja taki obowigzek. Mieszkan-
céw od lat na rocznicowych obcho-
dach nie ma.

Dyplomatyczna
promocja

= 1

Stoisko naszego
wojewddztwa cieszylo sie
duzym zainteresowaniem.

Dyplomatyczne Otwarcie Ro-
ku, to organizowane przez Krajowa
Izbe Gospodarcza od 5 lat spotka-
nia noworoczne z ambasadorami
akredytowanymi w Polsce, podczas
ktérego polscy przedsigbiorcy, po-
litycy, eksperci majg okazje spotkac
si¢ i porozmawia¢ o prognozach
i szansach gospodarczych dla Pol-
ski, Europy i $wiata, a takze pro-
mowac poszczegolnych regionow.

W tym roku Dyplomatyczne
Otwarcie Roku 2019 z udzialem woje-
wodztwa podlaskiego i Eomzy odbyto
sie w piatek, 18 stycznia w Centrum
Olimpijskim w Warszawie.

Maria Bauchrowicz- Tocka e

60 lat Lomzynskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Lom-
zyniskiej minelo 4 stycznia i wia-
$nie ukazata sie monografia pt. ,,My
z Lomzy”, autorstwa dziennikarki
»Kontaktéw” Marii Bauchrowicz-
-Tockiej. Z pozotktych kart proto-
kol6éw i sprawozdan z minionego
wieku oraz dokumentacji z ostat-
nich lat wylonily sie obrazy inspi-
rujacych spotkan i dyskusji, kto-
rym towarzyszyla troska o rozwoj
miasta i pielegnowanie jego histo-
rii. Eomzynski Oddziat byt inicja-
torem przywrocenia historycznych
nazw ulic w Lomzy, wystawienia
pomnika 33 Putku Piechoty, upa-
migtnienia tablicg etnografa Adama
Chetnika, zastuzonego nauczyciela
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Stanistawa Ogrodnika, zatozycie-
la TPZE. Edwarda Ciborowskiego,
zatozycielki naukowych towarzystw
w Lomzy Heleny Czernek. Publika-
cja wymienia ponad trzysta nazwisk
ludzi, zwigzanych z Oddziatem To-
warzystwa. Wzbogacaja ja doku-
mentalne juz dzisiaj zdjgcia. Calosc
otwiera okltadka z piekng fotografia
Lomzy lat 60 od strony Narwi ar-
tysty malarza Gyarfasa J. Lorincze-
go wedlug projektu Przemystawa
Karwowskiego, a wieniczy staran-
na redakcja Agencji Wydawniczej
Od Akapitu Wiestawy Czartory-
skiej i druk drukarni Libra Print.

Ksigzke mozna naby¢ w siedzi-
bie TPZL w Lomzy (ul. Sienkie-
wicza 8).

Jak sie pozbyc

elektrosmieci?

Dotychczas stare komorki,
uszkodzone gry elektroniczne, za-
bawki, baterie, zarowki, swietlowki
trzeba bylo dostarczy¢ do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych w wyznaczonych
godzinach w dni powszednie. Od |.
kiedy Zaktad Gospodarki Odpa-
dami w Lomzy kupil na nie trzy
pojemniki, elektrosmieci mozna
pozbywac sie¢ w dowolnym cza-
sie. Duze urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, jak pralki i lodéwki,
mozna oddawac w kazda ostatnig
sobote miesigca godz. od 7.00 do
16.00 na parkingu sklepu Kaufland
(ul. Pilsudskiego).

Historialomzy
oo,
Ristor al

Serwis Historyczny Ziemi
Lomzynskiej www.historialomzy.
plma juz 10 lat i z okazji jubileuszu
zaprasza z Lomzynskim Bractwem
Historycznym na urodziny w Dom-
ku Pastora (ul. Krzywe Kolo 1)
w piatek, 25 stycznia (godz. 17.10).
Oprécz podsumowania i urodzino-
wego tortu, bedzie mozna zapoznac
sie z prezentacja pochodzacego
z Lomzy archeologa i wykiadowcy
na UAW w Poznaniu, SGGW i Po-
litechniki Warszawskiej Michata
Grabowskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rozmowa
z KAROLINA
KRAUJUTOWICZ
uczennica
111 klasy Zespotu
Szkét
w Nieckowie,
stypendystka
premiera

- Jak zostac stypendystka pre-
miera?

Karolina Kraujutowicz: —
Stypendium jest przyznawane
uczniom, ktérym udalo si¢ otrzy-
mac promocje z wyroznieniem,
uzyskujgc przy tym $rednig ocen
najwyzsza w szkole. Chociaz nie-
ktérzy koledzy Zzartobliwie nazy-
waja mnie kujonem, to do kujona
mi bardzo daleko. :

- Uczysz si¢ studencka metoda
»3 x 2, czyli ,,zakué, zdaé, zapo-
mniec”, czy w inny spos6b?

— Nie wiem, czy powinnam sie do
tego przyznawac. U mnie czas nauki
mozna przelicza¢ nie na dni, a na ty-
godnie. Uczg sig 2 - 3 godziny w ty-
godniu. Moja metoda na dobre oce-
ny jest aktywny udzial w zajeciach
lekcyjnych oraz uwazne stuchanie
nauczyciela. W ten sposéb duzo za-
pamietuje, a przed sprawdzianami
wystarczy mi chwila, by powtorzy¢
sobie wiadomosci.

- Czym si¢ interesujesz poza
szkola? '

— Mam wiele zainteresowan.
Gram na gitarze i naleze do zespo-
tu. Uwielbiam gotowa¢. Moim hob-
by jest tez fotografia. W wolnych
chwilach trenuje jazde konna.

- Masz jakies stale obowigz-
ki w domu?

- Najczgsciej zajmuje sie przy-
gotowywaniem positkow. Jest to
dla mnie raczej przyjemnoéé, niz
obowigzek. Codziennie wyprowa-
dzam na spacer i karmie mojego
psa oraz koty. Staram sie tez po-
maga¢ mojej mamie w sprzataniu.

- Co po maturze zamierzasz
studiowac?

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Karolina Kraujutowicz z koniem

— Na swojg przysztos¢ nie mam
jeszcze zadnych konkretnych pla-
now. Jest wiele rzeczy, ktore lubie
robi¢ i w ktorych jestem dobra, ale
na nic nie umiem si¢ zdecydowac.
Prawdopodobnie po skonczeniu

szkoly wyjade za granice, by przez

jakis czas popracowaé. Gdy bede

pewna, czym chce si¢ w Zyciu zaj-
mowac, rozpoczng studia za gra-
nica lub w kraju.

- Dzigkujemy za rozmowe.

»Z troski” rzucita

kaskiem w gtowe

Harvestery skonczyly wycinke
w Puszczy Bialowieskiej, ale to nie
znaczy, ze zakonczyt sie konflikt mie-
dzy pracownikami Laséw Panstwo-
wych i aktywistami, bronigcymi dzika
przyrode. Teraz jednak spor prze-
niost sie na sale sgdowne. Wlasnie
zapadt pierwszy z calej serii wyro-
kow. Sad uznal, ze pracownica La-
sow Panstwowych z Nadle$nictwa
Browsk popelnita przestepstwo, rzu-
cajac kaskiem w Adama Bohdana;
kask przelecial kolo jego glowy, gdyz
zdofat si¢ uchyli¢. Pracownica Lasow
Panstwowych ttumaczyla, ze dziala-
la w stanie wyzszej koniecznosci, a jej
dziatanie bylo podyktowane troska
o bezpieczenstwo aktywistow, kto-
rych w ten spos6b chciata zniecheci¢
do przebywania w poblizu maszyn.

Sad nie dal jednak wiary jej linii
obrony, zwracajac uwage, ze rzut
byt wykonany z duzg sita, stwa-
rzajac ryzyko trafienia. Zdaniem
sedziego szkodliwos¢ spoteczna
czynu byta wyzsza niz znikoma,
poniewaz przygladalo sie temu kil-
kadziesigt 0sob, a samo zajécia by-
ty transmitowane.

Wobec wczesniejszej niekaral-
nosci, sad uznajac ja za winng wa-
runkowo umorzyt postepowanie
1 wyznaczyt roczny okres préby.
Wyrok nie jest prawomocny.

»Patrzac na dr. Szmitko, mozna powiedzie¢: jest od kogo sie uczyé,

bowac nasladowac”, méwit dr Emilian Kudyba do dr. weterynarii Ryszarda Szmitko, ktory 18 stycznia obchodzit

90 urodziny. Urodzinowg uroczystos¢ zorganizowali Jubilatowi przyjaciele,
specjalnymi byli dyrektor Zespotu Szkot Weterynaryjnych i Ogélnokszt

Otrzymat depesze gratulacyjne od o

brys i prezes Rady Pétnocno Wschodniej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej
stat prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski. (o doktorze Ryszardzie Sz
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rganizacji weterynaryjnych z 19 krajow!

jest kogo nasladowac, przynajmniej pro-

lekarze weterynarii z Lomzy. Go§¢mi
alcacych nr 7 w Lomzy Bogumita Ol-
Marek Wysocki. List gratulacyjny prze-
mitko pisalismy w ,,Kontaktach” nr 3).
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Spotkaj sie
Z robotem!

113 bibliotek w Polsce, wérod
nich Biblioteka w Szczuczynie (ja-
ko jedna z 5 z wojewodztwa pod-
laskiego) zakwalifikowata sie do
drugiej edycji projektu ,,Kodowa-
nie w bibliotece” Polsko — Amery- |
kanskiej Fundacji Wolnosci. Dzigki |
temu otrzymatla tablety, gry eduka-
cyjne, roboty Photon z akcesoriami |
i moze prowadzi¢ bezplatne warsz- |
taty programowania i robotyki dla |
dzieci i mlodziezy. Roboty czekajg |
(na zdjeciu), kolejne roboty w dro- |
dze! Zapisy: Marlena Stocka i An-
drzej Kosmowski, tel. 501 639 043,
86 2621036, 86 2621037.

Pomozmy Adamowi

Adam Obrycki (lat 17) z Grajewa doznat urazu kregostupa na trenin-
gu zapasniczym. Jest po operacji, ktora odbyla si¢ w Biatymstoku i prze-
chodzi rehabilitacje w szpitalu w Olsztynie. Wystepowal jako czotowy
zawodnik sekcji zapaséw w Grajewie i promowal miasto. Dzis potrze-
. buje pomocy na rehabilitacjg. Aby mu poméc, wystarczy wejs¢ na por-
tal https://pomagam.pl/adamobrycki.

Pamiec 1863¢

Syreny alarmowe,
upamietniajace rocznice
Powstania Styczniowego,
ktére wybuchlo w 1863 r., zosta-
ty wlaczone w Grajewie w $rode,
23 stycznia w samo potudnie.

CBA w Parku

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne kontroluje Biebrzanski Park
Narodowy. Kontrola dotyczy zawie-
rania uméw na dzierzawe nierucho-
mosci i ubieganie sie o platnosci
z unijnych doplat bezposrednich
w latach 2008 - 2015.

Beda aktywni

380 000 zt otrzymal Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Grajewie na rozwéj aktywnosci
zyciowej, spolecznej i zawadowej |
mieszkaricow gminy. Korzysta ich
z niego 49.

Ferie z kultura

Na zajecia w czasie ferii za-
prasza dzieci i mlodziez Centrum
Kultury w Szczuczynie od godz.
10.00 do 14.00.

. POWIAT KOLNENSKI

Grabowinie z p

Zesp6t Grabowianie na jubileusz 12 lat dziatalnosci wydat pyte ,,Ply-
nie potok”. Nagrania w studiu Polskiego Radia Biatystok poprzedzily
warsztaty wokalne, prowadzone przez liderke zespotu folkowego Po-
tudnice Julite Charytoniuk. Kierownikiem zespotu Grabowianie jest
Dariusz Wréblewski. Nagrane na plycie piosenki spiewaja: Barbara
Sienkiewicz, Barbara Brzostowska, Anna Swirydowicz, Anna Laszcz-
kowska, Weronika Stankiewicz, Elzbieta Listowska, Stanistawa Kra-
jewska, Wiestawa Kulesza, Danuta Parda, Elibieta Kurpiewska, Zofia
Brzostowska, Marian Wiszowaty, Waldemar Szczech, Jan Kurpiewski,
Rafal Laszczkowski, Dariusz Wréblewski. Najstarsza solistka ma 94 lata,
najmlodsza lat 16. Wydanie plyty sfinansowato Narodowe Centrum Kultury.

Remont
dworu

Wagéw
Zabytkowy dworek z XIX wie-
ku rodziny Wagéw w Grabowie
jest remontowany. Pienigdze dalo
Ministerstwa Kultury (155 tys.),
reszte dotozyla gmina (55 tys.).

Rocznica
w Czerwonem

W 156 rocznice wybuchu Po-
wstania Styczniowego, wladze gmi-
ny Kolno zlozyly kwiaty i zapality
znicz pod pomnikiem powstancow
w Czerwonem. W 150 rocznicg przy
zelaznym krzyzu w Czerwonem
stanela tablica z napisem ,Miej-
sce upamietnienia powstancow
styczniowych, mieszkancow tej
ziemi, Kajki, Stodupa, Banacha.
Bohaterom w 150 rocznice wy-
buchu powstania styczniowego
spoleczeristwo Czerwone 2013 r.".

Konkurs

plosenki
Na Konkurs Piosenki Prze-
réznej zaprasza GOK w Grabowie

w piatek, 25 stycznia (godz. 16.00).
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Zemsta Moskwy

»Kobita powinna pachnie¢ na-
turalnie: moczem albo kroczem”.
To ojcowskie przestanie Janusz za-
pamietal na zawsze.

»Jak pozwolisz jej na fochy, fu-
my i perfumy, to pdjdzie w cu-
gi i lezysz jak dlugi”, dopowiadat
tatus.

Matka nigdy nie uzywala per-
fum. Z rozrzewnieniem wspomi-
nata kolonska wode ,Czarny kot”
w malenkiej buteleczce za 6,50 zt,
ktéra uzywala jako panna. Po §lu-
bie zaprzestala, bo ojciec nie lu-
bit tych ,,denaturatowatych smro-
déw”. W latach 90. pokusita sie
o kupno na ulicy od handlarza zza
wschodniej granicy butelki wody
kolonskiej za 2 zt. Dlugo wahata
si¢, czy lepiej pachnie ,, Krasna-
ja Moskwa” czy ,Maki”. Zupelnie
niepotrzebnie, bo tylko rozztosci-
ta me¢za. Odbito mu tak, ze wypll
- HEMA A A A S 10

KREDYTY KONSOLIDACYJNE

Zadzwor'n

Raty najlepiej sptacac regularnie.
Jesli masz ich za duzo, a Twoj budzet
wota o pomoc mamy dla Ciebie rozwiazanie.

Pizdryk

pachnidlo duszkiem. ,Krasnaja
Moskwa” zemécila sie i po chwi-
li... odbijato mu si¢ nig paskudnie
cale popotudnie.

»Kobita musi umie¢ gotowac:
jak nagotuje brei, to ja wygon do
cholery”, brzmiala druga dewiza
ojca.

Ojciec lubil jes¢. Najbardziej
kartacze. Matka od rana mielita
mieso, tarfa ziemniaki, wyciskata
ciasto, gotowala, smazyla skwarki
z cebula. Ojciec potrafit zje$¢ na-
wet 10 kartaczy, wyjadal mieso ze
$rodka zostawiajac ciasto.

»Kobita musi mie¢ zajecie: jak
bedzie mie¢ brzuch wyzej nosa, nie
bedzie szuka¢ chlopa”

Wierny swojej dewizie ojciec
sprawil, ze Janusz mial jedena-

$cioro rodzenstwa. I rzeczywi-
$cie matka nie miala na nic czasu.
Janusz postanowit jednak: on

wszystko zrobi w Zyciu inaczej!

Heretyckie pachnidto

Karoline poznal w banku, by-
ta kasjerka. Nie pachniala zadnym
z preferowanych przez ojca aroma-
tow. Zawsze zadbana, elegancka,
otoczona chmurkg uroczego zapa-
chu. Pytal o nazwe, powiedziala, ale
nie zapamigtal: ,, Kalvin co$ tam, ja-
kie$ heretyckie pachnidlo, ale lad-
ne”. Byla sliczna, madra. On nigdy
nie ruszyl si¢ na dtuzej poza Lom-
¢, z nig pojechal na Ibize. Oswiad-
czyl sie. Byla szczesliwa, ale zastrze-
gla: ,Nie umiem gotowa¢. W domu
gotuje mama. Chyba kiepska by-

/amien vvlele il
najedna
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taby ze mnie zona”. Roze$miat si¢:
»Moja gotuje $wietnie i co z tego?”.

Slub byl piekny, przyjecie wy-
stawne, pelna elegancja. Ojciec,
wychodzgc, klepnat go w plecy
mowiac: ,Pamietaj rady ojca: oj-
ciec ma kiepele i wie, czego chce”.

Na wdechu

W poniedzialek Karolina ugo-
towala swoja pierwsza zupe. Czer-
wony barszczyk mial nieokreslong
blizej barwe, a smak, jak zaparzo-
na szalwia. Przetknat ja na wdechu
i pochwalit, ze nikt tak dobrze nie
gotuje buraczkow. Przez kolejne
dni uszczesliwiona Karolina sta-
wiala na stole buraczki. W czwar-
tek uprzejmie zdziwil si¢: ,,Barsz-
czyk’?. W piatek mruknat: ,,Znowu
barszcz”! W sobote nie wytrzymal;
zmiotl talerz z barszczem ze stotu
jednym ruchem reki. Zaptakana
Karolina pobiegla do swoich ro-
dzicoéw. Sprzatnat skorupy z podlo-
gi i poszedl po nig. Nikt z rodziny
Karoliny nie odezwat si¢ stowem.
Patrzyli z wyrzutem. Przeprosit.
Nie musial nalega¢, chetnie wro-
cita z nim do domu. Zrobit kanap-
ki, zaparzyl herbate.

»Kocham ci¢ Karolinko, nie
musisz gotowac, moge jes¢ kanap-
ki, bylebys byta ze mng”, oznajmit.

»Kocham cie Jasiu i chce ci go-
towac pyszne obiady. Mama chciala
mi pomdc, ale uwazam, ze to nasze
zycie i sami musimy sobie poradzi¢
we wszystkim. Zaczng od gotowa-
nia zup z mrozonek, a pdzniej na-
uczeg si¢ wszystkiego”

Przytulit ja mocno.

20 lat pozniej

Kacper studiuje medycyne,
Marcin konczy ogdlniak, wybie-
ra si¢ na politechnike. Janusz ma
wlasne przedsigbiorstwo. Karoli-
na awansowata. W internecie pro-
wadzi z Januszem blog kulinarny.

»No i wychowatem pizdryka”,
powiedziat ojciec przy spotkaniu
z okazji Dnia Dziadka.

»No jak ty wygladasz? Smier-
dzisz jak od$wiezacz do wc. Masz
tylko dwéch potomkéw. I gotujesz
zbabg na internecie. Wstyd dla ro-
dziny. A czego uczyt ja ciebie? Ale
nie postuchat ojca. No i ten wasz,
nie przymierzajgc, pies. Wlosy ma
jak Olesiowa po kottunie, a nogi
jak tesciowa Mariana’, kiwat z po-
litowaniem ojciec.

BARBARA PASZKOWSKA
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Koncert dla bab¢ i dziadkéw . Tylko jedna jest taka noc” odbyt sie w Gminnym Osrodku Kultury w Czy-

zewie w przeddzien ich éwieta, w niedzielg, 20 stycznia. Program wypelnity wystepy grup wokalnych ,,Nova
Noota i ,B-mol" pod kierunkiem Agnieszki Oldakowskiej, ,Teatru Marzen" Anny Kazimierczuk i Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej pod batutg Cezarego Witkowskiego. Na zdjeciu, mtodzi artysci po wystepach dedyko-

wanych babciom i dziadkom.

“= POWIAT ZAMBROWSKI

Paczki z paki

Karton stodyczy przekazali
funkcjonariusze Zaktadu Karne-
go w Czerwonym Borze dzieciom

ze $wietlicy popotudniowej Szkoty |

Podstawowej nr 4 w Zambrowie.
Byl to noworoczny prezent od osa-
dzonych w wigezieniu. Zaktad Kar-
ny w Czerwonym Borze wspotpra-
cuje ze Szkola od kilkunastu lat.
Wczeéniej organizowat dla dzieci
Mikotajki, zabawe karnawalows,
paczki. W tym roku Zaktad zo-
stat obdarowany tytutem i statu-
etka ,,Przyjaciel szkotly”

22 lata
Klubu Abstynenta

Obchody 22 rocznicy dziatal-
nosci Klubu Abstynenta Ostoja
w Zambrowie rozpoczety si¢ Msza
$wietg. W trakcie oficjalnych uro-
czystosci burmistrz miasta Kazi-
mierz Dabrowski zostal uhono-
rowany odznakg ,,Zastuzony dla
Ruchu Abstynenckiego na Podla-
siu”, przyznang przez Zarzad Re-
gionalnego Zwigzku Stowarzyszen
i Klubéw Abstynenckich Woje-
wédztwa Podlaskiego. Tytut lidera
organizacji abstynenckich otrzymali
Anna Morawska-Pakiela, Andrzej
Balazy i Andrzej Wojno. Jubileuszo-
we obchody zakonczyly si¢ balem.

Przez 22 lata Klub pomdgt stanac
na nogi wielu przyttoczonych nato-
giem, a niektérym uratowat Zycie.

30 lat soltysowania

»Pewnie ludzie w naszej wsi
przyzwyczaili si¢ do mojego sot-
tysowania. W ostatnich wybo-
rach nie miatem zadnej konku-
rencji. Teraz konczy si¢ kadencja.
Nic nie trwa wiecznie i nie wiem,
czy nadal bede soltysem”, méwi
soltys wsi Czosaki-Dgb Dariusz
Kuleszczyk.

Soltysem jest od 1989 roku.
»Za niego” we wsi powstal asfalt,
o$wietlenie, wodociag, w gospo-
darstwach oczyszczalnie, w ubie-
glym roku przystanek autobuso-
wy. Radni gminy Kotaki Koscielne

_ w poprzednich kadencjach zdecy-

dowali, ze nie bedg wydzielac fun-
duszu soteckiego. Soltysi nie maja
tzw. ,wioskowych pieniedzy” do
dyspozycji mieszkancow.

,U nas bytaby to niewielka kwo-
ta, bo mieszkancow jest piecdzie-
sieciu kilku. Ze wspélnych pienie-

dzy naprawiane s3 drogi do pél. To
wazne dla rolnikow”, moéwi soltys
Kuleszczyk.

Dwdéch mieszkanicow wsi po-
trzebuje wsparcie. I majg je. Samot-
na, starsza kobieta (lat 81) w Gmin-
nym O$rodku Pomocy Spotecznej
oraz rodzinie. Bezrobotny mez-
czyzna ostatnio zostal zatrudnio-
ny przy pracach porzadkowych
w szkole.

Od 30 lat wie$ nie ma swoje-
go reprezentanta w radzie gminy.
Dwie wsie: Czosaki-Dab i Gunie-
-Ostréw tworza jeden okreg wybor-
czy z jednym mandatem. W ubie-
glorocznych wyborach o mandat
radnego ubiegalo si¢ trzech kan-
dydatéw. Dwoch ze wsi Czosaki-
-Dab i obaj uzyskali po 22 glosy.
Wygral Dariusz Tyborowski ze wsi
Gunie-Ostrow, na ktorego zagloso-
wato 32 mieszkancow.

Co robita policja w 2018 roku?

Policja zambrowska pod-
sumowala miniony roku. Za-
trzymata 164 sprawcow
przestepstw (80 w 2017 r.), skie-
rowala 314 (205 w 2017 r.) wnio-
skéw o ukaranie do sadu, prze-
prowadzita 628 (1033 w 2017 r.)
interwencji domowych, zatrzymata
63 (25 w 2017 r.) osoby poszukiwa-
ne. W wypadkach drogowych w po-
wiecie zgineto w ubiegtym roku
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5 ludzi (12 w 2017), a rannych zo-
stalo 22 (20 w 2017 r.). Policja wy-
legitymowata 8874 (7666 w 2017 r.)
kierowcow, ukarata mandatami
2641 (4068 w 2017 r.), pouczyta
2994 (1368 w 2017 1.).

Od kilkunastu dni zambrowscy
policjanci maja dwa nowe oznako-
wane samochody (Hyundai i30),
kupione przy finansowej pomocy
samorzadow gmin powiatu.

Protest
oddalony

Sad Okregowy
w Lomzy oddalil 21
stycznia protest, dotyczacy drugiej
tury wyboréw wojta gminy Nowe
Piekuty. Wojt Marek Kaczynski wygrat
je z Anng Zochowska zaledwie 14 |
glosami. Anna Zochowska podnosila
. m.in. kwestie uznawania waznosci
gloséw;, gdy znak ,,x” nie jest postawio-
ny w kratce przy nazwisku i przypad-
ki wydawania kart bez sprawdzania
dokumentéw tozsamodci i licze-
nie gloséw nie przez cala komisje.

Mniej przestepstw |

W powiecie wysokomazowiec-
kim zmalala liczba przestepstw
w 2018 roku, byto ich 561 (w2017
- 570). Wykrywalnos¢ ksztattowala
sie na poziomie 86,3 proc., poin-
formowal komendant powiatowy
policji podinspektor Krzysztof
Wozniewski.

Miejska Sesja

Sesja Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie odbedzie si¢ w pigtek,
25 stycznia (godz. 10.00), w Urze-
- dzie Miasta.

Kondolen-

cje did
Gdanska

Kondolencje rodzinie, przyja-
ciotom i wspolpracownikom za-
mordowanego w czasie 27 finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy prezydenta Gdanska Paw-
ta Adamowicza zlozyli burmistrz
Zambrowa, starosta, wicestarosta
i przewodniczacy Rady Powiatu.

Sesja w Kotakach

Sesja Rady Gminy Kotaki Ko-
$cielne odbedzie si¢ w czwartek,
31 stycznia (godz. 10.00).

Zebrania strazakow

Walne Zebranie sprawozdaw-
cze OSP w Przezdziecku Mroczkach
odbedzie sie w piatek, 25 stycznia
(godz. 17.00), a w Porytem Jabtoni
w sobote (godz. 18.00).

Lodowisko czeka
Lodowisko przy Ptywalni Miej-
skiej Delfin w Zambrowie czynne
jest w godz. 9.00 do 21.00. W ogrze-
 wanym budynku mozna wypo-
zyczy¢ i naostrzy¢ tyzwy, a buty

przechowad w szafkach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Magdalena Adamowicz wini TVP za $§mier¢ meza. ,Niech mnie tez pozwg

Andrzej Stankiewicz: - Powie-
dziala pani na pogrzebie meza, ze
zalobna cisza nie moze oznacza¢
milczenia. Chodzilo pani o to, co
przed smiercig dzialo si¢ wokét
pani meza?

Magdalena Adamowicz: -
Nie kierujg mng tylko watki oso-
biste. Miatam na mysli milczenie
rozumiane jako przyzwolenie na
nagonki. Nie chodzi wylacznie
o nagonki takie, jak wobec Pawla.
W ostatnich latach w podobny spo-
s6b niszczono wielu ludzi, chocby
Andrzeja Wajde. Robila to obec-
na wiadza, ktéra ma instrumenty
przesladowania i niszczenia ludzi.

- Co pani sadzi o tych aktach
politycznego zgonu, ktére Paw-
lowi i innym prezydentom miast
wystawila Mlodziez Wszechpol-
ska, bo byli gotowi przyjmowaé
imigrantow?

- Dla mnie wolno$¢ stowa kon-
czy si¢ tam, gdzie w gre wchodza
elementy jednoznacznie zwigzane
ze Smiercig. Prokuratura ma in-
ne zdanie. Uznala tylko, ze to by-
to naganne.

A wieszanie portretow polity-
kéw na szubienicach? A palenie
kukiet? Prokuratura prowadzi ta-
kie sprawy niespiesznie albo uma-
rza. Pawel byl oburzony umorze-
niem sprawy aktow zgonu. Pisal
o tym na Facebooku pare dni przed
smiercig. Jednoczesnie widze, jak
policja i prokuratura zajmuja si¢
uczestnikami demonstracji, kry-
tycznych wobec rzadu. Ci ludzie
s$3 po prostu szykanowani. A co
jest spolecznie grozniejsze? Gra-
nie jezykiem $mierci czy sprzeciw
wobec wladzy? Przeciez to niepo-
réwnywalne.

— Pani zdaniem prokuratura
umarza takie sprawy pod wply-
wem przeslanek politycznych czy
niekompetencji §ledczych?

- Dla mnie to ewidentnie reczne
sterowanie prokuraturg. Nie bylo
woli politycznej, zeby takie prze-
stepstwa byly $ciganie. To doda-
to narodowcom wiary w siebie.
Wtladza data im do zrozumienia,
ze mogy i$¢ dalej i robi¢ wigce;j.

- Uwaza pani, Ze jezyk niena-
wisci mial wplyw na dzialania za-
béjcy pani meza?

~ Tak uwazam. Bagatelizowanie
takich wydarzen przez prokurature
wywolato dalszg agresje i fale nie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Magdalena Adamowicz z corka Antoning (16 lat). Fot. PAP

Mojego meza zabily siowa

nawisci. A to przyczynilo sie do
zabdjstwa mojego meza.

- W ciggu ostatniego roku pa-
ni maz byl bardzo czesto boha-
terem negatywnych materialéw
TVP. Czesc jego przyjaciol twier-
dzi, ze to takze moglo mie¢ wplyw
na sprawce.

- Cij, ktdrzy atakowali meza, to
nie byli dziennikarze. Ci ludzie nie
zastugujg na takie okreslenie. Jeden
z takich ludzi wielokrotnie biegal
za Pawlem po miescie, wykrzyku-
jac obelgi. Przychodzit réwniez do
pracy mojej mamy, straszac jej pra-
cownikéw. Mama musiata ucieka¢
tylnymi drzwiami. To majg by¢ me-
dia publiczne?

- TVP pozywa za sugestie, ze
jej dzialania mogly mie¢ wplyw
na to, co sig¢ stalo.

- Trudno, niechaj mnie takze
pozywa. To jest odpowiedzialnos¢
TVP. Ja tak uwazam. Mowa niena-
wisci, sposob pokazywania wptynat
na to, ze zabdjca wybrat Pawta na
ofiar¢. Mojego meza zabily stowa.

— Na pogrzeb pani meza przy-
jechali premier i prezydent. Teraz
duzo méwia o pojednaniu. Ale
najwazniejszy czlowiek w Polsce
Jarostaw Kaczynski nie wypowie-
dzial ani jednego stowa po ataku
na pani meza i jego $mierci. Wydal
tylko oswiadczenie, a na uczczenie
w Sejmie minutg ciszy nie przy-
szedl. To niedobrze wrézy.

- To nie jest najwazniejsza oso-
ba w Polsce. Nie wiem dlaczego
ten czlowiek zywil do Pawta tak
ogromny nieche¢. Mowigc szcze-

rze, nawet nie chcialabym, zeby sie
o nim wypowiadat.

— Pani m3az byl blisko Koscio-
Ia, pani takze jest wierzgca. Obéz
wladzy wprost deklaruje zwigzki
z Kosciolem. Dlaczego wiec Ko-
$ciél nie probuje doprowadzi¢ do
pojednania?

- Kosciét jest podzielony. Mnie
zdarzalo si¢ rozmawiac z ksigzmi
o tym, Ze polityczne kazania nie
powinny mie¢ miejsca. Wiele razy
wychodzac z Kosciota, bylam zla,
styszac tresci, ktére nie powinny
tam padac.

- Dlaczego pani maz znalazl
si¢ na celowniku wladzy? Kryty-
kowanych bylo kilku prezyden-
téw, ale on szczegdlnie.

- A wszystkie wiadomosci na je-
go temat byly negatywne. Sadze, ze
to dlatego, ze byt odwazny i potra-
fit si¢ przeciwstawi¢. Gdy wiadza
atakowata Trybunat Konstytucyj-
ny, on urzadzit obchody roczni-
cy powstania TK. Walczyt o god-
ne obchody rocznicy wybuchu II
wojny $wiatowej, obchodzone na
Westerplatte. Obéz wladzy obawiat
si¢ go jako silnego polityka opozy-
¢ji. Sprawy prokuratorskie przeciw-
ko niemu byly przeciez umorzone,
ale zapadata decyzja polityczna, by
je wznowic.

Przed ostatnimi wyborami po-
wiedziatam mu tak: ,Jesli chcesz
kandydowa¢, musimy wysta¢ star-
sz3 corke za granice” Zgodzit sie,
ze wyjedzie na jeden rok szkolny.
Bali$my sig, ze w trakcie kampanii
moga wpas¢ do mieszkania z bro-

nig, skuc go i aresztowac. Czasem
rano nastuchiwalam, czy przyszli,
gdy pojawialy sie dziwne odgto-
sy. Mojej mamie i kilku innym lu-
dziom z nami zwigzanymi proku-
ratura postawita zarzuty, wszystko
po to, zeby zastraszy¢ mnie i Pawta.

Po wyborach pojechatam do
corki z mlodsza dziewczynka. Pa-
wel przyjechal do nas na $wieta
i Nowy Rok. Mielismy wtedy dla
siebie wyjatkowo duzo czasu, jak
na jego standardy. Ostatni raz wi-
dzielismy sie na lotnisku 5 stycznia.

— Pani si¢ obawia o siebie
i dzieci?

- Boje si¢ o przysztosé¢ dzieci.
Jestem silna, wiara mi pomaga.

— Bedzie pani nadal mieszka¢
w Gdansku? W Polsce?

- Tak, nie wyobrazam sobie ina-
czej. Pawel byt blisko ludzi, nie bat
si¢ ich. Dlatego w uroczystosciach
zalobnych wzigto udziatl tylu ludzi.
Gdanszczanie mu ufali i wiedzie-
li, ile robi dla miasta. Nie chodzito
tylko o infrastrukture, gdzie doszlo
do skoku cywilizacyjnego. Cho-
dzilo takze o klimat. Pawel dbat
0 Gdansk jako wspolnote obywa-
teli. To bylo dla niego wazne, zeby
religia, $wiatopoglad czy sympatie
polityczne nie dzielily. Ludzie czu-
li jego mito$¢ do Gdanska. Wielu
mnie namawia, zebym kontynu-
owata jego dzielo i zaangazowata
si¢ w polityke, zebym kandydowa-
la do Parlamentu Europejskiego.

Nie wiem, ale dzi$ nie czuje ta-
kiej sily. Polityka jest taka brutal-
na. (onet.pl)
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Ludzie nie umieraja. Ludzie
tylko sie rodza, mowi pan Jozef,
koscielny parafii sw. Zofii w No-
wej Wsi. Bo czy umiera zboze, co
zostawia ziarno? To moze odejs¢
matka, ktora rodzi syna? A matka
matki? A jej matka?

Poszedtem, mowi pan Jozef,
z tym, com pytat do ksiedza pro-
boszcza. Tak synu, odrzekl, ma-
dre twe stowa. Czlowiek tylko si¢
rodzi: raz na ten $wiat, drugi raz
dla Boga. Nie to, mowi pan Jozef,
z mysli chcialem zdja¢. Nie takie
uzyska¢ poswiadczenie. Bo czlo-
wiek, zostaje TU. Dziad w ojcu,
ojciec w synu.

Pan Jozef, dawno, czytal rézne
rzeczy. Juz nie pamieta. Pamieta
tylko, Ze nie z czytania udato mu
sie pogodzi¢ $mier¢ z zyciem. Tu
zobaczyl najmadrzejsza ksiege. Kto
ja widzial: rozumie.

2.

Jadwiga Porucznik nie widzia-
la jej nigdy, ale moze poswiadczyc:
ludzie tylko si¢ rodza. Jej rece spla-
wila krew. Jej dlon spadata ude-
rzeniem. To po jej uderzeniu wy-
buchat krzyk. Zycie! To ona sama
przeciela ponad dziesigC tysigcy
pepowin. Od roku tysigc dziewigc-
set trzydziestego drugiego. Przez
prawie czterdziesci lat. W tysigc
dziewiecset trzydziestym drugim
po ukoriczeniu Szkoty Poloznych
w Zakladzie $w. Zofii w Warszawie,
zrobila to po raz pierwszy.

Kim byt?

Kim zostal?

Jak zyl?
3.

Dziesie¢ tysiecy. Ponad dzie-
sie¢ tysiecy. Ponakladaly si¢ ma-
lerikie twarzyczki w jedng twarz:
mokrg, zbroczong krwig matki. Ta-
ka jest pamiec po siedemdziesigciu
dwoch latach zycia. Bo nie zawsze
krzyk zycia zwiastowata gwiazda.
Nie do kazdego szli krélowie. Pa-
sterze. I historia. Ale zawsze, i wte-
dy gdy szli, i wtedy, gdy przykucnac
musiata na miedzy lub pochyli¢ si¢
nad barlogiem w zapeinionej mu-
chami izbie, a takze wéwczas, gdy
niemowle urodzone w autobusie
na trasie Szepietowo — Wysokie
zawijala w bielizn¢ matki, wszyst-
ko odbywato si¢ tak samo. I Ja-
dwiga Porucznik, byla akuszerka

gminna w Klukowie, byta potozna
w szpitalu w Wysokiem Mazowiec-
kiem, akuszerka w siedemna-
stu wsiach, w ktorych ukrywat
si¢ od trzydzieste- g
go dziewigtego 4
do czterdziestego
pierwszego roku,
ktora jechata wozem,
saniami, brnela piechota do
mazowieckich Wylin, Brzo-
zek, Jablonki, Wiktorzyna,
Wykna i tylu innych osad,
moze dzi§ powiedzie¢: pocza-
tek jest jeden. Za sanacji, za
radzieckich, za Niemcow, za [l
Polski Ludowej, za IIT RP.

4.

W Wiktorzynie przyjela bliznia-
ki pastucha. Rzadka przed wojna
rzecz. Ludzie w $miech: bedzie pa-
stuchow trzech.

W Wiktorzynie odciela pgpowi-
n¢ mlodemu dziedzicowi. Ludzie
w pelna powagi zadume: maty ta-
ki, a dziedzic.

W Wiktorzynie, w piwnicy dzie-
dzica, w huku bomb, klepnig¢ciem
w posladki zmusita do krzyku ma-
lenkiego Jana. Wsrod piecdziesie-
ciu chronigcych si¢ przed smiercia
ludzi. Miedzy nimi byl ksigdz. Ra-
zem z nig odebral poréd. Potem
wziela dziecko na rece. Wywolata
odwréconego tylem mezczyzng.
Gdy stanat obok, ksigdz rzekt: ,Ja
ciebie chrzczg’.

Wchodzila do izby. Po ubitym
klepisku biega troje malcow. Bo-
so. Péinago. Do mycia rak gospo-
darz wyciaga jedyng miske, z ktorej
wszyscy na co dzien jedza zalewaj-
ke. Matka, z wezbranym brzuchem,

lezy na bartogu, przykryta galgan-
kowym chodnikiem.
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Whiegla w podworze. Dopada
ja tkanie. Nie zdazyta: matka uro-
dzita w polu. Regkami od zie-
mi przyciska dziecka do piersi.
Jeszcze s3 razemslaczy
ich nie odcigta pe-
powina.

Zajezdzal dzie-
dzic Grabczewski,
Zareba, Dombrowski, Ro-
gojski. Samochodem. Brycz-
ka. Potozna Porucznik wsia-
da z doktorem Dzieszko.
Jest woda, jest $niezne prze-
¢ Scieradlo. Czekajg malenkie
kaftaniki.

I te same twarzyczki,

Daleko od Betlejem

jak w izbie, jak w polu: mokre, spta-
wione w krwi matki.

Dziedzic Grabczewski powie-
dzial do pastucha: nie martw sie,
twoi synowie nie bedg pastuchami,
wyksztalce ich. Dziedzic byt do-
brym cztowiekiem, ale nim pod-
roéli, umarli. Synowie pastucha
nie zostali pastuchami. Syn dzie-
dzica, nim podrosl, przestal byc¢
dziedzicem.

Sptachetkowi barszczowscy
taszczyli jej chleb, jaja, osetkg ma-
sta, ¢wiartke maki.

Pani hrabina Biatosliwska przy-
niosta koszyczek malin.

Rabin Joske przystal stuzba
paczke: komplet bielizny, najlep-
szy, jaki mial w skladzie.

5.

Co spotkato te dziesigcC tysig-
cy, ktore przeszly przez rece pa-
ni Jadwigi. Ani jedno nie umar-
fo jej przy porodzie. Kto zostat
hochsztaplerem, bandyta, Don Ki-
chotem, przyktadnym ojcem, od-
znaczonym obywatelem? O tych,
ktorych nie stracila z oka, wie, ze

miala dobra reke do lekarzy, in-
zynierow, lesnikow. Inni rozpty-
neli sie w jedng twarz. Przez nig
przebijaja sie oczy Janka z piwni-
cy w Wiktorzynie. Po pigciu la-
tach, tuz po wojnie stanal przed
nig z ojcem. Uginal si¢ pod boch-
nem chleba i kawatem stoniny. To
dla pani, oswiadczyl z powagg, za
to, Ze mnie pani urodzita.

Sama urodzita corke. Jest leka-
rzem. I syna. Jest kierowca. Ale czy
nie utkwila czastke i w tym matym?

Odradza si¢ nawet martwe,
mowi pani Jadwiga. Po powrocie
z wrzesniowej ewakuacji zostat jej
tylko klucz. Nie byto czego otwie-
raé: wszystko sptongto. Na zglisz-
czach znowu stanal dom.

6.

Pani Jadwiga nie zna pana Jo6-
zefa, koscielnego parafii sw. Zofii.
Nie widziala jego najmadrzejszej
ksiegi. I ja nie.

Pan Jozef mowi: kto ja zobaczy:
zrozumie. Méwi o zyciu. I prowa-
dzi na cmentarz. Z tego czytania,
wskazuje dlonig, wziela si¢ mo-
ja mysl.

Wskazuje krzyz. Zelazny krzyz
na kamiennym postumencie, sty-
lizowanym na moéwnice. Na niej
lezy kamienna ksigga. Artysta roz-
warl ja w polowie. Zapisat jed-
ng strone:

»Jan

emeryt, zyl lat 82°

Jan

inzynier lesny, zyt lat 57

Jan

absolwent szkoly drzewnej,

zyt lat 217

Grob rodziny Sawow

Pod Janem absolwentem du-
Z0 jeszcze nie zapisanego miejsca.

WLADYSEAW TOCKI
(1991)
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 Taksowka do wiezienia

W biezacym tygodniu Straz
Graniczna przez caly dzien robila
oblawe na synow Izraela, ktorych
od dluzszego czasu podejrzewa-
Nno 0 zajmowanie sie przemytem.
Skutek obtawy byt peten sensacji’,
informowat fomzynski tygodnik
»Sprawa Katolicka” w $wiatecznym
numerze, 26 grudnia 1937 roku.

Grudniowa obfawa na przemyt-
nikow polskiej Strazy Granicznej
byta dobrze przygotowana. Na gra-
nicy aresztowano trzydziestu prze-
mytnikéw, a wsréd nich zydowskie-
go przemystowca Salela Hepnera
z Grajewa. Hepner wlasng taksowka
w asyscie straznikow zostal przewie-
ziony do lomzynskiego wiezienia.
Pozostali przestepcy, jak informo-
wal tygodnik, zostali dowiezieni
autobusem. Hepner nie przebywat
dlugo w fomzynskim wiezieniu.
Uznany za przestepce szczegélnie
groznego, ktorego dziatalnos¢ go-
dzila w istotne interesy panstwa,
decyzja Ministerstwa Sprawa We-
wnetrznych w sierpniu 1938 roku
zostat osadzony w Berezie Kartu-
skiej. Byt to oboz, do ktdrego przed
wojng kierowani byli przeciwnicy

polityczni sanacji oraz oskarzani

0 przestepstwa gospodarcze.

Fortepian z przemytu

Dochodzenie w sprawie prze-
mytu trwalo kilkanascie miesigcy.
W tym czasie zostalo wykrytych i zli-
kwidowanych 16 band i kilkanascie
punktéw przemytniczych na grani-
cy polsko-pruskiej. Najaktywniejsi
przemytnicy pochodzili z Grajewa,
Rajgrodu, Szczuczyna i Kolna. Naj-
wiekszym byt wlasnie wlasciciel fa-
bryki ta$m gumowych w Grajewie
Salel Hepner. Prasa pisata o nim, ze
»w szybkim tempie dorobil si¢ milio-
nowego majatku, przemycal bowiem
nie tylko materialy przeznaczone na
sprzedaz w Polsce, lecz takze wszel-
kiego rodzaju surowce potrzebne
do fabrykacji wyrobéw gumowych
w jego zakladzie”. Z Prus do Polski
przemycal wszystko, co byto mu po-
trzebne w domu i w fabryce. Niele-
galnie sprowadzil nawet fortepian.
Gdy w 1937 roku w fabryce zepsuta
si¢ jedna z gtéwnych maszyn, Hep-
ner nie szukat fachowca w Biatym-
stoku lub Lomzy, ktory by urzadze-
nie naprawil. Produkcje zatrzymano

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zolnierz Korpusu Ochrony Pogranicza przy rozbitym samochodzie przemytnika

Przemytnicy

na sze$¢ tygodni. W tym czasie po-
trzebna cze$¢ do maszyny zostala
sprowadzona z Prus.

Wedtug ustalen sledczych, szajka
oszustow kierowana przez Hepnera
przemycita w latach 1933 - 1937 do
Polski ponad 8 200 kilogramoéw sa-
charyny, 7 000 kg skorek futrzanych,
olbrzymie ilosci jedwabiu, narze-
dzia chirurgiczne i rézne urzadze-
nia i czesci maszyn.

Przemyslowiec pieniadze prze-
znaczal na rozwdj zaktadu, uspraw-
nienia technologiczne i zakup nie-
ruchomosci. Wedlug prasowych
informacji, oprocz fabryki w Gra-
jewie, byt takze wlascicielem hotelu
Savoy w Warszawie. To prestizowy
hotel i pierwszy w dziejach stolicy,
do ktorego mogly przychodzic sa-
motne kobiety.

Lubieznik

W latach trzydziestych w fabry-
ce tasm gumowych Hepnera pra-
cowato 150 ludzi. Gtéwnie kobiety.

»Czy fabrykant grajewski zmu-
szal robotnice do ulegtosci?”, pod
takim tytulem w 1939 roku zostat
opublikowany artykut w ,,Kurierze
Bialostockim’.

Gazeta opisywata wystgpienie po-
wiatowego instruktora Stronnictwa
Narodowego, ktory na publicznym
zebraniu stwierdzil, ze ,Hepner pod
grozba wydalenia z fabryki zmuszat

jedna z pracownic do uleglosci”
Wypowiedz dzialacza SN wzbu-
dzita w miescie komentarze. Pra-
cownice fabryki poczuly si¢ ura-
zone. Uznaly, iz s3 pomawiane
o niemoralne zachowania. 60 ode-
szto od maszyn i udalo si¢ do sta-
rosty z zadaniem obrony ich czci.
Wicestarosta ttumaczyt robotni-
com, iz zarzut dotyczyt tylko jed-
nej kobiety i fabrykanta. ,,Kurier
Bialostocki” informowal, ze uspo-
kojone kobiety wrocity do pracy.
Nie wiadomo, czy Hepner uwo-
dzit tylko jedna kobiete. Dzien-
nik ,,ABC Nowiny Codzienne”
w marcu 1939 roku pisal, iz Hep-
ner oskarzany byt o ,,dokonanie
szeregu niemoralnych czynodw,
zmuszanie robotnic do uleglosci”

Sacharynowy delegat

Razem z Hepnerem na grani-
cy w 1937 roku zostat zatrzymany
niemiecki Zyd z Prus Wschodnich
Izydor Bloch. Nadzorowat dowo-
zenie przemycanego z Prus towaru
do granicy polskiej. Przy granicy
(po niemieckiej stronie) organizo-
wat tzw. skladnice przemytnicze.
W czasie aresztowania i przestu-
chania przedstawiat si¢ jako dele-
gat Migdzynarodowego Syndyka-
tu Sacharynowego na Polske. Bloch
sprzedal przemytnikom 6500 kg
sacharyny, 70 kg kamieni do za-
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palniczek i 780 skorek futerko-
wych. W Polsce przemycone to-
wary odbieral i sprzedawal Szmul
Preis z Grajewa.

Proces

Proces 30 przemytnikow przed
Sadem Okregowym w Lomzy
rozpoczal si¢ na sesji wyjazdo-
wej w Grajewie w poniedziatek,
27 marca 1939 roku. Lawe oskar-
zonych zajeto 20 Zydéw, wérod
nich grajewski fabrykant Hepner
i 10 mieszkancow z przygranicz-
nych miejscowosci (tzw. tragarzy).

»Jest to jeden z najwiekszych
procesow przemytniczych’, pisal
dziennik ,,ABC Nowiny Codzien-
ne” w dniu rozpoczecia rozprawy
sagdowej. Kolejne wydania prasy nie
zamieszczaly jednak relacji z pro-
cesu i nie opublikowaly wyroku.

Przemytnicza dzialalno$¢ zor-
ganizowanych grup narazata pol-
ska gospodarke na powazne straty.
W latach 1928 -1939 Straz Granicz-
na zatrzymata towary z przemytu
0 wartosci siegajacej 70 min zlo-
tych. Aresztowanych zostalo ponad
151 000 ludzi (ok. 12 000 rocznie).

Fabryka Hepnera po II wojnie
swiatowej przeksztalcona zostala
w fabryke wyrobow pasmanteryj-
nych i pod nazwg Pasmanta funk-
cjonowata do konca XX wieku.

MARIA TOCKA

~
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
7 OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00004/19-0-i)

WIECEJ
NA RADOSC
Z ZYCIA!

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig¢ M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Sprzedam dom pietrowy w komzy.
Parter przeznaczony pod

dziatalnos$é gospodarcza.

Tel. 572 — 345 - 607
(p-000968-0)

- ODDAM

Oddam odziez uzywang w dobrym

stanie. Tel. 519 — 178 — 552
(o/b)

PRACA

Osoba prywatna szuka pracownika
do remontu, malowanie, glazura,
szpachlowanie. Praca na terenie
Francji. Zapewnione mieszkanie,
wyzywienie. Praca zespotowa.

Tel. 605 -382-110

(fak/sms)

'PRACOWNIK SKLEPU W ZAMBROWIE |

ZYSKAJ:

4

A
Atrakcyjne zarobki
N/

Umowe o prace
na min. 12 miesiecy

=
&

Dam prace, kierowca C+E, trasy
miedzynarodowe, wyjazdy na
tydzien lub dwa.

Tel. 503 - 709 - 930
(fak/sms)

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 - 248 — 935
(fak.00001/19-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub poda¢ telefonicznie:

86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam jatéwki hodowlane,
wycielenie koniec stycznia.
Okolice Zambrowa. Cena 6 500

zi. Tel. 505 - 517 - 258
(fak/sms)

Karte Multisport

Bezptatnag, prywatna
opieke medyczna

APLIKUJ NA KARIERA.LIDL.PL
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Zakupie ciagniki rolnicze

w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzéwki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne.

Tel. 788 — 506 — 909
(fak/sms)

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same, Landini, Foton, Farmtrac,
Farmer, Renault itd. kazdy stan
oraz Warfarma Carraro, Morra,
Metal Fach maszyny rolnicze.
Szybki odbidr, gotéwka do reki.

Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.

Tel. (86) 217 - 92 - 34 lub

518 - 237 - 277

(p-000960-0-i)
Sprzedam las z dziatka. Gmina

Szumowo. Tel. 600 — 127 - 730
(fak.00013/19-0)

ROZNE
Zacznij wreszcie dbaé¢ o swdj las,
zrobie przecinke, usune wszystkie
niepotrzebne zagtuszajgce drzewa
i jeszcze za to zaptace.

Tel. 690 — 330 — 990
(fak/sms)

Robisz meble ogrodowe, domki dla
dzieci, studnie i wszystko inne

z drewna do ogrodu? Odbiore
wszystko co zrobisz.

Wyslij foto mebli mms-em pod

nr tel. 690 — 330 — 990 |

ub na e-mail: granit7775@wp.pl
(fak/sms)

Tuja szmaragd, 0,62 zt.

Tel. 518 - 518 — 835
(p-000962-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,
85747 - 00-01, 602 - 664 - 771
(fak.00002/19-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 — 677

(fak.00003/19-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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> cukier puder do posypania

.Przygotowanie:

Masto, cukier i ekstrakt waniliowy
na gtadka mase, dodaj make, jajko
i 26ttko i zagnie¢ gladkle ciasto.
Gotowe ciasto zawin w foli¢ spozywcza
i wiéz do lodowki na 30 minut.
ej do temperatury 180°C.

Schiodzone cu&sto watkuj na grubos¢




Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2001), 1.8 benzyna, przebieg
210 000 km, cena 3 900 zt,
tel. 792 - 368 — 347

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira A, (2001),
1 955 cm?® DTI, klimatyzacja,
alufelgi, byta naprawiona pompa
wtryskowa, fadny stan, auto
zadbane, bez oznak korozji,

cena 5 300 z, tel. 510 — 982 — 062
(o/b)

Sprzedam Skoda Felicia, (1998),
1.6 benzyna, po liftingu, niebieski,
w catosci lub na czesci,

cena 1 450 zi, tel. 608 — 786 — 761
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia Monte
Carlo, (2012), 1.2 benzyna, 110 KM,
przebieg 78 000 km,

cena 27 000 zi, tel. 572 — 021 — 566
(o/b)

Sprzedam Mercedes E39, (1999),
2.5, kombi, 170 KM, granatowy,
doinwestowany, cena 9 750 24,

tel. 608 — 786 — 761
(o/b)

Sprzedam Wotga Gaz-21, (1968),

cena 3 500 z, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2006), 2.0 TDI, stan bardzo dobry,
okolice Czyzewa, cena 13 500 zi,

tel. 727 — 251 - 708
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZAGYNE

Sprzedam Daewoo Matiz, (2000),
stan bardzo dobry, elektryczne
szyby, wspomaganie,

cena 2 350 zt, tel. 798 — 591 — 128
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2000), 1.8
benzyna + gaz, stan bardzo dobry,

cena 6 500 zi, tel. 798 — 591 - 128
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8
benzyna, 16V, po liftingu,
climatronik, alufelgi, 1-wifasciciel,
serwisowany, cena 13 500 zt,

tel. 534 - 611 -709
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia ll, 1.2
benzyna, klimatyzacja, bogate
wyposazenie, 100% bezwypadkowy,
lakier fabryczny bez rys, Srodek jak
nowy, stan bardzo dobry,

cena 16 700 zt, tel. (86)

273 - 21 -02 lub 733 — 653 — 595
(o/b)

Sprzedam Mazda 6, (2004), 2.0
diesel, sedan, climatronik, vebasto,
petna elektryka, po wymianie oleju,
filtrdw i rozrzadu, auto zadbane,
cena 10 000 zt do uzgodnienia,

tel. 502 — 035 - 221
(o/b)

Sprzedam Mercedes Klasy A,
(2001), 1.7 CDI, czarny, badania
techniczne do lipca 2019 r., OC do
pazdziernika 2019 r., cena 4 600 z,

tel. 511 — 491 — 341
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

% Tre$c¢ ogtoszenia do 15 stow:

g ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko oglaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawezosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.9 TDI, srebrny metalik,
kombi, komplet két zimowych,
bezwypadkowy, stan bardzo dobry,

cena 6 500 zt, tel. 516 —645 — 195
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (1997), 1.4
benzyna, wspomaganie, ABS,
centralny zamek, opony
wielosezonowe, lekko uszkodzony
zderzak, pasek, cena 3 200 z,

tel. 608 — 763 — 025
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2008),
1.6 benzynd + gaz, w oryginale,
kamera nagrywajgca jazde,
mozliwo$é zamiany na tanszy,
cena 13 500 zt do uzgodnienia,

tel. 513 - 771 - 544
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zi,

tel. 507 — 144 - 467
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodow3, cena 2 300 zi,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam Toyota Rav 4, (2003),
2.0 diesel, 116 KM, przebieg
250 000 km, cena 13 500 z,

tel. 502 — 993 - 064
(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2002), 1.9
diesel, 110 KM, pelne
wyposazenie, pierwszy wiasciciel,

cena 8 200 zi, tel. 662 — 072 — 117
(o/b)

Sprzedam Opel Movano, (2010),
cena 19 500 z, tel. 728 — 343 — 757

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Deluxe,
(1946), cena 15 000 Z,
tel. 511 — 928 — 792

(o/b)

Sprzedam Wartburg 1000, (1965),

cena 2 500 zt, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2005), 2.0
DTI, stan bardzo dobry, przebieg
180 000 km, nowe opony,

cena 8 000 zt, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowa, przeglad
techniczny i ubezpieczenie wazne
do listopada 2019 r., cena 6 500 zi,

tel. 668 — 153 — 361
(o/b)

Sprzedam Nissan Almeria, (2001),
przebieg 113 000 km, 1 wiasciciel,
uszkodzony, cena 1 200 zi,

tel. 785 — 458 — 830
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1997), 150 KM, auto sprawne,
w ciggtym uzytku, hak, ABS,
elektryczne szyby i lusterka,

cena 3 100 z1, tel. 609 — 599 — 908
(o/b)

Sprzedam Mercedes Avangarde,
(2005), 150 KM, diesel,
nieuszkodzony, cena 19 000 zt do

uzgodnienia, tel. 608 — 246 — 375
(o/b)

Sprzedam Polonez, (1998), 75 KM,
stan bardzo dobry, przebieg

135 000 km, cena 4 800 zt,

tel. 502 — 250 — 350
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2000),
stan bardzo dobry, ABS, hak,
wspomaganie, 125 KM, przebieg
275 000 km, cena 6 500 zt do

uzgodnienia, tel. 798 — 591 — 128
(o/b)

Sprzedam Fiat Panda, (2004),
benzyna, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, ekonomiczny,

cena 4 500 zt, tel. 668 — 153 — 361
(o/b)

Sprzedam Hyundai Tucson, (2004),
diesel, 130 KM, przebieg 152 000
km, hak, klimatyzacja,

cena 16 600 zt, tel. 600 — 835 — 856
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa, (2004),
stan bardzo dobry, benzyna,

cena 4 200 zi, tel. 504 — 297 — 481
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (1996),
czerwony, 5 drzwiowy, salonowy,
OC do sierpnia 2019 r.,

nowe opony, cena 5 200 z,

tel. 504 — 647 — 747
(o/b0

Sprzedam BMW 530, (2001), 3.0d,
czarny, sedan, hak, klimatyzacia,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,

tel. 886 — 342 — 055
(o/b)

Sprzedam Fiat Uno Fire, (1998), 1.0
benzyna, sedan, przebieg

143 000 km, nieuszkodzony,
zarejestrowany, ubezpieczony,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,

tel. 667 — 040 — 003
? (o/b)

Sprzedam Volkswagen Bora,

(2000), 1.6 benzyna, kombi, kolor
srebrny, OC do wrzesnia 2019 .,
przeglad na rok, cena 4 600 zt do

uzgodnienia, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowa, bez rejestracii,

cena 700 zt, tel. 571 — 232 - 731
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam rozrzutnik 2 osiowy,

mato uzywany, cena do
uzgodnienia, tel. (86) 216 — 96 — 38
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
stan bardzo dobry, cena 25 000 z,
tel. 794 — 479 - 064
(o/b)
Sprzedam ciggnik Class, szerokosé
2,20 m, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zt, tel. 794 — 479 - 064
(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke do uzgodnienia;
ptugi 3, niemieckie, sztywne,
cena 1 200 zt; kosiarke rotacyjng,
cena 1 500 z, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam okna stolarskie, rézne
rozmiary, cena od 100 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Motyl, 600 kg, stan dobry,
cena 1 700 zt do uzgodnienia,
tel. 502 — 035 — 221
(o/b)
Sprzedam sanie konne,
cena 500 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam ptugi 2 skibowe,
obracane mechanicznie,
niemieckie, cena 1 900 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1992), mato uzywany,

cena 8 000 zt, tel. 609 — 320 - 169
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Laval, 1 650 litréw, samomyjacy,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt,

tel. 661 — 737 — 639
(o/b)

Sprzedam byczki HO,
jednomiesieczne, cena 600 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam nozyce elekiryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 5211,
(1989), szeroka kabina, pierwszy
wiasciciel, w oryginale, optacony,
przeglad na 2 lata, stan idealny,
cena 27 900 zt,
tel. (86) 273 — 21 — 02 lub
733 — 653 — 595

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
stan bardzo dobry, cena 3 100 zt,
tel. 516 — 535 — 747

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam siewnik do nawozow
Kuhn, pojemnos¢ 600 litrow, stan
bardzo dobry, cena 3 000 zt,

tel. 516 — 535 — 747
(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
(2006), szerokos¢ 3 m, stan bardzo
dobry, cena 4 000 zt,

tel. 516 — 535 — 747
(o/b)

Sprzedam kombajn Anna, (1987),

cena 8 000 zi, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
(1988), zarejestrowany,
cena 13 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 274 — 440
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozow,
cena 500 z, tel. 572 — 935 — 229

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
700 litréw, stan bardzo dobry,
likwidacja gospodarstwa,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 518 - 315-195

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Sipma
Z-279 (czerwona), wzorowy stan,
uzywana w nieduzym
gospodarstwie, pierwszy wiasciciel,
cena 18 500 zt do uzgodnienia,
tel. 698 — 549 — 799

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozow
Kos, stan bardzo dobry,
cena 550 zt do uzgodnienia,
tel. 601 — 621 — 097

(o/b)
Sprzedam obsypnik do
ziemniakéw, stan bardzo dobry,
cena 350 zt do uzgodnienia,
tel. 601 — 621 — 097

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, (1979), w oryginale,
cena 9 300 zi, tel. 880 - 870-374

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg Welger
RP-12, karbowane watki, w
oryginale, cena 12 000 zt,
tel. 880 — 870 — 374

(o/b)
Sprzedam ciggnik Fendt 309 LSA,
tadowacz czotowy, cena 36 000 zt,
tel. 516 — 050 — 342

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, duze
bele, 50 sztuk, jakos¢ bardzo
dobra, cena 100 zi,
tel. 508 — 981 — 354

(o/b)
Sprzedam zgrabiarko-
przetrzasarke, 7 gwiazdowa,
stan bardzo dobry, cena 800 zt,
tel. 789 - 156 — 717

(o/b)

Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2013), siatka, sznurek,
szerokie kota, cena 22 900 zt,

tel. 880 — 870 — 374
(o/b)

Sprzedam agregat podorywkowy
Kongskilde, szerokos¢ 3 m,
zabezpieczenia resorowe,

stan bardzo dobry, cena 4 000 zt,

tel. 602 — 118 — 639
(o/b)

Sprzedam owijarke Metal Fach,
samozatadowcza, przedni
zatadunek, stan bardzo dobry,

cena 20 000 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)

Sprzedam miynek na jednej stopie,
11 KW, stan bardzo dobry,
Gmina Rutki, cena 1 500 zt,

tel. 886 — 317 — 428
(o/b)

Sprzedam siewnik Amazone Super
S, stan bardzo dobry, Sciezki
hydrauliczne, oznaczniki,
oswietlenie, licznik hektarow,
cena 7 600 zt, tel. 798 — 591 — 128
(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma
Z-274 1, (2006), folia 50 i 75, stan
bardzo dobry, cena 4 200 zi,
tel. 797 — 367 — 992
(o/b)
Sprzedam spawarke EPW 250,
cena 1 800 z,
tel. (86) 271 — 38 — 53

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 z{,
tel. (86) 271 —38 — 33

(o/b)
Sprzedam byczka, migsny,
tygodniowy, okolice Czyzewa,
cena 650 zi, tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

Sprzedam prase Carraro,

cena 12 300 zi, tel. 513 - 613 — 057
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy z
silnikiem, stan bardzo dobry,

cena 1 500 zt, tel. 507 — 975 — 896
(o/b)

Sprzedam woézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zi,
tel. 607 — 940 — 357 _
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2 skibowy,
cena 1 800 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Motyl, cena 1 600 zi,
tel. 507 — 144 - 467
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330,
cena 9 000 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
“Sprzedam przyczepe
samozbierajgcg Jugostowianka 2,
cena 2 700 zi, tel. 698 — 055 — 345
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, cena 1 500 zt,
tel. 694 — 714 — 856

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY SNIADOWO

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1945) oraz
art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 i art. 54 pkt 2 i 3 ustawy z dnia -
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infoarmacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach \ . _
oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2018 r. poz. 2081) zawiadamiam — g
o podjeciu przez Rade Gminy Sniadowo Uchwaty Nr 111.22.2018 z dnia

27 grudnia 2018 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany -
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne- Ogmszeme W tygodmku

go gminy Sniadowo. KONTAKTY <r\
Zmiana Studium zwigzana jest z wyznaczeniem czesci udokumento- R e

wanego w kat. C; zloza piasku ze zwirem ,Stare Konopki - Pole A”w ob- Zy]e tdelen
rebie gruntéw wsi Stare Konopki, z przeznaczeniem pod powierzchnio-

Ogtoszeme w gazec:e
zyje dzien.

wa eksploatacje.
W ramach opracowania zmiany Studium przeprowadzona bedzie pro- - A
cedura strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko, przedmio- Chcesz ZamIESCIC rEKIame

tem ktérej bedzie prognoza oddziatywania na srodowisko projektowa-

w ,Kontaktach™?

Zamteresowam mogg sktada¢ wnioski dotyczace zmiany studium.
Whioski nalezy skfada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo,

ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo w terminie do dnia 18 lutego 2019 zadzwor'l’ naSi przedstaWiCiele

roku. Wnioski moga by¢ wnoszone ponadto za pomoca srodkéw komu-
nikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym -
podpisem elektronicznym na adres: sekretariat@sniadowo.pl. Whiosek pomﬂgq, dOradZQ.
powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przed-

mit vy cax oreceieReriomeie ki com o | | g, (86) 218-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

M /’ -MJ redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

. = e Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
RPALSO MEP'L na naszej stronie

" POLSI A19100 | [ £ ¥ tvgodmkcompl

Najlepsze korporacje w Polsce zjednoczone dia Twojego bezpieczenstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

REPORTAZE S[LUINE
ANBE] 'Nuz mw@mgz

fOto PRZY]DZ SPRAWDZ OBEJRZY]}

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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»Gzarny punkt”
w Chojnach

Zmarla w szpitalu w Lomzy
kobieta (lat 61), potracona przez
samochod osobowy w Chojnach
Mtodych na trasie Lomza — Ostro-
leka. Ze wstepnych ustalen wyni-
ka, ze przechodzita przez jezdnie
i wpadta pod jadacy w kierunku
Lomzy samochdd. Jego kierowca
byt trzezwy. W Chojnach co jakis$
czas dochodzi do kolizji i wypad-
kow. To na tej trasie swego rodza-
ju czarny punkt.

Wpadka z ,ziotem”

5 gram marihuany mial przy
sobie mlody (23 lata) mieszkaniec
gminy Sniadowo, zatrzymany do
kontroli w Lomzy. Policjanci wie-
dzieli, ze jadacy peugeotem moze
miec¢ narkotyki, kierowca tez jak-
by wiedzial o co chodzi. Sam od
razu przyznal, ze ma ,zioto”, bo
pomylil kurtki. Wyrazil che¢ do-
browolnego poddania si¢ karze.

Czotowka z pospiechu

Niecierpliwy kierowca mit-
subishi pajero, ktory postano-
wil wyprzedzi¢ ciezaréwke, ma-
jaca z powodu $niegu problemy
z podjechaniem pod goérke, na ul.
Sikorskiego (mig¢dzy skrzyzowa-
niami z ulicami Waska a Gérna),
zderzyl sie czolowo z renault me-
gane. Kobieta kierujgca renault
trafila do szpitala.

Pijackie wyczyny

B Pompletnie (prawie 3 prom.) pi-
jany kierowca (50 lat) zatrzymany
zostal w Kuczach Wielkich koto
Jedwabnego. Zanim do tego doszto
inny kierowca zabral mu kluczyki
i powiadomit policje¢. Policjanci
odnalezli go na pobliskiej posesji.
Po wytrzezwieniu ustyszat zarzuty
i sprawa trafi do sadu.

B Uszkodzony autobus i trzy sa-
mochody osobowe, to skutki pi-
jackiego rajdu kierowcy audi Szosg
Zambrowska w Lomzy. Jak relacjo-
nowali $wiadkowie, kierowca audi
bardzo szybko jechal od strony
Zambrowa w kierunku centrum
Eomzy. Nie zwazajac na sygnali-
zacj¢ Swietlng na skrzyzowaniu na
wysokosci stacji paliw BP uderzyt
w samochody przed nim. Poza sa-
mym pijanym szalencem, ktory sie
niegroznie poobijal, nikt inny, na
szczescie, nie odniodst obrazen.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bryta lodu, ktéra spadta z tira, rozbita przednia szybe samochodu, a nast¢pnie glowe kierowcy, jadacego
osobowym mercedesem trasg Ostrow Mazowiecka — Lomza (w poblizu Gniazdowa). Tir pojechat dalej. Moz-
liwe, ze jaki$ kierowca, ktory nadjechat po zdarzeniu, mial kamere i mijat si¢ z tirem lub za nim jechal. Kaz-
dy, kto mogtby pomoc w ustaleniu sprawcy, proszony jest o kontakt: mateusz.jankowskil7@gmail.com, tel.
799 306 837 lub z policja, tel. 112 (zdjecie ilustracyjne).

Smier¢ w Kolnie

Zmarta w wyniku obrazen star-
sza (75 lat) kobieta, ktora potraco-
na zostala przez skode w, jak infor-
muje policja, ,,obrebie przejscia dla
pieszych i skrzyzowania ulic Ksie-
cia Janusza oraz Labno Male i Lab-
no Duze” przy wylocie z Kolna do
Lomzy. Kierowca skody (58 lat)
byt trzezwy. Na razie nie wiado-
mo, z czyjej przyczyny doszlo do
tragedii.

Telefon, ktory ratuje zycie

Kiedy na zewngtrz panuja ni-
skie temperatury, bezdomni, sa-
motni, w podesztym wieku, pod
wplywem alkoholu narazeni sg na
utrate zdrowia i zycia z powodu
wychlodzenia. Nie badZzmy obo-

jetni i alarmujmy policje za kaz- -

dym razem, kiedy oceniamy, ze

- moze dojs¢ do tragedii. Wystar-

czy zadzwoni¢ na numer alarmo-

' wy 112, aby uratowa¢ komus zycie!

Policjanci wiedza, gdzie s3 osrodki,
w ktorych jest cieplo, gdzie mozna
zjesc¢ cieply posilek i przespac sie
w normalnych warunkach. Jednym
z najczestszych, a zarazem najbar-
dziej mylnych mitow jest ten, ze na
rozgrzewke najlepszy jest alkohol.
Faktycznie, przez chwile pijacy czu-
je cieplo, to jednak za chwile orga-
nizm jest jeszcze bardziej narazony
na wyziebienie.

Oszustom, niezaleznie

»Przez kilka miesiecy eksplo-
atowal sprytny oszust glupia ko-
bietg, wierzaca w duchy”, opisywat
w 1939 roku ,,Kurier Bialostocki”.

Sprytnym i bezwzglednym
oszustem byl zwolniony z pracy
kolejarz Bernard Wilk. Przypadko-
wo dowiedzial sig, ze Agata Kamin-
ska ma kilka tysiecy oszczedno-
$ci. Wiedzial tez, ze Agacie zmarl
ojciec, a ona lubila stucha¢ rézne
opowiesci o duchach. Wierzyta,
ze zmarli kontaktujg si¢ z zywymi.
Kolejarz opowiadat jej wiec wymy-
slone historie o zmartych z jej ro-
dziny, ktérzy po §mierci nie moga
zaznac spokoju. Aby przekonac ja
o prawdziwosci tych stwierdzen,
Wilk zaaranzowat seans spiryty-
styczny. Zgasil $wiatto, narzucil na
siebie biale przescieradlo i uda-
wat ducha ojca Kaminskiej. Zmie-
nionym glosem nakazal jej ztozy¢
banknot 50 z}. Przerazona kobieta
wypelniala zyczenia ducha.

Wilk powtarzat spirytystyczne

seanse. W nich duch ojca przeko-
nywal, ze jego piekielne meki moga
skroci¢ ofiarowane pieniadze. I tak
wyciagnat cate oszczednosci. Gdy
Kamiriska nie miata juz pieniedzy,
duch nakazal wystawi¢ weksel. Aby
ustrzec ojca przed ogniem piekiel-
nym, Kaminska postusznie weksel
wystawila. Jednak w okreslonym

® Nr 4 ® 27 stycznia 2019 KONTAKTY ®f
- e e R N N R R

od epoki, nie mozna odmowic jednego: pomystowosci

czasie nie zaplacita kwoty wypisa-
nej w dokumencie. Wilk ja o to...
zaskarzyl! I wowezas wyszto na jaw
wielkie oszustwo.
»Zdemaskowany oszust zas3-
dzony zostal na 9 miesigcy wie-
zienia. Ma czas na obmyslanie
nowych kawatow oszukanczych”,
skomentowal , Kurier Biatostocki”
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Poradmnia psyckolceZa

Syn unika przytulenia

Zawsze mialam dobre relacje
z moim synem, ale teraz on na-
wet nie chce, abym go przytuli-
la. Ostatnio gdy opowiadal, ze
co$ mu nie poszlo na randce, a ja
chcialam go pocieszy¢, az odsko-
czyl. Co si¢ z nim stalo? Czuje,
ze go tracg. Zawsze to byl taki
rozumny i zréwnowazony chlo-
pak. A teraz nagle si¢ zmienil. Co
z tym zrobic?
Anna
Prosze nic nie robic. Syn jest
w wieku dojrzewania, budzi si¢
w nim poped seksualny, synowie
zaczynajg wtedy unika¢ kontak-
tu fizycznego z matkami, bo jest
przezywany erotycznie i staje si¢
w zwigzku z tym bardzo nieprzy-

Przysmak
poedlaski

Sktadniki:

® 1 kg udek kurczaka

e 50 dag pieczarek

e | jajko

e pot czerwonej i pot zielonej pa-
pryki

e 1 cebula

e 2 zabki czosnku

e 1 czerstwa bulka kajzerka

e 300 ml mleka

e 3 lyzki masta

@ 3 — 4 lyzki posiekanego szczy-
piorku

e gatka muszkatolowa

® s0l, pieprz

Udka ugotowac, usungc sko-
re i oddzieli je od ko$ci. Pie-
czarki umy¢ pod biezacg woda.
6 — 7 sztuk pozostawi¢ w cato-
éci, pozostale pokroi¢ w plaster-
ki, wrzuci¢ do wrzgcej osolonej

jemny. Czym innym jest bowiem
przytulenie si¢ do dziewczyny,
a czym innym do matki. Z tego
samego powodu syn unika in-
tymnosci, zwierzen itp. Uszano-
walbym te zmiany. Nic si¢ z nim
zlego nie dzieje, rozwija sig tak,
jak wigkszo$¢ mlodych ludzi
w jego wieku. Ten wiek trzeba
przeczekag, bliskie relacje, do
ktorych jest Pani przyzwyczajo-
na pewnie juz nie wrocg w takiej
formie jak dawniej, ale z pewno-
écig bedg odbudowane, gdy syn
znajdzie dziewczyng i pierwszy
etap dojrzewania bedzie mial
za sobg.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Xmmwu_mmmwmm-u‘-!ﬂ—nmwmauu——m

wody i gotowac ok. 5 min. Butke
kajzerke zala¢ mlekiem i odstawic
na ok. 10 min. Papryke pokroic
w kostke. Cebule drobno posie-
ka¢. Na 1 lyzce masta zeszklic ce-
bule, doda¢ pieczarki (300 g), du-
si¢ ok. 10 minut. Migso z cebulg
i pieczarkami oraz odci$nietg kaj-
zerkg zmieli¢ dwukrotnie w ma-
szynce. Dodac jajko, przecisniety
przez praske czosnek oraz papry-
ke. Wymiesza¢. Doprawic¢ do sma-
ku gatkq muszkatotows, solg oraz
pieprzem. Polowe masy wylozyc
do podtuznej formy. Utozy¢ na
nig cate pieczarki i wyléz pozo-
stalg mase.

Piec ok. 60 min w temperaturze
180°C. Pozostate pieczarki prze-
smazy¢ na masle. Rozlozy¢ je na
wierzchu upieczonego pasztetu
i posypac szczypiorkiem.
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Pytanie intymne

Przezylam porazke i ciagle
nie moge si¢ otrzasngé. Anali-
zuj¢ swoje zachowanie. Jestem
temperamentna, szybka, zdecy-
dowana. Tak jest w zyciu i w sek-
sie. Moze zbyt duzo chcialam.
Moze bytam zbyt $miala i dzika.
Moze méj seks byl nienormalny.
Jak sie kochac, zeby bylo dobrze?

Zosia

Nie ma jednoznacznych recept
na seks, bo przeciez ludzie r6znia
sie potrzebami i mozliwosciami.
Ale nalezy pamigtac¢ ogolng zasa-
de: to nie solowy popis. To kon-
cert w duecie. Wazne jest nie tyl-
ko to, co ja czuje¢ i biore, ale tez,
co pragne da¢ i daj¢. Kochac trze-
ba si¢ wiec tak, aby dwoje mia-
to satysfakcje, cieszylo si¢ soba
i miato ochote na jeszcze. Czasa-
mi $miato i dziko, a kiedy indziej
delikatnie, spokojnie. W kontak-
tach dwojga kochajacych sig lu-
dzi nie ma nienormalnosci. Nor-
malne jest wszystko to, co obojgu
sprawia przyjemno$¢, nikomu
nie wyrzadza przykrosci. Tu jest
miejsce na spontanicznos¢ i wy-
zwolenie.

Nie ma regul, mozecie je sobie
sami ustalié, jesli chcecie. Cho¢
wyraZna jest liczba mnoga, pod-
kreslmy: oboje!

Lekarz domovWy
Czgsto si¢ poce. Czasem kre-
puje mnie przywitanie si¢ z kims,
bo mam wilgotne dlonie. Bywa, ze
na bluzce pod pachami pojawia-
ja sie plamy. Czuje si¢ nieSwieza.
Ubieram si¢ lekko, nie przegrze-
wam, wiec co moze by¢ przyczy-
n3 i co robic?
Dorota
Najczeéciej przyczyng nad-
miernego pocenia s3 emocje. Ale
moga to by¢ takze objawy roz-
nych chorob: cukrzycy, tarczycy,
nerwicy, niskiego cisnienia oraz

niedoboru ro6znych pierwiastkow
(np. zelaza). Aby taka przyczy-
ne wykluczy¢, nalezy udac si¢ do
lekarza.

Z domowych sposobow pocenie
ogranicza chtodne kapiele z dodat-
kiem kory debu, kory brzozy, ru-
mianku i szalwii (takie mieszan-
ki ziolowe mozna kupi¢ w aptece
bez recepty). Pomoze odpowied-
nia dieta, z ktérej trzeba wykluczyc
ostre przyprawy, alkohol, papiero-
sy i kawe. Skuteczne bedzie jedze-
nie duzych ilosci sataty, szpinaku
i innych warzyw.

Pod paragrafem
Bardzo dokucza mi kregostup
i stawy. Jestem rolnikiem, w wie-
lu pracach pomaga mi syn z ro-
dzing i zima mégtbym skorzysta¢
z sanatorium. Czy przysluguje
mi bezplatnie, jedli tak, to jak to
zalatwic?
Marian
Ubezpieczeni rolnicy mogg ko-
rzystaé z sanatoriéw Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego.
Trzeba udaé si¢ do swojego lekarza

i poprosi¢ o wniosek. Przed wy-
pelnieniem wniosku lekarz skie-
ruje na niezbedne badania. Za ba-
dania i wystawienie wniosku nic
sie nie ptaci. Po wykonaniu ba-
dan i otrzymaniu wniosku nale-
zy wysta¢ go lub zlozyc¢ osobiécie
(z wynikami badan) do swojego
oddziatu KRUS. Pobyt rehabili-
tacyjny w sanatorium trwa 21 dni
i jest bezplatny. Sanatorium zwra-
ca tez koszt dojazdu koleja lub au-
tobusem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

1. Tydzien ciagnal si¢ w nie-
skonczonos¢. Byl wyczerpujacy
i frustrujacy. Jak zamierzasz spe-
dzi¢ weekend?

a) zadzwonie do przyjaciél i zapy-
tam o ich plany, moze gdzie$ sie
wybierzemy — E

b) zostan¢ w domu, pewnie wyla-
czg telefon, zeby nikt mi nie prze-
szkadzal. Poczytam ksigzke i we-
zme dluga kapiel - I

2. Ktory opis bardziej pasuje
do ciebie?

a) najwazniejsze jest to, co dzieje
sie tu i teraz. Zwracam uwage na
szczegoly i wole twarde fakty — S
b) uwielbiam spontanicznosc
i zdecydowanie opieram sie na in-
tuicji - N

3. Rywal twojego szefa stara sie
przeciagnac Cie do swojej firmy.
Proponuje wyzsze wynagrodze-
nie, tu masz kolegow i obietnice
nieodleglego awansu. Jakg podej-
miesz decyzje?

a) zawsze staram sie podazac za
sercem, wiec i tym razem postu-
cham impulsu - F

b) przeanalizuj¢ wszystkie fakty,
zrobig liste wad i zalet, by rozwa-
zy¢ argumenty — T

4. Pozostalo 2 godziny do §lubu
przyjaciol. Jak ida przygotowa-
nia?

a) wszystko bylo gotowe, teraz tyl-
ko dopinam poszczegélne sprawy
na ostatni guzik - J

b) najlepsze rzeczy dzieja si¢ spon-
tanicznie; wiem, ze bede sie Swiet-
nie bawic - P

Jesli Twoje odpowiedzi ukladaja
si¢ w szereg:

ESTJ - lubisz porzadek. Patrzysz
trzezwo i powotlujesz si¢ jedynie na
fakty. Pragniesz, by inni ludzie by-

~

BANK KAWAEOW,

—- Ogladasz Wiadomosci TVP?
- pyta kolega. :
- Nie, przegapitem dwa pierw-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

li przekonani o stusznosci Twojego
zdania. Nie zapominasz o bliskich
i zawsze okazujesz im mitos¢, lu-
bisz poznawa¢ ludzi, fatwo nawia-
zujesz kontakty.

ENTJ - lubisz ryzyko, a odwaga
inspiruje Ci¢ do podejmowania
nowych dzialan. Potrafisz ocenic¢
swoje mocne i slabe strony. Jeste$
otwarty na nowosci i myslisz po-
zytywnie.

ESF]J - dobrze dogadujesz sie z in-
nymi i jeste$ dusza towarzystwa.
Z gotowoscig do pomocy, nawet
jesli musisz poswieci¢ osobiste
przyjemnosci. Przy duzej nieza-
leznosci, cenisz wsparcie emocjo-
nalne otoczenia.

ESTP - cele osiagasz wszelkimi
mozliwymi sposobami. Nie zwa-
zasz na Srodki, nawet jesli ozna-
czaja przymus. Trzymasz sie planu
i nie znosisz zalezno$ci ani kom-
promisu. Potrafisz obiektywnie
ocenic sytuacje.

ENF] - cechuje Cie wyjatkowa
empatia, dostrzegasz w ludziach
wszystkie emocje i tez ich nie skry-
wasz. Masz w sobie nieufno$¢, od-
zywa sie zazdrosc. Nie dajesz sie
zaskoczy¢ nadchodzacym wyda-
rzeniom.

sze sezony i teraz kompletnie nic
nie rozumiem.
o2
— Puk! Puk!
- Kto tam?
- Lotny patrol katechetyczny
do walki z ateizmem!
— Nie wierze!
— My wlasnie w tej sprawie...
o
Kiedy kobieta wychodzi za maz,
mowi ,.tak”. I to jest ostatnia chwi-
la, kiedy mowi zwiezle.
%
~ Dlaczego w dawnych czasach
kobiety rytualnie skakaty przez
ognisko?

ENTP - starasz si¢ stworzyc¢ cos$
nowego, ale tez latwo si¢ dosto-
sowujesz do nowych sytuacji. Nie
masz problemoéw ze zmiang oto-
czenia. Nie lubisz rutyny. Potrafisz
przekazywac swoje pomysly in-
nym i wciela¢ je w zycie.

ESEP - doskonale oceniasz mozli-
wosci otoczenia i potrafisz mani-
pulowa¢ ludzmi. W zyciu kierujesz
si¢ przede wszystkim wiasnym in-
teresem, potrafisz skrywac si¢ za
przemyslanymi pozorami. ;
ENFP - $wietnie w kontaktach
z innymi, lubisz nowe, ale row-
niez doskonale czujesz si¢ we wla-
snym towarzystwie. Masz bogata
wyobraznie. Nie zrazajg Cie zmia-
ny, bo potrafisz zachowa¢ harmo-
ni¢ i posiadasz réznorodne umie-
jetnosci.

INFP — wewnetrzna harmonia to
Twoja cecha. Jeste$ w stanie prze-
widziec rézne wydarzenia i dosko-
nale rozumiesz ludzi. Potrafisz do-
pasowac sig, a jednoczesnie czesto
tracisz czas i poczucie rzeczywi-
stosci.

ISFP - znajdujesz rados¢ w matych
rzeczach. Chcesz sie czué potrzeb-
na/y, taktownie starasz si¢ poma-
gac innym. Nie znosisz konfliktow

- Bo depilacje wymyslono do-
piero w XX wieku.
Lk
— Wiesz, wymyslitem nowy spo-
sob, zeby stac sie bogatym.
- Wiem, ale ode mnie juz po-
zyczales.
B

£t

- Jezeli za pierwszym razem ci
nie wyjdzie, sprobuj jeszcze raz. Je-
sli znowu si¢ nie uda, probuj dale;...
~ instruuje kolega nowicjusza, kt6-
ry umowil si¢ pierwszy raz z dziew-
czyng. — A jakby znowu nic?

— Musisz sam zdecydowa, czy
wolisz uchodzic za impotenta, czy
upartego debila.

i potrafisz je rozwigzac¢ z uSmie-
chem. Akceptujesz swiat takim,
jaki jest.

INTP - niezly z Ciebie filozof. Ce-
nisz spokdj i komfort. Decyzje po-
dejmujesz niezwykle ostroZznie.
Szukasz polagczenia miedzy teraz-
niejszoscia, przyszloscia i przeszio-
$cig. Nie lubisz zmian, dlatego cze-
sto sie stresujesz.

INF] - doskonale wyczuwasz emo-
cje innych i $wietnie je rozumiesz,
dlatego ludzie czesto zwracajg sie
do Ciebie o porade. Intuicja jest
twoja sita napedowa. Wazne dla
Ciebie jest ciagle samodoskona-
lenie.

INT] - cenisz doskonatosc
iwszystko chcesz naprawiac. Masz
jednak trudnosci w kontaktach
z innymi, czesto nieswiadomie ich
odpychajac, by pokaza¢ swoja nie-
zalezno$¢. Potrafisz ustalaé priory-
tety i ufasz sobie.

ISF] - nienawidzisz falszu i nie-
pewnosci. Nie lubisz obcych i trzy-
masz si¢ od nich z daleka, ale dla
swoich bliskich jeste$ w stanie zro-
bi¢ wszystko. Cechuje Cie ostroz-
nos¢ w stowach i w czynach.

ISTP - masz techniczny umyst
i raczej nie spieszysz si¢ z podej-
mowaniem decyzji. Na wszyst-
ko patrzysz obiektywnie i szukasz
konkretéw. Unikasz niekomfor-
towych sytuacji, cho¢ cechuje Cie
pelna otwartosc.

IST] - przemyslane decyzje spra-
wiaja, ze jest w Tobie odpowie-
dzialnosc i budzisz zaufane. Anali-
zujesz sprawy pod réznym katem,
by mie¢ odpowiedni poglad. Lu-
bisz tad i porzadek w kazdej sfe-
rze zycia, Zyjesz tu i teraz. (Zrodlo-
:16personalities.com)

i
— Panie doktorze, tak mnie
strasznie watroba boli! - skarzy
sie pacjent.
- A pije pan? - pyta lekarz.
— Pijg, ale nie pomagal!
ot
- Jak dlugo mozna patrze¢ na
teSciowa z przymruzeniem oka?
- Dopdki sie nie pociggnie za spust.
s
Wchodzi maz do sypialni i wi-
dzi w 16zku lezy naga zona.
— Przykryj sie! - mowi maz
— Ale mnie tak dobrze - odpo-
wiada zona.
— Ale mnie nie dobrze.
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Biatystok

Muzeum Rzezby Alfonsa Karnego (ul Swigtojanska 17, tel. 85 732
73 92):

B Wystawa lalek teatralnych, z ktorych najstarsze pochodza z lat 60
ubieglego wieku, najwybitniejszych scenografow teatru lalek drugiej
polowy XX wieku: Andrzeja Dworakowskiego, Wiestawa Jurkowskiego,
Edwarda Lutczyna i innych oraz ze wspélczesnych sztuk, wystawianych
przez Bialostocki Teatru Lalek, Teatr K3 oraz Teatr Szkolny im. Jana
Wilkowskiego; wernisaz w czwartek, 24 stycznia, godz. 17.00. Wystawg
ogladac bedzie mozna do 15 kwietnia.

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® ,Turandot’, najwybitniejsza opera Giacoma Pucciniego. W roli tytutowej
Turandot wystgpi Wioletta Chodowicz; sobota, 26 stycznia, godz. 19.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272
29 91):

B ,W starym kinie”, spotkanie Dyskusyjnego Klubu Filmowego z po-
kazem klasycznych filmow kina polskiego: poniedziatek, 28 stycznia,
godz. 19.15. Wstep wolny.

® Bezplatne warsztaty tarica hip-hop i breakdance dla poczatkujacych
i zaawansowanych; piatek, 1 lutego. Zapisy i szczegétowy harmonogram,
tel. 86 272 29 91, wew. 18.

Fomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® , Hiszpanski karnawal”, koncert orkiestry Filharmonii pod batuta
laureata IT nagrody Konkursu Dyrygenckiego UE w Sofii 2018 Daniela
Gil de Tejada (Hiszpania) z udzialem sopranistki Elisy Velez (Hiszpania)
i Krzysztofa Pelecha (gitara); Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich
(ul. Sadowa 12A), czwartek, 31 stycznia, godz. 18.30.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

® Koncert zespohu Non Iron, ktéry rozpoczal pozegnalna trasg kon-
certowa po Polsce z prawie 20 przystankami. Na t¢ okolicznos¢ gru-
pa odrodzita si¢ po 30 latach w petnym klasycznym skladzie: Henryk
Tomczak, Wojciech Hoffman, Leszek Szpigiel, Janusz Musielak, Jedrzej
Kowalczyk; piatek, 25 stycznia, godz. 19.00.

® ,Lomzynska kostka’, czyli spotkanie milo$nikéw gier planszowych,
niedziela, 27 stycznia, godz. 11.00 - 19.00.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® Gala wreczenia dorocznych nagréd Prezydenta Eomzy za szczegdlne
dokonania w dziedzinie kultury za 2018 rok, ktorg uswietni recital Marka
Galazki; czwartek 24 stycznia, godz. 14.00. Wstep wolny.

# , Zaczarowany jeleri’, to basni powstata z okazji 600 lat nadania praw
miejskich Lomzy. Poruszajaca historia dzielnego Rycerza, zamienionego
w Jelenia, dokonujgcego niebywatych wyczynow... Scenariusz i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw F. Karwowski. Muzyka:
Bogdan E. Szczepariski. Obsada: Beata Antoniuk, Daria Glowacka, Eliza
Mieleszkiewicz, Marzanna Gawrych, Tomasz Rynkowski, Marek Janik,
Michat Pieczatowski, Rafal Swaczyna. Glos: Adam Dabrowski; sobota,
26 stycznia, godz. 11.00.

® ,Mi$ Tymoteusz’, opowies¢ o samotnosci, przyjazni i braku akcep-
tacji, ktéra uczy, jak tatwo jest pochopnie oceni¢ innych. Rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw E. Karwowski. Muzyka:
Bogdan E. Szczepanski. Choreografia: Jacek Ggbura. Animacje: Ka-
tarzyna Jastrzgbska. Obsada: Beata Antoniuk, Michal Pieczatowski,
Marek Janik, Tomasz Bogdan Rynkowski, Rafal Swaczyna; niedziela,

27 stycznia, godz. 11.00.

Repertuar kin:

Relax Grajewo: 25 - 27 stycznia - ,Sekretny $wiat kotow”, godz. 17.00
oraz , Autsajder”, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 25 - 26 i 28 -
31 stycznia — ,Ralph Demolka w internecie’, godz. 14.30i 17.00 oraz
,Underdog”, godz. 19.30; 27 stycznia — ,Lista Schindlera’, godz. 18.00.

Tu warto by¢ —
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BARAN (21 marca - 20 kwiet-
nia): czeka Ci¢ bardzo duzo pra-
cy, CO przysporzy nerwowosci. Na
pocieszenie dobra wiadomosc,

_dotyczaca sprawy, ktéra od daw-

na chcesz mie¢ za soba. Motto dla
Ciebie: ,Lwy wielka majg sile, ale
na c6z by im sie zdala, gdyby natu-
ra nie dala im oczu’, Montesquieu.

BYK (21 kwietnia — 21 maja): ja-

ki§ konflikt z powodu Two-
jej nieodpowiedzialnosci %
zacznie si¢ rozwiagzy- Q
waé. Nie unikniesz g
powaznej rozmowy B
na temat, od ktore- {3
go od pewnego cza-
su uciekasz. Motto
dla Ciebie: ,Za brawu-
re nie placi si¢ pieniedzmi’,
Napoleon Bonaparte.

BLIZNIETA (22 ma-
ja — 21 czerwca): wszystko na do-
brej drodze w uczuciach, gorzej
w pracy oraz w stosunkach rodzin-
nych. Tylko wielkim opanowaniem
uda Ci sie zmienié¢ sytuacje, do kto-
rej przytozyles reke. Motto dla Cie-
bie: ,Nie wybaczaj sobie, a wtedy
tatwo wybacza ci inni’, Lew Tolstoj.

RAK (22 czerwca - 22 lipca): jesli
pojawig sie wokot Ciebie plotki, dalej
ich nie ,przenos’, bo mozesz zaszko-
dzi¢ przede wszystkim sobie. Skup sie
na waznym zadaniu, ktére wiasnie sie
pojawi. Motto dla Ciebie: ,,Praca od-
dala od nas trzy wielkie niedole: nude,
wystepek i ubdstwo’, Wolter.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia):
brak efektow dzialania, ale si¢ nie
poddawaj, bo juz tu i tam rysuje
si¢ $wiatetko w tunelu. Nie popa-
daj w lenistwo, bo mozesz zaplataé
si¢ na dtugo w jego fatalne skut-
ki. Motto dla Ciebie: ,Jesli chcesz
mie¢ malo czasu, nie réb nic’, An-
toni Czechow. :

PANNA (23 sierpnia - 22 wrze-
énia): nielatwo bedzie pogodzic
niespodziewane obowigzki z tym,
co juz od dawna masz zaplanowa-
ne. Unikaj pochopnych wydatkéw.
Poza tym optymistycznie i zdro-
wo. Motto dla Ciebie: ,Tylko bar-
dzo male $§wieczki gasng od wes-
tchnien”, Henryk Sienkiewicz.

WAGA (23 wrzeénia - 22 paz-
dziernika): niespodziewana wizy-

ta niespodziewanego goscia zbu-

rzy na jaki§ czas Twoj spokoj. Za

to w pracy bardzo milo. Motto dla

Ciebie: ,Kot nie porzuca lapania

myszy, mimo wynalezienia pufa-

pek’;, Karol Irzykowski.

SKORPION (23 pazdzier-
nika - 21 listopada): nie bdj si¢
zmian. Przed Toba bardzo
. dobry czas pod kazdym

wzgledem. Motto dla
\ Ciebie: ,Ludzie jak
gory: wielcy wydaja
sie z bliska mniejsi,
¢ amali-— wieksi’, Alek-
~ sander Swietochowski.

STRZELEC (22 listopa-
da — 21 grudnia): niech Cie nie
zwioda pochlebstwa! Wiasnie za-
nosi sie na wiele okazji, aby je usty-
sze¢. Ktoé bedzie probowat przeko-
na¢ Cie do swoich racji. Motto dla
Ciebie: ,,Nalezy zyc przez kalke, by
w razie znikniecia mie¢ dowdd ist-
nienia’, Stanistaw Jerzy Lec.

KOZIOROZEC (22 grud-
nia — 20 stycznia): warto marzyc,
ale sytuacja, w ktorej niespodzie-
wanie sie znajdziesz, zmusi Cie do
szybkiego zejScia na ziemi¢. Pewna
wiadomos¢ rozwieje wiele watpli-
wofsci. Motto dla Ciebie: ,,Rozcza-
rowania trzeba pali¢, a nie balsa-
mowad’, Mark Twain.

WODNIK (21 stycznia - 19 lu-
tego): w uczuciach niespodziewa-
nie sporo chodu, co przelozy sie na
sprawy osobiste i rodzinne. Przed
Tobg bardzo powazna decyzja. Jed-
nak nie daj si¢ ponies¢ emocjom!
Motto dla Ciebie: ,Mitosc¢ jest jak
wiatr. Raz silniejsza, raz stabsza’,
Seneka.

RYBY (20 lutego - 20 marca): tro-
che hustawki finansowej, ktos mo-
ze Cie zawiesc. Potrzebna ogrom-
na cierpliwoé¢ i wyrozumiatos¢,
a wszystko sie wyprostuje. Motto
dla Ciebie: ,Nie boj sie cieni. One
$wiadcza o tym, ze gdzies jest swia-
tlo”, Oscar Wilde.
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Morsowali dla Kingi

Kinga Niemyjska (lat 13) z Sze-
pietowa choruje na zlosliwego ra-
ka mézgu. Przeszta powazng ope-
racje, trzy etapy chemioterapii i jest
w trakcie dalszego leczenia. Aby ja

wesprze¢ w kosztownym leczeniu, *

morsy z Szepietowa zorganizowaty
»charytatywna kapiel” z licytacja.
Dotaczyly do niej morsy z Wyso-
kiego Mazowieckiego, Bielska Pod-
laskiego, Ciechanowca, Czyzewa,
a nawet spoza naszego wojewodztwa.

Kindze moze pomdc kazdy,
wplacajac pienigdze na konto Fun-
dacji ,,Nasze Dzieci” z dopiskiem
»Kinga Niemyjska” oraz licytujac
przedmioty w Internecie, po wpi-
saniu na Facebooku hasta: , Licyta-
cje, pomoc dla Kingi Niemyjskiej”

AZS krok od ekstraklasy!

Po zwyciestwie 8 — 2 z druzyna
Mar-Bruk Luzino, tenisistki stoto-
we AZS PWSIP Metal — Technik
Lomza umocnily si¢ na pozycji li-
dera I ligi i krok dzieli je od awansu
do ekstraklasy. Punkty dla Lomzy
zdobyly: Anna Zielinska - 2,5; We-
ronika Fuba - 1,5, Lizaveta Karasio-
va — 2 i Aleksandra Jarkowska — 2.

Mocny poczatek sezonu

ez
¥

Mtoda ekipa ,,Prefbetu” na nadchodzacy sezon: Martyna Krawczyniska,

Karolina Dzwonkowska, Bartfomiej Folga, Pawel Dabrowski, Piotr
Dabrowski, Bartosz Jurak, Dawid Likwiarz, Piotr Sadlowski z opiekunami:
Justyng Korytkowska, Andrzej Korytkowskim

Bardzo dobry poczatek sezo-
nu halowego zanotowali mtodzi
lekkoatleci LLKS ,,Prefbet Sniado-
wo’ Lomza.

Podczas mitingu w Toru-
niu na 9 startéw az 8 zakon-
czyli rekordami zyciowymi.
Najciekawsze rezultaty uzy-
skali Martyna Krawczynska —
1:42,22 na 600 m oraz Pawel D3-

browski - 52,21 na 400 m i Dawid
Likwiarz — 1:25,28 na 600m. Po-
zostali rowniez osiggneli bardzo
dobre wyniki i z jednym wyjat-
kiem zawsze plasujac si¢ w pierw-
szej trojce w swoich seriach. Co
ciekawe, te bardzo dobre rezul-
taty osiagneli, cho¢ przez 2 ty-
godnie praktycznie nie trenowa-
li ze wzgledu na fatalng pogode.

Halowi mistrzowie LZS

103 uczniéw szkot podstawo-
wych (40 dziewczat i 63 chlopcow)
zagrato w Halowych Mistrzostwach
LZS Powiatu Zambrowskiego w ha-
lowej pilce noznej. Wsrod dziewczat
tytut mistrzowski zdobyla druzyna
SP Rutki Kossaki (opiekun Grazy-
na Kruszewska), II miejsce — SP
Stare Zakrzewo (opiekun Ryszard
Kaminski), a IIT - SP Grady Wo-
niecko (opiekun Michal Piotrow-
ski). Wérod chlopcow mistrzostwo
wywalczyt zespot SP Rutki Kossaki
(opiekun Alina Krupa), II miejsce
— SP Srebrna (opiekun Marek Ty-
minski), IIT - SP Grady Woniecko
(opiekun Michal Piotrowski).

Na fali H20

Mozna juz zapisywac si¢ na popu-
larne zawody plywackie dla uczniow
szkot podstawowych, organizowa-
nych przez MOSiR w Lomzy, ktére
w tym roku odbeda sie w niedziele,
17 lutego, w Parku Wodnym przy uli-
cy Wyszynskiego. Moze wzia¢ w nich
udziat kazde dziecko, ktore umie ply-
wac i uczeszcza do klasy I — VIIL
Szczegotowe informacje: Anna Mecz-
kowska, tel. 86 215 06 05, wew. 102.

Zaprenumeruj na rok
= 15 numeréw

za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierows, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zI (10;86-zhH

3 miesigce - 30 zl (35;10-zbH)

6 miesiecy - 55 zl {70;20-zh)

12 miesigcy - 100 zI! (146;40-z1)

Krajowa prenumerate mozna
zamoOwic przez www.poczta-pol-
ska.pl/prenumerata oraz u listono-
szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

www.kontakty-tygodhik.com.pl

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamdwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 —
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.
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Prenumerata ze zleceniem wysyt-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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W ZUPELNIE NOWEJ ODSLONIE

Ksiqzki _Ebooki i co$ wiecej...
. i Audiobooki ece)
~ Najciekawsze Ponad - Muzyka, filmy.
nowosci wydawnicze 50 000 publikacji zabawki
| klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

WW.NEXTO PL

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO

Tvaodnik Podla cki
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