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— Jestem pod Palacem Prezy-
denckim. Jest nas tu z tysiac, pot-
tora z calej Polski. Jest spokojnie —
relacjonowal ,,Kontaktom” rolnik
z gminy Lomza, zastrzegajac na-
zwisko ,,bo wladza ma teraz dhu-
gie lapy na tych, co przeciw niej
protestuja”. ,,Tu tez kreci sig sporo
tajniakéw”, dodat.

Protestujacy zebrali si¢ w $rode,
5 lutego, okoto 10.30 przed Patacem
Prezydenckim. Wczesniej odbyt
sie symboliczny pochdd ulicami
miasta, bez blokowania ulic, zeby
nie utrudnia¢ zycia mieszkanicom
stolicy. Rolnicy nieéli polskie fla-
gi i transparenty z hastami: ,Glod
- REKLAMA

Stacja narciar

g
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poczujesz, rolnika uszanujesz”.

— Chcemy skuteczniejszej walki
z ASE, dymisji ministra i konkret-
nych efektéw. Mamy problemy ze
sprzedaza, z niskimi cenami i wyso-
kimi kosztami produkcji. Dzisiejszy
przywoz zabija polskie rolnictwo.
Najlepiej by¢ prezydentem tak wiel-
kiego kraju, jak Polska i méwic, ze
nic nie da si¢ zrobié. Skonczyl sie
czas na potsrodki. To nasze ostat-
nie pokojowe wyjscie. Nie straszy-
my, ale bronimy si¢, bronimy nasze
zony, nasze dzieci - méwit pod Pa-
tacem Prezydenckim Michatl Koto-
dziejczak lider AGROunii, organi-
zator protestu.

Pracownik TVP Mikotaj Janusz w przebraniu podsycat
emocje ludzi protestujacych przeciw dziataniom mediow
publicznych, skandujac przez tube ,,Hanba, agenci PiSu™!

Protesty przed TVP

Od kilkunastu dni trwaja
wieczorne protesty przed gma-
chem TVP w Warszawie. Wsrod
okrzykéw manifestujacych sty-
chaé: . TVP 1ze”, ,Telewizja kla-
mie”, ,,Konstytucja”. We wtorek
protestujacy podkreslali, ze zgro-
madzenie mialo charakter spon-
taniczny i bylo sprzeciwem wo-
bec upublicznienia przez TVP
imion, nazwisk i zdje¢ wyraza-
jacych niezadowolenie z sytuacji

TRASY:
@- 350 m - czerwona
(2)- 400 m -niebieska

niebieska

-niebieska

(w budowie)
-niebieska
(w budowie)

dlugos¢ | nasniezanie| réinica :
wyciagu | foswietlenle | wysokoscl
30m| +/+ 50 m
315m| +/+ 50m
450m| +/+ 55m
350 m {w budowie| 45 m
70m| +/+ im .
120 m fw budowie] 12m |~

Lgczna diugose tras - 2300 m. Powierzchnia tras 5 ha, Trasy ratrakowane.
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w publicznych mediach. Przema-
wiajacy podczas pikiety poprosili
o podpisy pod petycja ,Media PU-
BLICZNE nie partyjne. Gdansk",
skierowang do premiera Mateusza
Morawieckiego i ministra kultury
Piotra Glinskiego.

Podczas sobotniego protestu
przed siedziba TVP Info kilkana-
écie 0s6b utrudnialo odjechanie sa-
mochodem dziennikarce tej stacji
Magdalenie Ogorek. W jej strong
kierowane byty okrzyki: ,Wstyd”,
»Sprzedajna klamczucha’, ,Zatrud-
nijcie dziennikarzy”. Do szyb au-
ta Ogorek protestujacy przykleja-
li zapisane kartki papieru, a kilka
0sob polozylo si¢ przed jej samo-
chodem. Odjechala po interwen-
cji policji. W poniedzialek, 4 lute-
go ,Wiadomosci” TVP bezprawnie
opublikowaly zdjecia i nazwiska
dziesigciu 0sob, ktore, wedtug sta-
cji, braly udziat w sobotnim bloko-
waniu Ogorek. Wbrew TVP i me-
diom rzagdowym, byla kandydatka
Sojuszu Lewicy Demokratycznej
w 2015 r. na prezydenta nie czuta
si¢ zagrozona, nie zamkneta nawet
okna w samochodzie, usmiechata
sie i posytata ludziom ,,buziaczki’.

Okazuje sie, ze przed poja-
wieniem si¢ Ogorek prowokator,
pracownik TVP Mikolaj Janusz
w przebraniu, z doklejong broda
i megafonem, podsycat emocje lu-
dzi protestujacych przeciw dziata-
niom mediéw publicznych, skan-
dujac ,,Hariba, agenci PiS-u”. Mogt
to uczyni¢ w zmowie z Magdaleng
Ogorek, poniewaz uczestniczy z nig
w programie TVP ,W tyle wizji".

Od soboty budynkéw TVP pil-
nuja wzmozone sily policyjne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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0d 6 lutego do 5 kwietnia 1989 roku trwaty obrady Okragle-
go Stohu. Usiedli przy nim przedstawiciele wladz PRL, Koscio-
16w i demokratycznej opozycji. Celem byto wypracowanie kom-
promisu ustrojowego. W obradach brali udzial nie tylko politycy
i dzialacze pojawiajacy si¢ jeszcze dzisiaj na pierwszych stronach
gazet, ale prawie 720 os6b. Wérdéd nich anonimowi teraz eks-
perci. Za to dzi$ niekt6rzy nieanonimowi ,.eksperci’, jak dorad-
ca prezydenta Andrzeja Dudy prof. Andrzej Zybertowicz, méwi
licealistom w przeddzien rocznicy rozpoczecia obrad: ,Wtedy
nie u$wiadamialiémy sobie, w jakiej rzeczywistej kondycji jest wladza. Tak jak do dzis wie-
lu obserwatoréw nie uéwiadamia sobie, jak gleboka prawda byla w komentarzu Andrze-
ja Gwiazdy, ktory powiedzial, ze podczas obrad Okraglego Stotu komunisci podzielili si¢

wiadza z wlasnymi agentami”.

Przy Okraglym Stole debatowali wtedy takze Lech i Jarostaw Kaczyniscy, pozniejszy »ich”
premier Jan Olszewski. Tez jak ,,agenci” dogadali si¢ z wladz3? Bo przeciez nie protestowali
wéwczas przeciw ustaleniom, nie alarmowali opinii publicznej, ze przedstawiciele opozycji
podzielili si¢ z komuchami wiadza dla wplywow i pienigdzy. Na tak postawione pytanie in-
ny ,ekspert” Kancelarii Prezydenta wyjasnil, ze Zybertowicz braci Kaczynskich i Olszew-
skiego nie mial na mysli. I tak oto wielkie wydarzenie, czyli bezkrwawe przejecie wladzy, co
podziwial caly glob i z ktérego wszyscy powinni$my by¢ dumni, sami z roku na rok odzie-
ramy z historycznej dla nas i dla $wiata wagi. Fundamentem Okraglego Stolu byt kompro-
mis, rozmowy, merytoryczny dialog dla dobra wspélnego. Dzis, gdyby pojecia te dla tych,
ktorzy dziela Polakéw na lepszy i gorszy ,sort” nie byly puste, wspélnie znowu mogliby$my

by¢ wzorem dla wojujacego $wiata. Szkoda...

0o, redakboro.
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Koniec z tym Cheopsem i jego piramid3!

Popularnosc¢ rzadzacej w Polsce Jedynie
Stusznej Partii gwaltownie rosnie. Do zwo-
lennikow PiS dotaczyta nawet dotychczas nie-
przychylna rzadowi ,,Gazeta Wyborcza” publi-
kacja nagran rozmow Nieskazitelnego Prezesa
z austriackim przedsigbiorcg. Dotychczas zna-
lismy go jako czlowieka skromnego, uczci-
wego, ubogiego i oddanego wylacznie spra-
wom publicznym. Teraz dowiedzielismy sig,
ze jest takze sprawnym biznesmenem, bie-
glym w machinacjach gospodarczych, umie-
jacym prowadzi¢ skomplikowane, wielomi-
lionowe operacje finansowe. Chce budowac¢
nowoczesng Warszawe, ktora rozstawialyby
Polske w $wiecie.

Znajac wrazliwos¢ i wielkie serce Umilo-
wanego Przywodcy jest pewne, iz po zakon-
czeniu budowy, rozda wszystkie w nich lokale

ubogim i bezdomnym. Jako zwolennik polity-
ki prorodzinnej prowadzi swe dzialania bizne-
sowe w gronie najblizszej rodziny. Umiat tez
wyprowadzi¢ w pole austriackiego biznesme-
na, nie placagc mu za wykonane prace przygo-
towawcze pod budowe wiezowcow. Swiadczy
to o tym, ze jest skuteczny w walce z obcym,
wrogim Polsce germanskim kapitalem, chca-
cym zniewoli¢ i wykupi¢ nasz pigkny kraj. Nic
wigc dziwnego, ze cieszy si¢ ogromnym zaufa-
niem panstwowego banku PKO SA, ktéry go-
tow jest mu przekazac bez zbednych formal-
nosci wielomilionowe kredyty.

Gdyby wraze sily nie rzucaly Wielkiemu Bu-
downiczemu przepiséw budowlanych pod no-
gi, juz dawno przegoniliby$my Cheopsa z jego
egipska piramida.

WIESLEAW WENDERLICH

Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
i magazynu ,Plus Minus",

ktory kosztuje 4,90 zi!
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www.e-kiosk.pl/kontakty
wpisz kod QC6NTWBWFK i czytaj!
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Srednio 84 lata, czyli najdtuzej w Polsce, Zyja kobiety w Biatymstoku,

na tym éwiecie, to pogodne oblicze

-' -.:'Albéft, Einstein _

wynika z raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.

B Rezygnacje ze stanowiska mar-
szalka wojew6dztwa zlozyt Artur
Kosicki. Jego o$wiadczenie w tej
sprawie wplynelo do biura Sejmi-
ku Wojewddztwa Podlaskiego we
wtorek, 5 lutego (szerzej, str. 5).
B O ukaranie przez sad 16 rolnikow,
ktorzy w poniedziatek, 28 stycznia,
blokowali droge krajowg w okoli-
cach Korycina, wnioskuje policja.
Ogolnopolski protest rolnikéw do-
tyczyl migdzy innymi nieskutecz-
nej walki z wirusem afrykanskiego
pomoru $win (ASF). Policja chciala
ukara¢ ich mandatami, ale protestu-
jacy ich nie przyjeli, dlatego stana
przed sadem.

B Okoto 2 000 zI kosztuje proces
o0 uniewaznienie malzenstwa przed
sadem biskupim. W razie potrzeby
pomocy prawnej, wystepowac moga
przed nim tylko adwokaci koscielni.
® Pomoga napisa¢ pismo i podpo-
wiedza jak dalej postepowac rad-
cowie prawni, adwokaci i aplikanci

w ramach statych dyzurow w kazdy

wtorek (od godz. 16.00 do 18.00),
organizowanych przez Platformg
Obywatelska w Bialymstoku w biurze
na ul. Malmeda 10 (tel. 85 741 60 13).
B Ponad 3200 dzieci skorzystalo
z badan i leczenia zebow w den-
tobusie (gabinet stomatologiczny
w busie) w naszym wojewodztwie
od czerwca ubieglego roku. W tym
czasie odwiedzit 50 miejscowosci.
W poniedziatek i wtorek, 11-12
lutego, dentobus bedzie w Szkole

Podstawowej w Starym Laskowcu
(gm. Zambrow).

B Pelnomocnikiem okregowym PiS
w Podlaskiem zostal od 1 lutego
posel Dariusz Piontkowski, ktory
zastapit bylego ministra rolnictwa
Krzysztofa Jurgiela. ,Przed PiS
dwa trudne egzaminy, wybory do
Parlamentu Europejskiego i krajo-
wego. Potrzebna jest wspotpraca
wszystkich w regionie, aby te wy-
bory wygra¢’, skomentowat posel
Piontkowski.

B Konwencja regionalna partii
Roberta Biedronia Wiosna od-
bedzie si¢ w Bialymstoku w nie-
dziele, 10 lutego. Szefowg pétnoc-
no-wschodniego regionu zostata
Paulina Piechna-Wieckiewicz. Na

konferencji prasowej we wtorek,
5 lutego w Bialymstoku, zapre-
zentowani zostali koordynatorzy
nowego ugrupowania. Byl na niej
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
Lomzy, przedsigbiorca Dariusz Do-
masiewicz.

B Minister srodowiska odwolat
z stanowiska dyrektora Wigier-
skiego Parku Narodowego Jarostawa
Borejszg. Powod6éw nie podat.

® Na festiwalu ,Bharat Rang Ma-
hotsav” w Indiach zaprezentowany
zostal spektakl ,Zemsta” Teatru
Dramatycznego im. Aleksandra
Wegierki w Biatymstoku w nie-
dziele, 3 lutego. ,Bharat Rang
Mahotsav”, to najwiekszy festiwal
teatralny w Azji.

® Za ponad 3,1 mln zl przebu-
dowany zostal stadion sportowy
w Czyzewie. Ma nowg plyte boiska,
zadaszone trybuny dla kibicow i sta-
nowisko komentatora oraz elektro-
niczna tablice wynikow, ogrodzenie
i o$wietlenie, wyremontowany bu-
dynek socjalny z sala konferencyjng
i szatniami dla zawodnikéw, a wokot
stadionu alejki i parkingi.

® Najlepszym obcokrajowcem
w polskiej lidze jest Litwin Arvy-
das Novikovas z Jagiellonii Biatystok
wedtug tygodnika ,,Pitka Nozna
W 2018 roku w rozgrywkach Eks-
traklasy Novikovas strzelit 11 goli
i mial 8 asyst. :

B Pijany funkcjonariusz (42 lata)
Strazy Granicznej, ktory probowat
zabié czternastoletnia corke, zostal
skazany na rok wigzienia przez Sad
Okregowy w Suwatkach we wtorek,
5 lutego. Podczas awantury zadal
coree kilka cioséw nozem i probo-
wat ja dusi¢. Nastolatka sprawiata
weczesniej klopoty wychowawcze.

l

Mieszkancy blokow z wielkiej ptyty moga by¢ spokojni: budynki sg
bezpieczne i trwate, wynika z raportu sporzadzonego na zlecenie Mini-
sterstwa Inwestycji i Rozwoju. Badania budynkéw wybudowanych roz-
nymi technikami wielkoplytowymi, trwaty ponad dwa lata.
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Znaki czasu

B 10 bytych premieréw i ministrow
podpisato deklaracjg , Koalicja Eu-

ropejska dla Polski”, wzywajac do

wystawienia wspolnej listy w wy-

borach do Parlamentu Europej-

skiego ugrupowan od lewicy do

centroprawicy, ktora odbudowataby
mocna pozycje Polski w UE. 53 to:

Jerzy Buzek, Marek Belka, Wtodzi-

mierz Cimoszewicz, Ewa Kopacz,
Leszek Miller, Radostaw Sikorski,
Kazimierz Marcinkiewicz, Hanna
Suchocka i Adam-Rotfeld.

B Zmarto w 2018 najwiecej Pola-
kow od 1945 roku: 414 000! Zara-
zem ze wstepnych danych GUS wy-
nika, ze dzieci w 2018 roku urodzito
sie 388 tys., czyli 3,5 proc. mniej,
niz w roku poprzednim.

B Kierowca Jarostawa Kaczynskie-
go, jeden z najbardziej zaufanych
ludzi prezesa PiS Jacek Cieslikow-
ski, zarabia ok. 16 000 zt mie-
siecznie. Ma trzy domy o tacznej
wartoséci miliona ztotych, dziatki
warte 1,6 min z}, 337 tys, zlotych.
Jest cztonkiem zarzadu spotki
Srebrna, ktéra planowala wybu-
dowa¢ w Warszawie dwa wiezowce
wysokosci 160 m.

B Zbankrutowato ok. 16 000 matych
sklepow w wyniku zakazu handlu
w niedziele. Nie s3 w stanie poradzic
sobie z agresywnymi promocjami
najwigkszych sieci w piatki i sobo-
ty, informuje Cezary Kazmierczak,
prezes Zwiazku Przedsigbiorcow
i Pracodawcow. Niemal catkowity
zakaz handlu w niedziele w tym roku
negatywnie odbiera 65 proc. Polakow,
wynika z badania Maison & Partners
na zlecenie Zwigzku Przedsigbiorcow
i Pracodawcow.

B Raka trzustki ma ojciec premiera
Kornel Morawiecki. Przeszed! juz
powazng operacje, ale lekarze zna-
lezli na kilku weztach chtonnych
przerzuty komorek rakowych. Teraz
polityka czeka chemioterapia.

B Zmart pobity przez dwdch sasiadow
mieszkaniec (38 lat) wsi pod Krasnym-
stawem za to, ze jednego z nich przy-
padkowo ochlapat, jadac samochodem.
B 750 z} kosztéw sadowych po prze-
granym procesie, ktéry wytoczyl prze-
ciwko policji, przyni6st mezczyzna do
kasy Sadu Rejonowego w Ostrowcu
w dwdch workach, wypelnionych
monetami 1,211, 2 i 5 groszy. Ka-
sjerka odmowila ich przyjecia i we-
zwala policje. Policjanci zdecydowali,
ze kasjerka musi przyja¢ monety.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nagia rezygnacja
marszatka

Marszatek wojewddztwa Artur
Kosicki zlozyl rezygnacje ze stano-
wiska marszatka wojewodztwa. Jak
informuje dyrektor Biura Sejmi-
ku Bogumita Karniewicz, o$wiad-
czenie w tej sprawie wplynelo we
wtorek, 5 lutego. Bedzie rozpatry-
wane na sesji 18 lutego. Jesli rezy-
gnacja marszalka zostanie przez
radnych przyjeta, w ciggu trzech

miesiecy od 18 lutego musi zostac
wybrany nowy zarzad wojewo6dz-
twa. Jesli Sejmik nie przyjmie re-
zygnacji, termin trzech miesiecy
rozpoczyna si¢ z ostatnim dniem
lutego. Wowczas radni wojewodz-
cy musieliby wybra¢ caly nowy za-
rzad. Gdyby sie to nie powiodto,
musialyby si¢ odby¢ ponowne wy-
bory do Sejmiku.

VO
I po feriach! Finalem bogatego programu, przygotowanego przez

Centrum Kultury w Szczuczynie bylo rozstrzygniecie konkursu ,, Ak-
tywnie w BCK!”. Nagrody trafily do Olgi Koniecko i Julii Kruszynskie;.

- REKLAMA

Seminarium towarzyszyta wystawa obrazéw dr. Mariana J. Czerskiego

100 lat weterynarii

przewodniczacego Oddziatu Lomzynsko-Ostroteckiego Polskiego
Towarzystwa Nauk Weterynaryjnych

W czasach guberni lomzynskiej
byl powiatowym lekarzem wetery-
narii w Ostrolece, nastepnie kiero-
wal inspektoratem w Kolnie.

W okresie miedzywojennym ptk
dr. Konrad Millak pracowal w Mi-
nisterstwie Spraw Wojskowych i z
jego inicjatywy w 1927 roku zostat
powolany Wydzial Weterynaryjny
na Uniwersytecie Warszawskim.

Po wojnie wykladal prope-
deutyke weterynaryjng na UW,
zorganizowal Katedre Wetery-
narii Wojskowej i Osrodek Hi-
storii Medycyny Weterynaryjne;j.
Pracowal naukowo do konca zy-

cia, zmarl w styczniu 1969 roku.

W 50 rocznice jego $mier-
ci i 100 rocznice Polskiej Stuzby
Weterynaryjnej, Oddzial Lomzyn-
sko-Ostrolecki Polskiego Towarzy-
stwa Nauk Weterynaryjnych oraz
Zarzad Gléwny PTNW zorgani-
zowali w Lomzy seminarium, po-
swiecone pamieci tworcy uniwer-
syteckiej weterynarii.

W czasie seminarium Podlaski
Wojewodzki Lekarz Weterynarii
dr Henryk Grabowski i dr Joanna
Piekut przedstawili aktualna sytu-
acje zwigzang ze zwalczaniem ASF
w wojewodztwie podlaskim.

Tarnogran
WAP MAG
Wigor S
Potafoska
Unifoska
Superfosfat

Siarczan
Magnezu

Nawozy rolnicze

pod kazda uprawe!

Zaktady Chemiczne ,SIARKOPOL" Tarnobrzeg sp. z 0. 0.

ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg

BOK: tel. +48 15 856 58 58, fax. +48 15 855 55 67

e-mail: bok@zchsiarkopol.pl

www.zchsiarkopol.pl

- -

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wyrazy szczerego wspélczucia dla -
Igora Skrodzkiego i jego rodziny
w zwigzku z odejsciem do Domu Pana
jego BRATA
sktada Rektor oraz pracownicy Wyzszej Szkoty Agrobiznesu

w tomzy

Wyrazy wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim z powodu $mierci

s.p. JADWIGI SAWICKIE]

sktadajg kolezanki i koledzy z bytych organizacji
mlodziezowych
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,,Diamentowe’; osiagniecia

PH Konrad Krzysztof Prze-
zdziecki, Spotem Powszechna Spol-
dzielnia Spozywcéw w Lomzy oraz
Szpital Wojewodzki im. Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego uhonoro-
wane zostaly tytulem ,,Diamentow
Forbesa". Miesiecznik Forbes co
roku opracowuje z Bisnode Polska
zestawienie najdynamiczniej roz-
wijajacych si¢ firm w Polsce, ktére
w ostatnich trzech latach najszybciej
zwiekszaly swojg wartosc. Przedsie-
biorstwo PH Konrad Krzysztof Prze-
zdziecki w 2017 r. osiggneto sprze-
daz za 335,31 mln zt i zysk brutto
w wysokosci 16,2 min zl. Szpital
Wojewodzki im. Kardynala Stefa-
na Wyszyniskiego w Lomzy uzyskat
zysk netto w wysokosci 10,67 min zt.
Spotem miato sprzedaz za 19,69 mln
z}, zysk netto 0,8 min zk.

Serial o Pitsudskim
w Nowogrodzie

Serial o Pitsudskim, jego miodo-
$ci, przyjaciotach, konspiracji, ze-
staniu na Syberie, napad na pociag
przewozgcy pienigdze krecony jest
w skansenie w Nowogrodzie, ktéry
bedzie ,,gral” pejzaze i architekturg
Syberii. Film powstaje dla ,,Jedynki”
i ma by¢ emitowany od wrze$nia.

Rock dia Adama

Koncert charytatywny ph. Rock
dla Adama organizuje Jednostka
Strzelecka 1012 Lomza im. 33 Putku
Piechoty Ziemi Lomzyriskiej w auli
PWSIP (ul. Akademicka 14) w so-
bote, 9 lutego. W godzinach 13.00
— 17.00 wystgpia: Studio Wokalne
eMDeK; solisci Kidsy, Urszula Du-
rzynska, Magda Sinoff; uczniowie
SP 4; Sara ,,5tka” Konert; akustycz-
ny Mak i The BL Blues Band. Ce-
lem koncertu jest zbiérka pieniedzy
na operacje guza watroby brygadie-
ra Zwiazku Strzeleckiego Adama
Bidasa. Wielokrotnie niosgcy po-
moc innym i zaangazowany w ak-
cje spoleczne, teraz sam potrzebu-
je pomocy. W wyniku przewleklego
wirusowego zapalenia watroby ty-
pu C na jego watrobie pojawil si¢
guz. Jedyna mozliwo$¢ leczenia to
termoablacja guza. Czas oczeki-
wania na zabieg refundowany wy-
nosi rok. Trzeba si¢ $pieszy¢, gdyz
blyskawicznie rosngca zmiana mo-
7e by¢ zbyt duza, by ja zoperowac.
Jest mozliwo$¢ wykonania operaciji
szybciej, ale potrzeba na to 30 tys. zk.

Komisja Porozumiewawcza Okraglego Stotu, ktéry rozpoczat obra-
dy 6 lutego 1989 r., czyli 30 lat temu. Od lewej: Wiadystaw Frasyniuk,
Tadeusz Mazowiecki, Lech Walesa, Lech Kaczynski i Jacek Kuron. (Fo-

rum, Fot. Aleksander Jatosinski)

Rektor w ministerialnym zespole

Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Eomzy dr hab. Dariusz Surowik zostat powotany przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w sklad dwunastoosobowego Zespotu do spraw
monitorowania reformy szkolnictwa wyzszego.

Nie daj sie oszukaé ,na kuriera”

Rozprzestrzenia si¢ metoda
wyludzenia pienigdzy ,,na kurie-
ra". Oszusci podszywaja si¢ pod na-
zwe znanej firmy kurierskiej DHL
i wysylaja falszywe maile lub SMS-
-y. Wiadomosci mailowe zawierajg
informacje o internetowej transakcji

sprzedazy, za kt6rg nalezy zaptacic,

zanim przesytka zostanie dorgczona.
Kwoty sa rozne, od kilkudziesigciu
zlotych do kilku tysiecy. Falszywe
SMS-y informuja: ,Nadal nie odno-
towali$my wplaty za sprawe o nu-
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merze (tu wpisany jest przypadkowy
numer). Prosimy o splate zadluze-
nia, w przeciwnym wypadku paczka
wréci do nadawcy”. Do wiadomo-
éci dotaczony jest link, gdzie mozna
dokona¢ platnosci. W rzeczywisto-
éci nie ma ani przesylki, ani dtugu.

DHL apeluje, by nie da¢ nabra¢
si¢ oszustom i informuje, ze ,nie
wymaga platnosci tego rodzaju.
Firma DHL pobiera opfaty jedy-
nie za oficjalne transakcje, zwig-
zane z dostawg’.

Milioner
2 Lo ko
6570451,50 2 wy- ¥
grat szczesliwiec, ktory
wystat przed losowaniem w sobote,
2 lutego, kupon Lotto w punkcie
przy al. Legionéw 2B w Lomzy.
Wypetnil 3 zaklady, w ktorych sam
wytypowat swoje liczby. Wsrod
nich 4, 24, 27, 32, 37, 39, ktore uczy-
nily go milionerem. To pierwsza
w tym miesiacu gléwna wygrana
w Lotto i pierwsza glowna wygrana |
w Lomzy. Gratulujemy!

Nauczycielskie =
awanse

Stopien nauczyciela miano-
wanego otrzymali: ks. Lukasz An-
drzejczyk (Szkoly Katolickie im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego),
Paulina Kijek (Zespot Szkot Spe-
cjalnych), Ewa Ortowska (Szkota
Podstawowa nr 9), Izabela Pio-
trowska (Szkota Podstawowa nr
5) i Monika Skfadanek (Szkola
Podstawowa nr 9). ‘

,Ciesze sie, ze nasi nauczyciele
zdobywaja awanse i podwyzszaja
swoje kwalifikacje. To potwierdza,
7e lomzynska o$wiata stoi na naj-
wyzszym poziomie’, gratulowat
nauczycielom prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Pamie¢ Sybiru

Na uroczyste odstoniecie Alei
Pamieci Ofiar Sybiru w Podgoérzu
zapraszaja 10 lutego, w 79 roczniceg
deportacji na nieludzkg ziemig,
wojt gminy Lomza i dyrektor-
ka Biblioteki Publicznej Gminy
Lomza. Uroczysto$¢ rozpocznie
sie Miszg $wieta w kosciele w Pod-
gorzu (godz. 9.00), po niej nastapi
odstoniecie Alei, otwarcie wystawy
»Noc 10 lutego 1940. Pamigtamy”
z Muzeum Pamigci Sybiru w Bia-
tymstoku i promocja ksigzki ,Nie-
przemilczana historia. O zestancach
Sybiru z gminy Lomza’.

Nie bedzie
kapieliska?
Zapowiada sie, Ze tego lata tak-
ze nie bedzie w Lomzy kapieliska
nad Narwig, ale nawet w tak okro-
jonej formie, jak rok temu. MOSIR |
ttumaczy, ze miejsce, w ktérym
kapielisko byto od dziesigtkow lat,
»nie spetnia warunkow bezpie-

czenstwa .

www.kontakty-tygodnik.com.pl




sty
4
Szenig
ey -
e
N
g,
e

—
N

4

Byty zastepca Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lomzy dr Emilian Kudyba wsrod przyczyn afery
z ubojem chorego bydla wymienia niedofinansowanie stuzb weterynaryjnych

Padta krowa na talerzu

»Pokazany w reportazu proceder
jest absolutnie naganny. W sposdob
drastyczny ztamane zostaly przepi-
sy, dotyczace ochrony zwierzat oraz
ochrony zdrowia publicznego. Pra-
wo okresla, kiedy moze by¢ dokona-
ny ubdj z koniecznosci poza rzeznia
oraz kiedy lekarz weterynarii moze
farmakologicznie usmiercic zwie-
rze w gospodarstwie. Uboju z ko-
niecznosci nie dokonuje si¢ w rzez-
ni. Niedopuszczalne jest zadawanie
cierpienia zwierzgtom. Wszelkie

dzialania wiascicieli powinny zmie- .

rzac do tego, aby oszczedzi¢ zwie-
rzetom wszelkiego niepotrzebnego
bolu, niepokoju i cierpienia. I tak
samo niedopuszczalne jest kierowa-
nie do sprzedazy miesa zwierzat bez
przedubojowego oraz poubojowego
badania weterynaryjnego’, powie-
dzial , Kontaktom” lekarz weteryna-
rii dr Emilian Kudyba w nawigzaniu
do telewizyjnego reportazu TVN.

Program ,,Superwizjer” poka-
zal, jak skupowane za grosze cigzko
chore krowy pod ostong nocy za-
bijane byly w ubojni pod Ostrowia
Mazowiecka. Mieso z nich, takze ze
sztuk, ktore padly przed zabiciem,
bez badan sprzedawane bylo masar-
niom i trafiato do sklepéw w Polsce
oraz kilku krajow w Europie.

Wirdd przyczyn, ze do takich
przypadkéw moze dochodzic, dok-
tor Kudyba wskazuje niedofinanso-
wanie inspekgji weterynaryjnej, kto-
ra sprawuje nadzor nad ubojniami.
Doswiadczeni lekarze odchodza do
pracy w sektorze prywatnym, a ab-
solwenci studiow weterynaryjnych
nie chca podejmowaé pracy za wy-
nagrodzenie 2 500 z1 brutto.

Doktor Kudyba zwraca takze
uwage na brak rozwigzan syste-
mowych, jak ubezpieczenia zwie-
rzat. Wowczas rolnik nie ponositby
duzych strat w wypadku choroby
zwierzat i nie ryzykowatby sprze-
dazy handlarzom ,,lezakow”, jak
okreslaja chore bydto, ktore rze-
czywiscie czgsto nie moze sta¢ wia-
snych silach.

Gdy zwierze padnie w gospo-
darstwie, rolnik otrzymuje od
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa zwrot kosztow
utylizacji. Natomiast kiedy zwie-

rze ulegto kontuzji i wezwany le-
karz weterynarii zdecyduje o jego
farmakologicznym u$mierceniu,
bo juz nie da si¢ go uratowac, rol-
nik ponosi koszty wizyty lekarskiej
i zabiegu. Za utylizacje usmierco-
nego zwierzecia nie otrzyma zad-
REKLAMA

KREDYTY KONSOLIDACYJNE

Zadzwon
~do mnie

Raty najlepiej sptacac regularnie.
Jesli masz ich za duzo,

a Twoj budzet

wota o pomoc mamy
dla Ciebie rozwiazanie.

Zamien wiele rat

i
nego odszkodowania. Te sytuacje
skwapliwie wykorzystujg speku-
lanci. Kupuja od rolnikéw chore,
pourazowe bydlo. Gospodarz do-
staje mniejsze, ale zawsze jakies
pieniadze. Nie interesuje si¢, co da-
lej dzieje si¢ z tym zwierzeciem.

T

na jedna

www.multisfera.pl

Po telewizyjnym reportazu, kto-
ry wywotat skandal w catej Euro-
pie, zaktad ubojowy pod Ostro-
wig Mazowiecka zostal zamknigty.
Glownych Lekarzy Weterynarii Pa-
wel Niemczuk poinformowal, ze
mieso pochodzace z nielegalnego
uboju importowaly firmy z 10 kra-
jow Unii Europejskiej: Francji, Sto-
wacji, Estonii, Hiszpanii, Szwecji,
Wegier, Finlandii, Litwy, Portu-
galii, Rumunii. Zarzadzit kontro-
le wszystkich ubojni bydta w Pol-
sce. Jest ich 109.

W wojewddztwie podlaskim sa
trzy rzeznie, przyjmujgce zwierzeta
po tzw. uboju z konieczno$ci: w Ty-
kocinie, Punisku i Kostrach Smiej-
kach (gm. Klukowo).

ul. Wojska Polskiego 8 /7, 18-300 Zambréw, tel. 608 277 706
ul. Dtuga 1, 18-400 Lomza, tel. 603 818 804, 603 839 521

e ASF |

Multi Sfera Sp. z 0.0. dziata jako poérednik kredytowy nastepujgcych bankow: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., Nest Bank S.A., Bank PocztowyS.A., Plus
Bank S.A.,TF Bank AB, Ferratum Bank Ltd, BZ WBK S.A. Jesteémy takze poérednikiem firm pozyczkowych: Aasa Polska S.A,, Axcess Financial Poiarls’d Sp.
0.0, SMS Invest Spétkazo. 0., SMS Kredyt Sp ., Net Credit Sp. z 0.0., Regita Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z0.0., Zaplo Sp.zo.0., TAKTO Sp.z0.0.5.., Optima Sp z
0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0., APRO Financial Poland Sp. z 0.0., IPF POLSKA SP. Z 0.0., CAPITAL SERVICE S.A., Euroloan Consumer Finance S;;. 0.0 Afmlti
Finance S.A. W zakresie uméw ze wspélpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Multi Sfera Sp. z 0.0, jest umocowana do: przedstawiar‘\ia" oferty
!«edytowejlpotyczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentéw dotyczacych oséb ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz przekazywania im
informacii i dokumentéw kredytowych; [w niektérych przypadkach) podpisywania uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie
otrzymanych petnomocnictw; wyjaéniania przyczyn braku sptaty kredytu/pozyczki, Niniejsza oferta nie stanowi ofertywrozumieniu kodeksu cywilnego.

www.kontakty-tygodnik.com:pl
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~— POWIAT GRAJEWSKI

Cztowiek Roku

Prezes grajewskiego oddzia-
tu Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami Katarzyna Blusie-
wicz zostata nagrodzona tytu-
tem ,,Czltowieka Roku”. Tytul
przyznali czytelnicy portalu e-
-Grajewo, ktorzy uczestniczyli
w plebiscycie pod, patronatem
starosty Waldemara Remfelda.

Oddziat TOZ w Grajewie dzia-
tata od czerwca 2016 roku. Sku-
pia sie na organizowaniu pomocy
bezdomnym zwierz¢tom. Dzig-
ki ludziom z TOZ oraz wspol-
pracy ze szkotami i przedszko-
lami w miescie, nowe domy
znalazto ponad 250 bezdom-
nych psow i kotéw. Fot. Facebook

W setna rocznice
urzedow pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Gra-
jewie, kierowany przez Bozenneg
Zakrzewska, wyrozniony zostal
przez minister Elzbiete Rafalska
w setng rocznicg powstania urze-
dow posrednictwa pracy. Wcze-
$niej siedmioro pracownikéw PUP
otrzymato medale za dlugoletnia
shuzbe: srebrny - Bozena Pluszcze-
wicz, a bragzowe — Anna Gadomska,
Anna Lipska, Kamila Krymska, Ro-
bert Lipski, Wioletta Romatowska
i Marek Witkowski.

27 stycznia 1919 roku Marsza-
tek Jozef Pitsudski podpisat ,, Dekret
0 organizacji panstwowych urzedow
posrednictwa pracy i opieki nad wy-
chodzcami’, ktory wchodzit w zycie
4 lutego 1919 roku. Pierwszy artykut
glosil: ,W celu ulatwienia wyszuki-
wania pracy oraz w celu opieki nad
wychodZcami polskimi tworzg si¢
panstwowe urzedy posrednictwa
pracy i opieki nad wychodzcami,
ktore podlegaja Ministerstwu Pra-
cy i Opieki Spotecznej. Urzedy te
powsta¢ maja zaleznie od decyzji
Ministra Pracy i Opieki Spofecznej

Bozenna Zakrzewska
w miastach powiatowych, punktach
pogranicznych oraz tych miejsco-
wosciach, w ktorych okaze si¢ to
szczegOlnie pozadanem’”.

Urzedy byly zobowigzane udzie-
la¢ porad przy wyborze lub zmianie
zawodu, przekazywa¢ informacje,
ktore mogly ustrzec pracowni-
kow przez wyzyskiem, posredni-
czy¢ przy wymianie zaliczek na
podroéz i wymianie pieniedzy przy
podejmowaniu pracy zagraniczne;.
Wszystkie porady byty bezplatne.

Ratuja zycie S8
10 litrow krwi oddato :?%Q

21 mieszkancoéw Szczu-
czyna w piatek, 1 lutego.

Zlote wesele

Urzad Stanu Cywilnego w Ra-
dzitowie prosi o zgtaszanie do 14
lutego matzenstw, ktore w 2019 roku
beda obchodzity 50 rocznice slubu.
Wiecej informaciji, tel. 86 273 65 00.

Przeglad piesni

II Przeglad Piesni Ludowych
i Karnawatowo-Zapustowych
organizujg w Centrum Kultury
Biblioteka Samorzadowa i Urzad
Gminy w Radzitowie 17 lutego
(godz. 13.30).

Konkurs

fotograficzny

Konkurs fotograficzny ,,Bie-
brzanskie ssaki” oglosit Biebrzan-
ski Park Narodowy. Prace mozna
przesyla¢ do 3 marca na CD na adres:
Biebrzaniski Park Narodowy, Oso-
wiec-Twierdza 8, 19 -110 Goniagdz
lub elektronicznie: Anna.Satkiewicz@
biebrza.org.pl z tematem: Konkurs
fotograficzny ,,Biebrzanskie ssaki’.

—— POWIAT KOLNENSKI

Zagraja
o Puchar Bonka!

Mtodzi pitkarze (rocznik 2008)
Orla Kolno zajeli pierwsze miejsce
w Finale Wojewodzkiego Turnieju
o Puchar Prezesa PZPN U -11 i re-
prezentowac bedg wojewddztwo
podlaskie w finale ogéInopolskim
(sobota, 16 lutego) w Warszawie.
Zmierza si¢ tam z mistrzami in-
nych wojew6dztw.

W zawodach, rozegranych
w Kolnie, wystapilo osiem najlep-
szych zespoléw z wojewodztwa
podlaskiego.

Druzyna Orla wystapila w skia-
dzie: Sebastian Banach i Rafat
Szypczynski (bramkarze), Michat
Gorecki, Filip Pilch, Mariusz Bru-
liriski, Dorian Faltyn, Oliwier Za-
droga, Oliwier Adamiec, Aleks Ma-
ciejczyk, Jakub Sielawa i Kacper
Pyczkowski.

Krélem strzelcow Turnieju zo-
stal Mariusz Brulinski z Orla, kt6-
ry zdobyt 5 bramek. Najlepszym
bramkarzem byl Gabriel Falkow-
ski (Brylant), a za najlepszego pit-

karza uznany zostal Rafat Kalatur
(AP Talent Bialystok).

NocCc ze szczurem

— W nocy palimy swiatla, na-
stuchujemy i boimy si¢. Corki s3
przerazone. Nigdy nie wiadomo,
kiedy szczur wyskoczy i skagd - mo-
wi Barbara Sienkiewicz z Grabowa.

Mieszka z rodzing w starym, so-
cjalnym budynku przy ulicy Ko-
$ciuszki 1. To barak z ubieglego wie-
ku, ktory byt tymczasowq siedzibg
urzedu gminy. Najstarsza corka uczy
si¢ w Liceum Plastycznym w L.om-
zy. Do domu przyjezdza na soboty
i niedziele. Dwie mtodsze corki (lat
10 i 12) chodza do szkoty w Grabo-
wie. Oprocz Sienkiewiczow, w sta-
rym baraku mieszkajg jeszcze dwie
rodziny. I szczury.

— W tym roku maz zabit juz
dwa. Jednego w korytarzu, a dru-
giego w brodziku
w lazience. Corki ba-
ty si¢ kapa¢. Czasami, nie-
spodziewanie szczur przebiegnie
przez pokdj. Strach — opowiada
Barbara Sienkiewicz.

Gdy zauwazg dzikiego lokatora
albo tylko ustysza charakterystycz-
ne skrobanie, wowczas od razu za-
czynaja si¢ poszukiwania i polowa-
nie. Wszyscy s3 w gotowosci. Ale
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zasadzka nie zawsze jest skutecz-
na. W mieszkaniu Sienkiewiczow
jest czysto i zawsze porzadek, ale
dla szczura nie ma to znaczenia.
- Jedynym wyjsciem byloby wy-
kwaterowanie ludzi z tego bara-
ku, ktory nie nadaje si¢ do miesz-
kania. Ale gmina nie ma zadnych
mieszkan. Nie mamy gdzie tych
ludzi przenies¢. Zakupilismy tap-
ki i trucizne na szczury. Rozdali-
$my wszystkim. Nie wiem, jak ina-
czej mogliby$my im pomdc — mowi
kierownik Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Grabowie Zofia Sowul.
Lapki rozstawione, ale inteligent-
ne szczury skutecznie je omijaj3.

Przysiega
w Kolnie
40 zolnierzy ochot- J
nikéw 1 Podlaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej im. gen. Wiladystawa
Liniarskiego ps. ,Mscistaw” zlozy-
lo przysiege wojskowa w niedziele,
3 lutego, Bylo to dla mieszkancéw
miasta wydarzenie historyczne, bo
w Kolnie nigdy nie bylo jednost-
ki wojskowej. W sklad Brygady
wchodza cztery bataliony lekkiej
piechoty z siedzibami w Bialymsto-
ku, Suwalkach, Lomzy i Hajnowce.

Dymisja
Sekretdrza
Trzymiesieczne wypowiedzenie
otrzymat sekretarz Starostwa Piotr
Glinka. Kierowal réwniez wydzia-
tem Spraw Spotecznych i Promogji
Powiatu. ,Mamy odmienne wizje
prowadzenia urzedu”, uzasadnia
starosta kolnenski Tadeusz Klama.

Remont kultury
Trwa remont budynku domu kul-
tury w Kolnie, w tym kina. Kinowe
krzesta z czasow PRL cieszyly si¢ bar-
dzo duzym zainteresowaniem miesz-

karicow, ktorzy chetnie je kupowali.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TWOJ GEOS

Najlepszy reportaz promujacy
Zambréw: 1. Historia kpt. Wta-
dystawa Dgbrowskiego 2. 4 Za-
mbrowski Bieg Uliczny. 3. III in-
scenizacja Bitwy o Zambrow,
wszystkie zrealizowane przez por-
tal www.zambrow.org.

Najlepsza fotografia Zambro-
wa: 1. Swiqteczne wspomnienie,
autor Krzysztof Dmochowski. 2.
Zambréw moéj dom, autorstwa por-
talu www.zambrow.org.

Wydarzenie roku: 1. Final Woje-
wodzki Igrzysk Dzieci w Koszykow-

ce Dziewczat; organizator: Szkola
Podstawowa nr 3 w Zambrowie. 2.
Rodzinna Czwartakiada; organiza-
tor: Szkota Podstawowa nr 4 w Za-
mbrowie. 3. III Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski International
Budokai; organizator: Mazowiec-
ko-Podlaski Klub Karate. 4. IV Mie-
dzynarodowy Turniej o Puchar Bur-
mistrza Miasta Zambréw z Dniem
Kultury Japonii; organizator: Za-
mbrowski Klub Karate Kyokushin.
5.1 Zambrowski Zlot Foodtruckow
z Zabawg Taneczng nad Zalewem;
organizator: Miejski Osrodek Kul-
tury. 6. Przedstawienie ,,Snu nocy
letniej” Williama Szekspira w inter-
pretacji Teatru Mtodego Aktora; or-
ganizator Miejski Osrodek Kultury.

Osobowosc¢ roku:

1. Marcin Wadolowski — od
10 lat propagator rekodzieta, prowa-
dzi warsztaty z dzie¢mi w zambrow-
skich przedszkolach i O$rodku
Wsparcia Rodziny Caritas. Udzie-
la si¢ w zespole folklorystycznym
»5zansa” oraz w klubie ,,Robimy
to co lubimy”. Tworczos¢ prezen-
towal na wielu wystawach i poka-
zach. Prowadzi akcje wspierajaca
wszystkich polskich rekodzielni-
kow ,,Polskie rekodzielo”

2. Oliwia Moczydlowska -
uczennica III klasy Gimnazjum
w Zambrowie i Szkoly Muzycznej
I Stopnia w Zambrowie w klasie fle-
tu. Dziata w Teatrze Form Réznych
w Zambrowie, gdzie $piewa jako so-
listka i wystepuje na scenie.

3. Sylwia Korpalska - zajmuje sie
malarstwem, aplikacja, batikiem oraz
formami unikatowymi, do ktérych
nalezg tradycyjne prace tkackie i for-
my przestrzenne z nietypowych su-
rowcéw. Prowadzi Pracownie Tkani-
ny oraz Pracownie Lalek w Miejskim
Osrodku Kultury. Tworzy lalki, re-
kwizyty i kostiumy dla przedstawien
Teatru Eksperymentalnego i Teatru
Miodego Aktora MOK.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nominowani do dorocznej Nagrody
Burmistrza Zambrowa Zambrowskie Zubry
2018. Glosowac mozna do 17 lutego

na www.zambrowskiezubry.pl,

Przedsiebiorca roku:

1. Greenvit — firma rodzinna
zalozona w 2010 roku, producent
wysokiej jakosci ekstraktéw ro-
$linnych. Z roku na rok zwigksza
sprzedaz i eksport. Jest w trakcie
rozbudowy zaktadu o kolejng li-
nie produkcyjna i budowy zakladu
w Lomzy, ktéry uruchomiony zo-
stanie w 2020 roku. Udziatem w tar-
gach zagranicznych, promuje Za-
mbrow i wojewodztwo podlaskie.

2. ASHI SUSHI - restauracja
japonska Jakuba Konopki, ktory
po studiach gastronomicznych na
SGGW oraz pracy w gastronomii,
wrocit do Zambrowa i w 2018 roku
otworzy! wlasna restauracje.

Najlepszy nauczyciel: ;

1. Agnieszka Ogorkowska — na-
uczycielka Szkoty Podstawowej nr
3 z27-letnim stazem. Od lat wsp6t-
pracuje z parafig $w. Jozefa Rzemiesl-
nika i Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Prowadzi kolo plastycz-
ne, a jej uczniowie zajmuja wysokie
miejsca w konkursach. Projektuje
i wykonuje dekoracje na wszystkie
uroczystosci szkolne, prowadzi kro-
nike szkolna.

2. Agata Czarniakowska — na-
uczycielka Szkoty Podstawowej nr 4,
od 27 lat w zawodzie. Odznaczona
Medalem Komisji Edukacji Naro-
dowej i Srebrnym Krzyzem Zastu-
gi za Dhugoletnia Stuzbe, nagroda
kuratora, burmistrza Zambrowa
oraz wielokrotnie dyrektora Szko-
ty. Nieodplatnie prowadzi zajecia
wyréwnujace i rozwijajace zdolno-
$ci matematyczne uczniow, pracuje
przy realizacji projektéw miedzyna-
rodowych Comenius, eTwinning,
Erasmus. Efektem s3 liczne sukce-
sy uczniéw w konkursach szczebla
migdzynarodowego, ogélnopolskie-
go, wojewodzkiego.

3. Malgorzata Anna Lachowska,
siostra Justyna - katechetka z 30-let-

nim stazem, opiekunka Szkolnego
Kota Caritas w Szkole Podstawowej
nr 5, rozwija wolontariat w Szkole
i parafii. Uczniowie pod jej kierun-
kiem biora udzial w licznych ak-
cjach charytatywnych o zasiggu nie
tylko lokalnym. Przygotowuje z ni-
mi okolicznosciowe przedstawienia,
organizuje wyjazdy wakacyjne oraz
zimowe dla dzieci z rodzin zagro-
zonych niedostosowaniem spotecz-
nym. Prowadzi spolecznie kotko
muzyczne w Szkole Podstawowej
nr 5 oraz schole w Parafii pw. Troj-
cy Przenajswietszej i Eucharystycz-
ny Ruch Mlodych. Przygotowuje
uczniow do konkursow plastycz-
nych, recytatorskich, muzycznych.
Jest wspotautorka oraz realizatorem
innowacji pedagogicznej ,,Zambrow
— moje miasto”.

Najlepszy uczen szkoly podsta-
wowej:

1. Malgorzata Jablonowska —
uczennica Szkoty Podstawowej nr
3 ze $rednig ocen 5,29 w roku szkol-
nym 2017/2018. Uzdolniona arty-
stycznie, wielokrotnie reprezento-
wata Szkole w konkursach, gdzie
otrzymala wyr6znienia. Byta w skia-
dzie druzyny, ktora zajela I1l miejsce
w Finale Igrzysk Mtodziezy Grupy
Zachodniej. Jest gospodarzem kla-
sy, cztonkiem pocztu sztandarowe-
go swojej szkoly.

2. Jan Krajewski - uczen Szkoty
Podstawowej nr 4 ze $rednig ocen
5,29. Laureat konkurséw miedzy-
narodowych, ogdlnopolskich i wo-
jewodzkich. Dziata w Klubie Euro-
pejski Krag. Dzieki niemu szkota
osiggnela wiele sukcesow w projek-
tach eTwinning.

3. Julia Michelle Kolasa — uczenni-
ca Szkoty Podstawowej nr 5 ze $rednig
ocen 5,36. Laureatka I miejsca na eta-
pie centralnym III Ogélnopolskiego
Konkursu Wiedzy o Prawie.

Najlepszy uczen gimnazjum:

1. Anastazja Piérkowska — absol-
wentka Miejskiego Gimnazjum nr 1 ze
$rednig 5,83 i tytulami laureatki Woje-
wodzkiego Konkursu Jezyka Angiel-
skiego oraz finalisty Wojewodzkiego
Konkursu Geograficznego i Woje-
wodzkiego Konkursu Chemicznego.

Najlepszy sportowiec / Najlep-
sza druzyna:

1. Druzyna koszykarska dziew-
czat UKS Orkan Szkoty Podstawowej
nr 3 w skladzie: Amelia Lanczew-
ska, Magdalena Sokofowska, Amelia
Gieszterowicz, Daria Golaszewska,
Wiktoria Pykato, Oliwia Sadowska,
Daria Walczuk, Maria Mierzejewska,
Nikola Kotowska, Weronika Ryba-
czewska, Julia Skawska, Oliwia Ry-
gacka, Weronika Malinowska. Tre-
nerem jest nauczyciel wychowania
fizycznego Leszek Chodkiewicz. Naj-
wazniejsze sukcesy w 2018 roku: ITI
miejsce w Ogélnopolskim Turnie-
ju Koszykowki Orkan CUP 2018,
IT miejsce w Podlaskiej Lidze Ko-
szykowki, IT miejsce w Finale Wo-
jewodzkim Igrzysk Dzieci.

2. Magdalena Dabrowska — uczen-
nica Szkoty Podstawowej, na zakoricze-
niu roku szkolnego 2017/18 uhonoro-
wana pucharem i tytutem ,,Sportowca
Roku”. Gra w siatkéwke w Klubie
»Rekord”. W minionym roku wie-
lokrotnie stawata na réznych stop-
niach podium druzynowo i indywi-
dualnie w takich dyscyplinach, jak
siatkéwka, lekkoatletyka, ptywanie.

3. Aleksander Anuszkiewicz —
uczen Miejskiego Gimnazjum nr 1,
zawodnik Mazowiecko-Podlaskiego
Klubu Karate. W 2018 roku zajat 11 11
miejsce w Miedzynarodowych Mistrzo-
stwach Polski International Budokai.

4. Adrian Wardzinski — uczen
Szkoly Podstawowej nr 3, zawod-
nik Zambrowskiego Klubu Karate
Kyokushin. W 2018 roku pig¢ razy
stawal na najwyzszym i raz na trze-
cim stopniu podium w miedzynaro-
dowych i ogolnopolskich turniejach.

5. Filip Polak - uczen Szkoty Pod-
stawowej nr 5, zawodnik Zambrow-
skiego Klubu Karate Kyokushin.
W 2018 roku cztery razy zajmowat
pierwsze miejsce, raz drugie i trze-
cie w migdzynarodowych i ogélno-
polskich turniejach.

5. Amelia Zargba - zawodnicz-

ka Zambrowskiego Klubu Karate

Kyokushin. W 2018 roku sze$¢ razy
zdobywala zlote medale, raz srebr-
ny w migdzynarodowych i ogélno-
polskich turniejach.
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Centrum Rehabilitacji i Adaptacji w Dworakach Staskach

Powrot do zycia

— Do zycia powrocitem w o$rod-
ku w Dworakach Staskach. Nauczy-
tem sie¢ mowic, odzyskalem spraw-
nos¢ i co najwazniejsze, pozegnatem
sie z wozkiem inwalidzkim — mo-
wi Damian Pruszynski z Gierattow
Nowych (gm. Szepietowo).

Damian jest absolwentem Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowe-
go w Wysokiem Mazowieckiem.
W szkole zrobit prawo jazdy na sa-
mochdd. Jezdzil. W lipcu 2016 ro-
ku niecate trzy kilometry od domu,
na bocznej drodze we wsi Srednica
Pawlowieta, zderzy! si¢ z drzewem.

— Nie pamietam, jak to si¢ sta-
fo. Byta wtedy burza i deszcz. Nie
pamietam, co bylo potem - tyle
wie o wypadku.

Miat wowczas 22 lata. Dlugo byt
nieprzytomny. Najpierw trafit do
szpitala w Lomzy, pézniej do Olsz-
tyna. Szpital opuscit na wozku inwa-
lidzkim. Lekarze nie dawali mu na-
dziei na chodzenie. Nie poddat sie.
Ponad siedem miesiecy przebywat
w Centrum Rehabilitacji i Adaptacji
w Dworakach Staskach (gm. Soko-
ly). Pojechal na wozku, a z osrodka
wyszed! na whasnych nogach.

— Wykonywalem wszystkie zale-
cenia, ¢wiczylem. Logopedzi uczy-
li mnie na nowo méwic, terapeu-
ci uczyli chodzi¢, chwyta¢. Tam
uczyli mnie wszystkiego — mowi.

Chodzi i méwi. Odzyska-
ng sprawno$¢ doskonali na
¢wiczeniach rehabilitacyjnych
w Centrum Turystyczno--Reha-
bilitacyjnym w Krzyzewie i jed-
nocze$nie pracuje w zorganizo-
wanym w Centrum Zakladzie
Aktywnosci Zawodowej.

Do samochodu nie wsiada.
Czuje lek.

Osrodek w Dworakach Stas-
kach powstal w budynku po zli-
kwidowanej szkole, do ktérego
zostaly dobudowane nowe pawi-
lony z oddziatami leczniczymi i re-
habilitacyjnymi (od lipca 2018 r.
funkcjonuje oddziat geriatryczny).
Dzi$ jest nowoczesnym centrum
rehabilitacji, zatrudnia 70 ludzi.
W budynkach wygaszanego Zespo-
tu Szkot Rolniczych w Krzyzewie
zostato utworzone Centrum Tu-
rystyczno-Rehabilitacyjne, w kto-
rym pracuje 47 ludzi (33 niepelno-
sprawnych i 14 sprawnych).

' inicjator Tomasz Smigielski, a celem

Nowa droga

Nowa droga z Ka
czyna Starego do Da-
browy Cherubin (2,3
km) w gminie Czyzew zostala
po$wiecona i oddana do uzytku.
Kosztowata 2,4 min z1.

Synagoga
z elewacia

Budynek zabytkowej synagogi,
siedziba Ciechanowieckiego Osrod-

ka Kultury i Sportu, we wrzesniu
bedzie mial nowa elewacje.

Badacze historii

Pochodzacy z Wysokiego Ma-
zowieckiego historyk Piotr Ban-
kowski jest patronem powolanego
Towarzystwa Historycznego. Pre-
zesem Towarzystwa zostal jego

badanie i popularyzacja historii
miasta i okolicy.

11 rok

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Wysokiem Mazowieckiem, od
poczatku kierowany przez Marian-
ne Kaczanowicz, rozpoczat 11 rok

dziatalnosci.

~— POWIAT ZAMBROWSKI

1 procent
na wozek Eryki

Eryka na testowanym wozku

Eryka Kaczynska z Woli Za-
mbrowskiej ma 6 lat. Urodzila si¢
z wrodzong wada rak i n6g (nie ma
prawej reki i lewej nogi, a lewa re-
ka i prawa noga tez nie s3 w petni
sprawne). Intelektualnie rozwija
sie bardzo dobrze i we wrzesniu
pojdzie do szkoty. W najblizszym
czasie rodzice Eryki chcg sfinali-
zowa¢ proteze prawej reki i kupic
wozek inwalidzki z napgdem. Pra-
gnacy im pomoc, moga przekazac
1 procent przy rozliczeniu podat-
ku (w zeznaniu PIT wpisa¢ nr KRS:
0000135921 i dopisek: ,,Eryka Ka-
czynfiska Zambrow”).

Pierwszy biskup bez orderu

7 lutego mineta 143 rocznica
urodzin pierwszego biskupa die-
cezji tomzynskiej Romualda Jal-
brzykowskiego. Pochodzil ze wsi
Letowo-Dab w gminie Kolaki Ko-
$cielne. 29 lipca 1918 roku zostat
biskupem pomocniczym diecezji
sejnenskiej i administrowat tere-
nami pozniejszej diecezji tomzyn-
skiej. W Lomzy zorganizowat kuri¢
biskupig i w 1919 roku powoftat se-
minarium duchowne (miato wow-
czas uprawnienia szkoly sredniej).
Z jego inicjatywy od maja 1924 ro-
ku w Lomzy wydawany byl tygo-
dnik katolicki ,, Zycie i Praca” (byt
pomystodawcg tytutu) oraz uru-
chomiona zostata drukarnia diece-
zjalna. 28 pazdziernika 1925 roku
papiez Pius XI ustanowil diecezje
lomzynska, ktorej ordynariuszem
zostat bp. Jalbrzykowski. Uroczy-
sty ingres do katedry tomzynskiej
odbyt sie 26 stycznia 1926 roku, ale
juz 24 czerwca zostal arcybiskupem
metropolitg wilenskim.

Od 11 lutego 2006 roku abp. Ro-

- muald Jatbrzykowski jest patronem

Szko}y Podstawowej w Kotakach
Koscielnych.
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W ubiegltym roku, w 100. rocz-
nice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, wojt Sylwester
Jaworowski wystapil do prezy-
denta Andrzeja Dudy z wnioskiem
o nadanie abp. Romualdowi Jal-
brzykowskiemu posmiertnie Or-
deru Orta Biatego. Pod wnioskiem
soltysi wsi z gminy Kotaki Kosciel-
ne (poza sottysem wsi Cwikty Kra-
jewo) zbierali podpisy poparcia.
Ale wsérod 25 ludzi uhonorowa-
nych posmiertnie Orderem, nie
byto pierwszego biskupa fomzyn-
skiego.

»Mam nadzieje, Ze moze w tym ro-
ku Order Orta Bialego zostanie nada-
ny. Bieg sprawie jest nadany”, mowi
wojt gminy Sylwester Jaworowski.

Ekolo-

giczne
ciepio
Nowoczesne imstalacje do wy-
twarzanie ciepfa i energii elektrycz-
nej przy wykorzystaniu silnikéw
gazowych oddato do uzytku Za-
mbrowskie Cieplownictwo i Wo-
dociagi. Zastosowane rozwigza-
nia zmniejszaja emisje dwutlenku
wegla oraz innych szkodliwych
zwigzkow chemicznych.

Wybory sottysow
Wybdr soltysa w Starym Za-
krzewie odbedzie si¢ w czwartek,
7 lutego (godz. 12.30, w szkole).
W piatek, 8 lutego, w Tabedzu
(godz. 11.00, w remizie), w Za-
grobach-Zakrzewie (ngz. 12.30,
w $wietlicy), w Czerwonym Borze
(godz. 16.00, w Mazovii). W sobote,
9 lutego (godz. 18.00, w szkole)
w Starym Laskowcu W poniedzia-
tek, 11 lutego, w Krajewie Cwi-
klach (godz. 11.00, w $wietlicy),
w Starym Krajewie (godz. 11.00,
mieszkanie soltysa), w Krajewie
Borowym (godz. 12.30, mieszkanie
soltysa) i S¢dziwujach (godz. 12.30,

mieszkanie soltysa).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nie slyszat, nie méwil. Dzi§ ma przekonanie: osiggne, co chce!

Zwyciestwo Adama

Z pedziem

— Wszystko trzeba wykonywa¢
dokladnie i trzeba od siebie duzo
wymagac, wtedy praca wychodzi.
Jest dobra — méwi Adam Ejsmont
z Lomzy.

Jest ubieglorocznym absol-
wentem Panstwowego Liceum
Plastycznego im. Wojciecha Kos-
saka. Juz jako uczen zostat laure-
atem Ogolnopolskiego Konkursu
z Historii Sztuki ,,Sztuka i Nauka”,
zdobyt I nagrode w VIII Ogélno-
polskim Konkursie Plastycznym
»Exlibris”, III nagrod¢ w Ogélno-
polskim Konkursie na rzezbe. I naj-
wazniejsza wygrana: tytuf finalisty
z wyroznieniem w XLII Olimpia-
dzie Artystycznej. Za to wszyst-
ko jest dwukrotnym stypendysta
Centrum Edukacji Artystycznej,
stypendysta marszatka wojewddz-
twa podlaskiego (stypendium dla
uczniéow uzdolnionych artystycz-
nie), stypendysta prezydenta Lom-
zy za szczegOlne osiggniecia w na-
uce (2018).

Od pazdziernika Adam jest stu-
dentem I roku Wydziatu Grafiki
Akademii Sztuk Pigknych w Lo-
dzi i stypendysta rektora uczelni
oraz prezydenta Lodzi (,Mlodzi
zdolni w Lodzi”).

Pierwszy semestr na studiach
zakonczy! pigtkami z malarstwa,
kompozycji i fotografii oraz czwor-
ka z plusem z rysunku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z aparatem

Adam urodzit sie zupelnie ghu-
chy. W 1997 roku nie bylo jeszcze
badan stuchu noworodkéw. Ro-
dzice nie wiedzieli, ze nie styszy.
Ale, gdy Ada$ powinien juz gawo-
rzy<¢, a nie gaworzyl, obudzito to
ich pierwszy niepokoj.

— On nie slyszy, powiedziatam wte-
dy. Przerazitam sie, Ze nigdy nie bede
mogta rozmawiac ze swoim dzieckiem
— opowiada Edyta Ejsmont, mama
Adama, nauczycielka jezyka polskie-
go w Liceum Plastycznym w Lomzy.

Rodzice od razu zaczgli szukacd
dla syna ratunku. Specjalistyczne
badania w Poradni Stuchu w War-
szawie potwierdzily gluchote. Adas
przechodzit kolejne badania i reha-
bilitacje w aparatach stuchowych.
Mial trzy lata i nic nie styszal, i nic
nie moéwil. W czasie konsultacji
prof. Henryk Skarzynski z In-
stytutu Fizjologii i Patologii Stu-
chu w Kajetanach zaproponowat
wszczepienie implantu stuchowego.
P61 roku po6zniej profesor sam ope-
rowal Adasia. Mial cztery lata, gdy
podiaczono mu procesor mowy.

— Nie nastawialam si¢ na cud.
Pragnelam, aby slyszal cokolwiek,
ze jedzie samochod, dzwoni tele-
fon, woda leci z kramu. I po ope-
racji wszystko zaczeto si¢ wolno
zmieniac — u$miecha si¢ mama.

Ada$ ze wszczepionym im-
plantem nosit aparat. Dtuga reha-

bilitacja wymagata konsekwencji
i uporu. Mama jezdzila z nim na
turnusy, badania kontrolne, zajecia
logopedyczne, ¢wiczyla w domu.
Styszal. Uczyl si¢ nazywac dzwie-
ki, wymawia¢ sylaby, mowic.
Kiedys spytal mame: ,,Jak ty by-
tas mala, to tez nie slyszalas? Kiedy
ja przestane nosi¢ aparat?”. Mama
odpowiedziala, ze styszata zawsze,
a Adas zawsze bedzie nosit aparat.

Z przerazeniem

Nauke w klasie integracyjne;j
rozpoczal z rocznym opo6znieniem
ze wzgledu na klopoty z mowg. Nie
zawsze wszystko styszal. Szczegdl-
nie, gdy méwilo jednoczesnie kil-
ka os6b. Duzo si¢ uczyl, glownie
w domu. Podstawowke skonczyt
ze $wiadectwem z paskiem. Tak
samo gimnazjum. Po gimnazjum

stwierdzil, ze skonczyl edukacje
i do szkoly éredniej nie pdjdzie.
Wyznal, ze szkola z powodu stu-
chu wiele go kosztowata.

— Przerazitam sie i powiedzia-
tam synowi, ze w Polsce dzieci mu-
szg uczy¢ sie do 18 lat, ze zostang
ukarana, jesli nie pojdzie do szkoly
- opowiada Edyta Ejsmont.

Adam zdecydowal, ze bedzie
sam uczyl si¢ w domu, a po kilku
dniach stwierdzil, ze péjdzie do
szkoty mamy. Chodzil na zajecia
rysunku, szkicowal, ¢wiczyt kom-
pozycje, przystapil do egzaminu
praktycznego. Zostal przyjety. In-
teresowaly go zajecia z rzezby, ry-
sunku, grafiki, malarstwa. Uczyt
si¢ historii sztuki. Perfekcjonista.
Wszystko wykonywal dokladnie,
najlepiej jak potrafil.

Z motywacja

— Sukcesy byty lekka motywa-
cja. W tej szkole dobrze si¢ czu-
fem. Bezpiecznie. Nie bylo niepo-
rozumien i przykrosci — ocenia
dzi$ Adam.

Wygrane konkursy byly wste-
pem na studia. Wybral Akademie
Sztuk Pigknych w Lodzi.

Odnalazt si¢ w nowym $rodowi-
sku. Weczesniej skupiat sie na rzez-
bie, teraz pochlania go grafika.

— Ciagle poszukuje i nie wiem, co
mnie bardziej pochlonie, czy rzezba,
czy grafika. Nie mys$lalem o tym, ze
niepelnosprawnosc przeszkodzi mi
w osiggnigciu tego, czego chcg. Ucze
sie i wiem, ze trzeba od siebie duzo
wymagac i pracowac. Wtedy osiaga
si¢ wszystko - méwi Adam.

- Udalo si¢ nam. Nie moglam
sobie wyobrazi¢ tego, ze ja ze swoim
synem nie porozmawiam. I dzis roz-
mawiamy o sztuce, zyciu, 0 wszyst-
kim - cieszy si¢ Edyta Ejsmont.

MARIA TOCKA
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Praca dyplomowa
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Do Sadu Rejonowego w...
- Wydzial Cywilny
Powo6d: Adam Bielinski,
Zam. W...

ul. 3 Maja 21/14.
Pozwana: Waclawa
Bielinska, zam. w...

ul. 3 Maja 21/14.

1. Wnosze o rozwigzanie mal-
zenstwa powoda Adama Bielin-
skiego z pozwang Waclawg Bie-
linskg z domu Malek, zawartego
dnia 26.04. 1986 r., przez rozwod
z winy pozwanej.

2. O zasagdzenie od pozwanej
alimentéw na dwoje dzieci.

Uzasadnienie

Pozwana jest z natury osobg
ktotliwa jak historyczna Ksantypa.
W domu nigdy nie miata pogod-

nej miny ani zyczliwego podejscia
do mnie i dzieci. Zycie rodzinne j3
mierzi, ma jakie$ chorobliwe nie-
uzasadnione obrzydzenie, posia-
da duzo wstretu i postepowania
psychopatycznego.

1. Pozwana od dawna obraca
sie w ztym towarzystwie. /.../ Kie-
dy zamieszkala u mnie, pierwsze
nauki pobierata u kobiety, ktora
swojego pierwszego meza dopro-
wadzita do samobdjstwa, a drugie-
go zadzgala nozem. Ta wzorowa
kolezanka, majac 60 lat, opusci-
ta dom, dzieci, wnuczki i poszta
do gacha.

2. Pozwana ma taka prace, kto-
rej nie podejmie zaden mezczy-
zna majacy rodzing, a juz nigdy
kobieta-matka. Pracuje jako sze-
fowa kuchni w Zajezdzie, gdzie
hulanki i swawole nie maja konca.
W tym Zjezdzie-burdelu szukajg
pocieszenia zonaci mezczyZni na
delegacji, rozni handlarze, zbiera
sig najgorszy miejscowy margines.
W takim towarzystwie ona czuje
sie doskonale, zapomina adresu
do dzieci, po 4 - 5 nocy nie po-
kazuje si¢ w domu.

3. Akta tej sprawy potwier-
dz3, ze pozwana osiagnela apo-
geum dewiacji psychopatycznych,
szczyt robienia brudu moralnego
sobie, mezowi, dsieciom, poniza-
nia wlasnej godnosci, popisywania
si¢ chamstwem. Falszywi przyja-
ciele i kolezanki zastgpily jej me-

7a i dzieci. Zajazd zastapit dom. -

4. Osobowo$¢ pozwanej ma
dziedziczne obciazenie psychiki,

Jeden jej brat siedzial w wiezieniu za
gwalt na nauczycielce, drugi kradt,
siostra ma kazde dziecko od innego

MeEZCZyzZny

Poskromienie
zlosSnicy

ma ogromny potencjat zla, jaka$ si-
le robienia przykrosci mgzowi. Po-
chodzi z rodziny kryminogenne;.
Jeden brat siedzial w wiezieniu za
gwalt na nauczycielce, drugi kradt
$winie i konie, siostra ma kazde
dziecko od innego mezczyzny.

5. Tak, winien jestem, Ze nie
wygnatem po pierwszej nocy, jak
inni. Przyprowadzitem do hote-
lu pijang, nedznie przyodziana,
prawie bosa, bez szkoty i zawo-
du. /.../ Pchatem do lepszej pra-
cy, do skroconej podstawowki, na
kursy, ale jej debilowaty mozdzek
i tak nie pojat. Kiedy trochg odzyta
od razu pokazala prawdziwg na-
ture. W ostatnim roku osiaggneta
szczyt. Positkow nie gotuje, a jesli
je gotuje to niejadalne — w spalo-
nych garnkach. Zona nie jest ani
gospodynia, ani matka, ma natu-
re turystyczno-rozrywkowa. Nie
zajmuje si¢ domem, bo i kiedy?
W Zajezdzie ciagle cos si¢ dzie-
je. To sportowcy, to filmowcy, to
Litwini. Jak mezczyzna popije, to
kazda baba do 16zka dobra, nawet
taka szkaradna, jak pozwana, znaj-

dzie amatora.

6. Pozwana chora jest na psy-
chopatyczny brak wgladu w siebie,
brak zdolno$ci wyciggania wnio-
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skow z wlasnego postepowania
i obserwagji innych ludzi. Cham-
stwo i bezczelno$¢ okazata przed
Sadem, usitujac udowodnic¢ swa
porzadnos¢ tym, Ze ma wyciety
jeden jajnik, wiec nie potrzebu-
je mezczyzny. Sama glupia, wigc
myéli, ze Sedziowie teZ nie wie-
dza, Ze natura wyposazyla orga-
nizm w ten sposob: kiedy jedno
ucho jest chore — drugie pracuje

za dwa, jezeli jednej nerki brak —

druga ma zwigkszona zdolnos¢
pracy. nadto ja najlepiej wiem o jej
potrzebach i zdolnosciach.

7. Wczeéniej, kiedy pozwana
pracowala w szpitalu, zapowie-
dziata w chwili swego delirium:
,Otruje cie, stary ch... i nikt nie
bedzie wiedzial czym’. Faktycznie
w Wigilie obudzitem si¢ opuch-
niety. Wielokrotne i réznorakie
badania nie wykazaly czym by-
tem zatruty. Boze Narodzenie
spedzitem w Oddziale Zakaznym
w szpitalu. Dopiero gdy wylano ja
z roboty, dowiedzialem sig, ze do-
jezdzajacy ze wsi palacz nie mial
z nig gdzie mieszkac, a kottownia
im nie wystarczala.

To sa fakty, a nie sktadne, tad-
ne zeznania kumoszek.

8. Wspomnialtem juz, ze zo-

na pracuje w Zajezdzie. Taka fu-
cha jednych prowadzi do pijan-
stwa, innych do bogacenia sig,
a innych do rozpusty. Temu ka-
we, temu obiadek i ma si¢ klucze
do apartamentu. W ten sposob
zaczeta spedzac noce. 12 kwietnia
oznajmita dzieciom, ze nie wroci
na noc, bo ma wesele do obstugi.
Lgatla, nie bylo wesela. Objecha-
tem wszedzie, gdzie mogta byc.
Ok. godz. 7.20 przyjechalem do
domu. Siedzi, mine ma taka jak-
by nafajdata pod siebie i typie sli-
piami.

- No i co? - pytam. — Gdzie sig
bylo cala noc? ‘

— W Zajezdzie. Spitam si¢ i nie
moglam przyjechac — odpowiada.

Przeciez trzy razy zjezdzalem
pod Zajazd, pytalem, wszyscy mo-
wili: nie ma jej. To mowie d niej:
- Ty bezwstydna suko! Zostawi-
la$ dzieci bez opieki, bez obiadu,
bez kolacji po to, by szlifowac sie
z jakims$ palantem?

Wtedy nierzadnica chwycila po-
grzebacz i chciata mnie uderzyc.

Musze wyjasnic, Ze ona wazy
ponad sto kilo, a ja tylko 67. Ucie-
ktem z domu. Oprzytomniatem
dopiero u Pana Prezesa, ktéremu
podlega Zajazd. Drzacymi reka-
mi opisatem cale dolce vita mo-
jej zony. Ta paskuda z rodu kurew,
zlodziei i glupcow wreszcie obe-
rwala po tylu latach. Wrécitem
do domu, juz jej nie bylo i dotad

* nie ma. Przychodzi podczas mo-

jej nieobecnosci, mieszka podob-
no w apartamencie.

9. Mam dos¢ takiego zycia.
Dzieci s3 duze i rozumiejg cze-
mu matki nie ma nocami, slysze,
co potem opowiada, jak zachowu-
je sie. Pewnego razu corka dowie-
dziala sie od ,,zyczliwych”, Ze mat-
ka wtedy a wtedy spala z tym to
facetem. Wrdcita cérka zaptaka-
na, trzesta sie, wygarnela matce,
co o niej mysli. Wtedy pozwana
poszla do , zyczliwych” z preten-
sjami. Do siebie zadnych preten-
sji nie miafa.

Mityczne pieklo jest zapew-
ne rajem w poréwnaniu z tym,
co wyprawia moja zona. Zwra-
cam si¢ 0 pomoc w poskromieniu
Ksantypy - zlosnicy i o uwolnie-
nie mnie od tej najgorszej z naj-
gorszych ladacznic.

Z powazaniem Adam Bielinski.

Udostepnil:
IRENEUSZ SEWASTIANOWICZ
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Wywod
Z miejsca urodzenia

Zuzela nad Bugiem, wie$, a w
przesziosci nawet miasto, miejsce
urodzenia 3 sierpnia 1901 r. Ste-
fana Wyszynskiego, lezata w daw-
nej ziemi nurskiej, jednej z trzech
zaliczanych do Mazowsza Potnoc-
no-Wschodniego, zwanego nie-
kiedy Mazowszem Lomzynskim.
Z czasem Nur zostal zdystansowa-
ny przez Ostrow (Ostrowie), nisz-
czal w czasie wojen, cierpiat z po-
wodu peryferyjnego polozenia.
Zuzela weszta po 1807 r. na krot-
ko w sktad departamentu tom-
zynskiego, w 1866 r. na pot wie-
ku do guberni lomzynskiej i po
1975 r. na niemal ¢wier¢ wieku do
wojewddztwa fomzynskiego. Od
1925 roku jest w diecezji tomzyn-
skiej. Czy to wystarczy, by mowic
potocznie: Zuzela (pod)lomzyn-
ska? Szkoda, ze te tereny odeszty
po ostatniej reformie do woje-
wodztwa mazowieckiego i znow
kto$ na gorze zadecydowat o ze-
rwaniu ich wiezi administracyj-
nych z Lomza.

Wywdd rodowy

W herbarzach polskich Wy-
szynskich dostatek. Z wielo-
§ci danych mozna wysnu¢ teze
o istnieniu dwdch gtéwnych li-
nii. Wyszynscy, pieczetujacy sie
herbem Grabie, rozrodzili sie
w wojewodztwach: poznanskim,
wolynskim i pomorskim, a Wy-

- szynscy herbu Trzywdar w wo-

jewodztwie podlaskim i ruskim.
Z badan bardziej szczegotowych
wynika, ze protoplastg ,linii pry-
masowskiej” mogl by¢ Stanistaw
herbu Roch III, pan na Wyszon-
kach, Skuszewie i Fidescie, sedzia
bielski z czaséw Jana III Sobie-
skiego. S i inne jeszcze wersje,
ale nie ulega watpliwosci, ze cho-
dzi o réd podlaski.

Przyszty Prymas zdawat so-
bie sprawe, ze-jego rodzina miata
korzenie podlaskie, cho¢ wrosta
w goscinne Mazowsze. To natu-
ralne na pograniczu wéréd swo-
ich. Dodam tylko jeszcze, ze hi-
storyczne Podlasie tak znacznie
réznito sie od obecnego woje-
wodztwa podlaskiego, ze nawet
siedziba Urzedu Miasta Biate-
gostoku jest usytuowana poza
historycznymi granicami tego
regionu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Koto Polonistyczne Szkoly Handlowej Meskiej w Lomzy z prof. Karlem Drewnowskim. Stojacy uczen drugi od
lewej, wsparty reka o kolumne, to Stefan Wyszynski

Ziomek

Wywod
z relacji Swiadkow

Mieszkancy Zuzeli nie majg
zadnych watpliwosci, ze ich zio-
mek Stefan Wyszynski tu czut sie
najlepiej. Urodzil si¢ w zgodnie
zyjacej rodzinie organisty, wiec
osoby o wysokim prestizu, a zo-
stal ochrzczony przez szanowa-
nego ksiedza kanonika Antonie-
go Lipowskiego.

Ojciec wcze$nie zabieral syna na
nocne wypady w lasy, gdzie trze-
ba bylo stawia¢ krzyze, upamiet-
niac przeszlos¢. Uczyl go tez hi-
storii, a wzorcem ideowym miat
by¢ wierny ksiaze Jozef Poniatow-
ski, patrzacy z portretu wiszacego
na $cianie w mieszkaniu Wyszyn-
skich. W szkole carskiej nauczyciel
Roman Rubinkowski (pochwale
sig, ze jego corka Halina byta mo-
ja profesorka historii) tez przypo-
minal o wartosciach narodowych,
wyrabiat przy tym nawyk ukrywa-
nia prawdy przed obcymi. Takie
bylo wowczas Lomzynskie, glebo-
ko polskie i katolickie, a z wierzchu
przyproszone rosyjskim nalotem.

O wplywie otoczenia na charak-
ter Stefana i rodzace si¢ powotanie

kaplanskie sa rowniez przekona-
ni mieszkancy Andrzejewa, gdzie
na cmentarzu pozostat grob mat-
ki Julianny Wyszyniskiej. Zmarla,
gdy miafa 33 lata. To w tutejszym
kosciele przyszty Prymas przyjat
I Komunie Swieta. Andrzejewo
uchodzito za miasteczko, miato
w swym skladzie takze ludnos¢ zy-
dowska, co prowadzito do nowych
doswiadczen.

I wreszcie kolejny etap w zy-
ciu Ziomka: Eomza z latami nauki
w Gimnazjum Meskim im. ks. Pio-
tra Skargi, wspaniata przygoda har-
cerska, narastajaca atmosfera czynu
niepodleglosciowego. W tak duzym
miescie i w latach wojny swiatowej
trzeba bylo dotyka¢ kwestii politycz-
nych, uczyc¢ sie samodzielnego zycia
w kregach kolegow, ale i wérdd za-
konspirowanych oraz jawnych wro-
gow. Tu poczul uderzenia pejczem za
udzial w tajnych zbiorkach i bylo to
»pierwsze cierpienia dla Ojczyzny”.

Dowdd z wypowiedzi

Pozostaly po Prymasie Tysiac-
lecia tomy zapisow, wyglaszanych
kazan, tekstow pisanych z mysla
o $wietach, wielkich rocznicach,
waznych wydarzeniach. Trzeba je

czytac, smakowac jak niegdys ka-
walki skorki od chleba.

Stefan Wyszynski ,,postawit na
Maryje”. Ale nikt tak juz nie potra-
fi, jak Prymas Tysiaclecia, mowi¢
0 innej jeszcze matce, ziemi, i 0 eto-
sie rolnika. Nic dziwnego, ze to Ste-
fan kardynat Wyszynski ,wskrzesil”
w PRL pamigc o Wincentym Wito-
sie, liderze tych, co zywili i broni-
li. ,,Ziemi ojczystej trzeba zawsze
bronic, a broni¢ jej mozna wtedy,
gdy tkwimy w niej korzeniami jak
drzewa”. Ta prawda dobrze jest zna-
na w Lomzynskiem i nie chodzi tyl-
ko o puste deklaracje.

kot

Tak mozna przeglada¢ kartki
z zycia i tworczosci Stefana kardy-
nata Wyszynskiego. Im wigcej lek-
tur, tym mocniejsze staje sie prze-
konanie, ze Prymas Tysigclecia
nie tylko wyszedt z Lomzynskie-
go, ale pielegnowat i rozwijat warto-
Sci tu przejete. Wracal zreszta chet-
nie w strony rodzinne, wypytywat
0 zmiany tu zachodzace. I czul sig
tu zawsze, jak wsrdd bliskich, czego
dowodem s3 i zachowane zdjecia.

To zaszczyt dla regionu. I tylko
cisnie sie pytanie, na ile owe war-
tosci, tak dobitnie prezentowane
przez Prymasa, ostaly sie w Jego

rodzimej ziemi?
ADAM DOBRONSKI
(Autor jest profesorem historii).

®Nr6 ® 10 lutego 2019 KONTAKTY ®f - 13




OGCIDSZIENIA —

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00004/19-0-1)

KUPIE

Kupie beczki plastikowe, wieksza
ilosc. Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3, IV

pietro, ul. Dmowskiego, £omza, na

M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro

w Kolnie. Tel. 600 — 343 — 819

(fak/sms)

Sprzedam siedlisko 0,60 ha z
domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 - 819

(fak/sms)
Sprzedam M-4, 3 pokoje, 65,80 m?,
parter, ul. Ksiecia Janusza 11.
Cena 310 000 zt.

Tel. 517 -123 -310
(p-000974-0)

0DDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:’
86 216 42 43

PRACA

Praca przy produkgciji altan
drewnianych i dla spawacza.

Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00001/19-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

REPORTAZE SLUBNE

TNENZWEUS
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ROLNICTWO

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same, Foton, Farmtrac, Farmer,
Renault itd. kazdy stan oraz
prasy belujgce Warfama,
Carraro, Morra, Metal Fach,
maszyny rolnicze. Szybki odbior,
gotowka do reki.

Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Kupie drewno tartaczne, sosna,
Swierk, olszyna, brzoza na pniu
lub las do wycinki. Platnos¢

gotowka. Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)

Zakupie ciagniki rolnicze w
kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.

Tel. (86) 217 — 92 - 34 lub

518 - 237 - 277

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki — klimatyzacja,
DVD, 85 747 — 00 - 01,

602 - 664 - 771

(p-000960-0-i)

TRANSPORT
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

(fak.00002/19-0-i)
Niemcy, Holandia, Belgia — pod

adres, DVD. Tel. 604 — 458 — 244
(fak.00023/19-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najnizsze CENY |
Roézne wymiary
Transport i montaz

Sprzedam Fiat 500, (2010), 1.2
benzyna, przebieg 101 000 km,
kolor bianco, cena 19 000 zt,
tel. 661 — 934 — 353

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra A, (1992),
2.0 benzyna + gaz, w catosci lub
na czesci, cena 2 150 zt do

uzgodnienia, tel. 608 — 786 — 761
(o/b)

Sprzedam przyczepe kempingowa
Niewiaddéw 126, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 3 700 zt,

tel. 573 — 094 — 934
(o/b)

Sprzedam Volvo FL, (1990),
skrzyniowy, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,

cena 10 500 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Sprzedam skuter motorower 50 cm?,
(2008), stan dobry, cena 750 zt,

tel. 517 — 284 — 899
(o/b)

Sprzedam Daewoo Matiz 800,
(2000), ztoty metalik, pierwszy
wiasciciel od nowosci, przebieg
105 000 km, stan bardzo dobry,
bezwypadkowy, zadbany, mozliwa
zamiana, cena 2 800 zt,
tel. 732 — 777 — 839

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1997),
2.0 gti, 150 KM, gaz, cena 4 700 zi,

tel. 514 - 263 — 600
(o/b)

Sprzedam Kia Cerato, (2004), 1.6
benzyna, bez korozji, przebieg

170 000 km, niedawno wymieniony
rozrzad, oleje, opony zimowe,
klimatyzacja sprawna,

cena 6 500 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)

Sprzedam Opel Astra 2, (1999), 2.0
diesel, kombi, cena 4 000 zt,
tel. 693 — 088 - 813

(o/b)
Sprzedam skuter Romet 700,
(2016), dwusuwowy, cena 2 800 z,

tel. 698 — 837 — 080
(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0 +
gaz, stan dobry, cena 2 700 zt,

tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Sprzedam przyczepke
samochodowa, bez rejestracii,

cena 700 zt, tel. 571 — 232 — 731
(o/b)

Sprzedam BMW 525, (1999), 2.5
diesel, w ciagtej eksploataciji, stan
dobry, cena 4 000 zt,

tel. 515 — 839 — 384
(o/b)

Sprzedam BMW E91, (2008), 2.0
diesel, bogate wypqsaz‘enie,

cena 23 000 zt, tel. 510-113 -213
(o/b)

Sprzedam Nissan Primera P11,
(2000), 1.8 benzyna, kombi, 2
komplety kot, cena 3 900 zt do

uzgodnienia, tel. 508 — 128 — 613
(o/b)

Sprzedam Volvo V40, (2002), 1.6
benzyna, cena 5 900 z,
tel. 505 — 389 - 618
(o/b)

Sprzedam Peugeot 308, (2007), 1.6
diesel, 110 KM, przebieg 180 000
km, optacone, badania techniczne
do lipca, cena 18 000 zt,
tel. 530 - 522 - 917

: (o/b)
Sprzedam Mitsubishi Outlander,
(2010), 2.0 DID, pierwszy
wiasciciel, salonowy,

cena 27 900 zt, tel. 501 - 721 — 142
(o/b)

Sprzedam Mercedes Benz W124,
(1998), 150KM, przebieg 330 000 km,
hak, instalacja gazowa,
cena 5 700 zt do uzgodnienia,
tel. 731 - 577 — 667
(o/b)
Sprzedam Lancia Ypsilon, (2006),
benzyna + LPG, auto czyste
i zadbane, przebieg 230 000 km,
ABS, ESP, centralny zamek,
cena 6 800 zt, tel. 604 — 527 — 429
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.9 diesel, hak,
kota zimowe, cena 4 999 z,
tel. 690 — 133 - 650
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2012), 60 KM,
benzyna, przebieg 43 000 km,
klimatyzacja, wspomaganie,
wnetrze jak nowe, cena 16 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 668 — 578 — 622
. (o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
benzyna, nieuszkodzony, przebieg
166 000 km, mechanicznie
W bardzo dobrym stanie,

cena 2 200 z, tel. 798 - 591 — 128
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Polo I,

(1992), benzyna, auto w tadnym
stanie, mechanicznie wszystko
dziata, cena 1 450 zi,

tel. 798 — 591 — 128
(o/b)

Sprzedam Ford Fusion, (2003),
pierwsza rejestracja w 2005 r.,
diesel, przebieg 198 000 km, auto
w dobrym stanie technicznym,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,

tel. 504 - 117 — 520
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, (2004), 1.4
LPG, do poprawek lakierniczych,
auto jezdzi bez zarzutu,

cena 2 900 zt do uzgodnienia,

tel. 694 — 704 — 453
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), 2.0 benzyna + gaz, 115 KM,
przebieg 230 000 km, ABS, hak,
wspomaganie, cena 7 900 zi,

tel. 505 - 030 - 929
(o/b)

Sprzedam Mercedes Benz C180,
(2001), benzyna, przebieg 257 000
km, stan techniczny bardzo dobry,
cena 6 700 zt do uzgodnienia,

tel. 798 — 162 — 898
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(20083), 1.9 TDI, kombi, aktualne ba-
dania techniczne do stycznia 2020 r.,
srebrny metalik, cena 8 200 zt do

uzgodnienia, tel. 531 - 590 - 713
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Mercedes CL, (2001),
pierwszy wiasciciel w kraju,

173 KM, przebieg 198 000 km,
bogate wyposazenie, cena 8 500 zt
do uzgodnienia,

tel. 535 -278 — 821
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2002), 1.6
benzyna, stan dobry, przebieg
200 000 km, cena 5 400 zt,

tel. 535 - 768 — 142
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2009),

~ diesel, 136 KM, drugi wtasciciel,

stan bardzo dobry, cena 28 000 z
do uzgodnienia,

tel. 573 - 931 — 272
(o/b)

Sprzedam Renault Thalia, (2005),
1.5 diesel, fadny stan, bogate
wyposazenie, pali na dotyk,
wszystkie optaty aktualne,
cena 5 300 zt, tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2005),
2.0 benzyna + gaz, stan dobry,
cena 8 300 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zi, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz W124,
(1990), 2.0 diesel, w catosci lub na
czesci, cena 2 550 zi,
tel. 537 - 378 - 118

o

%z ceny pojazdu!

L A % £ . . . . -
iy %9*/ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

I-——-—-—-——————‘---————-—
P . o % o

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wytqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENTA

Sprzedam kombajn Claas,
szerokosc¢ 2,20 m, stan bardzo
dobry, cena 6 000 zi,
tel. 794 — 479 - 064

: (o/b)
Sprzedam jatéwke, biato-czerwona,
wycielenie na 10 marca,

cena 5 000 zt, tel. 787 — 009 — 738
(o/b)

Sprzedam siewnik do nawozu firmy
KOS, cena 700 zt,

tel. 697 — 824 — 693
(o/b)

Sprzedam siano, cena 5 zi za
kostke do uzgodnienia; cegte,
czerwona, pojedyncza, cena 80 gr
za sztuke do uzgodnienia,

tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
w oryginale, garazowany,
Dobre Miasto, cena 3 000 zt,
tel. 508 — 755 —- 856
(o/b)

Sprzedam kultywator grudzigdzki

16, cena 750 zi, tel. 508 — 755 — 856,

(o/b)
Sprzedam woz zelazny,
przystosowany do ciggnika,

cena 750 zt, tel. 573 — 383 — 794
(o/b)

Sprzedam przewracarko-
zgrabiarke Mesko, cena 3 000 zt,

tel. 573 — 383 - 794
(o/b)

Sprzedam mtocarnie Warmianka,
okolice Grajewa, cena 1 500 zt do

uzgodnienia, tel. 783 — 176 — 822
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
(2006), 4-skibowy, cena 4 000 zt,

tel. (86) 275 -59 - 16
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Unia NX 1200, plandeka,
hydraulika, cena 5 400 zi,

tel. (86) 275 - 59 — 16
(o/b)

Sprzedam brony 5-polowe
Unia Grudzigdz, cena 900 zi,

tel. 665 — 741 - 797
(o/b)

Sprzedam obsypnik do
ziemniakow, stan bardzo dobry,
cena 170 zt do uzgodnienia,

tel. 663 — 446 — 273
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
na docisku sprezynowym,

cena 2 300 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Sprzedam kombajn Anna, (1993),
w oryginale, cena 8 500 z,

tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Sprzedam obsypnik
do ziemniakow, fabryczny,

cena 550 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

Sprzedam owijarke stacjonarng
Metal Fach Berta, stan bardzo
dobry, mocny taricuch, folia 500
i 750 mm, cena 3 400 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 739 — 537
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, e zamieszczam ogfloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz

sprawozdawczosci finansowej. Nie

sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase belujgcg Sipma
Z-279/1 Farma |l, zamki, komory,
szerokie kota, stan bardzo dobry,

cena 21 500 z, tel. 797 — 367 — 992
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-360 3P
z kabing, (1988), zarejestrowany,

cena 15 700 zt, tel. 573 — 094 — 934
(o/b)

Sprzedam przyczepke ciggnikows,

cena 1 200 zi, tel. 573 — 094 - 934
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Metal Fach,
(2006), folia 50, stan bardzo dobry,

cena 3 200 zi, tel. 797 — 367 — 992
(o/b)

Sprzedam tadowacz Cyklop
T-214/3, (2007), komplet fyzek,
3 razy uzyty, stan jak nowy,

cena 12 500 zi, tel. 797 — 367 — 992
(o/b)

Sprzedam miynek bijakowy
z silnikiem, (2008), cena 2 700 zt,

tel. 514 — 743 - 670
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznar;iak,
niebieski, skrzynia olejowa,
stan dobry, cena 4 400 zt,

tel. 514 — 743 — 670
(o/b)

Sprzedam woz zelazny
przystosowany do ciggnika,

cena 800 zt, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056, (1993), na szerokich kotach,
z kabing, mato uzywany,

cena 35 000 zt do uzgodnienia,

tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

Sprzedam brone talerzowa,
24 talerze, nowa, cena 5 000 z,

tel. 663 — 961 — 026
(o/b)

Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, okolice Zambrowa,

cena 3 000 zt, tel. 505 - 740 - 118
(o/b)

Sprzedam prase John Deere 590,
(2000), pasowa, siatka, sznurek,
okolice Zambrowa, cena 25 500 z,

tel. 505 - 740 - 118
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Jarmet,
(2013), 450 litréw, szerokos¢ 12 m,
cena 1 600 zi, tel. 506 — 410 — 740

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke 2-karuzelowa
Fella TS-1402, (2004), stan bardzo
dobry, niespawana, niemalowana,

cena 15 500 zi, tel. 792 — 121 - 414
(o/b)

Sprzedam prase Sokoétka Metal
Fach, (2010), plus owijarka,

cena 20 000 zt, tel. 511 — 716 — 588
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-U 1801, stan bardzo dobry,

cena 4 900 z, tel. 510 — 751 - 629
(o/b)

Sprzedam wycinak do kukurydzy,
sianokiszonki, stan dobry,
cena 3 500 zt do uzgodnienia,

tel. 662 — 219 — 297
(o/b)

Sprzedam ptugi Kverneland, stan
bardzo dobry, nowe elementy
robocze, cena 8 500 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 219 — 297
(o/b)

Sprzedam bele siana, 60 sztuk,
gmina Sokoty, cena 120 zt,

tel. 693 — 521 - 107
(o/b)

Sprzedam prasg belujgca Sipma,
(2003), szerokie kota, zamki,
stan dobry, cena 21 000 zt,

tel. 503 — 974 — 093 °
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus C-360 3P
z kabing, (1990), w oryginale,
zarejestrowany, stan bardzo dobry,

cena 22 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-360 z turem,
wspomaganie kierownicy,

stan bardzo dobry, OC i przeglad
aktualne, cena 16 500 zt do

uzgodnienia, tel. 514 — 715 - 319
(o/b)

Sprzedam paszow6z BVL, (2007),
niski, cena 23 000 zt,

tel. 500 — 819 - 619
] (o/b)

Sprzedam beczkow6z Joskin
Modulo, (2010), stan idealny,
bardzo mato uzywany,

cena 40 000 zi, tel. 509 — 765 — 132
(o/b)

Sprzedam prase rolujgca Warfama,
(2005), szerokie kota, wyrzutnik,
szeroki podbierak, owijanie na

2 sznurki, stan bardzo dobry,

cena 17 000 zt, tel. 664 — 778 — 536
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk, polska, 1,65 m,
stan dobry, cena 1 200 zt,

tel. 503 — 974 — 093
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Awid, folia
50 cm, stan bardzo dobry,
cena 2 900 zt do uzgodnienia,

tel. 502 — 035 — 221
(o/b)

Sprzedam jatéwke RW, wycielenie
marzec, gmina Sokoty,

cena 4 200 zt, tel. 515 — 350 — 521
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Kuhn, stan bardzo dobry,
szerokos¢ 2,5 m, waskie kota,

cena 2 300 zi, tel. 697 — 011 — 490
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




P————-———— #

“OGLOSZENIA— —

XIX Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
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Partner Strategiczny:
? [ - _

Sponsor Gtowny:

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

SKLAD BUDOWLANY
TECZA
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www.przelecsie.pl
Przedsigbiorstwo Oth.rony Mienia ,Kuguar” w tomzy
- Zakiad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w tomzy
OSP w Piatnicy

Zadanie zrealizowane przy udziale finansowym Miasta tomia

tomza, 2

czonej do najmu na czas nieoznaczony.

KOMUNIKAT
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.z 2018 r. poz. 2204 z p6zn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta
Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszony zostat na
tablicy ogloszen na okres 21 dni (od 7 do 28 lutego
2019 roku) wykaz nieruchomosci stanowigcej czesci
dziatki nr 2450/1 potozonej w Zambrowie przezna-

Ogloszeme W gazeme
Zyje dz:en

Ogloszee'w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl

®m Nr 6 m 10 lutego 2019 KONTAKTY M —— 17




Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesiagc - 10 zt (16;86-zt)

3 miesiace - 30 zl {35;10-zh)

6 miesiecy - 55 zl (76;26-zh)

12 miesiecy - 100 z! {+46:46-zh)
Krajowa prenumerate mozna

zamoéwié przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skiada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowaé na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

18 "= KONTAKTY Nr6 = 10 lutego 2019 &

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Smieré pod Szczuczynem
i Grajewem

Tragiczne zniwo zebrata §mier¢
w niedzielg, 3 lutego, na trasie
Lomza - Grajewo. Najpierw tuz po
poélnocy kierowca renault najpraw-
dopodobniej zasnat przed wjazdem
na obwodnice Szczuczyna koto Da-
nowa i wjechat do rowu, gdzie po-
jazd dachowal. Trzy, nie przypiete
pasami osoby wypadly z auta. Jed-
na z nich na jezdnie, gdzie najechat
na nig hyundai, w wyniku czego
poniosta §mier¢ na miejscu. Dwie
kolejne zabrane zostaty do szpita-
la w Grajewie. Tego samego dnia
w miejscowosci Guty pod Graje-
wem hyundai $miertelnie potracit
pieszego. Kierowca (32 lata) hyun-
daia byt trzezwy.

Potrgcenie w Piatnicy

Starsza (80 lat) kobieta trafita do
szpitala po tym, gdy uderzyt w nia
renault megane, kiedy przecho-
dzita przez jezdnie na druga stro-
ne. Samochodem kierowata mio-
da kobieta.

$niezne kolizje

To prawie reguta, ze gdy sypnie
$nieg i drogi robig sie sliskie, ro-
$nie ilos¢ kolizji.

B Na drzewie zakonczyt jazde
w Serwatkach (na trasie Morgow-
niki — Korzeniste, gm. Nowogrod)
kierowca mazdy. Nic mu si¢ nie
stalo, ale jadacy z nim pasazer (24
lata) trafit do szpitala.

B 7 powodu niedostosowania
predkosci do warunkéw drogo-
wych jadacy ul. Legionow w Lom-
zy uderzyl w tyl hamujacego auta.
Do szpitala zostalo przewiezione
dziecko (9 lat), ale nic powaznego
mu si¢ nie stato.

W Do trzech kolizji doszlo niemal
w tym samym czasie na trasie Lom-
za — Sniadowo. Miedzy Ratowem-
-Piotrowem a Sniadowem do rowu
wpadl bus. Dwiescie metréw dalej
poza droga wyladowata laweta,
transportujgca pojazd dostawczy.

W niedalekiej odlegtosci rowniez
w przydroznym rowie znalazl sig
opel zafira.

B Sniegiem sypneto w poniedziatek,
4 lutego i znowu prawie w tym sa-
mym czasie doszlo do trzech kolizji.
We wsi Grochy Pogorzele nagle za-

rzucito przyczepa cigzarowki DAE
w ktorg uderzyt jadacy z przeciwka
citroen, kierowany przez mieszkanca |

(29 lat) powiatu wysokomazowiec-

kiego. Oba samochody znalazty sie |

w rowie. Obaj kierowcy byli trzezwi,
nikomu nic sie nie stato. W Baczach
Mokrych autobus przewozacy 25
dzieci, skrecajac w droge Zambrow
- Lomza, jednym kolem wpadi do
rowu. Nikt nie ucierpial. Czes¢ dzie-
ci zostala zabrana i odwieziona do
szkoly przez rodzicow, pozostalych
zabral przystany autobus. Troche
pozniej na trasie S8 Biatystok — War-
szawa w okolicach miejscowosci

Wisniowek-Wertyce (gm. Kolaki "

Koscielne), kierowca (30 lat) forda,
jadacy w kierunku Warszawy;, stra-
cit panowanie nad autem i uderzyt

w barierki energochfonne. W tym |
przypadku réwniez obylo sie bez |

rannych.

Odpadty... kota!

W rowie wyladowata toyota,
uderzona kolem, ktdre odpadlo
od cigzarowki na drodze Nowo-
grod - Zbojna. Nikomu, na szcze-
$cie, nic sie nie stalo.

Zderzenie

w Konarzycach

Kierujacy skoda octavig naj-
prawdopodobniej zagapil sie i wy-
jechal z posesji przy ul. Lomzyn-
skiej w Konarzycach wprost na
jadaca droga z pierwszenstwem
przejazdu toyota yaris. Podrozu-
jaca toyota kobieta zostata zabra-
na do szpitala.

Kradziez skody w Lomzy

Skoda superb z 2018 roku warto-
sci okoto 70 - 80 tys. ztotych skra-
dziona zostala w poniedziatek, 4 lu-
tego rano, na ul. Lesnej w Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Czterech ludzi uratowali policjanci z plongcego domu przy ul. Dwor-
nej w Grajewie (na zdjeciu). W ptonacym budynku zastali dwoch nie-

budynku. Z zamknietego pomieszczenia, z ktérego wydobywat si¢ dym,
| po wywazeniu drzwi, wyniesli lezacego na podlodze, poparzonego miesz-
karica (68 lat). Gdy udzielali mu pomocy dowiedzieli sig, ze w budyn-
ku pozostal jeszcze jeden mezczyzna. Jeden z policjantow ze strazakiem
| wyciagneli go przez okno. Fot. KPP Grajewo

L ded e R RN ERRERA N
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Do aresztu na 3 miesigce trafit Andrzeja S. (50 lat), ktory podczas
proby przemytu papieroséw wjechal busem w samochod Strazy Gra-
nicznej, ktére uderzyto w straznika. Pogranicznik w cigzkim stanie zo-
stal przewieziony do szpitala. Prokuratura Okregowa w Suwatkach po-
stawila Andrzejowi S. zarzut usilowania zabodjstwa.

Do dramatycznych wydarzen doszlo, gdy Straz Graniczna chciata za-
. trzymac dwa busy, podejrzewajac, ze s3 nimi przewozone przemycane
papierosy. Auta nie zatrzymaly si¢ do kontroli. Wowczas straznicy usta-
wili blokade w Orlowie koto Bakalarzewa, uktadajac na drodze kolczat-
ke. Jeden z busow przemytnikéw uderzyt w samochod Strazy Granicz-
nej, a ten w funkcjonariusza. Busami jechali bracia Andrzej i Jarostaw
S. z Olecka. Przewozili w nich 217 tys. paczek papieroséw z przemytu,
wartosci ponad 3 min zl. Fot. ilustracyjne

REKLAMA

JAXY 79-797)
Il BN POLSIK A19 100

Najlepsze korporacje w Polsce gjednoczone dla Twojego bezpieczenstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86
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Paradmnia psychologa

Corka ma mnie za nic

Mam troje dzieci, z dwdjka
jestem w dobrych kontaktach.
Natomiast corka ma wyzsze wy-
ksztalcenie i wysokie stanowisko.
Dla niej wszystko, co robi¢ i mo-
wie, to zle. Na przyklad, nie ta-
ka bluzka, nie takie perfumy, zle
idziesz, tego nie mow, bo mnie
nie interesuje, zle budujesz zda-
nia itp. Idziemy na spacer, cérka
idzie szybko, ja wolniej, to mé-
wi: ,,Nie udawaj, ja ci¢ znam, jak
chcesz to si¢ wroc¢” i idzie dalej,
a ja resztkami sil za nig. Boje si¢
cokolwiek méwic i za to tez mi
si¢ obrywa. Co robi¢? Chcg, zeby
miedzy nami bylo dobrze.

Iwona

Wyglada na to, ze z jakiegos$ po-
wodu corka faktycznie Pani doku-
cza. Moze dlatego, ze chce poczuc
sie lepsza; moze wyobraza sobie,
ze ludziom na jej stanowisku ,,nie
przystoi miec takiej prostej mat-
ki”; moze probuje zaleczyc swoje
kompleksy (bywa, ze krytykuje-
my innych za wlasne wady, ktére
skrzetnie skrywamy), a moze dlate-
g0, ze jest tu jaki$ zadawniony i nie
rozwigzany konflikt miedzy wami.

Niezaleznie od tego, z jakich
powodow cérka dokucza, Pa-
ni reaguje bardzo specyficznie,
przyjmujac na siebie role ,,bied-
nej skrzywdzonej ofiary”. Na przy-
klad, zastanawiam sie, dlaczego
Pani ,,goni resztkami sil” za cor-
kg na spacerze, zamiast faktycz-
nie zawrdci¢, gdy ona za szybko
idzie? Dlaczego Pani pozwala na
to, aby corka Panig ponizata, kry-
tykowala i ,naprawiala”? Zamiast
to znosi¢, powinna Pani jasno po-

Kurczak
z pieczarkami

Sktadniki:

e 15 dag piersi kurczaka

e 10 dag makaronu tagliatelle
e 10 dag pieczarek

e 20 dag pora
e 2 cebule dymki

wiedzie¢, ze wyprasza sobie taka
niezyczliwo$¢ i oczekuje szacun-
ku od swojego dziecka. By¢ moze
warto takze corke zapytac, czy ma
jakas urazg, czy jest co$ w przeszlo-
§ci, co ja tak zle do Pani nastraja?

Przyjmowanie na siebie roli
ofiary wigze si¢ wywolywaniem
u innych poczucia winy: ,Zobacz,
jak potwornie krzywdzisz swoja
starg matke! Wstydz si¢! Czuj sig
winna!”. To czesto bywa wyrazem
biernej ztosci. Pani si¢ na corke
zloéci z powodu jej zachowania,
ale nie okazuje jej tego wprost, tyl-
ko starajac si¢ wywolac u niej po-
czucie winy.

Tak naprawde jednak problem
waszej relacji polega na czyms in-
nym. Cho¢ jestescie dorostymi
kobietami, utrzymujecie ciggle
stosunki charakterystyczne dla
pary ,,krngbrny nastolatek — bez-
radny rodzic”. Migdzy wami jest
wiez emocjonalna, ktora juz daw-
no powinna si¢ ostabi¢. Nie odse-
parowalyscie si¢ od siebie. Pani
chce, aby ,,migdzy wami bylo le-
piej”. Niech Pani tego tak bardzo
nie chce! Dopiero, gdy miedzy wa-
mi pojawi si¢ dystans, bedzie szan-
sa na lepsze relacje. To samo moz-
na powiedzie¢ o Pani cérce, ktéra
réwniez wewnetrznie jest do Pa-
ni bardzo przywigzana: chce Pa-
nig wychowywac, zmieniac, zywi
rozne roszczenia itp.

To z pozoru paradoksalne, ale
zeby byt lepiej, powinnyscie stac
si¢ dla siebie troche bardziej obce
i wewnetrznie niezalezne.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

}(.———.—-——-—-————u—--—-—————u--

e 1 lyzka bulionu wolowego w
proszku
® 56l
Pokroi¢ wszystkie skladniki na
male kawatki. Smazy¢ cebule kilka
minut, doda¢ pier$ z kurczaka, po-
lowe bulionu, szczypte soli i smazy¢
dalsze 10 minut. W tym samym cza-
sie ugotowa¢ makaron. Gdy migso
sie zarumieni, dodac por, pieczar-
ki, reszte bulionu, ewentualnie do-
soli¢ (bulion zawiera rowniez sol).
Aby uzyskac nieco wigcej sosu, moz-
na dodac¢ odrobine wody. Wszystko
dusié jeszcze ok. 7 minut. Przed po-
daniem doda¢ makaron i wszystko
wymieszac.
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Pytanie intymne

Przeszlam na wczesniejsza
emeryture i poczulam si¢ staro.
Uswiadomilam sobie, Ze juz nic
ciekawego w Zyciu mnie nie spo-
tka. Zamarla moja aktywnosc,
stracilam ochot¢ na seks. Co ro-
bi¢, by nie sta¢ si¢ jednoczesnie
seksualng emerytka?

Jagoda

Erotyzm si¢ nie starzeje,
tylko dojrzewa! Psychicznie
stajemy si¢ starzy na wiasne
zyczenie. Zmiany w seksual-
noéci kobiety, zwigzane z wie-
kiem, nie zachodzg gwaltow-
nie. Nie ma tez zadnej granicy
wiekowej, od ktdrej zaczyna
sie erotyczna emerytura. Czas §
na emeryturze pracowniczej §
akurat sprzyja seksowi. Nie
ma juz obaw o zajécie w cig-

ze. W domu nie ma dzieci, wigc
nie trzeba nerwowo kras¢ czasu
dla siebie w chwilach ich nieobec-
noéci. Rano nie trzeba si¢ juz tak
bardzo spieszyc.

To nic, ze cialo inaczej reagu-
je na bodzce i mimo odczuwane-
go podniecenia, $luz pojawia si¢
z opdznieniem. Nalezy wowczas
wydluzy¢ gre wstepng, diuzej roz-
smakowywac si¢ w pieszczotach.
Poza tym zawsze mozna skorzy-
sta¢ z terapii hormonalnej, kt6-
ra poprawi si¢ ukrwienie i wil-
gotno$¢ pochwy, wzmocnig sig
jej Scianki, zwiekszy wrazliwos¢
i wydzielanie §luzu. Seks daje ko-
biecie poczucie atrakcyjnosci, na-
stawia optymistycznie. Prosze tez
pamietac, ze nic ciekawego nie
spotyka tylko tych, ktérzy zycia
ciekawi nie sg! I wiek tu nie ma
nic do rzeczy.

iekarz aomowWy
Ograniczam ilosci wypijanych
napojow a i tak czesto chce mi sig
siusin. Mocz oddaje w matych ilo-
éciach, ale czgste parcie jest klopo-
tliwe. Wczesniej nie mialam takich
probleméw. Co spowodowalo te
zmiany i jak si¢ z tego wyleczy¢?
Iza
Czgste oddawanie moczu mo-
ze by¢ efektem stanu zapalnego
w cewce moczowej i pecherzu.
Takie objawy towarzyszg tez na-
padom kolki nerkowej przy ka-

micy moczowej. Rozwdj choro-
by zwiazany jest ze skfonnoscig
wytracania Z moczu roZpuszczo-
nych w nim sktadnikéw mineral-
nych lub organicznych. Znajdujgce
sie w moczu krysztatki mineral-
ne zlepiaja si¢ i tworza w drogach
moczowych wigksze lub mniejsze
zatory. Male kamyki s3 wydalone
z moczem albo zalegaja w przewo-
dach moczowych. Chorobie towa-
rzyszy bol. Opisane objawy moga
by¢ jej zwiastunami. Konieczna
jest pomoc lekarza.

Pod paragrafem
Mieszkam w budynku wspol-
noty. Sasiad z parteru zrobil do
swojego mieszkania osobne wej-
écie i prowadzil sklep. Wszyscy
si¢ na to zgodzili, kiedys podjeli-
$émy taka uchwale¢. Teraz planuje
otworzy¢ punkt gastronomiczny.
Boje si¢, ze bedzie balagan, a s3-
siad nie stucha naszych uwag. Kto
moze mu zabroni¢?
Tomasz
Uchwate wspo6lnoty moze uchy-

li¢ jedynie sad. Zaskarzy¢ uchwa-
e mozna wéwczas, gdy narusza
zasady prawidlowego zarzadza-
nia nieruchomoscig wspolna, jest
niezgodna z przepisami prawa lub
narusza interesy czlonkow wspol-
noty. W tym przypadku uchwata
wspolnoty o zgodzie na prowadze-
nie sklepu nie daje prawa do pro-
wadzenia baru. Jezeli wspdlnota
podejmie uchwale, ze nie zgadza
sie na nows dzialalnoé¢, sasiad nie
bedzie mogt jej rozpoczac.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jaki masz stosunek
- do zycia?

Nie przygladaj sie, tylko zerknij. Co widzisz?

Kaczke - odpowiedz odpowiada
widzeniu rzeczy takimi, jakie sie
wydaja. Jestes optymista! Zawsze
patrzysz w jasniejsza strone, masz
bujng wyobraznig, a swojg pozy-
tywna energig potrafisz zarazac
ludzi wokot.

Krélika - odpowiedz odpowiada

widzeniu rzeczy takimi, jakie sg. -

Jestes realista! Twardo stoisz na
ziemi, w zyciu kierujesz sie fakta-
mi. Jestes rozsadny i godny zaufa-
nia. Radzisz sobie z kryzysami za
pomocg chlodnej kalkulacji. Po-

trafisz racjonalizowa¢ problemy.

Wszystko to pozytywnie wplywa
na Twoja pewnosc siebie.
Kaczke i krolika - jesliwidzisz je
naraz, to 0znacza, ze jestes opty-
mistycznym realista. Na co dzien
kierujesz sie rozsadkiem, ale
w gorszych chwilach nie braku-
je Ci umiejetnosci zapominania
o klopotach. Potrafisz obiektyw-
nie ocenia¢ sytuacje, a jednocze-
$nie masz w sobie duzo pozytyw-
nej sily do realizacji celow. Z duza
latwoscig przychodzi Ci oddziela-
nie pracy od prywatnych spraw.

E-KONTAKTY wydanie elektroniczne identyczne z wydaniem

papierowym na: www.kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomog3, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Polska to dziwny kraj! Jeden
z kotem, drugi z psem, trzeci z mi-
siem i nic! A jak czwarty z kobie-
tami, to mu chce immunitet po-

selski odebrac!
s
4

Jest tak zimno, ze nawet banko- .

mat pokazuje na minusie....
o

— Tato, mamy i$¢ na wycieczke
i pani powiedziala, zebysmy zapy-
tali rodzicow, po czym rozpoznac
strony $wiata, gdy jestesmy w le-
sie — mowi przedszkolak.

— To proste! Gdy jestes w lesie
i chcesz sie dowiedziec, gdzie jest
poludnie, spojrz na drzewo.

- I co?

— No, jesli jest to palma, to jestes
na poludniu. ‘

{ 1'

- Mam dla pana dwie wiadomo-
$ci: dobra i zlg. — mowi wychowaw-
ca do ojca.

— Najpierw poprosze o zlg...

- Pana syn jest gejem.

- Oj, to faktycznie fatalna wia-
domos¢. A ta dobra?

- Zostal wybrany miss stud-
niowki!

[0E

GE DO NIERR®

Nauczycielka pyta dzieci o ich
zwierzatka.

— Jasiu, masz moze pieska?

— Mieli$my kiedys psa, ale go
zabiliémy, bo ja miesa nie jadfem,
ojciec nie jadt i ciocia tez nie ja-
dta, a dla jednego psa nie bedzie-
my miesa kupowac.

— Jasiu, to straszne. A kotka nie
masz?

- Mieli$my kotka, ale go zabili-
$my, bo ja mleka nie pitem, ojciec
i ciocia tez nie, a dla jednego ko-
ta nie bedziemy mleka kupowac.

— Jasiu, co ty mowisz?! PrzyjdZ
jutro z mama!

— Mama wyjechata do Irlandii.

— To przyjdz z ciocia!

— Mialem ciocig, ale si¢ jej z tata
pozbyli$my, bo ja jeszcze nie bzy-
kam, tata juz nie moze, a dla s3-
siada nie bedziemy jej trzymac...

ok

— Kochanie, wyrzu¢ smieci —
prosi zona po powrocie z pracy.

— Oz, kurna, dopiero co usia-
diem!

— A co do tej pory robites?

— Lezalem.

o

— Jakie jest lekarstwo na milo$¢
od pierwszego wejrzenia?

— Spojrze¢ drugi raz.

4

- Nie wolno panu pali¢ papie-
rosow, pic alkoholu i kawy. Musi
pan caly czas stosowac surowa die-
te, zadnych tluszczy, skrobi i we-
glowodanow. Ze wzgledu na serce,
prosze zaprzestac uprawiania seksu.
No i najwazniejsze... - mowi lekarz.

- Co najwazniejsze? — przerywa
przerazony pacjent.

— Najwazniejsze, to wiecej rado-
sci z zycia, moj drogi, wiecej rado-
$ci z zycia!
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Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B W cyklu ,,Przy muzyce i kawie”, spotkanie z aktorka Teatru Zaglebie
w Sosnowcu Beatg Marczewska w Muzeum Mleka; sobota, 9 lutego,
godz. 18.00. :

B Kabaret Skeczéw Meczacych, jeden z najpopularniejszych polskich
kabaretéw, ktory reaguje na biezace wydarzenia spoleczne i polityczne
ze scenicznym luzem. Tworzg go Karol Golonka, Marcin Szczurkiewicz,
Michat Tercz oraz Jarostaw Sadza; sobota, 9 lutego, godz. 20.00.

tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Projekcja filmu ,,Twéj Vincent” o burzliwych kolejach losu wielkiego
malarza Vincenta van Gogha i jego tragicznej $mierci; Kino Galeria
(Galeria Pod Arkadami, Stary Rynek), czwartek 7 lutego, godz. 18.00.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert orkiestry Filharmonii pod batutg Jana Mitosza Zarzyckiego
z solistami Grazyna Brodziriskg (sopran) i Krzysztofem Zimnym (tenor)
w Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich w Lomzy (ul. Sadowa
12A). W programie, najpigkniejsze arie i duety operowe i operetkowe
oraz pie$ni mitosne; czwartek, 14 lutego, godz. 18.30.

Zambrow

Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Kabaret Skeczéw Meczacych, jeden z najpopularniejszych polskich
kabaretéw, ktory reaguje na biezace wydarzenia spoleczne i polityczne;
niedziela, 10 lutego, godz. 15.30.

Repertuar Kin:

Relax Grajewo: 8 - 9 lutego — ,,Zabawa, zabawa’, godz. 17.00 oraz ,,Un-
derdog’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 8 - 9 lutego — ,Spider-
-Man Universum’, godz. 14.30 oraz ,,Miszmasz czyli Kogel Mogel 3",
godz. 17.00 i 19.30; 10 lutego - ,Miszmasz czyli Kogel Mogel 3%, godz.
19.30; 11 lutego - ,,Spider-Man Universum’, godz. 14.30 i 17.00 oraz
,Miszmasz czyli Kogel Mogel 3, godz. 19.30; 13 lutego — ,,Spider-Man
Universum’, godz. 14.30 i 17.00 oraz ,Miszmasz czyli Kogel Mogel 37,

godz. 19.30; 14 lutego - ,,Planeta singli 3", godz. 14.30, 17.001i 19.30.

Stownik kobiet kultury

Biogramy 20 kobiet, kt6re wpi-
saly sie w histori¢ wojewodztwa,
prezentuje drugi tom ,,Stownika
biograficznego kobiet kultury”, kto-
ry wlasnie si¢ ukazal.

Pomystodawczynia ,,Stowni-
ka” jest prof. Malgorzata Dajno-
wicz z Uniwersytetu w Bialymsto-
ku, a wspdtautorami drugiego tomu
sa dr Maria Bauchrowicz-Tocka
oraz dr Wiestaw Wrébel.

»Stownik” zawiera prezentacje
kobiet zwigzanych z Lomzg: ma-
larki Zofii Chylinskiej-Le$mian;
lekarki, zalozycielki Poradni Swia-

SLOWNIK BIOGRAFICZNY
KOBIET KULTURY
Bialystok iwujgwx‘;dﬂ@ Pbd}gﬁa, czii -

domego Macierzyristwa w Warsza-
wie Justyny Budzinskiej-Tylickiej;
postanki Sejmu Ustawodawcze-
go Marii Moczydtowskiej; pisarki
nurtu literatury kobiecej Heleny
Filochowskiej; piosenkarki i ak-
torki urodzonej w Bronowie To-
li Mankiewiczéwny; animatorki
zycia naukowego i kulturalnego
Lomzy Helena Czernek i kon-
serwatora zabytkéw Wiestawy
Szymanskiej. W ksigzce sg takze

Stownik biograficzny kobiet kultury
biogramy kobiet, zwigzanych z Su-
watkami i Biatymstokiem: zatozy-
cielki w 1936 roku w Bialymstoku
Prywatnego Instytutu Muzycznego
Heleny Frankiewicz oraz zony Mar-
szaltka Jozefa Pilsudskiego, dzia-
laczki niepodleglosciowej Aleksan-
dry Pilsudskiej i innych. Biogramy
kobiet wzbogacajg portrety. Ksigz-
ka ukazala si¢ naktadem Wydaw-
nictwa Humanica w Bialymstoku.
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BARAN (21 marca - 20 kwiet-
nia): powieje chlodem w uczuciach,
goraco w pracy. Do tego niespo-
dziewana wiadomos$c, ktéra narobi
sporego zamieszania. Jednak opa-
nujesz sytuacje!

BYK (21 kwietnia - 21 maja): jakie$
wydarzenie moze przysporzyc pew-
nych komplikacji sercowych, ale po-
zwoli na wyjasnienie watpliwosci.

BLIZNIETA (22maja- 21 czerw-
ca): dobry czas na przeprowadzke,
decyzje o zmianie pracy lub nawet
zerwaniu bliskiej znajomosci. Za-
lecana oszczedno$¢ w wydawaniu
pieniedzy i w stowach.

RAK (22 czerwca - 22 lipca): zie-
lone $wiatlo dla Twojego wielkiego
marzenia, stop dla planéw zawodo-
wych. Ostroznie z decyzjg, dotycza-
c3 wspolnego wyjazdu.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia): nie
tra¢ czasu na nowe pomysly, skoncz
te, ktore zostaly rozpoczete. Spo-
dziewaj si¢ uznania i... pewnych
przykroséci. Wlasnie teraz mozesz
szczegolnie doswiadczy¢ prawdy.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrze-
$nia): najblizsze dni mogg zdomi-
nowaé formalno$ci. Nie stawiaj
wszystkiego na jedna karte. Zdaj
sie na dobra rade bardzo zyczli-
wych Ci ludzi.

WAGA (23 wrzeénia - 22 pat-
dziernika): jeéli zaniedbasz spra-
wy zawodowe i osobiste, moze Ci
to przysporzy¢ pewnych komplika-
cji nawet na dhuzej.

SKRPION (3 pazdzierni-
ka — 21 listopada): poczatek milej
znajomosci. Odezwie si¢ zadawnio-
ny problem, w ktérym musisz liczy¢
tylko na siebie.

STRZELEC (22listopada—21 grud-
nia): nadchodzi czas bardzo do-

brych wiesci dla Twoich bliskich

i dla Ciebie. Jesli pojawi sig Iza, be-

dzie to tza wielkiej radosci.

KOZIOROZEC (22 grudnia
~20 stycznia): jedni cos zgubig, in-
ni co$ znajda. W mitosci, wéréd bli-
skich, w pracy. Jezeli nawet okaze
sie to przykra niespodzianka, nie-
bawem wszystko sie odmieni.

WODNIK (21 stycznia - 19 hutego):
wazne wydarzenie w Zyciu krew-
nych wiele zmieni takze w Twoim.
Jednak nie zapominaj, ze jest blisko
kto$, komu jeste$ winien szacunek
i szczerosc.

RYBY (20 lutego - 20 marca): czas
waznych decyzji i wyboréw. Wiel-
ka szansa na sukces. Jednak moc-
no moze ,zazgrzyta¢” w kontaktach
rodzinnych i towarzyskich.

Stypendia marszatka dla miodych artystow

Os$mioro uczniéw z Lomzy oraz
trzy uczennice z powiatu fomzyn-
skiego otrzymalo stypendia mar-
szatka wojewodztwa dla dzieci
i mlodziezy artystycznie uzdol-
nionej. Stypendium wynosi 250 z
(brutto) miesiecznie, wyplacane
przez rok.

Stypendysci z Lomzy: Mateusz
Niksa — muzyka (akordeon), pla-
styka, fotografia, rezyseria dzwigku,
realizacja o$wietlenia scenicznego;
Malgorzata Borkowicz — plasty-
ka (malarstwo i rysunek); Jagoda
Skawska — plastyka; Aleksander
Skawski — muzyka; Damian Sli-
winski — muzyka (pianino, gita-
ra, épiew); Joanna Szczecinska —

muzyka, taniec (hip-hop, taniec
wspolczesny), fotografia; Martyna
Truskolaska — muzyka (piosenka
anglojezyczna); Rafal Korytkow-
ski — muzyka, teatr, literatura, re-
cytacja.

Stypendysci z powiatu fomzyn-
skiego: Izabela Rojewska z Jankowa
Mtodzianowa (gmina Nowogrod)
— teatr, literatura, recytacja (gwara
kurpiowska); Izabela Modzelewska
ze Sniadowa — muzyka ($piew); In-
ga Wawrzynkowska z Kolonii Pa-
rzych (gmina Zbdjna) — muzyka
(skrzypce), literatura, $piew.

Uroczysta gala wreczenia sty-
pendiow odbedzie si¢ w piatek,
15 lutego, w Filharmonii Podlaskiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kto, ile i na co otrzyma miejskie pienigdze w 2019 roku?

Kasa na s_pﬁort

1 060 000 zl przeznaczyl na
sport i kulture fizyczng Urzad Miej-
ski w 2019 roku. Z tego 480 000 zt
na kluby senioréw, 470 000 zt na
kluby, szkolace dzieci i mlodziez
i 100 000 z1 na organizacj¢ imprez
sportowych. Z roku na rok za pre-
zydentury Mariusza Chrzanow-
skiego pieniedzy na sport w mie-
Scie jest wiecej.

Z 480 000 zt na kluby seniorow,
najwiecej otrzymat £KS 1926 Lom-
za — 210 000 zi. Podobnie, jak rok
wczesniej, bo 90 000 zi dostal
LEKS ,,Prefbet Sniadowo” Lomza.
80 000 zt zasililo konto pierwszo-
ligowych pitkarek recznych MKS
Dwojka Lomza, a 46 000 zt otrzy-
maly walczace o ekstraklase teni-
sistki stolowe Klubu Uczelnianego
AZS PWSIiP Lomza.

Z 470 000 z} na sport dzie-
ci i mlodziezy skorzysta
15 szkolnych klubow. Najwigcej,
bo 70 000 zi, trafi do Mlodziezo-
wego LKS, 69 700 z} otrzymat lek-
koatletyczny ,,Prefbet Sniadowo”

f.omza, 45 400 zI Ludowy Klub
Sportowy ,,Narew” Kurpiewski,
a 40 000 zt szczypiornistki MKS
Dwodjka Lomza.

Odrebnie, jak informuje Grze-
gorz Daniluk z UM, miasto prze-
znaczyto 100 000 zt na wspieranie
organizacji imprez sportowych
i sportowo-rekreacyjnych. Najwig-
cej, bo 34 500 zt otrzyma Polskie
Towarzystwo Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej, za ktore zorganizuje
Czwartki Lekkoatletyczne i XX Me-
morial W. Czerniawskiej. Oprocz
tego TKKF dostanie 12 500 zi na

w Lomzy

organizacje imprez sportowo-rekre-
acyjnych dla mieszkanicow. 50 000 zt
bedzie mial Miejski Szkolny Zwig-
zek Sportowy w Lomzy na organi-
zacje wspolzawodnictwa sporto-
wego dzieci i miodziezy szkolnej
w miescie.

Pozostale dotacje: Bokserski
Klub Sportowy ,Tiger” — 28 000 zi,
Mtodziezowy Klub Sportowy ,,Me-
dyk” - 23 200 zi, KU AZS PWSIiP
~ 32 400 zl, Uczniowski Klub
Sportowy Liceum Sportowe —
25 000 zt, Klub Szachowy ,,Mara-
ton” — 11 000 zt, UKS ,,Herkules”
— 19 800 zl, UKS ,,Dziewiatka” —
49 725, UKS ,Jedynka” — 20 000 zi,
GUKS ,,Olimpijczyk” — 27 350 zl,
UKS ,Czwérka” — 31 000 zt, UKS
»Return” - 17 900 z}, Spotdzielnia
Socjalna ,,Black Horse” — 20 000 7k,
Akademia Brydza Sportowego —
10 200 z1, LZS - 7 200 zi, Klub
Zeglarski ,,Zefir” — 10 000, Klub
Pletwonurkéw ,,Podwodny Jelen”
— 3 125 zt i Sportowy Klub Tenisa
Stotowego — 3 000 zk.

Znakomicie rozpoczal no-
wy sezon aktualny Mistrz Swiata
w bieganiu po schodach Piotr L.o-
bodzinski z ,,Prefbetu” Sniadowo:
na inauguracje triumfowal w so-
bote, 9 lutego, w biegu Almas Ver-
tical Run w Dubaju. Wbiegniecie
na 280 metrowy biurowiec, czy-
li pokonanie ponad 1 600 stopni,
zajelo Lobodziniskiemu 7 minut
i 5 49 sekund. Kolejny start Piotra
na schodach odbedzie si¢ 23 lute-
go w Warszawie biegiem na szczyt
biurowca Rondo 1 (przy Rondzie
ONZ; 38 pieter i 836 schodéw). Po
nim bieg na Wiezg Eiffla w Pary-
zu, 13 marca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Brazowego Cumulusa 2018 w Ple-
biscycie na 10 najlepszych sportow-
c6ow lotniczych zdobyta tomzyniska
zatoga paralotniowa, pilot Adam Pu-
pek i nawigator Piotr Kozikowski.
Rok 2018 byt dla nich, jak moéwia,
przelomowy. Z Mistrzostw Swiata
PPG (paralotnie z napedem silni-
kowym) w Tajlandii przywiezli dwa
zlote medale druzynowe i brazowy
indywidualnie. Pozyskali tez gléwne-

Od lewej: pilot Adam Pupek i nawigator Piotr Kozikowski

Nasi piloci z Brazowym Cumulusem

>

g0 SpoNsora, a zarazem, jak okresla-
ja3, przyjaciela firme Metal Technik.

— W roku 2019 skupiamy sie
glownie na zawodach w Polsce,
treningach i ulepszaniu sprzetu.
W 2020 mamy Mistrzostwa Swia-
ta w Brazylii, do ktérych czeka nas
jeszcze mnostwo przygotowan — za-
powiadaja Adam i Piotr.

W tym roku Cumulusy przyzna-
wane zostaly w siedmiu kategoriach.

Dwie porazki
i zwyciestwo AZS

Anna Zielinska

W trzy dni, od pigtku do nie-
dzieli, 1 - 3 lutego tenisistki AZS
PWSIP Metal-Technik Lomza

rozegraly az 3 wyjazdowe spo-
tkania w rozgrywkach I ligi ko-
biet w tenisie stolowym. W pig-
tek w Bialymstoku przegraty 7 - 2
z druzyna Optima Polska Dojlidy.
W sobote przegraly w Rawie Ma-
zowieckiej z MLKUS ,,Dwéjka” 8
— 2. W niedziele wygraty z LKTS
Luvenia Lubon 6 - 4. Eomzan-
ki wystepowaly w skltadzie: Ren
Bingran, Anna Zielifiska, Wero-
nika Luba, Lizaveta Karasiova,
Aleksandra Jarkowska. Z dorob-
kiem 21 punktéw zajmuja pozy-
cje wicelidera rozgrywek. Kolej-
ne spotkanie fomzanki rozegraja
z KS Galaxy Bialystok w niedzie-
le, 10 lutego, w Hali Sportowej
im. Olimpijczykéw Polskich (ul.
Ksieznej Anny 18) w Lomzy.

»,Return” najlepszy!

UKS ,Return” IIT LO w Lom-
zy siodmy raz z rzedu jest, we-
dtug rankingu Polskiego Zwigzku
Tenisowego, najlepszym klubem
tenisa ziemnego w naszym wo-
jewodztwie. W kraju sklasyfiko-
wany zostal na 58. miejscu.

Turniej pitkarski
W Szczuczynie

Pitkarzy do startu w Halowym
Turnieju Pitlki Noznej Druzyn
Amatorskich zapraszaja przewod-
niczacy Rady Powiatu Grajewskie-
go, Urzad Miejski w Szczuczynie
i Miejski Ludowy Klub Sportowy
Wissa Szczuczyn. Turniej roze-
grany zostanie w niedziele, 3 mar-
ca (poczatek, godz. 15.30) w Hali
Sportowej przy Publicznym Gim-
nazjum w Szczuczynie. Zgloszenia
do 20 lutego, tel. 606 651 243.
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Ksiqzki . Ebooki coswiece..
? i Audiobooki o
Najciekawsze Ponad Muzyka, filmy,
nowosci wydawnicze 50 000 publikaciji zaboawki
i klasyki literatury elektronicznych i wiele innych!

WW.

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO
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